Luta artistica: caminhos de
expressdao-. dramatizacg¢do. partilha e
transformacdao em processos de
luto em Adultos-

Fabiana Santos

Dissertacao apresentada a Escola Superior de Educacao de
Lisboa para
obtencao de grau de mestre em Educacgao Social e Intervencgao
Comunitaria

2024-2025

ESCOLA SUPERIOR
POLITECNICO
@ DE EDUCAGAD DE LISBOA



Luta artistica: caminhos de
expressao-. dramatizacgdo. partilha e
transformacdao em processos de
luto em Adultos-

Fabiana Santos

Dissertacao apresentada a Escola Superior de Educacao de
Lisboa para
obtencao de grau de mestre em Educacao Social e Intervencao
Comunitaria

Orientadora: Professora Susana Vidal

Juri
Presidente: Professora Maria Joao Hortas
Arguente: Professor Miguel Mata
Orientador: Professora Susana Vidal

2024 - 2025
|I"I| (.

\¥ ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO POLITECNICO
DE LISBOA DE LISBOA



INDICE GERAL

AGradeCcimEntos ............oooiiiiiiiiiiiiie ettt et e e e et e e st eesnbeesaeeas 1
RESUINO ...ttt ettt s it e st e s e 3
ADSEFACE ..ottt ettt ettt st s e e saeees 4
1. INErOAUCAOD ... e e 5
2. Enquadramento te0riCo ...............coocueiiiiiiiiiiieiie e 8
2.1. O Luto: Definico e Perspetivas.............cccooeeiriiiiiiiiiniiiiiieiiee e 9
2.2. Modelos e Fases do Luto .............ccoociiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 11
2.3, EmMOGOES € LU0 ......oooooiiiiiiiiiiiiii et 15
3. Bem-estar € SAUde .............cccooiiiiiiiiii e 21
3.1. Conceitode Bem-EStar...............coccoooiiiiiiiiiieeeen 22
4. EXPressoes artiStiCas.............ccoovuiiiiiiieiiiieiie e 24
4.1. Papel das artes na expressdo emocional ......................c.coeeiiiiniiiiniieennienn. 25
4.2. Teatro como ferramenta de intervencgao .....................cccoecevveiiiiiieeeennnenn.. 25
4.3.  Projetos teatrais e luto: Experiéncias internacionais e nacionais ............ 32
5. Problematica ...........cocooiiiiiiiiiiii e e 39
6. MEtodOlOZIa...........oooiiiiiiiiie e e 42
7. ReSUItAAOS ......cooiiiiiiii e 45
7% PR 0 U1 (1) 1 11 11 R 46
7.1.1 Resultados dos INQUErItOs ...............c.oooeiviieiiiiiiiiieie e 55

720 ENEFEVISTAS .....oooiiiiiiiiiiiiii e 57
7.2.1. Impacto das praticas artisticas teatrais em contextos de luto .............. 58
7.2.2. Teatro como espaco de expressio e autoconhecimento......................... 58
7.2.3. Teatro como ritual e Espaco de Partilha Coletiva................................ 58
7.2.4. Teatro como rampa para a normalizacido do tema do luto................... 59
7.2.5. Dimensio Terapéutica e Etica da Pratica Teatral.....................c.......... 59



7.2.6. Criacao artistica como ressignificacio da experiéncia de luto............. 60

7.2.7. Impactos identificados nas praticas artisticas teatrais.......................... 60
7.3.  Consideragoes Finais...............cccccoooiiiiiiiiiiiiii e 61
DIESCUSSA ..ottt ettt e 63

8.1.  Implicactes Praticas.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeie e 66
8.2, LIMItAGDES .......oooiiiiiiiiiieeeee e e et as 67
8.3. Recomendagdes futuras.................cccoeiieiiiiiiiiciicceeeeee e 67
8.4. Consideragdes Finais .............ccccooevviiiiiiiiiiiii e 68
ReferEnCias ..........oocuiiiiiiiiiiie e 69

10. AIEXO0S ...ttt ettt ettt ettt ettt et ettt e st e et e e it e e a bt e e eab e e s eabeesearee s 76
Anexo A — Guido da entrevista semi-estruturada ...........ccoecveveerienienieneneneeeenen 77
Anexo B — Entrevista a Susana GOmES ..........ccceevuerienieiienienieieeienieeee e 78
Anexo C - Entrevista com Carla BOIto ......c.cooieiiiiiiiiiinieceeeeceeee 84
Anexo D - Entrevista KaAtia Sa.......ccoooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeesese s 88
Anexo E - Entrevista Maria Rita.........ccoooiiiiiiiiiiiiiicceeceeeee 96
Anexo F — Entrevista Sara Castro.........coceeriiiiiiniiiieenieeieeeeeeeteeeeee e 100



Agradecimentos

Li uma vez que somos um bocadinho das pessoas que passam por nos, € que
sortuda sou por ter passado, vivido e continuar a viver com pessoas tdo boas.
O meu primeiro agradecimento vai para a minha mae, Maria da Piedade Simoes
Rodrigues dos Santos, por me ter criado, inspirado e suportado durante a nossa
existéncia em simultaneo. Antes de partir disse-me que queria que eu fosse “doutora”, no
fundo que fosse licenciada. Hoje termino a minha tese de mestrado e foi a partida dela, e
o desejo de a orgulhar, que me motivou a estudar. Também por ela escolhi esta tematica
do luto, para estar mais preparada na minha jornada de ajudar os outros, tal como ela

sempre fez em vida.

A ESELX, a minha segunda casa por 5 anos. Obrigada por todas as oportunidades,

experiéncias e equipa fantastica que sempre se prontificou a ajudar-me no meu percurso.

A Doutora Joana Campos, o meu sincero obrigada por nunca ter desistido de
mim e, sobretudo, por ndo me ter facilitado. E um simbolo admiravel de profissionalismo

€ empatia.

A minha orientadora Susana Vidal, obrigada por me ter acolhido e vivido este

processo tao atribulado e emotivo sempre com paciéncia e dedicagao.

Aos amigos para a vida que a faculdade me trouxe: Kika, Lia, Marranita, Bia,
Sara, Isa, Bruno e Serrano, obrigada. Gracas a vocés vivi cinco anos épicos, cheios de

memorias bonitas que guardarei para sempre.

Ao meu Pai, o meu profundo agradecimento por ter sido pai € mae nestes anos
tao dificeis para ambos, por nunca me ter deixado faltar nada e por me ter apoiado sempre

nos meus sonhos.

Ao meu Irmaio, que ¢ para mim como um segundo pai, obrigada por todo o

suporte emocional, pela preocupacao e pelo carinho constante.

A minha prima-irma Jéssica, obrigada por seres o meu pilar, por me ouvires horas

a fio e por seres uma companheira de vida tao especial.



Ao meu grupo de amigos “chinxeridade”, obrigada por terem tornado mais leve
0s meus primeiros anos académicos, que me permitiram chegar até aqui. O meu

“chinxero”, obrigada por todo o tempo, aventuras e apoio emocional.

A ti, Mariana, que te fechaste comigo em quatro paredes e disseste: “Vais passar
no exame, independentemente do que aconteceu. Tu consegues.” Obrigada pela amizade

genuina.

E, como dizem que as pessoas retém com mais facilidade o que dizemos por
ultimo, o meu ultimo, e especialmente dedicado agradecimento vai para o Bruno, o meu
namorado. Sem ti, sem sombra de divida, ndo teria terminado esta etapa. Foste forga,
amor, carinho, colo, casa, motivac¢ao constante, no fundo tudo o que precisava. Sou ateia,
mas acredito profundamente que o destino te enviou para mim, obrigada por estares na

minha vida e pelo apoio incondicional, amo-te.



Resumo
A presente dissertagdo analisa a relacdo entre o luto e o teatro enquanto possivel

instrumento de expressdo e intervengao social/comunitaria, procurando compreender de
que forma as praticas artisticas teatrais podem contribuir para o bem-estar de adultos

enlutados.

Partindo do pressuposto de que o luto ¢ uma experiéncia inevitavel e universal,
marcada por transformagdes emocionais, psicoldgicas e sociais, o estudo propde uma
reflexdo sobre o potencial do teatro como meio de comunicacao, partilha e reconstrugdo

simbdlica da perda.

A investigacao estrutura-se em seis capitulos. O enquadramento tedrico apresenta
os principais modelos e perspetivas sobre o luto, destacando os contributos de Bowlby,
Kiibler-Ross e Parkes, e explora a relacdo entre emogdes ¢ bem-estar. Segue-se uma
analise do bem-estar subjetivo, psicologico e social, evidenciando o impacto do luto na
saude e na qualidade de vida. Além disto, enfatiza ainda o papel das expressoes artisticas,
nomeadamente do teatro, enquanto ferramenta de interven¢do emocional e social,

abordando metodologias como o Teatro do Oprimido e o Psicodrama.

A metodologia adotada na dissertacdo consiste num paradigma misto,
combinando abordagens quantitativas e qualitativas. Foram aplicados questiondrios e
realizadas entrevistas a participantes adultos, com o objetivo de recolher percecdes sobre
a influéncia das praticas teatrais no processo de luto e as suas opinides sobre projetos que
abordem o luto e o teatro. Os resultados revelam que o teatro promove a expressao
emocional e a elaboragdao simbolica da perda, contribuindo para o bem-estar e a

integracdo social.

Em sintese, o teatro pode ser um recurso eficaz na intervenc¢ao junto de pessoas
enlutadas, promovendo o didlogo, a aceitagdo e a transformacdo emocional. A
investigacdo reforga a importancia de integrar as artes performativas em contextos
educativos e comunitarios, salientando o seu valor terapéutico e social na reconstrugao

do significado da perda.

Palavras-chave: luto; teatro; emocoes; bem-estar; interven¢do comunitaria



Abstract
This dissertation analyzes the relationship between grief and theater as a possible

instrument of expression and social/community intervention, seeking to understand how

theatrical artistic practices can contribute to the well-being of bereaved adults.

Based on the assumption that grief is an inevitable and universal experience, marked by
emotional, psychological, and social transformations, the study proposes a reflection on
the potential of theater as a means of communication, sharing, and symbolic

reconstruction of loss.

The research is structured in six chapters. The theoretical framework presents the main
models and perspectives on grief, highlighting the contributions of Bowlby, Kiibler-Ross,
and Parkes, and explores the relationship between emotions and well-being. This is
followed by an analysis of subjective, psychological, and social well-being, highlighting
the impact of grief on health and quality of life. In addition, it emphasizes the role of
artistic expressions, particularly theater, as a tool for emotional and social intervention,

addressing methodologies such as the Theater of the Oppressed and Psychodrama.

The methodology adopted in the dissertation consists of a mixed paradigm, combining
quantitative and qualitative approaches. Questionnaires were administered and interviews
were conducted with adult participants to gather perceptions about the influence of
theatrical practices on the grieving process and their opinions on projects that address
grief and theater. The results reveal that theater promotes emotional expression and

symbolic elaboration of loss, contributing to well-being and social integration.

In summary, theater can be an effective resource in interventions with bereaved people,
promoting dialogue, acceptance, and emotional transformation. The research reinforces
the importance of integrating the performing arts into educational and community
contexts, highlighting their therapeutic and social value in reconstructing the meaning of

loss.

Keywords: grief; theater; emotions; well-being; community intervention



L. Introducgao



Atualmente a tematica do luto ¢ pouco abordada na sociedade, as suas origens e defini¢des
sdo desconhecidas por muitos, ainda que este topico seja inevitdvel e uma experiéncia

global vivida por quase todos em algum momento das suas vidas.

Assim, a escolha deste tema emerge de uma motiva¢do dupla: pessoal e

académica.

O ingresso na Escola Superior de Educa¢do (ESELX) coincidiu com um periodo
de luto vivido a nivel pessoal, deste modo, esta experiéncia despertou o interesse em
compreender as suas implicacdes e formas de superagdo. Posteriormente, o contacto com
o teatro, ja durante a minha formacao académica, revelou-se determinante, evidenciando

o0 seu potencial como meio de comunicagao e de transformagao emocional.

A partir da relagdo entre o luto e o teatro, surgiu o desejo de investigar de que
forma as praticas artisticas teatrais podem apoiar pessoas enlutadas, desmistificando o

fendomeno do luto e promovendo o bem-estar emocional.

O objetivo central da presente investigagdo consiste em compreender o impacto
que as praticas artisticas teatrais podem ter no publico adulto que se encontra a vivenciar
um processo de luto por perda de um ente querido. Pretende-se, ainda, contribuir para o
desenvolvimento de projetos de intervencdo que oferegam suporte significativo as

pessoas enlutadas.
A investigacdo orienta-se pelas seguintes questoes:

1. Qual o impacto que as praticas artisticas teatrais podem ter no auxilio ao ptblico

adulto em processo de luto por perda de um ente querido?

2. Qual a importancia de criar projetos sociais que desmistifiquem o luto e apoiem

as pessoas enlutadas?

Para o efeito foi adotada uma metodologia mista, realizando-se entrevistas com
profissionais da area do teatro e da expressao artistica, bem como questionarios recolhidos
junto de diversos individuos, entre os quais pessoas que vivenciaram situagdes de luto e
pessoas associadas a area do teatro, centrando-se sempre no publico adulto. Permitindo,

deste modo, um maior alcance e abrangéncia da informagao recolhida.



Visando responder as questdes propostas, a dissertacdo organiza-se em onze
capitulos. O primeiro capitulo apresenta a introdugdo ao tema. O segundo capitulo,
Enquadramento Tedrico, aborda o luto, apresentando defini¢des, perspetivas, modelos e
fases do luto, bem como as emogdes associadas. O terceiro capitulo foca-se no bem-estar
e na saude mental no contexto do luto, explorando conceitos fundamentais. O quarto
capitulo examina as expressoes artisticas € o teatro como instrumentos de intervengao,
incluindo experiéncias nacionais e internacionais de projetos teatrais sobre o luto. O
quinto capitulo apresenta a problematizacdo que orienta o estudo. O sexto capitulo
descreve a metodologia utilizada. O sétimo capitulo apresenta os resultados obtidos,
enquanto o oitavo capitulo discute os mesmos a luz da literatura ¢ do enquadramento
teorico. O nono capitulo retine as conclusdes e as implicacdes para a pratica profissional.
Por fim, os capitulos dez e onze incluem, respetivamente, as referéncias bibliograficas e

OS ancxos.



2. Enquadramento
teérico



2.1. O Luto: Defini¢do e Perspetivas

O luto constitui uma experiéncia fundamental da condigdo humana, com
representatividade em todas as culturas, ragas e periodos historicos, e abrange diversas

dimensdes sociais, psicologicas e ritualisticas. Mas, afinal, em que consiste o luto?

Trata-se de uma resposta automatica e emocional a perda de algo ou alguém, tendo
diversos fatores que o influenciam como ¢ o caso das questdes culturais, afinidade e
contextos sociais. A titulo exemplificativo refere-se o caso da pandemia do covid-19 que
alterou o processo de luto, pois, a feroz propagacgdo do virus, o aumento da mortalidade,
as restricdes impostas na sociedade e, sobretudo, as mudancas radicais nas cerimonias

fnebres repercutiram-se na forma como as pessoas vivenciaram o luto.

Foi elaborado um estudo pelo Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
(ISPUP) que procurou analisar o impacto da pandemia no processo de luto de adultos de
nacionalidade portuguesa, tendo como instrumento um questionario aplicado a 929
participantes, onde 166 afirmaram ter perdido um ente querido desde o inicio da
pandemia. Estes também relataram ndo ter tido possibilidade de se despedirem, pela
auséncia de funerais tradicionais e pelo isolamento social, estes fatores, por sua vez,
levaram ao aumento de sintomas de ansiedade (30.7%) e depressao (10.2%), com maior

énfase nas mulheres (Aguiar et al., 2021).

A pandemia trouxe um tipo de luto desconhecido por muitos, o luto ambiguo
caracterizado pela auséncia de um encerramento emocional e pela paragem dos rituais
finebres, que normalmente marcam o processo de despedida (Boss, 2007). A inexisténcia
destes processos culturais fez com que muitos enlutados ndo tenham conseguido
processar a perda de forma saudavel (Aguiar et al., 2021). Aquando se realizou a anélise

qualitativa identificou-se =~ quatro eixos fulcrais:

e Problemas de insénias, hipersonia, concentragao e alimentares;
e Desregulacdo emocional e aumento de emogdes como a tristeza € o medo.

e Percecdo que os  rituais finebres foram inadequados e desumanos;



e Preocupagdes sistematicas com a pandemia e mudancas nos habitos
pessoais e profissionais do cotidiano como aumento de desmotivagao,

impulsividade e maior fragilidade emocional.

Ao longo da nossa vida, passamos por inumeras perdas que nos colocam na fase
de luto, como por exemplo: morte de ente queridos, perda de objetos importantes, perda
de amizades e relacionamentos, abdicacdo de empregos e projetos a nivel pessoal,
diminui¢do da capacidade fisica ou mental, bem como perda de quem somos ¢ da vida
que conhecemos, sao exemplos do nosso percurso de vida que nos levam a vivenciar o

luto (Rodrigues & Verdnica, 2012).

De acordo com Bromberg (1996), “sé existe luto quando tiver existido um vinculo
que tenha sido rompido (p.101)”, por outro lado, segundo Parkes (1998) e Bromberg
(2000) o processo de luto ¢ uma reagdo natural, que responde a um estimulo de stress,

causado pela desvinculagdo de uma relagdo importante.

Quando recebemos um diagndstico de uma doenga terminal o mundo desmorona,
obrigando-nos a enfrentar um processo cognitivo, emocional e comportamental muito
exigente, que afeta ndo s6 o individuo como a sua familia, com vista a adaptagdo face a
situagdo. De acordo com Lindemann (1944) este fendmeno denomina-se [uto
antecipatorio, remetendo para uma fase distinta de uma perda repentina, pois, neste caso,
a quem recai o luto ndo perdeu ainda alguém ou algo, porém, quando a ameaga de morte
¢ percebida como séria e/ou iminentes, o individuo sofre por antecipagdo, registando-se
assim um processo adaptativo na preparagao para uma eventual fatalidade, que conta com
uma distancia fisica ja existente. Individuos que enfrentam este processo experienciam
tipicamente momentos de raiva, depressdo, desorganiza¢do e reorganizacdo face a
percecdo da potencial separagdo com os seus entes queridos, do ponto de vista afetivo,

como uma estratégia para se salvaguardar face a eventual perda.
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2.2. Modelos e Fases do Luto

Trabalhar com o luto ¢ dificil, pois trata-se de um processo ¢ ndo de um estado clinico
(Parkes 1998). E especificamente, quando trabalhamos o luto por perda de um ente
querido, os individuos passam por fases muito complexas e dificeis. Posto isto, com base
numa experiéncia clinica ¢ num estudo do comportamento de espécies primatas, o
psicologo (Bowlby 2002;2006) conseguiu observar e aferir o desenvolvimento de

respostas para o processo de luto.
Sendo estas:

- Fase de entorpecimento: tendencialmente curta, tendo uma duragdo méaxima de uma
semana, podendo ser interrompida, por flria e explosdes. Nesta fase a pessoa esta em

negacdo com a perda e em completo choque.

- Fase de anseio e busca da figura perdida: Podendo durante de meses a anos, ¢ nela que
o individuo comega a ter perce¢do sobre a perda, levando a crises de tristeza e afligdo.
Geralmente existe um sentimento que leva as pessoas a sentirem a presenca do ente
querido que morreu, bem como tendéncia a levar sons e sinais como alertas da volta da
pessoa em questdo, também se trata de uma fase inquietante e de grande preocupagdo com

a pessoa perdida.

- Fase de desorganizacao e desespero: Neste momento, o individuo mentaliza-se que nao
podera recuperar a pessoa perdida, sente-se desamparado e vé-se sem salvacdao. Contudo

¢ previsto que a pessoa consiga avaliar a situagdo e procurar solugdes para colmata-la.

- Fase de reorganizacdao (em maior ou menor grau): Por fim, o sujeito reorganiza a sua
desesperanca, e enfrenta, com uma maior leviandade, as mudangas sofridas, sendo

possivel que restabeleca novos lagos afetivos.

Segundo a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), o processo de luto,
em pessoas adultas, pode ser compreendido através de trés fases fundamentais — crise,
desorganizacdo e reorganizagdo estes apresentam-se especialmente relevantes em

situacdes de perda traumética, como acontece, por exemplo, em casos de homicidio. Esta
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abordagem propde uma leitura estruturada do sofrimento, promovendo a compreensao do
impacto psicoldgico e emocional associado a vivéncia da morte violenta de um ente

querido e oferecendo uma orientagdo pratica para o acompanhamento do mesmo.
Fase da Crise

A fase da crise tem inicio com o momento da rece¢do da noticia da morte, funcionando
como um evento de trigger de intensas e profundas reagdes emocionais, fisiologicas e
cognitivas. Este momento primordial é, geralmente, caracterizado por um estado de
choque que se manifesta através de sentimentos de negacdo, descrenga, desorientacdo e

respostas de caracter biologico exacerbadas. Entre os sinais mais comuns encontram-se:
e Episodios subitos de afligdo, ansiedade e desespero;
e Aumento do ritmo cardiaco e da tensdo arterial;
e Sensacdo de entorpecimento emocional ou de “anestesia psiquica”;
¢ Dificuldade em compreender ou verbalizar o sucedido.

De acordo com a associagdo supramencionada, no contexto especifico de uma morte
violenta, como um assassinato, esta fase adquire uma complexidade adicional. O trauma
provocado pela natureza abrupta e intencional da perda ¢, muitas vezes, acompanhado
pelo inicio imediato de uma investigagdo criminal, o que implica a intervencao de
autoridades, a recolha de provas e, por vezes, a exposicado mediatica do caso. Estes
elementos, longe de proporcionar conforto ou esclarecimento, tendem a enaltecer a
perturbagdo emocional da pessoa enlutada, dificultando o seu contacto com a realidade e
intensificando sentimentos de angustia, confusdo e inseguranga. Adicionalmente, o
envolvimento em procedimentos formais, como a identificagdio do corpo ou a
comunica¢do da morte a outros familiares, coloca uma carga emocional extraordinaria e
significativa sobre quem ja se encontra em sofrimento, obrigando-o a lidar,
simultaneamente, com o proprio trauma e com a dor dos que o rodeiam. Durante esta fase,

¢ frequente a manifestagdo de mecanismos de negagdo, como:
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e Recusar-se a aceitar a veracidade da noticia;
e Evitar comparecer ao funeral, alegando ndo suportar tais cerimonias;

e Manter habitos como se a pessoa falecida ainda estivesse viva (ex.: por a mesa

para dois);
e Guardar de forma obsessiva os objetos pessoais da vitima;
e Referir-se ao falecido no tempo presente.

Estes comportamentos, ndo sendo vistos como patoldgicos, podem ser interpretados
como tentativas inconscientes de manter a ligacdo com a pessoa perdida e de adiamento

do confronto com a dor emocional.
Fase da Desorganizagao

Ultrapassado o impacto inicial, instala-se progressivamente a fase da
desorganizacdo. Geralmente ocorre ap0s a realiza¢do das cerimonias finebres, quando os
rituais sociais que acompanham a morte terminam e a pessoa enlutada se vé confrontada
com a auséncia e o vazio. Esta fase ¢ frequentemente marcada por um sentimento de perda
de referéncias internas e externas, traduzido em dificuldades em gerir os aspetos praticos
da vida quotidiana, sentimentos de desamparo e perturbagdes no funcionamento
emocional. Nos casos de luto por homicidio, esta fase pode ser ainda mais penosa, pois
coincide com a continuidade do processo judicial, frequentemente envolto em segredo de
justica. A falta de informagdo clara, a morosidade das investigacdes e o medo de

impunidade podem dar origem a um conjunto de pensamentos perturbadores, como:
e "Nunca saberei a verdade sobre o que aconteceu”;
e "A justica ndo estd a fazer o seu trabalho”;
e “Se isto aconteceu com ele(a), também me pode acontecer a mim”.

Este contexto alimenta sentimentos de desconfianga generalizada, hipervigilancia e

percecdes de ameacga constante, dificultando a elaboracao do luto.
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Durante este periodo, dominado pela saudade, pela revolta e pelo sofrimento, a pessoa

pode:
e Revelar uma irritabilidade exacerbada perante situagdes banais;
e Expressar a ideia de que esta a enlouquecer devido a intensidade da dor;
e Convencer-se de que ninguém pode compreender a sua perda;

e Adotar atitudes hostis ou indiferentes perante os outros, revelando uma aparente

insensibilidade emocional.

A saudade pode assumir aqui um papel ambivalente. Por um lado, pode cristalizar o
sofrimento, mantendo a pessoa presa a figura do falecido através de memaorias, objetos
ou locais que simbolizam a relagdo perdida. Em casos extremos, pode levar a recusa da
perda ou a procura de vinganga como forma de justica simbolica. Por outro lado, quando
devidamente acompanhada e integrada, a saudade pode dar origem a formas adaptativas
de preservacdo da memoria, tais como rituais religiosos, celebragdes familiares ou a
criacdo de memoriais. Estas praticas coletivas t€m um valor simbolico e emocional
profundo, permitindo a expressao partilhada da dor e funcionando como catalisadores de

sentido e de reconexao social.
Fase da Reorganizacao

A tltima fase descrita pela APAV corresponde ao processo de reorganizagao,
entendido como um lento e muitas vezes intermitente caminho de reconstru¢do pessoal e
relacional. Trata-se de um periodo em que a pessoa enlutada comeca a reintegrar a perda
na sua narrativa de vida, atribuindo-lhe significado e redirecionando a sua energia vital
para novas experiéncias e relacdes. A reorganizac¢ao nao implica esquecer o ente perdido,

mas sim redefinir a liga¢do com ele de uma forma simbdlica e saudavel.
Neste percurso, a pessoa pode:

e Recuperar a capacidade de resolver problemas do quotidiano;
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e Voltar a estabelecer metas e projetos de vida;
e Desenvolver maior clareza e aceitacdo em relagdo a morte ocorrida;
e Sentir-se novamente disponivel para amar ou confiar em outras pessoas.

No entanto, este processo ¢ raramente linear. E comum observar recaidas emocionais,
sobretudo em datas significativas, como aniversarios ou feriados. Além disso, algumas
pessoas sentem-se obrigadas a aparentar bem-estar por exigéncia social ou familiar, o que
pode gerar um sentimento de soliddo emocional e agravar o sofrimento silencioso. Por
essarazao, € essencial que o apoio social e psicologico se mantenha ativo, mesmo quando,

exteriormente, a pessoa parece estar a recuperar.

Torna-se importante ressaltar que estas trés fases: crise, desorganizacdo e
reorganizacdo: ndo devem ser interpretadas como etapas universalmente aplicaveis. O
luto ¢ um fendmeno profundamente unico e subjetivo, influenciado por multiplos fatores
como a histdria de vida, a qualidade do vinculo com a pessoa falecida, as circunstancias

da morte, o suporte social disponivel e os recursos internos da pessoa enlutada.

Ainda assim, este modelo estruturado, bem como o do psicélogo Bowlby,
oferecem ferramentas valiosas para profissionais da satide mental, da area social e
familiares, permitindo reconhecer padrdoes comuns e ajustar as estratégias de apoio as
diferentes necessidades que emergem ao longo do processo. O reconhecimento da
singularidade do luto e da complexidade das suas manifestacdes &, por isso, fundamental

para uma intervencao ética, empatica e verdadeiramente transformadora.
2.3.  Emocoes e Luto

Como pudemos constatar previamente o processo do luto, na sua globalidade, apresenta
uma elevada carga emocional na vida dos sujeitos deixando-os mais vulneraveis,
tornando-se assim basilar compreender todas emogdes e a forma como estas se encontram

descritas e representadas na literatura.
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Segundo Ekman (2003), “as emogdes sdo processos automaticos que se
desencadeiam quando algo de importancia para nos esta em jogo” (p. 13) Com isto,
conseguimos compreender que a natureza das emocgdes sdo respostas automaticas e
intensas, que emergem diante de situacdes significativas na vida de uma pessoa. Como ¢
o caso do luto, onde as emogdes tornam-se especialmente intensas e complexas, pois

envolvem a perda de algo ou alguém com profundo valor afetivo.

Como referido anteriormente, o luto ¢ um processo emocional que surge, diante
da perda de um ente querido, fim de um relacionamento, perda de um emprego etc. Trata-
se de uma experiéncia profundamente emocional, onde estimulos como memorias,
objetos, datas ou até mesmo cheiros podem provocar emogdes imediatas e intensas, como

tristeza, raiva, saudade e culpa dependendo do vinculo e das circunstancias da perda.

Essas emog¢des, ndo sdo necessariamente duradouras, mas sdo genuinas e
impactantes. Elas fazem parte de um mecanismo natural de adaptacdo a nova realidade
imposta pela auséncia, no luto, ¢ comum que essas reagdes emocionais tenham diversas
oscilagdes, demonstrando que o estimulo emocional competente pode estar presente

mesmo que se tenha passado muito tempo apds a perda.

E fulcral compreender o luto como um processo emocional fundamental para que
este seja vivido de forma saudavel. A repressao das emocdes pode dificultar a
racionalizacdo da perda, enquanto a permissdo de sentir, mesmo as emogdes
desagradaveis, ¢ parte do caminho para a aceitacdo e reorganizacdo interna do enlutado.
Assim, o luto €, antes de tudo, um processo de transformacao emocional, onde o individuo
aprende a lidar com a auséncia e a ressignificar a presenca daquilo que foi perdido na sua

vida emocional.

O psicologo Plutchik (1980) desenvolveu um modelo baseado na teoria evolutiva
das emocdes. Através desta ¢ possivel identificar emogdes de uma forma mais eficaz,
através da compreensdo que estas estdo interligadas e podem desencadear novas emogoes,
identificar as expressdes, por fim, conseguirmos ser mais empaticos apos o entendimento
destas, pelo maior conhecimento emocional. Posto isto, apresenta-se do lado direito a

roda das emocdes, onde observamos oito emogoes basicas:
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e Raiva;

e Nojo;

e Extasia;

e Angustia;

e Terror;

e FEspanto;

e Admiracao;

e Vigilancia

Segundo o seu modelo, a combinagdo entre duas emogdes pode originar emogdes
secundarias ou compostas, perfazendo um total de 24 emogdes dispostas em trés camadas,
a medida que nos afastamos do centro da roda, as emogdes tornam-se menos intensas,
sendo representadas por diferentes gradagdes de cor, ou seja, quanto mais proximo do

centro, maior a intensidade emocional.

Apbés uma melhor compreensdo das emocgdes existentes, torna-se pertinente
refletir sobre esta citacdo,  “As emogoes podem ser nossas maiores aliadas ou nossos
piores inimigos, dependendo de como as
compreendemos e regulamos.” (Goleman,
1995). Esta afirmacao reforca o papel central da
inteligéncia emocional na promog¢do do bem-
estar individual e das relagdes sociais,
destacando a importancia da consciéncia

emocional e da capacidade de autorregulacao.

Conforme  supramencionado,  no
Modelo curvo em duas dimensdes

contexto do luto, as emog¢oes manifestam-se de

forma profunda, dispersa e, por vezes, Representagdo da roda das

Modelo curvo em trés dimensdes emog()es (PlutChlk, 1 980)
contraditoria como a: raiva, angustia € o medo

que podem emergir com grande forga. Iniciar um processo de compreensdo onde se
desmistificam, aceitam e expressam as emocdes de forma correta, constitui um passo

crucial para um crescimento pessoal € uma reconstrugao emocional saudavel.
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Em contrapartida, a repressao continua destas emog¢des pode resultar em quadros
clinicos de depressdo, ansiedade ou em processos de luto que se caracterizam por um

sofrimento prolongado, originando um processo de luto mais dificil.

Deste modo, desenvolver inteligéncia emocional/aprender a regular emocoes
durante o processo de luto ndo se traduz em “controlar” as emoc¢des de forma rigida,
mas sim na capacidade de entender o que se sente e as razdes pelas quais se sente, tal
como encontrar maneiras saudaveis de expressar essas vivéncias. As emog¢des, como
referido pelo psicologo Goleman, ndo s3o nossas adversdrias, representam alertas

intrinsecos sobre estimulos externos relevantes.

Torna-se também oportuno aferir outra teoria, nomeadamente a de Paul Ekman que
criou uma das teorias mais influentes na psicologia moderna inspirado nas ideias de
Charles Darwin. Esta consiste na ideia que existem emogdes universais, biologicamente
determinadas, que se expressam da mesma forma para todos os individuos,
independentemente das suas origens culturais. Ekman (1993), psicologo e investigador,
refere que existem seis emocdes bdsicas que sdo percetiveis globalmente através de
expressoes faciais, independentemente das origens culturais ou geograficas das pessoas,

sdo estas: Alegria, Tristeza, Medo, Raiva, Surpresa e Nojo.

A estas, anos depois, Ekman adita o desprezo, passando a considerar sete emogdes
universais. Este mesmo autor, a partir da década de 1960, focou-se no estudo das
expressoes faciais das emogdes, tendo por base a influéncia das perspetivas de Charles
Darwin. Na sequéncia desta investigacdo, Ekman (1993) afirmou que existem emogdes
partilhadas por todos os seres humanos, independentemente da raga, cultura ou contexto

social.
As emogoes basicas universais (Ekman, 1972):
1. Alegria — sorriso, olhos, semifechados, bochechas subidas.
2. Tristeza — sobrancelhas arqueadas, olhos descaidos, 1dbios para baixo.

3. Medo — olhos esbugalhados, sobrancelhas elevadas, 1abios imdveis.
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4. Raiva — sobrancelhas juntas, olhos fixos, labios cerrados.
5. Surpresa —boca e olhos abertos.

6. Nojo — nariz franzido, labio superior para cima.

7. Desprezo — sorriso unilateral.

Estas emoc¢des sdo mecanismos que se geram de forma automadtica em resposta a
determinados estimulos e sdo demonstradas fisicamente, com énfase no rosto. Para
comprovar a sua teoria, Ekman, conduziu inimeros estudos em diversos pontos do mundo
incluindo tribos isoladas na Papua Nova Guiné, para provar que mesmo pessoas
isoladas do mundo atual moderno conseguiam identificar corretamente expressoes
faciais associadas a emocgdes, provando, consequentemente, que, de facto, a leitura
emocional através das fei¢cdes € universal e biologica. Assim, como previamente descrito,
o presente autor descreve um vasto conjunto de movimentos musculares faciais
associados a cada uma das emogoes que o proprio designa como bdasicas, fomentando

assim, o estudo das micro expressoes para a compreensao emocional dos individuos.

De acordo com Paul Ekman, as emoc¢des podem ser identificadas, através das
micro expressoes, apresentando, em média, uma duracdo entre 1,25 e 1,5 segundos. Neste
curto periodo de tempo € possivel identificar as verdadeiras emocdes da pessoa que esta
a ser observada, por mais que esta tente camufla-las. As presentes descobertas
apresentaram-se particularmente uteis para diversos contextos, como, por exemplo, em
interrogatorios, para efeitos de psicoterapia e, ainda, para a formagdo de atores. Além
destes contextos, a presente teoria tem sido vista como um recurso valioso em areas como
na psicologia clinica, facilitando a compreensao e validacao das emogdes dos clientes,
em agdes que focam a educacdo emocional, particularmente no que concerne a
identificacdo das emog¢des, no cinema e nas artes teatrais, visando promover a criagdo e
interpretacdo de personagens com reacdes emocionais mais proximas das genuinas. Por
ultimo, mais proximo do que a presente tese procura mostrar, torna-se Util para o apoio
face ao processo de luto, dado que, permite, a semelhanga do que foi referido na educagao

emocional, identificar e reconhecer emogdes, auxiliando na identificacdo da fase de luto
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que o individuo enfrenta permitindo uma abordagem mais adequada, personalizada e

empatica por parte dos profissionais.

Centrando a atencao na influéncia que a teoria de Ekman apresenta para o estudo
e acoes relacionadas com o luto, através da mesma podemos associar as emogdes basicas
identificadas as fases do luto descritas por Kiibler-Ross. Assim, pensando, primeiramente,
na fase da negag¢@o, as principais emogdes basicas latentes a este periodo seriam a surpresa
e o medo, ja na fase da raiva, evidencia-se a presenca da emocao que da nome a este
estadio. A terceira fase, descrita como negociacao, encontra-se relacionada com o medo,
numa perspetiva de esperanga que ndo surge como uma emog¢ao basica, mas seria uma
componente cognitiva importante, segue-se entdo a “depressdo”, relacionada com
emocdes bdasicas como a tristeza € o nojo. Por ultimo, a fase de aceitagdo que, a
semelhan¢a da maioria das anteriores, encontra-se associada a tristeza, com o acréscimo

de alegria, associada ao alivio/paz, apds passar pelos periodos anteriores.

Em suma, esta perspetiva de Ekman, permite o reconhecimento e identificagdo
emocional dos individuos que enfrentam o processo de luto, através de micro expressoes
faciais ou corporais, auxiliando, deste modo, a interveng@o com estes individuos, além de

apoiar a educagdao emocional dos mesmos.
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3.

Bem-estar e saude
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3.1. Conceito de Bem-Estar

As emogoes negativas afetam a nossa saude que, por sua vez, estd ligada ao nosso Bem-
Estar. Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2001; citado por Salehinezhad,
2012), saude traduz o estado completo de bem-estar a nivel fisico, mental e social, € nao
apenas a auséncia de uma doenga ou incapacidade. Deste modo, a saide mental ¢ uma
parte integral e substancial da saude, principalmente por influenciar a saude emocional,
fisica e o comportamento. A OMS (2001) refere ainda que um estado de bem-estar pode
significar o reconhecimento das capacidades do proprio individuo, a capacidade de
trabalhar de forma produtiva com vista a contribuir para a sua comunidade e, por tltimo,

ter capacidade de lidar com eventos desafiantes da vida.

Os conceitos de bem-estar e saide mental estdo intimamente relacionados. Desta
forma, a satide mental ¢ expressa através de trés niveis de bem-estar: subjetivo,

psicoldgico e social.

De acordo com o autor Dinner (2000), medir o Bem-Estar Subjetivo (BES) ¢
essencial para conhecer a qualidade de vida das pessoas, destacando, portanto, que altos
niveis de BES s3o benéficos para uma melhor satde, longevidade, sucesso,
relacionamentos satisfatorios e, consequentemente, na promocdo da qualidade de vida

dos individuos.

O Bem-Estar Social (BESC) ¢, também, uma por¢ao incontornavel da saude
mental e qualidade de vida dos individuos, as cinco componentes que envolvem o seu
conceito, oferecem uma estrutura importante para medir este aspeto, caracterizando, deste
modo, que altos niveis de BESC estdo associados a maior satisfagdao com a vida e melhor
saude mental (Keyes, 1998). O bem-estar social ¢ atingido quando sdao supridas as
diversas necessidades humanas, sociais, econdmicas, psicologicas e culturais que, apesar

de distintas, se encontram interconectadas. (Keyes,1998).

De acordo com Seligman, 2011, Flourish “O bem-estar ndo ¢ apenas a auséncia
de sofrimento, mas a presenca de emogdes positivas, envolvimento, sentido, relagcdes

positivas e realizagdo.” Esta citacdo reforca que o conceito de bem-estar ndo pode ser
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limitado a auséncia de sofrimento, mas sim composto por diversos fatores, como a
presencga de relagdes sociais estaveis, sentimento de realiza¢ao pessoal, envolvimento em

atividades positivas e presenga de emocoes positivas.

No contexto do luto, este pensamento torna-se particularmente relevante, pois ajuda a
perceber que o processo de superagdo da dor ndo se trata apenas de "deixar de sofrer",
mas sim, de reencontrar formas de seguir o rumo da vida, conexao e equilibrio emocional,
no que ¢ a nova realidade do enlutado. Assim, o processo de luto pode revelar ser também
uma oportunidade de evolugdo interior, onde, mesmo apos uma perda, ¢ concebivel
reconstruir uma vida onde esteja presente o bem-estar subjetivo através de transformacao,
aceitacdo, reconstrugdo/constru¢do de vinculos com os outros e exploragdo de novas

atividades.
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4.

Expressoes
artisticas
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4.1. Papel das artes na expressao emocional

Analisando o papel fundamental do bem-estar acima descrita, a existéncia de um
Educador Social para melhorar a qualidade de vida na populagdo ¢ uma mais-valia,
pois "Os objetivos que persegue a educagdo social poderiam sintetizar-se no contributo
para que o individuo se integre no meio social que o envolve, mas com capacidade critica
para o melhorar e o transformar" (Del Mar Garcia-Vita et al., 2020). O que nos demonstra
que, além do papel social associado a profissdo, o Educador Social, deve ainda ter um
papel ativo no que ¢ a mudanga positiva na vida dos elementos da comunidade na qual
atua.

Para impulsionar uma mudanga positiva e suprimir as necessidades do publico,
parece adequado e inovador enveredar por expressoes artisticas as quais, de acordo com
Eisner (2003), sdo potenciadoras de uma comunicagao aberta, promotoras da iniciativa e
da criatividade, bem como do autoconceito dos sujeitos e dos seus interesses e aptidoes.
Este afirma ainda que os individuos, por meio das expressdes artisticas, tornam-
se capazes de verbalizar melhor os seus pensamentos, ideias € emogdes, além de aumentar
sua capacidade de entender que as expressdes artisticas sdo uma forma diferente de
perspetivar o mundo e fomentar o bem-estar coletivo e individual, salientando o lado
criativo do projeto a ser desenvolvido

Bolton (1998), afirma que as experiéncias artisticas sdo indispensaveis para a
evolucdo dos sujeitos. Estas favorecem valéncias como, melhoria no discurso,
contribuicdo para o didlogo, para a imaginagdo, para as emogoes, para 0S Processos
cognitivos, e para o desenvolvimento de sentidos e significados para o mundo, inclusive
permitem a identificagdo do sujeito com o seu lugar no mundo. Isto significa dizer que,
através destas experiéncias, o individuo consegue obter uma percecdo mais integrada,

holistica e significativa do que sdo as suas atividades e vivéncia no quotidiano.

4.2. Teatro como ferramenta de intervenc¢ao
Sendo assim parece pertinente desmistificar o luto através da area artistica do teatro, dado

que esta area tem uma grande importdncia para o ser humano, sendo que tem
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caracteristicas comunicacionais diversas e uma capacidade de mudanga extremamente
extensa (Dantas Lima, 2009, p. 163).

O Teatro manifestou-se, primeiramente, em situagdes impactantes na sociedade,
onde existia necessidade de procurar uma explicagdo, a fim de equilibrar a balanga social,
como por exemplo “rituais dionisiacos, os ditirambos, as procissdes em honra do deus do
vinho, Dionisio”, as “procissdes, as dangas rituais”, e por fim “as musicas que
acompanham as celebracdes” (Joaquim Escola, 2012, p.11), este também tem uma
ligacdo direta ao “estreito ao universo religioso, cultural, social, politico e filoséfico”
(Joaquim Escola, 2012, citado por José Pereira, et. al., p. 11). Através desta afirmacao,
torna-se evidente a ligacdo de como as pessoas encaram o luto, no que diz respeito a sua
cultura e religido. Assim de acordo com Guedes e colaboradores (2024) “A confecdo de
altares, com fotos, objetos pessoais e comidas favoritas do falecido, demonstra a forma
particular como a cultura mexicana lida com a dor da perda, celebrando a vida do ente
querido.”, o que se torna evidente através da analise do filme infantil “Coco” demonstra
que, segundo a cultura mexicana, as pessoas constroem altares em honra dos entes
queridos que faleceram, com elementos que promovam a imagem dos mesmos
(Fotografias), e devem recorda-los, no que € a festividade anual conhecida na cultura
mexicana como “O Dia Dos Mortos” para que, de acordo com o filme, estes entrem no
“Descanso Eterno” e para que a sua memoria se mantenha viva junto daqueles que os
acompanharam em vida.

Em Portugal destaca-se o trabalho do dramaturgo Gil Vicente, reconhecido pelas
suas satiras a sociedade em relacao a religido, politica, moralidade, cruzadas e sociedade,
para “promover a critica social, a critica de costumes” (Escola, 2012, pp.11-12), trabalho
este que ¢ estudado na escola na disciplina de Portugués, destacando duas obras “A farsa
de Inés Pereira” e o “Auto da Barca do inferno”.

No passado o teatro sé era conhecido por realizar espetaculos onde existia uma
separacdo clara do publico e dos atores, até que surge “El concepto moderno de teatro
comunitario en los Estados Unidos a principios del siglo XX con el movimiento Little
Theatre Movement, como reaccion a las producciones teatrales comerciales a gran escala.
Este movimiento buscaba crear un teatro mas intimo y accesible para la comunidad local”

(Chansky, 2016). E mais tarde voltou a reafirmar-se por volta de meados dos anos 80, nos
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bairros latinos da Argentina, este conceito veio para abolir este paradigma de separacao,
“El teatro comunitario nace del deseo de los vecinos de contarse a si mismos, de recuperar
la memoria colectiva y de transformar la calle en un escenario de encuentro.” (Fernandéz,
2013), criando assim o conceito espect-ator, que ¢ um termo que foi criado por Augusto
Boal para descrever uma pessoa que participa ativamente no teatro, transcendendo a
passividade do espectador tradicional ao tornar-se um ator. Este conceito permitiu que o
publico pudesse transpor o muro do teatro que era usado como forma de comunicagao e
controlado pela classe alta.

Outra tipologia de teatro que se interliga com o abordado anteriormente é o Teatro
do Oprimido, que foi criado a partir da década de 1960 por Augusto Boal, primeiramente
no Teatro de Arena de Sao Paulo e, mais tarde consolidado na América Latina e na Europa
durante os seus periodos de exilio (Sousa, 2023), este método inspira-se nas ideias
marxistas de critica social, da pedagogia de Paulo Freire, considerando o teatro uma via
para a transformacao politica e cultural, voltada a emancipagdo de grupos historicamente
marginalizados.

O TO, consiste num conjunto de jogos, exercicios e técnicas teatrais diversas que
segundo Boal (1996, 2012), procura devolver ao povo os meios de produgdo teatral,
cortando as tradigdes elitistas das artes cénicas. E um teatro do povo para o povo, tendo
em conta que se baseia nas suas proprias experiéncias de opressdo, tornando-se assim,
segundo o autor, um “ensaio da revolu¢do”, um local em que a fic¢do e a realidade se
cruzam para incitar a reflexdo e a¢ao social.

Um dos conceitos centrais do TO, € o de espect-ator, que passa o publico de
passivo para ativo. O espetador passa a ter um papel impactante na encenagao, podendo
substituir personagens, intervir e, até mesmo, propor resolugdes participando diretamente
da encenagao e experimentando novas formas de a¢do social (Sousa, 2023). Esta dindmica
também se destaca pelo seu caracter pedagogico, ao incentivar o pensamento critico € a
promogao de praticas de novas atitudes frente a situagdes de opressao.

Aa diferentes técnicas que encontramos no TO sdo:

e Teatro-Forum: o publico intervém na encenagdo para sugerir desfechos

alternativos;
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e Teatro Invisivel: acontece em espagos publicos sem aviso, de modo a provocar
reflexdes espontaneas;

e Sistema Coringa: um mediador em palco conduz a interacao entre cena e publico;

e Arco-Iris do Desejo: examina opressdes internas e subjetivas;

e Teatro-Jornal: usa noticias reais e transforma as mesmas em encenacgdes para
questionar discursos dominantes;

e Teatro Legislativo: aplica o teatro como ferramenta de participagao politica

(Sousa, 2023; Boal, 1996, 2012).

Portanto, o TO pode ser entendido como um centro de pesquisa social, em que os
participantes questionam papéis sociais impostos na sociedade e testam novas maneiras
de agir (Barbosa & Ferreira, 2017). Conforme destaca Sousa (2023, p. 9), trata-se de um
teatro que permite “ocupar lugares diferentes daqueles que foram socialmente
atribuidos”, funcionando ao mesmo tempo como pratica artistica, pedagogica e politica.
Através da transformagdo do teatro este passou a ser grandiloquente: “o povo livre
cantando ao ar livre... O Carnaval; a festa” (Augusto Boal, citado por Marcelino Lopes,
2008, p 347).

Todos conhecemos o teatro como forma de expressdo artistica, porém este ¢ mais
do que isso, ¢ uma ferramenta de forca de transformacgao social. Desde os tempos antigos,
que o mesmo tem sido utilizado para denunciar, refletir e mobilizar a comunidade,
principalmente, no que concerne aos contextos de desigualdades sociais, nesses casos o
teatro atua como critico da realidade, potenciando a escuta, comunicacao € mudanga.

Augusto Boal, dramaturgo e criador do Teatro do Oprimido, afirmou “o teatro ¢
uma arma, € ¢ o povo que deve empunha-la” (Boal, 1975). Esta afirma¢do resume a
proposta de Boal: transformar o comum espectador (passivo) em um "espect-ator",
alguém que intervém da agdo dramatica e propde solucdes para problemas atuais. Esta
metodologia pedagdgica e teatral que ¢ o Teatro do Oprimido tem sido aplicada em
comunidades, institui¢des, prisdes etc., com o intuito de consciencializar e dar forca a
populagdes oprimidas.

O teatro do oprimido trabalha com minorias/grupos invisiveis como: mulheres,
comunidade LGBTQIA+, pessoas em situacdes de vulnerabilidade e d& voz ativa a estas

pessoas, através da oportunidade de estas expressarem as suas vivéncias e reconstruirem
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narrativas, o que lhes da visibilidade e legitimidade. Um exemplo é a pega Arena Conta
Zumbi (1965), de Augusto Boal e Gianfrancesco Guarnieri, que aborda o racismo,
colonialismo e luta pela liberdade.

Como referido anteriormente, no passado o Teatro era conhecido por distinguir o
publico dos atores, até surgir o conceito de Teatro do Oprimido que criou o conceito
espect-ator, de modo a impedir que as classes dominantes continuassem a apropriar-se do
teatro (Augusto Boal, citado por Marcelino Lopes, 2008, p 347.).

A distingdo entre publico e atores, historicamente concebida como elemento
estruturante da pratica teatral, sofreu transformacdes significativas ao longo dos séculos.
Se na tradigdo classica e moderna o palco funcionava como espaco separado, refor¢ando
a ideia de representagdo e contemplacdo, a partir do teatro medieval ja se observam
praticas que diluiam essa barreira, ao integrar o espectador em rituais coletivos. No
Renascimento, dramaturgos como Shakespeare ou Gil Vicente intensificaram essa
aproximagao ao dirigir apartes diretamente ao publico, instaurando uma cumplicidade
que desafiava a rigidez da “quarta parede”. Posteriormente, no século XX, encenadores
como Brecht e Artaud radicalizaram essa mudanga: o primeiro ao propor o efeito de
distanciamento, que convocava o espectador a reflexdo critica, e o segundo ao defender
um teatro de participagdo sensorial e emocional, em que a plateia se tornava parte
integrante da experiéncia. Assim, a evolucao do teatro revela uma progressiva dissolugado
da fronteira entre atores e publico, transformando a cena em espago de encontro, didlogo
e participacgao ativa, culminando em propostas como o Teatro do Oprimido de Augusto
Boal, que redefine o espectador como “espect-ator” e o convoca a intervir diretamente na
acao, tornando o teatro um instrumento de emancipacao social e politica.

Além disso, como nos diz Paulo Freire (1970), “a educagdo ndo transforma o
mundo. A educag¢ao muda as pessoas. Pessoas transformam o mundo.” O teatro, nesse
pensamento, age como pratica educativa libertadora, pois estimula o pensamento critico,
a escuta ativa e a valorizacdo do saber popular.

E importante salientar que o teatro é um instrumento vivo de mudanca social, ele
retrata o mundo, atua sobre o mesmo e transforma a vida de pessoas e sociedade, pois

quando este afasta-se do que ¢ tipicamente aceite e se insere no ambito do
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desenvolvimento comunitario, ele revela todo o seu potencial politico, pedagogico e
humano

Segundo a autora, Carla Bosco (2012) através do Teatro Comunitério ¢ possivel
realizar-se uma intervencao social/comunitaria, “nao s6, porque nesta forma de teatro se
estimula, mas sobretudo porque a contaminagao e o encontro com o contexto social pode
interferir ou modificar o mesmo teatro” (p. 19), a mesma tem em vista e uma centralizacao
prioritaria em aspetos comunitarios € sociais, sem desvalorizar o valor da arte, o foco da
acao segundo a mesma, estd no processo da criagcdo, sendo que a populagdo ¢ estimulada
a usar o imagindrio e € proposta a atuar e a observar (Bosco, 2012, p. 22).

Todo este envolvimento torna a populagdo protagonista da sua propria agao,
interligando-se com a Intervencdo Comunitéaria que fomenta véarias praticas de inclusdo,
cuja quais ndo respondem apenas as necessidades basicas de sobrevivéncia, mas também
a diferentes principios comunitdrios como a participagdo ativa, a colaboracdo, a
comunicagdo e a solidariedade (Trilla and De Barcelona Departament De Teoria I
Historia De L’Educacid, 2009).

“A interven¢dao comunitaria busca envolver os membros da comunidade na
identificacdo de problemas, na constru¢ao de solugdes coletivas e na transformacao das
condi¢gdes sociais, promovendo participagdo, empoderamento e integracao social”
(Mayer, 2005, p. 42).

Como se pode constatar na informacao referida acima, a intervengdo comunitaria
poderé ser fundamental para promover o bem-estar e ajudar os individuos a lidar com o
luto e outras adversidades. Marchioni (2001) diz-nos que a interven¢do comunitaria nao
se limita a resolver problemas patoldgicos, mas que procura dar ferramentas e melhorar
as condi¢des de vida das comunidades, dando primazia a participagdo ativa dos
participantes. Assim sendo, ao criar espacos de apoio e solidariedade, a intervencao
comunitdria e a intervencao social contribuem para a melhoria da satde fisica, mental e

social das populagdes.

A intervencdo comunitaria, interligada com o uso de expressoes artisticas, como
o teatro, tem muito potencial como ferramenta para lidar com o luto e pode promover o

bem-estar. Segundo Eisner (2003), a arte permite a comunicagdo aberta, a promoc¢ao da
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criatividade e do autoconceito, além de proporcionar aos individuos uma forma
alternativa de compreender e expressar suas emogdes. Segundo o autor Bolton (1998) as
experiéncias artisticas sdo cruciais para um bom desenvolvimento cognitivo € emocional
dos individuos, facultando-lhes ferramentas para terem uma visdo mais consolidada e

holistica do mundo.

No que diz respeito a intervengdo comunitaria uma das vertentes do teatro que
mais se adequa € o psicodrama, que consiste numa abordagem terapéutica criada por

Jacob Levy Moreno no inicio do século XX.

O psicodrama ¢ uma abordagem terapéutica criada por Jacob Levy Moreno no
inicio do século XX, que combina teatro, dramatizagao e psicoterapia em grupo (Moreno,
1946). Esta técnica permite que os participantes representem as suas experiéncias
pessoais, trabalhem e explorem os seus conflitos emocionais e dela as situagdes das suas

vidas, explorando conflitos de forma especifica e expressiva.

Interligando com a tematica desta dissertacdo esta técnica oferece as pessoas enlutadas
um espaco calmo e seguro para se expressarem emocionalmente, refletirem e partilharem
as suas experiéncias, dando a possibilidade de encenarem sentimentos de perda, saudade,
raiva etc.... trazendo alguma leveza aos mesmo e compreensao da experiéncia de luto

(Blatner, 2000; Kellermann, 1992).

Em consonancia com o tema desta dissertagado, esta técnica proporciona as pessoas
em processo de luto um ambiente tranquilo e seguro para a expressdo emocional, reflexao
e partilha de experiéncias. Além disso, permite a encenacao de sentimentos como perda,
saudade ou raiva, possibilitando maior compreensao e elaboragdo da vivéncia do luto

(Blatner, 2000; Kellermann, 1992).

No que concerne a interven¢ao comunitaria, o psicodrama possibilita que grupos

afetados por perdas semelhantes se reinam para:

“Explorar coletivamente o luto, através de narrativas compartilhadas sobre a
perda, criar uma rede de apoio, elaborar de forma colaborativa estratégias de

enfrentamento por meio de encenacdes de situacdes do cotidiano e transformar a dor em
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cenas e expressoes criativas, aproximando-se de praticas do teatro comunitario e do teatro

do oprimido” (Moreno & Moreno, 1959).

4.3. Projetos teatrais e luto: Experiéncias internacionais e nacionais
Apos uma procura de diversos projetos conseguiu-se detetar um conjunto de projetos
internacionais que ligavam o luto ao teatro como o espetaculo O Grito, que foi idealizado
e criado pelo Coletivo Pandora, na periferia de Sdo Paulo, durante a pandemia do covid-
19, a peca utilizou a ferramenta do teatro documental para dar voz aos relatos reais dos
enlutados que perderam entes queridos para a pandemia, o espetaculo uniu as vivéncias
de cada um e transformou-as num ato de resisténcia coletiva, através das memorias e da
critica/denuncia sobre a desigualdade social na gestdo da pandemia que afetou as
periferias. Os criadores em entrevistas relataram que a maioria dos participantes e
espetadores sentiram-se livres emocionalmente e reconhecidos. Na mesma zona de
intervencdo, um projeto em Sao Paulo semelhante denominado de “rodas de conversas
sobre o luto” teve testemunhos a afirmar a relevancia desses espacos de partilha como

forma de atenuar a dor.

“Ficou evidente a percecdo do quanto as pessoas envolvidas em perdas bastante
intensas estdo precisando de um espago de fala que aloque sentimentos dificilmente

descritiveis” (Coletivo Testemunhos da Pandemia, 2023, p. 7).

A dramaturga Elizabeth Coplan criou em 2017 nos Estados Unidos, o projeto The
Grief Dialogues, que t€ém como objetivo desestigmatizar a morte e quebrar o tabu que
existe na sociedade em falar sobre o luto, reunindo mondlogos e cenas com base numa
panoplia de experiéncias de luto desde morte de amigos, familiares e animais de
estimagdo. Este projeto visa aproximar o teatro comunitario a hospitais, faculdades e
escolas. A autora relatou em entrevistas e no seu site oficial diversos testemunhos que

comprovaram a eficacia e relevancia do projeto, como por exemplo:

“Depois de assistir a pega, muitas pessoas vieram ter comigo para partilhar as suas
historias de perda, dizendo que nunca tinham conseguido falar sobre isso antes” (Coplan,

2017).
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“As pessoas queriam partilhar algo, e ndo tinham onde. A peca deu-lhes permissao

para se abrirem” (SevenPonds, 2019).

Estes testemunhos demonstram que o projeto teve um impacto positivo, e salienta
que os espetadores mesmo nao sendo integrantes diretos do projeto acabam por emergir

no que ¢ a peca de teatro e ser influenciados pela mesma de forma positiva.

Existem dois projetos similares um no Reino Unido, Compassion Play Project, e
outro em Espanha Memento Mori (Thompson 2009), que visam levar o teatro para os
cuidados paliativos (a pessoa doente e familiares), com o objetivo de oferecer uma
abordagem humanizada sobre a morte e o luto antecipatorio, ambos os projetos funcionam
realizando encenagdes com base em relatos reias de historias transmitidas pelos pacientes
e pelos familiares. Thompson 2009 relembra-nos que, os projetos ndo t€ém como objetivo
resolver os problemas, mas sim criar presenga ¢ memorias, permitindo que a dor tenha
lugar no mundo em que vivemos, este pensamento demonstra ser de uma relevancia
extrema pois vivemos numa sociedade que suprime a dor e que considera que a melhor
forma de a resolver ¢ fingir que ela ndo existe, ndo se permitem senti-la, partilhd-la e

trabalhar nela.

Também no Brasil, o Mucleo Macabéa criou o projeto Cartas para Depois, onde
o publico ¢ convidado a escrever cartas para individuos que ja partiram. Essas cartas sdo,
posteriormente, lidas ou encenadas em palco, permitindo aos atores e ao publico revisitar
memorias afetivas e realizar a despedida de forma harmoniosa e coletiva, em suma,
consiste em dar voz a dor representada através da escrita e criar uma peca que conecte
emocionalmente a comunidade. (Nticleo Macabéa, 2021). A companhia recolheu alguns

depoimentos e um deles foi o seguinte:

“Foi a primeira vez que consegui dizer adeus a minha avo. Escrevi, chorei e senti
que algo se fechou com ternura” (participante anéonimo, citado pelo Nucleo Macabéa,
2021). Como supramencionado uma das fases do processo de luto parte pela aceitacao,
que ¢ grande parte das vezes bloqueada, pelas emocdes e pela sensagdao de ndo nos termos
despedido devidamente, pelo que este projeto acaba por dar as pessoas um instrumento,

no caso a escrita, que lhes permite despedirem-se e fecharem um ciclo.
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Estes projetos refor¢am a importancia do teatro no que ¢ o acolhimento do luto,
pois representam a perda, criam redes de suporte, ddo voz a comunidade, potenciam a
criatividade e sobretudo atuam sobre o proprio luto. Estes projetos que ligam o teatro,
trabalham tanto a nivel individual como coletivo, ajudam a compreender a dor e
amenizam a mesma, permitindo também uma escuta coletiva, o que torna o teatro numa
zona segura de apoio, cura emocional, empatia e forca. Assim sendo, entende-se que o

teatro nao representa apenas o luto, ele transforma-o.

Apds uma pesquisa ndo foi encontrado nenhum projeto teatral que abordasse o
luto em Portugal, o que demonstra a necessidade de se explorar esta area artistica que traz
tantos beneficios para quem nela participa. Criar projetos que englobem o teatro ¢ o luto,
que constitui um tema tdo sensivel e estigmatizado, justificam uma intervengdo e

abordagem urgente.

Embora em Portugal ndo existam projetos estruturados que unam formalmente
teatro e intervengdo comunitaria no luto, diversas produ¢des nacionais t€ém explorado esta
tematica, oferecendo aos espectadores espacos de reflexdo, empatia e didlogo. Pecas
como Vermelho é a cor do meu luto, de Carla Bolito, Maria Madalena de Sara Castro ou
Tal como foi o siléncio — [do luto e das luzes], de Ondjaki, que explora o tema do luto de
forma honesta e humana, com o objetivo de desmistificar os tabus sociais associados a
este assunto. A pega € interpretada pela atriz Daniela Vieitas, dirigida por Ligia Roque, e
¢ seguida por uma conversa informal com o publico. Demonstram que o teatro pode
funcionar como uma intervengdo social e emocional, aproximando-se das praticas do
teatro comunitario ao sensibilizar, envolver, refletir e transformar a percecdo da

comunidade sobre a perda e o que sdo os diferentes processos de luto.

“Vermelho ¢ a cor do meu luto” - Nova Companhia (Lisboa), uma peca escrita e
encenada pela dramaturga Carla Bolito, foca-se em duas mulheres que estao em busca da
sua identidade, enquanto lutam com as dificuldades do processo de luto e os estereotipos
da sociedade patriarcal. Esta peca junta também a danga de modo a transmitir mais
emocao e, segundo o publico, permite-lhes identificar-se com as personagens principais

e com as dificuldades sentidas na atualidade. Uma peca profundamente intensa e sensivel,
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que usa a danga como extensdo emocional do teatro, destaca-se pela forma como liga o

publico as dores do luto, questionando também o peso dos estereotipos sociais.

"Do Outro Lado da Linha" — Claudia Andrade e Maria Jodo Santos (Artemrede),
trata-se de uma encenagao inspirada numa histéria veridica do Japao, cujo espetaculo foi
apresentado em diversas localidades de modo a usar “as ruas” como palco. Nesta peca é
possivel perceber como é que a cultura japonesa vive o luto e a perda. Uma criagdo que
chama a atencdo pela dimensdao cultural do luto, mostrando a cultura japonesa e
colocando-o em didlogo com o publico em espagos comunitarios, a escolha de espagos

publicos como palco reforca a proximidade com a vida real.

Tendo em conta a inspirag@o biblica de Maria Madalena, Sara de Castro criou a
peca "Madalena" — Coproducao Teatro D. Maria II, Teatro Viriato e Centro de Arte de
Ovar que reflete sobre o luto e a ligagdo com o corpo falecido e se debruca também sobre
as diferentes fases do Iuto. Esta peca permite uma reflexdo mais simbdlica e espiritual,
tendo em conta a figura biblica que liga ao corpo falecido ¢ as fases do Iuto e convida o

publico a olhar para a perda sob uma perspetiva intima e, a0 mesmo tempo, universal.

"Tal como foi o siléncio — [do luto e das luzes]" — Compassio (Porto), foi uma pega
Promovida pela Associagdo Compassio, com texto original de Ondjaki e representada por
Daniela Vieitas, em 2024. Por meio de uma abordagem intimista, a peca procura
sensibilizar os espectadores para o tema do luto, seguindo-se de uma tertalia com o
publico. A tertllia final amplia o alcance da pega, transformando o espetdculo num espago

de partilha comunitaria e de reflexdo conjunta.

E evidente que em Portugal o teatro ainda nio é explorado de forma sistematica
como ferramenta util de intervencdo no luto, oposto ao que se verifica noutros paises,
porém as pegas supramencionadas indicam que existe empatia, espaco e interesse artistico
em abordar a tematica do luto. Tendo em conta a eficacia dos projetos internacionais,
urge criar projetos nacionais que envolvam o teatro e o luto de forma coesa, organizada e

acessivel a todos, para que haja mais espagos seguros, de apoio emocional e comunicagao.

35



Com vista a sumariar o presente capitulo, o luto trata-se de uma resposta
automatica face a perda de um elemento, tratando-se de uma pessoa, animal ou até objeto,
sendo, este processo, afetado por elementos externos como a cultura, contexto politico e
social. Além disto, revela-se como algo extremamente prevalente, dado que, todos nos
em algum momento da nossa vida enfrentdmo-lo ou iremos enfrentd-lo. Bromberg
(1996), acrescenta ainda a necessidade da rutura de um vinculo para o surgimento do

processo de luto.

Para uma compreensao holistica de todo o processo de luto, ¢ inevitavel destacar
o trabalho de Bowlby (2002) que o segmenta em diversas fases, sublinhando as principais
emocodes e reacdes vivenciadas por estes individuos, mantendo presente que este processo
ndo ¢ de modo algum linear, apresentando inimeros avangos e recuos, sendo, ainda,

unicos e indissociaveis do individuo, bem como as suas caracteristicas, que as vivencia.

Centrando no lado emocional tdo presente no luto, torna-se basilar avaliad-lo como
algo funcional com vista a que este seja vivido da forma mais adaptativa possivel, apesar
das dificuldades associadas ao mesmo. Para o efeito, ¢ essencial compreender o que sao
as emocdes, como funcionam e como se apresentam. Assim, recorrendo a Plutcik (1980),
este apresenta-nos nao so as oito emocdes basicas, mas também a forma como estas se
relacionam formando, consequentemente, as emog¢des descritas pelo mesmo como
compostas, totalizando vinte e quatro. Além desta perspetiva, também Paul Ekman
procurou identificar as seis emocgdes basicas, universais e independentes do contexto no
qual o individuo se insere, além deste Insight, a teoria de Ekman apresenta ainda a
interpretagdo e identificacdo emocional através de microexpressoes faciais, reagdes
automaticas e de curta duracdo, permitindo uma melhor compreensao das emocodes. Este
contributo permite promover a educagdo emocional, apontando elementos que facilitam
a educacdo emocional, particularmente util tanto em contexto de luto, para uma
experiéncia mais adaptativa no decorrer deste periodo, como para o teatro, gerando

representacdes de emocgdes mais proximas da realidade.

No que concerne ao Bem-estar, estando este muito proximo do conceito de saude

mental, dividido em Bem-estar Social, Subjetivo e Psicologico, salientando que, o bem-
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estar transcende a auséncia de sofrimento, sendo necessaria a presenca de emocgdes
positivas, realizacdo pessoal/profissional e, ainda, sentimento de pertenga social

(Seligman, 2011).

E nesta perspetiva que se destaca a importancia do teatro no processo de luto, uma
vez que este promove a comunicagdo aberta, a criatividade e, especialmente relevante
para o conceito de bem-estar, o desenvolvimento do autoconceito (Ferreira, 2001).
Acrescenta-se ainda que as expressoes artisticas potenciam a capacidade de manifestagao

e identificacao das emocoes.

Com base nas informagdes apresentadas, foram identificados varios projetos,
tanto em ambito nacional quanto internacional, que tratam as questdes relacionadas ao
luto por meio das artes cénicas, com o objetivo de promover o bem-estar dos individuos
que vivenciam esse processo.O Processo de luto constitui uma transformacao impactante
na vida das pessoas. Segundo a AMA Psychiatry (2014) os individuos a enfrentar o
processo de luto tém um maior risco de depressdo, ansiedade e perturbacdo de stresse
pos-traumatico. A American Psychological Association (APA), diz-nos, ainda, que o luto
pode causar também sintomas fisioldgicos como fadiga, insonia, dores no corpo e perda
de apetite. Num estudo publicado no New England Journal of Medicine (2012) consta
que os riscos de morte do conjuge sobrevivente t€ém um aumento de até¢ 66% nos primeiros

trés meses apos a perda, que se denomina de "efeito do coragdo partido".

O teatro, ao longo da histdria, tem-se afirmado como uma das mais potentes
formas de expressao artistica e humana. Derivado do grego thedtron, que significa “lugar
para contemplar”, este ndo se trata apenas de um espago fisico, como também de uma
experiéncia de troca, desde pensamentos a mudancas. Pensando no trabalho realizado
por Antonin Artaud, em “O Teatro e seu Duplo”, este expressa esse poder ao afirmar que
“o teatro ¢ o lugar onde se refaz avida”, reforcando que o mesmo permite uma reflexao

sobre a humanidade.

Dessa forma, o teatro configura-se ndo apenas como uma manifestagdo de
entretenimento, mas também como um recurso que possibilita aos individuos a expressao

de emocgdes, angustias e expectativas, promovendo experiéncias transformadoras tanto
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para os atores quanto para o publico. Além disso, as artes cénicas proporcionam multiplos
beneficios aos seus praticantes, tais como o fortalecimento da autoconfianga, o
aprimoramento das competéncias de regulagdo emocional, bem como o desenvolvimento
cognitivo. Entre as vantagens associadas a pratica teatral, destaca-se especialmente o seu
papel no estimulo ao desenvolvimento social e pessoal. Conforme apontado por Ferreira
(2019), o teatro favorece a interagdo social e contribui para o crescimento psicoldgico,

consolidando-se como uma ferramenta essencial para o amadurecimento emocional.
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5.

Problematica
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No que diz respeito a contextos terapéuticos, os teatros, maioritariamente através da
vertente do psicodrama, t€ém mostrado resultados muito positivos, pois permite lidar com
sentimentos complexos como os que sdo vividos em processos de luto. Através da
representacao dos medos, dores e perdas o sujeito nesta fase encontra, no palco, uma
forma estavel e confortdvel para a cura emocional. O trabalho de um académico
(Barrento, 2020) da Universidade de Lisboa explorou como os recursos teatrais, sendo
estes expressivos, criativos e dramaticos, podiam beneficiar a terapia familiar. O referido
estudo (Barrento, 2020) centrou-se no caso de uma familia em fase de luto que foi alvo
de acompanhamento psicoldgico, tendo este sido articulado com uma encenadora,
integrando atividades artisticas no processo terapéutico, revelando resultados como as
melhorias na comunicagao e expressao emocional da familia, auxiliando no processo de
luto, vinculando o impacto positivo do teatro, ndo sé no auxilio terap&utico, mas também,

particularmente, no que ¢ o processo de luto.

Isto permite uma articulacdo das intervengdes face ao luto com outras areas,
relevando-se, assim, multidisciplinar, adotando uma perspetiva mais proxima da area da
psicologia, a “Revista Psicologia & Saberes” relatou uma sessao de psicodrama feita com
o publico sénior alicercada na teméatica do luto. Através dos vinculos criados, foi possivel
fortalecer a identidade dos idosos de forma saudavel e inovadora, demonstrando a

relevancia dos grupos no aumento da autoestima e na promocao de empatia.

E neste enquadramento que se torna imprescindivel refletir sobre o impacto que
as praticas artisticas teatrais podem ter no publico adulto que estd a vivenciar um processo
de luto. A Intervengdo comunitaria surge como uma abordagem promissora na resposta a
estes desafios, na medida em que cria projetos sociais que promovem a participagdo ativa,
a socializacdo, a cooperacao e a criacao de redes de apoio, tal como elementos fulcrais

como o bem-estar social.

Com base no que foi anteriormente exposto, esta dissertagdo tem como objetivo
central compreender o impacto que as praticas artisticas teatrais podem ter no publico
adulto que se encontra a vivenciar um processo de luto por perda de um ente querido.
Nesse ambito, pretende-se ndo sé responder a questao proposta como contribuir para a do

luto e a criacdo de projetos de intervencao que possam oferecer suporte significativo as
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pessoas enlutadas, facultando-lhes ferramentas potencializadoras de expressao, partilha e

elaboracdo da perda.
Em suma a investigacdo pretende responder as seguintes questdes:

¢ Qual o impacto que as praticas artisticas teatrais podem ter no que diz respeito ao
auxilio do publico adulto que estd a vivenciar uma situacao de luto por perda de

um ente querido?

e Qual a importancia de criar projetos sociais que desmitifiquem o luto e ajudem as

pessoas enlutadas?
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L.

Metodologia
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Com vista ao cumprimento dos objetivos e a confirmagdo das hipoteses a analise
realizada na presente tese foi utilizada uma perspetiva mista de recolha de dados, sendo

esta totalmente voluntaria e, no que remete aos inquéritos, totalmente anénimos.

Dito isto, foram realizados inquéritos recorrendo a escalas tipo Likert (de 1 a 7),
incluindo uma amostra de 123 participantes, na qual se abordavam tanto a tematica do
luto, como o teatro, como a percecao que os inquiridos t€ém no que concerne o impacto
da expressao artistica no processo de luto e as areas nas quais estes consideram que o
impacto foi mais significativo. A escolha deste meio foca-se no potencial do anonimato,
contribuindo para respostas mais sinceras (Gomes et al, 2022), além de, sendo
autoadministrados, permitiram uma maior eficacia na aquisi¢do de participantes com

custos reduzidos, particularmente uteis para a realizagdo de triagens (Zimmerman 2024).

Kormos e Gifford (2014), na sua meta-analise, identificaram esta pratica como
sendo das mais comuns na recolha de dados, além de, conforme previamente referido,
apresentarem um grande beneficio na relagcdo com o custo que apresentam, facilitando
estudos que procuram incluir amostras extensas, contudo, identificaram, como potenciais
riscos, as falhas de memoria, sendo que se trata de estratégias de autorrelato, e a existéncia
de respostas enviesadas. Sendo respondidos em formato on-line, permitiram um aumento
da qualidade dos dados (Harris et al, 2011), pelo recurso ao encadeamento de perguntas
e salto de perguntas que ndo se aplicam ao participante especifico. Apesar destas
vantagens, o autor supramencionado, refere também que o recurso ao digital condiciona

a participacdo de individuos com baixa literacia digital.

Por outro lado, para a presente investigacao foram também utilizadas entrevistas
visando compreender a perspetiva de uma professora de artes, de duas dramaturgas e duas
de atrizes focando no impacto do teatro no quotidiano das pessoas e, particularmente, no
processo de luto. Diversos autores como Acquah (2023) e Monday (2020) defendem a
utilizacdo deste tipo de metodologia, uma vez que permitem uma compreensao holistica
e aprofundada da percecdo do entrevistado sobre o tema. Além de abordar a maior
profundidade desta estratégia, Rowland e colaboradores (2019), argumentam que esta
possibilita, pela construcdo da relagdo entrevistado e entrevistador, a criagdo de uma

narrativa mais precisa e proxima da realidade do individuo. Por fim, tratando-se uma
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entrevista semiestruturada, esta apresenta uma maior flexibilidade no didlogo
estabelecido, potencializando, a semelhanca das contribuigdes anteriormente referidas,

uma narrativa mais precisa.

Assim, através da realizagdo de ambos os métodos, torna-se possivel uma
perspetiva holistica do tema em estudo, criando também espago a triangulacao e validagao
da informacdo recolhida, sendo particularmente mais util na andlise de processo ou
fenomenos complexos (Ahmed et al., 2024). A semelhanca destas evidéncias, Banawara
(2025) defendeu que a realizagdo de metodologias qualitativas e quantitativas em
simultaneo, permitem compreender com maior profundidade e contextualizagdo a
perspetiva dos individuos, distanciando o investigador da obtencdo de dados
segmentados, Schoonenboom (2023), explorando a importancia desta diade de
investigagdo, evidenciou a possibilidade de compreensao de fendomenos ocultos que, caso
ndo fossem conduzidas ambas as analises, ndo poderiam ser identificados. Por fim,
explorando os contributos de Sarraf (2024), este defende que cada uma das metodologias
apresenta insights Unicos, sendo que, quando articulados, possibilitam uma avaliagdo
confiavel e completa dos resultados, sendo que ambos sdo métodos cientificos abordados

diversas vezes na literatura atual.

Em suma, o recurso a ambas as metodologias procurou analisar tanto a visao de uma
amostra que procura representar a populacao geral, ou seja, os 123 inquiridos, articulando
com a exploracdo mais aprofundada de alguns entrevistados que se encontram
relacionados com a expressdo artistica, € na sua grande maioria especificamente com o
teatro. Adotando uma metodologia mista, procura obter uma compreensao mais completa
das questdes associadas tanto ao luto, como ao impacto que o teatro assume neste

Processo

44



?. Resultados
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7.1.  Questionarios

1* Pergunta- Em qual das seguintes faixas etérias se insere?

65 + 3,410% (4)
50-65 4,274% (5)

35-50 11,111% (13)

25-35 20,513% (24) —I L 18-25 60,684% (71)

Através do presente grafico € possivel realizar uma analise da distribuigdo etria
da amostra inquirida, assim, recorrendo ao mesmo, ¢ saliente que a faixa etaria
predominante reside nos individuos com idades entre os 18 e os 25 anos de idade
constituindo aproximadamente 60,68% da amostra total, constituida por 117 elementos.
Apoés esta, o intervalo etdrio mais representado entre os participantes do estudo,
remetendo para cerca de 20,25% da amostra, trata-se de sujeitos entre os 25-35 anos,
seguido dos elementos entre os 35-50 (11,11%), 50-65 anos (4,27%) e, por ultimo,
individuos com mais de 65 anos, sendo estes apenas 3,41%. Tendo por base esta
informagdo torna-se evidente que o aumento da idade ¢ acompanhado pelo decrescente
de participantes, sendo a faixa etdria mais representada os 18-25 anos e a menos

representada os mais de 65 anos de idade.
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2- Com que género se identifica?

N3o binario / terceiro género 2,56%

Prefere ndo dizer 3,42% —

Masculino 27,35% \

L Feminino 66,67%

Face as diferengas de género, partindo de uma perspetiva de analise descritiva, torna-se
evidente que predominam participantes que se identificam com o género feminino,
constituindo cerca de 2/3 de toda a amostra (66,67%), seguida dos que se vém como
individuos do género masculino (27,35%), surgindo, por fim, as ndo respostas e
individuos ndo binarios, compondo 3,42% e 2,56% respetivamente. Esta predominancia
podera ser justificada por se tratar de uma amostra por conveniéncia, ou seja, na qual os
participantes sdo escolhidos tendo por base as possibilidades e recursos do investigador,

por exemplo, através da sua rede de contactos.

3- Quais sdo as suas habilitagdes literarias (selecione o ultimo grau que concluiu)

QOutro 2,56%
1° Ciclo 3,42% EE—

3° Ciclo 4,27% ————
Mestrado 12,82% —— \

Ensino Secundario (12° ano) 30,77% 41

"~ Licenciatura 46,15%

47



A presente questdo procura descrever as habilitagdes literdrias, analisando o Ultimo
grau/ciclo concluido pelo respondente. Assim, torna-se evidente a maior
representatividade de individuos com graus académicos, sendo que 46,15% concluiram
uma licenciatura, ou seja, o primeiro ciclo de estudos académicos e, ainda, 12,82% dos
participantes concluiram o segundo ciclo académico (Mestrado). E também evidente a
prevaléncia de elementos que concluiram o ensino obrigatdrio nacional, isto ¢, o ensino
secundario, representando 30,77% da amostra. Os restantes inquiridos distribuem-se de

forma ndo linear entre conclusdo do 3° ciclo, 1° ciclo ou outros.
4- Processo de Luto por perda de um ente Querido

Estou atualmente
num processo de
luto
29,81

Ja conclui o meu
processo de luto
70,19

A quarta questao do presente estudo incide sobre o processo de luto, abandonando
as dimensdes sociodemograficas e iniciando o foco nas questdes centrais dos estudos e
nas respetivas variaveis a serem analisadas. Deste modo, procura compreender a
distribuicdo da amostra no que concerne a fase em que cada elemento se insere no que ¢
o processo de luto. Posto isto, podemos afirmar, através da anélise e observacao do grafico
acima apresentado que as respostas predominantes residem nos individuos que ja
concluiram o seu processo de luto (70,19%) face aos restantes 29,81% que ainda se

encontram a enfrentar este periodo.
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5- Apoio face ao processo de luto

Recorri/Recorro a
Recorri/Recorro a atividades artisticas
terapia ou a grupos (excluindo o teatro)
de apoio 5%
8%

N3o recorri/recorro a
apoio
56%

Recorri/recorro ao
teatro enquanto
forma de apoio

31%

O grafico acima visa compreender se os respondentes procuraram auxilio durante o seu
processo de luto e que ajuda priorizam. Apds a anélise do grafico conseguimos determinar
que a maioria dos participantes, quando expostos ao processo de luto, optam por nao
recorrer a apoio (56%). Posteriormente, possivelmente ter sido realizada uma amostra por
conveniéncia, surge 31% de elementos da amostra que remete para o recurso ao teatro
enquanto forma de suporte neste processo. De seguida, com as percentagens menos
elevadas da amostra, aponta para as pessoas que recorreram a terapia ou grupos de ajuda
(8%) e, por fim, os respondentes que recorreram a outro tipo de atividades artisticas como

meio para apoio, das quais se exclui o teatro (5%).

49



6- Porque ndo recorreu/recorre a apoio?

s e

Pretendo recorrer 4,92%

Falta de disponibilidade 11,48% ﬁ\

. Falta de interesse 42,62%
Falta de recursos financeiros 13,11% ~__

Falta de iniciativas 27,87% 4/

Esta questdo permite-nos perceber as lacunas existentes no que concerne a
auséncia de procura de apoio, no que ¢ o processo de luto. Posto isto, verifica-se que a
falta de interesse por parte dos respondentes ¢ predominante na presente amostra
(42,62%) aproximando-se de metade da totalidade dos inquiridos. A opgao de falta de
iniciativas  constitui o grupo com a segunda maior percentagem (27,87%) o que enfatiza
a extrema necessidade de se criar iniciativas que estejam relacionadas com o luto e o seu
processo para ajudar a comunidade. Apds este subgrupo da amostra  verifica-se que o
terceiro motivo que mais conduz a ndo procura de apoio reside na falta de recursos
financeiros (13,11%), que refor¢a a importancia de projetos sociais para que a ajuda possa
chegar a toda a populagdo independentemente do seu estatuto socioecondémico. Por fim,
temos o fator da falta de disponibilidade (11,48%), que poderd estar associada a agitagdo
quotidiana dos elementos que, pensado de forma articulada com o grupo anterior,
podemos relacionar ambos no sentido que a falta de recursos podera estar associada a
maior ocupacao profissional, causando menor disponibilidade temporal, ou até a
exigéncias psicologicas que prejudicam a disponibilidade mental para a participa¢do em
acdes e programas de apoio ao luto. Por tltimo, surge o grupo menos representado nesta
amostra, realgando o conjunto de pessoas que pretendem recorrer a apoio, mas que ainda

nao o fizeram (4.92%).
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7- Como classificaria o processo de luto antes de recorrer a Apoio (excluindo o Teatro),

numa escala de 1 a 7, onde 1 (Nada dificil) e 7 (extremamente dificil).

Média: 6 pts

A presente questdo procura, através de um autorrelato retrospetivo, abordar a
forma como cada individuo vivenciou a sua experiéncia durante o periodo de luto numa
perspetiva prévia ao recurso a apoio, no qual ndo se inclui o teatro. Para o efeito, foi criada
uma escala de Likert de 1 (Nada dificil) a 7 (Extremamente dificil) criando assim um
espetro de respostas no qual surge uma média de 6 pts., destacado o impacto negativo

elevado do processo de luto, neste caso especifico, prévio ao recurso ao apoio.

8- Como classificaria o seu processo de luto antes de recorrer a apoio, excluindo o teatro

numa escala de 1 a 7, onde 1 (nada dificil) e 7 (extremamente dificil).

Média: 4,9 pts.

Através desta questdo, diretamente relacionada com a anterior, conseguimos
através a analise do resultado fazer uma compara¢do de médias, que nos permite
compreender o impacto do apoio no processo de luto, ou seja, sendo que antes de
recorrerem apoio a média era 6 pts, ou seja, quase o expoente da escala, e, apds
recorrerem, houve um decréscimo na média de 1,1 pts, passando esta a representar um

valor de 4,9 pontos.

O conjunto de questdes que se segue foi respondido unicamente pelo conjunto de
participantes que indicou ter recorrido ao Teatro como forma de apoio face ao seu

processo de luto.
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9- Iniciei-me no Teatro:

Antes de iniciar o processo de luto 48 48% —

\ Durante o processo de luto 51,52%

Para dar inicio a esta sec¢do de questdes considerou-se pertinente perceber,
primordialmente, se os respondentes se iniciaram no teatro previamente ou
posteriormente ao inicio do processo de luto. Os resultados demonstraram uma
distribuicdo muito similar, distinguindo-se apenas por 1,52% os respondentes que
optaram pelo teatro apds o processo de luto (51,42%) dos respondentes que ja praticavam

teatro antes do processo de luto (48,48%).

10- Sinto que o Teatro foi util para:

Expandir a minha rede de suporte (20) ————————
,——— Sentir-me mais motivado elou confiante (26)

Regular as minhas emocdes (22) J

\— Sentir-me mais feliz (24)

Expressar-me (23)

A décima questdo permitiu aos respondentes selecionarem mais do que uma

opcdo. Através da andlise do grafico conseguimos perceber que a maior vantagem na
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participagdo no teatro aos olhos dos inquiridos ¢ a motivagdo e confianga que 0 mesmo
lhes traz (26 respostas), seguindo-se do aumento da perce¢do de felicidade (24 respostas),
da ajuda no que remete a capacitagdo para uma melhor expressao, seguido das
competéncias de autorregulacao emocional (22 respostas) que ¢ tao crucial no que diz
respeito ao processo de luto e, por fim, o fator de expandir a rede de apoio (20 respostas),
importante para que o individuo, neste momento de fragilidade, tenha recursos sociais

para enfrentar as adversidades a ele associadas.

11- Como classificaria o impacto que o teatro pode ter no processo de luto numa escala

de 1 a7 onde 1 (nada impactante) e 7 (muito impactante)?

Média: 5,88

Com esta questdo, voltando a recorrer a uma analise de autorrelato retrospetivo,
pretende compreender-se a percecao dos respondentes relativamente ao impacto do teatro
no processo de luto. Assim, foi obtida uma média de 5,88, demonstrando um impacto
positivo e significativo no que concerne enfrentar esta fase, aproximando-se do ponto

maximo da escala, reportando o teatro como “Muito Impactante”.

12- Recomendaria a pratica de Teatro a alguém que esta a vivenciar um processo
de luto, numa escala de 1 a 7, onde 1(Nao recomendaria de todo) e 2 (  recomendaria

sem duvida).

Média: 6,3

Os respondentes que praticaram ou praticam teatro revelam considerar esta
atividade artistica como uma mais-valia para quem se encontra a enfrentar um processo
de luto, apresentando uma média de 6,3 pontos, numa escala de likert de 1 a 7. Assim,
torna-se fundamental explorar a criagdo de projetos que incorporem em si ambos 0s

parametros analisados, por um lado o luto e, por outro, a forma como os individuos podem
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beneficiar do teatro como forma de atenuar as consequéncias negativas associadas a este

Pprocesso.

13- Como classificaria o processo de luto antes de recorrer a Apoio (excluindo o Teatro),

numa escala de 1 a 7, onde 1 (Nada dificil) e 7 (extremamente dificil).

Média: 5,36

Com vista a estabelecer um paralelismo que realce as diferengas ao processo de
luto sem e com a participagdo no teatro, esta questdo compromete-se a explorar a
experiéncia de luto numa visao prévia ao recurso ao teatro como forma de apoio, servindo,
deste modo, como valor médio para analise do impacto do mesmo. Assim, a amostra
descreveu, uma média de 5,36 pts, descrevendo uma experiéncia bastante dificil durante

o processo de luto.

14- Como classificaria o seu processo de luto depois de recorrer a apoio (Teatro).

Média: 4,15

Esta questdo surge na sequéncia da prévia no sentido que procura entdo
concretizar o paralelismo de modo a averiguar qual o efeito do teatro na experiéncia
individual do luto dentro da subamostra que viu nesta forma de expressao artistica uma
forma de apoio. Posto isto, a presente questdo apresenta resposta, em média, de 4,15
pontos, relatando um decréscimo face a questdo anterior que descrevia esta mesma
vivéncia antes do teatro, assim, traduz uma experiéncia menos negativa quando existe
este tipo de apoio, aproximando-se mais do centro da escala do que do valor minimo
(“Extremamente Dificil”). Assim, este resultado apresenta-se como central nesta tese,
uma vez que, o teatro estd associado a uma diminui¢dao do impacto negativo do processo
de luto na vida destes individuos durante o seu luto, isto ¢, o teatro apresenta um efeito

de Buffer no que concerne a experiéncia do luto, aumentando o bem-estar.
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7.1.1 Resultados dos Inquéritos

Analisando os resultados obtidos através dos questionarios aplicados, focando a
mesma nas questdes 4 e 5, verifica-se, na presente amostra, que 29,81% dos individuos
atualmente a enfrentar um processo de luto o que, s6 por si, seria motivo suficiente para
a promog¢ao de mais programas e iniciativas para apoio a pessoas que se deparam com
esta situagdo, contudo, articulando esta informac¢do com a que se encontra latente na
questdo 5, evidencia-se que, sendo que mais de metade a populacdo (56,00%) que
enfrenta/enfrentou o luto, ndo recorre a apoio, ou seja, num momento de debilidade a
maioria das pessoas ndo tem um apoio comunitario ou nao entende as vantagens do
mesmo para lidar com as questdes associadas ao luto. Assim, ¢ evidente que as questdes
de luto, face a sua prevaléncia junto da populagdo, devem ser alvo de atengdo por parte

da comunidade que rodeia estes individuos.

Pensando nos motivos que afastam os individuos deste tipo de intervengoes,
apesar da maioria da amostra relatar “Falta de interesse”, que podera derivar da falta de
conhecimento do impacto positivo que estas iniciativas podem trazer para o quotidiano
destes mesmos elementos da sociedade ou para o fator de que ainda existe uma
estigmatiza¢do no que toca a procura de ajuda por parte da sociedade. Surgem também
questdes como “Falta de iniciativas” reportando, claramente, uma das questdes centrais
no presente estudo, no sentido em que procura realgar a importancia da promocao de mais
projetos que foquem este tema, mas também entraves como a “Falta de tempo” que podera
ser parcialmente colmatada através da difusdo da importancia deste apoio para a
promocao do bem-estar psicoldgica da populacdo, a semelhanca do que foi referido
relativamente a “Falta de interesse”. Outra vertente na qual a interven¢do comunitéria
assume um papel central € na “Falta de recursos financeiros” que foi outra das questdes
relatadas e que afeta mais de 1/8 da amostra, pelo que é importante criar projetos
comunitarios que tornem este auxilio acessivel a toda a populag@o suprimindo as questdes
socioecondmicas que impactam a vidas destes individuos. Por fim, uma minoria indicou
que pretendia recorrer, contudo, esta intengdo nao foi ainda posta em pratica, pelo que,

também este conjunto de individuos podera beneficiar da difusdo da informacdo face as
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consequéncias positivas destas intervengdes para concretizar a vontade de recorrer a este

tipo de apoio.

Centrando a anélise no que concerne o impacto do teatro, tanto os inquiridos que
ndo recorreram ao teatro, como os que recorreram, indicam que este processo foi bastante
dificil, apresentando médias de 6 e 5.36 pontos, respetivamente, previamente ao recurso
ao apoio, aproximando-se do extremo da escala (7 Pontos) “Extremamente Dificil”, o que
realca a adversidade que este processo representa para a vida dos individuos que o
enfrentam. Outra semelhanga transversal a estes dois grupos € o facto de, apds recorrerem
a algum tipo de apoio, a dificuldade de enfrentar esta fase diminui passando, no caso do
recurso a atividades diferentes do teatro ou terapia, para 4,9 pontos e, no caso do teatro,
para 4,15 pontos o que torna explicita a importancia da existéncia e iniciativas que

promovem e fomentam este apoio.

Tendo por base os objetivos do presente trabalho, cabe agora examinar os
resultados abordando unicamente os resultados relativos aos individuos que recorreram
ao teatro. Primeiramente, em termos do momento do recurso ao apoio do teatro, ou seja,
se este € prévio ou posterior ao inicio do luto, ndo se encontram diferencas significativas
na distribuicdo da amostra, aproximando-se esta de 50%. Contudo, analisando a questdo
10, torna-se possivel estabelecer elagdes sobre a relevancia do teatro para este processo,
sendo que era possivel selecionar mais do que uma opgao, torna-se evidente que o teatro
apresenta uma vasta pandplia de vantagens apontadas pelos proprios, questdes estas
associadas a motiva¢do, autoconfianca e felicidade, autorregulagcdo, expressdo de
sentimentos € aumento da rede de suporte, existindo uma coeréncia das resposta uma vez
que a menos selecionada pela amostra foi “Expandir a minha rede de suporte”, com 20
votos, € a mais votada “Sentir-me mais motivado/confiante”, com 26 votos, ou seja, a
amplitude entre o mais e 0 menos votado revela-se muito estreita o que sugere que todas
as opgoes sdo fulcrais para quem foi inquirido face ao tema. Podemos perceber também
que o teatro, pelo autorrelato realizado nas respostas, apresenta um impacto significativo
apresentando uma média de 5,88 pontos em 7, “Muito impactante”, sustentando a nucleo
da presente tese que procura mostrar que esta forma de expressdo artistica podera ser

muito positiva para auxiliar a enfrentar o processo de luto. Esta afirmagdo vem ainda
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sustentada pelo decréscimo, previamente relatado, na dificuldade em enfrentar o luto
antes e ap0s recorrer ao teatro como forma de apoio, passando de 5,36 pontos para 4,15.
Além disto, comparando os valores para o teatro e para as outras formas artisticas/terapia,
parece também evidente a maior eficacia do teatro no que concerne ao que ¢ lidar com o
luto, uma vez que, apds recurso ao apoio, para os outros meios os valores sdo de 4,9 >
4,15 que surgem associados as artes teatrais, apoiando a concecao que o teatro sera mais

eficaz que outras formas de auxilio.

Em suma, torna-se evidente a importancia da promog¢ao da consciéncia publica
para as questoes do luto € a importancia e o impacto do apoio para lidar com este processo,
sendo central promover mais programas para o efeito. Além disso, pensando nas formas
de apoio, o teatro apresenta um impacto significativo, promovendo diversas dimensdes,
como, por exemplo, motivacao, confianga e ajuda na regulacdo emocional, sendo que os
elementos da amostra que recorram a estas dindmicas para enfrentar este processo

reportam o impacto positivo e a reducao da dificuldade em lidar com 0 mesmo

7.2. Entrevistas

Conforme previamente referido, foram também realizadas 5 entrevistas (inseridas
em anexo), cujas principais conclusdes permitem uma compreensdo individual do
impacto do teatro no processo de luto.

Através de uma analise cuidada e profunda das entrevistas, conseguimos evidenciar que
o teatro atua em trés dimensdes, sendo estas a social, pessoal e simbdlica.

e Pessoal, deve-se ao facto de permitir elaborar a perda e reorganizar ideias e
compreender melhor as emogdes.
e Social, porque envolve uma rede de suporte, empatica, comunidade e cria um

espago de partilha.
e Simbdlica, pois transforma o luto em criagdo artistica e da-lhe um significado.

As préticas artisticas teatrais revelam-se uma ferramenta util na abordagem do luto e
benéfica para quem esta em processo de luto, ndo como elemento terapéutico, mas pela

via da expressdo, da significacdo, do bem-estar e da humanizagao.
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7.2.1. Impacto das praticas artisticas teatrais em contextos de luto

No que concerne ao papel das praticas artisticas num todo, e teatrais em especifico
nos processos de luto, as entrevistas recolhidas demonstram que o teatro se configura
como espago de partilha, expressdo e reconstru¢cdo emocional, com impacto nos atores e

no publico.
7.2.2. Teatro como espaco de expressio e autoconhecimento

As entrevistas reconhecem o teatro como um meio facilitador da expressao
emocional e do autoconhecimento, dando espaco aos individuos de ouvir, organizar e
comunicar experiéncias de dor, saudade e perda. Susana e Maria Rita afirmam que o
teatro permite um contacto mais direto com o interior de cada pessoa, trabalhando de
modo a ajudar na libertagdo emocional. A dramaturga Sara de Castro reforca esta ideia
ao afirmar que, através do teatro foi capaz de transformar a sua experiéncia pessoal de
perda “em algo universal”, discriminando o processo criativo como uma maneira de “dar
corpo e forma a dor”. Também a professora Katia ressalva o poder que a arte na sua
globalidade tem para “organizar o caos interno”, enaltecendo a capacidade da pratica

artistica de converter o sofrimento em criagdes.

Nesta vertente, o teatro assume-se como um espac¢o de reelaboragdo simbolica da
experiéncia emocional, promovendo uma analise mais consciente da perda e ajudando na

reconstru¢do identitaria dos individuos em processo de luto.
7.2.3. Teatro como ritual e Espaco de Partilha Coletiva

Através das entrevistas destaca-se automaticamente o teatro como ritual
contemporaneo e espaco de partilha coletiva. A dramaturga Sara de Castro diz que o seu
espetaculo Madalena se configurou como um “ritual simbodlico de aceitagdo”,
funcionando como reencontro com o simbolico € como dispositivo de reconciliacdo com
a morte. De forma convergente, a dramaturga Carla Bolito caracteriza o teatro como um
“ritual de transformagao”, capaz de gerar empatia e catarse tanto entre atores como entre

o publico.
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A professora Katia acrescenta que, em contextos comunitarios, as praticas
artisticas possibilitam uma vivéncia de “ritual de passagem”, em que os participantes

transformam a dor em memoria.

Esta dimensdo ritual do teatro pode ser vista como uma forma de devolver a
sociedade contemporanea a dimensao coletiva da morte, que ¢ abafada na modernidade
atual. Assim, o teatro emerge como um espago simbolico de reconstrugdo do sentido da
perda e de ligagdo emocional, permitindo que o luto seja experienciado e partilhado de

forma socialmente significativa e sem tabus.
7.2.4. Teatro como rampa para a normaliza¢iao do tema do luto

A ideia de que o luto permanece um tema tabu na sociedade atual, reprimido e que
¢ categorizado como um tema que deve estar s6 na esfera privada de cada um ¢ um
conceito referido por ambas as entrevistadas. As atrizes de Teatro, Susana e Maria Rita
referem “medo de falar da morte” e o desconforto em abordar este assunto. A dramaturga
Carla Bolito refere que a sociedade “ndo sabe lidar com a morte”, e que o teatro, ao
abordar a tematica, cria um espago que permite uma normalizagao do tema, humanizagao
da dor e promove uma reflexdo e empatia. A dramaturga Sara de Castro enfatiza a
auséncia de didlogo social sobre o fim da vida, dizendo que “falamos muito sobre o
inicio, mas pouco sobre o fim”. Deste modo, o teatro ¢ percecionado como uma
ferramenta potente de consciencializagdo social, que reintroduz a morte no discurso

publico, dando dignidade e legitimidade simbolica.
7.2.5. Dimensio Terapéutica e Etica da Pratica Teatral

Através das entrevistas realizadas torna-se evidente a presenga de uma
concordancia na ideia de que o teatro pode assumir um papel terapéutico e transformador,

contudo, o seu principal foco deve ser a producao artistica.

Duas das entrevistadas realgcam a importancia da ética e da seguranga emocional
no teatro quando o mesmo aborda tematicas potencialmente sensiveis ao espectador,
ressalvando que este ndo deve substituir a psicoterapia, contudo, pode assumir com esta
alguma complementaridade no que concerne ao processo de elaboracdo simboélica do luto.

A professora Katia, destaca a importancia da arte e da criagdo de um espaco seguro
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apontando para a responsabilidade dos profissionais enquanto facilitadores da expressao

artistica, garantirem a prote¢do dos participantes nos momentos de partilha.

Tendo por base estas ideias, as entrevistadas conceptualizam o teatro como uma
ferramenta util na mediagdo emocional, alertando para a importancia da ética e do recurso

a metodologias adequadas para garantir um impacto construtivo.

Assim, o teatro ¢ percecionado como uma ferramenta de mediacdo emocional, que requer

consciéncia ética e metodologica para que o seu impacto seja construtivo € ndo invasivo.
7.2.6. Criacio artistica como ressignificacio da experiéncia de luto

Ao longo das diversas entrevistas tornou-se notdria a prevaléncia da ideia do

processo criativo como uma via util para a ressignificacdo da perda de um ente proximo.

Analisando, primeiramente, a entrevista realizada a Kéatia, nesta o processo de
criacdo dos relicarios com uma viagem metaforica, na qual os participantes a iniciam num
estado de tristeza que transita para uma maior serenidade e orgulho associado a exposi¢ao
das suas reliquias. Por outro lado, a dramaturga Sara de Castro, refere que esta transi¢ao
da dor pessoal associada a perda para uma criagdo artistica possibilitou uma reconciliagao

com a perda.

Ja Carla Bolito, destaca a importancia do teatro como um meio para a
transformagao de dor num objeto artistico, pois, torna possivel que as emocdes sejam
reorganizadas, atribuindo-lhes um sentido estético, figurado e simbolico. Através desta
recodificacdo mental do luto o teatro apresenta um contributo para o crescimento do
individuo em diversos sentidos, como pessoal e emocional, sendo um caminho para a

melhor integracdo simbolica do sofrimento.
7.2.7. Impactos identificados nas praticas artisticas teatrais

Resumindo, as diferentes entrevistas permitiram destacar um conjunto de
elementos que influenciaram tanto os participantes das criagdes artisticas como o publico

presente.
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Pensando, primeiramente, na expressdo emocional, as entrevistadas apontam para
este como um facilitador a externalizagdo de emogdes previamente reprimidas dos
participantes, enquanto, no publico, permite promover a empatia, a proximidade ¢ a

identificacdo com as experiéncias representadas na criagdo artistica.

Ja em termos da compreensdo da perda, as participantes identificaram nos
participantes melhor aceitacdo da mesma e a promocgao de uma reflexao sobre a memoria
do ente em questdo. No publico, por sua vez, identificaram uma maior reflexdo dos

mesmos face a propria morte.

Outro dos fatores identificados foi a transformagao simbolica, sendo que nesta foi
promovido, entre os participantes, a conversao da dor numa criagdo artistica que permitia
uma maior integragdo emocional da pessoa, enquanto, nos apreciadores da obra este
impacto estava sobretudo associado a fomentacdo de uma catarse grupal na forma como

estes compreendem e percecionam a propria morte.

Por fim, destaca-se a socializacdo e a educagdo emocional, na qual os participantes
poderao criar relagdes entre si, promovendo um sentimento de pertenga a comunidade na
qual se inserem, desenvolvendo competéncias de empatia, escuta e de se encontrarem
vulnerdveis perante o outro. Em termos do publico, estes pardmetros estavam também
associados a maiores sentimentos de pertenca e de empatia com o proximo, além de um

aumento do conhecimento emocional do espectador.

Estes resultados confirmam o papel das praticas artisticas, particularmente as
teatrais, como promotoras do desenvolvimento emocional, social e simbolico, tanto para

quem cria como para quem assiste.
7.3. Consideracoes Finais

Assim, ap0s analise holistica das entrevistas realizadas, torna-se evidente que as
praticas artisticas teatrais associadas, neste caso, ao luto, apresentam impactos
importantes em trés dimensdes do funcionamento humano, sendo estas pessoal, social e

simbolica.
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Pensando em termos pessoais, essas praticas promovem a expressao e aceitacao
emocional da perda, mesmo que ndo total, enquanto a nivel social permitem aumentar
competéncias como a partilha, empatia e construcdo de redes de suporte com a
comunidade. Por fim, no que concerne ao parametro simbolico, possibilita a
transformagao artistica da dor, criando algo tnico, atribuindo-lhe um significado préprio,

acrescentando ao luto com caracter estético e, por vezes, espiritual.

Em sintese, através da presente andlise, ¢ possivel concluir que as praticas
artisticas relacionadas com o teatro se revelam benéficas, de acordo com a informagao
recolhida junto das entrevistadas, ndo como substituto dos processos de terapia
psicoldgica, mas como um meio para a criagdo de um ambiente de livre expressdo e
humanizagdo da dor, sem julgamentos, tdo abstrato quando o individuo assim o desejar,
simbdlico. Através destes processos, pensando em termos mais globais, contribui ainda
para a promog¢ao de uma sociedade mais aberta aos temas sensiveis, como ¢ o caso do

luto, empatica, consciente e com maior literacia emocional.
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8.

Discussao
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Tendo por base todos os elementos apresentados nos capitulos anteriores, cabe a esta
seccao realizar uma analise global da informagdo apresentadas, com vista a responder as
questdes de investigacdo previamente destacadas, sendo estas: Qual o impacto que as
praticas artisticas teatrais podem ter no que diz respeito ao auxilio do publico adulto que
estd a vivenciar uma situa¢do de luto por perda de um ente querido? ¢ Qual a
importancia de criar projetos sociais que desmitifiquem o luto e ajudem as pessoas

enlutadas?.

Focando primeiro na resposta a primeira pergunta, torna-se fundamental revisitar
o conceito psicodrama, (Moreno, 1946) no qual as praticas teatrais surgem associadas a
um processo terapéutico em termos grupais, revelando, conforme previamente descrito,
um impacto ao nivel emocional inegéavel, apontando para a promo¢do do bem-estar
subjetivo, emocional e social dos individuos que a ela recorrem, podendo tratar-se, por
exemplo, de um grupo de enlutados. Estas evidéncias sdo ainda sustentadas pela
investigacdo quantitativa realizada na presente dissertacdo, na qual as praticas teatrais se
apresentaram como um buffer das emocdes negativas e das dificuldades inerentes ao
processo de luto. Por outro lado, em termos qualitativos, também as entrevistadas
indicaram que, apesar de ndo realizarem as suas pec¢as como forma de terapia, conseguiam
reconhecer um impacto positivo deste trabalho na vida dos seus participantes, através da
partilha, da atribuicao de significado e da transformacao artistica das suas emog¢des, como

visto no trabalho da Professora Katia Sa.

Esta recodificacdo emocional, articula-se ainda com a perspetiva de Ekman
(1973) que as emogdes ndo devem ser encaradas como inimigos, mas sim como sinais
naturais do corpo face a um determinado estimulo que as faz surgir, destacando, ainda,
da regulagdo emocional, podendo esta ocorrer de forma individual ou com recursos a
outros elementos. Sendo que, de acordo com os questiondrios recolhidos, o teatro
permitiu aos enlutados ndo so alargar a sua rede de suporte, como também, promover a

regulacdo emocional.

Adotando uma perspetiva menos terapéutica e mais teatral, este recurso artistico
¢ visto como um espaco de emancipacao, na qual enfrentam, de forma metaforica, eventos

da sua vida quotidiana. Sendo, também esta, concordante com os resultados presentes
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neste estudo, destacando esta pratica como uma forma de desconstru¢do e expressao
emocional, podendo, assim, revelar-se particularmente util para enfrentar processos

similares ao do luto.

Em termos cientificos, estudos que procuraram definir o papel do teatro em
processos de luto, revelam resultados similares aos aqui obtidos. Apontando para o teatro
como um meio de atribui¢do e reconstru¢do de significado no luto, promovendo o bem-
estar destes individuos (Hagstrom, 2020), enquanto espago de escuta, partilha e de
reconstrugdo coletiva (Blakey et al., 2019). Pensando em termos coletivos, confirmaram
o papel do teatro como promotor da resiliéncia e na construcao de vinculos simbolicos no

pos-perda (Lev, 2022).

Da mesma forma, estudos sobre arteterapia e teatro terapéutico (Moreno, 1946;
Emunah, 1994) referem que a acdo dramatica permite integrar emocgdes, promover a
autorregulacdo e reforgar o sentido de identidade apds a perda. Assim, tanto os dados
empiricos como os contributos teéricos reforcam a ideia de que o teatro, ao conjugar

expressao individual e interagdo coletiva, constitui uma pratica promotora de bem-estar.

Posto isto, e retomando a questdo de investiga¢do, podemos concluir que, apesar
das limitagdes que o estudo apresenta e que serao posteriormente discutidas, tantos os
resultados obtidos através das metodologias quantitativas, como nas metodologias
qualitativas, torna-se evidente que o teatro apresenta um impacto significativo e positivo

na vida dos enlutados, tanto em termos individuais, como sociais.

Face a segunda questdo de investigagao “Qual a importancia de criar projetos
sociais que desmitifiquem o luto e ajudem as pessoas enlutadas?”, as informacgdes
apresentadas para resposta a pergunta anterior sdo também particularmente Uteis para
esclarecer a segunda. E importante ressaltar a auséncia de projetos voltados para esta
tematica, conforme destacado na revisao de literatura e confirmado pelas respostas dos
participantes aos questionarios. Estes indicaram que um dos principais motivos para nao
procurarem apoio foi justamente a inexisténcia de iniciativas especificas, evidenciando o

impacto relevante desse fator na experiéncia de pessoas em processo de luto.
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Contudo, esta questdo transcende as praticas artisticas, vinculando, apenas, a ideia
da importancia de criagdo de projetos que auxiliem os individuos que enfrentam este
processo. Pensado nos dados da APAV previamente apresentados, o processo de luto ¢
extremamente complexo, apresentando implicagdes duradouras no quotidiano do
individuo que as enfrenta, revelando-se, assim, como um momento de maior fragilidade

do mesmo, apontado para a necessidade de apoio nesta fase.

Com base nesta informagdo, torna-se adequado afirmar que a promog¢do de
projetos deste género, podendo ou ndo incluir o teatro, sdo essenciais para a promogao do
bem-estar subjetivo, social e psicologico dos sujeitos afetados por uma perda, ainda que,
através dos resultados dos inquéritos e das entrevistas se torne claro que as praticas

artisticas teatrais t€m inimeras vantagens e podem ser uma ferramenta 1til neste sentido.
8.1. Implicagoes Praticas

A presente tese revela um duplo contributo para o estudo da importancia dos projetos
sociais que abordam o luto, focando-se, evidentemente, no impacto das intervengdes com
recurso as praticas teatrais, uma vez que, compila e explora um vasto conjunto de
evidéncias empiricas que permitem averiguar o impacto dos projetos sociais, mas também
porque possibilita a andlise concreta das perspetivas subjetivas e individuais de sujeitos

que estdo a enfrentar este tipo de experiéncias.

Assim, o presente estudo destaca a importancia dos projetos de intervencao
comunitdria, pelo seu impacto benéfico e significativo junto do seu publico-alvo.
Conforme refere Bosco (2012), o teatro comunitario estimula o envolvimento e a
participagdo ativa da populacdo, transformando o contexto social em que se insere,
também Marchioni (2001) realca que intervencdo comunitaria ndo se foca apenas em
resolver problemas, mas em criar ferramentas que favorecam a autonomia e o
fortalecimento coletivo. Deste modo, através dos resultados obtidos e da revisdo de
literatura apresentada, este estudo permite concluir que, no caso dos exemplos
apresentados, os projetos comunitarios que abordam o luto permitiram ndo s6 melhorias

em termos individuais, como a criacao e alargamento de redes de suportes dos individuos.
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8.2. Limitacoes

Tendo em conta os beneficios apresentados na presente dissertagdo, surgem,
inevitavelmente, alguns condicionantes a mesma. Primeiramente, o recurso a uma
amostra por conveniéncia, reduz a representatividade da amostra, sendo que esta foi
predominantemente composta por jovens do sexo feminino, limitando as perspetivas
obtidas e a aplicabilidade dos resultados para a populacao geral, dado que a amostra nao
¢ representativa. Além disto, a por¢ao reduzida de participantes que recorreram ao teatro
durante o seu processo de luto ndo permite a realizagdo de inferéncias estatisticas
robustas. Por fim, no que concerne a metodologia, a recolha de dados foi feita num unico
momento nao permitindo avaliar a evolugdo temporal do bem-estar dos individuos, além
de se tratar de um questionario de autorrelato retrospetivo, pelo que fatores sociais e
cognitivos, como a memoria, podem apresentar entraves a fiabilidade dos resultados

obtidos.

Por tltimo, pensando na investigacdo de forma holistica, os instrumentos
utilizados foram entrevistas semi-estruturadas e questionarios, nenhum dos mesmos
apresenta validade cientifica para avaliagdo do bem-estar, dado que ndo se trata de
instrumentos empiricamente validados por profissionais na area da psicologia, algo que

seria uma mais-valia, particularmente em estudos futuros.

Em sintese, os resultados obtidos permitem confirmar a importancia da existéncia
e criacdo de projetos sociais que abordem o luto, recorrendo ou ndo ao teatro, destacando,
nitidamente, a eficicia do teatro para este mesmo efeito. Contudo, existem limita¢des que

podem ser exploradas e colmatadas em estudos futuros.
8.3. Recomendacoes futuras

Os resultados obtidos sustentam a relevancia de integrar o teatro em contextos educativos,
terapéuticos e comunitarios, reconhecendo o seu valor enquanto ferramenta promotora do
bem-estar e da coesdo social. Deste modo, tendo por base as evidéncias destacadas no

decorrer da presente dissertacdo, sugere-se:

- A criagdo de projetos de interven¢do comunitdria, aliando o teatro e a psicologia com

vista ao apoio a pessoas em situagdo de luto;
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- Inclusdo de disciplinas de teatro em contexto educacional desde os primeiros anos

escolares;

- Desenvolvimento de formagdes para educadores sociais e mediadores artisticos, visando

a sua capacitacao para o uso do teatro como instrumento de interven¢ao emocional;

- Implementagao de metodologias participativas, que envolvam diretamente os enlutados

na criagdo e encenacao das suas proprias narrativas;

- Realizacdo de estudos longitudinais que analisem o impacto das praticas teatrais na

regulacdo emocional e na reconstru¢do da identidade pds-perda;

Em termos de desenvolvimento de novas investigacdes, sugere-se que se
explorem diferengas culturais, de género e entre diferentes faixas etarias, visando o
aprofundamento do conhecimento face as implica¢des do teatro tendo por bases estas

diferentes nuances.
8.4. Consideracoes Finais

Em sintese, esta investigagdo confirma que o teatro ¢ muito mais do que uma
forma de expressdo artistica, trata-se de um espaco simbolico de escuta, partilha e

transformacao.

Por meio das artes cénicas, do teatro e da criacdo artistica coletiva, a pessoa enlutada pode
encontrar oportunidades de desenvolvimento pessoal e integracdo, convertendo o

sofrimento em uma experiéncia estética e de participagdo comunitaria

Dessa forma, investir em praticas artisticas que articulem teatro e luto configura-
se ndo apenas como uma abordagem inovadora nos dmbitos académicos e sociais, mas
também como um relevante contributo humano e cultural para o desenvolvimento de uma
sociedade mais empatica, consciente e solidaria, na qual a dor ¢ reconhecida,

compartilhada e ressignificada como parte do processo de cura e valorizagao da vida.
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Anexo A — Guiao da entrevista semi-estruturada

Guiao de entrevista

Qual ¢ o seu nome?

De modo a conhecé-la um pouco melhor, fale-me sobre si e sobre o seu percurso
académico/profissional.

Considera que o tema do luto ¢ abordado em Portugal?

Considera que as praticas artisticas teatrais podem ter impacto num adulto que
esteja a vivenciar o luto?

Porque razao optou pelo teatro? Comecgou a pratica-lo antes ou durante o seu
processo de luto?

Que diferenca a pratica do teatro teve no seu processo de luto?

Acha pertinente a criacdo de mais pegas e projetos teatrais que abordem este
tema?

Porque razdo optou por fazer um projeto com a temadtica do luto com adultos?
Que beneficios podem trazer as praticas artisticas para abordar temas sensiveis
como o luto?

Considera pertinente a criagdo de mais pecas ou projetos teatrais que abordem o
tema do luto? Porqué?

77



Anexo B — Entrevista a Susana Gomes

Fabiana:

Boa tarde, tudo bem? Antes de mais, reforgco que esta entrevista sera utilizada apenas para
fins de investigag¢do, no ambito do estudo sobre o impacto das praticas artisticas teatrais
nos processos de luto em adultos, conforme expliquei anteriormente por e-mail.
Autorizas a gravagao da entrevista ¢ o uso do teu nome e das tuas declaragdes para a

minha dissertagao?

Susana:

Sim, estou bem! Claro que autorizo.

Fabiana:

Podes fazer uma breve apresentacao sobre ti?

Susana

O meu nome ¢ Susana Gomes tenho 24 anos e fago teatro musical.

Fabiana:

E atualmente, onde fazes teatro?

Susana
Neste momento, fago parte do Teatro Apriori, que ¢ uma companhia e escola de teatro

localizada em Sacavém.

Fabiana:
Gostava de saber se, quando iniciaste o teu processo de luto, ja estavas envolvida no

teatro.

Susana

Sim, estava. Estdvamos no meio dos ensaios da peca Grease quando a minha avo6 faleceu,

no ano passado.
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Fabiana:

Com que idade comegaste a fazer teatro?

Susana
Vai fazer 10 anos no proximo ano. Comecei com 14 anos, no 9.° ano do basico. Depois,

segui um curso profissional de teatro. Ou seja, ja estou nesta area hé bastante tempo.

Fabiana:
Uma das minhas questdes principais €: achas que o facto de estares a praticar teatro
influenciou a forma como lidaste com o teu processo de luto? Consideras que o teatro

pode ser benéfico para pessoas que passam por processos de luto?

Susana

Sim, acredito que sim. Como ¢ uma area que gosto muito € que quero seguir
profissionalmente, considero que o teatro pode ser uma mais-valia para qualquer pessoa,
desde criangas a adultos. E uma arte que nos ajuda a compreender as nossas emogdes.
Ajudou-me bastante, claro que havia momentos em que pensava na situagdo e ficava em
baixo, mas tinha sempre pessoas ao meu lado, a apoiar-me e a fazer comigo algo que

todos amamos. Isso ajudou-me imenso.

Fabiana:

Alguma vez criaram pegas originais no grupo onde estas?

Susana

Na companhia onde estou, temos feito sobretudo adaptacdes, pecas ja existentes, que por
vezes traduzimos ou ajustamos. No entanto, no meu curso profissional, para a PAP (Prova
de Aptiddo Profissional), adaptaimos O Retrato de Dorian Gray para teatro.
No entanto, muitas pessoas criam pegas originais, € acredito que isso pode ser uma forma
de mostrar ao publico o que estamos a sentir. Quer seja uma adaptagdo ou uma criagao

original, o teatro permite-nos libertar emogdes e compreender melhor o que sentimos.
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Fabiana:
Alguma vez exploraste, em cena, obras que tratassem diretamente de temas como o luto

ou a morte?

Susana
Acredito que ndo. O Retrato de Dorian Gray toca levemente nesses temas, mas a minha

personagem nao lidava diretamente com o luto.

Fabiana:

E alguma peg¢a que abordasse memorias, perda ou saudade?

Susana
Sim, numa apresentacao criei um texto que falava sobre saudade e o medo de estar so.
Através disso percebi que sou uma pessoa muito ligada aos outros, que gosta de ter as

suas pessoas por perto.

Fabiana:
Que ferramentas achas que o teatro oferece a quem esta num processo de luto, além da

gestdo e compreensao das emogdes?

Susana

Acho que o teatro nos ajuda a compreender as nossas emogdes, a conhecer-nos € a
conhecer os outros. Ensina-nos a ser vulneraveis. E uma arte que exige entrega total,
corpo, voz, alma. Se ndo nos entregarmos, o publico ndo acredita. Por isso, considero o
teatro uma excelente ferramenta para promover autoconhecimento, empatia e

vulnerabilidade, tanto no palco como na vida pessoal.

Fabiana:

Achas que temas como o luto ainda sdo pouco explorados em teatro?

Susana

Sim acho, e considero que ¢ por medo. Muitas pessoas encaram o luto como algo intimo,
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que deve ser vivido internamente. Mas toda a gente, de alguma forma, vive o luto. Todos

j& perdemos alguém, e seria importante falar mais sobre isso.

Fabiana:
Consideras que o teatro tem uma vantagem particular para lidar com temas dificeis, por
exemplo, por permitir a exposi¢do emocional? Achas que tem impacto em quem

interpreta € em quem assiste?

Susana

Sim, sem duvida. O teatro sempre foi uma arte de exposicdo. Na Grécia Antiga, servia
para mostrar comportamentos negativos ao publico; na Idade Média, para controlar as
massas. O teatro sempre teve essa fungdo de expor. E devemos continuar a expor temas
tabu, como o luto, a morte, a violéncia, porque precisamos de falar sobre eles. S6 assim

conseguimos compreender verdadeiramente o sofrimento dos outros.

Fabiana:
Concordo plenamente. Quando assistimos a uma pe¢a, tudo ¢ muito imersivo e pode

provocar esse impacto.

Susana

Exato, ¢ isso mesmo.

Fabiana:

Alguma vez estiveste envolvida num projeto de teatro comunitario?

Susana
Sim, participei num grupo chamado “Arte e Fontinhas”, perto da minha casa. Era um
grupo jovem, semelhante a um teatro comunitario. Infelizmente, devido a pandemia da

Covid-19, nunca chegadmos a apresentar as pecas.

Fabiana:

Chegaram a criar alguma peca?
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Susana
Sim, cridmos duas: Terapia Familiar, uma comédia, e outra inspirada em Romeu e
Julieta, em que personagens da Era Medieval viajavam até ao presente. Eram ideias

engragadas, mas nunca chegédmos a apresenta-las.

Fabiana:

E como descreves a dinamica do grupo?

Susana:

Como éramos todos jovens, havia muita partilha. Trocdvamos ideias ¢ decidiamos em
conjunto o que funcionava ou ndo. Foi muito gratificante. Contudo, acredito que se fosse
um grupo com pessoas mais velhas, talvez fosse diferente, haveria de certeza menos

abertura as ideias dos mais novos.

Fabiana:
Sim, no entanto, essa questdo parece-me relacionar se mais com o idadismo. Porém, ha
muitos projetos intergeracionais que funcionam muitissimo bem. Mudando de tema: ja

praticaste outras artes além do teatro?

Susana

Sim, pratiquei danga.

Fabiana:

E estavas a dangar quando passaste pelo processo de luto da tua avo?

Susana:

Nao, mas estava a passar pelo do meu avo.

Fabiana:
Gostava de perceber se sentiste diferenga entre viver o luto enquanto fazias danga e

enquanto fazias teatro. Alguma destas artes foi mais util ou “terapéutica” para ti?
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Susana

Para mim, o teatro foi mais util. Quando o meu avo faleceu, eu tinha 12 anos; quando a
minha avé faleceu, tinha 22. Sao 10 anos de diferenca, eu era muito mais madura e
consciente.

No caso do meu avd, nem cheguei a ir ao funeral, porque ndo queria que essa fosse a
ultima imagem dele. J4 o luto da minha av6 abalou-me profundamente, porque éramos
muito proximas. O teatro ajudou-me a expressar-me ¢ a lidar com a dor, através do apoio
das pessoas e do proprio processo artistico. Na danca também existia uma rede de suporte,

mas nao foi o mesmo.

Fabiana:
Como questdo final: achas que deveriam existir mais projetos de teatro voltados para o

apoio emocional, nomeadamente em processos de luto?

Susana

Sim, totalmente. Acho que deveria haver mais projetos teatrais ligados a compreensao
das emocgdes, ndo apenas ao luto. Acredito até que o teatro devia ser introduzido logo no
primeiro ciclo de ensino, pois desenvolve a criatividade, ajuda as criancas a ganharem
confianca e a expressarem-se melhor. O teatro ¢ uma ferramenta valiosa para o

autoconhecimento e para nos abrirmos ao mundo.

Fabiana:

Nao tenho mais questdes. Queres acrescentar algo?

Susana

Nao, acho que ja partilhei tudo o que queria. Obrigada.

Fabiana:

Obrigada eu, por teres aceite participar. Mais tarde poderas ler a entrevista completa.
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Anexo C - Entrevista com Carla Bolito

Fabiana: Antes de mais, queria comegar a entrevista por agradecer a sua presencga,
solicitar a sua autorizagdo para a gravacdo do dudio e uso das informagdes na minha

dissertacdo. Gostaria também de pedir autorizagdo para revelar o seu nome na entrevista.

Carla Bolito: Sim, por mim esta tudo bem!

Fabiana: Gostava que me fizesse uma pequena apresentacio sobre si.

Carla Bolito: O meu nome ¢ Carla Bolito. Comecei no teatro através do teatro
universitario, por curiosidade, porque na altura pensava em ser atriz. Nasci em
Mogambique mas vivi em Coimbra. Depois fiquei fascinada pelo teatro. Nao logo do
ponto de vista de intérprete ou atriz, mas sobretudo para conhecer melhor o que era esta
arte de comunicacao e de transmissdo de pensamento e sentimentos. Achei que era uma
forma de comunicar que esta ao mesmo nivel que outras formas ligadas ao conhecimento,
a psicologia, a fisica, a sociologia, entre outros. O teatro mostrou-me uma forma diferente
de as pessoas viverem algo em comum, um acontecimento que as altera e as faz refletir.
Por 1sso, depois fui estudar teatro em Lisboa. Tive a sorte de ter tido o boom da danca
com o teatro, em que Jodo Fiadeiro, Clara Andrematte e Vera Manteiro foram meus
professores. Eles estavam a explorar novas formas no teatro e nds, como alunos, fomos
um pouco cobaias desses processos, o que influenciou muito a minha maneira de pensar

sobre teatro, tanto como atriz como, mais tarde, ensaiadora.

Fabiana: Agora gostava de ouvir qual foi a sua motivagdo para a peca “Vermelho ¢ a cor

do meu luto”. Como foi criar essa peca?

Carla Bolito: Era uma peca que ja queria fazer ha bastante tempo, mas seria escrita por
mim. Normalmente faco adaptagdes de literatura, mas neste caso queria escrever algo
sobre a historia da minha familia. Antes, trabalhei com um dramaturgo mocambicano
numa peca chamada “A Minha Cabega”, sobre o retorno dos meus pais a Mocambique.
Para escrever esta peca, precisei de pesquisa € de encontrar a minha voz. Queria que as

personagens principais fossem mulheres com 50, 60 ou 70 anos, uma jovem e uma
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adolescente, estabelecendo um didlogo entre geragdes distintas. A personagem mais velha
estaria pronta para a acdo ¢ a adolescente estava paralisada pelo luto. A tematica refletia
também a opressao que marca os jovens de hoje e queria representa-la através da jovem

adolescente, criando uma narrativa entre estas duas mulheres.

Fabiana: Durante a escrita do guido, mostrava aos atores? Qual era o feedback?

Carla Bolito: Comecamos os ensaios em setembro ¢ em junho fiz uma leitura. Fago
normalmente varias versdes, no minimo trinta, e gosto de ouvir os atores antes dos ensaios
para perceber alteragdes necessarias. Sou permeavel as opinides dos atores, se acharem
confuso ou tiverem sugestoes, retifico. Quando escrevo, penso nos atores especificos e

no trabalho deles, pois ndo conseguiria escrever sem conhecé-los.

Fabiana: E depois da peca ser apresentada, qual foi o feedback do publico e da equipa?

Carla Bolito: A apresentagdo foi num teatro pequeno, SMOP, antigo Leopolda. A minha
ideia inicial era criar algo realista, o quarto de uma adolescente, todo em tons de
vermelho, simbolizando o luto como vida interior intensa e transformacdao. Com as
limitagdes do espaco, integrei o proprio local na encenagdo, colocando o publico em
semicirculo ao nivel da adolescente e a personagem mais velha no palco de costas. O pai
surgia apenas na parte de baixo, sempre exausto. A cortina vermelha, antiga do Teatro
Nacional, era central. Inicialmente a adolescente estava embrulhada na cortina e, ao
libertar-se, iniciava o monodlogo sobre a auséncia da mae. O texto explorava a
transformagao que o luto provoca, permitindo a personagem mais jovem atravessar uma
prova emocional. A avo era simbolica, existia na cabeca da adolescente, mostrando como
o luto pode ser didlogo interior. O feedback do publico foi interessante: jovens
identificavam-se com a adolescente, adultos com a personagem mais velha. Cada geragao
lia a pega a sua maneira. Para mim, foi um processo rico, o teatro tornou-se um espago de

encontro entre idades e vivéncias diferentes do luto.

Fabiana: No final, o publico compreendeu mais facilmente porque a jovem estava assim?
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Carla Bolito: Sim, no final percebia-se que a avd ndo era real. A cena sobre a morte da
mae ocorria a cerca de um ter¢o da pega, e no final, o pai ¢ a filha choravam juntos, sem
atitudes paternalistas, mostrando o processo de aceitacdo e explicando o titulo da peca.

Antes, o publico via apenas a exaltacao da personagem mais nova.

Fabiana: Que beneficios acha que as praticas artisticas teatrais podem trazer para alguém

em luto e para expor estes temas?

Carla Bolito: O teatro cria um confronto do espectador com algo desconhecido no palco.
Hé sempre um lado catértico e uma projecao inconsciente do publico sobre os atores. No
caso do luto, o teatro pode ser um ritual simbdlico de morte, mostrando efemeridade e
vivéncia emocional intensa. Este processo catartico permite reflexdo e identificacao. O
teatro propde identificagdo, criagdo de empatia e jogo de espelhos entre atores e

espectadores. Se feito com sensibilidade, promove catarse e reflexao.

Fabiana: Entdo, na otica do teatro, ele consegue expor estes temas?

Carla Bolito: Sim, o teatro ¢ aquilo que se quiser fazer dele. Pode ser meio ou fim,
artistico ou terapéutico. Pode ajudar pessoas em luto a expressarem emogoes, refletirem
e sentirem empatia. O teatro de qualidade, conduzido por alguém experiente, tem

potencial terapéutico.

Fabiana: Considera que o teatro pode dar ferramentas para superar processos de luto?

Carla Bolito: Sim, o teatro devia parte da educagdo desde cedo pois ajuda a expressar
emogdes, organizar pensamentos e trabalhar coletivamente. Isso traz distanciamento e
reflexdo, sendo altamente terapéutico. Para pessoas em luto, o teatro pode ser uma

ferramenta 1til, complementando processos terapéuticos.

Fabiana: A prética artistica teatral pode ser benéfica, mesmo ndo substituindo terapia

psicologica?
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Carla Bolito: Sim, pode ser benéfica para lidar com luto, embora dependa de quem
conduz a atividade. Pode ajudar na expressdo emocional, aceitagdo das diferencas e no

trabalho coletivo. O teatro promove reflexdao, empatia e catarse.

Fabiana: Sobre a tematica do luto em Portugal, acha que ainda ¢ um tabu?

Carla Bolito: Sim, nossa cultura ainda nao sabe lidar com a morte, herdando influéncias
laico-cristas. Nao se fala nem se ensina a viver a morte. Comparando com outras culturas,
onde a morte é celebrada, nés escondemos a morte. O teatro ajuda a aproximar o publico

da tematica, permitindo vivéncia catartica e reflexao.

Fabiana: Tem algo mais que queira acrescentar?

Carla Bolito: Nao, acho que respondi e disse tudo o que pretendia.

Fabiana: Obrigada pela sua disponibilidade. Poderé ler a entrevista na minha dissertagao.
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Anexo D - Entrevista Katia Sa

Katia — Posso te dizer que, enquanto professora de arte, educadora e professora de artes
visuais, o luto ndo tem sido uma area recorrente, nem enquanto profissional, nem com os
alunos. Porque nds, nas areas visuais e tecnologias da licenciatura, que como sabes, ¢é
onde estou mais embrenhada na escola, temos por habito sugerir aos alunos tematicas
abordadas na contemporaneidade. O luto realmente podia ser uma tematica abordada, mas
ndo tem acontecido. O que tem acontecido mais agora, ¢ ¢ um facto, ¢ que de forma
autoproposta alguns alunos, muitos porque estao a passar por uma perda, outros porque ¢

um tema que lhes interessa, escolhem trabalhar sobre isso.

No6s damos sempre a possibilidade de escolha livre e, de quando em vez, t€ém escolhido
esse tema. E sempre interessante a forma como trabalham, porque € sempre nova e sempre

diferente.

O que ¢ que fazemos? Promovemos sempre uma primeira investigacao teorica. H4 sempre
um processo prolongado de investigagdo conceptual e tedrica, em que nos ajudamos a dar
algumas referéncias: desde filosofia, histéria, sociologia, antropologia, geografia....
Pode-se misturar tudo, a verdade é essa. Posteriormente, da-se inicio a um trabalho de
experimentacdo pléstica e, depois, a parte do projeto propriamente dita. Esta pode ser
multimédia ou multimétodos: video performance, happenings, video arte, ceramica,
escultura, fotografia, desenho.... Enfim, podes ter muitas linguagens misturadas. Isto ¢
s para te dar um estado da arte daquilo que ¢ o meu trabalho enquanto professora. Porque

¢ importante, depois, naquilo que promovi no trabalho que fiz no projeto.

O projeto INARTIS decorreu até 2023, ano em que terminou, e constituiu um projeto
internacional partilhado entre vérios colegas, no qual estive envolvida. Foi inicialmente
orientado pela professora Isabel Madureira, que, entretanto, se aposentou, ficando a

professora Clarice responsavel pela coordenagdo internacional.

Na equipa portuguesa integravam-se a Leonor Valente, a professora Clarice (como
coordenadora), eu propria, o professor Tiago Almeida e o professor Mdario Relvas.

Tratava-se, portanto, de um grupo consideravel de docentes a frente deste projeto.Tenho
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ainda apontamentos que funcionam como uma espécie de “cdbula” sobre o
desenvolvimento do projeto. Posso partilhar contigo esses detalhes, se preferires, ou

recolhes depois essa informacao.
Fabiana — Eu depois recolho essa informagao, também para analisar com mais calma.

Katia — Pronto, apresentar-te s6 grosseiramente aquilo que foi o projeto. Este projeto,
“Foresting social inclusion for all through artistic education, developing support for
students with disabilities.” Portanto, estivemos envolvidos num projeto que tratava com
a diversidade funcional e promovia a educagdo artistica destas pessoas. Era um projeto
com vérios paises, € na equipa portuguesa era importante que desenvolvéssemos um
workshop/oficina ou projeto educativo artistico. Primeiro, pensamos em alguns parceiros
e tinhamos alguns interlocutores e alguns protocolos que ja tém historia com a ESELX.
Num projeto que comegou em 2020 e terminou em 2023, tinha como objetivo aproximar
a arte destas pessoas com dificuldades funcionais, promovendo a inclusdo social pelo
fazer artistico participativo e inclusivo. Foi um projeto cofinanciado pelo Erasmus+ e
envolveu quatro instituigdes parceiras do ensino superior: o IPL, a Austria, a
Universidade Autonoma de Barcelona e ainda duas instituicdes socioculturais de outros

paises, como a Macedonia e a Alemanha.

Aqui em Portugal o que aconteceu foi que fizemos algumas visitas junto de associagoes
que trabalham com este publico, resistindo apenas duas que decidiram continuar
connosco. Neste momento ainda ndo tinhamos tematica. Isto ¢ importante: que haja um
processo participativo, que se va, no fundo, junto das pessoas compreender o que elas
querem fazer. Mas ha sempre também expetativas das instituigdes e devemos conseguir
geri-las. E toda uma gestio que eu diria que é muito dindmica e que muda muito de projeto
para projeto, ndo hd uma receita. Nao sei se ja trabalhaste com este publico, mas ha

realmente uma gestao que € passo a passo € nunca sabes como ele vai caminhar.

Nos para este projeto trabalhamos com o Instituto Imaculada Conceig¢do e com a CERCI
de Lisboa. Nao te sei dizer ao certo o nimero de participantes, mas ha um relatério e um

documento final como resumo final. Para dizer que este projeto tinha varias dimensoes,
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ndo vou agora entrar muito pelo projeto porque acho que nao sera o foco. Mas sim o tema
em termos praticos e artisticos. Este projeto envolveu uma formacao, sendo pensada em
varios contextos para promover a inclusdo através da arte, contando com outros
profissionais como a professora Natalia Vieiras, que acabou por estar connosco até ao

final do projeto.

Depois era importante por em pratica as nossas propostas € criamos entdo o workshop.
Trabalhamos com alguns grupos, mas estas duas institui¢des ficaram connosco até ao fim.
Havia um interlocutor que ¢ um historiador no museu de S. Roque, o professor e
historiador Antdnio Gouveia, que costumava de fazer exposigdes tempordrias, posto isto,
houve a possibilidade de por em pratica o projeto e depois poder ser divulgado num
contexto cultural que € o museu. Isto surge porque procuramos varios espagos culturais e
este acolheu-nos muito bem. E a temadtica das reliquias, centrada na historia da arte, chega

pela mao dele.

As reliquias sdo objetos muito emblematicos na histéria da Igreja Catdlica, normalmente
de santos ou figuras muito importantes nesta historia. Podem ser muito antigas e
particulares, e vao chegando até aos nossos tempos em diferentes estados de conservagao,

e S. Roque tinha muitas reliquias.

O projeto comega numa visita guiada pelo professor, com estas instituigdes, € vamos
observando estas reliquias nesta exposi¢do, preparando-nos para abordar a tematica em
conjunto. Aqui surge o tema do luto, porque ha uma ala muito interessante que aquando
da instalacdo da mesma a prépria equipa de montagem criou um nucleo intitulado “7udo
sdo reliquias?”’. Este nlcleo ja ndo fala dos santos nem da sua historia, mas sim dos
familiares que ocuparam o campo emocional, de proximidade de vida. No fundo, ¢ trazer
aquilo que € sacro para os comuns mortais, trazer a reliquia para sacralizar alguém que
nos € querido, mas € um ser humano comum, nada de sagrado, mas muito excecional em

termos emocionais e pessoais, € foi esse o desafio.

Quando visitamos este nucleo que tinha objetos comuns, como reldgios de pulso, canetas,

diarios. Expostos de uma forma muito delicada e muito atenta, elevados a categoria de
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reliquia pertencendo a alguém que ja partiu, ficamos todos com esta ideia em mente, que
seria muito interessante criar objetos artisticos a nivel individual e coletivo, tendo como
tema base esta eleicao de um objeto conectado a um ente querido que ja ndo esta entre

nos, ou seja, estas reliquias pessoais. Desta forma, estariamos a trabalhar o luto.

Embora a maioria dos objetos estivesse conectada com pessoas que tinham partido,
alguns seriam de pessoas que se tinham afastado destas pessoas, apontando para um luto
diferente. O que também pode ser muito interessante para ti, que estas agora a analisar o
luto, pensar nas suas varias dimensoes. E o desafio comeca aqui: comegamos por escolher
um objeto e ai trabalhamos em parceria com os interlocutores e com os animadores
socioculturais que estavam nestas instituicdes, que nos ajudaram a trabalhar com estes
grupos, previamente a pedir-lhes para escolher um objeto para depois criar um relicario,
sendo as reliquias o objeto e o relicario aquilo que construimos em conjunto ao longo de

muitas semanas.

As sessOes eram semanais, e este trabalho foi feito em coautoria com a professora Natalia
e com os animadores socioculturais de ambas as institui¢des. Havia uma fase inicial de
conversa, de partilha de memorias, onde cada participante era convidado a falar sobre a
pessoa escolhida e o objeto que representava a sua ligagdo. Foi um processo muito rico
emocionalmente, porque muitos deles ndo tinham tido a oportunidade de expressar as
suas perdas ou de verbalizar sentimentos de saudade. Trabalhar o luto através da arte

permitiu-lhes fazer essa travessia de uma forma segura e criativa.

Durante as semanas seguintes, come¢amos a construir os relicarios, utilizando materiais
diversos — caixas, tecidos, objetos reciclados, colagens, pequenas esculturas — cada um
escolhido de acordo com o significado pessoal atribuido pelo participante. Foi muito
interessante perceber que, ao longo das sessdes, o discurso de alguns participantes se
modificava. No inicio, havia uma tristeza muito evidente, mas a medida que iam
construindo os seus relicarios, surgiam sentimentos de orgulho, de serenidade e até de
alegria por poderem homenagear alguém querido. Este ¢ um aspeto que considero
profundamente terapéutico na arte: ela permite transformar a dor em criagdo, o siléncio

em gesto.
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No final, organizamos uma pequena exposi¢ao no proprio museu de S. Roque, onde cada
pessoa pdde apresentar o seu relicario e explicar o seu significado. Foi um momento de
grande emocao. Recordo-me especialmente de um dos participantes que, no inicio, quase
nao falava e que, no dia da exposi¢do, fez questao de contar a historia do seu objeto diante
de todos. Esse tipo de transformacao ¢, para mim, o maior sinal do impacto que o trabalho

artistico pode ter no processo de luto. E um processo silencioso, mas muito profundo.

Fabiana — E como ¢ que os participantes reagiram a esta experiéncia artistica? Sentiu que

houve resisténcia ou foi algo bem recebido desde o inicio?

Katia — No inicio h4 sempre alguma resisténcia, principalmente porque o tema do luto
continua a ser um tabu em muitos contextos, mesmo em ambientes artisticos. Mas a
medida que se cria um espago de confianga e de partilha, as pessoas vao-se abrindo. O
facto de o trabalho ser feito em grupo ajuda muito, porque ha uma sensacao de pertenca
e de empatia. Todos percebem que estdo a atravessar processos semelhantes, ainda que
as historias sejam diferentes. E importante também sublinhar o papel da mediagio
artistica, porque ¢ o facilitador quem cria as condi¢des para que a expressdo aconte¢a. O
professor ou o animador sociocultural tem de ser muito sensivel a este processo, saber

quando intervir, quando escutar e quando apenas observar.

No caso deste projeto, as reagdes foram extremamente positivas. Houve choro, houve
riso, houve siléncio. Mas acima de tudo houve criacdo, e isso ¢ o mais importante. Os
relicarios tornaram-se objetos de memoria, mas também de esperanca. Alguns
participantes pediram para levar as suas pecas para casa, outros quiseram deixa-las no
museu. Acho que isso diz muito sobre a forma como se apropriaram do processo € como

o vivenciaram de modo pessoal.

Fabiana — E relativamente a sua propria perce¢ao enquanto educadora e artista, de que

forma este projeto a afetou?

Katia — A mim afetou-me muito. Diria que mudou a minha forma de estar no ensino e na

arte. Eu propria comecei a refletir sobre as minhas perdas e sobre a forma como a arte
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pode servir de ponte entre aquilo que sentimos e aquilo que conseguimos exteriorizar.
Trabalhar o luto ndo ¢ apenas falar da morte, ¢ falar da continuidade da vida, da
transformagao. Acho que todos nos, professores, artistas ou mediadores, precisamos de
desenvolver essa sensibilidade para lidar com temas que nos tocam de perto. E foi
exatamente iSSo que este projeto me proporcionou: um reencontro com a humanidade das

coisas simples.

Além disso, este tipo de projetos desafia-nos também a pensar na responsabilidade ética
do educador artistico. Nao se trata apenas de ensinar técnicas ou conceitos, mas de criar
espacos onde as pessoas possam ser ouvidas e expressar-se. E isso € algo que,
infelizmente, nem sempre ¢ valorizado nas institui¢des de ensino. Ha uma tendéncia para
separar a arte da vida, quando, na verdade, a arte ¢ uma extensdo da vida. Este projeto
provou exatamente o contrario: que a arte pode ser um caminho de cura e de reconstrucao

pessoal.

Fabiana — Acha que had espaco nas escolas para integrar mais praticas artisticas

relacionadas com o luto e com a expressao emocional?

Katia — Acho que sim, e cada vez mais necessario. As escolas estdo cheias de alunos que
carregam dores, perdas, insegurancas. Muitas vezes ndo tém espaco nem vocabulario
emocional para lidar com isso. A arte pode ser uma via muito eficaz de mediacdo
emocional. Nao falo apenas do luto por alguém que morreu, mas também do luto por
mudangas, por rupturas, por fases da vida que terminam. O luto faz parte da experiéncia

humana, e a escola ndo pode fingir que ele ndo existe.

O desafio esta em criar propostas pedagogicas que abordem o tema de forma sensivel e
respeitosa. Nem todos os professores se sentem preparados para isso, € por isso €
importante a formagio continua. E preciso aprender a escutar, a acolher ¢ a dar espaco a
expressdo. A arte, pela sua natureza simbodlica, permite trabalhar estes conteudos sem
impor discursos, mas abrindo possibilidades de leitura e de transformagdo. Acho que o
luto, quando trabalhado artisticamente, pode ser uma poderosa ferramenta de

autoconhecimento.
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Fabiana — Referiu h4 pouco o papel dos animadores socioculturais. Na sua opinido, qual

¢ a importancia deles em projetos desta natureza?

Katia — E fundamental. O animador sociocultural ¢ o elo entre o participante e o projeto.
Ele conhece o contexto, as necessidades, as fragilidades e os potenciais de cada pessoa.
No nosso caso, foram os animadores que ajudaram a estabelecer pontes de confianga, a
traduzir o que era preciso, a gerir as emogdes que emergiam. O seu papel vai muito além
da logistica — ¢ afetivo, ¢ humano, ¢é relacional. E quando falamos de luto, essa dimensao

¢ essencial.

A presenca de animadores formados e sensiveis a estas questdes faz toda a diferenca. A
arte pode tocar lugares muito profundos, e ¢ importante que haja profissionais preparados
para acompanhar o que pode surgir. Muitas vezes, basta uma palavra, um gesto, uma
escuta atenta. E ¢ aqui que o trabalho interdisciplinar se torna tdo enriquecedor: artistas,

professores e animadores podem criar juntos experiéncias transformadoras.

Fabiana — E sente que os participantes conseguiram ressignificar o luto através deste

processo criativo?

Katia — Sim, sem duvida. O que observei foi uma transformacao subtil, mas real. Nao ¢
uma cura, porque o luto ndo se cura, mas hd uma integragdo. As pessoas passam a olhar
para a sua perda com outros olhos, a compreender que podem continuar ligadas a memoria
do outro sem que isso as prenda a dor. A arte da forma a essa continuidade, e o relicario,
nesse sentido, ¢ uma metéafora muito bonita: € um espago que guarda, mas também expde,

que protege, mas também mostra.

Alguns participantes disseram-me que, depois do projeto, comegaram a visitar mais vezes
o cemitério ou a falar mais abertamente sobre quem tinham perdido. Outros disseram que
finalmente conseguiram arrumar objetos que antes nao conseguiam tocar. Esses gestos
simples sdo sinais de que algo se moveu dentro deles. E essa a fungdo da arte: mover o

que esta parado, dar voz ao que estava calado.
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Fabiana — E para terminar, se tivesse de resumir o contributo das praticas artisticas para

o processo de luto em adultos, o que diria?

Katia — Diria que as praticas artisticas s3o uma forma de elaborag¢do simbolica do luto.
Elas ndo substituem o tempo nem a dor, mas ajudam a atravessa-los. Criar ¢ organizar o
caos interno, ¢ dar sentido ao que parece incompreensivel. Quando alguém pinta, modela,
escreve ou constroi algo a partir da sua perda, estd a reorganizar a sua experiéncia, a

reconstruir o seu mundo interno. E um processo profundamente humano e necessario.

No caso dos adultos, isso ¢ ainda mais importante, porque muitas vezes nao t€ém espagos
legitimos para viver o luto. Espera-se que sejam fortes, produtivos, racionais. A arte vem
contrariar essa logica, oferecendo um espaco simbodlico onde o sentir ¢ permitido.
Acredito que projetos como este podem inspirar novas formas de pensar a educagdo, a
terapia e a propria relagdo com a morte. O luto ndo ¢ o fim, ¢ uma passagem. E a arte

pode ser a ponte.

Fabiana — Muito obrigada por esta partilha tao rica, Katia. Foi realmente uma conversa

muito inspiradora e valiosa para a minha investigacao.

Katia — Eu ¢ que agradeco. E bom saber que este tema continua a ser estudado e que a

arte pode continuar a abrir caminhos de transformacao.
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Anexo E - Entrevista Maria Rita

Fabiana:
Ola. Espero que estejas bem. Como referi anteriormente, estas entrevistas fazem parte de
um estudo académico. Autorizas que esta entrevista seja gravada e que o teu nome seja

utilizado na mesma?

Maria:

Sim, autorizo. Nao tenho qualquer problema com isso.

Fabiana:

Podes comegar por te apresentar brevemente?

Maria:
O meu nome ¢ Maria Rita. Estudei teatro no ensino secundario e terminei os estudos ha
um ano. Neste momento estou de férias e, no préoximo ano, pretendo trabalhar na area do

teatro.

Fabiana:

Consideras que o tema do luto ¢ abordado na sociedade de forma aberta ?

Maria:

Nao, de todo. As pessoas demonstram grande dificuldade em lidar com o luto alheio. Tive
essa percecdo quando enfrentei uma perda pessoal. Evitei partilhar a situagdo porque sabia
que os outros ndo saberiam como reagir. Habitualmente, agem com excessiva delicadeza
ou evitam o tema, o que ndo corresponde ao que realmente se precisa. Em geral, a
sociedade tem receio de lidar com sentimentos profundos, sobretudo numa questdo tao

sensivel como o luto.

Fabiana:

Comecaste a estudar teatro antes ou depois dessa perda?

Maria:
Faco teatro desde os oito anos. No entanto, durante o oitavo € nono ano, o meu avod foi
diagnosticado com Alzheimer. Embora ainda tivéssemos algum contacto com ele, a

ligagdo foi-se perdendo. No ano passado, ele faleceu, e foi nesse momento que a realidade
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da perda se tornou evidente para mim. Até entdo, ndo tinha plena consciéncia da
gravidade da situa¢do. Com essa vivéncia, percebi também o impacto que teve no meu
desempenho teatral. Nessa fase, reprimia as minhas emog¢des e ndo conseguia expressar-
me plenamente em palco. Nem sempre sabia se as emogdes que demonstrava em cena

eram minhas ou da personagem. Isso causou alguma confusao interna.

Fabiana:
Na tua opinido, o teatro pode ter um papel positivo no apoio a alguém em processo de

luto?

Maria:

Penso que depende da forma como o teatro € vivido. No meu caso, como o encaro como
profissdo, exige um grande controlo emocional. Se a pessoa estd fragilizada
emocionalmente, esse controlo torna-se mais dificil, e o teatro pode ndo ser benéfico.
Pode até aumentar o descontrolo emocional. A ideia de que os atores conseguem alternar
rapidamente entre emogdes ¢ errada; ¢ necessario um trabalho emocional profundo e

estruturado. Numa situagao de luto recente, esse dominio ¢ muito dificil de alcangar.

Fabiana:

Portanto, ndo considerarias o teatro uma ferramenta benéfica nesse contexto?

Maria:

Depende. Como profissdo, penso que ndo ¢ o mais indicado. No entanto, se for encarado
como forma de expressao ou passatempo dentro de um contexto mais performativo, que
inclua musica, danga e expressao dramadtica entdo sim, pode ter efeitos positivos. Nesse

caso, trata-se mais de uma pratica de libertagdo emocional do que de representagdo pura.

Fabiana:

Entdo, como hobby ou pratica de expressao artistica, o teatro pode ter beneficios?

Maria:

Sim, nesse contexto pode ser extremamente benéfico. A expressdo dramatica pode
funcionar como uma via de libertacdo emocional. Muitas vezes, estamos a passar por
situagdes dificeis e ndo sabemos como expressar o que sentimos. O teatro proporciona

esse espaco seguro, sem julgamento, onde € possivel libertar sentimentos e partilhar
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experiéncias, mesmo sem se ter plena consciéncia disso. A componente de grupo € o

sentimento de pertenga também sdo muito importantes.

Fabiana:

Na tua opinido, o teatro devia ser mais integrado nas escolas, inclusive no ensino basico?

Maria:

Sim, sem duvida. Tive expressdo dramatica em crianga e percebi o impacto positivo que
teve, ndo s6 em mim, mas também em colegas que eram mais timidos ou retraidos. O
teatro ajudou-os a socializar, a expressarem-se sem receio de julgamento. Nem todas as
criancas se identificam com a danga, a musica ou a pintura. O teatro, por sua vez,
consegue incorporar varias formas de arte, promovendo a unido e o respeito pela

individualidade de cada um.

Fabiana:

O teatro comunitario faz sentido para ti?

Maria:

Sim. J4 tive oportunidade de participar em projetos comunitarios, onde dinamizei sessoes
e colaborei em espetaculos. Muitas pessoas disseram-me que o teatro lhes permitiu
escapar, por breves momentos, da realidade dificil em que vivem. Também para os
formadores ¢ uma experiéncia enriquecedora, pois confrontamo-nos com realidades
diferentes, com poucos recursos, o que estimula a criatividade e a adaptagdo. Além disso,

proporciona uma troca de experiéncias muito valiosa.

Fabiana:

J& participaste em alguma peca cujo tema central fosse o luto?

Maria:

De forma indireta, sim. A minha Prova de Aptidao Profissional (PAP) envolvia uma
personagem viciada em morfina, que se perdeu emocionalmente apds a morte de um filho.
Embora na versao final da peca tenhamos optado por ndo focar tanto essa dimensao, foi

um aspeto que trabalhei em fase de criagdo da personagem.
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Fabiana:

Consideras importante que existam mais pegas sobre o luto, do ponto de vista do publico?

Maria:

Sim, considero importante. Se o publico conseguir identificar-se com o que esta a ver, o
impacto pode ser significativo. Todos os temas devem ter espago no teatro, incluindo o
luto. No entanto, defendo que se deve abordar o tema de forma realista, ndo centrando
apenas na dor explicita, mas também nos efeitos que o luto tem na vida quotidiana, nas
relacdes interpessoais, no trabalho. Essa abordagem pode gerar maior empatia e

compreensao por parte do publico.

Uma das forgas do teatro ¢ a capacidade de transmitir emogdes ¢ refletir a realidade de

forma visual, permitindo ao espectador ver-se representado.

Fabiana:

Tens algo que queiras acrescentar?

Maria:

Nao, penso que abordei tudo o que tinha a dizer.

Fabiana:
Muito obrigada pela tua disponibilidade e pelas tuas respostas. Fico muito contente por
teres partilhado uma perspetiva diferente mais na 6tica enquanto profissional e menos

centrada no teatro como passatempo o que enriquece bastante a investigagao.

Maria:

Se precisares de mais alguma coisa, estou disponivel para ajudar.

Fabiana:

Obrigada. Até breve.

99



Anexo F — Entrevista Sara Castro

Fabiana:

014, espero que te encontres bem. Como ja tinha explicado anteriormente, esta entrevista
sera utilizada apenas para fins de investiga¢ao, no ambito do meu estudo sobre o impacto
das praticas artisticas teatrais nos processos de luto em adultos. Autorizas a gravacao da

entrevista e o uso do teu nome e das tuas declaragdes para efeitos da minha dissertagdo?

Sara:

Sim, claro, ndo ha problema algum.

Fabiana:

Perfeito, muito obrigada.

Sara:

Antes de comegarmos, quero dizer que acho muito interessante o tema da tua
investigacao. E um tema sensivel, mas também muito necessario, e acredito que abordar
o luto a partir de uma perspetiva artistica pode revelar dimensdes muito ricas da

experiéncia humana.

Fazendo uma breve apresentacdo, o meu nome ¢ Sara de Castro, sou atriz de formagao e
trabalho essencialmente na area do teatro, embora também tenha feito algum cinema e
televisdo. Paralelamente, sou professora na éarea da voz e da interpretacdo e,

ocasionalmente, dirijo espetaculos.

Um dos projetos que mais me marcou foi o espetaculo “Madalena”, que estreei em 2020.
Foi uma coprodugao entre o Teatro Nacional D. Maria I, o Teatro Viriato, em Viseu, € o
Centro de Artes de Ovar. A cria¢do surgiu de uma motivacao pessoal e também de uma

reflexdo mais ampla sobre o modo como lidamos com a morte na nossa sociedade.

Perdi o meu pai quando tinha 14 anos e, durante muitos anos, o tema da morte foi
completamente silenciado na minha familia. Era um assunto que nao se falava, um tabu.

Além disso, ndo tive contacto fisico com o corpo, e isso dificultou muito o processo de
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aceitacdo. Acho que esse afastamento — nao poder ver, tocar, despedir-me — tornou a

perda mais abstrata e, de certa forma, suspensa no tempo.

Quando comecei a trabalhar no “Madalena”, o ponto de partida foi essa experiéncia
pessoal, mas também uma curiosidade sobre as dimensodes sociais e culturais da morte.
Fui percebendo que, historicamente, tanto os nascimentos como as mortes estavam
profundamente ligados as mulheres, eram rituais femininos. Com a modernidade, esses
processos foram institucionalizados, profissionalizados, e, de certo modo, afastados das
pessoas. Hoje, morre-se num hospital, muitas vezes sozinho, e o luto passou a ser vivido

em privado, sem ritual, sem partilha.

No espetaculo, quis devolver a morte essa dimensao simbolica e comunitaria. O teatro,
por natureza, ¢ um espago de encontro, e pareceu-me o lugar certo para esse tipo de
reflexdo. Nao quis que o espetaculo tivesse uma dimensao terap€utica explicita, mas,
inevitavelmente, ele acabou por ter esse efeito — tanto em mim como nas outras pessoas

envolvidas.

Fabiana:

E sentes que esse processo teve impacto na tua relagdo pessoal com o luto?

Sara:

Sim, teve, sem duvida. O processo artistico foi profundamente transformador. No inicio,
ndo sabia exatamente o que procurava, mas a medida que fomos criando, senti que estava
finalmente a dar forma a algo que tinha permanecido em siléncio durante anos. Nao foi

um processo de cura no sentido médico do termo, mas foi um processo de reconciliagao.

O trabalho foi feito em equipa, com um grupo de mulheres artistas, e todas nos traziamos
as nossas proprias historias, perdas, e memorias. Isso gerou uma grande empatia dentro
do grupo. Cridmos um espago seguro, onde era possivel falar sobre temas dificeis, sem

julgamentos e sem dramatismo excessivo.

A dramaturgia do “Madalena” inspirou-se nas cinco fases do luto de Elisabeth Kiibler-
Ross — negacao, raiva, negociacdo, depressdo e aceitacdo. A peca comegava com uma
tentativa falhada de lavar o corpo de uma mulher morta, e terminava com a concretizagao

desse gesto, uma espécie de ritual simbolico de aceitagao.
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Fabiana:

Como foi a rece¢do do publico?

Sara:

Foi muito intensa. O espetaculo foi selecionado pela Rede Eunice, o que nos permitiu
apresenta-lo em varios pontos do pais, desde grandes cidades a localidades mais
pequenas. Em cada local, trabalhamos com uma comunidade diferente, integrando
pessoas da regido no elenco. Esse contacto com o publico e com as comunidades deu ao

espetaculo uma dimensao muito humana e auténtica.

Lembro-me de varias pessoas virem falar connosco no final das apresentagdes. Muitas
estavam visivelmente emocionadas e diziam que o espetaculo as tinha ajudado a pensar
na propria perda ou a lembrar-se de alguém. Uma senhora, por exemplo, disse-me que,
depois de muitos anos, finalmente sentiu que podia falar sobre a morte da filha. Foi muito

comovente perceber que o teatro podia abrir esse tipo de espago.

Curiosamente, o espetaculo foi apresentado pouco antes e depois da pandemia, o que lhe
deu ainda mais pertinéncia. Durante o confinamento, muitas pessoas perderam familiares
sem poderem despedir-se, e o “Madalena” acabou por se tornar um lugar simbdlico de

partilha e catarse.

Fabiana:
Achas que o teatro pode ter impacto em pessoas que estdo a viver um processo de luto,

seja como publico ou como participantes de uma pratica artistica?

Sara:

Acredito que sim. O teatro tem um enorme potencial de transformagdo pessoal e
emocional. E um espago de empatia, de escuta e de relagio. Mesmo quando o objetivo
nao ¢ terapéutico, o simples facto de nos colocarmos em contacto com as nossas emogoes,

de as nomearmos e partilharmos, tem um efeito muito poderoso.

No entanto, acho importante distinguir entre o teatro com fins terapéuticos — como o
psicodrama ou a dramaterapia — e o teatro artistico. A arte ndo precisa de justificar-se

pela sua utilidade, mas o impacto emocional que provoca ¢ inegavel.
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Trabalhar sobre o luto, por exemplo, exige muita responsabilidade. Nao basta escolher o
tema e representa-lo. E preciso criar condi¢des de seguranga emocional, tanto para quem
cria como para quem assiste. Ha pessoas que ndo estdo preparadas para se confrontar com

determinadas imagens ou memadrias, € o teatro deve ter consciéncia disso.

Eu defendo que os espetaculos deveriam incluir avisos sobre contetidos sensiveis, como
ja acontece em filmes e séries. Nao se trata de censura, mas de respeito pelo publico. E
uma forma de dar liberdade de escolha e de proteger quem possa estar em situagdo de

fragilidade emocional.

Fabiana:

E como ¢ que este projeto influenciou o teu olhar enquanto criadora e professora?

Sara:
Mudou muita coisa. Primeiro, reforcou em mim a ideia de que o teatro ¢, acima de tudo,
um espaco de encontro e de partilha humana. A técnica ¢ fundamental, claro, mas o

essencial € o que acontece entre as pessoas.

Enquanto professora, tento transmitir aos meus alunos que o teatro ndo € apenas
representacao, mas também escuta, presenca e vulnerabilidade. Trabalhar temas como o
luto, a perda ou o amor obriga-nos a estar disponiveis emocionalmente, € isso exige

maturidade e cuidado.

Além disso, o “Madalena” mostrou-me que o teatro pode ter um papel social relevante.
Pode ajudar-nos a pensar o que somos enquanto comunidade, o modo como lidamos com

a morte, com o corpo, com a memoria. Nao € apenas entretenimento; ¢ também reflexao.

Fabiana:

Achas que o teatro pode contribuir para normalizar a conversa sobre a morte € o luto?

Sara:
Sim, completamente. A morte continua a ser um grande tabu na nossa cultura. Falamos
muito sobre o inicio da vida, mas pouco sobre o fim. O teatro tem essa capacidade de por

as coisas em cima da mesa, de criar espago para o dialogo.
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Quando o publico vé uma historia que fala da morte com verdade e sensibilidade, sente-
se autorizado a pensar e a falar sobre o tema. E quase como se o teatro nos dissesse: “¢

permitido sentir”. E isso € profundamente libertador.

Fabiana:
Falaste ha pouco da importancia de criar condi¢des de seguranca emocional no trabalho

teatral. Podes explicar melhor o que isso significa, na pratica?

Sara:

Claro. Criar seguranga emocional significa garantir que as pessoas envolvidas num
processo criativo, principalmente quando o tema ¢ sensivel como o luto, sintam que
podem explorar emogdes intensas sem se magoarem. No caso do “Madalena”, tinhamos
um espaco de partilha muito honesto. Antes de comecgarmos os ensaios, faziamos
conversas informais, partilhdvamos experiéncias, faldvamos de memorias. Era um

processo muito humano e, ao mesmo tempo, artistico.

Acredito que o teatro tem esse poder porque trabalha com o corpo € com a emog¢ao, mas
também com o pensamento. Nao ¢ apenas sentir; ¢ refletir sobre o que se sente. E ¢ isso

que o torna tdo especial.

Fabiana:

E achas que esse equilibrio entre emogao e reflexdo também ¢ importante para o publico?

Sara:

Sim, sem davida. O publico precisa de espago para sentir, mas também para pensar. O
teatro ¢ um lugar de reflexdo coletiva. Quando uma pega fala de temas como a morte ou
o luto, ndo se trata apenas de despertar emocdes — trata-se de abrir um espago simbdlico

para que cada pessoa possa situar a sua propria experiéncia dentro daquilo que esta a ver.

No caso do “Madalena”, muitas pessoas diziam que sentiam uma espécie de alivio, como
se pudessem finalmente falar de algo que tinham guardado ha muito tempo. E isso, para
mim, € das coisas mais bonitas que o teatro pode oferecer: a possibilidade de reconectar

as pessoas com 0 que sentem € com oS outros.
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Fabiana:
Durante o processo criativo, sentiste alguma resisténcia por parte das pessoas em abordar

o tema da morte?

Sara:

Sim, senti, sobretudo no inicio. A morte ¢ um tema que gera desconforto, € ha quem
prefira ndo falar sobre ela. No entanto, quando comeg¢amos a trabalhar, percebi que o
siléncio inicial escondia, na verdade, muita necessidade de expressdo. E curioso, porque
quanto mais nos afastamos da morte enquanto sociedade, mais ela ganha for¢a dentro de

J4

nos.

Com o tempo, as pessoas foram-se abrindo. Comeg¢amos a falar de rituais, de experiéncias
familiares, de perdas pessoais, € isso criou uma cumplicidade enorme. O teatro tem essa
capacidade de gerar intimidade, mesmo entre pessoas que ndo se conhecem bem. E

quando isso acontece, o trabalho ganha uma profundidade muito maior.

Fabiana:
Referiste ha pouco a pandemia. Achas que esse contexto alterou a forma como as pessoas

vivenciam o luto?

Sara:

Sim, completamente. A pandemia mudou radicalmente a nossa relagdo com a morte.
Durante aquele periodo, muitas pessoas perderam familiares sem poderem estar
presentes, sem poderem despedir-se. Isso € uma violéncia simbdlica enorme. O luto ficou

suspenso, sem ritual, sem corpo, sem toque.

Quando voltamos a apresentar o espetaculo, o publico estava muito mais recetivo, mais
vulnerdvel também. Lembro-me de sessdes em que as pessoas choravam muito, mas no
final vinham agradecer. Diziam coisas como “‘era isto que eu precisava de ver” ou “agora
consigo chorar”. Percebi entdo que o teatro estava a funcionar quase como um espago de

ritual coletivo, algo que a pandemia nos tinha tirado.

Fabiana:
Isso ¢ muito interessante, essa ideia do teatro como um ritual. Podes desenvolver um

pouco mais essa ideia?
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Sara:
Claro. Acho que o teatro tem uma dimensdo ritualistica muito evidente. H4 um espaco
sagrado o palco, hd uma comunidade que se retine, o publico, hd uma acdo simbolica, a

representacao , € ha uma transformacao, o que se passa dentro de cada pessoa.

No “Madalena”, isso era muito visivel. Havia momentos quase liturgicos, de repeticao,
de siléncio, de contacto fisico. A cena final, em que uma das personagens lavava o corpo
da outra, era profundamente simbolica. Nao havia palavras, apenas o gesto. E o publico
percebia, sentia. Era um momento de aceitacdo, de reconciliagdo com a morte € com a

vida.

Acho que o teatro tem essa capacidade Uinica de criar rituais contemporaneos. Ja nao
temos tantos rituais na sociedade moderna, mas continuamos a precisar deles. O teatro

pode ser esse espaco de reencontro com o simbolico.

Fabiana:
E como foi para ti, enquanto artista, lidar emocionalmente com um tema tao pessoal ao

longo de todo o processo?

Sara:
Foi intenso, mas também libertador. No inicio, confesso que tive algum medo. Havia uma
parte de mim que achava que estava a abrir feridas antigas. Mas a medida que o processo

avancava, percebi que ndo se tratava de reviver a dor, mas de a transformar.

A arte tem essa capacidade: transforma a experiéncia pessoal em algo universal. O que
era a minha dor deixou de ser s6 minha, passou a ser também das outras pessoas, € iSso
muda completamente a relagdo com ela. Deixa de ser uma ferida isolada e torna-se

partilhada, simbolica.

Houve momentos muito emocionantes, claro. Lembro-me de um ensaio em que uma das
atrizes comecou a chorar a meio de uma cena, e de repente todas noés choramos também.
Nao era tristeza, era reconhecimento. Era como se estivéssemos todas a dizer umas as

outras: “eu também sei o que € iss0”.
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Fabiana:
E o que achas que este tipo de trabalho pode trazer aos jovens artistas ou aos alunos com

quem trabalhas?

Sara:
Acho que pode trazer consciéncia, sobretudo. O teatro ¢ uma arte que exige presenga,
escuta e empatia. Quando trabalhamos temas existenciais, como o luto, obriga-nos a olhar

para dentro, mas também para o outro.

Costumo dizer aos meus alunos que o teatro ndo € sé sobre representar personagens, ¢
sobre compreender o que € ser humano. Trabalhar sobre a morte, sobre a perda, ¢ também

uma forma de trabalhar sobre a vida.

Além disso, o teatro ajuda a desenvolver competéncias emocionais muito importantes —
como a capacidade de lidar com a vulnerabilidade, de comunicar emogdes, de estar

disponivel para o outro. Tudo isso contribui para o crescimento pessoal e artistico.

Fabiana:

Se tivesses de resumir o impacto deste projeto na tua vida e na tua carreira, o que dirias?

Sara:
Diria que foi um marco. O “Madalena” foi o espetaculo mais pessoal e, a0 mesmo tempo,
o mais coletivo que ja fiz. Fez-me perceber que o teatro pode ser um espaco de

transformagao real, tanto para quem o faz como para quem o vé.

Pessoalmente, sinto que fechei um ciclo. Nao no sentido de esquecer a perda, mas de a
integrar na minha historia. O luto nunca desaparece completamente, mas transforma-se.

E acredito que o teatro me ajudou nesse processo.

Profissionalmente, abriu-me horizontes. Deu-me vontade de continuar a explorar temas
que toquem as pessoas, que provoquem reflexdo. Nao quero fazer teatro apenas para
entreter; quero que o meu trabalho tenha sentido, que contribua de alguma forma para o

dialogo sobre o que ¢ estar vivo.

Fabiana:

Muito obrigada, Sara. Foi uma conversa muito rica e inspiradora.
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Sara:

Obrigada eu, Fabiana. Fico contente por poder contribuir para a tua investigacdo. Espero
que este trabalho ajude a dar visibilidade a importancia da arte no modo como lidamos
com o luto. Acho que precisamos mesmo de falar mais sobre isso, € o teu estudo € um

passo nesse caminho.
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