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INTRODUGAO

= A Reabilitacao Vestibular (RV) é uma abordagem terapéutica dirigida aos sinais e sintomas causados por disfuncao vestibular, com o objetivo de acelerar
0 processo natural de compensacao, baseado nos mecanismos centrais de neuroplasticidade.

= Visando maximizar a autonomia e independéncia funcional, os fisioterapeutas integraram as equipas, com 0S primeiros exercicios descritos em 1940 por
Cawthorne & Cooksey!?, a manobra de diagndstico da vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB) em 1952 por Dix & Hallpike3, muito embora a grande
evolucao desta area tenha ocorrido com as técnicas desenvolvidas por A. Sémont*° na década de 1970.

= Como area de intervencao muito especifica da fisioterapia, importa caracterizar a oferta gue existe a nivel nacional.

OBJETIVO: ldentificar e caracterizar os fisioterapeutas com pratica clinica na area de RV em Portugal.

METODOLOGIA

Estudo de coorte transversal, realizado através de questionario online divulgado pela Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas e redes sociais. Foram
incluidos fisioterapeutas formacao na area de RV e/ou solicitacao de pratica clinica nesta area. A participacao voluntaria foi validada com o consentimento

informado. A analise dos dados foi realizada atraves de métodos analiticos, nao se verificando missing data.

RESULTADOS

44 (81.8%, n=36 Q) fisioterapeutas responderam ao questionario, . | 3 ,
Grafico 1 — FISIOTERAPEUTAS COM Gréafico 2 - FORMACAO ESPECIFICA DOS

permitindo caracterizar a sua: FORMAGCAO ESPECIFICA NA AREA DE RV FISIOTERAPEUTAS NA AREA DE RV
= FORMACAO ACADEMICA -
Licenciatura em Fisioterapia
graduada =34
Estagios Profissionais n=13

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

18,2%
n=8

1 doutorado, 11 mestres, 31 licenciados e 1 bacharel.

= FORMAGCAO ESPECIFICA

84.1% (n=37) responderam ter formacgao na area de RV, dos quais 18.2%

(n=8) desde a licenciatura e 77.3% (n=34) com formacao pos-graduada.

29.5% (n=13) realizaram estagios profissionais na area.
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iInsuficiente a formacao especifica na area de RV a nivel nacional,

sugerindo cursos de atualizacao, formacao continua e/ou pos-graduada.

DISCUSSAO / CONCLUSAO

= ARV ¢ identificada como uma area especifica de interesse do fisioterapeuta, com necessidades de formacao basica e avancada.

* A maioria dos fisioterapeutas que intervem nesta area apresenta formacao especifica, muito embora salientem que a mesma nao seja de facil acesso.
» Apesar de reduzida e nao representativa, esta amostra identifica a necessidade de disponibilizacao de formagao no ensino pré e pos-graduado.

* Tendo sido demonstrado um crescente investimento na sensibilizacao para a area nos planos de estudos do ensino pre-graduado dos cursos de
Fisioterapia, nao se refletindo ainda neste estudo.

= Desta forma, o reduzido numero de profissionais com pratica clinica nesta area em todo o pais e as necessidades de formacao/atualizacao
expressas nesta area, justificam a aposta na formacao na area de RV.
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