
INQUÉRITO PARA ALUNOS 

1) Idade   

2 ) Sexo  M  F 

3) Sentes-te nervoso antes de uma apresentação? 

S   N  Por vezes 

4) Sentes dores de cabeça ou de estomago? 

S  N Por vezes  

5) Tens tremores quando tocas?  

S  N  Por vezes 

6) Tens medo quando tocas numa audição ou prova?  

S  N Por vezes 

 Se sim, porquê é que tens medo?  

 

7) É igual numa audição e numa avaliação/exame? 

S  N 

8) Costumas tocar em casa para familiares ou amigos? 

S  N Por vezes 

9) Gostas de tocar para os outros? 

S  N Por vezes 

10) Gostas de estudar música? 

S  N 

11) Pensas vir a ser um músico profissional? 

S  N  Talvez 

12) Gostas do teu professor? 

S  N 
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