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Resumo

O Projeto REMEDIO [Regenerating mixed-use MED urban communities congested by
traffic through Innovative low carbon mobility sOlutions, do programa Interreg MED e co-
financiado pelo FEDER (Ref.862)] tem como objetivo reforgar a capacidade das cidades a
utilizar sistemas de transporte de baixo teor de carbono e inclui-los nos seus planos de
mobilidade, testando solugdes de mobilidade existentes, através de uma ferramenta de
avaliacdo e esquemas de governanga participativa. Neste estudo foi aplicado um
questiondrio de satisfagdo a mais de 100 pessoas que residem, trabalham e/ou passam
pelo local de estudo. A avaliagdo permitiu perceber as necessidades da populagdo face &
intervengdo na Avenida Moscavide.

Introducao

“Dois tercos da populacdo da Europa vivem em cidades. As dreas urbanas sdo muitas
vezes lugares insalubres para viver, caracterizadas por trafego, poluigao, ruido, violéncia
e isolamento social para idosos e familias jovens.” {1}

Os problemas de mobilidade urbana variam de cidade para cidade e produzem algumas
mudangas na forma como as cidades e os seus sistemas de circula¢3o sio planeados 2
Esta questdo é de grande importancia porque esta diretamente associada a mudangas
na qualidade do ar nas cidades, o0 que, por sua vez, leva ao aparecimento de doengas e
problemas de saude em individuos, particularmente ao nivel do sistema respiratério.

Na Europa, as emissdes de poluentes atmosféricos diminufram substancialmente nas
ultimas décadas, levando a uma melhoria da qualidade do ar. No entanto, nas areas
urbanas as concentra¢des de poluentes atmosféricos permanecem elevadas fazendo
com que os problemas relacionados com a qualidade do ar persistam %%, As fontes de
poluicdo atmosférica tém varias origens: emissdes industriais e do trafego automavel, ou
emissdes naturais resultantes da atividade bioldgica ou geoldgica **. No entanto, o
transporte rodoviario tornou-se, de longe, a principal fonte de poluicio ambiental nas
regides urbanas (). De acordo com Stump ©' e Rubin ‘8, as emissdes evaporativas dos
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meios de transporte dependem de muitos fatores, sendo o principal fator a volatilidade
do combustivel combinada com a variacdo da temperatura do combustivel devido a
flutuagdes na temperatura ambiente, radiagdo solar e fontes de calor {ex. motor). A atual
legislacdo europeia sobre emissGes evaporativas de veiculos remonta a Directiva
98/69/CE do Conselho "}, considerando-se necessario rever a legislacdo europeia sobre
as emissdes evaporativas para melhorar 0 desempenho do sistema de controlo das
emissdes &9,

Metodologia

Projeto REMEDIO

O projeto REMEDIO é um projeto desenvolvido na Unido Europeia e visa “fortalecer a
capacidade das cidades de usar sistemas de transporte de baixa emissido de carbono e
inclui-los nos seus planos de mobilidade testando solugdes de mobilidade existentes". O
projeto relne parceiros com papéis complementares de varios paises do Mediterraneo
que contribuira para a partilha de boas préticas e implementagio de solugdes para os
desafios comuns que afetam as estradas congestionadas do MED. Este projeto visa dar
especial aten¢do a populagdo em geral, uma vez que sera a principal recetora das a¢des
implementadas de baixas emissdes de carbono. Os cidaddos tém a capacidade para
mudar o comportamento da sociedade a longo prazo e contribuir para uma economia de
baixo carbono, mobilidade sustentavel, eficiéncia de recursos e crescimento inteligente
e sustentavel.

Em Portugal, a zona-piloto escolhida foi Moscavide que foi intervencionada em termos
de mobilidade, por forma a promover melhorias no espaco urbano, a ajudar a melhorar
a experiéncia pedestre na zona-piloto, promovendo também o alivio do trinsito na area
e o uso de modos de transporte alternativos. Todas estas a¢des visam contribuir para
uma mobilidade sustentavel, melhoria da qualidade do ar, redu¢do do ruido e do tréfego,
proporcionando uma melhoria da qualidade de vida na area-piloto.

Descri¢ao do local

Este estudo, foi realizado numa rua caracteristica em Moscavide, localizado em Loures,
Portugal. Esta zona-piloto esta localizada a sudoeste da cidade de Loures e é rodeada por
Sacavém (a norte) Portela {a oeste), Santa Maria dos Olivais (a sul) e também pelo rio
Tejo (no lado este), tendo 1,66 km? e 21 891 habitantes {em 2011).



f

| .
- | _‘._'}
- 5.
¥ . G
Anliy
T
Lmaree Sonts e
- Ao
iy U 200
L
-% L)
Camarste [
e
7

Figura 6 - Localizacdo do zona-piloto

A rua selecionada (Fig. 1) tem uma extensdo total de 1,2 km e é servida por metro,
autocarro e comboio. A velocidade de circulagdo de veiculos na drea-piloto é de cerca de
15 a 20 km/h. Durante os picos do trafego, sdo necessdrios 15 minutos para atravessar a
area piloto. Estd disponivel cerca de 150 metros por dia, 12 trajetos didrios de autocarro
por dia util e 924 paragens de autocarro por dia util.

Questionario

Este estudo, foi realizado no periodo de outubro a dezembro de 2017, na Avenida de
Moscavide, através de um questionario digital via google® distribuido porta-a-porta a
populacdo. O questiondrio inicia-se com perguntas gerais, e ao longo da entrevista
detalha-se em perguntas especificas para os diferentes tipos de popula¢do possivel,
nomeadamente: pessoas residentes na zona-piloto, pessoas que trabalham na zona-
piloto e pessoas que frequentam a zona-piloto como forma de passagem ou comércio
local. As questdes abordadas tém como objetivo perceber a qualidade de vida em
Moscavide, e abrange questdes como, a forma deslocamento para o emprego; avaliacdo
dos servigos existentes para a populagdo assim como possiveis mudangas propostas pela
mesma.

Discussao de Resultados

Caracterizacao da populagdo

0 questionario foi aplicado a um total de 105 pessoas, das quais 57% do sexo feminino e
43% do sexo masculino {Tabela 1).

Tabela 1- Género da populacdo
Masculino Feminino
43% 5%

Os individuos inqueridos foram divididos por diferentes faixas etarias pertencendo a
idades compreendidas entre os 15-24 anos 11% dos inquiridos, dos 25-40 anos 11%,
entre os 41-64 anos 41% das pessoas e com mais de 65 anos 35% dos individuos. Dos 100
individuos que responderam ao nivel de educacdo, apenas 21% destes tinham
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frequentado o Ensino Superior e 24% ndo tinham qualquer nivel de escolaridade ou
tinham apenas o 12 ciclo de Ensino Basico, 0s restantes 55% apresentava escolaridade
entre o 22, 32 Ciclo e Secundario. 77% dos inquiridos conhecem a avenida antes da
intervengdo, 12% durante a interven¢do e apenas 10% a conhecem apenas depois da

intervengdo que ocorreu (Tabela 2).

Tabela 2- Idade, Nivel de Educagdo e “Desde quondo conhece a avenida”

Idade Perc?:}:;agem Nivel de Educagdo Perc?ol}:)agem C%r;r;?jzeqe:‘ ::g:;da Percc?:/l::!gem
15-24 10 Sem escolaridade 6 Antes da intervengao 77
25-40 11 1° Ciclo do EB 22 Durante 12
41-64 41 2° Ciclo do EB 10 Apos 10
65+ 37 3°Ciclo do EB 21
Ensino Secundario 21
Licenciatura 15
Mestrado/Doutoramento 5

A Avenida de Moscavide € constituida por uma longa area residencial e de comércio local,
assim 47% dos inquiridos € residente na avenida, 32% trabalha na avenida e 21%
encontravam-se de passagem. Os agregados familiares dos residentes sdo constituidos
de 1 a 4 ou mais pessoas, destes 59% das pessoas ndo apresentam veiculo prdprio e 37%
tém apenas uma viatura. Dos trabalhadores da avenida, a maioria entra ao servico s
9:00h terminando o seu dia de trabalho por volta das 19:00h, descolando-se na sua
maioria de veiculo proprio, que estacionam nas ruas ao redor da avenida, e os restantes
de transportes publicos ou transportes da empresa.

Das pessoas que se encontravam apenas de passagem, estas frequentavam a avenida na
sua maioria todos os dias ou 3 a 4 vezes por semana, sendo a minoria apenas raramente
ou 1 a 2 vezes por semana. Para o fazer estas descolocavam-se ao longo da avenida na
sua maioria a pé (Tabela 4).

Tabela 4- Forma de deslocacéo para o trabalho

Deslocagao %

A pé 8

De autocarro 17

De metro 14

De carro 56

Transporte &
Empresa

Facilidades de acesso

Os inquiridos foram questionados quanto a facilidade de acesso em diferentes dreas com
niveisde 1a 5 em que 1 representa muito mau e 5 muito bom, de forma a perceber quais
as necessidades da populagdo, os dados encontram-se na tabela abaixo. E possivel



verificar que o acesso a educacdo tem atribuido na sua maioria o nivel 4 e 5, verificando-
se que existe uma facilidade de acesso razodvel a esta. O mesmo se passa com o
abastecimento de alimentos e o comércio geral, sendo esta uma zona de elevada
concentragao de mercearias, pastelarias, padarias, lojas de roupa e eletrodomésticos. A
facilidade aos diversos servigos como seguradoras, farmacias, consultérios médicos,
dticas e bancos também é elevado. Verifica-se gque Moscavide é uma zona de baixo
acesso ao entretenimento e lazer e a cultura sendo o existente bastante associado a
igreja ou a pequenas atividades dirigidas pela cdmara municipal. A facilidade de acesso
a saude tem na sua maioria um nivel elevado visto verificando-se um posto médico na
zona, e na avenida consultérios meédicos, farmacias, Oticas, etc. De todos a grande
facilidade de acesso encontra-se ac centro da cidade de Lisboa, sendo Moscavide
abrangido por diversos transportes publicos de rapido e facil acesso.

Figura 7 - Respostas ao questiondrio sobre "Facilidades de Acesso" na/d zona-piloto

Condi¢oes ambientais

A aparéncia da zona residencial é na sua maioria avaliada de forma positiva (78% das
pessoas). A qualidade do ar é apontada como razodvel (64% das pessoas). O ruido devido
ao transito é um ponto bastante forte a ter em consideragdo, visto que este se divide em
opinides umas negativas (46% das pessoas) e outras positivas {28% das pessoas), uma
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vez que a avenida é bastante frequentada ao longo do dia por diversos tipos de veiculos.
Quanto ao ruido devido ao comércio ou aos bares e restaurantes este é apontado de
forma razodvel {36% das pessoas) visto que na sua maioria ocorre durante o dia. Um
ponto fraco de Moscavide sdo as areas verdes, que mesmo apds as intervencgdes
continuam poucas, sendo este o ponto com mais nivel de avalia¢do 1 e 2 apontado pelos
inquiridos (61%), verificando-se pequenos pontos de relva e arvores ao longo da avenida.
A seguranca para pedestres apés a intervengdo verificou-se sobretudo no espagamento
dos passeios, e nas diversas passadeiras ao longo de toda a avenida, assim esta é avaliada
de forma razodvel e boa pela populacdo (84%). O trafego rodoviario é apontado de forma
negativa (49% das pessoas), uma vez que como ja referido esta é uma avenida com
elevado movimento.

Avaliacdo da intervencio da zona-piloto

A¢des implementadas em Moscavide

No caso de Moscavide, a principal preocupagdo foi promover melhorias no espago
urbano que ajudam a melhorar a experiéncia pedestre na area-piloto, promovendo
também o alivio do transito na drea e promovendo o uso de modos de transporte
alternativos, por exemplo, bicicleta. Na tabela abaixo é possivel verificar quais as
solugdes implementadas.

Solucoes de baixa mobiliaade

Descricdo
de carbono ¢

Passeios ampliados para melhorar a capacidade de

caminhar e, portanto, permitir que as pessoas "vivam" a

rua; Instalagdo de varios bancos de rua;
Criagcao de espagos para cafés ao ar livre;

Regeneragio do espago publico Melhorar o comércio local promovendo o aumento do

nimero de pedestres;

Aumentar e facilitar a revitalizagdo de edificios antigos na
area, bem como promover a reconstrucido de edificios

abandonados.

0s volumes de trafego;

. hedugﬁo o numero de vias (de dois para um) p;ra diminuir

Gestdo do trafego Promover uma redugdo de velocidade até um maximo de

30 km/h;
Reducdo do nimero de lugares de estacionamento.

Uso de bicicletas

0 uso das mesmas.

Implementagdo de uma pista de bicicletas para aumentar




As imagens abaixo mostram a area-piloto antes da intervengso e apds a intervencio,
em diversos pontos da avenida.

Figura 9 - Zona-piloto apds a intervengdo

Avaliagdo da populacgdo sobre a intervengio

Esta avaliagdo foi realizada com base em respostas ao questiondrio, referentes a opinido
da populagdo quanto as melhorias que ocorreram apdés a intervengdo com o objetivo de
saber se foram positivas.

Quanto aos transportes publicos as respostas foram na sua maioria negativas (58%), e
isto encontra-se relacionado com alteragdes e eliminagdes de paragens, diminui¢des de
vias e por isso maior transito. A nivel das condigGes pedestres a avalia¢do foi positiva
(73%) verificando-se um alargamento dos passeios dando maior estabilidade aos idosos
e pessoa com mobilidade fisica reduzida, assim como um nivelamento dos mesmaos,
definicdo de novas passadeiras, etc. As zonas de estacionamento s3o0 o maior
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descontentamento da populag¢do, sendo esta avaliada de forma negativa (80%) quanto &
melhoria, uma vez que segundo a populagio deixou de existir lugares de estacionamento
ao longo da avenida, tendo impacto no comércio local.

As zonas verdes, continuam a ser poucas, apenas se verificam pequenos canteiros,
algumas arvores e pequenos locais de relva, assim a populacio caracteriza este ponto
como algo que ndo foi melhorado (65% respostas negativas). Quantoc 3 melhoria da
economia local, de uma forma geral os inquiridos que responderam n3o a esta questdo
(58%), tém como justificagdo a diminui¢do do ndmero de clientes, justificado pela falta
de estacionamento e o facto deste muitas das vezes ndo ser gratuito. Quanto ao aumento
da seguranca as respostas também sdo negativas {54%), sendo que a popula¢io o
justifica com a falta de policiamento na rua, por outro lado nas respostas positivas
obtidas, justifica-se com base nas condigGes gerais da rua, o que leva a rua a ser “segura”.

Conclusao

De uma forma geral as pessoas que trabalham, residem e/ou passam na zona-piloto
consideram que as intervengdes tiveram um impacte positivo, nomeadamente no que
concerne ao ruido do transito, na aparéncia geral e na seguranga de transito a pedestres.
No entanto existe algum descontentamento por parte da populagdo local devido 3
diminui¢do dos lugares de estacionamento, podendo estar relacionado com o
decréscimo da frequéncia de visitas a lojas e consequentemente o impacte negativo na
eccnomia local.

Sendo o objetivo principal do Projeto REMEDIO, "fortalecer a capacidade das cidades de
usar sistemas de transporte de baixo nivel carbono e inclui-los nos seus planos de
mobilidade, testando solugbes de mobilidade existentes" pode-se concluir que a
intervencdo na zona-piloto de Loures estd a ser positiva, tendo em conta a diminuigio
do numero de veiculos, melhorando assim a qualidade de vida da populag¢do local. Em
suma, conclui-se que a qualidade de vida da populagdo tende a melhorar face as
interven¢des de mobilidade efectuadas.

O Projeto REMEDIO continua a ser implementado e por essa razio mais resultados irdo
surgir, complementado os apresentados neste trabalho.
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