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RESUMO

Este relatorio teve como objetivo, apresentar e descrever todas as atividades realizadas
durante o estagio realizado pelo aluno Tiago Alvorado Tavares da Silva e foi
desenvolvido na empresa Alves Ribeiro, S. A..

Com a realizagdo deste estagio e concretizacdo do respetivo relatorio, pretende-se a

conclusédo do mestrado em Engenharia Civil, na area de Especializacdo de Edificacdes.

O estégio foi desenvolvido em duas obras em fases distintas, uma na Quinta do Pinhao,
situada na Verdizela, concelho do Seixal e a outra na Avenida 5 de Outubro, em Lisboa.
O estégio teve uma duracao de 5 meses, com inicio a 15 de fevereiro de 2016 e término
a 15 de julho do mesmo ano, sob a orientacdo do Engenheiro Marco Almeida da
empresa Alves Ribeiro, S. A.. Por parte da instituicdo de ensino o orientador que
acompanhou o estagio e a elaboracao do relatério foi o Engenheiro Jorge dos Reis de
Barros, docente no Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

As duas obras acompanhadas encontravam-se em fases distintas de execuc¢do, uma
vez que a obra da Quinta do Pinhdo encontrava-se em fase de acabamentos, tendo a
estrutura ja concluida, enquanto que na obra da Avenida 5 de Outubro estava apenas
concluida a estrutura dos pisos enterrados.

A funcdo desempenhada foi a de adjunto a direcao de obra.

Palavras-chave: acompanhamento de obra, dire¢do de obra, fase de acabamentos
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ABSTRACT

The aim of this report is to present and describe all activities performed during the
internship conducted by Tiago Alvorado Tavares da Silva which was developed in the
firm Alves Ribeiro, S. A..

By doing this report and it's implementation the student pretend to finish the master

degree in Civil Engineering focus on Edification’s area.
The internship was developed in two distinct constructions and phases.

The first construction was built internship in Quinta do Pinhdo, located in Verdizela,
Seixal and the other in Avenida 5 de Outubro in Lisbon, and it had a duration of five
months, starting on 15" February 2016 to 15" July of the same year, under the guidance
of Engineer Marco Almeida. The advisor who took the mission of preparing this report
was the Engineer Jorge dos Reis de Barros, teacher at the Instituto Superior de

Engenharia de Lisboa.

Both constructions were facing different phases. In Quinta do Pinh&o the construction
was almost finished, with all structure in place. Regarding in Avenida 5 de Outubro, the

structure was only built at underground floor.

The function performed was assistant of contruction director.

Keywords: Construction’s follow-up, construition management, finishing works
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

1. Introducéo

1.1. Enquadramento do tema

O presente relatério teve o intuito de apresentar e descrever todas as atividades
realizadas durante o estagio realizado pelo aluno Tiago Alvorado Tavares da Silva e foi

desenvolvido na empresa Alves Ribeiro, S. A..

Com a realizacdo deste estagio e concretizacdo do respetivo relatério, pretende-se a

conclusdo do mestrado em Engenharia Civil, na area de Especializagéo de Edificagcfes.

O estagio foi desenvolvido em duas obras, em fases distintas de execugédo, uma na
Quinta do Pinh&o, situada na Verdizela, concelho do Seixal e outra na Avenida 5 de
Outubro em Lisboa. O estagio teve uma duragcdo de 5 meses, com inicio a 15 de
fevereiro de 2016 e a conclusdo a 15 de julho do mesmo ano, sob orientacdo do
Engenheiro Marco Almeida. Por parte do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa, o
orientador que acompanhou o estagio e a elaboracdo do relatério foi o docente Jorge

dos Reis de Barros.

As duas obras encontravam-se em fases diferentes de execugdo, uma vez que a obra
da Quinta do Pinhao se encontrava na fase de acabamentos, tendo a estrutura toda
concluida enquanto que na obra da Avenida 5 de Outubro estava apenas concluida a

estrutura dos pisos enterrados.

Uma vez que o estagiario acompanhou estas duas obras em fases distintas, estrutura e
acabamentos, possibilitou ao estagiario de participar em duas das trés grandes fases

da construcdo de uma obra, ficando a faltar as infraestruturas.

1.2. Objetivos

Este estagio teve como principal objetivo a aquisicdo de conhecimentos praticos e
técnicos na area da Engenharia Civil, em particular na construgéo de edificios. Foi ainda
uma oportunidade de pbér em prética todos os conceitos tedricos adquiridos ao nivel

académico e ter uma melhor percecéo da aplicacdo dessas teorias a pratica.

Para além do acompanhamento e descricdo dos trabalhos, foi tida uma abordagem

proactiva sobre as solucdes, materiais e métodos de trabalho que foram realizados.

Foram adquiridos alguns conhecimentos na gestéo de recursos humanos, financeiros e
materiais na conjugacdo de todos os fatores que contribuem para a organizagdo

logistica das obras.
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Apresentam-se de seguida outros objetivos do presente estagio:

e Leitura e interpretacdo dos projetos de estabilidade, arquitetura e das
instalacbes especiais;

o Andlise proativa e interventiva das atividades realizadas;

e Propostas de alternativas mais eficazes e/ou econémicas;

e Abordagem de problemas presentes em obra;

¢ Comunicagdo com outros profissionais séniores.

Outro dos objetivos foi auxiliar a empresa a alcancar os seus objetivos, tentando
contribuir para o sucesso das duas empreitadas dentro dos prazos e dos custos

previstos, com qualidade e em seguranga.

1.3. Estrutura do trabalho final de mestrado

O trabalho final de mestrado foi composto pela realizacdo do estagio e respetiva
elaboragéo do relatorio, relatorio esse que conta com 7 capitulos, comegando por uma
introdugcdo onde foi feito um enquadramento do tema, os objetivos do estagio, a
estrutura do trabalho final de mestrado assim como o trabalho desenvolvido no estagio.
No capitulo 2 foi feita uma pequena descricdo da empresa onde 0 estagio se realizou.
Ja no 3° capitulo foram abordadas as duas obras e foram descritas as atividades
acompanhadas. Quanto ao 4° capitulo, este serviu para descrever outras tarefas
desenvolvidas pelo estagiario. Por fim, no capitulo 5 apresentaram-se as conclusdes e

no 6° e 7° referéncias bibliograficas e anexos respetivamente.

1.4. Trabalho desenvolvido no estagio

A funcdo desempenhada foi a de adjunto da diregdo de obra e teve entre outras as

seguintes tarefas:

e Acompanhamento da obra — observar as tarefas que se realizaram comparando
as mesmas com o que foi preconizado em projeto, tanto nos projetos de
arquitetura e estabilidade, como das diversas instalacbes técnicas (Aguas e

Esgotos, Gas, Climatizacao, Instalacdes Elétricas e Telecomunicacées);
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¢ Controlo de planeamento — Monitorizacéo do desenvolvimento de cada atividade
de acordo com o plano de trabalhos previsto;

e Verificacdo do sistema da qualidade — verificacdo da execucédo de acordo com o
especificado no caderno de encargos, especificacdes técnicas dos diversos
materiais e sistemas construtivos;

e Controlo de custos — Monitorizar a evolugdo econémica da empreitada de acordo
com o cronograma financeiro proposto e respetivos custos;

e Contratacdo/adjudicacdo — analise proactiva e interventiva dos projetos e
procura de solucbBes alternativas mais viaveis e econdmicas. Consulta de
propostas ao mercado, andlise de propostas (execucdo de mapas
comparativos), hegociacdo e desenvolvimento do processo de
adjudicacao/contratacao;

e Qualidade e Seguranca — controlo e verificagdo de medidas de seguranca e

gqualidade adequadas a cada atividade.

1.5. A empresa

A empresa onde o estagio foi realizado foi a Alves Ribeiro S. A., empresa essa que se
dedica a industria da construgcdo em contratacdo publica e privada. Esta é uma empresa

portuguesa, fundada em 1941 por Artur Fernandes Alves Ribeiro.

Encontrando-se num grupo restrito de empresas portuguesas com grande solidez
financeira, a empresa foi das poucas que conseguiu atravessar um periodo de grande
crise financeira vivida no setor da construcdo em Portugal nos principios da década de
80.

Esta é uma empresa que tem estado presente nos mais variados empreendimentos, na
construcdo e obras publicas, tanto na especialidade de estradas, aerédromos e
urbanizagfes, como no ramo de edificios. A empresa tem diversas areas de intervencao
gue vao da Construcdo a Concessdo Rodoviaria e ainda a Gestdo e Promocédo
Imobiliaria.

No seu portfélio a empresa tem obras como o Colégio Pedro Arrupe, a construcdo de
duas torres no Empreendimento urbanistico Torres das Amoreiras, a construcdao do

Vivamarinha Hotel & Suites na Quinta da Marinha e ainda a construcédo de 130,8km da

autoestrada A23.

A Alves Ribeiro S. A. tem vindo a expandir a sua atividade a nivel internacional desde

2006 quando constituiu uma empresa de constru¢cdo em Angola. Passados 6 anos, em

3
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2012, a empresa consegue ganhar o seu primeiro concurso de obra publica de

infraestruturas no Brasil aumentando assim a sua visibilidade fora do pais.
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2. Acompanhamento de obra

2.1. Consideracgdes iniciais

No decorrer do estagio foram acompanhadas duas obras, obras essas que seréo
descritas no presente capitulo, assim como todas as atividades que foram

acompanhadas e as dificuldades encontradas.

No capitulo 3 abordar-se-a em primeiro lugar a obra da Quinta do Pinh&o, sendo a obra

da Avenida 5 de Outubro apresentada mais a frente no capitulo.

Estas duas obras encontravam-se em fases distintas, visto que a obra da Quinta do
Pinh&o se encontrava nos acabamentos, com muitas especialidades em obra, o que
causava alguns atrasos, enquanto que a obra da Avenida 5 de Outubro se encontrava
inicialmente na fase de estrutura, sendo que no final do estagio a mesma ja se

encontrava em fase de acabamentos.
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2.2. Quinta do Pinhao (Seixal)

2.2.1. Enquadramento do empreendimento

Uma das obras acompanhadas foi a construcdo de um edificio habitacional (ver figura
2-1) na Quinta do Pinhao, localizado na Verdizela, mais precisamente no Pinhal das
Freiras. A Quinta do Pinhdo transmite-nos uma sensacao Unica tentando inserir um
conjunto de moradias no meio da natureza, transmitindo-nos assim uma sensacao de
uma cidade inserida na natureza. Trata-se de um empreendimento totalmente vedado
e com vigilancia permanente, aproximando-se assim de um condominio privado. A
Quinta do Pinh&o (ver figura 2-2) € composta por um pinhal protegido de 380 hectares
e uma area urbana residencial de 380 hectares, com uma area total de 760 hectares. A
30 minutos de Lisboa, a 5 minutos da praia, e inserida na natureza, este
empreendimento € um projeto de referéncia com uma arquitetura de linhas modernas e
gue oferece conforto e funcionalidade. Esta torna-se assim numa excelente opgdo para
guem procura uma casa de fim-de-semana ou mesmo de férias ou residéncia perto do
mar. Este projeto sera composto por pequenos apartamentos habitacionais bem como
moradias isoladas onde o dono de obra é o Fundo Inspirar que pertence ao Grupo Alves

Ribeiro.

Figura 2-1 - Lote 16

O edificio que foi acompanhado foi o Lote 16 e encontrava-se ja na fase de
acabamentos, estando a estrutura toda concluida e faltando os rebocos e seguintes
acabamentos. O edificio tinha 4 pisos elevados, sendo que os dois Ultimos eram duplex
e é composto por 3 blocos (A, B e C). Cada bloco era composto por duas fracées por
piso com um total de 25 frag@es.
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Figura 2-2 - Quinta do Pinh&o

O piso -1 destinava-se a parqueamento automével e arrecadacgdes e 0s restantes pisos

destinavam-se a habitacéo (ver tabela 2-1) como se pode ver no quadro seguinte:

Tabela 2-1 - Tipologias dos apartamentos do Lote 16

Piso Bloco A Bloco B Bloco C

-1 43 Estacionamentos + 25 Arrecadagtes

T1(91,10 m?) + T1
0 |(89,60m?) +T1 (89,60

T2 (109,40 m?) + T3 | T2 (109,40 m?) + T3

) (142,00 m?) (144,90 m?)

L T3 (155,20 m?) + T2 | T2 (120,60 m?) + T3 | T2 (120,60 m?) + T3
(120,60 m?) (152,30 m?) (155,20 m?)

5 T3 (155,20 m?) + T2 | T2 (120,60 m?) + T3 | T2 (120,60 m?) + T3
(120,60 m?) (152,30 m?) (155,20 m?)

3 T2 (153,40 m?) +T1 | T1(119,10m?)+T2 | T1 (119,10 m?) +T1

(119,10 m?) (150,40 m?) (153,40 m2)

Piso | T2(153,40m? +T1 | T1(119,10m? + T2 | T1(119,10 m?) + T2
recuado (119,10 m?) (150,40 m?) (153,40 m?)

No anexo A2 apresenta-se a planta tipo do edificio [34].

A sequéncia construtiva teve como base o inicio dos trabalhos no Bloco A, passando
depois essa mesma frente de trabalho para o Bloco B e, por ultimo, para o Bloco C,

permitindo assim uma simultaneidade de especialidades ao mesmo tempo em obra e
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uma maior eficacia. Desta forma, foi definido que o apartamento modelo seria uma das

fragcdes do 1° andar do Bloco A, visto que era o bloco que estava mais adiantado.

2.2.2. Intervenientes

O dono de obra de todos os lotes da Quinta do Pinh&o € o Fundo Inspirar (ver tabela 2-
2), e este é um projeto a longo prazo e intergeracional da empresa, empresa essa que
se dedica principalmente ao investimento imobiliario e que faz parte do Grupo Alves
Ribeiro. Uma vez que o dono de obra e o empreiteiro geral sdo duas empresas do
mesmo grupo, isso permite uma maior coesao e interligagéo entre estas duas entidades,

0 que resulta num maior empenho de todos.

Tabela 2-2 - Esquema representativo de todos 0s intervenientes em obra

%

INspIrQr

d! Empreiteiro geral
ALVES RIBEIRO

&
ALVES RIBEIRO
PEORO CARNEIRO .

DE NOURA Arquiteto

)
DimStrut, Projeto de especialidades - Estrutura
Engenharia de Estruturas
ufEngenharia Projeto de especialidades - Hidraulica

acribia

Como esta era uma obra a realizar por subempreitadas a empresa elegeu varios
intervenientes responsaveis por cada uma das especialidades a desenvolver ao longo
da obra. Para tal, foram pedidos or¢camentos, comparadas propostas, ofertas,
condic@es, prazos, capacidade de resposta, capacidade financeira assim como outras
carateristicas dos candidatos, para posteriormente serem selecionadas. Esta foi uma
das funcdes onde o estagiario participou, tendo desenvolvido as seguintes atividades:
pedidos de orcamento, reunides, realizacdo de mapas comparativos e andlise de
propostas.
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Depois de selecionadas, as empresas intervenientes nas especialidades deste projeto

foram as seguintes (ver tabela 2-3):

Tabela 2-3 - Esquema representativo dos subempreiteiros em obra

rmons
AG. Santos

(P TEENICA 10,

=

Na escolha dos subempreiteiros de cada especialidade, o dono de obra tentou
selecionar apenas empresas locais, uma vez que a manutencao do lote sera dada por
parte do dono de obra e dessa forma, se as empresas tiverem as suas instalagdes perto

da urbanizacdo permitird uma resposta mais rapida quando necessario no pos-venda.

A imagem das outras obras do grupo, esta obra foi feita exclusivamente por
subempreitadas tendo sido destacada uma empresa que realizou todos os trabalhos de
construcao civil, trabalhos esses que nao estavam incluidos nos mapas de quantidades

das empreitadas dos subempreiteiros das especialidades.

A equipa de direcdo de obra era constituida por um diretor de obra (engenheiro civil),
um preparador (técnico de obra) e um encarregado geral. A obra contou com a presenca
assidua de elementos representantes do dono de obra que representavam 0s seus

interesses.

2.2.3. Atividades realizadas antes do inicio do estagio

Visto que quando o estagio foi iniciado toda a estrutura do edificio se encontrava
concluida, bem como a execucao de alvenarias, este capitulo serve para descrever,

resumidamente, as atividades realizadas antes do inicio do estagio.

Foi feito um breve resumo com base no que foi observado em obra e da consulta das
memdrias descritivas e projetos de execucdo, uma vez que estas atividades ndo foram
acompanhadas.
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2.2.3.1. Decapagem

Depois de marcado o local onde iria nascer o Lote 16 bem como o estaleiro que lhe
serviria de apoio, a primeira atividade a ser feita foi uma decapagem do terreno natural.
A decapagem consistiu ha remocao do terreno vegetal e foi a primeira etapa para a

construcao deste lote.

Esta atividade foi feita com auxilio de uma pa carregadora e os solos daqui retirados

foram colocados num lote vizinho.

2.2.3.2. Montagem do estaleiro

Posteriormente a decapagem procedeu-se a montagem do estaleiro, salientando que o
estaleiro varia de obra para obra, dependendo de varios fatores tais como o tipo de
construcao a realizar-se, o espaco disponivel para a implantagdo do mesmo e também
a duracdo da obra. O estaleiro construido teve uma area aproximada de 1000 m? e
encontrava-se a norte do edificio em construgdo, ou seja, na fachada posterior do
edificio tendo ainda um acesso pela fachada principal, para descarga de materiais e
para acesso da maquina multifuncdes. Este acesso pela fachada principal era permitido
visto que na frente do edificio construiu-se um espaco ajardinado que durante a

construcao da obra serviu para apoio da mesma.

Como a obra se encontravam numa propriedade privada com uma area elevada, néo
havia qualquer restricdo ao espago que este iria ocupar. Para a construgdo do Lote 16

foi considerado que seria necessaria uma grua de 40 metros de lanca (ver figura 2-3).

Outro dos equipamentos presentes neste estaleiro foram 5 silos de argamassas secas
a granel de 20 m3 cada que permitiram armazenar varios tipos de argamassa. Optou-se
por esta quantidade de silos uma vez que a obra na sua fase de acabamentos teve
varias frentes, dessa forma seria necessario ter em obra em simulténeo varios tipos de
argamassa, desde argamassa para assentamento de alvenaria, para reboco interior,
para reboco exterior e para regularizacdo. Estes silos permitiam a projecdo destas
argamassas e 0 seu armazenamento, o que fazia com que houvesse um aumento do
rendimento na aplicacdo das mesmas porque o tempo para fabrico destas era eliminado.
Eram também evitadas sobras no fim de cada dia de trabalho e facilitada a aplica¢éo
das argamassas uma vez que com as mangueiras provenientes dos silos era possivel
aplicar argamassa em qualquer local da obra. Uma outra vantagem da utilizacdo destes

silos foi a uniformidade e a homogeneidade das argamassas, mantendo 0 mesmo traco

11
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durante a obra. Os silos eram reabastecidos em fungédo do consumo maior ou menor de
cada tipo de argamassa com um camido cisterna que o abastecia no estaleiro. Mais a

frente abordar-se-ao os diferentes tipos de argamassas utilizados na obra.

e

Figura 2-3 — Planta de estaleiro do Lote 16

De forma a possibilitar atividades como rebocos e pinturas, foi montado um andaime em
todo o perimetro do edificio para permitir uma maior acessibilidade dos trabalhadores
durante a realizacdo destas atividades e que sO foi retirado depois das pinturas

exteriores se encontrarem concluidas.

As maquinas que estiveram na obra a tempo inteiro, nesta fase de acabamentos, foram
uma pa carregadora e uma multifun¢des, sendo que todas as restantes maquinas que

eram necessarias pontualmente estavam na obra apenas quando era necessario.

Parte do estaleiro foi destinado ao armazenamento de outros materiais necessarios a
realizacdo da obra, tais como, areia, godo, ceramicos, cantarias e ainda equipamentos

diversos.
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Grande parte de todos estes equipamentos utilizados no estaleiro pertenciam a empresa
0 que permitia uma maior flexibilidade e adequacao de todas as tarefas onde os mesmos

eram necessarios.

2.2.3.3. Escavacéao

Concluida a montagem do estaleiro, seguiram-se os trabalhos de escavacdo para a
obtencéo da cota de projeto, bem como para a implantacéo das fundacdes e de algumas

zonas de aterro.

Os trabalhos de escavacao foram realizados com o auxilio de uma pa carregadora e de
uma retroescavadora, apoiados pela topografia para uma correta definicdo das cotas de

projeto.

Uma vez mais, as terras resultantes da escavagao foram colocadas na proximidade do
Lote 16.

2.2.3.4. Fundacdes

A atividade que se seguiu a escavacao foi a implantacédo das fundacdes. As fundacdes
foram dimensionadas tendo em consideragcdo uma tensdo admissivel do solo de
250 kPa. As fundacbes tém como funcao transmitirem ao terreno as agfes transmitidas
pela estrutura, assegurar a ligagédo entre a estrutura e o terreno e sdo ainda elementos
fundamentais na estabilidade da estrutura. Estas podem ser classificadas em funcdo da
sua dimensao e profundidade como superficiais, ou diretas, se se tratarem de sapatas
a pequenas profundidades, semi-profundas ou semi-diretas quando se trata de um
pegdo ou um pogo que se localizam por norma entre os 6 e os 10 m de profundidade

ou ainda como profundas ou indiretas no caso de se tratar de uma estaca.

Na figura 2-4 pode observar-se a relacdo existente entre a largura e a profundidade das

fundagbes que permite classificar as fundagoes.

No Lote 16 foram feitas sapatas agrupadas por vigas e lintéis de fundagé&o. Este tipo de
fundacdes é utilizado em superestruturas propensas a assentamentos diferenciais, em

terrenos ndo uniformes e tém uma maior resisténcia sismica.

13
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Superficiais ou diretas D<4B
Semi-profundas ou semi-diretas 4B<D<10B
Profundas ou indiretas D=>10B

B - menor dimensdo em planta
D - profundidade do plano de fundagio

Figura 2-4 - Classificacao das fundagcdes quanto a sua profundidade

2.2.3.5. Estrutura em betdo armado

A solucdo estrutural foi constituida por uma estrutura porticada, em betdo armado,

composta por pilares, vigas e lajes.

As lajes sdo macicas, apoiando-se em vigas que por sua vez descarregam nos pilares
ou nos nucleos. Estas lajes eram em geral bordejadas por vigas periféricas que para
além de melhorarem o comportamento dos pilares periféricos ao puncoamento
excéntrico, conferiam ainda uma maior rigidez aos porticos periféricos, aumentando

assim a rigidez global do edificio.

As lajes tinham diferentes espessuras uma vez que a laje do piso 0, possuia uma
espessura de 0,25 m e as lajes dos pisos elevados e cobertura, possuiam 0,22 m e 0,25
m respetivamente, sendo estas de espessura variavel. Salienta-se a existéncia de lajes

com 0,16 m de espessura no piso 1 e nas coberturas dos nucleos.

A transmissao das cargas verticais das lajes ao terreno de fundacgéo faz-se através dos
pilares, nacleos e das paredes periféricas. Estes elementos estruturais, além da funcao
de transmissdo das cargas verticais tém também a funcdo de formar uma estrutura

resistente as a¢des horizontais (vento e sismo).

Ao betdo utilizado exigiu-se uma resisténcia em geral correspondente a um betdo da
classe C25/30, com uma classe de exposicdo ambiental XC1 em geral, e XC2 nas

fundacoes.

As armaduras ordinarias aplicadas foram em ago da classe A5S00NR.
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As acdes consideradas para o dimensionamento da estrutura do edificio foram as

seguintes (ver tabela 2-4):

Tabela 2-4 - A¢des consideradas para o dimensionamento da estrutura

ACCOES DE DIMENSIONAMENTO:
Revestimentos e enchimentos em pavimentos de habitacao 2,00 kN/m?
Paredes divisérias leves em pavimentos de habitacdo 2,30 kN/m?
Revestimentos e enchimentos em zonas de terragos ajardinados 9,00 kN/m?
Revestimentos e enchimentos em zonas de cobertura 3,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de habitacao 2,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de terracgo ajardinado 5,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de cobertura 2,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de terragos nao acessiveis 1,00 kN/m?

2.2.3.6. Execugéao de alvenarias, isolamentos térmicos e acusticos

Concluida a estrutura do edificio iniciou-se a construcéo das alvenarias.

a. Paredes exteriores, interiores e separacao de fragdes

As paredes exteriores do edificio foram feitas em alvenaria de tijolo ceramico furado,
constituidas por dois panos de tijolo de espessura 11 cm, com uma caixa de ar de 8 cm
de largura entre os panos de alvenaria e preenchida com isolamento térmico de

poliestireno expandido no seu interior.

O acabamento exterior da alvenaria foi uma argamassa de reboco exterior hidrofugada,
seca e armada, que foi aplicada por projecdo com uma espessura de 2 cm enguanto
gue o acabamento do interior foi feito de duas formas, através de uma argamassa de
reboco seca projetada e através de estuque projetado (ver figura 2-5) com uma

espessura de 2 cm.

Nas alvenarias interiores foi aplicado um isolamento acustico constituido por |a de rocha,
entre o pano duplo de alvenaria (ver figura 2-6). Este isolamento permitiu atingir uma
reducdo do nivel sonoro até 60 decibéis, uma vez que este material possui carateristicas

elasticas e fibrosas que dissipam a energia das ondas sonoras que neles penetram.
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Devido a sua porosidade, a |a de rocha consegue absorver as ondas sonoras, e por este

motivo pode ser utilizada como absorvente acustico [5].

Figura 2-6 - Pano de alvenaria duplo com isolamento acustico
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Com um bom desempenho quer a nivel térmico quer a nivel acustico, o painel de
isolamento “Celenit Abe” (ver figura 2-7), tem uma elevada resisténcia térmica que
estabelece uma barreira na transferéncia de temperaturas entre o interior e o exterior
da habitacdo, melhorando dessa forma o conforto térmico. Por outro lado, uma vez que
este material € constituido por 1& de madeira com cimento Portland confere-lhe uma
resisténcia a propagacdo de sons, tornando-o assim, num material de isolamento

térmico e acustico.

Figura 2-7 - Painel de isolamento térmico e acustico “Celenit Abe”

O isolamento térmico XPS foi colocado nas alvenarias exteriores, entre o pano duplo de
alvenaria (ver figura 2-9). Para tal, construiram-se caixas de ar com 8 cm de espessura
onde se fixaram, através de fixadores de plastico (ver figura 2-8), as placas de
poliestireno extrudido com 5 cm de espessura, garantindo-se assim um melhor

isolamento térmico do complexo habitacional.

Figura 2-8 — Pormenor de fixa¢éo do isolamento
térmico as alvenrias

Figura 2-9 - Isolamento térmico colocado no
interior da alvenaria
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As paredes interiores tiveram um revestimento interior constituido por estuque projetado

e um revestimento exterior em argamasse de reboco com 2 cm de espessura.

b. Cobertura:

A cobertura horizontal exterior, foi construida por uma laje em betdo armado com 20 cm
de espessura, uma camada de forma com pendente de 2% de forma a facilitar o
escoamento das aguas, telas de impermeabilizagcdo com 1 cm de espessura, isolamento
térmico de poliestireno extrudido do tipo “Roofmate” com 6 cm de espessura, um feltro
geotéxtil com 1 cm de espessura, revestimento exterior em betonilha armada com 3 cm
de espessura e revestimento interior em estuque projetado com 2 cm de espessura (ver
figura 2-10).

Betonilha armada

Feltro geotextil

Isolamento poliestireno extrudido
Tela de impermeabilizagao
Camada de forma pendente

Laje de betao armado

I_ Estuque projetado

Figura 2-10 — Pormenor das camadas da cobertura exterior do tipo |

c. Pavimento:

O pavimento foi contruido por uma laje em betdo armado, com 25 cm de espessura,
uma manta acustica do tipo “Impactodan”, uma camada de forma em betonilha com 6
cm de espessura, uma camada de isolamento térmico poliestireno expandido, com 5 cm
de espessura, uma camada de revestimento exterior em reboco armado, com 2 cm de

espessura e um revestimento interior com 2 cm de espessura (ver figura 2-11).
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Revestimento de piso

Betonilho requlorizogdo
Manta acdstica

Laje de betdo armaodo

leclamento poliestirenc expandide

— Reboco armodo
Int.

E ..

Figura 2-11 - Pormenor das camadas do pavimento exterior do tipo |

d. Tipos de argamassa utilizados:

Na obra utilizaram-se varios tipos de argamassas, desde argamassa para O
assentamento de alvenaria, para o reboco interior, para o reboco exterior e para a

regularizacgéo.

Para o assentamento das alvenarias foi utilizada uma argamassa de assentamento que
€ indicada para a elevacao de panos de parede em alvenaria de tijolo ceramico ou bloco

de cimento.

Um outro tipo de argamassa utilizado, que se adequa mais a aplicacéo no exterior, foi a
argamassa hidroéfugada que permite um contato com superficies mais agressivas e com

fortes presencgas de aguas.

Para a camada de forma dada pela betonilha, foi utilizada a argamassa de enchimento
e regularizacdo para pavimentacdo, que se destinou, especialmente, a execucao de
camadas de forma e de regularizacdo de pavimentos interiores e exteriores que,

posteriormente, receberam o acabamento preconizado no projeto.

No que diz respeito aos rebocos interiores, estes foram feitos através de uma
argamassa de reboco para paredes de alvenaria de tijolo, blocos e betdo em interiores

gque posteriormente vieram a receber o respetivo acabamento.
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Quanto aos rebocos exteriores, tratou-se de uma argamassa hidrofugada seca, de
aplicacdo no exterior, apropriada para rebocos exteriores sobre paredes de tijolo, bloco

e betao.

2.2.3.7. Cantarias

O tipo de pedra utilizado em todas as cantarias foi o Vidrago Ataija Azul (ver figura 2-
12) que é uma pedra calcéria de cor cinzento-azulado, apresentando algumas sombras
ocasionais de cor mais escura. Esta € uma pedra com alguma dureza tornando-a
bastante atraente para diversas aplicagfes tais como revestimentos, cantarias ou

pavimentos.

Figura 2-12 — Aspeto da pedra das cantarias, Vidrago Ataija Azul

Esta pedra foi utilizada quer nas cantarias quer no capeamento de muros da cobertura
(ver figura 2-13) e varandas. A sua principal funcdo, para além de garantir um perfeito
acabamento, era evitar a infiltragdo das aguas pluviais no topo da platibanda uma vez
gue a cantaria tem uma pendente para fora do edificio que evita a infiltracdes,

garantindo-se assim a longevidade das cantarias e dos muros da cobertura e varandas.

Figura 2-13 - Capeamento em pedra
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2.2.4. Atividades realizadas durante o estagio

Durante o estagio, foram acompanhadas atividades como as instalacGes das
especialidades, a execucdo de betonilhas, a aplicacdo de revestimentos ceramicos

entre outros. Neste capitulo todas essas atividades serdo apresentadas e descritas.

2.2.4.1. Instalacdes das especialidades

As especialidades presentes na obra foram compostas pela rede elétrica, rede de

aguas, esgotos e gés, ventilagdo, ar condicionado (AVAC) e aspiragdo central.

Uma das atividades acompanhada pelo estagiario foi a instalacdo das diversas
especialidades que foram executadas por subempreiteiros distintos onde cada um tinha
0 seu planeamento, sendo que a aspiracdo central foi a primeira a iniciar as atividades,
de seguida as instalacdes elétricas, depois a ventilacdo e ar condicionado e por ultimo

a subempreitada de aguas, esgotos e gas.

Uma vez que a instalagdo das especialidades € complexa, a mesma poderia resultar
num atraso da empreitada visto que depende de varios subempreiteiros. No entanto, 0s
subempreiteiros cumpriram os prazos estabelecidos e quando esta situa¢éo ndo se veio
a verificar, os atrasos foram minimos uma vez que se fez um controlo rigoroso e

apertado semanalmente.

2.2.4.1.1. Redes de aguas, esgotos e gas
De seguida aborda-se a atividade de instalacdo de 4guas, esgotos e gas. Esta atividade
foi feita por um s6 subempreiteiro que cumpriu o planeamento, nao trazendo atrasos as

atividades que se seguiam [1].

a) Rede de 4guas

No desenvolvimento do projeto da rede de aguas e esgotos foram consideradas as

seguintes necessidades:

e Abastecimento ao empreendimento;
e Abastecimento as fracoes;

e Abastecimento a rede de rega dos espacos verdes;
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e Abastecimento a piscina e balnearios;

e Distribuicao interna nas fragoes;

e Abastecimento de equipamentos sanitarios das fracdes e equipamentos
comuns;

e Servico de combate a incéndios.

No que diz respeito a rede de aguas do servico de incéndio, procurou-se dotar as
instalacbes de meios de seguranca que permitissem satisfazer o preconizado no projeto
de seguranca e na regulamentac¢ao em vigor, tendo em conta as condicionantes proprias
do edificio. Foram introduzidos dois carretéis no piso de estacionamento, conforme

definido no projeto de seguranga contra incéndios.

A rede de distribuicado de aguas instalada foi composta por:

¢ Ramal de Ligacgéo;

e Colunas de Distribuicao;

e Contadores;

e Ramais para alimentag&o dos dispositivos de aguas frias;

e Ramais para alimentag&o dos dispositivos de aguas quentes;

¢ Dispositivos.

O ramal de ligagdo e as colunas de distribuicdo foram constituidos por tubagem
enterrada em PEAD (colunas) ou em ferro fundido (ramal), com diametros variados e

faziam a ligacéo da rede exterior a rede interna de distribuicdo de dgua ao edificio.

As canalizacbes de distribuicdo de aguas frias foram constituidas por conjuntos de
tubagens que a partir da coluna de montante, ou ramais principais, conduziam as aguas
para os diversos dispositivos a instalar. O aquecimento das aguas quentes foi efetuado
recorrendo a painéis solares e a caldeiras de apoio. Todas as canalizacdes interiores,
foram em tubo multicamada instaladas em trocos retilineos seccionados por valvulas de

seguranca.

Para o dimensionamento dos consumos instantaneos foi considerada uma pressao
minima de 1,0 Kg/ cm? (» 0,1 MPa) no piso mais elevado e o dimensionamento teve
como base o Decreto Regulamentar n°23/95 de 23 de agosto, sendo os valores

considerados os que se podem ver abaixo (ver tabela 2-5) [12]:
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Tabela 2-5 - Caudais minimos nos dispositivos de agua fria ou quente

Dispositivos de utilizagio para: A S S
(Vs)
Lavatorto individoal ..o SHy 0.10
Lavatdeio colectivo (por bicad ..o, e 0,05
Bidé A R e e 0,10
17T ROTORIOURReeR N . TSN T o SRR T R 0,25
VIR TV e e o0 s Ao soommmeponsamms 0,15
Pia de despejo com tomeira de @ 15 mm 0,15
Autoclismo de bacia de retrete, ... Jeaes 010
Mictério com tomeira individual ................... e e 0.15
Pia lava-louga.......ccc.oee. R R A A SR N S DA A I 0.20
BRI icwer s v ssiame i S P B o e 0,10
Miguina de lavar louga .......o.oo..... - ‘ 0,15
Miiquina ou tangue de Javar FOUPA. ......c.oviveceuiriieeeeeteeacaeirreens 0,20
Bacia de retrete com fIUXOMEL0......ccccvvvvinrmmrissmessariinsiaessceesnans 1,50
 J ey e S T RN R S R B 0,50
Boca de regi ou de lavagem de ¢ 15 Mmoo iceeieennens 0,30
Idem de @ 20 mm , R A ST P B Ay SO S i N s S (.45
Miiguinas industriais € outros aparelhos nio especificados ... Em conformidade
com as indicages
dos fabricantes

Na elaboracéo do projeto admitiu-se que:

» A velocidade admissivel tomava valores estabelecidos pela pratica, com o
méximo de 2 m/s de forma a obter os caudais suficientes e um minimo de ruidos.
» O consumo a considerar € determinado a partir das necessidades das utilizagcdes
a alimentar. Normalmente interessa considerar os consumos instantaneos que
determinam o dimensionamento das redes depois de afetados por coeficientes

de simultaneidade.

Figura 2-14 - Coluna de distribuicao de aguas
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Os calculos dos diametros garantiam o servico normal a que se destinam o0s varios

dispositivos de utilizacdo de forma a permitir um funcionamento normal e eficiente.

Na figura 2-14 pode ver-se a coluna de distribuicdo de 4guas no Bloco A do Lote 16.

b) Rede de esgotos

A rede de aguas residuais domésticas funciona por gravidade na generalidade dos
trocos da rede com excecdo da drenagem do piso -1, a nivel doméstico (ralos de

pavimento), na zona da garagem.

Ao nivel dos pisos elevados os ramais de descarga dos diversos aparelhos sanitarios
conduzem os efluentes para as caixas que por sua vez através do ramal de ligacdo

conduz os caudais até ao coletor doméstico.

Em cada compartimentacdo sanitaria, os ramais de descarga de retrete eram
independentes, ligados com os outros aparelhos as caixas de visita.

A rede de aguas residuais pluviais funciona também por gravidade. Nas superficies a
drenar as aguas eram recolhidas por ralos e estes inseridos em tubos de queda que

conduzem os efluentes para as caixas de saida pluviais.
As redes de aguas pluviais foram ligadas a caixa de ramal.

Os ramais e tubos de queda, assim como as caleiras, foram dimensionados em funcéo

das areas a drenar.

Nas redes de esgotos foram empregues 0s seguintes materiais:

¢ Ramais de descarga - P.V.C. rigido;

e Tubos de queda - P.V.C. rigido;

e Coletores enterrados - P.V.C. rigido;

e Sifdo individual dos aparelhos - sifdo de garrafa/sifao de gorduras;

e Siféo coletivo — caixa de pavimento sifonada com tampa em inox;

e Caixas de inspecao ou de ramais serdo enterradas e executadas em betéo ou
alvenaria.

e Caleiras de evacuacdo em betdo com grelha embutida galvanizada, em PVC

rigido, em ferro fundido e em aco inoxidavel;
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e Ralos em PVC rigido, em ferro fundido e em ago inoxidavel,

c) Rede de gas

No que diz respeito a instalacdo da rede de gas, a tubagem e os respetivos acessorios
em cobre obedeceram ao estipulado na Norma Portuguesa “NP EN-1057 - Cobre e ligas
de cobre” ou a outra tecnicamente equivalente. A instalacdo da rede de gas obedeceu

aos tracados e aos didametros definidos em projeto.

A ligacéo entre tubos de cobre e acessoérios com didametros superiores a 54 mm foi feito
por soldobrasagem e para diametros inferiores a 54 mm, por brasagem forte. Os

métodos de ligacdo admitidos de forma a evitar futuras fugas foram os seguintes:

e Para diametros iguais ou superiores a 90 mm - Soldadura topo a topo, com o
auxilio de um elemento de aquecimento;

e Acessorios electrossoldaveis com resisténcia elétrica incorporada (obrigatério
nos didmetros inferiores a 90 mm);

¢ Flanges, que foram da classe PN10, devendo a junta utilizada ser de qualidade

aprovada.

De seguida sdo apresentadas algumas noc¢des de soldobrasagem e brasagem.

O termo brasagem abrange um grupo de processos de unido que produz a aderéncia
dos materiais pelo aquecimento a uma temperatura adequada e pelo uso de metal de

adicdo que tem um ponto de fuséo abaixo da temperatura do material de base.
Na brasagem, o material de base nunca é levado a fusao.

Se o ponto de fusédo do metal de adicdo é superior a 450°C o processo é dito brasagem

forte e, em caso contrério, brasagem fraca.

Ja a soldobrasagem, consiste na unido em que a temperatura de fusdo do metal de

adicdo é superior a 450 °C, mas inferior & temperatura de fusédo das pecas a ligar.

Na figura 2-15 pode ver-se a diferenca entre estes dois métodos de unido de cobre.
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Brasagem Soldobrasagem

Metal de adigao

Metal de adigdo
rrrrrrrrrrrrrrrr bl KRR

otels

ﬁ|> Metal de base

Figura 2-15 — Diferencga entre brasagem e soldobrasagem

I ———

Figura 2-16 — Coluna de distribuicdo de gas

Apesar das placas instaladas nas cozinhas serem vitroceramicas de inducéo, foi

deixado uma pré-instalagédo de gas para que no futuro seja possivel a instalagcdo de uma
placa a gas.

A figura 2-16 mostra a coluna de distribuicdo de gas do Bloco A do Lote 16.
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2.2.4.1.2. Instalacdes elétricas, seguranca contra incéndios e
telecomunicacoes

A poténcia total instalada no edificio foi de 268,82 kVA, sendo a entrada de energia feita
através de um ramal de entrada, constituidos por tubos PVC@125 mm enterrados a uma
profundidade de 0,8 m, destinados a portinhola do tipo P400, na entrada principal do
lote. A jusante da portinhola, foi instalado um quadro de colunas principal (QCP), de
onde ramificaram 4 alimentagfes para os quadros de colunas nos blocos de habitagédo
e para o quadro de servigos comuns principal (QSCP), ver figura 2-17, localizado na
entrada do lote, que por sua vez alimenta o quadro do piso -1 e toda a infraestrutura
elétrica exterior [2].

As poténcias previstas para cada um dos ramais, foram as seguintes:

e Bloco A: 75,90 kVA;
e Bloco B: 75,90 kVA;
e Bloco C: 75,62 kVA,
e Estacionamento: 41,40 kVA.

A poténcia instalada para os servicos comuns foi de 13,8 kVA, disponibilizados através

do quadro de colunas.

A poténcia instalada nas fracoes foi de 13,8 kVA (60A/230V) para as fragbes T4 e 10,35
kVA (60A/230V) para os apartamentos T3, T2 e T1.

Figura 2-17 Quadro de servicos comuns principal
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Para a instalacdo da rede elétrica foi necessario a abertura de rocos em paredes
estruturais de betdo armado e de alvenaria (ver figura 2-18) que posteriormente foram

tapadas com argamassa.

Figura 2-18 - Abertura de roco para colocacao das instalacdes elétricas

2.2.4.1.3. AVAC - Aquecimento, ventilagdo e ar condicionado
O sistema de climatizacdo (ar condicionado), que veio permitir um maior conforte no
interior dos apartamentos, instalado na obra acompanhada foi um sistema “multi-split”
gue consiste na instalagdo de apenas uma unidade exterior (condensadora) para varias
unidades interiores (evaporadora).

O numero de evaporadoras depende da capacidade de cada condensadora e varia com
cada fabricante, sendo que, a unidade evaporadora é colocada no interior da habitacdo

7

em Varios compartimentos e a unidade condensadora é instalada no exterior da
habitacdo. O sistema “multi-split” é ideal quando se pretende climatizar varios
compartimentos em simultdneo podendo-se ainda assim ligar as evaporadoras
desejadas e ajustar a poténcia pretendida em cada uma delas. Outra das suas
vantagens é a redugcdo do espaco necessario no exterior para a colocacdo da
condensadora uma vez que é apenas necessaria uma. Uma das maiores desvantagens
no sistema “multi-split” deve-se ao facto de qualquer problema com a condensadora fara

com que todas as evaporadoras deixem de funcionar.
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As unidades exteriores do piso 0 foram instaladas nas varandas dos respetivos
apartamentos, em armario construido para o efeito, e as unidades exteriores dos

restantes pisos foram instaladas na area técnica da cobertura.

O controlo das unidades interiores é independente e o da unidade exterior sera realizado
do interior do apartamento.

O sistema de ventilacdo do edificio, € de um modo geral mecanico, aplicando-se as

seguintes areas:

e Estacionamento;

e Cozinhas dos apartamentos;

e Instala¢Bes sanitarias dos apartamentos;
e Circulagbes horizontais e verticais;

e Area de apoio a piscina;

e Area técnica da piscina.

Na zona de estacionamento criou-se um sistema de ventilacdo natural para admisséo e
sistema de ventilagéo forcada para extracéo. O sistema foi concebido para garantir um
varrimento eficaz de toda a area. Para o efeito, foram previstas grelhas de admissao de
ar no piso 0, sob forma de “pescogo de cavalo”, adjacentes aos patios exteriores e um
sistema de extracdo mecanico associado a rede de condutas com grelhas de extracdo

de ar terminais [3].

Cada cozinha possuia um exaustor, que realiza a exaustdo de ar por condutas
individuais, com descarga ao nivel da cobertura. As condutas foram equipadas com
deflectores de ar junto & admisséo de ar em cada um dos pisos, de modo a minimizar a
entrada de ar saturado proveniente dos pisos inferiores nos pisos mais altos. O ar de
compensacao para as cozinhas foi garantido através de grelha na fachada. Ao nivel da
cobertura a descarga de ar é livre, sem auxilio de meios mecénicos complementares. O

funcionamento deste sistema € local, por acdo dos utilizadores de cada apartamento.

A extracdo das instalacdes sanitérias foi feita através de condutas individuais com
ventiladores individuais para cada apartamento, munidos de registo anti-retorno, com
comando independente da iluminacao. Ao nivel da cobertura a descarga de ar € uma

vez mais livre, sem auxilio de meios mecanicos complementares.
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A ventilacdo dos nucleos de escadas dos pisos superiores foi assegurada por uma
grelha de admisséo de ar instalada no atrio de entrada do edificio e por uma grelha

exterior de desenfumagem instalada no topo das escadas.

A extracao da area de apoio a piscina e da respetiva area técnica foi feita através de

ventilacdo natural com grelhas exteriores.

O sistema de aquecimento de aguas sanitarias (AQS) funcionava com base num
sistema de producéo solar, com uma superficie de painéis dimensionada com um critério

de 1 m? por ocupante num limite maximo de 50% de cobertura.

Deste modo o pré-aquecimento das AQS devera ser sempre garantido pelo sistema
solar com depdsito integrado, recorrendo-se apenas a queima de gas natural quando
este ndo tiver capacidade.

O sistema de apoio considerado foi um esquentador.

2.2.4.2. Betonilhas

A betonilha pode-se definir como sendo a camada de protecédo e de enchimento que é
aplicada, depois de todas as tubagens estarem instaladas e que serviu de protecéo para
as mesmas e que nesta obra foi de 5 cm de espessura em geral. A betonilha foi
constituida por uma argamassa de cimento e areia que € destinada a execucao de
camadas de enchimento e regularizacdo de pavimentos interiores e exteriores
(varandas e coberturas), constituindo uma camada apta a receber qualquer tipo de
acabamento final.

Depois de aplicada, a argamassa de regularizagdo foi nivelada e regularizada com o
auxilio de uma régua e por fim para ficar com um melhor acabamento foi passada uma
talocha (ver figura 2-19).
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Figura 2-19 — Operacéo de acabamento final da betonilha com talocha

2.2.4.3. Impermeabilizagbes

A impermeabilizacao foi feita com o intuito de impedir a infiltracdo de 4guas no piso
imediatamente abaixo a realizacdo da mesma e foi realizada aplicando uma tela

asféltica.

Figura 2-20 — Colocacao da tela de impermeabilizacéo

Depois de ser feita a pendente na betonilha com uma inclinacéo igual ou superior a
0,5%, com a superficie afagada e sem apresentar depressfes que permitam
empocamentos de forma a permitir o correto escoamento das aguas das chuvas, foi
feito o sistema de impermeabilizagéo nas varandas (ver figura 2-20).

O sistema de impermeabilizag&o iniciou-se depois de concluida a camada de forma e
comecgando-se por aplicar um primério depois da superficie estar bem limpa (ver figura
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2-21). De seguida, aplicaram-se as telas sobrepondo as mesmas numa banda de 8 cm
de largura. De forma a permitir uma colagem eficiente entre as membranas, durante a
soldadura das juntas com o auxilio da chama de um magarico, compactou-se a zona da

junta. Apés a soldadura passou-se uma espatula aquecida nos bordos da mesma.

Figura 2-21 - Impermeabilizagdo de uma varanda

2.2.4.4. Acabamentos das paredes e dos pavimentos

No Lote 16 da Quinta do Pinhdo foram considerados diferentes tipos de acabamentos
(ver tabela 2-6). No que diz respeito as paredes, considerou-se que as instalacdes
sanitérias seriam inicialmente rebocadas e posteriormente, revestidas com ceramico da
“Margres”. As cozinhas tiveram um acabamento em reboco estanhado e depois foram
pintadas. J& os restantes compartimentos foram revestidos de estuque e pintados no
final. Nas cozinhas foi considerado um reboco estanhado em vez de estuque uma vez

que este tem um melhor comportamento em presenca de humidades e condensacoes.

Quanto aos pavimentos, nas instalacdes sanitarias, depois de corretamente

impermeabilizadas nas zonas de banhos, aplicou-se um ceramico da “Margres” no
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pavimento. Nas cozinhas foi aplicado também um revestimento ceramico da “Margres”

€ nos restantes compartimentos aplicou-se um pavimento flutuante em madeira.

Tabela 2-6 — Mapa de acabamentos em paredes e pavimentos

InstalagBes sanitarias Cozinhas Salas e quartos

Pavimento

Ceramico “Margres” Ceramico “Margres” Pavimento flutuante

Paredes

S
A ” Reboco estanhado Estuque pintado a
Ceramico “Margres .
pintado a branco branco

2.2.4.5. Caixilharias

Os trabalhos realizados na subempreitada dos caixilhos consistiram no fornecimento e
aplicacdo de caixilhos com corte térmico em aluminio da marca Navarra, séries de
oscilo-batente N14200 de folha oculta com vidros duplos 6+14+5 mm com excec¢édo do
vao V04 que sendo da mesma série € composto por um vao fixo e uma folha oscilo-
batente com vidros 8+14+6 mm temperados e dos véos de correr V02, V03, V10 e V22
gue sédo da série N24200 com vidros 8+14+6 mm temperados, todos com acabamento
bicolor branco RAL 9010 no interior e cinza RAL 7016 no exterior, ambos mate.
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Figura 2-22 — Fixacao do caixilho

A aplicagdo dos caixilhos iniciou-se depois das paredes interiores estarem estucadas e
do barramento final exterior estar concluido. A fixacdo destes foi feita por parafusos,
como se pode ver na figura 2-22. Primeiro foram montados os perfis metélicos e sé
depois eram colocados os vidros. No final da montagem de todos os caixilhos e das
pinturas estarem concluidas, os caixilhos foram vedados com um fio de silicone de forma

a permitirem um melhor isolamento.

2.2.4.6. Estuques e pinturas

Os estuques iniciaram-se depois de concluidas as betonilhas e tapados os rogos. Na
aplicacdo deste teve-se em conta a aplicacdo da rede de fibra de vidro de forma a evitar

fissuras no estuque.

Numa primeira fase era aplicada uma camada de argamassa de enchimento, com base
em gesso, projetado diretamente sobre a alvenaria (ver figura 2-23), sendo de seguida

regularizado através da utilizacdo de réguas de aluminio.

34



Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&do e na Avenida 5 de Outubro

Figura 2-23 — Camada de argamassa de enchimento

Depois desta camada ganhar presa, procedeu-se ao afagamento para por fim se aplicar

um barramento de argamassa de acabamento.

Posteriormente ao acabamento dos estuques, as paredes foram lixadas para um
perfeito acabamento que depois recebeu um primario e por fim foram aplicadas duas

camadas de tinta.

2.2.4.7. Serralharias

Nesta subempreitada foram adjudicados trabalhos como o fornecimento e
assentamento de guardas de escadas e na cobertura, escadas de acesso ao piso
recuado e a cobertura, escadas interiores no piso 3 para o piso recuado, caixas de
correio, vedacdes exteriores, chaminés metalicas, portas de armarios metalicas, portdes
de batente, portdes de correr e seccionado com automatismo, incluindo o tratamento

anticorrosivo e pintura a cor RAL definida no projeto.

Esta subempreitada foi das que trouxe mais dificuldades ao desenrolar da obra uma vez
gue as pecas apresentadas além de serem colocadas em obra tardiamente, n&o
apresentavam bons acabamentos, sendo necessario quase sempre corre¢ées e novas
soldaduras em obra, o que tornava o trabalho pouco perfeito. A capacidade de resposta
as necessidades verificadas na obra nédo foi satisfeita visto que os materiais chegavam
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sistematicamente atrasados e depois de chegarem levavam muito tempo para serem

corretamente aplicados, exemplo disso foi a guarda da escada do Bloco A.

Figura 2-24 — Pormenor da fixagdo remendada da guarda

2.2.4.8. Carpintarias

A principal dificuldade nesta subempreitada prendeu-se com o facto da fabrica fechar
para férias, motivo esse que levou a que a obra tivesse que fornecer as medidas
pretendidas com alguma antecedéncia, de forma a que todos os armarios fossem
fabricados antes do fecho da mesma. Visto que isto ndo foi possivel, as carpintarias dos
Blocos B e C foram aplicadas apenas depois do més de férias da fabrica.

De seguida apresentam-se as carateristicas pretendidas para as portas (ver figura 2-
25), roupeiros (ver figura 2-26) e rodapé da obra (ver figura 2-27).
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Folha:

Estrutura Alveolar 29mm
+ revestimento MDF 2x3mm
com espessura total 35mm lacada (UV) a
branco

Guarnicdo:

MDF hidréfugo 12mm a ombreira e 9mm a
verga

Puxador:

INF ou Tupai - conforme amostra

Fechadura:

INF Alpha (hatente) - conf. amostra
INF

Entrada de Chave:

inc. na fechadura

Aro:

MODF hidréfugo 30mm de espessura lacado

LI\

|Dobradi§a:

JNF ou Tupai - conforme amostra

Batente:

INF cilindro com anel em borracha (chdo)

Figura 2-25 — Carateristicas das portas

A aplicacdo dos armarios foi feita bloco a bloco sendo que primeiro eram montados
todos os caixotes desse bloco (ver figura 2-28) e s6 depois de estarem todos montados

€ que os calgcavam e colocavam na posicao final (ver figura 2-29).
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Estrutura:

Aglomerado revestido a melamina 19mm
acabamento Linho com orla de Imm

Costas:

Aglomerado revestido a melamina 10mm
acabamento Linho

N/A |

MDF 19mm Lacadas a branco (alto a baixo) -
acabmento nas duas faces

INF IN.22.102 ou Tupai |

Copo da Imuca, Coferol ou INF |

Prateleira:

Aglomerado revestido a melamina 19mm
acabamento Linho

Gavetas estrutura:

Aglomerado revestido a melamina 19mm
acabamento Linho

Gavetas Fundo:

Aglomerado revestido a melamina 10mm
acabamento Linho

IGavetas corredica:

Extracao parcial com amortecedor |

Illuminagﬁo: N/A I N/A |
[Rodapé: N/A | N/A |
Vardo Suporte de Vardao em aluminio

Cabides:

Figura 2-26 — Carateristicas dos roupeiros

|Materia|

Contraplacado de madeira |

|Dimen56es

70x15mm |

|Acabamento

Lacado a branco |

Figura 2-27 — Carateristicas do rodapé
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Figura 2-28 — Montagem dos caixotes dos Figura 2-29 — Aspeto final dos roupeiros
roupeiros

2.2.4.9. Cozinhas

Esta foi uma das subempreitadas que s6 foi realizada apés a venda de cada
apartamento, tendo sido montada apenas uma cozinha, a do andar modelo (ver figura
2-30). Com pavimento ceramico de cor cinza e com as paredes pintadas a branco, os
moveis da cozinha foram lacados a branco alto brilho e com o tampo e entre méveis em

“Silestone” Branco Zeus.

Os armarios foram constituidos por frentes/painéis de 19 mm em MDF hidréfugo lacado
a cor branco alto brilho, por moveis inferiores com 737 mm de altura e 580 mm de
profundidade, com portas de 702 mm de altura e uma prateleira regulavel e

profundidade com frente de 602 mm.
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o

Figura 2-30 — Montagem da cozinha do andar modelo

J& 0os moveis altos tinham 2213 mm de altura e 580 mm de profundidade. A profundidade
total do mével, com frente € de 602 mm. A carcaca dos modulos é de 16 mm em

aglomerado revestido a melamina a cor cinza e as costas dos médulos sdo de 8 mm.

O mddulo do lava-louga ndo tem costas e o fundo foi revestido a chapa de aluminio. O

rodapé foi em PVC inox com 150 mm de altura.

As gavetas e corredicas foram da marca “Hettich”, com sistema de amortecimento,

assim como as dobradigas com sistema de amortecimento "Silent Sistem" integrado.

2.2.4.10. Outras subempreitadas realizadas

a) Tetos falsos

Esta subempreitada consistiu no fornecimento e na montagem dos tetos falsos em
gesso cartonado normal nas divisBes interiores, hidrofugo nas divisbes humidas

(instalagBes sanitarias e cozinhas) e em “Hidropanel” no exterior.

Apresenta-se de seguida a sequéncia construtiva desta atividade.
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e Execucao da estrutura metalica de suporte dos painéis (ver figura 2-31);

Figura 2-31 — Estrutura metélica de suporte para teto falso

e Colocagéo dos painéis;
e Tratamento de juntas com fita/rede e barramento para receber a pintura (ver
figura 2-32);

i 23 3

Figura 2-32 — Colocacao dos paineis e tratamento de juntas do teto falso
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e Colocacdo dos remates, perfis de periferia (duplo “L”), juntas, alhetas e demais
acessorios de remate para a execu¢do de um bom acabamento;

e Execucdo de sancas e recaidas nas areas desniveladas;

e Colocacgédo de alcapdes incluindo todos os remates necessarios para acesso e
manutengédo de infraestruturas colocadas acima do teto rebaixado;

e Aberturas com respetivos refor¢os para aplica¢éo de luminarias, colunas de som,

difusores, grelhas e outros elementos embebidos (ver figura 2-33).

Figura 2-33 — Aspeto do teto falso sem barramento das juntas

b) Guardas de protecdo e acabamentos de varandas e terracos

Nas varandas e terracos do Lote 16 foi aplicado o revestimento ceramico da “Margres
Natural Tortora Deck” de 20x90 mm e rodapé igual com 9,5 mm de espessura. As juntas
foram feitas a 1/3 das pecas de forma e minorar as imperfeicdes e empenamentos das
mesmas (ver figura 2-34).
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Figura 2-34 — Aspeto final da varanda do andar modelo

As guardas de vidro aplicadas nas varandas, foram em vidro laminado/temperado
incolor, com arestas polidas, com 1,10 m de altura util, fixas ao pavimento por meio de
calha embebida de aluminio da marca “Sapa série BE”, incluindo passa-méaos em perfil

“U” de aluminio anodizado a cor natural.

As guardas das varandas do piso recuado, foram em tudo idénticas as acima descritas,
mas com 0,75 m de altura e a fixagcdo da calha foi feita lateralmente ao murete existente

e leva uma capa de acabamento.

As guardas de sacada foram em vidro laminado/temperado incolor com arestas polidas,
com altura 1,00 m, fixas lateralmente com calhas de aluminio anodizado a cor natural
em “U” 20x20 mm, incluindo passa-maos em perfil “U” de aluminio também anodizado
a cor natural.
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c) Equipamento sanitario
A subempreitada das casas de banho consistiu nas loigas sanitarias, assim como as
torneiras, banheiras, bases de duche e os espelhos, foram adjudicados a uma empresa

de fornecimento de materiais de construgdo civil e o aspeto final € o que se encontra
figura 2-35.

Figura 2-35 — Aspeto final da casa de banho do andar modelo

Os materiais falados acima so6 foram instalados no momento da venda da casa ao cliente
final sendo que as casas de banho ficaram apenas com o revestimento ceramico e

banheiras.

2.2.5. Atividades a realizar ap0s a conclusao do estagio
Uma vez que o estagio teve uma duracao curta em relacao a duracdo da obra, 0 mesmo
ndo permitiu que a obra fosse acompanhada até ao fim. Assim sendo, descreve-se
resumidamente, neste capitulo as atividades que foram realizadas depois do fim do
estagio.
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2.2.5.1. Restantes atividades nos outros blocos

As atividades descritas até aqui foram executadas principalmente no Bloco A, uma vez
gque a sequéncia construtiva tinha inicio neste mesmo bloco, para posteriormente, serem
estendidas aos Blocos B e C.

2.2.5.2. Acabamentos exteriores (muro e piscina)

Uma das atividades desenvolvidas depois do fim do estdgio foram os arranjos
exteriores. Os arranjos exteriores incluiram tarefas como o reboco e respetiva pintura
do muro exterior que delimita o jardim do Lote 16, a execuc¢ao da piscina bem como a

drenagem, iluminac&o e arranjos paisagistico do jardim.

2.2.5.3. Atividades suspensas

Como esta obra foi uma obra onde o empreiteiro e o dono de obra estiveram diretamente
ligados, foi pedido por parte do dono de obra para que algumas atividades fossem
suspensas e fossem apenas iniciadas ou concluidas depois dos apartamentos estarem
vendidos. As atividades suspensas pelo dono de obra foram os pavimentos flutuantes e
rodapés, o fabrico e montagem de cozinhas, a instalagdo dos eletrodomésticos e
equipamentos de AVAC, instalagdo de coletores solares, fabrico e montagem dos
moveis das instalagfes sanitérias, a pintura interior da Ultima dem&o, a montagem de
loigas e torneiras e a execuc¢éo dos arranjos exteriores e piscina. O dono de obra optou
por esta suspensao por dois motivos, primeiro para permitir o pagamento destas
atividades apenas quando tiver garantida a venda desses apartamentos e o segundo
motivo foi para que a garantia de alguns materiais ndo seja acionada num periodo em

que o apartamento ndo estivesse a ser habitado.

Esta decisdo trouxe algumas complicacdes a obra uma vez que posteriormente foram
retomados alguns trabalhos em apartamentos pontuais em vez de se desenvolverem

tarefas sequenciais e continuas como foi feito na restante obra.

2.2.6. Principais dificuldades encontradas em obra

Este capitulo descreve as tarefas que por vezes levam ao atraso da obra e/ou ao

aumento do custo desta.
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As maiores dificuldades encontradas nesta obra foram a falta de mao de obra e por

vezes a ma execucdo da mesma.

2.2.6.1. Reboco aplicado fissurado

O reboco adotado inicialmente no Bloco A foi o “Nivoplan” com malha de fibra de vidro
(“Mapenet 150”) e “Planicrete” [26 a 31].

e O “Nivoplan” é usado em trabalhos de reboco e regularizagéo de superficies que
posteriormente receberia uma pintura final. As carateristicas deste material séo

melhoradas aditivando o “Planicrete” durante a mistura¢cao com a agua.

e A malha de fibra de vidro, “Mapenet 150” foi uma armadura de refor¢o que evitou
a formacgéo de fissuragBes devido a movimentos do suporte ou da superficie
ladrilhada. Esta melhora ainda as resisténcias aos choques térmicos e a abraséo

do sistema. A sua malha é de cor azul e a sua dimenséo é de 4x5 mm.

e O “Planicrete” trata-se de um latex de borracha sintética que € adicionado em
argamassas cimenticias de forma a melhorar as suas carateristicas mecanicas,
de aderéncia, bem como a sua plasticidade, retencdo de agua e a sua
trabalhabilidade.

Depois de aplicado o reboco previsto, verificou-se 0 aparecimento de fissuras numa
grande escala (ver figura 2-36) e surgiu uma preocupa¢ao com 0 aparecimento dessas

e possiveis infiltragbes dai provenientes.

Por norma as fissuras tém tendéncia a aumentar quando o reboco tem uma espessura
maior, quando as fachadas sdo expostas ao vento uma vez que este ira acelerar a
evaporagdo da agua ou quando as fachadas sdo viradas a sul pois apanham sol e

fissuram mais facilmente.

Uma vez que esta era uma fachada virada a NE e o reboco foi aplicado corretamente,
tais fissurac¢des ndo se justificavam, o que levou o dono de obra a questionar a qualidade

do reboco sugerido pelo fornecedor.

Posto isto, o fornecedor deslocou-se ao local e analisou o sucedido e indicou como
solucdo para reparacdo do reboco fissurado a aplicacdo de um elastocolor primario,

seguido da aplicacdo de um elastocolor rasante de alta elasticidade e uma posterior
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aplicacao do elastocolor pintura. Assim, foi aplicado este barramento elastico que

acabaria por absorver o efeito da fissuracgao.

De seguida apresenta-se o0 procedimento de aplicacdo da solucédo apresenta pelo

fornecedor.

O elastocolor primério foi aplicado antes de se proceder a regularizagdo com o
elastocolor rasante de forma a garantir uma boa aderéncia e um bom isolamento.
Trata-se de um primario fixativo em solvente de elevada penetragdo para

suportes absorventes;

O elastocolor rasante € aplicAvel sobre rebocos e revestimentos plasticos
fissurados, depois de tratados com primario. Este enchimento forma uma

camada elastica resistente que acompanha as dilata¢des do suporte;

O elastocolor pintura € usado em fachadas com problemas de fissuracéo e para
proteger as superficies em betdo e o reboco dos agentes agressivos. Esta
pintura forma uma pelicula impermeéavel a 4gua e é elastica, mas permeavel ao
vapor trazendo ainda um aspeto estético agradavel a estrutura. O elastocolor
pintura impermeabiliza o reboco quando este apresenta microfissuracdo uma

vez que se trata de uma camada resistente e continua.

No restante edificio foi aplicado um reboco diferente do aplicado acima e de uma outra

marca que nao apresentou fissuras, o que pds em causa a qualidade do reboco aplicado

no Bloco A.

Figura 2-36 — Fissura no reboco exterior
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2.2.6.2. Envidracados

De forma a garantir um conforto acustico no interior dos apartamentos, houve alguma
preocupacéo e foi tido algum cuidado na escolha dos envidragados. Foi entdo admitido
gue a zona de construgdo se tratava de uma zona sensivel, visto que se tratava de uma
zona de habitagdo sem grandes emissfes de ruido na vizinhanca. Este pressuposto

viria posteriormente a ser confirmado no Plano Diretor Municipal (mapa de ruido).

O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea entre o exterior do edificio e
o0 interior deveria ser superior a 28 dB para zonas sensiveis e superior a 33 dB para
zonas mistas [4].

Para uma correta analise e para a elaboragdo de um relatério em como os envidragados
cumpriam o correto isolamento sonoro fez-se um teste, de onde surgiu um relatério

positivo aprovando os envidragados adotados.

2.2.6.3. Abertura de rogos

A abertura de rogos foi outra das atividades criticas no decorrer desta obra, uma vez
gque esta subempreitada foi adjudicada a empresa que fez os restantes trabalhos de
construcdo civil em vez de ter sido adjudicada a uma empresa especializada nestes

trabalhos.

Figura 2-37 — Rogos abertos incorretamente
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O que se verificou foi que os rocos abertos ndo eram abertos com o rigor nem com a
perfeicdo que se exigia (ver figura 2-37), tanto por falta de equipamentos adequados a
esse fim, como por falta de experiéncia na abertura dos mesmos. Assim sendo e depois
das queixas sucessivas dos restantes subempreiteiros no Bloco C, os ultimos 3 pisos
foram adjudicados a um roceiro que é especializado neste tipo de trabalho. Nestes 3
ultimos pisos verificou-se uma evolucdo enorme e uma perfeicdo que nao tinha sido

vista até aqui (ver figura 2-38).

Figura 2-38 — Rogos abertos corretamente

Conclui-se com este insucesso que numa futura obra a abertura de rocos deveré ser

uma atividade a ser feita por um subempreiteiro especializado.

2.2.6.4. Diferente tonalidade dos ceramicos aplicados

Depois de parte dos ceramicos do piso 1 do Bloco A estarem aplicados, foi verificado
gue existia uma diferenga na tonalidade dos ceramicos de um mesmo lote (ver figura 2-
39). Posto isto, o fornecedor foi chamado ao local de forma a tentar solucionar o

problema apresentado.
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Figura 2-39 — Diferentes tonalidades entre os cerdmicos do mesmo lote

Outro dos defeitos verificado nas pecgas ceramicas foi um ligeiro empenamento a meio
da peca, empenamento esse que se viria a notar depois das pecas estarem assentes
como se pode ver na figura 2-40.

Figura 2-40 — Empenamento das pecas ceramicas
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Para estas duas situacdes a solucdo apresentada foi a remocao das pecas com defeito

e a aplicacdo de novas pegas.

2.2.6.5. Incorreta execucao de betonilhas

Outra das atividades mal executadas foram as betonilhas uma vez que estas também

nao foram realizadas por uma empresa especializada neste trabalho.

O que se verificou foi que depois da execucgéo das betonilhas estas ndo se encontravam

niveladas e em certos pontos ndo tinham resisténcia e desagregavam-se.

A solucdo tomada pelo empreiteiro foi proceder a reparacdo das mesmas, desbastando
as partes que nao estavam niveladas e aplicando depois uma aguada de cimento (ver
figura 2-41). Esta reparacao foi depois debitada ao subempreiteiro responséavel pela

execucgdo das betonilhas.

Figura 2-41 — Reparacéo de betonilhas
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2.2.6.6. Atraso de subempreitadas

Uma das dificuldades que atrasou de certa forma a obra e geralmente prejudica a
entrada de outras subempreitadas foi 0 atraso de alguns subempreiteiros a entrar em
obra ou a entrada com pessoal reduzido, o que resultou num aumento da duracédo das

atividades atrasando o inicio de outras subempreitadas.

Para evitar estes atrasos foi feito um maior controlo do planeamento, reuniées de obra

com maior frequéncia e um contacto sistematico com os subempreiteiros.

2.2.6.7. Atraso na entrega de materiais

Os atrasos verificaram-se ndo sé por parte dos subempreiteiros mas por vezes também
dos fornecedores de materiais, como aconteceu com as bases de duche por exemplo.
Este atraso deveu-se a uma demora na definicdo deste material o que resultou num

atraso de algumas atividades posteriores a colocagéo das bases de duche.

2.2.6.8. Botoneira dos elevadores colocada no lado oposto

Os elevadores também sofreram uma alteragdo no que diz respeito a botoneira.
Inicialmente, a botoneira vinha colocada do lado da parede em vez de se encontrar
centrada com o hall dos elevadores. Desta forma, a solugdo encontrada foi a colocagéo
da betoneira do lado direito passando o cabo de um lado para o outro e criando um
compartimento para o funcionamento da mesmo do lado oposto ao previsto inicialmente,
criando um negativo no revestimento ceramico para uma correta instalacéo elétrica (ver
figura 2-42).

A alternativa a esta solucdo era a troca dos perfis laterais da porta do elevador por parte

da empresa dos elevadores mas essa alteracao teria um custo mais elevado.
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Figura 2-42 — Botoneira do elevador do lado direito

2.2.6.9. Demora na remocéao do entulho

Outra das dificuldades sentidas em obra na qual o dono de obra esteve constantemente
a lutar contra tal, assim como as restantes subempreitadas das instalacdes, foi a demora

na limpeza do entulho depois dos rogos terem sido feitos (ver figura 2-43).

Figura 2-43 — Entulho dos rogos por cima das tubagens
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Esta demora poderia vir a dar problemas mais tarde uma vez que poderia levar a
danificacdo de algumas tubagens j& aplicadas, danificacdo essa que se detetaria
apenas na utilizacdo do apartamento e se assim for teria de se levantar o revestimento

aplicado e a betonilha (ver figura 2-44).

Figura 2-44 — Entulho e materiais sobre tubagens
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2.3. Avenida 5 de Outubro (Lisboa)

2.3.1. Enquadramento do empreendimento

No nuimero 273 da Avenida 5 de Outubro (figura 2-45), no centro de Lisboa, ergue-se
um edificio residencial que se trata da outra obra acompanhada durante o estagio.
Projetado pelo arquiteto Frederico Valsassina, o edificio conta com 18 apartamentos
com uma constru¢do e acabamentos de excelente qualidade, de tipologias T1 a T5 em
duplex, com areas entre 0s 80,30 m? (T1) e os 241,00 m? (T5 duplex).

O edificio nasceu entre dois prédios existentes e foi construido depois de ter sido
demolido uma vez que se verificou que aguando da construcdo do edificio vizinho a

seguranca do edificio em causa néo estava garantida.

IV

Figura 2-45 — Alcado principal — Lote 273

No tardoz do edificio surge um logradouro com 600 m?, dividido em duas zonas
ajardinadas que pertencem aos pisos intermédios. A arquitetura das suas fachadas é

semelhante a arquitetura encontrada no edificio contiguo uma vez que esta foi uma

55



2.3 Acompanhamento de obra — Avenida 5 de Outubro

condicdo imposta na aprovacdo do projeto de forma a ndo destoar do edificio vizinho

construido no ultimo ano. A altura do imével é semelhante a dos prédios contiguos.

Os pisos intermédio e 8 sdo pisos duplex, enquanto que na cave encontram-se 41

lugares de estacionamento como se pode ver na tabela 2-7:

Tabela 2-7 - Tipologias dos apartamentos

Piso Fracéo
-2 Estacionamentos + Arrecadacdes
-1 Estacionamentos + Arrecadacdes
0 Estacionamentos + Loja

Intermédio | A-T1 (80,30 m?) + A-T4 (202,45 m?)* + B-T3 (153,00 m?)*

1 A-T4 (202,45 m?)* + B-T3 (153,00 m)*

2 A-T3 (142,40 m?) + B-T3 (152,35 m?)

3 A-T2 (117,50 m?) + B-T4 (175,60 m?)

4 A-T3 (147,35 m?) + B-T3 (152,35 m?)

5 A-T2 (117,50 m?) + B-T3 (166,45 m?)

6 A-T2 (119,15 m?) + B-T4 (175,60 m?)

7 A-T3 (147,35 m?) + B-T3 (152,35 m?)

8 A-T5 (241,00 m?)* + C-T4 (191,95 m?)* + B-T1 (80,30 m2)

Superior |A-T5 (241,00 m?)* + C-T4 (191,95 m?)*

No anexo B2 apresenta-se uma planta tipo do edificio [6].

A estrutura em betdo armado desta obra quando comegou a ser acompanhada ja se

encontrava com a laje do piso intermédio concluida.

No que concerne ao acompanhamento da estrutura do edificio o estagiario esteve
envolvido no controlo de seguranca, qualidade e planeamento enquanto que no
acompanhamento da fase de acabamentos, o estagiario esteve diretamente envolvido
nos varios processos que a compdem, nomeadamente, planeamento, controlo da
qualidade, aprovisionamento de materiais, controlo de custos, andlise de propostas e

seguranca.
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2.3.2. Intervenientes

O dono de obra era a Alrisa, e este edificio tinha uma histéria dentro da empresa
uma vez que pertencia a alguns dos administradores da empresa. Este projeto foi

desenvolvido pelos intervenientes e projetistas que se podem ver na tabela 2-8.

Tabela 2-8 - Esquema representativo de todos os intervenientes na obra e projetistas

5
ALVES RIBEIRO

&
ALVES RIBEIRO
FV Arquiteto
“Bﬂal' Projeto de especialidades - Estrutura

GEOTEST Projeto de especialidades - Geotecnia

Projeto de especialidades - Hidraulica

Projeto de especialidades - Térmica e Acustica

A imagem do que se fez na obra anteriormente descrita, também esta obra foi realizada
por subempreitadas, onde o dono de obra era a Alrisa, empresa do Grupo Alves Ribeiro
gue desenvolve a sua atividade na promocao e gestédo de imoveis. Aqui também foram
eleitos varios intervenientes responsaveis por cada uma das especialidades a
desenvolver ao longo da obra depois de pedidos os orcamentos e analisadas as
propostas tal como foi referido para a obra anteriormente descrita.

Posto isto, as empresas intervenientes nas especialidades deste projeto podem ver-se
na tabela 2-9.
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Tabela 2-9 - Esquema representativo das subempreitadas

L
8, !.r 'L/

Instaladores de aguas, esgotos e gas

Uma vez que a Alves Ribeiro dispunha de uma central de betonagem prépria, recorreu-

se a essa mesma central de betéo para fornecimento a obra. Dessa forma, verificou-se
um custo reduzido bem como uma maior facilidade de agendamento e flexibilidade de

betonagens.

2.3.3. Atividades realizadas antes do inicio do estagio
2.3.3.1. Montagem do estaleiro

O estaleiro de apoio a obra foi implantado nas costas do edificio, entre o edificio e a Rua
Sanches Coelho (figura 2-46).

O estaleiro serviu de apoio a movimentacao do aco, limpeza e montagem de cofragem,
armazenamento de equipamentos e materiais tais como argamassas, tijolo ceramico ou

isolamentos térmicos e acusticos.

O estaleiro estava equipado com refeitério, instalacdes sanitarias e balneérios,

ferramentaria, vestiario e um escritorio para o encarregado da obra.
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e e B} " I

i

Figura 2-46 — Planta do estaleiro — Lote 273

2.3.3.2. Escavacao e contencéo periférica

Foi prevista uma escavacao que atingiria uma profundidade maxima de 9,5 m onde iria

nascer o edificio que viria a ter 2 pisos enterrados e 10 pisos acima do solo.

O lote em estudo tinha uma forma aproximadamente retangular, como se pode ver na
figura 2-47, e confinava a norte com um edificio construido muito recentemente que se
assemelha ao edificio a construir e a sul confronta com um edificio em betdo armado
com 11 pisos elevados e 1 enterrado, bem como com logradouros nas traseiras do
mesmo. Este do edificio encontrava-se a Avenida 5 de Outubro e a Oeste do mesmo

encontram-se logradouros que confinam com a Rua Sanches Coelho.

59



2.3 Acompanhamento de obra — Avenida 5 de Outubro

771 281
714

75

76.8 - 78,5
76,7
L
763 708
B 106269
pes 267B
— 936 I = o 101.0
12 % - 1036 1031 67 i
93,6 Pt 267A
94,4 94,0 4 é%\'z < |
/ ga 8 6C6BE 6AL — 04
736 { +no 10A | 8B [

LEGENDA:

m— e~ | imite do lote

- Limite da area de escavagdo do edificio

m - Area em estudo

Figura 2-47 - Lote em estudo

Uma vez que existiam edificios nas zonas confinantes com o lote e tendo ainda em
conta a profundida da escavacao, o projetista considerou que a escavacgao seria feita
ao abrigo de uma contencgéo periférica do “tipo Berlim”. Visto que depois do estudo
geoldgico e geotécnico do terreno se concluiu que a influéncia do nivel da agua no lote
era relevante, adotou-se entdo uma parede de contencédo “tipo Berlim” ancorada.
Inicialmente estava prevista a realizacdo de jet-grouting mas uma vez que depois de ter
sido realizada uma segunda campanha de sondagens se ter verificado que o nivel
fredtico ndo era relevante ndo se adotou esta medida. Com este tipo de contengéo
pretendeu-se garantir a estabilidade das constru¢des vizinhas bem como evitar
deformacfes excessivas nas mesmas.

As paredes “tipo Berlim” s&o utilizadas quando se tratam de terrenos com alguma
coeréncia, sem presenca significativa de &gua e sem edificios suscetiveis a
assentamentos na periferia da contencdo. As suas principais vantagens sao as

seguintes:
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permitem grandes avancos diarios em termos de area construida;

nao exigem pessoal e tecnologia muito especializada;

economia;

permitem a realizagdo da escavagdo em simultineo com a execugdo da
contencao;

ndo exigem uma grande &rea de estaleiro.

J& as suas desvantagens sao as seguintes:

limitados em termos de profundidade;

causam uma descompressao do solo, originando o assentamento das fundacgtes
das construgdes vizinhas;

a cravacao dos perfis metalicos pode introduzir vibragbes nas constructes
vizinhas;

exigem terrenos com alguma consisténcia.

Cada troco de escavacao foi seguido da construcéo imediata do painel correspondente

da parede de contencédo e aplicagdo da respetiva ancoragem de forma a minimizar o

efeito de descompressao do macico.

Os painéis da parede “tipo Berlim” foram em betdo armado, com espessuras de 0,25 m

e 0,45 m e de largura variavel, em média na ordem dos 3,0 m.

A estabilidade da parede durante a fase de escavacdo até a construcdo dos pisos

enterrados foi assegurada através de ancoragens provisorias pré-esforcadas.

Figura 2-48 — Cabeca de uma ancoragem ativa Figura 2-49 — Aspto de uma ancoragem

desativada
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Posteriormente a construcdo do edificio, a estabilidade da parede de contencédo foi
assegurada pelas lajes de betdo armado, uma vez que as ancoragens/escoramentos

foram desativados apds a execucao das lajes.

Na figura 2-48 pode ver-se a cabeca de uma ancoragem ativa e na figura 2-49 o aspeto

de uma ancoragem desativada.

A definicdo do numero de ancoragens em cada local teve em consideracéo o tipo de
terreno, a profundidade de escavacéo e o dimensionamento efetuado. As ancoragens
eram de 600 kN, sendo este o valor que deveria ficar efetivamente instalado apés a
cravacdo das cunhas. Em alguns dos cantos foram colocadas escoras, em geral

constituidas por perfis HEB 200 de aco S235JR em substituicdo das ancoragens.

Para a construcdo da parede “tipo Berlim” a escavacgado foi executada por niveis.
Deixaram-se banquetas em frente aos painéis secundarios e terciarios enquanto se
realizava a escavagdo, construgcdo e ancoragens dos painéis primarios. SO apés a
execucdo destes e pré-esforco das ancoragens, para cada nivel de escavacao, se
removeram as banquetas, seguindo-se a constru¢do imediata e ancoragem dos painéis
secundarios. Construida a parede de contengdo correspondente ao primeiro nivel

procedeu-se de modo idéntico para os niveis seguintes.

Em geral adotou-se a seguinte sequéncia construtiva para a execucdo da escavacao

geral e da contencéo periférica:

e averiguacao/confirmacdo das cotas e condi¢cbes de fundagdo das estruturas
adjacentes, através da execug¢do de pocgos de inspe¢do junto as respetivas
empenas. Realizagdo dos trabalhos de prospecéo preconizados e confirmagéo
da adequabilidade da solucdo proposta a situagéo existente;

e implantagdo da estrutura, com base em planta devidamente coordenada
fornecida pela fiscalizagdo ou dono da obra, e verificagdo da néo interferéncia
dos varios elementos da estrutura de contengdo com estruturas ou
infraestruturas enterradas, bem como verificacdo dos limites de implantacéo;

e instalacao de equipamentos de observag¢do nas empenas dos edificios vizinhos;

e execucdo das colunas de jet-grouting com a localizacdo e profundidade
especificadas nas pecas desenhadas, apos avaliagdo da sua adequabilidade as
condi¢cBes existentes e realizacdo dos ensaios necessarios a sua confirmagao.
O subempreiteiro que executou o trabalho, para além de especificar o modo e
0s meios de execucdo dos trabalhos, teve de prever a sua influéncia sobre as

estruturas vizinhas;
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e execucdo, com a localizacdo indicada nas pecas desenhadas, de furos verticais
com diédmetro da ordem dos 200 mm, seguindo-se a introducéo nos referidos
furos de perfis metélicos, conforme definido nas pecas desenhadas, e sua
selagem com calda de cimento. Preenchimento com areia do restante
comprimento dos furos;

e execugao da viga de coroamento da parede contencgao “tipo Berlim”;

e escavacao até ao primeiro nivel, dos painéis priméarios e regularizacdo da
superficie de escavacdo. Execucdo imediata dos painéis primarios de betéo
armado, instalacdo das ancoragens provisorias e aplicacdo do respetivo pré-
esforco ou colocacédo das escoras definidas;

e escavacdo dos painéis secundarios correspondentes ao primeiro nivel,
construcdo destes e execucgdo das respetivas ancoragens/escoras;

e execucdo da escavacdo e construgdo da parede para os restantes niveis de
escavacao, seguindo a metodologia exposta para a execu¢do da obra até ao
primeiro nivel,

e execucdo das fundacOes, estruturas e lajes até ao Piso 0. Desativacdo das

ancoragens e escoras e selagem dos vazios deixados na parede.

2.3.3.3. Fundac0es

Foi preconizada uma solucdo e fundacdes no projeto adotando-se uma solugdo de
fundacbes diretas por intermédio de sapatas em betdo armado, com as dimensdes

necessarias para uma tenséo admissivel do solo da ordem dos 300 kPa.

{nde oparents, acobamento a Helicoptero Esquartelomenta com corte no
corn Endurecedor de Superficie tipe|  |betdio fresco (ver eaterctomio em
Mastertop 100 (Skg/m2) planta} 4

Laje de Betdo C30,/37 {MahaSel AQSD) %
e fibra de polietilenc {600g/m3) ~—Pilar, muro cu viga

Filme duplo de Polietileno com
0.5mm + 0.5mm

Betoniho de Regularizagto
Geotextl (200gr/m2)
Enracamente

Juntas aparentes refechadas
/o mostique resistentes a dlecs
/ & oarburantes

092 | o St
B / enchimentc com
4 ,’/_ poliestireno expandido

0 & 015

L

1
0.30

0.30
@

Figura 2-50 — Pormenor da sapata e do pavimento térreo — solugcéo prevista
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A solucao que estava definida inicialmente no projeto pelo projetista da estrutura era
uma laje aligeirada, onde seria feita uma laje de fundo com cerca de 0,30 m onde
nasciam as sapatas, de seguida uma camada de enrocamento com uma espessura de

0,50 m e por dltima uma laje de espessura 0,15 m como se pode ver na figura 2-50.

O principal objetivo da laje de fundo era evitar o aparecimento das aguas provenientes
do solo uma vez que segundo a prospecao geotécnica foi identificada a presenca de
agua perto do nivel de escavacédo, dgua essa que durante a vida da obra poderia vir a
originar problemas.

No entanto, a solucdo adotada foi uma laje macica, optando o empreiteiro por ndo
escavar tdo fundo por ser uma solugdo mais econdmica, retirando-se apenas as terras
no sitio onde viriam a nascer as sapatas e 0 restante continuaria com o terreno
compactado. Por cima deste terreno compactado foi feito um enrocamento de 0,20 m
de espessura e por fim uma laje de betdo com uma espessura de 0,15 m como se pode
ver na figura 2-51.

Onde aparente, acabamento a Helicoptere rEsquartelamento com corte ne

com Endurecedor de Superficie tipo hettic fresco (ver esterotomia em
Mastertop 100 (Skg/m2) planta) }
Laje de Betdo C30/37 {MahaSal AQ50}; 4
e fibra de polietileno (600g,/m3) 4 s——Pilar, mure eu viga
Filme duple de Polietilenc com
S 5lamm , -24 4 —dJuntas aparentes refechadas
Betonilha de Reqularizagtio, / a mastique resistentes a Gleos
Geotextil (200gr/m2) U , B °°:?”r“’;‘es
2 = ‘1‘ “ | /—Preenchimento com
Endtamsnte = ’ 4 ﬂ poliestirenc expandido
=
0.0%]
g
(=]

1.00

Terreno bem compactado—' [ S 5 a” ]

0.60

0.10

2 ,& pteay
i

\
“Betfo de limpeza

Figura 2-51 — Pormenor da sapata e do pavimento térreo — solugdo adotada

Desta forma, tornou-se possivel executar a fundacdo de uma forma mais simples e
rapida uma vez que o volume de terras escavado foi menor e foi executada apenas uma
laje em betdo em vez de duas como estava previsto inicialmente. Assim, poupou-se

tempo, material e m&o de obra ndo comprometendo o dimensionamento das fundacdes.
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2.3.3.4. Estrutura em betdo armado até ao piso 1

Estava previsto inicialmente serem consideradas lajes fungiformes em betdo armado
com 0,24 m de espessura, aligeiradas, através da introducdo na sua espessura de
moldes plasticos perdidos, com capiteis embebidos na sua espessura. Estas apoiavam
diretamente em pilares de seccao retangular, quase sempre laminares, para maximizar
0 numero de lugares de estacionamento e para mais facilmente se inserirem nas

paredes divisérias previstas no projeto de arquitetura ou nas paredes de empena.

No entanto, chegou-se a concluséo que tal solu¢do ndo era viavel economicamente e

dessa forma optou-se pela realizacdo de lajes macicas de 0,24 m de espessura.

A laje de cobertura do estacionamento (Piso 0) teve uma maior espessura, 0,30 m,
devido ao aumento de carga proveniente do revestimento vegetal, aumentando tanto os

esforcos de flexdo como de pungoamento.

As escadas armadas entre paredes do nucleo tiveram 0,16 m de espessura. A rampa
de acesso automovel entre o piso -2 e o piso 0 foi igualmente em betdo armado, com
0,20 m de espessura, apoiada do lado esquerdo de quem sobe huma estrutura porticada
de pilares e vigas (que também apoia as lajes dos pisos) e do lado direito nos muros da

periferia de contengéo de terras.

As vigas tiveram diferentes dimensdes consoante o piso em que se encontram, de forma
a engquadrarem-se melhor com a arquitetura e a resistirem aos esfor¢os a que estavam

sujeitos.

As vigas principais de contraventamento estrutural foram inseridas nas paredes de
empena, ao nivel dos pisos e apresentavam, em geral, sec¢des de 1,00x0,25 m (hxb),
formando dois porticos rigidos para melhor controlo da deformagéo face a agbes

horizontais.

Os pilares apresentaram dimensdes semelhantes em cada piso, por facilidade
construtiva mas também por razdes de resisténcia aos esforcos a que estédo sujeitos,
dispondo-se alinhados pelas paredes interiores divisérias previstas no projeto de

arquitetura, enquadrando-se neste da melhor forma possivel.

Nos pisos de estacionamento os pilares apresentavam 1,00x0,25 m, e dimensdes
idénticas nos respetivos pisos de habitacdo, chegando a aumentar para 1,20 m no
comprimento. As dimensdes dos pilares mantinham-se em altura, de forma a que néo
haja uma correspondente reducdo da rigidez da estrutura que, como se disse, é

bastante sensivel a esse aspeto.
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As paredes do nucleo das escadas e elevadores apresentaram espessuras constantes

em altura de 0,20 m.

As acdes consideradas no dimensionamento da estrutura do edificio foram as que se
podem ver na tabela 2-10 [8].

Tabela 2-10 - A¢des consideradas para o dimensionamento da estrutura

ACCOES DE DIMENSIONAMENTO: |
Peso volumico de betdo armado 25,00 kN/m3
Peso volumico de aco 78,50 kN/m3
Peso volumico de terra saturada 20,00 kN/m3
Sobrecargas em zonas de habitacdo 2,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de logradouro ajardinado 4,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de cobertura 2,00 kN/m?
Sobrecargas em zonas de estacionamento 3,00 kN/m?
2.3.4. Atividades realizadas durante o estagio

A partir daqui serdo abordadas as atividades realizadas durante o estagio sendo que

este se iniciou quando a estrutura se encontrava no piso 1.

2.3.4.1. Estrutura em betdo armado a partir do piso 1

Como foi dito anteriormente, o estagio foi iniciado quando a estrutura de betdo se
encontrava no piso 1, desta forma, foi acompanhada grande parte da evolugdo da

estrutura deste edificio.

Visto que a implantacéo do edificio se resume a uma area aproximada de 300 m?, ndo
foi permitido ter mais que uma frente de trabalho nesta fase, o que resultaria num maior
rendimento uma vez que as equipas de armadores de ferro, betdo e cofragem estariam
sempre em acdo em frentes diferentes, assim sendo, depois da equipa de cofragem

entrava a equipa dos armadores de ferro e por fim a equipa de betonagem.

O sistema de cofragem aplicado nas lajes € um sistema de cofragem recuperavel, de

montagem rapida e que permite um alto rendimento como se pode ver na figura 2-52.
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Figura 2-54 — Pilar descofrado
Figura 2-53 - Descofragem de pilares

Quanto ao sistema de cofragem utilizado nos pilares, uma vez que estes eram uniformes
em altura, optou-se por um sistema de painéis pré-fabricados que foram utilizados em

todos os pisos como se pode ver nas figuras 2-53 e 2-54.
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No que diz respeito a moldagem das armaduras, as lajes, vigas e pilares eram armadas
em obra sendo que anteriormente foi feita uma preparacdo das armaduras a aplicar em

obra.

De forma a facilitar as instalacbes que se seguem a conclusdo da estrutura foram
deixados negativos nos elementos de betdo (figura 2-55) para instalacdes elétricas,

aguas e ventilagao.

Figura 2-55 — Betonagem da laje e localizacdo de negativos

2.3.4.2. Alvenarias, isolamentos térmico e acustico

Em todo o contorno do interior do muro da cave, foi levantada uma parede de blocos de
betéo afastados 0,10 m do muro (figura 2-56). O espagcamento deixado entre 0 muro da
cave e a parede de blocos de betédo funciona como caixa-de-ar e em simultdneo como
caleira. Na primeira fiada de blocos que circunda a cave sao feitos orificios, devidamente
espagados, em alguns dos blocos, nos quais séo inseridas grelhas de ventilacdo que
posteriormente servirdo para limpeza dessas mesmas caleiras e também para
ventilagdo. A caleira foi pintada com uma emulsdo betuminosa que tem fung¢des de
impermeabilizagéo. Visto que a medida que o pedreiro ia levantando a alvenaria era
impossivel garantir que conseguisse evitar a queda de restos de argamassa para a
caleira foram colocados plasticos por cima desta que depois eram retirados pelos

negativos deixados na parede.
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Figura 2-56 — Parede de blocos de betdo para realizacdo da caixa de ar e da caleira

Figura 2-57 — Colocacéo da 12 fiada de alvenaria das arrecadacgdes

Foram também utilizados blocos de betdo para as alvenarias das arrecadacdes (figura
2-57) e do reservatoério de agua que se encontra no piso -2.
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De elevada inércia térmica e com o dobro da resisténcia térmica em relacéo ao tijolo
tradicional, o tijolo térmico (figura 2-58) foi o material utilizado para as alvenarias que se
desenvolveram no al¢ado principal. O tijolo térmico oferece um revestimento térmico e

acustico melhor, garantindo assim um maior conforto ao empreiteiro.

Figura 2-58 — Tijolo térmico

Uma vez que estes tijolos tém uma furacdo vertical que permite com que encaixem
lateralmente uns nos outros, esta particularidade favorece o alinhamento e a
verticalidade da parede, melhorando a produtividade da mé&o de obra e diminuindo o
consumo de argamassa de assentamento. Proporcionou-se assim um maior conforto no
interior da habitagdo economizando-se recursos, utilizando-se um produto de elevada

resisténcia mecanica e potenciando-se uma boa classificacao energética.

Nas alvenarias interiores, ndo se justificou a utilizacéo do tijolo térmico e foram utilizados

tijolos ceramicos de 7 cm, 9 cm, 11 cm, 15 cm, 20 cm e 22 cm.

2.3.4.3. Instalacdes das especialidades

Nesta obra a instalacdo das especialidades foi composta pelas redes elétricas, redes de

aguas, esgotos e gas e pela ventilacdo e ar condicionado (AVAC).

A consulta e andlise dos orgamentos assim como a adjudicacao destas especialidades
foi acompanhada pelo estagiario. A adjudicacdo de um subempreiteiro para cada
especialidade foi feita seguindo-se varios critérios, critérios esses que se basearam na
qualidade do subempreiteiro, no tempo de resposta, na quantidade de méo de obra
disponibilizada por cada um, no preco apresentado, assim como, nas solucdes
apresentadas por cada subempreiteiro. Para tal, foram analisadas as propostas

recebidas e foram escolhidos os que ofereciam melhores garantias segundo os critérios
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de avaliacdo previstos. De seguida, foram agendadas reunibes para uma melhor
percecdo da proposta de cada subempreiteiro e negociados os valores finais da

adjudicacdo, bem como as solu¢des a implementar em obra.

Estas atividades iniciaram-se quando a estrutura de betdo armado estava ja no final e
desenvolveram-se em simultdneo umas com as outras. Uma vez concluidas, a atividade

seguinte foi a execucdo de betonilhas.

2.3.4.3.1. Redes de aguas, esgotos e gas

a) Rede de esgotos

Utilizado para reduzir o ruido provocado no interior das tubagens, o “Geberit Silent-PP”
€ mais silencioso em relacéo a sistemas de ferro fundido ou de polipropileno. Este é um
sistema que é usado quando se pretende diminuir a transmisséo de ruido produzido
pelo escoamento das &guas residuais nas tubagens nos atravessamentos de
paredes/lajes e apoios. Visto que a obra em questdo tinha uma qualidade de
acabamentos elevada, optou-se entéo pela aplicacdo deste material em parte da rede
de 4guas residuais. O seu isolamento acustico tornou-se eficaz uma vez que o tubo era

constituido por 3 camadas [13].

As aguas residuais foram evacuadas através do ramal estabelecido entre o edificio e 0
coletor existente no arruamento adjacente. Atendendo-se as cotas altimétricas em
questdo, foram consideradas redes que serviam 0s pisos superiores, sendo esta
drenagem gravitica até as caixas de inicio de ramal localizadas no piso -1. Dado que as
instalagBes sanitarias previstas no piso 0 se encontravam a uma cota inferior a do
arruamento, foram previstas estacdes elevatérias compactas, cuja conduta elevatoria
ligava a rede de drenagem de aguas residuais domésticas ao nivel do teto do piso 0. As
redes anteriormente mencionadas foram constituidas por tubos de queda instalados em
coretes que transportavam todo o caudal produzido, aos quais estavam associados
tubos de ventilagéo, ligados aos primeiros de 3 em 3 pisos, imediatamente acima da

insercado mais elevada no tubo de queda.

O dimensionamento das redes foi elaborado pelo projetista da especialidade e teve
como base o estabelecido no Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de
Distribuicido de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais e em funcéo dos caudais de

descarga dos varios aparelhos previstos.

Todas as aguas pluviais do edificio foram conduzidas graviticamente, para a caixa de

inicio de ramal de aguas pluviais do edificio, a instalar no teto do piso -1.
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Em virtude das areas reduzidas da cobertura foi utilizado o sistema tradicional de
recolha de aguas pluviais, em que os tubos de queda foram colocados no interior de
coretes. Assim, para garantir as boas condicbes de escoamento nas coberturas,
fizeram-se enchimentos com pendentes minimas. A condug¢do das aguas pluviais a
partir das coberturas foi feita por meio de tubos de queda, no inicio dos quais foram
instalados ralos de pinha. As aguas foram encaminhadas para os referidos tubos, por

meio de caleiras previstas na cobertura, com inclinagdes minimas de 1%.

Nos pisos de estacionamento, foi prevista uma rede de drenagem de 4guas de lavagem,

constituida por ralos sifonados, caixas e coletores.

Figura 2-59 — Prumadas das aguas residuais

Dada a impossibilidade de drenagem gravitica das aguas de lavagem dos pavimentos
dos pisos enterrados, os caudais foram conduzidos através de um sistema de coletores
e caixas de reunido e inspecédo até ao po¢co de bombagem, para posterior elevacao e
ligacdo a rede exterior, através da caixa de inicio de ramal respetiva. A descarga do
reservatorio de incéndios foi igualmente realizada através da rede enterrada e do poco

de bombagem anteriormente referidos.
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Na figura 2-59 pode ver-se a prumada das aguas residuais que foi feita em tubagem
PVC de diametro 110mm.

b) Rede de 4guas

A distribuicdo de agua fez-se através da ligacdo a um ramal entre a conduta existente

no arruamento adjacente e o edificio.

Os consumos serdo contabilizados através de um contador por fogo e um contador para
0S servicos gerais. Estes contadores foram instalados em bateria, localizada em

compartimento préprio no piso 0.

Para efeitos de dimensionamento e concecao geral do sistema foi considerado que a
pressao de servico a entrada de cada fogo ndo deveria ultrapassar os 400 kPa, exigindo-
se nos dispositivos cuja localizacdo € mais desfavoravel 120 kPa. Como tal, dada a

pressdo disponibilizada pela EPAL (300 kPa) e atendendo a altura do edificio, foi

necessario prever sistema de pressurizacdo de agua, para 0s pisos superiores.

Foi prevista ainda uma rede de aguas quentes em todos os fogos, cuja producgéo foi
garantida através de painéis solares e em caso de necessidade serdo ativadas caldeiras
ou esquentadores, em funcao das tipologias, para um melhor aquecimento das mesmas.
No interior dos apartamentos, a rede foi constituida por tubagem de polietileno reticulado
de alta densidade do “tipo PEX”, instalada no interior de mangas de protecédo. Desde a
bateria de contadores até a saida em cada piso e a rede foi instalada no interior de

coretes.

Foi ainda previsto o abastecimento de aguas para combate a incéndios através de uma
rede de incéndios, constituida por uma prumada vertical com duas bocas siamesas em

cada piso como se pode ver na figura 2-60.
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—a

Figura 2-60 — Prumada vertical da rede de incéndios

c) Rede de gas
A instalacédo de gas teve origem no limite do lote, sendo que para tal foi instalada uma
vélvula de ramal em caixa no pavimento.
Na fachada do edificio foi instalada uma véalvula de corte rapido instalada em caixa.

Desta caixa, a conduta do imovel desenvolveu-se até a ligagdo a coluna montante, em

rogo no pavimento e na parede. A coluna montante desenvolveu-se verticalmente, tendo
sido instalada em rogo na parede.

Os contadores foram instalados em compartimento reservado por piso, comunicante
com a coluna montante. A partir dos contadores, as condutas individuais foram
embebidas no pavimento ou na parede, até a ligacdo aos aparelhos de queima,
terminando em valvula de corte rapido.

A rede interior de gés, alimentava em cada apartamento, um fogédo e uma caldeira ou

esquentador. A rede foi constituida por tubagem em cobre.
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Depois de terminada esta subempreitada, as respetivas redes foram postas a carga

para se verificar a sua integridade.

2.3.4.3.2. Instalacdes elétricas
A alimentacgdo de energia elétrica foi efetuada através de um posto de transmisséo (PT)
publico, para o qual ficou definido um espaco préprio. Este posto de transformacéo fez

a interligacdo com o quadro de colunas do edificio.

Para este edificio foi prevista uma poténcia total de 299,20 kVA (431,9 A), dos quais
129,20 kVA séo para as habitacBes, 170 kVA para os servicos comuns do edificio e

41,4 kVA para o estabelecimento comercial [7].

O edificio foi dotado de um grupo de emergéncia de 120 kVA, que alimentava, em caso

de falha de energia, as bombas de incéndio, as bombas pluviais e de desenfumagem.

2.3.4.3.3.  AVAC - Aquecimento, ventilacao e ar condicionado

a) Aquecimento

O projetista dimensionou um sistema coletivo de painéis solares que forneceu energia
a todos os utilizadores de igual forma. Estes painéis solares irdo aquecer a agua dos
depdsitos individuais que se encontram na cobertura. Em caso de necessidade a agua
pode ser aquecida pelos esquentadores, caldeiras ou bomba de calor, em fungéo do

equipamento instalado em cada apartamento [39].

Depois de diversas reunides entre o dono de obra, os fornecedores, os instaladores e o
projetista foram adotados esquentadores de 15 I/min, para as tipologias T1 a T3, e para
as tipologias T4 e T5 esquentadores de 18 I/min. Houve alguma reticéncia na escolha
dos esquentadores uma vez que devido ao espaco reduzido de implantacao de painéis
solares poderia ser posta em causa a sua autossuficiéncia, dessa forma, optou-se pela

colocacdo de esquentadores nos apartamentos menores e caldeiras nos maiores.

Outra solucdo que esteve em analise foi a hipotese da colocacdo de um esquentador
de 27 I/min nas tipologias maiores. Esta solugéo trazia uma maior seguranca para o
dono de obra uma vez que dava um maior conforto ao utilizador da habitacdo mas trazia
uma maior manutencdo associada, como se tratava de um esquentador mais potente
tinha um maior consumo e também obrigava a um aumento no didametro da canalizacdo

de 28 mm.
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Os reservatérios considerados foram dimensionados em fungéo da tipologia, uma vez

gque quanto maior fosse a tipologia maior seria o reservatério.

O dono de obra optou também pela escolha de todos os dispositivos que compde este

sistema (painéis, reservatorios e esquentador) da mesma marca, Vulcano.

Uma vez que a area de implantacdo dos painéis solares era reduzida, de forma a
maximizar a produc¢do dos mesmos optou-se pela gama mais alta (FKT — Vulcano). Esta
gama tem um melhor rendimento o que resultard numa maior producéo para a mesma

area de implantacao.

Foi posta ainda em cima da mesa a possibilidade de em certas tipologias se optar pela
colocacdo de uma bomba de calor. A bomba de calor teria como vantagem a poupanga
no consumo e como desvantagens as suas dimensofes elevadas e o tempo que levaria
a aquecer a totalidade da agua (6 horas). Assim sendo, foi instalada uma bomba de

calor apenas num dos apartamentos da tipologia T1.

Outra solucao foi a colocacdo de um reservatério com uma serpentina mas com a
incorporacdo de uma resisténcia elétrica, sem esquentador. Chegou-se a conclusao que
ndo seria viavel uma vez que a mesma estaria muitas vezes em funcionamento, o que

resultaria num elevado consumo de energia e hum baixo rendimento.

l Coletores
| ] ' ]
__J J A J Reservatorios
\ ‘ Esquentadores

Figura 2-61 — Esquema do aquecimento das aguas (coletor — reservatério — esquentador; caldeira ou
bomba de calor)
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Para um correto dimensionamento deste sistema (figura 2-61) foi considerado que para
manter um bom nivel de conforto nos banhos era necessario um consumo de agua
quente de 9 I/min/banho. O instalador aconselhou o uso de torneiras termostaticas para
ndo haver variacdo de temperatura quando era aberta uma segunda torneira de agua
quente. Com 0 uso das torneiras termostaticas a pressdo poderia reduzir mas a

temperatura mantinha-se constante.

Na tabela 2-11 podem ver-se as capacidades e os consumos dos equipamentos

instalados para cada tipologia.

Tabela 2-11 — Capacidade/consumo dos equipamentos para aquecimento das aguas

Tipologia Esquentadores Caldeira Depositos Coletores solares
T1 15 I/min 1201
T2 18 I/min 160 |
T3 18 I/min 200 |
FKT (gama alta)

T4 18 |/min 3001
T4 24kW 3001 (Dupla

serpentina)
T5 24kW 3001 (Dupla

serpentina)

b) Ventilagéo

Quanto ao sistema de ventilagdo, foi considerado um sistema de ventilacdo mecéanica
controlada (figura 2-62) e fez-se por uma conduta coletiva uma vez que o espago era
reduzido, o que impedi a implantagdo de condutas individuais. Nos sistemas de
ventilacdo mecanica controlada é imposta uma pressao negativa no sistema de forma a
retirar os fumos. O principio da ventilagdo mecénica controlada consiste em prever
entradas de ar novo nos compartimentos principais (salas e quartos) e evacuar o ar
viciado dos compartimentos himidos (cozinhas e casas de banho). O ar fresco dos
compartimentos principais, faz-se em geral nas caixilharias, por aberturas
autorregulaveis. A extracdo do ar viciado, faz-se por meio de bocas situadas nas
paredes ou nos tetos, bocas estas que se encontram ligadas a conduta e que sé&o por
sua vez ligadas a um extrator motorizado. Desta forma, foram propostas duas solugoes,

ambas com um extrator de fumos no topo do edificio.
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Figura 2-62 — Principio geral do funcionamento de um sistema de ventilagdo controlada

Na primeira hipotese esse extrator estaria a funcionar a tempo inteiro ou em intervalos
de tempo pré-estabelecidos, uma vez que o mesmo produziria um ruido incomodativo e
em cada apartamento teriamos uma campanula. Posto isto, foi questionada a hip6tese
de certos moradores pretenderem cozinhar fora desses intervalos, e dessa forma foi

procurada uma outra alternativa onde em vez das campanulas teriamos um exaustor.

Visto que a diferenca de alturas era consideravel e a perda de cargas aumentava com
0 aumento desta, teria de ser instalado um bypass no extrator do topo do edificio, para
permitir que os fumos saissem evitando uma perda de carga no extrator e dessa forma
0s pisos inferiores conseguiam uma melhor extracdo. Em cada ponto de acesso a
conduta coletiva foi colocada uma valvula antirretorno para garantir que so ha circulacao
de ar no sentido ascendente, de forma a que os cheiros do interior da conduta ndo

entrassem nos outros apartamentos.

Este sistema teve ainda de ser dotado por entradas de ar corretamente colocadas de

forma a garantir uma melhor circulagéo do ar.

c) Ar condicionado

No sistema de ar condicionado foi discutida a possibilidade da implantacdo do sistema
multi-split, sistema esse que tem como vantagem necessitar apenas de uma

condensadora para mais que uma evaporadora.
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Uma vez que o edificio ndo tinha tetos falsos, as unidades evaporadoras tiveram
obrigatoriamente que ficar a vista e ndo puderam ficar por cima das portas uma vez que
as portas acompanhavam todo o pé direito do edificio, tendo aproximadamente 2,60 m.

Assim sendo, optou-se pela escolha de uma evaporadora com um design apelativo.

Quanto as unidades condensadores, foram instaladas nas varandas das cozinhas mas

num compartimento fechado em GRC de forma a ficarem ocultas.

2.3.4.4. Betonilhas

Depois de todas as tubagens terem sido instaladas foi feita a betonilha que serviu de
protecdo e enchimento com uma espessura média de 12 cm. As betonilhas foram
realizadas por uma empresa especializada para o efeito e foram executas de trés em
trés pisos de forma a acompanhar a conclusdo das especialidades. As betonilhas foram
feitas numa misturadora através da juncdo de cimento, areia de rio e agua, sendo

bombeadas para cada piso a medida que a mesma ia sendo feita.

2.3.5. Atividades a realizar apos a concluséo do estagio

A Ultima atividade acompanhada pelo estagiario foi a execucado de betonilhas, serve o

presente capitulo para descrever as atividades que se seguiram.

2.3.5.1. Impermeabilizacdes de varandas e terragos

Depois de ter sido realizado o enchimento com um betdo leve na cobertura para
obtencdo das pendentes necessérias para a drenagem de aguas, foram executadas as
betonilhas na cobertura e por fim a respetiva impermeabilizacdo. A impermeabiliza¢éo
foi feita com uma tela asfaltica através de um revestimento com uma emulsédo

betuminosa e respetiva colocacdo de membrana asfaltica.

Posteriormente a execuc¢do da impermeabilizacao foi aplicado o isolamento térmico com
duas camadas de roofmate (poliestireno extrudido) de 60mm cada e por fim uma ultima

betonilha para receber o acabamento final.

2.3.5.2. Revestimentos das paredes e pavimentos
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Os acabamentos de paredes foram na sua maioria em estuque e 0s pavimentos em

ceramico ou pavimento flutuante em riga.

Quanto a solucdo adotada para as paredes da cozinha, foi escolhido o reboco
estanhado pintado a branco com uma parte na lavandaria em revestimento ceramico
“Kerlite”. Para as instalacdes sanitarias, o revestimento ceramico foi também o “Kerlite”,
nas zonas de banho e duche e ainda um lambrim de 90 cm no mesmo material (figura

2-63). O restante acabamento serd em reboco estanhado pintado.

] I T T
Reboco estanhado ety
pintado s
I
Espelho Kerlite
2,60x1,00m
=
e
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Figura 2-63 — Esquema de acabamentos das instalagdes sanitarias

No pavimento das cozinhas como nas casas de banho foi aplicado um ceradmico de
60x60 cm da “Margres”. Nos restantes compartimentos foi aplicado pavimento flutuante

em riga (tabela 2-12).
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Tabela 2-12 — Mapa de acabamentos em paredes e pavimentos

IS's Cozinhas Salas e Quartos

Pavimento
Tl '-’f
Ceramico “Margres” Ceramico “Margres” Pavimento flutuante
(Tool Grey) (Tool Grey) (Riga)
Paredes

Ceramico “Margres
Kerlite” 3000x1000
(Linea Subway)

Reboco estanhado Estuque pintado a
pintado a branco branco

2.3.5.3. Fachada principal e tardoz

No algado principal fez-se uma fachada ventilada forrada por painéis de cimento
reforcado com fibra de vidro (GRC - glass reinforced concrete). Este tipo de painéis tém

uma elevada resisténcia mecanica as intempéries, a humidade e aos raios UV.

Depois da fachada ser rebocada fez-se uma impermeabilizacdo de base cimenticia
indicada para esse fim. Posteriormente foi colocado o revestimento térmico, 1a de rocha,
fixada por meio de buchas e foi colocado mastic para selagem das furacfes. De seguida
foram fixos os suportes dos painéis de GRC. Para garantir uma correta

impermeabiliza¢do selaram-se novamente as furagées com mastic.

Na figura 2-64 pode ver-se o isolamento térmico colocado na fachada.
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Figura 2-64 — Fixacao da l& de rocha na fachada

A caixa de ar e o isolamento garantiam beneficios excelentes na fachada (figura 2-65).
Em periodos de calor com este tipo de fachada consegue-se uma menor absorcdo do
calor e em periodos frios uma menor disperséo do calor interior, conseguindo-se uma
poupanca de energia consideravel [18].

Figura 2-65 — Constituicdo da fachada principal

As vantagens associadas a um sistema de isolamento pelo exterior em vez de pelo
interior séo as seguintes:

¢ Reducdo das pontes térmicas;
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¢ Aumento da inércia térmica do interior dos edificios proporcionando um
maior conforto térmico de Inverno por aumento dos ganhos solares e
também de Verdo devido a capacidade de regulacdo da temperatura
interior;

e Menor area ocupada no interior, uma vez que o revestimento é feito pelo
exterior;

e Maior facilidade de reabilitacdo térmica de fachadas devido ao facto do
revestimento ser feito pelo exterior;

o Poupanca de energia;

e Menor risco de condensacBes no interior da parede uma vez que 0
sistema é impermeavel a a4gua em estado liquido mas permite a
passagem de vapor de agua, facilitando a saida da humidade acumulada
no interior.

Na figura 2-66 podem ver-se as principais diferengas entre o sistema tradicional e o
sistema de isolamento pelo exterior.

Sistema de isolamento térmico Sistema de isolamento térmico
pelo interior pelo exterior

Figura 2-66 — Diferenca entre 0 comportamento do isolamento térmico pelo interior e pelo exterior
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O revestimento em GRC na fachada principal acompanhou todos os avan¢os e recuos
presentes na mesma (figura 2-67), acompanhado também os tetos das varandas e todos
0s movimentos da fachada.

Figura 2-67 — Acompanhamento da fachada em GRC

Também no algado tardoz aplicaram-se painéis de GRC nervurados com fixacéo oculta
no bordo da laje e no nucleo das escadas painéis ranhurados, com um avanco lateral
de cerca de 1,5 m para ambos os lados, rematando com uma porta também em GRC
nas varandas das cozinhas. Na restante fachada foi feito um barramento armado com
uma argamassa de reboco fina sobre o reboco que posteriormente foi pintado a cor do
GRC.

Enquanto que a restricdo da entrada de luz no algado principal foi feita pelo interior
através de portadas, no algado tardoz esta foi feita por estores elétricos, estores esses
gue foram colocados entre as guardas de vidro e os caixilhos e que obrigaram a remates
precisos e rigorosos antes do barramento final.

De forma a minimizar o impacto da caixa de estore no vao Uutil visto pelo exterior, foram
deixados negativos nas lajes de forma a permitir a colocagéo a caixa dos estores nestes

negativos, como se pode ver na figura 2-68.
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Figura 2-69 — Negativos deixados no reboco

Figura 2-68 — Aspeto do negativo na laje para a para a guarda de vidro e estores

caixa de estore

O reboco destes elementos foi feito tendo em consideracéo a aplicagédo das guardas e
dos estores, tendo sido deixado uma calha para as guardas de vidro e outra para 0s

estores (figura 2-69).

Este pormenor tirou algum rendimento a esta atividade uma vez que em cada calha

foram aplicadas 4 baguetes de forma a tornar o trabalho mais rigoroso e preciso.

2.3.5.4. Caixilharias

Os caixilhos aplicados nesta obra foram em aluminio com corte térmico da marca
“Schuco, série AWS 65” (figura 2-70) com acabamento lacado a madeira (acacia) no
exterior e a branco (RAL 9016) no interior, com vidros duplos.
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Figura 2-70 — Caixilho comcorte térmico “Schuco AWS 65”

Num total de 112 vaos, nesta obra foram consideradas janelas de duas folhas em que
uma delas é oscilo-batente, permitindo uma abertura completa dessa folha para o
interior numa primeira posi¢do sendo que numa segunda posi¢ao bascula de uma forma
idéntica a uma janela de bascula, permitindo alguma ventilagdo. A segunda folha

assume uma posicdo de batente, permitindo a sua abertura total para o interior.

2.3.5.5. Estuques e pinturas

Estas duas atividades foram adjudicadas a uma s6 empresa, havendo apenas uma
subempreitada a parte para pintura das caves que foi feita numa fase anterior as

pinturas do interior das habitages.

Os trabalhos realizados no ambito desta subempreitada consistiram na execucao de
estuque projetado e pinturas, incluindo o fornecimento de materiais e mao de obra,

passagem de pontos e mestras, colocacao de alhetas e baguetes, perfis, pré-aros
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provisorios nas portas, rede de fibra de vidro e lixagem e preparacao de superficies para
recebimento de tinta. Como o rendimento da execucdo dos estuques era reduzido visto
que esta era uma obra muito complexa neste aspeto e a mao de obra era reduzida, ficou
fora desta subempreitada a passagem de pontos. Desta forma, ficou a cargo do

empreiteiro a tarefa de passagem de pontos antes da realizagéo dos estuques.

Inicialmente estava prevista a aplicagéo de rede de fibra de vidro (figura 2-71) nas zonas
de transicdo de materiais, betdo/alvenaria, nos vértices dos vaos e caixas e nas zonas
dos rogos mas por decisdo do dono de obra optou-se pela colocagéo da rede de fibra

de vidro em todas as parede.

Figura 2-71 — Rede de fibra de vidro e mestras

Prova da complexidade desta obra, foram os rodapés embutidos em madeira com um
rebaixo no estuque de forma a que posteriormente este aceite o rodapé e o mesmo fique

coplanar com a parede, como se pode ver figura 2-72.
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Figura 2-72 — Rodapé coplanar com a parede

A pintura foi feita em paredes e nos tetos interiores e exteriores, muros e gradeamentos
com tintas apropriadas para cada fim escolhidas pelo dono de obra.

Este subempreiteiro foi um dos que demonstrou maior dificuldade em cumprir com o
planeamento previsto inicialmente uma vez que entrou em obra com um més de atraso

e com pouca mao de obra.

2.3.5.6. Serralharias

Na subempreitada das serralharias estavam incluidos alguns trabalhos como
fornecimento e assentamento de grelhas metalicas, guardas de escadas e guardas de

varandas.

Esta foi uma subempreitada que néo tinha sido adjudicada quando o estagio terminou
estando ainda na fase de analise de propostas e comparacao de orcamentos.
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Na figura 2-73 pode ver-se 0 pormenor da guarda de escada pretendido que era em

chapa metélica, com 6 mm de espessura, metalizada e pintada.

Figura 2-73 — Pormenor da guarda da escada

2.3.5.7. Carpintarias

A subempreitada das carpintarias consistiu no fornecimento e aplicagdo de portas,
roupeiros e rodapés de embutir. Nesta obra as portas dos interiores dos apartamentos
foram portas pivotantes e que trabalhavam a toda a altura do pé direito, uma vez que
n&o existiam tetos falsos.

Na figura 2-74 apresentam-se as carateristicas das portas interiores, na figura 2-75 dos
roupeiros e na figura 2-76 dos rodapés.
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Folha: Folha ¢/ 45 mm espessura ( estrutura em
madeira macica, forrada em ambas das faces
a MDF) ¢/ acabamento lacado
Guarnigdo: N3o tem

Puxador + roseta +
101144 /171731 018 / 17 1735 da F5B
entrada chave:

Fechadura: 1744 CH da FSB

e

Entrada de Chave:

s A | Contraplacado 15 mm lacado |
[Dobradiga: | Pivot oculto da INF |
[Batente: | IN.13.106 da JNF |

Figura 2-74 — Carateristicas das portas interiores

Estrutura: | Aglomerite 19 mm |

|Costas: | Aglomerite 10 mm |

| N3o tem |

| MDF 22 mm lacado |

| Esculpido da porta |

| Copo da Wurth |

Prateleira: | Aglomerite 19 mm |

|Gavetas estrutura: | Aglomerite 19 mm |

|Gavetas Fundo: | Aglomerite 10 mm |

|Gavetas corredica: | Extracdo Total |

|I|uminag§c: | N3o tem |
|Rodapé: | Ndo tem |
Varfo Suporte de Wardo fixo em aluminio

Cabides:

Suportes de llhoses metalicos

prateleiras:

Figura 2-75 — Carateristicas dos roupeiros
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|Materia| ] MDF hidréfugo / Contraplacado ]
I: |Dimens€')es l 100x12 mm I
|
| [Acabamento ] Lacado ]

Figura 2-76 — Carateristicas dos rodapés

2.3.5.8. Cozinhas

Nesta subempreitada foram tidas algumas preocupacdes em relagdo a empresa a quem
seriam entregues os trabalhos uma vez que estavam em cima da mesa duas propostas
mais baixas mas de empresas que nunca tinham trabalhado com o dono de obra e
outras duas que traziam outro grau de confianca mas com propostas mais elevadas.
Desta forma, pediram-se amostras do trabalho das empresas que tinham as propostas
mais baixas e escolheu-se uma delas para fazer o andar modelo. No caso de se verificar

gque os acabamentos seriam os pretendidos a restante obra ser-lhes-ia adjudicada.

Além deste ponto, foi também tida alguma preocupacgéo quanto a escolha do material
do tampo das cozinhas. O material do tampo previsto em projeto era o “Corian Glaciar
White”, formado por resinas acrilicas e minerais naturais, este material ndo é poroso e
tinha como principal vantagem poder ser moldado n&o havendo juntas e permitindo ter
cantos arredondados. Outra das vantagens deste material deve-se ao facto de a
qualquer momento este poder ser reparado no local com um polimento ou mesmo
soldaduras. Como este material era menos resistente do que o “Silestone” e tinha
tendéncia a amarelar com o passar dos anos o dono de obra preferiu apostar no
“Silestone”. Formado por quartzo natural e silica, o “Silestone” parece-se com uma
pedra natural quer no seu peso como na sua textura. Este material trouxe um maior
conforto visto que € resistente a acidos, manchas e objetos cortantes devido a presenca
do quartzo. A sua principal desvantagem era a presenca de juntas na bancada uma vez
gue as pecas tinham dimens6es méaximas de 3,0 m e eram pretendidas bancadas com

comprimentos de 3,80 m e maiores (figura 2-78).

Posto isto, foram aplicados tampos em “Silestone Branco Zeus” com 12 mm de
espessura e uma frente de 50 mm. Também entre os moveis superiores e inferiores foi
aplicada uma forra em “Silestone” de 12 mm, caso o material adotado fosse o “Corian”

esta junta da bancada com a forra da parede seria invisivel.
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As cubas do lava loicas que inicialmente seriam em “Corian”, assim como o tampo, com
esta alteracdo passaram a ser em Inox visto que se fossem em “Silestone” ndo teriam

um acabamento tdo bom e seriam de cantos retos.

No que diz respeito aos méveis da cozinha, os modulos inferiores tinham 70 cm de
profundidade e os modulos superiores da zona de trabalho 45 cm (figura 2-77). Na zona
de auxilio tinham 60 cm uma vez que aqui 0s médulos inferiores também terdo 60 cm
de forma a que ambos os modulos ficassem complanares. A profundidade dos médulos
superiores de 60 cm poderia ser problemética no caso do cliente colocar muito peso no
seu interior mas como estes ficaram montados entre colunas esta preocupacdo

diminuiu. O puxador das portas era recortado no préprio mével e as ferragens aceites

foram as ferragens da “Grass”, “Blum” ou “Hettich”.
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Figura 2-77 — Corte da arquitetura da cozinha tipo
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Figura 2-78 — Planta da arquitetura da cozinha tipo

2.3.5.9. Outras subempreitadas
a) Posto de carregamentos para carros elétricos

Nos pisos destinados ao parqueamento automével foram deixadas pré-instalacdes para
mais tarde, em caso de necessidade, se instalarem alimenta¢des para carros elétricos.

Existem trés tipos de carregamentos para automaveis elétricos:
e Carregamento em 12h: ficha normal monofasica ligada a arrecadacao;
e Carregamento em 7h: ficha normal monofasica ligada a arrecadacéo;
e Carregamento em 2h: ficha para carros elétricos ligada a fracao.

Foi ainda definido que todos os apartamentos, independentemente da tipologia fossem

alimentados por corrente trifasica.

b) Casas de banho

Nas casas de banho foram instalados tampos em “Corian” sobre os moéveis com um

lavatério recortado no mesmo material que o tampo, como se pode ver na figura 2-79.
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100 330 70
L 270

100

Figura 2-79 — Corte tipo do lavatorio recortado em Corian

2.3.6. Principais dificuldades encontradas em obra

Nesta obra as dificuldades que foram aparecendo levaram a alguns atrasos da mesma.
De seguida descrevem-se algumas dessas dificuldades que levaram por vezes a varias

alteracoes.

Uma vez que o estagiario continuou na empresa depois do estagio e a acompanhar a
obra, alguns dos problemas apresentados de seguida foram verificados depois do fim

do estagio.

2.3.6.1. Desalinhamento dos eixos de obra

Uma das dificuldades que trouxe maiores complicacdes a obra foi o desalinhamento dos
eixos da obra, eixos esses que foram levantadas na altura da execucdo da estrutura,

nomeadamente na cofragem das lajes, e que por falta de rigor ndo foram bem marcados.

Este desalinhamento trouxe algumas dificuldades a obra uma vez que de piso para piso

0S eix0s Nao se encontravam na mesma posicao, 0 que seria suposto.
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Devido a este desalinhamento de eixos e de forma a permitir-se uma correta aplicacao
dos painéis GRC na fachada, assim como dos caixilhos, tiveram de ser feitas golas em

alguns vaos para que desta forma permitisse a aplicacdo dos mesmos.

O desalinhamento trouxe alguns atrasos na execug¢ao dos estuques, uma vez que levou
algum tempo a que este problema fosse resolvido e s6 depois pudessem entrar 0s

estuques.

Outro problema verificado resultante do desalinhamento destes eixos foi a alteracdo da

estereotomia do GRC.

2.3.6.2. Incorreta colocagéo do isolamento nas cozinhas

Visto que uma das paredes das cozinhas estava em contacto com a caixa dos
elevadores, houve a preocupacgéo no que diz respeito ao isolamento térmico e acustico
colocado nas paredes das cozinhas ainda que ndo haja legislagdo nem constava em

projeto qualquer valor relativamente a estes isolamentos.

Assim sendo, a solucdo adotada para esta situacéo (figura 2-80) seria a colocacao de
uma manta de isolamento acustico, “Isolmant polimuro” colada diretamente a parede de
betédo e de seguida a aplicacdo de um isolamento térmico, “Celenit P3”, por colagem e

fixagcdo por buchas.

O problema presente na aplicagdo deste sistema foi o facto de por lapso a manta de
isolamento acustico ndo ter sido colocada, o que poderia vir a aumentar o ruido
produzido pelos elevadores no interior da cozinha e diminuir o conforto acustico sentido

no interior da mesma.

Como se tratava de um espaco de trabalho e ndo de descanso, como por exemplo uma
sala ou um quarto, a opc¢ao foi manter o sistema aplicado, apenas o “Celenit P3" de
35 mm de espessura. Por cima deste revestimento térmico levaria uma camada de
estuque como acabamento final, 0 que poderia aumentar ligeiramente a atenuacéo do

ruido sentido no interior das cozinhas.
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Figura 2-80 — Parede da cozinha junto & caixa dos elevadores com revestimento térmico e acustico

2.3.6.3. Entrada tardia e com pouca méao de obra nos estuques

Uma das atividades criticas desta obra foi a subempreitada de aplicacdo de estuques

no interior dos apartamentos uma vez que esta atividade se iniciou mais tarde, como foi

referido anteriormente, e quando se iniciou verificou-se pouca méo de obra, demorando

mais de um més para concluir o estuque no piso 3.

Atendendo aos atrasos registados, foi marcada uma reunido com o subempreiteiro onde

Ihe foi exigido que reforcasse a carga de méo de obra, comprometendo-se 0 mesmo a

aumentar de 2 para 4 homens em obra, demorando 8 dias por apartamento, com um

total de 3 meses.

O ideal seria o refor¢co da carga de méo de obra de forma a permitir duas frentes de

trabalho, diminuindo os 3 meses para conclusao da atividade.
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2.3.6.4. Indefinicdo de escolhas dos acabamentos

Como alguns dos apartamentos se encontravam reservados, ainda que a obra estivesse
numa fase muito inicial, houve algumas exigéncias por parte dos futuros proprietarios
no que diz respeito aos acabamentos pretendidos ou mesmo a nivel da disposi¢cao do
préprio apartamento, mudando as loicas ou pavimento escolhidos, trocando banheiras

com bases de duche ou mesmo exigindo a demolicdo de paredes.

Esta foi uma das maiores dificuldades uma vez que visto que os acabamentos poderiam
ser diferentes estes apartamentos ndo puderam fazer-se em simultdneo com o0s

restantes.

2.3.6.5. Atraso de subempreitadas

Sendo uma das dificuldades mais frequentemente presenciada, o atraso das diversas
subempreitadas tentou ser minimizado de forma a néo interferir com o planeamento
dado inicialmente aos subempreiteiros. Para tal, agendaram-se reunibes de obra
semanais onde foram discutidas as dificuldades sentidas em obra, era verificado o
cumprimento ou ndo do planeamento e eram verificadas as atividades concluidas ou

iniciadas nessa mesma semana para cada subempreiteiro.

Desta forma, foi permitido ter maior rigor no cumprimento do planeamento apesar de

gue ainda assim se verificaram alguns atrasos.

Esses atrasos deveram-se a varios fatores, nomeadamente por atraso tardio por falta
de mao de obra ou por falta de condicbes em obra, por dificuldades sentidas em obra
ou por questdes de baixo rendimento quando se verificaram dificuldades na execucdo
de uma atividade, por reducéo da carga de méo de obra durante a atividade e, por fim,

por suspensao de uma atividade por parte do dono de obra.

As principais subempreitadas onde se verificaram esses atrasos foram na execug¢ao dos
estuques, na montagem dos elevadores, uma vez que houve um atraso na sua entrada,
na execucdo de alguns trabalhos de construcdo civil, como o reboco exterior e
respetivos remates das fachadas, o que resultaram num atraso da impermeabilizacédo
das mesmas e, por fim, os trabalhos do canalizador, como a aplicacdo dos encastraveis
dos monocomandos de duche, resultando num atraso do reboco das instalacfes
sanitarias, a sua impermeabilizacdo e aplicacdo de revestimentos ceramicos nas

mesmas.
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2.3.6.6. Alteracao dos encastraveis

Uma das alteragdes que trouxe alguns transtornos a obra foi a alteracdo da marca das
torneiras. Como quando esta decisao foi tomada os encastraveis das banheiras ja se
encontravam colocados e com a impermeabilizacdo desta zona hiumida completa, estes
tiveram que ser removidos (figura 2-81) para posteriormente se colocarem os da nova
marca escolhida. Registou-se assim um desperdicio de material, desperdicio de méo de
obra, uma vez que este trabalho teve de ser realizado novamente, e ainda, um atraso

destas atividades que poderiam causar atrasos a outras subempreitadas.

Figura 2-81 — Aspeto de uma zona onde o encastravel foi removido da parede

2.3.6.7. Alteracdo da cor dos caixilhos numa fase avancada da sua
lacagem

Assim como nos encastraveis de banho, também nesta subempreitada houve
desperdicio de material de caixilharia uma vez que a marca dos mesmos foi trocada.

Inicialmente estava previsto que os caixilhos fossem da “Extrusal” com lacagem a
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madeira pelo interior e pelo exterior. Como este tipo de acabamento pelo interior ndo
agradava aos futuros moradores, foi decidido que a lacagem interior seria no “RAL 9016”

(branco) sendo que a lacagem exterior se mantinha a madeira (acacia).

Posto isto, e uma vez que a lacagem dos primeiros perfis ja estava realizada, optou-se
ndo so pela alteragdo da lacagem mas também pela mudanga de marca do caixilho,

passando para a “Schuco”.

Todos os perfis que ja se encontravam lacados serdo utilizados mais tarde huma outra

obra.

O perfil da “Extrusal” previsto inicialmente seria 0 “A 175” e o0 da “Schuco” aplicado foi a
série” AWS 65”, baixando aqui uma série em relacdo ao previsto numa primeira fase

mas apostando numa marca acima, trazendo um maior conforto ao dono de obra.

2.3.6.8. Atraso na entrega de calhas para portada

Outro exemplo do atraso de atividades que levam ao atraso de outras é o caso das

calhas para as portadas de correr.

Figura 2-82 — Colocacéo da calha para as portadas
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Visto que no alcado principal foram colocadas portadas de correr no interior dos
apartamentos de forma a impedir que a luz entre dentro dos compartimentos, teve de
ser deixada a calha para a portada no interior do pano duplo de alvenaria antes do fecho
do pano interior, como se pode ver na figura 2-82.

Como estas calhas foram entregues em obra com algum atraso, o fecho deste pano
interior ndo foi realizado quando seria previsto, o que impediu atividades como o estuque

de concluir alguns apartamentos deixando estes membros para depois.

Visto que o estuque foi uma das atividades que se atrasou, caso esse atraso ndo se

tivesse verificado o impacto do atraso das calhas teria sido ainda maior.
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3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

Além do estagiario ter acompanhado ambas as obras no terreno diariamente, foram

também realizadas outras tarefas de gestdo ndo menos importantes.

Este capitulo serve para fazer uma descricdo de todas essas atividades desenvolvidas
gue contribuiram também para o enriquecimento do estagio dando-lhe uma componente
mais administrativa e comercial, trazendo no¢des de gestao e nao tdo técnicas como as

apreendidas em obra.

3.1. Assisténcia ao cliente

Uma vez que a Quinta do Pinhdo tratava-se de um empreendimento a ser construido ao
longo de varios anos e faseadamente, a Alves Ribeiro, procura prestar uma cuidada e
personalizada assisténcia pos-venda e um exemplar tratamento das reclamacgdes
apresentadas pelos clientes. Desta forma, o estagiario esteve envolvido neste processo
de assisténcia ao cliente e esteve em contacto com as reclamacgdes apresentadas sendo

este tema abordado mais a frente.

No que diz respeito & obra da Avenida 5 de Outubro, tais reclamagfes ndo foram

verificadas uma vez que a obra ainda ndo se encontrava concluida.

Como foi dito anteriormente, a empresa presta uma assisténcia quase diaria a todos os
moradores da Quinta do Pinhdo. Sempre que algum dos moradores tinha algum

problema reportava-o a area do “marketing” da empresa.

De forma a haver uma transmissdo dos problemas existentes na Quinta do Pinhdo ao
diretor de obra, promoveram-se reunibes semanais entre a area do “marketing” e o
diretor de obra. Analisadas as questdes, era verificado se o problema relatado pelo
cliente tinha fundamento, se merecia a reparacéo por parte do diretor de obra e se o
custo devia ser suportado pelo cliente ou pelo préprio dono de obra. No caso de
reparacao do problema reportado, eram estabelecidos prazos entre o diretor de obra e

a area de marketing para solucionar o problema.

Estas reunides serviam para reportar estes pedidos dos clientes mas também para fazer
pontos de situacdo no que diz respeito ao avancgo, ou ndo, das reparacdes e em que

estado se encontravam.

A empresa encontrava-se a prestar assisténcia a 7 lotes e ainda aos arruamentos do

empreendimento.
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3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

Na tabela 3-1 pode ver-se a lista de reparacfes gerais a realizar no empreendimento.

Tabela 3-1 - Lista de reparacdes gerais

Welcome Center: Reparar fissuras e efetuar pintura ac WC e ao

1 |muro e portdes. MA orgamenta. Pintor AR 09/06/2016
1%rotunda QP: arranjo paisagistico. Falar com Arg. Alvaro Arq.
3 |Manso se ja viu os pregos das arvores Paisagistico AR 30/05/2016

Welcome Center: jardim interior, o rebordo interior junto aoc
jardim do WC tem humidade. Inicic das obras pelo gabinete 3

5 |que actulamente ndo esta a ser utilizado. AR 21/05/2016
6 |Portaria concluida. MA confirma cor da chapa cinza Serralharia AR 04,/06/2016
10 |Welcome Center: Encomendar tapete de relva novo Jardineiro AR 30/06/2016

Paineis fondlicos: estudar forma de os fechos ndo cairem. MA
11 |faz ponto de situacdo com Paulo Rapaoso AR

12 |Qrcamento de limpeza da rotunda grande AR

Nestas tabelas era monitorizado o pedido, a especialidade do mesmo, para
posteriormente se falar com o responséavel pela intervencdo, um campo para colocar
guem assumia a despesa da reparacgao e ainda duas colunas para prazos e uma coluna

final para o estado em que se encontrava a reparagao.

Nos casos em que a reparacao se fazia, informava-se o instalador do problema existente
e percebia-se qual o motivo da anomalia e qual a sua disponibilidade para reparacdo da
mesma, e em funcdo da sua disponibilidade tentava-se agendar com o cliente a

reparacao.

Para além das reparacdes feitas a eletrodomésticos, reparacdes de tampos de cozinhas
e pinturas, por vezes eram também instalados alguns materiais a pedido do cliente,

como por exemplo, uma vedac&do num dos lotes.

3.2. Reunides de obra semanais

Quando o estagio se iniciou ndo havia o habito de se realizarem reunides de obra
semanais, mas, visto que algumas coisas corriam menos bem na obra, como por
exemplo a falta de comunicacao entre os varios instaladores, que resultava numa tardia
concluséo das atividades e da culpabilizacdo de terceiros, optou-se, a certa altura, pela

realizacdo de reunides semanais em cada uma das obras.
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

As reunifes semanais tinham como principal objetivo perceber as dificuldades de obra
transmitidas aos encarregados, reunir 0s intervenientes das vérias especialidades em
obra e fornecedores, com o dono de obra/empreiteiro, bem como 0s respetivos
encarregados de obra. Quando fosse necessério os arquitetos também poderiam estar
presentes nestas reunides. Os projetistas por norma ndo se encontravam nestas
reunides e se houvesse alguma questéo, esta ser-lhes-ia colocada posteriormente.
Desta forma tornava-se possivel uma melhor interligacao de todos os intervenientes da
obra, nomeadamente dos instaladores, uma melhor verificacdo e controlo do
planeamento, bem como, uma verificacdo pormenorizada da execucdo das atividades.
Destas reunides resultava uma ata que continha o planeamento, o estado em que cada
atividade se encontrava e as dificuldades verificadas e que era distribuida por todos os

participantes. Era feita também uma visita a obra todas as semanas a seguir a reuniao.

Com estas reunides verificou-se um maior compromisso de todos os subempreiteiros e

registaram-se menos atrasos em cada atividade.

3.3. Reunides com projetistas, fornecedores e instaladores

Numa fase anterior & entrada em obra das especialidades, e principalmente na obra da
Avenida 5 de Outubro que se acompanhou inicialmente na fase estrutural, foram
necessarias reunides com os projetistas de cada especialidade para se decidirem quais
0s materiais e solucdes alternativas ao projeto que poderiam ser aplicados em obra.
Tais reunides também foram tidas com os fornecedores e com os préprios instaladores
uma vez que estes também tinham alguma sensibilidade quanto a essas opc¢des, pois

lidavam diariamente com essas dificuldades.

As reunides foram proveitosas pois foram abrangidos os mais diversos temas, algo que

trouxe novos conhecimentos ao estagiario.

Para além das reunibes servirem para discutir questdes técnicas com os fornecedores
e instaladores, também eram tidas reunifes para analise de propostas assim como de

prazos.

3.4. Controlo, atualizacéo e verificacao do planeamento

Controlado através de varias ferramentas, o planeamento das obras foi feito
semanalmente através de visitas a obra, reunides de obra, atualizacdo do planeamento

em “Microsoft Project” e foram ainda desenvolvidas duas folhas de registo pelo
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3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

estagiario e pelo seu orientador da Alves Ribeiro para um acompanhamento mais

pormenorizado.

A primeira folha consiste numa folha em “Microsoft Excel” com as atividades a realizar
na obra numa das entradas e na outra com os pisos e fracdes da obra. O seu contetido
era preenchido com as datas de conclusdo de cada atividade para cada fracao,

permitindo uma leitura facil e acessivel a todos os intervenientes.

Essa mesma folha seria preenchida em cada célula com a cor verde no caso da tarefa
se encontrar concluida, com a cor amarela no caso da tarefa se encontrar iniciada e

com letra a vermelho quando a tarefa estava em atraso.

Sendo a monitorizacdo feita semanalmente, tornou-se possivel fazer um melhor
acompanhamento do planeamento assim como, permitiu saber-se quando uma
determinada tarefa foi realizada dado que estas atualizacdes eram feitas em folhas
novas. Dessa forma, comparando duas folhas de semanas diferentes podia-se ver a

evolucéo da obra e quando uma determinada tarefa se iniciou ou se concluiu.

5518 - Av. 5 de Qutubro

Mapa de acompanhamento de atividades
Data: 01.08.16

Datas de Concluséo dos trabalhos

Alvenarias S/jul S/jul
Alvenarias - Fecho de coretes 15/jul 16/jul 18/jul 19/jul 20/jul 21/jul 22/jul
Marcag2o de rogos 16/jul 16/jul
Abertura de rogos e ass. Caixas 25/jul 25/jul 25/jul 25/jul 25/jul
Instalagdes Elétricas 16/ago 16/ago 28/ago 28/ago 6fset 6/set 6fset 17/set 17/set
Rede de Aguas, Esgotos e Gas 16/ago 16/ago 28/ago 28/ago 6/set 6/set 6/set 17/set 17/set
Rede Incéndios

AVAC 8fago 8/ago 16/ago 16/ago 28/ago 28/ago 6/set 6/set 6/set 17/set 17/set
Tapamento de rogos S/ago 9/ago 17/ago 17/ago 29/ago 29/ago 7/set 7/set 7/set 18/set 18/set
Enchimentos/Regularizagdes Varandas 05.07 a 727
Betonilhas 10/ago 10/ago 18/ago 18/ago 30/ago 30/ago 8fset 8fset 8/set 19/set 19/set
Estuques 11/ago 11/ago 19/ago 19/ago 31/ago 31/ago 9/set 9/set 9/set 20/set 20/set

Figura 3-1 - Mapa de acompanhamento das atividades no dia 01.08.2016
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5518 - Av. 5 de Qutubro

Mapa de acompanhamento de atividades
Data: 08.08.16
Datas de Conclusédo dos trabalhos

Alvenarias

Alvenarias - Fecho de coretes 16/jul 18/jul 15/jul 20/jul 21/jul 22/jul
Marcag3o de rogos 16/jul 16/jul
|Abertura de rogos e ass. Caixas 25/jul 25/jul 25/jul 25/jul 25/jul
Instalagdes Elétricas 28/ago 28/ago 6/set &/set 6/set 17/set 17/set
Rede de &guas, Esgotos e Gas 28/ago 28/ago 6fset B/set 6fset 17/set 17/set
Rede Incéndios

AVAC 28/ago 6/set 6/sat 6/set 17/set 17/set
Tapamento de rogos 17/ago 17/ago 29/ago 29/ago 7/set 7/set Tiset 18/set 18/set
Enchimentos/Regularizagdes Varandas 05.07 3 727
Betonilhas 10/ago 10/ago 18/ago 18/ago 30/ago 30/ago 8/set 8/set 8/set 19/set 19/set
Estuques 11/ago 11/ago 19/ago 19/ago 31/ago 31/ago 9/set 9/set 9/set 20/set 20/set

Figura 3-2 — Mapa de acompanhamento das atividades no dia 08.08.2016

Nas figuras 3-1 e 3-2 observa-se um retrato do que se passou entres 0s pisos 5 e a
cobertura para algumas das atividades. Nota-se uma evolucao da obra e é percetivel
gue a obra estava a passar por uma fase de execuc¢éo de alvenarias no ultimo piso e de
instalacdes das especialidades nos pisos mais a baixo. E de notar que se verificam
atrasos no fecho de coretes, marcacdo de rogos e também na abertura e assentamento
de caixas.

A segunda folha elaborada pelo estagiario (figura 3-3), com a ajuda do seu orientador,
foi uma folha para entregar ao encarregado, entregue no inicio da nova semana ou ho

fim da semana anterior, onde continha as atividades a concluir até ao fim dessa semana.

TAREFAS SEMANAIS é

ALVES RIBEIRO, 5.A.
Obra: Quinta do Pinhdo - Lote 16 Ate: 2 de julho de 2016
‘ Atividade ‘ Responsavel ‘ Piso ‘ Fract@io ‘ Data ‘
BLOCO A

Rodapeés Cozinhas VNZ 3 Dto. e Esq. 18.06.2016
Guarda cobertura AdvanceBuild 4 - 24.06.2016
Pintura interior (19 demado) Brisa Colorida 1 Todos 25.06.2016
Revestimentos Cerémicos Varandas VNZ 1 Esq. 28.06.2016
Portas 2e3 Dto. e Esq. 30.06.2016
Escada de acesso a coberiura AdvanceBuild 3 Dio. e Esq. 01.07.2016
Estores Todos Dto. e Esq. 02.07.2016
Caiilhos SAM'S | Todos | Dio.eEsq. | 02072016

Figura 3-3 — Tarefas semanais até ao dia 02.07.2016

105



3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

Nesta segunda folha havia uma coluna para preenchimento da atividade a concluir, uma
segunda com o responsavel pela atividade, seguida da identificacao do piso e da fragéo

e por fim, a data de concluséo.

Quando as atividades ndo eram concluidas até ao fim da semana em causa, estas

apareciam na folha de tarefas da semana seguinte a cor vermelha.

Posteriormente a elaboracdo deste mapa de acompanhamento de atividades, foi feito
um planeamento em “Microsoft Project”, depois de indicados os prazos por cada
subempreiteiro, de onde resultou um planeamento global com todas as atividades. Esse

planeamento também foi acompanhado e por vezes teve de ser atualizado.

Estas foram as ferramentas que revelaram ser as mais indicadas para controlar o

planeamento e evitar que houvesse atrasos por parte dos subempreiteiros.

Nos anexos A3 e B3 pode observar-se 0 planeamento realizado de ambas as obras.

3.5. Elaboracao de Boletins de Aprovacao de Materiais

Outra das atividades desenvolvida durante o estagio foi a realizagdo de Boletins de
Aprovacgdo de Materiais (BAM). Estes boletins serviram para juntar as telas finais do
projeto e para mais tarde, no caso de surgir qualquer duvida, poder-se consultar quais

0s materiais e as solu¢des adotadas.

Uma vez que todos os materiais a utilizar em obra deveriam satisfazer as necessidades
preconizadas em projeto e s6 poderiam ser aplicados em obra depois de aprovados, era
indicado por parte do subempreiteiro ao diretor de obra qual o material ou equipamento
proposto para aplicacdo em obra e para um determinado fim. Posteriormente o diretor
de obra elaborava o BAM, anexando as especificacfes técnicas, catalogos, certificados
ou outro tipo de informacédo complementar, indicando o local de aplicacéo, a marca e o

modelo propostos em projeto e ainda a marca e modelo propostos pelo subempreiteiro.

Nestas fichas eram ainda indicadas algumas datas relevantes para a aprovagdo do
mesmo e era feita uma numeragéo sequencial por parte do diretor de obra, separando

essa numeracao por cada especialidade.

Posteriormente 0 BAM era enviado para a aprovacgao do projetista e era preenchida uma
outra ficha com todo o historial dos BAM’s aprovados ou ndo, com as respetivas datas

de aprovacgao para uma consulta mais facilitada.
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Na figura 3-4 pode ver-se um fluxograma da aprovacéao dos BAM's, desde o pedido de

aprovacao até a sua aplicagdo em obra.

1. Propor material a aplicar em obra
Subempreiteiro/Instalador - Empreiteiro/Diretor de obra

2. Elaboragdao do BAM
Empreiteiro/Diretor de obra

3. Envio do BAM
Empreiteiro/Diretor de obra - Projetista ou Dono de obra

4. Aprovagao ou chumbo do BAM
Projetista ou Dono de obra

4a. Aprovagao 4b. Reprovagao
Projetista ou Dono de obra > Projetista ou Dono de obra >
Empreiteiro/Diretor de obra Empreiteiro/Diretor de obra

5. Registo e envio da aprovagao
Empreiteiro/Diretor de obra > Subempreiteiro/Instalador

6. Aplicacao em obra
Subempreiteiro/Instalador

Figura 3-4 — Fluxograma de aprovacédo dos BAM’s

Depois da aprovagdo do BAM, o diretor de obra informava o subempreiteiro e este
aplicava-o em obra.

O estagiario teve como fungéo a elaboragao de alguns dos BAM’'s de ambas as obras e
0 respetivo envio para aprovagdo, assim como informar o subempreiteiro da sua
aprovagao.
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3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

Nos anexos A4 e B4 encontram-se dois BAM’s das duas obras acompanhadas.

Apresenta-se na figura 3-5 a ficha que era preenchida depois dos BAM'’s se encontrarem
aprovados, especificando o tipo de material bem como a sua marca e modelo, algumas
datas relevantes e a sua aprovacdo ou ndo. No caso do BAM néo ser aprovado este

seria novamente numerado com um indice alfabético a frente do namero.

ALVES RIBEIRD, 5.0,
5578 - Av. § do Qutubro - Lote 273 a 277
Diacdens

Bl N Wabsnal - [t semri itz Impacio

:‘:" Mol My para s Aprorac ko D'":ﬁn

g ] o
. - _ . N oyl sl b . .
HIDD3 | Ehscaision.depamiagun [T T G ERRALE 5 MCTALLIC UL 3008 [ 0fOT X6
. Lty Sarricy SAFD . R
HIDO13A  Fhosostatos de passagem T e | o Distecter VICTALLIC 15 07 2018 1207 2016
HIDO14  Tubagem PEAD PHSD W0AANG | FEADPENNFHID MFATUBD 908200 0206205
HIDNS | Bocan oe inoknge - Cametel 021002006 158 PREVITOR 908200 02,00 2076
HIDOTRA  Socs s mckdobomgaauciisuin  Woaxy  FoHeremes FREVIICR W00 | Remowsdc | DLOAING
;  Bocan de noknda Egupadas o T
HIDOE o et 04.08. 2006 183456 T PREVITOR 1208.2016 - 03,08 2096
HIDNT Bocas Slamesas R vy PREATCR 608204 0208 26
HIDNTA  Bocas Samesas 008 205 BCE10 INFARTE 1205 2008 e 0808206
HIDD1E  Haeanied Exisnoeed - Maroo o inobnda 02068 28 MRCHDEL O 0T, 100 PUCCLI 00082088 i iyl
HIDO1S  Tubagem FYC PRID ke By ] FC PHISD - RSS2 FEREL 1060 5 20 8 02005 206
HIDOAD  Extagdo eevatira 0807206 KH X240 4EM WL 1507 200 Lyl ]
HIDOZT  Sondee o Mg o6 £obag HE.0T 206 FAE WC 26 07 2088 2507 206
HIDOZE | Vivuiars Purge Limpeza 4082016 | TestosierWSineTE | VICTALLIC 12082016 05,08 2016
Folta N 2
MRAR DOT O Toet
Figura 3-5 — Ficha de aprovagéo do BAM’s
. T

3.6. Mapas comparativos e analise de propostas

Depois de pedidos os orcamentos, seguia-se a comparacao e a analise das propostas
dadas pelos subempreiteiros. Para tal, foi necessaria a elaboracdo de mapas
comparativos onde eram inseridas todas as propostas enviadas para uma determinada
subempreitada. Para uma correta comparacdo dos orgamentos era necessario que se
comparassem propostas comparaveis, dessa forma na eventualidade de um dos
orcamentos ndo responder a um determinado artigo no mapa era colocado um valor
indicativo, por norma o valor maior de todas as propostas, para dessa forma a soma

total da subempreitada incluir todos os artigos da mesma.
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Uma vez preenchido o mapa comparativo, era analisado qual dos subempreiteiros tinha
a melhor proposta, considerando o valor final, condigcbes de pagamento, prazos para a

entrada e conclusdo da obra ou, ainda, no material proposto.

Por vezes fizeram-se maiores ou menores valias nos préprios mapas comparativos de
forma a perceber-se qual a diferenca de valor associada a uma alteracdo num tipo de

produto ou na aquisicao de outro.

Na figura 3-6 pode ver-se uma simulagéo virtual de um mapa comparativo.

AV. 5 DE QUTUBRO

& MAPA COMPARATIVO

ALVES RIBEIRO, S.A. PORTAS
ONADO 1 2 3
Art. DESIGN.M;KD UN. aqar. L B - SEEL
P POR P.UNIT. ‘ IMPORT. P.UNIT. IMPORT. P.UNIT. IMPORT. P.UNIT. IMPORT.
Desconto:
3 Portas
3.1 |Portas de correr un | 20,0 2,10€| 42,00€ 3,006 60,00 € 2,10€| 42,00€ 1,00€| 38,00€ 2,00€|  40,00€
3.2 |Portas pivotantes un 60,0 2,40€| 144,00 € 3,25€ 195,00 € 2,40€| 144,00 € 2,60€| 156,00 € 2,50€ 150,00€
3.3 |Portas de patim un | 10,0 4,20€| 42,00€ 4,79€ 47,90 € 4,20€| 42,00€ 4,85¢| 48,50¢€ 5,00€|  50,00€
Total..... 228,00€ Total..... 302,90¢] Total...., 228,00¢] Total..... 242,506 Total..... 240,00€)
dif. Seco......| ~12,00€ 26,2% 62,90€] —5,0%) ~12,00€ 1,09) 2,50€] Dif. proposta selecionada
dif. Minime......| 74,90€] 14,50¢] 12,00€

Figura 3-6 — Simulagéo virtual de um mapa comparativo

No mapa apresentado acima podem ver-se 3 propostas das empresas A, B e C, onde a
empresa B apresenta a melhor proposta, proposta essa que consegue ser menor do
gue o orgamento previsto. Nesta situacéo e em questao de igualdade em todos 0s outros

fatores seria esta a empresa escolhida.

Nas colunas a direita do mapa era apresentado um quadro com o orgamento seco
previsto para cada uma das subempreitadas, enquadrando essas propostas com o que
estava previsto, tentando sempre gue a proposta escolhida no caso de ser maior do que

esse orcamento se aproximasse do mesmo ou até que fosse menor.

Nas 2 colunas preenchidas a azul colocava-se a proposta pretendida e,

automaticamente, eram apresentados 0s seus valores.

Na parte inferior da folha era feito o somatério de todos os artigos assim como a

diferenca para o orgcamento seco e, ainda, a diferenca para a proposta mais baixa.
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Nos anexos A5 e B5 séo apresentados mais dois mapas comparativos.

3.7. Notas de encomenda

Quando ndo eram celebradas adjudicacdes e contratos entre os fornecedores e o
empreiteiro, fizeram-se notas de encomenda onde era pedido o material a fornecer a
obra. As notas de encomenda tinham um valor maximo permitido por fornecedor, o que

obrigou a elaboracgéo de alguns contratos.

Ainda assim, ficou ao cargo do estagiario a elaboracdo de notas de encomenda com
pedido de entrega de materiais em obra. Para tal, foram averiguadas as quantidades

necessarias e foram pedidos os materiais & medida que iam sendo necessarios em obra.

Nas notas de encomenda constavam o nome da pessoa responsavel, informacdes do
empreiteiro e do fornecedor assim como o material pretendido, as quantidades
pretendidas, o prec¢o unitario e o preco final.

3.8. Pedidos de betonagem

Como foi dito anteriormente, uma vez que a empresa dispunha de uma central de betdo

propria, sempre que eram necessarias betonagens, a empresa recorreu a sua central.

Desenvolvido pelos técnicos de qualidade, o boletim do plano de betonagem semanal
servia para informar e formalizar o pedido a central para dessa forma planearem as

betonagens para a semana seguinte a realizar nas diversas obras da empresa.

O plano de betonagem tinha os 6 dias semanais possiveis para betonagem, de 22 feira
a sabado, tendo que ser indicado se a mesma se realizaria da parte da manha ou da
parte da tarde, o tipo de betdo pretendido, o volume de betdo necessario e ainda se a

descarga seria manual (direta) ou se seria necessario fornecer uma autobomba.

Os pedidos de betonagem para uma determinada semana eram enviados no final da
semana anterior para uma melhor coordenacdo e posteriormente essas betonagens

seriam confirmadas.

Alguns destes pedidos de betonagem foram pedidos pelo estagiario. No anexo B6,

apresenta-se um plano de betonagem.
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3.9. Qualidade, seguranca e ambiente

Uma vez que numa construcao é fulcral construir com seguranca, qualidade, dentro do
tempo e dos custos previstos a questdo da qualidade e seguranca ndo pdde ser

esquecida e esteve também presente em todas as atividades desempenhadas na obra.

A propria empresa dispunha de pessoal especializado tanto na area da seguranga como
na area da qualidade e ambiente para acompanhar as suas obras. Posto isto, semana
sim semana nao eram feitas reunibes com estes técnicos de qualidade, seguranca e
ambiente de onde surgiam relatérios onde as situacfes existentes em obra eram

reportadas.

Da parte da qualidade foi elaborado e desenvolvido um Plano de Gestdo da Qualidade
e Ambiente (PGQA) que tinha como objetivo descrever as linhas mestras estabelecidas
pela empresa para a gestdo da qualidade e do ambiente dos trabalhos em questéo,
regulando em todas as fases da obra as metodologias a adotar para garantia, controlo,

monitorizacao, inspecdo e ensaio das atividades.
Os objetivos da qualidade definidos pela dire¢cdo de obra eram os seguintes:

e Garantir o término da empreitada, no maximo, no prazo contratado. Assim,
monitoriza este objetivo ao controlar as atividades criticas e seus possiveis
desvios.

e Nao iniciar atividades consideradas criticas sem que exista documentacao
aprovada para o seu controlo.

e Obter resposta ao inquérito de satisfacdo ao Cliente.

No &mbito da seguranca foram ainda elaborados os Planos de Inspecéo e Ensaio (PIE)
gue estabeleciam de uma forma detalhada as inspecdes e ensaios a efetuar no decorrer
de uma determinada atividade e foram elaborados de acordo com o tipo de atividade a
desenvolver e Modelos de Registo (MR) que eram impressos que suportavam os
registos, isto €, as evidéncias de realizacdo de tarefas ou atividades ou de resultados
obtidos

Por parte do ambiente, o processo funcionava de igual forma a qualidade e seguranca,
tendo sido elaboradas fichas de controlo de residuos, eram verificados se os residuos
estavam a ser corretamente separadas e foram acompanhadas e verificadas as
medidas e acgbOes de caracter ambiental. Foram também feitas avaliacbes de

fornecedores.
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3. Outras tarefas desenvolvidas pelo estagiario

As estruturas dos BAM'’s e a respetiva lista de aprovacdo dos mesmos foi desenvolvida

pela area da qualidade.

Nos anexos B7 e B8 pode consultar-se um exemplo de um PIE e de um MR para a

execucao de alvenarias e no anexo B9 um relatério de visita a obra.

Ja na area da seguranca também eram elaboradas atas de reunido de seguranca em
obra realizadas por uma empresa externa. Nessas visitas a obra eram registadas as
subempreitadas em obra nesse dia, eram verificadas todas as medidas de seguranca

individual e coletivas e eram registadas fotografias e descritos os aspetos a melhorar.

As obras foram alvo de auditorias internas e externas de qualidade e seguranca que

foram também acompanhadas pelo estagiario.
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4. Conclusodes

Com o presente estagio foi possivel constatar que a fungéo de diretor de obra abrange
diversas tarefas e conhecimentos que, para além da parte técnica, implicam também o
saber gerir recursos, liderar equipas, avaliar riscos e trabalhar em equipas

multidisciplinares que apoiam e fundamentam a tomada de decisoes.

O tempo passado em obra foi muito Gtil para perceber os processos construtivos, qual
a sequéncia e 0s tempos necessarios para as diferentes tarefas/atividades. A
possibilidade de observar a fungédo dos diferentes materiais utilizados foi valiosa visto
que complementou o conhecimento teo6rico apreendido durante o curso. O
conhecimento apreendido sobre estes materiais trouxe ainda algum conhecimento

sobre os varios materiais no mercado e as suas fungoes.

As reunifes com os projetistas foram proveitosas uma vez que foram abordados os mais

diversos temas, algo que trouxe mais conhecimentos ao estagiario.

As carateristicas do estagio tornaram-no bastante enriquecedor uma vez que foram
acompanhadas duas obras em fases distintas, estrutura e acabamentos, mostrando ao
estagiario um pouco destas duas fases e permitindo-lhe aperceber-se das dificuldades

sentidas em ambas as fases.

De forma a diminuir os encargos com a mao de obra, as empresas de construc¢ao civil
optam cada vez mais pela contratacdo de subempreiteiros para a realizagao de diversas
atividades. Uma das vantagens desta filosofia, além da reducéo de custos, € o aumento
da especializagdo da m&o de obra numa determinada tarefa. Ainda assim, o nimero de
equipas de trabalho aumenta resultando numa maior coordenacdo e controlo do
trabalho executado. Dado que o cumprimento do planeamento € menor com 0 aumento
do numero de equipas em obra, visto que estas se atrasam umas

as outras, verificou-se que esta filosofia tras mais atrasos.

A fase de acabamentos é mais complexa e gera mais atrasos pois depende de mais
subempreiteiros e nesta verificam-se mais problemas dado que ndo é tdo repetitiva

como a fase estrutural.
E de salientar que os objetivos propostos no inicio do estagio foram atingidos com éxito.

Uma das provas do sucesso deste estagio prende-se com o facto de ter sido dada uma
oportunidade ao estagiario de continuar a desenvolver um projeto na empresa onde o

estagio se realizou.
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4. Conclusdes

Em suma, o estagio foi muito proveitoso e enriquecedor para o estagiario visto que lhe
deu a componente pratica que nédo teria sido dada numa dissertacdo e nao é de todo
dada numa licenciatura ou num mestrado, permitindo-lhe entrar em contacto com a

realidade da industria da construcéo e dando-lhe alguma experiéncia.
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Anexo A — Quinta do Pinh&o, Lote 16
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Anexo A2 — Planta tipo
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a7 | Cozinhas % | B0d g 18/07,5ex 07710714 e —

45 Reparzgoes Finais R 42d g 15/08/Ter 11/10/14 ——

33 | Aguas, Esgotos e Gis 0% | 305 d g 14,12 e 23001 ——————

30 | Ins Elétricas 5% | 05 d g 14l

31| AvAC-AOS T L T TR T T E—-——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

32 | Piscina e Ares de apaio A0% | W05d g 05710/ ex 2602/ 1 (S — .

33 | Muros Exteriores 0% | 60d g 09/11/5ex 29101/ 1| i

32 | Arranjos exteriores 0% | 100d g 1804 sex 020914 e ——

35 | Vistorias & Receg3o Proviséria 0% | 5d @130/ er 187101 -

35 | Desmontagem do eszleino 0% | Sd m13/10/Ter 18/10/18 e

Pagina 2
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Anexos

dz

BOLETIM DE AFRDVA@.E.D DE MATERIAIS

ALVES RIBEIRO, 5.4,
5526 - QUINTA DO PINHAD - LOTE 16
BAM N (1]
IDENTIFICAGAD DM MATERIAL (A Presncher palo Empreltsiro)
MATERIAL PREVISTO
Designagdo do Material :
Local de Aplicagdo:
Ref* da Lista de GQuanbdades:
MarcaModelo :
MATERIAL PROPOSTO
Marca'Modelo:
ELEMENTOS APRESENTADQS
Amostras | Outro Tipo de Cerificase [
Especificagdes Técnicas | Catalogos LJ
Certificado Marcagio CE = ] Outra Documentacdo L
DATA DE ENTREGAC A APLICAR EM OBRA A PARTIR DE: CAREMNCIA O RESPOSTA ATE:
OBSERVACOES:
Elaboradio Responsivel Data
A PREENCHER PELA FIS CALIZACAD
Aceite SRestrigdes Aceite C/Restriges | | Rejeitado [ |
OBSERVACOES:
Flacallzagao Recep;30 Empralisin
! ! !
MF_AR006.00 1oe1
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QUINTA DO PINHAD - LOTE 16

HMAFA COMPREATIVO

Anexos

ELETRODMMESTICOS
ALNEE BInEHECL S A I S B S SN
T. | s 0 0 f 0 zawwss ] 20 se0 |
—— I e e e BT i BT IR T
Desconts: ToraL o o [ | o
16.10 |Eguipamento para cozinhas
a) Combinados de encastrar
ERNI213A00W - FriE\nri"ﬁnu un 26,0 120
EUN2Z44 800 - Arca un 26,0 120
ENNZBS3COW un 110
b) Fornos electricos de conveccao
EQCIA30EAK un 5,0 25,0
c|Fornos microcndas
EMS26202000 ur 26,0 250
d) Maguinas lavar louga
ESL7310RA un 26,0 250
&) Magquinas lavar & secar roupa
EWFL1Z7ZEOW MLR un 6.0 50
EDHIEB4PDE un 26,0 60
EWX147410W un 18,0
) Placa fogao
EHHS340F 0K un 26,0 250
) Exzustores de encastrar
EFPG0S650 60cm - Elesrolux ur 2.0 18,0
HEE163MPL B0cm - AEG un 24,0 180
NTE264MG 10 Blcm - AEG un
h) Exaustores de chamins
EFLS0S660K un 2,0 7.0
_ Dif. proposia seleconads
_ Total.._| Total..} Toknl . Totnl . Total....
it Seoo
oif. Minimo___
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* Avaliag3o de Fomecedores
ALVES RIBEIRO, 5.A.

5526 - QUINTA DO PINHAO - LOTE 16

Fornecedor:
Fornecimento: Execugao do Pavimento Afagado do piso Térreo
Periodo de Avaliagio:
Classificagio (C) 1-Mau 2 - Médio 3-Bom 4 - Muito Bom
- Aplcavel

5.
8.

13.

14

mammwm.mmm

O fornecedor cumpre 05 pPrazos acordados.

O fornecedor satisfaz as solicitagdes urgentes colocadas pela Alves Ribeiro.

Em caso de atrasos da responsabilidade do fomecedor, exste disponibilidade da
parte deste para recuperar o atraso.

Ofambcuras«mmbaunosmmmm
O fornecedor comunica © aumento dos precos de tabela. com antecedéncia

ls Ol & EEE -

O fornecedor entrega os itens que the foram solicitados na nota de encomenda

NA
=
C
(I
1
IZI
=

[

Os materiais entregues respondem a0 requistos exigidos, nomeadamente 30 nivel I
das caracteristicas, tolerancias, durabilidade, prazos de validade e
acondiconamento.

O fornecedor entrega os documentos, certificados e registos especficados nos DE
documentos de compra.

. O fornecedor foi alvo de nio conformidades abertas em sistemas. CI1E]
(NC>1— 1-Mau; NC=1-» 2-Médio; NC=0— 4-Muito Bom)

. Fmemurm&mmnmm GE

(projecto caderno de encargos, etc.) e requisitos definidos.
. Foi disponibilizada em tempo oportuno, m3o-de-obra com a qualificagdo e 1=
quantdade requendas/contratadas.

O fornecedor entrega 0s documentos, centficados e registos espechicados nos =
documentos de compra.

O fornecedor foi alvo de nio conformidades, abertas em sistema, aquandodasua [ | [4]
prestac3o de senvicos. (NC>1—1-Mau; NC=1-» 2-Médio: NC=0— 4-Muito Bom)

Elaborado Por: Marco Almeida Data: Janeiro de 2018

Anexos
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

5518 - Av. 5 de Outubro

_m_ ALVES RIBEIRD, 5.8,
o flemedTien rhr& |Imhﬂl FDM |H - .-_-.5 H :E- el --ln sl palidiiel sitloslas] 2 I b1 o 50 |1 .- 10 i :-IE- e docis 3 -r' ; I]llll: pilpsae ll
1 |Av. 5 de Oubro - Z73-277 460 d Eag 14M%15iex DZDRM]
7 | Consgnaglo FSSeFPmisinde Evecug! Od  Beg 1405123 14MAHE
3 | Montagem de Estaleiro: 10d Seg 1405155 508152
4 | Escavaglio Geral - até 3 cota do pisa 0 5d  seg14/09/150x 18/09/152
5 | Contensglo- Tipo Berlim G5d  Seg21/O8/1ten 1812/ _
3 Cravagia de Perfis 10d  Seg 2 L0815 e 0210154 h]
7 Wiga de corcamento 10d  Seg 2805, 1% e 09 10,15 6015 d ‘i-]
) Nivel 1 - Escavagdo e Contenglo 30d eg0s/10/1%5e 131115 7015 d '-)—]
) Nivel 2 - Escavagdo e Contenglo 30d Seg0S/11/1%5e 15/12/158005 d _]
10 | Laje de funda - ensolelamento geral 10d Seg14/12/1%5 7512159005 d
i Redes enterradas 10d  Jua 2341201 er OSMLI1E 100-2 '1'—
if | Pavimento Térmea 10d  [jua 30/13/1%er 1300116 11005 d [T —
13 | Estrshera Elevada TBd sa 13/0L] Viex Z5/04,14 e — n
14 Plso -1 6d  Jua 13/01/1flua 204011112 —
15 Piso O 6d  Jui 21/01/1€3ul 28/011¢ 14 —
16 Piso Intermédio Gd e 29/00,/1¢5e0 05/02/1E 15 —
17 Plso 1 6d  eg 080 1eg 15/02/1¢ 16 —
18 Pisa 2 6d  Ter16/00/16Fer Z3/02/1E17 —
1] Piso 3 6d  ua 24/02/1¢ua 02/03/11 18 —
2 Plso 4 6d Dl 03/02/1€3ul L0f03/1E19 —
n Plso 5 Gd e 1103,/ 15 1%/03/1E 20 —
1 Plso B 6d  eg21/0%/1ieg 20031621 —
EE] Plso 7 6d  Ter29/03/160er 05/04/1E22 —
24 Plo B Ed  uaDE/04/14ua 13/04/1123 —
5 Plso & 6d  Jui 14/04/1€3ul 21/04/1¢ 24 r—
16 Cobertura Bd  Sex 22/04,/1¢5 75/ 04/1E 25 — -
a7 Acabamentos 330d Seg 2902 18w 02/06/1 =
I Abenarias (Marcghes & Rogoe) 1200 eg 29002/ 185 1208/1E 15 - N
EX] Cantarias a0d  Seg 1104 1€ 13/ 08/1E 2811430 d Pe— i' )
EX Betonilhas 50d ey 04/07,/1¢ 500 05051E 280130 tI—_-]
a1 Impermreabil zagibes 300 e 2308 1€ e 30,059/ 1€ 300115 d [ e
32 Rewestimentos panedes (rebocos & a0d Seg Sex (300204 L —
estugques) 15/08/16 | 0L/12/16 ]
33 Rewestimentos cerdmicos 60  Sog 0101650 7312/ 1€ 320145 o [/ — |
34 Cabdlhes BOd  5eg 24/10/1ee 130113320030 d -*
735 | Pinturas W2d eg24/10/1EMr 14/03/17320-30 d ——
36 Pavimentos B0d  ua 04,011 Fer 280317350050 d [ '-_——l]
37 Serralharias 60d Seg14/10/1¢5e 030213320015 d *
T Cozinhas B0d  [Jua 30/11/1iler 04/04/13350-75 d — |
39 Azmates Finals a5d  [jua 15/03/1 Fer OHA05/15 26,332,324,
40 Aedes de Aguas, Esgotos @ Gds 25540 Seg 2103/ 15 10/03/15 281+15 d — =
41 Instalaghes Evtricas, Seg. @ Telecom. | 2554 Seg 2102,/ 1€sex 10/03/13 2811+15 d D =
42 AVAC, VentibgSio e AOS 2550 Seg 2102/ 1 10/ 03715 2811+15 d S =
FT] Wistorlas para recegdo Proviséria B ua 0305/ 120515 39 -'I
44 Comregies ¢ acerbos de acabamentos | 10d  Seg 1505175 26/05/1343 -]
45 Desmontagem do estalern 104 Seg 2205/1 75 (20611749005 d h
Paging 1
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

a

ALVES RIBEIRO, S.A.

BOLETIM DE APROVACAO DE MATERIAIS

AV. 5 DE OUTUBRO

BAM N° 001

IDENTIFICAGAQ DO MATERIAL (A Preencher pelo Empreiteiro)

MATERIAL PREVISTO

Designacéo do Material :

Local de Aplicagéo:

Ref da Lista de Quantidades:

Marca/Modelo :

MATERIAL PROPOSTO

Marca/Modelo:

ELEMENTOS APRESENTADOS

Amostras
Especificagdes Técnicas

Certificado Marcagdo CE

]
I_I
L]

Qutro Tipo de Certificado [ ]

Catalogos

O

Cutra Documentagéo [

DATA DE ENTREGA

A APLICAR EM OBRA A PARTIR CE:

CARENCIA DA RESPOSTA ATE

OBSERVACOES:

Elaborado Responsavel Data
A PREENCHER PELA FISCALIZAGAO
Aceite S/Restricées [ Aceite C/Restricbes [ ] Rejeitado [ |

OBSERVACOES:

Fiscalizagdo

Recepgdo Empreiteiro

MR.AR .006.00

Tde1
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ALVES RIBEIRO, 5.A.

DESIGNACAD

Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

AV. 5 DE OUTUBRO

HAPR CEPABATIVO

DBSERVAGOES

REVESTIMENTO DE TETOS

23

scabamento de tectos constituido  por
aplicagdo de estugue projectado, liso, com
aplicagdo de massa "Seral 6348 & ACAB/B",
com acabamento a branco, sobre salpisco,
preparado  para receber acasbamento  final
constituido por pinkura.

231

Com acabamento para pintar tinta do tipo
vinyimatt. TEC 05.

20327

232

Com acabamento para pintar tinta do tipo
Vinylmatt incduindo aditivo ant-fungos. TEC 05
+ TEC D6

183,0

REVESTIMENTO DE PAREDES

51

Acabamento de paredes constituido  por
aplicagdo de estugue projectado, liso, com
aplicagdo de massa "Seral 6348 & ACAB/B",
com acabamento a branco, sobre salpisco,
preparado  para receber acasbamento  final

constituido por pintura.

511

Para pintar a tinta tipo Vinylimatt. PAR 10.

38764

51.2

Para pintar a tinta tipo Vinylmatt com aditivo
anti-fungo. PAR 10 + PAR 11,

3035

Dit. proposta seleconada

Hioks:

Total ..

Total....

Toftal...

Tobsl .

Total.....

dif. Sao.....
. Minimo.....
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

dz

ALVES RIBEIRO, 5.A.

Plano de Betonagens Semanal

{Departamento ou Centro de Cusm & Designagdo da Empreitada)

OBRA:  01.02.5518 Av. 5 Outubro VERSAD:
. ] N 1 . Total N
Semana: Tipo Betao m Tipo Descarga - Observagoes
Manha
121072015
Tarde C30f 37 XC253 | 95 Manual
Manha
131072015
Tarde C3f 37 XC253 | 7.5 Manual
Manha
141072015
Tarde C30f37 XC253 | 45 Manual
Manha
15102015
Tarde C30f 37 XC2 53 9 hanual
Manha
16102015
Tarde C30f 37 XIC2 53 9 hManual
Manha
ATHN2015
Tarde
Blaboraon W Aprovado
Fub. = Caky [Rub. & Dt
MR.ARD88.00 foed
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Acompanhamento de obra na Quinta do Pinh&o e na Avenida 5 de Outubro

d? PLANO DE INSPECCAQ E ENSAIO

ALVES RIBEIRO, S.A,

Empreitada: 5518 - Edificio de Habitagdo na Av. 5 Outubro 273 a 277 - Lisboa PL.5518.004.00 Data: 02/03/2016

Descricdo da Actividade: Alvenarias

Tipo de Critérios de Docum.
Etopa da Actividade Detalhes do Controlo Responsdvel  Frequéncia ' Registos Observagdes
i Insp./Ensaio 5 Aceitacdo Ref 9 1
! d
£stado da superficie I. Visual Verificagio do estade de limpeza Encarregado Per piso sen!awjied:::kas e P MR.5518.002
Venficacao do cumprimento da implantagio | = \
1. Métrica definida nos desenhos ( aberturas e Eacarregado Par pise Pticm P/CE MR.5518.002 |
juntas) l L szt
Implantagio @ marcagio d Verifi é i
planacs Mo Les 1. Visual esificaco 04 esquadcia entre panos o Encarregado Por piso Em esquadria MR.5518.002 |
alvenarias alvenaria | 2 ESS . R
I Métnea venficacdes das dlrvensnes dos vdos (portas Encarregado PoF piso Largura e comprimento prCE MR.S518.002 |
@ janelas) P£lcm *
< Verificac3o da correta execugdo de caleiras e R '
1. Visual 3 Encarregade Por piso | Sem empogamento P/CE MR.5518.002
drenos (quando aplicivel) © i i 4
Verificagdo das juntas verticais a horizontais JOtAS S BT ata
1. Visual ¥ di s 2 Encarregado Por piso pelos menos 1/3 do PICE MR.5518.002
comprimento ¢o tijolo
Execugdo das alvenarias
' |
Veri isténci Ih |
1. Visual erlﬁca;i? de travamento dos panos e Eiicirragado Por piso Existéncia de ferrclhos E MRS518.002 |
ligagdes & estrutura € ravamento ! i
|
Elaborado por: evisto e Aprovado por:
ado po M Revisto e Ap P s C Folha 1 de 2
» S
owPd. 2ol
MR AR.015.00 o203 23L fde1
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dz

ALVES RIBEIRO, S.A.

PLANO DE INSPECGAO E ENSAIO

Empreitada: 5518 - Edificio de Habitagdo na Av. 5 Outubro 273 a 277 - Lishoa

PL5518.004.00 Data: 02/03/2016

Descricdo da Actividade: Alvenarias

Tipo de " Critérios de Docum. . .
Etapa dao Actividade Detalhes do Controlo p Frequéncia Registos Observagoes
Insp./Ensaio ___ Aceitagdo Ref. e
|. Métrica Verificacdo da venticalidade da parede e Encarregado Por piso D11,5cm;A+l em P/CE MR.5518.002 |
desempeno |
Execucdo das alvenarias (cont.) |. Métrica Verificagdo da espessura das juntas Encarregado Por piso slem P/CE MR.5518.002 .
Colocagdo de banda acistica no topo das 3 Banda de 10mm na !
I 1 | CE MR.5518.
Vit paredes de alvenaria (quando aplicivel) Encarregado Porpn base P/ Raa 00
- . = | N | M
& . C letamente { .
1. Visual Verificagio do preenchimento das juntas Encarregado Por piso PR P/CE MR.5518.002
preenchidas | |
) ) - ) Limpasderesldu]osde [ ; o ‘
Apés execugdo das alvenarias 1. Visual Verfieaclo do estado da impaza das Encarregado Por piso argamassa, leitanca, P/CE MR.5518.002 ’
paredes poeiras ou outras !
substancias |
laborado por: Revisto e Aprovado por: s C
E P C V J P P : Folha 2 de 2
/71/\4' /
o wil
SRy A oc:
MR AR 015.00 ooy 1de1
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Anexos

a BOLETIM DE VERIFICACAD
Alvenarias
ALVES RIBEIRO, 5.A.
5518 - Edificio de Mabitagdo na Av. 5 Outubro 273 o 277 - Lishoo
Fichao N2
PIS0
WERIFICACED & REALZAR DURANTE A EXECUCED
Empiwileire Frcalimagl=s
ESTADD D SUPERFTCIE
- -
MPLANTACAD
Mplintacho dallalan i pragts (P sm) |:] |:]
Esgquadila snlre pasas I_] I_J
Dirvensfiem don wios oo e jaeselas (Pe 1om) D D
EXECUCAD DA ALVENARIS
Enmcuighe du calub s dranus fopasneds selicivel] [ ]
Jufili veitkial o Boriionles desetcost fadas |_] |_]
Tl At ol Besch i g & S3BITLTE |_] |_'|
Vel alidale da parede ¢ deiempene (D15 om; &=L em) D D
s rin ol uribas (5 1ess) I_] I_]
B dassl i s Tty thich i [pumnas aplicharsl] |:| |:|
Fresnchicesnis das junbas I:l I:l
Lirmpeea das parede D D
- O O
IDENTIFICACAD DF SITUACOES ANGMALAS
‘Verficaglho Asalzada por:
Emprefern Frcall do
I S Y S S
El-.:arrn-m [Fc] - it eortormn [ - i gt
MRS58 00z 00 de 1
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a

Empreitada

Anexos

Belatorio do Visita a Obre- DOA

5518- Av 5 de Dutubro

ALVES RIBEIRD, 5.4, Dzta: 07 de Setembro de 2016
[T 1vists Visita ac Estaleiro = Obra
X | Visita de Acompanhamento
Constatagoes
a1 |Estado de Limpeza & Arrumacio 0 estado de arrumagzo e limpeza deve ser melhorado.
G Alvenarias
& |!-|.EI.I=5 e Esgotos
aVAC
I | a2 |Atividedes & decorrer . .
2 Instalacoes Electricas
I Estugque
Betonilhas
D ibilidade= d ipa de Obra |
CH t, |.|Eqmpa = LR iquem Tizzo Silva; Muno Vasmoncelos
acompanhou a visita)
Gl |Plano da Qualidade
a . "
G2 | Politica da Qualidade
u
T' 2 | Dbjetivos da Qualidade
|I:| 4 | Atiwidedes & controlar
a3 | 95| Docume 1'.:-;5:\ o= conbroks
d 06| Registo do controlo efetuado N3o foi verificado
e
47 | Processo relacionados com o diente
o | Pedido de esclarecimento (010)
@@ | Mapa de controle dos PE s (012)
oo Concegio & Desenvolvimenta
o Validegac dos processos de Produgao =
id
Fornecimento do Servigo
o3| Estwdos dobet3o
o3| Ensaios de ldentidade do bet3o (047) Encontram-se na pasta partilhada-servidor
oyié|Identificacso & rastreabilidade ago & betdo
15| Preservacio do produto
o ldentificag@o das Zonas de armazenagem Resi 20 d — i Fiead
i& - = - - - -
emtificads ns Plants do Estalein siduos; rececdo de materiais - Placas identificadores
cd?|Controle dos Documentos

Vsl O0_22.04. e

1de?
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