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INTRODUGAO
Porqué a escolha da MTM?
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Porqué a escolha do Ténis?
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Através de uma |
gestao perfeita do
esforgo ‘

OBJECTIVO
PRINCIPAL |
Competigao
Obtengéao do sucesso e da

Exceléncia, com o minimo
de gastos

: Recuperagao
JB-PL-MP 1 2011 , §
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A Mobilizagdo de Tecidos Moles (MTM) apresenta finalidades

terapéuticas ou desportivas, cujo principal efeito fisioldégico

consiste no aumento da circulacao sanguinea.

(Tessa Hinds,2004)




Aumento da circulagcado sanguinea

Promove o relaxamento muscular

Facilita a actividade muscular ‘

Contribui para a eliminagao de ' |

substancias resultantes de
metabolismos

Acelera o metabolismo do acido
lactico

(Gupta, 1996)
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Serve como
fonte de energia| gase para
formacao de Contribuiparaa
glicose no fadiga muscular
sangue e ) »
(Via energética

licogénio no
?igadg anaerdbia lactica)

(George et al., 1995)
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Segunda via metabdlica (glicolitica) capaz de produzir rapidamente ATP, na

auséncia do oxigénio.

GUcoSE b DO

J’ : Apds a sua formacao,
(2 ATP)/ MOLGLICOSE ===p> ELTSTESE:E

este difunde-se rapida-

mente no sangue.
EXERCICIOS ANAEROBIOS
LACTICOS

(Guyton et al.,1997)
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* Aumento de producao do Lactato
* Acumulagao nos musculos e no sangue

* Nivel elevado de Fadiga

(Karisson,1995)
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= A fadiga consiste na incapacidade do musculo-esquelético gerar

elevados niveis de for¢ga muscular ou manter esses niveis ao longo do

tempo. (Ascensédo & Santos, 2000)

Resumindo, Acido Acido

Lactico Léactico
removido produzido

A fadiga surge quando ha
um desequilibrio no

metabolismo do lactato.

N Instituto
I PIAGET
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= As concentragdes de acido lactico no musculo-esquelético, medidas através

da corrente sanguinea, € considerado um importante indutor de fadiga

(Brooks, 1991)

muscular.

Remocao

D — I
Lactato

(Powers & Howley,1997)

JB-PL-MP__| G ] @ S




VI - Encontro Nacional das Ciéncias e Tecnologias da Saude - Lisboa -
OBJECTIVOS

Verificar o efeito da MTM nas concentracoes de

acido lactico, apds exercicio intensivo
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METODOLOGIA
| Amostra__|
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FIAGET:




VI - Encontro Nacional das Ciéncias e Tecnologias da Saude - Lisboa & 5
CRITERIOS DE EXCLUSAO

Lesao ou cirurgia ao nivel do membro inferidﬁdom

( Olsson et al., 2004; Bartlett & Warren, 2002; Koralewicz & Engi, 2000)

cardiovascular ou vascular periférica;

Ll
( Fritz, 2004; Henriksen et al., 2004; Olsson et al., 2004; Prentice & Lehn, 20@; D
3

Dor ao nivel da musculatura em avaliagéo;

( Fritz, 2004)

(Olsson et al., 2004)

N Instituto
I PIAGET
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Critérios gerais
para a aplicacao do Protocolo de Fadiga

HEAD
SILVER

N Instituto
I PIAGET




= Foram efectuadas 3 medicdes de AL e de Fc , sempre com os
mesmos aparelhos e com o atleta na posicao de sentado
Apos
Antes do Depois do repouso ou
protocolo ’ protocolo .

\

= 3S/16 bolas
= TR=TW

= Base para elaboracgao do protocolo- Exercicio Anaerdbio Lactico
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ESQUEMA MTM

= Aplicada imediatamente apds a realizagdo do protocolo de

fadiga, na coxa do membro inferior dominante do atleta

» Duragéo de 10 minutos

==
N
=

(Fritz,2004)
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DESENHO DO ESTUDO

= Avaliacao 2 s
Avaliagao 1 Avaliacao 3

C2
M2

—_—
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TRATAMENTO ESTATISTICO

BLETIIGRILS
Statistic
,932
,950
,966
,922
,949
,939
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RESULTADOS

Variagdes das concentragdes de
acido lactico entre os dois
grupos, antes e depois do

protocolo.

Diferencas estatisticas nao significativas entre M1 e M2,
p=0,35

D e
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RESULTADOS

Variages das concentragbes de
acido lactico entre os dois
grupos, depois do protocolo e

apés a MTM ou repouso

Diferencas estatisticas nao significativas entre M2 e M3,
p=0,83

D usre
LD PIAGET.
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RESULTADOS

Variagbes da Frequéncia
Cardiaca entre os dois grupos,

antes e depois do protocolo

Diferencas estatisticas nao significativas entre Fc1 e Fc2,
p=0,41

D usre
LD PIAGET.
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Variagdes da Frequéncia
Cardiaca entre os dois grupos,
depois do protocolo e apés a

MTM ou repouso

Diferencas estatisticas nao significativas entre Fc2 e Fc3,
p=0,09
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Estandardizagao do

protocolo MTM vs
Nao eficacia da Recuperagao
MTM passiva

- lgual tod
SR AMTM no é mais
Variabilidade de factores . : eficaz que a
- Aplicado & mesma hora

metodoldgicos do dia recuperagao passiva

(Hemming et al.,2000)
(Robertson et al.,2003)

P " Intervengéo + eficaz —
-Técnicas utilizadas; = :
recuperagéo activa

- Intensidade e pressao| mais massagem

aplicadas.

(Monedero et al.,2000)
(Monedero et al.,2000) =AY
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Reduzido tamanho
amostral

Protocolo de
fadiga eficaz

* Aumentou as
concentragdes
de lactato

Massagem nao
influenciou de
forma positiva
o metabolismo
do lactato

Diminuigao das
concentragoes
de acido lactico
entre grupos,
mas sem
significado
estatistico

Atletas muito
jovens
(14-17 anos)

Baixo controlo das
actividades
desportivas
diarias doa atletas
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Sera o tempo de aplicagédo de 10 minutos suficiente para haver influéncia da

MTM nas concentragdes de acido lactico?
Sera a MTM mais eficaz em exercicio sub-maximo?

Tera sido o tempo de aplicagdo do Tapottement no esquema, suficiente para

um maior sucesso da massagem?

Sera que a realizagdo da massagem imediatamente apds a aplicagéo do

protocolo, favorece a difusdo do lactato?

D e
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Obrigada pela Atencéo!
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