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RESUMO

O presente relatorio desenvolveu-se no &mbito da Unidade Curricular Prética de
Ensino Supervisionada 11, disciplina integrante do curriculo do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Baésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Bésico. No mesmo esta presente uma dimens&o descritiva, reflexiva e investigativa sobre
as praticas pedagogicas desenvolvidas em trés turmas, uma do 1° e duas do 6° ano de

escolaridade.

A componente investigativa tem como principal objetivo compreender qual o
papel do/a docente na promogédo de uma educagdo ndo sexista, em turmas de 1° e 6° ano
do CEB. Para tal, o seguinte relatério de investigacdo explora, através do dominio de
Igualdade de Género presente no curriculo de Educacdo para a Cidadania, a diversidade
de esteredtipos de género presentes nos/as alunos, assim como possiveis desconstrucdes
dos mesmos. Esta investigacdo contou com a participacdo de 67 criancas, 25 do sexo

feminino e 42 do sexo masculino.

Através da adocdo de uma leitura critica e reflexiva sobre os resultados, que
mostraram a evolucdo do pensamento dos alunos no sentido da igualdade de género, é
possivel concluir que as estratégias e atividades implementadas promoveram momentos
de partilha, argumentacdo e discussdo relativamente ao género. Através desses
momentos, foi possivel que grande parte dos/as alunos/as refletissem sobre a importancia

da igualdade de género para o bem-estar pessoal e social.

Palavras-chave: Educacdo para a Cidadania; Igualdade de Género; Estere6tipos de
Género;



ABSTRACT

The following report was developed within the course of the Supervised Teaching
Practice II, part of the Master’s in Teaching the 1st Cycle of Basic Education (CBE) and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education. It contains a
descriptive, reflective and investigative dimension about the pedagogical practices
developed in three classes, one from the 1st and two from the 6th grade.

The investigative component has as main objective to understand the role of the
teacher in promoting a non-sexist education, in classes of 1st and 6th year. To this end,
the following research report explores, through the dominance of Gender Equality present
in the Citizenship Education curriculum, the diversity of gender stereotypes present in
students, as well as their possible deconstructions. This investigation had the participation

of 67 children, 25 females and 42 males.

Through the adoption of a critical and reflective reading of the results, which
showed the evolution of students' thinking towards gender equality, it’s possible to
conclude that the teaching strategies and activities implemented promoted moments of
sharing, argumentation and discussion regarding gender. Through those moments, it was
possible for a large number of students to reflect on the importance of gender equality for

personal and social well-being.

Keywords: Citizenship Education; Gender Equality; Gender Stereotypes
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O seguinte relatdrio de estagio foi elaborado no &mbito da unidade curricular (UC)
de Prética de Ensino Supervisionada (PES) Il do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB),
para a obtencdo do grau de Mestre. O estagio de intervencao no 1.° ciclo ocorreu, em
regime online, numa turma de 1.° ano de uma escola de cariz publico, situada na regido
de Lisboa. Por sua vez, no 2.° CEB, o estagio decorreu em regime presencial com duas
turmas do 6° ano, numa escola publica no concelho de Odivelas. O presente estudo foi
realizado com todas as turmas do estagio de intervencao.

O mesmo encontra-se organizado em duas grandes partes. A primeira incide na
descricdo e andlise das praticas pedagdgicas desenvolvidas em ambos os ciclos, ja na
segunda parte é apresentado o estudo empirico realizado.

No que concerne a primeira parte, é realizada uma descricdo sintética da préatica
pedagogica desenvolvida no 1° CEB e, em seguida, no 2° CEB. Nesta parte sdo, entdo,
caracterizadas sumariamente as principais finalidades educativas da instituicdo
cooperante, 0s principios orientadores da acao educativa das OC, as turmsa e 0S processos
de regulacdo e avaliacdo, para ambos 0s contextos. Sdo também problematizados
sumariamente os dados recolhidos e é identificada a problematica de intervencdo. Para
além disso, € analisada criticamente a pratica ocorrida nos dois ciclos, onde se comparam
os dois contextos de estagio salientando: o desenvolvimento de competéncias pelos
alunos; a relacéo pedagogica; os métodos de ensino/aprendizagem, como 0s processos de
organizacao e desenvolvimento do curriculo e 0s processos de regulacao e avaliacdo das
aprendizagens, em que ndo sdo esquecidos 0s comportamentos sociais.

Relativamente a segunda parte, esta encontra-se dividida em 5 subcapitulos: (i)
Apresentacédo do estudo, no qual sdo definidos e apresentados o tema e problema objeto
de estudo, assim como 0s objetivos e questdes de investigacdo; (ii) Fundamentagédo
teodrica no qual é feita a revisdo bibliografica e a explicitacdo dos conceitos fundamentais
associados a problematica; (iii) Metodologia, onde é realizada uma caracterizacao
sumaria do contexto, participantes, apresentadas as op¢des metodoldgicas e realizada uma
alusdo aos principios éticos no processo de investigacdo; (iv) Resultados, onde se

apresentam e discutem os resultados do estudo; e (v) Conclusbes, no qual séo



apresentadas as respostas as questdes orientadoras do estudo, retratando o desfecho do
estudo e os constrangimentos no desenvolvimento deste.

Além duas partes referidas, é apresentada, também, uma reflexdo final sobre o
contributo das praticas pedagdgicas e da experiéncia no processo de investigacao, para o
desenvolvimento de competéncias profissionais e melhoria dos processos de ensino e
aprendizagem. S&o ainda identificados os aspetos significativos para o desenvolvimento
pessoal e profissional da Professora Estagiaria, assim como as dimensdes a melhorar no

exercicio da profissdo docente.
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1. Descricdo sintetica da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB

A Prética Pedagdgica, desenvolvida pela Estagiaria (autora deste Relatorio), no 1°
Ciclo do Ensino Bésico (CEB) decorreu, presencialmente, de 5 de abril a 4 de junho de
2021 numa instituicdo de cariz pablico inserida no meio urbano, numa zona na Area
Metropolitana de Lisboa, mais precisamente na freguesia de Odivelas, dotada de
transportes publicos, comércio abundante e espacos verdes. A referida Prética
Pedagdgica dividiu-se em duas fases, uma fase de observacédo e outra de intervencdo. A
utilizacdo de distintas técnicas de recolha de dados, incluindo entrevista, observagéo
direta e analise documental, permitiu caracterizar as finalidades educativas da Instituicdo
cooperante, a acdo educativa da Orientadora Cooperante (OC) e 0 grupo turma.

Com o intuito de descrever a Pratica Pedagogica desenvolvida no 1.° CEB serdo
caracterizadas: as principais finalidades educativas da Instituicdo cooperante; o0s
principios orientadores da acdo educativa da OC; o grupo turma; oS processos de
regulacdo e avaliacdo. Serdo ainda problematizados os dados recolhidos, assim como

identificada a problematica de intervencao.

1.1. Finalidades educativas da Instituicdo cooperante

A instituicdo, onde decorreu a Pratica, assim como o seu agrupamento, tém como
objetivo principal responder adequada e eficazmente as necessidades da populagédo
heterogénea que servem. Desta forma, a finalidade do Projeto Educativo! (PE) deste
agrupamento é construir uma escola para todos/as, com todos/as, mostrando-se um espacgo
de inclus&o, corresponsabilizacdo, colaboragéo, autonomia, afeto e cidadania.

De modo a dar resposta ao objetivo enunciado, de acordo com o Projeto
Educativo® (PE), o agrupamento pretende melhorar os resultados escolares e 0 ambiente
de aprendizagem; reforcar estratégias de comunicagdo, articulacdo do curriculo e
colaboracdo pedagdgica; promover a qualidade da organizagdo; rentabilizar recursos
humanos, financeiros e materiais; e defender o trabalho cooperativo, como uma préatica

sistematica e sistémica entre todos os membros da comunidade educativa.

! De modo a garantir o anonimato da instituicdo, o documento ndo consta na sec¢do Referéncias.



Durante a referida Pratica Pedagdgica, tornou-se bastante evidente o trabalho de
cooperacdo desenvolvido por todos os professores coadjuvantes, estimulado pelo
ambiente, pela interajuda, disponibilidade e partilna existentes. Esse espirito de
entreajuda e coconstrucdo revelou-se essencial para a criacdo de aprendizagens

significativas e prazerosas.

1.2. Principios orientadores da ac¢do educativa da OC

Relativamente a acdo educativa da OC, pode-se destacar que a mesma €
desenvolvida, com base no modelo educativo Movimento da Escola Moderna (MEM).
Este modelo educativo enfatiza a acdo dos/as professores/as, favorecendo uma formacao
democréatica, que promova o desenvolvimento sociomoral dos/as alunos/as e a sua
participacdo na gestdo do curriculo escolar (Movimento da Escola Moderna, s.d.).
Através da observacao direta participante e de conversas informais com a OC, foi possivel
concluir que este modelo educativo se centra numa estrutura que se concretiza no trabalho
cooperativo, sendo este um projeto curricular em que os objetivos individuais sdo 0s
objetivos comuns a todo o grupo. Balkcom, citado por Lopes e Silva (2009) define a
aprendizagem cooperativa como uma estratégia de ensino, em que pequenos grupos de
alunos/as com diferentes niveis de capacidades se juntam, ndo sd para aprenderem
individualmente o que esta a ser ensinado, como para se entreajudarem, criando uma
atmosfera de realizacdo. Foram observados diariamente em sala de aula momentos de
aprendizagem cooperativa (Anexo A).

Através da observacdo realizada, tornou-se também bastante evidente a préatica
educativa diferenciada e inclusiva conduzida pela OC. A partilha dos conhecimentos e
interesses dos/as seus/uas alunos/as permitia que todos/as tivessem um papel ativo na
construcdo das proprias aprendizagens. A entreajuda e coconstrucdo de aprendizagens
tornava-se bastante visivel em inumeras rotinas estruturadas pela OC, como, por
exemplo: durante o Tempo de Estudo Auténomo (TEA) (cf. Anexo A, Figura Al), onde
os/as alunos/as trabalhavam as suas maiores dificuldades; no decorrer das apresentacoes
individuais ou coletivas (cf. Anexo A, Figura A2), nas quais eram realizadas trocas de
comentarios/sugestdes por parte de todo o grupo turma; e no trabalho por projetos (cf.

Anexo A, Figura A3), onde, em pequenos grupos, eram realizadas descobertas e criado



conhecimento relativamente a um tema do interesse de todos/as. Para além destes
momentos apresentados, também o conselho de turma (cf. Anexo A, Figura A4) se
mostrou bastante significativo para os/as alunos/as, promovendo o questionamento ativo,
0 autodominio e o repensar de atitudes, assim como para os/as professores/as, permitindo-
Ihes conhecer melhor os/as alunos/as e avaliar, mais facilmente, atitudes e
comportamentos, como preconizado por Amaral (1999).

Todos estes principios orientadores da acdo educativa da OC construiam um
espaco publico democratico, com sentido para todos/as, onde sdo proporcionados
momentos para a construgdo de aprendizagens significativas em que o crescimento
humano e sociomoral se desenvolve, por sua vez, de forma saudavel.

Torna-se importante clarificar que a acdo pedagdgica, assim como, o trabalho
desenvolvido pela OC era sempre construido em coadjuvacdo com outros/as docentes
coadjuvantes, através de reunides semanais, para que fossem ouvidas diferentes ideias e
perspetivas, com o intuito de construir uma escola para todos/as, melhor e mais
diversificada, centrada no/a aluno/a, respeitando sempre os ritmos de aprendizagem de

cada um/a e valorizando as experiéncias e vivéncias dos/as mesmos/as.

1.3. O grupo turma

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi desenvolvida numa turma de 1° ano
do 1° CEB, constituida por sete raparigas e treze rapazes, com idades compreendidas entre
0s 6 e os 7 anos. Destes/as alunos/as, sete necessitavam de medidas de suporte a
aprendizagens e a inclus@o que, de acordo com o artigo 7.°, do Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, s&o medidas mobilizadas ao longo do percurso escolar do/a aluno/a, em
funcdo das suas necessidades educativas. Para além disso, a turma contava também com
trés alunos provenientes de paises onde o Portugués nédo € a lingua materna. Através de
diferentes recursos, como andlise de documentos fornecidos pela OC, relativos as
caracteristicas dos alunos e suas familias, entrevista a OC e conversas informais
realizadas com a OC e professores/as coadjuvantes, constatou-se que a grande maioria

dos/as alunos/as provém de classe média baixa, sendo que poucos/as Encarregados/as de



Educacédo (EE) apresentam formacé&o superior. Apesar disso, a grande maioria dos/as EE
mostram-se bastante recetivos a ajudar e a participar na vida escolar das criangas.

Apesar de se tratar de uma turma heterogénea em termos de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, foi possivel, através de analise de documentos, facultados
pela OC e relativos as caracteristicas individuais dos/as alunos/as, e da observacao direta,
tirar algumas conclusdes relativamente as caracteristicas gerais da turma. No que
concerne a Cidadania e Desenvolvimento, concluiu-se que, apesar de bastante
estimulados/as em sala de aula, para os diferentes temas incluidos no Referencial de
Educagdo para a Satde (Carvalho et al., 2017)?, os/as alunos/as ainda se mostravam muito
pouco sensibilizados/as para questdes de sexualidade e género. Tal como € possivel
verificar através da tabela presente no Anexo B, durante as semanas de observacdo, ndo
foi possivel observar qualquer tipo de abordagem ao subtema Identidade de Género, que
se enquadra no tema Afetos e Educacgéo para a Sexualidade, presente no Referencial de
Educacdo para a Salde?. Ainda assim, presenciavam-se conversas e atitudes que
mostravam que este tipo de abordagem seria importante (cf. Anexo C).

Apds a entrevista, analise documental de relatérios produzidos pela OC, conversas
informais com a mesma e observacdes diretas foi possivel compreender as principais
fragilidades e potencialidades da turma ao nivel da Matematica, Portugués e Estudo do
Meio. No que concerne ao dominio da matematica constatou-se, a partir de conversas
informais com a OC, que os/as alunos/as tinham bastante facilidade na orientacéo
espacial, nomeadamente na identificacdo de localizacGes relativas. Foi notoria a
facilidade dos/as alunos/as em relacionar e comparar nimeros, pelo que se apontou o
calculo mental como uma potencialidade da turma. Constatou-se que as principais
fragilidades da turma, ao nivel da matematica, eram a resolucdo de problemas
matematicos, pela dificuldade na compreensdo e interpretacdo das tarefas, e também a
comunicacdo matematica, sendo que os/as alunos/as demostravam dificuldade em

apresentar o raciocinio.

2 Este Referencial resulta de uma parceria entre a Direcdo-Geral da Educacéo e a Direcdo-Geral de Salde,
que estabeleceram um Protocolo de Colaboragdo em fevereiro de 2014, e 0 SICAD - Servico de Intervencao
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias. A semelhanca de outros referenciais produzidos pela
DGE no &mbito da educacdo para a cidadania, o presente documento pretende ser uma ferramenta educativa
flexivel, de adogao voluntaria (Carvalho et al, 2017).



Relativamente a componente curricular Portugués, a maioria da turma
demonstrava facilidade e criatividade na construcdo de histérias, apresentando uma
sequéncia logica de eventos. No entanto, apresentava algumas dificuldades na producgéo
escrita de textos.

No dominio da componente curricular Estudo do Meio, era notorio o interesse e
preocupacao com o meio envolvente. Porém, uma vez que esta area era trabalhada através
de projetos, constatou-se que existia, ainda, uma grande dificuldade em selecionar e

organizar a informacao, para o desenvolvimento dos mesmos.

1.4. Processos de regulacéo e avaliacao

No que diz respeito aos sistemas de avaliacao e regulacao das aprendizagens, uma
avaliacdo mais rigida, tal como Pacheco (1998) menciona, “seria condenar muitos alunos
a uma trajetoria social de rejei¢ao” (p.25). Apesar disso, Crahay, citado Ferreira (2006),
assume que a observacdo e a avaliagdo continuam a ter um papel significativo no
desenvolvimento e aprendizagem de cada aluno/a. Desta forma, os objetivos e as
atividades podem adequar-se as caracteristicas e processos de aprendizagem dos/as
mesmaos/as, promovendo a autonomia e a regulacdo da aprendizagem pelo/a aluno/a.

Para além disso, a definicdo de critérios de avaliacdo torna possivel ao/a
professor/a e ao/a préprio/a aluno/a formular juizos de valor relativamente a
aprendizagem e desencadear procedimentos de regulacdo (Ferreira, 2006). Neste sentido,
considera-se a avaliacdo como um instrumento crucial para consciencializar o/a aluno/a
relativamente ao seu percurso de aprendizagem e ainda diagnosticar as dificuldades de
aprendizagem deste/a e suas causas, de forma a orientar o seu percurso. A imprescindivel
comunicacdo da avaliagdo era realizada através de feedback avaliativo e descritivo, no
final de cada Plano Individual de Trabalho (PIT) (cf. Anexo D) e através de conversas e

comentarios com os/as proprios/as alunos/as.



1.5. Problematizacdo sumaria dos dados recolhidos e identificacdo da

problematica de intervengao

Apds a analise de todas as fragilidades e potencialidades da turma (cf. Anexo E,
Tabela E1), formularam-se 3 questdes de forma a orientar a Pratica. Entre elas: (i) Como
desenvolver o sentido de nimero?; (ii) Como desenvolver competéncias sociomorais? e
(iii) Como desenvolver estratégias de comunicacao diferenciadas?

De modo a responder as questbes colocadas, foram estruturados objetivos que
incidissem sobre as diversas areas curriculares, que respondessem as potencialidades e
fragilidades e que fossem ao encontro dos principios orientadores da OC e da instituicéo:
Desenvolver estratégias de comunicacdo diferenciadas; Desenvolver competéncias
sociomorais e Desenvolver o sentido de numero. Para tais objetivos gerais, delinearam-
se oito objetivos especificos (cf. Anexo E, Tabela E2). Partindo dos objetivos especificos,
foi possivel a estruturacdo de estratégias e a criacdo de atividades para a turma (cf. Anexo
E, Tabela E3). De forma a avaliar e regular as aprendizagens, foram criados indicadores e
instrumentos de avaliagdo que fossem ao encontro dos objetivos gerais e especificos ja
estruturados (cf. Anexo E, Tabela E4).
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2. Descricao sintética da prética pedagogica desenvolvida no 2.° CEB

A Prética Pedagogica desenvolvida pela Estagiaria (autora deste Relatorio), no 2°
CEB decorreu em regime online entre 8 de fevereiro a 19 de marco e dividiu-se em duas
fases, uma fase de observacao e outra, mais longa, de intervencgdo. Tal Prética decorreu
numa instituicdo de cariz publico inserida numa zona na Area Metropolitana de Lisboa,
mais precisamente na freguesia de Campolide, uma freguesia inserida numa zona urbana,
onde predominam 0s servi¢os e o comércio, dotada, também, de mdltiplos transportes
publicos, de universidades e onde esta também presente o patrimonio cultural. Com o
intuito de caracterizar as finalidades educativas da Instituicdo cooperante, a acdo
educativa das OC e as duas turmas envolvidas, foram utilizadas distintas técnicas de
recolha de dados (entrevista, observacao direta e analise documental).

De forma a descrever a Prética Pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB serdo
caracterizadas: as principais finalidades educativas da Instituicdo cooperante; o0s
principios orientadores da acdo educativa das OC; as duas turma e 0s processos de
regulacdo e avaliagdo. Serdo ainda problematizados os dados recolhidos, assim como
identificada a problematica de intervencao.

2.1. Finalidades educativas da Instituicéo cooperante

Tal como ja foi referido acima, a Pratica Pedagogica foi desenvolvida em contexto
ndo presencial, pelo que a Instituicdo cooperante optou, durante esta fase, por trabalhar
privilegiando sessdes sincronas e momentos de trabalho autbnomo, sendo que, em que
cada 50 minutos de aula, 30 eram sincronos e os restantes 20 assincronos.

A instituicdo debate-se com problemas de baixa taxa de sucesso escolar, do pouco
envolvimento dos/as EE na vida escolar dos/as alunos/as e pouca eficacia no combate a
indisciplina. Para alem disso, é também caracterizada pela heterogeneidade cultural e
socioecondmica existente. Tal como Rodrigues (2013) afirma, nos tempos que correm
qualquer tipo de ensino confronta-se com uma grande heterogeneidade social e cultural.
Desta forma, educar para uma sociedade multicultural, requer ter como referéncia o

desenvolvimento de acdes e atitudes baseadas no respeito, tolerancia, justica, igualdade.
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Neste sentido, os objetivos que constam no PE® do agrupamento foram delineados
de forma a responder a diversidade e as necessidades dos/as alunos/as, melhorar as
estratégias pedagogicas, reduzir o insucesso, tornar as aprendizagens mais estimulantes,
incentivar a participacdo e promover a utilizacdo das tecnologias da informacédo e

comunicacéo nas atividades letivas e ndo letivas.

2.2. Principios orientadores da acao educativa das OC

Relativamente a acdo educativa das OC, foi notorio que as mesmas desenvolvem
trabalho de cooperagdo. Em conversas informais com as Professoras, o Par Pedagogico
da Préatica Pedagdgica em apreco observou que o ambiente entre docentes era bastante
positivo, com investimento no trabalho de interajuda e cooperacéo entre toda a equipa
educativa. De modo a apoiar as criancas e atenuar as diferencas da populacdo escolar,
fazendo com que todas participem na escola de igual maneira, hd comunicacao e trabalho
paralelo com um Centro Social.

Oliveira e Courela (2013) afirmam, que “uma escola que divulga praticas
inovadoras é uma escola que aprende, onde os professores sdo capazes de desenvolver
trabalho colaborativo com os pares (...)”. Nesta escola, apesar de as professoras
cooperarem, durante o periodo de observacao, foi pouco notdria a tentativa, pela parte das
docentes, em melhorar e inovar as estratégias pedagogicas. Muitas propostas eram
tradicionais e pouco cativantes, sendo a Préatica das docentes era, em grande parte, de
caracter expositivo e centrada no manual e nas tarefas do mesmo.

Em contexto de ensino remoto de emergéncia, verificou-se que tem de existir uma
adaptacdo da organizacdo das atividades de ensino-aprendizagem a situacdo néo
presencial. Esta adaptacéo era realizada pelas OC que organizavam e realizavam as aulas
através da plataforma TEAMS, privilegiando sessdes sincronas e momentos de trabalho
autonomo (sessdes assincronas). Duas das professoras utilizavam as salas simultaneas
durante o tempo assincrono, para que os alunos realizassem o trabalho autonomo
juntamente com outros colegas, promovendo, assim, momentos de entreajuda e a

cooperacdo entre os alunos da turma. Também a visualizagdo de videos de contetidos

3 De modo a garantir o anonimato da instituicdo, o documento ndo consta na seccdo Referéncias.
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curriculares, a resolugéo de tarefas do manual e realizacdo de Quizzes online faziam parte
da Prética das professoras cooperantes.

Foi possivel observar, o pouco investimento das OC na Educagdo para a
Cidadania. Os/as alunos/as ndo dispunham de nenhum momento dedicado a Educacao
para a Cidadania, como deveriam. De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, a Educacdo para a Cidadania € vista enquanto &rea autdnoma, integrada nas
matrizes curriculares-base.

Relativamente aos processos de regulacdo e avaliacdo em regime online, foi
possivel constatar que estes eram realizados tendo em conta a assiduidade, pontualidade,
participagdo, cumprimento dos trabalhos de casa, sendo também avaliados os quizzes e

realizadas fichas de avalia¢do sumativa.

2.3. O grupo turma

A Pratica Pedagdgica foi desenvolvida com duas turmas de 6° ano do 2° CEB, nas
disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais. De acordo com os documentos facultados
pelas OC, uma das turmas era composta por vinte e dois alunos, sete raparigas e quinze
rapazes, com idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Um aluno era repetente e
dois alunos necessitavam de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-
Lei n°54/2018, 6 de julho). A outra turma contava com a presenca de vinte e cinco alunos,
onze raparigas e catorze rapazes, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 14 anos. Um
aluno era repetente, quatro alunos/as careciam medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo (Decreto-Lei n°54/2018, 6 de julho), verificando-se também que dois alunos de
etnia cigana tinham uma taxa de assiduidade quase nula.

Ambas as turmas eram caracterizadas pela sua heterogeneidade, sendo que, numa
das turmas, de acordo com documentos com informacgdes sobre os/as alunos/as
disponibilizados pela OC, quase 50% dos/as alunos/as careciam de apoio da A¢do Social
Escolar (ASE). Segundo conversas informais com a OC, essas criangas residiam
sobretudo em bairros onde as situag0es de degradacdo habitacional, realojamento,
problemas econémicos, sociais e de exclusdo social sdo comuns.

Segundo as OC, ambas as turmas se caracterizavam pela baixa taxa de sucesso

nos resultados escolares. Em conversas informais com as OC, percebeu-se que a baixa
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taxa de sucesso estava relacionada com o pouco envolvimento dos/as Encarregados/as de
Educacdo na vida escolar dos/as alunos/as, a pouca eficacia no combate a indisciplina e
com o contexto socioecondémico a que a maioria dos/as alunos/as pertencia. Apesar disso,
aparentavam, na sua maioria, ser criancgas interessadas, com algumas dificuldades que as
impediam de ter sucesso. S&o numerosos 0s estudos que comprovam haver uma relagao
entre a taxa de sucesso dos/as alunos/as e a sua situacdo socioeconémica. Por exemplo
Juérez, citado por Neves (2012) admite que a situacdo econdmica da familia tem efeito
direto na escolaridade das crianc¢as, enquanto o nivel de escolaridade dos pais e maes tem
efeitos diretos e indiretos, através da situacdo econdmica. Neste sentido, tornou-se
importante conhecer quais as fragilidades, para conseguir agir sobre elas, e as
potencialidades, para poder utiliza-las como agentes motivacionais.

Ao nivel da matematica, apesar de serem turmas com pouco sucesso escolar (cf.
Anexo F), constatou-se que os/as alunos/as revelavam algum empenho, esforco e
dedicacdo no sentido de atingirem saberes matematicos, pelos trabalhos enviados
atempadamente e pela participacdo nas aulas. Ao mesmo tempo, durante as aulas e
avaliacOes a falta de bases a Matematica e a Portugués refletem-se nas dificuldades de
compreensdo de conceitos matematicos, interpretacdo de enunciados e de raciocinio
I6gico-matematico, o que acaba por ter influéncia na baixa taxa de sucesso nas fichas de
avaliacdo. Relativamente as Ciéncias Naturais destaca-se a participacdo e curiosidade
dos/as alunos/as durante as sessdes. Apesar disso, notou-se que, fora da aula, ha pouco
cumprimento na realizacdo das tarefas propostas. Em suma, compreendeu-se, através da
analise dos resultados escolares e das classificacfes atribuidas, que ambas as turmas
necessitam de atencdo e trabalho individualizado com as professoras, de maneira a
ganharem autonomia e gosto pela aprendizagem, principalmente ao nivel da Matematica
(cf. Anexo F).

No que se refere ao tipo de relacdes e interacdes, a andlise foi dificultada pelo
contexto ndo presencial. Apesar disso, a partir da observagdo durante momentos de
trabalho em pequenos grupos, constatou-se a existéncia de interajuda entre alguns pares
e a competitividade entre outros. Embora se observasse alguma heterogeneidade, regra
geral as relacGes aluno/a-professora, criadas com o par pedagogico, foram soélidas e

préximas, ou seja, existiu uma boa comunicagéo e dialogo.
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2.4. Processos de regulacéo e avaliacao

De acordo com Ministério da Educacgéo (2020) e tal como foi possivel verificar, o
cenario de ensino a distancia levou ao repensar dos processos de ensino e aprendizagem,
adaptando assim a forma de avaliacdo. Neste novo sistema, foi possivel realcar a
importancia do feedback de qualidade dado aos/as alunos/as. Também Fernandes citado
por Dias (2011) afirma a importancia do feedback, sublinhando que este conduz os
discentes a acGes de melhoramento da propria aprendizagem. Desta forma, 0 mesmo autor
admite que o feedback deve ser pensado, integrado e estruturado no processo de
aprendizagem.

Durante a Pratica Pedagdgica em regime ndo presencial, mostrou-se bastante
relevante todo o tempo disponibilizado para auxiliar os/as alunos/as fora das aulas. Este
auxilio consistia, maioritariamente no esclarecimento de duvidas e transmissdo de
feedback ao trabalho realizado. Estes momentos, fora do horério escolar, decorriam na
plataforma TEAMS, através de videochamadas, chat ou mesmo através de mensagens
trocadas pelo aplicativo WHATSAPP.

Ministério da Educacdo (2020) realca que envolver os/as alunos/as na avaliacéo
se mostra uma mais valia, pois permite o desenvolvimento da consciencializacdo
destes/as sobre a forma como adquirem as aprendizagens, promovendo, também a
autonomia e capacidade de reflexdo. No decorrer da Pratica Pedagogica, verificou-se que
a avaliacdo realizada pelas OC ndo era realizada nem discutida com os/as alunos/as.

A avaliagdo continua era realizada tendo em conta o desempenho, assiduidade e
participacdo dos/as alunos/as nas aulas. Para além disso, tanto as atividades propostas
pelas professoras nos momentos assincronos e trabalho autbnomo, como as fichas de

avaliacdo sumativa permitiam classificar o desempenho dos/as alunos/as.

2.5. Problematizacdo sumaria dos dados recolhidos e identificagdo da
problematica de intervencao

Tendo por base a analise realizada as potencialidades e fragilidades de ambas as
turmas, compreendeu-se que, nestas turmas, para se alcangar mais sucesso é necessario o
trabalho colaborativo entre pares e em pequeno/grande grupo, a articulacdo

multidisciplinar, nomeadamente no que se refere a Educacéo para a Cidadania, a adocao
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de procedimentos e formas de atuacdo comuns que garantam a igualdade de
oportunidades de todos os alunos e de préticas estimulantes e inovadoras.

Desta forma, construiu-se uma acgdo transformadora para tal contexto, na qual foram
formuladas trés questdes: (i) qual podera ser o papel do/a Professor/a na promocéo de
uma Educacdo ndo Sexista, em turmas de 6° Ano?; (ii) que estratégias utilizar para, em
tempos de pandemia COVID-19, desenvolver Educacdo no Ambiente, nos 1° e 2° Ciclos
do Ensino Basico?; Como desenvolver aprendizagens significativas? As formulacdes
destas questdes originaram o0s seguintes trés objetivos gerais: (I) integrar a Educacéo para
a Cidadania nos dominios da Igualdade de Género e Educacdo Ambiental, nas disciplinas
de Matematica e de Ciéncias Naturais; (I1) promover aprendizagens significativas atraves
de estratégias pedagogicas diferenciadas e tarefas contextualizadas; (I11) estimular as
relacBes intraturma em contexto ndo presencial.

Para a obtencdo de respostas as questfes formuladas e atingir os objetivos gerais
estipulados, foram delineados sete objetivos especificos (cf. Anexo G, Tabela 1).

Procurou-se ainda que o PI fosse ao encontro dos principios orientadores da acéo
pedagdgica das OC. Com base nos objetivos definidos, foram também definidas
estratégias de atuacdo e atividades de acordo com as estratégias (cf. Anexo G, Tabela 2).
De forma a avaliar e regular as aprendizagens foram criados indicadores e instrumentos
de avaliacdo que fossem ao encontro dos objetivos gerais e especificos ja estruturados.
(cf. Anexo G, Tabela 3).
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3. Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos.

No presente capitulo sera realizada uma comparacao entre os dois contextos de
Prética Pedagogica (1° e 2° CEB), na qual se salientardo os seguintes aspetos: (i) relagdo
pedagogica; (ii) desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos/as alunos/as;
(iii) métodos de ensino/aprendizagem; (iv) processos de regulacdo e avaliacdo das
aprendizagens e dos comportamentos sociais. Aqui serdo destacadas as principais
diferengas e semelhangas entre os dois contextos.

Torna-se fundamental esclarecer as diferentes circunstancias em que se realizaram
as duas Préaticas Pedagogicas. Devido a pandemia COVID-19, a primeira Pratica
Pedagogica (2° CEB) decorreu em regime online, o que dificultou, o acesso a documentos
com informacdes relativamente aos/as alunos/as, o esclarecimento de davidas por parte
do Par Pedagdgico as OC, a analise da relacdo pedagdgica e da gestdo de conflitos em
sala de aula. A segunda Prética Pedagogica (1° CEB) realizou-se presencialmente.

Importa, também, referir que a diferenca estrutural curricular dos dois ciclos de
ensino influencia significativamente as relacbes pedagogicas estabelecidas. Isto deve-se,
em grande parte, ao tempo letivo que o/a professor/a dedica ao trabalho efetivo com grupo
turma. De acordo com o artigo 77.°, do Decreto-Lei n.° 41/2012, de 21 de fevereiro,
componente letiva do pessoal docente do 1.° CEB é de vinte e cinco horas semanais. O
regime de monodocéncia, caracteristico deste CEB, permite ao/a professor/a estar em
contacto com os seus alunos durante, no minimo, 22h30m semanais. Por outro lado, os/as
professor/as do 2° CEB, caso lecionem duas disciplinas, como Matemaética e Ciéncias
Naturais, por exemplo, conseguem estar apenas 6 horas semanais com a turma.

No que diz respeito a relagdo pedagogica, torna-se significativo compreender que,
durante muito tempo, tal como Amado, Freire, Carvalho, e André (2009) referem, a
expressdo da afetividade foi abafada, sendo que “o ideal de relagdo assentava na
transmissdao de saber no distanciamento entre o mestre ¢ o aluno” (pp.76). OS mesmos
acreditam que 0s processos cognitivos e afetivos se interrelacionam e influenciam
mutuamente e que a maioria dos modelos pedagdgicos, distintos do tradicional, salientam

o0 papel fundamental da afetividade e da sua expressao na relacdo pedagdgica.
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O contexto de 1° CEB da Pratica Pedagogica caracterizava-se pela forte presenca
da afetividade na sala de aula, tanto professora-aluno/a, como aluno/a-aluno/a. Esta
relacdo pedagogica era marcada pelas manifestacbes de afeto e respeito matuo,
promovidas diariamente pelas rotinas de proximidade preconizadas pelo modelo MEM,
utilizado pela OC. Foi notavel a diferencga entre a turma de 1° ano e as turmas de 6° ano,
no que concerne a valorizagdo das relagbes com os docentes. Apesar de nos dois ciclos
ter sido visivel a proxima relacdo entre o/a docente/a e o/aluno/a, notou-se que as criancas
das turmas de 6° ano ndo valorizavam tanto este tipo de relagdes.

De facto a Prética Pedagdgica desenvolvida no contexto de 1°CEB, com uma
turma de 1° ano, permitiu criar relagdes mais proximas e de maior afetividade, pela idade
das criancas, por existir maior flexibilidade na gestdo do curriculo e dos momentos de
atividade letiva e por se ter realizado em regime presencial. Ja a Pratica Pedagdgica
desenvolvido em 2° CEB, com uma turma de 6° ano, apesar do investimento por parte do
Par Pedag6gico, OC e dos/as alunos/as, ndo permitiu que se criassem relaces tdo
préximas e significativas.

Relativamente ao desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos/as
alunos/as, o contexto de 1° CEB mostrou-se maturidade em relacdo ao trabalho de
cooperagdo entre pares e grande grupo. Tendo em conta ser um 1° ano, mostrou também
autonomia na procura e organizacdo de informacao para projetos e apresentacdes. Por
outro lado, ambas as turmas do 2° CEB, turmas de 6° ano, mostraram ter algumas
dificuldades* em trabalhar em pares/grupo e ajudar o proximo. Para além disso,
mostraram ter dificuldades em interpretar, recolher e tratar informacgéo.

As criancas de ambos os CEB revelaram algumas dificuldades na resolucéo de
conflitos, embora a turma de 1° CEB fosse mais incentivada e confrontada em aula, pela
professora, para a gestdo autonoma de conflitos. O modelo MEM utilizado pela
professora da turma de 1° CEB, preconizava momentos para 0 crescimento humano e
desenvolvimento sociomoral saudavel, através da resolucdo cooperada de conflitos.
Serralha (2007) afirma que € essencial para a socializacdo dos alunos a existéncia de um

confronto de perspetivas distintas para interpretar uma mesma situacdo. S6 desta maneira

4 Relembra-se que, devido a pandemia COVID-19, o estégio foi realizado em regime n3o presencial, o que
pode afetar as constatacdes relativamente ao desenvolvimento das competéncias das turmas de 22 CEB
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se torna possivel a aprendizagem da diferenca, base que sustenta a construgdo sociomoral.
Desta forma, conclui-se que a turma de 1° ano do 1° CEB caminha no sentido de colmatar
as dificuldades em resolver conflitos. Enquanto que numa das turmas de 2° CEB, onde
podemos observar o papel da Diretora de Turma, era pouco o tempo dedicado a gestéo de
conflitos.

No que concerne aos métodos de ensino/aprendizagem, pode-se afirmar que as
duas Praticas apresentaram diferencas significativas. Por um lado, a Préatica realizada em
2° Ciclo, em ambas as turmas, mostrou ser uma pedagogia meramente maioritariamente
transmissiva. Este tipo de Prética, onde quase todo o processo de ensino se reduz ao/a
professor/a, que introduz as ligdes nos/as alunos/as, preocupando-se somente com o
resultado final (Freire, 2010), submete os discentes a modelos, padronizados, monoétonos
e previsiveis. O método de ensino, apesar de se mostrar bem estruturado e organizado,
em termos de planificagdo e contetidos a trabalhar, assumiu-se como pouco estimulante,
dindmico e investigador. Apesar do esforco em partilhar videos ludicos sobre contetdos
programaticos, torna-se importante salientar que o manual se mostrava como a fonte
priméaria de conhecimento e que eram raros 0s momentos de discussao e de participacao
das criancas nas aulas. Tal como Duarte (2018) refere, vivemos numa sociedade de
progressivas transformacdes, apesar disso, infelizmente, muitas vezes a escola nédo
acompanha essas transformacdes, numa perspetiva evolucionista.

Por outro lado, no 1° Ciclo foi possivel observar uma metodologia de educacéo
em que assegura a plena participacdo dos/as educandos/as na gestdo do curriculo escolar
(MEM, s.d.), sendo estes/as sujeitos/as ativos/as na constru¢cdo do seu proprio
conhecimento. Este método deixa de lado a utilizagdo de manuais e ndo segue de forma
rigida o curriculo escolar. Observaram-se diversas estratégias de intervencdo didatica que
promoviam sempre diferentes modalidades de participacdo dos/das discentes nas aulas e
na planificagdo das mesmas. Apesar de ter mostrado uma Pratica inovadora, energética,
inclusiva e ativa, a gestdo do tempo e do curriculo revelou-se pouco estavel e organizada,
na medida em que grande parte das vezes ndo era cumprido o planificado.

Desta forma, pode-se referir que a grande diferenca entre as duas Praticas nos
processos de organizagdo e desenvolvimento do curriculo se centrou no papel do/a

aluno/a no processo de ensino/aprendizagem.
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No que diz respeito ao envolvimento dos/as alunos/as nos processos de regulagéo
e avaliacdo, este era bastante distinto em ambos os contextos. No 1.° CEB, os alunos eram
implicados no seu processo de regulacdo e avaliacdo, participando ativamente em todos
0s momentos. Neste ciclo, existiam os PIT que promovem o envolvimento dos/as
alunos/as e da familia. Ao longo de todas as semanas sdo realizados os PIT, em que s&o
trabalhadas as maiores dificuldades. Apesar de ndo ser sistemético, nem muito profundo,
estava definido que, no final de cada semana avaliava-se em conjunto com o/a aluno/a
(auto e heteroavaliacdo) o desempenho e trabalho desenvolvido durante a semana. Para
além disso, todas as semanas eram avaliados em grande grupo dois PIT, escolhidos pela
professora, para ser realizada uma avaliagdo em grande grupo. Aqui todos/as os/as
colegas davam sugestdes para melhoramento do trabalho desenvolvido pelo/a aluno/a em
questdo. A OC promovia também feedback oral e escrito, de forma a ficar registado, do
trabalho realizado por cada aluno/a. Este feedback da docente, assim como a
autoavaliacdo eram partilhados com a familia durante o fim de semana, que também tinha
direito a realizar um feedback escrito no PIT.

Relativamente a regulacdo dos comportamentos sociais, pode-se salientar que 0s
mesmos eram trabalhados durante os tempos do Conselho de Turma. O Conselho de
Turma, mostrou ser um momento significativo tanto para os/as alunos/as, no sentido em
gue promovia o questionamento ativo, o autodominio e o repensar de atitudes, como para
os/as professores/as, permitindo-lhes conhecer melhor os/as alunos/as e avaliar, mais
facilmente, atitudes e comportamentos (Amaral, 1999). Este momento semanal,
contribuia muito para a formacdo democrética destes futuros adultos. Tal como Louseiro
(2011) afirma, € através dos consensos mediados de semana para semana, que a turma vai
construindo um quadro de valores e regras de vida, conferindo, assim, uma identidade
propria e o estatuto de verdadeira comunidade de aprendizagem.

E neste espaco publico democratico, com sentido para todos, que s&o
proporcionados momentos para 0 crescimento humano e desenvolvimento sociomoral
saudavel, pela participagdo que é promovida através da resolucéo cooperada de conflitos.
Compreendeu-se, definitivamente, a eficacia do Conselho no desenvolvimento de
inimeras competéncias sociais, centradas tanto no respeitar e compreender o proximo,

como na consciencializacdo das proprias atitudes.
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Por outro lado, no 2° CEB ndo se observou uma grande preocupacdo por parte
dos/as OC em envolver os/as alunos/as nestes momentos, pelo menos pelo foi possivel
observar em regime online. Apesar disso, no que se refere a adaptacdo das avaliagdes,
notou-se que havia a preocupacdo por parte das OC em realizar fichas de avaliacdo
sumativa com diferentes graus de dificuldade. Segundo afirmacdes realizadas pelas OC,
esta era uma forma de motivar e ajudar os/as alunos/as com mais dificuldades a obterem
melhores resultados.

E importante referir que, apesar de bastante distintos, em ambos os contextos,
houve abertura por parte das professores/as cooperantes, dos/as EE e de todos os alunos/as
em abordar questdes de género.
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1. Apresentacgdo do estudo

A sociedade atual continua a atribuir importancia a diferenciagdo dos papéis
sociais de mulheres e homens, transmitindo-nos, diariamente, inimeros estereotipos.
Estes estere6tipos, ou seja, as crengas associadas a pertenca e diferenciagcdo sexual,
segundo Barbera citado por Nogueira e Saavedra (2007), muito contribuem para a

desigualdade persistente.

As desigualdades baseadas no sexo sdo observaveis em qualquer sociedade do
mundo (World Economic Forum, 2021). Apesar dos avancos que se observam em
determinados paises, ndo ha nenhum que tenha atingido a igualdade de género e séo
muitos os dados qualitativos que nos mostram, ainda, que a igualdade entre homens e
mulheres esta longe de ser atingida (World Economic Forum, 2021). Tal como Cardona
et al. (2011) mencionam, a desigualdade marcante esta, na maioria das vezes, relacionada
com a dificil conciliacdo entre a vida doméstica e a carreira profissional. Desta forma,
compreende-se que muitas das questbes relacionadas com a igualdade de género,

sexualidade e cidadania fazem parte do quotidiano das criangas desde muito cedo.

Esta evidente influéncia na vida das criancas afeta e limita o seu saudavel
desenvolvimento. NCPFCE (s.d.) menciona que as criancas tém mais probabilidade de
serem bem sucedidas e resilientes, quando se sentem valorizadas e pertencentes a
sociedade. Compreende-se, assim, a importancia que a educagdo nao sexista pode ter na
vida das criangas, promovendo uma maior liberdade, desenvolvimento e realizagéo

individual.

Atualmente, ainda é bastante visivel a desigualdade de género. "Mas de que forma
pode uma futura professora mudar isso?" Foi a questdo colocada. Rapidamente se
compreendeu que sdo os/as professores/as que ajudam na construcdo das futuras
identidades e assim, futuras sociedades. Trabalhar estas tematicas, que exigem ir além de
conteddos curriculares, tera impacto significativo nas pessoas e desta maneira, na

sociedade que nos rodeia.

Tal como APAYV (2019) afirma, na infancia, o facto de incentivarmos as criangas

a brincar mais com uns brinquedos, associados pela sociedade ao género, e menos com
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outros, associados pela sociedade ao género oposto, vem retirar-lhes a oportunidade de
adquirir outras competéncias essenciais. Segundo a mesma fonte as meninas é,
normalmente, tirada a oportunidade de brincarem com jogos associados ao raciocinio e a
construcdo e, por outro lado, aos meninos € tirada a oportunidade de adquirirem
competéncias importantes do cuidado das/os outras/os. Por se corroborar com a ideia
deste autor, de que todas as criancas devem ter um desenvolvimento saudavel e livre, de
forma a ganharem e treinarem competéncias mais diversificadas, considera-se téo

importante trabalhar questdes de género desde cedo.

O inicio da adolescéncia é uma fase sensivel e marcante no que diz respeito ao
desenvolvimento da identidade pessoal, pois aqui as representacdes de masculinidade e
feminilidade tornam-se significativas e reguladoras dos comportamentos (Pomar et al.,
2012). Desta forma, confirma-se a importancia de trabalhar questdes de género desde

cedo, nomeadamente durante a pré-adolescéncia/adolescéncia.

A realizagéo deste estudo foi inicialmente planeada apenas para o contexto de
2°CEB, onde, durante o periodo de observacdo em duas turmas de 6°ano, se encontrou
um leque de condicdes que a indicavam como necessaria. Mencionam-se, nomeadamente,
a inexisténcia de tempo letivo dedicado a educacdo para a cidadania e a metodologia de
ensino, com alguns tracos tradicionais, com lacunas de inovacdo e participacdo ativa
dos/as alunos/as no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, considerou-se que
este tema funcionaria como um estimulo para ativar a participacdo dos/as alunos/as em
contexto online. Devido a atual pandemia COVID 19, nédo foi possivel, durante o periodo
de intervencdo, realizar tantas atividades e debates como se gostaria. Assim sendo, e ap6s
diversas reunifes, com os/as professores/as cooperantes e com a professora orientadora,
optou-se pelo desenvolvimento de competéncias relacionadas com a igualdade de género,

nas turmas de ambos os ciclos do ensino béasico (1° e 6° anos de escolaridade).

Foi, entdo, definida a seguinte questao de investigacdo: "Qual podera ser o papel
do/a Professor/a na promocao de uma educacgdo ndo sexista, em turmas de 1° e 6° ano de
escolaridade?". Partindo desta, foram também definidas quatro subquestdes: (i) Quais 0s
estere0tipos de género presentes nos comportamentos, atitudes e discursos dos/as

alunos/as? (ii) Que estratégias/atividades podem ser implementadas de maneira a
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desconstruir esteredtipos de género, na lecionagdo dos sistemas sexuais e reprodutivos,
em turmas de 6° ano? (iii) Que estratégias/atividades podem ser implementadas, de forma
a desconstruir esteredtipos de género, na lecionacao de contetidos de Matematica, como
a Proporcionalidade Direta, em turmas de 6° ano? (iv) Que estratégias/atividades podem

ser implementadas de forma a desconstruir estere6tipos de género, em turmas de 1° ano?

Partindo da questdo principal, construiu-se o objetivo geral deste estudo,
"Investigar que praticas podem ser desenvolvidas, de forma a promover uma educacao
ndo sexista, em turmas de 1° e 6° ano de escolaridade". Para que este objetivo geral seja

atingido é indispensavel trabalhar para alcancar os seguintes objetivos especificos:

- Investigar quais 0s esteredtipos de género presentes nos comportamentos,

atitudes e discursos dos/as alunos/as;

- Compreender que estratégias/atividades podem ser implementadas de maneira a
desconstruir esteredtipos de género, na lecionagdo dos sistemas sexuais e reprodutivos,

em turmas de 6° ano;

- Compreender que estratégias/atividades podem ser implementadas, de forma a
desconstruir esteredtipos de género, na lecionacdo de contetdos de Matematica, como a

Proporcionalidade Direta, em turmas de 6° ano.

- Compreender que estratégias/atividades podem ser implementadas de forma a

desconstruir esteredtipos de género, em turmas de 1° ano.
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2. Fundamentacéo teorica

Torna-se agora importante enquadrar a problematica, de modo a explicitar
conceitos fundamentais e sistematizar dados relativos a estudos associados & mesma. Para
tal, relacionar-se-4 o0 sexismo e a educacédo e serdo abordadas diferentes perspetivas de

promocao de uma educacao ndo sexista.

2.1. Sexismo e Educacao
Neste subcapitulo, relacionar-se-4& o sexismo e a educacdo, para tal torna-se
pertinente explicitar o conceito de sexismo e as consequéncias deste na sociedade e na

educacdo.

De acordo com o Conselho da Europa (2019), o sexismo apresenta-se como uma
manifestacdo de relacbes de poder historicamente desiguais entre homens e mulheres,
conduzindo a discriminacdo. O sexismo esta presente em todos o0s setores e sociedades,
afetando mulheres e homens, raparigas e rapazes. Caracteriza-se, também, pela
intensificacdo de estereotipos de género, o que prejudica o alcance da igualdade de género
e de sociedades inclusivas.

O Conselho da Europa (2019), caracteriza o sexismo como um ato discriminatério
com base no sexo e/ou género, constituindo, desta forma, uma violacdo dos direitos
humanos e um obstaculo ao gozo das liberdades fundamentais. O mesmo documento,
realca, de forma mais intensa, 0 sexismo como um obstaculo a capacitacdo das mulheres,

afirmando que este é o0 sexo mais afetado por comportamentos sexistas.

Para uma melhor compreensdo do conceito de sexismo, torna-se relevante
esclarecer o significado de género e de esteredtipo. Nogueira e Saavedra (2007) afirmam
que “o género ¢ um sistema de relagdes sociais que esta imbuido na forma como as
grandes instituicdes estdo organizadas, incluindo o mercado de trabalho” (p.12). Na
mesma Otica, Losego (2016) esclarece que género se refere ao conjunto, criado pela
sociedade, de expectativas, comportamentos e atividades de homens e mulheres,
atribuidas com base no seu sexo. O mesmo autor, refere que os papeis de género, para
além de mudarem ao longo dos tempos, variam significativamente nas diferentes

sociedades e mesmo dentro destas. Deixa, também, claro que a socializacéo, que nos é
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imposta a partir do momento em que nascemos, pode limitar meninos e meninas a
explorar os seus talentos e interesses, para atingirem o seu potencial pleno. Isto porque,
amedida que as criangas crescem, comecam a explorar os papeis de género e o significado
de ser menina ou menino (NCPFCE, s.d.). O que se deve, como ja referido, a sociedade
na qual estdo inseridas. Os mesmos autores, deixam claro que da perspetiva das “young
child’s”(p.2) (0-6), brincar com um brinquedo, ou vestir uma certa roupa, apenas significa
que a crianca gosta do que esta a fazer/vestir. Acreditam, também, que entre 0s 5 e 0s 6
anos “they are not yet developmentally ready to think more deeply about the beliefs and
values that many rules are based on” (p.4). Ou seja, as criancas, até aos 6 anos nao
compreendem, ainda, que numa sociedade as suas escolhas possam ser associadas ao

género.

Lippman (1992) fez surgir o conceito de esteredtipo na sua obra relativa a
formacdo da opinido publica, e define-o como uma imagem mental, sobre a realidade,
que se coloca entre esta e a individuo. O mesmo autor admite que os estere6tipos se
formam a partir do sistema de valores do individuo e tém como funcdo organizar e
estruturar a realidade. Ou seja, pode-se concluir que o principal objetivo dos esteredtipos
é simplificar e organizar um meio social complexo, tornando-o menos ambiguo, também
servindo para justificar a discriminacdo de grupos e gerar preconceitos (Nogueira e
Saavedra, 2007, p.13).

Os esteredtipos de género estdo disseminados na sociedade e servem para fazer
ilacBes relativamente a grupos baseados no género. Segundo Nogueira e Saavedra (2007),
sdo um conjunto de crencas largamente partilhadas e organizadas acerca das
caracteristicas dos homens e das mulheres. Estes modelos construidos para a feminilidade
e masculinidade implicam os atributos que as pessoas acreditam ser mais caracteristicas
de um ou outro sexo, assim como associar o genero a papéis diferenciados. Susan Basow,
citado por Cardona, et al. (2011), esclarece a complexidade dos estereotipos de género,

apresentando quatro subtipos para estes:

Estereotipos relativos aos tragos ou atributos de personalidade (por
exemplo, independéncia versus docilidade); Estereétipos relativos aos

papéis desempenhados (por exemplo, “chefe de familia” versus
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“cuidadora” dos filhos); Estereotipos relativos as atividades profissionais
prosseguidas (por exemplo, camionista versus rececionista); Esteredtipos
relativos as caracteristicas fisicas (por exemplo, ombros largos e corpo

musculoso versus formas corporais arredondadas e harmoniosas). (p. 28)

Depois de analisados estes conceitos, concluimos que o sexismo se reflete num
conjunto de atitudes e crengas discriminatdrias e, por vezes, insultuosas. As mesmas séo
observaveis no quotidiano, tanto a nivel pessoal e interpessoal, como a nivel profissional.

Deste modo € crucial compreender as consequéncias do sexismo na sociedade.

Apesar de, tal como Maccoby, citado por Nogueira e Saavedra (2007) afirma,
homens e mulheres, rapazes e raparigas sao mais parecidos que diferentes, West e
Zimmerman, citado por Nogueira e Saavedra, 2007 sugerem que “as sociedades
produzem e mantém diferencas de género, tornando-as salientes através de varios

processos: a socializacdo, a acdo das instituigdes sociais € a interagao entre as pessoas.”
(p.12)

Para Butler, citada por Grave (2016), “género ¢ a norma que opera nas praticas
sociais, isto ¢, um standard implicito de normaliza¢do” (p. 4). Nos tempos que correm,
também os media auxiliam a reforcar categorizacBes discriminat6rias em género. Na
maioria das sociedades € esperado que os homens e as mulheres tenham diferentes
atitudes e assumam diferentes papéis. Estas reconhecem a existéncia de sexos distintos e
por essa razdo, agrupam as pessoas pelo seu sexo (Reskin & Padavic, citado por Nogueira
& Saavedra, 2007). Na cultura ocidental, quando nascemos pertencemos de imediato a
uma categoria sexual especifica (Denzin, citado por Nogueira e Saavedra, 2007).

A medida que VAo crescendo, as criangas, para corresponderem as espectativas da
sociedade, devem incorporar todas as informacfes de género no seu autoconceito
(Nogueira e Saavedra, 2007). Desta forma, € adquirida uma identidade do género, para
além de motivacdes, valores e comportamentos considerados apropriados na sua cultura
para os membros do seu sexo bioldgico. A este processo da-se o nome de tipificacdo ou

estereotipificacdo de género (Shaffer, 1994, citado por Nogueira e Saavedra, 2007 ).
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De acordo com Nogueira e Saavedra, citado por Grave (2016) o destaque atribuido
as diferencas sexuais, resultou num discurso de desigualdade, o qual produziu
categorizacOes e generalizacOes relativamente a mulheres e homens. Por sua vez, estas
categorizacOes criaram diferencas sociais entre 0s sexos, que legitimaram diferentes
posicbes na sociedade (Oliveira, citado por Grave, 2016). Pode-se entdo afirmar,
seguindo o pensamento de Hare-Mustin e Marecek, citado por Nogueira e Saavedra
(2007), que o que cada sociedade “fizer” ao género, assim como, o modo como se definir
homem e mulher, tera influéncia na forma como as pessoas se percecionam a si proprias
e ao mundo.

Nos finais do seculo XIX, a cultura ocidental reconhece a figura feminina como
fraca e inferior, em oposicdo a masculinidade que € descrita como forte e superior
(Saavedra & Nogueira, citado por Grave, 2016). De acordo com a mesmo autora, perto
dos anos 70 do século XX, as mulheres ja integravam a comunidade académica,
comecando a ser vistas de forma um pouco diferente. Nesta fase, também séo iniciados
0s estudos de género e questionadas as generalizacdes abusivas de uma ciéncia que, até
entdo, identificou o masculino como o humano (Collin, citado por Grave, 2016), ao
mesmo tempo que se estudam tanto as diferencas como as semelhangas entre homens e
mulheres (Nogueira, citado por Grave, 2016). Esta fase fica marcada pelo repensar das

questdes ligadas ao género e a sexualidade (Nogueira, citado por Grave, 2016).

Resumindo, estes preconceitos criados pelas sociedades, aos olhos de Nogueira e
Saavedra (2007), revelam-se atitudes probleméticas, uma vez que se traduzem em
generalizacBes, maioritariamente abusivas e desfavoréveis face a um ou mais elementos
gue pertencem a um determinado grupo, desvalorizando a grande diversidade que existe
dentro dessa mesma categoria. Estes atos sexistas de violéncia contra, principalmente,
mulheres e raparigas sdo propiciadores de um “clima de intimidagdo, medo, exclusdo e
inseguranga que limita as oportunidades e a liberdade” (Conselho da Europa, 2019, p.4).
Neste sentido, importa tomar medidas para prevenir e combater o sexismo em todos 0s

niveis.

Para Nogueira e Saavedra (2007), o significado do género tem influéncia no

comportamento, nas instituicbes sociais e sua organizacao, entre elas o trabalho, a familia
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e a educacgéo. Considerando o tema do presente trabalho, viu-se pertinente esclarecer as
consequéncias do sexismo na educagao.

Segundo Cole e Cole (2003), é atraves do desenvolvimento social que as criangas,
ao mesmo tempo, se tornam integradas na comunidade social e diferenciadas como
individuos  distintos. E através do processo de socializagdo, um aspeto do
desenvolvimento social, que as criangas adquirem os padrdes, valores e conhecimento da
sua sociedade. Outro processo, no qual a crianca desenvolve 0s seus proprios padrdes
singulares de sentimento, pensamento e comportamento, nas mais Vvariadas
circunstancias, € a formacéo de personalidade. Segundo 0s mesmos autores, S80 0s papéis
sociais que refletem as expectativas que os adultos tém sobre as criangas e as formas
adequadas de comportamento das mesmas.

Através da explicitacdo destes conceitos e sabendo que, de acordo com Cardona
et. al. (2011), a escola é um local de compreenséo e de preparacao de rapazes e raparigas
para a vida, devemos estar cientes do importante papel que a escola, como principal
agente de mudanca, tem no desenvolvimento social das criangas.

Tal como ja analisado anteriormente, “se os esteredtipos estabelecem aquilo que
é esperado de cada um dos sexos, eles encerram em si, também, uma avaliacdo daquilo
que o homem e a mulher ndo deverdo exibir, quer em termos fisicos, quer a nivel
psicolédgico.” (Cardona, et. al., 2011, p. 27). Partindo desta afirmagdo, compreende-se 0
impacto negativo que certos comentarios sexistas, quer por parte de docentes, quer por
parte de colegas, podem ter para as criangas. “Os individuos que se afastam das visoes
dominantes de masculinidade (o homem ‘choramingas’, por exemplo) e de feminilidade
(a mulher ‘agressiva’, por exemplo) costumam ser alvo de julgamentos negativos por
parte dos outros.” (Cardona, et. al., 2011, p. 27).

Zittleman e Sadker (2002) afirmam que os manuais e livros didaticos séo
potenciais auxiliares no auxilio em diminuir preconceitos e estereotipos, tendo atencao
ao contetdo. Mas que, apesar disso, “Not a single text provided future teachers with
curricular resources or instructional strategies to counter sexism in schools, and several
actively promoted stereotypes. It was not a pretty picture, and the findings added
momentum to the effort to create nonsexist and nonracist publishing guidelines.” (p. 168).

Embora esta afirmacdo seja de 2002, ainda nos dias que correm, 0s manuais tém um
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importante papel na construcdo de “territorios simbolicos marcados pela desigualdade de
género” (Samagaio, 2018, p.56).

A andlise de um manual de Portugués para o 4° ano, permitiu a Samagaio (2018),
concluir que “sdo apresentadas significativamente mais possibilidades profissionais
masculinas do que femininas, ficando o mundo do trabalho no feminino muito
circunscrito e reduzido” (p.56), para além disso, “no referido manual, as profissoes
socialmente mais importantes ¢ mais bem remuneradas estdo reservadas ao homem.”
(p.56). Quais sdo as possiveis consequéncias para este problema? A mesma autora, parte
do pressuposto que se a exposicdo a estes textos discriminatérios for constante, as
criancas terdo uma grande probabilidade em adquirir certas ideias preconcebidas,
podendo condicionar “possibilidades de formacao e de realizagao profissional e pessoal”
(p.48).

Santos, Silva ¢ Silva (2009), esclarecem que “ndo sendo a principal responsavel
pela construcdo deste modo de pensar [discriminatorio], a escola colabora na sua
perpetuacdo ao ndo questiond-lo ou modifica-lo.” (p.5). Esta ideia vai ao encontro das
afirmacGes de Samagaio (2018) relativamente ao papel do/a professor/a, como
interlocutor/a privilegiado/a junto das criancas e atento/a a realidade discriminatéria em

género.

2.2. Promocao de uma Educacéo ndo Sexista

No presente subcapitulo sera abordada a Promocédo de uma Educagédo ndo Sexista,
tendo em conta a perspetiva internacional e, de seguida, nacional. Finalmente, sera

realizado um enquadramento curricular no 1° e 2° CEB deste tema.

Desde 1960 que se nota uma preocupacdo internacional em combater a
discriminagdo no Campo do Ensino (Decreto-Lei n°112/80, 23 de outubro). Em 1975 a
Convencdo das Nagdes Unidas sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagao
é aprovada pela Assembleia Geral da ONU, reafirmando e reforcando o principio da
igualdade entre mulheres e homens (CIG, s.d.). Posteriormente, em 1993 é realizada na
Austria a Conferéncia Internacional da ONU sobre Direitos Humanos onde se reconhece
que “Os direitos humanos das mulheres e das criangas do sexo feminino constituem uma

parte inalienavel, integral e indivisivel dos direitos humanos universais” (Declaragdo e
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Programa de Acdo de Viena, 1993, citado por CIG, s.d.). Dois anos depois, realiza-se em
“Pequim a Conferéncia Internacional da ONU sobre Mulheres, Desenvolvimento e Paz
onde foi adotada a Plataforma de Acdo de Pequim com o objetivo da concretizacdo dos
direitos das mulheres em todo o mundo” (CIG, s.d.). 10 anos depois (2015), a “ONU
aprova a Agenda 2030 e enuncia os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
(...) A dimensdo de género é considerada transversal a toda a Agenda e constitui o 5°
ODS” (CIG, s.d.).

Conforme o Parlamento Europeu, citado por EIGE (2016), afirma, os papéis
tradicionais de género e os estereGtipos continuam a ter uma grande influéncia nas
divisdes do papel do homem e da mulher em casa, no trabalho e na sociedade como um

todo. Por essa razdo ¢ considerado tdo importante “removing gender barriers to learning”

(EIGE, 2016, p.12).

De acordo com WHO (2010), a educacéo sexual, relativamente ao género, deve ser
baseada na igualdade de género, no livre arbitrio e na aceitacdo da diversidade. Para além
disso, procura que o/a aluno/a seja capaz de se desenvolver como um ser sexual,
nomeadamente que desenvolva o0s seus proprios papeis de género e identidade sexual. A
mesma fonte, defende ainda a existéncia de sete caracteristicas da educagdo sexual, em

que uma delas esté diretamente relacionada com o género:

Sexuality education is based on gender responsiveness to ensure that
different gender needs and concerns are adequately addressed, for example
gender-based differences in the way of learning or in dealing with issues of
sexuality are reflected by choosing appropriate methods. (WHO, 2010, p.43).

Para uma melhor compreensdo desta caracteristica torna-se importante esclarecer o
conceito de “gender responsiveness” (responsividade as questdes de género). Segundo
UNDP (2020), a responsividade as questdes de género refere-se a respostas que refletem
a compreensdo dos papeis e desigualdades de género, para além de incentivar a
participacdo equilibrada e a distribuicdo justa e igualitaria dos beneficios. WHO (2010)
sublinha, também, que a educacéo sexual, quando assente na responsividade as questdes

de género, contribui para sentimentos de seguranga nos/as alunos/as.
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Desde que nascem, as criancas recebem educacdo sexual, muitas vezes, de forma
informal. Por exemplo, os pais/parentes servem de modelos a seguir, pois através da
forma como se relacionam, ddo exemplos a crianga de como funcionam as relacdes
pessoais. Ou seja, de certa maneira, influenciam a socializacdo sexual da crianga. Torna-
se, por isso, tdo importante ter em conta a adequacdo dos topicos a ser abordados,
considerando a idade e o estado de desenvolvimento da crianga (WHO, 2010). Na mesma
obra, considera-se importante que, desde os primeiros anos (0-4), se comecem a
desenvolver atitudes de respeito, relativamente a igualdade de género. Sublinha-se ainda
a importancia destas atitudes e valores basicos estarem presentes desde o inicio, uma vez

que funcionam como uma base firme, que seré posteriormente consolidada.

Segundo o Conselho da Europa (2012) “A educacao ¢ cada vez mais considerada
um meio de combater o aumento da violéncia, do racismo, do extremismo, da xenofobia,
da discriminacdo e da intolerancia.”(p.1). E por este motivo que sio criados objetivos e
principios orientadores ao encontro de uma educagdo para a cidadania e desenvolvimento,
de forma que os estados membros estejam em sintonia e tomem medidas neste ambito.

Um destes objetivos esta diretamente relacionado com a igualdade de género:

a promocao da coesdao social, do dialogo intercultural e a consciéncia
do valor da diversidade e da igualdade, nomeadamente a igualdade entre os
géneros; para este efeito, é fundamental adquirir conhecimentos, aptidGes
pessoais e sociais e a compreensdo que permite reduzir os conflitos, apreciar
e compreender melhor as diferencas entre as confissdes religiosas e 0s grupos
étnicos, estabelecer uma atitude de respeito matuo pela dignidade humana e
pelos valores partilhados, encorajar o dialogo e promover a ndo-violéncia na

resolugéo de problemas e conflitos. (Conselho da Europa, 2012, p.3).

Torna-se de extrema importancia fazer referéncia a paises como, Franca e Suécia,
que, segundo EIGE (2016) se mostram como exemplos praticos da integracdo da

igualdade de género na educacao e na formagéo de docentes.

Em 2008, o governo sueco, investiu cerca de 11 milhdes de euros um programa
escolar relativo a igualdade de género. Este programa envolveu a presenca de uma

comissdo especial para a igualdade de genero, com a missao de analisar as diferencas de
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género nos resultados educacionais e a avaliacdo dos meios para superar 0s papéis
tradicionais de género. Envolveu, também, a formacdo de docentes em igualdade de
género, a atracdo de um maior numero de docentes do sexo masculino e medidas para

melhorar a satde dos/as alunos/as (EIGE, 2016).

Segundo EIGE (2016), também o governo francés, em 2012, aderiu a uma
abordagem mais sistematica no que se refere a integracdo das questdes de género na
educacdo, incluindo objetivos como: construir uma cultura de igualdade de género,
através da integracdo desta em programas pedagogicos e no curriculo; fortalecer a
educacdo para a igualdade de género e respeito entre meninas e meninos, mulheres e
homens, através da monitorizacdo da violéncia de género na escola e da melhoria da
educacdo sobre sexualidade. E fomentar um maior equilibrio de género em todas as
disciplinas, evitando os esteredtipos de género na informacdo dada nos respetivos

curriculos e disciplinas.

Aqueles dois paises manifestaram um interesse claro em definir estratégias e
objetivos com vista a promover a igualdade de género na educagdo. Torna-se, agora,
importante analisar o papel de Portugal, ao longo dos anos, na promocdo de uma

Educacdo néo sexista.

Em 1980, Portugal da um passo importante para o combate a discriminacédo, ao
ratificar a Convencdo das Nagbes Unidas sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de

Discriminacéo (CIG, s.d.).

Em 2009 foi redigida a Lei n.° 60/2009 de 6 de agosto que estabelece a aplicacéo
da educagdo sexual nos estabelecimentos, publicos e privados, do ensino basico e
secundario. Estipula que a carga horéaria para os 1° e 2° CEB néo pode ser inferior a 6
horas letivas, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo. O
Artigo 2.° da referida lei apresenta as finalidades da educacdo sexual, entre elas, as
seguintes trés abrangem a igualdade de género: “O respeito pela diferenca entre as pessoas
e pelas diferentes orientacdes sexuais”; “A promocao da igualdade entre os sexos”; “A
eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em
fun¢ao do sexo ou orientagdo sexual” (p.5098). De acordo com a Portarian.® 196-A/2010,

que regulamenta a referida Lei, a educacdo sexual esta incluida nos curriculos do ensino
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bésico e secundério e integrada na &rea da educacéo para a saude. Na mesma esté definida
uma carga horaria, como ja referido, assim como orientagdes curriculares para cada ciclo

de ensino.

“A igualdade entre mulheres e homens é um principio fundamental da Constituicao
da Republica Portuguesa” (CIG, 2013). Neste sentido, a Comissdo para a Cidadania e a
Igualdade de Género (CIG) responsabiliza-se por promover e defender esse principio
(CIG, 2013). A mesma Comisséo é responsavel pela criacéo, de 2010 a 2015, de Guibes
de Educacdo, Género e Cidadania, para todos os ciclos de escolaridade obrigatéria e para

0 pré escolar.

Estes guibes realcam a importancia de uma atitude atenta e interventiva por parte
dos/as docentes. Atitude esta, que se conduz pela escuta das criancas, estimulando o
debate de ideias perante conflitos, de forma a permitir aos/as alunos/as o desenvolvimento
de atitudes de constante questionamento. Partindo destas atitudes, € promovida a
desconstrucdo de esteredtipos, os quais obstaculizam a existéncia de uma verdadeira
igualdade entre homens e mulheres. (Cardona et al., 2015).

Na Educacdo para a Cidadania, € obrigatéria, em todos os ciclos, a abordagem de
temas relativos a lgualdade de Género (GTEC, 2017). No 1° CEB, a Cidadania e
Desenvolvimento é uma componente disciplinar que deve ser integrada transversalmente
no curriculo (GTEC, 2017).

No 2.° CEB, a Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina autbnoma
(GTEC, 2017), pode funcionar segundo as op¢des curriculares da escola (trimestralmente,
semestralmente ou outra) (DGE, s.d.). A mesma é responsabilidade do/a docente, e neste
sentido, escolhe os “dominios a trabalhar e das competéncias a desenvolver ao longo do
ano” (GTEC, 2017, p. 9).

E desta forma que se compreende a importancia da abordagem continua relativa a
igualdade de género, assim corrobora-se a perspetiva de Cardona (2011):

Sendo indispensavel a abordagem da igualdade de género no ambito da
educacdo para a cidadania, revela-se fundamental a formacgdo e a

consciencializacdo de todos os agentes educativos para a importancia do
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género na modelacdo dos comportamentos desde 0s primeiros anos de vida
das criancas. A atuacao das estereotipias de género tende a ser sub-repticia,
0s danos causados a autenticidade do desenvolvimento individual tendem
a ser equivalentes para criancas de ambos 0s sexos e a tomada de
consciéncia deste facto por parte dos homens e das mulheres pode nunca

acontecer. (p.46).
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3. Metodologia

Neste capitulo, sera apresentada a metodologia utilizada no ambito da
investigacdo desenvolvida. Desta forma, sera também feita uma caracterizagdo sumaria
do contexto e dos/as participantes no presente estudo empirico. Para além disso, abordar-
se-a0 as opcgdes metodoldgicas adotadas e os principios éticos do processo de

investigacao.

3.1. Caracterizacéo do contexto e participantes

A presente investigacdo desenvolveu-se em trés turmas. Na turma de 1° ano do
1°CEB, o estudo foi realizado em regime presencial, numa escola de cariz publico do
concelho de Odivelas. Nas outras duas turmas, de 6° ano de escolaridade (2°CEB), o
estudo desenvolveu-se em regime online (ndo presencial), também numa escola de cariz

publico, mas desta vez situada no concelho de Lisboa.

Partindo da anélise da tabela de caracterizacdo da amostra (cf. Tabela 1), verifica-
se que participaram nesta investigagdo 67 alunos/as, 25 do sexo feminino (37,3%) e 42
do sexo masculino (62,7%). Do total de criancas, 20 pertencem ao 1° ano do 1° CEB
(29,9%), com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7 anos, e 47 fazem parte do 6° ano do

2° CEB (70,1%), com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 14 anos.

Tabela 1.

Caracteristicas demogréficas dos/as alunos/as.

Variaveis demogréficas N %
Sexo (N=67)

Feminino 25 37,3%
Masculino 42  62,7%
Ano de escolaridade (N=67)

1°%ano 20  29,9%
6 °ano 47 70,1%

Relativamente aos/as alunos/as de 6° ano sabe-se, através da analise da Tabela 2,

que 18 séo do sexo feminino (38,3%) e 29 do sexo masculino (61,7%).
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Tabela 2.
Caracteristicas demograficas dos/as alunos/as do 6° ano.

Variaveis demograficas N %
Sexo (N=47)

Feminino 18 38,3%
Masculino 29  61,7%
Ano de escolaridade (N=47)

6°ano 47 100%

No que concerne a amostra relativa ao questionario (cf. Tabela 3), nota-se que 30
alunos/as responderam na primeira fase, 13 do sexo feminino (43,3%) e 17 do sexo
masculino (56,7%) pertencentes ao 6° ano do CEB (100%). Sabe-se ainda que estes/as

tinham idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 14 anos.

Tabela 3.
Caracteristicas demogréficas dos/as alunos/as que responderam na primeira fase do
questionario.

Variaveis demograficas N %
Sexo (N=30)

Feminino 13 43,3%
Masculino 17 56,7%
Ano de escolaridade (N=30)

6 °ano 30 100%

Apenas 9 alunos/as responderam ao questionario na segunda fase, 4 do sexo
feminino (44,4%) e 5 do sexo masculino (55,6%) pertencentes ao 6° ano do CEB (100%).

Sabe-se ainda que estes/as tinham idades compreendidas entre os 11 e 0s 12 anos.

Tabela 4.
Caracteristicas demogréficas dos/as alunos/as que participaram na segunda fase do
questionario.

Variaveis demograficas N %
Sexo (N=9)

Feminino 4  44,4%
Masculino 5 55,6%
Ano de escolaridade (N=9)

6 ° ano 9 100%
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3.2. Opgdes metodologicas

Tal como Diehl e Tatim (2004) afirmam, selecionar o paradigma da investigacédo
dependera das caracteristicas do objeto de estudo escolhido, assim como o nivel de
aprofundamento desejado. Nesta investigacdo, pretende-se compreender qual o tipo de
préaticas que podem promover uma educacao sexista, comecando por se conhecer quais
0s esteredtipos de género presentes nos/as alunos/as.

Desta forma, considerou-se importante utilizar a metodologia “Estudo de caso”,
que segundo Merriam, citado por Bogdan e Biklen (1994) “consiste na observagdo
detalhada de um contexto” (p.89). Mais precisamente, Yin, citado por Osorio e Meirinhos
(2010) afirma que um estudo de caso “é uma investigacdo empirica que investiga um
fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto de vida real, especialmente quando
os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos” (p. 54).
A vantagem deste tipo de investigacdo €, aos olhos de Dooley, citado por Osorio e
Meirinhos (2010) a sua aplicabilidade a situacdes humanas, a contextos contemporaneos
de vida real.

No presente estudo, como se verifica a existéncia de duas realidades/contextos
distintas/os (1° ano e 6° ano do Ensino Basico), pode-se afirmar que se esta perante dois
estudos de caso, um realizado numa turma de 1° ano do Ensino Bésico e outro em duas
turmas do 6° ano do Ensino Baésico.

Segundo Creswell (2008) a técnica de investigacdo-acdo proporciona aos/as
professores/as a reflexdo sobre a prépria pratica. Para além disso, 0 mesmo autor admite
que a investigacdo-acdo participativa, tem uma orientacdo social e comunitaria na
investigacdo, que contribui para a mudanca na sociedade. Ou seja, no caso da educacéo
esta € focada em melhorar, por exemplo, o sistema de educacdo. Deste modo,
compreende-se que o presente estudo, apesar de se apresentar como dois estudos de caso,
contém certas caracteristicas da investigacdo-acao.

Segundo Yin, citado por Osorio e Meirinhos (2010) os estudos de caso sdo uma
estratégia abrangente que podem incluir evidéncias qualitativas e quantitativas. E possivel
afirmar que, para esta investigacdo, se recorreram a metodologias qualitativas e

quantitativas de recolha e tratamento de dados. Nestes dois estudos de caso, a
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investigadora utilizou de forma harmoniosa as duas metodologias para melhor investigar
0 objeto de estudo.

Como instrumento de recolha de dados, para o 6° ano adotou-se inquérito por
questionario de administracao direta, uma vez que era preenchido pelo préprio inquirido
(Quivy & Campenhoudt, 1992). Para Hill e Hill, citado por Santos e Henriques (2021)
existem trés tipos de questionarios: aberto, fechado e misto. Neste caso, pela natureza das
questBes, optou-se pelo questionario do tipo misto, o qual “contempla perguntas de
resposta aberta e fechada” (Santos & Henriques, 2021, p.14).

O questionario aplicado online (cf. Anexo 1), era constituido por 18 questdes, 9 de
resposta fechada e 9 de resposta aberta e foi construido tendo por base o questionario
criado por Moreira (2019). Este tinha como principal objetivo, conhecer os estereétipos
de género apresentados pelos/as alunos/as. As questdes incidiam sobre caracterizacdo
do/a inquirido/a, esterettipos nas profissdes, esteredtipos nas brincadeiras, estere6tipos
nas caracteristicas de personalidade e estere6tipos na aparéncia fisica.

A andlise dos dados do questionario também incluiu técnicas quantitativas e

qualitativas.

Adicionalmente, em ambas as turmas de 6° ano, realizaram-se trés atividades. Duas
no &mbito da matematica (Anexo N) e uma no ambito das ciéncias naturais (Anexo L). A
primeira atividade consistiu no desenvolvimento de uma tarefa matematica que
envolvesse a proporcionalidade direta e igualdade de género (Anexo J). Esta atividade
tinha como principal objetivo compreender porque razdo hd muito menos mulheres
presidentes de camara. A segunda atividade dizia respeito a uma tarefa matematica onde
se aliava o estudo de percentagens e a sensibilizacdo para a desigualdade de género
(Anexo K). Ambas as atividades foram construidas tendo em conta o papel importante da

matematica na compreensdo de fendmenos de desigualdade

A Ultima atividade consistiu na analise de videos sobre estere6tipos (Anexo P) e foi
construida com o intuito das criangas analisarem e interpretarem videos publicitarios,

mostrando 0s seus pontos de vista.
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Na turma de 1° ano foi realizado um Projeto com todos os alunos da turma. A sua
origem ocorre quando uma aluna vem ao encontro da Professora Estagiaria, a chorar,
afirmando “Elas [colegas] dizem que eu sou um rapaz, porque s6 tenho brincadeiras de
rapaz”. Neste sentido, sugeri a aluna que este assunto, pela sua elevada importancia,
deveria ser tratado em grande grupo e que, para isso, ela deveria regista-lo no diario de
turma, de forma a ser discutido em conselho. Durante o conselho, os/as alunos/as foram

questionados sobre se existiriam brincadeiras s para rapaz e outras s para rapariga.

Desta forma, ficou decidido que seria necessario investigar o que os/as alunos/as
da escola pensavam. Um aluno, que concordava que havia brincadeiras para um s6 género
e a aluna em questédo ficaram encarregues de realizar um questionario, em conjunto com
a autora do presente relatorio, de forma a recolher as informacdes pretendidas. Quando
concluido o questionario, 0 grupo apresentou-o0 a turma, no intuito de saber se todos
concordavam e se havia alguma sugestdo. Depois de apresentado e ap6s as reformulacdes
sugeridas pela turma, os alunos implementaram o questionario a escola. Finalmente
realizou-se atividade de apresentacédo dos resultados e a discussédo (Anexo R), que se mostrou

bastante proveitosa para recolha de dados.

As técnicas utilizadas, tanto no 6° ano como no 1° ano do Ensino Basico, para a
recolha de dados deste estudo, recorreram a palavras escritas (fichas de registo) e orais
(gravagdo 4udio). De forma a estudar o grupo de participantes, foram realizadas
entrevistas, observacgdes e recolha de documentos. A entrevista consiste em conversas e
discuss0es orais, individuais ou em grupo, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade
das respostas € analisado conforme os objetivos definidos da recolha de informacéo
(Ketele & Roegiers, cidado por Miranda, 2009).

O tratamento destes dados recolhidos baseou-se na andlise de conteudo das
representacdes dos alunos, fichas de registo e gravagdes audio. Para tal foram definidas
diferentes categorias de andlise, apds uma analise antecipada dos registos.

A observacdo participante, pela Professora Estagiaria, foi outra forma utilizada para
recolher dados. Este tipo de observacdo, onde o principal instrumento é o proprio/a
investigador/a, tem por objetivo recolher dados, como agfes ou opinides, aos quais um

observador exterior ndo tem acesso (Helbert, citado por Dias, 2011).
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A entrevista assume-se como “um método de recolha de informagdes que consiste
em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas cuidadosamente
selecionadas, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade € analisado na perspetiva

dos objetivos da recolha de informagdes” (Ketele & Roegiers, 1999).

3.3. Principios éticos

A presente investigacdo envolveu criancgas, que tal como SPCE (2014) admite,
representam um grupo ético vulneravel, ou seja, que se encontram privados da sua
capacidade de decisdo. Neste sentido, tanto os/as participantes, como os/as seus/suas
representantes legais, deverdo ser informados previamente, pelo/a investigador/a,
relativamente a natureza e objetivos da investigacdo. Com o objetivo de cumprir 0s
principios éticos “de respeito por cada Pessoa, enquanto ser humano unico, inserido em
comunidades e em grupos sociais com os quais estabelece relagdes de interdependéncia.”
SPCE (2014, p.7), foi criada e enviada uma declaracdo de consentimento informado a
todos os/as Encarregados de Educacdo (EE) das turmas de 6° ano (cf. Anexo H.) Na turma
de 1° ano de escolaridade a Professora titular, comunicou a todos os/as EE quais 0s
objetivos do estudo em questdo e comprometeu-se a atualizar os/as mesmos/as em relacéo
aos desenvolvimentos deste, assim ndo considerou necessario que fosse realizada uma
declaracdo de consentimento informado.

O estudo e seus objetivos foram apresentados a todos/as os/as participantes. Para
além disso foi garantida a salvaguarda dos direitos de privacidade dos/as participantes e
mencionada a importancia da participacdo de cada um/a.
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4. Resultados

O presente capitulo baseia-se nas informagdes recolhidas ao longo da intervencéo,
através de diversas tecnicas de recolha de dados e respetivos instrumentos. Desta forma,
apresentam-se e analisam-se 0s resultados relativos: ao questionario aplicado nas duas
turmas de 6° ano do 2° CEB (Anexo I); a tarefa matematica “O/A Presidente de Camara”
(Anexo J); a tarefa matematica “Mulheres e Homens que completam Ensino Superior
(Anexo K)”; a analise de videos sobre esteredtipos de género (Anexo P) e ao Projeto

“Brincadeiras”, desenvolvido com a turma de 1° ano do 1° CEB (Anexo Q).

4.1. Resultados relativos ao questionario para identificacao de esteredtipos de género
nas turmas de 6° ano de escolaridade

Apbs a analise da primeira aplicacdo do questionario é possivel verificar, de uma
forma global, que muitos alunos/as, no que respeita as questdes de género, apresentam

uma visdo bastante estereotipada da realidade envolvente.

Apesar de terem respondido a questdo 30 alunos/as, nem todos/as associaram
todas as a¢Bes quotidianas ao género. No que concerne a primeira questdo, é pedido que
associem acdes quotidianas a homens, mulheres, a ambos ou a nenhum dos sexos. Pela
observacdo do Gréafico 1, apresentado de seguida, nota-se que a escolha do sexo
masculino se destacou em tarefas como “Ler jornais”, “Lavar o carro”, “Levantar pesos”,
“Fazer reparac¢des”. Por outro lado, a figura feminina foi destacada em tarefas como
“Passar a ferro”, assim como em “Cuidar da roupa”, “Comprar perfumes”, embora nestas
duas ultimas a resposta “Homem e Mulher” tenha valores superiores. Constata-se que,
apesar da existéncia evidente de esteredtipos em alguns/mas alunos/as, a op¢ao “Homem
e Mulher” destacou-se bastante (superior a 50%) em agdes como “Preparar refeigdes”,
“Compras no supermercado”, “Conduzir automoéveis”, “Ter reunides de negdcios”,
“Tratar dos filhos”, “Comprar roupa”, “Lavar, arrumar e limpar a loiga” e “Por a mesa”.
Nota-se, ainda que “Ler jornais”, “Lavar o carro” e “Levantar pesos”, sd0 agdes com 0%

de respostas “Mulher” (cf. Grafico 1).
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Grafico 1.
Anélise dos dados da questdo (1°aplicagdo): “Quem faz o qué? Assinala com um (X) uma Unica
opgdo para cada agdo.”
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Apos a intervencdo didatica desenvolvida, o mesmo questionério voltou a ser aplicado
e analisada a mesma pergunta (cf. Gréfico 2), onde responderam 9 alunos/as. O facto desta
PES no 6°%no do Ensino Baésico se ter desenvolvido em regime online dificultou a
comunicagdo com os/as alunos/as e uma vez que a segunda aplicagdo do questionario foi
pedida apenas no Gltimo dia de aulas, as respostas foram em nimero reduzido. Apesar disso,
fazendo uma andalise comparativa nesta resposta, pode-se afirmar que houve uma evolucao
positiva sendo de destacar o aumento percentual da hipdtese favoravel a ambos os sexos
(“Homem e Mulher”), sendo que esta se apresenta igual ou superior a 50% em todas as ac¢des,

com exceg¢do de “Cuidar da roupa” que continua a ter destaque na op¢do “Mulher” (55,6%).

44



Gréfico 2.

Andlise dos dados da questdo (2 aplica¢do): “Quem faz o qué? Assinala com um (X) uma unica
opg¢do para cada agdo.”
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A anélise das respostas a questdo seguinte, permite compreender que profissdes
em éareas como “Limpezas”, “Design de moda”, “Costura”, “Enfermagem” foram
claramente (percentagem superior a 60%) associadas ao sexo feminino (Mae). Por outro
lado, “Mecénica”, “Constru¢do”, “Engenharia”, “Avia¢ao” e “Desporto”, aos olhos
destas criangas, estdo mais relacionadas com o sexo masculino (Pai). Profissdes como
“Ensino”, “Escultura” e “Arquitetura” mostraram-se mais equilibradas (cf. Grafico 3).

Repare-se que nesta questdo os/as alunos/as podiam escolher mais que uma opcao.
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Gréfico 3.
Analise dos dados da questdo (1°aplicagdo): “A mde e o pai da Violeta e do Diogo estdo
empregados. Quais poderdo ser as areas em que trabalham? Assinala com (X).”
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Os resultados relativos a 22 aplicacdo do questionario (cf. Grafico 4), ainda que
com um namero menor de respostas (como ja referido anteriormente), mostram uma
aproximacdo dos valores a igualdade de género. Comparativamente a primeira aplicacao
nota-se que ndo ha nenhum valor acima dos 80%. Para além disso, houve um maior
equilibrio de respostas, nomeadamente nos casos mais estereotipados, como por exemplo
“Mecénica”, em que em relagdo a primeira aplicacdo a escolha de “Mulher” aumentou e
“Limpezas”, em que em relagdo a primeira aplicacdo a escolha de “Homem” aumentou.

Contudo, ainda muitas criancas estereotiparam as profissées em género.

Grafico 4.
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Andalise dos dados da questdo (2¢ aplicagdo): “A mde e o pai da Violeta e do Diogo estdo
empregados. Quais poderdo ser as areas em que trabalham? Assinala com (X).”
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A analise das respostas a questdo seguinte, que contou com 28 respostas, que tinha
como intuito compreender se os/as alunos/as associavam a profissdo de “babysitter” a
algum sexo, permitiu concluir que as respostas associavam maioritariamente esta
profissdo ao sexo feminino (75% dos/as inquiridos/as respondeu que a pessoa contratada
deveria ser uma mulher, 21% respondeu “Tanto faz” e apenas um/a respondeu que a

pessoa contratada seria um homem).

Gréfico 5.
Andlise dos dados da questdo (1°aplica¢do): “Os pais da Violeta e do Diogo decidiram contratar
alguém que tomasse conta deles depois das aulas. Sera a pessoa contratada um Homem ou uma
Mulher?”

Associagdo da profissdo "babysitter” ao
género

21%
4%

75%
= Mulher = Homem = Tanto Faz
Analisando as respostas da 22 aplicacdo do questionario, observamos que 33%
respondem que “tanto faz”. Embora ndo tenha nenhuma resposta “Homem” e a grande

maioria das respostas seja estereotipada, pode-se afirmar que, comparativamente aos
resultados da 12 aplicacdo, existiu evolugdo no sentido da igualdade de género.
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Grafico 6.
Andlise dos dados da questdo (2°aplicagdo): “Os pais da Violeta e do Diogo decidiram contratar
alguém que tomasse conta deles depois das aulas. Sera a pessoa contratada um Homem ou uma
Mulher?”
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No gue concerne a associacao das brincadeiras ao género (Gréafico 7), constata-se
que “Brago de ferro” ¢ a brincadeira mais discriminada em género, tendo uma
percentagem superior a 80% de associacdo ao sexo masculino (Diogo). Seguindo-se o
“Futebol” com, aproximadamente, 78% associado ao “Diogo” e “Saltar a corda” com,
aproximadamente, 75,7% associado ao sexo feminino (Violeta). Repare-se que nesta

questdo os/as alunos/as podiam escolher mais que uma opcao.

Grafico 7.

Andalise dos dados da questdo (1°aplicagdo): “Que brincadeiras terdo a Violeta e o Diogo fora
da escola quando convidam amigos? Para cada brincadeira podes selecionar mais que um
participante.”
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Apos a intervencéo didatica, foi possivel verificar que ainda ha muito trabalho a
ser desenvolvido no sentido de combater esteredtipos de genero relacionados com as
brincadeiras. Atraves da analise dos dados da 22 aplicacdo (Grafico 8), comparados com
os da 12 conclui-se que poucas foram as mudancas. As percentagens das brincadeiras
mais marcadas pelo género ficaram um pouco mais equilibradas, no entanto continuam a
ser estereotipadas. Apenas “Andar de bicicleta” se tornou a brincadeira ndo discriminada

em género, 50% das criancas associaram ao Diogo e 50% a Violeta.

Grafico 8.

Andlise dos dados da questdo (2 aplicagdo): “Que brincadeiras terdo a Violeta e o Diogo fora
da escola quando convidam amigos? Para cada brincadeira podes selecionar mais que um
participante.”
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Relativamente as caracteristicas de personalidade, verifica-se (Grafico 9) que na
maioria destas a escolha de “Homem e Mulher” representa mais de 50%, com excegao de
“Lider”, “Sensivel” e “Valente”. Nota-se, também, que caracteristicas como “Sensivel” e
“Entusiasmado/a” foram mais ligadas a figura feminina do que a masculina e, por outro

lado, “Valente” e “Lider” foram mais associadas aos homens do que as mulheres.

Grafico 9.
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Analise dos dados da questdo (1°aplica¢do): “Assinala com (X) uma unica op¢do para cada uma
das caracteristicas.”
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Posteriormente a implementacdo da Pratica PedagOgica, em todas as
caracteristicas hd o dominio da resposta “Homem e Mulher”, que representa mais de 55%
em todas as caracteristicas. Porém, a caracteristica “Sensivel” apresenta-se ainda muito

relacionada com “Mulher” (Gréfico 10).

Gréfico 10.
Anélise dos dados da questdo (22 aplicacdo): “Assinala com (X) uma unica op¢do para cada uma
das caracteristicas.”
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Através da andlise das respostas a questdo seguinte, que permitia aos/as alunos/as
escolherem mais que uma opcdo, verificou-se que, na maioria destas criangas, esta
presente, para além da discriminacdo em género, a discriminacédo por aparéncia. Observa-
se gue, para 0 anuncio de um detergente da roupa a maioria dos/as alunos/as da turma
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escolhe um/a protagonista do sexo feminino e com uma aparéncia “magra” (Grafico 11).

Através da observacgdo da questdo 9 do questionario presente no Anexo | compreendem-

se 0s/as protagonistas correspondentes as opgoes.

Gréfico 11.

Andlise dos dados da questdo (1°aplica¢do): “Imagina que és produtor/a e vais criar um anuncio
publicitario de um detergente para a roupa. Nesse anuncio haverd um/a protagonista. Seleciona
uma ou mais imagens da/s pessoa/s que escolherias.”

Protagonista

Protagonista para 0 anlncio de detergente
de roupa

Pessoa 1

Pessoa 2 24 (80%)

Pessoa 3 12 (40%)

Pessoa 4 10 (33.3%)
Pessoa 5 18 (60%)
Pessoa 6 21 (70%)
Pessoa 7 10 (33.3%)

Pessoa 8 9 (30%)

Numero de alunos/as

Para o anuncio das chuteiras de futebol grande parte dos/as alunos/as da turma

escolhe um/a protagonista do sexo masculino e com uma aparéncia “magra” (Grafico 12).

Através da observacdo da questdo 9 do questionario presente no Anexo | compreendem-

se os/as protagonistas correspondentes as opcoes. Note-se que esta questdo permitia as

criancas selecionar mais que uma opcao.
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Grafico 12.

Andalise dos dados da questdo (1°aplicagdo): “Imagina que és produtor/a e vais criar um anuncio
publicitario a umas chuteiras de futebol. Nesse antncio havera um/a protagonista. Seleciona uma
ou mais imagens da/s pessoa/s que escolherias.”
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Na segunda aplicacdo do questionario as respostas apresentam uma aproximacao
ao equilibrio de género (Grafico 13 e 14), apesar disso, os resultados aparentam nao
divergir muito do que foi apresentado na primeira fase.

Grafico 13.

Andlise dos dados da questdo (2°aplicagdo): “Imagina que és produtor/a e vais criar um anincio
publicitario de um detergente para a roupa. Nesse anuncio havera um/a protagonista. Seleciona
uma ou mais imagens da/s pessoa/s que escolherias.”

Protagonista para o anincio de chuteiras de
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Pessoa 4 2(22.2%)
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Grafico 14.

Andlise dos dados da questdo (2“aplica¢do): “Imagina que és produtor/a e vais criar um anuncio
publicitario a umas chuteiras de futebol. Nesse antncio havera um/a protagonista. Seleciona uma
ou mais imagens da/s pessoa/s que escolherias.”
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A questdo seguinte (questdo 11, 12, 15 e 16 do Anexo 1) pedia as criangas para
atribuirem qualidades e defeitos em ser rapariga/rapaz As respostas relativas a
categorizacao por sexo das vantagens e desvantagens associadas a cada sexo (cf. Anexo
S) mostraram-se bastante diversificadas. Destacam-se as respostas relativas a
caracteristicas de personalidade, fisicas e as acdes quotidianas. Neste tipo de respostas,
aparecem estereotipos como, por exemplo, “[as meninas] podem andar de saltos”, “[as
meninas] podem arranjar-se”, “[as meninas] tém que lavar a casa”; “[as meninas] tém que

pentear o cabelo”; “[0s meninos] tém mais poder que as mulheres”, “[os meninos] podem

ser 0 que quiserem], “[os meninos] sdo machistas”.

Numa primeira fase ndo se obteve nenhuma resposta no sentido da desconstrucéo
de esteredtipos, sendo referidas algumas caracteristicas biolégicas como: [as meninas]
podem engravidar, [0s meninos] ndo tém o periodo. Na segunda fase, notou-se a presenca
de uma desconstrucdo de esteredtipos, por parte de uma aluna, que afirma “Eu
sinceramente n&o tenho ideia pois ndo a nada que as meninas ndo consigam fazer que os
meninos conseguem pois tudo depende da pessoa.” Desta forma, nota-se que ja comeca

a haver preocupacéo no sentido de combater ideias estereotipadas em género.

E importante voltar a referir que houve um maior nimero de respostas no inicio

da intervencdo didatica, contudo considerou-se pertinente considerar e analisar as
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respostas dadas pelas criancas, ainda que em nimero reduzido apds a intervengdo. De
uma forma geral, verificaram-se esteredtipos nas respostas antes e depois da intervengéo
didatica, embora menos acentuados apos a referida intervencéo.

A partir da aplicacdo deste questionario, nas duas turmas foi possivel investigar e
presenciar a existéncia de esteredtipos no discurso dos/as alunos/as. O que merece alguma
atitude e preocupagdo por parte dos/as professores/as, realcando a necessidade de
intervencdes didaticas de desconstrucdo de estereétipos, uma vez que, tal como
Magalhaes, citado por Nogueira e Saavedra (2007) referem, “a difusdo das ideias
estereotipadas de género conduz a posicOes e atitudes sexistas, que parecem ser mais
frequentes do que se imagina” (p.24).

4.2. Resultados relativos a tarefa matematica “Presidentes de Camara” aplicada as
turmas de 6° ano de escolaridade

Antes de iniciada a discussao desta tarefa (Anexo J) relativamente a questdo 1.2.
- “Narealidade, nas 308 Camaras municipais, apenas existem 23 mulheres Presidentes de
Camara contra 285 homens. A que achas que se deve esta diferenca?”” - compreende-se
a presenca de ideias de inferioridade e incapacidade em relacdo a figura feminina (Tabela
T1 Anexo T), por parte de algumas criangas. Respostas como “as mulheres ndo tém
capacidade para ter esse tipo de trabalho” ou “eu acho que as mulheres ndo estdo
preparadas para governar” mostram que os/as alunos/as tém estereotipos que s&o
necessarios desconstruir e que respondem aquilo que mais estdo habituados a ouvir,
concegdes estereotipadas. Dai corroborar com a ideia explicitada por Cardona (2011)
relativamente a importancia trabalhar as questdes de género e cidadania de forma

articulada com as familias.

Para além destas respostas, principalmente durante a discussao, comegam a surgir
pensamentos diferentes, com origem na reflexdo sobre informagdo factual. Respostas
como “desde ha muitos anos atras que as mulheres sé trabalhavam como donas de casa,
e sO h& uns anos para ca é que elas comecaram a trabalhar. E desde sempre os homens
exerceram cargos politicos” e “a maioria das mulheres gasta mais tempo em tarefas que
ndo sdo remuneradas”, mostram o0 desenvolvimento de ideias claras sobre as

desigualdades existentes na sociedade.
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No final da discussdo, foi necessario clarificar as conclus@es atingidas, sendo que
a solucéo encontrada pelos grupos-turma para combater a desigualdade de género neste
caso foi “comecar a dividir tarefas domésticas igualmente para que todos tenham tempo

de poder exercer todas as profissoes”.

Para que tais conclusdes fossem atingidas, foi necessario um papel ativo na
conducdo da discussdo por parte da Professora Estagiaria, através do questionamento
orientado - “o que ¢ isso da desigualdade?” - e da formulacdo de sinteses durante as
discussoes - “Compreendemos entdo que passar mais tempo em casa, a tratar das coisas
de casa e dos filhos vai ocupar tempo, deixando as mulheres sem tempo para cargos
politicos™-, a discussdo foi potenciada e o pensamento critico® dos/as alunos/as foi

ativado.

4.3. Resultados relativos a tarefa matematica “Acesso ao Ensino Superior” aplicada
as turmas de 6°no de escolaridade

Inicialmente, apo6s a resolucdo da tarefa matematica (Anexo K), a professora
estagiaria inicia uma discussao (Figura T1 Anexo T), que leve a atribuicdo de significado
a tarefa em questdo. Comecga, entdo, por questionar os alunos, relativamente a conclusao
a qual chegam, apo6s a realizagdo da tarefa “o que observamos aqui?”. Os/as alunos/as
respondem que “ha mais mulheres a completar o ensino superior que homens”.

A Professora Estagiaria relaciona, entdo, esta tarefa com a tarefa desenvolvida
anteriormente (“Presidentes de Camara”). Assim, tornou possivel que os/as alunos/as
recordassem quais 0s pensamentos e ideias resultantes da discussdo, assim como as
conclusbes a que chegaram em grande grupo. Foi, desta forma, que as criangas
concluiram, corroborando com o que ja tinha ficado explicito na tarefa anterior, que “nao
é por as mulheres serem menos instruidas que assumem cargos menos importantes. Mas
sim, como j& tinhamos verificado, uma das explica¢Bes é por ndo dividirem igualmente

as tarefas de casa.

5> O pensamento critico é, segundo Ennis, citado por Vieira e Tenreiro-Vieira (2015) uma “atividade
pratica reflexiva, cuja meta é uma crenca ou uma agédo sensata.”
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Mais uma vez a conducao da discussdo por parte da Docente Estagiaria permitiu
que a turma atingisse conclusdes relativas a importancia da igualdade de género, ao
mesmo tempo que atribuia significado as tarefas matematicas desenvolvidas.

Deste modo, nota-se que este tipo de estratégias e tarefas matematicas de
proporcionalidade direta desenvolvidas, ao terem sido implementadas nestas turmas de
6° ano do 2° CEB, resultaram na desconstru¢do de alguns esteredtipos de género
presentes. As mesmas, direcionaram estas criancas a questionarem-se sobre os factos
sociais, com aprendizagem matematica.

Bispo, Ramalho e Henriques (2008) clarifica que “é através dos contextos realistas
que utilizamos a matematica “enquanto instrumento de compreensdo ¢ de dominio da
realidade” (Bispo, Ramalho & Henriques , 2008, p.6). Assim, compreende-se também a
importancia dos contextos reais, para 0 desenvolvimento da motivacao e interesse na
matematica (Kloosterman & Stage, citado por Bispo, Ramalho & Henriques, 2008) e para
a promocdo da criatividade dos alunos, aumentando o comprometimento destes na
resolucdo do problema (Boaler, citado por Bispo, Ramalho & Henriques2008). “Em
resumo, a evocacao de contextos realistas viabiliza um acesso natural a matematica,
estabelece uma plataforma solida para a aprendizagem das operagdes formais,
procedimentos, notagdo e regras e expde a realidade como fonte e dominio de aplicacdo”

(Lange, citado por Bispo Ramalho & Henriques, 2008, p.6).

4.4. Resultados relativos a atividade de analise dos videos sobre esteredtipos de
género, realizada nas duas turmas de 6° ano de escolaridade

Esta atividade surge na disciplina de ciéncias, durante a lecionagédo dos sistemas
sexuais e reprodutivos, mais precisamente do capitulo: “Transmissdo de vida: reproducgéo
no ser humano” (Bonito, et al., 2013, p.10), onde se comeca a falar de caracteristicas
fisicas e bioldgicas que distinguem os homens das mulheres.

O primeiro video (Figura P1 Anexo P) foi selecionado com o intuito de os/as
alunos/as compreenderem que € importante manter a confianca das mulheres e que ha
esteredtipos criados que sdo utilizados como um insulto, como ¢ o caso de “like a girl”.
Quando estas palavras (“like a girl”) sao utilizadas como se significassem algo mau,

podem ter impactos negativos em jovens raparigas e nas representacfes sociais das
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mesmas. O video mostra, entdo, pelo contréario, imagens de mulheres a praticarem atos
“like a girl” com confianga, transformando em positiva esta afirmagé&o.

De acordo com os comentarios ®que as criancas realizaram ao video, (Tabela U1
Anexo U), consegue-se observar que todos/as aqueles/as alunos/as que contribuiram para
a discussdo do mesmo, compreenderam de forma clara a mensagem principal do video.
Para além disso, é possivel notar a necessidade que sentem em falar do assunto.

O segundo video (Figura P2 Anexo P) esclarece que ha esteredtipos contra 0s
homens, relativamente a bullying e assédio. Mostra, também, que nem todos sdo assim e
que cabe aos futuros homens mudarem essas mentalidades.

As interpretacdes destes videos pelos/as alunos/as revelaram-se ricas, uma vez que
vao ao encontro da mensagem principal de ndo discriminacdo do sexo masculino e de
investimento para a mudanca de mentalidades.

O terceiro e ultimo video (Figura P3 Anexo P) suporta a mensagem de que ndo ha
s um tipo de beleza fisica, mas sim uma beleza universal, porque todas as pessoas tém
beleza a sua maneira. Na andlise deste video, as criancas mostraram, mais uma vez,
compreender e concordar com a mensagem. Torna-se relevante fazer referéncia ao
comentério “Eu estou a pensar porque € que os homens ndo aparecem no video... Mas
agora percebo. As mulheres “normalmente” sdo quem faz compras entdo era uma
estratégia de marketing, mas também as mulheres ndo sdo aceites no “mundo” tdo
facilmente quanto o homem” realizado por uma aluna, pois este mostra uma vontade de
interpretar e criticar mais além.

Rocha (2014) refere que os videos/recursos audiovisuais sdo bastante utilizados
no ensino por estimularem a imaginacg&o. Apesar disso, em sala de aula, muitos dos videos
utilizados séo referentes a explicitagdo de conceitos. Poucos recursos da comunicagédo
social e media sdo utilizados no sentido de criticar e interpretar a mensagem. Neste
sentido, esta atividade mostrou-se importante e prazerosa para as criancas, tal como se

pode ver através dos comentarios realizados (Tabela U1 Anexo U).

& Note-se que alguns comentéarios realizados pelas criangas apresentam erros ortograficos, uma vez que,
alguns, foram realizados por escrito através do “bate-papo”. Tal se verifica, porque a Professora Estagiaria
deu a oportunidade de todos os/as alunos/as participarem, mesmo a quem ndo tinha microfone e nesse
sentido recorria ao chat.
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4.5. Resultados relativos ao Projeto “Brincadeiras”, aplicado na turma de 1° ano de
escolaridade

Apresentado o incidente que decorreu no recreio, em que uma aluna € intitulada
de “rapaz” por ter “brincadeiras de rapaz”, durante o Conselho de Turma, das 18 criancas
presentes, 11 (61%) concordaram sobre a distin¢do entre brincadeiras de meninos e de
meninas, enquanto 7 (39%) afirmaram que todos/as podemos brincar a tudo. A turma
decidiu, entdo, realizar um questionario a escola, de forma a apurar as opinides dos
restantes colegas.

Neste projeto, apds a construcdo do questionario para aplicar a escola e apds a
obtencdo dos resultados, a Professora Estagiaria reuniu com o aluno e a aluna
responsaveis pelo projeto, para que fossem expostos e discutidos os resultados (Anexo
V).

Analisando o excerto da discussdo com a aluna e o aluno, presente no Anexo V,
facilmente se conclui que ndo é facil desconstruir esteredtipos que as criangas apresentam.
Para desconstruir da mentalidade do aluno relativamente a esteredtipos de género nas
brincadeiras, foi preciso um longo caminho que o levasse a questionar e repensar. Foi
apos varios exemplos, de pessoas que diariamente tém contacto com
brincadeiras/profissGes estereotipadas em relacdo ao seu género, dados pela professora
estagiaria (P) e pela aluna (N) - “Mais um portugués campedo da Europa em Ballet.”; “Eu
tenho carros de controlo remoto.”, respetivamente — que fizeram com que o aluno (M)
mudasse de opinido “Mudei de opinido porque vi videos e fotos. Porque eu nio sabia que
meninos brincavam com as barbies, meninos faziam ballet e meninas lutavam. E agora vi
que existia.”

Apols a apresentacdo dos resultados do questionario a turma, a Professora
Estagiaria pediu aos/as alunos/as para reagirem, tendo obtido apenas dois comentarios:
“N&o estava & espera que tantas criangas achassem que ha diferencas”; “Fiquei
impressionado com os resultados”.

A turma, que neste dia se encontrava composta por 17 criancas, dividiu-se em dois
grupos. No lado esquerdo, ficaram os/as alunos/as que achavam que existiam diferencas
entre brincadeiras de menino e de menina e do lado direito aqueles/as que concordavam

ndo haver diferencas. Inicialmente, 9 (52,9%) alunos/as sentaram-se a direita e 8 (47,1%)

58



a esquerda. Com estes resultados observa-se que algumas criangas da turma, desde que
se tinha falado pela primeira vez deste assunto, ja tinham mudado de opini&o.

A atividade seguinte consistia em convencer os/as colegas/as a trocar de lado,
utilizando argumentos a favor ou contra a existéncia de diferencas entre as brincadeiras.
Através da andlise da Tabela W1 do Anexo W, torna-se clara a presenca de alguns
esteredtipos nos argumentos a favor da existéncia de diferencas entre as brincadeiras “as
barbies s6 sdo para meninas porque as embalagens tém cor rosa”, “as meninas nao podem
brincar a luta porque as meninas sdo mais frageis que os meninos”. Nestes casos, as
criangas foram ao encontro de estere6tipos de cor e de personalidade em funcéo do género
para argumentar. A Tabela W1 do Anexo W mostra, também, que nenhum dos
argumentos utilizados pelo lado esquerdo conseguiu convencer alunos/as do lado direito.
Por outro lado, € possivel verificar que a grande maioria dos comentérios utilizados pelo
lado direito fez com que as criangas do lado esquerdo trocassem de lugar.

Ap0s todos os argumentos, restou um aluno no lado esquerdo da sala, que insistiu
que ndo trocaria de lugar, pois continuava a argumentar que “Eu sei que ha meninas a
brincar a luta mas continuo a achar que as meninas nao podem brincar a luta”. Posto isto,
os dois alunos autores (uma aluna e um aluno) do projeto sentiram necessidade de mostrar
a turma os videos e noticias que tinham visto (Anexo V). Apesar de todo o esforco da
turma, o aluno continuou no lado esquerdo.

Os gréficos apresentados no Anexo X mostram a evolucdo, ao longo do projeto,
do pensamento dos/as alunos/as em relacdo as brincadeiras. Os referidos gréaficos
mostram a evolucao no caminho da igualdade de género.

A criacdo e desenvolvimento de pequenos projetos, no 1° ano do 1° CEB, que
levem os alunos a argumentar, contra-argumentar , pesquisar e investigar, mostraram-se
importantes estratégias para trabalhar questdes de género e cidadania. Desta forma, foi

possivel desconstruir alguns estere6tipos de género presentes na turma de 1° ano.
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5. Conclusoes

O estudo desenvolvido teve como principal objetivo investigar, em turmas de 1° e
6° ano de escolaridade, qual o papel do/a Professor/a na promocéo de uma educacdo néo
sexista. De forma a dar resposta a este objetivo, a autora do estudo assumiu o papel de
Professora Estagiaria e de Investigadora.

As diferentes técnicas de recolha de dados utilizadas, assim como o tratamento
dos mesmos, permitiram obter um largo espectro de resultados, que se revelaram
importantes para os objetivos que este estudo pretendia atingir. O desenvolvimento desta
investigacdo permitiu implementar um conjunto de vérias estratégias e atividades que
contribuiram para a abordagem de questdes de género, de forma didatica e significativa,
com todos/as os/as alunos/as das turmas de 1° e 6° anos de escolaridade envolvidas.

Relativamente a questdo - quais os estereGtipos de género presentes nos
comportamentos, atitudes e discursos dos/as alunos/as? -, os resultados permitiram
constatar que a maioria das criangas, tanto no 1° como no 6° ano de escolaridade,
apresentaram estere6tipos de género, presentes na sociedade, relativamente a cores,
profissdes, brincadeiras, acbes quotidianas e caracteristicas de personalidade. Estes foram
observados através das respostas aos questionarios aplicados nas turmas de 6° ano e na
escola de 1° CEB, no discurso, durante a Pratica Pedagdgica, e em atitudes
discriminatorias no recreio.

No que concerne a questao - que estratégias/atividades podem ser implementadas,
de forma a desconstruir esteredtipos de género, na lecionacdo de conteudos de
Matematica, como a Proporcionalidade Direta, em turmas de 6° ano? -, observou-se que
a estruturacdo de atividades matematicas que possibilitem aos/as alunos/as refletir,
debater e atribuir significado aos valores. As atividades matematica e estratégias de
debate implementadas revelaram-se como uma mais valia para o ensino da Matematica
em parceria com Educacdo para a Cidadania. Tal se pode comprovar através dos
comentarios, respostas e sugestdes das criancgas, que mostram a evolucao do pensamento
no sentido da descoberta para os motivos de desigualdade e a compreenséo da necessidade
de mudanca
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No que diz respeito a terceira questdo - que estratégias/atividades podem ser
implementadas de maneira a desconstruir estere6tipos de género, na lecionacdo dos
sistemas sexuais e reprodutivos, em turmas de 6° ano? -, criou-se uma atividade que
promoveu o desenvolvimento da observacdo, analise e critica de videos publicitarios. A
anélise dos comentéarios realizados pelas criancas, que demostram a desconstrucdo de
alguns esteredtipos de género, assim como iniciativa em tornar o mundo num lugar
melhor que promova a igualdade de género para todos/as. Neste sentido, conclui-se que
esta atividade implementada contribuiu para a desconstrucéo de esteredtipos de género.

Para dar resposta a quarta questdo - que estratégias/atividades podem ser
implementadas de forma a desconstruir estere6tipos de género, em turmas de 1° ano? —
implementou-se um projeto de turma para conhecer 0s estereGtipos de género nas
brincadeiras existentes na escola. As evidéncias apresentadas que mostram a evolugdo do
pensamento dos alunos para a ndo descriminacao das brincadeiras em género. Conclui-se
que este projeto permitiu, para além de outras coisas, que criangas de 1° ano do 1° CEB
argumentassem, confrontassem ideias, refletissem sobre outros pontos de vista e
compreendessem que somos livres das nossas escolhas.

Desta forma, é possivel afirmar que as estratégias supracitadas mostraram o
importante papel do/a professor/a como potenciador ativo da desconstrucdo de
estereodtipos e da promocdao de uma educacao ndo sexista. Para além disso, conclui-se que
este estudo constitui um contributo para prevenir e Combater 0 Sexismo no processo
educativo, no sentido indicado por Conselho da Europa (2019).

Pode-se afirmar que a maioria dos/as alunos/as mostrou uma participacgao e atitude
positiva, nas questdes e desafios que foram langados. Os debates e as conversas criados
promoveram momentos ricos, através de partilha de opinides e confronto de perspetivas.
Em cada momento, criavam-se dindmicas de desconstrucdo de estere6tipos, fortemente
ligados aos contextos sociais e familiares.

Durante o estudo, as atividades de educagéo para a cidadania, ligadas no 2°CEB
as areas disciplinares de Ciéncias Naturais e Matematica tiveram por base valores
societais e promoveram a participagédo individual. Desta forma ¢ possivel “a formacéo de
cidaddos e cidadas independentes, autonomo/as, que participam nas instituicdes

democraticas e sdo atores dos seus proprios destinos.” (Cardona et al., 2011, p.43).
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Como limitagdes deste estudo, relativamente a turma de 6° ano, real¢ca-se o
reduzido numero de respostas da segunda fase do questionério. Outra limitacao foi o facto
da prética realizada com estas turmas se ter realizado em regime online, o que dificultou
0 contacto com os alunos e impossibilitou a observacao e andlise das relacfes sociais
entre os/as alunos/as.

No que concerne ao 1° ano, houve algumas limitacbes, nomeadamente no
cumprimento das planificacdes, por falta de organizacdo da OC e das Professoras
Estagiarias e pelo constante surgimento de imprevistos, aos quais eram atribuidos
demasiada importancia.

O facto de a autora deste estudo ser trabalhadora-estudante e trabalhar durante
todos os fins de semana, fez com que o tempo disponivel para dedicar a este estudo fosse
comprometido. O que acabou por se revelar como uma limitacao.

Futuramente, considera-se ser uma mais valia e uma possibilidade aperfeigoar e
desenvolver este estudo com outros grupos de participantes, considerando estas e outras

atividades e estratégias.

62



REFLEXAO FINAL
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Durante a minha jornada longo destes 5 anos de licenciatura em Educacéo Bésica
e, posterior, mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matemaética e
Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, tive o0 prazer de contactar com

inimeros/as professores/as, que tal como todas as pessoas neste mundo, sdo diferentes.

Sempre vi o papel de professor/a como o de criar futuras geracoes, criar estratégias
ativas centradas nas criancas, transmitir pensamentos, ideias e vivéncias proprias, e
aprender com os/as seus/suas alunos/fas. Com o desenvolvimento deste projeto,
compreendi o papel importante que um/a professor/a tem em ser critico e atento ao que
possa estar a ser transmitido, ou que possa estar a transmitir, direta ou indiretamente,
aos/as alunos/as. Quantos manuais e livros didaticos ja folheei e verifiquei que
reproduziam figuras/ideologias estereotipadas em género? Quantos andncios

publicitarios ja vi que discriminam os homens e mulheres em género?

De acordo com APAV (2019) € tdo frequente mostrarem mulheres ligadas as
tarefas domésticas e homens a profissionais bem-sucedidos, assim como imagens de
mulheres bem vestidas e maquilhadas e de homens despreocupados. Estas imagens, que
diariamente observamos, constroem estereotipos. Porque é que nas revistas de Natal ha
uma seccao onde sé apresentam imagens de rapazes com o fundo a azul, ligadas ao futebol
ou a carrinhos e imagens de meninas juntas de castelos de princesas e cozinhas com 0

fundo cor de rosa?

Compreende-se que 0 sexo da crianca € um fator importante no seu
desenvolvimento dentro de uma sociedade, pois mesmo antes da crian¢a nascer uma das
primeiras perguntas que se faz aos pais é se € menino ou menina (Nogueira e Saavedra,
2007). Aos olhos de Maccoby, citado por Nogueira e Saavedra (2007) o sexo é um fator
bioldgico, logicamente, e por sua vez um fator social e cultural. Inicia-se, a nascenca, o
primeiro contacto das criancas com 0s estereotipos. Aprendi que, como professores/as
devemos estar cientes de que se esta ¢ a realidade presente na nossa sociedade e, por sua
vez, presente no quotidiano das nossas criangas. Nao nos podemos culpabilizar por isso,
mas sim mostrar outras perspetivas, fazé-los/as ser criticos e pensar no “outro/a”.

Interessa pois, mostrar como 0s esteredtipos atuam e quais os seus efeitos, de forma a que
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estas futuras geracGes compreendam a mensagem, de que as mentalidades necessitam de

transformacéo.

Como ja foi referido, as futuras geracdes estdo a ser educadas na escola. Neste
sentido, durante o desenvolvimento deste estudo fui compreendendo que a construgéo de
um mundo mais igualitario entre mulheres e homens € um exercicio diario que deve

comecar na escola.

Ficou esclarecido que o trabalho do/a professor/a na promocédo de uma educacao
ndo sexista, pode-se concretizar em pequenos gestos como: ndo diferenciarmos as cores
e as brincadeiras conforme o sexo, expressarmo-nos tanto no masculino como no
feminino quando nos referirmos a grupos mistos, ndo separar as atividades em meninas e
meninos, estimular diferentes brincadeiras e jogos em conjunto, mostrar que meninas e
meninos s&o iguais em direitos e obrigacdes (Silva, Silva & Santos). E desta forma que
conseguimos que as criangas sejam capazes de expressar 0s seus desejos e desenvolvam
as suas capacidades longe de estere6tipos e discriminacdes em género, mostrando que

ambos 0s sexos sdo capazes de realizar as mesmas tarefas e funcgdes.

Pela ativa participacdo dos/as alunos/as de 6° ano durante as discussdes nas
atividades propostas, notou-se a grande necessidade que sentiam em abordar os temas
relacionados com igualdade de género. Segundo ME citado por Ponte e Quaresma (2012),
0s contextos desempenham um papel importante, em especial os que se relacionam com
situacbes do quotidiano, uma vez que servem de modelos de apoio ao pensamento dos
alunos. Neste sentido, aprendi ser de extrema importancia a apresentacao de problemas e
atividades contextualizadas. Pois, é desta forma que se consegue promover a discussao e

aatribuicéo de significado aos conhecimentos matematicos que desenvolvemos na escola.

De acordo com o Ministério da Educacdo, citado por Carrilho (2011), o trabalho
colaborativo contribui para a melhoria das escolas e para o desenvolvimento profissional.
Como futuros/as professores/as é de extrema importancia que adotemos o trabalho
colaborativo, para podermos crescer com o0s outros. No decorrer dos estagios fui
compreendendo a relevancia da aprendizagem e trabalho cooperativo. Enquanto
professores/as lidamos com inUmeras situacdes diarias que necessitamos de expor e

partilhar com os/as nossos/as colegas, de forma a refletirmos acompanhados. Sentirmos
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que somos compreendidos € muito importante para ultrapassar certos desafios impostos
pela nossa profissdo. Tal como Silva citado por Carrilho (2011) é muito mais provavel
conseguirmos resolver um problema com sucesso em cooperacdo do que
individualmente, uma vez que partilhamos conhecimentos e especialidades e articulamos
diferentes propostas. Durante a pratica aprendi, também, a respeitar opinides e criticas, a
questionar as metodologias de ensino e materiais didaticos utilizados e a importancia que
a integracdo da educacdo para a cidadania tem para o desenvolvimento das ciéncias e

matematica.

Um dos constrangimentos mais significativos, foi o facto de realizar a Pratica
Pedagdgica do 1°CEB em contexto online devido a pandemia de Covid-19. Conhecer e
lecionar criangas, através de um computador, foi algo dificil e que requereu uma grande
adaptacdo da minha parte. Apesar disso, penso que superei este desafio da melhor maneira
possivel. Esta experiéncia online, permitiu-me desenvolver técnicas de adaptacéo durante
as aulas, provocadas, maioritariamente por falhas técnicas. Possibilitou, 0 contacto com
diversas plataformas didaticas e interativas que auxiliavam na planificacdo e

desenvolvimento das aulas online.

Também a gestdo das heterogeneidades das turmas se revelou como um grande
desafio. Foi, assim, que comecei a valorizar o trabalho autbnomo, pois permite ao/a
professor/a apoiar aqueles/as que mais precisam de apoio. Por exemplo, o TEA (em
1°CEB) dava-nos a possibilidade de ajudar aqueles/as alunos/as com mais dificuldades,
ao mesmo tempo que os/ restantes se encontravam a realizar tarefas de consolidagéo de
conhecimentos. Apesar disso, notei que estes momentos necessitam de grande

organizacgéo por parte do/a docente e dos/as alunos/as.

No que concerne a dimensdo investigativa, afirmo que foi através do
desenvolvimento deste trabalho que percecionei o papel significativo desta para a
profissdo. Através da investigacdo consegui interpretar as resolucdes de problemas,
questionar a realidade, estudar diferentes pontos de vista, compreender e antecipar
dificuldades e refletir criticamente. Desta forma, é possivel melhorarmos e atualizarmos
constantemente a nossa Pratica. Relativamente ao estudo em questdo, reconheco que,

numa proxima vez, terei que melhorar o registo da informacao.
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Em suma, concordo que esta PES contribuiu muito para o meu desenvolvimento
enquanto futura professora. Compreendi, sobretudo que, em primeiro lugar, ha diversas
formas de um/a docente promover uma educacdo ndo sexista e, em segundo lugar que
“ser professor-investigador ¢, (...) ter uma atitude de estar na profissio como
intelectual que criticamente questiona e se questiona” (Alarcéo, citado por Costa &
Oliveira, 2015). Ao longo destes 5 anos de licenciatura em Educacdo Basica e, posterior,
mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais
no 2.° Ciclo do Ensino Basico, desenvolvi ferramentas para iniciar 0 meu percurso
enquanto professora de 1° e 2° CEB.
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ANEXO A

Rotinas estruturadas pela OC
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Figura Al.
Entreajuda no decorrer do TEA

E " = I ¥

Figura A2.

Apresentacao coletiva

Figura A3.
Trabalho por Projetos
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Figura A4.
Conselho de Turma
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ANEXO B

Grelha de Observacao: Abordagem do Tema Afetos
e Educacao para a Sexualidade por parte da OC.
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Tabela B1

Organizacgao tabelar da observacgdo realizada a abordagem do tema Afetos e Educacéo
para a Sexualidade por parte da OC.’

Afetos e Educacéo para a Sexualidade

Subtemas Objetivos Néo observavel | Observéavel
Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Uinica no que respeita a X
Identidade de Género sexualidade, a identidade, & expressédo de género e a orientacdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género X
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual X
RelagBes Afetivas - — —— -
¢ Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais X
Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda X
Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas X
Desenvolvimento da Sexualidade a sexualidade, ao longo da vida
Ser responsavel para consigo e para com 0s outros X
Maternidade e Paternidade Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X

" Tabela adaptada de Carvalho, et al. (2017)
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ANEXO C

Comentarios estereotipados observados durante as
semanas de observacao
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Tabela C1

Organizacao tabelar de excertos das notas de campo realizadas durante as primeiras
semanas de observacao, relativos a comentarios estereotipados realizados pelos/as
alunos/as durante conversas informais.

Comentarios que mostram desigualdade/ esteredtipos de género

Tarefas domésticas Aparéncia Brincadeiras
“A minha avo diz que s6 as mulheres é “Nao podes pintar as unhas! Assim pareces uma “As meninas ndo podem estar em brincadeiras
que arrumam as coisas.” menina!” de luta.”
“Estou vestida de cor-de-rosa porque é cor de “A C e a L chamam-me menino, porque dizem
menina.” que s6 tenho brincadeiras que sdo de menino.”
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ANEXO D

Avaliacao através de feedback oral e escrito
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Figura D1
Avaliacdo semanal do trabalho realizado durante o TEA, através de feedback escrito no
PIT.

Figura D2
Avaliacdo semanal, por parte da turma e OC atraves de feedback oral, do trabalho
realizado por uma aluna durante o TEA.
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ANEXO E

Problematica, Objetivos, Estratégias e Atividades:
Turma 12 Ciclo
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Tabela E1

Organizacao tabelar das Potencialidades e Fragilidades da turma de 1° Ciclo, ao nivel
da Matematica, Portugués, Competéncias Sociais/Emocionais E Atitudes e Estudo do

Meio/Projetos.

Potencialidades

Fragilidades

- Resolucéo de problemas
- Co construcédo de aprendizagens

Competéncias

Sociais/ geCEbElet
Emocionais
E Atitudes
. - Orientagéo espacial
Matematica - Célculo mental
- Criatividade na construcdo de
Portugués histdrias

Estudo do Meio /

Projetos envolvente

- Preocupacdo com o meio

- Problemas emocionais
- Atencéo

- Resolucéo de problemas
- Comunicagdo matematica

- Producéo de texto

- Selecéo e organizacdo de
informacéo (Projetos)

Tabela E2

Organizacao tabelar dos Objetivos Gerais e Especificos delineados, para a turma de 1°
Ciclo, de acordo com as Fragilidades e Potencialidades analisadas.

Objetivos Gerais

- Desenvolver estratégias de

comunicacdo diferenciadas

- Desenvolver competéncias

sociomorais

- Desenvolver o sentido de

numero

Objetivos Especificos

- Utilizar recursos diversificados

- Utilizar diferentes tipos de linguagem verbal e ndo
verbal, em todas as areas curriculares.

- Criar competéncias de autorregulacdo de
comportamentos.

- Participar na gestao cooperada do espaco, materiais
e comportamentos.

- Desenvolver a Educacdo Ambiental numa
perspetiva de salde.

- Desenvolver uma Educagdo néo sexista.

- Desenvolver a compreenséo das relacdes entre
nameros.

- Desenvolver estratégias de calculo mental.
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Tabela E3
Organizacao tabelar das Estratégias e Atividades propostas, para a turma de 1° Ciclo,
de acordo com os Objetivos Gerais construidos.

v Mobilizago de recursos - Construcéo coletiva do quadro

diversificados

Implementacgdo de
atividades que promovam a
utilizacao de diferentes
tipos de linguagem verbal e
ndo verbal, em todas as

areas curriculares.

Implementacgdo de praticas
e rotinas para o
desenvolvimento de
competéncias de

autorregulagdo

Implementag&o de rotinas
e praticas para a gestdo
cooperada do espaco,
materiais e
comportamentos
Implementagdo de um
projeto ambiental na

perspetiva da saude

Implementa¢do de um

projeto para a

cooperativo.

- Comunicar em projetos.

- Comunicar em projetos.

- Acordedo.

- Boletim Informativo quinzenal.
- Discussdo  de  tarefas

matematicas.

- Valorizacdo e dinamizagédo da
Ata.

- Inventario dos materiais.
- Funcgdes do Secretario e
Presidente.

- Projeto sobre a qualidade do

som em contexto escolar.

(¢]

- Realizacdo, implementagéo

Q-

analise de um questionario

escola, relativamente a
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desconstrugao de

estereotipos de género

Implementacdo de rotinas

de calculo mental

Implementacdo de rotinas
para a compreensdo das

relagdes entre nimeros

brincadeiras consideradas

sexistas.

- Quiz da semana.

- Realizagdo de calculo mental
através da utilizacdo da
calculadora Multibésica.

- Problema da Semana.

- NUmero do Dia/Semana.

88



Tabela E4
Organizacéo tabelar dos Indicadores e Instrumentos de Avaliagéo, para a turma de 1° Ciclo, de acordo com os Objetivos Gerais
construidos.

Objetivos Gerais Indicadores de Avaliagéo Instrumentos de Avaliacio

1.1.1. Utiliza ferramentas digitais. - Notas de campo
1.1.2. Utiliza material de desenho. - Producdes dos alunos
1.1.3. Comunica através de movimentos

1. Desenvolver estratégias de comunicacdo teatrais.

diferenciadas 1.1.4. Utiliza a linguagem verbal
fluentemente.
1.1.5. Utiliza a linguagem verbal com tom

de voz audivel.

2.1.1. Espera asua vez para falar. - Grelha de observacao
2.1.2. Da asua opinido argumentando. - Notas de campo
2. Promover o desenvolvimento - Producdes dos alunos

. 2.2.1. Organiza o seu espaco de trabalho.
sociomoral
2.2.2. Coopera com 0 outro e com o0 grupo.

2.2.3. Ajuda o colega.
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3. Desenvolver o sentido de niimero

2.3.1. Identifica situacOes e
comportamentos de risco que influenciam a
nossa salde e bem-estar.

2.3.2. ldentifica problemas de saude
ambiental.

2.3.3. Propbe medidas de protegéo
adequadas.

2.4.1. Reconhece alguns estereétipos de
género presentes na sociedade.

2.4.2. Revela atitudes néo sexistas.

2.4.3. Manifesta atitudes de equidade
perante todas as pessoas.

2.4.4. Aceita as diferencas entre todos.

3.1.1. Explora e descreve padroes de
repeticdo e regularidades numéricas.

3.1.2. Explica procedimentos, raciocinios e
conclusdes durante a sistematizagdo da
tarefa.

3.1.3. Exprime, oralmente ideias matematicas.

- Produgdes dos alunos

- Notas de campo
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3.2.1. Realiza calculos recorrendo a diferentes
estratégias de calculo mental.

3.2.2. Utiliza nimeros de referéncia.
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ANEXO F

ClassificacGes dos/as alunos/as a disciplina de
Matematica
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Tabela F1

Organizacao tabelar das Classificacdes atribuidas aos alunos daturmaEe C a

disciplina de Matematica.

TURMAE TURMA C
. Nota

Aluno/a | Nota final | Aluno/a final
AL 4 BR 2
AP 3 BA 3
AS 3 BN 2
AD 3 DS 3
BA 2 DN 5
CB 5 DC 2
EC 2 FR 4
FM 4 FC 3
GPA 5 FM 5
GPB 5 FS 1
GB 4 GL 2
JL 2 GO 3
JC 3 GV 2
M 1 JT 4
JP 2 KA 2
LD 2 LS 2
LC 3 MF 3
Ml 2 MM 5
RGA 3 MR 3
RGB 2 RC 2
SM 3 SC 2
SF 5 IM 3
TN 3
vVQ 3
VM 4
MEDIA 3,12 | MEDIA  2,863636
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ANEXO G

Objetivos, Estratégias e Atividades. Turmas 22 Ciclo.
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Tabela G1
Organizacao tabelar dos Objetivos Gerais e Especificos delineados, para a turma de 2°
Ciclo, de acordo com as Fragilidades e Potencialidades analisadas.

Objetivos Gerais Objetivos Especificos

Integrar a Educacdo para a Cidadania nos ) )
. ) - Promover a Igualdade de Genero atraves
dominios da Igualdade de Género e . .
y ) . da Matematica e das Ciéncias;
Educacdo Ambiental, na Matematica e nas 5 _
o ) - Desenvolver Educacdo Ambiental.
Ciéncias Naturais.

) o - Utilizar recursos diversos e apelativos;
Promover aprendizagens significativas _ _
) o . - Organizar o trabalho realizado durante o
atraves de estratéegias pedagogicas ] )
) _ ) periodo de aulas online;
diferenciadas e tarefas contextualizadas. o ]
- Sintetizar contetdos.

- Criar momentos que promovam a

) ) interajuda e cooperagdo entre os alunos
Estimular as relacBes interturma em
_ com tarefas em pequenos grupos;
contexto ndo presencial. o
- Promover debates de ideias sobre as

tarefas propostas.

Tabela G2
Organizacao tabelar das Estratégias e Atividades propostas, para a turma de 2° Ciclo,
de acordo com os Objetivos Gerais delineados.

Objetivos Gerais Estratégias Atividades
v' Apresentar recursos - Jogos interativos online;
Promover diversos e apelativos - Bitmoji;
aprendizagens - Quiz;
significativas através de - “Problema da Semana;

- Ferramentas para aulas interativas:

ratégi L .
estrategias pedagogicas Nearpod, Padlet, Canva.

diferenciadas e tarefas v sintetizar contetdos - Atividade semanal: “Vamos organizar
contextualizadas. ideias”.
- Quiz.
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Estimular as relacbes
interturma em contexto

néo presencial.

Integrar a Educacéo
para a Cidadania nos
dominios da Igualdade
de Género e Educacéo
Ambiental, na
Matemaética e nas
Ciéncias Naturais.

Organizar trabalho
realizado durante o
periodo de aulas online

Criar momentos de
interajuda e
cooperagdo entre os
alunos

Promover debates de
ideias sobre as tarefas
propostas.

Promover a Igualdade
de Género através da
Matematica e das
Ciéncias

Desenvolver Educagdo
Ambiental

- Utilizagdo do “Bloco de Notas

Escolares” digital

- Realizacdo de tarefas em pequenos
grupos utilizando salas virtuais;

- Realizar debates de ideias sobre as
tarefas propostas.

- Problemas de matematica
contextualizados que permitam a andlise
e comparacdo de dados reais que
mostrem a existéncia de discriminagédo
de género em Portugal e no Mundo;

- Aprofundar questdes de igualdade de
género através de contetidos relativos a
Reproducdo Humana.

- Tarefas exploratorias para melhorar as
praticas de higiene no sistema
respiratorio e circulatdrio;

- Tarefas de exploracgdo do contacto com
0 meio integrando a matematica.
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Tabela G3

Organizacao tabelar dos Indicadores e Instrumentos de Avaliacdo, para a turma de 2° Ciclo, de acordo com os Objetivos Gerais e

Especificos.

Objetivos Gerais

1. Integrar a Educacéo para a
Cidadania nos dominios da
Igualdade de Género e Educacéo
Ambiental, na Matematica e nas

Ciéncias Naturais.

Obijetivos Especificos

1.1. Promover a Igualdade de
Género através da Matematica e
das Ciéncias;

1.2. Desenvolver Educacao
Ambiental numa perspetiva de
salde.

1.3. Desenvolver interesse pela
Matematica e Ciéncias Naturais,
valorizando o seu papel no
desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade

humana e social.

Indicadores de Avaliagéo Instrumentos de Avaliac&o

1.1.1. Mostrar um olhar critico - Grelhas de observagao;
sobre igualdade de género. - Produgdes dos alunos no Bloco de
1.1.2. Reconhecer a Notas Escolar digital;

importancia da igualdade de - Grelha de registo de avaliacéo;

, . - Questionarios.
género numa sociedade. Q
1.1.3. Reconhecer e identificar
a existéncia de fatores de

desigualdade de género.

1.2.1. Identificar as fontes de
poluentes que influenciam a
nossa salde e bem-estar.

1.2.2. ldentificar problemas de

saude ambiental.
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2. Promover aprendizagens
significativas através de estratégias
pedagogicas diferenciadas e tarefas

contextualizadas.

2.1. Apresentar recursos

diversos e apelativos;

1.3.1. Desenvolver interesse pela
Matematica através da area de
Educacéo para a Cidadania.
1.3.2. Valorizar o papel da
Matematica no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

1.3.3. Desenvolver interesse
pelas Ciéncias Naturais atraves
da éarea de educacdo para a
Cidadania.

1.3.4. Valorizar o papel das
Ciéncias Naturais no
desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

2.1.1. Utilizar recursos diversos.

2.2.1. Registar a resolucdo de tarefas

no Bloco de Notas;

- Produgdes dos alunos no Bloco
de Notas Escolar digital;
- Producdes dos alunos;

- Resolucgdo de quizzes através do
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2. Estimular as relages interturma

em contexto ndo presencial.

2.2. Organizar trabalho realizado
durante o periodo de aulas
online;

2.3. Sintetizar conteldos.

3.1 Criar momentos de
interajuda e cooperacao entre 0s
alunos com tarefas em pequenos
grupos.

3.2. Criar de debates de ideias

sobre as tarefas propostas.

2.2.2. Efetuar o trabalho de acordo

com o solicitado.

2.3.1. Explicar o seu pensamento.
2.3.2. Selecionar a informacdo mais
importante  sobre  determinado
conteudo.

3.1.1. Cooperar com o0s colegas em

pequenos grupos de trabalho.

3.2.1. Expor a sua opinido.
3.2.2. Esperar a sua vez para falar.
3.2.3. Aceitar opinides diferentes a

sua.

Nearpod;

- Grelhas de observacao.

- Grelhas de observacao.
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ANEXO H

Declaracao de Consentimento Informado
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Autora: Luana de Castro Sousa

O presente trabalho de investigagdo, com o tema “Direitos e oportunidades de rapazes e
raparigas” (tema curricular), insere-se num estudo que decorre no &mbito do Mestrado Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, no
ambito da Unidade Curricular Ensino da Préatica Supervisionada Il, realizado na Escola Superior
de Educacdo de Lisboa e tem como principal objetivo “Compreender de que forma o/a professor/a
pode promover a igualdade relativa aos direitos e oportunidades de rapazes e raparigas, em
atividades do 6° ano de escolaridade”.

Os resultados da investigacgao, orientada pela Professora Doutora Maria Jodo Silva, serdo
apresentados na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, em 2021.

Este estudo ndo lhe trard nenhuma despesa ou risco. As informagGes serdo recolhidas
através da realizacdo de atividades curriculares, entrevistas e gravagfes com audio, para melhor
captar e compreender as aprendizagens. Todas as informac6es pessoais obtidas durante o estudo
serdo estritamente confidenciais e 0 anonimato sera assegurado.

Salienta-se que todas as atividades deste projeto serdo desenvolvidas em contextos
curriculares e em cooperacdo com as Professoras Fatima Alves, Maria Luisa Pinto e Paula
Fernandes.

Compreendendo as explica¢Oes acima referidas, declaro 0 meu consentimento informado,
nos seguintes termos:

Eu,

Encarregado/a de Educacao do/a aluno/a

aceito que o/a meu/minha filho/a integre

0 presente estudo e autorizo a recolha e utilizacido dos dados resultantes do mesmo,

para serem objeto de tratamento, visando alcancar o objetivo deste estudo.

Assinatura: Data: / /

Agradeco desde ja a sua colaboracao!

bt

(Luana Sousa)
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ANEXO |

Questionario aplicado as turmas de 62 ano do CEB
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Questionario

Lé cada pergunta do questionario com a maxima atengao e responde de acordo com a tua
opinido. As tuas resp néo serao parti com o grupo.

As definigdes das seguintes palavras irdo ajudar-te a preencher o questionario online. Presta
atengdo ao seu significado.

Destemido/a — Alguém que n&ao tem temor. Alguém que é corajoso/a.

Frio/a — Alguém que tem dificuldade em mostrar as suas emogdes ou carinho por outras
pessoas.

Generoso/a - Alguém que gosta de dar/perdoa com facilidade.

Intuitivo/a = Alguém que tem pressentimentos em relagao aquilo que deve ou nao fazer.
Pragmatico/a - Alguém que tem os seus objetivos bem definidos. Alguém que resolve os
assuntos de forma prética, sem rodeios.

Prudente - Alguém que é bastante cuidadoso/a e pensa muito antes de fazer qualquer coisa,
evitando cometer erros.

Ternurento/a - Alguém que ¢é afetuoso/a, meigo/a e carinhoso/a.

* Required

Nome *

Idade *

Sexo *

Mark only one oval.
() Masculino
() Feminino

1. Quem faz o qué? Assinala com um (X) uma Unica opgao para cada agao.

Mark only one oval per row.

Homem Mulher Homem e Mulher Nenhum

Preparar as refeigoes )

Compras no supermercado @) (@D) )

Conduzir automéveis

Comprar perfumes

Passar a ferro

Cuidar da roupa

Ler jornais

Ter reunides de negdcios

Lavar o carro
Chegar tarde a casa
Tratar dos filhos

Levantar pesos

Limpar o p6 e aspirar

Fazer reparacdes

Comprar roupa

Lavar, limpar e arrumar a loiga

Por a mesa C

Viajar em trabalho D) O @)
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5. 2.2.1. Amaée e o pai da Violeta e do Diogo estdo empregados. Quais poderao ser as
areas em que trabalham? Assinala com (X).

Check all that apply.

Mae Pai
Aviacdo C\ 3
Desporto D j
Limpezas O [
Engenharia O O
Arquitetura O L]
Escultura O |
Design de Moda | | ]
Costura ] ]
Ensino D ]
Construgao D :]
Enfermagem O O
Mecénica ] O

6. 2.2. Os pais da Violeta e do Diogo decidiram contratar alguém que tomasse conta
deles depois das aulas. Sera a pessoa contratada um Homem ou uma Mulher?

7. 2.3.Que brincadeiras terdo a Violeta e o Diogo fora da escola quando convidam
amigos? Para cada brincadeira podes selecionar mais que um participante.

Check all that apply.

Violeta  Diogo

Futebol ] D
Macaca ] Tl
Jogar ao berlinde | | [l
Saltar a corda ] ]
Ginastica m [l
Brago de ferro ] ]
Construgdes D D
Andar de bicicleta | | J
Andar de skate ] ]
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3. Assinala com (X) uma Unica opgao para cada uma das caracteristicas.
Mark only one oval per row.
Mulher  Homem Homem e Mulher

Dependente

Racional

Amavel @) ) O

Pragmatico/a @) O C

Dominante ) (@) (8]

Independente O O £5)

Prudente

Decidido/a

Destemido/a € ) [

Valente

Ternurento/a =) ) (

Frio/a O (@D} (@)

Sensivel (D) (@D}

Honesto/a

Romantico/a (@) [0 O

Intuitivo/a ) {5 ) &)

Lider

Generoso/a

Entusiasmado/a () () O

4.1. Imagina que és produtor/a e vais criar um anuncio publicitario de um detergente
para a roupa. Nesse anuncio havera um/a protagonista. Seleciona uma ou mais
imagens dals pessoals que escolherias.

Check all that apply.

[ Pessoa 1 || Pessoa 2
[ |Pessoa3 || Pessoa 4
o )
] L]
[]Pessoa s || Pessoa 6
L) )
— e
[ ]Pessoa7 [ | Pessoa 8
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10. 4.2.Imagina que és produtor/a e vais criar um anuncio publicitario a umas chuteiras

de futebol. Nesse antincio havera um/a protagonista. Seleciona uma ou mais

imagens da/s pessoa/s que escolherias.

Check all that apply.

|| Pessoa [ | Pessoa 2
|| Pessoa 3 " | Pessoa 4
] [}
] ==
[ ] Pessoa 5 || Pessoa 6
) )
ot L
| Pessoa7 | |Pessoa8

11. Ebomser rapariga, porque...

Ser rapaz ou ser rapariga podera estar i a i e/ou
as seguintes frases com a tua opinido a esse respeito.

12.  E mau ser rapariga, porque...

13. Umaboaalunaé...

Preenche
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14. Umamaalunaé...

15.  E bom ser rapaz, porque...

16.  E mau ser rapaz, porque...

17. Umbom aluno é...

18.  Ummaualunoé...
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ANEXO J

Tarefa de Proporcionalidade Direta: O/A Presidente
de Camara.

108



1. Em cada 100 pessoas em Portugal, 57 sdo mulheres e
43 sdao homens. Em Portugal existem 308 Camaras

Municipais e cada uma tem um/a Presidente.

1.1. Aplicando a proporcionalidade direta, em 308 Camaras Municipais em

Portugal, quantas deveriam ter mulheres como Presidentes de Camara?

Preenche, também, a tabela apresentada que te ajudaré a atingires a resposta.

Total 100 308
Mulheres
Homens

1.2. Na realidade, nas 308 Camaras municipais, apenas existem 23 mulheres
Presidentes de Camara contra 285 homens. A que achas gue se deve esta
diferenca?
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ANEXO K

Tarefa de Percentagens: Mulheres e Homens que
completam o Ensino Superior
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1. Lé atentamente o enunciado e responde as questdes que se seguem.
Em Portugal ha homens e mulheres a completar o Ensino Superior. No ano

de 2015, soube-se que 60% das pessoas com o Ensino Superior completo séo
mulheres.

O

1.1 Qual a percentagem de homens com o ensino superior completo?

1.2. Escreve duas razdes que representem 60%.

1.3. Escreve duas razdes que representem 40%.

1.4. Se numero de homens que completaram o ensino superior, em Portugal
no ano de 2015, foi de, aproximadamente, 76.000. Qual o nimero de

mulheres que completaram o ensino superior em Portugal no ano de 2015?

Explica através de calculos ou esquemas como chegaste a tua resposta.
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ANEXO L

PlanificacOes 62 ano associadas ao estudo: Ciéncias
Naturais
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Planificacdo semana de 22 a 26 de marc¢o de 2021 — Professoras estagiarias: Luana Sousa

Disciplina:
Escola Basica— Lisboa Ano de escolaridade: 6.° Ciéncias
Naturais

Aprendizagens Essenciais — Transmissao de vida: Reproducdo humana

- Reconhecer que a sexualidade humana envolve respeito por si préprio e pelos outros.
Objetivos Gerais

- Identificar esteredtipos de género: Fisicos e de personalidade.

Licbes n.° 58 e 59 (6°C)

Sumario: Caracteres sexuais primarios e secundarios. Mudancas na adolescéncia. Diferencas entre homens e mulheres: Estere6tipos de género.
LicOes n.° 64 e 65 (6°E)

Sumario: Mudancas na adolescéncia. Diferencas entre homens e mulheres: Estere6tipos de género.

Licdo n° 60 (6°C)

Sumario: Discussao dos videos sobre Esteredtipos de género. Autoavaliacéo.

Objetivos Avaliagdo
Conteados jet Atividades previstas T Recurso e Materiais Indicadore Instrume
Especificos s ntos
- Caracteres A. Distinguir  LicGes n.° 58 e 59 (6°C) - Grelha de
sexuais caracteres - Bloco de Notas. A. 1. Observacd
fimarios: sexuais A professora inicia a aula quando a Reconhece o
P ’ . i - Power Point (Anexo 2). :
L maioria dos alunos estiverem presentes.
primarios caracteres -
de - Video: Producdes

https://youtu.be/XjJOBjWYDTs
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https://youtu.be/XjJQBjWYDTs

- Caracteres
sexuais
secundarios;
- Dimorfismo
sexual,
Adolescéncia;
- Puberdade;

- Estereotipos

de género.

secundario
S.
Diferencia
r
caracteres
sexuais
masculino
sde

femininos.

Identificar
transforma
¢oes que
ocorrem
no
organismo
durante a

puberdade.

. Reconhece

rque a

sexualidad

A docente revé o que foi falado na aula

anterior relativamente a caracteres
primarios e secundarios.

De seguida, explica a proxima atividade,
onde os alunos serdo colocados por
grupos em salas virtuais e terdo que fazer
uma pesquisa e registar no bloco de notas
um conceito relacionado com a temaética.
Terdo também que selecionar um porta-
VOz que apresentara a turma a definicdo
formada.

A professora coloca no chat o conceito a
pesquisar e a registar no bloco de notas
distribuido por grupos:

- Dimorfismo sexual

- Caracteres sexuais primarios

- Adolescéncia

- Puberdade

- Caracteres sexuais secundarios

No bloco de notas serd realizado uma
seccdo para a nova tematica e um

separador para cada um dos conceitos,

5

5

. Video:
https://www.youtube.com/watch?v=koP

muEyP3a0

- Video:
https://www.youtube.com/watch?v=JN
Y]RmNCu90

sexuais dos
primarios.
2.
Reconhece
caracteres
sexuais

secundarios

3. Distingue
caracteres
sexuais
primarios
de

secundarios

B.
Diferencia
caracteres
sexuais

masculinos

alunos.
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e humana
envolve
respeito
por si
préprio e
pelos

outros.

Mostrar
um
comporta

mento

adequado.

aqui, um membro de cada grupo sera
responsavel por registar a pesquisa,
indicando o nome dos membros do
grupo. Também  poderdo utilizar
fotografias de forma a completar o
registo.

Quando terminarem os 20 minutos de
grupo, os alunos regressam a sala
principal. Agora a professora pergunta a
todos 0s grupos como correu a atividade
e iniciam-se as apresentacdes dos
conceitos. A docente vai chamando os
grupos, a vez, para realizarem as

apresentacoes.

Terminadas as  apresentacbes a
professora apresenta um Power Point
(Anexo 2), relacionando e
sistematizando os tais  conceitos

trabalhados.

2
0

2
0

de
femininos.
C.
Identifica
transformag
Oes que
ocorrem no
organismo
durante a

puberdade.

D.

1.Respeita a
opinido e
participacao
dos colegas.
2. Participa
quando lhe
é solicitado.
3. Participa
na

realizacao
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De seguida, a professora pede aos alunos
para visualizarem os seguintes videos,
que disponibilizara no chat. A
visualizacdo dos videos sera feita
autonomamente.

A docente refere, também, que deverdo
construir uma frase ou um pequeno texto
(no bloco de notas ou no caderno diario)
sobre o que é que cada um dos videos Ihe
transmitiu.

https://youtu.be/XjJOBjWYDTs
https://www.youtube.com/watch?v=koP

muEyP3a0
https://www.youtube.com/watch?v=JN

YjRmNCu90

Nota: A professora pede aos alunos para
ativarem as legendas dos videos, caso
nédo estejam ativas.

do trabalho
de grupo.

E.
Reconhece
que a
sexualidade
humana
envolve
respeito por
si proprio e
pelos

outros.

F.

1.Respeita a
opinido e
participacao
dos colegas.
2. Participa
quando lhe

¢ solicitado.
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3. Participa

na
realizacdo
do trabalho
de grupo.
- Esteredtipos A. Identificar - Video:
, . AN 0 0 . - -
de género; transforma  =160€s n.° 64 e 65 (6%E) https://youtu.be/XjJQBjWYDTs ; A - Grelha de
. - Video: o 3
- Caracteres ¢esque A professora inicia a aula quando a B hitps://www.youtube.com/watch?v=kop 'déntifica  Observaca
sexuais; ocorrem maioria dos alunos estiverem presentes. muEyP3a0 transformag  o;
no A professora dé inicio as apresentacoes Vid Oes que -
- : - ideo:
. rganism i 3 rrem n Pr 0
Autoavaliacéo organismo - dos conceitos. Chama os grupos, a vez, 2 https://www.youtube.com/watch?v=JN oco e- ° odugges
durante a  para realizarem a apresentagéo. 0 YjRmNCu9o organismo  dos
puberdade. durante a alunos.

- Ficha de autoavaliacao.

B. Identificar Terminadas as  apresentagbes a : uberdade.
_ P ¢ - Power Point (Anexo 2). P
Estereotip  professora apresenta um power point,
os de relacionando os conceitos trabalhados. B.
género é Identifica
relativos esteredtipos
as De seguida, a professora pede aos alunos de género
caracteristi para visualizarem os seguintes videos, relativos as
-, que disponibilizara no chat. A
cas fisicas.
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https://www.youtube.com/watch?v=koPmuEyP3a0
https://www.youtube.com/watch?v=koPmuEyP3a0
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C.

Identificar
Esteredtip
os de
género
relativos
as
caracteristi
cas de
personalid
ade.
Reconhece
rque a
sexualidad
e humana
envolve
respeito
por si
préprio e
pelos
outros.
Realizar

uma

visualizacdo dos videos sera feita
autonomamente.

A docente refere, também, que deverdo
construir uma frase ou um pequeno texto
(no bloco de notas ou no caderno diario)
sobre 0 que é que cada um dos videos Ihe
transmitiu.

https://youtu.be/XjJOBjWYDTs
https://www.youtube.com/watch?v=koP

muEyP3a0
https://www.youtube.com/watch?v=JN

Y]RmNCu90

Nota: A professora pede aos alunos para
ativarem as legendas dos videos, caso
nédo estejam ativas.

Finalizada a visualizacdo dos videos,
inicia-se a discussdo sobre o contetdo de
cada um.

Durante a discussdo a professora deve
deixar claro que:

- N&o devemos mostrar preconceitos em
relacdo as acdes das mulheres, isso pode
ferir suscetibilidades e impedir pessoas
de realmente mostrarem a sua forca e
garra. Devemos manter a confianga das
meninas alta durante a puberdade e

caracteristic

as fisicas.

C.
Identifica
estereotipos
de género
relativos as
caracteristic
as de
personalida
de.

D.
Reconhece
que a
sexualidade
humana
envolve
respeito por

si proprio e
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autoanalis
e do
trabalho
desenvolvi
do ao
longo do
periodo.
Mostrar
um
comporta
mento

adequado.

depois dela. O que acontece muitas vezes
€ que apresentados esses preconceitos
durante. a  adolescéncia,  vai-se
influenciando na forma de pensar e de
agir das mulheres. Usar a expressdo
“Como uma rapariga” como um insulto é
uma observagdo forte contra qualquer
adolescente.

- Qualquer tipo de beleza deve ser
respeitada e aceitada. Na verdade somos
todos seres humanos e temos todos
sentimentos. O que realmente interessa €
a satde mental e fisica. Para além disso a
professora menciona que vivemos numa
sociedade diversa, onde cada um/a deve
ter oportunidade de poder fazer as suas
proprias  escolhas liberto/a  de
estereotipos.

- Estamos sempre a tempo de mudar
atitudes e pensamentos que remetam para
0 machismo ou inferiorizagdo de algum
dos sexos.

Terminada a discussé@o em grande grupo,
os alunos vao, individualmente realizar
uma autoavalia¢éo sobre o 2° Periodo

pelos

outros.

E. Realiza
uma
autoanalise
do trabalho
desenvolvid
0 ao longo

do periodo.

F.

1.Respeita a
opinido e
participacao
dos colegas.
2. Participa
quando lhe
é solicitado.
3. Participa
na

realizacédo
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do trabalho

de grupo.
Licdo n° 60 (6°C) A. - Grelhade
- Esteredtip A dentificar - Ficha de Autoavaliagao; Identifica ~ Observaca
;Znero. de esteretipo A Professora inicia a aula quando a estere6tipos | o:
. Autoavali sde maioria dos alunos estiverem presentes. de género )
acao. género Ap0s a visualizagdo dos videos realizada relativos as ~ Producdes
relativos na aula anterior, inicia-se uma discussio 2 caracteristic  dos
As sobre o contetdo de cada um. as fisicas. alunos.
caracteristi Durante a discussdo a professora deve
cas fisicas. deixar claro que: B.
Identificar - Nao devemos mostrar preconceitos em Identifica

esteredtipo
s de
género
relativos a
personalid
ade.
Reconhece
rquea

sexualidad

relacdo as acdes das mulheres, isso pode
ferir suscetibilidades e impedir pessoas
de realmente mostrarem a sua forca e
garra. Devemos manter a confianca das
meninas alta durante a puberdade e
depois dela. O que acontece muitas vezes
é que apresentados esses preconceitos
durante a  adolescéncia,  vai-se
influenciando na forma de pensar e de
agir das mulheres. Usar a expressdo
“Como uma rapariga” como um insulto é
uma observacdo forte contra qualquer
adolescente.

esteredtipos
de género
relativos as
caracteristic
as de
personalida
de.
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e humana
envolve
respeito
por si
préprio e
pelos
outros.

. Realizar
uma
autoanalis
e do
trabalho
desenvolvi
do ao
longo do
periodo.
Mostrar
um
comporta
mento

adequado.

- Qualquer tipo de beleza deve ser
respeitada e aceitada. Na verdade somos
todos seres humanos e temos todos
sentimentos. O que realmente interessa €
a satde mental e fisica. Para além disso a
professora menciona que vivemos numa
sociedade diversa, onde cada um/a deve
ter oportunidade de poder fazer as suas
proprias  escolhas liberto/a  de
estereotipos.

Terminada a discussdo em grande grupo,
os alunos vao, individualmente realizar
uma autoavalia¢do sobre o 2° Periodo.

C.
Reconhece
que a
sexualidade
humana
envolve
respeito por
si proprio e
pelos

outros.

D. Realiza
uma
autoanalise
do trabalho
desenvolvid
0 ao longo

do periodo.

E.
1.Respeita a

opinido e
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participacao
dos colegas.
2. Participa
quando lhe
é solicitado.
3. Participa
na
realizacéo
do trabalho
de grupo.
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ANEXO M

Grelha de Observacao 62 ano associadas ao estudo:
Ciéncias Naturais
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Grelha de Observagao - Semanade 8 a 12 demargo-6.2 E

Data: Data:
Licao N.2 66 Licao N.2 67 e 68
CIENCIA 24/03/2021 | -'9°° ¢ 26/03/2021
S A reprodugao no ser humano. Mudangas na adolescéncia.
NATURA Caracteres sexuais primarios e Diferengas entre homens e Totais
secundarios. mulheres: Estereodtipos de
N género.
Autoavaliagao.
Aval Aval Aval
I - Cump e a
Cum | Reali | iaga Cum | Reali | iaga . Tar | iaga
. . . | rimen
Pres . .| priu | zou | o/ |Pres . .| priu | zou | o/ [Pres| Parti efas | o/
Partici Partici . to
Aluno/a | ent ou? as as | TRA | ent ou? as as | TRA | eng | cipag das real | TRA
e? | POY regra | taref | B. | e? pou: regra | taref | B. | as | &o reera izad | B.
s? as? | AUT s? as? | AUT E as | AUT
AL 100 2 2 2 2 100
AP 0 1 1 1 1 | 50
AB 100 2 2 2 2 100
AD 100 | 1 1 1 1 | 100
BA 75 2 1 2 2 | 875
CB 100 | 2 2 2 2 | 100
EC n 100 2 2 2 2 50
FM 100 | 2 2 2 2 | 100
GP 100 | 2 2 2 2 | 100
GOP 75 | 2 1 2 2 | 875
GB 0 2 2 2 2 | 50
JL ' 0 0 0 0 0 0
JC 100 2 2 2 2 100
JM ' 0 0 0 0 0 0
JP ' 0 0 0 0 0 0
LD 50 2 1 2 1 75
LC 0 1 0 1 0 25
M 50 i 1 2 1 75
RAG 100 2 2 2 2 100
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37,5

100

100

100

87,5

100
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ANEXO N

Planificacdes 62 ano associadas ao estudo: Matematica
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Planificacdo semana de 01 a 05 de marco de 2021 — Professora estagiaria: Luana Sousa

Escola Basica Marquesa de Alorna — Lisboa

Aprendizagens Essenciais —

Ano de escolaridade: 6.° Ano

Disciplina: Matematica

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Reconhecer os significados de razdo e proporcao e usa-las para resolver problemas.
Reconhecer situagdes de proporcionalidade direta num enunciado verbal ou numa tabela e indicar uma das constantes de proporcionalidade, explicando o

seu significado dado o contexto.

Reconhecer a percentagem como uma situacao que envolve proporcionalidade direta.

Aulan69e70

Sumario: Correcdo e discussdo da atividade em Grupos sobre Igualdade de Género. Percentagem. Atividades e problemas de aplicacdo.

Aulan.t72

Sumaério: Percentagem em problemas contextualizados sobre Igualdade de Género.

Conteados Objetivos Especificos

Proporcionalidade
Direta.

Proporcoes.
Percentagem.

Igualdade de
género.

Atividades/Estratégias

A professora inicia a
aula quando todos os
alunos estiverem
presentes, recordando
as regras de
funcionamento  das
aulas a distancia.

A professora da aos
alunos uma breve

Recursos e
Materiais

- Bloco de
Notas;

- Respostas a
atividade de
grupo
realizada na
aula
anterior.

Indicadores

Avaliacao
Instrumentos
Grelha de Observacéo;

ProducGes dos alunos (respostas
dadas a Atividade de lgualdade de
Género);

ProducGes dos alunos (respostas

dadas as questdes na aplicacdo do
“Nearpod”);
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. Recordar 0S
conceitos de
proporcionalidade
direta e
proporgdes
lecionados

anteriormente.
. Mostrar um olhar

critico sobre
Igualdade de
Género.

. Reconhecer a
existéncia de
relacdes de
proporcionalidade
direta envolvendo
percentagens.

. Mostrar um
comportamento
adequado.
Participar durante
a realizacdo e
discussdo das
atividades

explicagdo de como
decorrerda a aula e
quais as tarefas e
conteudos a
desenvolver.

A professora coloca
novamente os alunos
nas mesmas salas
simultaneas da aula
passada, de forma a que
estes tenham
oportunidade de
finalizar a atividade de
igualdade de género.

Em grande grupo,
inicia-se a discussdo da
atividade de grupo
Proposta na semana
anterior  relativa a
Igualdade de Género,
onde todos o0s grupos
deverdo participar. A
docente devera
conduzir a discussdo
fazendo perguntas aos
grupos como:

15

30

- Nearpod — A. Recorda 0S
Atividade conceitos de
“matching proporcionalidade
pairs” direta e
(Anexo A); proporcoes
lecionados

anteriormente.

. Mostra um olhar

critico sobre
igualdade de
género.

. Reconhece a
existéncia de
relacdes de

proporcionalidade
direta envolvendo
percentagens.

.1 Ouve com

atencdo o que é
pedido.

2. Coloca o brago
virtual quando quer
falar.
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Qual a razdo que
representa o nimero
de mulheres em
Portugal?

Qual a razdo que
representa o nimero
de homens em
Portugal?

Qual a proporgéo
que podemos criar
relativa as
mulheres?

Qual a proporgéo
que podemos criar
relativamente  aos
homens?

Qual a percentagem
de mulheres em
Portugal?

Qual a percentagem
de homens em
Portugal?

Os valores que
obténs das Razles
séo numeros
inteiros?

Podemos responder
que 175,56 Camaras
Municipais

3. Liga a Cémara
durante toda a aula
(quando possivel).

1. Participa durante
a realizacdo das
atividades.

2. Participa durante
a discussdo das
atividades.

3. Discute com o0s
colegas a atividade.
4, Chega a
conclusdes em
grupo.

5. Responde as
questdes que sao
colocadas.

6. Colabora em
pequeno grupo.
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deveriam ser
representadas  por
uma mulher?

e Existe 0,56 camara?
e Como podemos
responder entao?
Frisar que temos de
adaptar as  nossas
respostas consoante 0
tema da  questdo
matematica que
pretendemos resolver.

De maneira a responder
a 1.2, em grande grupo,
a professora devera
criar  um  pequeno
debate sobre as
oportunidades que séo
dadas as mulheres, de
forma a
compreenderem 0
porqué. Para isso pega
em diferentes respostas
dos alunos e tenta expo-
las, argumentando.

Existem mais mulheres
em Portugal do que
homens porgue € que ha

10
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muito menos mulheres
com o cargo de
presidente da camara?
Acham que esta
profissdo ndo é digna de
mulher?

Acham que as mulheres
ndo tém capacidade
para  responder  as
exigéncias deste papel?
H& profissbes mais
adequadas a homens do
que a mulheres?

De onde Vvém estas
notaveis diferencas?

Terminada a
discussdo sobre a
tarefa a professora
questiona o0s alunos

relativamente ao
significado de
percentagem.

Quero que me digam
entdo, novamente o
que € uma razao.

Sera que podemos
dizer que uma
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Percentagem

percentagem € uma
razao?
Como?

De seguida, apresenta
um link para o0s
alunos acederem ao
Nearpod de forma a
responderem a um
“Matching Pairs” de
maneira a fazerem

corresponder
percentagens a
razoes.

Terminada a

atividade da-se uma
simples corregéo
desta. Aqui a
professora pede a
alguns alunos para
responderem,
mostrando como
pensaram. Para isso
utilizara o quadro
branco.

Grelha de observacao
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Igualdade de
Género

A

Mostrar um olhar

critico sobre
Igualdade de
Género.

Reconhecer a
existéncia de
relacdes de

proporcionalidade
direta envolvendo
percentagens.
Mostrar um
comportamento
adequado.
Participar durante
a realizacdo e
discussao das
atividades.

A professora inicia a
aula quando todos os
alunos estiverem
presentes, recordando
as regras de
funcionamento  das
aulas a distancia.

A professora da aos
alunos uma breve
explicagdo de como
decorrerda a aula e
quais as tarefas e
conteidos a
desenvolver.

De seguida, é
atribuida uma tarefa
para realizar em
pequenos grupos, que
envolva
percentagens.

A professora pede a
um aluno que leia a
tarefa e que explique
por palavras suas o
que € pedido em cada
questdo. A docente

5

10

- Atividade A.

de

Percentagem
sobre

Igualdade de B.
Geénero.

(Anexo C)

Mostra um olhar

critico sobre
igualdade de
género.

Reconhece a
existéncia de
relacdes de

proporcionalidade
direta envolvendo

percentagens.

1. Ouve com
atencdo o0 que €
pedido.

2. Coloca o braco
virtual quando quer
falar.

3. Liga a Céamara
durante toda a aula
(quando possivel).
1. Participa durante
a realizacdo das
atividades.

2. Participa durante
a discussdo das
atividades.

3. Discute com os
colegas a atividade.

Produgdes dos alunos (respostas a
Atividade das Percentagens em
Igualdade de Género tarefas)
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reforca que é
importante

apontarem o que é
pedido e que dados
nos sdo fornecidos,
de forma a facilitar a
compreensao da
Atividade.

Explica, também, que
terdo 20 minutos para
realizar a atividade e
que as respostas
devem ser dadas no
Bloco de Notas ou,
quem ndo conseguir,
no caderno diario
para depois enviar
fotografia a
professora. Pede,
também, aos alunos
que escolham um
porta-voz dentro do

grupo, que
respondera, caso a
professora peca,

durante a posterior
correcéo.

20

15

4. Chega a
conclusdes em
grupo.

5. Responde as
questdes que sdo
colocadas.

6. Colabora em
pequeno grupo.
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Terminada a
apresentacao da
tarefa a docente
agrupa os alunos em
salas simultaneas
(grupos ja pensados)
para darem inicio a
realizacdo da tarefa.

Terminado o tempo
para a realizagdo da
atividade a professora
conduz uma corregao
a ficha. Chamando
varios grupos para
responderem que
apresentem
diversificadas
estratégias de
resolucdo:

- Proporcionalidade
direta;

- Criacéo de
proporgdes que
permitam comparar
duas razoes;

- Através de
esquemas.
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Planificacdo semana de 08 a 12 de marco de 2021 — Professora estagidria: Luana Sousa (9/03)

Escola Basica Marquesa de Alorna — Lisboa Ano de escolaridade: 6.° Ano Disciplina: Matematica

Aprendizagens Essenciais

Desenvolver interesse pela Matemaética e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.
Reconhecer os significados de razdo e proporcao e usa-las para resolver problemas.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Aulan.69e70
Sumario: Correcdo e discussdo da atividade de grupos da aula anterior. Correcéo e discussdo do Aplico (p.122). Ficha de Estudo: Proporcionalidade direta.

Conteudos Objetivos Especificos Atividades/Estratégias T Recu rs0s € - Avaliacio
(min) Materiais Indicadores Instrumentos
A professora inicia a aula
Proporcionalidade quando todos os alunos - Bloco de Notas; Grelha de
Direta. estiverem presentes, - Tarefa sobre observaco.
recordando as regras de Percentagens e
Percentagens. . ~
funcionamento das aulas. 5 Igualdade de ResolucGes sobre
Igualdade de Género. a tarefa de
Género. A professora dé aos alunos uma -Manual:  Aplico Percentagens e
breve explicagdo de como (p.122) Igualdade de
decorrerd a aula e quais as Género.
tarefas e  conteddos a F. 1 Recorda 0S
desenvolver. conceitos de  Resolugdes.

Aplico (p.122)
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Recordar 0S
conceitos de
proporcionalidade
direta lecionados
anteriormente.

. Reconhecer a
existéncia de relagdes
de proporcionalidade

direta  envolvendo
percentagens.

. Mostrar um olhar

critico sobre
Igualdade de Género.
Mostrar um
comportamento
adequado.
Participar durante a
realizacéo e
discusséo das
atividades

Inicia-se a correcdo em grande
grupo da tarefa realizada na
aula anterior. A professora
projeta um documento com o
problema e pede a colaboracéo
dos grupos para comunicarem a
resolucdo das questdes.

A medida que os grupos vao
apresentando as suas respostas
a professora vai
exemplificando-as no proprio
documento partilhado.
Terminada a correcdo, a
docente coloca uma questdo
sobre lIgualdade de Género para
que se desenvolva um pequeno
debate.

Apoés a discussdo, inicia-se a
corregdo do Aplico (p.122) do
Manual, o qual é partilhado
pela professora.

A docente escolhe alunos
estrategicamente, para
apresentarem as suas
resolucdes. E, mais uma vez,
exemplifica as respostas dadas
no proprio documento
partilhado.

30

25

- Ficha de Estudo —
Proporcionalidade
Direta

J.

proporcionalidade
direta.

2. Recorda o conceito
de constante de
proporcionalidade.
Reconhece a
existéncia de relacdes
de proporcionalidade

direta envolvendo
percentagens.

. Mostra um  olhar
critico sobre

igualdade de género.

1. Ouve com atencgéo o
que € pedido.

2. Coloca o0 braco
virtual quando quer
falar.

3. Liga a Cémara
durante toda a aula
(quando possivel).

1. Participa durante a
realizacéo das
atividades.
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Terminada a correcdo e
discussaio do  Aplico a
professora disponibiliza uma
Ficha de Estudo sobre
Proporcionalidade Direta, a
qual os alunos devem realizar
autonomamente e
individualmente.

Nota:

Terminada a aula a docente
disponibiliza, Bloco de
Notas/Geral/Chat as resolucdes
da Ficha de Estudo e as
correcdes do Aplico (p.122),
para que os alunos tenham
autonomia para controlar e
corrigir as suas aprendizagens.

40

2. Participa durante a
discussao das
atividades.

3. Discute com o0s
colegas a atividade.

4. Chega a conclusdes
em grupo.

5. Responde as questdes
que sdo colocadas.

6. Colabora em pequeno

grupo.
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ANEXO O

Grelha de Observacao 62 ano associadas ao estudo:
Matematica
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Grelha de Observacao - Semana de 22 a 26 de fevereiro- 6.2 E

MATEMA 1 - -

TICA Licao N.2 64 E 65 Data: 23/02/2021 | Licdo N.2 66 Data: 24/02/2021 | Ligdo N.2 67 Data: 25/02/2021 | TOTAIS
Conteudos lecionados: Conceito de Conteudos lecionados: Proporgoes. Calcular Conteudos lecionados: Realizagao de problemas
Proporcionalidade Direta. Relagdes de Proporgoes. contextualizados sobre Proporcionalidade direta.
proporcionalidade direta. Constante de
proporcionalidade direta. Tarefas de aplicagao.

.. Cumpriu | Realizou A\iallag . Cumpriu | Realizou A\iallag .. Cumpriu | Realizou A\iaha; A\iahag
Aluno/a Prese | Participou as as do/ Prese | Participou as as do/ Prese | Participou as as do/ do/
nte? ? regras? | tarefas? TRAB. | nte? ? regras? | tarefas? TRAB. | nte? ? regras? | tarefas? TRAB. | TRAB.
e | AuT. E “| aut. i “| Aut. | AuT.
58,3333
AP 100 100 75 91,6666
67
AB 100 100 100 100
PARCIALM
AD 87,5 100 75 87,5
PARCIALM 95,8333
BA 100 87,5 100 33
CB 100 100 75 91,6666
67
PARCIALM PARCIALM
FM 100 100 100 100
GP 100 100 100 100
GOP 100 100 100 100
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GB

JL

JC

IM

JP

LD

LC

MlI

RAG

RG

SM
SF
TN

vVQ

VM

95,8333

100 33
66,6666
50 67
95,8333
100 33
0 0
20,8333
0 33
66,6666
75 67
95,8333
100 33
79,1666
50 67
75 87,5
66,6666
75 67
91,6666
100 67
100 100
100 100
83,3333
100 33
50 75
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Grelha de Observacao - Semanade 1a5de marco-6.2C

Data: Data: Data:
s o e L e
Licao n.2 68 e 69 02/03/2021 Licao N.2 70 03/03/2021 Licao N.2 71 04/03/2021
Recordar: Conceito de Proporcionalidade Razdes de consequente 100. Percentagens. Realizagao de problemas contextualizados TOTAI NOTA
Direta. Constante de proporcionalidade direta. | Corre¢ao do TPC. sobre Percentagens. S
Razao e Proporgao.
Corregdo da tarefa de Grupo.
. . Avalia . . Avalia . . Avalia | Avalia | Avalia
.. Cumpri | Realizou - .. Cumpri | Realizou - .. Cumpri | Realizou - - -
Aluno/a Prese | Participo U as as ¢do/ | Prese | Participo U as as ¢do/ | Prese | Participo U as as ¢do/ | cdo/ | ¢do/
nte? u? reeras? | tarefas? TRAB. | nte? u? regras? | tarefas? TRAB. | nte? u? regras? | tarefas? TRAB. | TRAB. | TRAB.
A | AuT. Ak “| Aut. . “| aut. | Aut. | Aut.
BR 50 50 50 50 3
BA 100 100 100 100 5
DN 100 100 100 100 5
58,333
83,333
FR 100 75 333 4
FC 100 100 100 100 5
91,666
FM 100 100 667 5
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GL

GO

GV

T

IC

KA

LS

MF

MM

MR

RC

SC

JN

33,333

>0 333 2
25 50

100 9:([5':766 5
0 0 0
0 |5

0 |5

100 9:;':;36 5
100 6%:56 3
0 o)
25 25 2
100 83;’::3 4
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ANEXO P

Atividade de Ciéncias Naturais: Videos sobre
Esteredtipos de Género
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Figura P1
Anuncio Always “LIKE A GIRL”

https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs

3 YouTube

AN TO DO SOMETHING

“LIKE A GIRL"?

Always #LikeAGirl

1 ’ 014 iy 344K G 37K 2 SHARE =4 SAVE

Figura P2

Anuncio Gilette “We believe: The best man can be”
https://youtu.be/koPmuEyP3a0

D3 YouTube —

#TheBestMenCante iillette

We Believe: The Best Men Can Be | Gillette (Short Film)

37,636,526 views - Jan 14,2019 i 835K GJ 1.6M 2 SHARE =H SAVE ..

Figura P3

Anuncio Dove “Real beauty is Universal”
https://youtu.be/JNYjRmNCu90

03 Youlube

Dove #RealBeauty Is Universal | Celebrate all types of beauty

483,154 view

Jan 30, 201 fh 14K G 833 ) SHARE =+ SAVE

145


https://www.youtube.com/watch?v=XjJQBjWYDTs
https://youtu.be/koPmuEyP3a0
https://youtu.be/JNYjRmNCu9o

ANEXO Q

Projeto das Brincadeiras
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Figura Q1
Inicio da construcdo do questionario do Projeto sobre as Brincadeiras.
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Figura Q2
Do papel para o computador: transcri¢cdo do questionario para o computador para
poder aplicar a escola.
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Figura Q4
Questionario sobre as Brincadeiras aplicado aos/as alunos/as da escola.

Questionario

Idade:
Género: Feminino (menina) |:| 9

Masculino (menina) |:| &

@A{has que ha brincadeiras de menino & de menina?

I:' Sim |:| Mio

@ Se achas gue ha diferenca entre brincadeiras de menino e menina, indica quais as

de menino e quais as de menina.

-
|
-

Futebaol =

’
“

Barhies =

Zombie =

Merfes » .
= Menino

* .
Carros « Menina

Ballet =

Treinar animais *

B ye=

-~

"

f\ Luta =

#

i Superpoderes *

o
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Figura Q4
Resultados do Questionario sobre Brincadeiras aplicado ao/as alunos/as

Dos 146 alunos que responderam ao questiondrio, 115 concordam que ha brincadeiras

de meninos e de meninas e 31 considera que néo.

Achas que ha brincadeiras de menino e de
menina?

Sim Nao

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferencas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 97 consideram que Futebol é uma brincadeira s6 de menino,

ninguém considera que € s6 de menina e 18 consideram que é de menino e menina.
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Futebol

Menino Menina Menino e Menina

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferencas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 113 consideram que Barbies é uma brincadeira s6 de menina,

ninguém considera que é s6 de menino e 2 consideram que é de menino e menina.

Barbies

Menino Menina Menino e Menina
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Dos/as alunos/as que responderam que havia diferengas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 102 consideram que Zombies é uma brincadeira s6 de menino,
um considera que € brincadeira s6 de menina e 11 consideram que € de menino e

menina. Um aluno nao respondeu.

Zombie

Menino Menina Menino e Menina

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferengas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 107 consideram que Zombies é uma brincadeira s6 de menino

e 8 consideram que é de menino e menina.
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Nerfes

Menino Menina Menino e Menina

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferencas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 105 consideram que Carros € uma brincadeira s6 de menino e

10 consideram que é de menino e menina.

Carros

Menino Menina Menino e Menina
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Dos/as alunos/as que responderam que havia diferengas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 107 consideram que Ballet é uma brincadeira s6 de menina e 8

consideram que é de menino e menina.

Ballet

Menino Menina Menino e Menina

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferengas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 35 consideram que “Treinar Animais” ¢ uma brincadeira s6 de
menino, 34 consideram que é sé de menina e 42 consideram que € de menino e menina.

4 ndo responderam.
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Treinar Animais

Menino Menina Menino e Menina

Dos/as alunos/as que responderam que havia diferencas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 90 consideram que “Luta” ¢ uma brincadeira s6 de menino, 1

considera gque é s6 de menina e 20 consideram que é de menino e menina. 4 ndo

responderam.
Luta
Menino Menina Menino e Menina
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Dos/as alunos/as que responderam que havia diferengas entre brincadeiras de rapazes e
brincadeiras de rapariga, 36 consideram que “Luta” ¢ uma brincadeira s6 de menino, 22
consideram que € s6 de menina e 48 consideram que é de menino e menina. 9 ndo

responderam.

Superpoderes

Menino Menina Menino e Menina

156



ANEXOR

Planificacao Aula: Desconstrucao de Estereodtipos de
Género — Projeto Brincadeiras
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Luana Sousa

Objetivos Gerais:

Recursos:

Resultados do questionario.
Testemunhos de desportistas.

Desconstruir estereotipos de género relacionados com as brincadeiras.

brincadeiras.

B. Desenvolver
competéncias
diversas,

nomeadamente

construiram 0

questionario,

apresenta 0S
resultados do
mesmo.

brincadeiras.

B. Desenvolver
valores de igualdade

de género.

Tema: Descrigio das Avaliacdo
Cidadania e Objetivos Atividades/ T
_ Essenciais Questdes Indicadores Instrumentos
- Notas de Campo

Dominio: A. Reconhecer a | A professora inicia A. Reconhece a
Igualdade de género existéncia de | a aula e, existéncia de

esteredtipos de | juntamente com 0s estere6tipos de

género nas | dois alunos que | 15> | género nas
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valores de igualdade,
para 0 exercicio da
cidadania

democratica.

C. Comunicar
adequadamente  as
suas ideias,
fundamentando-as e
argumentando face

as ideias dos outros.

De seguida, pede
aos alunos para
argumentarem
relativamente aos
dados mostrados.
Iniciando-se uma
pequena discussdo
em pequeno grupo,
gerida pela
docente.

A docente admite
néo estar a
compreender  as
conclusdes,  pois
ainda ha opinides
contrarias.  Pede,
entdo, aos alunos
para se dividirem

em quem acha que

20°

15°

C. Comunica
adequadamente  as
suas ideias,
fundamentando-as e
argumentando face

as ideias dos outros.
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existem
brincadeiras de
meninos e de
meninas (lado
direito da sala) e
guem acha que néo
(lado esquerdo da
sala).

A professora
informa os alunos
de que se ficarem
convencidos pelos
colegas,  podem
mudar de lado da

sala.

Apd6s se mostrarem
ainda muitas
incoeréncias

relativamente a

10°
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este tema, a
professora,

juntamente com o0s
dois alunos que
fizeram parte do
estudo, apresenta
testemunhos  de
pessoas que
praticam desportos
estereotipados em

género. (Anexo 4)

Apdbs a
apresentacao a
professora convida
0S alunos a

deslocarem-se de
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lugar, caso
pretendam.

- Espera-se, agora,
gue a maioria dos
alunos se sente do
lado esquerdo da

sala.

Para concluir a
professora escreve
no quadro “o que
aprendemos?”,
questionando  0s
alunos
relativamente  as
aprendizagens
realizadas  ap0s

este momento.
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ANEXO S

Analise das respostas relativas a categorizacao por
género das vantagens e desvantagens
associadas a cada sexo.
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INICIO DA INTERVENCAO

FIM DA INTERVENCAO

Estere6tipos

Desconstrucao de

Caracteristicas

Estere0tipos

Desconstrucéao

Caracteristicas

esteredtipos Bioldgicas de esteredtipos Bioldgicas
(:‘aboarpi Sgr “Porque os rapazes sao frios...” “Mais “Eu  sinceramente | “Ser rapariga ¢ bom
parig w , . . w mentalidade” ndo tenho ideia pois | porque as raparigas
porque... Porque os rapazes so jogam pode-se N o
. ndo a nada que as | podem engravidar
w . engravidar . .
ser menina é mais alegre, gostam de fazer meninas nao
atividades” consigam fazer que
“podemos aspirar ser 0 que quisermos, sem 0S menmqs
limites” conseguem pois
tudo depende da
“ser independente com mais maturidade” pessoa.”
“tens roupas lindas”
“podes andar de salto alto”
“podes arranjar-te”
“posso vestir roupas variadas”
?aboar? Ser “porque temos menos trabalho” “ndo tém o periodo” | “Tem menos
b « : » responsabilidade
porque... podes brincar com quase tudo
do que as
“tem mais liberdade” mulheres.”

“fica com os amigos até a hora que quiser”
“tém mais poder que as mulheres”

“podem ser tudo o que quiserem”
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“porque no verdo ndo tem tanto calor por
ndo ter o cabelo comprido”

“¢é sempre valente”

“porque ndo limpam a casa”

?am:lrji sgr “ndlo podemos ter o cabelo curto, nem usar “temos o periodo” “Engravidar cedo”
parig aroupa que queremos”’ « ;1
porque... tem-se o periodo
“temos que pentear o cabelo todos os dias” et .
E mau ser rapariga
“temos que fazer a depilag¢do” porque se tem o
« . v periodo”
porque tem que limpar a casa
“porque ¢ quem faz tudo em casa”
“temos que ter cabelos longos”
“temos muitas tarefas”
“tem-Se menos liberdade que os rapazes”
“ndo temos tanto poder como os rapazes”
“mais facilidade em ser estuprada”
€ mau ser | ., . ” “Tem menos
as vezes ¢ chato -
rapaz responsabilidade
porque... | “sdo chatose mentirosos” do que as

“tens que ser corajoso”
“sdo machistas”

“tem que fazer a barba e andar bem
apresentado”

“Os rapazes nao tém muitas das qualidades
que as raparigas tém.”

mulheres.”

165




ANEXO T

Analise das respostas as questdes matematicas que
envolvessem igualdade de género
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Tabela T1

Organizacao tabelar do desenvolvimento da questéo 1.2. da tarefa matemdtica “Presidentes de Camara” (Anexo J)

Respostas escritas dos/as alunos/as antes da

discussdo em grande grupo

Respostas orais dos alunos

durante a discussao

Conclusdes atingidas apos a discussdo

“Eu acho que as mulheres nio estdo preparadas para
governar”

“Eu acho que ¢é porque os homens estdo mais
envolvidos na politica”

“Nao seu se ¢ a diferenca, mas acho que é porque os
rapazes estao sempre contra as raparigas, mesmo que
elas tenham raz&o e porque metade delas sdo
advogadas ou testemunhas, mas € injusto que isso
acontega que as raparigas sejam sempre culpadas,
mesmo assim temos que mudar isso”

“ ha mais homens nas camaras municipais porque
grande parte dos homens nao fizeram faculdade e ndo
arranjam emprego entdo dedicam-se a algo que nao
seja preciso faculdade. E grande parte das mulheres
fizeram um curso e tiveram boa vida”

“eu acho que a diferenca se deve ao facto dos homens
se interessarem mais por politica que as mulheres”

“as mulheres nao t€m capacidade para ter esse tipo de
trabalho”

PROFESSORA ESTAGIARIA

De acordo com a proporcionalidade
direta, ou seja, se fossem dadas as
mesmas oportunidades, deveriam

existir 176 mulheres presidentes de

camara, mas a verdade é que sO
existem 23. Porque é que acham que
isto acontece?”’

Respostas:

“porque ha desigualdade social”
“porque a politica ocupa muito tempo”

“as mulheres gostam mais de outros
tipos de trabalho”

“desde ha muitos anos atras que as
mulheres s trabalhavam como donas
de casa, e s6 ha uns anos para ca é que
elas comecaram a trabalhar. E desde
sempre 0s homens exerceram cargos
politicos”

Problema:

“as mulheres ndo conseguiam chegar a esses cargos porque
perdiam tempo com outro tipo de tarefas”

“Compreendemos que entdo o passar mais tempo em casa, a
tratar das cosias de casa e dos filhos vai ocupar o tempo da
nossa vida, o que as deixa sem tempo para cargos politicos”

“porque tém que ficar a cuidar dos filhos em casa”
“cuidar dos filhos, da casa, essas coisas”

“a maioria das mulheres gasta mais tempo em tarefas que
ndo sdo remuneradas”

ESTAGIARIA “agora que ja encontrdmos o problema, qual
¢ a solugdo?”

“Os homens tém que ficar mais tempo com os filhos”
“os homens e as mulheres tém que dividir o tempo”

“comecar a dividir tarefas domésticas igualmente para que
todos tenham tempo de poder exercer todas as profissoes”
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“Eu perguntei ao meu pai, ele disse-me
que as mulheres ndo tém tanta
capacidade para governar o pais”

ALUNO “Esta diferen¢a deve-se ha

desigualdade de género, pois nao foi

respeitada a razdo entre o nimero de
mulheres por cada 100 pessoas”

ESTAGIARIA “o que é isso da
desigualdade?”

ALUNO “neste caso ¢ quando dao
mais oportunidades aos homens do que
as mulheres”

“se distribuirmos essas tarefas ‘“nao remuneradas”
igualmente pelos dois, talvez no futuro teremos tantas
mulheres presidentes de cAmara como os homens, por

exemplo”
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Figura T1
Estrutura do desenvolvimento da discussdo (excertos) relativamente a Tarefa de Percentagens: Mulheres e Homens que completam o
Ensino Superior (Anexo K)

ESTAGIARIA “O que observamos aqui?”’
ALUNOS “ha mais mulheres a completar o Ensino superior que homens”
“tanto os homens como as mulheres tém as mesmas capacidades”

|

ESTAGIARIA “qual era a condicionante que fazia com que as mulheres niio assumam cargos que despendam tanto tempo?”

|

ALUNOS “ndo dividirem as tarefas como lavar a casa, cuidar dos filhos”

|

ESTAGIARIA “nos como futuras geragdes o que é que tém que fazer para mudar isto?”

|

ALUNOS “dividir as tarefas pelos dois”

|

CONCLUSAO EM GRANDE GRUPO “nio ¢é por as mulheres serem menos instruidas que assumem cargos menos importantes. Mas sim como

ja tinhamos verificado, uma das possibilidades é por ndo dividirem igualmente as tarefas de casa”
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ANEXO U

Analise das respostas as questdes no ambito de
ciéncias naturais que envolvessem igualdade de
género
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Tabela Ul

Organizacao tabelar de alguns comentarios realizados aos videos. (Anexo P)

VIDEO 1

VIDEO 2

VIDEO 3

“Concordo com o que disseram porque ha
raparigas que podem ser mais fortes que os
rapazes, apesar de tratarem as raparigas

como se fossem inferiores”

“Sinceramente eu desejava que todas as
pessoas (especialmente os/as machistas)
do mundo vissem aquele video e talvez
entendessem que tentar insultar uma
rapariga a dizer «tu corres como uma
rapariga» ndo se deve dizer porque pode
magoa-la e que nos somos raparigas..
como é que isso se tornou um insulto? Nos
deviamos estar

orgulhosas de ser

raparigas”

“eu concordo com o video, ninguém deve
ter vergonha, pois nem sempre atirar como

uma rapariga faz-te perder em tudo ou ser

“Pois podemos ser melhores no futuro do
que alguns de hoje e nunca é tarde para
ensinar a uma pessoa COMO SER UMA
PESSOA.”

“Estre video mostra que os homens tém
comportamentos ~ preconceituosos e
desrespeitadores para com as mulheres,
verifica-se que ha um esforco para a

mudanga de mentalidades”

“este video ¢ muito interessante ainda por
cima hoje em dia onde muitas mulheres
estdo a ser desrespeitadas pelos homens,
mas se pensarmos bem nem todos 0s
homens sdo assim mas infelizmente muitos
s80 0 que é triste hoje em dia, porém eu néo

acho gque devem culpar todos os homens e

“este video mostra que todos os tipos de
beleza sdo lindos, mas cada um a sua
maneira, seja a religido, origem ou estilo

de vida”

“este video mostrou-me que 0 que importa

é ser feliz”

“Fala sobre a beleza natural de todas as
mulheres, sendo elas “magras, gordas,

cabelo azul, roxo vermelho amarelho, etc”

“Somos todas iguais com as nossas
diferencas e nossa prépria beleza, nada nos

inferioriza”

“sentem-Se confiantes e gostam de ser

mulheres, tém orgulho nisso”

“Eu estou a pensar porque € que os homens

nao aparecem no video... Mas agora
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fraco, se tu corres como uma menina e és
uma menina ndo deves ter vergonha, deves

estar feliz contigo mesma.”

“¢ verdade, por exemplo, «corres como
uma meninax» isso para um rapaz € mau
porque esta a dizer que as raparigas nao
sabem correr, ndo sabem fazer nada. Isso é

machismo”

“eu adorei este video porque as mulheres
conseguem fazer tudo. Conseguem correr,
saltar.. somos capazes de fazer tudo e se
tentar  ate

errarmos voltamos a

conseguirmos. Muito inspirador”

“este video foi interessante mostrou-me
que as mulheres podem fazer qualquer

coisa tao bem ou melhor que os homens”

“que ndo se deve dizer a uma rapariga que
fazes ndo sei 0 que como uma rapariga,

porque isso magoa”

terem medo deles, pois nem todos sdo 0s

mesmos.”

“este video mostrou-me que 0s homens
ndo devem fazer coisas que alguns homens
ainda fazem como: fazer bullying e lutar so

para dizer que sou forte”

“este video fala sobre sermos o nosso
melhor hoje e respeitarmos as pessoas a
nossa volta para o melhor futuro dos

Nnossos sucessores”

“eu acho que o homem néo ¢ so rijo lutador

também ¢ ajudar se for necessario”

“que os homens tem que ajudar outros

homens”

percebo. As mulheres “normalmente” sdo
quem faz compras entdo era uma estratégia
de marketing, mas também as mulheres
nao sdo aceites no “mundo” tio facilmente

quanto o homem”
“Fala como todas as meninas sdo bonitas”

“eu amei foi lindo como todas as mulheres
sdo lindas cada uma com o seu jeito
mesmo que tenham cabelo de azul séo
lindas. As mulheres ndo precisam de

esconder a beleza natural de cada uma.”
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“Este video fala sobre um estereétipo
implementado sobre ideias machistas, que
mulheres sdo mais fracas, quando na

realidade ndo sao”

“Este video mostra que alguns homens tém

ideias erradas sobre as mulheres”

“Nao devemos praticar machismo.
Machismo é um preconceito expresso por
opinides e atitudes que se opde a igualdade
de direitos entre os géneros, favorecendo o

género feminino em relagdo ao masculino”

“que as mulheres sdo iguais aos homens”
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ANEXO V

Analise e discussao dos resultados com o aluno M. e
a aluna N.
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M: Aluno
N: Aluna
P: Professora

N- “O M. venceu, ha mais alunos que acham que ha brincadeiras s6 de menino e brincadeiras s6
de menina”

M- “ha muitos meninos que acham que ha diferencas”

P- “a tua opiniao mudou?”

N- “ndo, ainda tenho a mesma opinido. Acho que todos podemos brincar a tudo”

P- “a tua opinidao mudou?”

M- “ndo, ainda tenho a mesma opinido”

N- “mas olha que hd meninos que dangam ballet”

M- “eu sei, mas nao mudo de opinido”

N- “mas oh M. a minha mae brinca de futebol, NERFES e carros que eu tenho |4 em casa. E 0
meu pai brinca de BARBIES comigo e com a minha irma”

M- (ndo responde)
(Professora mostra os graficos no computador)

P- “Dos que responderam que haviam diferenga, 97 disseram que futebol era s6 brincadeira de

B

menino, nenhuma crianga respondeu que era s6 de menina, mas 18 responderam que era dos dois’
M- “Eu respondi!”

P- “A sério? Ok. A seguir Barbies. 113 criangas disseram que era so brincadeira de menina e 2
acharam gue era de menina e de menino”

N- “Posso dizer uma coisa? Eu tenho muitos tios, que sdo meninos, ¢ s6 gostam de Barbies!”
P- “Eu estou so6 apresentar o que a escola respondeu”

P- “112 disseram que Zombies era s6 brincadeira de meninos, 11 responderam que era de menino
e de menina e uma crianga respondeu que era s6 de menina”
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(... professora continua a apresentacao dos resultados (Figura Q4 Anexo Q)
N- No treinar animais ndo faz diferenca ser menino ou menina.

P- Entdo mas nas Nerfes faz? E no ballet?

N- O meu pai queria ser do ballet, mas a minha mée ndo deixou.

M- Mas ele podia.

¢..)

Terminada a apresentacao dos resultados. A professora mostra uma noticia.
P- “Mais um portugués campedo da Europa em Ballet.” (...)

Mostra video de menino campedo de Ballet.

P- “M. ndo estou a perceber.”

M- “Entdo...eu mudei de opinido. Agora acho que Ballet pode ser dos dois. Mas continuo a achar
que hé umas que ndo.”

P- “Entao e futebol?”

M- “Essa também ¢ dos dois.”

P- “Entdoe...”

M- “Diz outra, diz outra!”

P- “Carros!”

M- “S6 meninos!”

N- “A minha mée conduz o carro...”

M- “Carros de brinquedo.”

N- “Eu tenho carros de controlo remoto.”

M- “Eu também. Eu tenho muitos”!

(..
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Professora mostra outro video. Desta vez de uma mulher piloto que conduz carros de corrida.
M- “Mas nao sao esses, ¢ os de brinquedo.”

P- “Entao mas esta senhora gosta de carros de certeza. Se ela gosta assim tanto de carros, entdo
quando era pequenina, devia gostar de brincar com o que?”

M- “Ahh... pois... com carros”

P- “Entao ja ndo estou a perceber nada...”

M- “Eu mudei de opinido uma vez, no ballet, agora ndo vou mais mudar.”
P- “ Entdo mas se achas que deves mudar, porque ¢ que nao mudas”

M- “Eu continuo a achar que ha umas que dao para os dois e outras que ndo.”
P- “Entao esta senhora quando era pequenina, devia gostar de qué?”

M- “Carros”

P- “Gostava de carros mas ndo podia brincar com eles?”

M- “Podia”

P- “Entdo ja ndo estou a perceber outra vez”

M- “Carros sdo para meninas € meninos”

(...

Professora mostra agora a camped nacional de esgrima.

(..)

M- “Esgrima ndo ¢ luta.”

(..)

Professora mostra camped nacional de box.
M. fica espantado

N- “Ela deve ter brincado a luta quando era pequenina. E a outras coisas.”

P- “Entdo M. o que achas disto?”
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M- “Mas olha a opinido da escola, 90 acham que é s6 de meninos.”

P- “Estas s3o as respostas de pessoas que ainda ndo viram estas noticias. Achas que a N. quando
nascer nao pode ser, se quiser, camped de Box”

M- “Ela pode, mas ela ndo quer”

P- “Mas pode ou ndo?”

M- “Pode”

(...

P- “Entao quais ¢ que ainda achas que ndo podem ser dos dois.”
M- “Nerfes!”

N- “Mas eu tenho Nerfes em casa!”

P- “Mas tu brincas com Nerfes?”

N- “Brinco.”

P- “Mas como se 0 M. diz que ¢ s6 brincadeira de rapaz.”

N- “Mas eu brinco com a mana e a mama.”

P- “3 meninas a brincar com Nerfes? M. ndo estou a perceber, como € possivel?”’
M- “Mas eu ndo brinco com Barbies, por exemplo.”

N- “Mas ha meninos que brincam.”

(...

N- “Entdo M. vais ficar com a mesma ideia ou mudas?”

M- “Mudei, mudei agora.”

P- “Entao o que é que achas.”

M- “Agora concordo com a N. A N. acordou-me. Ja me acordou de ideia.”
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P- “Entao?”

M- “Nao existe diferencgas entre brincadeiras de meninos ¢ de meninas.”
P- “Entao todos podemos o qué?”

M- “Brincar”

P-“A..”

M- “Tudo!”

P

“Como ¢ que mudaste de opinido.”

M- “Mudei de opinido porque vi videos e fotos. Porque eu ndo sabia que meninos brincavam com
as barbies, meninos faziam ballet e meninas lutavam. E agora vi que existia.
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ANEXO W

Argumentos utilizados pelos alunos no debate
sobre o Projeto “Brincadeiras”
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Tabela W1

Organizacéo tabelar dos argumentos utilizados pelos alunos no debate sobre o Projeto

“Brincadeiras”. (Anexo P)

Convenceu
N&o convenceu

Argumentos utilizados a favor da existéncia
de diferencas entre as brincadeiras

Argumentos utilizados contra a existéncia de
diferencas entre as brincadeiras

“0s meninos nao brincam com Barbies”

“as barbies s6 sdo para meninas porque as
embalagens tém cor rosa”

“As meninas nao podem brincar a luta
porque as meninas sdo mais frageis que os
meninos”

“As meninas ndo podem jogar futebol, os
meninos é que podem”

“Eu sei que hd meninas a brincar a luta mas
continuo a achar que as meninas ndo podem
brincar a luta”

“eu gosto de brincar ao futebol, ndo sao s6 os
meninos”

“eu ja brinquei com bonecas (rapaz)”

“Nao ha problema em os rapazes brincarem
com bonecas porque nés podemos brincar ao
que quisermos”

“Se todos somos livres ndo podemos dizer
que Nerfes ¢ s6 de menino”

“os meninos ndo deixam de ser meninos
porque brincam com barbies”

“quando fui a casa da minha prima ela estava
a brincar a luta”

“ndo ¢ por alguém ser mais forte ou mais
fragil que nao possa brincar”

“Eu joguei hoje futebol (menina)”

“eu se brincar com bonecas nio deixo de ser
menino, ndo deixo de ser quem sou”
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ANEXO X

Evolucdo do pensamento dos/as alunos/as em relacao
as brincadeiras ao longo do Projeto
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Inicio do Projeto

= Ha diferengas entre brincadeira de meninos e de meninas

= Todo/as brincam a tudo

Antes da discussao

= Ha diferencas entre brincadeira de meninos e de meninas

= Todo/as brincam a tudo

Fim do Projeto

6%

= H3 diferengas entre brincadeira de meninos e de meninas

= Todo/as brincam a tudo
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