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RESUMO

Brincar é um direito consagrado nos direitos da crianca. A investigacao indica que as
criangas com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) brincam de forma distinta e
preferem brincar sozinhas. Nao obstante, ndo existe muita informagéo sobre como as
criangas com PEA brincam nos espagos exteriores dos jardins de infancia, os quais se
devem constituir como espacgos de inclusido social e com intencionalidade educativa. A
presente investigacdo qualitativa e exploratéria, na modalidade de estudo de caso
multiplo, foca-se em duas dimensdes: (i) as caracteristicas de dois espagos exteriores
alocados ao brincar e frequentados por criangas com PEA,; e (ii) as representagdes dos
Educadores de Infancia (El) e Auxiliares de Agéo Educativa (AAE) sobre o lugar do

brincar no espacgo exterior por criancas com PEA.

O estudo realizou-se em duas Instituicdbes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) do distrito de Lisboa e contou com a participagéo de cinco El e cinco AAE. Os
dados foram recolhidos com recurso a observacao dos espacos exteriores dos JI, ao
questionario hibrido aplicado a El e a entrevista semiestruturada realizada a El e a AAE
envolvidos na educagao de criangas com PEA. Os dados das entrevistas foram tratados
através da analise de conteudo. Face aos resultados obtidos podemos afirmar que os
dois espacos exteriores apresentam affordances distintas. No que respeita ao brincar
de criangcas com PEA, as profissionais de educagao consideram que o seu brincar
depende das suas caracteristicas e necessidades, bem como dos seus interesses. A
maioria das criangas com PEA desenvolve brincadeiras semelhantes as brincadeiras
das criangas com desenvolvimento tipico, embora algumas manifestem preferéncia por
brincar sozinhas e apresentam necessidade de correr no espago exterior. Os agentes
de educacgao referem estar sensiveis a importancia do brincar e a protegao dos direitos

da crianga.

Palavras-chave: Brincar, Espaco Exterior, Perturbacido do Espetro de Autismo, Pré-

Escolar, Educadores de infancia e Auxiliares de A¢ao Educativa.



ABSTRACT

To play is a recognized right in children's rights. Research indicates that children with
Autism Spectrum Disorder (ASD) engage in distinct play and prefer playing alone.
However, there is limited information on how children with ASD play in the outdoor
spaces of kindergartens, which should be spaces of social inclusion and educational
intent. This qualitative and exploratory research, in the form of a multiple case study,
focuses on two dimensions: (i) the characteristics of two outdoor play spaces frequented
by children with ASD; and (ii) the perceptions of Kindergarten Educators (KE) and
Educational Support Assistants (ESA) regarding the role of play in the outdoor space for
children with ASD.

The study took place in two Private Institutions of Social Solidarity (PISS) in the district
of Lisbon and involved the participation of five Kindergarten Educators (KE) and five
ESAs. It was collected data through the observation of outdoor kindergarten spaces, a
hybrid questionnaire administered to KEs, and semi-structured interviews conducted
with KEs, and ESAs involved in the education of children with ASD. Interview data was
analyzed using content analysis and based on the results, it can be affirmed that the two
outdoor spaces present distinct affordances. Regarding the playtime of children with
ASD, educational professionals believe that their plays depend on their characteristics,
needs, and interests. Most children with ASD engage in exercises similar to typically
developing children, although some prefer playing alone and need outdoor space to run.
Education professionals express sensitivity to the importance of playtime and the

protection of children's rights.

Keywords: Play, Outdoor Space, Autism Spectrum Disorder, Preschool,

Kindergarten Educators, Educational Support Assistants.
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INTRODUCAOQ



O presente estudo enquadra-se no ambito do curso de Mestrado em Educacdo
Especial - ramo Problemas de Cognigdo e Multideficiéncia, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Lisboa, cujo tema incide sobre: O lugar do brincar
no espacgo exterior na vida de criangcas em idade Pré-Escolar com Perturbagdo do
Espetro do Autismo (PEA).

Brincar é a forma mais simples que a crianga tem para conhecer o mundo, para se
relacionar com os outros e para explorar os objetos e 0 espacgo a sua volta. Brincar é
um direito de todas as criangas e investigagbes recentes tém-no evidenciado como
benéfico para o seu desenvolvimento global. Com efeito, “Brincar € adaptar-se a
situagdes incertas, é treinar para o inesperado e imprevisivel, é a vivencia do instante,
através de agbes diversas na utilizagdo do corpo em espagos fisicos (naturais e
construidos) e na relagdo com os outros” (Neto, 2020, p.37). Numa perspetiva
construtivista, Piaget (1962, 1964) descreve o brincar da crianga como resultante de
dois processos cognitivos, a assimilagao e a acomodacgao. A assimilagao refere-se ao
processo de integracdo que o individuo desenvolve em torno de objetos,
acontecimentos e operacdes com vista a apropriacdo dos mesmos. Relativamente ao
processo de acomodacao, refere-se ao momento em que o individuo acolhe e integra a
aprendizagem que desenvolveu no processo de assimilagdo, construindo estruturas
cognitivas de agdo sobre o seu quotidiano e elementos envolventes que promovem o
desenvolvimento do individuo. Em contrapartida Vygotsky (1978) destaca que a
aprendizagem e desenvolvimento resultam da interagdo entre dois ou mais individuos,
com base num processo de mediacdo através do uso da linguagem e meio envolvente.

A carta da igualdade da constituicdo portuguesa destaca o direito que as criancas
com PEA tém no acesso e igualdade de educacdo, bem como o direito a brincar
livremente e participar no meio em que se insere. De acordo com o DSM-5 as criangas
com PEA tém dificuldades persistentes na comunicagido e interacdo social com os
outros, em multiplos contextos. Segundo o estudo de Vieira (2018), as criangas com
PEA brincam com os mesmos brinquedos que o0s seus pares, mas apresentam um
menor tempo de manipulagao destes e com objetivos diferentes. Relativamente as suas
interagdes Vieira (2018) refere ainda que as criangas com PEA realizam mais interages
com os adultos do que com as criangas com DT, reforcando que desenvolvem com mais
frequéncia brincadeira solitaria, procurando com pouca frequéncia desenvolver
brincadeiras em grupo. Neste sentido o brincar funcional, exploratério e construtivo,
segundo o estudo de Vieira (2018) determina que as criangas com PEA repetem
sucessivamente determinadas brincadeiras, com caracteristicas diferentes das criangas

com DT.



Neto (2020) destaca que os beneficios do brincar “sdo muito significativos em termos
de capacidade adaptativa (motora, cognitiva, emocional e social), cultura de
sobrevivéncia, conforto com a adversidade, regulagdo emocional, autoconfianga,
relagdo social e de ganhos significativos de competéncias motoras, cognitivas e sociais”
(p-39).

No caso da crianca com PEA, brincar pode ser uma forma de inclusao e participagao
social promotora do seu desenvolvimento. Para atingir estes fins, sdo necessarios
espacos adequados, profissionais motivados e intencionais e praticas educativas
inclusivas. Segundo Constantino (2023) “os recreios, por vezes, sd0 um espago
segregador’ (p.29). Os espagos de educagao pré-escolar destacam-se pela sua
multiplicidade, em relagéo ao tipo de equipamentos, materiais e organizagédo. O modo
como estes elementos se articulam influencia as possibilidades de atuagdo da crianca
no seio dos mesmos. Portanto, é fundamental que o docente de educacéao especial se
interrogue frequentemente sobre as fungdes e finalidades educativas dos espagos
exteriores, bem como perspetive e planifique a sua acido educativa, na promog¢ao do
brincar de criangas com PEA, ao ar livre.

Apds a revisdo da literatura verificamos que diversos estudos tém refletido e
investigado de que forma se operacionaliza o brincar nos espagos interiores de criangas
e jovens com PEA, pelo que se conhecem poucos estudos relativamente ao brincar no
espaco exterior em criangas com PEA e sobre as caracteristicas dos espacos exteriores
onde as criangas com PEA brincam.

De acordo com esta problematica, no ambito do presente estudo delineamos como
questdes de investigagéo:

(i) Quais as caracteristicas dos espacgos exteriores frequentados por criangas
com PEA nos jardins de infancia em estudo?
(i) Qual o contributo do brincar no espacgo exterior para o desenvolvimento de
criancas com PEA, na opinido dos profissionais?
Dando origem a um conjunto de objetivos que pretendemos atingir, nomeadamente:
(i) Identificar as caracteristicas de espacos exteriores destinados ao brincar em dois
contextos pré-escolares frequentados por criangas com PEA;
(if) Averiguar a perspetiva das El e das AAE sobre o contributo do espago exterior
para o desenvolvimento de criangas com PEA.
(iii) Identificar, na perspetiva das El e AAE, as caracteristicas do brincar das criancas
com PEA nos espacos exteriores;
(iv) Caracterizar a intervengao dos El e AAE para com as criangas com PEA quando

estas brincam no espaco exterior;



(v) Comparar os pontos de vista de El, AAE sobre o brincar no espago exterior por

criancas com PEA.

Relativamente a organizagdo da presente dissertacdo esta encontra-se estruturada
em trés capitulos. No primeiro capitulo refere-se ao enquadramento tedérico onde é
explanada a revisdo da literatura do tema em estudo e é apresentado o estado de arte
sobre a abordagem da importancia do brincar para o desenvolvimento e aprendizagem
da crianga. Gradualmente sao apresentados os subtemas (i) Educacao Inclusiva; (ii)
Perturbagéo do Espetro do Autismo; (iii) Brincar, incluséo e criangas com diagnéstico de
PEA.

No segundo capitulo referente a metodologia, enquadra-se metodologicamente o
estudo, define-se as questbes orientadoras e os objetivos, caracterizam-se os
participantes e apresentam-se as técnicas de recolha de dados, justificando a
pertinéncia das mesmas e mencionando os procedimentos éticos.

O terceiro capitulo refere-se a apresentacao e discussao dos resultados obtidos
através das técnicas de recolha de dados: (i) observagao; (ii) questionario hibrido; (iii)
entrevistas semiestruturadas; tendo em conta as questdes orientadoras, os objetivos
definidos e a reviséo da literatura.

Concluimos com as consideragdes finais sobre o tema investigado e procurar-se-a
responder as questdes orientadoras, analisando se os objetivos definidos foram
conseguidos. Por fim, sdo apresentadas as limitagbes que foram sentidas ao longo do

mesmo e dao-se sugestdes para futuras investigagoes.



CAPITULO I. ENQUADRAMENTO
TEORICO



1. Educacao Inclusiva

“Algo s6 é impossivel até que alguém duvide e prove o
contrario.”

Albert Einstein

1.1. Educacao Pré-Escolar: a primeira etapa da educacgao inclusiva

“A educacdo € um processo social, € desenvolvimento. Nao é a preparacdo para a

vida, é a propria vida” (John Dewey).

A educacao € um processo dindmico que envolve um leque variado de intervenientes,
sendo eles: a crianga, a familia, a escola e a comunidade. Na educagao, de acordo com
as Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (Silva et al., 2016) todas as
criangas sem exclusao a diferengca entre “nacionalidade, lingua materna, cultura,
religido, etnia, orientagao sexual de membro da familia, das suas diferengas a nivel
cognitivo, motor ou sensorial” (p.10) participam na vida social do grupo em que se
inserem. A diversidade contribui para o enriquecimento do grupo, bem como contribui
para a construgdo de experiéncias e aprendizagens mais recheadas de diferentes
perspetivas e conhecimentos que se fundem numa s6é missdo de construir o

conhecimento e a aprendizagem co construida.

A educacao Pré-Escolar, tal como esta estabelecido na Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de
10 de fevereiro), destina-se as criancas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade
obrigatoria, sendo considerada como “a primeira etapa da educagao basica no processo
de educacao ao longo da vida” (Silva et al., 2016).

A educacdo € um direito do ser humano e a base que sustenta a agenda 2030 da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) para o Desenvolvimento Sustentavel, que visa
a promogao da incluséo social. Consideramos pertinente dar relevancia ao objetivo 4

Educacéo de qualidade, dos quais podemos destacar os seguintes objetivos:

(i) (...) garantir que todos as meninas e meninos tenham acesso a um
desenvolvimento de qualidade na primeira fase da infancia, bem como
cuidados e educagao pré-escolar, de modo que estejam preparados para o
ensino primario;

(i) (...) construir e melhorar instalagdes fisicas para educagéao, apropriadas para
criangas e sensiveis as deficiéncias e a igualdade de género, e que
proporcionem ambientes de aprendizagem seguros e nao violentos,

inclusivos e eficazes para todos.



O Objetivo 4 menciona que é necessario incluir todos no processo educativo, ou seja,
que todos tenham a mesma oportunidade de aprender, participar e construir
conhecimentos ao longo da sua vida. Para que tudo isto faga sentido e que esteja em
sintonia e harmonia, o governo, a sociedade, os profissionais e a crianga tém de
trabalhar juntos, para darem cumprimento aos objetivos, garantindo uma educacéao
efetiva e de qualidade para todos (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030 da ONU).

1.2. Objetivos e Principios da Educacao Inclusiva

Definicao de inclusao segundo os Orientagbes para a Inclusdo (UNESCO, 2005) —
“A inclusdo é vista como um processo de atender e de dar resposta a diversidade de
necessidades de todos os alunos através de uma participacdo cada vez maior na
aprendizagem, culturas e comunidades, e reduzir a exclusdo da educacgao e dentro da
educacgéo” (p.10).

A educacdo s6 cumpre a sua funcao se incluir a todos, deve caminhar lado a lado
com a incluséo, com o objetivo de adotar praticas educativas diferenciadas para dar
resposta as necessidades de todas as criangas sem excegdo, respeitando as
caracteristicas e diferencas individuais de cada uma (Silva et al, 2016). A
implementacdo deste tipo de praticas visa destacar os sucessos, progressos e
aprendizagens das criangas ao longo do tempo, no ambito de uma avaliagao formativa.
Segundo Vygotsky (1978), a génese do desenvolvimento e a aprendizagem centra-se
na interagao social entre os diferentes individuos e respetivo meio envolvente. Por este
motivo, a interacdo pode acontecer entre crianga-crianga, crianca-adulto e adulto-
crianca, promovendo a construgdo de aprendizagens cooperativas entre os varios
intervenientes (Silva et al., 2016).

Com vista a implementagéo de praticas diferenciadoras e inclusivas é a partir do
planeamento, de acordo com as caracteristicas de cada grupo que, o docente tem
oportunidade de desenvolver este tipo de perspetiva que permitem estimular cada
crianga no seu ritmo. O acesso ao desenvolvimento e aprendizagem de forma igualitaria,
potencia um sentimento de seguranca e autoestima em cada crianca (Silva et al., 2016).

Mais do que um ponto de debate sobre as condi¢cdes para que os alunos estejam
integrados no ensino regular, a educagao inclusiva € uma perspectiva sobre a
forma de transformar os sistemas educativos e outros espagos de aprendizagem
de forma a responder a diversidade dos alunos (UNESCO, 2005, p.12).

As Orientagdes para a Inclusdo (UNESCO, 2005) mencionam que a diversidade deve

ser reconhecida como uma porta aberta para o enriquecimento, tanto das



aprendizagens dos alunos como das aprendizagens dos professores, uma vez que o
maior desafio é criar oportunidades equitativas para uma igual participagéo de todos os
individuos, inclusive das pessoas com menos capacidades cognitivas, motoras, sociais
e emocionais. Considerando o acompanhamento e as medidas especiais que os alunos
com necessidades beneficiam, é de escolha e decisdo livre e aberta que estes se
auxiliem das mesmas para o exercicio da sua participacdo nos demais contextos em
que estdo inseridos.

Para a construgdo do ambiente educativo inclusivo, que visa valorizar a diferenca
entre os individuos, de acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), é necessario adotar
perspetivas neste sentido, garantindo que “todos (criangas, pais/familias e profissionais)
se sintam acolhidos e respeitados; haja um trabalho colaborativo entre profissionais;
pais/familias sejam considerados como parceiros; exista uma ligagdo proxima com a
comunidade e uma rentabilizagdo dos seus recursos” (p.10). A melhoria da intervengéo
liga-se intimamente com a avaliagdo e planeamentos desenvolvidos, pelo que uma
avaliagao formativa permite, a partir da observacéao e recolha da informacao Uutil, refletir
e reajustar o tipo de resposta a facultar, de acordo com as necessidades e interesses
de cada crianga. Sendo este o motivo importante e imprescindivel de avaliar
frequentemente (Pinto & Santos, 2012), considerando os sucessos e progressos da
crianga. Neste sentido, a diferenciagéo pedagdgica € desenvolvida a partir da intengao
e desejo constante de melhorar o processo de ensino-aprendizagem e os ambientes
educativos onde cada crianca esta inserida. A avaliagdo e o planeamento relacionam-
se com o exposto na medida em que é a partir da avaliagdo que se consegue localizar
a aprendizagem e, é a partir do planeamento que se consegue delinear a estratégia
pedagdgica a adotar. Sem estes dois elementos que culminam numa reflexdo e
questionamento constante sobre o processo de ensino-aprendizagem, nao sera

possivel melhorar e diferenciar as praticas educativas (Lopes da Silva, 2012).

1.3. Garantir o acesso a educacao inclusiva

Segundo Peter e Susan “o principio fundamental da educagéo inclusiva é que todas
as criangas deveriam ter oportunidade de aprender juntas” (UNESCO, 2005, p.28).
Para Rodrigues (2000) a educagéo inclusiva:
(...) ndo é uma evolugdo, mas uma ruptura, um corte, com os valores da
educacao tradicional. A educacao inclusiva assume-se como respeitadora das
culturas, das capacidades e das possibilidades de evolug¢ao de todos os alunos.

A Educacgao inclusiva aposta na escola como comunidade educativa, defende



um ambiente de aprendizagem diferenciado e de qualidade para todos os alunos
(p.10).

Pereira e colegas (2018), confere que a “educacgao inclusiva tem vindo a afirmar-se,
a nivel mundial, enquanto meta a alcancar pelos sistemas educativos. Alicercada em
valores fundamentais, a inclusdo enquanto abordagem educativa tem como principio
primordial o direito a educacédo [...] a educacdo inclusiva € um processo que visa
responder a diversidade das necessidades de todos os alunos promovendo a
participagao e a aprendizagem” (Pereira et al., 2018, p.11).

De acordo com as orientagdes para a inclusao (UNESCO, 2005), podemos salientar
e refletir sobre o conceito de educacéo inclusiva, uma vez que este nao se refere apenas
a criangas com limitagcbes ou necessidades ao nivel da visdo, audi¢cdo, cognicao,
comunicagao, limitagdes motoras e outras, como também se refere, a jovens que
abandonaram precocemente o sistema educativo, em risco de exclusdo, alunos
negligenciados e/ou maltratados de familias desestruturadas, alunos carenciados de
familias pobres, alunos sujeitos a trabalho infantil e outras situagbes que geram
exclusdo.

Assim, considerando o exposto, a escola e respetiva comunidade educativa tem
como principal objetivo garantir a equidade e justica no acesso as oportunidades de
aprendizagens, concretizando sem discriminagao praticas para todos e com todos.

Na mesma linha Raminhos (2012) citando Rodrigues (2006) refere que a educagao
inclusiva baseia-se em 3 premissas: rejeitar a exclusdo, eliminar as barreiras da
aprendizagem e educar de forma conjunta todos os alunos. Importa assim que a escola
reuna todas as condicdes para dar resposta as necessidades de todos os alunos.

A educacao inclusiva rege-se por principios que visam excluir qualquer tipo de
comportamento que promova a exclusdo do outro, de acordo com o Decreto-Lei n.°

54/2018 de 6 de julho, estabelece como principios orientadores da educagao Inclusiva:

(i) Educabilidade universal; (i) Equidade; (iii) Incluséo; (iv) Personalizagao; (v)
Flexibilidade; (vi) Autodeterminagéao; (vii)) Envolvimento parental; (viii)
Interferéncia minima (Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, p. 2920).

Segundo a Convengao dos Direitos da Crianga (1989, citado por Silva et al., 2016) o
acesso a educacdo é “um direito de todas as criancgas, especificando-se que essa
educagao tem como base uma igualdade de oportunidades” (p.9). AUNESCO (1994) e
a UNESCO (2005) reflete sobre o acesso a educagao inclusiva numa perspetiva de
oportunidade para reforgar as aprendizagens, uma vez que esta dindmica inclusiva

permite dar resposta as diferencas entre alunos de uma forma harmoniosa.



Neste sentido, o processo educativo visa uma abordagem participada, onde todos os
intervenientes possuem espago para agir e tomar decisdes complexas. Este processo
educativo € dindmico e heterogénico uma vez que é possivel verificar tanto na familia
como na proépria crianga multiplas e diversificadas modificagdes (Boavida et al., 2009).
Segundo o mesmo autor, considera-se que promover uma educagao inclusiva destaca-
se por incluir todos e procurar estabelecer uma educagdo que seja participada,
oferecendo um ambiente educativo seguro, adequado e igualitario. Igualmente visa
reconhecer que cada estudante possui a sua individualidade, neste caso habilidades,
caracteristicas ou necessidades especificas.

Educar para a educagao inclusiva deve ser um trabalho conjunto de profunda reflexao
tanto a nivel pedagogico, cultural, politico, ético, como também ao nivel juridico e
humano, neste caso sobre os direitos humanos. Como podemos comprovar no Decreto-
Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, Portugal € um dos paises no mundo em que a educagao
inclusiva possui 0 seu espago no sistema educativo portugués, pois assenta em
principios democraticos que visam orientar a educagéao, a fim de potenciar praticas e
atitudes civicas e educativas mais inclusivas.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho podemos definir educagao
inclusiva como o processo que valoriza tanto a diversidade, como a singularidade de
cada individuo. Esta definicdo respeita cada individuo e estimula a sua plena
participacdo no exercicio de uma cidadania ativa e participada entre todos os
intervenientes de um respetivo ambiente educativo.

As praticas de inclusdo destacam-se pela criagdo de ambientes seguros,
acolhedores e respeitadores da diversidade existente em cada contexto. Para que este
tipo de pratica seja potenciado, cada interveniente deve reconhecer, aceitar e
compreender as efetivas diferengas individuais e culturais, construindo e desenvolvendo
a inteligéncia cultural junto dos demais envolvidos. Para além de criar oportunidades
equitativas e reunir oportunidades de resposta equitativas é desejavel que cada aluno
se sinta como parte integrante e relevante para a constru¢do e estruturacdo da sua
escola, beneficiando a crianga e a comunidade escolar.

Pereira et al., (2018) refere que a atuagéo do profissional deve assentar numa
pedagogia que considere

a dimensé&o ética, referente aos principios e valores que se encontram na sua
génese, a dimenséo relativa a implementagdo de medidas de politica educativa
que promovam e enquadrem a acao das escolas e das suas comunidades
educativas e a dimenséo respeitante as praticas educativas (p.11).

Neste sentido, segundo o Decreto-Lei n® 54/2018 de 6 de julho, “procura-se garantir

que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria seja atingido por todos,
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ainda que através de percursos diferenciados, os quais permitem a cada um progredir
no curriculo com vista ao seu sucesso educativo” (p.2919).

Este diploma pretende “uma abordagem integrada e continua do percurso escolar de
cada aluno garantindo uma educacdo de qualidade ao longo da escolaridade
obrigatdria” (p.2919).

Em suma, importa que a escola e os professores procurem encontrar estratégias de
ensino, recursos e respostas para cada uma das criangas, considerando as suas
particularidades. Este tipo de trabalho inclui o uso de tecnologias de apoio fundamentais
a educagéo inclusiva, bem como a disponibilizagdo dos materiais em formatos atingiveis
para a crianca e, ainda, a adogao de praticas que promovam a cooperacgao e convivio
entre os alunos. Assim, “A educagao inclusiva tornou-se a férmula mais simples e mais
impressiva para designar oportunidades de socializacdo, de aprendizagem, de
aproveitamento de talentos potenciais, na escola como na sociedade” (Macedo, 1999,
p.9).

Ter empatia pela crianga contribui para a capacidade de nos colocarmos no seu lugar
e conseguirmos avaliar o que cada uma necessita. Segundo Mario Cordeiro (2016) “a
empatia é a capacidade de sentirmos em nds as razdes e o sofrimento dos outros. A
falta dela, resultando em indiferenga, € uma das maiores causas das agressdes aos
direitos dos outros e dos comportamentos eticamente errados” (p.53). Ao ter empatia
pela crianga o professor/educador consegue mediar o tipo de apoio a oferecer a cada
uma e, também, consegue desprender-se de quaisquer expectativas ou ideias
construidas a respeito de uma crianga e que, nem sempre, correspondem a realidade,
gue na maioria das vezes influenciam o tipo de resposta e feedback que oferece a
criancga.

O grande desafio que se coloca nos dias de hoje, (...) € que todas as criangas
possam beneficiar de uma educacgao de qualidade e que, portanto, todas possam
aprender. Nao se trata, por isso, apenas de integragéo ou inclusdo escolar, mas

de qualidade educativa, para todos (Sim Sim, 2005, p.7).
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2. Perturbacao do Espetro de Autismo

“Importante nao é ver o que ninguém nunca viu, mas sim,
pensar o que ninguém nunca pensou sobre algo que todo
mundo vé”.

- Arthur Schopenhauer (Filésofo)

2.1. Historia do Autismo

O termo Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) tem evoluido desde a sua
definigéo original, tendo por base a perspetiva cientifica. Neste sentido, no ano de 1911
o termo “Autismo” foi introduzido na literacia cientifica por Eugene Bleuler, com o radical

grego “autés” que se traduz nas palavras “de si mesmo”.

Posteriormente, no ano de 1943 o psiquiatra Leo Kanner destacou o termo Autismo
como “Autistic disturbances of affective contact’”, ou seja, “incapacidade de
relacionamento com os outros, falha no uso da linguagem, desejo obsessivo de manter
as coisas da mesma maneira, ansiedade, excitagao facil com determinados objetos ou
tépicos” (Lima, 2012, p.1). Como referido por Gil (2015) “a palavra autismo foi cunhada
a partir do termo grego autos, que significa “préprio”. Foi usada pela primeira vez em
1943 por Leo Kanner, para descrever um conjunto especifico de comportamentos”
(p.23). Segundo Hewitt (2006) “o pedopsiquiatra Leo Kanner estudou um grupo de 11
criangas (oito rapazes e trés raparigas) cujo comportamento descreveu “como sendo
marcadamente e distintivamente” diferente do da maioria das outras criangas" (p.7).
Apesar de terem uma aparéncia fisica normal, “cada uma delas exibia um isolamento
extremo ou um “afastamento autistico profundo” (p.7)

Mais tarde, Hans Asperger, um pediatra que viveu e trabalhou em Viena, que se
interessava também por pessoas fisicamente diferentes, focou-se nos idénticos critérios
e ideias do psiquiatra Leo Kanner e, em 1944, publicou um trabalho intitulado por
“Autistic Psycopathy in Childhood”, nele, descreve um grupo de rapazes que tinha um
QI médio ou acima da média, mas para quem era “dificil encaixar-se socialmente”
(Hewitt, 2006, p.9). Leo Kanner descreveu a sua definicdo sobre a perturbagao,
apelidando-a de Asperger Syndrome caracterizada como o contacto inapropriado
através da comunicagdo com o outro, uma vez que 0s grupos observados por Hans
Asperger demonstravam interesses obsessivos e invulgares, com tendéncia para
preferirem a rotina e o isolamento social. A posteriori tanto Lorna Wing como Judith
Gould também alargaram a expressao — Spectrum — “espectro do autismo” — através de

um estudo desenvolvido em Camberwell, concluiram que um conjunto de criangas
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possuia a Triade de Incapacidades, ou seja, dificuldades ao nivel da comunicag¢do, das
competéncias sociais e da flexibilidade de pensamento/imaginagéo.

A partir desta evolugao, em abril de 2013, segundo Lima (2015) emergiram novos
critérios de classificagdo a nivel mundial, estabelecidos no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (APA, 2014) que vem restaurar a expressao — Spectrum —
introduzida por Lorna Wing (1928-2014) e Judith Gould em 1979, em apenas uma unica
nomenclatura, sendo ela: Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA). A evolugéo do
conceito acontece ao longo do tempo porque ouve a necessidade de unificar os trés
subtipos que antes existiam, sendo eles (i) Perturbagéo Autistica; (ii) Perturbagéo de
Asperger; e (iii) Perturbagao Global de Desenvolvimento sem outra especificagao (Lima,
2015).

2.2. Definicao de PEA

As Perturbagdes do Neurodesenvolvimento (PND) definem-se como as alteragdes
neurobioldgicas no seio do desenvolvimento tipico (DT) da crianga que impossibilitam a
regulacdo natural do cérebro da crianga, manifestando-se desde o nascimento da
mesma ou por vezes mais tarde. No ambito das diversas Perturbagdes do
Neurodesenvolvimento (PND), as mais comuns sao: (i) a Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual; (ii) a Perturbacdo do Espectro do Autismo; (iii) a
Perturbagéo da Linguagem; (iv) a Perturbagédo de Défice de Atengéo e Hiperatividade;

e (v) a Perturbagao da Aprendizagem.

O DSM-5 (2014) define Perturbagcdo do Espetro do Autismo (PEA) como défices
persistentes na comunicacdo e interacdo social, assim como alteracbes no
comportamento, independentemente dos contextos, com continuos e repetidos padrdes
de comportamentos, interesses ou atividades. Regularmente surge articulada a outras
patologias do neurodesenvolvimento tais como a Perturbagcdo do Desenvolvimento
Intelectual (PDI), da linguagem e do Comportamento nomeadamente com a
Perturbacdo de Défice de Atencao/Hiperatividade. Estabelece assim trés niveis tendo
em conta o apoio que cada individuo necessita, sendo eles: (i) nivel 1 — requer apoio;

(i) nivel 2 — requer apoio substancial; (iii) requer apoio muito substancial.
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2.3. Diagnéstico e sinais de alerta

Considerando os estudos de Hewitt (2006) sobre a PEA, em média uma rapariga a
cada quatro rapazes possui PEA, isto significa que € mais comum existirem diagndsticos
de pessoas com PEA do sexo masculino do que no sexo feminino.

Segundo Lima (2015), a PEA surge antes dos trés anos de idade. A maioria das
criancas comecga a manifestar alteragdes no desenvolvimento. [...]“apds os 6 meses
podem observar-se alguns sinais de alerta e aos 2 anos de vida ja é possivel fazer-se
um diagnéstico mais formal” (p.84). Estes sinais ndo devem ser ignorados na avaliagéo
detalhada do neurodesenvolvimento ao nivel social e da comunicagao, bem como ao
nivel do comportamento.

Diagnosticar € o primeiro passo e atuar precocemente € o segundo passo, isto
porque o diagnostico e intervengdo precoce permite atenuar algumas necessidades
especiais das criangas com PEA. Neste sentido, o artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 54/2018
de 6 de julho, menciona que intervir precocemente na infancia é estabelecer um
“conjunto de medidas de apoio integrado, centrado na crianga e na familia, incluindo
acoes de natureza preventiva e reabilitativa, designhadamente no ambito da educacao,
da saude e da agao social” (p.2920).

De forma a n&o estigmatizar cada realidade, segundo Antunes et al. (2021) alguns
pais e familias das criangas com PEA procuram respostas e diagnésticos. Porém, nao
existindo nenhum instrumento que auxilie os diagnédsticos, os profissionais de saude
apoiam-se em critérios que permitem definir a PEA com base nas seguintes
informacgoes:

(i) Dificuldades na interagéo social;

(i) Dificuldades na comunicagao verbal e ndo verbal;

(iii) Dificuldades em criar empatia, isto &, pér-se na pele dos outros;

(iv) Gestos, sons ou atividades repetitivas;

(v) Fixagao por determinados temas, jogos ou objetos;

(vi) Rigidez cognitiva (dificuldades em arranjar estratégias alternativas para a
resolugao de um problema);

(vii) Marcada ansiedade perante o inesperado ou as circunstancias que nao
pode controlar;

(viii) Hipersensibilidade aos estimulos sensoriais, (sons, cheiros, luz ou
texturas);

(ix) Desajeitamento motor.
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O diagnéstico precoce da PEA permite que sejam desenvolvidas medidas para
apoiar as necessidades/dificuldades e sintomas destas pessoas. Segundo o DSM-5, os
fatores genéticos e fisiologicos na PEA sao fundamentais para realizar um diagnéstico
em comparagdo com os fatores ambientais que sdo menos importantes. Os fatores
genéticos das pessoas com PEA podem estar correlacionados: (i) com a possibilidade
de um dos progenitores possuirem PEA; (ii) com a existéncia de elementos com PEA
no seio familiar; e (iii) problemas de saude mental/incapacidades intelectuais. O manual
DSM-5 (APA, 2014) também destaca que a PEA é causada por fatores ambientais que
aumentam as probabilidades de desenvolver esta doenga, tal como (i) o avangar da
idade dos seus progenitores; (ii) 0 baixo peso a nascenga; e (iii) a exposi¢ao do feto ao
acido valproico.

Atualmente, as causas PEA sdo de etiologia desconhecida e possivelmente
multicausais. Neste sentido a PEA — perturbag¢ao do neurodesenvolvimento — resulta de
anomalias estruturais no cérebro e respetivo funcionamento com implicagdes
associadas aos fatores ja destacados, ocorridos durante a gravidez ou no momento do
parto. Compreende-se que ndo € unanime o pensamento sobre as causas efetivas do
autismo, sendo apenas hipdteses referentes a uma variagdo genética espontanea
(Siegel, 2008), vista “como uma alteragdo organica do desenvolvimento, de base
genética” (Lima, 2012, p.13).

2.4. Modelos de intervengao

Lima (2015) refere que a PEA é uma perturbagao do Neurodesenvolvimento, crénica
de longa duragao que fere as areas do desenvolvimento de uma crianga e tem impacto
na vida da crianca e dos seus familiares.

Neste sentido, surgem alguns modelos de intervenc¢do que permitem apoiar a pratica
com criangas com PEA. O objetivo destas intervengdes segundo a Associagao
Americana de Pediatria (AAP) é apoiar a crianga com PEA a minimizar as suas
dificuldades e a maximizar as suas potencialidades, incitando a autonomia em
ambientes ricos e promotores de uma qualidade de vida para cada crianga, ao nivel da
cognigao, socializagao e comunicagao (Lima, 2015).

Ao nivel da intervengao e respetivos modelos, esta “deve ser multidisciplinar (incluir
areas como a Pediatria do Neurodesenvolvimento, Psicologia, Terapia da Fala,
Psicomotricidade, Educagéo Especial entre outras) e de caracter intensivo. Segundo a
Academia Americana de Pediatria, a intervencao nestes casos devera ser realizada 12

meses ao ano e cerca de 20 horas por semana” (Lima, 2015, p.108).
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As metodologias de intervengéo abordadas intitulam-se por: (i) Metodologia Teacch;
(if) Modelo DIR,; (iii) ABA,; (iv) Intervencao Farmacoldgica; (v) Intervengéo na Familia; (vi)
Intervengao na Escola; (vii) Intervengdo na Sociedade, para além destes tipos de
intervengdes, também existem outras terapias desenvolvidas de forma isolada, tais
como: (i) apoio psicopedagdgico; (ii) apoio psicoldgico; (iii) terapia da fala; (iv) terapia
ocupacional; (v) integragao sensorial; (vi) hipoterapia; (vii) musicoterapia; e (viii)
hidroterapia. Os pais e familiares de criangas com PEA procuram saber qual o
método/terapia mais eficaz e pertinente para o seu caso e segundo Antunes et al. (2021)
nem sempre a resposta € linear, pelo que é importante aconselhar os pais e familiares
a conhecerem melhor cada método, bem como as suas caracteristicas principais e
percurso evolutivo ao longo do tempo (anos), com o objetivo de cada familia
devidamente acompanhada e aconselhada identificar-se profundamente com um
método que para si e, principalmente, para a crianga com autismo, faga a diferenca.
Uma vez que esta patologia tem um grande impacto na vida quotidiana de cada familia,
0 que incentiva a este conhecimento aprofundado sobre a PEA (Antunes et al., 2021).

Em suma, a PEA é uma patologia do neurodesenvolvimento que acompanhara o
individuo ao longo de toda a sua vida e que podera condicionar em varios dominios do
seu desenvolvimento (Lima, 2015). Neste sentido, avaliar e desenvolver metodologias
de intervencao precocemente junto das criangas com PEA permite mobilizar os recursos
de intervengdo necessarios a minimizar alguns impactos desta patologia tanto na
crianga como na familia, a longo prazo. Tal como Reis (2012) nos indica cada crianga &
diferente e as criangas com PEA também o s&o, com tracos de personalidade Unicos,
desafiantes e especiais. As criangas com o diagndstico de PEA apresentam algumas
dificuldades na area da comunicacéo, interagdo social e comportamento em relagao as
criangas com DT. Segundo Rogers et al. (2022) também sabemos que cada crianga
com autismo é diferente que detém um conjunto de dons, desafios especiais e que cada
crianca com PEA tem uma personalidade uUnica. Apesar da literatura apresentar com
maior frequéncia as suas fragilidades. Apresentamos assim alguns exemplos dos
pontos fortes das criangas com PEA. S&o criangas auténomas e independentes,
segundo Antunes et al. (2021) “[...] na dificuldade em comunicar com o outro, as
criangas com PEA escolhem fazer sozinhas, como se nao precisassem ou nao
desejassem a ajuda do adulto” (p. 134). A crianga que apresenta dificuldades em
comunicar, procura estratégias e utiliza o corpo do adulto como instrumento, ou seja [...]
“pega na méao do adulto e leva-o ao local ou objeto que pretende” (Antunes et al., 2021,
p. 134). Algumas criangas “evidenciam um interesse precoce por letras e numeros,
conseguindo aprender a ler antes de algum adulto as tentar ensinar” (Antunes, 2021, p.

138). Por outro lado, segundo o mesmo autor, algumas criangas sao descritas como
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sobredotadas, devido a sua linguagem. Outra das caracteristicas fortes das criangas
com PEA é que quando se interessam por um determinado tema, detém um
conhecimento muitas vezes exaustivo sobre esta tematica. Assim como a memdéria para
caminhos e locais é outro dos pontos fortes, por vezes parecem um GPS, e apresentam
memoria de longo prazo, reconhecendo locais onde estiveram com tenra idade
(Antunes, 2021).

Neste sentido a PEA pode ser comparada a um puzzle incompleto, uma vez que até
ao momento ainda ndo se conhecem todas as causas possiveis para a existéncia desta
patologia. Tendo em conta a evidéncia cientifica ndo se conhece as causas da PEA, a
evidencia aponta para uma complexa teia de fatores ainda por deslindar. Sabemos que
cada crianga com PEA é unica e as causas que levam a essa desordem neurologica
também sao Unicas. A PEA nao é uma doenga, mas um modo diferente da pessoa se
expressar e reagir a determinadas situag¢des, no entanto deve ser ajudada através de
tratamentos e terapias para que a pessoa que apresenta a PEA, possa conquistar a sua

autonomia e melhorar a sua qualidade de vida.
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3. Brincar, inclusao e criangas com diagnostico de PEA

“A educacao de infancia é um tempo de brincar, de descobrir, de
tentar e de errar. Tempo de cair e voltar a levantar, de incentivar

a aprender sem ter receio de errar” (Ascensao, 2018, p. 36).

3.1. Porqué brincar?

Brincar é qualquer ato livre ou dirigido com fungdes ludicas, de prazer e bem-estar
(Neto, 2020). As concegdes sobre o papel do brincar e contributos tém sofrido mudangas
ao longo do tempo (Almeida, 2018). Almeida (2018) refere que brincar é:

uma parte do tempo da infancia, além daquele ocupado pela aprendizagem
através método, que contribui para o conhecimento do corpo e da personalidade
no sentido de formar uma liberdade auténoma totalmente enquadrada na
sociedade. Em certo sentido, o método e o brincar sdo técnicas de si que
convergem para o centro de todo o “estar-a-ser-crianga” (p.160).

Ao brincar, a crianga age espontaneamente e de forma inesperada coloca em pratica
competéncias fundamentais ao seu desenvolvimento e aprendizagem, dando-nos a
conhecer a sua individualidade. Segundo Oliveira (2000) brincar permite desenvolver
competéncias esséncias “como a atengdo, a memoaria, a imitacdo, a imaginagao, ainda
propiciando a crianca o desenvolvimento de areas da personalidade com afetividade,
motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade” (p.2). Em revisao de literatura
Vieira (2018) verifica que brincar nesta fase é necessario, uma vez que este ato potencia
aprendizagens e conhecimentos fundamentais ao desenvolvimento integral da crianga
(Piaget, 1962; Vygotsky, 1981).

O ato de brincar é cultural e resulta da histéria que cada criancga vai construindo a
medida que explora o mundo. De acordo com a Associacao Internacional para o Direito
de Brincar (IAC, 2021), o brincar é: (i) um ato espontaneo e natural; (i) uma agéo de
exploragao; (iii) uma forma de expressao; (iv) um ato relacional; (v) interativo; (vi)
comunicativo; (vii) uma expressao de pensamento; e (viii) uma forma realizagdo. Com
efeito, o ato de brincar € multidimensional incluido a agéo fisica, a cognigcdo, a
exploracao sensorial, atos relacionais, a expressido afetiva afeto, a participagéo, a
colaboragao e o sentido de cidadania.

O Brincar, por ser reconhecido como um ato primordial para o desenvolvimento da
crianga, foi considerado pelos direitos das criangas um Direito Universal (Fundo das
Nagodes Unidas para a Infancia — UNICEF, 2004; UNESCO, 1994). Brincar exige tempo
e espago, em que a crianga tem oportunidade, através de multiplas experiéncias, entre

elas, explorar, interagir e imitar de aceder a este direito — uma atividade quotidiana que
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ajuda a crianga a conhecer-se a si propria, ao outro e ao mundo. Assim, a crianca a
brincar aprende a ser, a estar, a conviver, a fazer e a aprender, conseguindo, desta
forma, reconhecer a sua voz e a aprender a ter voz. Em revisdo de literatura, Simdes e
colegas (2021) referem que o brincar “contribui para o desenvolvimento integral do ser
humano e assume um papel fundamental na infancia” (p.41). Assim, “brincar ndo € um
6cio, pelo contrario, € um tempo de grande relevancia para a crianga e esta, em certo
sentido, ao servigo do desenvolvimento da sua ‘natureza” (Almeida, 2018, p.158). Pela
sua relevancia, o ato de brincar deve respeitar a especificidade de “ser-crianca”
(Almeida, 2018). Ao brincar a crianga constroi o sentido de agéncia no mundo e
representa-o para a agao.

Para Piaget (1999) brincar é o trabalho da crianga, numa perspetiva construtivista
considera que esta atividade lhe permite conhecer e representar o mundo. Vygotsky
(1978) perspetiva ao brincar como um ato integral sociocultural e de aquisi¢des no nivel
proximo de desenvolvimento da crianga. Desta forma, é através do brincar que a crianga
aprendera a utilizar uma linguagem e comunicag¢ao cada vez mais simbdlica, organizada
e ampla. Mais recentemente, Kishimoto (2010, citado por Almeida, 2018) destaca que
brincar proporciona a crianga um sentimento de poder de decisao, satisfagdo, expressao
e conhecimento pessoal, do outro e do mundo. Segundo o mesmo autor “é no plano da
imaginagao que o brincar se destaca pela mobilizagdo dos significados. Enfim, sua
importancia se relaciona com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como
ferramenta para a crianga se expressar, aprender e se desenvolver” (p. 1).

Em Portugal, Neto (2020) subescreve as perspetivas construtivista ao defender que
o brincar € um assunto muito sério. Para o autor uma crianga que brinca na infancia é
potencialmente um adulto sucedido. “Brincar é adaptar-se a situacdes incertas, é treinar
para o inesperado e imprevisivel, é a vivéncia do instante, através de a¢des diversas na
utilizagao do corpo em espagos fisicos e na relagdo com os outros” (Neto, 2020, p.37).
Tiago Almeida (2018) acrescenta que “o brincar € um alicerce para que a crianga possa
‘desfrutar de si’, ‘ter prazer consigo’ e ‘encontrar a satisfagdo do seu desejo em si’
propria, ou seja, € o tempo e o espago de fruigdo, de ludicidade” (p.162).

Segundo a pesquisa de Adriano (2019), sobre “o impacto da presenga dos
educadores de infancia no brincar de criangas com desenvolvimento atipico” o ato de
brincar é apresentado como um direito das criangas. Neste sentido, a Convencgao dos
Direitos da Criancga veio estabelecer que o brincar € um direito da mesma, pelo que “os
Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito
de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar
livremente na vida cultural e artistica” (Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia —

UNICEF, 2004, p.22). Paralelamente, o Instituto de Apoio a Crianga, (Simdes et al.,
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2021) também protege e promove os direitos das criangas, um dos quais diz respeito ao
brincar. E, conforme a reflexdo desenvolvida, se os direitos da crianca forem respeitados
esta tornar-se-a num individuo auténomo e resiliente, capaz de se enquadrar na
sociedade complexa envolvente.

Segundo Ferreira (2019), o brincar de criangas com desenvolvimento atipico, ou seja,
de criangcas com PEA, tende a ser diferente, uma vez que as estas necessitam de um
maior apoio por parte do profissional de educagao para tirarem partido das virtualidades
do ato de brincar. Este deve ser apoiado em boas estratégias e medidas efetivas de
comunicagao potenciadoras do brincar social, uma vez que esta € a capacidade que
permite as criancas se destacar e ter sucesso no seio de um grupo em interagao.

Neste sentido tém sido desenvolvidos projetos de investigacdo no ambito da
educacdo direcionadas para a o6tica do brincar e respetivas conce¢des. Tal como o
projeto Play Train — o brincar e o jogo na formagéo e pratica de educadores de infancia,

(...) teve como principal objetivo compreender os lugares e espagos do brincar
e do jogo na educagéao das criangas dos 0 aos 6 anos, promovendo a formagéo
de profissionais capazes de desenvolver praticas que favoregam a agéncia da
crianga, a experimentagdo no mundo fisico e social e o desenvolvimento da

imaginagao e da criatividade (Lino, et al., 2020, p. 867).

3.2. Recreio — o espaco exterior

“O festival do recreio escolar é atualmente um dos poucos
locais onde é possivel desenvolver uma supervisao a distancia
e nao invasiva [...] o recreio escolar é ainda o unico verdadeiro

festival na vida das criangas” (Sutton & Smith, 1990).

O espacgo exterior caracterizado como um espago pedagogico (Formosinho, 2018;
Silva et al.,, 2016) ou de socializagdo (Pereira, 2002) pode desempenhar inUmeras
fungbes (Silva et al., 2016) devido as suas potencialidades educativas de acordo com
os elementos que nele existem. No recreio/espaco exterior a crianga pode brincar
livremente, desenvolver aprendizagens a nivel psicomotor, social e afetivo (Pereira,
2002).

A nivel psicomotor a crianga no espaco exterior pode saltar, pular, jogar, brincar
sozinha ou com o outro através de uma interacdo social, com aprendizagens
cooperadas. O desenvolvimento de experiéncia psicomotoras permite estimular
experiéncia a nivel social e afetivo (Pereira, 2002; Silva, et al., 2016). Neste sentido,
Pereira (2002) acrescenta que o0 espago exterior potencia e incentiva as criangas a

tonarem-se ativas e curiosas pelo mundo que as rodeia, garantindo o direito
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contemplado no artigo 31.° da Convengéao sobre os Direitos da Crianga (UNICEF,
1989/2019) que legitima “a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de
participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar
livremente na vida cultural e artistica” (p.25). Como espago pedagoégico, Formosinho
(2018) refere-se aos espacgos exteriores como estimulos para as criangas, que segundo
Silva, et al. (2016) permitem a “exploragao de diversos materiais naturais” (p. 27). De
modo geral e caracteristico sdo espagos amplos, atrativos e idealmente seguros, que
como mencionado por Pereira (2002) estimulam a nogao do outro e de si préprio, numa
ligagéo e interagao constante entre ambos os intervenientes. Bento (2020) acrescenta
que os espacos exteriores visam explorar o contacto com o meio, promovendo atitudes
e valores fundamentais para a futura convivéncia em sociedade como a cidadania, a
sustentabilidade e os habitos saudaveis.

Segundo Almeida (2023), os espagos exteriores [...] “de jardim de infancia podem
oferecer as criangas importantes possibilidades de brincar ao ar livre” (p.2) e segundo o
mesmo autor “a brincadeira no exterior aparece associada a maiores niveis de inclusao
e de envolvimento de todas as criancas, assim como ao seu desenvolvimento e a sua
aprendizagem” (p.2). Por sua vez, Pereira et al. (1997) acrescenta que o espago exterior
para além de ser um espago onde se podem desenvolver atividades que sao
desenvolvidas em espacos interiores, também menciona que o espaco exterior potencia
o tempo de recreio, onde toda a crianga pode livremente nos seus intervalos brincar de
forma natural e sem orientagdes do professor ou educador de infancia, caracteristica

inerente da sala — espaco interior.

3.3. O brincar no espacgo exterior

A convengéao sobre os Direitos das Criangas (Artigo 23.° da Convengéo sobre os
Direitos da Crianga - CDC, 2019) veio homologar principios gerais e legais que
respeitam, neste caso, o direito que todas as criancas tém de brincar, ndo sofrendo de
qualquer tipo de discriminagcdo e considerando sempre o seu supremo interesse e
desenvolvimento equilibrado. Segundo as Orientagbes para a Educagéao Inclusiva, a
crianga com deficiéncia (fisica, social e/ou emocional) ndo deve ser impedida de
participar e integrar os espagos de aprendizagem, porque a educagéo tenciona facilitar
o livre desenvolvimento da crianga e suas funcionalidades, rejeitando qualquer tipo de
barreiras e discriminagdo (UNESCO, 2005). “Assim sendo, a inclusdo exige que se
adopte uma visdo alargada da Educagdo para Todos que abranja o espectro de
necessidades de todos os alunos, incluindo os que sdo vulneraveis a marginalizagéo e
a exclusao” (UNESCO, 2005, p.8).
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Neste sentido, o brincar e a atividade em espacos exteriores da comunidade
envolvente, tal como jardins municipais, espacos da cidade, entre outros, é importante
e relevante para a aprendizagens da crianga com PEA, pelo que é necessario criar
condigbes de utilizagdo e de seguranga a fim de garantir o acesso das criangas com
PEA a estes espacos, uma vez que também sao seus, porque a crianga com PEA faz
parte da sociedade.

O professor e investigador Carlos Neto tem sido um dos impulsionadores
portugueses do brincar na infancia, em tempo de qualidade nos espagos exteriores, na
vida das criangas e jovens da sociedade atual. Neste sentido, Neto (2020) alerta para a
urgéncia de deixar cada crianga ser crianga ao proporcionar-lhes tempo suficiente para
brincarem, descobrirem e explorarem livremente o mundo que as rodeia, em espacos
pensados e estruturados para a crianga. O mesmo autor refere-se ao tempo como uma
capacidade que cada crianga deve desenvolver, apropriando-se do seu proprio tempo
em atividades ndo direcionadas e estruturadas. Relativamente aos ambientes, estes
favorecem a aprendizagem caso sejam desafiantes e diversificados, pelo que quanto
mais naturais forem, melhor (Neto, 2020). As vivencias de risco sao apontadas por este
professor como uma forma de as criangas ganharam consciéncia do perigo, aprendendo
a medi-lo e construindo mecanismos de defesa e seguranga face ao mesmo. Neste
sentido, acrescenta que é necessario priorizar os espagos verdes em detrimento de
brincadeiras em espacos exteriores sintéticos e cimentados (Neto, 2020).

O estudo de Alves (2023) sobre as vivencias de risco — O risco de (n&o) correr riscos:
Envolvimento das criangas com o risco no espaco exterior: Concecgdes e praticas numa
sala de Jardim de Infancia — reflete aspetos pertinentes e fulcrais sobre este tipo de
experiéncias, pelo que destaca o papel do professor e a qualidade do espago como
fatores essenciais a refletir tendo em conta a tematica em estudo, uma vez que estes
aspetos afetam o envolvimento das criangas em situagoes de risco.

O educador ao promover o brincar ao ar livre, segundo Bento (2020), Pereira (2002),
Formosinho (2018) e Silva et al. (2016), deve aproveitar todas as ferramentas
pedagdgicas que 0s espagos exteriores possuem, unifica-las, valoriza-las, a fim de
tornar significativa toda a descoberta e aprendizagem da crianga. Considerando a
investigacao cientifica de Bento (2020) Portugal € um dos paises em que se verifica
existir um reduzido aproveitamento dos espagos exteriores no que concerne ao seu
potencial educativo.

Por estes motivos, os agentes educativos (pais, familiares, educadores de infancia,
professores, terapeutas, auxiliares de agao educativa, entre outros) devem proporcionar
que a crianga brinque, corra, salte, desafie o desconhecido, observe, explore, oica e

sinta todas as faculdades do seu corpo, conhecendo-se, conhecendo os outros e tudo

22



0 que a envolve. Segundo Manoel (2005, citado por Palma, 2008) o potencial educativo
permite a crianga apropriar as suas opgoes de agao, brincando e agindo de uma forma
especifica, em detrimento da forma como as caracteristicas do contexto a influenciam.

Podemos compreender segundo Palma (2008) que a crianga se desenvolve a partir
das respostas a estimulos do meio, ou seja, oportunidades ou possibilidades de agao
que o proprio meio oferece a crianga, chama-se a isto affordances. Neste sentido, a
interacdo entre o meio e o individuo pode ser diferente, tendo em conta que cada
individuo é unico, isto significa que os diferentes tipos envolvimento resultam em
diferentes tipos de respostas — diferentes tipos de capacidades — as affordances —
oportunidades de agéo — que o proprio meio fornece (Palma, 2008). Segundo Gonzalez
(2021) as affordances tém influéncias socioculturais, pelo que as criangas se moldam
aos espacgos exteriores e vice-versa, através do brincar.

A teoria da affordance foi introduzida por Gibson (2015, citado por Gonzalez, 2021)
para designar aquilo que o préprio espacgo exterior oferece a crianga em detrimento dos
seus atributos. Com os resultados dos estudos de Gonzalez (2021) sobre a
“Caracterizacdo da amizade das criangas de ambientes de educagdo infantil em
Argentina e Espanha”, este apresenta que os materiais mais comuns nestes ambientes
‘incluem bonecas, brinquedos de transporte, bolas, blocos, materiais para
dramatizagdes e artes e materiais de artesanato” (p.78). De acordo com este estudo os
espacos exteriores proporcionam oportunidades de interacdo e socializagao entre os
envolvidos e que as praticas desenvolvidas pelos professores influenciam o brincar da
crianga nos centros de El (educagao de infantil) argentinos e espanhdis, devido as
concecOes destes profissionais sobre o que consideram ser uma boa brincadeira.
Segundo a autora, os centros argentinos de EPI sdo mais ricos ao nivel dos seus
recursos ambientais (Gonzalez, 2021), o que destaca a primazia de estimular o brincar
da crianga em espacos mais naturais.

Os ambientes que se caracterizam como mais desafiantes, por sua vez oferecem
affordances diferentes que a crianga toma consciéncia como brincadeiras de risco (Neto,
2020). Os profissionais de educagado tendem a controlar estes momentos o que
influencia a brincadeira e exploracao livre das criangas, principalmente, das criangas
com PEA. Neto (2020) alerta para a questdo de encontrar um equilibrio no ambito das
praticas que os profissionais promovem ao tentar garantir a seguranga de todas as
criangas. Cada profissional deve ter consciéncia de que todas as criangas, inclusive, as
criangas com PEA devem ser estimuladas a sair da sua zona de conforto, desafiando-
se constantemente e ultrapassando os seus medos e dificuldades.

A investigagéo de Bento (2020) também espelha que o discurso desenvolvido em

torno desta tematica, numa perspetiva de valorizagdo dos espacgos exteriores, nao se
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relaciona com as praticas educativas desenvolvidas neste sentido. Isto € o reflexo de
praticas mais orientadas e menos permissivas no sentido de deixar a criangca dar
resposta, de forma livre, a sua necessidade de brincar, o que traduz a tensio entre a
importancia do brincar e a importancia de garantir a seguranga (Bento, 2020). Pereira
(2011) acrescenta que as familias ao preferirem proporcionar atividades
extracurriculares, como por exemplo a musica, o ballet, o jiu-jitsu, estdo a contribuir para
o que Bento (2020) expde nos resultados do seu estudo, ou seja, cada vez mais os
momentos de brincadeira e exploracdo livre ao ar livre sdo substituidos por outras
vivéncias mais orientadas pelo adulto (Pereira, 2011).

Atualmente as criangas brincam menos no exterior (Pereira, 2011) em detrimento de
outras brincadeiras mais sedentarias, tal como jogos tecnoldgicos. De acordo com Neto
(2000) o tempo que as criangas passam em casa a brincar € muito superior ao tempo
que passam ha rua a brincar livremente, o que traduz atrasos no desenvolvimento das
criancas a nivel motor, emocional e social, contribuindo também para a diminuicdo da
autonomia (Pereira, 2011) e imaginagao de cada uma (LeMasters & Peeler, 2021).

Os espacgos sdo vistos como adaptados a crianga com PEA, quando a mesma
manipula, utiliza e integra o mesmo nas suas brincadeiras livres sem a orientagéo do
professor. Almeida (2023) complementa que os espagos e o tempo de brincadeira
mudaram consideravelmente, uma vez que

muitas das preocupacdes relacionadas com a brincadeira das criancas
pequenas sdo comuns em diferentes paises europeus — diminuigcdo da
guantidade de espagos ndo urbanos, intromissao invasiva dos adultos no tempo
livre das criangas, receios quanto ao brincar ao ar livre (por exemplo, por causa
do transito, sensacgao de “perigo”, doengas e alergias), entre outras (p.2).

Neste sentido, o tipo de oferta educativa das escolas e instituicbes de ensino, pode
contribuir para minimizar os impactos desta situagdo, uma vez que como sugere Bento
(2020), promover aprendizagens ao ar livre contribui para o desenvolvimento integral de
cada crianga. Importa assim construir espacos apelativos e interessantes do ponto de
vista ludico, a fim de estimular aprendizagens espontaneas através da brincadeira livre
(Bento 2020). Segundo Children’s Play, (2006 citado por Almeida 2023) “cabe aos
adultos e as criangas definirem como podem potenciar os recursos naturais existentes
e as caracteristicas do contexto” (p.4). Almeida (2023) exemplifica que, “é necessario
considerar as mudangas que podem ocorrer associadas as condigdes atmosféricas e
as agdes das criangas” (p.3). Para Silva e colegas (2016) o espago exterior € “um espago
em que as criangas tém oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr, saltar,
trepar, jogar a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.), num ambiente de ar
livre” (p.27).
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Por esta razao Sandseter e colegas (2022) defendem que é importante fornecer
condi¢cdes de qualidade nos espagos exteriores, através de equipamentos e materiais
com caracteristicas estimulantes que favorecam diferentes tipos de brincadeiras e
interacoes. Se nao existirem espagos apropriados para o brincar nao estara a incorrer
a inclusao, principalmente de criangas com PEA. O projeto — Parques e Playgrounds
Dindmicos (Gay Lagar) — visa, essencialmente, alertar para a “filosofia de brincadeiras
inclusivas no recreio”, através do jogo como meio de promover a inclusdo social.
Também o projeto — Circulo de Amigos — criado por Walker e Webb (1998) visa apoiar
os alunos que desenvolvem menos interagcdes com os outros, por razées diversas como
por exemplo (i) pouco de sentimento de pertenga ao grupo; e (ii) dificuldades ao nivel
cognitivo, tal como as criangas com PEA; a integrarem-se e participarem na vida social
da escola e grupo, bem como este projeto via promover o comprometimento do grupo
na integracao de todos os alunos neste processo. Posto isto, as praticas inclusivas com
as criangas com PEA podem potenciar o seu desenvolvimento social com os outros na
medida em que a crianga ao ser integrada no grupo vivencia esta pertenca que é tao
importante e interessante do ponto de vista pedagogico (Vygotsky, 1999), como
promotor de oportunidades de aprendizagem.

Uma pratica pedagogica adequada do educador, passara ndo apenas por
“deixar as criancgas brincar,” mas sobretudo por “ajudar as criangas a brincar” e
por “brincar com as criancas”, ou até mesmo por “ensinar as criangas a brincar’
(Vygotsky, 1999, p.12).

3.4. Beneficios do brincar no espago exterior

Varios autores entre eles LeMasters e Peeler (2021) destacam e abordam os
beneficios que os espacos exteriores tém para o desenvolvimento e crescimento
harmonioso da crianga tais como: (i) um maior contacto com os espagos exteriores
reflete niveis mais baixo de stress e sedentarismos; (ii) adaptagéo constante ao risco e
melhoria das suas capacidades; (iii) sentimento de pertenga ao grupo que € motivado a
partir da relacéo entre os pares e é naturalmente desenvolvido através, por exemplo, do
brincar ao faz de conta ou as construgdes. A nogéo e o conhecimento do préprio corpo
também visam estimular imaginacao, a criatividade e o pensamento divergente sobre
acdes que envolvem o brincar (Bento, 2020).

A National Association for the Education of Young Children (Bredekamp & Copple,
1997) destaca que brincar ao ar livre beneficia a criangca ao nivel do seu
desenvolvimento: (i) social — relagéo e socializagéo entre pares e percegao do outro em

momentos de cooperagao e interagdo —, (ii) emocional — sentimentos como o
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autocontrolo, a tolerancia e a aceitacédo do outro, desenvolvidos no ambito das vivéncias
sociais de cada crianga —, (iii) fisico — resultante da destreza motora, competéncia
desenvolvida através da atividade fisica —, (iv) cognitivo — construgdes intelectuais que
se desenvolvem a partir das competéncias exploratérias e de descoberta. Neste sentido,
Neto (2020) menciona que “Brincar implica o uso do tempo e do espago em diferentes
formas de acgéo, ensinando a viver em varios contextos e interacdes” (p.16).

As percecbes que os profissionais de educacdo tém sobre as brincadeiras e os
espacos exteriores interfere nas suas escolhas e atitudes em relagdo a promocéo do
brincar. Neste sentido, as brincadeiras que possuem alguns riscos acabam por ser
excluidas das praticas pedagodgicas por medos dos profissionais, 0 que compromete as
brincadeiras livres, tanto dentro como fora da sala (LeMasters & Peeler, 2021). Os
autores Sandseter e Kennair (2011 citado por LeMasters & Peeler, 2021) refletem e
referem os beneficios de brincar no espacgo exterior, especificamente, de desenvolver
brincadeiras de risco, uma vez que as mesmas permitem potenciar de forma natural e
implicita a autoconfianca, o medo do desconhecido e do desafio por parte das criangas.
Como Neto (2017) menciona, “Brincar € treinar para o inesperado” (p. 23).

Neste sentido, Bento (2020) evidencia que a aprendizagem tem de ser baseada em
valores, experiéncias, capacidades e competéncias. Pelo que, promover aprendizagens
no exterior permite incentivar o conhecimento e a curiosidade da crianca sobre o que
existe a sua volta. O exterior ou atividade de exploragao livre permitem criar dindmica,
interacdo, momentos de imprevisibilidade e coconstrucdo de aprendizagens dialdgicas
entre todos. O espaco exterior enquanto espaco de interacdo social entre os alunos,
acontece em todas as valéncias e faixas etarias.

Almeida (2023) reforga a ideia que

€ importante que as criangas possam escolher o que fazer, onde fazer e como
fazer, cabendo ao/a educador/a apoiar: (i) a exploragado das criangas sempre
que solicitado; (ii) que as criangas brinquem autéonoma e livremente; (iii) os
interesses das criancas, disponibilizando materiais, colocando questdes e
estabelecendo dialogos; (iv) as escolhas e das criangas (p.3).

As criangas tendem a, desafio apds desafio, procurar superar-se cada vez mais,
desafiando o desconhecido e procurando ativamente essas oportunidades. Tal reflete a
vontade de exceder o risco (Bento, 2020) e de obter certos resultados, o que gera
sentimentos de entusiasmo, orgulho e satisfagéo, revertendo o medo do risco em algo
fascinante e interessante do ponto de vista da realizacdo pessoal. A fase do dominio
encontra-se exposta num ciclo de constantes superagdes (Bento, 2020), uma vez que

o individuo se encontra em constante mudancga, adaptagéo e crescimento. Saber gerir
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e dosear o risco € uma competéncia que nasce intrinsecamente com cada crianga e que
se desenvolve mais numas que noutras devido as suas experiéncias e momento de
excito. Neste sentido, cada crianca aprende a tomar decisbes ao longo das
aprendizagens que desenvolve com as experiéncias (Bento, 2020), preparando cada
individuo a lidar com situagdes futuras durante toda a sua vida.

Brincar ao ar livre também estimula o crescimento harmonioso da crianga ao nivel do
seu bem-estar mental (psicoldgico) e fisico, ou seja, o que traduz em habitos de vida
mais benignos (Bento, 2020). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) designa o
sedentarismo como um problema grave de saude publica associado ao aumento das
taxas de crescimento de criangas e mais tarde adultos com obesidade. As praticas de
uma vida saudavel e ativa traduzem os crescentes efeitos de fadiga, stress ou
ansiedade que atualmente a populagéo desenvolve precocemente (Bento, 2020).

Posto isto, os ambientes naturais permitem, tal como ja foi possivel compreender,
oferecer maiores niveis de serenidade, auto-observagao, apreco e ligagao aos outros e
ao mundo que nos rodeia. Almeida (2023) refere-se as experiéncias vividas por cada
crianga, como o resultado de uma combinagao entre (i) “os recursos naturais disponiveis
no exterior”; (ii) “os artefactos disponibilizados”; e (iii) “a agdo do/a educador” (p.4).
Desta forma segundo Casey (2004, citado por Almeida, 2023) as experiéncias que desta
combinagéo surge podem facilitar a continuidade do trabalho desenvolvido dentro da
sala de aula, através de (i) “experiéncias sensoriais em relagdo a luz e sombra”; (ii)
“‘combinagdes de cores e contrastes”; (iii) “sons e barulhos como parte de paisagem
natural’; (iv) “texturas variadas de cascas, folhas, seixos e areia”; e (v) “odores de erva

cortada, terra molhada, flores e plantas” (p.4).

3.5. Organizacgao de espacgo exterior

Os espagos exteriores sao influenciados: (i) pela cultura escolar, (i) pelo
fornecimento de equipamentos, (iii) pelo tempo dedicado aos mesmos, (iv) pela sua
adequacgao as idades dos beneficiarios, (v) pelas concegbes, atitudes e agdes os
profissionais de educagao face aos mesmos, e (vi) a forma como estes sao utilizados e
usufruidos pelas criangas (Bento, 2020), fatores estes que traduzem e ajudam a
mensurar a sua qualidade nas diferentes dimensdes. Casey (2004, citado por Almeida,
2023) refere que os espagos exteriores precisam de considerar algumas dimensdes: (i)
“organizagado e disposicbes flexiveis”; (ii) “variabilidade nos materiais e artefactos
disponibilizados” (p.3).

Na mesma linha conceptual, a Children’s Play (2006, citado por Almeida, 2023)

refere-se ao enriquecimento destes espacgos e respetiva organizagao, se diante disso
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existir multiplicidade de recursos naturais, “como exemplo, os arbustos existentes,
plantas que atraem insetos, arvores, terra, folhas, pequenas pedras, recipientes com
agua, etc” (p.3).

Neste sentido, Bento (2020) distingue 6 dimensdes que permitem avaliar e planear
estes espacos: (i) Aparéncia global e identidade — diz respeito, essencialmente, “a
percecdo de um ambiente acolhedor, estimulante e cuidado ira influenciar o conforto e
o bem-estar necessarios para explorar o espago” (Bento, 2020, p.11); (i) Dimensdo —
refere-se ao espago e aproveitamento das potencialidades do mesmo (e.g. sombras,
topografia do terreno, arvores e seus tipos), como mecanismo de apoio a aprendizagem,
influenciando a qualidade da mesma e “afetando o conforto, o bem-estar, a motivagao
e a disponibilidade de criangas e adultos para usufruir do tempo passado ao ar livre”
(Bento, 2020, pp.11-12); (iiij) Acessibilidade — é a articulagdo entre os espacos
exteriores, com diferentes finalidades, mas compreendidos como um todo e que se
apoiam mutuamente. “Para a crianga, a possibilidade de circular de forma auténoma,
encontrando trajetos sem saida, cruzamentos, tuneis, escadas, etc., favorece o seu
sentido de pertenga ao espago” (Bento, 2020, p.12) e também a construgédo de mapas
mentais sempre mais complexos através das descobertas que realiza; (iv) Manutengao
e seguranga — adogao de medidas que permitem manter o espago arrumado, funcional
e eficiente (Bento, 2020). Como o mesmo autor refere envolver as criangas nestas
iniciativas permite estimular a autonomia, cooperacgao, sentido de pertenga ao espago e
grupo. Neste caso, a fim de garantir a seguranga dos espagos exteriores e respetivas
estruturas e equipamento, é essencial avaliar com regularidade a seguranga das
mesmas (Silva et al., 2016); (v) Oportunidades de agdo — depreende-se por avaliar os
espacos exteriores e compreender se estes correspondem “aos interesses e
necessidades de cada crianga” (Bento, 2020, p.13), uma vez que também “Os espagos
de conforto e privacidade podem constituir-se como refugios, aos quais a crianga recorre
quando necessita de se afastar do restante grupo para encontrar alguma tranquilidade”
(Bento, 2020, p.13). Estes espagos visam incentivar a relagdo adulto-crianga em
interagbes proximas onde “emergem dialogos e brincadeiras fortalecedoras de maior
cumplicidade” (p.13); e (vi) Estilo do adulto e rotinas — “a adog¢ao de uma visdo educativa
sobre o exterior sera fundamental para a concretizacdo do potencial deste contexto”
(Bento, 2020, p.14), ou seja, o tipo de oportunidades de aprendizagem que emergem
neste espacgo ligam-se intimamente com as concegdes e atitudes de cada profissional.

O educador assume um papel de organizador, observador, mediador/promotor
(Bento, 2020) de aprendizagens nos diferentes contextos de forma diferenciada. Neste
sentido, segundo Silva et al. (2016) e Bento (2020) o envolvimento e entusiasmo que

cada profissional de educacao transporta para a sua pratica evidencia e intensifica a
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qualidade das vivéncias ao ar livre. Através de sentimentos de respeito, confianca e
cooperacgao as criangas interpelam com profundidade o conhecimento e coconstroem
durante a brincadeira aprendizagens essenciais ao seu crescimento. Por estes motivos,
a rotina deve ser flexivel e adaptavel, a fim de ndo perspetivar o exterior como um
“escape” a escolarizagdo precoce de todas as criangas. Segundo Bento (2020) “a
concretizagdo de oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento exige tempo —
tempo para a crianga investir, explorar, experimentar, seguindo os seus interesses e
reagindo aos estimulos do contexto” (p.16).

Por fim, para que exista efetivamente ambientes de qualidade é necessario “observar
atentamente o brincar e procurar conhecer as necessidades das criangas” (Bento, 2020,
p.17), organizar o contexto, verificar o equilibrio entre os elementos que compdem o
espacgo (estruturas fixas e elementos naturais) e compreender se estes correspondem
ao que cada crianga necessita promovendo, assim, a diferenciacdo pedagodgica.
Observar se a crianga com PEA brinca, como é que brinca, com quem brinca e onde
brinca, compreender se ela no fundo esta incluida no brincar. O espaco exterior possui
multiplas utilidades segundo Silva et al. (2016) o que exige reflexdo sobre 0 mesmo em
relacdo as estratégias a adotar, ao tempo aplicado a sua utilizagdo e aos valores e
atitudes transmitidos a partir do uso dos mesmos. Bento (2020) acrescenta que, a
“vivéncia de experiéncias de qualidade nos espacos exteriores podera contribuir para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental, sustentadora de atitudes de protecao e
respeito pelo meio” (p.10). Isto porque cada crianga acaba por se envolver afetivamente
no ambito destas praticas o que corrobora com os sentimentos de satisfagao, pertenca,
consideracdo em relacdo ao meio ambiente, que vincula habitos de sustentabilidade
ambiental (Bento, 2020). O impacto destes habitos esta intrinsecamente ligado com a
frequéncia, adocdo e implementacdo de praticas de qualidade e respeitosas dos
espacos exteriores, bem como dos estimulos oferecidos a cada crianga correlacionados
com a exploracdo e descoberta do mundo ao ar livre. Por este motivo, para que os
espagos sejam inclusivos, as criangas devem poder fazer livremente uso deles.

Em suma, de acordo com Casey (2004, citado por Aimeida, 2023), “todas as criangas
sdo diferentes, as suas brincadeiras assumem diferentes formas e dire¢des, reforcadas
por um espagco exterior rico. Consequentemente, este pode tornar-se mais inclusivo para
todas as criangas, na medida em que todas encontram possibilidade de exploragcao”
(p.3). A organizagdo do espago exterior deve acolher e moldar-se as propostas,
descobertas e interesses de cada crianga, numa perspetiva aberta e de co-construgao
(Bento, 2020).
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3.6. As tipologias do brincar e a relagao do brincar com as criangas com
PEA

O brincar desenvolve-se na dimensao social e cognitiva (Rubin & Howard, 2001,
2012; Rubin, 2001, citados por Vieira, 2018). Na dimensao social € possivel destacar o
brincar social que engloba o brincar solitario (ndo social), o brincar paralelo e brincar em
grupo (Parten, 1932; & Rubin, 2001, citados por Vieira, 2018). O brincar cognitivo
referente da dimensao cognitiva (Piaget, 1962) abrange “o brincar exploratorio, o brincar
funcional, o brincar construtivo, o brincar dramatico e o jogo de regras, tendo em conta
o objetivo da crianga ao longo da atividade” (Rubin, 2001, citado por Vieira, 2018, p.5).

Numa perspetiva social, de acordo com Ferreira (2019), a interagao entre pares com
desenvolvimento atipico caracteriza-se por ser um brincar ndo social, uma vez que as
criangas com PEA, devido as suas caracteristicas, desenvolvem com menos frequéncia
brincadeiras sociais mais interativa e complexas, comparativamente ao comportamento
de criangas com DT. Coplan et al. (2006, citado por Ferreira, 2019) diferencia o brincar
social do brincar ndo social, através da participagao em interagdo com os outros (duas
Ou mais criangas), uma vez que o brincar social implica o desenvolvimento social através
de competéncias de socializagdo ndo caracteristicas do brincar ndo social. Ferreira
(2019) associa o brincar nao social ao brincar isolado e individualizado,
independentemente de a brincadeira acontecer em grande ou pequeno grupo, a pares.

Segundo o estudo de Ferreira (2018) com criangas com PEA, a presenga dos
professores ou educadores de infancia no seio das brincadeiras entre os pares de
criangas com desenvolvimento tipico (DT) e atipico (DA) pode ter um impacto
significativo, uma vez que este estudo indicou que participagao e interagdo das criangas
com PEA em contextos naturais com os seus pares aumentava (Ferreira, 2019).

Neste sentido, 0 mesmo autor destaca que o brincar solitario caracteriza-se pelo
afastamento social durante a brincadeira e foco na prépria brincadeira e acao.
Igualmente, o brincar paralelo, em que a crianga brinca de forma semelhante aos outros
com brinquedos idénticos, resulta num isolamento. Muito embora, o brincar paralelo ndo
seja verdadeiramente um ato social, pode desencadear interacbes e momentos de
aproximagao.

Numa perspetiva cognitiva, existem diferentes tipos de brincar tal como ja foi
mencionado anteriormente. Neste sentido, o brincar exploratério para o autor Rubin
(2001, citados por Vieira 2018) significa o processo de recolha de informagao
intencional. Ja o brincar funcional é descrito como a competéncia ou destreza motora,
através de movimentos simples e repetitivos, ao concretizar atividades prazerosas para

a crianga (Rubin, 2001, citados por Vieira, 2018 ; Piaget, 1962). O brincar construtivo &
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um ato de criag&o e constru¢do a partir da manipulagéo de objetos e que também pode
englobar a aprendizagem coconstruida. O mesmo autor caracteriza o brincar dramatico
com o brincar simbdlico, ou seja, o brincar ao faz de conta (Rubin, 2001, citados por
Vieira, 2018), desenvolvimento de situagdes imaginarias (Piaget, 1962). Por fim, Rubin
(2001, citados por Vieira, (2018) aborda os jogos de regras, como uma capacidade de
adaptagao e agao perante o desafio em causa, referindo que os jogos de regras seguem
regulamentos compreendidos e aceites pelas criangas a priori, que a ajudam a regular-
se por meio da aplicagdo das mesmas (Piaget, 1962).

Segundo Vieira (2018) as criangas com PEA demonstram mais dificuldades em
desenvolver brincadeiras ao nivel da interagdo e socializagdo — brincar social — com o
outro, com maior frequéncia de comportamentos de brincar solitario — brincam a nivel
individual — relativamente as criangas com DT. Segundo Grunn, Trembath e Hudry
(2014, citado por Ferreira, 2018) “encontraram evidéncias de que criangas com PEA
passam a maior parte do tempo no brincar solitario, quando se encontram em contextos
nao estruturados de brincar” (p.10). Particularmente as criangas com PEA nao tendem
a participar no seio do grupo, uma vez que possuem défices na interagao social (Kangas
et al., 2012), especialmente no aprender e compreender a saber relacionar-se com os
seus pares (Wolfberg, 2004). Défices no entendimento das convengdes e principios
sociais (Vieira, 2018), na flexibilidade, na motivagao ao nivel do dominio social, na
criatividade e na complexidade da forma de brincar em criangas com PEA (Szabd, 2013;
Tsao, 2008, citado por Ferreira, 2018).

Monteiro (2021) verificou que criangas com PEA, segundo a literatura, tendem a
desenvolver um comportamento ludico mais condicionado devido as suas limitagdes
sensoriais e ndo tanto ao nivel da comunicag¢ao e destreza motora, por exemplo.

No dominio cognitivo o autor Vieira (2018) considera que as criangas com PEA
apresentam caréncias relacionadas com a aprendizagem do: (i) brincar; (ii) jogo
simbdlico; (iii) envolvimento com os outros; e (iv) faz de conta. Estas dificuldades
corroboram com a interpretagdo nao rigorosa das situagdes e objetos e, com o pouco
tempo de concentracdo e permanéncia na atividade. Neste sentido as criangas com
PEA desenvolvem brincadeiras: (i) pouco diversificadas; (ii) pouco flexiveis; (iii) restritas
a apenas uma agao ou atividade; e (iv) repetidas ao longo de muito tempo. Nos estudos
do mesmo autor, verificou-se que as criangas com PEA ligeira tendem a desenvolver
mais as suas aprendizagens em interagdo com os outros e de jogo simbdlico, ou seja,
em brincadeiras paralelas ou em grupo, comparativamente a criangas com PEA mais
acentuada. Segundo Brodin (2005), as criangas com PEA nas suas brincadeiras

preferem objetos duros relativamente a criangas com DT que optam por objetos macios,
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isto porque os objetos duros apresentam um formato continuo ao longo do tempo e um

som, quando a crianga com PEA bate com os mesmo contra algo.

3.7. O papel dos profissionais de educagao no desenvolvimento do brincar

das criangcas com PEA

Os educadores de infancia e os professores tem o papel de garantir boas praticas
em multiplos contextos em que o brincar é a questao central Monteiro (2021), sem privar
as criangcas com PEA destas atividades. As conceg¢des e representagcdes dos
profissionais de educacgao sobre o brincar verificam-se nos resultados obtidos no estudo
de Monteiro (2021), uma vez que estes consideram o brincar das criangas com
comportamento atipico — criangas com PEA — relevante e com um papel preponderante
na sua aprendizagem. Também se verificou alteragées na forma e tipo de brincadeira
desenvolvida por criangas com PEA, por este motivo € importante, segundo Monteiro
(2021) desenvolver momentos ludicos de interagéo entre criangas com PEA e DT, que
se destaca como orientador e parceiro da aprendizagem da crianga com PEA. A fim de
desenvolver praticas de diferenciagdo pedagodgica, neste estudo, verifica-se que a
organizagao do espago, materiais e tempo em fungao do grupo e de cada crianga em
particular, permite promover este tipo de praticas.

Segundo o estudo de Ferreira (2018) sobre os “tipos de brincadeira de criangas com
PEA e os seus pares com desenvolvimento tipico na presenga e auséncia do(a)
educador(a)”, o papel do professor € mediar a aprendizagem dos alunos com PEA na
sua interacdo com criangas com DT em contextos naturais. Neste sentido, as estratégias
de repeticdo e questionamento aplicadas com as criangcas com PEA aumenta o brincar
das mesmas no seio do grupo, diminuindo o brincar solitario. O perfil ativo/diretivo do
profissional de educagao permite atenuar o brincar solitario das criancas com PEA. Isto
porque, Vieira (2019) no seu estudo refere que as criangas com PEA manifestam menos
comportamentos interativos com os seus pares comparativamente aos adultos, em que
revelam mais interagbes com estes numa maior frequéncia.

Ferreira (2019) no seu estudo destacou quatro estratégias aplicadas pelos adultos
no brincar de criancas com PEA: reformulacdo — adequacido da agao ou discurso a
situacdo de brincadeira —, expanséo — estratégia de desenvolvimento da perspetiva da
crianca —, modelagdo — estratégia de expressdo corporal ou vocal mais adequacéao a
situacao — e ensino incidental — exposicao intencional por parte das criangcas sobre um
item do seu interesse e critério. Neste estudo, Ferreira (2019) compreendeu que o

desenvolvimento de estratégias de ensino incidental, tendem a reduzir os indices do
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brincar solitario, pelo que as estratégias consideradas por Ferreira (2018) tendem a
fomentar o brincar das criangas com PEA.

No estudo desenvolvido por Adriano (2019) os fatores facilitadores da inclusdo de
criancas com PEA nos seus ambientes naturais, correlaciona-se com utilizagcado de
estratégias adequadas e adaptadas, bem como o tipo de interagdes fruto dos momentos
ludicos. Neste sentido, é pertinente pensar no papel do adulto no ambito deste processo,
uma vez que este deve primordialmente responder as necessidades das criangas.

Hampshire e Hourcade (2014, citado por Vieira, 2018) expdem e apelam ao olhar
consciente dos profissionais de educagdo, uma vez que a promogado de ambientes
reveladores e inclusivos apoia o brincar e as competéncias sociais das criangas com
PEA e nas suas respetivas interagbes com os pares com DT. O trabalho cooperativo
entre criangas com PEA e DT, segundo o mesmo autor, acontece de forma inata e
alternativa através da aprendizagem por descobertas através da manipulagdo do
brinquedo.

Posto isto, concluimos que todas as criangas sao diferentes, principalmente as
criangas com Desenvolvimento Atipico (DA), pelo que os profissionais de educagao
devem compreender que o brincar também influenciado por esta diferenga entre
criangas, com ou sem um diagnoéstico associado (Monteiro, 2021). Cada professor e
educador de infancia deve garantir o direito a brincar na gestao curricular e da rotina em
ambientes educativos ndo escolarizados. Segundo Nunes (2001) é importante que o
profissional de educagéo “despenda algum do seu tempo apenas a criar momentos de
diversao, sem ter a preocupagao de ensinar comportamentos” (p.137), uma vez que “as
brincadeiras naturais, descontraidas, proporcionam comunicagao espontanea, ajudam
a construir a confianga, déo ideias criativas para ensinar e o ambiente do
estabelecimento de ensino fica mais agradavel para todos” (p.137).

Importa assim dar voz as criancas, tempo e espaco para brincar, para que cada uma
se sinta respeitada e sejam reconhecidas as suas potencialidades valorizando as suas

realizacgoes.
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CAPITULO II. ENQUADRAMENTO
METODOLOGICO



Neste capitulo apresentamos a metodologia utilizada na concretizagdo do presente
estudo, tendo como apoio a revisdo da literatura sobre a tematica. Para o efeito, o
capitulo esta organizado em seis topicos (i) definigdo do problema e justificagdo do
estudo; (ii) questdes de investigagao e objetivos do estudo; (iii) natureza e desenho da
investigacao; (iv) contexto do estudo e participantes; (v) processos e técnicas de recolha

e tratamento de dados; (vi) e procedimentos éticos.
1. Definigcao do problema e justificagao do estudo

A investigacdo qualitativa geralmente tem por base um problema ou situagao-
problema. E fundamental definir o problema de estudo porque: (i) “centra a investigagéo
numa area ou dominio concreto”; (ii) “organiza o projeto, dando-lhe dire¢ao e coeréncia”;
(iii) “delimita o estudo, mostrando as suas fronteiras”; (iv) "guia a revisdo da literatura
para a questao central’; (v) “fornece um referencial para a redagdo do projeto”; (vi)
“aponta para os dados que sera necessario obter” (Coutinho, 2022, pp.49-50).

Com a revisao da literatura verificamos que diversos estudos tém refletido e
investigado de que forma se operacionaliza o brincar nos espagos interiores de criangas
e jovens com PEA, pelo que se conhecem poucos estudos relativamente ao brincar no
espaco exterior em criangas com PEA e sobre as caracteristicas dos espacos exteriores
onde as criangas com PEA brincam. Devido a realidade que a maioria das criangas vive
atualmente, uma vez que estas passam a maior parte do seu tempo com os profissionais
de educacao, é importante perceber como o brincar é visto pelos mesmos e como sao
desenvolvidas as suas praticas pedagodgicas. Até ao momento, existem varios estudos
sobre as representacdes dos educadores de infancia, mas nao se conhecem estudos
que envolvam as representacdes de outros profissionais como as auxiliares de agao
educativa sobre o lugar do brincar no espacgo exterior.

Por conseguinte, considerou-se ser pertinente um estudo nesta area de modo a: (i)
conhecer as caracteristicas de dois espacos exteriores alocados ao brincar e
frequentados por criangas com PEA; e as (ii) representac¢des dos El e AAE sobre o lugar
do brincar no espacgo exterior por criangas com PEA. Portanto, estas inquietagcdes dao
origem ao grande tema do presente estudo — O lugar do brincar no espago exterior na
vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbacdo do Espetro do Autismo — pelo
que, para atingir este fim sera necessario refletir sobre a adequagéo dos espagos, como
também sobre profissionais motivados e intencionais, e praticas educativas inclusivas,
contribuindo para um dos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) da agenda
2030, exposto anteriormente, e que visa produzir conhecimento orientado para uma

sociedade inclusiva, equitativa e com valores de qualidade, baseados na reflexao
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continua sobre as praticas e decisdes adotadas ao estimular o brincar de criangas com
PEA.

intencionalmente de duas instituigdes distintas através (i) da observagéo aos espagos

Assim, a presente investigacdo incide sobre dois grupos selecionados

exteriores possiveis de estudar, (ii)) de questionarios hibridos as El e do (iii)

guestionamento por entrevista semiestruturada as El e AAE.

2. Questoes de investigacao e objetivos do estudo

“O primeiro passo na planificagdo de um estudo de caso é a
identificagdo de um problema e das questdes de investigagao”
(Amado, 2014, p. 126).

Tendo como tema geral — O lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas
em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA) — como ponto de
partida desta investigacdo, desenhou-se uma pesquisa que pretendia responder as
questdes de investigagado apresentadas na tabela 1. Esta tabela identifica, igualmente,
as dimensdes em estudo, os objetivos, as técnicas de recolha de dados, os instrumentos

e os participantes em estudo.

Tabela 1

Apresentagéo das questbes de investigagdo e objetivos do estudo.

Dimensdes Questoes de Objetivos Técnicas Instrumentos Participantes

investigacao de recolha
de dados

Quais as |dentificar as Observagdo Grelha de Caso 1
caracteristicas  gracteristicas Observagdo de 11
dos espagos de  espacos Espagos -
exteriores exteriores Exteriores em 2 El

@ frequentados destinados a0 Educagdo  de 2 AAE

5 por  criangas princar em Infancia: ~ GO-

= com PEA nos  dojs contextos Exterior (Bento, Caso 2

*g J_a;EiInS_ de pré-escolares 20'30) (anexo M JI2

0 :ans?undcé?? eM  frequentados eN)

i ! por criangas 3 El

3 com PEA; 3 AAE

()

% ﬁ Qual o Averiguar a Observagdo Grelha de

T o contributo do perspetiva das observacéao

3 E brincar no El e das AAE adaptado de

@ 8 espaco exterior sobre o Questionario

o8 - para o contributo do Sara Gonzalez

fé g desenvolvimen espago exterior (2021) — Parte |l

o :::: = to de criangas para o — traduzido e

g§3° com PEA, na desenvolvimen adaptado pela

§ g 3 opiniao dos to de criangas autora do estudo

[T

profissionais?

com PEA.

(anexo G e H)
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Entrevista Guiao de
semiestrutur entrevista

ada semiestruturada
(anexo F)
Identificar, na Entrevista Guido de
perspetiva das semiestrutur  entrevista
El e AAE, as ada semiestruturada
caracteristicas (anexo F)
do brincar das Questionario
criancas com hibrido Questionario de
PEA nos Sara Gonzalez
espacos (2021) - Parte
exteriores; lll, traduzido e

adaptado pela

Caracterizar a
autora do estudo

intervencao

dos El e AAE (anexo I e K)
para com as

criangas com

PEA quando

estas brincam

no espaco

exterior;

Comparar os
pontos de vista
de educadores
de infancia,
auxiliares de
acao educativa
sobre o brincar
no espaco
exterior por
criangas com
PEA.

Representagoes dos El e AAE sobre o lugar do brincar no espago
exterior por criangas com PEA

2.1. Natureza e desenho da investigacao

Neste topico apresenta-se, por um lado a natureza do estudo, e por outro, o desenho
do estudo, destacando as fases da investigagdo assim como as agbes desencadeadas

em cada uma delas.
2.2. Natureza do estudo

O presente estudo exploratério incide numa investigagcdo de natureza qualitativa
inserida no paradigma interpretativo descritivo, com a modalidade de estudo de caso
multiplo, por ser desenvolvido em dois contextos diferentes de jardins de infancia,
designados por JI1 e JI2. A investigacdo qualitativa caracteriza-se por estratégias e
metodologias diversas, procurando conhecer uma determinada realidade, de acordo

com as agdes, comportamentos e atitudes dessa populagao (Coutinho, 2022). Para
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Coutinho (2022), a investigagdo social e educativa deve procurar dar resposta a
fendmenos que socialmente promovam uma aprendizagem e enriquecimento do
conhecimento. Reforgando esta ideia, Amado (2014) informa que a investigagao
qualitativa € um conjunto de atividades interpretativas, que nos permitem qualificar, com
base em multiplos métodos, o problema em ambiente natural procurando compreender
os fendmenos (respostas) associados e os multiplos significados que trazem sentido a
vida dos sujeitos, “os estudos descritivos procuram assim dar informagao rica, completa
e pormenorizada do fendmeno em estudo” (p.131). No caso particular deste estudo
conhecer as representagdes dos El e AAE sobre o lugar do brincar no espago exterior
por criangas com PEA e as caracteristicas de dois espacgos exteriores frequentados por
criancas com PEA. “Uma das vantagens, por vezes sublinhada aos estudos de caso é
a de se situarem entre o conhecimento e a agdo” (Amado, 2013, p. 134). Yin (1989,
citando por Amado, 2013), refere que um estudo de caso é “uma investigagdo empirica
que investiga um fenédmeno contemporaneo dentro de um contexto de vida real, quando
as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo séo claramente evidentes, e no qual
sao utilizadas multiplas fontes de evidéncia” (p. 125). Bogdan e Biklen (1994) definem o
estudo de caso como, “a observacao detalhada de um contexto, ou individuo, de uma

unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico” (p. 89).

2.3. Desenho do estudo

Relativamente ao desenho do estudo, este encontra-se dividido em trés fases,
apresentadas em diferentes tabelas, sendo cada tabela representativa de cada fase,
onde destaca as tarefas realizadas.

A fase | do desenho de estudo teve como objetivo iniciar e preparar o estudo, na

tabela 2 descrevemos essas etapas.

Tabela 2

Descrigao da fase | do desenho de estudo.

Tarefas Fase preparatoria

1 Contatar diferentes entidades publicas, privadas e IPSS
2 Selecionar os participantes em estudo (El e AAE)
3 Desenvolver os procedimentos éticos, solicitar os consentimentos informados.

Rever a literatura: recolha de informagdo através da pesquisa bibliografica; inicio do

enquadramento tedrico (que se acompanha ao longo de todo o estudo).

Elaboragao do questionario sociodemografico a aplicar aos profissionais

Grelha de observagéao de espagos exteriores, adaptado de Go-Exteriores (Bento, 2020)
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Elaboracao da grelha de observagao a partir do questionario traduzido e adaptado de
Sara Gonzalez (2021), parte Il.

Elaboragao do questionario traduzido e adaptado de Sara Gonzalez (2021), parte IlI

Elaborag¢ao do guido das entrevistas semiestruturadas.

10 Visita as IPSS e conhecer as participantes no estudo.

A primeira fase deste estudo, carateriza-se por fase | - Fase preparatéria, uma vez
que nesta fase se iniciou a preparacdo do estudo e se iniciaram os procedimentos
éticos. Neste sentido foram estabelecidos os primeiros contatos com as Instituicbes
(IPSS) e entregue a carta de apresentagao do estudo a Diregao da IPSS participante no
estudo como podemos verificar no Anexo A bem como o consentimento informado as
El (ver anexo B) e AAE (ver anexo C) selecionadas no estudo. Foram apresentados os
objetivos do estudo de forma a perceber se estas estavam interessadas em participar e
se de facto estas profissionais desenvolvem a sua pratica com criangas com PEA, sendo
este o unico requisito para a sua participagcao. Demos inicio a revisao da literatura com
a recolha de informagéao através da pesquisa bibliografica que consideramos pertinente
para dar inicio ao enquadramento tedrico que acompanhara todas as fases, sendo
transversal ao estudo. Foram elaborados os instrumentos de recolha de dados: o
questionario sociodemografico as El (ver anexo D) e as AAE (ver anexo E), o
questionario hibrido, (ver anexo | e K); as grelhas de observagéo (ver anexo G, H, M, N)
e 0 guido das entrevistas (ver anexo F) para se poder proceder a recolha de dados junto
das El e das AAE.

A fase Il do estudo foi dedicada a recolha de dados, tendo decorrido em 2 momentos
distintos, como se apresenta na tabela 3, teve como objetivo recolher informagao sobre:
(i) os participantes através do questionario sociodemografico; (ii) as caracteristicas do
espaco exterior, através do preenchimento da grelha de observagéo do espacgo exterior
de jardins de infancia frequentado por criangas com PEA, adaptado, por Carla Andrade,
de Gonzalez (2021) (ver anexo G e H) e da grelha de Observagéao de Espacos Exteriores
em Educacgéo de Infancia, adaptado, por Carla Andrade, de GO-Exterior (Bento, 2020)
(ver anexo M e N), registos fotograficos dos espagos exteriores dos Jls; e (iii) as
representagdes dos El e AAE sobre o lugar do brincar no espago exterior por criangas
com PEA, através do preenchimento do questionario hibrido — Brincadeiras das criangas
com PEA - Pratica pedagdgica de educadores de infancia, adaptado de Gonzalez
(2021), aplicado as El (ver anexo | e K) e das entrevistas semiestruturadas aplicadas as
El e AAE (ver anexo F).
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Tabela 3

Descrigao da fase Il do desenho de estudo.

Tarefas Fase de recolha de dados

1 Preenchimento dos questionarios sociodemograficos

Observagéao dos espagos exteriores — preenchimento de 2 grelhas de observagéo.

Aplicacao do questionario hibrido — brincadeiras, aplicado as El

Realizacao das entrevistas aos El e AAE

2
3
4 Realizagdo da entrevista piloto para validagcdo do guido da entrevista
5
6

Revisao da literatura.

Como podemos verificar na tabela anterior, na fase Il, a recolha de dados foi realizada
com recurso a diferentes técnicas: observagao — grelhas de observagédo, registo
fotografico, questionario sociodemografico, questionario hibrido e entrevistas
semiestruturadas. Comegamos por recolher os dados de observagao no espaco exterior
referente as duas grelhas de observagao e registamos imagens do espago exterior.
Seguidamente aplicamos o questionario sociodemografico as El e AAE de modo a
caracterizar os participantes no estudo e o questionario hibrido — Brincadeiras, para
complementar as entrevistas uma vez que nao iamos fazer observagdes as criancas e
aos profissionais. Antes de aplicar as entrevistas as El e as AAE, fizemos um pré-teste,
o guido piloto foi aplicado a um docente da area para confirmar a sua pertinéncia no
estudo. Por fim, realizamos as entrevistas semiestruturadas as El e AAE e foram
contabilizados em média 45 minutos a 1hora por entrevista.

A Fase Il do estudo, como se apresenta na tabela 4, tem como objetivo organizar os
dados: transcrever as entrevistas semiestruturadas as El e AAE, bem como analisar os
dados recolhidos através das duas grelhas de observagao, do questionario hibrido e dos
registos fotograficos. Seguidamente procedeu-se a analise de conteudo e por fim a

redacao da dissertacao.

Tabela 4

Descrigao da fase Ill do desenho de estudo.

Tarefas Fase de analise dos dados e redagao da dissertacao.

1 Transcrigao dos dados recolhidos nas entrevistas semiestruturadas

2 Validagao das entrevistas pelos entrevistados (El e AAE).

3 Andlise de conteudo do protocolo das entrevistas realizadas e dos questionarios.
4 Andlise qualitativa das grelhas de observacao

5 Triangulagdo dos dados.
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6 Redacéo da dissertacao

7 Revisao da literatura.

8 Entrega da dissertagéo.

A fase Ill, corresponde a fase de analise dos dados recolhidos através da transcrigao
das entrevistas, que apds serem devolvidas aos entrevistados para confirmacgio dos
dados e respetiva validacdo, de forma a verificar a sua credibilidade, procedemos a
técnica de analise de conteudo dos instrumentos utilizados. Apds esta analise dos dados
procedemos a triangulagdo dos mesmos. Num ultimo momento, redigiu-se a

dissertacao.
3. Contexto do estudo e participantes

Apresentamos de seguida uma breve caracterizacdo dos contextos onde se

realizaram os estudos e dos participantes, de forma a conhecermos melhor o estudo.
3.1. Caracterizagcao do contexto educativo

Para concretizar os objetivos do estudo, selecionou-se dois jardins de infancia,
atendendo aos seguintes critérios de selegao: (i) localizagao: os dois JIs serem na zona
de Lisboa; (ii) existirem nestes JI EI e AAE que desenvolvem a sua pratica pedagogica,
com criangas com PEA, o publico-alvo selecionado para o presente estudo; (iii) os
espacos exteriores dos JIs serem distintos do ponto de vista da sua dimensao, dos
equipamentos existentes, dos recursos naturais existentes e diferentes possibilidades
de acao.

Os jardins de infancia tém em comum estarem localizados no distrito de Lisboa,
serem uma IPSS e darem resposta a educacdo pré-escolar. No entanto o JI1 da
resposta a valéncia da Creche no mesmo espaco/instalagdes, enquanto o JI2 da
resposta a valéncia do ATL no mesmo espagco/instalagbes. De modo a garantir o seu
anonimato foram identificados por JI1 e JI2. Distinguem-se também no horario de
funcionamento, o JI1 inicia a resposta educativa as 7h30 da manha e o JI2 as 6h30 da
manha. O JI1 termina a resposta educativa, encerramento da IPSS as familias as 19h

e 0 JI2 as 20h00. Apresentamos de seguida o contexto de cada JlI.
3.2.Caso1-J1

O JI1 é uma IPSS do concelho de Lisboa, abriu as portas em outubro de 2001. O

espago exterior do JI1 esta dividido em 2 espagos (fazemos uma descrigao
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pormenorizada destes na apresentagao dos dados) partilhado por criangas da valéncia
do pré-escolar, durante o periodo da manha e da tarde. A supervisao é feita pelas duas
auxiliares de acao educativa e pelas duas educadoras de infancia.

Relativamente a rotina da sala dos 3/4 anos é mantida a sequencia semanal:
acolhimento, reunido do grupo - diariamente o grupo reune no tapete para a marcacao
de presencgas, cantar cangdes, ouvir uma histéria ou fazer um jogo. Posteriormente
realizam-se as atividades planificadas na reunido de equipa de sala/par
pedagdgico/desenvolver projetos. Seguidamente almogo, recreio e exploragao livre e/ou
dirigida do espago /projetos. A rotina diaria ndo comtempla o horario destinado a cada
atividade.

A rotina da sala dos 5 anos, inicia-se com a abertura da instituicdo as 7h30 e com o
acolhimento das criancas até as 9h, onde sédo realizadas atividades livres em tempo
socioeducativo. Entre as 9h e 10h é o momento da reunido do grupo na manta, onde
sdo contadas historias, cantadas cangdes e sdo desenvolvidas conversa sobre a
tematica a trabalhar no presente dia, em grande grupo. Depois entre as 10h e as 11h-
11h30 séo desenvolvidas atividades pedagdgicas tanto a nivel individual ou pequeno
grupo/pares. Entre as 11h30 e o 12h sdo desenvolvidas atividade de exterior, pelo que
entre o 12h e as 13h o grupo realiza a sua higiene, almogo, higiene, para depois entre
as 13h e as 14h serem desenvolvidas atividades livres no recreio. No periodo entre as
14h e as 16h a educadora promove atividades pedagdgicas em grande grupo ou
pequeno grupo, pelo que as 16h/16h30 o grupo volta a realizar a sua higiene para
lanchar, voltando posteriormente a realizar a sua higiene. No horario das 16h30 as
atividades livres sdo promovidas no parque infantil/sala, orientadas pela AAE em tempo
socioeducativo. Neste sentido, as 17h é a componente de acolhimento das criangas até

a hora de saida as 19h, uma vez que encerra a instituicao a partir desse momento.
3.3.Caso 2 - JI2

O JI2 é uma IPSS do concelho de Lisboa, tendo origem em novembro de 1988. O
espago exterior do JI2 esta dividido em 2 espagos (fazemos uma descricao
pormenorizada destes na apresentagao dos dados) é partilhado por criangas da valéncia
do pré-escolar e ATL, durante o periodo da manha e da tarde. A supervisao do espaco
exterior é feita pelas trés auxiliares de acido educativa e pelas trés educadoras de
infancia. Apresentamos de seguida o dia tipo de cada sala: a rotina da sala dos 3 anos,
inicia-se com a abertura da instituicdo as 6h30 e com o acolhimento e higiene das
criangas até as 9h30, em componente n3o letiva. As 7h30 acontece a abertura da sala

e entre as 9h30 e as 11h15 s&o realizadas as atividades planeadas de componente
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letiva. Entre as 11h15 e as 11h30 as criangas comegam a realizar a sua higiene, pelo
que por volta das 11h30 vao almocgar, terminando as 12h30 a sua hora de almocgo.
Depois das 12h30/12h45 as criangas voltam a realizar a sua higiene e entre as 12h45 e
as 15h00 realizam a sesta e higiene, momento este destacado na caracterizagdo do
horario da presente instituicho como componente nédo letiva. Depois as 15h00 até as
15h30 realiza-se um momento de componente letiva com o desenvolvimento de
atividades planeadas. Posteriormente, entre as 15h30 e as 15h40 as criangas realizam
a sua higiene para as 15h40 lancharem. Por volta das 16h15 o lanche termina e as
criangas voltam a realizar a sua higiene — componente nao letiva — as 16h15/16h30. Em
seguida, entre as 16h30 e as 17h30 ha atividades planeadas, tendo em conta a
caracterizacdo do horario da instituicdo, de componente letiva. As 17h30 sé&o
promovidas atividades livres de componente nao letiva até as 18h30, quando ha o
encerramento da sala. Por fim, as 20h00 encerra da Instituigao.

Relativamente a rotina da sala dos 4 anos, as segunda-feira, da parte da manh3,
inicia de uma forma diferentes em relagdo ao resto da semana. Pelas 6h30 a instituicdo
abre e até as 9h30 as criangas encontram-se no acolhimento juntamente com outras
salas. Depois desta hora até as 10h15 ha aula de psicomotricidade, pelo que depois
deste momento entre as 10h15 e as 11h30 sdo desenvolvidas atividades orientadas
referentes o Dia da Crianga.

Em relacao aos restantes dias da semana, entre terca-feira e sexta-feira, da parte da
manha, ha o acolhimento desde as 6h30 até as 9h30, depois entre as 9h30 e as 9h45
as criancas preenchem o mapa de presencas e até as 11h00 realizam atividades
orientadas. A terca-feira ha uma continuacdo da elaboragdo do trabalho do Dia da
Crianca, a quarta-feira desenvolvem-se atividades relacionadas com a pintura de um
desenho/desenho livre, a quinta-feira realiza-se a atividade feita pelo adulto M., por fim,
a sexta-feira é contada uma histéria e cada crianca desenvolve um desenho sobre esta.
Entre as 11h00 e as 11h30 a terca-feira as criangas realizam puzzles, a quarta-feira
legos, a quinta-feira jogos de encaixe e a sexta-feira vao para a biblioteca da sala.

De segunda a sexta-feira, a partir das 11h30 a rotina é igual, pelo que entre as 11h30
e as 11h45 as criangas realizam a sua higiene, para as 11h45 até ao 12h45 almogarem.
Depois entre 0 12h45 e as 13h00 voltam a realizar a sua higiene e entre 13h00 e as
14h30 ha o tempo de descanso. As 14h30/14h45 as criancas vao acordando e comegam
a realizar a sua higiene. Em seguida, as 15h45 sdo desenvolvidas atividades orientadas,
pelo que a segunda-feira sdo jogos de encaixe, a terga-feira sequéncias “ficha”, a
quarta-feira grafismos, a quinta-feira atividade feitas pelo adulto M. e, por fim, a sexta-
feira brigadas da investigagédo. A hora do lanche comega as 15h45 quando as criangas

comegam a fazer a sua higiene e termina as 16h30, novamente, com a realizagéo da
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higiene. Depois do lanche s&o promovidas atividades livres nos cantinhos e até as
20h00, a medida que as familias chegam, sao entregues as criangas.

Sobre a rotina da sala dos 5 anos, esta inicia as 6h30 até as 8h00, sendo este o
momento do acolhimento/reforco do pequeno-almocgo. Depois entre as 8h00 e as 9h00
sdo promovidas atividades livres e das 9h00 até ao 12h00 atividades planeadas pela El.
Ao 12h00 até as 13h00 as criangas realizam a sua higiene e preparam-se para irem
almocar. Depois da hora de almogo entre as 13h00 e as 14h30 desenvolvem atividades
livres e as 14h30 até as 16h30 atividades planeadas. A hora do lanche é entre as 16h30
e as 16h45, onde as criangas realizam a sua higiene antes e depois deste momento de
refeigdo. Por fim, das 16h45 até as 20h00 desenvolvem-se atividades livres e, a medida

que as familias chegam a instituicdo sao entregues as criangas.

3.3. Participantes

Segundo Coutinho (2022) “num estudo qualitativo a amostra € sempre intencional,
porque ndo ha qualquer razao para que seja representativa da populagéo” (p.330) e de
conveniéncia uma vez que se recorre a grupos ja constituidos. Por se tratar de uma
amostra de conveniéncia, os resultados deste estudo n&do podem ter um caracter
universal para além do grupo que esta a ser estudado. A amostra do presente estudo é
composta por 5 El e 5 AAE, que desenvolvem a sua pratica educativa com criancas com
PEA, sendo este o principal requisito. A razao da escolha foi o fato de exercerem
fungbes profissionais no distrito de Lisboa, escolhidos pela entrevistadora por ser mais
facil e acessivel por limitacbes de tempo e impossibilidade de auséncia do local de
trabalho durante o periodo letivo. Os participantes escolhidos sao considerados
elementos imprescindiveis neste estudo face aos objetivos iniciais.

A caracterizagdo dos participantes neste estudo, quanto a idade, ao género e as suas
habilitagbes académicas e profissionais, baseia-se na analise dos resultados obtidos
através da aplicagéo de um breve questionario demografico (ver anexo D e E).

As 10 participantes no estudo sdo do sexo feminino e tém idades compreendidas
entre os 31 e mais de 50 anos, sendo a média entre 41-50 anos, como podemos verificar
na tabela 5 referente a caracterizagéo dos participantes quanto ao género e idade que

apresentamos de seguida.
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Tabela 5

Caraterizagdo dos participantes quanto ao género e idade

) [7/]
3 g 5 E
: 5 g S 3 g
Q [} 3] ] = -
§ 3 S [O)
a o £
, Masculino 0 0 0
o Género Feminino 4 6 10
Caraterizagao
sociodemograéfica 31-40 1 0 1
El e AAE
€ Idade 41 - 50 2 3 5
+50 1 3 4

Nota: elaborada pela autora do estudo com base no questionario sociodemografico

As participantes no estudo trabalham em duas Instituicbes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) designadas por JI1 e JI2. Destas participantes cinco séo
educadoras de infancia e cinco sdo auxiliares de acdo educativa (AAE). Das cinco
educadoras de infancia (El), duas trabalham no JI1 e trés El no JI2. Quanto as cinco
auxiliares de agao educativa (AAE), duas desenvolvem a sua pratica educativa no JI1 e
trés no JI2.

Relativamente a habilitagdo académica das participantes podemos observar segundo
o grafico que se segue, que todas as educadoras de infancia tém formagéao superior e
as AEE tém formacgdes distintas. Neste caso, das cinco AAE trés delas tém formagéao

até ao ensino secundario, uma delas até ao 3.° Ciclo e outra até ao 2.° Ciclo.

Nivel de formacao

Ensino Superior 5
Ensino secundario 3
32 Ciclo 1
22 Ciclo 1
0 1 2 3 4 5 6

Figura 1. Nivel de formag&o dos participantes.

Relativamente as educadoras de infancia verifica-se haver alguma discrepancia
guanto aos anos em que concluiram a sua formagao, sendo que uma das educadoras
concluiu o seu curso ha mais de 30 anos. Apenas duas educadoras de infancia
concluiram ha menos do que 30 anos, mas ambas trabalham ha mais de 10 anos (ver

figura 2).
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Ano de conclusdo do curso dos educadores de
infancia

1990 1996 1997 2010 2012
Ano 1 1 1 1 1

Figura 2. Ano de concluséo do curso dos educadores de infancia.

Quanto aos anos de servigo, na figura 3 apresentam-se os dados obtidos,
considerando as educadoras de infancia e as auxiliares de agédo educativa. A
discrepancia de tempo de servigo das participantes é assinalavel, oscilando entre os 6
e o0s 32 anos de servigo. Salienta-se ainda que a maioria das participantes (n=5) tém

entre 15 e 24 anos de servigco. Uma participante, ndo respondeu a questao.

Anos de Servico

.

nado respondeu 6 - 14 anos 15- 24 anos 25 anos ou +
Anos de Servigo 1 1 5 3

Figura 3. Anos de servigo dos educadores de infancia e dos auxiliares de agdo educativa.

Em relagdo aos modelos pedagdgicos utilizados as cinco educadoras de infancia
referem aplicar na sua pratica educativa modelos distintos: (i) Piaget; (ii) Método
Montessori/Metodologia de projeto; (ii) Movimento da Escola Moderna; (iv) Jodo de
Deus/High Scope; (v) High Scope/ Piaget. Importa referir que duas das participantes
referem seguir o modelo Piaget, porém a literatura da especialidade ndo descreve este
modelo pedagadgico.

Quanto aos anos que trabalham nas IPSS, podemos verificar que uma das
participantes trabalha ha apenas cinco anos. Porém, a maioria trabalha na IPSS ha mais

de 15 anos, sendo que, uma delas ja trabalha ha 30 anos.

46



Anos de Servico nas IPSS

5-10 anos | 11-15 anos 16-20 anos 21-25 anos 26-30 anos
Anos de Servigo 2 1 2 4 1

Figura 4. Anos de trabalho na institui¢&o.

As participantes desenvolvem a sua pratica com criangas cujas idades se situam na
faixa etaria dos 3 aos 5 anos. Particularmente, duas participantes trabalham na sala com
criangas de 3 anos (EI1JI12) e (AAE1JI2), duas na sala com crianga de 3 e 4 anos
(EI1JI1) e (AAE1JI1), duas na sala com criancas de 4 anos (EI2JI12 e AAE2J12) e quatro
na sala com criancas de 5 anos (E12J11), (AE2J11), (EI3JI12) e a (AE3JI2).

A sala dos 5 anos do JI2 é a unica sala, que tem apenas 21 criancas € as restantes
salas comportam 22 criangas, possivelmente por existirem criancas com NEE

integradas.

4. Processos e técnicas de recolha e tratamento de dados

A investigagdo requer sempre a recolha de informagdo independentemente da
natureza do estudo. Neste sentido apresentamos os processos e as técnicas de recolha
e tratamento de dados utilizados ao longo do presente estudo.

No contexto JI1, as técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados foram:
a observacéo, o inquérito por entrevista semiestruturada e o inquérito por questionario
hibrido. No contexto JI2, as técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados
foram, a semelhanca do contexto JI1, a observagdo, o inquérito por entrevista

semiestruturada e o inquérito por questionario hibrido.
4.1. Questionarios sociodemograficos

Para caracterizar os participantes no estudo foi elaborado um questionario
sociodemografico especifico para o estudo e aplicado as El e AAE. O referido
questionario € composto por questdes relacionadas com dados pessoais, 0 percurso
académico e profissional (ver anexos D e E). Desta forma permite conhecer melhor os

participantes no estudo.
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4.2. Observagao

A observacgao segundo Coutinho (2022), “pode adotar formatos diversos dependendo
do grau de participagao do observador” (p.331). Neste caso o observador passou uma
manha em cada contexto (JI1 e JI2) a observar o espago exterior. Foram aplicadas duas
grelhas de observagéo, a Grelha de Observagao de Espagos Exteriores em Educagéo
de Infancia: GO-Exterior de Bento (2020) — aplicado pela autora do estudo. A aplicagéo
da Grelha de Observagao do espago exterior de jardins de infancia frequentado por
criangas com PEA — GO-Exterior permitiu caracterizar o espago exterior de jardins de
infancia frequentado por criangas com PEA e identificar as areas fortes e fracas do
espago exterior deste contexto educativo (ver anexo M e N) e como complemento a
estes resultados aplicamos uma Grelha de observagao do espago exterior de jardins de
infancia frequentado por criangas com PEA, adaptada do questionario de Sara Gonzalez
(2021) — traduzido e adaptado por Carla Andrade, parte Il, (ver anexo G e H). Aplicado
pela autora do estudo, procurou complementar esta informagao, relativamente a
atualizagao das affordances pelas criangas com PEA no contexto exterior do JI1 e JI2.
A observacgao ajudou-nos a compreender a complexidade de muitas situagdes, uma vez
que para compreendermos os contextos n&o basta interrogar os participantes sobre o
significado das suas agbes ou intengbes, € necessario mergulhar na realidade e
observar o contexto.

Das observagdes resultaram também registos fotograficos dos espagos exteriores de

cada JI com o objetivo de caracterizar estes espacos.

4.3. Inquérito por questionario

O inquérito por questionario € um instrumento que permite autonomia e rapidez na
recolha de informacdo. No caso deste estudo, para se conhecer as perspetivas de
educadores de infancia sobre a sua intervengao no tempo de brincar de criangas com
PEA nos espacos exteriores comegamos por solicitar-lhes o preenchimento do inquérito
por questionario denominado de: Questionario — Brincadeiras das criangas com PEA —
pratica pedagogica de educadores de infancia, adaptado de Sara Gonzalez (2021) —
traduzido e adaptado por Carla Andrade, parte lll, (ver anexo | e K). Este instrumento
foi aplicado as educadoras de infancia, uma vez que nao iamos observar as suas
praticas, como complemento as entrevistas, através de um formulario que foi deixado
as El para preencher e devolvido posteriormente. Tendo este como objetivo identificar
as intencionalidades definidas pelas educadoras de infancia e o modo como as

operacionalizam. Os dados reunidos pelos inquéritos por questionario refletem o que os
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participantes pensam e partimos do principio que correspondem aos factos reais. Apds
a recolha dos questionarios, procedeu-se ao tratamento dos dados. A analise efetuada
aos dados dos questionarios aplicados as cinco El, sobre as praticas por si
desenvolvidas durante o tempo de brincadeira livre no espaco exterior com as criangas
com PEA, permitiu-nos identificar o modo como consideram que as criangas se
envolvem na brincadeira; o tipo/natureza das brincadeiras que permitem a crianca
realizar; bem como os materiais e recursos disponibilizados e ainda as restricbes

impostas, (ver anexo J e L).

4.4. Inquérito por entrevista semiestruturada

A entrevista &, segundo Amado (2014), “a técnica de recolha de dados utilizada, por
exceléncia, de recolha de informagao” e “um dos mais poderosos meios para se chegar
ao entendimento dos seres humanos e para a obtencdo de informagdes nos mais
diversos campos” (p. 207).

O inquérito por entrevista, que nos permite, diretamente, contactar com o
entrevistado e proceder a realizagao de questbes sobre a tematica em estudo, bem
como de forma natural “estimular uma discussao em profundidade dos acontecimentos”
(Spodeck, 2002, p.1055). Bogdan e Biklen (1994) citado por Coutinho (2022) referem-
se a entrevista “como um método para recolher dados descritivos na linguagem do
préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver uma ideia sobre a maneira como

os sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.39).

Antes de aplicarmos a entrevista foi construido o guido da mesma (ver anexo F), com
os objetivos e questdes a realizar. Posteriormente, foi combinado com cada entrevistada
o local e data consoante a disponibilidade de ambas. Uma vez que o objetivo da
entrevista é conhecer as representacées dos El e AAE sobre o lugar do brincar no
espaco exterior por criangas com PEA, realizamos uma entrevista semiestruturada,
pretendemos obter dados comparaveis de diferentes participantes. A entrevista foi
realizada face a face e para facilitar a transcricdo da mesma foi solicitada a sua
colaboragdo, assegurando a confidencialidade e anonimato de todos os dados
recolhidos e pedida a autorizagdo da gravacao aos entrevistados envolvidos, garantindo
que apés a transcricdo da mesma o registo seria eliminado. A qualidade da entrevista

segundo Seidman (1991) citado por Coutinho (2022) passa por algumas regras:

(i) Ouvir mais que falar; (ii) Evitar perguntas fechadas; (iii) Nao interromper.
Aprender a esperar a resposta; (iv) Perguntar coisas concretas; (v) Tolerar o
siléncio (sinal de que o entrevistado esta a pensar); (vi) Nao julgar os pontos de

vista do entrevistado; (vii) Nao discutir ou debater as respostas obtidas (p.333).
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A entrevista foi estruturada em 5 blocos: (i) enquadramento da entrevista; (ii) opiniao
de El e AAE sobre o brincar de criangas com PEA no espaco exterior; (iii) atitudes de El
e AAE durante o tempo de brincadeira de criangas com PEA no espago exterior; (iv)
caracterizagao dos espagos exteriores frequentados por criangas com PEA; (v)
conclusdo da entrevista. A entrevista permite recolher a perspetiva dos entrevistados e
analisar o seu discurso (em termos de conteudo e organizagéo de ideias), uma vez que
a mesma consiste numa conversa entre o0 entrevistado e o investigador de forma
informal, possibilitando a este ultimo a obtencdo de informacgao adicionais que nao seria
possivel num questionario. O entrevistador/investigador recolhe os dados e pode fazer
perguntas para esclarecer a perspetiva das entrevistas sem conduzir a sua opinido ou
fazer juizos. Pretendemos assim, neste estudo, através da entrevista responder aos
objetivos iniciais: (i) quais as caracteristicas dos espagos exteriores alocados ao brincar
e frequentados por criangas com PEA nos Jardins de infancia em estudo? (ii) qual o
contributo do brincar no espacgo exterior para o desenvolvimento da crianga com PEA,
na opinidao dos profissionais? No final da entrevista foi dada a oportunidade ao
entrevistado de acrescentar alguma informagéo que possa nao ter sido referida ao longo

da entrevista e que possa ser pertinente para o estudo.

Concluida a entrevista, segue-se a sua transcrigéo, a entrevista foi devolvida aos El
e AAE para rever a mesma, efetuar alguma alteragao e confirmagao dos dados. No final

agradecemos a sua contribui¢do para o estudo.

4.5. Analise de conteudo

Os dados recolhidos nas entrevistas foram posteriormente analisados através da
analise de conteudo, dando origem ao protocolo da entrevista, (ver anexo O, R, U e X).
Segundo Bradin (2011), a técnica da analise de conteudo, analise categorial € um
método muito utilizado pois permite analisar os textos ditos ou escritos, passando por
diferentes etapas desde a pré-analise, a exploracdo do material, o tratamento dos
resultados e interpretacdo dos mesmos. Assim demos inicio ao processo de
categorizagao onde os dados brutos foram transformados e agregados em unidades de
registo, (ver anexo P, S, V, Y) seguidamente procedemos a categorizagéo dos dados
recolhido, (ver anexo Q, T, W, Z) e por fim procedemos a sintese das analises de

conteudo das entrevistas das El, (ver anexo AA) e das AAE (ver anexo BB).

As categorias surgiram apds a analise do discurso das entrevistas, sendo por isso
considerada uma abordagem indutiva. Segundo Amado (2013), “o primeiro grande
objetivo da analise de conteudo é o de organizar os conteudos de um conjunto de

mensagens num sistema de categorias que traduzam as ideias-chave veiculadas pela
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documentagédo em analise” (p. 313). O mesmo autor refere ainda que “um dos objetivos
da analise de conteldo é fazer inferéncias a partir dos dados, e que estes, uma vez
organizados segundo os critérios, exigéncias e modalidades previstas devem constituir
uma linha de partida empirica para a teorizagao” (Amado, 2003, p. 336).
No estudo foram aplicadas diferentes técnicas de recolha de dados que segundo
Amado:
Julgamos vantajosa esta informagado sobre a diversidade metodoldgica na
colheita de dados na medida em que cada um dos processos, por si proprio, é
valido, mas limitado e, por outro lado, a triangulacdo metodolégica, como
veremos a seu tempo, constitui uma das estratégias fundamentais para a
validagao de um estudo (Amado, 2014, p. 206).

A triangulagado de dados segundo Coutinho (2022) refere-se a conciliagdo de duas
ou mais perspetivas, “fontes de dados, abordagens tedricas ou métodos de recolha de
dados numa mesma pesquisa para que possamos obter como resultado final um retrato
mais fidedigno da realidade ou uma compreensdo mais completa do fendmeno a
analisar” (p.239). No presente estudo, o recurso a diferentes instrumentos de recolha
(observacéo, registos fotograficos, inquérito por entrevista e questionarios), a andlise de
conteudo das entrevistas, levara a triangulacdo de dados e permitira, assegurar a

validade do estudo face aos objetivos inicialmente estabelecidos.

5. Procedimentos éticos

Numa investigagao € importante o investigador se reger por principios éticos. No caso
deste estudo inicialmente foi pedida a autorizagao a diregdo da IPSS e coordenagao
pedagdgica para a realizagao do estudo. Aos El e AAE participantes foi-lhes explicado
os seus direitos de participagao e pedido o seu consentimento informado (anexo B e C).
No contexto do consentimento informado, foi garantido aos participantes (IPSS, El e
AAE) a confidencialidade, o direito a desisténcia, a livre participagao e o anonimato dos
dados recolhidos no ambito desta investigagdo. Apds o tratamento dos dados, foram
eliminados os dados que pudessem identificar os participantes. Neste sentido foram
ocultados os nomes das IPSS denominando-se por JI1 referente ao 1 caso de estudo,
o nome das El e AAE, atribuimos um cdédigo, as iniciais EI1 e EI2 para as educadoras
do infancia do jardim de infancia 1, as iniciais AAE1 e AAE2 para representar as
auxiliares de agao educativa do jardim de infancia 1. O mesmo aconteceu no contexto
2. O JI2 referente ao 2 caso de estudo, o nome das El e AAE, atribuimos as iniciais EI1,

El2 e EI3 para as educadoras do infancia do jardim de infancia 2, as iniciais AAE1, AAE2
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e AAE3 para representar as auxiliares de agao educativa do jardim de infancia 2. Neste
contexto participaram mais uma El e uma AAE em relacéo ao JI1.

A selegcao dos participantes resulta de uma amostra por conveniéncia. Foram
selecionados os participantes que desenvolviam a sua pratica pedagdgica com criangas
com PEA, na educacio pré-escolar, no distrito de Lisboa. Sendo uma amostra de
conveniéncia os resultados do presente estudo ndo podem ser generalizados.

Concluida a descrigéo dos procedimentos metodoldgicos, segue-se a apresentagéao
e discussao dos resultados obtidos a partir dos diferentes instrumentos e técnicas de

recolha de dados, do presente estudo.
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CAPiTULO~III-APRESENTAQKO
E DISCUSSAO DOS RESULTADOS



O presente capitulo destina-se a apresentacao e discussao dos resultados obtidos
no presente estudo e encontra-se estruturado em dois subcapitulos, um dedicado a
apresentacao dos resultados e outro a sua discussao. A apresentacido dos resultados
tem em consideragéo o tipo de estudo realizado (estudo de caso multiplo), pelo que a
sua exposi¢ao tem em atengao os dois casos estudados: o Jardim de Infancia 1 (JI1) e
o Jardim de infancia 2 (JI12). Consequentemente, comegamos com a apresentagao dos
resultados obtidos no JI1 e depois os referentes ao JI2. Concluida a apresentacdo dos

resultados, proceder-se-a a sua discussao.
1. Apresentagao dos resultados

1.1. Caso 1 — Jardim de Infancia 1

Seguidamente apresentamos os resultados referentes as caracteristicas do espago
exterior do jardim de infancia 1, as perspetivas das El e das AAE sobre a sua intervengao
no tempo de brincadeira livre das criangcas com PEA no espaco exterior € as
representagdes dos educadores de infancia e auxiliares de agao educativa sobre o lugar

do brincar no espago exterior por criangas com PEA.
1.1.1. Carateristicas do espacgo exterior do jardim de infancia

Para se conhecer as caracteristicas do espaco exterior frequentados por criancas
com PEA procedeu-se a observacido desse espaco, tendo-se para o efeito usado o
instrumento Grelha de Observacao de Espagos Exteriores em Educacgdo de Infancia:
GO-Exterior (Bento, 2020), bem como a grelha de observagéo do espago exterior de
jardins de infancia frequentado por criangas com PEA, adaptado por Carla Andrade de
Gonzalez (2021).

Obtivemos ainda dados de opinido das educadoras de infancia através da aplicacao
do questionario Brincadeiras das criancas com PEA — pratica pedagogica de
educadores de infancia, adaptado de Gonzalez (2021), por Carla Andrade. As
entrevistas semiestruturadas aplicadas as educadoras de Infancia e auxiliares de agao
educativa também permitiram recolher informacgao sobre as caracteristicas do espaco
exterior. Portanto, os resultados que a seguir se apresentam decorrem da analise dos
dados obtidos com recurso a observagao, ao questionario hibrido e a entrevista.
Passemos entéo a descrigao dos resultados obtidos.

O espaco exterior do jardim de infancia 1 é constituido por dois espagos separados
fisicamente. Um dos espagos contempla equipamentos fixos e piso tartan (ver figura 5)

e 0 outro espacgo dispde de equipamentos méveis e diversos tipos de brinquedos e
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materiais, nomeadamente: materiais soltos, brinquedos soltos, caixa de areia, baloicos,
bicicletas, trotinetes, cozinhas, legos, pneus, utensilios de cozinha, elementos naturais
(plantas, flores, paus, pedrinhas, folhas, etc., para além de arvores, plantas, horta e
flores. As imagens que se seguem procuram ilustrar estes dois tipos de espagos.

Figura 8. Horta Figura 9. Quadro com ardésia

A aplicacao da Grelha de Observacao do espaco exterior em educacéao de infancia —
GO-Exterior permitiu ainda identificar as areas fortes e fracas do espaco exterior deste

contexto educativo, as quais se encontram descritas na figura que se segue.
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Figura 10 - Classificagbes obtidas em cada uma das categorias

Como podemos observar os resultados obtidos (ver anexo M) permitem-nos

considerar ser este um espaco exterior que obteve uma apreciacdo positiva,

correspondendo bem ao que se espera de uma organizagao rica e diversificada, uma

vez que possibilita a criagdo de oportunidades de acado relacionadas com varias

dimensbes: conforto, proximidade, risco, socializagdo, movimento e exploragéo do meio.

Isto €, a aparéncia global do espaco corresponde ao esperado e permite um ambiente

acolhedor e estimulante, de modo a dar conforto e bem-estar as criancas e adultos, e a

permitir-lhes explorar o espago de forma prazerosa. A classificagdo percentual global
obtida situou-se nos 78% (C1-83%+ C2-67% + C3-57%+ C4-83%+ C5-100% = 390% =+
5 =78%) e encontra-se representada na figura que se segue.

0 espago necessita de
esforgos importantes
para se tornar rico e
diversificado

%

50

0 espago apresenta
aspetos em que sdo
possiveis e desejaveis
melhorias

% 78 %

0 espago parece
corresponder muito
bem ao que se
espera de uma...

Figura 11 - Interpretagdo da classificagdo obtida no Go-Exterior a partir de nivel minimo de qualidade

(>50%).

De sublinhar que neste espago exterior existem locais interessantes para as criancas

brincarem consoante os seus niveis de desenvolvimento e as suas necessidades.
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Relativamente as dimensdes deste espago, este permite a utilizacdo dos dois grupos do
jardim de infancia em simultdaneo (sala dos 3-4 anos e 5 anos). No entanto, a
organizagao fisica do espago necessita de atengdo em relagdo a sua manutengéao e
seguranga, pois apresenta alguns aspetos em que sdo possiveis e desejaveis melhorias
relativamente & manutencao do piso e de alguns equipamentos e brinquedos, os quais
evidenciam desgaste e precisam de ser substituidos. Perante estes resultados entende-
se ser este um espaco que carece de intervengdes para garantir uma maior seguranga
das criangas.

Para complementar estes resultados aplicamos uma grelha de observagédo do
espaco exterior de jardins de infancia frequentado por criangas com PEA (ver anexo G).
Relativamente a atualizacdo das affordances pelas criangas com PEA no contexto
exterior do JI1, verificamos que existem superficies que permitem a crianga: correr,
brincar com bolas, interagir com a natureza, saltar, jogar a macaca, andar de
triciclo/trotinete, e jogar jogos tradicionais. Estas superficies sdo utilizadas diariamente
pelas criancas. Existem também materiais que permitem a crianga fazer langamentos,
como por exemplo, uma bola, bem como realizar tarefas diarias, sendo estes utilizados
diariamente. Apesar de existirem materiais para brincar com areia, s&o utilizados poucas

vezes. As figuras que se seguem procuram ilustrar estes resultados.

Figura 12. Bolas e téchos Figura 13. Caixa de areia

Observamos ainda que nao existem materiais que permitem a crianga construir
estruturas (como uma tenda ou uma fortaleza), brincar com lama, brincar com
equipamento digital ou moldar. As criangas conseguem brincar com terra, mas nao tém
agua para moldar. No entanto, na entrevista a educadora de infancia refere que, as
vezes, brincam com agua quando ela proporciona essa atividade. As figuras que se
apresentam de seguida servem para ilustrar a existéncia de pontos de agua, assim

COMO 0S espagos para as criangas brincarem com areia.
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Existem igualmente estruturas fixas que permitem a crianga andar de baloigo,
pendurar-se, trepar, saltar para baixo/sobre (muros) (ver figuras 16 e 17), estar tranquila
e em sossego e esconder-se (casinha). Estas estruturas séo utilizadas com frequéncia
diaria pelas criancas.

Figura 16. Baloigo Figura 17. Muro

No espago exterior verificamos igualmente que existe a oportunidade de a crianga
diariamente fazer barulho, partilhar as atividades dos adultos, interagir com os pares e
observar a natureza.

Em relag&o ao tipo de materiais e brinquedos disponiveis no contexto exterior desta
instituicdo, verificamos que nao existem materiais ou brinquedos para puxar e empurrar
brinquedos, por exemplo: carrinhos de mao, carrinhos de compras, carrinhos de
bonecas ou de bebé.

Relativamente a brinquedos para montar, observamos que existem ftriciclos,
bicicletas e cavalo com pau (ver figura 18), mas nao existem brinquedos de pedal com
quatro rodas. Encontramos alguns brinquedos de transporte, especificamente
automoveis para brincar, mas ndo existem, carros de cordas e de mola, comboios ou

camides de grande escala para brincar.
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Figura 18. Bicicleta e trotinete

Em relagdo a equipamentos de ginasio e de ar livre verificamos, como referimos
antes, que existem baloicos, balancés, mas ndo averiguamos a existéncia de estruturas
para escaladas, estruturas com tuneis e escadas ou campo de jogos.

Também existe escassez de equipamento desportivo, por exemplo ndo notamos a
existéncia de cordas para saltar a corda, discos voadores, papagaios de papel e tapetes
para brincar. No entanto, verificamos a existéncia de bolas de diferentes formas e
dimensdes.

No espaco exterior existem brinquedos de construcao, tais como legos de tamanho

grande, mas n&o existem blocos de madeira ou blocos de encaixe.

Figura 19. Legos de tamanho grande

Sublinha-se ainda a inexisténcia de bonecas para brincar neste espago, porém
existem materiais de encenagao, equipamento de cozinha e de lida da casa (tachos)
para as criangas brincarem. Porém, ndo encontramos equipamento para uma casa a
fingir, equipamento médico e equipamento especifico para bonecas.

Por fim, encontramos algumas pecgas soltas, recursos naturais, tais como, palha,
lama e pinhas, materiais de sucata (pneus velhos) e objetos soltos (pas de praia), como

se observa nas figuras seguintes.
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Figura 20. Pneus velhos Figura 21. Recursos naturais - pegas soltas, tronco

Nao existem neste espaco materiais e ferramentas de construgdo reais — como
tabuas, pregos e martelos.

Para complementar estes resultados seguem-se os referentes aos dados de opinido
das AAE e El, decorrentes das entrevistas semiestruturadas realizadas. A analise de
conteiudo efetuada a estes dados permitiu-nos perceber qual a opinido destas
entrevistadas relativamente as caracteristicas do espaco exterior antes descrito. Face
aos dados recolhidos definiram-se quatro categorias: «Materiais estruturados
existentes», «Materiais ndo estruturados disponiveis», «Materiais semiestruturados
disponiveis» e «Tipologia dos espagos e quantidade». Estes resultados encontram-se
expostos na tabela 6.

No que diz respeito aos «Materiais estruturados existentes» as AAE e as El referiram
existir os seguintes materiais: baloicos, como nos referiu uma das AAE: “temos alguns
baloicos pendurados nas arvores que eles tém acesso a se poderem sentar e baloigcar’
(AAE1), bem como escorregas, trotinetes, como nos disse uma outra AAE “temos como
€ que se chama aquela coisa que pdem as maos? Temos uma trotinete” (AAE2), e ainda
carros, legos, sendo estes especificos como nos relatou a AAE1: “Nés temos legos
grandes no recreio e eles brincam muito com os legos” (AAE1), bola, triciclos, bicicletas,
ainda que “algumas ja estdo um bocadinho destruidas, que vao para o lixo, mas ainda
tém” como nos referiu a EI2. A AAE1 reportou também a existéncia de veiculos e o jogo
da macaca. “onde tem o jogo da macaca desenhado”. Este tipo de recursos existentes
no espago exterior foram os mais referenciados pelas entrevistadas, representando 46%
do total de unidades de registo inseridas neste tema.

Relativamente aos «Materiais nao estruturados disponiveis», as entrevistadas
mencionaram existir uma caixa de areia, tachos, referindo uma das EI2 “nds temos a
disposigao tachos, panelas”, afirmando que as criangas “brincam muito com os tachos”
(El2). Também foi referido a existéncia de troncos, elementos da natureza e outros
materiais indefinidos. Uma das EI1 referiu que “Os brinquedos nao estruturados, temos

60



os tachos, temos troncos, temos... que também pode servir como brincadeira e serve
evidentemente como brincadeira”.

Quanto aos «Materiais semiestruturados disponiveis» foi referido: “Temos duas
casinhas” (AAE2), bem como brinquedos soltos, barreiras, tuneis, rampas e “temos um
género de plataforma, uma plataforma tipo como se fosse aquelas plataformas de
ginastica, ndo sei bem o nome, onde eles conseguem subir os degraus, fazer
passagem” (AAE1).

Por ultimo as entrevistadas descreveram a «Tipologia dos espacos e quantidade»,
tendo sido referenciado a existéncia de: uma horta, e “... temos também um outro
espago exterior que € mais um piso térreo” (AAE1) e “Temos um espago exterior, que

tem o piso em tartan, aquilo esborrachado” (AAE1).

Tabela 6

Caracteristicas do espaco exterior do JI1 — resultados das entrevistas realizadas

Categoria Subcategoria Ji1 Total
AAE1 | AAE2 | EI1 | EI2 | N° %
Materiais Baloico e escorrega 2 4 3 9
estruturados Triciclos 4 2 6
existentes Trotinetes 3 3
Carros 2 2
Legos 1 2 3
Bola 1 2 3
Bicicletas 2 2
Veiculos 2 2
Jogo da macaca 2 2
Subtotal 10 10 3 9 32 46%
Materiais nado Caixas de areia / Areia 1 3 1 5
estruturados Tachos/tachinhos e troncos 1 1 6 8
disponiveis Elementos da natureza 1 3 4
Materiais naturais indefinidos 1 1
Subtotal 2 3 3| 10 18 25%
Materiais Casinha 4 1 2 7
semiestruturados Brinquedos soltos 2 2 4
disponiveis Barreiras, tUneis e rampas 2 1 1 4
Plataforma de ginastica 1 1
Subtotal 9 2 2 3 16 22%
Tipologia dos Horta 1 1
espacos e Espaco com piso térreo 2 2
quantidade Espacgo com piso tartan 1 1
Existéncia de dois tipos 1 1
espacos
Subtotal 4 0 0 1 5 7%
Total 25 15 8| 23 71 100%
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No decorrer das entrevistas as El e as AAE fizeram a sua apreciacdo do espacgo

exterior. Os resultados obtidos encontram-se expressos na tabela 7.

Tabela 7

Apreciagdo do espago exterior: categorias e subcategorias definidas

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1 | AAE2 | EN EI2 N° | %
Quanto aos Escassez de equipamentos e 2 4 3 9
recursos e piso | brinquedos
Fraca qualidade dos brinquedos 1 1 1 3
existentes
Pouca diversidade de estruturas 2 2
Caréncia de areia 1 1
Boa qualidade dos brinquedos 1 1
existentes
Subtotal | 2 2 6 6 16 | 30%
Quanto ao Existéncia de affordances distintas 8 2 2 12
espago fisico e Boa qualidade do espago 5 5
funcionamento | Oferta diversificada 3 3
Dimensbes limitadas 2 2
Espacoso 2 2
Existéncia de boas condi¢des 1 1
Existéncia de cobertura 1 1
Falta de tempo para melhorar as 1 1
condicdes fisicas
Subtotal | 8 9 8 2 27 | 50%
Quanto ao piso | Fundamental assegurar condigbes de 3 3
e seguranga
funcionamento Essencial manter a limpeza 1 1
Relevancia de existir espaco com terra 2 2
Existéncia de irregularidades no piso 2 2
tartan
Subtotal 4 4 8 | 15%
Preferéncias Equipamentos e estruturas 2 2
mgnifestadas: Espaco relvado 1 1
criangas e
adultos
Subtotal 3 3 | 5%

Totais | 10 11 21 12 54 | 100%

Da apreciacéo que as El e as AAE fizeram «Quanto aos recursos e piso», destaca-
se o facto de estas considerarem haver escassez de brinquedos e equipamentos,
referindo: “no entanto claro que ainda faltam algumas estruturas” (El1). As suas opinides
quanto a qualidade dos brinquedos €& divergente, trés das quatro entrevistadas
consideram ser fraca a qualidade deste tipo de recurso, afirmando a EI1: Acho que os
brinquedos ja estdo um bocadinho deteriorados®. Apenas uma das entrevistadas
descreve como sendo estes de boa qualidade. E também mencionado pela EI2 que “...
podiamos ter mais coisas, mas pronto, hoje, em dia nao é facil, acho que estamos a

tentar arranjar outro tipo de estruturas que nédo seja tao dispendioso”. A EI1 assinala
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ainda “eu acho que ha pouca areia, devia haver mais areia também, porque as
caracteristicas sao diferentes, néo €?”.

Mas, as El e as AAE sublinham algumas caracteristicas positivas «Quanto ao espacgo
fisico e funcionamento» do espago exterior, nomeadamente o facto de existirem
affordances distintas, “olhe, eu acho que o espago exterior € um espago com muitas
potencialidades” (El1), “mas até acho que é um espacgo potencializador” (EI1). Trés das
quatro entrevistadas assinalaram que o espaco fisico é de qualidade, referindo uma das
educadoras: “E assim, o espago exterior € muito bom porque tem muita terra, tem tudo”
(El2). Porém, esta apreciagao foi mencionada apenas por uma das AAE, dizendo:
“porque eles tém muito espago aqui para brincarem” (AAE2).

Foi igualmente referido por uma das entrevistadas que existe um espago coberto,
constituido por “... toldo que permite também o abrigo caso comece a chover, eles
podem fazer umas brincadeiras por baixo do toldo” (El1), o que se entende ser uma
caracteristica positiva. Uma outra entrevistada mencionou ser este lugar espagoso
‘porque eles tém muito espago aqui para brincarem” (AAE2), mas esta opinido nao
pareceu ser consensual, na medida em que uma outra entrevistada referiu o facto de
ser um espago com dimensdes reduzidas.

Na categoria: «Quanto ao piso e funcionamento», somente as El manifestaram a sua
opiniao, referindo ser fundamental assegurar condi¢gdes de seguranga, afirmando: “Eu
acho que todas elas podem ter as condigdes, € o minimo de seguranga para qualquer
outra crianga com autismo ou sem autismo”, (EI2). Referiram ainda ser essencial manter
“A limpeza, a funcionalidade também, o acesso a que eles possam ter as coisas, acho
que é isso...” (El2), e ser importante existir um espago com terra. Como aspeto menos
positivo, entendem que existir irregularidades no piso tartan.

As El e as AAE entrevistadas manifestaram também a sua opinido quanto as
«Preferéncias manifestadas: criangcas e adultos», sendo que uma delas refere-se ao
equipamentos e estruturas e a outra a existéncia de um espaco relvado, como se retrata
no seguinte excerto: “tem a parte da relva”, “mas de facto, para mim, eu gosto mais do
relvado do que propriamente do tartan” (EI1).

Face aos resultados apresentados entende-se poder afirmar que o espaco exterior é
percecionado pelas El e AAE como um lugar com alguma qualidade, ainda que existam
aspetos que carecem de melhoria.

Apresentemos de seguida as perspetivas de El e de AAE sobre a sua intervencgéo

junto das criangas com PEA quando estas brincam livremente no espago exterior.
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1.1.2. Perspetiva das El sobre a sua intervengao no tempo de brincadeira

livre das criangas com PEA no espaco exterior

Para se conhecer as perspetivas de educadores de infancia sobre a sua intervengao
no tempo de brincar de criancas com PEA nos espagos exteriores comegamos por
solicitar-lhes o preenchimento da parte Il do questionario Brincadeiras das criangas com
PEA — pratica pedagdgica de educadores de infancia, adaptado por Carla Andrade de
Gonzalez (2021). Sao esses resultados que apresentamos de seguida.

A analise efetuada aos dados dos questionarios aplicados as duas educadoras de
infancia, sobre as praticas por si desenvolvidas durante o tempo de brincadeira livre no
espaco exterior com as criangas com PEA, permitiu-nos perceber / identificar o modo
como consideram que as criangas se envolvem na brincadeira; o tipo/natureza das
brincadeiras que permitem a crianga realizar; bem como os materiais e recursos

disponibilizados e ainda as restricdes impostas (ver figura 22).

Envolvimento do Tipo/natureza Materiais e
adulto na das brincadeiras recursos
brincadeira permitidas disponibilizados

Restricoes

impostas

Figura 22. Categorias definidas a partir dos dados dos questionarios

Relativamente ao Envolvimento do adulto na brincadeira, as duas El registaram
concordar plenamente com as afirmacodes: “Envolvo-me nas brincadeiras das criangas
com PEA, se solicitado” e “Envolvo-me na exploracido e brincadeira das criangas com
PEA sob a forma de perguntas, comentarios ou sugestdes”. Somente uma educadora
(EI2) assinalou concordar plenamente que “Inicio uma brincadeira quando as criangas
com PEA nao sabem brincar”, sendo que a outra educadora (El1), indicou ndo sabe ou
mantém-se neutra a esta questao.

Quanto ao/a Tipo/natureza das brincadeiras permitidas, a EI1 assinalou concordar
totalmente com a afirmagéo: “Permito que as criangas com PEA sigam os seus
interesses durante a brincadeira e regressem mais tarde a uma atividade planeada”. A
outra educadora (EI2) também assinalou concordar com esta afirmacdo, mas nao
totalmente.

Ambas as El sinalizaram permitir que as criancas com PEA se envolvam em

brincadeiras livres e explorem os recursos existentes. Especificando, de acordo com as
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suas respostas, concordam plenamente que as criangas com PEA podem experimentar
tudo o que tém a disposicdo no espaco exterior e correr riscos, testar as suas
capacidades enquanto brincam (por exemplo, trepar a uma arvore). Uma das
educadoras (EI2) indicou ainda permitir que as criangas com PEA utilizem objetos para
fingir que séo armas. Contudo, outra educadora (El1) respondeu néo saber ou assumir
uma posigao neutra em resposta a este item (“Pecgo as criangas com PEA para parar ou
mudar de brincadeira quando fingem que os objetos sdo armas”).

Quanto ao item "Nao permito que as criangas com PEA brinquem com sujidade ou
agua”, verificamos existir uma discrepancia de opinides, uma vez que a EI1 discorda
fortemente com a questao enquanto a EI2 concorda plenamente.

No que diz respeito aos Materiais e recursos disponibilizados, verificamos que as El
concordam plenamente com a maioria dos itens apresentados, a saber: “Dou as
criancas com PEA tempo livre suficiente para explorarem os materiais e fantasiarem”;
"Deixo as criangas com PEA brincar e explorar os materiais desde que nao tenham

impacto negativo nas experiéncias das outras criangas”; "Encorajo as criangas com PEA
a obterem recursos para si préprias”; “Permito que as criangas com PEA escolham os
brinquedos entre um variado stock de recursos com que querem brincar’ e “Altero
alguns recursos ou materiais periodicamente para que as criangas com PEA tenham
oportunidades para explorar e aprender novos conceitos”.

Face as respostas dadas por ambas as El, infere-se que estas profissionais permitem
que as criangas com PEA tragam materiais da sala para a area exterior.

Quando sdo questionadas se consentem que as criangas com PEA utilizem as
estruturas fixas como quiserem (por exemplo, sentadas na escada para escorregarem),
as duas El respondem «nao sei» ou preferem manter uma resposta neutra quanto a
esta questao.

No final do questionario colocamos duas questbes de resposta aberta. Quanto a
primeira “O que faz quando as criangas com PEA normalmente optam por brincar
sempre com o0 mesmo objeto e da mesma maneira? a El1 registou que encoraja as
criangas com PEA a utilizarem outros materiais/objetos durante as suas brincadeiras.
Por sua vez a EI2 menciona que vai oferecendo coisas diferentes e alterando o foco da
criancga.

Relativamente a segunda questdo: Como € que as criangas com PEA brincam com
pecas soltas (caixas, pneus, paus) no espago exterior? a EI1 menciona que neste
momento a crianga com PEA ja brinca de um modo mais criativo, enquanto a EI2 refere
que as criangas com PEA brincam, no entanto, ainda ndo existe muita abertura por parte

de outras profissionais da instituicdo, que na sua auséncia ndo o permitem.
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No que se refere as restricbes impostas, podemos verificar que ambas as El
concordam e referem que retiram o tempo livre de brincadeira das criangcas com PEA
quando o seu comportamento com outras criangas nao é adequado. A EI2 também né&o
permite que as criangas com PEA brinquem as lutas, por isso pede-lhes que parem
guando brincam desta maneira. A este respeito a EI1 prefere manter uma posicdo neutra

ou responde ndo sei a esta questao.

1.1.3. Concegoes de El e AAE sobre o lugar do brincar no espago exterior

por criangas com PEA

A analise de conteudo das entrevistas semiestruturadas realizadas as El e AAE
permitiu conhecer os seus pontos de vista sobre o brincar no espaco exterior por parte
de criangas com PEA quando estdo no jardim de infancia. Sdo essas representagdes

que passamos a apresentar de seguida.
Percecdes sobre o lugar do brincar no espacgo exterior: vantagens

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas percecdes sobre as
vantagens do brincar no espago exterior, referindo existirem vantagens relacionadas
com: o bem-estar, o desenvolvimento e aprendizagem e ainda a interagéo social. Séo

esses resultados que se apresenta na tabela que se segue.
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Tabela 8

Percegbdes sobre o brincar no espago exterior: vantagens

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1 [AAE2 [ E1 [E2 |[N° %
Relativas ao bem- | Promogao do bem-estar 12 3 2 17
estar Estimulo a exploragéo da 1 2 3
natureza
Espaco de brincadeira 8 8
Benéfico para todas as 1 1
criangas
Contacto com ar puro 3 3
Fomento do brincar livre 3 3
Melhoria da autorregulagédo | 1 1
do comportamento
Libertagao/possibilidade de 2 2
despender energias
Subtotal | 2 23 7 6 38 53%
Relativas ao Incentivo ao 6 3 9

desenvolvimento | desenvolvimento de
e aprendizagem competéncias sociais

Impulso ao desenvolvimento | 3 2 5
geral
Incremento de 1 2 3 6

oportunidades de
aprendizagem

Possibilidade de 1 2 3
desenvolver a motricidade
Subtotal | 11 3 6 3 23 32%
Relativas a Estimulo a descobertade si | 5 5
interacado social e dos outros
Oportunidade de 6 6
participagdo em jogos
sociais
Subtotal | 5 0 6 0 11 15%

Total | 18 26 19 9 72 100%

As vantagens «Relativas ao bem-estar» foram as que alcangaram maior destaque,
com 53% total de unidades de registo, inseridas neste tema. As AAE2 e as EI
consideram que o brincar no espaco exterior & benéfico para todas as criangas, pois
promove 0 seu bem-estar, como nos disse a AAE 2 “brincar ajuda as criangas a
sentirem-se bem”, bem como o brincar livre, sendo considerado um espago de
brincadeira “Também, porque permite outro jogo social” (EI1). Para além de ser
considerado um espago que possibilita a libertagdo de energias, referindo a El1: “Até
porque séo criangas muito energéticas nesta faixa etaria”, e melhora a autorregulagao
do comportamento. A este respeito a AAE1 afirma: “Andam a volta uns dos outros, ela
acaba por ter o comportamento dito normal que as outras criangas”. Reforgcam ainda
que o brincar no exterior favorece o contacto com ar puro e estimula a exploragao da
natureza, como afirmou a AAE1: “... poderem mexer, tocar, apanhar pedras, apanhar

paus”.
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No que diz respeito as vantagens «Relativas ao desenvolvimento e aprendizagemy,
que representaram 32% das unidades de registo analisadas, as duas AAE consideram
que o brincar no espago exterior constitui um incentivo ao desenvolvimento de
competéncias sociais. E ainda referido pelas El e AAE que o brincar neste contexto
incrementa as oportunidades de aprendizagem e impulsionam o desenvolvimento geral
das criangas. Como nos afirmou a AAE1 “... isso tudo é importante para o crescimento

“

deles e para o desenvolvimento” e todas as brincadeiras servem para eles
aprenderem alguma coisa”. Uma das El e uma das AAE assinalaram ainda como
vantagem a possibilidade de as criangas desenvolverem a motricidade, afirmando a El1:
“Temos uns brinquedos que permite, portanto, o desenvolvimento da motricidade mais
ampla”.

As vantagens relativas a «interagao social» foram as que obtiveram menor destaque,
tendo so representado 15% do total das unidades de registo, inseridas neste tema e
foram referidas apenas por uma El e uma AAE. A este respeito a EI1 menciona que
brincar no espaco exterior constitui uma oportunidade de participagdo em jogos sociais,
afirmando: “ndo so a brincadeira paralela, mas também um jogo social mais complexo”.
Por outro lado, a AAE1 mencionou que o brincar no espaco exterior promove o estimulo
a descoberta de si e dos outros, ao dizer: “eles préprios ndo sabem lidar com eles
préprios e € realmente muito importante eles conseguirem brincar com os seus pares”,

“vao-se descobrindo a eles proprios”.
Convicgoes sobre o brincar no espaco exterior por criangcas com PEA

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas convicgdes sobre o
brincar no espago exterior por criangas com PEA, referindo varios aspetos, os quais se

apresenta na tabela 9 que se segue.
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Tabela 9

Convicgbes sobre o brincar no espago exterior por criangas com Perturbacdo do

Espetro do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1 AAE2 EN EI2 N° %
Tipologia da | Brincar em grupo 13 1 5 19
brincadeira Brincar solitario 3 5 8
social Brincar paralelo 1 2 3
Subtotal | 14 6 10 30 15%
Natureza Participacdo em brincadeiras com 10 10
das colegas
brincadeiras | Motora 1 6 7
Solitaria 7 7
Meticulosa 1 1
De curta duragéo 5 5
Minuciosa 3 3
Comum 3 3
Simbolica 1 2 3
Circulagao pelo espaco 2 2
Subtotal | 2 17 18 4 41 20%
Natureza da | Estabelecimento de interagdo com 3 3 6
interacao pares
estabelecida | Preferéncia por brincar sozinho 4 4
entre a Participacdo no jogar a bola 1 1
crianga com | Procura de pares para brincar 1 1
PEA e os Convite para participar na brincadeira | 2 2 4
pares Aceitagdo dos pares 2 2
Participacdo no jogo da apanhada 3 3
Preferéncia pela irma 2 1 3
Dificuldades em interagir com os 1 1
pares
Subtotal | 15 3 7 0 26 13%
Materiais / Escorrega e caracol 2 2
brinquedos | Bola 3 3
preferidos Legos 3 3
Casinha 3 3
Carros / carrinhos 1 3 4
Elementos da natureza 2 2
Tachos 2 2
Equipamento ondulado 1 1
Subtotal | 12 0 7 1 20 10%
Apreciacéo Rejeicdo 1 1
negativa/des | Apresentagdo de limitagbes 1 1
favoravel Dificuldade em brincar com os outros 2 2
sobre o Dificuldade na negociagéo 2 2
brincar das | Dificuldade em brincar de forma 1 1
criangas estruturada
com PEA Fraca estabilidade nas brincadeiras 2 2
Falta de interesse 1 1
Dificuldade no equilibrio 1 1
Dificuldade em partilhar brinquedos 1 1
Subtotal | 1 2 4 5 12 6%

(cont.)




Tabela 9

Convicgbes sobre o brincar no espago exterior por criangas com Perturbacdo do

Espetro do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1 AAE2 EN EI2 N° %
Forma de utilizagéo Exploragéo 1 2 3
do espaco exterior Observagio da natureza 3 3
Utilizacdo de materiais nao 2 2
estruturados
Contacto com elementos da 4 3 7
natureza
Utilizagdo de equipamentos 2 2
existentes
Deslocacao pelo espago sem 3 3
finalidade aparente
Exploragéo de texturas 1 1
Fraca exploracao dos 1 1
recursos existentes
Subtotal | 5 9 4 4 22 11%
Comportamento da Manifestagédo de desconforto 3 3
crianga com PEA e birras
Manifestagao de irritacdo 5 5
Auséncia de pedido para 2 1 3
brincar
Grita 2 2
Isolamento 1 1
Solicitagéo do adulto para 4 4
brincar
Participacdo nas mesmas 3 3
brincadeiras
Fuga 1 1
Resisténcia em sair do 1 1
espaco exterior
Subtotal | 7 7 5 4 23 11%
Apreciacéo Apreco por brincar no espaco 1 1
positiva/favoravel exterior
sobre o brincar das Capacidade de escolha 2 2
criangas com PEA Recurso ao adulto para 2 2
resolucdo de problemas
Semelhante aos pares 5 5
Manifestagéo de 1 1
comportamento estavel
Participacdo nas brincadeiras 1 1
Evolugédo com base nas 5 5
experiéncias
Preferéncia pelo uso do 3 3
espaco exterior
Semelhanca aos pares 1 1
Subtotal | 6 8 4 3 21 10%
Apreciagéo sobre o Importante brincar com os 5 5
brincar das criancas colegas
com PEA Preferéncia por determinadas | 2 2
brincadeiras
Utilizacdo dos materiais 1 1
existentes
Subtotal | 3 5 0 0 8 4%
Total | 65 51 55 31 203 100%
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Como podemos verificar na tabela anterior as entrevistadas manifestaram as suas
convicgOes sobre inUmeros aspetos. Quanto a «Natureza das brincadeiras», a categoria
que alcangou maior destaque, as AAE1 e as EI1 atribuem maior destaque ao facto de
as criancas com PEA participarem em brincadeiras dos colegas. Porém, a AAE2
menciona também que as criancas brincam de forma solitaria, dizendo: “Brinca, vai
buscar uma peca, depois brinca sozinha”. As entrevistadas mencionaram ainda que as
criancas com PEA realizam brincadeiras motoras e que sdo meticulosas na forma como
brincam. A este respeito a AAE1 afirmou: “ela € uma crianga muito minuciosa que liga
muito a todos os pormenorzinhos” e a El1: “Estas duas criangas que eu tenho, gostam
de brincadeiras mais minuciosas” e “tudo o que implica a observagdo minuciosa, quer
de objetos quer da natureza”. As AAE e as El consideram, ainda, que as brincadeiras
das criancas se caracterizam por ser de curta duragao, como disse, por exemplo a El1
“as brincadeiras ainda sao muito curtas”. As entrevistadas mencionaram ainda que “n&o
ha assim nenhuma brincadeira que seja assim mais especifica para ela”, “porque ela é
uma crianga que brinca com tudo” e que as criangas participam em brincadeira
simbdlica, e “comegam, por exemplo o jogo do faz de conta de forma paralela” como
referido pela EI2. Esta profissional refere igualmente que a crianga com PEA “anda
sempre a movimentar-se, pronto, e as brincadeiras dele passam por ai", quer dizer que
circula pelo espaco sem finalidade aparente.

No que diz respeito as convicgdes «Tipologia da brincadeira social» as AAE e as El
referem o brincar em grupo, sendo que a AAE1 destaca que uma das criangas “Ja
interage com os outros”, “E uma crianca que brinca com os seus pares”, “que interage
com eles”. Mas esta opinido nao foi partilhada pela AAE2. O brincar solitario foi referido

[IT]

pelas El1 e EI2, afirmando que “outras vezes ficam sozinhos” “e eles brincam muito
isoladamente”. Uma das educadoras e uma das AAE1 também se referiu ao brincar
paralelo, como se retrata no seguinte excerto da AAE1: “Sim...inicialmente, exatamente
tinha uma brincadeira mais paralela”.

As El e as AAE também manifestaram as suas convicgdes relativamente a «Natureza
da interacao estabelecida entre a crianga com PEA e os pares», salientando a El1: “Ja
interage com os outros”, “E uma crianga que brinca com os seus pares”, “mas ja interage
muito com eles”. A AAE1 reforga esta ideia dizendo que a crianga com PEA ja participa
no jogo da apanhada, afirmando: “ja brinca a apanhada”, e joga a bola com os seus
pares: “se estiverem a jogar a bola, ela joga a bola”. A AAE2 refere também que a
crianca com PEA procura pares para brincar, “e tem outros que vai ao encontro dos
amigos”. De sublinhar ainda que as duas AAE referiram que as criangas com PEA
recebem convite para participar na brincadeira, como se ilustra nos seguintes excertos:

‘e as outras criancas também a chamam para as brincadeiras deles” e “outras vezes

71



vao os amigos busca-lo”. A El reforga esta ideia da aceitagdo dos pares, dizendo: “o
grupo acolhe muito bem, sdo criangas que ja vém juntas desde o bergario, portanto
estas duas criangas com PEA, de forma muito natural’. No entanto, a AAE1 também
refere que inicialmente havia alguma preferéncia por brincar sozinho, mas sente que
tem havido evolugdes, ao dizer: “Embora estando ali proximo deles estava isolada,
brincava sozinha e agora ndo”. Face a presenca de irméos a crianga com PEA parece
manifestar, na opinido da AAE1 e da EI1, preferéncia pela irm3, ao dizerem: “ela recorre
muito a irma para brincar”, “a crianga preferida assim dela, por assim dizer é realmente
a irma”. Apesar de manifestarem sobretudo convicgbes positivas, a EI1 assinala existir
dificuldade da crianga com PEA em interagir com os pares, afirmando: “Interagem nem

sempre de forma equilibrada”.

As AAE e as El manifestaram ainda as suas convicgdes quanto aos «Materiais /
brinquedos preferidos» pelas criangas com PEA. Os recursos referidos sdo variados
salientando a preferéncia quer por equipamentos fixos como: o ondulado, o escorrega,
o caracol, a casinha, quer por brinquedos mais simples como: bolas, legos, tachos e
carros/carrinhos como nos disse a E1: “uma das criangas gosta muito de carros”, “e tudo
o que tenha a ver com rodas e carros no geral”. Esta profissional salientou ainda a
preferéncia por elementos da natureza, afirmando: “e estar ali muito tempo a observar
os elementos da natureza”.

Porém, as El e as AAE também manifestaram opinides menos positivas sobre o
brincar das criangas com PEA, as quais foram integradas na categoria: «Apreciagao
negativa/ desfavoravel sobre o brincar das criangas com PEA». A AAE2 refere que as
criancas com PEA, por vezes, sdo rejeitadas pelos pares, “por vezes os amigos nao
querem”. Por outro lado, a AAE1 refere que a crianga com PEA apresenta limitagdes,
“Claro que ela tem aquelas limitagcoes dela”. A EI1 mencionou que as criangas com PEA
tém dificuldade em brincar com os outros, afirmando: “mas ndo tem nenhuma crianga
em particular que possa dizer que sim € com esta crianga que gosta de preferéncia
brincar”. Esta educadora também destacou a dificuldade na negociagéo, mencionando:
“‘Néao tem ainda aquela iniciativa de negociar”, “ou de tentar contornar aquela situagao
que as vezes esta a causar algum desconforto, pronto”. A EI2 referiu que a crianga com
PEA apresenta dificuldade em brincar de forma estruturada, dizendo: “tenho as outras
criancas com as ditas necessidades educativas especiais, que esses entdo ainda fazem
muita brincadeira nao estruturada”. Foram ainda descritos outros tipos de dificuldade, a
AAE?2 afirmou que as criangas demonstram dificuldade em partilhar brinquedos, “quer
tirar os brinquedos” (AAE2), a EI1 que tém fraca estabilidade nas brincadeiras e a EI2
que apresentam falta de interesse, ao referir: “ndo tém um foco de interesse na

brincadeira”.
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As El e as AAE manifestaram também convicgdes relacionadas com a «Forma de
utilizacdo do espaco exterior». Estas profissionais afirmaram que as criancas com PEA
exploram o espaco, gostam de observar a natureza, como nos disse a EI1: “a
observacao de pequenos insetos € uma coisa que eles fazem de forma recorrente” e “e
estar ali muito tempo a observar os elementos da natureza”. O contacto com elementos
da natureza e exploragcdo de texturas foram também formas de utilizacdo do espacgo
exterior referidas, por exemplo pela AAE1: “mesmo para as criangas com PEA, que lhes
proporciona terem contato com a natureza, poderem ter varias texturas”. Foi
mencionado que algumas criangas se deslocam pelo espago sem finalidade aparente,
como nos disse a AAE2: “anda de um lado para o outro”, “e anda ali a brincar de um
lado para o outro” e “eles andam contentes para baixo e para cima”. Foi dito ainda que
as criangas com PEA utilizam equipamentos existentes e materiais nao estruturados.
Segundo a opinidao da AAE2 existe uma fraca exploragéo dos recursos existentes por
parte das criangas com PEA.

As AAE e as ElI manifestaram também as suas conviccdes relativas ao
«Comportamento da crianga com PEA». A este respeito foi referido a manifestacéo de
desconforto e birras, como nos disse a EI1 “... é diferente quando as coisas nao |lhe
correm a maneira como ela gosta cria-se ali uma birra”. Também mencionam observar-
se a manifestacdo de irritagdo por parte das criangcas com PEA. A AAE2 refere que
‘quando vao para a rua eles gritam” e “que as vezes nao € facil, nesta crianga em
especial, ele grita”. A EI2 afirmou ainda: “ele para além de autismo tem perturbagao
sensorial e ha coisas que ele vé, que nao entra no olho, entado grita”. A AAE2 afirmou
ainda que a crianga com PEA foge, “porque ele tem a mania de fugir”. Foi também
referido a auséncia de pedido para brincar e que as criangas se isolam. Porém, a El1
disse que “estamos nesta fase, ele agora ja me consegue chamar e pede ajuda” e que
participa nas mesmas brincadeiras. A AAE2 também referiu que as criangas

demonstram resisténcia em sair do espago exterior.

Mas as El e as AAE também partilharam a sua «Apreciagao positiva/favoravel sobre
o brincar das criangas com PEA». Foi referido que as criangas demonstram apreco por
brincar no espaco exterior e capacidade de escolha. Manifestam comportamento
estavel, participam nas brincadeiras, que sdo semelhantes com o brincar dos pares,
notando uma evolugéo com base nas experiéncias. A El1 refere ainda que conseguem

recorrer ao adulto para resolugao de problemas, “ou entdo chama-me.”, “Estamos nesta

fase, ele agora ja me consegue chamar e pede ajuda”.

A AAE2 expbs que as criangas demonstram preferéncia pelo uso do espago exterior

ao dizer: “Eles gostam muito de estar ali fora” e “E para estarem contentes, pronto”.
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Para concluir este tema diremos que as El e as AAE manifestaram a sua «Apreciagao
sobre o brincar das criancas com PEA». Para AAE2 é importante que a crianga com
PEA possa brincar com os colegas, isto é: “brincarem uns com os outros® e “... estarem
em conjunto com os amigos”. Na opinidao da AAE1 as criancas fazem a utilizacdo dos

materiais existentes e demonstram preferéncia por determinadas brincadeiras.
Intervencéo dos agentes educativos com criancas com PEA no espaco exterior

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas convicgdes sobre a
sua intervengao com criangas com PEA no espaco exterior. S3o esses resultados que
se apresenta na tabela 10 que se segue.

Tabela 10

Intervengéo dos agentes educativos com criangas com PEA no espago exterior

Categoria Subcategoria Ji1 Total
AAE1 AAE2 El1 EI2 N° %
Natureza da | Incentivo ao brincar e interacéo 2 2 4 8
intervengéo Recurso a diferenciagéo pedagégica 6 6
coma Permissao de exploragao livre do 3 1 4
crianga com espaco
PEA Regulagdo do comportamento da 1 3 1 5
crianca
Participacao nas brincadeiras 8 5 2 15
Alerta para os perigos 4 4
Dinamizagao de atividades idénticas 4 4
as da sala de atividades
Vigilancia/supervisédo 3 9 1 13
Permisséo do risco 3 3
Auséncia de intervengao nas 1 1
brincadeiras
Recurso ao toque para interagir com a 1 1
crianca
Promocéo do contacto com a natureza 1 1
Utilizagao da brincadeira para criar 1 1
relacdo com a criancga
Adocao de atitude semelhante as tidas | 3 3
com as outras criangas
Promocgéao de oportunidades de 9 9
aprendizagem
Dinamizacdo de jogos 3 3
Apoio na resolucido de conflitos 4 4
Passeio pelo espaco exterior 2 2
Individualizada 1 1
Disponibilizagao de brinquedos e 4 4
materiais
Promocéo da autonomia 3 3
Explicitagdo de brincadeiras 2 2
problematicas
Dinamizacgao de brincadeiras que 2 2
envolvam o toque
Promocéo do respeito entre criancas 1 1
Subtotal | 33 32 16 19 100 50%

(cont.)
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Tabela 10

Intervengéo dos agentes educativos com criangas com PEA no espago exterior

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1 | AAE2 | EM | EI2 | N° %
Natureza da Incentivo para a crianga com DT 11 11
intervengao brincar com o colega com PEA
comacrianga | Promogao do didlogo entre as 1 1
com DT criangas
Subtotal | 0 0 0 12 112 6%
Natureza da Promogao da inclusdo 6 6
intervengéo Supervisdo 2 2
comtodasas  [“Ejogio do comportamento das 1 1
crancas criancas
Permissao de exploragao livre do 1 1
espaco
Assegurado 0 acesso aos recursos 1 1
Permissao de brincadeiras com agua 1 1
Promogao de oportunidades de 5 5
aprendizagem
Subtotal | 0 0 0 17 | 17 8,5%
Periodos do Periodo da tarde 2 1 3
dia dedicados  |"periodo da manha 1 1 113
ao brincar no — 1 1
exterior Dependente das atividades planeadas
Subtotal | 4 0 2 1 7 3,5%
Tempo de Dependendo das condigbes 3 4 2 9
permanéncia atmosféricas
no espaco Indefinido 2 2
exterior 30 a 45 minutos 1 1
Depois das 16h30 5 1 6
30 a 60 minutos 3 3 1 7
Idéntico aos pares 1 1 2
Mais de 60 minutos a tarde 2 2
Diaria 1 1
Depois das 16h 1 1
Subtotal | 11 9 6 5 31 16%
Estruturagéo 4 4
do
funcionamento | Organizagédo do espaco por areas
do espacgo
exterior
Subtotal | 4 0 0 4 2%
Dificuldades Elevado niimero de criangas com NE S S
sentidas Capacidade para responder a todas as 2 2
criangas com NE
Falta de formagao/pratica com 1 1
criancas com PEA
Subtotal 8 8 4%
Tipo de Cantorias e rodas 3 3
brincadeiras [ Jogos e corridas 2 2
dinamizadas Fazer contagens 5 5
Jogo da macaca 1 1
Subtotal 4 6 11 5,5%
(cont.)
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Tabela 10

Intervengéo dos agentes educativos com criangas com PEA no espago exterior

Categoria Subcategoria JI1 Total
AAE1T | AAE2 | EIM EI2 N® %

Parecer sobre | Ser sensivel / empatico 3 3
a atitude do Ser compreensivo 1 1
agente Ser comunicativo 1 1
educativo Ser observador 1 1
Ser modelo 1 1
Grata 1 1
Alegre 1 1

Subtotal | O 0 7 2 9 4,5%

Total | 52 46 31 70 199 | 100%

Como se evidencia na tabela anterior, relativamente a intervengéo das AAE e das El
a «Natureza da intervengao com a crianga com PEA» foi a categoria que obteve maior
destaque. A EI2 e a AAE1 referem o recurso a diferenciagdo pedagodgica, e uma
intervencao individualizada, expressando: “mas depois temos de ir especificamente
trabalhar com aquelas criangas”. A EI2 destaca ainda o incentivo ao brincar e interagao,
afirmando: “e tentamos muito que seja a pares muitas das atividades de forma a também
0s ajudar a eles mesmo aqueles que tentamos pér aquelas criangas que ja tém um tipo
de trabalho mais elaborado” e “mais para poder ajudar o outro e ser a referéncia do
outro, porque ao verem fazer eles também tentam imitar e tento que a coisa seja assim”.
Foi igualmente referido a permissédo de exploragao livre do espago pela AAE1 e a EI1
destaca a promocao do contacto com a natureza. A este respeito a AAE2 afirma que
promove o passeio pelo espaco exterior, dizendo: “faz de conta que vamos passear”,
“vamos todas, damos as maos e andamos aqui a passear”. Esta profissional refere ainda
que existem brincadeiras problematicas, e a EI1 que o risco no espago exterior é
permitido, considera que “correr até alguns riscos, esta tudo bem, por isso € que também
0 espaco existe”. Foi referido também por esta EI1 que ndo intervém nas brincadeiras:
“E assim, de um modo geral, deixo-0s brincar, tento nao interferir muito na brincadeira”.
A EI2 refere que utiliza a brincadeira para criar relagcdo com a crianca e a AAE1 refere
o recurso de dinamizagao de brincadeiras que envolvam o toque para interagir com a
crianga, afirmando: “podemos promover mais uma brincadeira que promova mais o
toque entre elas, ah...desmistificar ali um bocadinho esse aspeto, ndo €7?”

Por outro lado, as AAE descrevem a participacdo nas brincadeiras, como podemos
verificar na descrigado da AAE2: “e eu vou ter com eles”, “Eu gosto de brincar com eles”
e que a sua atitude é semelhante as tidas com as outras criangas.

A AAE1 e a AAE2 referem ainda o apoio na regulagdo do comportamento da crianga,

referindo: “Claro que controlado, ndo andam a toa de um lado para o outro”, “Saber
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respeitar o amigo, as brincadeiras”, “e falo com ele”, “Converso com eles quando tira o
brinquedo aos amigos para o menino néo ficar triste”.

A El1 referiu que as atividades dinamizadas no espaco exterior sdo idénticas as da
sala de atividades: “Portanto, eu tento levar a sala, o que eu fago dentro da sala para o
exterior’, “Mas geralmente, eu tento tudo o que eu fago em sala, quer as pinturas, quer
atividades da abordagem a matematica ou da abordagem a escrita, tudo o que fago la
dentro, muitas vezes posso fazer ca fora, como temos o toldo cé& fora consigo fazé-lo”.
Afirmou ainda que “os objetivos s&o praticamente os mesmos”, “evidentemente que
posso ter atividades em que 0 meu objetivo seja o contato direto com a natureza e com
a terra coisa que a sala ndo tem”.

A AAE1 destacou também a promocdo de oportunidades de aprendizagem,
referindo: “entdo todas as brincadeiras servem para eles aprenderem alguma coisa” e
“Basicamente o que ndés queremos com todas as brincadeiras é que eles acabem por
aprender alguma coisa que no dia a dia lhe seja util”.

A AAE2 mencionou igualmente que da autonomia e liberdade a crianga para ir buscar
os brinquedos, afirmando: “eles brincam”, “Brincam a vontade”, “e eles vém buscar os
brinquedos”.

A AAE1 referiu que mantém uma postura de vigilancia/supervisao quando diz: “Sou
vigilante, vigio as brincadeiras deles” e “Nem sempre as brincadeiras sdo as melhores,
nestas faixas etarias, mas sim vigio”. Reforga esta ideia dizendo: “De um modo geral,
acabo por interagir das duas maneiras, tanto posso estar mais vigilante dependendo
das brincadeiras que eles tém”. Esta profissional mencionou ainda que dinamiza jogos
e que “... também interajo com eles”, que “... tento dentro do possivel ... entrar na
brincadeira e brincar com eles”.

As AAE mencionaram ainda que dao apoio na resolucéo de conflitos. A este respeito
a AAE2 disse que ajuda as criangas, “e entao vou la tentar, para nao ficar chateado”, “e
nao ficar magoado”. A mesma referiu ainda que ajuda a promover o respeito entre
criangas ao afirmar: “...que perceba que quando os amigos tém o brinquedo tem de
esperar” e “esperar que o amigo depois lhe dé o brinquedo”. Foi ainda referido por esta
AAE a disponibilizagao de brinquedos e materiais, afirmando: “Nés quando vamos
pomos as pecgas todas” e “temos aqui um bau grande”.

Relativas a «Natureza da intervengdo com a crianca com DT», a EI2 é a Unica que
refere que incentiva a crianga com DT a brincar com o colega com PEA, afirmando: “Eu
tento, foi uma das coisas que sempre habituei os meus meninos, foi a irem buscar as
criancas que tem necessidades para brincarem com eles” e “...tenho tentado, é inseri-

los no grupo e eles estarem no grupo”.
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No que diz respeito & «Natureza da intervengdo com todas as criangas» a EI2,
referenciou que promove a inclusado, dizendo: “Para mim, a inclusdo social é dentro e
fora da escola” e “se tiver de ser inicialmente uma incluséo feita na rua, sera feita na
rua”. Esta profissional mencionou ainda permissao de exploragado livre do espaco,
afirmando: “Eu deixo-os brincar livremente”, e que permite brincadeiras com agua, “o
brincar com agua, que temos ali, mas n&o disponibilizamos sempre porque senao ficam
todos molhados, mas de vez em quando temos alguidares, no verdo levamos as
piscinas”. A intervengdo com todas as criangas também envolve a supervisdo do adulto:
“... que esta la e que os vai orientando e ajudando quando alguma coisa n&o esta bem
ou quando ha um perigo, porque as criangas também ndo estdo sozinhas” e “... a
supervisdo do adulto que os ajuda a orientar e a gerir o que pode ser ou ndo perigoso
para eles”, e procura dar o elogio do comportamento das criangas. Também assegura
0 acesso aos recursos, de modo a promogdo de oportunidades de aprendizagem,
destacando: “... ajudar um bocadinho na aprendizagem” e “Acho que a aprendizagem
no exterior € a mesma”. “Porque sdo multi aprendizagens que a gente consegue fazer
la fora”.

Quanto aos «Periodos do dia dedicados ao brincar no exterior» a AAE1 referiu-se ao
periodo da manha e da tarde, sendo mais comum este ultimo: “e por norma da parte da
tarde”, mais propriamente quando “... o tempo estando bom, pronto, por assim dizer, no
verdo fazemos toda a tarde na rua”, dependendo também das atividades planeadas,
“.... também dependendo das atividades que temos”. Especificando, as El e as AAE
aludiram que o espacgo exterior € utilizado com maior frequéncia no periodo da tarde e
gue o outro espago com equipamentos fixos € usado mais no periodo da manha e por
um tempo mais reduzido, aproximadamente trinta minutos, depois das atividades de
sala e antes da rotina da alimentagao (almogo).

No que diz respeito ao «tempo de permanéncia no espaco exterior» por parte das
criancas com PEA este é idéntico ao dos pares. A AAE2 referiu que a mesma depende
das condigbes atmosféricas, afirmando: “Depende, porque quando esta a chover nés
nao podemos ir la para fora”. A este respeito importa referir que a educadora EI1 é a
unica que mencionou ter protegdo adequada (e.g. fatos de chuval/frio e galochas — ver
figura 23), para as criangas estarem no exterior. Afirmou que “quando vamos a rua nés
temos as galochas” (El1), para as criangas utilizarem. Se as condi¢gdes atmosféricas
assim o exigirem também tem “... vestuario apropriado de acordo com as condi¢des
atmosféricas” e “Se estiver a chover ou estiver mais frio eles vestem a roupa apropriada
e impermeavel”’. Deste modo promove outras oportunidades de brincar no espaco

exterior.
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Figura 23. Fatos de chuva/frio e galochas — sala 3-4 anos

A frequéncia é referida como sendo diaria e variavel, entre: 30 a 45 minutos. Esta
profissional afirmou: “normalmente na parte da manha costumamos estar cerca de 30
minutos, 40 minutos as vezes”, mais de 60 minutos a tarde, depois das 16h ... a seguir
ao lanche, costumamos sempre ir para a rua”. A AAE1 nao especifica o tempo,
considerando-se assim indefinido.

Quanto a «Estruturacdo do funcionamento do espacgo exterior» a AAE1 referiu ser
por areas, afirmando: “Esta assim um bocadinho dividido, para nido estar tudo como se
diz, ao molho, ndo é€7?” e “Néo esta ali tudo junto, até para nés também os podermos ter
ali um bocadinho divididos nao é7?”.

A EI2 aludiu ainda as «dificuldades sentidas», considerando elevado o numero de
criangas com necessidades especiais, que “nao é facil ter uma crianga com autismo e
eu nao tenho um, tenho cinco”, “tenho uma crianga que é quase invisual”’ e “... ndo é
facil gerir esta gente toda”, devido a falta de formagéao/pratica com criangas com PEA.

No que diz respeito ao «Tipo de brincadeiras dinamizadas», A AAE2 referenciou
“Cantamos”, “fago rodas” e a EI2 “... tento que eles joguem o jogo da macaca” e corridas.
A EI2 mencionou também que “... contar os materiais que temos la fora” e “Eles vao
buscar e tentamos fazer assim, um bocadinho de jogos de matematica, ou com pedras”.

Relativamente ao «Parecer sobre a atitude do agente educativo» a EI1 refere ser
sensivel/empatico: “o estar sensivel as evolugdes” e “estar sensivel aquilo que eles ja
conseguem fazer e aquilo que eu acho que eles poderao vir a fazer. Ser compreensivo,
comunicativo e observador também foram também atitudes mencionadas. Esta
educadora de infancia referiu ainda que o adulto deve dar o exemplo as criancgas, ser
modelo, “dar o exemplo, para mim € isso”. A EI2 considera-se grata, “isso para mim é
gratificante, é sinal que esta a passar aquilo que eu quero”. Manifesta que se sente
alegre, “é uma forma que me da também a mim seguranga e da-me alegria, motivagao,
€ perceber que ele estd a comegar a ser inserido no grupo.” As AAE ndo se

manifestaram sobre esta categoria.
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1.2. Caso 2 — Jardim de Infancia 2

Seguidamente apresentamos os resultados referentes as caracteristicas do espago
exterior do jardim de infancia 2, as perspetivas das El e das AAE sobre a sua intervengao
no tempo de brincadeira livre das criangcas com PEA no espaco exterior € as
representagdes de educadores de infancia e auxiliares de agao educativa sobre o lugar
do brincar no espacgo exterior por criangas com PEA.

1.2.1. Carateristicas do espago exterior do jardim de infancia

Para se conhecer as caracteristicas do espaco exterior frequentado por criangas com
PEA procedeu-se a observacdo desse espaco, tendo-se para o efeito usado o
instrumento Grelha de Observacdo de Espacos Exteriores em Educacao de Inféncia:
GO-Exterior (Bento, 2020), bem como Grelhas de observagao do espago exterior de
jardins de infancia frequentado por criangas com PEA. Obtivemos ainda dados de
opinido das educadoras de infancia através da aplicagcdo do questionario Brincadeiras
das criangas com PEA — pratica pedagogica de educadores de infancia, adaptado de
Gonzalez (2021). As entrevistas semiestruturadas aplicadas as educadoras de Infancia
e auxiliares de acao educativa também permitiram recolher informagao sobre as
caracteristicas do espaco exterior. Portanto, os resultados que a seguir se apresentam
decorrem da analise dos dados obtidos com recurso a observacédo, ao questionario
hibrido e a entrevista. Passemos entao a descrigao dos resultados obtidos.

O espaco exterior do jardim de infancia 2 é constituido por dois espagos separados
fisicamente. Um dos espagos contempla equipamentos fixos e piso tartan (ver figura 24)
e o0 outro espago € amplo com relva, pneus, elementos naturais (plantas, flores, paus,
pedrinhas, folhas, e pequenas arvores (ver figura 25). As imagens que se seguem
procuram ilustrar estes dois tipos de espacos.

Figura 24. Vista geral do espago exterior - Parque com piso tartan
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Figura 25. Vista geral do espago exterior Horta com piso relva

A aplicagédo da Grelha de Observagéo do espago exterior de jardins de infancia
frequentado por criangas com PEA — GO-Exterior permitiu identificar as areas fortes e
fracas do espaco exterior deste contexto educativo, as quais se encontram descritas na

figura 26 que se segue.

Perfil de caracterizacdo do espaco exterior
ClassificacBes obtidas em cada uma das categorias

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5

Figura 26 - Classificagbes obtidas em cada uma das categorias

Como podemos observar os resultados obtidos (ver anexo N) permitem-nos
considerar ser este um espago exterior que obteve uma apreciagdo negativa. De facto,
0 espaco exterior necessita de esforcos importantes para se tornar rico e diversificado,
assegurando condi¢gdes minimas de qualidade.

Sublinha-se que no espago exterior - parque com piso tartan, existem equipamentos
fixos que permitem brincadeiras com alguma autonomia. Porém, devido ao elevado
nuamero de criangas, (aproximadamente 132 criangas, do jardim de infancia), néo é
possivel as criangas frequentarem o espago sempre ao mesmo tempo.

Face aos dados obtidos, parece existir um reduzido aproveitamento do potencial

pedagogico do espago exterior, uma vez que 0 mesmo ndo é dinamizado com outro tipo
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de atividades e objetos/brinquedos (e.g. bolas, pratos, colheres, tachos, brinquedos
pequenos, bicicletas, carrinhos). No mesmo, ha falta de recursos naturais, variedade e
quantidade de estimulos (e.g. animais, plantas, flores, paus, pedrinhas, arvores) para
as criangas brincarem livremente. Consideramos que o ponto mais fraco deste espago
exterior reside em garantir o equilibrio entre estruturas fixas, materiais soltos e
elementos naturais, uma vez que so existe, neste momento equipamentos fixos, como
resposta. Porém, pensamos que nao sera dificil melhorar este aspeto.

A classificagdo percentual global obtida situou-se nos 0,40% (C1-50%+ C2-33% +
C3-21%+ C4-58%+ C5-37%+ =199%+ 5 = 0,40%) e encontra-se representada na figura

que se segue.

0 espago necessita 0 espago apresenta 0 espago parece
de esforgos aspetos em que sdo corresponder muito bem
importantes para... possiveis e ao que se espera de...

desejaveis melhorias

0% 0% 50% 100 %

Figura 27 — Interpretagdo da classificacdo obtida no Go-Exterior a partir de nivel minimo de qualidade
(>50%)

Em relacdo a manutengdo e seguranga, apesar de ser um espago para demolir
continuam a fazer as intervengdes necessarias para garantir a seguranga das criangas.

No entanto, consideramos que o espaco exterior necessita de uma intervencéo e
melhoria da oferta educativa, no sentido de criar espagos mais cativantes e
interessantes para as criangas brincarem consoante os niveis de desenvolvimento e as
suas necessidades.

Para complementar estes resultados aplicamos uma grelha de observagédo do
espaco exterior de jardins de infancia frequentado por criangas com PEA (ver anexo H).

Relativamente a atualizagao das affordances pelas criangas com PEA no contexto
exterior do JI2, verificamos existirem superficies que permitem a crianga realizar
diversas agoes, tais como: correr, brincar com bolas, interagir com a natureza, saltar,
jogar a macaca, andar de ftriciclo/trotinete e jogar jogos tradicionais. As superficies
existentes sdo utilizadas diariamente pelas criancas.

No entanto, no espago exterior nao existem materiais que permitam a criancga: fazer

langamentos, por ndo haver bolas para as criangas brincarem; construir estruturas
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(como uma tenda ou uma fortaleza); moldar; realizar tarefas da vida real; brincar com
agua, areia ou lama; nem brincar com equipamento digital.

Salienta-se a existéncia de estruturas fixas que permitem as criancas realizar agdes
motoras mais ativas, como: andar de baloico, pendurar-se, trepar, saltar para
baixo/sobre (muros), bem como estar tranquila e em sossego e esconder-se (casinha).
Sublinha-se que estas estruturas podem ser utilizadas com frequéncia diaria pelas

criangas.

Figura 28. Aparelho — comboio Figura 29. Escorrega amarelo

Verificamos ainda que existe diariamente a oportunidade de as criangas interagirem
com os pares e fazerem barrulho. As criancas também podem partilhar as atividades
dos adultos, ouvir musica, dangar, observar a natureza, mas estas sao utilizadas poucas
vezes.

Ao observarmos o espago exterior de modo a verificar o tipo de materiais e
brinquedos disponiveis no contexto exterior da instituicdo, verificamos que nao existem
materiais ou brinquedos para puxar e empurrar brinquedos, por exemplo: carrinhos de
mao, carrinhos de compras, carrinhos de bonecas ou de bebé. Relativamente a
brinquedos para montar, observamos que nao existem triciclos, brinquedos de pedal
com 4 rodas, bicicletas e cavalo de pau.

Em relagdo a equipamentos de ginasio e de ar livre verificamos que n&o existem
estruturas para escaladas e campo de jogos. No entanto observamos a existéncia de
baloigos, balancés, estruturas com tuneis e escadas (no escorrega).
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Figura 30. Cavalinho Figura 31. Caracol

Nao existe equipamento desportivo, como por exemplo: bolas de diferentes formas e
dimensdes, cordas para saltar a corda, discos voadores, papagaios de papel e tapetes
para brincar. Também nao observamos a presenca de brinquedos de construcao, tais
como: blocos de madeira ou blocos de encaixe; assim como bonecas para brincar neste
espaco, nem materiais de encenagdo, como por exemplo: equipamento de cozinha e de
lida da casa (tachos), equipamento para uma casa a fingir, equipamento médico e
equipamento especifico para bonecas.

Identificamos alguns brinquedos de transporte, especificamente automoéveis para
brincar, mas ndo existem, carros de cordas e de mola, comboios ou camides de grande
escala para brincar.

Por fim, ndo observamos a existéncia de pecas soltas, recursos naturais, tais como:
(palha, lama e pinhas), materiais de sucata (pneus velhos) e objetos soltos (pas de
praia), nem materiais e ferramentas de construgéo reais — como tabuas, pregos e
martelos.

Para complementar estes resultados seguem-se os referentes aos dados de opinidao
das AAE e El, decorrentes das entrevistas semiestruturadas realizadas. A analise de
conteiudo efetuada a estes dados permitiu-nos perceber qual a opinido destas
entrevistadas relativamente as caracteristicas do espaco exterior antes descrito. Face
aos dados recolhidos definiram-se trés categorias: «Materiais estruturados existentes,
«Materiais ndo estruturados disponiveis», e «Tipologia dos espagos e quantidade».
Estes resultados encontram-se expostos na tabela 11 que se segue.
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Tabela 11

Carateristicas do espago exterior do JI2 — Categorias e subcategorias

Categoria Subcategoria JI2 Total
AAE1T | AAE2 | AAE3 | EIN EZ TEB [N° | %
Materiais Baloigo e escorrega 3 2 2 6 1 2 16
estruturados Legos 7 7
existentes Bolas 2 1 1 4
Equipamentos diversos nao 4 6
definidos
Cavalinhos 1 1
Subtotal | 5 13 5 6 3 2 34 | 72%
Materiais nao Pneus 1 1 1 1 4
estruturados
disponiveis
Subtotal | 1 0 1 1 1 0 4 9%
Tipologia dos Parque e horta 1 1 1 1 4
espacgos e Espago com relva 1 1
quantidade Espaco exterior amplo 2 |2
Existéncia de 2 espagos 1 1
Descampado 1 1
Subtotal | 0 1 1 2 2 3 9 19%
Total | 6 14 7 9 6 [ 47 | 100%

No que diz respeito aos «materiais estruturados existentes» as AAE e as El referiram
existir os seguintes materiais estruturados: baloigos, como nos referiu a AAE1: “Ali ndo
tem muito mais, tem dois escorregas” (AAE1). Este tipo de recursos existentes no
espaco exterior foram os mais referenciados pelas entrevistadas, representando 72%
do total de unidades de registo inseridas neste tema.

Para além da existéncia de escorregas, existem legos, bolas, equipamentos diversos
nao definidos e cavalinhos, como nos disse a EI1 “Escorregas, os baloigos, para trepar,
o balancé, essencialmente € isso que se utiliza no parque”.

Relativamente a categoria: «Materiais ndo estruturados disponiveiss» as
entrevistadas apenas mencionaram pneus, referido pela AAE3: “la atras temos uns
pneus”.

Por ultimo as entrevistadas descreveram a «Tipologia dos espacos e quantidade»,
tendo sido referenciado a existéncia de: parque e horta, espaco com relva, espaco
exterior amplo, existéncia de 2 espagos e descampado, como sublinhou a AAE3 “Ainda
temos aquele espaco ali atras, que por exemplo, hoje ainda la estiveram antes de
comecarem o trabalhinho”.

No decorrer das entrevistas as El e as AAE fizeram a sua apreciacdo do espacgo

exterior. Os resultados obtidos encontram-se expressos na tabela 12.
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Tabela 12

Apreciagdo do espago exterior do JI2 - Categorias e subcategorias

Categoria

Subcategoria

JI2

Total

AAE1

AAE2

AAE3

El1

ElI2

EI3

N°

%

Quanto aos
recursos e
piso

Escassez de equipamentos e
brinquedos

7

23

Pouca diversidade de estruturas

10

Boa qualidade

Pouca diversidade de materiais e
brinquedos

ww

Falta de alguns elementos naturais

Existéncia de boas condigbes

Fraca qualidade dos equipamentos

Assegura experiéncias sensoriais

Fundamental assegurar condigdes
de seguranca

alalalnin

Agradavel

Boa qualidade de equipamentos

Espaco com relva espacoso

Subtotal

10

51%

Quanto ao
espaco fisico e
funcionamento

Seguro e agradavel

Dimensoes limitadas

w|h|©

Espaco da frente de dimenséao
reduzida

Necessidade de espaco coberto

Qualidade mediana

Necessidade de manutencéo

Criagdo de um novo espago
exterior

== ININ AQN|B D= ==

Organizagao por idades

Boa qualidade do espago

Existéncia de affordances distintas

Necessidade de espago com
sombras

-l NN

Espaco de tras espacoso

-

Espaco do parque de dimenséao
reduzida

Envelhecido, mas com
manutencao

Existéncia de boas condicdes

Fundamental assegurar condigbes
de seguranca

Subtotal

37%

Preferéncias
manifestadas:
criangas e
adultos

Equipamentos coloridos e
adequados as criancas

Autorizagao para desenhar jogos
no chao

w

Existéncia de uma caixa de areia

Existéncia de cordas

Espaco exterior maior

Subtotal

0

6

0

0

2

12%

Total

18

N[ ININ

19

17

10

11

O|=IN[N|w
~N N

100%

Da apreciagao que as El e as AAE fizeram «Quanto aos recursos e piso», destaca-
se o facto de estas considerarem haver escassez de equipamentos e brinquedos, pouca
diversidade de estruturas, de materiais e brinquedos, bem como falta de alguns
elementos naturais, como refere a EI1: “Era importante e interessante termos uma caixa
de areia”. As AAE e El referem que os equipamentos sado de boa qualidade, o espaco é

agradavel, assegura experiéncias sensoriais, existéncia de boas condi¢des e qualidade,
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mas € fundamental assegurar condigdes de seguranga, ha uma certa contradi¢gdo por
parte da EI2 que refere: fraca qualidade dos equipamentos, “a qualidade podia ser
melhor, mas também ja vi piores”. Durante as entrevistas as El e as AAE, foi referido
que este espago exterior sera para construir um novo edificio para a creche. A obra tera
inicio a qualquer momento, aguarda autorizagdo. Futuramente sera construido um novo
espago exterior para as criangas destas faixas etarias (3, 4, 5 anos e A.T.L.), por esse
motivo, ndo tem sido melhorado. No entanto, a AAE2, refere que o espago com relva é
espacoso: “Eu acho que o espaco exterior em si, por exemplo, em termos de relva para
eles correrem, saltarem e assim... € tudo muito bom e temos um grande espaco”.

Na categoria: «quanto ao espago fisico e funcionamento», as AAE e as El referem,
que o espago é seguro e agradavel, no entanto, com dimensdes limitadas uma vez que
consideram o espaco da frente de dimenséo reduzida, como refere a AAE2, “Podiamos
ter assim um espago exterior um bocadinho mais ampliado”. Manifestam ainda a
necessidade de existir um espaco coberto. Consideram assim a qualidade mediana,
com necessidade de manutencgao e criagdo de um novo espaco exterior.

Especificando, na opinido das AAE e das El o espaco é de boa qualidade com
existéncia de affordances distintas, mas referem a necessidade de espago com
sombras, “e que devia ter mais sombras, mas pronto” (AAE3). O espago de tras é
espacoso, no entanto o espaco do parque tem uma dimensao reduzida, esta
envelhecido, mas com manutengao. Referiram ainda, que apesar da existéncia de boas
condigbes ser fundamental assegurar condigdes de seguranga, como refere uma AAE:
‘e depois s6 temos 0 amarelo, mas o0 amarelo nés ndo deixamos ir para la sé quando

estamos mesmo ali nés”, “Porque aquilo faz um carreiro em cimento e nés temos medo
que eles, ao correr caiam e partam a cabeca”, “Para os nossos quer dizer, meninos que
ainda ndo sabem muito bem, empurram-se, vai para ali, o carreiro € em cimento é um
bocado perigoso” (AAE2).

A organizagéo do espacgo é feita por idades e para rentabilizar a area, existe uma
planificagdo com a distribuicdo dos grupos pelos dias da semana, apesar das El
poderem alterar esse esquema e fazer “trocas” com as colegas. Como podemos verificar
na tabela que se segue. Apresentamos de seguida a tabela 13 com a distribuicdo da

utilizagao do parque infantil pelos diferentes grupos/salas.

87



Tabela 13

Distribuicdo da utilizagdo do parque infantil por salas

Utilizagao do parque infantil - Dias

Periodo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Manha 3anos/A 3anos/B 5anos/A 4 anos /A 4 anos /B
Tarde 4 anos /A 4 anos /B 5anos/B 3anos/A 3anos/B

Nota: adaptada por Carla Andrade, da tabela afixada no JI2

As El e as AAE entrevistadas manifestaram também a sua opinido quanto as
«Preferéncias manifestadas: criancas e adultos», sendo que uma delas refere ser
necessario a existéncia de equipamentos coloridos e adequados as criangas. Foi
também referido que deviam ter autorizagéo para desenhar jogos no chao, como refere
uma AAE: “E mais jogos nem que fosse desenhos no chéo, ndo sei...ter mais coisas”,
“Desenhar no chao, temos um ali, mas nao nos deixam fazer nada, isto € uma IPSS é

muito complicado”, “N&o nos deixam fazer...” (AAE3). Na opinido da AAE3 é necessario
a existéncia de uma caixa de areia e na opinido da AAE2, cordas e um espaco exterior
maior.

Apresentemos de seguida as perspetivas de El e de AAE sobre a sua intervengao

junto das criangas com PEA quando estas brincam livremente no espago exterior.

1.2.2. Perspetiva das El sobre a sua intervengao no tempo de brincadeira

livre das criangas com PEA no espaco exterior

Para se conhecer as perspetivas de educadores de infancia sobre a sua intervengao
no tempo de brincar de criancas com PEA nos espacos exteriores comegcamos por
solicitar-lhes o preenchimento da parte Ill do questionario — Brincadeiras das criangas
com PEA - pratica pedagdgica de educadores de infancia, adaptado por Carla Andrade
de Gonzalez (2021). Sdo esses resultados que apresentamos de seguida.

A analise efetuada aos dados dos questionarios aplicados as duas educadoras de
infancia, sobre as praticas por si desenvolvidas durante o tempo de brincadeira livre no
espaco exterior com as criangas com PEA, permitiu-nos perceber / identificar o modo
como consideram que as criangas com PEA se envolvem na brincadeira; o tipo/natureza
das brincadeiras que permitem a crianca realizar; bem como os materiais e recursos

disponibilizados e ainda as restricdes impostas (ver figura 32).
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Envolvimento do Tipo/natureza Materiais e
adulto na das brincadeiras recursos
brincadeira permitidas disponibilizados

Restricoes

impostas

Figura 32. Categorias definidas a partir dos dados dos questionarios

Relativamente ao Envolvimento do adulto na brincadeira, as trés educadoras de
infancia registaram opinides diferentes, a EI1JI2 registou concordar plenamente com as
afirmagdes: “Envolvo-me nas brincadeiras das criangas com PEA, se solicitado”, mas a
El2J12 apenas concordou com esta afirmacido e a EI3JI2 respondeu «ndo sei» ou
prefere manter uma resposta neutra.

Uma das educadoras (EI1JI2) assinalou concordar plenamente com “Inicio uma
brincadeira quando as criangas com PEA nao sabem brincar’. A EI3JI2 também
concorda, mas a educadora (EI2J12), assinalou «ndo sei» ou mantém-se neutra a esta
questado. Portanto, este comportamento ndo parece ser consensual entre as educadoras
participantes no estudo.

Ainda nesta categoria, a EI2JI12 assinalou que concorda plenamente com o item
“‘Envolvo-me na exploragdo e brincadeira das criangas com PEA sob a forma de
perguntas, comentarios ou sugestdes”, sendo que as EI1JI2 e a EI3JI2 referem apenas
concordar. Infere-se ser este um comportamento presente nas praticas destas
educadoras de infancia. Quanto ao/a Tipo/natureza das brincadeiras permitidas, as trés
educadoras indicaram concordar com a afirmacao: “Permito que as criangas com PEA
sigam os seus interesses durante a brincadeira e regressem mais tarde a uma atividade
planeada”. Este foi o unico indicador em que se observou consenso entre as trés
educadoras de infancia.

A EIMJI2 e a EI3JI2 assinalaram que concordam que as criangas com PEA se
envolvam em brincadeiras livres e explorem os recursos existentes. Porém, a EI2JI2
assinalou ndo sabe ou mantém-se neutra relativamente a esta indicador.

De acordo com as suas respostas, a EI1JI2 e a EI3JI2 discordam que as criancas
com PEA podem experimentar tudo o que tém a disposicdo no espaco exterior e correr
riscos, testar as suas capacidades enquanto brincam (por exemplo, trepar a uma
arvore). Por sua vez a El2J12 discorda fortemente com este indicador.

Quanto a permissdo de uso de objetos por parte das criangas para fingirem que

brincam com armas, as posturas das educadoras sao idénticas, ja que duas educadoras
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de Infancia (EI2J12 e EI3JI2) indicaram de forma clara ndao permitir que as criangas com
PEA utilizem objetos com essa finalidade; e a educadora EI1JI2 respondeu concordar
com a afirmacgao

Quanto ao item "Nao permito que as criangas com PEA brinquem com sujidade ou
agua”, verificamos que a EI1J12 e a EI3JI2 discordam com a questao enquanto a EI2J12
assinalou nao “sabe” ou mantém-se neutra a esta questao.

No que diz respeito aos «Materiais e recursos disponibilizados», duas (EI2JI2 e a
EI3JI2) indicaram concordar com a afirmagao “Dou as criangas com PEA tempo livre
suficiente para explorarem os materiais e fantasiarem e a EI1J12 concorda plenamente
com esta afirmagéo.

As educadoras de infancia assinalaram ainda concordar com as afirmagdes: "Deixo
as criangas com PEA brincar e explorar os materiais desde que ndo tenham impacto
negativo nas experiéncias das outras criangas”; e “Altero alguns recursos ou materiais
periodicamente para que as criangas com PEA tenham oportunidades para explorar e
aprender novos conceitos”.

Sublinha-se ainda que EI1JI2 e EI3JI2 concordam plenamente com a afirmagéo:
"Encorajo as criangas com PEA a obterem recursos para si proprias”, ja a EI2JI2 s6
concorda com esta questao.

As educadoras de infancia (EI2J12 e EI3JI2) permitem que as criangas com PEA
escolham os brinquedos entre um stock de recursos com que querem brincar e a EI1J12
concorda plenamente com este item.

Face as respostas dadas por ambas as El, duas das docentes n&o permitem que as
criangcas com PEA tragam materiais da sala para a area exterior.

A EI2JI2 discorda fortemente, a EI3JI2 discorda, mas em contrapartida a EI1JI2
concorda e permite que as criangas com PEA tragam materiais da sala para a area
exterior.

Quando sao questionadas se permitem que as criangcas com PEA utilizem as
estruturas fixas como quiserem (por exemplo, sentadas na escada para escorregarem),
a EI3JI2 e a EI1JI2 respondem discordar, ja a EI2J12 refere discordar fortemente, néo
permitindo que as criangas utilizem as estruturas fixas como quiserem.

No que se refere as restricdes impostas, podemos verificar que duas educadoras
(El2J12 e a EI3JI2) referem que nao retiram o tempo livre de brincadeira das criancas
com PEA quando o seu comportamento com outras criangas nao é adequado. A EI1JI1
assinalou discordar fortemente desta afirmacgao.

A EI2JI2 e a EI3JI2 ndo permitem que as criangas com PEA brinquem as lutas, por
isso pede-lhes que parem quando brincam desta maneira. A este respeito a EI1JI2

prefere manter uma posi¢ao neutra ou responde ndo sei a esta questao.
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No final do questionario colocamos duas questbes de resposta aberta. Quanto a
primeira “O que faz quando as criangas com PEA normalmente optam por brincar
sempre com 0 mesmo objeto e da mesma maneira? A EI1JI2 registou que: - “Deixo a
crianca explorar e brincar como ela quer, contudo quando brincamos de 1 para 1 tento
introduzir outra brincadeira com esse mesmo objeto. Mas o mais frequente é seguir a
sua brincadeira.” A EI2JI12 também indicou que procura interagir com a criangca e
menciona que: - “Tentamos conversar com elas e dar-lhes outros brinquedos a escolha.”
Por fim a EI3JI12 escreveu que: “As vezes retiro esse objeto para que ele possa escolher
outro diferente”.

Relativamente a segunda questdo: Como € que as criangas com PEA brincam com
pecas soltas (caixas, pneus, paus) no espago exterior? Através das respostas das
educadoras podemos verificar que as criangas brincam com paus, mas tém muita
necessidade de correr. A EI1 menciona que: “O menino que tenho costuma correr com
um pau na mao ou outro objeto que encontre. Ele aproveita o exterior para correr, gosta
muito e tem grande necessidade deste movimento”, enquanto a EI2 refere que: “Correr
e mandar ao ar.” A EI3 assinalou que da liberdade a crianca para brincar, mas retira
caso se torne perigoso e explica isso a crianga, afirmando: “Deixo-o brincar livremente,
mas se por acaso achar que ele se pode magoar (ex. os paus) retiro-lhe os paus e

explico o porqué.”

1.2.3. Concegoes de El e AAE sobre o lugar do brincar no espago exterior

por criangas com PEA

A analise de conteudo das entrevistas semiestruturadas realizadas as El e AAE
permitiu conhecer os seus pontos de vista sobre o brincar no espago exterior por parte
de criangas com PEA quando estdo no jardim de infancia. Sao essas concegbes que

passamos a apresentar de seguida.
Percecdes sobre o lugar do brincar no espacgo exterior: vantagens

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas percecdes sobre as
vantagens do brincar no espago exterior, referindo existirem vantagens relacionadas
com: o bem-estar, o desenvolvimento e aprendizagem e ainda a interagédo social. Séo

esses resultados que se apresenta na tabela que se segue.
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Tabela 14

Percegbes sobre o brincar no espago exterior: vantagens

Categoria Subcategoria JI2 Total
AAE1 | AAE2 | AA3 [ EI1 | EI2 [ EI3 | N° %
Relativas ao bem- | Promogao do bem-estar 1 5 1 3 7 1 18
estar Estimulo a exploragao da 9 9
natureza
Benéfico para todas as 2 4 6
criangas
Contacto com ar puro 1 1
Fomento do brincar livre 1 1 1 3
Melhoria da autorregulagédo do 3 3
comportamento
Libertagao/possibilidade de 1 1
despender energias
Nao especificada 2 2
Subtotal | 5 6 15 3 11 3 43 49%
Relativas ao Incentivo ao desenvolvimento 2 1 3 6
desenvolvimento de competéncias sociais
e aprendizagem Impulso ao desenvolvimento 3 3 1 3 10
geral
Incremento de oportunidades 2 2
de aprendizagem
Possibilidade de desenvolver | 1 2 1 4
a motricidade
Possibilidade de desenvolver 2 2
a comunicagao
Subtotal | 4 5 1 6 0 8 24 28%
Relativas a Estimulo a descobertade sie | 2 4 1 7
interagado social dos outros
Estimulo a interagao social 4 4
Estimulo a inclusao social 1 2 1 4
Incentivo ao contato/interagao 1 4 5
social
Subtotal | 3 o 9 2 0 1 20 23%
Total | 12 16 25 1 1 12 |87 100%

As vantagens «Relativas ao bem-estar» foram as que alcangaram maior destaque,
com 49% total de unidades de registo, inseridas neste tema. A AAE1 e a AAE3
consideram que o brincar no espaco exterior & benéfico para todas as criangas, pois
promove o0 seu bem-estar, como nos é referido por todas as AAE e El, sendo mais
destacado pela AAE2 e EI2.

O brincar livre é referido pelas trés AAE3, como podemos verificar no discurso da
AAES3, “brincarem...andarem a correr, eu acho que é importante”, bem como o contato
com ar puro, referido apenas pela AAE1 e o estimulo a exploragéo da natureza, referido
pela AAE3 no seu discurso “Eu acho que é muito importante eles brincarem na terra”,

“é@ muito importante eles saberem que aquilo é pedra” e que “ndo se pde na boca”

As EI3 e EI2 consideram ainda ser um espaco que possibilita a libertacao / despender
energias “... para gastarem as energias por exemplo, precisam de gastar muita energia,

correr, saltar, porque depois ficam muito mais...como vou explicar...eles precisam de
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gastar energias”. A EI2 afirmou ainda que neste sentido promove a melhoria da
autorregulacdo do comportamento “eu acho que no espago exterior ja ndo acontece
isso, ndo acontece tanto ou dessa maneira”.

No que diz respeito as vantagens «Relativas ao desenvolvimento e aprendizagem»,
que representaram 28% das unidades de registo analisadas, a AAE2, EI1 e a EI3
consideram que o brincar no espaco exterior constitui um incentivo ao desenvolvimento
de competéncias sociais. E ainda referido pela EI3 que o brincar neste contexto
incrementa as oportunidades de aprendizagem e impulsionam o desenvolvimento geral
das criangas, afirmando a AAE e a EI1 que “Brincar é muito importante porque
desenvolve varias areas: a nivel cognitivo, motor, social e acho que é fundamental”.

As EI1 e EI3 e a AAE1 assinalaram ainda como vantagem a possibilidade de as
criangas desenvolverem a motricidade, afirmando a El1: “E muito importante quando
eles brincam, ndo é? Se estdo a correr desenvolvem a parte motora, os movimentos
amplos e até a motricidade”.

A possibilidade de desenvolver a comunicagao é referido apenas pela EI3 no seu
discurso: “as vezes, a comunicagdo com os outros comeca ai.”

As vantagens relativas a «Interagao social» foram as que obtiveram menor destaque,
tendo so representado 23% do total das unidades de registo. A este respeito as AAE e
as El mencionam que brincar no espago exterior constitui um incentivo ao
contato/interagéo social e um estimulo a interagao social, a inclusédo social, como refere
a AAE1 ao dizer: “Imenso, isso entdo... que se incluam no mundo”. A EI1 menciona que:
“E fundamental também porque eles t&ém de estar com eles, com o grupo e com todos.”
E por sua vez a EI3 reforca esta ideia, dizendo: “Desta forma, considero o espago
exterior um sitio privilegiado para a integragéo social.”

Por outro lado, as AAE mencionaram que o brincar no espago exterior promove o
estimulo a descoberta de si e dos outros, ao dizerem: “e tomar conhecimento deles
préprios de certas coisas que as vezes a gente ndo explica ou ndo calha em
conversa”’(AAE1); “eles acabam por ser eles proprios a descobrir com as proprias
brincadeiras que eles tém” (AAE2) e “Saber socializar, saber brincar uns com os outros
é importante, ah...” (AAE3).

Convicgoes sobre o brincar no espaco exterior por criangcas com PEA

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas convicgdes sobre o
brincar no espago exterior por criangas com PEA, referindo a «tipologia da brincadeira
social», «natureza das brincadeiras», «natureza da interacdo estabelecida entre as

crianga com PEA e os pares», «materiais/brinquedos preferidos», «apreciagao negativa/
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desfavoravel sobre o brincar das criangas com PEA», «forma de utilizagcao do espaco

exterior», «comportamento da crianga com PEA», «apreciagao positiva/ favoravel sobre

o brincar das criancas com PEA» e «apreciacio sobre o brincar das criangas com PEA».

Sao esses resultados que se apresenta na tabela 15 que se segue.

Tabela 15

Convicgbes sobre o brincar no espaco exterior por criangas com Perturbag¢do do Espetro

do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI2 Total
AAE1 | AAE2 | AAE3 | EI ElI2 EI3 N° %
Tipologia da Brincar em grupo 5 2 4 4 3 18
brincadeira Brincar solitano 73 2 [0
social Brincar paralelo 1 1 2
Subtotal | 5 5 4 4 4 8 30 13%
Natureza das De curta duragao 4 2 2 8
brincadeiras Corrida 3 6 9
Motora 8 3 5 1 17
Solitaria 1 1 2
Participacao no 4 4
jogo da apanhada e
escondidas
Exploragao prépria | 1 1
dos brinquedos
Exploragao 3 1 4
sensorial
Exploracao de 1 1
elementos nao
comuns
Exploracao da 1 1
natureza
Subtotal | 13 5 9 7 5 8 47 21%
Natureza da Interagao segundo 5 5
interacao determinado padrao
estabelecida Estabelecimento de 3 3 6
entre a crianga interacdo com
com PEA e os pares
pares Motora 3 3
Dificuldade em 3 3
interagir de forma
positiva

| (cont.)
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Tabela 15

Convicgbes sobre o brincar no espaco exterior por criangas com Perturbac¢do do Espetro

do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria

Subcategoria

JI2

Total

AAE1

AAE2 | AAE3

El

El2

EI3

NO

%

Natureza da
interacao
estabelecida
entre a crianga
com PEA e os
pares

Aceitagao dos
pares

Solicitagéo de
colega para brincar

Auséncia de
iniciativa para
brincar com pares

Colaboragéo na
brincadeira da
crianga com PEA

Interacgéo livre

Participacdo em
jogos com regras

Participacdo no
jogar a bola

Procura de pares
para brincar

Incentivo ao uso da
linguagem oral
pelos colegas

Manifestagcéo de
comportamentos
agressivos

Manifestagcéo de
afetos

Corrida lado-a-lado

Evitamento

Recurso ao gritar
para chamar a
atengao

Preferéncia por
brincar com uma
crianga

Exploragéo dos
cabelos dos
colegas

Manifestagéo de
sentimento de
protecao

Subtotal

12

49

22%

Materiais /
brinquedos
preferidos

Elementos da
natureza

Comboio do parque
infantil

w

Baloico

Legos

Bola

SN

Escorrega e caracol

Subtotal

~N|w| b

Nl

N(O|®| | W

13%

(cont.)

95




Tabela 15

Convicgbes sobre o brincar no espaco exterior por criangas com Perturbac¢do do Espetro

do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI2 Total
AAE1 | AAE2 | AAE3 | EN El2 EI3 N° %
Apreciacéo Rejeicao das 4 4
negativa/desfav | propostas do adulto
oravel sobre o Dificuldade em 1 1
brincar das brincar com os
criangas com outros
PEA Dificuldade na 1 1
negociacao
Dificuldade em 1 1
brincar de forma
estruturada
Dificuldade em 2 2
aceitar ser
contrariado
Dificuldade em 1 1
perceber os perigos
Isola-se e chora 3 3
Dificuldade em 2 2
perceber jogos com
regras
Dificuldade em 1 1
partilhar brinquedos
Manifestagcéo de 1 1
dificuldades
motoras
N&o procura 1 1
brinquedos
Subtotal | 0 2 5 1 9 1 18 8%
Forma de Exploragéo 1
utilizacdo do Corrida sem 3 3
espaco exterior | objetivo aparente
Contacto com 4 2 6
elementos da
natureza
Utilizagédo dos 2 5 7
equipamentos
Subtotal | 6 7 0 0 4 0 17 8%
Comportamento | Agressividade para 4
da crianga com com os
PEA adultos/méae/pares
Manifestagcéo de 2 2
estereotipias
Perturbacgéo do 2 2
funcionamento do
grupo
Solicitagédo do 1 1
adulto para brincar
Dificuldade em 1 1
comunicar
Dificuldade em lidar 1 1
com o imprevisto
Rejeicao do colo 1 1
durante a crise
Cumprimento dos 1 1
pedidos do adulto
Subtotal | 0 0 0 0 10 3 13 6%
(cont.)
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Tabela 15

Convicgbes sobre o brincar no espaco exterior por criangas com Perturbagdo do Espetro

do Autismo — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI2 Total
AAE1 | AAE2 | AAE3 | EN El2 | EI3 N° %

Apreciacéo Apreco por brincar 1 1 2
positiva/favora | no espaco exterior
vel sobre o Semelhanga com o 1 1 1 1 4
brincar das brincar dos pares
criangas com | Brinca com os 3 3
PEA colegas

Recurso ao adulto 3 3

para a resolugéo de

problemas

Cumpre regras 2 2

Aponta para o que 1 1

deseja

Possibilidade em se | 1 1

envolver nas

brincadeiras com

pares

Subtotal | 1 4 7 0 2 2 16 7%
Apreciacéo Dependente dos 2
sobre o seus interesses
brincar das Importante brincar 1 1
criangas com com os colegas
PEA
Subtotal | 0 0 0 1 0 2 3 1%
Total | 42 34 47 23 50 25 221 100%

Como podemos verificar na tabela anterior as entrevistadas manifestaram as suas
convicgbes sobre inumeros aspetos. Quanto a «Natureza das brincadeiras» categoria
que alcangou maior destaque, as AAE1 e as EI1 atribuem maior destaque ao facto de
as criangas com PEA gostarem de correr, como refere a EI1: “o0 espago exterior € mais
o correr, porque tém imensa necessidade e € uma das coisas que ele gosta muito, é a
corrida”. As entrevistadas mencionam ainda que participam no jogo da apanhada e
escondidas, realizarem brincadeiras motoras, como nos refere a AAE1: “Eles tém de
mexer o corpo para fazer forga para aquilo se movimentar, também é importante”.
Porém, a AA1 e a AAE2 mencionam que as criangas com PEA brincam,
frequentemente, de forma solitaria. Consideram ainda que as brincadeiras das criangas
com PEA sao de curta duragao, como disse, por exemplo a El2: “Mas depois € como eu
digo, é cinco minutos e cansou. Ja comega a puxar a roda, puxar para a frente, para
tras”. As entrevistadas AAE1, AAE2 e a EI2 mencionaram também a exploragao
sensorial, da natureza, de elementos ndo comuns e a exploracdo propria dos
brinquedos, como nos refere a AAE1: “Para explorar de maneira, eles exploram, eles

tém uma maneira diferente, tm uma percegao diferente”.
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No que diz respeito as convicgdes «Tipologia da brincadeira social» as AAE e as El
referem o brincar em grupo, sendo que a AAE1 destaca que: “Eu vou dizer que
inicialmente se isolavam mais, contudo acho que agora, devido ao tempo que estdo
aqui, ja procuram mais um par ou outro.” O brincar solitario foi referido pelas AAE2 e
AAE3, afirmando que: “Eu acho que ele, ndo sei ele as vezes esta a brincar um pouco
sozinho”.

Uma das educadoras e a AAE2 também se referiu ao brincar paralelo, dizendo:
“talvez este ano haja alguma cooperacéo da parte dele®... ou o paralelo”, “Pronto, é o
que ele faz muitas vezes com os amigos, vai, puxa-0s”.

As El e as AAE também manifestaram as suas convicgdes relativamente a «Natureza
da interacdo estabelecida entre a crianga com PEA e os pares», salientando a EI2 que
a interagédo segue determinado padrao. A AAE1 refere que a crianga com PEA corre
lado a lado com os pares: “E lado a lado, juntos, depois correm.” Por outro lado, a El1
refere que “A dificuldade esta em comecar porque ele quer brincar livremente, sempre
livremente, quer na sala, quer no exterior.” A crianga com PEA interage com os pares,
mas manifesta preferéncia por brincar com duas criangas: uma € mais nova e uma outra
tem muita paciéncia com ele, “N&o sei se € aquelas que tém mais paciéncia para ele,
uma delas sim é que tem mais paciéncia” (El2). A AAES3 reforga esta ideia dizendo que
a criangca com PEA ja participa nos jogos com regras e joga a bola com os seus pares,
como nos refere: “mas depois vai buscar a bola e brinca com todos ou quase todos”. De
sublinhar ainda que a EI1 menciona que a criangca com PEA recebe convite para
participar na brincadeira e esta também procura pares para brincar. A AAE2 faz alusao
a manifestacao de afetos, “Ele as vezes vai ter com eles, abraga, da beijinhos, abraga,
faz festas”. A EI3 refor¢a esta ideia da aceitacdo dos pares e incentivo ao uso da
linguagem oral pelos colegas. A AAE3 reforca que as criangas com DT repetem as
palavras para a crianca com PEA reproduzir, afirmando: “Ele também vai, ndo verbaliza
€ muito. Mas os nossos meninos de nos verem a puxar por ele, por exemplo, diz mama,
diz papa”.

Apesar de manifestarem sobretudo convicgdes positivas, a EI2 assinala existir
dificuldade da crianga com PEA em interagir com os pares e manifestacdo de
comportamentos agressivos, afirmando: “e puxa e por vezes eles estdo a subir para o
escorrega e ele entende que tem de ser ele e puxa-os para baixo para ir ele a frente, é
assim”. O mesmo foi referido pela El1: “Acho que é o caso, torna-se a brincadeira
agressiva, ndo sei se é geral do espetro, se todos s&o assim, mas aqui as vezes, quando
estdo muitos a brincadeira...”, “porque as vezes as brincadeiras sdo agressivas”. Foi
igualmente referido o recurso ao gritar para chamar a atengéo, como nos referiu a AAE3:

“s6 que grita, ele grita um bocadinho, assim para chamar a atenc¢ao”.
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No entanto é referido pela mesma AAE3 que ha por parte dos colegas manifestagéo
de protegao: “Protegem-no muito em todos os sentidos”. Foi ainda referido que a crianga
com PEA gosta de explorar o cabelo dos colegas e ri quando faz isso: “Ele tem muito o

habito de fazer festas, mexer nos cabelos depois ri-se imenso.”

As AAE e as El manifestaram ainda as suas convicgdes quanto aos «Materiais /
brinquedos preferidos» pelas criangas com PEA. Os recursos referidos sdo variados
salientando a preferéncia quer por equipamentos fixos como: comboio no parque infantil,

baloico, escorrega e caracol, quer por brinquedos mais simples como: bolas, e legos.

A EIl1 salientou ainda a preferéncia por elementos da natureza, afirmando: “ou se
estamos a fazer fogueiras eles gostam de pbr os pauzinhos, ele colaborar também
nisso”.

Porém, as El e as AAE também manifestaram opinides menos positivas sobre o
brincar das criangas com PEA, as quais foram integradas na categoria: «Apreciagao
negativa/ desfavoravel sobre o brincar das criangas com PEA». A EI2 refere que essas
criangas, por vezes, rejeitam as propostas do adulto. Segundo a AAE3 tém dificuldade
em brincar com os outros, dificuldade em negociar (EI2) e brincar de forma estruturada
(EI3). Foram ainda descritas outras dificuldades. A EI2 refere a dificuldade em aceitar
ser contrariado e refere que a crianga com PEA batia aos agentes educativos quando
contrariado. Apresentam ainda dificuldade em perceber os perigos e segundo a AAE2
dificuldades motoras, dificuldade em perceber jogos de regras (AAE3) e dificuldade em
partilhar brinquedos, como nos é referido pela EI2. Foi ainda mencionado pela AAE3
que a crianga com PEA as vezes isola-se a chorar em siléncio, “...por exemplo, as vezes
vejo que ele esta a chorar”, “ele chora em siléncio”, “porque ele isolou-se um bocadinho”.

As El e as AAE também descreveram conviccoes relacionadas com a «Forma de
utilizacao do espaco exterior». Estas profissionais afirmaram que as criancas com PEA
exploram o espago através da corrida sem objetivo aparente, como se reporta a seguir:
“se sai corre, corre, corre tudo a volta do parque...” (EI2).

O contacto com elementos da natureza foram também formas de utilizagcdo do
espacgo exterior referidas pela AAE2 e pela AAE1: “La fora também gostam de brincar
na parte - ha ali uma parte que tem terra, tem pedras - e também gostam de estar ali a
brincar”. (AAE1). As AAE e as El manifestaram também as suas convicg¢des relativas
ao «Comportamento da crianga com PEA». A este respeito foi referido pela EI2 a
manifestagcdo de agressividade para com os adultos/méae/pares, o que segundo esta
levava a perturbagéo do funcionamento do grupo. Nos momentos de crise a crianga
rejeita o colo, mas a toma de medicamento ajuda-a a n&o ser agressiva, como podemos

verificar: “Tinha um comportamento diferente, porque néo estava medicado, ele agora
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toma umas gotinhas de manha isso...ele anda agitado na mesma, s6 que n&o o torna
agressivo”. Foi ainda referido que manifesta estereotipias e ja cumpre alguns pedidos
do adulto.

Referente ao comportamento das criangas foi ainda mencionado pela EI3 dificuldade
da crianga em comunicar e lidar com o imprevisto e que por vezes vai ter com o adulto
para brincar: “ou vinham ter connosco”.

Mas as El e as AAE também partilharam a sua «Apreciagao positiva/favoravel sobre
o brincar das criangas com PEA». Foi referido que as criangas demonstram apreco por
brincar no espago exterior, participam nas brincadeiras, que sao semelhantes com o
brincar dos pares, “Eu diria, por aquilo que observo, que € mais com 0s seus pares em
termos de situacdo, ndo sei se me estou a exprimir bem” (AAE1) e cumprem regras. A
AAE2 refere ainda que conseguem recorrer ao adulto para resolugao de problemas,
aponta para o que deseja: “e faz gestos, porque ele ndo fala. Ja diz algumas coisas,
mas pouco fala”.

Para concluir este tema diremos que as El e as AAE manifestaram a sua «Apreciagao
sobre o brincar das criancas com PEA» para a EI1 é importante que a crianga com PEA
possa brincar com os colegas, isto é: “Eles ndo podem estar s6 sentados a escrever ou
a fazer as atividades ou o que quer que seja.” Na opinidao da EI3 o brincar das criangas
depende dos seus interesses, afirmando: “As vezes escolhem, dos espacos que noés
temos um que apreciam e ficam la. Uma coisa que eles, gostem em particular’, “Aquele
brinquedo é bom para os autistas, nao, depende de cada crianga. Cada crianga escolhe

0 seu brinquedo”.
Intervencéo dos agentes educativos com criangcas com PEA no espaco exterior

No decurso das entrevistas as El e as AAE expuseram as suas convicgdes sobre a
sua Intervengdo com criangas com PEA no espaco exterior, referindo a «Natureza da
intervengdo com a crianga com PEA», a «Natureza da intervengdo com a crianga com
DT», os «Periodos do dia dedicados ao brincar no exterior», o « Tempo de permanéncia
no espaco exterior», a «Promocgao do desenvolvimento da criangay, as «Dificuldades
sentidas», o «Tipo de brincadeiras dinamizadas» e o «Parecer sobre a atitude do agente

educativo». Sao esses resultados que se apresenta na tabela 16 que se segue.
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Tabela 16

Intervencgéo dos agentes educativos com criangas com Perturbagéo do Espetro do

Autismo no espago exterior — categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI2 Total
AA1 | AA2 | AAE3 | EN E2 [E3 [No|™
Natureza da Incentivo ao brincar e 1 5 2 5 1 5 19
intervengdo com | interagdo
a crianga com Vigilancia/supervisao 3 2 7 1 2 15
PEA Dinamizagao de jogos 5 8 13
Permissao de exploragao 2 2 3 4 11
livre do espaco
Promogao de oportunidades | 1 7 8
de aprendizagem
Participagao nas 2 3 3 8
brincadeiras
Regulagao do 4 1 2 1 8
comportamento da crianga
Proibicao de brincadeiras de 7 7
luta
Promogao da interagdo com | 4 1 1 6
pares
Recurso a diferenciagao 4 4
pedagogica
Apoio na resolucao de 4 4
conflitos
Individualizada 1 2 3
Cedeéncia por parte do adulto 1 1
para evitar confronto
Permissao para sair da 1 1
brincadeira
Adogao de atitude 1 1
semelhante as tidas com as
outras crian¢as
Subtotal | 18 14 40 12 13 12 109 | 47/%
Natureza da Incentivo para a crianga com 3 3
intervencé@o com | DT brincar com o colega
a crianga com com PEA
DT
Subtotal [ 0 0 0 0 0 3 3 1%
Promogao do Promogao de oportunidades 7 7
desenvolviment | de aprendizagem
o da crianga Promogao da inclusao 1 1
Incentivo ao 1 1
desenvolvimento de
competéncias sociais
Subtotal [ 0 0 0 9 0 0 9 3,5%
Periodos do dia | Periodo da tarde 5 3 6 3 5 2 24
dedicados ao Dias especificos 2 2
brincar no Utilizagao livre dependente 2 2
exterior da vontade do adulto
Dependendo das atividades | 1 1
planeadas
Periodo da manha 1 1
Subtotal | 7 3 6 7 D 2 30 | 13%
Tempo de Dependendo das condigoes | 1 2 6 3 2 1 15
permanéncia no | atmosféricas
espaco exterior | Indefinido 7 1 3 2 13
Semanal no espago do 1 6 2 9
parque
45 a 60 minutos 1 2 3
(cont.)
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Tabela 16
Intervencgéo dos agentes educativos com criangas com PEA no espago exterior —

categorias e subcategorias definidas.

Categoria Subcategoria JI Total

N

AA1 | AA2 [ AAE3 | EN El2 | EI3 %

(-]

Mais de 60 minutos a tarde 1
30 a 45 minutos 2
30 a 60 minutos
Idéntico aos pares
60 minutos a 22 feira
Entre 1h30 a 2 horas 1
Depois das 14h 1
Maior a segunda-feira

N =] N| W

Subtotal | 11 17 6 5 11 7 24%

Dificuldades Falta de formagao/pratica 4
sentidas com criangas com PEA
Capacidade para responder 3
a todas as criangas com NE
Elevado numero de criangas 1 1
com NE
Condicionamento do brincar 1 1
com cordas
Promocao do brincar entre 1 1
criangas com PEA e os
colegas

Subtotal | 0 0 0 2 7 1

-
o

4%

Tipo de | Jogos e cangdes de roda 5
brincadeiras | Jogo da apanhada 3
dinamizadas Brincar as escondidas 2
Nomeagao de cores 1
Contacto com a natureza 1

N| W Ol

Jogo do lencinho 1
Jogar a bola

=y

Subtotal [ 0 0 0 4 6 4 6%

-l

Parecer sobre a | Ser sensivel / empatico
atitude do Ser compreensivo 1
agente Promocao das regras sociais
educativo Promover o desenvolvimento
da crianca

=l Al Al Al Al ] .

| =

Subtotal | 0 1,5%

o
N}
w’h
pat(

0 0 2
Total | 36 34 49 39 44 29 100% |

Como se evidencia na tabela anterior, relativamente a intervengéo das AAE e das El
a «Natureza da intervengao com a crianga com PEA» foram a categoria que apresentou
maior destaque, com 47% total das unidades de registo, inseridas neste tema. A El1
refere o recurso a diferenciagdo pedagogica, e a AAE1 e a AAE3 mencionam uma
intervencéao individualizada. As El e as AAE destacam a promocéao da interagdo com os
pares e ainda o incentivo ao brincar e interagao, afirmando: “ou entdo tenho de inventar
ja outra cangao, outra coisa qualquer para ele entrar, € complicado...”, refere a El2 e a
AAE3 mencionou “Eu acho que é quando sdo os préprios amigos a leva-lo para a
brincadeira, porque ao adulto eles estdo sempre a espera que o adulto o oriente. Mas

haver interagdo com os seus pares € melhor”. Foi igualmente referido a permissao de
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exploragao livre do espacgo pela AAE1, AAE3 e EI2. Por outro lado, a AAE e as El
descrevem a sua participagcdo nas brincadeiras, como podemos verificar na descrigao:
“Estamos ali para brincar com eles também” (EI12). Mas também refere que as vezes ha
cedéncia por parte do adulto para evitar confrontos, permitindo que saia da brincadeira,
mantendo uma atitude semelhante as tidas com os colegas. Todas as A AAE e as El
exceto a El1 referem que mantém uma postura de vigilancia/supervisao, como refere a
EI3: “O meu? Mais de vigia. Se for no parque que tem os aparelhos, é deixa-los brincar”.
As praticas educativas neste espaco, sdo maioritariamente de vigilancia, existe pouca
intervengao pedagogica por parte dos profissionais entrevistados.

A AAE2 e a AAE3 s&o as unicas que mencionaram ainda que dinamizam jogos, por
exemplo o jogo da apanhada. A AAE3 mencionou ainda que da apoio na resolucao de
conflitos, mas proibe brincadeiras de luta.

A AAE1 e a AAE2 destacam que ajudam a crianga na regulagdo do comportamento,
de modo a promover oportunidades de aprendizagem, como refere a AAE3: “por
exemplo, também se pode meter a matematica ai, porque eu primeiro comecei com um,
depois apareceu mais criangas comecei com dois a serem a apanhar e depois comecei
com trés e comecei a dizer sdo s6 trés quantos ndés somos, claro que o (nome da
crianga) nao verbaliza”.

Quanto a «Natureza da intervengédo com a crianga com DT» foi referido apenas pela
EI3, dizendo que incentiva a crianga com DT a brincar com o colega com PEA: “Tento
que ele va com um colega”.

Quanto aos «Periodos do dia dedicados ao brincar no exterior» a maioria das AAE e
as El referem o periodo da tarde. S6 a AAE1 refere que usam durante o periodo da
manha, mas este depende das atividades planeadas: “quando comecar a vir o bom
tempo, as vezes de manha também vamos um bocadinho logo no inicio da manha e
depois voltamos, mas ha sempre a atividade da sala”. A EI1 acrescenta ainda que ha
dias especificos e que a utilizagao livre depende da vontade do adulto. Todas as AAE3
e as El referem que a frequéncia do espaco exterior depende das condigdes
atmosféricas.

No que diz respeito ao «tempo de permanéncia no espaco exterior» por parte das
criangas com PEA este é idéntico ao dos pares: “Igual aos outros” (EI2). A frequéncia é
referida como sendo diaria e variavel, entre: 30 a 45 minutos. A AAE1 afirmou: “Vamos
de vez em quando também 40 minutos porque depois ha aqui atividades, temos de fazer
as atividades com eles, € mais nessa base”. A EI1 e a EI2 referem 45 a 60 minutos, por
sua vez a AAE2 refere entre 30 a 60 minutos, mais de 60 minutos a tarde, refere a EI1,
no entanto a AAE2 destaca 60 minutos a 22 feira e a EI2 refere ser maior a segunda

feira, entre 1h30 a 2h horas.
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A AAE1, a AAE2, a EI2 e a EI3 nao especificam o tempo, considerando-se assim
indefinido. O espago exterior ndao é entendido como uma area equiparada e
complementar no planeamento da agédo pedagdgica, mas sim como um intervalo curto,
(até 30 minutos) depois da refeigdo (almogo), antes do periodo da sesta ou ao final do
dia, apéds o lanche, durante a saida das criancgas.

Relativamente a «Promogao do desenvolvimento da crianga» foi destacado pela EI1
a promogao de oportunidades de aprendizagem: “Quando brincam com as coisas
também estdo a aprender ou estdo a desenvolver a parte da linguagem”, “a parte
cognitiva, tudo isso”, “a autonomia também é importante para eles”. Esta entrevistada
refere ainda o incentivo ao desenvolvimento de competéncias sociais e promogao da
inclusdo, afirmando: “E fundamental também porque eles t&ém de estar com eles, com o
grupo e com todos”, “e eles tém de brincar em conjunto com os outros,
independentemente da brincadeira ndo ser igual a dos outros.”

A EI2 aludiu ainda as «dificuldades sentidas», destacando a falta de formagao/pratica
com criangas com PEA, referindo: “Eu acho que sim, quero acrescentar, como |lhe disse
eu trabalho aqui ha 25 anos, a caminho dos 26, nunca tive uma crianga autista, é a
primeira vez”’. A mesma entrevistada refere ter dificuldade e capacidade para responder
a todas as criangcas com NE.

A EIl1 sente dificuldade devido ao elevado nimero de criangas com NE. Refere ainda
que tém falta de recursos no recreio e podiam dar cordas, mas tém receio que as
criangas se magoem com as cordas, por isso condiciona dar esse recurso as criangas
para brincarem. Refere: “mas estamos sempre com o receio que algum se magoe e
como aquilo & tdo grande, pronto acaba por condicionar sempre um pouco”.

No que diz respeito ao «Tipo de brincadeiras dinamizadas», a AAE2 referenciou os
jogos, o jogar a bola e as cangdes de roda, dizendo: “Quando estamos na horta, fago
muitas vezes brincadeiras orientadas, rodas, cangdes de roda”. A EI3 refere o jogo da
apanhada e do lencinho e a EI1 o brincar as escondidas: “No outro dia estivemos a
brincar as escondidas” e a nomeacgao de cores e contacto com a natureza.

Relativamente ao «Parecer sobre a atitude do agente educativo» a AAE3 refere ser
sensivel/empatico. A EI2 considera promover o desenvolvimento da crianga bem como

a promogao de regras sociais.
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2. Discussao dos resultados

Os resultados obtidos seréo discutidos tendo em conta as questdes de investigagéao
apresentadas, a saber: (i) quais as caracteristicas dos espagos exteriores frequentados
por criangas com PEA nos jardins de infancia em estudo? e (ii) qual o contributo do
brincar no espaco exterior para o desenvolvimento de criangcas com PEA, na opinido

dos profissionais?

2.1. Caracteristicas dos espacos exteriores frequentados por criangas

com perturbacgao do espetro do autismo nos jardins de infancia.

Verificamos que os espagos exteriores dos JI1 e JI2 sdo constituidos por dois
espagos separados fisicamente nas instalagdes das IPSS. No JI1 os dois espagos séo
utilizados diariamente, enquanto no JI2 as El e AAE referem o uso diario do espacgo
exterior designado — parque, sendo que o outro espago € designado por horta. Como
caracteristica positiva destes espacos destaca-se o facto de em cada JI existir um
espaco exterior com relva ou horta. Varios autores, entre eles Neto (2020), sublinham a
importancia de priorizar os espacos verdes em detrimento de brincadeiras em espacgos
exteriores sintéticos ou cimentados. Apesar da existéncia deste tipo de espacgo verde,
designado por horta, no JI2, este parece nao ser utilizado com muita frequéncia, pelo
menos durante o inverno, apenas quando o tempo permite. Em conversas informais com
as El percebemos que este espago amplo, designado por horta parece ser mais utilizado
nas esta¢des do ano primavera e no verao.

Em relagdo ao espaco exterior do JI1, existem dois tipos de espago, um com piso
térreo e outro com piso tartan. Apesar destes espacos também serem separados
fisicamente, sao utilizados diariamente pelas criangas. Estes espacos exteriores relinem
melhores condigbes para as criangas com PEA brincarem, uma vez que verificamos a
existéncia de materiais estruturados, e.g. baloigo, escorrega, legos grandes, bolas,
triciclos, veiculos, jogo da macaca (desenhado no chéo), bem como materiais néo
estruturados (e.g., caixas de areia, troncos, tachos, tachinhos e, por fim, material
semiestruturado e.g. casinha, brinquedos soltos, plataformas de ginastica, barreiras,
tuneis e rampas). Perspetivamos, desta forma, que os dois espagos exteriores
apresentam potencialidades distintas e que essas caracteristicas podem de certa forma
condicionar o brincar das criangas com PEA. Entende-se ser necessario procurar que
estes contextos educativos sejam de maior qualidade, pois como afirmam Silva et. al.
(2016), quanto mais rico for o espago exterior mais oportunidades educativas pode

oferecer as criangas, promovendo, assim, o seu desenvolvimento e a aprendizagem. No
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entanto, ndo é suficiente existirem espacos de qualidade, é necessario ser criada uma
organizagao adequada do tempo, de modo a permitir as criancas a possibilidade de
brincar nestes contextos. Como afirma Neto (2020) “o brincar implica o uso do tempo e
do espago em diferentes formas de acdo, ensinando a viver em varios contextos e
interacdes” (p.16).

O espaco exterior do contexto do JI1 corresponde muito bem ao que se espera de
uma organizagao rica e diversificada, uma vez que parecem existir: oportunidades de
acao, conforto, proximidade, risco, socializagdo, movimento e exploragdo do meio.
Assim, parece-nos que neste espaco existem espacos interessantes para as criangas
brincarem consoante os niveis de desenvolvimento e necessidades (Bento, 2020
;Palma, 2008). A aparéncia global do espago do JI1 parece permitir um ambiente
acolhedor e estimulante, de modo a dar conforto e bem-estar as criancas e adultos, € a
permitir-lnes explorar o espaco de forma prazerosa, o que se entende ser uma
caracteristica importante (cf. Neto, 2020; Pereira, 2002). Como menciona Bento (2020),
€ importante construir espacos apelativos e interessantes do ponto de vista ludico, a fim
de estimular aprendizagens espontaneas através da brincadeira livre. Pensamos que o
espaco exterior do JI 1, assume algumas destas caracteristicas.

Porém, o mesmo ndo acontece no espago exterior JI2, o qual ndo parece
corresponder as carateristicas e necessidades das criancas que o frequentam. Este
espacgo foi caracterizado abaixo dos valores considerados minimos porque tem uma
dimensao reduzida e falta de materiais ndo estruturados, existindo apenas pneus no
espaco amplo considerado horta, inexisténcia de materiais semiestruturados, apenas
verificamos a existéncia de materiais estruturados, como e.g. baloigo, escorrega,
cavalinhos e uma bola que é usada no espago designado horta. As profissionais de
educacao referiram a existéncia de legos, mas segundo as mesmas séo disponibilizados
na varanda da sala as criangas e nao no espaco exterior/parque.

Este espaco exterior necessita de esforgcos importantes para se tornar rico e
diversificado, assegurando apenas as condi¢des minimas de qualidade (Bento, 2020).
Consideramos que este espago néo oferece a qualidade desejada para potenciar o
desenvolvimento das criangas com PEA que o frequentam, nomeadamente ao nivel do
conforto, proximidade, risco, socializagdo, movimento e exploracdo do meio. Uma das
areas fracas identificadas refere-se as oportunidades de acdo: o espacgo exterior
necessita de uma intervencdo e melhoria da oferta educativa, no sentido de criar
espacos mais cativantes e interessantes para as criancgas brincarem consoante os niveis
de desenvolvimento e as suas necessidades. Com efeito, faltam recursos naturais,

diversidade de propostas para as criangas brincarem livremente.
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A caracteristica menos positiva do espaco exterior do JI2, situa-se ao nivel da
garantia do equilibrio entre estruturas fixas, materiais soltos e elementos naturais, uma
vez que so6 existem equipamentos fixos e 0 espago € limitado considerando os grupos
de criancas que o frequentavam. A este respeito, o espago exterior do JI1 relne
melhores condi¢des, uma vez que o espago tem estruturas fixas, materiais soltos e
elementos naturais, as dimensdes sao maiores e 0 mesmo € utilizado apenas por dois
grupos.

Durante as observagdes verificamos que apenas duas das 10 participantes (EI1JI1 e
AAE1JI1), utilizam roupas e galochas adequadas para as criangas usarem em dias de
frio e chuva. Pensamos que seria necessario as restantes El criarem condigbes para
que também em dias menos solarengos as criangas tenham oportunidade de brincar
nos espacgos exteriores, pois € importante para o seu bem-estar, como referido por
Bento (2020). Concordamos com Silva et al. (2016) quando referem que o recurso a
esta estratégia pode alargar as experiéncias das criangas na forma como exploram o
espaco.

Para atender as necessidades das criancas com PEA, consideramos que é
necessario no JI2 criar ambientes estruturados e organizados de forma clara, com
diferentes zonas/areas como exemplo: zonas sensoriais, areas de tranquilidade, areas
espagosas, areas que promovam a interagdo social e areas seguras (identificadas e

vedadas) uma vez que a maior parte destas areas foram identificadas no JI1.

2.2. Percegoes sobre o contributo do brincar no espago exterior para o

desenvolvimento de criangas com perturbagao do espetro do autismo.

Os dados recolhidos permitiram compreender que as profissionais de educagao
valorizam o brincar no espaco exterior, considerando que é para o bem-estar, o
desenvolvimento, aprendizagem e a socializagéo da crianga. Com efeito, a percegao
das entrevistadas é corroborada por varios autores. Formosinho (2018) e Silva et al.
(2016) caracterizam o espago exterior como um espago pedagodgico de socializagao.
Para Pereira (2002) o espago exterior pode desempenhar inimeras fungdes, pelo que
Silva et al. (2016) acrescenta que isto s6 se deve devido as suas potencialidades
educativas.

As entrevistadas destacam que o brincar livre, o correr, bem como o contato com ar
puro e o estimulo a exploracdo da natureza, promovem o bem-estar das criangas com
PEA. Este ponto de vista vai ao encontro da opinido de Formosinho (2018) que refere
que os espacos exteriores sdo vistos como estimulos para as criangas. Silva, et al.

(2016) também refere que permitem a “exploracdo de diversos materiais naturais”
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(p.27). As El e AAE consideram ainda que o espago exterior possibilita o exercicio fisico
e promove a melhoria da autorregulagdo do comportamento. Assim, na percecao das
entrevistadas o brincar no espago exterior parece constituir um incentivo ao
desenvolvimento de competéncias sociais, incrementa as oportunidades de
aprendizagem, impulsiona o desenvolvimento geral das criancas: a nivel cognitivo,
motor, social. Pereira (2002) também menciona que no recreio/espago exterior a crianga
pode brincar livremente, desenvolver aprendizagens a nivel psicomotor, social e afetivo.

As entrevistadas assinalaram ainda como vantagem a possibilidade de as criangas
desenvolverem a motricidade e a comunicacgao indo ao encontro do que é referido por
Oliveira (2000), quando refere que brincar permite desenvolver competéncias
essenciais.

Em relagédo as vantagens relativas a interagao social as El e as AAE referem que
brincar no espago exterior constitui um incentivo ao contato/interagao social e um
estimulo a interacéo social e a inclusao social, pois promove o estimulo a descoberta
de si e dos outros. Como mencionado por Simdes e colegas (2021) o brincar “contribui
para o desenvolvimento integral do ser humano e assume um papel fundamental na
infancia” (p.41).

As profissionais destacam igualmente que é importante brincar no espago exterior
porque as criangas ndo podem permanecer todo o tempo dentro do espacgo fechado, e
0 espaco exterior também cria mais oportunidades de aprendizagem. Estes resultados
coincidem com o que é defendido por Neto (2020) quando destaca que os beneficios do
brincar “sdo muito significativos em termos de capacidade adaptativa (motora, cognitiva,
emocional e social), cultura de sobrevivéncia, conforto com a adversidade, regulagéo
emocional, autoconfianga, relagéo social e de ganhos significativos de competéncias

motoras, cognitivas e sociais” (p.39).

2.3. Percecoes das El e das AAE sobre as caracteristicas das
brincadeiras realizadas pelas criancas com PEA no espaco exterior.

Relativamente a opiniao das El e AAE referente a tipologia da brincadeira social,
estas profissionais referem que se caracteriza por brincar solitario, brincar paralelo e
brincar em grupo. As criangas desenvolvem este tipo de brincar consoante o nivel
diagnosticado, uma vez que foi referido pelas El e AAE que quando o nivel € maior (nivel
2 — exigindo apoio substancial, como referido no DSM-5), a crianga com PEA isola-se
mais e brinca sozinha, esta afirmagéao vai ao encontro do estudo de Vieira (2018) onde
refere que as criangas com PEA demonstram mais dificuldades em desenvolver

brincadeiras ao nivel da interacdo e socializagdo — brincar social — com o outro, com
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maior frequéncia de comportamentos de brincar solitario — brincam a nivel individual —
relativamente as criangas com DT, seguindo as entrevistadas as criangas que
apresentam estas caracteristicas, simplesmente correm pelo espago exterior. Varios
estudos (e.g. Vieira, 2018; Ferreira, 2019) também concluiram que as criangas com PEA
apresentam comportamentos de brincadeira distintos das criangas com DT, salientando
Ferreira (2019) que as criangas com PEA necessitam de um maior apoio por parte do
profissional de educacéo para tirarem partido das virtualidades do ato de brincar.

No entanto, segundo as profissionais o brincar das criangas com PEA tem evoluido,
uma vez que inicialmente se isolavam mais e agora ja brincam em paralelo e participam
em brincadeiras de grupo. Com efeito, o papel do adulto nesta evolugdo pode ser muito
importante. Corroborando estes resultados, Adriano (2020) observou que as criangas
na presenca da educadora envolvem-se mais em atividades de grupo.

Segundo o relato das educadoras do JI2 as criangas com PEA apresentam
comportamentos agressivos com os adultos e com os pares, sendo por vezes
complicado gerir estas situagdes o que leva a perturbagao do funcionamento do grupo.
A crianga com PEA rejeita as propostas do adulto, tem dificuldade em brincar com os
outros, dificuldade em negociar e brincar de forma estruturada, principalmente quando
€ contrariado. Apesar das criangas com PEA manifestarem estes comportamentos é
referido que os colegas manifestam prote¢do. Entendemos ser esta percegéao relevante
na medida em que pode ser promotor da inclusdo da crianga com PEA, como
preconizado no Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho e o definido no objetivo 4 da
agenda para 2030, ou seja, que todos tenham a mesma oportunidade de aprender,
participar e construir conhecimentos ao longo da sua vida.

Referente ao comportamento das criangas com PEA foi ainda mencionado
dificuldade da crianga em comunicar, o que se encontra na literatura. Por exemplo,
Antunes et al. (2021), referem que as criangas com PEA tém dificuldade em comunicar
e brincar com o outro, como se ndo precisassem ou ndo desejassem a ajuda do adulto,
assim como dificuldade em lidar com o imprevisto. Ora, Neto (2020), menciona que
“Brincar é adaptar-se a situagdes incertas, € treinar para o inesperado e imprevisivel, é
a vivéncia do instante, através de agdes diversas na utilizagcdo do corpo em espagos
fisicos e na relagdo com os outros” (p.37).

Relativamente aos materiais / brinquedos preferidos pelas criangas com PEA no JI1
parecem ter mais oportunidades de acdo comparativamente com as que frequentam o
JI2, pois apenas tém um parque reduzido com equipamentos fixos (e.g. comboio,
escorrega, cavalinhos). Segundo as entrevistadas as criangas com PEA exploram o
espaco através da corrida sem objetivo aparente, gostam de brincar no comboio e no

escorrega e quando utilizam o espago exterior designado de horta brincam com
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elementos da natureza e bolas. Por sua vez, no JI1 as criangas tém mais oportunidades
de acdo, uma vez que existem disponiveis materiais estruturados, materiais nao
estruturados e materiais semiestruturados disponiveis para as criangas com PEA
brincarem. Neste caso, as brincadeiras preferidas passam por brincar também com
elementos da natureza, carros, tachos, equipamento ondulado, escorrega, bola, casinha
e legos que estdo disponiveis diariamente as criangas nos 2 espagos exteriores que
frequentam. As criangas com PEA apresentam brincadeiras de curta duragao.

As El e as AAE partilharam a sua apreciacao positiva/favoravel sobre o brincar das
criangas com PEA e foi referido que as criangas demonstram aprego por brincar no
espaco exterior, participam nas brincadeiras que sdo semelhantes com o brincar dos
pares. Também no estudo de Vieira (2018) as criangas com PEA utilizaram brinquedos

idénticos aos pares, mas com frequéncia e propésitos distintos.

De acordo com as profissionais entrevistadas as criangas com PEA, gostam de
correr, saltar, para gastarem as energias, o que faz com que depois em relagéo as outras
atividades se concentrem mais. Tanto as El como as AAE apontam ser a comunicacao
uma das dificuldades das criangas com PEA, e a consequente dificuldade em se
socializar. Estas afirmagbes sao coerentes com o que é definido no DSM 5 (2013) sobre
as caracteristicas das criangas com PEA. Porém, algumas criangas com PEA brincam
sozinhas, o que nos leva a concordar com Constantino (2023) ao afirmar que “os
recreios, por vezes, s&0 um espacgo segregador” (p.29).

As El e as AAE manifestaram a opinido de que é importante a crianga com PEA
brincar com os colegas, mas que o brincar das criangas depende dos seus interesses e
caracteristicas. Estas afirmagdes sao coincidentes com a proposta de Antunes et al.
(2021), quando referem as caracteristicas das criancas com PEA das quais destacamos:
(i) dificuldades na interagao social; (ii) dificuldades na comunicagao verbal e n&o verbal;
(iii) dificuldades em criar empatia; (iv) gestos, sons ou atividades repetitivas; (v) fixagao
por determinados temas, jogos ou objetos; Rigidez cognitiva; (vi) hipersensibilidade aos

estimulos sensoriais, (sons, cheiros, luz ou texturas); e (vii) desajeitamento motor.

2.4. Percegoes sobre a intervengcdao dos agentes educativos com
criangas com PEA no espacgo exterior.

Relativamente a natureza da intervengéo das El e das AAE com a crianga com PEA
é referido o recurso a diferenciagdo pedagdgica, uma vez que promovem uma
intervengao individualizada. Estas praticas coincidem, de alguma forma, com a opiniao

de Bento, (2020) que refere que o educador assume um papel de organizador,
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observador, mediador/promotor de aprendizagens nos diferentes contextos de forma
diferenciada.

As El e as AAE destacam a promocao da interagdo com os pares e ainda o incentivo
ao brincar e interagao. Foi igualmente referido que dao a crianga com PEA a permissao
de exploragao livre do espaco. Apesar de participarem nas brincadeiras das criancas e
dinamizarem jogos (e.g. jogo da apanhada, jogo das escondidas, jogo do lencinho,
cangobes de roda) referem que mantém uma postura de vigilancia e supervisdo, dando
apoio na resolugao de conflitos, na regulagdo do comportamento, de modo a promover
oportunidades de aprendizagem e incentivo para a crianga com DT brincar com o colega
com PEA. Monteiro (2020-2021) refere no seu estudo que “as profissionais
entrevistadas consideram que cabe ao adulto potenciar o brincar participando de forma
ativa no ato ora como parceiro ora como orientador” (p.52).

No nosso ponto de vista, considerando os dados recolhidos, concluimos que as
praticas educativas do JI1 e JI2 sdo maioritariamente de vigilancia, e existe pouca
intervengdo pedagogica nos espagos exteriores por parte dos profissionais
entrevistados. Neste sentido teria sido importante o recurso a observacao direta das
praticas das El e AAE de forma a constatar essas realidades, sendo considerada por
nds uma das limitagdes deste estudo.

Quanto aos periodos do dia dedicados ao brincar no exterior a maioria das AAE e as
El do JI2 referem o periodo da tarde. S6 a AAE1 refere que usam durante o periodo da
manha, mas este depende das atividades planeadas, porque ha sempre atividades na
sala, neste sentido partilhamos a opiniao de Neto (2020) que refere “a escola nao é s6
a salade aula” (p.125). A El1 acrescenta ainda que ha dias especificos e que a utilizagao
livre depende da vontade do adulto e das condigdes atmosféricas. E ainda destacado
que o tempo de permanéncia no espaco exterior por parte das criangas com PEA é
idéntico ao dos pares, sendo a sua frequéncia diaria e variavel, entre: 30 a 45 minutos.

No JI1 todas as entrevistadas referem que as criangas utilizam o espago exterior no
periodo da manha cerca de 45 minutos e de tarde mais de 60 minutos.

Pelo exposto anteriormente, no JI2 consideramos que o espago exterior € usado
durante um curto espago de tempo (até 30 minutos) depois da refeigdo (almogo), antes
do periodo da sesta ou ao final do dia, apds o lanche, durante a saida das criancas.
Podemos inferir que a dimensao reduzida do espago exterior podera ser uma das
explicagdes, uma vez que a utilizagdo do espaco pelos 4 grupos ao mesmo tempo pode
colocar em causa a segurancga das criangas.

Destaca-se ainda o facto de as brincadeiras de risco parecem ser permitidas por
algumas educadoras tanto do JI1 como do JI2, mas a maioria das El do JI2 revela n&o

concordar com praticas de risco para as criangas com PEA. No seu estudo Alves (2022-
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2023) alerta para a reflexdo dos profissionais sobre o risco de ndo permitirem que as
criancas corram riscos, uma vez que se depreende que o envolvimento das criangas
com o risco tem um papel essencial no seu desenvolvimento e aprendizagens, destaca
assim o papel do adulto e a qualidade do espaco como determinantes para condicionar
ou promover esse envolvimento.

As profissionais de educagéao revelaram ainda as dificuldades sentidas, destacando
a falta de formacgao/pratica com criangas com PEA, o que se reflete na dificuldade e
capacidade para responder a todas as criancas com NE, devido ao elevado numero de
criancas com NE por sala.

Em suma, relativamente a perspetiva das El e AAE sobre o contributo do espaco
exterior para o desenvolvimento de criangas com PEA, verificamos que tanto as El como
as AAE valorizam o espaco exterior. No entanto, verificamos que no JI1 existem mais
oportunidades para as criangas brincarem livremente e explorarem diferentes recursos
bem como o préprio espaco. Em ambos os contextos analisados, aparenta ser
importante dar mais tempo a crianga para brincar, uma vez que segundo as opinides
dos profissionais e analise da rotina diaria que estas priorizam as atividades orientadas
durante a manha e dedicam pouco tempo ao espago exterior, principalmente quando as
condicdes atmosféricas ndo sdo as mais favoraveis.

Entendemos ser relevante os profissionais refletirem sobre o tempo que é dado a
crianga para brincar, sobretudo no espaco exterior. Como referimos anteriormente
parece haver alguma preferéncia pelas atividades orientadas e nao tanto ao brincar livre
no espacgo exterior, que vai ao encontro do que Bento (2020) expbe nos resultados do
seu estudo, ou seja, cada vez mais os momentos de brincadeira e exploracgéo livre ao
ar livre sdo substituidos por outras vivéncias mais orientadas pelo adulto (Pereira, 2011).

Consideramos que estas praticas néo se identificam com a opinido de Neto (2020)
quando alerta para a urgéncia de deixar cada crianga ser crianga ao proporcionar-lhes
tempo suficiente para brincarem, como afirma Bento (2020) Portugal € um dos paises
em que se certifica existir um reduzido aproveitamento dos espacos exteriores no que
concerne ao seu potencial educativo. Almeida (2023) reforga a ideia que é importante
que as criangas possam escolher o que fazer, onde fazer e como fazer, para que isto
aconteca é necessario envolvé-las e dar-lhes voz de modo a permitir que estes espacgos
correspondem “aos interesses e necessidades de cada crianga” (Bento, 2020, p.13).

Com base nos diferentes resultados, sobretudo no caso das criangas com PEA nivel
2 (exigindo apoio substancial), parece nao ser suficiente os espagos exteriores reunirem
condicdes de qualidade, é necessario o envolvimento do adulto na brincadeira, de modo
a ajudar as criangas com PEA com estas caracteristicas a brincar e a interagir com os

pares, bem como a explorar os materiais, equipamentos e brinquedos disponiveis.
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Neste sentido, Bento (2020) salienta que para que exista efetivamente ambientes de
qualidade os profissionais de educagdo devem observar atentamente o brincar das
criancas com PEA e conhecer as necessidades das criangas.

Os resultados do estudo e a revisdao da literatura sugere-nos que as praticas
facilitadoras/restritivas, o envolvimento ativo/vigilante dos profissionais e o nivel da
condicao da crianga com PEA, podem afetar o brincar das criangas com PEA, no espaco
exterior.

Pelo exposto e segundo Ferreira (2018), é essencial que

se compreenda a importdncia do brincar, que se aceite o seu papel no
desenvolvimento da crianga, que se promova a sua concretizacdo na
organizagao dos espagos e materiais e, que se organizem curriculos por forma

a destinar-se mais tempo a brincadeira livre entre todas as criangas e os adultos
(p.69).
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CONSIDERACOES FINAIS



Neste capitulo apresentam-se as consideracgdes finais deste estudo que procuram
dar resposta as questdes de investigagdo e dos objetivos delineados. No final
identificamos algumas limitagdes do estudo e langam-se desafios para investigagdes
futuras.

O tema deste estudo € o lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas em
idade pré-escolar com perturbacéo do espetro do autismo.

De acordo com Neto (2020) “o brincar ndo é s6 um direito, € uma necessidade.
Brincar néo deve ser uma imposigao, mas uma descoberta” (p.18). No estudo de
Ferreira e Tomas (2020), os resultados obtidos “chamam a atengao para a necessidade
e importancia de valorizar o brincar na El, por todas as potencialidades que aporta as
criancas, como um direito seu, e de tal conhecimento ser imperioso, desde logo na
formacao inicial” (p.22).

Os educadores de infancia e as auxiliares de agao educativa tém um papel decisivo
ao implementarem este direito nas suas praticas, dando voz as criancas e as familias
com quem trabalham, ajudando-as a olhar para o brincar como um direito que n&o pode
ser negligenciado, refletindo assim sobre a articulagdo entre o brincar e o aprender na
infancia, mas principalmente, como uma necessidade basica que necessita de ser
satisfeita diariamente como todas as outras de modo a que a crianga possa crescer de
forma saudavel. Para as criangcas com PEA o brincar podera ser uma ferramenta valiosa
no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que as criangas com
PEA tém as suas caracteristicas particulares e precisam de muitos estimulos e atencéo.
No seu estudo Ferreira (2018) alerta para o facto das criangas necessitarem muitas
vezes do apoio do adulto para usufruirem das potencialidades do brincar.

Para que o brincar seja efetivamente promovido no jardim de infancia € necessario
dar-lhes tempo e espaco para o brincar livre. E preciso mudar e dar voz as criancgas,
deixa-las participar na gestdo e organizagédo do tempo que lhe é atribuido. Como
podemos verificar o DL n.° 55, de 6 de julho de 2018, permite “as escolas autonomia
para um desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as
necessidades dos seus alunos” (p.2928) no sentido de promover aprendizagens de
qualidade para todos os alunos desenvolvendo as competéncias preconizadas no Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA), de modo que as IPSS sejam
verdadeiramente inclusivas. O PA num dos seus principios, a inclusdo, enuncia que
“todos os alunos tém direito ao acesso a participacao de modo pleno e efetivo em todos
os contextos educativos” (p.13). Neste sentido, acreditamos que cabe as IPSS
organizarem os recursos humanos e materiais de modo a fazerem cumprir o direito das
criangas a brincar livremente, uma vez que isto s6 é possivel se as affordances dos

espacos exteriores permitirem as criangas com PEA usufruirem dos mesmos,
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integrando-os nas suas brincadeiras através dos materiais/equipamentos neles
existentes, sem qualquer tipo de orientagao e interveng¢ao do adulto.

Face aos resultados obtidos podemos afirmar que os dois espacos exteriores
apresentam affordances distintas. Consideramos que ha preocupagao de algumas
educadoras de infancia e auxiliares de agdo educativa com a seguranga das criangas
com PEA neste espaco.

Na opinido das El e AAE o brincar no espaco exterior promove o desenvolvimento
e aprendizagem da crianga, no entanto verificamos que estas profissionais dedicam
pouco tempo ao brincar no espaco exterior, na sua rotina diaria. No que respeita ao
brincar de criangcas com PEA, as profissionais de educacao consideram que o brincar
das criangas com perturbacdo do espetro do autismo, depende da diversidade de
caracteristicas, das necessidades individuais e dos interesses de cada crianga, a
maioria desenvolve brincadeiras como as criangas com desenvolvimento tipico, mas ha
criancas que apresentam mais necessidade de correr no espaco exterior e preferem
brincar sozinhas. O presente estudo indica que os agentes de educagao estédo sensiveis
a importancia do brincar e a protegao dos direitos da crianca.

Por fim, especulamos que a presente investigagcao exploratdria da um pequenino
contributo para conhecermos as caracteristicas dos espacgos exteriores frequentados
por criangas com PEA nos jardins de infancia em estudo e conhecermos o contributo do
brincar no espaco exterior para o desenvolvimento de criangcas com PEA, na opiniao
dos El e AAE.

Com a realizagao desta investigagao foi possivel verificar que é necessario criar
caminhos que procurem compreender as criangas com PEA, de modo a promover a sua
educacdo inclusiva nos JI, com a garantia do respeito pelos seus direitos. E preciso mais
do que simplesmente aceitar uma crianga com PEA no JI é necessario lutar pelos seus
direitos, pelo seu desenvolvimento e pela garantia de que ela progrida, a sua maneira.
Neste sentido, o brincar € um direito e uma das suas necessidades, independentemente
das suas caracteristicas, torna-se assim pertinente analisar o tempo que as criangas
permanecem no espaco exterior/diariamente, principalmente nos dias em que as

condi¢des atmosféricas sdo mais desagradaveis.
Limitagoes do estudo e futuras investigagoes

A maior limitagdo deste prende-se com o facto de ndo terem sido realizadas
observagdes das criangas a brincar nos espagos exteriores dos jardins de infancia que
frequentam. Por essa razdo, nao temos como relacionar as perspetivas das educadoras

com as praticas efetivas ou de efetivamente compreender o brincar (mesmo tratando-
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se estudo caso) de criangas com PEA. As observagdes das brincadeiras nos espagos
exteriores caracterizados, iriam permitir compreender as mais valias, obstaculos e
especificidades desses mesmos espacos, bem como caracterizar detalhadamente o
brincar de um grupo de criangas com PEA.

A segunda grande limitagdo do estudo € termos usado escala para avaliar a
qualidade dos espagos pensada para criangas com desenvolvimento tipico, assim n&o
sabemos se 0s espacgos analisados sdo adequados ou ndo para atividade ludica de
criancas com PEA. Deste modo, ndo podemos compreender se a preocupagao de
algumas educadoras de infancia e auxiliares de agéo educativa com a seguranga &
ajustada as caracteristicas das criancas com PEA. Igualmente, é dificil relacionar os
dados de opinidao com os dados de observacdo na medida que entrevistamos as
profissionais de educacgao sobre o brincar de criangas com PEA e avaliamos os espacos
exteriores do jardim de infancia com uma escala que nao é especifica para a
problematica da PEA.

Ainda como limitagdes da investigagcao aponta-se o facto de ndo termos uma amostra
representativa, pelo facto deste estudo ter incidido apenas em dois estudos de caso,
numa realidade propria num contexto especifico, que concretizam objetivos meramente
exploratérios. O numero de participantes (5 educadores de infancia e 5 auxiliares de
acao educativa) é diminuto o que impede retirar conclusées e fazer a generalizagéo dos
resultados obtidos. Assim, talvez teria sido importante explorar outros pontos de vista,
como a opinido dos diretores das instituicbes, das familias ou das proprias criangas que
deviam ter tido voz neste estudo.

Apesar das limitagdes deste trabalho, acreditamos que foi importante recorrer-se a
diferentes técnicas de recolha de dados: (i) observagao; (ii) questionarios, aplicados as
El; (iii) entrevistas semiestruturadas realizadas aos El e AAE, porque estas asseguraram
uma maior consisténcia aos resultados obtidos. Bem como, foi interessante e
importante averiguar as representagées de um grupo de educadoras de infancia e
auxiliares de agao educativa sobre o lugar do brincar no espago exterior por criangas
com perturbacdo do espetro do autismo, na expetativa de abrir a porta a novas
investigagoes.

Tal como nos fala Coutinho (2022), o facto de um estudo poder dar origem a novas
pesquisas significa que houve/ha uma transferibilidade de conhecimentos para quem
consulta o presente estudo, sendo que se ‘abre’ um mundo de oportunidades e
hipoteses para que o conhecimento cientifico continue a prolongar-se, em constante
metamorfose. Sendo assim, ao terminar esta investigagdo compreendo que este estudo,

podera dar origem a novos estudos.
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Existindo evidencias que as criangas brincam cada vez menos em prol das atividades
planeadas, considera-se importante realizar alguns estudos para compreender quanto
tempo as criangas tém efetivamente para brincar, uma vez que também se compreende
nas entrevistas efetuadas que é dado pouco tempo as criangas com PEA para brincar
no espago exterior. Sarmento e Silva (2017) destacam que

da-se conta que as criangas, sobretudo no jardim de infancia, ndo dispéem de
tempo para a brincadeira livre e que o0 seu tempo esta ocupado com atividades
pedagodgicas e é controlado e condicionado por decisdes dos adultos, negando
a crianca o seu direito de participante ativo na gestao do tempo (p.56).

Posto isto, seria interessante dar voz as familias e as criangas com perturbacao do
espetro do autismo no sentido de compreender o que pensam sobre 0 brincar no espaco
exterior e como gostariam que este espacgo estivesse organizado e equipado. Segundo
Neto (2020)

as criangas nao votam, ndo tém partidos politicos nem sindicatos e sdo ouvidas
com pouca frequéncia sobre as suas ambicbes, interesses, sonhos e
motivagées. Ha um longo trabalho a fazer para libertar as criangas, para a
vivencia de uma infancia plena, livre, democratica e participativa, de acordo com
os direitos ao brincar (p.57).

Por outro lado, a realizacdo de um estudo mais aprofundado com observagdes do
brincar das criangas que relacione o nivel (I, Il, Ill) da PEA das criangas com as
interacbes que sdo estabelecidas nos espagos exteriores dos contextos educativos,
sobretudo com amostras maiores e com mais jardins de infancia para se poder tirar
conclusdes, podia ajudar a documentar as brincadeiras das criangas com PEA de

acordo com a sua funcionalidade, comunicagéo verbal e integracédo social.
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ANEXOS



ANEXO A

Formuldrio de consentimento informado
para as 1instituig¢des JIl e JIZ



YA ESCOLA SUPERIOR
i} DE EDUCACAOD
DE LISBOA Exa. Sra. Diretora Pedagdgica

Data: 17/02/2023
Assunto: Investigagdo a realizar por Carla Andrade no ambito do Mestrado em Educag@o Especial

Informa-se que Carla Andrade, mestranda n.° 2021607, se propde realizar um estudo
relacionado com O Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas em idade pré-escolar
com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA). Este estudo faz parte da sua dissertagdo de
mestrado realizada no ambito do Curso de Mestrado em Educagao Especial, ramo de Problemas
de Cognigdo e Multideficiéncia, da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Lisboa.

Com este estudo a mestranda pretende: (i) caracterizar os espagos exteriores frequentados
por criancas com PEA; (ii) compreender a dinamica existente entre as caracteristicas desse espago
exterior e as brincadeiras desenvolvidas por criangas com PEA; (iii) caraterizar o contributo do
espago exterior para o desenvolvimento social e motor de criangas com PEA; e (iv) Conhecer as
opinides e as atitudes de educadores de infancia e de auxiliares de agdo educativa sobre o lugar
do brincar no espago exterior por criangas com PEA.

Prevé-se que a investigagdo se inicie em fevereiro de 2023 e esteja concluida em junho de
2023.

Em termos metodoldgicos o estudo de natureza qualitativa implica o recurso as seguintes
técnicas de recolha de dados: (i) entrevistas semiestruturadas aplicadas a educadores de infancia
e a auxiliares de agdo educativa envolvidos na educagao das criangas com PEA,; e (ii) observagdo
do espaco exterior do contexto socioeducativo e do seu funcionamento.

O estudo é da responsabilidade da sua autora (Carla Andrade) que devera garantir a
confidencialidade e o anonimato de todos os dados recolhidos bem como assegurar os direitos
da livre e consentida participacdo aos participantes.

A realizagdo do estudo tem a orientagdo das professoras Clarisse Nunes e Marina Fuertes da
Escola Superior de Educagao de Lisboa.

Com os melhores cumprimentos,

As professoras orientadoras do estudo

(Clarisse Nunes e Marina Fuertes)

ESCOLA SUPERIOR o ‘ co ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DO INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
@ DE EDUCAGAD gElLlI.;EBCOb:\I Campus de Benfica do IPL, 1549-003 Lisboa | Tif.: 217 115 500 | Fax: 217 140 423
DE LISBOA www.eselx.ipl.pt | email: eselx@eselx.ipl.pt
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ANEXO B

Formulario de consentimento livre
informado para as EI



Consentimento livre informado

Eu,

declaro ter sido informado(a) por Carla Jacinta Meireles de Andrade, a frequentar Curso

de Mestrado em Educagéao Especial, ramo de Problemas de Cognigéo e Multideficiéncia,
da Escola Superior de Educagéao do Instituto Politécnico de Lisboa, sobre os objetivos
do presente estudo cujo tema incide sobre o Lugar do brincar no espago exterior na vida
de criangas em idade pré-escolar com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA). O
estudo tem a orientacdo da professora Doutora Marina Fuertes e a coorientagido da
professora Doutora Clarisse Nunes da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

A minha participag&o neste estudo envolve:

I. a realizagdo de uma entrevista semiestruturada sobre o tema: Brincar de
criangas com PEA nos espacos exteriores do jardim de infancia (JI).
O Sim O Nao

II.  a colaboragédo no preenchimento do Questionario denominado Brincadeiras
das criangas com PEA — Pratica pedagodgica de educadores de infancia,
adaptado de Gonzalez (2021).

O Sim O Nao

Foi-me assegurada total confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos
no dmbito desta investigacdo e que os mesmos serdo utilizados exclusivamente neste
estudo. Os resultados obtidos serdo publicados numa dissertagcdo de mestrado, mas
sera mantido o seu anonimato.

Tenho conhecimento que a minha participacdo é voluntaria e que tenho direito de
desisténcia.

Declaro que compreendi os objetivos e as condigbes da minha participagdo no estudo,

e aceito livremente participar.

(Assinatura do(a) educador(a) infancia)
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ANEXO C

Formulario de consentimento livre
informado para as AAE



Consentimento livre informado

Eu,

declaro ter sido informado(a) por Carla Jacinta Meireles de Andrade, a frequentar Curso

de Mestrado em Educagéao Especial, ramo de Problemas de Cognigao e Multideficiéncia,
da Escola Superior de Educagéao do Instituto Politécnico de Lisboa, sobre os objetivos
do presente estudo cujo tema incide sobre o Lugar do brincar no espago exterior na vida
de criangas em idade pré-escolar com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA). O
estudo tem a orientacdo da professora Doutora Marina Fuertes e a coorientagdo da
professora Doutora Clarisse Nunes da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

A minha participag&o neste estudo envolve:

I. a realizagdo de uma entrevista semiestruturada sobre o tema: Brincar de
criangas com PEA nos espacos exteriores do jardim de infancia (JI).

O Sim O Néo

Foi-me assegurada total confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos
no dmbito desta investigacdo e que os mesmos serdo utilizados exclusivamente neste
estudo. Os resultados obtidos serdo publicados numa dissertacdo de mestrado, mas
sera mantido o seu anonimato.

Tenho conhecimento que a minha participacdo é voluntaria e que tenho direito de
desisténcia.

Declaro que compreendi os objetivos e as condigbes da minha participagdo no estudo,

e aceito livremente participar.

(Assinatura do(a) auxiliar de agao educativa)
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ANEXO D

Ruestiondrio sociodemografico
aplicado as EI



Questionario sociodemografico

Tema: O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criancas em idade pré-

escolar com Perturbacgédo do Espetro do Autismo (PEA).

Este questionario pretende recolher dados de caracterizagao sociodemografica dos(as)
educadores(as) de infancia participantes no estudo.

Solicito a sua colaboragéo no preenchimento do questionario, destacando que garanto
o seu anonimato e confidencialidade. As respostas serao utilizadas exclusivamente para
fins cientificos.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboragao.

1. Idade e género.

1.1. Idade: 1.2. Género:
0 20-30 O Feminino
0 31-40 O Masculino
O 41-50 O Outros
O +50

2. Habilitagdo académica
Qual o seu nivel de formagéao?

O 1.° Ciclo
O 2.° Ciclo
O 3.° Ciclo
O Ensino secundario
O Bacharelato
O Licenciatura
[0 Pos-graduagao (Nota: Intervengao Precoce)
[0 Mestrado (Nota: Supervisao Pedagégica)
O Doutoramento

O Outros:
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3. Habilitacio profissional
3.1. Identificagao do curso: Educadora de Infancia
3.2. Ano de conclusao do curso - 2012

3.3. Anos de servico: 15 anos

3.4. Modelo pedagdgico seguido na pratica educativa
Sim Nao
O O
Se respondeu sim indique qual o modelo que segue:

Movimento Escola Moderna

4. Instituicdo onde trabalha atualmente.
4.1. Defina:
O Publica
O Particular
O IPSS

4.2. Indique ha quantos anos trabalha na instituicdo: 15 anos

5. Faixa etaria das criangas da sua sala:

O 3 anos O 5 anos 04 e 5anos

O 4 anos O 3 e 4 anos O 3,4 e 5 anos

6. Numero de criangas na sua sala: 22

Bem haja pela sua participagao!
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ANEXO E

Ruestiondrio sociodemografico
aplicado as AAE
R



Questionario sociodemografico

Tema: O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criancas em idade pré-

escolar com Perturbacgédo do Espetro do Autismo (PEA).

Este questionario pretende recolher dados de caracterizagao sociodemografica dos(as)
auxiliares de acao educativa participantes no estudo.

Solicito a sua colaboragéo no preenchimento do questionario, destacando que garanto
o seu anonimato e confidencialidade. As respostas serao utilizadas exclusivamente para
fins cientificos.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboragao.

1. Idade e género.

1.1. Idade: 1.2. Género:
0 20-30 O Feminino
0 31-40 O Masculino
O 41-50 O Outros
O +50

2. Habilitagdo académica
Qual o seu nivel de formagéao?
O 1.° Ciclo
O 2.° Ciclo
O 3.° Ciclo
O Ensino secundario
O Bacharelato
O Licenciatura
O Pés-graduagao
O Mestrado
O Doutoramento

O Outros
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3. Habilitagéo profissional

3.1. Anos de servico: 20 anos

4. Instituicdo onde trabalha atualmente.
4.1. Defina:

O Publica
O Particular
O IPSS

4.2. Indique ha quantos anos trabalha na instituicdo: 20 anos

5. Faixa etaria das criangas da sua sala:

O 3 anos O 5 anos O 4 e 5 anos

O 4 anos 0 3 e4 anos O 3,4 e 5 anos

6. Numero de criancas na sua sala: 21

Bem haja pela sua participagao!
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ANEXO F

Guido da entrevista semiestruturada
as EI e AAE



Guido de entrevista semiestruturada aos educadores de infancia e auxiliares de acido

Tema:

educativa

O lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas em idade pré-escolar

com Perturbagéo do Espetro do Autismo (PEA).

Objetivo:

Conhecer as opinides e as atitudes de educadores de infancia e de auxiliares de
acao educativa sobre o lugar do brincar no espago exterior por criangas com
PEA;

Compreender a dindmica existente entre as caracteristicas desse espago
exterior e as brincadeiras desenvolvidas por criangas com PEA, na perspetiva

de educadores de infancia e de auxiliares de agéo educativa;

Aferir a perspetiva dos educadores de infancia e de auxiliares de agéo educativa
relativamente as caracteristicas dos espacgos exteriores frequentado por

criancas com PEA,;

Conhecer as perspetivas de educadores de infancia e de auxiliares de acao
educativa sobre o contributo do espaco exterior para a inclusao de criangas com
PEA no jardim de infancia e para promover oportunidades de aprendizagem para

as criangas com PEA.

Blocos

Objetivos

Formulario de questbes

I. Enquadramento

da entrevista.

1. Legitimar a
entrevista e motivar o
entrevistado.

- Garantir a
confidencialidade e o
anonimato dos

entrevistados.

a) Informar sobre o tema e os objetivos do
estudo a realizar.

b) Solicitar a colaboragéo, assegurando a
confidencialidade e anonimato de todos os
dados recolhidos.

c) Pedir autorizagéo para gravar a

entrevista.

II. Opinidao de
educadores de
infancia e
auxiliares de acéao
educativa sobre o

brincar de criancas

2. Conhecer as
opinides de
educadores de infancia
e auxiliares de agao
educativa sobre o

brincar de criancas

a) Que importancia atribui ao brincar na
vida das criangcas em geral e nas que tém
PEA em particular?

b) Pode descrever as brincadeiras em que
as criangas com PEA se envolvem

qguando estdo no espaco exterior?
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com PEA no

espaco exterior.

com PEA no espaco

exterior.

c) Como caracteriza o tipo de brincadeiras
que habitualmente se envolvem? (Brincam
mais de forma solitaria, paralela ou em
cooperativa?)

d) Quais os brinquedos, materiais e
equipamentos que sao utilizados pelas
criancas com PEA quando brincam no
espaco exterior? E quais séo os
preferidos?

e) Com quem é que as criangas com PEA
normalmente brincam?

f) Pode descrever como é que as criangas
com PEA, interagem com os seus colegas
quando estdo a brincar no espaco

exterior?

lll. Atitudes de
educadores de
infancia e
auxiliares de acéao
educativa durante
o tempo de
brincadeira de

criancas com PEA

no espaco exterior.

3. Conhecer as atitudes
de educadores de
infancia e auxiliares de
acgao educativa sobre o
brincar de criancas
com PEA no espaco

exterior.

a) Qual o papel que costuma assumir
quando esta no espaco exterior com as
criancas em geral e com as que tém PEA
em particular? Pode dar alguns exemplos.
b) Na rotina diaria do seu JI quanto tempo
dedica diariamente ao brincar no espacgo
exterior?

c) Pode dizer, em média, quanto tempo as
criancas com PEA permanecem a brincar
no espaco exterior?

d) Quando promove brincadeiras no
espaco exterior quais sdo os objetivos que
pretende desenvolver nas criangas com
PEA? Dé exemplos.

e) Pode descrever algumas estratégias
que utiliza para promover o brincar das
criangas com PEA, no espago exterior?

f) Quais sédo as que considera serem mais
adequadas para as criangcas com PEA?

Porqué?
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IV. Caracterizacéo
dos espacos
exteriores
frequentados por

criancas com PEA

4. Caracterizar os
espacos exteriores
frequentados por

criancas com PEA.

a) Como carateriza o espacgo exterior do JI
frequentado por criangas em geral e com
PEA em particular?

b) Que tipo de materiais (estruturados e
nao estruturados), equipamentos e
brinquedos se encontram disponiveis para
as criangas brincarem no espago exterior?
c¢) Qual a sua opiniao sobre a sua
qualidade e quantidade?

d) Na sua opiniao quais as condi¢des que
0 espaco exterior deve ter para que as
criangas (com e sem PEA) possam brincar

livremente?

5. Identificar as opgbes
tomadas pelos
educadores de infancia
e auxiliares de agao
educativa na
organizagao do espago

exterior.

a) Que aspetos sao tidos em
consideracao na organizagao do espago

exterior do seu JI?

6. Compreender o
contributo do espaco
exterior para o
desenvolvimento das
criancas com PEA e

para a inclusao social.

a) De acordo com a sua experiéncia qual
considera ser o contributo do brincar no
espaco exterior para o desenvolvimento
das criancas com PEA?

b) E para a sua inclusao social?

V. Conclusao da

entrevista.

7. Conhecer as duvidas
existentes acerca da
entrevista.

- Concluir a entrevista e
agradecer a sua

colaboracao.

a) Para terminar pergunto se deseja
acrescentar alguma informagéo que possa
nao ter sido referida ao longo da
entrevista?

b) Informo que apds a transcrigéo da
entrevista, tem a possibilidade de rever a
mesma e efetuar alguma alteragéo das
informagoes.

c) Agradecgo a sua colaboragéo.
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ANEXO 6

Grelha de observacdao do espaco exterior
do JIl-. freguentado por criancas com

PEA-. (x) Adaptado de Gonzalez (2021)
b



Identificagao: JI 1

Data: 27/02/23

Objetivo:

Caracterizar o espago exterior de jardins de infancia frequentado por criangas com
Perturbagéo de Espetro do Autismo (PEA).

Atualizacao das affordances pelas criangas com PEA no contexto exterior do JI

Nao Sim
N&o ha, | Existem, _
B . Existem e,
mas as mas nao | Existem, .
, - , - - sao
Existem superficies que o criancas sao mas sao 3
, , N&o ha . . utilizados
permitem a crianga... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de n&o sdo poucas o
N frequéncia
qualquer | permitidos| vezes o
_ Diaria
maneira
correr X
brincar com bolas X
interagir com a natureza X
saltar X
jogar a macaca X
andar de triciclo / trotinete ... X
jogar jogos tradicionais X
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Nao Sim
Nao ha, Existem, _
. . Existem e,
mas as mas nao | Existem, B
. .- sao
Existem materiais que criangas sdo mas sao 3
. , N&o ha . . utilizados
permitem a crianga ... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao sao poucas o
N frequéncia
qualquer | permitidos| vezes o
_ Diaria
maneira
fazer langamentos X (1)
construir estruturas (como X
uma tenda ou uma fortaleza)
moldar X (2)
realizar tarefas da vida real X
brincar com agua X(3)
brincar com areia X
brincar com a lama X
brincar com equipamento X

digital

(1) Bolas disponiveis diariamente. (2) Agua n&o tém, brincam sé com terra.

(3) Quando a educadora da

146



Nao Sim
Nédo ha, | Existem, _
. . Existem e,
mas as mas nao | Existem, B
séo
Existem estruturas fixas que criangas sdo mas sao
, N&o ha . . utilizados
permitam... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao sao poucas o
. frequéncia
qualquer | permitidos| vezes o
_ Diaria
maneira
andar de baloico X
pendurar-se X
trepar X
saltar para baixo/sobre X(4)
estar tranquila e em sossego X
esconder-se X(5)
(4) muros
(5) casinha
Nao Sim
Nado ha, | Existem, _
. . Existem e,
mas as mas nao | Existem, B
séo
Existe a oportunidade de a criangas séo mas s&o
, N&o ha . . utilizados
crianga... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de n&o sao poucas o
. frequéncia
qualquer | permitidos| vezes o
_ Diaria
maneira
fazer barulho X
partilhar as atividades dos X
adultos
interagir com os seus pares X
ouvir musica X(6)
dancar X(7)
observar a natureza X

(6 e 7) Quando a educadora promove.
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b. Tipos de materiais e brinquedos disponiveis no contexto exterior da instituicio.

Puxar e empurrar brinquedos
0 Carrinhos de mao [0 Carrinhos de compras
O Carrinhos de boneca ou carrinho de bebé
¥ Nenhuma das anteriores

Brinquedos para montar

xTricicIos O Brinquedos de pedal com 4 rodas
O Bicicletas §Cavalo de pau

O Nenhuma das anteriores

Equipamento de ginasio e de ar livre
O Estruturas para escaladastanigos
[ Estruturas com tuneis e escadasy@ Balancés

0 Campo de jogos [0 Nenhuma das anteriores

Equipamento desportivo
8 Bolas de diferentes formas e dimensbes [J Papagaios de papel

O Cordas para saltar a corda [0 Discos voadores

O Tapetes para brincar 0 Nenhuma das anteriores
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Brinquedos de construgao
x Blocos de construgao (1) [ Blocos de madeira
O Blocos de encaixe 0 Nenhuma das anteriores
Bonecas
+ [0 Bonecos/as
Materiais de encenagao
O Equipamento para uma casa a fingir
x Equipamento de cozinha e de lida da casa (2)
0 Equipamento médico [0 Equipamento especifico para bonecas
O Nenhuma das anteriores
Brinquedos de transporte
xAutoméveis para brincar [0 Camides de grande escala para brincar
O Carros de corda e de mola OO Comboios
Pegas soltas
” recursos naturais - tais como palha, lama e pinhas
00 materiais e ferramentas de construgéo reais - como tabuas, pregos, martelos
¥ materiais de sucata - tais como pneus velhos

8 Objetos soltos (3)

(1) Legos grandes
(2) Tachos

(3) Pas de praia
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ANEXO H

Grelha de observacdao do espaco exterior
do JI2- freguentado por criancas com
PEA-. (x) Adaptado de Gonzalez (2021)

N



Identificagao: JI 2

Data: 27/02/23

Objetivo:

Caracterizar o espago exterior de jardins de infancia frequentado por criangas com
Perturbagéo de Espetro do Autismo (PEA).

Atualizagdo das affordances pelas criangas com PEA no contexto exterior do JI

Nao Sim
N&o ha, Existem, )
. . Existem e,
mas as mas nao Existem, _
. - . B . sé&o
Existem superficies que o criancas sao mas sao .
, . Nao ha . . utilizados
permitem a crianga... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao séo poucas o
. frequéncia
qualquer | permitidos vezes .
] Diaria
maneira
correr X
brincar com bolas X
interagir com a natureza X
saltar X
jogar a macaca X
andar de triciclo X
jogar jogos tradicionais X
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Nao Sim
Nao ha, Existem, )
. ] Existem e,
mas as mas nao Existem, _
Exist teriai . . _ sdo
Xistem materiais que o criangas sdo mas sdo -
. . Nao ha . . utilizados
permitem a crianga ... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao sao poucas L
» frequéncia
qualquer | permitidos vezes .
. Diaria
maneira
fazer langcamentos X*
construir estruturas (como uma X
tenda ou uma fortaleza)
moldar X
realizar tarefas da vida real X
brincar com agua X
brincar com areia X
brincar com a lama X
brincar com equipamento digital X
*nao ha bolas disponiveis para as criangas brincarem.
Nao Sim
Nao ha, Existem, )
. ] Existem e,
mas as mas nao Existem, _
Exist trut fi ) B _ sé&o
. Nao ha . . utilizados
permitam... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao sao poucas L
» frequéncia
qualquer | permitidos vezes .
. Diaria
maneira
andar de baloigo X
pendurar-se X
trepar X
saltar para baixo/sobre X
estar tranquila e em sossego X
esconder-se X
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Nao Sim
N&o ha, Existem, )
. . Existem e,
mas as mas nao Existem, _
. . séo
Existe a oportunidade de a criangas sdo mas sao -
. N&o ha = - utilizados
crianca... fazem-no | utilizados /| utilizados
nenhum L com
de nao séo poucas L
. frequéncia
qualquer | permitidos vezes .
] Diaria
maneira
fazer barulho X
partilhar as atividades dos X
adultos
interagir com os seus pares X
ouvir musica X
dancar
observar a natureza

b. Tipos de materiais e brinquedos disponiveis no contexto exterior da instituicio.

Puxar e empurrar brinquedos
O Carrinhos de mao [ Carrinhos de compras
O Carrinhos de boneca ou carrinho de bebé
¥ Nenhuma das anteriores

Brinquedos para montar
O Triciclos O Brinquedos de pedal com 4 rodas
1 Bicicletas [0 Cavalo de pau

P N\enhuma das anteriores

Equipamento de ginasio e de ar livre
O Estruturas para escaladastanigos
P Estruturas com tuneis e escadas* RBalances
0 Campo de jogos [0 Nenhuma das anteriores
Equipamento desportivo

O Bolas de diferentes formas e dimensbes [J Papagaios de papel
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O Cordas para saltar a corda [0 Discos voadores

O Tapetes para brincar xNenhuma das anteriores

Brinquedos de construgao
1 Blocos de construgdo [ Blocos de madeira
O Blocos de encaixe xNenhuma das anteriores
Bonecas
+ [0 Bonecos/as
Materiais de encenagao
O Equipamento para uma casa a fingir
O Equipamento de cozinha e de lida da casa
0 Equipamento médico [ Equipamento especifico para bonecas
xNenhuma das anteriores
Brinquedos de transporte
xAutoméveis para brincar [0 Camides de grande escala para brincar
O Carros de corda e de mola OO Comboios
Pegas soltas
O recursos naturais - tais como palha, lama e pinhas
00 materiais e ferramentas de construgéo reais - como tabuas, pregos, martelos
0 materiais de sucata - tais como pneus velhos
O Objetos soltos

¥ Nenhuma das anteriores

*
Nno escorrega.
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ANEXO I

Ruestiondrios - Brincadeiras das
criancas com PEA - Pratica pedagédgica
de EI do JIl



Brincadeiras das criangas com PEA - Pratica pedagdgica de educadores de infancia (*)

Identificagao: JI 1

Data: 27/02/2023

Preenchido pela educadora de Infancia:

El1 x-EI2

Com base nas suas praticas durante o tempo de brincadeira livre no espaco

exterior, gostariamos de saber como costuma agir com as criangas com PEA.

Assinale com um X a afirmacéo que melhor representa a sua pratica quotidiana

junto de criangas com PEA, considerando que: (1) discorda fortemente, (2)

discorda, (3) ndo sei, (4) concorda, ou (5) concorda fortemente.

Itens em apreciagao

Escala

Discordo
fortemente

Discordo

Nao sei -
Neutro

Concordo

Concordo
plenamente

Dou as criangas com PEA tempo
livre suficiente para explorarem os

materiais e fantasiarem.

Permito que as criangas com PEA
sigam os seus interesses durante a
brincadeira e regressem mais tarde

a uma atividade planeada.

Envolvo-me nas brincadeiras das

criangas com PEA, se solicitado.

Deixo as criangas com PEA brincar
e explorar os materiais desde que
nao tenham impacto negativo nas

experiéncias das outras criangas.

Retiro o tempo livre de brincadeira
das criangas com PEA quando o
seu comportamento com outras

criangas nao é adequado.

Quando as criangas com PEA se
envolvem em brincadeiras livres e
exploracdes, podem experimentar
tudo o que tém a disposicéo no

espaco exterior.
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Itens em apreciagao

Escala

Discordo
fortemente

Discordo

Nao sei -
Neutro

Concordo

Concordo
plenamente

Inicio uma brincadeira quando as
criangas com PEA nao sabem a que

brincar.

Deixo as criangcas com PEA correr
riscos e testar as suas capacidades
enquanto brincam (por exemplo,

trepar a uma arvore).

Envolvo-me na exploracgao e
brincadeira das criangas com PEA
sob a forma de perguntas,

comentarios ou sugestdes.

Encorajo as criangas com PEA a
obterem recursos para si préprias.

Peco as criangas com PEA para
parar ou mudar de brincadeira
quando fingem que os objetos sdo

armas.

Deixo que as criangas com PEA
tragam materiais da sala para a

area exterior.

N&o permito que as criangas com
PEA brinquem com sujidade ou

agua.

Permito que as criangas com PEA
escolham os brinquedos entre um
variado stock de recursos com que

querem brincar.

Altero alguns recursos ou materiais
periodicamente para que as
criangas com PEA tenham
oportunidades para explorar e

aprender novos conceitos.
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Escala

ltens em apreciacao Discordo . Nao sei - Concordo
Discordo Concordo
fortemente Neutro plenamente

Nao permito que as criangas com
PEA brinquem as lutas, por isso
peco-lhes que parem quando

brincam desta maneira.

Permito que as criangas com PEA
utilizem as estruturas fixas como
quiserem (por exemplo, sentadas

na escada para escorregarem).

b. Por favor, responda as seguintes perguntas:

O que faz quando as criancas com PEA normalmente optam por brincar sempre com o mesmo

objeto e da mesma maneira?

Resposta: Deixo a crianga explorar e brincar como ela quer, contudo quando brincamos de 1
para 1 tento introduzir outra brincadeira com esse mesmo objeto. Mas o mais frequente é seguir

a sua brincadeira.

Como é que as criangas com PEA brincam com pecas soltas (caixas, pneus, paus) no espago

exterior?

Resposta: O menino que tenho costuma correr com um pau na mao ou outro objeto que
encontre. Ele aproveita o exterior para correr, gosta muito e tem grande necessidade deste

movimento.

(*) Adaptado de Gonzalez (2021)

Muito obrigada!
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ANEXO J

Registo das respostas aos
guestiondrios - Brincadeiras das
criancas com PEA - Pratica pedagédgica
de EI do JIl

[



Registo das respostas correspondentes as El do JI1

Questionario

Brincadeiras das criangas com PEA - Pratica pedagdgica de educadores de infancia (*)

Identificagao: JI1

Data: 27/02/2023

Sintese dos questionarios aplicados as

educadoras de infancias: El1 / ElI2

Com base nas suas praticas durante o tempo de brincadeira livre no espacgo exterior, gostariamos de saber
como costuma agir com as criangas com PEA.

Assinale com um X a afirmagéo que melhor representa a sua pratica quotidiana junto de criangas com PEA,

considerando que: (1) discorda fortemente, (2) discorda, (3) ndo sei, (4) concorda, ou (5) concorda

fortemente.

Categoria

Itens em apreciagao

Escala

Discordo

fortemente Discordo

Nao
sei - Concordo
Neutro

Concordo
plenamente

Envolvimento
do adulto na
brincadeira

Envolvo-me nas brincadeiras
das criangas com PEA, se
solicitado.

El1
El2

Inicio uma brincadeira
quando as criangcas com PEA
ndo sabem a que brincar.

EN El2

Envolvo-me na exploragéo e
brincadeira das criangas com
PEA sob a forma de

perguntas, comentarios ou
sugestoes.

El1
El2

Tipos de
brincadeiras
que é permitido
realizar

Permito que as criangas com
PEA sigam os seus
interesses durante a
brincadeira e regressem mais
tarde a uma atividade
planeada.

El2 El1

Quando as criangas com
PEA se envolvem em
brincadeiras livres e
exploragdes, podem
experimentar tudo o que tém
a disposigéo no espago
exterior.

El1
El2

Deixo as criangas com PEA
correr riscos e testar as suas
capacidades enquanto
brincam (por exemplo, trepar
a uma arvore).

El1
El2

Peco as criangas com PEA
para parar ou mudar de
brincadeira quando fingem
qgue os objetos sdo armas.

El2

EN
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Nao permito que as criangas
com PEA brinquem com
sujidade ou agua.

El

EI2

Materiais e
recursos
disponibilizados

Dou as criangas com PEA
tempo livre suficiente para
explorarem os materiais e
fantasiarem.

El
El2

Deixo as criangas com PEA
brincar e explorar os
materiais desde que nao
tenham impacto negativo nas
experiéncias das outras
criangas.

El
El2

Encorajo as criangas com
PEA a obterem recursos para
si préprias.

El
El2

Deixo que as criangas com
PEA tragam materiais da sala
para a area exterior.

EN
El2

Permito que as criangas com
PEA escolham os brinquedos
entre um variado stock de
recursos com que querem
brincar.

El
El2

Altero alguns recursos ou
materiais periodicamente
para que as criangas com
PEA tenham oportunidades
para explorar e aprender
novos conceitos.

EN
El2

Permito que as criangas com
PEA utilizem as estruturas
fixas como quiserem (por
exemplo, sentadas na

escada para escorregarem).

EIN
El2

Restrigoes
impostas

Retiro o tempo livre de
brincadeira das criangas com
PEA quando o seu
comportamento com outras
criangas nao é adequado.

EN
El2

Nao permito que as criangas
com PEA brinquem as lutas,
por isso pego-lhes que parem
quando brincam desta
maneira.

EN EI2

Questao:

O que faz quando as
criangas com PEA
normalmente optam por
brincar sempre com o mesmo
objeto e da mesma maneira?

EN

Encorajo as criangas com PEA a utilizarem

outros materiais/objetos durante as suas
brincadeiras.

El2

Vou oferecendo coisas diferentes e alterando
o foco.

Como € que as criangas com
PEA brincam com pegas
soltas (caixas, pneus, paus)
no espaco exterior?

EN

Neste momento ja brincam de modo mais
criativo.

El2

Brincam, no entanto, ainda nao existe muita
abertura por parte de outras profissionais da
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instituicao, que na nossa auséncia nao o
permitem.

(*) Adaptado de Gonzalez (2021)
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ANEXO K

Ruestiondrios - Brincadeiras das
criancas com PEA - Pratica pedagédgica
de EI do JIg



Questionario

Brincadeiras das criangas com PEA - Pratica pedagdgica de educadores de infancia (*)

Identificagao: JI 2

Data: 27/02/2023

Preenchido pela educadora de Infancia:
El1x EI2 EI3

Com base nas suas praticas durante o tempo de brincadeira livre no espaco exterior,

gostariamos de saber como costuma agir com as criangas com PEA.

Assinale com um X a afirmagéo que melhor representa a sua pratica quotidiana junto de

criangas com PEA, considerando que: (1) discorda fortemente, (2) discorda, (3) nao sei,

(4) concorda, ou (5) concorda fortemente.

Itens em apreciacao

Escala

Discordo
fortemente

Discordo

Nao sei -
Neutro

Concordo

Concordo
plenamente

Dou as criangas com PEA tempo
livre suficiente para explorarem os

materiais e fantasiarem.

Permito que as criangas com PEA
sigam os seus interesses durante a
brincadeira e regressem mais tarde

a uma atividade planeada.

Envolvo-me nas brincadeiras das

criangas com PEA, se solicitado.

Deixo as criangas com PEA brincar
e explorar os materiais desde que
nao tenham impacto negativo nas

experiéncias das outras criangas.

Retiro o tempo livre de brincadeira
das criangas com PEA quando o
seu comportamento com outras

criangas nao é adequado.

Quando as criangas com PEA se
envolvem em brincadeiras livres e
exploracdes, podem experimentar
tudo o que tém a disposicéo no

espaco exterior.
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Itens em apreciacao

Escala

Discordo
fortemente

Discordo

Nao sei -
Neutro

Concordo

Concordo
plenamente

Inicio uma brincadeira quando as
criangas com PEA nao sabem a que

brincar.

Deixo as criangcas com PEA correr
riscos e testar as suas capacidades
enquanto brincam (por exemplo,

trepar a uma arvore).

Envolvo-me na exploracgao e
brincadeira das criangas com PEA
sob a forma de perguntas,

comentarios ou sugestdes.

Encorajo as criangas com PEA a

obterem recursos para si préprias.

Peco as criangas com PEA para
parar ou mudar de brincadeira
quando fingem que os objetos sdo

armas.

Deixo que as criangas com PEA
tragam materiais da sala para a

area exterior.

N&o permito que as criangas com
PEA brinquem com sujidade ou

agua.

Permito que as criangas com PEA
escolham os brinquedos entre um
variado stock de recursos com que

querem brincar.

Altero alguns recursos ou materiais
periodicamente para que as
criangas com PEA tenham
oportunidades para explorar e

aprender novos conceitos.
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Escala

ltens em aprecitacao Discordo . Nao sei - Concordo
Discordo Concordo
fortemente Neutro plenamente

Nao permito que as criangas com
PEA brinquem as lutas, por isso
peco-lhes que parem quando

brincam desta maneira.

Permito que as criangas com PEA
utilizem as estruturas fixas como X
quiserem (por exemplo, sentadas

na escada para escorregarem).

b. Por favor, responda as seguintes perguntas:

O que faz quando as criancas com PEA normalmente optam por brincar sempre com o mesmo

objeto e da mesma maneira?

Resposta: Deixo a crianga explorar e brincar como ela quer, contudo quando brincamos de 1
para 1 tento introduzir outra brincadeira com esse mesmo objeto. Mas o mais frequente é seguir

a sua brincadeira.

Como é que as criangas com PEA brincam com pecas soltas (caixas, pneus, paus) no espago

exterior?

Resposta: O menino que tenho costuma correr com um pau na mao ou outro objeto que
encontre. Ele aproveita o exterior para correr, gosta muito e tem grande necessidade deste

movimento.

(*) Adaptado de Gonzalez (2021)

Muito obrigada.
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ANEXO L

Registo das respostas aos
guestiondrios - Brincadeiras das
criancas com PEA - Pratica pedagédgica
de EI do JIZ



Registo das respostas correspondentes as El do JI2
Questionario

Brincadeiras das criangas com PEA - Pratica pedagdgica de educadores de infancia (*)

Identificagao: JI2 | Data: 27/02/2023
Sintese dos questionarios aplicados as
educadoras de infancias: EI1 / EI2 /EI3

Com base nas suas praticas durante o tempo de brincadeira livre no espago exterior, gostariamos de saber
como costuma agir com as criangas com PEA.

Assinale com um X a afirmagéo que melhor representa a sua pratica quotidiana junto de criangas com PEA,
considerando que: (1) discorda fortemente, (2) discorda, (3) n&o sei, (4) concorda, ou (5) concorda

fortemente.

Categoria Itens em apreciacao
Escala

Nao
Discordo | sei - Concordo
Neutro

Concordo
plenamente

Discordo
fortemente

Envolvimento Envolvo-me nas brincadeiras EI3 El2 El1
do adulto na das criangas com PEA, se
brincadeira solicitado.

Inicio uma brincadeira El2 EI3 El1
quando as criangas com PEA
nao sabem a que brincar.

Envolvo-me na exploracéo e EIM El2
brincadeira das criangas com EI3
PEA sob a forma de
perguntas, comentarios ou
sugestodes.

Tipos de Permito que as criangas com EI1
brincadeiras PEA sigam os seus El2
que é permitido | interesses durante a EI3
realizar brincadeira e regressem mais
tarde a uma atividade
planeada.

Quando as criangas com El2 El1
PEA se envolvem em EI3
brincadeiras livres e
exploracdes, podem
experimentar tudo o que tém
a disposicado no espaco
exterior.

Deixo as criangas com PEA El2 El1
correr riscos e testar as suas EI3
capacidades enquanto
brincam (por exemplo, trepar
a uma arvore).
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Peco as criangcas com PEA
para parar ou mudar de
brincadeira quando fingem
que os objetos sdo armas.

El1 EI2
EI3

Nao permito que as criangas
com PEA brinquem com
sujidade ou agua.

El1 EI2
EI3

Materiais e
recursos
disponibilizados

Dou as criangcas com PEA
tempo livre suficiente para
explorarem os materiais e
fantasiarem.

EI2 El1
EI3

Deixo as criangas com PEA
brincar e explorar os
materiais desde que nao
tenham impacto negativo nas
experiéncias das outras
criangas.

El1
EI2
EI3

Encorajo as criangas com
PEA a obterem recursos para
si proprias.

EI2 El1
EI3

Deixo que as criangas com
PEA tragam materiais da sala
para a area exterior.

EI2

EI3 El1

Permito que as criangas com
PEA escolham os brinquedos
entre um variado stock de
recursos com que querem
brincar.

EI2 El1
EI3

Altero alguns recursos ou
materiais periodicamente
para que as criangas com
PEA tenham oportunidades
para explorar e aprender
novos conceitos.

El1
EI2
EI3

Permito que as criangas com
PEA utilizem as estruturas
fixas como quiserem (por
exemplo, sentadas na
escada para escorregarem).

EI2

EI3
El1

Restrigcdes
impostas

Retiro o tempo livre de
brincadeira das criangas com
PEA quando o seu
comportamento com outras
criangas nao é adequado.

El1

EI2
EI3

Nao permito que as criangas
com PEA brinquem as lutas,
por isso peco-lhes que parem
quando brincam desta
maneira.

El1 EI2
EI3

Questéo:

O que faz quando as
criangas com PEA
normalmente optam por
brincar sempre com o mesmo
objeto e da mesma maneira?

El1

Deixo a crianga explorar e brincar como ela
quer, contudo quando brincamos de 1 para 1
tento introduzir outra brincadeira com esse
mesmo objeto. Mas o mais frequente é
seguir a sua brincadeira.

EI2

Tentamos conversar com elas e dar-lhes
outros brinquedos a escolha.

EI3

As vezes retiro esse objeto para que ele
possa escolher outro diferente.
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Como é que as criangas com
PEA brincam com pecas
soltas (caixas, pneus, paus)
no espaco exterior?

El1

O menino que tenho costuma correr com um
pau na mao ou outro objeto que encontre.
Ele aproveita o exterior para correr, gosta
muito e tem grande necessidade deste
movimento.

EI2

Correr e mandar ao ar.

EI3

Deixo-o0 brincar livremente, mas se por
acaso achar que ele se pode magoar (ex. os
paus) retiro-lhe os paus e explico o porqué.

(*) Adaptado de Gonzalez (2021)
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ANEXO M

Grelha de observacdo de espacos

exteriores em Educacdo de Infancia do
JIL



Grelha de Observagao de Espacos Exteriores em Educacgao de Infancia (*)

Objetivo:

e Caracterizar o espaco exterior de jardins de infancia frequentado por criangas

com Perturbagéo de Espetro do Autismo (PEA).

¢ Identificar as areas fortes e fracas do espaco exterior do contexto educativo.

Ficha de caracterizagao

Data da observacao: 27/02/23

Identificacdo do espaco observado

Espaco exterior JI1

Identificacdo do grupo observado — Sala 3 anos

Normalmente, o Quantas Qual a faixa Quantos adultos
espaco é utilizado criancas etaria das acompanham o
em simultaneo por integram o grupo | criangas grupo
quantas criancas observado? observadas? observado?
(aproximadamente)
e qual a sua faixa
etaria?

22 22 3 anos 2
Tempo de observacdo | 60 minutos
Observacgao realizada | Carla Andrade

por:

172




Grelha de Observacgao

Pontuacao Observacgdes
C1. Aparéncia global e 0- 1- 5
identidade Nao se Verifica-se |, fic;a-se

verifica parcialmente

1. O espago de brincar no
exterior possui um
aspeto cuidado e

agradavel (e.g. O espaco exterior
decorag&o com cores apresenta alguns
suaves e elementos X espagos pouco
naturais, materiais organizados e com
organizados e falta de manutengao.

acessiveis, areas
divididas de forma
clara).

2. O espaco apresenta
uma identidade propria,
que espelha
caracteristicas e
interesses dos
utilizadores e o meio em X
que esta inserido (e.g.
existéncia de critérios
especificos para a
escolha de materiais e
para a organizagéo das
areas de brincar).

3. O brincar nos espagos
exteriores esta previsto
nos projetos, planos
educativos e/ ou X
regulamento interno
enquanto elemento
identitario do contexto
educativo.

5+6=0,83

Classificagao - Percentual C1-0,83x100=83%
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C2. Dimensao

Pontuagao

Observacgdes

0 — Nao se
verifica

1-Verifica-se
arcialmente

2-Verifica-se

O espaco exterior
possui uma dimenséao
adequada ao numero
de criangas que
utilizam o espago em
simultaneo. - O
espaco exterior possui
uma dimensao
aproximada de 80m2.
- NUmero de criangas
que usualmente
utilizam o espago em
simultaneo. 22 ou 44
Espaco disponivel por
crianga (n° total de
criangas + area total)
44+80m2=0,55

Neste momento s6
existem duas salas a
frequentar este espaco,
em simultaneo, por isso
tem as dimensdes
adequadas para as
criangas.

Uma area grande,
sem obstaculos, esta
disponivel para
atividades em grande
grupo, como corridas,
danca, jogos de grupo,
etc.

Existe espaco, mas tem
alguns obstaculos. Os
mesmos nao impedem
atividades de grupo
porque podem ser
removidos.

Areas mais
reservadas,
propiciadoras de
momentos de maior
intimidade e conforto
estdo disponiveis (e.g.
abrigos, zona com
almofadas, cadeira de
baloico e redes).

Existem alguns abrigos
e baloigos.

4+6=0,67

Classificacao - Percentual C2-0,66x100= 67%
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Pontuagao

Observacgdes

C3. Acessibilidade

1-Verifica-se
parcialmente

0 - Nao se
verifica

2-Verifica-
se

No acesso a zona de brincar no
exterior existe um espaco de
transigao (vestibulo ou telheiro),
onde séo realizadas atividades
de preparacéao das criangas
(e.g. vestir casacos e calgar
galochas) e/ou brincadeiras
mais resguardadas.

Se existir uma area de
transigdo, assinalar as suas
caracteristicas:

Possui um espago para sentar
Xx-Sim

Possui zonas de arrumacéao
x-Nao

Criangas podem aceder a este
espaco de forma auténoma —
x-Nao

A sala de atividades
pertencente ao grupo observado
possui acesso direto a zona de
brincar no exterior ou a um
espaco de transigao.

Existe uma sala
de transicéo ao
exterior, mas nao
€ asalade
atividades.

Existem areas de circulagao
amplas e bem definidas.

Sim, as areas
estao definidas.

10.

Existem espacos dedicados a
utilizag&o de brinquedos com
rodas, evitando-se que esta
atividade prejudique outras
brincadeiras paralelas.

Existe um espaco
para brinquedos
com rodas.

11.

As criangas movimentam- -se
livremente entre diferentes
espagos (e.g. transitam entre o
interior e o exterior), existindo a
possibilidade de separacao do
grupo e o afastamento do
adulto.

Nao, as criancas
estao sempre
junto dos adultos.

12.

Os espacos de arrumacgao dos
recursos de brincar no exterior
sao funcionais.

Sim, mas alguns
encontram-se em
mau estado.

13.

Os recursos para brincar no
exterior estio acessiveis as

criangas.

8+14=0,57

Classificagao - Percentual C3-0,57x100= 57%
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Pontuagao Observacgoes
C4. Manuteng&o e seguranca 0 — N&o se| 1-Verifica-se | 2-Verifica-
verifica | parcialmente se
14. O espacgo de brincar no exterior
apresenta condicdes de
segurancga e higiene adequadas Alguns espagos
(e.g. delimitagdes fisicas bem precisam de
definidas e em boas condigoes; X manutencao, para
zonas de perigo devidamente garantir mais
sinalizadas; separagao da zona seguranca.
de circulagcdo automovel;
auséncia de lixo).
15. Existem pr iment . .
° mar81Liengé?acﬁrgpleemeﬁaddeos Precisa deN mais
N X manutengdo, no
que garantem a arrumagao e .
limpeza de espacgos e materiais. pISo.
16. O espaco exterior possui areas
que oferecem protecdo em
situacdes de sol e/ou chuva X
(e.g. toldos, telheiros, pérgulas,
arvores).
17. As criangas possuem vestuario
e equipamento adequados a As criangas do
diferentes condi¢oes grupodos 3 e 4
atmosféricas (e.g. no veréo tém X anos tém galochas
chapéus, protetor solar e e fatos
garrafas de agua, no inverno impermeaveis, no
tém gorros, galochas e fatos inverno.
impermeaveis).
18. As criangas sao envolvidas em
tarefas relacionadas com o X
cuidar do espago (e.g. regar,
plantar, arrumar).
19. As regras e os limites
associados ao brincar no
espaco exterior sdo explicados X

as criangas e, sempre que
possivel, estas participam na
sua definigdo.

10+12= 0,83

Classificacao - Percentual C4-0,83x100= 83%
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C5. Oportunidades de acgéo

Pontuagao

Observacgoes

0 - Nao se
verifica

1-Verifica-se
parcialmente

2-
Verifica-
se

20. O espaco exterior apresenta

diferentes superficies.

Para cotar “verifica-se” &
necessario assinalar quatro ou
mais dos seguintes subitens.
Para cotar “verifica-se
parcialmente” & necessario
assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.

Devem ser consideradas
apenas as superficies que
podem ser utilizadas pelas
criangas.

Caso seja pertinente, registar a
existéncia de outras areas nas
observacgoes.

Piso de borracha _x____ Areia
_x_ Erva_x___ Gravilha
____ Cascade pinheiro
Betonilha/Cimento
Lajeado _x__ Solo
Outros: paralelos __ x

Existe piso de
borracha, erva,
areia, paralelos.

21.

O espaco exterior apresenta
variagdes no relevo.

Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar trés ou
mais dos seguintes subitens.
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos dois dos
seguintes subitens.

Devem ser consideradas
apenas as variagdes no relevo
que podem ser utilizadas pelas
criangas.

Caso seja pertinente, registar a
existéncia de outras areas nas
observacgoes.

Areas planas X____ Montes
X _Declives/rampas __ X
Socalcos/degraus _X___
Buracos _x___ Tuneis

Existem zonas
planas, degraus,
montes, buracos
na zona da terra,

declives.

177




22.

O espaco exterior possui
estruturas fixas ou semifixas,
relacionadas com diferentes
tipos de brincar.
Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar quatro ou
mais dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens.
Devem apenas ser
consideradas as estruturas que
podem ser utilizadas pelas
criangas.
Caso seja pertinente, registar a
existéncia de outros estimulos
nas observacoes.
Escorrega X___ Baloico X____
Esconderijo__ Palco
Estrutura para trepar X____
Tanel X___ Estrutura musical
Barras Rampas __ |
Bancos X  Mesa
Quadro __ X Casinha_X
Outras

Existem 2
escorregas, 2
baloigos estrutura
para trepar, tunel
e bancos.

23.

O espacgo contém zonas de
brincar que incluem elementos
naturais.
Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar quatro ou
mais dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens
Devem apenas ser
consideradas zonas que podem
ser utilizadas pelas criangas e
que tém um caracter
permanente.
Caso seja pertinente, referir a
existéncia de outros estimulos
nas observagoes.
Zona de areia __x__ Zona de
terra __x__ Zona de agua
_X___ Arbustos, flores ou
horticolas ___ x_ Arvores (pelo
menos duas) ___ Animais (e.g.
jardim de borboletas, terrario,
casas de passaros,
bebedouros/comedouros para
passaros, galinheiro, coelheira)
Outros

Existe zona de
areia numa
caixa, terra,
flores, arvores,
uma horta.

24.

Estdo disponiveis diversos
objetos em quantidade e em
qualidade para as criangas
utilizarem.
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Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar cinco ou
mais dos seguintes subitens.
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos quatro dos
seguintes subitens.

Os materiais observados podem
ter um caracter permanente ou
ocasional. Blocos
Mangueiras/tubos _ x__ Panos
ou pedacgos de tecido _ x

Cordas __x__ Brinquedos de
areia __x__ Brinquedos de agua
X Bolas_x___ Arcos _x___
Recipientes variados (diferentes
tamanhos e caracteristicas)

x__ Pneus __ x__ Carrinhos
de mado _____ Triciclos/Bicicletas
__ Instrumentos de medida
(e.g. réguas, fitas métricas,

termoémetro, pluvidmetro)

Lupa Catalogo/ grelhas de
observacao de animais e
plantas Materiais de

escrita/desenho (e.g. canetas,
giz, tintas, papel) _ x__
Instrumentos musicais ___
Outros __ x Trotinetes

Cordas, panos ou
pedacos de tecido,
brinquedos de
agua, materiais de
escrita/desenho sé
quando a
educadora leva.

25.

Estdo disponiveis materiais
naturais em quantidade e em
qualidade.

Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar cinco ou
mais dos seguintes subitens
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos quatro dos
seguintes subitens.

Os materiais observados podem
ter um caracter permanente ou
ocasional.

Se alguns materiais naturais
surgirem espontaneamente no
espaco, os itens s6 devem ser
cotados se a sua utilizagao for
reconhecida e promovida pelos
profissionais. Paus _x___ Agua
__X__Areia_x___ Folhas

_x_ Conchas ____ Rochas
_____ Solo__x__ Pedagos de
madeira ___ Bolotas
Pinhas Frutos Outros x

Outros: Horta

26.

As criangas iniciam atividades
de forma autonoma.

Caixa com
brinquedos
variados.

179




27. O espagco oferece desafios com Subir canteiros
niveis de dificuldade distintos, altos e baixos.
adequados ao nivel de Rampas na terra.
desenvolvimento das criangas, Estruturas de
criando assim oportunidades X plastico
para o confronto com o risco Rampa
(e.g. zonas para trepar altas e Brinquedos
baixas; triciclos com e sem moveis.
pedais).

16+16=1

Classificagao - Percentual C5-1x100=100%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Perfil de caracterizacao do espaco exterior
Classificacdes obtidas em cada uma das categorias

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5

Figura 33 - Classificagbes obtidas em cada uma das categorias

Classificagao percentual global:
C1-83%+ C2-67% + C3-57%+ C4-83%+ C5-100% = 390% + 5 =78%
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o espagolnecessita de 0 espago apresenta 0 espago parece

esforgos importantes aspetos em que s&o corresponder muito

para se tornar rico e possiveis e desejaveis bem ao que se

diversificado melhorias espera de uma...
0% 50'% 78% 100 %

Figura 34- Interpretacéo da classificagdo obtida no Go-Exterior a partir de nivel minimo de qualidade
(>50%).

Classificagao percentual global > 50% - O espago exterior corresponde muito bem
ao que se espera de uma organizagao rica e diversificada, uma vez que foram criadas
oportunidades de acao relacionadas com dimensdes, conforto, proximidade, risco,
socializagdo, movimento e exploragdo do meio onde foram criados espagos
interessantes para brincar consoante os niveis de desenvolvimento e as necessidades
das criancas.

A aparéncia global do espago corresponde ao esperado e permite um ambiente
acolhedor, estimulante de modo a dar conforto e bem-estar as criangas e adultos de
forma a explorar o espago de forma prazerosa.

Relativamente as dimensdes deste espaco, permite a utilizagdo dos dois grupos do
jardim de infancia em simultaneo (sala dos 3-4 anos e 5 anos).

No entanto, a organizagao fisica do espago necessita de atengdo em relagéo a
manutengdo e seguranga, pois O espago apresenta alguns aspetos em que sao
possiveis e desejaveis melhorias relativamente @ manutencdo do piso e de alguns
equipamentos, devem assim, no nosso ponto de vista, continuar a fazer as intervencgoes
necessarias para garantir a seguranga das criancgas.

Uma vez que, observamos que, alguns brinquedos apresentam desgaste e precisam
de ser substituidos. Para os agentes educativos, a organiza¢ao do espaco é vista como
um processo em aberto onde sdo valorizados os interesses e sugestdes das criangas e
das familias.

As praticas educativas parecem estar mais centradas no espago interior (sala de
atividades) durante a manha e o espago exterior € mais utilizado no periodo da tarde,
apos o lanche e durante a saida das criangas.

Um dos pontos fracos deste espago no jardim de infancia, relaciona-se com o facto
de existirem dois espacos separados fisicamente, um espago com equipamentos fixos

e este espaco onde existem mais equipamento mdveis, materiais soltos, brinquedos
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soltos, arvores, plantas, uma horta, flores, caixa de areia, baloigos, bicicletas, trotinetes,
cozinhas, legos, pneus, utensilios de cozinha, elementos naturais (plantas, flores, paus,
pedrinhas, folhas, etc. Este espaco é o utilizado com maior frequéncia, no periodo da
tarde, uma vez que o outro espacgo € usado mais no periodo da manha e com um tempo
mais reduzido, aproximadamente trinta minutos, depois das atividades de sala e antes
da rotina da alimentacgao (almogo).

E importante referir que a educadora da faixa etaria dos 3-4 anos é a Unica que tem
protecao adequada (e.g. fatos de chuval/frio e galochas) para as criangas utilizarem, se
as condi¢cdes atmosféricas assim o exigirem, promovendo desta forma outras

oportunidades de brincar no espaco exterior.

(*) Adaptado, por Carla Andrade, de GO-Exterior (Bento, 2020)
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ANEXO N

Grelha de observacdo de espacos
exteriores em Educacdo de Infancia do
JIc2



Grelha de Observagao de Espacos Exteriores em Educacgao de Infancia (*)

Objetivo:
e Caracterizar o espaco exterior de jardins de infancia frequentado por criangas com
Perturbagéo de Espetro do Autismo (PEA).

¢ Identificar as areas fortes e fracas do espaco exterior do contexto educativo.

Ficha de caracterizagao

Data da observacao: 27/02/23

Identificacdo do espaco observado

Espaco exterior JI2 — zona parque infantil com equipamentos

Identificacdo do grupo observado — Sala 3 anos

Normalmente, o Quantas Qual a faixa Quantos adultos
espaco é utilizado criancas etaria das acompanham o
em simultaneo por integram o grupo | criangas grupo

quantas criancas observado? observadas? observado?

(aproximadamente)
e qual a sua faixa

etaria?

22 22 3 anos 2

Tempo de observacdo | 60 minutos

Observacgao realizada | Carla Andrade

por:
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Grelha de Observacao

C1. Aparéncia global e
identidade

Pontuagao

Observacgoes

0 — Nao se
verifica

1-Verifica-se
parcialmente

2-Verifica-se

28.

O espaco de brincar no
exterior possui um
aspeto cuidado e
agradavel (e.g.
decoragao com cores
suaves e elementos
naturais, materiais
organizados e
acessiveis, areas
divididas de forma
clara).

O espago necessita
de manutengao no
pavimento e na
pintura do espaco.

29.

O espaco apresenta
uma identidade propria,
que espelha
caracteristicas e
interesses dos
utilizadores e o meio em
que esta inserido (e.g.
existéncia de critérios
especificos para a
escolha de materiais e
para a organizagéo das
areas de brincar).

30.

O brincar nos espacgos
exteriores esta previsto
nos projetos, planos
educativos e/ ou
regulamento interno
enquanto elemento
identitario do contexto
educativo.

Nao foi disponibilizado
durante a visita

3+6=0,5

Classificacao

Percentual C1-0,5x100=50%
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C2. Dimensao

Pontuagao

Observacgdes

0 — Nao se

1-Verifica-se
verifica

parcialmente

2-Verifica-se

31.

O espaco exterior
possui uma dimenséao
adequada ao numero
de criangas que
utilizam o espago em
simultaneo. - O
espaco exterior possui
uma dimensao
aproximada de

m2. - Numero de
criangas que
usualmente utilizam o
espago em
simultaneo. 22 ou 44
Espaco disponivel por
crianga (n° total de
criangas + area total)

Nao foi possivel
calcular a area do
espacgo, mas é utilizado
em separado ou em
simultaneo por dois
grupos de criangas da
mesma faixa etaria.

32.

Uma area grande,
sem obstaculos, esta
disponivel para
atividades em grande
grupo, como corridas,
danca, jogos de grupo,
etc

No espaco exterior
observado, ndo. Existe
outro espago amplo
onde é possivel.

33.

Areas mais
reservadas,
propiciadoras de
momentos de maior
intimidade e conforto
estdo disponiveis (e.g.
abrigos, zona com
almofadas, cadeira de
baloico e redes).

Neste espaco s6
existem equipamentos
fixos.

2+6=0,33

Classificacao

Percentual C2-0,33x100=33%
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Pontuagao Observacgdes
C3. Acessibilidade 0 — N&o sel1-Verifica-se 2-Verifica-
verifica | parcialmente se
34. No acesso a zona de brincar no
exterior existe um espaco de
transicéo (vestibulo ou telheiro), Existem bancos
onde séo realizadas atividades para sentar.
de preparacéao das criangas
(e.g. vestir casacos e calgar
galochas) e/ou brincadeiras
mais resguardadas. - Se existir
uma area de transigao, X
assinalar as suas
caracteristicas:
Possui um espaco para sentar -
Sim
Possui zonas de arrumacéo -
Nao
Criangas podem aceder a este
espaco de forma auténoma -
Nao
35. A sala de atividades A sala de
pertencente ao grupo observado .
possui acesso direto a zona de X atividades
brincar no exterior ou a um en_contra-sg no
o piso superior.
espaco de transigao.
O espaco exterior
36. Existem areas de circulagéo X esta definido com
amplas e bem definidas. cancelas em
madeira.
37. Existem espacos dedicados a
utilizac&o de brinquedos com N&o existem
rodas, evitando-se que esta X esses
atividade prejudique outras brinquedos.
brincadeiras paralelas.
38. As criangas movimentam-se
livremente entre diferentes N&o, o grupo esta
espagos (e.g. transitam entre o sempre junto no
interior e o exterior), existindo a X mesmo espaco e
possibilidade de separacao do acompanhado
grupo e o afastamento do pelo adulto.
adulto.
39. Os espacos de arrumacéao dos
recursos de brincar no exterior X Nao existem.
séo funcionais.
40. Os recursos para brincar no
exterior estdo acessiveis as X
criangas.
3+14=0,21

Classificacao
Percentual C3-0,21x100=21%
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C4. Manutengé&o e seguranca

Pontuagao

Observacgdes

1-Verifica-se
parcialmente

0 - Nao se
verifica

2-Verifica-
se

41.

O espaco de brincar no exterior
apresenta condicdes de
segurancga e higiene adequadas
(e.g. delimitagdes fisicas bem
definidas e em boas condigdes;
zonas de perigo devidamente
sinalizadas; separagao da zona
de circulagdo automovel;
auséncia de lixo).

Sim, no entanto o
piso encontra-se
com falta de
manutengao.

42.

Existem procedimentos de
manutengdo implementados
que garantem a arrumagao e
limpeza de espagos e materiais.

Falta de
manutengao no
piso e cancelas.

43.

O espaco exterior possui areas
que oferecem protecdo em
situacdes de sol e/ou chuva
(e.g. toldos, telheiros, pérgulas,
arvores).

44,

As criangas possuem vestuario
e equipamento adequados a
diferentes condi¢des
atmosféricas (e.g. no Ver&o tém
chapéus, protetor solar e
garrafas de agua, no Inverno
tém gorros, galochas e fatos
impermeaveis).

As criancas
estavam vestidas
adequadas a
estacdo. Nao
levaram nenhum
objeto (e.g.
garrafas de agua)

45.

As criangas sao envolvidas em
tarefas relacionadas com o
cuidar do espago (e.g. regar,
plantar, arrumar).

Neste espaco
nao.

46.

As regras e os limites
associados ao brincar no
espaco exterior sdo explicados
as criangas e, sempre que
possivel, estas participam na
sua definigdo.

7+12=0,58

Classificacao

Percentual C4-0,58x100=58%
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C5. Oportunidades de agao

Pontuagao

Observacgdes

0 - Nao se
verifica

1-Verifica-se
parcialmente

2-Verifica-
se

47.

O espaco exterior apresenta
diferentes superficies. - Para
cotar “verifica-se” é necessario
assinalar quatro ou mais dos
seguintes subitens. Para cotar
“verifica-se parcialmente” é
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens. - Devem ser
consideradas apenas as
superficies que podem ser
utilizadas pelas criangas. Caso
seja pertinente, registar a
existéncia de outras areas nas
observacgoes. Piso de borracha
_Sim__Areia____ _Erva____
Gravilha ___ Casca de
pinheiro
Betonilha/Cimento
Lajeado__ Relva____ Solo
Outros

So6 existe piso em
borracha.

48.

O espaco exterior apresenta
variagdes no relevo. - Para cotar|
“verifica-se” (2) € necessario
assinalar trés ou mais dos
seguintes subitens. - Para cotar
“verifica-se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo
menos dois dos seguintes
subitens. - Devem ser
consideradas apenas as
variagcdes no relevo que podem
ser utilizadas pelas criangas.
Caso seja pertinente, registar a
existéncia de outras areas nas
observagdes. Areas planas

_ Sim__ Montes _____
Declives/rampas
Socalcos/degraus __Sim__

Buracos Tuneis sim

Escadas,
mas nao usam
porque a
educadora nao
deixa.
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49.

O espaco exterior possui
estruturas fixas ou semifixas,
relacionadas com diferentes
tipos de brincar.

Para cotar “verifica-se” (2) é
necessario assinalar quatro ou
mais dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é necessario
assinalar pelo menos trés dos
seguintes subitens. - Devem
apenas ser consideradas as
estruturas que podem ser
utilizadas pelas criangas. Caso
seja pertinente, registar a
existéncia de outros estimulos
nas observacdes. Escorrega
2__ Baloico2___ Esconderijo

Palco Estrutura para
trepar Sim___ Tunel Sim_____
Estrutura musical ___ Barras
____Rampas ____ Bancos
_Sim___Mesa____ Quadro

Casinha Outras

As estruturas
neste espacgo
sdo fixas.

Existem dois
escorregas, mas
sO usam um,
porque a
educadora nao
deixa usar o
maior por
motivos de
seguranga.

Dois cavalinhos
Um balance.

50.

O espacgo contém zonas de
brincar que incluem elementos
naturais. - Para cotar “verifica-
se” (2) é necessario assinalar
quatro ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar “verifica-
se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens. - Devem apenas ser
consideradas zonas que podem
ser utilizadas pelas criangas e
que tém um caracter
permanente. Caso seja
pertinente, referir a existéncia
de outros estimulos nas
observacgdes. Zona de areia
__ Zonadeterra____ Zona
de agua ____ Arbustos, flores
ou horticolas _____ Arvores (pelo|
menos duas) ____ Animais (e.g.
jardim de borboletas, terrario,
casas de passaros,
bebedouros/comedouros para
passaros, galinheiro, coelheira)
Outros

Neste espaco
nao existe
elementos
naturais, s6
equipamentos

51.

Estéo disponiveis diversos
objetos em quantidade e em
qualidade para as criangas
utilizarem. - Para cotar “verifica-
se” (2) é necessario assinalar
cinco ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar “verifica-
se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo

menos quatro dos seguintes

Nao, os
equipamentos
SA0 escassos
para o numero de
criangas,
segundo a
educadora de
infancia, este
espaco exterior
vai deixar de
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subitens. - Os materiais
observados podem ter um
caracter permanente ou
ocasional. Blocos
Mangueiras/tubos ___ Panos
ou pedacos de tecido
Cordas _____ Brinquedos de
areia ____ Brinquedos de agua
__ _Bolas_1___ Arcos
Recipientes variados (diferentes
tamanhos e caracteristicas)
Pneus Carrinhos de
mé&o _____ Triciclos/Bicicletas
__ Instrumentos de medida
(e.g. réguas, fitas métricas,
termometro, pluviometro)

Lupa Catalogo/ grelhas de
observacao de animais e
plantas Materiais de

escrita/desenho (e.g. canetas,
giz, tintas, papel)
Instrumentos musicais __
Outros

existir para
aumentarem a
resposta
educativa da
creche. Vai ser
construido um
novo parque “tipo
aventura” junto a
entrada do
edificio principal.
Por esta razao
nao sio feitas
manutengdes
maiores nem
investimento
noutros
equipamentos e
brinquedos.

52.

Estdo disponiveis materiais
naturais em quantidade e em
qualidade. - Para cotar “verifica-
se” (2) é necessario assinalar
cinco ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar “verifica-
se parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo
menos quatro dos seguintes
subitens. - Os materiais
observados podem ter um
caracter permanente ou
ocasional. - Se alguns materiais
naturais surgirem
espontaneamente no espacgo,
os itens s6 devem ser cotados
se a sua utilizagao for
reconhecida e promovida pelos
profissionais. Paus ___ Agua

Areia Folhas
Conchas __ Rochas
Solo __ Pedagos de madeira
_ Bolotas__ Pinhas
Frutos Outros

Nao, existem
materiais naturais
neste espaco.

53.

As criangas iniciam atividades
de forma autonoma.

Jogo da macaca
Ajuda a descer o
varao

Jogar as
escondidas.

54.

O espaco oferece desafios com
niveis de dificuldade distintos,
adequados ao nivel de
desenvolvimento das criangas,
criando assim oportunidades
para o confronto com o risco
(e.g. zonas para trepar altas e

No escorrega
existe um varéo
para descer e
conseguir chegar
com seguranga.
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baixas; triciclos com e sem
pedais).

6+16=0,37
Classificagao

Percentual C5-0,37x100=37%

Perfil de caracterizacao do espaco exterior
Classificacdes obtidas em cada uma das categorias

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4 Categoria 5

Figura 35 - Classificagbes obtidas em cada uma das categorias

Classificagao percentual global:
C1-50%+ C2-33% + C3-21%+ C4-58%+ C5-37%+ =199%+ 5 = 0,40%

0 espago necessita 0 espaco apresenta 0 espacgo parece
de esforgos aspetos em que sdo corresponder muito bem
importantes para... possiveis e ao que se espera de...

desejaveis melhorias

% 40% 50'% 100 %

Figura 34 - Interpretagao da classificagdo obtida no Go-Exterior a partir de nivel minimo de
qualidade (>50%)
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Classificagao percentual global < 50% - O espago exterior necessita de esforgos
importantes para se tornar rico e diversificado, assegurando condi¢gdes minimas de
qualidade. Durante as entrevistas com as educadoras de infancia e as auxiliares
de acdo educativa foi referido que este espaco sera para construir um novo edificio
para a creche. A obra tera inicio a qualquer momento, aguarda autorizagéo. Sera
construido um novo espago exterior para as criangas destas faixas etarias (3, 4, 5
anos e A.T.L.), por esse motivo, ndo tem sido melhorado.

No espacgo exterior do jardim de infancia, existem equipamentos fixos que
permitem brincadeiras com alguma autonomia. Devido ao elevado numero de
criangas, (aproximadamente 132 criangas, do jardim de infancia), ndo é possivel
frequentar o espago sempre ao mesmo tempo. Para rentabilizar a area existente,
existe uma planificagdo com a distribuicdo dos grupos pelos dias da semana,
apesar das educadoras de infancia poderem alterar esse esquema e fazer trocas
com as colegas.

Existe, um reduzido aproveitamento do potencial pedagodgico do espaco
exterior, uma vez que o mesmo nao é dinamizado com outro tipo de atividades e
objetos/brinquedos (e.g. bolas, pratos, colheres, tachos, brinquedos pequenos,
bicicletas, carrinhos). No mesmo, ha falta de recursos naturais, variedade e
quantidade de estimulos (e.g. animais, plantas, flores, paus, pedrinhas, arvores)
para as criancas brincarem livremente. O ponto mais fraco deste espaco exterior,
mas que podera ser facilmente garantido, sera no nosso ponto de vista, garantir o
equilibrio entre estruturas fixas, materiais soltos e elementos naturais, uma vez que
sO existe, neste momento equipamentos fixos, como resposta. As praticas
educativas neste espaco, sdo de vigilancia, existe pouca intervengédo pedagogica
por parte dos profissionais (educadores de infancia e auxiliares de agao educativa).
O espaco exterior ndo é entendido como uma area equiparada e complementar no
planeamento da agdo pedagodgica, mas sim como um intervalo curto, (até 30
minutos) depois da refeigéo (almogo), antes do periodo da sesta ou ao final do dia,
apos o lanche, durante a saida das criangas.

Em relacdo a manutengao e seguranga, apesar de ser um espago para demolir
continuam a fazer as intervengdes necessarias para garantir a seguranga das
criangas.

Consideramos que o espaco exterior necessita de uma intervengéo e melhoria
da oferta educativa criando espacgos mais cativantes e interessantes para brincar
consoante os niveis de desenvolvimento e as necessidades das criancas desta

Instituicao.
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ANEXO 0

Protocolo da entrevista semiestruturada
EILJIL



Protocolo de entrevista semiestruturada aos educadores de infancia e auxiliares de

acao educativa

Data: 27 de margo 2023 Hora: 10h00

E — Entrevistadora El1JI1 — Educadora de infancia 1 do jardim de infancia 1

E - Bom dia. Quero comegar por relembrar que estou a realizar um estudo sobre o Lugar
do brincar no espaco exterior na vida de criancas em idade pré-escolar com perturbagao
do espetro do autismo (PEA). Como ja teve conhecimento dos objetivos do estudo,
agradeco a sua disponibilidade e solicito a sua colaboragdo, assegurando a
confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos. Pergunto-lhe se posso
gravar esta entrevista?

EI1JI1 — Sim.

E - Que importancia atribui ao brincar na vida das criangas em geral e nas que tém PEA
em particular?

EI1JI1 - Em geral, atribuo um grande significado, uma grande importancia, néo &?
Portanto, porque é sobretudo nesta faixa etaria, quer criangas com problemas, quer
criangas sem problemas, ndo é? Porque o brincar no exterior permite que eles possam
extravasar, nao €? Até porque séo criangas muito energéticas nesta faixa etaria.

E - Pode descrever as brincadeiras em que as criangas com PEA se envolvem quando
estdo no espaco exterior?

EI1JI1 — De um modo geral, portanto, as criangas que tenho na minha sala elas gostam
de atividades mais minuciosa, tudo o que implica a observagdo minuciosa, quer de
objetos quer da natureza.

E - Como caracteriza o tipo de brincadeiras que habitualmente se envolve? Brincam
mais de forma solitaria, paralela ou em cooperativa?

EI1JI1 - Foi isso que acabei de mencionar, por norma, por iniciativa prépria, elas gostam
realmente. Estas duas criangas que eu tenho, gostam de brincadeiras mais minuciosas.
Portanto o ir colher flores e a observagao de pequenos insetos € uma coisa que eles
fazem de forma recorrente. Sim, brincam sozinhas e em paralelo.

E - Quais os brinquedos, materiais e equipamentos que sdo utilizados pelas criangas
com PEA quando brincam no espaco exterior?

EI1JI1 — Materiais, uma das criangas gosta muito de carros e tudo o que tenha a ver
com rodas e carros no geral, gosta muito de explorar. A outra crianga (menina) para

além de observar e estar ali muito tempo a observar os elementos da natureza, gosta
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muito também dos tachos. Adora brincar com tachos e terra.

E - E quais sao os preferidos?

El1JI1 - Os carros e a menina? Os tachos.

E - Com quem é que as criangas com PEA normalmente brincam?

EI1JI1 — A menina com a sua irma, gosta imenso da sua irma que é gémea, esta bem...o
outro menino ndo tem ninguém em particular, vai interagindo, as brincadeiras ainda sdo
muito curtas, mas ndo tem nenhuma crianga em particular que possa dizer que sim é
com esta crianga que gosta de preferéncia brincar.

E - Pode descrever como é que as criangas com PEA, interagem com os seus colegas
quando estao a brincar no espago exterior?

EI1JI1 - E assim, as brincadeiras surgem de uma forma muito natural, ndo é? Porque
as criangas ja brincam em pequenos grupos. Surge de forma muito natural, o grupo
acolhe muito bem, s&o criangas que ja vém juntas desde o bergario, portanto estas duas
criancas com PEA, de forma muito natural, depois as brincadeiras sao de duragao muito
curta, a menina tem mais...nd0 mencionar nomes que uma pessoa tem tendéncia logo
a mencionar nomes, 0 menino (nome da crianga) por exemplo € uma crianga que
interage de forma muito curta. Ele vai interagindo, mas se a brincadeira ndo lhe agrada
ele sai automaticamente. Equilibrado, esta bem, se as coisas n&o lhe correm, ele sai.
Nao tem ainda aquela iniciativa de negociar ou de tentar contornar aquela situacédo que
as vezes esta a causar algum desconforto, pronto, ou entdo chama-me. Estamos nesta
fase, ele agora ja me consegue chamar e pede ajuda. A (nome da menina) ndo, a (home
da menina) é diferente quando as coisas nao lhe correm a maneira como ela gosta cria-
se ali uma birra, uma situagéo muito complicada e é dificil depois, sair deste registo.
Interagem nem sempre de forma equilibrada, a brincadeira é de forma automatica,
comegam, por exemplo o jogo do faz de conta de forma paralela, mas depois interagem,
depois a (nome da menina) como gosta de ter as coisas, € mais metédica, nem sempre
as brincadeiras sdo equilibradas, € muito dificil ela conseguir um equilibrio ali nas
brincadeiras. Nao pede para brincar, brinca e pronto, participa na brincadeira e o grupo
abre espaco. Ele é igual.

E - Qual o papel que costuma assumir quando esta no espaco exterior com as criangas
em geral?

EIMJI1 — E assim, de um modo geral, deixo-os brincar, tento n&o interferir muito na
brincadeira, a ndo ser que as coisas ndo estejam a correr muito bem, néo é? De um
modo muito geral eles podem escolher o que quiserem no espago exterior, correr até
alguns riscos, esta tudo bem, por isso € que também o espaco existe.

E - E com as que tém PEA em particular? Pode dar alguns exemplos.

El1JI1 — Com as criangas, com a (home da menina) e com o (nome do menino) tento
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que eles tenham uma participagdo mais no grupo, que eles brinquem mais com os
outros porque € isso que negociei e que eu combinei com a professora de Intervengao
Precoce.

E - Na rotina diaria do seu JI quanto tempo dedica diariamente ao brincar no espaco
exterior?

EI1J1 — Todos os dias, uma ou duas vezes por dia, normalmente nés vamos da parte
da manh3, temos a pausa da manha, por norma as onze e meia das onze e meia ao
meio-dia, as vezes vimos um bocadinho mais cedo e depois da parte da tarde, eles
ficam mais tempo, mais de uma hora.

E - Pode dizer, em média, quanto tempo as criangas com PEA permanecem a brincar
no espaco exterior?

EI1JI1 — No minimo trés quartos de horas, portanto, quarenta e cinco minutos da parte
da manha se nao formos a tarde, se formos a tarde, mais uma hora e meia ou mais,
porque se nao formos a tarde, sdo os quarenta e cinco minutos da pausa da manha.

E - Quando promove brincadeiras no espago exterior quais sdo os objetivos que
pretende desenvolver nas criangas com PEA? Dé exemplos.

EI1JI1 — Olhe, normalmente tudo o que eu fago na sala também tento fazer no espaco
exterior. Portanto, eu tento levar a sala, o que eu fago dentro da sala para o exterior, os
objetivos sdo praticamente os mesmos, evidentemente que posso ter atividades em que
0 meu objetivo seja o contato direto com a natureza e com a terra coisa que a sala nédo
tem. Mas geralmente, eu tento tudo o que eu fago em sala, quer as pinturas, quer
atividades da abordagem a matematica ou da abordagem a escrita, tudo o que fago la
dentro, muitas vezes posso fazer ca fora, como temos o toldo ca fora consigo fazé-lo.
Os meus objetivos mais especificos realmente € a exploragao, correr riscos, € a
exploragao da natureza, pronto, € o contato direto com a terra que nds temos aqui e
que, a eles, no inicio, Ihes causava algum desconforto e agora ja se sentem mais a
vontade.

E - Pode descrever algumas estratégias que utiliza para promover o brincar das criangas
com PEA, no espaco exterior?

EIMJI1 — Estratégias é eu estar a trabalhar lado a lado, acho que é, para mim, a
estratégia mais concreta que Ihe posso indicar, é o trabalhar lado a lado, o estar sensivel
as evolugdes, perceber quais sao as fragilidades, através dai partir para um posterior,
n&o é “andaimar’. E o que eu posso dizer.

E - Quais s3o as que considera serem mais adequadas para as criangas com PEA?
Porqué?

EI1JI1 — Como nao indiquei nenhuma em particular, acho que realmente é o trabalhar

lado a lado, estar sensivel aquilo que eles ja conseguem fazer e aquilo que eu acho que
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eles poderdo vir a fazer. E basicamente isso, é o estar sensivel ao que eles conseguem
fazer, é estar lado a lado. Estar com eles conversar com eles, olhar é tocar, dar o
exemplo, para mim é isso.

E - Como carateriza o espacgo exterior do JI frequentado por criangas em geral e com
PEA em particular?

EI1JI1 — Olhe, eu acho que o espacgo exterior € um espago com muitas potencialidades,
no entanto claro que ainda faltam algumas estruturas, nomeadamente os baloigos e
estruturas especificas caracteristicas de um espaco desta amplitude. Mas até acho que
€ um espacgo potencializador e que permite, pronto, enfim, explorar de uma forma mais
livre, mais complexa, porque nido tem so6 o tartan, tem a parte da rela, porque tem o
terreno irregular.

E - Que tipo de materiais (estruturados e nao estruturados), equipamentos e brinquedos
se encontram disponiveis para as criangas brincarem no espaco exterior?

El1JI1 - Estruturados, temos um baloigo, temos um escorrega... do lado. Confesso que
para mim ndao é o mais indicado. Os meninos gostam porqué? Porque tem outros
engenhos que o espago com a terra ndo tem. De um lado temos o tartan, o pavimento
é diferente, eu acho que as potencialidades também s&o outras. Mas eles de facto
apreciam bastante, porque € uma estrutura € diferente, temos o escorrega e depois
temos umas barreiras, uns tuneis que eles apreciam bastante para jogarem nas
casinhas. Bem, nés temos dois parques, agora vou-me centrar s6 no parque que é maior
que tem parte que tem a terra e a relva. Do outro lado, o espaco é maior, permite de
facto uma exploragao diferente, tem a terra, tem a relva, tem o pavimento irregular,
temos o toldo que permite também o abrigo caso comece a chover, eles podem fazer
umas brincadeiras por baixo do toldo. Temos umas casinhas também, que eles
apreciam bastante para brincar ao faz de conta, mas de facto, para mim, eu gosto mais
do relvado do que propriamente do tartan. Temos uns brinquedos que permite, pontanto
o desenvolvimento da motricidade mais ampla, passar por baixo, pequenos tuneis e
umas rampas. Os brinquedos nado estruturados, temos os tachos, temos troncos,
temos...basicamente acho que é so isso, depois temos os elementos da natureza, néo
€? Pronto, que também pode servir como brincadeira e serve evidentemente como
brincadeira.

E - Qual a sua opinido sobre a sua qualidade e quantidade?

EI1JI1 — Acho que os brinquedos ja estdo um bocadinho deteriorados e a quantidade
também é insuficiente.

E - Na sua opinido quais as condicdes que o espaco exterior deve ter para que as

criangas (com e sem PEA) possam brincar livremente?
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EI1JI1 — Olhe, eu acho que o que é realmente importante, para mim, é a parte da terra
e o fato de ter terra ou areia, 1a esta, eu acho que ha pouca areia, devia haver mais areia
também, porque as caracteristicas sao diferentes, ndo é? Permite um brincar diferente.
Sobretudo isso, mas ter arvores, ter muitos elementos naturais, para mim, € muito
importante, para mim e para eles.

E - Que aspetos sao tidos em consideragao na organizagao do espacgo exterior do seu
JI?

ElI1JI1M1 — Portanto, nds temos uma zona mais estruturada, virada para a area da casinha,
com os tachos, com a cozinha e depois temos a parte mais livre, ndo €? Temos em
conta o proprio espago exatamente, quando vamos a rua nos temos as galochas, temos
vestuario apropriado de acordo com as condigdes atmosféricas. Se estiver a chover ou
estiver mais frio eles vestem a roupa apropriada e impermeavel. Normalmente nés
adequamos de acordo com...no fundo, com o sol, ndo é? Porque nés do lado esquerdo,
onde esta o tartan, ndo temos nenhum toldo, eles néo se podem abrigar e as vezes fica
mais quente. Nos jogamos aqui também um bocadinho com as condi¢cdes atmosféricas.
Para além disso, no inverno, utilizamos muito mais o espacgo da terra porque eles podem
brincar com as pogas de agua e podem também explorar o espacgo fisico de outra
maneira.

E - De acordo com a sua experiéncia qual considera ser o contributo do brincar no
espaco exterior para o desenvolvimento das criangas com PEA?

EI1JI1 - E fundamental por diversas razdes, ndo é? Porque, para uma crianga “normal’,
nao é desejavel que eles permanegam muito tempo dentro da sala de aula, ndo é?
Dentro da sala, dentro do espaco fechado quanto mais para criangas com qualquer tipo
de perturbagao, portanto o exterior €...criar mais oportunidades de aprendizagem.

E - E para a sua inclusao social?

EIMJI1 — Também, porque permite outro jogo social, permite o correr, um jogo mais
complexo, brincadeiras sociais que impliquem também as dancas de roda, ndo so a
brincadeira paralela, mas também um jogo social mais complexo.

E - Para terminar pergunto se deseja acrescentar alguma informagao que possa nao ter
sido referida ao longo da entrevista?

EI1JI1 - Nao, acho que n&o tenho assim nada a acrescentar, agradego também.

E - Informo que apods a transcrigdo da entrevista, tem a possibilidade de rever a mesma
e efetuar alguma alteragao das informacgdes.

Agradeco a sua colaboragao.
[] concordo com a transcrigéo da entrevista

O/A Educador/a de Infancia
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Unidades de registo Indicadores Freq.

Em geral, atribuo um grande significado Atribuo um grande significado ao 2

“uma grande importancia” brincar.

“o brincar no exterior permite que eles possam O espaco exterior permite as criangas 1

extravasar” extravasar.

“Até porque sao criangas muito energéticas nesta | As criangas desta faixa etaria sao muito | 1

faixa etaria”. energéticas.

“De um modo geral, portanto, as criangas que Algumas criangas com PEA gostam de | 2

tenho na minha sala elas gostam de atividades atividades minuciosas.

mais minuciosa”

“tudo o que implica a observagao minuciosa, quer

de objetos quer da natureza.”

“Estas duas criangas que eu tenho, gostam de Algumas criangas com PEA gostam de | 1

brincadeiras mais minuciosas.” brincadeiras mais minuciosas.

“Portanto o ir colher flores” As criangas com PEA gostam de ir 1
colher flores.

“a observacao de pequenos insetos € uma coisa As criangas com PEA gostam de 1

que eles fazem de forma recorrente” observar insetos.

“Sim, brincam sozinhas” As criangas com PEA brincam 1
sozinhas.

“e em paralelo”. As criangas com PEA brincam em 1
paralelo.

“uma das criangas gosta muito de carros” Uma das criangas com PEA gosta 2

“e tudo o que tenha a ver com rodas e carros no muito de brincar com carros

eral”

“gosta muito de explorar” A crianga com PEA gosta de explorar. 1

“A outra crianga (menina) para além de observar” A crianga com PEA gosta de observar 1

“e estar ali muito tempo a observar os elementos A crianga com PEA gosta de observara | 1

da natureza” natureza.

“gosta muito também dos tachos. Adora brincar A crianga com PEA gosta de brincar 1

com tachos.” com tachos.

‘e terra.” A crianga com PEA gosta de brincar 1
com terra.

“Os carros “ Os brinquedos preferidos de algumas 1
criancas com PEA sé&o os carros.

“e a menina? Os tachos”. Os brinquedos preferidos da menina 1
com PEA séao os tachos.

“A menina com a sua irma, gosta imenso da sua A crianga com PEA gosta de brincar 1

irma que é gémea, esta bem.” com a sua irma.

“o outro menino nao tem ninguém em particular” Uma das criangas com PEA nao tem 2

“mas n&o tem nenhuma crianga em particular que | nenhum menino preferido para brincar.

possa dizer que sim é com esta crianga que gosta

de preferéncia brincar.”

“vai interagindo” A crianga com PEA interage com os 3

“Ele vai interagindo” pares.

“mas depois interagem”

“Interagem nem sempre de forma equilibrada” A crianga com PEA nem sempre 1
interage com os pares de forma
adequada.

“as brincadeiras ainda sao muito curtas” As brincadeiras realizadas pela crianga | 3

“depois as brincadeiras sdo de duragao muito
curta, a menina tem mais”

“nao mencionar nomes que uma pessoa tem
tendéncia logo a mencionar nomes, 0 menino

com PEA ainda sao curtas.
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(nome da crianga) por exemplo € uma crianga que
interage de forma muito curta.”

o (nome do menino) tento que eles tenham uma
participagao mais no grupo”
“que eles brinquem mais com os outros”

criangas no grupo, que brinquem com
outros.

“E assim, as brincadeiras surgem de uma forma As brincadeiras das criangas com PEA | 3

muito natural, nao é?” surgem de forma natural.

“Surge de forma muito natural”

“a brincadeira é de forma automatica”

“o grupo acolhe muito bem, sao criangas que ja O grupo de criangas acolhe bem as 1

vém juntas desde o bergario, portanto estas duas duas criangas com PEA, ja estéo juntas

criangas com PEA, de forma muito natural” desde o bergario.

“Porque as criangas ja brincam em pequenos As criangas brincam em pequenos 1

_grupos.” grupos.

“mas se a brincadeira nao lhe agrada ele sai A crianga com PEA abandona a 2

automaticamente.” brincadeira se esta nao Ihe agrada.

“esta bem, se as coisas nao lhe correm, ele sai.”

“Equilibrado” A crianga com PEA é uma crianga 1
equilibrada.

“Nao tem ainda aquela iniciativa de negociar” A criangca com PEA nao tem iniciativa 2

“ou de tentar contornar aquela situagao que as para negociar.

vezes esta a causar algum desconforto, pronto”

“ou entao chama-me.” A Crianga com PEA chama o adulto 2

“Estamos nesta fase, ele agora ja me consegue para ajudar.

chamar e pede ajuda.”

“A (nome da menina) nao, a (nome da menina) & Algumas criangcas com PEA fazem birra | 1

diferente quando as coisas nao lhe correm a quando as coisas nao lhes agrada.

maneira como ela gosta cria-se ali uma birra”

“uma situagao muito complicada e é dificil depois, | Algumas criangas com PEA tém 1

sair deste registo.” dificuldade em parar a birra.

“comegam, por exemplo o jogo do faz de conta de | As criangcas com PEA brincam ao faz de | 1

forma paralela” conta de forma paralela.

“depois a (home da menina) como gosta de ter as | As brincadeiras das criangas com PEA, | 2

coisas, € mais metodica, nem sempre as nem sempre sao equilibradas.

brincadeiras sao equilibradas”

“é muito dificil ela conseguir um equilibrio ali nas

brincadeiras.”

“Nao pede para brincar” As criangas com PEA nao pedem para | 2

“brinca e pronto” brincar.

“participa na brincadeira” As criangas com PEA participam na 1
brincadeira.

“e o grupo abre espago.” O grupo de criangas com DT abre 1
espaco as criangas com PEA para
participarem na brincadeira.

“E assim, de um modo geral, deixo-os brincar, O adulto nao interfere na brincadeira 1

tento nao interferir muito na brincadeira, ... das criangas.

... @ nao ser que as coisas nao estejam a correr S6 intervenho quando as coisas nao 1

muito bem, ndo é?” estédo a correr bem

“De um modo muito geral eles podem escolher o As criangas podem fazer escolhas no 1

que quiserem no espaco exterior” espago exterior.

“correr até alguns riscos, esta tudo bem, por isso € | Permito que as criangas corram alguns | 1

que também o espaco existe. riscos no espaco exterior.

“Com as criangas, com a (nhome da menina) e com | O adulto promove a participagao das 2

“Todos os dias”

As criangas brincam todos os dias no
espaco exterior.

“uma ou duas vezes por dia, normalmente nés
vamos da parte da manha, temos a pausa da
manha,”

As criangas vao brincar ao espago
exterior na pausa da manha.
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... por norma as onze e meia das onze e meia ao
meio-dia, as vezes vimos um bocadinho mais
cedo”

As criangas vao ao espaco exterior
entre as 11.30 e as 12.00

“e depois da parte da tarde,

As criangas também brincam no espago
exterior no periodo da tarde.

“eles ficam mais tempo, mais de uma hora.”
“se formos a tarde, mais uma hora e meia ou
mais”

A tarde, as criangas brincam no espago
exterior mais de uma hora.

“No minimo trés quartos de horas, portanto,
quarenta e cinco minutos da parte da manha se
nao formos a tarde”

“porque se nao formos a tarde, sdo os quarenta e
cinco minutos da pausa da manha.”

As criangas brincam diariamente no
espaco exterior, no minimo, 45 minutos.

“Olhe, normalmente tudo o que eu fago na sala
também tento fazer no espago exterior.”
“Portanto, eu tento levar a sala, o que eu fago
dentro da sala para o exterior”

“Mas geralmente, eu tento tudo o que eu fago em
sala, quer as pinturas, quer atividades da
abordagem a matematica ou da abordagem a
escrita, tudo o que fago la dentro, muitas vezes
posso fazer ca fora, como temos o toldo ca fora
consigo fazé-lo.”

O adulto dinamiza atividades no espago
exterior que faz na sala de atividades.

“os objetivos sao praticamente os mesmos”

O adulto promove os mesmos objetivos
na sala e no espaco exterior.

“evidentemente que posso ter atividades em que o
meu objetivo seja o contato direto com a natureza
e com a terra coisa que a sala nao tem.”

Ha atividades como o contacto com a

natureza que s6 se pode ter no espago
exterior.

Os meus objetivos mais especificos realmente é a
exploragao
“é a exploragao da natureza, pronto”

Um dos objetivos do adulto para o
espaco exterior € promover a
exploracdo da natureza.

“correr riscos”

O adulto deixa as criangas correrem
riscos.

“@ o contato direto com a terra que noés temos aqui
e que, a eles, no inicio, Ihes causava algum
desconforto e agora ja se sentem mais a vontade.”

O contacto com a terra cria algum
desconforto as criangas com PEA.

“Estratégias é eu estar a trabalhar lado a lado,
acho que é, para mim, a estratégia mais concreta
que lhe posso indicar”

“é o trabalhar lado a lado”

“Como nao indiquei nenhuma em particular, acho
que realmente é o trabalhar lado a lado”

“é estar lado a lado.”

O adulto esta lado a lado com as
criangas com PEA, para orientar o seu
comportamento.

“o estar sensivel as evolugoes”

“estar sensivel aquilo que eles ja conseguem fazer
e aquilo que eu acho que eles poderao vir a fazer”
“E basicamente isso, é o estar sensivel ao que
eles conseguem fazer”

E importante o adulto ser sensivel as
capacidades das criangas com PEA.

“perceber quais sao as fragilidades, atraves dai
partir para um posterior, ndo é “andaimar”.

E essencial perceber as fragilidades
das criangcas com PEA para as poder
ajudar

“Estar com eles conversar com eles”

O adulto deve conversar e estar com as
criangas com PEA.

“olhar” E importante saber olhar para a crianga
com PEA.
“é tocar” A estratégia que o adulto utiliza € o

toque na crianca com PEA.
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“dar o exemplo, para mim € isso.”

O adulto deve dar o exemplo as
criancas com PEA.

“Olhe, eu acho que o espago exterior € um espago | O espago exterior apresenta muitas 2

com muitas potencialidades” potencialidades para promover o

“Mas até acho que é um espacgo potencializador” desenvolvimento da crianga.

“no entanto claro que ainda faltam algumas O adulto considera que o espago 2

estruturas” exterior podia ter mais estruturas.

“estruturas especificas caracteristicas de um

espacgo desta amplitude”

“nomeadamente os baloigos” O adulto gostava que o espago exterior | 1
tivesse baloigos.

“e que permite, pronto, enfim, explorar de uma As criangas podem explorar o espago 1

forma mais livre” exterior livremente.

“mais complexa, porque nao tem so6 o tartan” As diversas superficies do espaco 2

“De um lado temos o tartan, o pavimento & exterior (tartan e pavimento)

diferente, eu acho que as potencialidades também | proporcionam diferentes oportunidades.

séo outras.”

“tem a parte da relva” O espago exterior tem uma parte em 2

“e arelva” relva

“porque tem o terreno irregular.” Alguns espacos do piso exterior sao 1
irregulares.

“Estruturados, temos um baloigo” No espaco exterior existe um baloigo. 1

temos um escorrega” No espago exterior existe um 2

“temos o escorrega” escorrega.
“Confesso que para mim nao € o mais indicado.” O espago com tartan nao € o mais 1
adequado.

“Os meninos gostam porqué? Porque tem outros
engenhos que o espago com a terra no tem.”

As criangas gostam do espago com
tartan porque tem equipamentos.

“Mas eles de facto apreciam bastante, porque é
uma estrutura é diferente”

As criangas apreciam as estruturas
existentes no espaco exterior.

“e depois temos umas barreiras, uns tuneis, ...
que eles apreciam bastante ..."

“passar por baixo, pequenos tluneis e umas
rampas”

No espaco exterior existem barreiras,
tuneis e rampas que as criangas
gostam muito.

“Bem, nds temos dois parques”.

Existem dois parques no espago
exterior

“agora vou-me centrar s6 no parque que € maior
que tem parte que tem a terra”

O parque exterior com terra € o maior.

“temos o toldo que permite também o abrigo caso

comece a chover, eles podem fazer umas
brincadeiras por baixo do toldo.”

No espaco exterior existe um toldo que

serve de abrigo perante condigbes
atmosféricas adversas.

“Temos umas casinhas também, que eles
apreciam bastante para brincar ao faz de conta”
“...para jogarem nas casinhas”

As criancas brincam ao faz de conta
nas casinhas existentes no espago
exterior.

“mas de facto, para mim, eu gosto mais do relvado
do que propriamente do tartan”.

Para as criangas brincarem o adulto
prefere o espago relvado ao tartan.

“Temos uns brinquedos que permite, pontanto o
desenvolvimento da motricidade mais ampla”

Alguns recursos do espago exterior
permitem desenvolver a motricidade
mais ampla.

“Os brinquedos nao estruturados, temos os
tachos, temos troncos, temos...basicamente acho
que é so isso, pronto, que também pode servir
como brincadeira e serve evidentemente como
brincadeira.”

No espago exterior existem brinquedos

nao estruturados, tais como: tachos e
troncos.

“depois temos os elementos da natureza, nao €?”

No espaco exterior existem elementos
da natureza que sao importantes para
mim e para as criangas.
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“Sobretudo isso, mas ter arvores, ter muitos
elementos naturais, para mim, € muito importante,
para mim e para eles.”

“Acho que os brinquedos ja estao um bocadinho
deteriorados “

Os brinquedos do espacgo exterior estao
um pouco deteriorados.

“e a quantidade também é insuficiente.”

A quantidade de brinquedos do espago
exterior & insuficiente.

“Olhe, eu acho que o que é realmente importante,
para mim, é a parte da terra”

O adulto considera muito importante
existir no espago exterior uma parte
com terra.

“e o facto de ter terra ou areia, la esta, eu acho

que ha pouca areia, devia haver mais areia
também, porque as caracteristicas sao diferentes,

nao é?”

No espaco exterior existe pouca areia.

" “Permite um brincar diferente.”

A existéncia de uma zona de areia no

espaco exterior permite outro tipo de
brincadeiras.

““Portanto, nés temos uma zona mais estruturada,

virada para a area da casinha, com os tachos,
com a cozinha”

No espaco exterior existe uma area
dedicada a casinha com tachos e a
cozinha.

“e depois temos a parte mais livre, nao €?”

No espago exterior existe uma zona
mais ampla e livre.

“quando vamos a rua nés temos as galochas”

As criangas tém galochas para ir ao
espaco exterior quando chove.

“temos vestuario apropriado de acordo com as
condi¢des atmosféricas”

“Se estiver a chover ou estiver mais frio eles
vestem a roupa apropriada e impermeavel.”
“Normalmente nés adequamos de acordo
com...no fundo, com o sol, ndao é7?”

“Nés jogamos aqui também um bocadinho com as
condigcoes atmosféricas.”

“Porque nés do lado esquerdo, onde esta o tartan,
nao temos nenhum toldo, eles ndo se podem
abrigar e as vezes fica mais quente.”

As criangas tém vestuario apropriado
as condigdes atmosféricas.

“Para além disso, no inverno, utilizamos muito
mais o espacgo da terra porque eles podem brincar
com as pogas de agua e podem também explorar
o espaco fisico de outra maneira.”

O espaco exterior com terra € muito
utilizado no inverno porque tem pogas
de agua.

" “E fundamental por diversas razées, nao é?
Porque, para uma crianga “normal”, nao é
desejavel que eles permanegam muito tempo
dentro da sala de aula, ndo &2

Nao é desejavel que as criangas
passem muito tempo dentro da sala de
aula.

““Dentro da sala, dentro do egago fechado quanto

mais para criangas com qualquer tipo de
perturbacgao, portanto o exterior é...criar mais

oportunidades de aprendizagem.”

O espaco exterior cria mais

oportunidades de aprendizagem para
as criangas com PEA.

“Também, porque permite outro jogo social”
“brincadeiras sociais que impliquem também as
dangas de roda”

Brincar no espago exterior proporciona
oportunidades de a crianga participar
em jogos sociais, como as cangoes de
roda.

“um jogo mais complexo”
“nao so a brincadeira paralela, mas também um

__jogo social mais complexo”

Brincar no espago exterior proporciona
oportunidades de a crianga participar
em jogos sociais mais complexos

“permite o correr”

Brincar no espago exterior proporciona
oportunidades de a crianca correr.

205




ANEXO @

2.9 Fase da analise de conteuludo das
entrevistas EILJIl
R



Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Convicgoes Vantagens Promogéo do Atribuo um grande significado ao brincar. 2
sobre o brincar bem-estar Nao é desejavel que as criangas passem 1
no espago muito tempo dentro da sala de aula.
exterior por Libertacéo de O espago exterior permite as criangas 1
cnangas com energia extravasar.

Perturbacéo As criangas desta faixa etaria sdo muito 1
do Espetro do energéticas.
Autismo (PEA) Impulso ao O espaco exterior apresenta muitas 2
desenvolvimento | potencialidades para promover o
geral desenvolvimento da criancga.
Possibilidade de Alguns recursos do espacgo exterior permitem | 1
desenvolver a desenvolver a motricidade mais ampla.
motricidade Brincar no espago exterior proporciona 1
oportunidades de a crianga correr.
Oportunidade de Brincar no espaco exterior proporciona 5
participacdo em oportunidades de a crianca participar em
jogos sociais jogos sociais, como as cangdes de roda.
Brincar no espago exterior proporciona 1
oportunidades de a crianca participar em
jogos sociais mais complexos
Incremento de O espaco exterior cria mais oportunidades de | 1
oportunidades de | aprendizagem para a crianga com PEA.
aprendizagem A crianga pode fazer escolhas no espago 1
exterior.
Estimulo a Um dos objetivos do adulto para o espago 2
exploracdo da exterior € promover a exploracéo da
natureza natureza.
Natureza das Minuciosa Algumas criangas com PEA gostam de 2
brincadeiras atividades minuciosas.
Algumas criangas com PEA gostam de 1
brincadeiras mais minuciosas.
Comum As brincadeiras da crianga com PEA surge 3
de forma natural.
Faz de conta / A criancga brinca ao faz de conta nas 1
Jogo simbdlico casinhas existentes no espaco exterior.
De curta duragdo | As brincadeiras realizadas pela crianga com | 3
PEA ainda séo curtas.
A crianga com PEA abandona a brincadeira 2
se esta n&o Ihe agrada.
Tipologia da Brincar em grupo | As criangas brincam em pequenos grupos. 1
brincadeira Brincar sozinha A crianga com PEA brinca sozinha. 1
social Uma das criangas com PEA n&o tem 2

nenhum menino preferido para brincar.

Brincar paralelo

A crianga com PEA brinca em paralelo.

A crianga com PEA brinca ao faz de conta de

forma paralela.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Convicgoes Forma de Exploracao A crianga com PEA gosta de explorar. 1
sobre o brincar | utilizagéo do_ Observacéo da A crianga com PEA gosta de observar 1
no espago espago exterior | natureza A crianga com PEA gosta de observar a 1
exterior por natureza
criangas com . :

Perturbacao A crianga com PEA gosta de observar 1
do Espetro do — Insetos.
: Materiais / Tachos Os brinquedos preferidos da menina com | 1
Autismo (PEA) ; ~
brinquedos PEA sao os tachos.
preferidos A crianga com PEA gosta de brincar com | 1
tachos.
Carros Os brinquedos preferidos de algumas 1
criangas com PEA s&o os carros.
Uma das criangas com PEA gosta muito 2
de brincar com carros
Elementos da A crianga com PEA gosta de brincar com | 1
natureza terra.
A crianga com PEA gosta de colher flores. | 1
Apreciacao Manifestacao de A crianga com PEA é uma crianca 1
sobre o brincar comportamento equilibrada.
das criangas estavel
com PEA Fraca estabilidade | As brincadeiras da crianga com PEA, nem | 2
nas brincadeiras sempre sao equilibradas.
Dificuldade na A crianga com PEA ndo tem iniciativa 2
negociagcao para negociar.
Recurso ao adulto | A crianga com PEA chama o adulto para 2
para resolugao de ajudar.
problemas
Comportamento | Manifestagao de O contacto com a terra cria algum 1
da crianga com | desconforto no desconforto a crianga com PEA.
PEA contacto com a
terra
Faz birras perante | Algumas criangas com PEA fazem birra 1
situacdes de quando as coisas nao |lhes agrada.
desagrado Algumas criangas com PEA tém 1
dificuldade em parar a birra.
Auséncia de pedido | A crianga com PEA ndo pede para 2
para brincar brincar.
Participagdo nas A crianga com PEA participa na 1

brincadeiras

brincadeira.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Convicgoes Natureza da Preferéncia pela A crianga com PEA gosta de brincar com | 1
sobre o brincar | interacao irma a sua irma.
no espacgo estabelecida — -
exterior por entre a crianca Aceitacéo dos O grupo de C”?DnEQzS com D;a.bre espaco | 1
criancas com com PEA e os pares 29rlandga com para participar na
Perturbacao pares rincadeira.
do Espetro do O grupo de criangas acolhe bem as duas | 1
Autismo (PEA) criangas com PEA, ja estdo juntas desde

o bergario.
Estabelecimento de | A crianga com PEA interage com os 3

interacdo com
pares

pares.

Dificuldade em
interagir com pares

A crianga com PEA nem sempre interage
com os pares de forma adequada.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Intervencéo dos | Natureza da Permisséo do Permito que as criangas corram alguns 1
agentes intervengdo com | risco riscos no espaco exterior.
educativos com | criangas com - -
criancas com PEA O adulto deixa as criangas correrem 1
PEA no espaco ISCOS.
exterior S6 intervenho quando as coisas nao 1
estdo a correr bem
Incentivo ao O adulto promove a participagao das 2
brincar com criangas no grupo, que brinquem com
outros outros.
Dinamizacéao de O adulto dinamiza atividades no espacgo 3
atividades exterior que faz na sala de atividades.
idénticas as da O adulto promove os mesmos objetivos 1
sala de atividades | na sala e no espaco exterior.
Promocéo do Ha atividades como o contacto com a 1
contacto com a natureza que so se pode ter no espaco
natureza exterior.
Regulacédo do O adulto esta lado a lado com a crianga 3
comportamento com PEA, para orientar o seu
da crianga comportamento.
Auséncia de O adulto nao interfere na brincadeira da 1
intervencao nas crianga
brincadeiras
Recurso ao toque | A estratégia que o adulto utiliza é o toque | 1
para interagir com | na crianga com PEA.
a crianga
Permissao de As criangas podem explorar o espaco 1
exploracéo livre exterior livremente.
do espaco
Tempo de Diaria As criangas brincam todos os dias no 1
permanéncia no espaco exterior.
espago exterior 30 a 60 minutos As criangas brincam diariamente no 2
espaco exterior, no minimo, 45 minutos.
As criangas vao ao espaco exterior entre 1
as 11.30 e as 12.00
Mais de 60 A tarde, as criangas brincam no espaco 2
minutos a tarde exterior mais de uma hora.
Periodos do dia | Periodo da As criangas vao brincar ao espaco 1
dedicados ao manhé exterior na pausa da manha.
brincar no Periodo da tarde | As criangas também brincam no espaco 1
exterior exterior no periodo da tarde.
Parecer sobre a | Ser sensivel / E importante o adulto ser sensivel as 3
atitude do empatico capacidades da crianga com PEA.
agente Ser compreensivo | E essencial perceber as fragilidades da 1
educativo crianga com PEA para a poder ajudar

Ser comunicativo

O adulto deve conversar e estar com a
crianca com PEA.

Ser observador

E importante saber olhar para a crianca
com PEA.

Ser modelo

O adulto deve dar o exemplo as criangas
com PEA.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Caracteristicas | Materiais Escorrega No espaco exterior existe um escorrega. 2
do espago estruturados Baloico No espaco exterior existe um baloico. 1
exterior existentes
Materiais nao Tachos e troncos | No espaco exterior existem brinquedos 1
estruturados nao estruturados, tais como: tachos e
disponiveis troncos.
Caixas de areia/ | A existéncia de uma zona de areia no 1
Areia espaco exterior permite outro tipo de
brincadeiras.
Elementos da No espaco exterior existem elementos da | 1
natureza natureza que sao importantes para mim e
para as criancas.
Materiais Casinha No espaco exterior existe uma area 1
semiestruturados dedicada a casinha com tachos e a
disponiveis cozinha.
Barreiras, tuneis e | No espacgo exterior existem barreiras, 1
rampas tuneis e rampas que as criangas gostam
muito.
Vestuario Galochas As criangas tém galochas para ir ao 1
disponivel para as espaco exterior quando chove.
criangas : Py — - N
Roupa adequada | As criangas tém vestuario apropriado as 5

as condigoes
atmosféricas

condi¢des atmosféricas.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Apreciagao do Quanto aos Escassez de O adulto considera que o espaco exterior | 2
espaco exterior | recursos equipamentos e podia ter mais estruturas.
brinquedos A quantidade de brinquedos do espaco 1
exterior é insuficiente.
O adulto gostava que o espago exterior 1
tivesse baloigos.
Fraca qualidade Os brinquedos do espaco exterior estao 1
dos brinquedos um pouco deteriorados.
existentes
Caréncia de areia | No espaco exterior existe pouca areia. 1
Quanto ao Espacgoso No espaco exterior existe uma zona mais | 1
espaco fisico ampla e livre.
O parque exterior com terra é o maior. 1
Oferta Existem dois parques no espacgo exterior 1
diversificada O espaco exterior tem uma parte em relva | 2
Existéncia de No espaco exterior existe um toldo que 1
cobertura serve de abrigo perante condi¢des
atmosféricas adversas.
Quanto ao piso | Relevancia de O adulto considera muito importante 1
existir espacgo existir no espago exterior uma parte com
com terra terra.
O espaco exterior com terra é muito 1
utilizado no inverno porque tem pogas de
agua.
Existéncia de O espaco com tartan ndo é o mais 1
irregularidades no | adequado.
piso tartan Alguns espacos do piso exterior sao 1
irregulares.
Oferta de As diversas superficies do espaco 2
diversas exterior (tartan e pavimento)
affordances proporcionam diferentes oportunidades.
Preferéncias Equipamentos e As criancas apreciam as estruturas 1
manifestadas: estruturas existentes no espaco exterior.
criangas e As criangas gostam do espago com tartan | 1
adultos porque tem equipamentos.

Espaco relvado

Para as criangas brincarem o adulto
prefere o espaco relvado ao tartan.
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Protocolo de entrevista semiestruturada aos educadores de infancia e auxiliares de

acao educativa

Data: 17 de margo 2023 Hora: 21h00

E - Entrevistadora AAE1JI1 - Auxiliar de agéo educativa 1 do jardim de infancia 1

E: Boa noite. Quero comecar por relembrar que estou a realizar um estudo sobre o
Lugar do Brincar no espago exterior na vida de criangcas em idade pré-escolar com
perturbagéo do espetro do autismo (PEA). Como ja teve conhecimento dos objetivos do
estudo, agradec¢o a sua disponibilidade e solicito a sua colaboragéo, assegurando a
confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos. Pergunto-lhe se posso
gravar esta entrevista?

AAE1JI1 - Sim, pode.

E- Que importancia atribui ao brincar na vida das criangas em geral?

AAE1J11 - E muito importante para o desenvolvimento deles. Entdo porque eu acho que
a brincar tanto sozinho como uns com os outros, com o0s seus pares € que eles também
vao descobrindo vao-se descobrindo a eles préprios, vao descobrindo os outros... Eu
acho que é importante.

E - E nas que tém PEA em particular?

AAE1JI1 - Também é importante a brincadeira, com eles préprios porque eles
descobrem-se a eles também de diferentes maneiras, ndo é? Aprendem a lidar com as
proprias frustracoes, eles proprios ndo sabem lidar com eles proprios e é realmente
muito importante eles conseguirem brincar com os seus pares, ndo é? Perceberem os
limites uns dos outros, ah...e pronto.

E - Pode descrever as brincadeiras em que as criangas com PEA se envolvem quando
estdo no espaco exterior?

AAE1JI1 - Sim. Por exemplo, eu tenho uma crianga que inicialmente brincava muito
sozinha e com o decorrer do tempo, ao longo destes anos que estou com ela desde o
bercario, fomos vendo realmente muitas evolugbes. Ela passou de brincar sozinha a
brincar com os seus pares, ah...ela é uma crianga muito minuciosa que liga muito a
todos os pormenorzinhos, ela gosta muito de brincar com pauzinhos, apanhar
pauzinhos, apanhar pedrinhas, numa fase mais inicial e agora ja esta a desenvolver a

brincadeira mais com os outros. Ja interage com os outros, ja brinca a apanhada, a
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correr atras uns dos outros, ah...ja tem outro tipo de brincadeira que inicialmente nao
tinha.

E - Como caracteriza o tipo de brincadeiras que habitualmente se envolvem? Brincam
mais de forma solitaria, paralela ou em cooperativa?

AAE1JI1 - Sim...inicialmente, exatamente tinha uma brincadeira mais paralela ah... aos
outros, ndo é? Embora estando ali préximo deles estava isolada, brincava sozinha e
agora ndo. E uma crianca que brinca com os seus pares, que interage com eles,
ah...quando eles vao busca-la para brincar, ela brinca aquilo que eles estdo a brincar.
Se estiverem a andar de escorrega, ela anda de escorrega, se estiverem a jogar a bola,
ela joga a bola. Claro que ela tem aquelas limitagdes dela, mas ja interage muito com
eles e consegue fazer o mesmo tipo de brincadeiras. Ao inicio ela brincava muito mais
sozinha e tinha aquelas preferéncias dela, gostava muito de apanhar pauzinhos, as
pedrinhas e agora ndo, realmente vé-se uma evolugdo com a interacdo com os pares e
ela propria ja brinca com eles com as brincadeiras que eles gostam mais, ndo é? Porque
eles jogam a apanhada, correm uns atras dos outros, brincam com carrinhos, com bolas,
ah...jogam a macaca, portanto tém outro tipo de brincadeiras.

E - Quais os brinquedos, materiais e equipamentos que sdo utilizados pelas criangas
com PEA quando brincam no espaco exterior? E quais sédo os preferidos?

AAE1JI1 - Ah...no caso desta crianca ela utiliza muito, ah...as bolas, nés temos bolas,
temos casinhas no espago exterior, ela gosta de entrar nas casinhas, de entrar sair,
ah...também utiliza bastante o escorrega, gosta de brincar no escorrega. De um modo
geral, ela acaba por utilizar o espago exterior todo e todo o material que nés 1a temos.
E - E quais sao os preferidos?

AAE1JI1 - Talvez as casinhas, sao os preferidos dela. Brincar nas casinhas, o entrar,
sair, o abrir as janelas, o abrir as portas. Ela gosta. Ela também gosta do escorrega,
subir o descer. Talvez esses sejam os preferidos.

E - Com quem é que as criangas com PEA normalmente brincam?

AAE1JI1 - Elas brincam sozinhas, ndo é? Mas no caso desta crianga, em especifico ela
brinca muito com os seus pares. Ela tem uma irma na sala, ela recorre muito a irma para
brincar, ah..., mas também brinca com as outras criangas e as outras criangas também
a chamam para as brincadeiras deles. De um modo geral ela relaciona-se com todos
eles, ah...a crianga preferida assim dela, por assim dizer é realmente a irma. Depois em
relacdo aos outros eu acho que acaba por ser de um modo geral, ndo tem assim uma
crianca preferida. Ela brinca com eles.

E - Pode descrever como € que as criangas com PEA, interagem com 0s seus colegas

quando estao a brincar no espago exterior?
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AAE1JI1 - Sim, portanto, acaba por interagir neste momento de um modo normal, por
assim dizermos, ah...se eles estédo a brincar no escorrega ela faz exatamente o mesmo
que eles, sobem descem. Andam a volta uns dos outros, ela acaba por ter o
comportamento dito normal que as outras criangas.

E - Qual o papel que costuma assumir quando esta no espaco exterior com as criangas
em geral e com as que tém PEA em particular? Pode dar alguns exemplos.

AAE1JI1 - Sou vigilante, vigio as brincadeiras deles, ndo é? Nem sempre as
brincadeiras sao as melhores, nestas faixas etarias, mas sim vigio, mas também interajo
com eles, fago jogos, as vezes fago o jogo da apanhada, nés temos no chao o jogo da
macaca, jogo com eles. Ah...nés temos varios brinquedos, as vezes também me sento
e brinco com os bonecos ou com jogos. De um modo geral, acabo por interagir das duas
maneiras, tanto posso estar mais vigilante dependendo das brincadeiras que eles tém,
como pode haver uma ou outra crianca que requer mais a nossa atencao e pronto,
nesse caso, se uma crianga me pedir para brincar, ndo é? Eu tento dentro do possivel
também entrar na brincadeira e brincar com eles. A crianca em questdo, no caso,
também é uma crianga que por diversas vezes pede a nossa atencdo, que vem ter
connosco com bonecos, que nos mostra e nos pergunta, ah..., portanto, tenho
exatamente a mesma atitude com ela. Ah...se ela me solicitar que eu brinque com ela
ou que me sente. Ja cheguei a estar no caso da crianga em questdo a estarmos
sentadas com varios bonecos a brincar. Tenho a mesma conduta, por assim dizer.

E - Na rotina diaria do seu JI quanto tempo dedica diariamente ao brincar no espaco
exterior?

AAE1JI1 - Sempre que o tempo permite, nds até recorremos muito ao espago exterior,
normalmente na parte da manha costumamos estar cerca de trinta minutos, quarenta
minutos as vezes. Também dependendo das atividades que temos e por norma da parte
da tarde, a seguir ao lanche, costumamos sempre ir para a rua, sempre que o tempo
permitir. Entao ai estamos desde as quatro e meia mais ou menos até a hora de fecho.
Noés fechamos as sete, portanto o tempo estando bom, pronto, por assim dizer, no verao
fazemos toda a tarde na rua, fazemos as saidas na rua como costumamos dizer, ou
seja, 0s meninos sdo entregues mesmo no espago de brincadeira. Ah...e no tempo de
inverno, sempre que possivel nés vamos.

E - Pode dizer, em média, quanto tempo as criangas com PEA permanecem a brincar
no espaco exterior?

AAE1JI1 - O mesmo tempo que as outras criangas, com referi anteriormente.

E - Quando promove brincadeiras no espago exterior quais sdo os objetivos que
pretende desenvolver nas criangas com PEA? Dé exemplos.

AAE1JI1 - Deixe-me pensar...entdo todas as brincadeiras servem para eles
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aprenderem alguma coisa, nao é?, por assim dizer. Ah...n6s como por exemplo, nos
temos pegas de lego. Quando brincamos com eles com as pegas de lego, aproveitamos
para treinar no fundo a contagem, o eles saberem, comegarem a contar, as cores,
utilizamos muito as pecgas dos legos para ajudar a que eles saibam as cores, ah...no
fundo a gente a brincar consegue abranger muita coisa a nivel de aprendizagem.
Ah...no fundo é isso. Basicamente o que nds queremos com todas as brincadeiras é
que eles acabem por aprendam alguma coisa que no dia a dia lhe seja util. Seja
aprenderem as cores, 0s numeros, as letras, ah...o interagir um com o outro, saber o
gue € bom o que é mau. No fundo ¢é isso tudo, ndo é?

E - Pode descrever algumas estratégias que utiliza para promover o brincar das criangas
com PEA, no espaco exterior?

AAE1JI1 - Deixe-me pensar...no fundo esta crianga brinca exatamente da mesma
maneira, ndo ha assim nenhuma brincadeira que seja assim mais especifica para ela,
porque ela é uma crianga que brinca com tudo, ou seja acaba por ser um bocadinho de
tudo na mesma, ndo €? O podermos fazer jogos, com os legos ou o jogo da macaca,
ou...um bocadinho de tudo.

E - Quais sdo as que considera serem mais adequadas para as criangas com PEA?
Porqué?

AAE1JI1 - Ai, no caso tera a ver com as necessidades de cada crianca, ndo é? Cada
crianga tem uma necessidade mais especifica. Ha criangas que ndo gostam tanto do
toque, podemos promover mais uma brincadeira que promova mais o toque entre elas,
ah...desmistificar ali um bocadinho esse aspeto, ndo é? Ah... ha criangcas que nao
gostam tanto de barulhos que Ihes faz confusédo. Ah...acho que € um bocadinho por ai.
Na crianga em especifico, ela participa, ela gosta de brincar muito com legos. Nos temos
legos grandes no recreio e eles brincam muito com os legos, fazem construcdes,
empilham, ah...fazem bancos.

E - Como carateriza o espacgo exterior do JI frequentado por criangas em geral e com
PEA em particular?

AAE1JI1 - Considero que é um bom espaco exterior, nds temos dois espacos exteriores.
Temos um espacgo exterior, que tem o piso em tartan, aquilo esborrachado, ndo sei bem
se é tartan que se diz, onde tem um escorrega, tem uma casinha, onde tem o jogo da
macaca desenhado. No6s também levamos brinquedos para esse espaco para eles
poderem brincar também. Depois temos também um outro espago exterior que é mais
um piso térreo onde eles pisam na terra, onde tém contato com a terra com arvores e
onde tém outro tipo de brinquedos, onde ha ftriciclos, ha bolas, ah...tém também
tachinhos para poderem brincar, ah...considero que € um bom espaco.

E - Que tipo de materiais (estruturados e nao estruturados), equipamentos e brinquedos
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se encontram disponiveis para as criangas brincarem no espaco exterior?

AAE1JI1 - Os que referi anteriormente e sim temos casinhas, temos um género de
plataforma, uma plataforma tipo como se fosse aquelas plataformas de ginastica, nao
sei bem o nome, onde eles conseguem subir os degraus, fazer passagem, um género
de tuneis, mas n&o € bem um tunel. Também temos tuneis, ah...temos alguns baloigos
pendurados nas arvores que eles tém acesso a se poderem sentar e baloigcar. Assim
que eu me lembre agora, ndo me recordo de mais nada.

E - Qual a sua opinido sobre a sua qualidade e quantidade?

AAE1JI1 — Sim, eu acho que a quantidade é uma quantidade boa para as criangas que
nos temos, ndo €? Que usufruem do recreio e também sao brinquedos que também
estdo em boa qualidade, porque a escola em questdo quando os brinquedos se
comecam a deteriorar, que é normal, ndo é porque ha bastante uso, sdo substituidos
por outros. N6s também temos caixas de areia para eles poderem brincar

E - Na sua opinido quais as condicbes que o espago exterior deve ter para que as
criangas (com e sem PEA) possam brincar livremente?

AAE1JI1 - Na minha opinido os recreios devem ser amplos, ndo €? Ah...que tenham
espago onde eles possam correr a vontade, nao é? Porque também faz falta isso,
ah...que é o caso dos nossos tém espaco onde eles podem correr, podem saltar, podem
rastejar, tém contato com a natureza, ah...penso que é um recreio bom, ndo é?
Mesmo para as criangas com PEA, que |hes proporciona terem contato com a natureza,
poderem ter varias texturas, ah...e eu penso que sim que € importante, que no caso dos
Nossos recreios, eu acho que temos as condig¢des, eles tém boas condi¢des para isso.
E - Que aspetos séo tidos em consideragao na organizagdo do espacgo exterior do seu
JI?

AAE1JI1 - No caso ali da instituicdo, ah...nds, ou seja, o espago estd um bocadinho
dividido por areas, por assim dizer. Eles tém um espaco onde tém a casinha onde depois
tém uma outra parte onde podem brincar na terra, com as areias, ah...tém um espacgo
onde esta a parte dos triciclos, das bicicletas, das trotinetes. Esta assim um bocadinho
dividido, para ndo estar tudo como se diz, ao molho, ndo é? Nao esta ali tudo junto, até
para nés também os podermos ter ali um bocadinho divididos ndo €?. Eles ndo estao
todos a brincar no mesmo espaco e estdao mais divididos, por assim dizer.

E - De acordo com a sua experiéncia qual considera ser o contributo do brincar no
espaco exterior para o desenvolvimento das criangas com PEA?

AAE1JI1 - Eu penso que é importante, ndo €? Porque o estar no exterior é
completamente diferente do estarmos dentro de uma sala, ndo é? O exterior oferece
outro tipo de brincadeiras que a sala nao, ou o facto de eles poderem correr, saltar,

poderem mexer, tocar, apanhar pedras, apanhar paus, isso tudo é importante para o

218



crescimento deles e para o desenvolvimento. Eu acho que o espaco exterior € bastante
importante para isso.

E - E para a sua inclusao social?

AAE1JI1 - Também, porque o brincar na rua é diferente do estar dentro da sala. Porque
dentro da sala ha determinado tipo de regras, ah...nés impomos, por exemplo, na sala
nos estamos sempre a dizer ndo se pode correr, ndo se pode gritar. E, por exemplo, no
espaco exterior, eles podem correr, eles podem saltar, claro, mais livremente. Claro que
controlado, ndo andam a toa de um lado para o outro. Podem gritar, uma coisa que na
sala de aula ndo podem, mas, por exemplo, no recreio ja podem gritar, podem falar mais
alto e eu acho que isso tudo faz parte do crescimento e também para as criangas com
PEA é bom, é bom para todos, principalmente também para elas que acabam por
ganhar outro dinamismo, terem outras intera¢des, ah... que eu acho que é importante.
No meu caso, que conheco a crianga em questdo desde bebé, estd completamente
integrada, teve uma evolugéo, esta, sim, incluida.

E - Para terminar, pergunto se deseja acrescentar alguma informagéo que possa nao
ter sido referida ao longo da entrevista?

AAE1JH1 - N3o, penso que n&o, assim de momento ndo me ocorre nada. E ébvio que
ha sempre muita coisa que fica por dizer, porque isto € uma pressao um bocado grande,
(risos e gargalhadas) mas pronto, acho que, de um modo geral, agora néo estou assim
a ver nada que me ocorra mais.

E - Informo que apds a transcrigdo da entrevista, tem a possibilidade de rever a mesma
e efetuar alguma alteragao das informagdes. Agradego a sua colaboragao.

AAE1JI1 - Ok. Obrigada, eu é que agradego.

[]Concordo com a transcrigdo da entrevista

O/A Auxiliar de A¢ao Educativa
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1.9 Fase da analise de conteuludo das
entrevistas AAE1lJIl
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Carla Jacinta Meireles de
Andrade

O lugar dc

Perturbagédo do Espetro do

"
cUZo

brincar no espago exterior na vida de

criangas em idade pré-escolar com

Autismo (PEA)

Unidades de registo Indicadores Freq.

“E muito importante para o desenvolvimento deles” Brincar é importante para o 3

“Eu penso que é importante, nao é?” desenvolvimento das criangas

“... isso tudo é importante para o crescimento deles e para

0 desenvolvimento.”

“ou o facto de eles poderem correr, saltar, ... Brincar permite as criangas correr e 1
saltar

“... poderem mexer, tocar, apanhar pedras, apanhar paus” | Brincar no espaco exterior permite as 1
criangas explorar o ambiente natural

“Andam a volta uns dos outros, ela acaba por ter o Estar com os pares permite as 1

comportamento dito normal que as outras criancas.” criangcas com PEA “adequar” os seus
comportamentos

“entdo todas as brincadeiras servem para eles aprenderem | Brincar promove a aprendizagem 1

alguma coisa”

“Entdo porque eu acho que a brincar tanto sozinho como Brincar sozinho ou em conjunto levaa | 1

uns com os outros, com 0s seus pares € que eles também | descoberta

vao descobrindo.”

“vao-se descobrindo a eles préprios” Brincar ajuda a criangca a descobrir-se | 3

“Também ¢é importante a brincadeira, com eles proprios a si propria

porque eles descobrem-se a eles também de diferentes

maneiras”

“vao descobrindo os outros” Brincar ajuda a descobrir os outros 1

“eles préprios nao sabem lidar com eles préprios e € E importante para aprenderem a 1

realmente muito importante eles conseguirem brincar com | brincar e a lidar com os pares.

0S seus pares’.

“Aprendem a lidar com as préprias frustragdes”. Brincar ajuda a criancga a lidar com as 1
frustracdes

“Perceberem os limites uns dos outros” Brincar permite que percebam os 1
limites uns dos outros

“eu tenho uma crianca que inicialmente brincava muito Algumas criangas preferem brincar 3

sozinha” sozinhas

“Ao inicio ela brincava muito mais sozinha”

“Elas brincam sozinhas”

“com o decorrer do tempo, ao longo destes anos que estou | O brincar das criangas com PEA evolui | 2

com ela desde o bergario, fomos vendo realmente muitas com as experiéncias vividas e com o

evolucdes” tempo

“ja tem outro tipo de brincadeira que inicialmente ndo

tinha”.

“Ela passou de brincar sozinha a brincar com os seus A crianga com PEA ja consegue 3

pares” brincar mais com os outros

“agora ja esta a desenvolver a brincadeira mais com os

outros”.

“e agora ndo, realmente vé-se uma evolugcado com a

interacdo com os pares”

“ela é uma crianga muito minuciosa que liga muito a todos | A crian¢ga com PEA é muito meticulosa | 1

0s pormenorzinhos”

“ela gosta muito de brincar com pauzinhos, apanhar A crianga com PEA gosta de brincar 4

pauzinhos, com elementos naturais

“apanhar pedrinhas, numa fase mais inicial”

“gostava muito de apanhar pauzinhos”

“as pedrinhas”

“Ja interage com os outros” A crianga com PEA interage com os 9

“E uma crianca que brinca com os seus pares”
“que interage com eles”
“mas ja interage muito com eles”

pares
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“Mas no caso desta crianga, em especifico ela brinca
muito com os seus pares.”

“Sim, portanto, acaba por interagir neste momento de um
modo normal”

“ja brinca a apanhada”

“a correr atras uns dos outros”

“Sim...inicialmente, exatamente tinha uma brincadeira
mais paralela”

“Embora estando ali préximo deles estava isolada,
brincava sozinha e agora ndo”.

“‘quando eles vao busca-la para brincar”

“e as outras criancas também a chamam para as
brincadeiras deles.”

“se estiverem a jogar a bola, ela joga a bola.”

“Se estiverem a andar de escorrega, ela anda de
escorrega”

“se eles estdo a brincar no escorrega ela faz exatamente o
mesmo que eles, sobem descem”

“também utiliza bastante o escorrega, gosta de brincar no
escorrega”

“Ela também gosta do escorrega, subir o descer. “

“ela brinca aquilo que eles estao a brincar.”

“e consegue fazer o mesmo tipo de brincadeiras.”

“e ela propria ja brinca com eles com as brincadeiras que
eles gostam mais”

“Claro que ela tem aquelas limitagdes dela”

“ela gosta de entrar nas casinhas, de entrar sair”

“Brincar nas casinhas, o entrar, sair, o abrir as janelas, o
abrir as portas.”

“Talvez as casinhas, sdo os preferidos dela”.

“Ao inicio ela brincava muito mais sozinha e tinha aquelas
preferéncias dela, gostava muito de apanhar pauzinhos, as
pedrinhas e agora ndo, realmente vé-se uma evolugao
com a interagdo com os pares e ela propria ja brinca com
eles com as brincadeiras que eles gostam mais, nao é?
Porque eles jogam a apanhada, correm uns atras dos
outros, brincam com carrinhos, com bolas, ah...jogam a
macaca, portanto tém outro tipo de brincadeiras”

“Talvez as casinhas, sao os preferidos dela. Brincar nas

casinhas, o entrar, sair, o abrir as janelas, o abrir as portas.

Ela gosta. Ela também gosta do escorrega, subir o descer.
Talvez esses sejam os preferidos.”

“De um modo geral, ela acaba por utilizar o espago
exterior todo e todo o material que nos la temos”.

“Porque eles jogam a apanhada”,

“correm uns atras dos outros”
“brincam com carrinhos”

“com bolas”
“Ah...no caso desta crianga ela utiliza muito, ah...as bolas”
“nés temos bolas”

“‘jogam a macaca”

“temos casinhas no espaco exterior”
“temos casinhas”
“Eles tém um espaco onde tém a casinha”

O lugar do brincar no espago exte

A crianga com PEA ja brinca a
apanhada com os colegas

A crianga com PEA brincava
inicialmente de forma paralela

A crianga com PEA gostava de brincar
sozinha.

As vezes os amigos vao buscar as
criangas com PEA para brincar.

Joga a bola com os colegas

Anda no escorrega com os colegas

A crianga com PEA gosta de subir e
descer o escorrega

As criangcas com PEA participam nas
mesmas brincadeiras dos colegas

A crianga com PEA tem algumas
limitagdes.

A crianga com PEA gosta de entrar e
sair nas casinhas

As criangas com PEA tém brincadeiras
preferidas

A crianga com PEA utiliza o espaco
exterior e 0s materiais existentes

As criangas com PEA gostam de jogar
a apanhada

As criangas com PEA gostam de
brincar com carrinhos.

A crianga com PEA gosta de brincar
com bolas.

Existem bolas no espaco exterior

A crianga com PEA gosta de jogar a
macaca.

No espaco exterior existem casinhas
para as criangas brincarem.
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“ela recorre muito a irma para brincar”

“a crianga preferida assim dela, por assim dizer é
realmente a irma”.

“mas também brinca com as outras criancas”

“‘De um modo geral ela relaciona-se com todos eles”
“‘Depois em relagédo aos outros eu acho que acaba por ser
de um modo geral, ndo tem assim uma crianga preferida”.
“Ela brinca com eles”.

“Sou vigilante, vigio as brincadeiras deles”

“Nem sempre as brincadeiras sédo as melhores, nestas
faixas etérias, mas sim vigio”.

“De um modo geral, acabo por interagir das duas
maneiras, tanto posso estar mais vigilante dependendo
das brincadeiras que eles tém”

‘mas também interajo com eles”

“Eu tento dentro do possivel também entrar na brincadeira
e brincar com eles”.

“jogo com eles.”

“fago jogos”

“ou com jogos”.

“as vezes fago o jogo da apanhada”

“nés temos no chdo o jogo da macaca,

“Ah...nds temos varios brinquedos”,

“as vezes também me sento e brinco com os bonecos”

“Ja cheguei a estar no caso da crianga em questéo a
estarmos sentadas com varios bonecos a brincar”.

“‘como pode haver uma ou outra crianga que requer mais a
nossa atengao e pronto, nesse caso, se uma crianga me
pedir para brincar, ndo é?”

“A crianga em questdo, no caso, também é uma crianga
que por diversas vezes pede a nossa atengao”

“‘que vem ter connosco com bonecos, que nos mostra e
nos pergunta,

“Ah...se ela me solicitar que eu brinque com ela ou que
me sente”.

“Tenho a mesma conduta, por assim dizer.”

“... ah...portanto, tenho exatamente a mesma atitude com
ela”.

“nds até recorremos muito ao espaco exterior’

“portanto o tempo estando bom, pronto, por assim dizer, no
verdo fazemos toda a tarde na rua”

“Sempre que o tempo permite”

“sempre que o tempo permitir.”

“e no tempo de inverno, sempre que possivel nés vamos.’
“fazemos as saidas na rua como costumamos dizer, ou
seja, 0s meninos sdo entregues mesmo no espago de
brincadeira

“normalmente na parte da manha costumamos estar cerca
de trinta minutos, quarenta minutos as vezes”.

, @ seguir ao lanche, costumamos sempre ir para a rua”
“Entao ai estamos desde as quatro e meia mais ou menos
até a hora de fecho.”

je criangas em idade pré-escolar com

A crianga com PEA prefere brincar
com airma

A crianga com PEA também brinca
com outras criangas

A crianga com PEA relaciona-se com
as outras criangas.

A crianga com PEA brinca com outras
criangas.

O adulto mantém uma atitude de
vigilante quando as criangas com PEA
estdo no espaco exterior.

O adulto interage e brinca com as
criangas no espago exterior.

O adulto joga com as criangas com
PEA.

O adulto joga a apanhada com as
criancas com PEA

O espaco exterior tem o jogo da
macaca no chao para as criangas
brincarem

O espaco exterior tem varios
brinquedos para as criangas brincarem

O adulto brinca com os bonecos com a
crianga com PEA

As criangas com PEA solicitam a
participacédo do adulto para brincar.

O adulto tem a mesma atitude para
com a crianga com PEA e as criangas
com DT.

Utilizamos muito o espago exterior

No verao passamos a tarde no espaco
exterior

As criangas brincam no espago
exterior sempre que o tempo permite.

Entregamos as criangas aos pais no
espaco exterior

De manha estamos cerca de 30 a 45
minutos no espago exterior.

De tarde estamos no espago exterior a
partir das 16.30
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“e por norma da parte da tarde”

“.... também dependendo das atividades que temos

“Nés fechamos as sete”
“O mesmo tempo que as outras criangas”

“nés como por exemplo, nds temos pegas de lego”

“Quando brincamos com eles com as pegas de lego,
aproveitamos para treinar no fundo a contagem”

“o eles saberem, comegarem a contar”

“os numeros”

“as letras”

“no fundo a gente a brincar consegue abranger muita coisa
a nivel de aprendizagem. Ah...no fundo é isso.”
“Basicamente o que nds queremos com todas as
brincadeiras é que eles acabem por aprendam alguma
coisa que no dia a dia lhe seja util.”

“as cores”

“utilizamos muito as pecas dos legos para ajudar a que
eles saibam as cores”

“Seja aprenderem as cores”

“o interagir um com o outro”

“saber o que € bom o que é mau”

“esta crianca brinca exatamente da mesma maneira”
“ndo ha assim nenhuma brincadeira que seja assim mais
especifica para ela”

“porque ela é uma crianga que brinca com tudo”

“O podermos fazer jogos”

“com os legos”
“ou o jogo da macaca”
“Cada crianga tem uma necessidade mais especifica.”

“Ha criangas que n&o gostam tanto do toque”

“podemos promover mais uma brincadeira que promova
mais o toque entre elas, ah...desmistificar ali um
bocadinho esse aspeto, ndo é?”

“Ah... ha criangas que ndo gostam tanto de barulhos que
Ihes faz confusdo.”

“Na crianga em especifico, ela participa, ela gosta de
brincar muito com legos.”

“Nos temos legos grandes no recreio e eles brincam muito
com os legos”,

“fazem construgdes, empilham, ah...fazem bancos.”
“Considero que é um bom espaco exterior”
“ah...considero que é um bom espaco”.

“ah...penso que & um recreio bom, ndo &7?”

“e eu penso que sim que é importante, que no caso dos
nossos recreios, eu acho que temos as condicées, eles
tém boas condi¢des para isso.”

pré-escolar com

do Autismo (PEA)

As criangas usam o espaco exterior
habitualmente no periodo da tarde
O tempo de permanéncia no espacgo
exterior depende das atividades
planeadas

A instituicdo fecha as sete horas.

O tempo de permanéncia no exterior
das criangas com PEA é igual aos
colegas.

Existem legos para as criangcas
brincarem

Nos momentos de brincadeira
procuramos que as criangas aprendam
a contar, os numeros e as letras

Procuramos que as criangas ao
brincar realizem aprendizagens uteis

Nos momentos de brincadeira
procuramos que as criancas aprendam
as cores

O brincar ajuda a saber interagir com
0s outros

O brincar ajuda as criangas a perceber
0 que é bom e mau

A crianga com PEA brinca da mesma
maneira que os colegas.

O adulto recorre ao jogo para
promover o brincar das criangcas com
PEA.

Brinco com as criangas usando os
legos

Jogo o jogo da macaca com a crianga
com PEA

As estratégias que utilizo depende da
necessidade de cada crianga.
Promovo brincadeiras que
proporcionem o toque com criangas
n&o gostam do toque.

Algumas criangas com PEA nao
gostam de barulhos.

A crianga com PEA gosta de brincar
com legos e fazer construgdes com
ele.

Considero que as criangas tém um
espaco exterior de qualidade.
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“nos temos dois espacgos exteriores”

“Temos um espaco exterior, que tem o piso em tartan,
aquilo esborrachado”

“Depois temos também um outro espaco exterior que é
mais um piso térreo”

‘onde tem um escorrega,”

“tem uma casinha,”
“onde tem o jogo da macaca desenhado.”

“Nés também levamos brinquedos para esse espaco para
eles poderem brincar também.”

“onde eles pisam na terra,”

“onde tém contato com a terra”

“‘com arvores”

“tém contato com a natureza”

“onde depois tém uma outra parte onde podem brincar na
terra”,

‘com as areias”

“onde ha ftriciclos”.

“ah...tém um espacgo onde esta a parte dos triciclos”

“das bicicletas”,

“das trotinetes.”

“e onde tém outro tipo de brinquedos

ah...tém também tachinhos para poderem brincar”

“ha bolas”

“temos um género de plataforma, uma plataforma tipo
como se fosse aquelas plataformas de ginastica, nao sei
bem o nome, onde eles conseguem subir os degraus, fazer
passagem,”

“‘um género de tuneis, mas ndo € bem um tunel. Também
temos tuneis, ah...”

“temos alguns baloigos pendurados nas arvores que eles
tém acesso a se poderem sentar e baloicar.”

“Sim, eu acho que a quantidade é uma quantidade boa
para as criangas que nés temos, ndo é7?”

“Que usufruem do recreio e também sao brinquedos que
também estdo em boa qualidade”.

“porque a escola em questao quando os brinquedos se
comecgam a deteriorar, que € normal, ndo é porque ha
bastante uso, sdo substituidos por outros.”

“‘N6s também temos caixas de areia para eles poderem
brincar”.

“Na minha opinido os recreios devem ser amplos nao é?”
“Ah...que tenham espaco onde eles possam correr a
vontade, ndo é?”

“Ah...que tenham espaco onde eles possam correr a
vontade, ndo é?”

“Porque também faz falta isso, ah...que é o caso dos
nossos tém espaco onde eles podem correr”

“podem saltar”

‘podem rastejar’

“Mesmo para as criangas com PEA, que |hes proporciona
terem contato com a natureza, poderem ter varias texturas”

) exterior na vi

Jo Autismo

da de crian¢as em idade pré-escolar com

(PEA)

Na instituicao existem dois espacgos
exteriores

Um dos espacos exterior tem piso
tartan

Outro espaco exterior tem piso térreo

O espaco exterior tem escorrega.

O espaco exterior tem uma casinha

O espaco exterior tem o jogo da
macaca desenhado no chéo.
Temos brinquedos soltos no espago
exterior para as criangas brincarem.
Um dos espacos exterior permite
brincar com elementos da natureza.

Temos triciclos, bicicletas e trotinetes
para as criangas brincarem.

Temos tachinhos para as criancas
brincarem.

Temos bolas para as criangas
brincarem

Temos equipamentos fixos tipo
plataforma de ginastica para as
criangas brincarem.

Temos equipamentos tipo tunel

Temos baloigos pendurados nas
arvores

A quantidade dos equipamentos do
espaco exterior € adequada ao
numero de criangas.

A qualidade dos brinquedos do espaco
exterior é boa.

Os brinquedos do espaco exterior sdo
substituidos por outros quando se
comegam a deteriorar.

Temos caixas de areia para as
criangas brincarem.

O espaco exterior deve ter uma area
suficientemente ampla para as
criangas correrem a vontade.

No espaco exterior as criangas podem
saltar

No espaco exterior as criangas podem
rastejar.

No espago exterior as criangas com
PEA tém contacto com varias texturas.
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ago exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com

Espetro do Autismo (PEA)

“No caso ali da instituicédo, ah...nds, ou seja o espago esta
um bocadinho dividido por areas, por assim dizer.”

“Esta assim um bocadinho dividido, para nao estar tudo
como se diz, ao molho, nao é?”

“N&o esta ali tudo junto, até para nés também os
podermos ter ali um bocadinho divididos ndo é?”

“Eles nao estdo todos a brincar no mesmo espaco e estao
mais divididos, por assim dizer.”

Porque o estar no exterior & completamente diferente do
estarmos dentro de uma sala, ndo &?

O exterior oferece outro tipo de brincadeiras que a sala
nao.

“Também, porque o brincar na rua é diferente do estar
dentro da sala.”

“Porque dentro da sala ha determinado tipo de regras,
ah...nés impomos, por exemplo, na sala nés estamos
sempre a dizer n&o se pode correr, ndo se pode gritar
“...uma coisa que na sala de aula nao podem”

“E, por exemplo, no espacgo exterior, eles podem correr,
“eles podem saltar, claro, mais livremente”.

“Podem gritar, mas, por exemplo, no recreio ja podem
gritar, podem falar mais alto

“Claro que controlado, ndo andam a toa de um lado para o
outro.

“... eu acho que isso tudo faz parte do crescimento e
também para as criangas com PEA é bom, € bom para
todos,

“...principalmente também para elas que acabam por
ganhar outro dinamismo, terem outras interacdes, ah...”

“No meu caso, que conhego a crianga em questao desde
bebé, estd completamente integrada, teve uma evolugao,
esta, sim, incluida.”

O adulto organiza o espago exterior
por areas.

Estar no espaco exterior é diferente de
esta na sala.

O espaco exterior oferece as criangas
oportunidades para realizar
brincadeiras de natureza diferente

Na sala de atividades as criangas nao
podem correr e gritar

As criancas podem correr, saltar e
gritar no espago exterior.

Procuramos controlar os
comportamentos das criang¢as no
espaco exterior.

E bom as criancas brincarem no
espaco exterior.

Brincar no espago exterior permite as
criangas com PEA interagir com os
colegas de outra forma.

A crianga com PEA esta incluida no
jardim de infancia.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Opinido sobre o | Contributos Promocéo do Brincar é importante para o 3
brincar de do espago desenvolvimento da desenvolvimento das criangas
criangas com exterior- crianga
Perturbagao do | Affordances | Promogéo de Brincar promove a aprendizagem 1
Espetro do oportunidades de
Autismo (PEA) aprendizagem
no espaco Desenvolvimento de Brincar permite as criangas correr 1
exterior competéncias motoras e saltar.

Promocéo da Brincar no espaco exterior permite | 1
exploracdo da natureza | as criangas explorar o ambiente
natural.
Desenvolvimento de O brincar ajuda a saber interagir 1
competéncias sociais com 0s outros.
Brincar permite que percebam os 1
limites uns dos outros.
Brincar no espaco exterior permite | 1
as criangas com PEA interagir com
os colegas de outra forma.
E importante para aprenderem a 1
brincar e a lidar com os pares.
Estar com os pares permite as 1
criangas com PEA “adequar” os
seus comportamentos.
Brincar ajuda as criancas a 1
perceber o que € bom e mau.
Descoberta de si e dos | Brincar sozinho ou em conjunto 1
outros leva a descoberta.
Brincar ajuda a crianga a 3
descobrir-se a si propria.
Brincar ajuda a descobrir os 1
outros.
Autorregulacéo do Brincar ajuda a criancga a lidar com | 1
comportamento as frustracdes.
Apreciacao Semelhanga com o A crianga com PEA brinca da 1
sobre o brincar dos pares mesma maneira que os colegas.
br_incar das Evolugdo com base nas | O brincar das criangas com PEA 2
criangas com | experiéncias evolui com as experiéncias vividas
PEA e com o tempo.
A crianga com PEA ja consegue 3
brincar mais com os outros
Preferéncia por A crianga com PEA tem 2

determinadas
brincadeiras

brincadeiras preferidas

Utilizacdo dos materiais
existentes

A crianga com PEA utiliza o
espaco exterior e os materiais
existentes

Apresentacéo de
limitagdes

A crianga com PEA tem algumas
limitagdes.

228




Carla Jacinta Meireles de

drade

Ar

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Opinido sobre o Natureza das Meticulosas A crianga com PEA é muito 1
brincar de brincadeiras meticulosa.
criangas com desenvolvidas Jogo da macaca A crianga com PEA gosta de 1
Perturbacéo do jogar @ macaca.
Espetro do Natureza da Preferéncia por brincar | Algumas criangas preferem 3
Autismo (PEA) no | interagéo sozinho brincar sozinhas
espago exterior estabelecida A crianga com PEA gostavade | 1
entre criangcas brincar sozinha.
com PEA e Preferéncia por brincar | A crianga com PEA prefere 2
pares com airma brincar com a irma
Estabelecimento de A crianga com PEA relaciona- 2
interacdo com pares se com as outras criangas.
Participagdo no jogo da | A crianga com PEA ja brinca a 2
apanhada apanhada com os colegas
As criangas com PEA gostam 1
de jogar a apanhada
Convite para participar | As vezes os amigos véo buscar | 2
nas brincadeiras dos as criangas com PEA para
colegas brincar.
Participagéo no jogar a | Joga a bola com os colegas 1
bola
Tipo de Com os pares A crianga com PEA também 2
brincadeira brinca com outras criangas
social A crianga com PEA interage 9
desenvolvida com 0s pares
Anda no escorrega com 0s 2
colegas
Paralela A crianga com PEA brincava 1
inicialmente de forma paralela
Forma de Exploracdo de texturas | No espaco exterior as criangas | 1
exploragéo do com PEA tém contacto com
espaco exterior varias texturas.
Contacto com A crianga com PEA gosta de 4
elementos da natureza | brincar com elementos naturais
Materiais/ Legos A crianga com PEA gosta de 3
brinquedos brincar com legos e fazer
preferidos construcbes com ele.
Escorrega A crianga com PEA gosta de 2
subir e descer o escorrega
Casinha A crianga com PEA gosta de 3
entrar e sair nas casinhas
Carrinhos As criangas com PEA gostam 1
de brincar com carrinhos.
Bola A crianga com PEA gosta de 3
brincar com bolas.
Comportamento | Solicitacdo do adulto As criangcas com PEA solicitam | 4
das criangas para brincar a participagao do adulto para
com PEA brincar.
Participacao nas As criangcas com PEA 3

mesmas brincadeiras

participam nas mesmas
brincadeiras dos colegas
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Intervencéo dos
agentes
educativos com
criangas com
PEA no espacgo
exterior

Natureza da
intervencao
com a crianga
com PEA

Individualizada

As estratégias que utilizo
depende da necessidade de
cada criancga.

Promocéo de
aprendizagens

Nos momentos de brincadeira
procuramos que as criangas
aprendam a contar, os numeros
e as letras

Procuramos que as criangas ao
brincar realizem aprendizagens
Uteis

Nos momentos de brincadeira
procuramos que as criangas
aprendam as cores

Vigilancia

O adulto mantém uma atitude
de vigilante quando as criangas
com PEA estdo no espaco
exterior.

Participacao nas
brincadeiras das
criangas

O adulto interage e brinca com
as criangas no espaco exterior.

O adulto joga com as criangas
com PEA.

O adulto joga a apanhada com
as criangas com PEA

O adulto brinca com os
bonecos com a crianga com
PEA

Brinco com as criangas usando
os legos

Dinamizacgéao de jogos

O adulto recorre ao jogo para
promover o brincar das
criangas com PEA.

Dinamizacéao de
brincadeiras que
envolvam o toque

Promovo brincadeiras que
proporcionem o toque com
criangas que ndo gostam do
toque.

Permissao de
exploracao do espaco

No espaco exterior as criangas
podem saltar

As criancas podem correr,
saltar e gritar no espaco
exterior.

No espaco exterior as criangas
podem rastejar.

Regulacédo do
comportamento da
crianca

Procuramos controlar os
comportamentos das criancas
no espago exterior.

Adocao de atitude
semelhante as tida
com as outras criangas

O adulto tem a mesma atitude
para com a crianga com PEA e
as criangas com DT.
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Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Intervencéo dos Tempo de 30 a 45 minutos no De manha estamos cerca de 30 | 1
agentes permanéncia no | periodo da manha a 45 minutos no espaco
educativos com espaco exterior exterior.
criangas com A partir das 16h30 De tarde estamos no espaco 2
PEA no espaco exterior a partir das 16.30
exterior. Entregamos as criangas aos 2
pais no espaco exterior
A instituicao fecha as sete 1
horas.
No periodo da tarde, As criangas usam o espaco 1
no verao exterior habitualmente no
periodo da tarde
Nao especificado Utilizamos muito o espago 1
exterior
O tempo de permanéncia no 1
exterior das criangas com PEA
¢ igual aos colegas.
Dependente das O tempo de permanéncia no 1
atividades planeadas espaco exterior depende das
atividades planeadas
Dependente das As criangas brincam no espago | 3
condi¢des atmosféricas | exterior sempre que o tempo
permite.
Estruturagéo do | Organizacdo do O adulto organiza o espago 4
ambiente espaco por areas exterior por areas.
educativo
Apreciagao do Quanto aos Fraca qualidade dos Os brinquedos do espaco 1
espaco exterior recursos brinquedos existentes exterior sdo substituidos por
outros quando se comegam a
deteriorar.
Boa qualidade dos A qualidade dos brinquedos do | 1
brinquedos existentes espaco exterior é boa.
Quanto ao Boa qualidade do Considero que as criangas tém | 4
espaco fisico espaco exterior um espago exterior de
qualidade.
Existéncia de O espaco exterior oferece as 2
affordances distintas criangas oportunidades para
realizar brincadeiras de
natureza diferente
Um dos espacos exteriores 6

permite brincar com elementos
da natureza.

Espaco de Qualidade

E bom as criancas brincarem
no espago exterior.

Caracteristicas
do espaco
exterior

Materiais nao
estruturados
disponiveis

Caixas de areia

Temos caixas de areia para as
criangas brincarem.

Jogo da macaca

O espaco exterior tem o jogo da
macaca no chao para as
criangas brincarem

O espago exterior tem o jogo da
macaca desenhado no chao.

Brinquedos soltos

O espaco exterior tem varios
brinquedos para as criangas
brincarem

231




Carla Jacinta Meireles de

Temos brinquedos soltos no 1
espaco exterior para as
criangas brincarem.
Tachinhos Temos tachinhos para as 1
criangas brincarem.
Equipamentos Casinha No espaco exterior existem 3
nao casinhas para as criancas
estruturados brincarem
disponiveis O espaco exterior tem uma 1
casinha
Tunel Temos equipamentos tipo tunel | 2
Plataforma de ginastica | Temos equipamentos fixos tipo | 1
plataforma de ginastica para as
criangas brincarem.
Equipamentos Triciclos Temos triciclos, bicicletas e 4
estruturados trotinetes para as criancas
existentes brincarem.
Escorrega O espaco exterior tem 1
escorrega.
Baloicos Temos baloigos pendurados 1
nas arvores
Materiais Legos Existem legos para as criangas | 1
estruturados brincarem
existentes Bolas Temos bolas para as criangas 1
brincarem
Quantidade e Espaco com piso tartan | Um dos espagos exterior tem 1
tipologia piso tartan
Espago com piso Outro espaco exterior tem piso | 2
térreo térreo
Existéncia de dois tipos | Na instituigdo existem dois 1
de espacgos espagos exteriores
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Protocolo de entrevista semiestruturada aos educadores de infancia e auxiliares de

acao educativa

Data: 16 de margo 2023 Hora: 16h00

E - Entrevistadora EI3JI2 — Educadora de infancia 3 do jardim de infancia 2

E - Boa tarde. Quero comecar por relembrar que estou a realizar um estudo sobre o
Lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com
perturbagao do espetro do autismo (PEA). Como ja teve conhecimento dos objetivos do
estudo, agradec¢o a sua disponibilidade e solicito a sua colaboragdo, assegurando a
confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos. Pergunto-lhe se posso
gravar esta entrevista?

EI3JI2 - Sim, pode.

E - Que importancia atribui ao brincar na vida das criangas em geral e nas que tém PEA
em particular?

EI3JI2 - E muito importante, a base é aprendendo a brincar. Qualquer aprendizagem,
qualquer conteudo, qualquer coisa que nds queiramos trabalhar tem sempre por base a
brincadeira. Nas criangas que tém PEA, o brincar, para mim, € importante porque eles
por norma brincam sozinhos, depende do grau. E dificil, nés tentamos sempre que eles
colaborem e comecem a ver lentamente uma intenc&o na brincadeira. Nao brincar por
brincar, mas haver uma interajuda e, as vezes, a comunicagdo com os outros comega
ai.

E - Pode descrever as brincadeiras em que as criangas com PEA se envolvem quando
estdo no espaco exterior?

ElI3J12 - Depende da crianga, muitas vezes é o correr. Eles correm, com o sentido deles,
gostam e correm em circulos. As vezes escolhem, dos espagos que nds temos. Um que
apreciam e ficam la. Uma coisa que eles, gostem em particular. Aquele brinquedo € bom
para os autistas, ndo, depende de cada crianca. Cada crianca escolhe o seu brinquedo.
O correr € um bocadinho tipico neles.

E - Como caracteriza o tipo de brincadeiras que habitualmente se envolvem? Brincam
mais de forma solitaria, paralela ou em cooperativa?

EI3J12 - E solitaria basicamente, eu estou com esta crianga ha cinco anos, talvez este

ano haja alguma cooperagao da parte dele porque da parte dos meninos ditos normais
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eles tentam, porque sempre fizeram parte do grupo. O grupo segue 0s cinco anos com
ele, mas é muito o solitario ou o paralelo.

E - Quais os brinquedos, materiais e equipamentos que sdo utilizados pelas criangas
com PEA quando brincam no espaco exterior? E quais sédo os preferidos?

EI3JI2 - Eles utilizam aquilo que gostam, ndo tém uma coisa especifica mesmo. Os
preferidos é o correr, eu continuo sempre a dizer que eles gostam do espaco livre para
correr e para saltar as vezes de aparelho em aparelho, saltam de um para o outro.
Utilizam, porque é aquela alegria, excitagdo, o correr o circular, o vai aqui, o vai ali.

E - Com quem é que as criangas com PEA normalmente brincam?

EI3JI2 - Eu vou falar mais especificamente desta crianga. Tive outras que nao brincavam
com ninguém. Brincavam com elas mais ou vinham ter connosco. Esta crianga brinca
com os outros quando os outros vém chamar. E fazem os outros terem uma intengéo
de brincadeira. Nao sei se me estou a fazer explicar. Ela, por iniciativa propria, ndo vai
ter com a outra crianga para brincar. Mas se forem ter com ele, ele estabelece ali uma
relagao de brincadeira por uns momentos.

E - Pode descrever como € que as criangas com PEA, interagem com 0s seus colegas
quando estao a brincar no espago exterior?

EI3JI12 - Paralelamente, estdo 1a. As vezes se os apanha a correr, corre com eles. A
intencdo de brincadeira, pelo menos neste, apesar de haver, as vezes, mas nao.

E - Qual o papel que costuma assumir quando esta no espaco exterior com as criangas
em geral e com as que tém PEA em particular? Pode dar alguns exemplos.

EI3JI2 - O meu? Mais de vigia. Se for no parque que tem os aparelhos, é deixa-los
brincar, porque para orientar nds temos outros espacos sem aparelho. Fazemos
brincadeiras orientadas, mas aquele espaco eles sabem que é para brincar. E se houver
birras, nés temos de intervir ali um bocado, mas eles sabem que sao livre ali de fazerem
o que querem. Com as criangas que tém PEA é a mesma atitude é deixa-lo ver, tentar
que ele ndo se magoe com as corridas. Ele pode ir contra algum, mas é deixa-los.
Aquele espaco é deles.

E - Na rotina diaria do seu JI quanto tempo dedica diariamente ao brincar no espaco
exterior?

EI3JI2 - Eles brincam por periodos. Brincam a seguir ao almogo. Sei |a, agora com o
bom tempo, ai duas horas e estou a falar nao no periodo letivo, pronto. Fora do periodo
letivo duas horas. Nao sdo seguidas, é para ai meia hora entre o meio-dia e tal e a uma
hora, depende, porque é quando eles vao acabando de comer. Depois vém para cima,
descansam um bocado, descansam a ver um filme e por volta, perto das duas vao para
um espago, ai sim, que fazemos brincadeiras organizadas que € amplo, que a gente diz

que é a horta, que jogam a bola, ou fazemos jogos, jogam a apanhada. Apanhada, mas
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orientada, nao é todos ao mesmo tempo. E estdo até as duas e meia, um quarto para
as trés. Depois veem e comecam as atividades planeadas. A seguir ao lanche as vezes
também ficam um bocado. E rotativo o horario no parque.

E - Pode dizer, em média, quanto tempo as criangas com PEA permanecem a brincar
no espaco exterior?

ElI3JI2 - O mesmo das outras criangas, como referi anteriormente.

E - Quando promove brincadeiras no espago exterior quais sdo os objetivos que
pretende desenvolver nas criangas com PEA? Dé exemplos.

EI3JI2 - Dentro da cerca ndés temos o parque, fora nés temos que eles podem jogar a
bola. N6s fazemos algumas brincadeiras, temos o jogo da apanhada, que sado dois a
apanhar e os outros a correr, depois veem nos dar as maos. Adoram o jogo do lencinho.
Numa crianga com o espetro do autismo, nés tentamos sempre promover, nem que seja
a interagao entre os colegas. Ele faz exatamente o que os outros fazem. O saber que
ha regras e tem de cumprir as regras para fazer aquele jogo e se nao fizer bem perde.

O mais importante...

E - Pode descrever algumas estratégias que utiliza para promover o brincar das criangas
com PEA, no espaco exterior?

ElI3JI2 - Se ele for uma crianga acanhada, eu tento ir com ele as vezes e, se ele tiver
medo, ndo é o caso deste. Porque eles as vezes tudo o que é diferente nao reagem
bem e tento nem que seja as vezes com isso. Tento que ele va com um colega ou que
seja um colega a encaminha-lo para a brincadeira.

E - Quais sdo as que considera serem mais adequadas para as criangas com PEA?
Porqué?

ElI3JI2 - Eu acho que é quando s&o os préprios amigos a leva-lo para a brincadeira,
porque ao adulto eles estdo sempre a espera que o adulto o oriente. Mas haver interacao
com os seus pares é melhor.

E - Como carateriza o espacgo exterior do JI frequentado por criangas em geral e com
PEA em particular?

EI3JI2 - Aqui € o0 mesmo, ndo ha, ha espacos que tém a parte sensorial para eles
explorarem mais, o que também é benéfico para as outras criangas porque nio é so as
criangas com o espetro do autismo que precisam, mas aqui é igual. Este recreio ndo é
dos melhores, ja estd um bocado usado, mas eles gostam. Eu ndo concordo com a
separacao, eu acho que se adotar uma caixa de areia ou paredes com relevo é para
todos, nao é so para criangas com PEA, porque todos beneficiam disso. Agora fugindo
um bocadinho, este recreio é provisorio, porque nés vamos ter a instituicado ampliada
com creche. Esta muito atrasada e aquele recreio vai desaparecer e o recreio vai ser

construido ca em cima. Portanto, o investimento foi feito no inicio e agora também nao
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fazem porque vai acabar. Mas, de qualquer das maneiras, o chao é fofinho.

E - Que tipo de materiais (estruturados e nao estruturados), equipamentos e brinquedos
se encontram disponiveis para as criangas brincarem no espaco exterior?

EI3JI2 - Aqui? Estruturas existem dois escorregas, um maior que o outro, um dos
escorregas tem aquelas, tipo casinhas que sobe por um lado e depois tém tipo um
comboio e tem a rede e tem uma coisa que desce e depois tem aqueles de balancar,
qgue sao os dois, que se metem em balance e tém um vaivém, que eu costumo dizer que
podem estar dois ou trés de cada lado.

E - Qual a sua opinido sobre a sua qualidade e quantidade?

ElI3JI2 - Podia sempre ser melhor, mas, tendo em conta que o parque vai ser destruido
se calhar daqui a um ano ou daqui a meses, o préximo parque sera construido com mais
coisas.

E - Na sua opinido, quais as condicbes que o espaco exterior deve ter para que as
criangas (com e sem PEA) possam brincar livremente?

EI3JI2 - Eu acho que deve ter sempre um piso adequado, se a crianga cair para nao se
magoar. A altura dos equipamentos ndo deve ser muito alta, porque se acontecer uma
queda n&o acontecer nada de grave e deve ter cores estimulantes. Eu gosto de ver as
cores.

E - Que aspetos sao tidos em consideragao na organizagdo do espacgo exterior do seu
JI?

EI3JI2 - E u acho que o que eles fizeram na altura, era o que se podia fazer. Agora vao
ouvindo e eu acho que eles querem. Tendo em conta a idade das criangas, porque tem
de haver equipamentos, porque uma crianga de trés anos ndo brinca da mesma maneira
do que uma crianga de cinco ou como 0s meninos do primeiro ciclo que também gostam,
e é tentar que haja equipamentos para todas as idades. Quando eu vou com eles para
0 parque, tento que nao fiquem todos, nés vimos de uma pandemia, portanto que ndo
figuem todos a brincar no mesmo sitio. Se esta mais do que um grupo, a gente tenta
dividir os aparelhos, tu podes ir ao escorrega amarelo porque eles estdo no escorrega
vermelho, usar ou podem usar as escadas porque ha uma zona que vai a volta, ndo
ficarem muito aglomerados.

E - De acordo com a sua experiéncia qual considera ser o contributo do brincar no
espaco exterior para o desenvolvimento das criangas com PEA?

EI3JI2 - Eu acho que é muito importante porque € um meio de socializagdo e de
comunicagdo que € uma das grandes falhas que essas criangas tém, € o nao
conseguirem muitas vezes comunicar ou terem dificuldade em comunicar-se e em
socializar-se e a brincadeira e o espago exterior, sem aquelas regras muito definidas,

porque ha sempre regras. A nivel do desenvolvimento motor € bom de coordenagéo, se
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eles tiverem um espacgo. Nés temos espacgos que eles podem correr livremente e jogar
a bola, as vezes nao jogam, dificil estabelecer as regras, mas correm atras da bola,
pronto. A nivel motor e de coordenacédo motora, € bom porque eles desenvolvem mais
do que uma crianga que tenha dificuldade. Ha criangas, e nds temos criangas que, hoje
em dia, o ir de carro para todo o lado, o0 ndo andarem a pé, o ndo subirem uma escada,
a nivel motor, séo criangas que tém alguma dificuldade.

E - E para a sua inclusao social?

EI3JI2 - Acho de extrema importancia, pois € um local onde se fortalece e estabelece
novas relagdes entre as criancas. E um sitio onde as criancas brincam livremente e
ficam mais descontraidas nas suas brincadeiras. Desta forma, considero o espaco
exterior um sitio privilegiado para a integragéo social.

E - Para terminar pergunto se deseja acrescentar alguma informagao que possa nao ter
sido referida ao longo da entrevista?

EI3JI2 - Nao.

E - Informo que apods a transcrigdo da entrevista, tem a possibilidade de rever a mesma
e efetuar alguma alteragao das informagdes. Agradecgo a sua colaboragao.

EI3JI2 - Obrigada!

[[]Concordo com a transcrigao da entrevista

O/A Educador/a de Infancia
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>0 exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com

no (PEA)

Unidades de registo Indicadores Freq.
“E muito importante” Brincar é muito importante. 1
“a base é aprendendo a brincar” As aprendizagens e os conteudos 2
“Qualquer aprendizagem, qualquer contetdo, que queremos trabalhar tém por
qualquer coisa que nés queiramos trabalhar tem base a brincadeira.
sempre por base a brincadeira.”
“Nas criangas que tém PEA, o brincar, para mim, é E importante a crianca com PEA 1
importante brincar.
“... porque eles por norma brincam sozinhos, A crianga com PEA por norma brinca | 1
depende do grau.” sozinha
“E dificil, E dificil ajudar a crianca com PEAa | 1

brincar com outros

“... nods tentamos sempre que eles colaborem e Tentamos que a crianga com PEA 2
comecem a ver lentamente uma intengéo na colabore e comece a ter intengéo na
brincadeira.” brincadeira.
“N&o brincar por brincar, mas haver uma interajuda “
“as vezes, a comunicagdo com os outros comega O brincar ajuda a crianga com PEAa | 1
ai.” comunicar com 0s pares.
“Depende da crianga ...” A forma como a crianga com PEA 1
“As vezes escolhem, dos espagos que nds temos. brinca depende dos seus interesses.
Um que apreciam e ficam la. Uma coisa que eles,
gostem em particular.”
“Aquele brinquedo é bom para os autistas, nao,
depende de cada crianga. Cada crianga escolhe o
seu brinquedo”.
“... muitas vezes é o correr” A crianga com PEA gosta de correr 5
“Eles correm, com o sentido deles, gostam e correm | em de um lado para o outro no
em circulos.” espaco exterior
“Utilizam, porque é aquela alegria, excitagéo, o
correr o circular, o vai aqui, o vai ali.”
“O correr € um bocadinho tipico neles.”
“Os preferidos € o correr, eu continuo sempre a dizer
que eles gostam do espaco livre para correr”
“E solitaria basicamente, eu estou com esta crianga | A crianga com PEA brinca sozinha. 3
ha cinco anos”
“O grupo segue 0s cinco anos com ele, mas é muito
o solitario”
“Tive outras que ndo brincavam com ninguém ...
Brincavam com elas mais”
“talvez este ano haja alguma cooperacgéo da parte A crianga com PEA comeca a brincar | 2

dele

“... ou o paralelo.”

“... porque da parte dos meninos ditos normais eles
tentam, porque sempre fizeram parte do grupo.”
“Eles utilizam aquilo que gostam, ndo tém uma coisa
especifica mesmo.”

“e para saltar as vezes de aparelho em aparelho,
saltam de um para o outro.”

“ou vinham ter connosco”

“Eu vou falar mais especificamente desta criancga.
Esta crianga brinca com os outros quando os outros
vém chamar.”

ao lado de outras criangas e a
cooperar com elas.

As criangas com DT tentam que a
crianga com PEA brinque com elas
A crianga com PEA utiliza o que
gosta, nada em especifico.

A crianga com PEA gosta de saltar
de aparelho em aparelho.

A crianga com PEA por vezes vai ter
com o adulto para brincar

A crianga com PEA brinca com os
pares quando eles a veem buscar.
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O lugar do brir

“E fazem os outros terem uma intengéo de
brincadeira. Nao sei se me estou a fazer explicar.
Ela, por iniciativa prépria, ndo vai ter com a outra
crianga para brincar.”

“Mas se forem ter com ele, ele estabelece ali uma
relacédo de brincadeira por uns momentos.”

“Paralelamente, estdo la. As vezes se os apanha a
correr, corre com eles. A intencao de brincadeira,
pelo menos neste, apesar de haver, as vezes, mas
nao”.

“O meu? Mais de vigia. Se for no parque que tem os
aparelhos, é deixa-los brincar”

“porque para orientar nés temos outros espacos sem
aparelho. Fazemos brincadeiras orientadas”

‘mas aquele espacgo eles sabem que é para brincar.”
“mas eles sabem que sao livres ali de fazerem o que
querem.”

“E se houver birras, nds temos de intervir ali um
bocado”

“Com as criangas que tém PEA é a mesma atitude é
deixa-lo”

“ver tentar que ele n&o se magoe com as corridas.
Ele pode ir contra algum, mas é deixa-los. Aquele
espaco € deles.”

“Eles brincam por periodos.”

“Brincam a seguir ao almogo.”

“Sei la, agora com o bom tempo, ai duas horas e
estou a falar ndo no periodo letivo, pronto.”

“Fora do periodo letivo duas horas.“ Nao sao
seguidas,”

“é para ai meia hora entre o meio-dia e tal € a uma
hora, depende, porque é quando eles vao acabando
de comer.”

“Depois vém para cima, descansam um bocado,
descansam a ver um filme e por volta, perto das
duas vao para um espago, ai sim, que fazemos
brincadeiras organizadas que é amplo, que a gente
diz que é a horta’,

“que jogam a bola,

fora nds temos que eles podem jogar a bola.”

“ou fazemos jogos, jogam a apanhada.”

“Apanhada mas orientada, n&o é todos ao mesmo
tempo.”

“Nos fazemos algumas brincadeiras, temos o jogo
da apanhada, que séo dois a apanhar e os outros a
correr, depois veem nos dar as maos.”

“E estao até as duas e meia, um quarto para as trés.
Depois veem e comecam as atividades planeadas.”
“A seguir ao lanche as vezes também ficam um
bocado.”

“E rotativo o horario no parque.”

criancas em idade pré-escolar com

A crianga com PEA ainda ndo tem
iniciativa de ir ter com os pares para
brincar.

A crianga com PEA consegue
estabelecer uma relagao de
brincadeira com os pares por
momentos.

A crianga com PEA interage de
forma paralela com os pares, se 0s
vé a correr, corre com eles.

Costumo estar no espaco exterior
mais de vigia.

Temos outros espagos sem
equipamentos fazemos brincadeiras
orientadas.

Deixo as criangas brincarem
livremente no espago exterior.

Intervenho no espaco exterior se
houver birras.

Mantenho a atitude com as criangas
com PEA, deixo-o brincar.

Observo se a crianga com PEA nao
se magoa com as corridas.

As criangas brincam no espaco
exterior em diferentes momentos no
dia.

As criangas brincam no espago
exterior a seguir ao almogo.

Fora do horario letivo as criangas
brincam cerca de 2h no espaco
exterior, quando ha bom tempo.

As criangas brincam 30 minutos no
espaco exterior, depois do almogo.

Fazemos brincadeiras orientadas no
espaco exterior amplo a partir das
14h.

No espaco exterior amplo as
criangas podem jogar a bola.
Jogamos a apanhada de forma
orientada no espacgo exterior amplo

Estdo cerca de 30 a 45 minutos no
espaco exterior amplo

A seguir ao lanche, as vezes, vamos
ao espaco exterior.

O horario no espaco exterior é
rotativo.
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“O mesmo das outras criangas, como referi
anteriormente.”

“‘Dentro da cerca nés temos o parque”,

“Adoram o jogo do lencinho”.

“Numa crianga com o espetro do autismo, nés
tentamos sempre promover, nem que seja a
interacdo entre os colegas.”

“Ele faz exatamente o que os outros fazem. O saber
que ha regras e tem de cumprir as regras para fazer
aquele jogo e se néo fizer bem perde.

O mais importante...”

“Se ele for uma crianga acanhada, eu tento ir com
ele...”.

“Porque eles as vezes tudo o que é diferente ndo
reagem bem”

“Tento que ele va com um colega”

“e tento nem que seja as vezes com isso. ou que
seja um colega a encaminha-lo para a brincadeira.”

“Eu acho que é quando sao os préprios amigos a
leva-lo para a brincadeira, porque ao adulto eles
estdo sempre a espera que o adulto o oriente. Mas
haver interagdo com os seus pares € melhor.”
“Aqui € 0 mesmo, ndo ha, ha espagos que tém a
parte sensorial para eles explorarem mais, o que
também é benéfico para as outras criangas porque
nao é s6 as criangas com o espetro do autismo que
precisam, mas aqui é igual.”

“Este recreio ndo é dos melhores, ja esta um bocado
usado’,

“... mas eles gostam.”

“Eu ndo concordo com a separacéao, eu acho que se
adotar uma caixa de areia ou paredes com relevo é
para todos, ndo é so para criangas com PEA, porque
todos beneficiam disso.”

“Agora fugindo um bocadinho, este recreio é
provisorio, porque nds vamos ter a instituicao
ampliada com creche. Estd muito atrasada e aquele
recreio vai desaparecer e o recreio vai ser
construido ca em cima. Portanto, o investimento foi
feito no inicio e agora também nao fazem porque vai
acabar.”

“Mas, de qualquer das maneiras, o chio é fofinho.”

“Aqui? Estruturas existem dois escorregas, um maior
que o outro, um dos escorregas tem aquelas, tipo
casinhas que sobe por um lado e depois tém tipo um
comboio e tem a rede e tem uma coisa que desce”
“e depois tem aqueles de balancar, que sao os dois,
que se metem em balance e tém um vaivém, que eu
costumo dizer que podem estar dois ou trés de cada
lado.”

“Podia sempre ser melhor, mas”,

vida de crian¢cas em idade pré-escolar com

As criangas com PEA passam o
mesmo tempo que as criangas com
DT no espaco exterior.

As criangas podem brincar com os
equipamentos dentro da cerca
Fazemos o jogo do lencinho

Tento promover a interagéo entre a
crianca com PEA e as com DT.

A crianga com PEA faz exatamente o
jogo como os pares e tem de
respeitar as regras.

As vezes, tento ir com a crianga com
PEA para junto das outras.

A crianga com PEA nao reage bem
perante o desconhecido.

Tento que a crianga com PEA va
brincar com um colega

Procuro que as outras criangas
encaminhem a crianga com PEA
para a brincadeira.

A estratégia mais adequada é serem
0s amigos a levarem a crianga com
PEA para a brincadeira, ha mais
interagdo com os pares.

Temos espagos que proporcionam
experiéncias sensoriais a todas as
criangas.

Este espaco exterior ndo é dos
melhores, esta um pouco usado.

As criangas gostam do espago
exterior

Considero que os materiais e
equipamentos devem ser para todas
as criangas, sem distin¢ao.

O espaco exterior vai desaparecer e
vai ser construido um novo para as
criangas noutra zona.

O chéo do espaco exterior é
agradavel.

Temos dois escorregas com
caracteristicas diferentes.

No espaco exterior, temos 2
balancés e um vaivém.

O espaco exterior podia ser melhor.

1

242



Carla Jacinta Meireles de O lugar do brincar no

Andrade

Perturbac¢éo do Espe

2023

023

“tendo em conta que o parque vai ser destruido se
calhar daqui a um ano ou daqui a meses, 0 proximo
parque sera construido com mais coisas.”

“Eu acho que deve ter sempre um piso adequado,
se a crianga cair para ndo se magoar.”

“A altura dos equipamentos ndo deve ser muito alta,
porque se acontecer uma queda nao acontecer nada
de grave e deve ter cores estimulantes.”

“Eu gosto de ver as cores.”

“Tendo em conta a idade das criancas, porque tem
de haver equipamentos, porque uma crianga de trés
anos nao brinca da mesma maneira do que uma
crianga de cinco ou como 0s meninos do primeiro
ciclo que também gostam, e é tentar que haja
equipamentos para todas as idades.”

“Quando eu vou com eles para o parque, tento que
nao fiquem todos, nés vimos de uma pandemia,
portanto que nao fiquem todos a brincar no mesmo
sitio.”

“Se esta mais do que um grupo, a gente tenta dividir
os aparelhos, tu podes ir ao escorrega amarelo
porque eles estdo no escorrega vermelho, usar ou
podem usar as escadas porque ha uma zona que
vai a volta, ndo ficarem muito aglomerados.”

“Eu acho que é muito importante porque € um meio
de socializagao”

“... e de comunicagao...”

“que é uma das grandes falhas que essas criangas
tém, é o ndo conseguirem muitas vezes comunicar
ou terem dificuldade em comunicar-se”.

“e em socializar-se e a brincadeira e o espaco
exterior, sem aquelas regras muito definidas, porque
ha sempre regras”

“A nivel do desenvolvimento motor € bom de
coordenacao, se eles tiverem um espaco.”

“A nivel motor e de coordenagao motora, € bom
porque eles desenvolvem mais do que uma crianga
que tenha dificuldade.”

“Noés temos espagos que eles podem correr
livremente e jogar a bola”

“as vezes nao jogam, dificil estabelecer as regras,
mas correm atras da bola, pronto.”

“Ha criangas, e nés temos criangas que, hoje em
dia, o ir de carro para todo o lado, 0 ndo andarem a
pé, o ndo subirem uma escada, a nivel motor, sdo
criangas que tém alguma dificuldade.”

“Acho de extrema importancia, pois € um local onde
se fortalece e estabelece novas relagdes entre as
criangas”.

“E um sitio onde as criangas brincam livremente.”

“Desta forma, considero o espacgo exterior um sitio
privilegiado para a integragéo social.”

exterior na vida de

tro do Autismo

criangas em idade pré-escolar com

(PEA)

O novo espaco exterior devera ter
mais equipamentos

O piso do espaco exterior deve ter
condi¢des de seguranga, para as
criangas ndo se magoarem.

Os equipamentos do espago exterior
devem ser coloridos e ndo muito
altos, para as criangas n&o se
magoarem com gravidade.

Gosto de espacos exteriores
coloridos.

O espaco exterior deve ser
organizado considerando a idade das
criangas que o vai frequentar.

Quando vou a espaco exterior tento
dividi-los pelos dois espagos, para
n&o estarem a brincar todos juntos.

Quando estdo mais grupos tentamos
dividir os aparelhos e as escadas
para nao ficarem todos aglomerados.

O brincar no espaco exterior € muito
importante porque € um meio de
socializagéo.

O brincar no espaco exterior
proporciona oportunidades para o
desenvolvimento da comunicacao.
Algumas criangas com PEA
apresentam dificuldades em
comunicar.

A brincadeira no espaco exterior
pode ajudar a crianga com PEA que
tem dificuldade em se socializar.

O brincar no espaco exterior
promove o desenvolvimento motor
das criangas.

Temos espagos exteriores onde as
criangas podem correr livremente e
jogar a bola.

As criangas com PEA correm atras
da bola.

Temos criancas com dificuldade a
nivel motor, devido a auséncia de
experiéncias motoras.

O brincar no espaco exterior e de
extrema importancia: fortalece as
relacdes entre as criancgas.

O espaco exterior permite as
criangas brincarem livremente.
Considero o espaco exterior um sitio
privilegiado para a inclusao social.

1
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“e ficam mais descontraidas nas suas brincadeiras.”

No espaco exterior as criangas ficam
brincam de forma mais descontraida.
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escolar com

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Percecgdes Relativas ao bem- | N&o especificada Brincar € muito importante. 1
sobre o estar E importante a crianga com PEA brincar. | 1
brincar no = - - "
espaco Promocgao do NQ espaco exterior as criangas flqam 1
exterior: _ bem-gstar brm_cam dg forma mais desco_ntralda.

Relativas ao Incentivo ao A brincadeira no espacgo exterior pode 1
vantagens . ) . ;
desenvolvimento | desenvolvimento ajudar a crianga com PEA que tem
e aprendizagem de competéncias dificuldade em se socializar.
sociais O brincar no espago exterior € muito 1
importante porque € um meio de
socializago.
O brincar no espaco exterior e de extrema | 1
importancia: fortalece as relagdes entre as
criangas.

Incremento das As aprendizagens e os conteudos que 2

oportunidades de queremos trabalhar tém por base a
aprendizagem brincadeira.

Possibilidade de O brincar no espaco exterior proporciona 1
desenvolver a oportunidades para o desenvolvimento da
comunicagao comunicagao.

O brincar ajuda a crianga com PEA a 1
comunicar com 0s pares.

Possibilidade de O brincar no espacgo exterior promove o 1
desenvolver a desenvolvimento motor das criangas.

motricidade
Relativas a Estimulo a Considero o espaco exterior um sitio 1
interacdo social inclusao social privilegiado para a incluséo social.
Convicgoes Natureza das Corrida A criangca com PEA gosta de correr de um 5
sobre o brincadeiras lado para o outro no espago exterior
brincar no As criangas com PEA correm atras da bola. | 1
espaco De curta duragédo | A crianga com PEA gosta de saltar de 1

exterior por
criangas com
Perturbagao
do Espetro
do Autismo
(PEA

aparelho em aparelho.

A crianga com PEA consegue estabelecer
uma relagao de brincadeira com os pares
por momentos.

Natureza da
interacao
estabelecida
entre a crianga
com PEA e os
pares

Auséncia de
iniciativa para
brincar com pares

A crianga com PEA ainda ndo tem iniciativa
de ir ter com os pares para brincar.

Apreciagao sobre
o brincar das
criangas com

Dependente dos
seus interesses

A forma como a crianga com PEA brinca
depende dos seus interesses.

A crianga com PEA utiliza o que gosta,

PEA nada em especifico.

Apreciacao Aprecgo por As criangas gostam do espago exterior 1
positiva / brincar no espaco

favoravel sobre o | exterior

brincar das Semelhante aos A crianga com PEA faz exatamente o jogo 1
criangas com pares como os pares e tem de respeitar as

PEA regras.
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Apreciacao
negativa /
desfavoravel
sobre o brincar
das criangas com
PEA

Dificuldade em
brincar de forma
estruturada

Temos criancas com dificuldade a nivel
motor, devido a auséncia de experiéncias
motoras.

Tipologia da
brincadeira social

Brincar solitario

A crianga com PEA brinca sozinha.

A crianga com PEA por norma brinca
sozinha

Brincar em grupo

A crianga com PEA comega a brincar ao
lado de outras criangas e a cooperar com
elas.

A crianga com PEA brinca com os pares
quando eles a veem buscar.

Brincar paralelo

A crianga com PEA interage de forma
paralela com os pares, se os vé a correr,
corre com eles.

Comportamento Solicitagdo do A crianga com PEA por vezes vai ter com o
da crianga com adulto para adulto para brincar
PEA brincar
Dificuldade em Algumas criangas com PEA apresentam
comunicar dificuldades em comunicar.
Dificuldade em A crianga com PEA nao reage bem perante
lidar com o o desconhecido.
imprevisto
Intervencéao Natureza da Regulacéo do Intervenho no espacgo exterior se houver
dos agentes | intervengdo com comportamento birras.
educativos a crianga com Permisséo de Deixo as criangas brincarem livremente no
com as PEA exploragéo livre espaco exterior.
criangas com do espaco Mantenho a atitude com as criangas com
PEA no PEA, deixo-o brincar.
espaco As criangas podem brincar com os
exterior equipamentos dentro da cerca
Vigilancia Costumo estar no espaco exterior mais de
/superviséo vigia.
Observo se a crianga com PEA ndo se
magoa com as corridas.
Incentivo ao Tentamos que a crianga com PEA colabore
brincar entre e comece a ter intenc¢do na brincadeira.
criangas Tento promover a interagéo entre a crianga

com PEA e as com DT.

Tento que a crianga com PEA va brincar
com um colega

As vezes, tento ir com a crianca com PEA
para junto das outras.

Natureza da
intervengao com
a crianca com DT

Incentivo para a
crianga com DT
brincar com o
colega com PEA

Procuro que as outras criangas
encaminhem a crian¢ca com PEA para a
brincadeira.

A estratégia mais adequada é serem os
amigos a levarem a crian¢ga com PEA para
a brincadeira, ha mais interagdo com os
pares.

As criancas com DT tentam que a crianca
com PEA brinque com elas

Tipo de
brincadeiras
dinamizadas

Jogo da
apanhada

Jogamos a apanhada de forma orientada
no espacgo exterior amplo

Temos outros espagos sem equipamentos
fazemos brincadeiras orientadas.

Jogo do lencinho

Fazemos o jogo do lencinho
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Tempo de
permanéncia no
espaco exterior

Dependente das

Fora do horario letivo as criangas brincam

condicbes cerca de 2h no espaco exterior, quando ha
atmosféricas bom tempo.

Idéntico aos As criangas com PEA passam o mesmo
pares tempo que as criangas com DT no espacgo

exterior.

30 a 45 minutos

Estado cerca de 30 a 45 minutos no espago
exterior amplo

As criangas brincam 30 minutos no espacgo
exterior, depois do almogo.

Depois das 14h

Fazemos brincadeiras orientadas no
espaco exterior amplo a partir das 14h.

Nao especificado

As criangas brincam no espaco exterior em
diferentes momentos no dia.

O horario no espaco exterior é rotativo.

Periodos do dia
dedicados ao
brincar no exterior

Periodo da tarde

As criangas brincam no espago exterior a
seguir ao almocgo.

A seguir ao lanche, as vezes, vamos ao
espacgo exterior.

Dificuldades Promocgéo do E dificil ajudar a crianga com PEA a brincar
sentidas brincar entre as com outros
criangas com
PEA e os colegas
Caracteristic | Materiais Baloico e Temos dois escorregas com caracteristicas
as do espacgo | estruturados escorrega diferentes.
exterior existentes No espaco exterior, temos 2 balancés e um
vaivém.
Tipologia dos Existéncia de 2 Quando vou ao espaco exterior tento dividi-
espacos e espacgos los pelos dois espagos, para nao estarem a
quantidade brincar todos juntos.
Espaco exterior Temos espacos exteriores onde as
amplo criangas podem correr livremente e jogar a
bola.
O espaco exterior permite as criancas
brincarem livremente.
Apreciacao Quantos aos Assegura Temos espagos que proporcionam
do espaco recursos experiéncias experiéncias sensoriais a todas as
exterior sensoriais criangas.
Escassez de O novo espaco exterior devera ter mais
equipamentos e equipamentos
brinquedos
Quanto ao Espacoso No espacgo exterior amplo as criancas
espaco fisico podem jogar a bola.
Qualidade O espaco exterior podia ser melhor.
mediana

Este espaco exterior ndo é dos melhores,
esta um pouco usado.

Criagdo de um
Novo espaco
exterior

O espaco exterior vai desaparecer e vai ser
construido um novo para as criangas
noutra zona.

Quanto ao
funcionamento

Organizagéo por
idades

O espaco exterior deve ser organizado
considerando a idade das criangas que o
vai frequentar.

Quando estao mais grupos tentamos dividir
os aparelhos e as escadas para nao
ficarem todos aglomerados.

Quanto ao piso

Fundamental
assegurar
condigdes de

O piso do espaco exterior deve ter
condi¢des de segurancga, para as criangas
ndo se magoarem.

248




seguranca

Agradavel O chao do espaco exterior € agradavel.
Preferéncias Equipamentos Os equipamentos do espago exterior
manifestadas: coloridos e devem ser coloridos e ndo muito altos, para
criancas e adultos | adequados as as criangas ndo se magoarem com
criangas gravidade.

Gosto de espacos exteriores coloridos.
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Protocolo de entrevista semiestruturada aos educadores de infancia e auxiliares de

acao educativa

Data: 21 de margo 2023 Hora: 16h00

E — Entrevistadora AAE2JI2 - auxiliar de agéo educativa 2 do jardim de infancia 2

E - Boa tarde, quero comecar por relembrar que estou a realizar um estudo sobre o
Lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com
perturbagéo do espetro do autismo (PEA). Como ja teve conhecimento dos objetivos do
estudo, agradec¢o a sua disponibilidade e solicito a sua colaboragdo, assegurando a
confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos. Pergunto-lhe se posso
gravar esta entrevista?

AAE2JI2 - Sim, sim.

E - Vamos comecar. Que importancia atribui ao “brincar” na vida das criangas em geral?
AAE2J12 - O “brincar’? Eu acho que é importante porque eles acabam por explorar e
tomar conhecimento deles préprios de certas coisas que as vezes a gente ndo explica
ou ndo calha em conversa ou...e eles acabam por ser eles proprios a descobrir com as
proprias brincadeiras que eles tém.

E - E nas que tém PEA em particular?

AAE2JI2 - Também acho que é importante. E assim, se bem que eles estdo sempre
muito no mundo deles, ndao €? E quando nos intervimos as vezes eles ndo gostam muito.
Pelo menos é essa a experiéncia que eu tenho com o menino que eu tenho. Pronto, por
norma, se ele esta no mundo dele na brincadeira dele, se a gente sé pde qualquer coisa
ele acaba por ndo...muitas das vezes nao gostar. Se bem que ele agora ultimamente
tem andado melhor nesse aspeto, parece que j3a, ja, ja compreende melhor quando a
gente diz “(nome da crianga) vamos fazer antes isto aquilo”, ele agora ja vai,
antigamente ele néo ia.

E importante brincar, porque eu acho que, eles proprios acabam por se explorar a eles
proprios e por aprender com as brincadeiras deles e entre eles.

E - Pode descrever as brincadeiras em que a crianga com PEA se envolve quando esta
no espaco exterior?

AAE2JI2 - As brincadeiras deles é correr infinitamente, andam ali no mundo deles, a

volta, correm, correm, correm e pronto a maior parte da brincadeira que o (nome da
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crianga), que é o menino que eu conhego, porque nunca tive outro. E a brincadeira dele.
Ele com os miudos ndo é uma crianga, agora sim ja vai ter com os miudos, mas néo era
uma crianga que fosse ter com os miudos para brincar, ndo... isolava se um bocado.

E - Como caracteriza o tipo de brincadeiras que habitualmente se envolve? (Brinca mais
de forma solitaria, paralela ou em cooperativa?)

AAE2JI12 - Pronto neste momento ele ja vai ao pé dos amigos, muitas vezes é mais
naquela de - “vem correr atras de mim” - porque € a brincadeira dele, é correr no parque
a volta do escorrega, a volta das coisas que la estdo. Ja vai entrando na brincadeira
com os outros, mas € muito o mundo dele. Gosta muito do mundo dele.

E - Quais os brinquedos, materiais e equipamentos que sao utilizados pela crianga com
PEA quando brinca no espaco exterior?

AAE2JI2 - Os brinquedos? Ele por norma nao vai buscar nada, assim dentro de sala
vai, tem dois brinquedos preferidos que nos até ja sabemos quais sdo e metemos de
parte para ele brincar. Quando damos aos outros, ja sabem que se ele for buscar, para
Ihe darem, dentro de sala. No parque ele corre por ali, la vai buscar um menino ou outro
de vez em quando para andar a correr atras dele, mas tirando isso... Gosta do
escorrega, em vez de descer gosta mais de subir.

E - E quais sao os preferidos?

AAE2JI2 - E o escorrega encarnado, porque o outro n&o consegue subir em pé, porque
ele em vez de descer ele sobe, faz o contrario.

E - Com quem é que a crianga com PEA normalmente brinca?

AAE2JI12 - Por norma ela brinca mais sozinha.

E - Pode descrever como é que a crianga com PEA interage com os seus colegas
quando estao a brincar no espago exterior?

AAE2JI2 - Ele muitas vezes puxa-o0s, assim como faz connosco, os adultos. Por
exemplo, se quiser alguma coisa ele vem, pega-nos ha mao e leva-nos até ao sitio que
ele quer. Pronto, é o que ele faz muitas vezes com os amigos, vai, puxa-os e depois, ou
corre para eles correrem atras dele, ou senta-os e faz gestos, porque ele nao fala. Ja
diz algumas coisas, mas pouco fala.

E - Qual o papel que costuma assumir quando esta no espaco exterior com as criancas
em geral, e com as que tém PEA em particular? Pode dar alguns exemplos.

AAE2JI2 - Pronto, é tomar conta delas ndo é porque muitas vezes quando estdo na
parte exterior tém aquelas tendéncias de fazer, explorar mais pronto certas coisas que
as vezes nos nao podemos permitir. Por exemplo, subir escadas, descer escadas ali, é
perigoso, porque aquilo € em cimento. Estamos ali a vigiar, e com o (home da crianga),
€ aquela coisa, andamos sempre atras dele. Porque muitas vezes ele vai para junto dos

amigos e ndo... puxa-o0s, ndo tem aquela no¢ao que se puxar 0 amigo, 0 amigo cai, nds
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explicamos, mas ele muitas vezes nao...

E - Na rotina diaria do seu JI quanto tempo dedica diariamente ao brincar no espaco
exterior?

AAE2JI2 - Meia hora, talvez uma hora. Normalmente quando esta bom tempo vamos
um bocadinho depois do almoco, para eles correrem. Ai do meio-dia, meio-dia e vinte
mais ou menos e depois um bocadinho depois do lanche. Depois das refeicoes por
norma se tiver bom tempo vamos um bocadinho a rua com eles.

E - Pode dizer, em média, quanto tempo as criangas com PEA permanecem a brincar
no espaco exterior?

AAE2JI2 - O mesmo tempo que as outras criangas, mais ou menos uma hora.

E - Quando promove brincadeiras no espago exterior quais sdo os objetivos que
pretende desenvolver nas criangas com PEA? Dé exemplos.

AAE2JI2 - E que eles se integrem um bocado ali na brincadeira. Por exemplo, as vezes
fazemos aqueles jogos do lencinho ou da estatua ou do rei para ver se ele se mantém
ali. E assim, o (nome da crianga) antigamente n&o fazia nada disso, quando veio para o
pé de nés nao fazia, a gente... se ele visse os amigos sentados era capaz de sentar,
mas a seguir levantava-se e ia-se embora. Agora ja ndo, por exemplo se dissermos
“vamos fazer o jogo do lencinho”, ele ja vem, ja se senta na roda para fazermos o jogo
do lencinho, o da estatua também se bem que ele n&o percebe muito quando nos
dizemos “estatua”. Pronto, ele ndo percebe que é para parar e ele continua. Pronto,
esse tipo de joguinhos assim ele...

E assim, para ja para eles aprenderem a fazer esses joguinhos de rua porque quando
vamos para as praias e para os campos, temos de os entreter durante todo o dia e
fazemos isso para eles perceberem o jogo e para saberem jogar uns com os outros e
para tentar que o (nome da crianga) faga igual aos outros meninos que nem sempre €
muito facil.

E - Pode descrever algumas estratégias que utiliza para promover o brincar das criangas
com PEA, no espaco exterior?

AAE2JI12 - E assim, diariamente temos de arranjar estratégias para ele, & sempre
(risos)... é assim, nos trabalhamos muito a base dos jogos. Até propriamente dentro de
sala e tudo. Mesmo na rua, muitas vezes nestas varandas pde a manta no chio de
verdo, metemos a mantinha no chao para eles brincarem com os legos no ch&o, com
os legos grandes. Nao usamos no parque exterior, mas aqui nas varandas. Sim, nos as
vezes abrimos as portas, colocamos ali um mantinha, sentamos ali uns quantos,
metemos outra mantinha com legos para eles também estarem a brincar no chdo com
os legos. O brinquedo com que ele se entretém mais € com os legos. Ele faz muito a

sequéncia das cores com os legos, por exemplo o azul, o vermelho, o amarelo depois
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pde o azul, o vermelho, o amarelo...faz muito isso. Mesmo dentro de sala faz muito isso.
Mesmo aqueles legos moles ele gosta muito, talvez porque aquilo é maleavel e mesmo
com esses legos ele faz isso.

E - Quais sdo as que considera serem mais adequadas para as criangas com PEA?
Porqué?

AAE2JI2 - Com ele é assim, dar-lhe legos e ele esta no mundo dele. Legos, eu acho
que € o0 que ele mais se entretém e o que ele mais gosta. Faz muito também os
seguimentos, ele arranja uma régua ou qualquer coisa e pde-se assim na mesa ou nos
moveis a fazer os seguimentos. Faz muito isso.

E - Como carateriza o espacgo exterior do JI frequentado por criangas em geral, e com
PEA em particular?

AAE2J12 - Eu acho que o espaco exterior em si, por exemplo, em termos de relva para
eles correrem, saltarem e assim... € tudo muito bom e temos um grande espaco. A nivel
de equipamentos acho que temos poucos equipamentos para os meninos, pronto. La
em baixo no parque acho que deviamos ter mais equipamentos. Assim, a nivel de
dimenséao, eu acho que para uma turma so, até esta bom. A turma normalmente s6 tem
vinte e dois, mas sdo de vinte e quatro, pronto. A nivel de espacgo até esta bom, eu acho
€ que devia ter mais coisas para os meninos se entreterem mais nuns certos sitios,
porque por exemplo eles escorregam no escorrega encarnado e depois s6 temos o
amarelo, mas o amarelo nds nao deixamos ir para la sé quando estamos mesmo ali nés.
Porque aquilo faz um carreiro em cimento e nés temos medo que eles, ao correr caiam
e partam a cabeca. Entdo nés utilizamos ali mais o encarnado. Acho que devia ter mais
um escorrega ou dois do género daquele, ndo do, do amarelo, porque o amarelo € muito
bom, mas para os meninos do ATL ja crescidos. Para os nossos quer dizer, meninos
gue ainda ndo sabem muito bem, empurram-se, vai para ali, o carreiro € em cimento &
um bocado perigoso.

E - Que tipo de materiais (estruturados e nao estruturados), equipamentos e brinquedos
se encontram disponiveis para as criangas brincarem no espaco exterior?

AAE2J12 - Entdo é o escorrega, o que anda para baixo e para cima, temos esse, temos
o caracol, temos o cdozinho onde eles andam e também n&o temos mais nenhum.

E - Qual a sua opinido sobre a sua qualidade e quantidade?

AAE2J12 - Quantidade e pouco, a qualidade é boa vé-se pronto que que sdo materiais
bons vé-se que € bom, s&do é pouquinhos. Deviamos ter mais um ou dois.

E - Na sua opinido quais as condicdes que o espaco exterior deve ter para que as
criangas (com e sem PEA) possam brincar livremente?

AAE2J12 - Sei la, condigdes?... Deviamos ter assim um mundo para eles. Por exemplo

acho que aquele das cordas para eles subirem e descerem nao muito alto porque eles
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sdo pequeninos, eu acho girissimo. Por exemplo esses das cordas eu acho que era
muito bom nés termos. Porque eles préprios na brincadeira, um faz e o outro vem atras,
nao consegue, mas tenta. Podiamos ter assim um espaco exterior um bocadinho mais
ampliado.

E - Que aspetos sao tidos em consideragao na organizagdo do espacgo exterior do seu
JI?

AAE2JI2 - N6s temos um mapa. Por exemplo, a segunda-feira vai a turma 3A, tem um
horario das 10h as 11h e o espago exterior é para essa turma. E assim, imaginemos
que por algum motivo nés queremos ir a rua e que ndo € a minha turma, e a colega esta
a fazer trabalho de sala e nado vai para a rua, nés falamos com a colega e ai esta tudo
bem, da para trocar. Mas temos um mapa, por exemplo a segunda-feira daquelas horas
aquelas horas é aquela turma, a tarde é outra turma. A terca-feira a mesma coisa, nés
temos esse mapa assim estruturado. Normalmente cumprimos o que esta, mas nao
quer dizer que seja todas as semanas isso, até porque temos mais trabalho de sala para
fazer, mas por norma o meu dia de ir ao exterior com os meninos é a segunda-feira a
seguir a aula de ginastica. Por norma a educadora nesse dia ndo organiza trabalho de
sala de manha. E assim vamos para a ginastica, saimos, e se estiver bom tempo vao
ficar no parque até a hora do almogo. Por norma quando vamos ao exterior, ou é para
eles brincarem no parque, ou vamos para aqui para tras. La esta, quando a gente tem
algum tipo de jogo, alguma coisa diferente para fazer, vimos para ali para fazer com
eles. Ali no parque nao da, nao €? Por exemplo, para aqueles jogos nao vamos utilizar
0 parque, vamos para a relva e é ali que nos fazemos o tipo de jogos quando temos
alguma coisa para fazer.

E - De acordo com a sua experiéncia qual considera ser o contributo do brincar no
espaco exterior para o desenvolvimento das criangas com PEA?

AAE2J12 - Eu acho que é importante porque eles acabam por explorar muita coisa,
acabam por ter outro desenvolvimento na rua.

E - E para a sua inclusao social?

AAE2JI2 - Também porque eles acabam por lidar com outro tipo de pessoas por
exemplo, o (home da crianga) quando veio para ao pé de nés era um menino que nao
ia a ninguém, se uma colega fosse a sala ou se uma colega la em baixo se dirige-se a
ele, ele nao ia, ficava logo...vinha ter connosco, baixava a cabega e ele agora ja nao,
ele agora ja vai as colegas, se alguém se dirigir a ele ja aceita e ndo aceitava.

E - Para terminar pergunto se deseja acrescentar alguma informagéao que possa nao ter
sido referida ao longo da entrevista?

AAE2JI2 - Nao.

E - Informo que apods a transcrigdo da entrevista, tem a possibilidade de rever a mesma
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e efetuar alguma alteragao das informacgées.

Agradeco a sua colaboracgao.

[[]Concordo com a transcrigdo da entrevista

O/A Auxiliar de A¢ao Educativa
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ANEXO Y

1.9 Fase da analise de conteuludo das
entrevistas AAEZ2JIZ
R



Carla Jacinta Meireles de
Andrade

r na vida de criangas em idade pré-escolar com

Unidades de registo Indicadores Freq.

“O “brincar’? Eu acho que é importante porque eles Brincar permite as criancas 1

acabam por explorar” explorar o mundo.

“e tomar conhecimento deles proprios de certas coisas Brincar permite que a crianga 3

que as vezes a gente n&o explica ou ndo calha em conhecer-se a si prépria.

conversa ou...”

“E importante brincar, porque eu acho que, eles

préprios acabam por se explorar a eles proprios”

“e eles acabam por ser eles proprios a descobrir com as

préprias brincadeiras que eles tém.”

“Também acho que é importante. E assim, se bem que Brincar é importante para a 5

eles estao sempre muito no mundo deles, néo é?” crianga com PEA, embora esteja

“Pronto, por norma, se ele estd no mundo dele na sempre no seu mundo.

brincadeira dele”

“andam ali no mundo deles,”

“Gosta muito do mundo dele.”

“mas é muito o mundo dele.”

“E quando nds intervimos as vezes eles ndo gostam A crianga com PEA néo gosta 3

muito.” muito da intervencgao do adulto,

“Pelo menos € essa a experiéncia que eu tenho com o pelo menos € essa a experiéncia

menino que eu tenho.” que tenho com esta crianga.

“se a gente s6 pbe qualquer coisa ele acaba por

ndo...muitas das vezes nao gostar.”

“Se bem que ele agora ultimamente tem andado melhor | A crianga com PEA ja comegaa | 1

nesse aspeto, parece que j4, ja, ja compreende melhor | compreender melhor quando o

quando a gente diz “(nome da crianga) vamos fazer adulto o chama.

antes isto aquilo”, ele agora ja vai, antigamente ele ndo

ia.”

“e por aprender com as brincadeiras deles e entre eles.” | A criangca com PEA aprende com | 1
as brincadeiras deles e dos
outros.

“As brincadeiras deles é correr infinitamente” A crianga com PEA gosta de 3

“a volta, correm, correm, correm e pronto a maior parte | correr no espacgo exterior.

da brincadeira que o (nome da crianga), que € o0 menino

que eu conhego, porque nunca tive outro. E a

brincadeira dele.”

“é correr no parque a volta do escorrega, a volta das

coisas que la estdo.”

“Ele com os miudos n&o € uma crianga, agora sim ja vai | A crianga com PEA isolava-se 1

ter com os miudos, mas ndo era uma crianga que fosse | dos pares.

ter com os miudos para brincar, ndo... isolava se um

bocado.

“Pronto neste momento ele ja vai ao pé dos amigos, A crianga com PEA jacomecaa |2

muitas vezes é mais naquela de - “vem correr atras de interagir com os pares.

mim” - porque € a brincadeira dele”

“Ja vai entrando na brincadeira com os outros”

“Os brinquedos? Ele por norma nao vai buscar nada” A crianga com PEA por norma 1
nao vai buscar nada para brincar.

“assim dentro de sala vai, tem dois brinquedos A crianga com PEA gosta de dois | 2

preferidos que nos até ja sabemos quais séo e
metemos de parte para ele brincar.”

“Quando damos aos outros, ja sabem que se ele for
buscar, para lhe darem, dentro de sala”

brinquedos da sala e os colegas
ja sabem que devem partilhar
esses brinquedos com ele.
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“No parque ele corre por ali, 1a vai buscar um menino ou

outro de vez em quando para andar a correr atras dele,
mas tirando isso”

“e depois, ou corre para eles correrem atras dele, ou
senta-o0s”

“Gosta do escorrega, em vez de descer gosta mais de
subir.”

“E 0 escorrega encarnado, porque o outro ndo

consegue subir em pé, porque ele em vez de descer ele

sobe, faz o contrario.”
“Por norma ela brinca mais sozinha.”

“Ele muitas vezes puxa-os, assim como faz connosco,
0s adultos.”

“Por exemplo, se quiser alguma coisa ele vem, pega-
nos na mao e leva-nos até ao sitio que ele quer.”
“Pronto, é o que ele faz muitas vezes com os amigos,
vai, puxa-os”

e faz gestos, porque ele nao fala. Ja diz algumas
coisas, mas pouco fala.”

“Pronto, é tomar conta delas n&o é&”

“porque muitas vezes quando estao na parte exterior
tém aquelas tendéncias de fazer, explorar mais, pronto,
certas coisas”

‘que as vezes nos nao podemos permitir.”

“Por exemplo, subir escadas, descer escadas ali, é
perigoso, porque aquilo € em cimento.”

“Estamos ali a vigiar, e com o (nome da crianga), é
aquela coisa, andamos sempre atras dele.”

“Porque muitas vezes ele vai para junto dos amigos e
nao... puxa-os, nao tem aquela nogao que se puxar o
amigo, o amigo cai,

“nods explicamos, mas ele muitas vezes néo...”

“Meia hora, talvez uma hora.”

“‘Normalmente quando esta bom tempo vamos um
bocadinho depois do almogo, para eles correrem.”
“Depois das refei¢gdes por norma se tiver bom tempo
vamos um bocadinho a rua com eles.”

“Ai do meio-dia, meio-dia e vinte mais ou menos e
depois um bocadinho depois do lanche.”

“O mesmo tempo que as outras criangas,

mais ou menos uma hora.”
“E que eles se integrem um bocado ali na brincadeira.”

“Por exemplo, as vezes fazemos aqueles jogos do
lencinho, da estatua ou do rei para ver se ele se
mantém ali.”

“E assim, o (nome da crianga) antigamente nao fazia
nada disso, quando veio para o pé de nés nao fazia, a
gente... se ele visse os amigos sentados era capaz de
sentar, mas a seguir levantava-se e ia-se embora.”
“Agora ja nado, por exemplo se dissermos vamos fazer o
jogo do lencinho,

As vezes, a crianca com PEA vai
buscar os colegas e corre com
eles.

A crianga com PEA gosta mais de
subir ao contrario o escorrega.

A crianga com PEA néo consegue
subir ao contrario um dos
escorregas por ser muito grande.
A crianga com PEA gosta de
brincar sozinha no espaco
exterior.

A crianga com PEA puxa os
pares e os adultos para interagir.
A crianga com PEA pega na mao
dos adultos e pares e leva-os até
as coisas que quer.

A crianga com PEA faz gestos
para comunicar com 0s pares.
Observo a crianga com PEA no
espaco exterior.

A crianga com PEA tem tendéncia
para explorar mais certas coisas
que nao podemos permitir.

A crianga com PEA gosta de subir
e descer escadas.

No espacgo exterior ando sempre
a vigiar a crianga com PEA.

A crianga com PEA tém
dificuldade em perceber que o
colega pode cair quando o puxa.

Diariamente vamos 30 minutos a
1h ao espaco exterior.

Se estiver bom tempo vamos ao
espaco exterior a seguir ao
almocgo e ao lanche.

A crianga com PEA passa o
mesmo tempo no espago exterior
que as criangas com DT,

Vamos ao espago exterior cerca
de 1h.

Promovo brincadeiras para as
criangas com PEA se integrarem.
Fago jogos do lencinho, da
estatua ou do rei manda, para
manter a crian¢ga com PEA na
brincadeira.

A crianga com PEA j& participa no
jogo do lencinho.
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ele ja vem, ja se senta na roda para fazermos o jogo do
lencinho”

“o da estatua também se bem que ele n&o percebe
muito quando nés dizemos “estatua”

"Pronto, ele ndo percebe que é para parar € ele
continua. Pronto, esse tipo de joguinhos assim ele...”
“E assim, para ja para eles aprenderem a fazer esses
joguinhos de rua”

“porque quando vamos para as praias”

“e para os campos, temos de os entreter durante todo o
dia”

“e fazemos isso para eles perceberem o jogo”

“e para saberem jogar uns com os outros e para tentar
que o (nome da crianga) faga igual aos outros meninos
que nem sempre € muito facil.”

E assim, diariamente temos de arranjar estratégias para
ele, & sempre (risos)... € assim, nos trabalhamos muito
a base dos jogos. Até propriamente dentro de sala e
tudo.

“‘Mesmo na rua, muitas vezes nestas varandas poe a
manta no ch&o de verdao” “metemos a mantinha no chao
para eles brincarem com os legos no ch&o”

“com os legos grandes.”

“Nao usamos no parque exterior, mas aqui nas
varandas sim,”

“nds as vezes abrimos as portas” “colocamos ali um
mantinha, sentamos ali uns quantos”

“‘metemos outra mantinha com legos para eles também
estarem a brincar no chdo com os legos.”

“O brinquedo com que ele se entretém mais é com os
legos.”

“Mesmo aqueles legos moles ele gosta muito”

“Ele faz muito a sequéncia das cores com os legos, por
exemplo o azul, o vermelho, o amarelo depois pde o
azul, o vermelho, o amarelo...faz muito isso. Mesmo
dentro de sala faz muito isso.”

“talvez porque aquilo é maleavel e mesmo com esses
legos ele faz isso.”

“Eu acho que o espago exterior em si, por exemplo, em
termos de relva para eles correrem, saltarem e assim...
é tudo muito bom e temos um grande espaco”

“A nivel de equipamentos acho que temos poucos
equipamentos para 0s meninos, pronto.”

“La em baixo no parque acho que deviamos ter mais
equipamentos.”

“A nivel de espaco até esta bom, eu acho é que devia
ter mais coisas para os meninos se entreterem mais
nuns certos sitios, porque por exemplo eles escorregam
no escorrega encarnado”

“Acho que devia ter mais um escorrega ou dois do
género daquele, ndo do, do amarelo”

“Assim, a nivel de dimensao, eu acho que para uma
turma so, até estd bom.”

“A turma normalmente s6 tem vinte e dois, mas sao de
vinte e quatro, pronto”

“e depois s6 temos o amarelo, mas o amarelo nés nao
deixamos ir para la s6 quando estamos mesmo ali nés.”
“Porque aquilo faz um carreiro em cimento e nés temos
medo que eles, ao correr caiam e partam a cabega.”

pre-escolar com

A crianga com PEA participa no
jogo da estatua, mas ainda nao
cumpre bem as regras.

Ensinamos estes jogos a crianga
com PEA para aprender os jogos
e jogar durante as colénias de
praia.

Utilizo os jogos como estratégias
com a crianga com PEA.

Usamos os legos grandes no
chao da varanda para as criancgas
com PEA brincarem.

O brinquedo preferido da crianga
com PEA sao os legos.

A crianga com PEA gosta de
fazer sequéncias de cores com os
legos.

Temos um grande espago com
relva para as criangas correrem e
saltarem.

Considero que temos poucos
equipamentos no espaco exterior.

A dimensao do espaco exterior é
boa para um grupo de 24
criangas.

Nao deixamos as criangas
utilizarem o escorrega amarelo
sozinhos por questdes de
seguranca.

7

2

2

1
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“Para os nossos quer dizer, meninos que ainda nao
sabem muito bem, empurram-se, vai para ali, o carreiro
€ em cimento é um bocado perigoso.”

“porque o amarelo € muito bom, mas para os meninos
do ATL ja crescidos.”

“Entdo nos utilizamos ali mais o encarnado.”

“Entdo é o escorrega,”

‘0 que anda para baixo e para cima, temos esse,”
“temos o caracol,”

“temos o cdozinho onde eles andam e também néo
temos mais nenhum.”

“Quantidade é pouco,”

“‘Deviamos ter mais um ou dois.”
“sao é pouquinhos.”

“a qualidade é boa”

“vé-se pronto, que sdo materiais bons
bom”

“Sei |4, condi¢des?... Deviamos ter assim um mundo
para eles.”

“Por exemplo acho que aquele das cordas para eles
subirem e descerem nao muito alto porque eles sao
pequeninos, eu acho girissimo.”

“Por exemplo esses das cordas eu acho que era muito
bom nés termos.”

“Porque eles proprios na brincadeira, um faz e o outro
vem atras, ndo consegue, mas tenta.”

“Podiamos ter assim um espago exterior um bocadinho
mais ampliado.”

“Nos temos um mapa”

“Mas temos um mapa, por exemplo a segunda-feira
daquelas horas aquelas horas € aquela turma, a tarde é
outra turma.”

“A terga-feira a mesma coisa, nés temos esse mapa
assim estruturado.”

Por exemplo, a segunda-feira vai a turma 3A,

“e a colega esta a fazer trabalho de sala”

“até porque temos mais trabalho de sala para fazer,
mas por norma o meu dia de ir ao exterior com os
meninos é a segunda-feira”

tem um horario das 10h as 11h e o espaco exterior é
para essa turma.

“E assim, imaginemos que por algum motivo nds
queremos ir a rua e que nao € a minha turma,”

“e ndo vai para a rua, nés falamos com a colega e ai
esta tudo bem, da para trocar.”

“a seqguir a aula de ginastica.”

“E assim vamos para a ginastica, saimos, e se estiver
bom tempo véo ficar no parque até a hora do almogo.”
“‘Normalmente cumprimos o que esta, mas nao quer
dizer que seja todas as semanas isso,”

vé-se que é

Por norma a educadora nesse dia ndo organiza trabalho
de sala de manha.

“Por norma quando vamos ao exterior, ou € para eles
brincarem no parque, ou vamos para aqui para tras.”

vida de criancas em idade pré-escolar com

O escorrega amarelo € mais
adequado a criangas do ATL.

As criancas do pré-escolar
utilizam mais o escorrega
encarnado.

No espaco exterior temos varios
equipamentos: o escorrega, o
caracol, o cdozinho e o que anda
para cima e para baixo.

Temos poucos equipamentos,
deviamos ter mais um ou dois.

A qualidade é boa, sdo bons
materiais.

Considero que deviamos ter um
mundo para eles.

Podiamos ter equipamentos com
cordas para eles subirem e
descerem que nao fossem muito
altos.

As criancas aprendem uns com
0s outros.

Podiamos ter um espaco exterior
maior.

Nos temos um calendario
semanal para ir ao espaco
exterior com as criangas.

Vamos ao espaco exterior das
10h as 11h a 22 feira.

Podemos fazer trocas para ir ao
espaco exterior, apesar de haver
uma calendarizagao semanal.

Costumo ir ao espaco exterior a
seguir a sessao de ginastica e se
tiver bom tempo.

Normalmente cumprimos o
horario destinado ao espago
exterior.

No dia que temos dedicado ao
espaco exterior a educadora nao
organiza atividades de sala.
Quando vamos ao espacgo
exterior usamos um dos dois
espacos (parque e horta) para as
criangas brincarem.
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“L& estd, quando a gente tem algum tipo de jogo”
“alguma coisa diferente para fazer, vimos para ali para
fazer com eles.”

“vamos para a relva e é ali que nds fazemos o tipo de
jogos quando temos alguma coisa para fazer.”

“Ali no parque néo da, nao é?”

“Por exemplo, para aqueles jogos ndo vamos utilizar o
parque,”

“Eu acho que é importante porque eles acabam por
explorar muita coisa”

“acabam por ter outro desenvolvimento na rua”

“Também porque eles acabam por lidar com outro tipo
de pessoas”

“por exemplo, o (nome da crianga) quando veio para ao
pé de nds era um menino que néo ia a ninguém”

“se uma colega fosse a sala ou se uma colega la em
baixo se dirigisse a ele, ele ndo ia, ficava logo...”
“vinha ter connosco, baixava a cabeca e ele agora ja
nao, ele agora ja vai as colegas, se alguém se dirigir a
ele ja aceita e ndo aceitava.”

ida de criancas em idade pré-escolar com

Usamos o espaco da relva (horta)
para fazer jogos com as criangas.

No espaco exterior (parque) nao
conseguimos fazer jogos.

Considero importante a crianga
com PEA brincar no espago
exterior porque acaba por
explorar muita coisa

O brincar no espaco exterior
contribuiu para o
desenvolvimento das criancas
com PEA.

O espago exterior promove o
contato da crianga com PEA com
outras pessoas.

A crianga com PEA inicialmente
rejeitava os adultos da outra sala.

A crianga com PEA j& aceita o
contacto com os outros adultos
da instituico.
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ANEXO Z

2.9 Fase da analise de conteuludo das
entrevistas AAEZ2JIZ
R



Andrade

Carla Jacinta Meireles de

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Convicgoes Vantagens Impulso ao Brincar permite as criangas explorar o 1
sobre o brincar desenvolvimento | mundo.
gitgﬁg?f)%r geral A crianga com PEA ja comega a 1

. compreender melhor quando o adulto o
crianga com
= chama.
Perturbagao . " ——
do Espetro do O brincar no espago exter_lor contribuiu para 1
Autismo (PEA) 0 des_envolylmento das criancas com PEA.
Fomento do Considero importante a crianga com PEA 1
brincar livre brincar no espaco exterior porque acaba por
explorar muita coisa
Incremento das A crianga com PEA aprende com as 1
oportunidades de | brincadeiras deles e dos outros.
aprendizagem As criangas aprendem uns com 0s outros. 1
Incentivo ao A crianga com PEA inicialmente rejeitava os | 2
desenvolvimento | adultos da outra sala.
de competéncias
sociais
Promocéo do Brincar é importante para a crianga com 5
bem-estar PEA, embora esteja sempre no seu mundo.
Possibilidade de A crianga com PEA faz gestos para 1
desenvolver a comunicar com o0s pares.
comunicagao
Estimulo a Brincar permite que a crianga conhecer-sea | 3
descoberta de si si propria.
e dos outros A crianga com PEA ja aceita o contacto com | 1
0s outros adultos da instituigdo.
Incentivo ao O espaco exterior promove o contato da 1
contacto com crianga com PEA com outras pessoas.
outros
Natureza das Solitaria A crianga com PEA isolava-se dos pares. 1
brincadeiras
Motora A crianga com PEA gosta de correr no 3
espacgo exterior.
Exploracédo de A crianga com PEA tem tendéncia para 1
elementos nao explorar mais certas coisas que nao
comuns podemos permitir.
Natureza da Procura de pares | A crianga com PEA ja comeca a interagir 2
interacao para brincar com 0s pares.
estabelecida A crianga com PEA puxa os pares e 0s 1
entre criangas adultos para interagir.
com PEA e Participagdo em A crianga com PEA j& participa no jogo do 2
pares jogos com lencinho.
algumas regras A crianga com PEA participa no jogo da 2
estatua, mas ainda nao cumpre bem as
regras.
Tipologia da Brincar sozinho A crianga com PEA néo gosta muito da 3
brincadeira intervengao do adulto, pelo menos é essa a
social experiéncia que tenho com esta crianca.
A crianga com PEA gosta de brincar sozinha | 1
no espago exterior.
Brincar paralelo As vezes, a crianga com PEA vai buscar os 1
colegas e corre com eles.
Apreciacao Semelhanga com | A crianga com PEA gosta mais de subir ao 1
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sobre o brincar

o brincar dos

contrario o escorrega.

das criancas pares A crianga com PEA gosta de subir e descer
com PEA escadas.
Recurso ao adulto | A crianga com PEA pega na mao dos adultos
para resolugao de | e pares e leva-os até as coisas que quer.
problemas
Manifestagao de | A crianga com PEA n&o consegue subir ao
dificuldades contrario um dos escorregas por ser muito
motoras grande.
Nao procura A crianga com PEA por norma nao vai
brinquedos buscar nada para brincar.
Materiais / Legos O brinquedo preferido da crianga com PEA
brinquedos s&o os legos.
preferidos A crianga com PEA gosta de fazer

sequéncias de cores com os legos.

Intervencéao
dos agentes
educativos
com criangas
com PEA no
espaco
exterior

Natureza da
intervencao
com as
criangas com
PEA

Regulacéo do

A crianga com PEA tém dificuldade em

comportamento perceber que o colega pode cair quando o
da crianga puxa.

Incentivo ao Ensinamos estes jogos a crianga com PEA
brincar com para aprender os jogos e jogar durante as

outros colénias de praia.

Dinamizacéao de
jogos

Faco jogos do lencinho, da estatua ou do rei
manda, para manter a crianga com PEA na
brincadeira.

Utilizo os jogos como estratégias com a
crianga com PEA.

Usamos o espago da relva (horta) para fazer
jogos com as criangas.

Vigilancia

Observo a crianga com PEA no espacgo
exterior.

No espaco exterior ando sempre a vigiar a
crianga com PEA.

Promocéo da
interacdo com os

Promovo brincadeiras para as criangas com
PEA se integrarem.

pares
Tempo de Idéntico aos A crianga com PEA passa o0 mesmo tempo
permanéncia pares no espago exterior que as criangas com DT,
no espacgo Calendarizacao Nos temos um calendario semanal para ir ao
exterior semanal espacgo exterior com as criangas.
Podemos fazer trocas para ir ao espacgo
exterior, apesar de haver uma
calendarizagdo semanal.
Normalmente cumprimos o horario destinado
ao espacgo exterior.
No dia que temos dedicado ao espaco
exterior a educadora ndo organiza atividades
de sala.
Dependente das Costumo ir ao espago exterior a seguir a
condicdes sessao de ginastica e se tiver bom tempo.
atmosféricas
60 minutos a 22 Vamos ao espaco exterior das 10h as 11h a
feira 22 feira.
30 a 60 minutos Diariamente vamos 30 minutos a 1h ao
espacgo exterior.
Vamos ao espago exterior cerca de 1h.
Periodos do Periodo da tarde Se estiver bom tempo vamos ao espaco
dia dedicados exterior a seguir ao almoco e ao lanche.
ao brincar
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inta Meireles de

cterior na vida de criancas em idade pré-escolar com

o (PEA)

Caracteristicas | Materiais Legos Usamos os legos grandes no chdo da
do espaco estruturados varanda para as criangas com PEA
exterior existentes brincarem.
Escorregas As criangas do pré-escolar utilizam mais o
escorrega encarnado.
O escorrega amarelo é mais adequado a
criangas do ATL.
Diversos No espago exterior temos varios
equipamentos equipamentos: o escorrega, o caracol, o
caozinho e o que anda para cima e para
baixo.
Tipologia dos Parque / horta Quando vamos ao espago exterior usamos
espacos e um dos dois espagos (parque e horta) para
quantidade as criangas brincarem.
Apreciagdo do | Quanto aos Boa qualidade A qualidade é boa, sdo bons materiais.
espaco recursos Escassez de Temos poucos equipamentos, deviamos ter
exterior equipamentos mais um ou dois.
Considero que temos poucos equipamentos
no espago exterior.
Quanto ao Dimensdes No espaco exterior (parque) nao
espaco fisico limitadas conseguimos fazer jogos.

Boa qualidade do

A dimensao do espaco exterior € boa para

espaco um grupo de 24 criangas.
Quanto ao Relva Temos um grande espago com relva para as
piso criangas correrem e saltarem.
Quanto ao Preocupagdao em | Nao deixamos as criangas utilizarem o
funcionamento | assegurar escorrega amarelo sozinhos por questdes de
condigdes de seguranca.
seguranga
Preferéncias Espaco exterior Considero que deviamos ter um mundo para
manifestadas: | maior eles.
criangas e Podiamos ter um espaco exterior maior.
adultos

Existéncia de
cordas

Podiamos ter equipamentos com cordas
para eles subirem e descerem que néo
fossem muito altos.
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ANEXO AA

Grelha sintese das analises de
conteldo das entrevistas
semiestruturadas as EI do JIl e JIZ



O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Tema Categoria Subcategoria Ji1 JI2 Total
El1 El2 | Total E1 |EI2 [EI3 |Total |N° | %
Percecgdes Relativas ao bem- | Promogao do bem-estar 3 1 4 3 7 1 11 15
sobre o brincar estar Melhoria da autorregulagdo do comportamento 3 3 3
no espago Fomento do brincar livre 3 3 3 5%
extetrlor: Estimulo a exploragéo da natureza 2 2 2
vantagens Libertagao/possibilidade de despender energias | 2 2 1 1 3
Nao especificada 2 2 2
Benéfico para todas as criangas 1 1 1
Relativas ao Incremento de oportunidades de aprendizagem | 2 3 5 2 2 7
desenvolvimento | |mpulso ao desenvolvimento geral 2 2 3 5
e aprendizagem — — 4%
Possibilidade de desenvolver a motricidade 2 2 2 1 3 5
Incentivo ao desenvolvimento de competéncias 1 3 4 4
sociais
Possibilidade de desenvolver a comunicagao 2 2 2
Relativas a Oportunidade de participagao em jogos sociais 6 6 6
interacao social 1,5%
Espaco de inclusao social 2 1 3 3
Subtotal | 19 8 27 1" 1 12 34 61 10,5%
Convicgdes Tipologia da Brincar em grupo 1 5 6 4 4 3 11 17
sobre o brincar brincadeira social i —
no espaco Brincar solitario 3 5 8 4 4 12 5,5%
e)gterlor por Brincar paralelo 2 2 1 1 3
criangas com
Perturbagdo do [ Natureza das De curta duragdo 5 5 4 2 2 8 13
Espetro do brincadeiras :
Autismo (PEA Corrida 6 9 9 |7%
Motora 6 6 1 1 7

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Minuciosa 3 3 3
Comum 3 3 3
Simbdlica 1 2 3 3
Circulagao pelo espago 2 2 2
Exploragao da natureza 1 1 1

Natureza da Interacéo segundo determinado padrao 5 5 5

interagao - : =

estabelecida Estabelecimento de interagdo com pares 3 3 3 4%

entre a crianca

com PEA e o6 Motora 3 3 3

pares Dificuldade em interagir de forma positiva 3 3 3
Aceitagcéo dos pares 2 2 2
Solicitagdo de colega para brincar 2 2 2
Preferéncia pela irma 1 1 1
Auséncia de iniciativa para brincar com pares 1 1 1
Dificuldade em interagir com pares 1 1 1
Colaboragao na brincadeira da crianga com 1 1 1
PEA
Interagao livre 1 1 1

Materiais / Elementos da natureza 2 2 3 3 5

brinquedos

preferidos Carros 3 3 3 2,7%
Comboio do parque infantil 3 3 3
Tachos 2 2 2
Equipamento ondulado 1 1 1

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Bola 1 1 1
Escorrega 1 1 1
Apreciagao Rejeigao das propostas do adulto 4 4 4
negativa/desfavor _ _
avel sobre o Dificuldade em brincar com os outros 2 2 1 1 3
br.incar das Dificuldade na negociacao 2 2 1 1 3 3.6%
criangas com
PEA Dificuldade em brincar de forma estruturada 1 1 1 1 2
Fraca estabilidade nas brincadeiras 2 2 2
Dificuldade em aceitar ser contrariado 2 2 2
Dificuldade em perceber os perigos 1 1 1
Falta de interesse 1 1 1
Dificuldade no equilibrio 1 1 1
Dificuldade em partilhar brinquedos 1 1 1
Dificuldade em se envolver no jogo simbdélico 1 1 1
Forma de Exploracao 1 2 3 1 1 4
utilizagéo do —
espaco exterior Observagao da natureza 3 3 3 2.2%
Corrida sem objetivo aparente 3 3 3
Utilizacao de materiais nao estruturados 2 2 2
Uso pouco frequente dos equipamentos 1 1 1
Comportamento Manifestagcado de desconforto e birras 3 3 3
da crianga com — : :
PEA Auséncia de pedido para brincar 2 1 3 3 3,8%
Grita 2 2 2

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Agressividade para com os adultos/mae/pares 4 4 4
Manifestacéo de estereotipias 2 2 2
Perturbagao do funcionamento do grupo 2 2 2
Isolamento 1 1 1
Solicitagdo do adulto para brincar 1 1 1
Dificuldade em comunicar 1 1 1
Dificuldade em lidar com o imprevisto 1 1 1
Rejei¢éo do colo durante a crise 1 1 1
Cumprimento dos pedidos do adulto 1 1 1
Apreciagao Apreco por brincar no espago exterior 1 1 1 1 2 3
positiva/favoravel :
sobre o brincar Capacidade de escolha 2 2 2 1,9%
gaésAcrlangas COM  "Recurso ao adulto para resolugao de problemas | 2 2 2
Semelhante aos pares 1 1 2 2
Manifestagdo de comportamento estavel 1 1 1
Participagao nas brincadeiras 1 1 1
Apreciagao sobre | Dependente dos seus interesses 2 2 2
o brincar das _
criangas com Importante brincar com os colegas 1 1 1 0,5%
PEA
Subtotal | 49 37 86 25 46 25 96 182 | 31,2%

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Tema Categoria Subcategoria Ji1 JI2 Total
EI EI2 [Total [ EM [EI2 [EI3 | Total | N° | %
Intervencgéao Natureza da Incentivo ao brincar e interacéo 2 4 6 5 1 5 1 17 12%
dos agentes intervengdo com a | Recurso a diferenciagédo pedagdgica 6 6 4 4 10
educativos crianga com PEA Permisséo de exploragéo livre do espago 1 1 3 4 7 8
Regulagéo do comportamento da crianga 3 1 4 2 1 3 7
Participacdo nas brincadeiras 2 2 3 3 6 8
Alerta para os perigos 4 4 4
Dinamizagao de atividades idénticas as da sala | 4 4 4
de atividades
Vigilancia/supervisao 1 1 1 2 3 4
Permisséo do risco 3 3 3
Auséncia de intervengao nas brincadeiras 1 1 1
Recurso ao toque para interagir com a crianga 1 1 1
Promogao do contacto com a natureza 1 1 1
Utilizagao da brincadeira para criar relagdo com 1 1 1
a crianga
Cedéncia por parte do adulto para evitar 1 1 1
confronto
Permisséo para sair da brincadeira 1 1 1
Adocao de atitude semelhante as tidas com as 1 1 1
outras criancgas
Natureza da Incentivo para a crianga com DT brincar com o 11 11 3 3 14 3%
intervengdo coma | colega com PEA
crianga com DT Promogao do dialogo entre as criangas 1 1 1
Natureza da Promogéo da inclusao 6 6 6 2%
interveng&o com —
todas as criangas Supervisao 2 2 2
Elogio do comportamento das criangas 1 1 1
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Permissao de exploragéo livre do espaco 1 1 1
Assegurado 0 acesso aos recursos 1 1 1
Permissao de brincadeiras com agua 1 1 1
Promogao do Promocgao de oportunidades de aprendizagem 5 5 7 7 12 2,4%
desenvolvimento _ i _
da crianca Promog&o da incluséo 1 1 1
Incentivo ao desenvolvimento de competéncias 1 1 1
sociais
Periodos do dia Periodo da tarde 1 1 3 5 2 10 1 2,9%
dedicados ao _ _
brincar no exterior Periodo da manha 1 1 2 2
Dias especificos 2 2 2
Utilizagao livre dependente da vontade do 2 2 2
adulto
Tempo de Dependendo das condigdes atmosféricas 2 2 3 2 1 6 8 6%
permanéncia no _
espaco exterior 45 a 60 minutos 3 1 4 1 2 3 7
Mais de 60 minutos a tarde 2 2 1 1 3
Indefinido 3 2 5 5
30 a 45 minutos 2 2 2
Semanal 2 2 2
Idéntico aos pares 1 1 1 1 2
Diaria 1 1 1
Entre 1h30 a 2 horas 1 1 1
Depois das 14h 1 1 1
Depois das 16h00 1 1 1

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Maior a segunda-feira 1 1 1
Dificuldades Elevado namero de criangas com NE 5 5 1 1 6 3%
sentidas

Capacidade para responder a todas as criangas 2 2 3 3 5

com NE

Falta de formagao/pratica com criangas com 1 1 4 4 5

PEA

Condicionamento do brincar com cordas 1 1 1

Promocgao do brincar entre criangas com PEA e 1 1 1

os colegas
Tipo de Fazer contagens 5 5 5 3,4%
brincadeiras _
dinamizadas Jogos e cangbes de roda 5 5 5

Jogo da apanhada 3 3 3

Brincar as escondidas 2 2 2

Nomeacao de cores 1 1 1

Contacto com a natureza 1 1 1

Jogo da macaca 1 1 1

Jogo do lencinho 1 1 1

Jogar a bola 1 1 1
Parecer sobre a Ser sensivel / empatico 3 3 3 1,8%
atitude do agente i
educativo Ser compreensivo 1 1 1

Ser comunicativo 1 1 1

Ser observador 1 1 1

Ser modelo 1 1 1

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Grata 1 1 1
Alegre 1 1 1
Promogéo das regras sociais 1 1 1
Promover o desenvolvimento da crianga 1 1 1
Subtotal | 31 70 101 39 (44 29 112 213 | 36,5%

(cont.)
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Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Tema Categoria Subcategoria J JI2 Total
EI1 El2 |[Total | EI1 |EI2 |EI3 | Total | N° | %
Caracteristicas Materiais Baloico e escorrega 3 3 6 1 2 9 12 | 4%
do espaco estruturados Trotinetes 3 3 3
exterior existentes Carros 2 2 2
Triciclos 2 2 2
Bicicletas 2 2 2
Bola 1 1
Cavalinhos 1 1
Materiais néo Tachos e troncos 1 6 7 7 2,6%
estruturados Elementos da natureza 1 3 4 4
disponiveis Caixas de areia / Areia 1 1 1
Materiais naturais indefinidos 1 1 1
Pneus 1 1 2 2
Vestuario Roupa adequada as condi¢des atmosféricas 5 5 5 1%
disponivel para as | Galochas 1 1 1
criancas
Materiais Casinha 1 2 3 3
semiestruturados | Barreiras, tlneis e rampas 1 1 2 2 0,8%
disponiveis
Tipologia dos Parque 1 1 2 2 1,4%
espagos e Descampado 1 1 1
quantidade Existéncia de 2 espagos 1 1 1
Espaco exterior amplo 2 2 2
Espacgo com relva 1 1 1
Horta 1 1 1
Subtotal | 14 23 37 9 6 5 20 57 | 9,8%
(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Tema Categoria Subcategoria JA JI2 Total
E1 |EI2 |[Total | EI1 |EI2 [ EI3 |Total |N° | %
Apreciagao do Quanto aos Escassez de equipamentos e brinquedos 4 3 7 4 4 1 9 16 5,1%
espago exterior | recursos Pouca diversidade de materiais e brinquedos 3 3 3
Fraca qualidade dos brinquedos existentes 1 1 2 2
Pouca diversidade de estruturas 2 2 2
Falta de alguns elementos naturais 2 2 2
Existéncia de boas condi¢des 2 2 2
Fraca qualidade dos equipamentos 1 1 1
Caréncia de areia 1 1 1
Assegura experiéncias sensoriais 1 1 1
Quanto ao Seguro e agradavel 4 4 4 4,1%
espago flsico Oferta diversificada 3 3 3
Dimensées limitadas 3 3 3
Existéncia de affordances distintas 2 2 1 1 3
Espacgoso 2 2 2
Necessidade de espacgo coberto 2 2 2
Existéncia de boas condigbes 1 1 1
Qualidade mediana 2 2 2
Existéncia de cobertura 1 1 1

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Educadoras de Infancia (El)

Necessidade de manutengao 1 1 1

Falta de tempo para melhorar as condi¢des 1 1 1

fisicas

Criagdo de um novo espago exterior 1 1 1
Quanto ao Fundamental assegurar condigdes de 3 3 3 1%
funcionamento seguranga

Organizagéo por idades 2 2 2

Essencial manter a limpeza 1 1 1
Quanto ao piso Relevancia de existir espago com terra 2 2 2 1%

Existéncia de irregularidades no piso tartan 2 2 2

Fundamental assegurar condi¢des de 1 1 1

seguranga

Agradavel 1 1 1
Preferéncias Equipamentos e estruturas 2 2 2 0,8%
manifestadas: Equipamentos coloridos e adequados as 2 2 2
criangas e adultos | criancas

Espaco relvado 1 1 1

Subtotal | 21 12 33 17 10 11 38 71 12%
Total | 134 | 150 | 284 101 | 117 | 82 300 584 | 100%
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ANEXO BB

Grelha sintese das analises de
conteldo das entrevistas
semiestruturadas as AAE do JIl e JIZ
L



O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

Tema Categoria Subcategoria JI1 JI2 Total
AAE1 | AAE2 | Total AAE1 | AAE2 | AAE3 | Total Ne° %
Percegbes Relativas ao bem- | Promocao do bem-estar 12 12 1 5 1 7 19
sobre o brincar | estar Estimulo a exploragdo da natureza 1 1 9 9 10 7.1%
no espaco Espaco de brincadeira 8 8 8 '
exterior: Benéfico para todas as criancas 2 4 6 6
vantagens Contacto com ar puro 3 3 1 1 4
Fomento do brincar livre 1 1 1 3 3
Melhoria da autorregulacdo do comportamento 1 1 1
Relativas ao Incentivo ao desenvolvimento de competéncias | 6 3 9 4 2 3 9 18
desenvolvimento | sociais 47%
e aprendizagem Impulso ao desenvolvimento geral 3 3 3 3 1 7 10 ’
Incremento de oportunidades de aprendizagem | 1 1 2 2 3
ibili icidade 1 1 1 1 2
Possibilidade de desenvolver a comunicagao 1 1 1
Relativas a Estimulo a descoberta de si e dos outros 5 5 2 4 1 7 12
interagdo social Incentivo ao contato/interacéo social 1 4 5 5 2,5%
Estimulo a inclusao social 1 1 1
Subtotal | 18 26 44 16 19 24 59 103 | 14.3%
Tipologia da Brincar em grupo 13 13 5 2 7 20
o brincadeira social | Brincar solitario 4 1 5 5 3.7%
COI;W'CQ‘;‘?S Brincar paralelo 1 1 1 1 2
ﬁg (-;gp%gcr; near Ngturezq das Motgr_a _ . 1 1 8 3 5 16 17
exterior por brincadeiras Par'tlc':l'pagéo em brincadeiras com colegas 10 10 10 6.4%
criangas com Sollt.arla _ _ . 7 7 1 1 2 9
Perturbag&o do Participagéo no jogo da apanhada e escondidas 4 4 4
Espetro do Exploragao sensorial 3 3 3
Autismo (PEA Exploracao prépria dos brinquedos 1 1 1
Meticulosa 1 1 1
Exploragao de elementos nao comuns 1 1 1
Natureza da Estabelecimento de interacdo com pares 3 3 3 3 6
interacao Preferéncia por brincar sozinho 4 4 4
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Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa(AAE)

O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

estabelecida
entre a crianga
com PEA e os
pares

Participagédo em jogos com regras

Participacdo no jogar a bola

Procura de pares para brincar

—

Convite para participar na brincadeira

Incentivo ao uso da linguagem oral pelos
colegas

WA >

Manifestacdo de comportamentos agressivos

Aceitacao dos pares

Participacé@o no jogo da apanhada

Manifestacao de afetos

Preferéncia pela irma

Corrida lado-a-lado

Evitamento

Recurso ao gritar para chamar a atencao

Preferéncia por brincar com uma crianca

Exploragéo dos cabelos dos colegas

Manifestacdo de sentimento de protecdo

6,6%

Materiais /
brinquedos
preferidos

Escorrega e caracol

o

Bola

—

NN (V] SN QY IRy R

Legos

Al Al

Casinha

WIWIWIN

WIW|WIN

Baloigo

w

Carros / carrinhos

—

4,4%

Apreciacao
negativa/
desfavoravel
sobre o brincar
das criangas com
PEA

Isola-se e chora

Dificuldade em perceber jogos com regras

Dificuldade em participar nas brincadeiras com
pares

N[N |W

NINW[2|WWIN[O|=2 | alalalalalNINWW(w

Rejeicao

Apresentacao de limitacoes

Dificuldade em partilhar brinquedos

Manifestacao de dificuldades motoras

Nao procura brinquedos

1,7%

Contacto com elementos da natureza

Utilizacao dos equipamentos existentes

N W

NS

mN—‘_\

~|o ==

Ol=a|alalalala
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

Forma de Deslocacgao pelo espago sem finalidade 3 3 3 3.7%
utilizacao do aparente
espaco exterior Exploracéo de texturas 1 1 1

Fraca exploracao dos recursos existentes 1 1 1
Comportamento Manifestacao de irritacéo 5 5 5
da crianga com Solicitacdo do adulto para brincar 4 4 4 2%
PEA Participagcdo nas mesmas brincadeiras 3 3 3

Fuga 1 1 1

Resisténcia em sair do espaco exterior 1 1 1
Apreciacado Semelhanca com o brincar dos pares 5 5 1 2 7
positiva/fayorével Evolugado com base nas experiéncias 5 5 5 3.6%
sobre 0 brincar Preferéncia pelo uso do espaco exterior 3 3 3 '
das criangas com | Brinca com colegas 3 3 3
PEA Recurso ao adulto para resolucado de problemas 3 3

Cumpre regras 2 2 2

Aponta para o que deseja 1 1 1

Semelhante aos pares 1 1 1

Possibilidade em se envolver nas brincadeiras 1 1

com pares
Apreciagéo sobre | Importante brincar com os colegas 5 5 5
o brincar das Preferéncia por determinadas brincadeiras 2 2 2 1.1%
gﬂE?QaS com Utilizagdo dos materiais existentes 1 1 1

65 51 116 46 124 240 | 33.2%

Subtotal

(cont.)
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

Tema

Categoria

Subcategoria

JI1

JI2

Total

AAE1

AAE2

AAE2

AAE3

Total

pd
°

%

Intervengao
dos agentes
educativos
com criancas
com PEA no
espaco
exterior

Natureza da
intervencédo com a
crianga com PEA

Vigilancia/supervisao

9

2

12

N
H

Promogéao de oportunidades de aprendizagem

—
~

Dinamizagao de jogos

oo|~(~

-
(e}

18,97%

Participacdo nas brincadeiras

O|W|O|w

-
($)]

Incentivo ao brincar e interagéo

-
o

Apoio na resolugao de conflitos

AIN|O

(o]

Permissao de exploracao livre do espaco

Proibicao de brincadeiras de luta

NN BN

~[D| B|oofh

Passeio pelo espaco exterior

Regulacdo do comportamento da crianca

=N

Promogao da interagdo com os pares

Individualizada

—

N =

WO

Disponibilizacao de brinquedos e materiais

Promocéao da autonomia

Adocao de atitude semelhante as tidas com as
outras criancas

WW|A|=

WWIA|R|O|ION[NN

Explicitacdo de situacoes problematicas

Dinamizagao de brincadeiras que envolvam o
toque

N[N

N[N

Promocao do respeito entre criancas

Periodos do dia
dedicados ao
brincar no exterior

Periodo da tarde

Periodo da manha

2,77%

Dependente das atividades planeadas

Tempo de
permanéncia no
espaco exterior

Dependendo das condi¢gdes atmosféricas

Indefinido

N = =N

N~[=] ==

Semanal no espaco do parque

7,47%

30 a 45 minutos

NN =] |l

WD[=N

N[N0 |O|—=]| = |—=

Depois das 16h30

13,1 =N

—

30 a 60 minutos

Idéntico aos pares

—

alw|o|—

=1N

=N

N (N|=2=2IN] N| ==
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

60 minutos a 22 feira 2 2 2
Estruturagéo do Divisdo do parque por faixa etaria 6 6 6 \
funcionamento do Organizacao do espaco por areas 4 4 4 1.9%
espaco exterior Seguranga no espago exterior 4 4 4
Tipo de Cantorias e rodas 3 3 3
brincadeiras Jogos e corridas 2 2 2 0.69%
dinamizadas
Parecer sobre a Ser sensivel / empatico 1 1 1
atitude do agente _ .
educativo Ser compreensivo 1 1 1 0.27%

Subtotal | 92 46 98 36 34 64 134 232 | 321%
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa(AAE)

Tema

Categoria Subcategoria JI JI2 Total
AAE1 | AAE2 [ Total AAE1 | AAE2 | AAE3 [ Total N° [ %
Caracteristicas Materiais Baloico e escorrega 2 4 6 3 2 2 7 13
do espaco estruturados Legos 1 2 3 7 7 10 6%
exterior existentes Bolas 1 2 3 2 1 3 6 ’
Equipamentos diversos nao definidos 4 2 6 6
Triciclos 4 4 4
Veiculos 2 2 2
Jogo da macaca 2 2 2
Materiais ndao Caixas de areia / Areia 1 3 4 4
estruturados
disponiveis Pneus 1 1 2 2 1%
Tachos/tachinhos e troncos 1 1 1
Materiais Casinha 4 4 4
sgmies'tru_turados Brinquedos soltos 2 2 4 4 1,5%
disponiveis Barreiras, taneis e rampas 2 2 2 ’
Plataforma de ginastica 1 1 1
Tipologia dos Parque e horta 1 1 2 2
espacos e Espago com piso térreo 2 2 2 0.8%
quantidade Espago com piso tartan 1 1 1
Existéncia de dois tipos espagos 1 1 1
Subtotal | 25 15 40 6 14 7 27 67 | 93%
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285




O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

Tema Categoria Subcategoria JI1 JI2 Total
AAE1 [ AAE2 [ Total AAE1 | AAE2 | AAE3 | Total N° %
Apreciagao do Quanto aos Escassez de equipamentos e brinquedos 2 2 7 7 14 16
espaco exterior | recursos e piso
pac P Pouca diversidade de estruturas 10 10 10 | 46%
Boa qualidade 3 3 3
Boa qualidade dos equipamentos 1 1 1
Fraca qualidade dos brinquedos existentes 1 1 1
Boa qualidade dos brinquedos existentes 1 1 1
Espacgo com relva espagoso 1 1 1
Quanto ao Existéncia de affordances distintas 8 2 10 10
espaco fisico e - .
funcionamento Boa qualidade do espago 5 5 2 2 7 5,1%
Dimensodes limitadas 2 2 4 4 6
Espaco da frente de dimenséo reduzida 5 5 5
Espaco do parque de dimensao reduzida 2 2 2
Necessidade de espacos com sombras 1 1 1
Espaco de tras espagoso 1 1 1
Envelhecido, mas com manutengéo 1 1 1
Existéncia de boas condi¢oes 1 1 1
Fundamental assegurar condi¢coes de 3 3 3
seguranca
Preferéncias Autorizagao para desenhar jogos no chao 3 3 3
manifestadas: S— _ i .
criancas e adultos | Existéncia de uma caixa de areia 3 3 3 1.4%
Existéncias de cordas 2 2 2
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O lugar do brincar no espaco exterior na vida de criangas em idade pré-escolar com Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA). 2023

Sintese das analises de conteudo das entrevistas das Auxiliares de A¢ao Educativa (AAE)

Espago exterior maior 2 5 >
Subtotal 10 1 21 18 22 19 59 80 1,1%
Total 170 [ 149 | 319 120 | 123 | 160 | 403 722 | 100%
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