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“Ser autista es un modo de ser, aunque no sea el normal. Mivida como autista puede ser tan feliz y

EEI3)

satisfactoria como la tuya “normal”.
Riviere. A. (2001, p. 9)
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Resumo

Neste single study pretendemos pesquisar a interagdo e participacao de umacrianca
com Perturbacao do Espetro do Autismo (PEA) com asua educadora, mée e paresno pré-
escolar, durante umaatividade ludicade construcdo conjunta, e perceber se os modelosdos
adultos sdo transferidos paraa criangca com PEA.

Nesta pesquisa participaram 2 criangas, uma diagnosticada com PEA e outra com
desenvolvimento tipico (DT), a mde e educadora da crianca alvo desta investigagéo.
Organizaram-se 3 diades distribuidas da seguinte forma: educadora-crianca PEA; méae-
crianca PEA,; crianca PEA-crianca DT.

Cada diade foi filmada durante 30 minutos numa atividade livre de construcdo
conjunta em contexto de jardim-de-infancia, com materiais pré-definidos, o tempo
definido para a atividade ndo seguiu o protocolo original do Estudo Tandem, uma vez que
a equipa considerou pertinente adaptar a duracao tarefaas caracteristicas especificas da
crianga.

Os modelos comportamentais da crian¢a PEA foram cotados com as tipologias
Tandem relativamente a participacao, envolvimento e cooperacdo. A analise e cotacdo da
qualidade do comportamento interativo e colaborativo da criancaabrangeu 4 categorias:
empatia/comunicacdo, pensamento critico, resiliéncia/resolucdo de problemas e
autorregulacdo/adaptabilidade. Adicionalmente, avaliou-se o brincar da crianca alvo na
dimenséo, intencionalidade e capacidade utilizando o “Test of Playfulness”.

Os resultados do nosso estudo indicam uma transferéncia positiva de modelos de
interacdo para a crianca. Embora a crianca tenha demonstrado maior flexibilidade em
contextos do seu interesse, persistem desafios, como naintera¢cdo com a mée. Conclui-se
que um ambiente estruturado, com suporte emocional e oportunidades para participacéo
ativa, é essencial para o progresso da crianca, maximizando o seu envolvimento e
promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais.

O presente estudo pretende contribuir, com 0s seus resultados para a melhoria das
praticas no campo da Educacdo Especial ao fornecerum estudo de caso que ajude a
entender melhor as necessidades, capacidades, desafios, comportamentos e preferéncias
da crianga com PEA. As evidéncias obtidas poderdo ser valiosas para futuras pesquisas
nomeadamente no que diz respeito a importancia do papel do adulto (educadora e mae) e
pares na interacdo, na participacdo e na brincadeira de criancas diagnosticadas com PEA

naidade pré-escolar.



Palavras-chave: Single Study Interacdo, Participacdo; Abordagem bioecoldgica;
Envolvimento; Brincar; PEA; Pré-escolar.



Abstract

In this single study we intend to research the interaction and participation of a
child with Autism Spectrum Disorder (ASD) with his/her teacher, mother and peers at
preschool, during a playful activity of joint construction, and understand if the adult
models are transferred to the child with ASD.

Two children participated in this research, one diagnosed with ASD and the other
with typical development (TD), the mother and educator of the child targeted in this
investigation. Three dyads were organized, distributed as follows: PEA educator-child;
mother-child PEA; ASD child-DT child.

Each dyad was filmed for 30 minutes in a free joint construction activity in a
kindergarten context, with pre-defined materials. The time defined for the activity did not
follow the original protocol of the Tandem Study, as the team considered it pertinent
adapt the task duration to the specific characteristics of the child.

The ASD child's behavioral models were evaluated using Tandem typologies
regarding participation, involvement and cooperation. The analysis and rating of the
child's behavior covered 4 categories: empathy/communication, critical thinking,
resilience/problem solving and self-regulation/adaptability. Additionally, the target
child's play was assessed in terms of dimension, intentionality and capacity using the
“Test of Playfulness”.

The results of our study indicate a positive transfer of interaction models to the
child. Although the child has demonstrated greater flexibility in contexts of interest to
him, challenges persist, such as interacting with his mother. It is concluded that a
structured environment, with emotional supportand opportunities for active participation,
is essential for the child's progress, maximizing their involvement and promoting the
development of social skills.

The present study aims to contribute, with its results, to the improvement of
practices in the field of Special Education by providing a case study that helps to better
understand the needs, abilities, challenges, behaviors and preferences of children with
ASD. The evidence obtained could be valuable for future research, particularly with
regard to the importance of the role of adults (educator and mother) and peers in the

interaction, participation and play of children diagnosed with ASD at preschool age.
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1. Introducéao

A presente dissertacdo foi elaborada no ambito do Mestrado em Educacgio
Especial, pela Escola Superior de Educacao de Lisboa. Encontra-se inserida no projeto
Tandem, inicialmente desenvolvido por um grupo de investigadores alemées (2010) para
descrever os comportamentos interativos de educadores e educadoras. Nos jardins de
infancia alemaes, os Educadores (Educadores sempre que nos referirmos a educadores do
sexo masculino, feminino e outros, em conjunto, de acordo com a designagdo do codigo
da linguagem inclusiva) trabalham a pares na mesma sala. Assim, o conceito Tandem é
“uma alusdo as bicicletas de dois lugares (ambos «pedalam» na mesma direcdo), i.e.,
«tandens» de educadores-educadoras e educadoras- educadoras” (Velosoetal., 2018).

O estudo alemé&o procurou, entdo, explorar o papel do género na interagdo com
meninos e meninas de idade pré-escolar. Os Educadores foram desafiados a construir um
produto com a criancga, utilizando materiais e ferramentas pré-definidos, durante 20
minutos.

A equipa Tandem portuguesa juntou-se ao projeto alemao (2015), tendo
adicionado aos objetos de estudo os Pais. Educadores e Pais foram analisados e
comparados, sob diferentes perspetivas. Todos os estudos anteriores partilham o facto de
terem sido realizados entre adultose criangas, e com criancas de idade pré-escolar (entre
0s 3 € 0s 6 anos).

Este estudo é original, por ndo existir até a data nenhuma investigagcdo Tandem
com criangas diagnosticadas com PEA. Esta pesquisa pode ser benéfica na compreensao
individualizada, podendo fornecer informacdes sobre as necessidades, capacidades,
desafios e preferéncias especificas da crianca alvo.

Pretendemos perceber se existe transferénciado modelonainteragéo, participacéo
e brincar da crianca diagnosticada com PEA, com os adultos e os seus pares bem como
analisar o seu impacto ao longo do tempo, através da analise do modelo do
comportamento interativo e colaborativo da criangcae do modelo o brincar da crianga alvo
na dimenséo, intencionalidade e sua capacidade.

No presente estudo realizaram-se trés sessdes. As duas primeiras, um adulto com
a crianca alvo da investigacdo e na terceira a crianca PEA com uma crianca DT, onde
foram desafiados a construir algo em conjunto durante 30 minutos, com materiais

predefinidos.



As sessdes foram filmadas para posteriormente serem analisadas.

As observac0es realizadas foram analisadas de modo independente (cada cotador,
apos visualizar os videos, pontuou individualmente os participantes) e posteriormente
todas as cotacOes foram discutidas em conferéncia de cotadores por 4 cotadoras (3
mestrandas, a orientadora da tese), sendo necessario atingir acordo consensual entre 0s
cotadores nas cotacdes finais.

Cada estudante de mestrado fez a analise dos resultados sob orientacdo da
Professora Doutora Marina Fuertes. Osresultados foram depois analisados em reunido de
equipae, por fim, cadamestranda redigiu a sua tese.

A presente dissertacédo, pretende analisar a forma de interagir, participar e brincar
de uma crianga diagnosticada com PEA com os adultos e os seus pares, de forma a
analisar o seu impacto ao longo do tempo no Jardim de Infancia. Era nosso propésito
inicial avaliar o comportamento comunicativo e interativo da mée, mas surgiu a suspeita
de alteracdes do desenvolvimento por parte da mée, o que ndo nos permitiu realizar estas
avaliacdes, deste modo o estudo centrou-se na crianga com PEA.

O presente estudo dedica-se a compreensdo da interacdo, participacao,
envolvimento e brincadeira de uma crianga com diagnoéstico de Perturbacao do Espetro
do Autismo. Com efeito, a crianga com PEA pode apresentar dificuldades acrescidas que
requerem um maior suporte por parte do adulto, nomeadamente, na exploragao de
materiais, na concretizacdo das suas ideias e realizagdo de escolhas.

Esta dissertacdo encontra-se organizada sob a forma de artigo que, depois de
discutida em provas publicas, devera ser submetidaa uma revista nacional indexada a
base de dados. A dissertagdo engloba um resumo em portugués, um resumo em inglés,
um breve enquadramento tedrico, 0s objetivos, os métodos, a apresentacao e discussao de

resultados, as consideracdes finais, as referéncias bibliograficas e os anexos.



2. Enquadramento teébrico

A Investigacdo Tandem

Em 2010, um grupo de investigadores alemées desenvolveu o estudo Tandem
(Brandes, Andra, Roseler & Schneider-Andrich, 2015) baseado nos estudos da vinculagéo
e qualidade da interacdo adulto-crianca procurando comparar 0 comportamento dos
educadores e educadoras com rapazes e raparigas em idade pré-escolar. O conceito
Tandem surge no ambito do trabalho com as diades (trabalhando na mesma sala) numa
atividade ludica de construcdo. O nome para este estudo (Tandem), surge como uma
met&fora fazendo uma alusdo as bicicletas de dois lugares, tentando perceber se a
metodologia utilizada em contexto de sala segue duas direcdes distintas, ou se pelo
contrario, ambos “pedalam” na mesma dire¢do. O estudo Tandem inscreve-se numa linha
de investigacédo quasi-experimental para descrever os comportamentos interativos de
educadorese educadoras, quando estdo fora do contexto das suas praticas com materiais
e ferramentas pre-definidas, estes foram desafiadosa construir algo com a crianca.

Tendo a sua disposicao duas caixas com materiais, os Educadores e as criangas
sdo desafiados a construir algo em conjunto, com os diversos materiais e ferramentas em
20 minutos. Com estametodologia os investigadores puderam observar o comportamento
interativo das Educadoras, o grau de participacdo atribuido a crianca, a escolha de
materiais, entre outros aspetos (Fernandes et. al, 2018). Este processo permitiu através da
observacdo do comportamento do Educador, permite compreender as dimensdes
especificas do comportamento de homens e mulheres educadores. Efetivamente, o
comportamento do educador na pratica educativa é produto da influéncia e da
interinfluénciados fatores pessoais, escolares, organizacionais e culturais.

A pesquisa alema indicou que ndo existem efeitos relevantes em termos de género
em relacdo a qualidade de comunicacgdo e de interacdo dos educadores e educadoras
(Brandes etal., 2012). Segundo Almada (2021), os dados deste estudo indicaram que néo
foram encontradas diferengas significativas no comportamento de educadores e
educadoras,no entanto o comportamento dos educadores variou de acordo com o género
das criancas. De facto, no estudo aleméo as educadoras tenderam a usar mais fantasias
com as meninas e a comunicar de formamais objetiva com os meninos. No entanto, ndo
se sabe “se este comportamento resulta em resposta ao interesse diferente de meninos e

meninas ou se é 0 adulto que diferencia meninose meninas” (Ladeirasetal., 2018, p.357).



O percurso da investigacdo TANDEM em Portugal

Ao estudo alemao a equipa Tandem portuguesa adicionou 0s Pais — pais e mées.

A equipa Tandem Portuguesa fez varios estudos comparativos, que analisaram Pais e

Educadores, em diferentes géneros e sob diferentes perspetivas.

Tendo como base a pesquisa Tandem (Brandes et al., 2015), varios foram os

estudos levados a cabo por investigadores portugueses, na tentativa de estudar os

comportamentos interativos dos diferentes adultos com as criancas (Tabela 1).

Tabelal

Percurso dos estudos Tandem em Portugal

Resultados

A maioriados produtos foirealizada pela crianca ou
esta em parceriacom o educador:

- Na qualidade interativa ndo se observaram
diferencas significativas entre educadoras e
educadores, excetona organizacdo da atividade ondeos
educadores a assumiram como uma Ssituacdo de
competicdo;

- Na comunicagéo verbal as educadoras fizeram mais
perguntas de conteido e os educadores mais perguntas
de processo, sugestdes, ordens, elogios ou criticas
negativas;

- Verificaram-se diferencas no que diz respeito aos
comportamentos verbais em educadores/as com ou sem
fihos, sendo que educadores/as com filhos parecem mais
centrados noapoioa atividade;

- A experiéncia profissional do Educador parece
contribuir para uma atitude mais paciente e menos

diretiva.

Autores Objetivo de estudo
Ferreira et Estudar o papel do género
al., 2016 doseducadores na interacao

com criancas.
Barroso et Estudarasdiferencas
al,.2016 interativas e comunicativas

entre educadoras e mdes com
criancasem idade pré-
escolar.

- Relativamentea qualidade interativa, as educadoras
respondiam, em geral, de forma adequada e sensivel,
encorajandoa criangas. Por seu ladoasmaes tendiama
entrar mais emcompeticdo com a crianca e revelavam
maior preocupacdo com fatores externos;

- A comunicacaoverbal das maes tende a ser superior
em todos os aspetos avaliados exceto nas perguntas de




conteudo que permitem aferir os conhecimentos das
criangas;

- No que diz respeito ao produto as maes tinham
tendéncia para realizarem elas préprias o produto ou
realizd-lo com a crianca, enquanto as educadoras
permitiam que a crianca realizasse o produto por si ou
trabalharam cooperativamente;

- A idade da crianca influenciou o comportamento
verbal do adulto, quanto mais velha a criancamaior 0
numero de ordens, enquanto as criangas

mais novas foramfeitas mais perguntas.

Ladeiraset Estudarasdiferencas
al.,2018 interativas e comunicativas
dascriancas em idade pré-
escolarcomPaise
Educadores

- Observou-se que quando o adulto: apoia, reage
adequadamente as emocdes da crianca da feedback
positivo, encoraja, adota sugestdes e espera com
paciéncia pelas decisdes da crianga, esta manifesta
maior satisfacdo/prazer, maior autonomia, dd mai
sugestdes, revela iniciativa e maior capacidade de

iniciar atividades por si prépria.

Velosoetal., Estudarasdiferencas
2018 interativas e comunicativas
entre educadores e paiscom
criangas em idade pré-
escolar

No que diz respeito a autoria do produto, nas diades
pai/filho(a) a maioria dos produtos foi realizado pelo
adulto, enquanto nas diades educador/crianca este foi
realizado pela crianga, ou pela crianca e pelo adulto em
partes iguais;

- Relativamente a qualidade interativa os educadores
tenderam mais a: encorajar a crianga a explorar, a
analisar e a refletir, enquanto trabalhavam
conjuntamente, enquanto os pais tenderam mais a
competircoma crianga ou a seguir atividades paralelas;
- No que diz respeito a comunicagao verbal, os pais
fizeram mais perguntas de processo e elogiaram mais
do que os educadores, por sua vezos educadores fizeram
mais perguntas de conteldo, sugestdes e criticas
negativas;

- Tanto os pais como os educadores tenderam a dar mais
feedback positivo e respeitador as meninas do que aos
meninos;

- Quanto mais novos sao os pais ou os educadores

melhor é a qualidade interativa coma crianga.

10



Fernandeset
al., 2018

Estudaro efeitodo
comportamento
maternoe paterno
consoante o génerodas
criancas, em idade
pré-escolar,
relativamente &
qualidade da interacdo
e comunicacdo

- Nas diades pai/filho(a) os produtos foram realizados
pelo adulto enquanto na diade mée/filho(a) a maioria
dos produtos foi feitaem parceria;

- Relativamente a qualidade interativa ndo se
verificaram diferencas significativas entre pais e maes;
-Na comunicacéo verbal as maes realizaram

mais perguntas de conteldo enquanto oS
educadores sugeriram, dirigiram, elogiaram e deram
mais ordens que as educadoras.

Farinhae

Fuertes, . x
2018 na interagaoe

Estudara diferenca

comunicacao,entre
maéeseducadorase
maées ndo educadoras, com
osseusfilhos ou com outras
criangas

- Nas diades mée/filho(a) a maioria dos produtos foi
feito pelo adulto, enquanto nas diades
educadora/crianca a maioria dos produtos foi realizada
pela crianca ou pela crianga e pelo adultoem partes
iguais;

- Na qualidade interativa verificou-se que as
educadoras tendem a dar mais espago a participacdo da
crianca, a trabalhar conjuntamente e a adotar as
sugestdes das criancas do que as maes;

- Ainda na qualidade interativa, quando as educadoras
realizavam a atividade com os seus filhos/filhas, a
interacéo descrita anteriormente alterava-se;

- Nos trés grupos analisados verificou-se que as
meninas tendem a obter respostas mais adequadas e
sensiveis;

- A idade da crianca influencia a comunicagéo verbal
dosadultos, sendo que os adultos tendem adar feedback
mais positivo e respeitador e a reagiras emogdes da
crianga com prontiddo, quandoa crianga € maisnova,
- Adultos mais novos tendiam a seguir mais as
sugestdes da crianca, colocavam mais perguntas que
estimulavam a reflexdo ou tematizavam a relacdo ou

aspetos pessoais.

Veigas, B.
2020

Comparara
participacdo,
interacdoe comunicagdo em
diades comcriangas com
atrasodedesenvolvimento e
com desenvolvimento tipico

- Os produtos da maioria das criangas com problemas
de desenvolvimento foram realizados pelos adultos
contrastando com a oportunidade dada a crianga nas

diades com criancas com desenvolvimentotipico;
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- Relativamente ao comportamento interativo os
comportamentos dos adultos variaram consoante 0
grupo de criancas. E realizada uma maior
simbolizac¢do com criangas com desenvolvimento
tipico, bem como lhe é proposto com mais desafio
pedagdgico para experimentar e elaborar sobre novas
ideias. As criancas com atraso global do
desenvolvimento receberam mais atengdo doadulto;

- Foi dadoum menor ndmero de elogios as criangas com
atrasoglobaldo desenvolvimento;

- As criancas com desenvolvimento tipico foram mais

vezes desafiadas para experimentarem novos problemas.

Morais, I. Estudo sobre os Na realizacdo dos produtos, as criangas em creche
2023 contributosdo realizaram a atividade em parceria com outra crianga ou
adultocomo em colaboragdocom o adulto.

modelo sociale - Relativamente ao comportamento interativo, o
pedagdgico na adulto assume com maior frequéncia um modelo
aprendizagem participativo colaborativo;
adulto-crianca e - Relacédo positivacom os adultos,

Criangaea pares
em creche

Os resultados destes estudos revelam sobretudo, uma diferengca nos
comportamentos dos diferentes adultos quanto a qualidade interativa e a comunicagao,
aquando da atividade livre de constru¢do conjunta. O conjunto destes estudos indica que
a forma como o adulto interage e comunica coma criangatem implicagGes diretas na sua
participacdo, envolvimento e comunicacgao.

Mais recentemente, a investigacdo de Fuertes (2022) indica que a comunicagao
estd correlacionada com o comportamento, os adultos que mais sugerem sdo 0s que
esperam pelas decisdes da crianca, respeitam e seguem 0s seus interesses. O
comportamento e a comunicacao tendem a ser coerentes e a criar um espago de
participacdo e envolvimentodacrianca.

A investigagdo Tandem tem revelado que as criangas recebem diferentes modelos
e influéncias nos seus varios contextos de vida e com os seus varios interlocutores. Cada
um desses contextos tem uma cultura propria, onde vérias pessoas desempenham

diferentes papeis na vida das criangas e vao contribuir para o seu desenvolvimento,
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reportando-nos paraum quadro sistémico e bioecoldgico das interagdes da crianca.

Pretendemos dar continuidade ao corpo de conhecimento construido nos estudos
anteriores com a introducdo de uma nova variavel ainda ndo estudada em estudos
Tandem, a condicéo de PEA.

Escolhemos esta problematica porque variosautores referem que a PEA consiste
numa triade de perturbacdes de desenvolvimento, a interagdo social, comunicacéo e
imaginacéo. A realizagdo das aprendizagens carece de mais tempo e dedicacéo por parte
dos profissionais.

Deste modo, observar os comportamentos interativos e colaborativos de uma
crianca diagnosticada com PEA em intera¢Ges com adultos e os pares, podera contribuir
com conhecimento baseado em evidéncias empiricas que tem por objetivo ultimo
melhorar as praticas educativas junto da crianga com PEA. Poderemosassim, identificar
formas de comportamento mais adequadas e consequentemente definir quais os modelos

mais adequados na promogéo de desenvolvimento da crianga com PEA.
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Perturbacgédo do Espetro do Autismo

Definicéao

Perturbacdo de Espetro de Autismo (PEA) é uma perturbacao global que afeta o
desenvolvimento do individuo, colocando sérias restri¢des a sua educacao e integracéo.
O autismo é considerado uma perturbacdo mental e comportamental, assim define Ritvo,
(1992) a perturbacéo do Espetro do Autismo.

As causas da PEA s3o multifatoriais, podendo ter origem em “factores genéticos,
infecgbes por virus, complicacdes pré ou péri-natais ou outras causas ainda ndo
identificadas” (Marques, 2000, p.19) e “A qualidade da relagdo mae/bebé, a educacdo ou
a origem socioecondmicando t€ém nenhuma influéncia na origem do autismo” (Filipe,
2012, p.25).

Em 2011, Wing refere que a PEA consiste num grupo de perturbacdes de
desenvolvimento com efeitos ao longo da vida, tendo em comum uma triade de
deficiéncias: interacdo social, comunicagdo (verbal e ndo verbal) e imaginacio
(comportamentos, interesses e atividades repetitivas e estereotipadas).

A triade pode ocorrer por si s6, mas muitas vezes é acompanhada por outras
caracteristicas, podendoserencontradacom qualquer nivel de capacidade, variando desde
uma incapacidade de aprendizagem profunda para uma média ou mesmo competéncias
cognitivas superiores em areas ndo diretamente afetadas pelas deficiéncias basicas,
podendo ocorrer com qualquer outra condi¢ao fisica, psicoldgica ou psiquiatrica (Filipe,
2012).

Esta triade de limitacbes estabelece critérios de diagndstico relativos a PEA,
Jordan (2000, p. 12), define ... o que ¢ comum a todas elas consistindo em dificuldades
em trés areas do desenvolvimento, mas nenhuma dessas areas, isoladamente e por si so,
se pode assumir como reveladora de autismo”.

Ao lembrar o conceito de espectro do autismo, Wing destaca a ideia de uma gama
variada de manifestag6es do comportamento do mesmo distdrbio. ““O reconhecimento de
que existe um nucleo central de perturbacdes e caracteristicas comuns a um conjunto de
patologias com uma intensidade e severidade varidvel” (Marques, 2000, p.31)

Todasestasdificuldadespodemser atenuadasao longo do tempo com intervencgao
adequada, sendoque os beneficios da intervencaosao influenciados pelaidade da crianga,
existéncia e gravidade do défice cognitivo, presenca ou auséncia de linguagem oral e

severidade dos indicadores (sintomas) da crianca (Bosa, 2006).



Uma intervencdo atraveés do ensino estruturado é possivel, fornecer uma
informacdo clara e objetiva das rotinas; manter um ambiente calmo e previsivel; atender
a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais e, propor tarefas diarias que o aluno é
capaz de realizar (Pereira, 2008).

Pereira (2008) refereaindade que aprevisibilidadee aacessibilidade que o ensino
estruturado oferece ao aluno com autismo, permite-lhe uma “maior disponibilidade para
a comunicacdo, interacdo e aprendizagens” (p.5), pois “a criagdo de situagdes de
ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as dificuldades de organizacdo e
sequencializacdo, proporcionando seguranca, confianca e ajuda a crianga/jovem com
PEA a capitalizar as suas forgas” (p.18).

Relativamente a intervencdo, pode afirmar-se: que: “quanto mais precoce,
personalizada e intensiva se processar, melhor serd o prognéstico no que se refere a
aprendizagem linguistica, social, adaptativa bem como na minimizacdo de
comportamentos disruptivos que decorrem de intervengdes ausentes ou desajustadas”
(Myers e Johnson, 2007, citados por Pereira, 2005, p. 284).

A este proposito Gomez (2008, p.108) afirma que “as condutas desajustadas nas
pessoas com autismo devem ser entendidas como um desafio a nossa capacidade, para
Ihes serem ensinadas habilidades que Ihes possibilitem uma adaptacdo de formaa que o
mundo que os rodeia seja mais compreensivo para elas”.

O mundo percetivo das criangcas com autismo estd em constante transformacao, o
que pode explicar a sua constante procura de rotinas, que proporciona seguranca e

previsibilidade no seu ambiente.

Dificuldade na Interacéo Social

Criancas com PEA enfrentam uma ampla gama de dificuldades na interagdo
social. Nos primeiros anos de vida, as dificuldades de interacdo podem ndo ser aparentes
e menos faceis de se detetar, mas, progressivamente, tornam-se mais evidentes.

Na interacdo social é evidente o isolamento por parte do individuo, o evitamento
do contacto ocular, a auséncia de expressdes faciais, posturas corporais e gestos, a
auséncia de partilha social, auséncia de percecdo das emocdes e sentimentos dos outros,
a dificuldade em travar de amizades com pares. Wing e Gould (1979), prop6em que 0s
estilos de interacdo social de individuos com PEA podem ser agrupados em trés tipos:

« Distantes: isolam-se do contato social, aborrecem-se quando perto de outras
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pessoas e muitas vezes rejeitam propostas sociais;

* Passivos: ndo tomam iniciativas sociais, mas aceitam iniciativas por outros sem
demonstrar aborrecimentos;

* Ativos: € o nivel mais elevado de competéncia social, pois sdo individuos que se
aproximam espontaneamente das pessoas, mas o fazem de maneira incomum e
inapropriada.

O desenvolvimento social na PEA pode ser aperfeicoado com estruturas de apoio
e intervengbesadequadas. A maioria das criangas com autismo ndo cria relagdes proximas
com oS pares.

As dificuldades de interacdo social podem afetar significativamente o cotidiano
das criangas com PEA, influenciando suas experiéncias educacionais, a formacao de
amizades e a participagdo em atividades comunitarias. Essas dificuldades podem gerar a
sentimentos de isolamento e frustragdo tanto para a crianca quanto para seus familiares.

Dificuldades de comunicagéo e linguagem

Criancas com PEA podem apresentar uma variedade de problemas de
comunicacéo e linguagem que afetam sua capacidade de se expressar e de compreender
0s outros. Esses problemas variam amplamente em termos de gravidade e tipos de
manifestacdo, refletindo a natureza heterogénea do espectro do autismo.

A capacidade simbdlica, sendo um pré-requisito para 0 uso e compreensao da
linguagem, nasce, pelo seu lado, da interacdo social que se vai estabelecendo entre a
crianca e o meio fisico e social envolvente. No autismo, a auséncia de jogo simbdlico, ou
extrema pobreza (Wing, 1979), como a auséncia de linguagem esta relacionada com a
inexisténcia de linguagem com funcdo de comunicacdo (Ritvo, 1977). Muitas destas
criangas ndo conseguem usar a linguagem para comunicar, pelo que recorrem a
comunicac0es alternativas (Sim-Sim, 1993).

Na comunicacdo sdo verificadas dificuldades ao nivel da comunicacdo verbal,
podendo haver um atraso ou mesmo 0 ndo surgimento de todo desta, apresentando
caracteristicas proprias quando surge, designadamente perturbacdes a nivel semantico e
pragmatico, recurso a ecolalia, alteracdes da entoacéo, do volume, do ritmo e da fluéncia
do discurso (Filipe, 2012) e da comunicagdo ndo-verbal, tanto no uso como na
interpretacdo, nomeadamente a nivel de contacto visual, gestos, expressdes faciais,

linguagem corporal.



O individuo faz, assim, um uso inapropriado da linguagem e da comunicagéo,
apresentando uma inaptidao para interpretar ou realizar discursos (Hewitt, 2006; Lima
2012; Siegel, 2008).

Para Sim-Sim (1998, p. 21), “... a comunicacdo é um processo ativo de troca de
informacdo que envolve a codificacdo (ou formulacdo), a transmisséo e a descodificacdo
(ou compreensdo) de uma mensagem entre dois, ou mais, intervenientes”. Implica
respeito, partilha e compreensdo matua. Exigindo uma combinacdo complexa de
competéncias cognitivas, motoras, sensoriais sociais, a comunicagdo esta relacionada a
todas as areas de desenvolvimento. Quanto as capacidades sensoriais, elas permitem que
a crianca perceba as tentativas de comunicagdo do outro, mostram-lhe a existéncia de
outras pessoas com quem se comunicar e que qualquer evento pode servir como assunto
para conversar, além disso parafacilitar a compreensdo da relagdo entre o simbolo e seu
referente.

Comunicando, a crianca desenvolve as suas capacidades e competéncias traves
das trocas que assumem com a meio ambiente.

No que diz respeito a esta forma de comunicacdo, Kutscher (2011) refere que os
individuos com PEA podem manifestar varias perturbacdes da fala, nomeadamente
perturbacdes a nivel semantico e pragmatico, perturbagdes da entoagédo, do volume, do
ritmo e da fluéncia verbal, recurso a ecolalia e estereotipias verbais ou mesmo a
inexisténcia quase total de comunicacao verbal.

Segundo Lima (2012) e Filipe (2012) as dificuldades na comunicagéo verbal em
criancas com PEA aludem para sinais de ecolalia; jargdo; alteracdes de timbre,
velocidade, ritmo e entoacao; linguagem rigida, formal e limitada; falta de expressdo
emocional; auséncia de imaginacao; uso excessivo de imperativos e utilizagdo pouco
frequente de declarativos; discurso pobre; dificuldade de iniciar e manter uma conversa,
em adequar a sua comunicacéo ao interlocutor, em chamar a atencdo para si, em dar
explicacBes ou fazer perguntase em compreendé-las.

A capacidade de se comunicar com outras pessoas € uma condi¢do necessaria para
que a crianca se desenvolva e participe plenamente da vida social. Nunes (2001),
menciona que quanto maior for a sua capacidade para comunicar maior controlo ela
poderétersobre o seu meio ambiente. Além disso, também condiciona o desenvolvimento
intelectualmente e emocionalmente adequado. Quando uma crianga é incapaz de se

comunicar com seu ambiente, ela ndo sé sofre consequéncias na sua condicao geral,

16



especialmente no nivel comportamental, mas também na sua fungdo cognitiva. Segundo
Pisula (2010), os distarbios da capacidade de comunicacdo estdo intimamente
relacionados com a esfera das relag@es sociais e sdo muito extensos. As disfuncdes nesta
area afetam os seguintes elementos:

» Compreensao das fun¢des comunicativas;

* Criagdo de uma atencao compartilhada;

* Aspetos de comunicagao ndo-verbal;

 Auséncia de formas tipicas de comunicacdo na fase pré-verbal (por exemplo,
vocalizacdo ou apontar com os dedos);

* Comunicacao das necessidades;

» Compreensao da relagcdo emissor-recetor (e a capacidade associada de participar
em interacGes e didlogos de formareciproca);

* Organizacao da informag¢ao de uma forma compreensivel para o interlocutor;

* Percegdo e correcao de erros na comunicacao;

» Comunicagdo com o objetivo de compartilhar interesses, transportar objetos e
ensina-los.

Devemos notar que 0s problemas de comunicagao em pessoas autistas ndo vém
de uma falta de motivacdo. Essa concecdo, que as vezes ouvimos, é totalmente errada.
Esses problemas surgem de suas dificuldades em compreender para que serve a
comunicagdo. Disfungbes na area da comunicacdo podem ser observadas no
desenvolvimento da linguagem ativa e na comunicagéo ndo verbal. E muito raro que
criancas com PEA usem gestos ou vocalizacao para se comunicar. Além disso, eles ttm
muito pouco contato visual, ndo sdo capazes de expressar seus sentimentos e emocoes
com gestos faciais. Por exemplo, ndo acenam quando concordam com algo. Ao mesmo
tempo, eles mostram grande dificuldade em decifrar a linguagem corporal dos outros e
em reconhecer emog0es expressas por seus rostos. Eles ndo estao interessados no que as
pessoas estdo a fazer no seu ambiente, eles ndo observam seu comportamento e ndo
interagem - ou se o fazem, fazem com um longo atraso - aos estimulos que sdo
especificamente destinados. As criangas com PEA, desenvolvem uma linguagem mais
complexa, sua gramatica € muito semelhante a de criancas tipicas, mas apresentam uma
variedade de anomalias como:

* sequéncias de palavras comuns;

* inversoes de pronomes;



* problemas de producao e compreensao de perguntas.

Criancas com PEA, raramente, usam a linguagem para compartilhar ou obter
informacdes de outros. Mesmo as criangas que apresentam alto funcionamento, ndo
compreendem pontos de vistas diferentes dos seus. No desenvolvimentoda aprendizagem
para a aquisi¢do da linguagem com criancas, € necessario o surgimento de intencdes
comunicativas com habilidades simbdlicas. Criancas com PEA apresentam limitacoes
nestas areas, mas seus atos comunicativos e simbolicos podem ser adquiridos mesmo que
apresentem dificuldades (Gernsbacher, Morson e Grace, 2015).

A ecolalia pode ser a Unica linguagem do autista. Consiste na repeti¢ao constante
de uma silaba, palavra ou frase ouvida anteriormente. Este comportamento deve -se ao
fato da crianca possuir uma fraca compreensdo daquilo que ouve ou do que lhe € dito
(Alvarez-Alcéantara, 2007; Forde, Holloway, Healy e Brosnan, 2011).

Esta repeticdo pode produzir-se de imediato, ecolalia imediata, ou pode
manifestar-se a partir de frases feitas, ou seja, frases que a crianga memoriza e repete
posteriormente fora de contexto e sem qualquer fungdo comunicativa — ecolalia tardia. A
este propésito, Flusberg (2003, citado por Rapin, 2007, p.221) comenta acerca de estudos
realizados sobre a especificidade do discurso das criangas autistas:

“Their vocabulariesare often remarkably large but atypical, and theirs speech is
marked by such obviously deviant featuresas immediate echolalia: delayed: echolalia:
or: formulaic language incessant repetitive questioning, and atypical prosody such a
singsong or uninflected (robotic) voice or a rising tone in utterances that make assertions

sound like questions.”

Dificuldades na imaginacao.

Criancas com PEA frequentemente apresentam dificuldades relacionadas a
imaginacdo. Essas dificuldades podem afetar varias areas do desenvolvimento e da vida
cotidiana, influenciando a forma como essas criancas se envolvem em atividades ludicas,
resolvem problemase se comunicam. Aqui estdo algumas das principais dificuldades de
imaginacdo em criancas com PEA:

- Atraso ou Auséncia de Jogo Simbolico: Criangas com PEA muitas vezes
mostram pouco interesse ou habilidades reduzidas em jogos de faz de conta, onde objetos
ou acdes sdo usados pararepresentar outras coisas (por exemplo, usar um bloco como um

telefone).
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- Uso Rigido e Repetitivo dos Brinquedos: Preferem brincar com brinquedos de
maneira repetitiva e previsivel, sem a criatividade e variabilidade tipicas do jogo
simbolico.

- Criacgao de Historias: Podem ter dificuldade em criar historias ou narrativas
espontaneas. As histdrias que criam podem ser repetitivas e baseadas em roteiros pré-
estabelecidos (por exemplo, copiar cenas de programas de TV).

- Compreensdo de Histérias: Podem ter dificuldade em entender histérias
complexas ou com multiplas camadas, especialmente aquelas que envolvem emogoes e
intencdes dos personagens.

- Foco Intenso em Temas Especificos: Os interesses podem ser altamente
especificos e limitados a determinados temas, com pouca variacdo. 1sso pode restringir as
oportunidades de explorar diferentesaspetos do jogo e da imaginacéo.

- Rigidez na Brincadeira: Preferem brincadeiras estruturadas e previsiveis,
mostrando resisténciaa mudangas ou introducéo de novas ideias nabrincadeira.

- Solucéo de Problemas: Dificuldade em pensar de forma flexivel ou em gerar
multiplas solu¢bes para um problema. Podem ficar presos em um tnico modo de pensar
ou abordagem.

- Adaptacéo a SituagGes Novas: Dificuldade em adaptar-se a situagdes novas ou
inesperadas, 0 que pode afetar a capacidade de envolver-se em jogos de faz de conta que
exigem mudancas rapidas e improvisagao.

Kanner (1943, citado por Gomez, 2008) referiu que estes individuos presentavam
padrées de interesses, comportamentos e atividades restritos, repetitivos e estereotipados,
defendendo que o comportamento destas criangas se caracterizava por um desejo
obsessivo em manter a ordem habitual das coisas. A nivel daexpressdo espontanea, estes
individuostendem ater dificuldades em demonstrar suas habilidades em situagdes sociais
e interacGes pessoais (Chiang e Carter, 2008).

Mubhle, Trentacoste e Rapin (2004, citados por Aneja e Tierney, 2008) esclarecem
que os individuos com PEA: “are charecterized by disturbances of brain function and
defined by core areas of specific abnormalities in reciprocal social interaction,
communication, and restrictive or repetitive interests and behaviors”. Assim sendo:
“These characteristics form a unique syndrome not heretofore reported which seems to
be rare enough yet is probably more frequent than is indicated by the paucity of observed
cases”. (Kanner, 1943, p. 242, citado por Blacher etal., 2011, p. 172).
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No comportamento do individuo com autismo, este demonstra uma forma de
brincar diferente dos demais individuos, manifestando persisténcia ou repeti¢cdo ao
manipular um brinquedo ou objeto, inquietacdo com partes dos objetos e forte interesse
por usos incomuns dos objetos, demonstrando ainda persisténcia e inflexibilidade em
rotinas e/ou rituais, resistindo fortemente a alteragées nas mesmas; para além disso, o
individuo autista demonstra, ainda, um certo desajuste dos seus sentidos aos estimulos
provenientes do meio, manifestando, por exemplo, uma hipersensibilidade ou
hipossensibilidade auditiva, um olhar persistente ou uma reagdo exagerada ao
movimento; demonstra igualmente determinados rituais (sentindo o individuo uma
ansiedade extrema quando, por alguma razéo, estes ndo sdo realizados), maneirismos,
tiques e movimentos corporais repetitivos, estereotipias, tal como balancar o corpo, bater
com a cabeca na parede, abanar, girar ou morder as maos ou outros comportamentos que
podem causar ferimentosou ser auto-estimuladores do individuo, fixacdo por um objeto
ou parte dele, a preferéncia por um certo objeto, ansiedade despertada por alteragcdes na

rotina diaria e interesses limitados e estereotipados (Lima, 2012; Siegel, 2008).

Potencialidades

As pessoas com autismo também sdo destacadas pelas suas potencialidades,
mostrando como as suas caracteristicas especificas sdo capazes de torna-los pessoas
valiosas em diferentes areas.

Grandin (2006) destaca as capacidades visuais e percetivas do individuo autista,
bem como sua capacidade para pensar de forma logica e detalhista. Os individuos com
autismo também desenvolvem as suas competéncias musicais e artisticas, bem como sua
capacidade para se concentrar em tarefas desafiadoras por longos periodos de tempo
(Shore, 2012).

Siegel (2008) destaca as potencialidades que individuos com autismo podem
apresentar, tais como:

- Capacidade de prestar atencéo aos detalhes de forma minuciosa;

- Capacidade de raciocinar sobre informacdes e detalhes sensoriais;

- Capacidade de memorizar sequéncias complexas;

- Aptidéo para éreas especificas, como musica, matematica, arte, e tecnologia.

Siegel (2008) também enfatiza que a intensa concentragéo e a perce¢do detalhada

de individuos com autismo podem ser direcionadas para diferentes areas de interesse,
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permitindo que essas habilidades possam ser ferramentas valiosas na aprendizagem e no
desenvolvimento pessoal desses individuos.

As pessoas com autismo tal como as outras apresentam gostos e preferéncias, e
em alguns casos dedicam muito tempo e energia ao estudo de uma ou varias preferéncias
contribuindo para o desenvolvimento dessas areas. Na historia da humanidade, existem
varias pessoas com autismo que se destacaram na ciéncia, no ativismo ambiental, no
mundo empresarial e nas artes. E muito importante que o profissional de educac&o nio
considere, apenas, as dificuldades ou alteracbes de desenvolvimento, mas também as
potencialidades e as especificidades de cada pessoa. Todos temos necessidades
especificas e a diversidade no ambito do autismo é tdo elevada que mais do que quadro
de sintomas, cada pessoa é Unica e a intervenc¢do educativa deve ser individualizada e

centrada nas forgas.



3. Objetivos do estudo

Na continuidade do estudo Tandem (Brandes et al., 2015) que se dedica ao estudo
da comunicacdo e interacdo do adulto e da crianca, apresenta-se uma investigacdo
qualitativa e quantitativa sob a forma de estudo de caso (single study).

Este estudo tem como proposito, estudar a forma de interagir, participar e brincar
de uma crianca diagnosticada com PEA, com os adultos e os seus pares bem como
analisar os comportamentos e modelos de atuagdo dos adultos com esta crianga o seu
impacto ao longo do tempo.

Era nosso proposito inicial avaliar o comportamento comunicativo e interativo da
mé&e, mas surgiu a suspeita de altera¢des do desenvolvimento por parte damée, 0 que ndo
nos permitiu realizar estas avaliagdes, deste modo o estudo centrou-se na crianca.

Face a especificidade da problematica exposta, 0s objetivos especificos desta
investigagdo sao:

i) ldentificar as areas fortes e as dificuldades de
desenvolvimento de uma crianca com PEA;

i) Identificar as forgas dos seus contextos de vida e 0s
obstaculos a interagdo e colaboragéo;

iii)  Descrever e identificar os modelos de comportamento
da crianca em interacdo com os adultos;

iv)  Descrever e identificar os modelos de comportamento
dacriancaem interagdo com umdos seuspares com DT;

v)  Analisar a dimenséo, a intencionalidade e a capacidade
do comportamento de brincar da crianga alvo;

vi)  Averiguar se existe transferéncia do modelo de
comportamento (interacéo, envolvimento e
participacdo) do adulto paraa crianca e nadiade crianca
PEA - crianca DT,;

vii)  Estudar o impacto do gradiente de exposi¢ao (numero
de vezes que a crianga com PEA participa na tarefa) nos
modelos de interacéo.
Este estudo é original por ndo existir até a data nenhuma investigacdo Tandem

com criancgas diagnosticadas com PEA. Espera-se que esta investigacdo contribua para o

23



campo de conhecimento da Educacéo Especial, na medida em que retrata um estudo de
caso de uma crianca com PEA. Esta pesquisa pode ser benéfica na compreensdo
individualizada, podendo fornecer informacdes sobre as necessidades, capacidades,
desafios e preferéncias especificas da crianc¢a alvo. Este estudo pode contribuir para a
base de conhecimento académiconaareadaeducacdo especial, agregandoevidénciasque
podem ser utilizadas para futuras pesquisas.
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4. Natureza do estudo

A natureza deste estudo é um single case enquadrado numa abordagem
bioecoldgica na medida em que engloba quatro elementos inter-relacionados: a pessoa, 0
processo, 0 contexto e o tempo (modelo PPCT). Estes sdo 0s elementos centrais da teoria
dos sistemas Bioecoldgicos de Bronfenbrenner (2011). Bronfenbrenner (1999)
desenvolveu a perspetiva de modelo bioecolégico com o objetivo de investigar o
desenvolvimento do individuo mediante a relacdo entre este e o ambiente.
Bronfenbrenner (1995) refere ainda, que o desenvolvimento humano ocorre mediante de
processos mais complexos de interacdo reciproca de um sujeito ativo. Este processo de
reciprocidade é chamado de processo proximal, que, para ter efeitos no desenvolvimento,
deve ocorrer de forma regular num periodo de tempo.

Assim sendo, este estudo estda relacionado com a teoria ecoldgica do
desenvolvimento humanoproposta por Bronfenbrenner(1995), que destaca a importancia
de considerar os diferentes contextos em que a crianca esta inserida para entender e
analisar sua trajetoria de desenvolvimento.

Ao caracterizar a crianga alvo, o estudo esta a analisar o seu lado individual, suas
caracteristicas e potencialidades. Ao estudar a interagdo e comunicacdo nas varias diades
filmadas, esta a analisar como a crianca interage com as pessoas € com as coisas ao Seu
redor, ou seja, estd ao nivel microsisttmico - 0 ambiente imediato. Ja a descricéo de
contextos, como escolae familia, revela a importancia de entender como outros sistemas
influenciam o desenvolvimento da crianca - o nivel exossistémico. Por fim, ao observar
a mesma crianga com a mesma metodologia ao longo do tempo, o estudo estd a ter em
conta mudancas e consisténcias ao longo do tempo, ou seja, esta a ser analisado para o
nivel cronossistémico.

Dessa forma, a abordagem ecologica de Bronfenbrenner é relevante para esta
investigacdo, uma vez que salienta a importancia de considerar os diferentes niveis
ecoldgicos que influenciam o desenvolvimento da crianca para compreender sua
trajetdria de vida e seus processos de desenvolvimento.

Bronfenbrenner (1995) considerou o desenvolvimento humanocomo um produto
da interagdo entre o organismo humano em crescimento e seu meio ambiente.

Para esta investigacdo recorreu-se a uma metodologia hibrida. Esta metodologia
hibrida focaliza-se em duas analises, uma qualitativa e uma quantitativa.

Na analise qualitativa, referente ao estudo do comportamento interativo da

crianga, os discursos das interacdes foram recolhidos, transcritos e analisados
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categorialmente levando a uma reflexdo mais profunda e mais complexa do tema
abordado. Quantitativa quanto a analise de frequéncia de comportamentos nas escalas.
Quanto a modalidade, este € um estudo de caso Unico observacional, uma vez que
tem na observacao participante a principal técnica de recolhade dados. Yin (2010, p. 32)
afirma, “um estudo de caso ¢ uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real”. Num estudo de caso o investigador
deve garantir uma recolha de dados e técnicas diversificadas, de forma a obter dados em
numero suficiente, pertinentes e convergentesemdiferentes linhas de investigacao, como

num processo de triangulacéo (Meirinhos & Os6rio, 2010).
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5. Desenho da investigaGdo

Para concretizar os objetivos especificos e intencionalidades do estudo,

desenvolveu- se 0 seguinte plano de investigago:

Desenho da investigacdo

Temade Transferéncia de Modelos, Interagbes e participacdo da Crianga com Perturbagdo do
Estudo Espetro do Autismo
Natureza da | Estudo de CasoUnico segundoabordagem Bioecologica
Investigacdo
Metodologia | Hibrida (comarticulacdo de dados quantitativos e qualitativos)
Objetivo Objetivos Técnicase Métodosde | Participantes | Componentes
geral especificos Instrumentos Analise bioecoldgicos
de Recolha _ de )
investigacao
- Caracterizara | - Anamnese; - Andlise - Mée,
criancaalvoem | - Processo Documental. criancaalvo.
termosde: areas | individual:
fortese Plano de
dificuldadesno | transicdodaELLI; Pessoa
desenvolvimento, | Relatorios
salde, interacdes | médicos/
comadultose os | terapéuticos;
pares. RTP;
PIPSI;
Avaliacbes
Investigar se escolares.
existe - Identificaras - Mapade - Anélise de - Crianca
transferéncia | forcasdosseus Forcas, Categorias alvo.
domodelona | contextosde vida | Necessidadese Processos
interacdo, e osobstaculosa | Recursos (tabela
participacdo | interagdoe 2);
e brincarda | participacio. - Mapade
crianca Rotinas.
diagnosticada | - Avaliara Observacdo: - | Cotagdoda - Diadel Interacoes
comPEA, | qualidade do SituacdoSemi- | escala 2,de Educadora/
com os comportamento | Experimental avaliacdoda Crianca PEA;
adultoseos | interativoe Tandemem 3 qualidade do - Diade2
seuspares | participativo da sessbesde comportamento | Mde/ Crianca
bemcomo | criancaalvoe filmagens das da crianca, PEA,;
analisaroseu | verificar se existe | diades. estudo Tandem | - Diade 3
impactoao | transferénciado portugués Crianga PEA/
modelo na CriancaDT
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longo do
tempo.

relacdocomo

(Ladeirase

par. Fuertes.2018),

em acordo de

cotadores.
- Estudaro Observagdo: - | -Cotacdoda | - Diadel Interacdes
impactodo SituagdoSemi- | escala de Educadora/
gradiente de Experimental observagdodo | CriancaPEA,;
expOsicio Tandemem 3 comportamento | - Diade 2
(nimerode sessoesde da crianga, Mae/ Crianga
vezesquea filmagens das estudo PEA,
crianca com PEA diades; TANDEM - Diade 3
participa, portugués Crianca PEA/
interage e (Ladeiras,& | CriancaDT
participana Fuertes, 2015),
tarefa) nos em acordo de
modelosde cotadores.
interacdo.
Avaliara TESTOF Aplicou-seum | - Criangaalvo | Interacdes
dimensao, a PLAYFULNESS | teste -Test of
intencionalidade (ToP) (Version Playfuless-
e a capacidade 4.0-5/05) atres
do (tabela3 momentos da
comportamento rotina diaria
debrincarda
criancaalvo;
- Analisaro -Observagdes | - Observagio | -Criangaalko|  Tempo
estudoao longo | sistematicas. da mesma
dotempoe Observacdo: - | metodologiaao
verificarse SituacdoSemi- | longodo
houve Experimental tempo.
transferénciado | Tandemem3
modelo na sessdesde
interacao, filmagens das
participacdoe diades;
brincarda
crianca

diagnosticada

com PEA,com
osadultose os
seuspares.
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6. Métodos
Participantes

Participaram neste estudo 0s seguintes participantes: crianc¢a diagnosticada com
PEA,; criangca com DT; mée da crianca diagnosticada com PEA; educadora da crianga
PEA e dacrianca DT (tabela 2).

Tabela2

Caracteristicas dos participantes no estudo

Participantes Idade Género Nacionalidade
Crianga PEA 5 F Portuguesa
CriancaDT 5 F Portuguesa
Mée 39 F Portuguesa
Educadora 50 F Portuguesa

O critério para a selecao da crianca DT participar foi, a proximidade que esta tem
com a crianca alvo. A educadora possui uma licenciatura em Educacéo de Infancia, uma
pos-graduacdo em Educacdo Especial e leciona ha 23 anos.

Para a caraterizagdo da crianga diagnosticada com PEA aqui designada por Gaby,
foram consultados e analisados variosdocumentos que constam do processo individual,
nomeadamente: o plano de transicdo/relatorio sintese do sistema nacional de Intervencéo
Precoce na Infancia (ELI) (anexo A); relatério de avaliacdo da consulta de
desenvolvimento (anexo B); declaracdo médica da necessidade e tipo de apoio da
seguranga social (anexo C); relatério técnico pedagogico (RTP) (anexo D); plano
individual de promocéo do sucesso e inclusao — Pré-escolar (PIPSI) (anexo E); relatorio
da especialidade de oftalmologia (anexo F); ficha de anamnese (anexo G); relatério da

terapeuta da fala (anexo H).

Histdria Clinica da Crianca em Estudo

No inicio de setembro de 2021, a Gaby. foi referenciada a ELI, por apresentar um
atraso significativo na linguagem, na socializacdo e na autonomia. Tem diagnosticado
PEA, conforme descrito no relatorio da consultade desenvolvimento (anexo B).

Relativamente a histdria clinica, a Gaby nasceua 2018, tendo a data deste artigo,
5anosde idade. Foium parto eutdcito com ventosa, o indice de Apgar foi de 9 ao primeiro

minuto e 10 ao quinto minuto, ndo havendo qualquer complicacao.
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Dados do Desenvolvimento da Crianca Em Estudo

No que se refere aos marcos de desenvolvimento na linguagem, a Gaby
pronunciou as primeiras palavras com cerca de um ano e as primeiras frases aos 3 anos,
embora a data da avaliacdo se tenha verificado uma estagnacao no seu desenvolvimento
linguistico. E referido no relatorio da consulta de desenvolvimento de que a Gaby tem
um vocabulario reduzido, tem auséncia de estruturagdo frasica, afetando os processos
linguisticos. E também referido pela mae na Anamnese, que a Gaby adquiriu a marcha
autdbnoma aos 12 meses, colocava-se de pe, ficando em bicos de pés e abanava 0s bracos.

Relativamente a interacdo social a Gaby, apresenta lacunas no estabelecer e
manter o contacto visual. Nas relagdes com os pares, ndo mostra interesse pelas outras
criancas e realiza algumas tentativas de partilhar o seu contentamento com os outros, mas
rapidamente se desvia. “As criangas com PEA manifestam um comportamento de
isolamento social, preferindo sobretudo afastar-se dos outros para se centrarem em
objectos” (Hewitt, 2006, p.13).

Apoios Educativos

Desde fevereiro de 2022, que a Gaby tem apoio em terapia da fala em contexto
escolar com frequéncia semanal. No relatério da terapeuta da fala, é referido que o
desempenho ao nivel dalinguagem é inferior ao esperado para a sua idade. Embora tenha
feito uma evolucao positiva desde o inicio do ano letivo até a data, sendo visivel um
aumento significativo de vocabulario e tendo um discurso mais percetivel. Esta evolucdo
de vocabulario deve-se ao constante estimulo.

Esta crianca continua a ser acompanhada clinicamente pelo Centro de Salde de
Barcarena — USF Quinta das Lindas (D° A. S.), pelo Hospital S. Francisco de Xavier na
especialidade de Desenvolvimento (D° A. M.) e no Hospital Egas Moniz naespecialidade
de Oftalmologia e ORI, apresenta um diagnosticado de estrabismo convergente no olho
direito.

O seu percurso escolar iniciou-se em setembro de 2021 numa Instituicio
Particular de Solidariedade Social (IPSS), neste momento esta inserida numa escola
publica desde setembro de 2023, abrangida pelo DL 54-2018, beneficiando das medidas
universais (art.°8.%) -a), b) e d). E acompanhada por uma professora de educagéo especial
desde outubro de 2023.

Embora a Gaby revele boa integragdo na escola, no seu grupo, continua a

preocupara familiae equipaeducativa. Por este motivo foielaborado um planoindividual
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de promocdo do sucesso e inclusao - Pre-escolar, de forma a acompanhar a evolugao da
Gaby. Neste momento verificaram-se resultados significativos nas areas da comunicagao,
interagdo social e comportamentos.

Um servico centrado na familia € um indicador de qualidade, na medida em que,
uma intervencdo com base na familia é aquela que produz melhores resultados e,
consequentemente, mais beneficios para as criancas e familia (Dunst & Trivette, 2007).
Assim sendo, a made foi convidada a uma conversa, em que a primazia da escuta
possibilitou conhecer melhor a familia da Gaby. Foram entéo conhecidasas suas forcas,
as suas principais dificuldades e as suas principais vitorias. A maioria das necessidades
acontecem devido a ocorréncias ou circunstancias no interior e fora do contexto familiar.

Na tabela 3 estdo caracterizadas as forcas, recursos e necessidades da Gaby,

indicados pela mée e pela educadora.
Tabela 3
Tabela dasforgas, necessidades e recursos alusivos a crianca com PEA

Fatores Mae Educadora
- A Gaby é - Sorri sempre quando algo a estd a
Carinhosa; satisfazer, mesmo por periodos

- Sorri gquando

estd a fazeralgo

que gosta.
Forcas

pequenos;

- Grande interesse por letras e nimeros;
- Conhece algumas regras da sala;

- Tem dificuldades no arrumar os
materiais/ brinquedos, recorrendo a
birras e a mutilar-se (morde-se e bate
com a cabega);

- Aceita a presenca dos pares de
proximidade.

- A Gaby precisa
de ajuda dos
adultos, para se

controlar nas

Necessidades birras e saber

partilhar.

- Precisa do adulto quando existe
alteracbes de rotinas;

- Precisa ter alguém como referéncia
para ultrapassar as suas dificuldades e
consolidaras regras estabelecidas.

- Que a Gaby seja

maisauténoma;

- Seguir o ensino regular com percursos

curriculares diferenciados e com
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Recursos - Que consiga adaptacgles curriculares néo
frequentar a significativas (medidas seletivas).
escola como
todas as outras

criancgas.

Procedimentos éticos

Os objetivos e procedimentos do estudo foram apresentados e foram esclarecidas
todas as davidas aos participantes (adultos e criancas). Os pais (mée da criangacom PEA/
pai e mae da crianca DT) aceitaram em participar no estudo e assinaram o consentimento
informado. Nesse consentimento estava explicito: O direito a desistir em qualquer
momento da investigacdo; os dados sdo confidenciais e a equipa pugnard pelo
armazenamento seguro de toda a informacéao.

De igual modo, os adultos (participantes e pais) autorizaram recolha de imagens
(anexo A). Igualmente, foi pedido o assentimento as criancgas através um momento de
explicacdo dos objetivos do estudo e da sua participacao (anexo B). No qual as criangas
deram o seu consentimento, pintaram de verde um desenho com uma carinhasorridente
(smile) e assinaram, respeitando a convencgao europeia de ética na investigagédo cientifica
em educacdo de infancia da EECERA (European Early Childhood Education Research
Association).

Neste estudo, foram realizadas trés gravacdes de video: diade méae/ crianga PEA,;

diade educadora/ crianga PEA; diade crianga DT/ crianga PEA.

Paradigma Experimental Tandem

O procedimento utilizado para observar o comportamento das diades na recolha
de dados, foi a gravacgdo video de umaatividade de construcdo livre conjunta procurando
estudar a possivel transferéncia dos modelos de comunicacéo, interagéo e participagéo.
As gravac0es tiveram a duragdo de 30 minutos. O tempo definido para a atividade néo foi
exatamente replicado do projeto Tandem original (Brandes et al., 2012), a equipa
considerou pertinente adaptar a duracdo ao facto de o estudo envolver uma crianga
diagnosticadacom PEA, com o objetivo de dar maistempo a criangaalvo para concretizar
a mesma tarefa que as criancas com desenvolvimento tipico.

A atividade foi realizada em contexto de jardim-de-inféncia (espago conhecido

das criangas), com materiais adaptados do estudo Tandem original. Foi
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disponibilizado uma caixa contendo materiais (cola, fita cola, tesoura,
marcadores, 1a, limpa cachimbos, quadrados de papel colorido,tampas, palhinhas de
cartdo, canudosde rolo de papel higiénico e de papel de cozinha, paus de madeira, olhos
decolar, rolhasde cortica, caixade cartdo paraovos, copos de iogurte, argolas de madeira,
quadrados de feltro, bolas de esferovite, cones de esferovite, pompons, penas, missangas
de letras, placasde cartéo, plasticina),como se pode observar na Figura 1. Disponibilizou-

se um crondmetro para que 0s participantes monitorizassem o tempo da atividade.

Figural
Conteldo dacaixa TANDEM para as criangas emidade pré-escolar

Através da situacdo Tandem da presente investigacdo (com trés sess@es),
procuramos identificar de que forma os modelos de participacdo, desafio pedagdgico e
relacional do adulto, sdo adquiridos pelas criancas e transferidos para outras criangas na
interacdo entre pares. No estudo de caso participaram 3 diades distribuidas da seguinte
forma: educadora-crianca PEA; mée-crianga PEA; crianga PEA-crianga DT. A crianga
alvo participou em todas as filmagens, de acordo com a sequéncia que se pode observar
na figura 2.
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12 sessdo 22 sessao 32 sessdo

® ®
| I I.I h I.I
Diade Diade Diade
educadora/crianca PEA mae/crianga PEA crianga PEA/

Nota. Imagem inspirada em Azevedo (2023)

Figura?2
Organizagdo dos participantes

Cotacdo e afericdo dos dados

No presente estudo, foram efetuados trés tipos de cotacdo, com vista a analisar e
classificar: i) qualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianca; ii)
comportamento da crianga; iii) comportamento de brincar da crianca (Teste of

playfulness).

Avaliacdo da qualidade do comportamento interativo e colaborativo da
crianca

Assim sendo, foi utilizada para cotagio a escala 2 do estudo Tandem portugués de
Ladeiras e Fuertes (2018), de forma a analisar as dimensdes para avaliacdo do
comportamento interativo e colaborativo da crianga. Esta escala esta organizada em 4
dimensBes: empatia/comunicacdo; pensamento critico; resiliéncia/resolucdo de
problemas e autorregulagao/adaptabilidade de 1 a 5, correspondendo 1 a “discordo
totalmente” e 5 a “concordo totalmente” (tabela 4).

As analises dos dados quantitativos foram recolhidas, transcritas e analisadas com
recurso a estatisticas descritivas e por frequéncia, utilizou-se umaestratégia de alterar as
cotacdes de quantitativo para qualitativo, seguindo a escala de frequéncia:

1 ponto - “nunca”;
2 pontos - “raramente”;
3 pontos - “frequentemente’;
4 pontos - “moderadamente com muita qualidade”;
5 pontos - “totalmente com qualidade”.
Numa abordagem final, recorremos a sintese analitica dos dados recolhidos

seguindo o guido de analise que a escala Tandem proporciona.
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Tabela4

Escala de Avaliagdo daqualidade do comportamento interativo e colaborativoda crianca

Dimensao

Itens

Empatia/Comunicacgéo

1.1A crianca demonstra satisfacdo face aos comportamentos
positivos e aos elogios do adulto.

1.2 A comunicagdo da crianga indica interesse, abertura e
cooperagdocom o adulto.

1.3 A crianca demonstra prazer e satisfacdo com o trabaho
realizado.

Pensamento critico

2.1 A crianga fazsugestdes e apresenta iniciativas proprias.

2.2 Acriancareagecom interessee adesdo aos desafios doadulto
(uso de novos materiais/ferramentas e conceitos e abordagem de
novos problemas).

2.3 A criancareflete sobreos tdpicos propostos pelo adulto.

2.4 A crianca faz perguntas e mostra interesse em compreender
0S Processos.

Resiliéncia/Resolucdo de
problemas

3.1 A crianga persiste perante uma adversidade.
3.2 A crianca apresenta sugestdes/solucbes para
resolver/ultrapassar obstaculos ou impasses na atividade.

Autorregulacado/Adaptabilidade

4.1 A crianca reage com frustracdo quando é contrariado.
4.2 a crianca oferece propostas de conciliacdo entre o seu
interesse e 0 do adulto.

4.3 A criangaaceita e integra a perspetiva do adulto (sem
abandonara sua).

Comportamento da crianca

Com base em bibliografia e apds andlise prévia de alguns videos, criou-se uma
escala de observagdo do comportamento da crian¢a, no d&mbito do estudo Tandem
portugués (Ladeiras, & Fuertes, 2015), esta cotagdo ndo foi usada no estudo Tandem
original (Brandes et al., 2012). Para a analise e cotacdo do comportamento da crianca,

foram criados varios itens (Ladeiras, & Fuertes, 2015), divididos pelas seguintes

categorias: participacdo, interacdo e cooperacgéo (Tabela 5).

Tabela5

Escala de Observagéo de Comportamentos Interativos da Crianca

Dimensao

Itens

Participacéo

A crianca d& varias sugestBes verbais ou ndoverbais.

A criancga realiza uma escolha a pedido do adulto. (e.g.,
“queres isto?”)

1.3. Acriancarealizauma iniciativa por proposta do adulto. (e.g.,

=
N =

cola a pedido doadulto; “queres fazer? Toma. .. cola... faz”))

1.4, A criang¢a toma a iniciativa e realiza uma atividade por acdo
ou escolha propria (e.g., procura nas caixas oque quer)

1.5. Acriangaretomauma ideia se ignorada pelo adulto.
1.6. Acrianca persistenarealizacdo dasuaideia.
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1.7. Acriancarevela satisfacdo/prazer na interacgdo. (e.g., Sorrisos,
gargalhadas)

1.8. A crianca exprime-se ao realizar elogios ao trabakho ou
regozijos com o trabalho realizado.

1.9. Acriancgaexprime-se aorealizarelogios aoadulto.

1.10.A crianga revela insatisfacdo/desconforto na interagdo. (e.g,
verbalizagbes negativas, fuga ao olhar)

1.11.A crianca demonstra sinais de rejeicdo ou auséncia de
resposta.

Interacéo

1.12. A crianga aceita as sugestdes do adulto. (e.g.,“podes
pintarde amarelo...”)

1.13. Acriancarejeitaassugestdes doadulto.

1.14. A crianca revela iniciativa para ajudar o adulto.(e.g., por
vontade propria)

1.15. Acriancasolicitaajudaaoadulto.

1.16. A crianca convida o adultoa participar, verbal oundo
verbalmente

Cooperacédo

A cotacdo final foi obtida através da contagem total do nUmero de vezes em que
cada comportamento foi observado pelo cotador. As observagoes realizadas foram
analisadas de modo independente (cada cotador, apds visualizar os videos, pontuou
individualmente os participantes) e posteriormente todas as cotagdes foram discutidas por
pelo 4 cotadoras (3mestrandas, a orientadora da tese), sendo necessario atingir acordo

consensual entre os cotadores nas cotagdes finais.

Avaliacdo do Comportamento de Brincar

Para a anélise e cotacdo do comportamento de brincar da crianca, foi utilizado o
Test of Playfulness (ToP) (Version 4.0-5/05)) (tabela 6), de formaa verificar trés aspeto
dobrincar: dimenséo (importanciaqueacriancadéaabrincadeira) (0a 3, correspondendo
0 a “raramente ou nunca” e 3 a “quase sempre”); intencionalidade (brincar de forma
consciente/ com intencéo) (0 a 3, correspondendo 0 a “ndo” ¢ 3 a “altamente”),
capacidade (aptiddo para produzir/fazer) (0 a 3, correspondendo 0 a “ndo qualificado” e
3 a “altamente qualificado™). A cotac¢do final foi obtida através da contagem total do

numero de vezes em que cada comportamento foi observado pelo cotador.

Tabela 6
Teste de Brincadeira (Test of Playfulness)

Itens

Esta ativamente envolvida.

Decide o que deve fazer.

Mantém o nivel de seguranca suficiente para jogar.

Tenta superaras barreiras ouobstaculos para persistirem umaatividade.
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Modifica a atividade para manter o desafio outorna-la mais divertida.

Envolve-seem traquinices ou provocacdes lidicas.

Envolve-se em atividades pelo puro prazer (processo) e ndo com o objeto “principalmente”

pelo produto final.

Finge (ser outra pessoa; fazer outra coisa; queum objeto é outra coisa; que algumaoutra coisa
esta acontecendo).

Incorpora objetos ou outraspessoas na brincadeira de maneiras ndo convencionais ou variaveis

e criativas.

Negocia com outras pessoas para satisfazer necessidades/desejos.

Envolve-seem jogos sociais.

Suporta o jogo de outras pessoas.

Entra em umgrupojéenvolvidoem umaatividade.

Inicia a brincadeira com outras pessoas.

Faz palhagadas ou piadas.

Compartilha/envolve (brinquedos, equipamentos, amigos, ideias).

Fornece dicas facilmente compreensiveis (faciais, verbais, corporais) que dizem: “Eassim que

vocédeveagircomigo”.

Respondeas sugestdes dos outros.

Demonstra afeto positivodurante o jogo.

Interage com objetos.

Transita de uma atividade ltdica para outra com facilidade.

Realizaram-se observacdes sistematicasdurante 10 momentos (duas semanas com
o intervalo de uma) este método consistiu em observar e registrar de forma sistematica e
organizada o comportamento da crianga alvo na participacdo em atividades. De formaa
verificar o comportamento da crianga sozinha, sozinha com apoio do adulto, a pares e em
grupo. Estas observac®es sistematicas tiverem um papel fundamental para o estudo, pois
permitiu recolher dados de forma direta e obter informacdes que podem ser utilizadas
para a formulacdo de teorias e hipoteses.

Estas observacGes sistematicas tiveram um papel fundamental para o estudo,
contribuiram para o processo cuidadoso e organizado que garante resultados na andlise
de dados, sendo essenciais para o sucesso e validade da pesquisa. Elas permitem o acesso
direto a informacdes, que sdo fundamentais para a formulacéo de teorias e hipoteses
fundamentadas em evidéncias.

Elaborou-se uma escala “Mapa de Rotinas”, para a mae da crianca alvo recolher
informacdo do dia a dia em casa, no que participa e ndo participa e qual o seu

comportamento em contexto familiar coma duragéo de uma semana.
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7. Resultados

O objetivo deste estudo consiste em investigar se existe transferénciado modelo
de comportamento (interacdo e participacdo) do adulto para a crianca PEA em idade pré-
escolar, e verificar se esses modelos poderdo ser orientadores e reproduzidos para uma
interacdo entre crianca PEA/crianca DT, umavez que sabemos que existe nas criangas sem
alteracOes de desenvolvimento (Azevedo, 2023).

Nesta pesquisa participaram 1 educadora, a mée da crianga PEA, 1 criancaDT e a
criangca PEA na situacdo Tandem. Durante a observacéo das gravacgdes dos videos, foi
possivel registar o comportamento da crianca alvo e apresentar 0s comportamentos mais

significativos que caracterizam cada item.

Desenvolvimento, socializacdo, autonomiae relacdes familiar da crianca

A criancaalvo, tem5anose um diagnostico de perturbacdo doespetro do autismo,
apresenta um desenvolvimento caracterizado por avancgos significativos em areas
especificas. Ela demonstra um grande interesse por letras, nimeros e tem uma
compreensdo basica das regras do ambiente escolar. No entanto, enfrenta desafios na
comunicagdo, o que é refletido em dificuldades para se expressar verbalmente e
compreender pormenores da interagdo social.

Socialmente, a crianga alvo é carinhosa e expressa satisfacao através de sorrisos,
especialmente durante atividades que lhe interessam. Ela aceita a presenca de alguns
pares, com quem tem mais proximidade, mas pode precisar de apoio adicional para
interagir de maneira mais ampla e consistente com outros. As mudancas de rotina podem
causar dificuldades, exigindo apoio extra para ajudar na adaptacdo e no comportamento
social adequado. Em termos de autonomia, tanto a familia quanto a escola tém como
objetivo que a crianca desenvolva maior autonomia.

Atualmente, ela necessita de ajuda dos adultos para lidar com birras e aprender a
partilhar, além de precisar de orientacdes especificas para consolidar regras e
procedimentos. O objetivo é que ela possa frequentar a escola e participar das atividades
de forma mais semelhante aos seus pares.

As relacdes familiares da criangcaalvo sdo complexas, pois diferentes membros da
familia desempenham papeis variados em seu cuidado, o que, ao invés de concentrar a
responsabilidade em uma ou duas pessoas, envolve varios, cada uma com abordagens e

responsabilidades distintas, gerando possiveis confusdes, conflitos e dificuldades de
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progresso. A mde acaba por passar pouco tempocomafilha, o que criaum contraste entre
as suas expetativas. Sdo outros membros da familia, avo e avo, quem cuida das rotinas
diarias da crianga alvo, participando das tarefas e organizando as atividades essenciais

para o desenvolvimento da Gaby.

Qualidade dos comportamentos interativos, colaborativos e participativos da
crianca

De acordo coma tabela 7, verificamos que Gaby tem total satisfacéo pelo trabalho
realizado, reconhecendo o produto como seu e, por outro lado, relevando que tinha
objetivos para a tarefa que considerou atingidos. Com efeito, € possivel observar que, nas
sessdes, quando questionada do que desejava fazer, a Gaby responde a educadora "um
boneco"”, a mée "a Gabriela", e acriancaDT "um barco”, resultando a criacao desses trés
produtos no final da atividade Tandem.

Os aspetos onde a crianca apresentou maior qualidade interativa com a educadora
foi quando esta expressava as suas preferéncias e escolhas, tanto de formaverbal quanto
ndo verbal, sobre o0 que desejava usar na construcdo de seu produto (tabela 8). Ela tomava
a iniciativa de selecionar os materiais necessarios para realizar a tarefa, enquanto a
educadora ofereciaapoio e encorajamento, influenciando assim a participacéo da crianga
durante aatividade. No contextocomamae, embora Gabytenhasugerido algumas ideias,
nem todas foram consideradas, a mae dava muito poucos elogios e ocasionalmente
aceitava as suas sugestdes, e em muitos momentos, desconsiderava-as. Quando a Gaby
interagia com o par, as suas sugestdes eram aceites e implementadas de acordo com suas
intencdes, sem objecéo.

Assim, a Gaby revela alguma flexibilidade comportamental de acordo com o
interlocutor diferenciado as suas areas de comportamento com cada um.

Adicionalmente, verificamos quenas relagdescom os adultoso seu comportamento
de empatia e comunicagdo parece ter maior qualidade do que o par. Contudo, importa

sublinhar que o par nos surpreendeu por ser pouco responsiva.
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Tabela?7

Sintese daanalise da qualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianga na dimensdo

Empatia/Comunicagéo

Diade Diade Diade
E-C1 M- C1 Cl-C2
Empatia /Comunicacdo
1.1 A crianca demonstra satisfacdo face aos | Moderadamente | Frequentemente
comportamentos positivos e aos elogios do com muita Frequentemente
adulto qualidade
1.2 A comunicagio da crianga indica interesse, Moderadamente
abertura e cooperagdo como adulto. Frequentemente | Frequentemente com muita
qualidade
1.3 A crianca demonstra prazer e satisfacdo | Totalmente Moderadamente | Moderadamente
com o trabalhorealizado. com qualidade com muita com muita
qualidade qualidade

Tabela8

Sintese daanalise do comportamento interativos da criancana Dimensdo Participagio

1.1. A crianga d4 sugestbes  Verbaisoundo verbais.
Véarias
Diade Frequéncia Descricéo do Comportamento da crianca
¢ Da algumas sugestdes doquequerusarna
Educadora-Crianca PEA 8 construcdodo produto.
(E-C1) e Tira 0 material que necessita para a realizacdoda
tarefa.
Mae-Crianca PEA ¢ D4 algumas sugestdes doque quer usar na
(M-C1) 10 construcéodo produto.
e Tira materiais da caixa Tandem, mesmo aqueles que
nao deu sugestdes.

1.2. A crianca realiza umaescolhaa pedido do adulto. (e.g., “queres isto ?*)

Diade Frequéncia Descri¢cdodo Comportamento da Crianca
E-C1 9 ¢ Escolhe orolo grandea pedidodo adulto.
e Troca a suaescolha pelado adulto, a caneta pelos
olhinhos.
ePergunta comoquerosolhinhos, dando duas
M-C1 12 hipdteses e a crianga escolhe uma.

e Acriancafaz asbolinhasapedido doadulto
o A m&e d& vérias sugestdes para a construgdo do

produtofinal.

1.3. A crianga realiza uma iniciativa por proposta do adulto. (e.g., cola a pedido doadulto;

“queres fazer? Toma... cola... faz”)

Diade Frequéncia Descri¢édodo Comportamento da Crianca
9 ¢ Corta dezpedacosdeld a pedidoda educadora.
E-C1 eColaald noroloafazerdecabelo de
acordo com asindicac@es da educadora.
¢ Coloca os pauzinhos a pedido do adulto.
M-C1 5 e A pedido damée cola o nariz na cara.

1.4. A crian¢a toma a iniciativa e realiza uma atividade por a¢do ou escolha propria(e.g.,
procura nas caixas 0 que quer, vai buscar o martelo)

Diade Frequéncia

Descricdodo Comportamento da Crianca

E-C1 6

¢ Retira um pau de madeira amarelo para fazer o nariz.
¢ Considera que a palhinha devera ser mais pequenae

corta-a.
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¢ Pega na plasticina e decide fazer bolinhas para os
M-C1 3 olhos.

¢ Escolhe as letras para fazer o seu nome.

1.5. A crianca retoma uma ideiase ignorada peloadulto.

Diade Frequéncia Descricdodo Comportamento da Crianca

¢ A criangando retomouuma ideia porque o adulto

E-C1 0 nuncaignorouassuas ideias
M-C1 0
1.6. A crianca persiste na realizacdo da sua ideia
Diade Frequéncia Descricao do Comportamento da Crianca
¢ Coloca colanapalhinha.
E-C1 2
M-C1 0

Observamos a Gaby na tabela 9, onde apresenta uma interagdo moderada, mas de
alta qualidade, especialmente coma educadora e o par. Nesses momentos, faz sugestdes
espontaneas, resolve problemas e reage de formaativa aos estimulos, evidenciando maior
autonomiae iniciativa. Em contrapartida, suaparticipacdo comaméae € menor, com pouca
ounenhumasugestdooferecida. Aindaassim, destaca-sea capacidadecriticae ainiciativa
da Gaby, que se envolve mais ativamente nas atividades quando esta com a educadora e
0 par.

Sao identificados momentos em que a Gaby demonstra satisfacdo durante as
interacdes, revelando reagdes positivas em um contexto maisemocional (tabela 10). Com
a educadora, por exemplo, a Gaby manifesta alegria ao retirar uma bola de esferovite da
caixa Tandem ou quando a educadora Ihe toca no nariz, provocando um sorriso.

Com a mée, embora a participacao na criacdo de uma bolinha de plasticina tenha
sido minima, a Gaby demonstra satisfagdo ao observar o produto final, sorrindo diante do
resultado. A atencao recai sobre a expressao de satisfacdo, independentemente do nivel
de participacdo, mostrando que a Gaby se sente feliz ao observar os resultados finais,
mesmo quando o seu envolvimento na execugdo € minimo, especialmente nas interagdes
com a mae.

As respostas emocionais de Gaby sao influenciadas pelo contexto em que se

encontra e pela maneira como interage, moldando as suas intera¢c@es nas atividades.
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Tabela9

Sintese daanalise daqualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianganadimenséo

Pensamento Critico

Pensamento Critico Diade Diade Diade
E-C1 M-C1 Cl1-C2

2.1 A crianca faz sugestdes e apresenta | Moderadamente Raramente Moderadamente

iniciativasproprias. com muita com muita
qualidade qualidade

2.2 A criancareage cominteressee adesioaos | Moderadamente | Frequentemente

desafios do adulto (uso de novos materiais / com muita Frequentemente

ferramentas e conceitos e abordagem de novos qualidade

problemas).

2.3 Acriancarefletesobre os tépicos propostos Moderadamente

pelo adulto. Frequentemente | Frequentemente com muita

qualidade
2.4 A crianca faz perguntas e mostra interesse Raramente Nunca NA
em compreender 0S processos.

Tabelal0
Sintese daanalise do comportamento interativos da criangana Dimensdo Interacéo

1.8 A criancarevelasatisfacao/prazer na interacao. (e.g., sorrisos, gargalhadas)

Diade Frequéncia Descrigdodo Comportamento da Crianga
¢ Quando tiraumabola de esferovite da caixa.
E-C1 2 ¢ A educadora toca no nariz da crianga e esta sorri.
¢ Quando a mae lhe fazumabolinhanasuamao,a
M-C1 3 crianga manifesta um sorriso.

« Sorri quandoVvé o produto concluido.

Na dimenséo da resiliéncia/resolucao de problemas, verificamos que a crianca PEA é
mais resiliente com a crian¢a DT, podemos constar na tabela 11 de que a Gaby persiste
perante uma adversidade, frequentemente com a educadorae coma mae (a mae da pouca
oportunidade), moderadamente, mas com muita qualidade ao interagir com o par.

A Gaby sentiu-se acolhida e segura com a atencdo, elogios e encorajamento que a
crianca DT Ihe ia dando durante toda a sesséo. O par seguiu sempre 0s interesses da Gaby,
da sempre feedback positivo aproveitando sempre as ideias da Gaby.

Na tabela 12, verificamos que Gaby aceita as sugestdes dos adultos. Enquanto a
educadora oferece orientagdes de maneira construtiva, é a Gaby quem as executa. Por
outro lado, na interagdo com a mde, a mae faz sugestdes e executa-as, 0 que gera
insatisfacdo por parte de Gaby durante essa interacao.

Verificamosassim, que a Gaby demonstra maior resiliéncia e qualidade naresolucéo
de problemas ao interagir com um par que a encorajada e valoriza suas ideias, enquanto
na interacdo com a educadora ela aceita propostas construtivas, mas com a mée, existe

falta de autonomia.
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Tabelall
Sintese daanalise daqualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianganadimenséo
Resiliéncia/Resolucdo de problemas

Resiliéncia / Resolucao de problemas Diade Diade Diade
E-C1 M-C1 Cl-C2

3.1 A crianga persiste perante uma Moderadamente

adversidade. Frequentemente | Frequentemente com muita
qualidade

3.2 A crianca apresenta sugestdes/soluces Moderadamente

para resolver/ultrapassar obstaculos ou | Frequentemente Raramente com muita

impasses na atividade. qualidade

Tabelal?2

Sintese daanalise do comportamentointerativos dacrianga na Dimensdo Cooperacdo

1.14. Acrianca aceita as sugestéesdo adulto. (e.g., “podes pintar de amarelo...”)
Diade Frequéncia Descricao do Comportamentoda Crianca

¢ A educadorasugereque cole olhinhosemvez defazer os

olhoscom caneta.
E-C1 8 ¢ Aceita a sugestdo da orientacdo de cortar pedacosde la

(contaaté dez pedacos).

e Aceita cortar a palhinha de acordo com o sugerido pela
educadora.

o A mefazsugestdes e executa enquanto a crianga vai dizendo

M-C1 : gue sim e escolhendo as opgdes dadas pela mée.

Na dimensdo autorregulacido/adaptabilidade (tabela 13), verificamos que a Gaby
demonstra uma maior capacidade de se adaptar a novas situacdes na interacdo e
participacdo com a educadora, aceitando e integrando a perspetiva do adulto de forma
moderada, mas com muita qualidade.

Por outro lado, na interacdo com a mde, Gaby tende a desistir e, portanto, ndo
apresenta frustracdo. Ela faz tudo o que a mée deseja, sem a oportunidade de expressar a
sua propria perspetiva. Embora tente oferecer propostas de conciliagcdo entre seus
interesses e 0s da mae, essa capacidade de adaptabilidade néo se verifica nas interacoes

comelae com seu par.
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Tabelal3
Sintese daanalise da qualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianga na dimensio
Autorregulacdo/Adaptabilidade

Autorregulacao/Adaptabilidade Diade Diade Diade
E-C1 M-Cl1 Cl1-C2

4.1 A crianca reage com frustracdo quando é

contrariado. Frequentemente NA Frequentemente

4.2 A crianca oferece propostas de conciliagdo Moderadamente

entre o seu interesse e 0 do adulto. Frequentemente com muita Frequentemente

qualidade
4.3 A crianga aceita e integra a perspetiva do | Moderadamente
adulto (sem abandonar a sua). com muita Raramente Raramente
qualidade

Qualidade do comportamento de brincar da crianga alvo

A Gaby foiobservadaem trés momentos diferentes ao longo de um dia, revelando
conquistas significativas no seu desenvolvimento durante as brincadeiras (tabela 14). As
suas interagdes ludicas demonstram um progresso claro nas relagdes com o ambiente,
com um envolvimento ativo e um interesse genuino nas atividades.

Uma das conquistas notaveis é sua capacidade de tomar decisdes de forma
auténoma, escolhendo o que deseja fazer e manifestando as suas preferéncias, o que
reforca a autonomia e autoestima. Verificamos que a Gaby também revela facilidade em
transitar entre diferentes atividades, mostrando um crescente conforto e adaptabilidade

E notério que ainda existem areas a desenvolver, como a seguranca durante as
brincadeiras, respeitando os seus limites fisicos.

As observacdes sistematicas (tabela 15) permitem verificar se Gaby completa
atividades sozinhas, mas também se afasta para procurar novas atividades, o que sugere
autonomia, mas também possiveis sinais de falta de motivacdo. O apoio do adulto foi
eficaz para manté-la envolvida, enquanto as interagbes com os colegas mostraram-se
positivas, embora Gaby tenha encontrado dificuldades em contextos de grupo, onde se
afastou e desistiu da realizagédo das atividades.

Essas variagOes nas interac0es destacam a importancia de ambientes que
estimulam o interesse e a motivagdo da Gaby, sendo a colaboragdo com os pares e 0
suporte das adultas estratégias eficazes parapromover seu envolvimento e fazé-la sentir-

se mais segura durante as atividades e brincadeiras.
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Tabela 14

Sintese do Test of Playfulness

Sintese doregistodasobservaces sistematicas (listade verificacio)

Brincadeira FEreq. Dimensio Freq. Intensidade Freq. Habilidade
3 -Quase sempre 2 -Quase sempre 1 -Quase sempre
Brincadeira 1 -Maior parte do 2 -Maior parte do 2 -Maior parte do
livre tempo tempo tempo
(area da -Algumas vezes -Algumas vezes -Algumas vezes
garagem) -Raramente ou -Raramente ou -Raramente ou
nunca nunca nunca
6 -Nio aplicavel 6 -Nio aplicavel -Nido aplicavel
-Quase sempre 3 -Quase sempre -Quase sempre
-Maior parte do 2 -Maior parte do -Maior parte do
Pintura tempo 3 tempo tempo
com pincel 3 -Algumas vezes 6 -Algumas vezes -Algumas vezes
9 -Raramente ou 6 -Raramente ou -Raramente ou
nunca nunca nunca
5 -Nio aplicavel -Nio aplicavel -Nido aplicavel
-Quase sempre -Quase sempre -Quase sempre
2 -Maior parte do 4 -Maior parte do -Maior parte do
Recreio tempo tempo tempo
-Algumas vezes 2 -Algumas vezes -Algumas vezes
-Raramente ou -Raramente ou -Raramente ou
nunca nunca nunca
7 -Nio aplicavel 7 -Nio aplicavel 7 -Nido aplicavel
Tabelal5

Organizacéo Freq. Comportamento
Sozinho - Completoua atividade.
2 - Afastou-se procurando outra atividade.
Sozinho, com apoio do - Demonstrouinteresse ao longo de toda a atividade.
adulto 1
A pares - Demonstrou interesse ao longo de toda a atividade e
2 completoua atividade.
- Completoua atividade
Grupo - Afastou-se procurando outra atividadeem 3 atividades.
5 - Desistiu sem terminar 2 atividades.
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Conclusdo da tarefa

Ao analisarmos os videos, observamos que a crian¢a PEA conseguiu participar
nas tarefas e conseguiu realizar um produto em cada diade. Na fig.3 apresentamos o0s
produtos realizados em cada diade. Na diade 1 a educadora permitiu a crianca explorar
demasiados materiais sem orientacao para concretiza¢do de um produto. Apesar de a
crianga se mostrar interessada em mexer em todos os materiais “perdia-se” e nao
conseguia realizar as tarefas para concluir o produto final, a educadora ia perguntando e
orientando, mas sempre dando continuidade ao produto que a crianga PEA queria
construir. Na diade 2 foi praticamente a mée que manipulou e fez a escolha dos materiais
para a construcéo do produto final, ou seja, o produto foi realizado pela mée contrastando
com a oportunidade dada a crianca alvo nas outrasduas diades. Na diade 3, a crianca DT
apresentou 0 mesmo modelo daeducadora, deixou a crianga PEA explorar 0s materiais e

orientou para a realizacao e conclusdo do produto final.

Figura3
Descricdodos produtos realizados

Diade Produto Descrigao

Produto animado: Boneco
com cabecaetronco
construidocom canudo de
rolo de papelde cozinha, I3,
olhos, pau demadeirae uma

1 Educadora-Crianca PEA palhinha de cartdo.

Produto animado: Boneco
construidocom umaplacade
cartdo, penas, limpa
cachimbos, plasticina, argolas
2 Mée-CriancaPEA de madeira, marcador grosso,
missangas em formade letras,
pausde madeira, palhinhade

cartéo e pompons.
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3 Crianca PEA-CriangaDT

Produto animado: Barco
construido com caixa de
cartdo paraovos, paus de
madeira, palhinhaargolas de
madeira, pompons e
tampinhas deplastico.
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8. Discussdo de Resultados

O presente estudo teve como objetivo, estudar a forma de interagir, participar e
brincar de uma crianca diagnosticada com PEA, tanto com os adultos como com 0s seus
pares, bem como analisar os comportamentos e modelos de atuacdo dos adultos com esta
criancae o seu impacto ao longo do tempo, numaatividade lidica de constru¢édo conjunta.

Neste estudo participaram 2 criancas, uma diagnosticada com PEA e outra com
desenvolvimento tipico (DT), a mée e a educadora da crianga alvo. Organizaram-se 3
diadesdistribuidas da seguinte forma: educadora-crianca PEA; mée-criancaPEA; crianca
PEA-crianga DT. Cada diade foi observada independentemente, numa situagdo semi-
experimental, sendo pedido aos participantes, que realizassem em 30 minutos, um
produto a sua escolha, com materiais pré-definidos que se encontravam ao seu dispor na
caixa Tandem.

Pretendia-se, com este estudo, analisar o comportamento da crian¢a ao longo do
tempo e verificar se houve transferéncia do modelo de interacdo, participacdo e
brincadeirada crianca comPEA, tanto com osadultos como comos seus pares. Pretendia-
se também avaliar a dimensdo, a intencionalidade e a capacidade do comportamento de
brincar da crianc¢a alvo.

Através da anélise dos videos das diades, foram identificados aspetos importantes
no comportamento da crianca, evidenciando as suas interagdes, participacdes e respostas
emocionais em diferentes contextos.

Os resultados apresentados revelaram que houve transferéncia do modelo nas
interacdes, na participacdo e nas brincadeiras da crianga com PEA, tanto com adultos
como com os seus pares. As evidéncias dessa transferéncia, demonstram de que a crianga
alvo aplicou o modelo em diferentes contextos, interagindo e participando de forma mais
ativa e ludica.

Na anélise dos resultados, a crianca alvo demonstrou plena satisfacdo com o
trabalho realizado, reconhecendo os produtos como seus e percebendo que alcangou os
objetivos inicialmente propostos, contribuindo para as suas conquistas e preferéncias.

As pessoas com autismo, tal como as outras apresentam gostos e preferéncias,
bem como tém capacidade para se concentrar em tarefas desafiadoras por periodos de
tempo (Shore, 2012). De uma forma geral, isso reflete-se no desenvolvimento saudavel
da sua autoestima e autoconfianca. Prizant (2006) destacou a importancia da autonomia
e do apoio na tomada de decisbes como fatores essenciais para o desenvolvimento

48



saudavel da autoestima e confianca em criangas com PEA.

Em cada sessdo, a crianga PEA foi questionada sobre o que gostaria de criar,
respondendo consistentemente: com a educadora, escolheu fazer "um boneco", com a
mae, "a Gabriela", e com o par, "um barco", concluindo com sucesso esses trés produtos.

A analise dos produtos concluidos, proporcionou uma compreensao aprofundada
do desempenho da crianca com PEA nas atividades propostas, evidenciando a sua
capacidade de participacdo e a producdo de produtos criativos. Esta observacéao é
consistente, existem estudos que indicam que crian¢as com PEA tendem a demonstrar
dificuldades em contextos de jogo social, preferindo brincadeiras paralelas ou
individuais. No entanto, quando envolvida em atividades estruturadas, o seu nivel de
envolvimento pode aumentar, refor¢ando a importancia de um ambiente adequado e da
mediacdo eficaz para fomentar a participacao ativa (Jordan, 2003).

Os resultados dos produtos finais, sugerem que o sucesso da crianga com PEA em
atividadesde construcdoe criacdo depende de um equilibrio cuidadoso entre a exploracdo
independente e a orientacao estruturada, e que, quando questionada, a crian¢a demonstra
uma visao clara do que quer realizar, revelando uma boa compreenséo das tarefas e um
sentimento de propriedade sobre o que vai produzir.

A participacdo da crianca pode ser entendida ndo apenas pela capacidade de
construir coisas sozinha, mas também pela sua influéncia no decorrer da tarefa, ou seja,
em que medida as suas sugestoes séo aceites. Neste estudo, a criangaalvo deu sugestdes
tanto verbais como néo verbais.

Os momentos de maior qualidade interativa foram observados quando a crianga
expressava as suas preferéncias, de forma verbal e ndo verbal. Durante as interagdes com
a educadora, a crianca tomou a iniciativa de escolher os materiais necessarios para a
realizacdo do produto, recebendo incentivo e apoio, o que facilitou a execucdo das
atividades. A criancga procurava ser valorizada pelos seus comportamentos positivos,
especialmente quando recebia apoio e elogios do adulto.

Quando o adulto oferece oportunidades de escolha livre, a0 mesmo tempo que
apoia e responde as suas observacGes, isso reflete-se no comportamento da crianca,
aumentando a sua autoestima e capacidade de sugerir ideias e tomar iniciativas. Estudos
anteriores (Barroso, 2015; Fernandes, 2015; Ferreira, 2015; Veloso, 2016) ja indicaram
estes resultados. No entanto, 0s nossos dados acrescentam aspetos relevantes, como o
facto de uma crianga com PEA demonstrainteresse em enfrentar novos desafios, aprender

novos conceitos, explorar novos materiais e tentar resolver problemas desconhecidos.
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Assim, além do reforco positivo, é importante fornecer estimulo cognitivo e criar
oportunidades de realizacao para estas criancas. Gomez (2008, p. 108) afirma que “as
condutas desajustadas nas pessoas com autismo devem ser entendidas como um desafio
a nossa capacidade, para Ihes serem ensinadas habilidades que Ihes possibilitem uma
adaptacdo de formaa que o mundo que os rodeia seja mais compreensivo paraelas”.

Outro ponto relevante é que os resultados sugerem que o modelo de
comportamento do adulto pode influenciar o nivel de envolvimento da crianca. Um
ambiente positivo, caracterizado por empatia, elogios, escuta ativa, boa disposicéo e
responsividade por parte do adulto, reflete-se nas intera¢des entre pares, criando um clima
afetuoso e muito positivo. No contexto da diade criangca PEA-crianca DT, a crianca com
PEA manifestou interesse na atividade, e o par proporcionou um ambiente acolhedor,
oferecendo elogios e encorajamento, dizendo: “Onde queres por?”, “Tu consegues!”,
“Faz tu!”, “Boa!”. Nestas interacdes, as sugestoes da crian¢a PEA, foram prontamente
aceitas e revelaram-se inovadoras, de acordo com 0s seus interesses, sem 0posi¢ao.

Esse padrdo de comportamento sugere que a crianga PEA adapte a sua
comunicagéo e iniciativas de acordo com o interlocutor, demonstrando flexibilidade
comportamental. A comunicagdo néo verbal também desempenhou um papel importante.
Farinhae Fuertes (2018, p.52) reforcam esta ideia, indicandoque "em boas rela¢Ges existe
espaco para o desafio e o estimulo a crianga™. Assim, 0 comportamento do adulto e o
ambiente de interacdo influenciam diretamente a interacdo, a motivagdo e o
desenvolvimento das criancas. Isto proporciona a que a interacdo com pares ofereca
oportunidades para a transferéncia de aptiddes sociais.

Criancas portadoras de PEA enfrentam uma ampla gama de dificuldades na
interacdo social, masacriancaalvo deste estudo, segundo Winge Gould (1979) encontra-
se no estilo de interacdo social passivo, ou seja, ndo toma iniciativas sociais, mas aceita
iniciativas do par sem demonstrar aborrecimentos.

Apesar das interagdes bem-sucedidas com a educadorae o par, a dinamica entre
a crianca PEA e made apresentou desafios. Neste contexto, a crianca sentiu-se menos a
vontade para expressar as suas ideias, e as suas sugestdes foram, muitas vezes,
desconsideradas. Podemos refletir que a mée pode estar a agir como modelo para a
crianca (Meltzoff, 1999), desempenhando um papel onde o adulto realiza o produto e a
criancaimitae aprende afazer. Mesmo em contextos ondea sua participacgéo foi limitada,
como na criacdo de uma bolinha de plasticina com a mée, a crianga ainda demonstrou

satisfacdo com o produto final, apesar de pouco envolvimento.
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Estes resultados indicam que nem todas as transferéncias de interacdes sdo
igualmente eficazes em diferentes contextos. Contudo, a interagdo com a mée apresenta
desafios, como a falta de espaco para a expressdo das suas proprias ideias, 0 que pode
limitar a sua capacidade de resolver problemas de formaauténoma.

A qualidade das suas interagdes com o par, embora positivas, também evidencia
a necessidade de desenvolver competéncias de colaboracdo em grupo, salientando a
importancia de um ambiente estruturado que estimule a sua motivagdo e o envolvimento
da crianca. Pereira (2008, p. 5), refere que um ambiente estruturado para alunos com
autismo, permite-lhes uma “maior disponibilidade para a comunicacdo, interacéo e
aprendizagens”.

Além disso, a crianca alvo mostra alguma resiliéncia em contextos onde recebeu
apoio emocional, como nas interacdes com a crianca DT, o que sugere que ambientes
acolhedores e incentivadores sdo cruciais para o seu desenvolvimento. A dindmica com
a mae, por outro lado, poderiaser melhorada para promover mais autonomia e validacdo
de suas opinides. Bronfenbrenner (1979) salienta a importancia de ambientes
incentivadorese de relagcdes familiares que promovam a autonomia.

Relativamente aos resultados coletados durante as brincadeiras da crianga PEA ao
longo do tempo, foram feitas aprendizagens significativas para o seu desenvolvimento.
As suas interacdes ludicas revelaram um envolvimento ativo e um interesse genuino nas
atividades propostas, estabelecendo um vinculo positivo com o ambiente em que esta
inserida.

Na brincadeira livre, a interacdo da crianca pode ser notada na sua capacidade de
escolher atividades que realmente Ihe interessam. Embora demonstre um envolvimento
ativo, pode haver momentos em que essa intensidade é rara ou ndo aplicavel,
especialmente em situagcdes que envolvem interacdo social complexa. Estas criancas
preferem brincadeiras estruturadas e previsiveis, mostrando resisténcia a mudangas ou
introducédo de novas ideias na brincadeira. A dificuldade em mostrar habilidades em
contextos sociais, mencionada por Chiang e Carter (2008), pode resultar numa
participacdo hesitante, onde uma crianga se sente mais confortavel a explorar sozinha ou
com objetos do que com seus pares. No entanto, a autonomia adquirida ao decidir como
e como que brincar é uma conquista significativa, promovendo o seu interesse e aumento
da autoestima.

Na pintura, a crianga tem um maior envolvimento, pois esta atividade oferece

frequentemente um espacgo para a expressdo individual, sem a pressdo das interacoes
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sociais. Neste contexto, a capacidade de expressar as suas preferéncias torna-se mais
evidente, permitindo um canal de comunicacdo ndo verbal, menos intimidante. A pintura
pode transformar-se numaatividade onde a crianga se sente mais confiante. No entanto,
a resisténcia em compartilhar ou discutir a sua obra pode indicar dificuldades no
transporte dessas capacidades para contextos sociais, como nas interagdes de grupo.
Saldanha (2014) refere que as criangas com a PEA tendem abrincar de forma confortavel
e repetitiva, preferindo o jogo paralelo, ou seja, brincar sozinhas. A intensidade da
expressdo artistica na pintura manifesta-se na forma como as criangas exploram as suas
emocdes. As atividades artisticas oferecem um espaco seguro, onde a crian¢a pode
demonstrar sua criatividade, sem a pressao das interacdes sociais complexas. O interesse
genuino que a crianca pode demonstrar nestas atividades reflete-se na liberdade de usar
sua criatividade.

Durante o recreio, aintensidade e a capacidadeda criangacomaPEA manifestam-
se de forma mais complexa. Embora possaocorrer momentos de interacdo positivacom
0s pares, a observacao de afastamento e resisténciaa participacdo em atividades coletivas
demonstra que, muitas vezes, a crian¢a pode ter dificuldades em aplicar essas
competéncias. Torna-se evidente a dificuldade em adaptar-se a situagfes novas ou
inesperadas, o que pode afetar a capacidadede envolver-seem jogos de faz de conta, onde
exigem mudancas rapidas e improvisagao.

O apoio de adultos e a promocéo de atividades que incentivam a colaboragéo,
conformesugerido por Lopese Silva (2020), sdo essenciais paraajudar a criangaa superar
esses desafios.

Ao analisar as diferencas entre a brincadeira livre, a pintura e o recreio,
percebemos que a intensidade e a capacidade da crianga autista se manifestam de
maneirasdistintas. Nabrincadeira livre, acrianca pode explorar de formamais individual,
enquanto a pintura oferece uma via de expressao pessoal, e 0 recreio expde suas
dificuldades nas interacdes sociais. Esta dualidade entre o envolvimento em atividades
individuais e os desafios em contextos sociais destaca a importancia de criar ambientes
que valorizem as escolhas da crianca e promovam a sua autonomia.

E essencial desenvolver ambientes que estimulem o interesse e a motivacéo da
crianca, favorecendo o seu desenvolvimento e oportunidades de interacdo social e
fortalecimento da resiliéncia emocional. A colaboracdo com os pares e 0 apoio de adultos
desempenham um papel fundamental nesse processo. Embora o brincar permita a crianca

expressar-se e ser compreendido, nas criangas autistas, esse comportamento pode ser
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atipico, com movimentos e manipulacdes de brinquedos que podem ser estereotipados,
conformereferido por Lima etal. (2021).

Uma conquista notavel foi a capacidade da crianca de tomar decisfes de forma
autbnoma. A crianca PEA, ndo apenas escolhe as atividades que gostaria de realizar, mas
também expressou as suas preferéncias, refletindo um aumento na sua independéncia e
autoestima. Este desenvolvimento é fundamental, pois a autonomia é um componente
essencial paraaformacédo de umaidentidadeforte e confiante em criangas diagnosticadas
com PEA.

As interages com os pares foram positivas, mas as dificuldades em contextos de
grupo foram observadas, como o afastamento e a resisténcia de atividades, destacando a
necessidade de desenvolver as suas capacidades de interacao social em grupo. Lopes e
Silva (2020) reforcam a ideia de que a aprendizagem cooperativa veicula 0s processos de
observagdo e modelagem nas interagdes a pares ou em grupos. Conclui-se assim que a
possibilidade da crianca PEA participar em pequenos grupos, num modelo colaborativo,
permite-lhe a transferéncia de modelos de participacao, desafio pedagdgico e relacdo
entre elas.

Estas variagfes nas interagcdes da crianga PEA, sublinham a importancia de
ambientes que estimulam o seu interesse e motivagdo. A colaboragdo com os parese 0
suporte oferecido pelos adultos parecem estratégias essenciais para promover o seu
envolvimento continuo. Praticas que incentivam a participagdo em grupo, valorizando as
suas opinides e decisdes, tém o potencial de fortalecer as suas competéncias sociais e
resiliéncia emocional, preparando-a para futuros desafios.

Este estudo evidencia a relevancia de estratégias que promovem a interacdo e a
participacdo, bem como aexpressdoindividual, sejano contextoescolar ou familiar. Estas
abordagens sdo fundamentais para o desenvolvimento das capacidades da crian¢a, como
autorregulacao, resolucdo de problemas e adaptacéo a diferentes situagdes. Intervencdes
queencorajemaparticipacdo ativae valorizemassuas contribui¢cdes podemser decisivas
para o seu progresso e desenvolvimento.

Os resultados mostram que a crianga alvo consegue adaptar as suas interacoes
conforme o contexto em que esté inserido. No entanto, essa flexibilidade comportamental
parece estar mais presente quando as tarefas sdo do seu interesse e ndo envolvem grandes
desafios. Isso reforca a importancia de ajustar as atividades as suas preferéncias,
maximizando o seu envolvimento e potencial de desenvolvimento. Kasari etal. (2011),

defendem que a promocéo de interacOes sociais e a participacéo ativa de criangas autistas
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em contextos educacionais e familiares sdo fundamentais para o desenvolvimento de

habilidades sociais, autorregulacédo e resolucao de problemas.
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9. Consideragles finais

Com base nos resultados deste estudo e na minha experiéncia como educadora,
considero importante promover a participagcdo de uma crianga com PEA em atividades
Tandem. Estas atividades oferecem uma oportunidade inovadora de colaboragdo,
interacdo, partilha e desafio matuo entre o adulto e a crianga, comportamentos esses que
ndo apenas facilitam o desenvolvimento das relagfes com os adultos, mas também com
os pares. O papel do adulto, centrado nas a¢des e interesses da crianca, é fundamental
para fomentar intera¢des positivas e reciprocas, além de estimular sua participacéo ativa
(Fuertesetal., 2022).

Facilitar as relagdes com os pares revela-se uma parte vital do processo de
inclusdo. O uso de pares como apoio pode promover um maior sentimento de integracdo
e facilidade para a crianca. No presente estudo, demonstrou-se que a crianca alvo, apos
participar em duas sessfes Tandem com adultos diferentes, tornou-se mais participativa
e integrada na atividade com o par. Isto reforca a importancia de criar ambientes
estruturados e previsiveis, umavez que a previsibilidade oferece seguranca a crianca com
PEA, permitindo-lhe entender melhor o que esperar. Segundo Pereira (2008), a
estruturacdo do ensino oferece as criangas autistas uma “maior disponibilidade para a
comunicacdo, interacdo e aprendizagens” (p.5).

Outro ponto crucial é o envolvimento dos pais no processo de desenvolvimento
das criangas com PEA. Manter uma comunicacao aberta e colaborativa com os pais,
realizar reunides regulares e fornecer feedback continuo sdo préaticas essenciais para
ajustar estratégias e garantir o progresso da crianca. Alémdisso, a sugestao de atividades
que podem ser realizadas em casa e a oferta de recursos e formagdes sobre autismo
capacitam os pais para lidar com desafios especificos. O envolvimento dos pais em
projetos escolares também é uma forma de garantir que eles acompanhem o progresso
dos filhos e participem ativamente no seu desenvolvimento

Enquanto educadora, considero ser importante criar um ambiente de
aprendizagem inclusivo, que respeite as necessidades individuais de cada crianga. Para
promover a participacdo de uma crianca com PEA, € necessario implementar praticas
pedagobgicas adaptadas e manter uma colaboracdo entre 0s pais e a equipe
multidisciplinar. Devemos estimular relagGes positivas entre a crianga e seus pares sendo
essencial para o seu bem-estar e desenvolvimento social. Uma abordagem centrada na
empatia, compreensao e flexibilidade é fundamental para garantir que cada crianca tenha
a oportunidade de se desenvolver plenamente e se sentir valorizada. Shore (2012) refere,
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a empatia e acompreensaosao essenciais paracriarum ambiente onde as criancgas autistas
se possam desenvolver e sentir valorizadas.

Dessa forma, os resultados deste estudo sublinham a importancia de préaticas
inclusivas e colaborativas para promover o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo de criancas com PEA, salientando o papel crucial dos educadores, pares e

familias nesse processo continuo de incluséo.
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10.Limita¢0es e Potencialidades do Estudo

O presente estudo analisou os comportamentos da interagéo e colaboracdo de uma
crianga com Perturbagédo do Espetro do Autismo (PEA) com sua educadora, mae e seus
pares no pré-escolar durante uma atividade ltdica de construgdo conjunta.

Este estudo, esta centrado em um Unico caso, apresenta algumas limitagGes que
podem afetar a validade e a aplicabilidade dos resultados.

O uso de um Unico caso dificulta a aplicacdo dos resultados a outras situacdes,
pois ndo é possivel garantir que sejam representativos de casos semelhantes ou de
contextos diferentes. Contudo, interessa-nos, as especificidades do caso escolhido.

O objetivo inicial era avaliar o comportamento comunicativo e interativo da méae
com a crianca PEA. No entanto, suspeitas de alteracdes no desenvolvimento da mée
impediram essa avaliagcdo, fazendo com que o estudo se concentrasse exclusivamente na
crianga com PEA. Esta situacdo limitou de compreenséo da transferéncia dos modelos
das figuras familiares. Queriamos distinguir a transferéncia resultante da interacdo com a
educadora e com a mée, e este objetivo ficou por atingir.

O periodo disponivel paraa recolha de dados foi limitado, o que pode ter afetado
a profundidade e a abrangéncia das informacdes obtidas. Além disso, a dissertacdo esta
organizada no formato de artigo, o que facilita uma apresentacdo clara e concisa, mas
pode restringir a analise mais detalhada de algumas questdes.

Apesar destas limitacGes, o estudo € original, pois ndo ha pesquisas anteriores
sobre o uso de atividades Tandem com criangas diagnosticadas com PEA. Espera-se que
ele contribua para o campo da Educacdo Especial ao fornecer um estudo de caso que
ajude a entender melhor as necessidades, capacidades, desafios, comportamentos e
preferéncias da crianga com PEA. As evidéncias obtidas abrir questdes para futuros
estudos, sobre o impacto modelos comportamentais do adulto na atuagdo com criancas

com necessidades especificas.
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Anexo A

Plano transicao/relatorio sintese do
Sistema Nacional de Intervencao Precoce
na Infancia
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{ 1oav  Sistema Nacional de Intervengio Precoce na Infancia

IDENTIFICAGAO DA CRIANGA

o bl DS 16/1212018
" TEA 0 Sty F e, ™

N i

A 4 foi referenciada pelo HSFX, consuita de Desenvolvimento, Apresenta como

diagnostico PEA.

Deu enfrada na ELI de QOeiras em setembro de 2021, com o mediador de processo a

assistente sccial da EU . Durante 0 acompanhamento o apoio foi

gjustado as necessidades/ dificuldades da criangaffamilia, com a penodicidade

mensal.

A 1 frequentou a Casa Nossa * desde janeiro/22, tendo

iniciado terapia de fala pelo SEE em fevereiro.
E acompanhada clinicamente pelos seguintes servigos:

- HSFX — consulta de desenvolvimento
- HEM — consuita de ORL e Oftaimologia
E acompanhada pelo Centro de Salde USF Quinta das Lindas.

A EL| de Ceiras acompanha esta criangca/familia a nivel socio familiar devido a
vulnerabilidade que apresenta, estabelecendo a articulagdo com as outras entidades
envolvidas que acompanham a crianga (CPCJ, NCJR e Junta de Freguesia de
Barcarena).

SIVESZOBSCUTWADAFONGIGNALDADE DACRIANGH: T
. sk 4y 3 2 ay L -
A é uma crianga simpatica. Apresenta atraso de desenvolvimento,

principalmente na 4rea da linguagem e comunicagdio. £ auténoma nas atividades da
vida didria, sendo que na refeicdo @ necessario alguma supervisao por parte do adulto,

Pag. 12

—_— -

Snie da ELI Ouias *‘\
Av. Antdeio Benardo Cabeal Macedo 2770215 Pago de Aicos

®2145408007273
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gi} et ;, Sistema Nacional de intervencdo Precoce na Infancia

bem como, no vestir e despir (partes de cima). Nao usa fraida, adquiriu recentemente
o controlo de esfincteres (xixi), ¢ autdnoma na utilizagio do WC, mas necessita de
supervisdo. Ainda nao utiliza a sanita para fazer as fezas.

Frustra-se com facilidade quando n@o consegue fazer alguma coisa, tem baixo perfodo
de atencdo/concentragéo, contudo manifesta uma boa capacidade de compreensio e
raciocinio, identifica @ nomela nimeros e letras @ efetua contagens simples. Tem
alguma dificuldade na motricidade fina: pega do lapis.

A nivel familiar a /ive com a mée, uma irma mais velha e 0s avos matemos.

N —
\ i
P L A5V : A
Data: 11/09/2023
Pog. 22
Sede da ELI Ocirwg
Av. Ardoeias Beihardo Cubenl Maceds 27T0-210 Pago de Arcos \\/

|21454080072/3
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Anexo B

Relatério de avaliacao da consulta de
desenvolvimento
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[ & Processo:
N° ENS (codigo de barras):
“ 5‘

. 0
CENTRO HOSPITALAR LISBOA OCDENTAL, EPE 0 «
MOSFTAL SAO FRANCISCO XAVER remhino Data Mage: 2018-12-18 (4 wnos)
ESTRADA DO FORTEALTO DO DUQUE E N ercena
1400-008 LISBOA o ey ] Tet: iy
Tai,: 240431000  Bmwd hafxavier@chio min-saude.pt l Siko

Méchico de Familla: Alexandre Santos

C. Sadde: Ust Quinta Das Uindss
l'nahuocrhclo:zmm Local : CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL - HSFX CON EXTERNA
Data de Blogueio © Criadopor: Defa). * = ' '~ Versio: 0
RELATORIO

Histérico
A mening $0, Agors com 4 anos @ 10 meses, & sequida em consulta de Dessnvolvimento do
HSEX desde julho de 2021, na alura com 2,5 anos,
A menha =y ‘“'"_JohmmWdo&pomAwu.munm;bwhm:M

o3 inleraty . - --:hﬁwk,mmﬂuﬁomww«mmvm.niovm
revelando dficuldades acentuado na aquisipic e uso da inguagem:

1) Vocabuléric mulio reduzido,

2) Auséncia ds estruturaglo frésica
Esis atraso ¢2 inguagem interfare de forma significativa na evolugao do seu desenvolvimanio.

A tem necessidade de epoio individusizado, bissemanal, por técnico especializado em Terapia da
Fala, de modo a cesenvolver a inguagam 8o nivel da compreensdo @ expressao verbal ¢ deve manter o
apoio da Equipa Local de htervengao de Oelres.

Por ter um estrabismo convarganta do OO , 6 acompanhada iEmbém em consults de oftaimoioge.

LISBOA, 27 de Outubrc de 2023

Prasmato por sompetado - SC1mes Pigina 171



Anexo C

Declaracdao médica da necessidade e tipo
de apoio da seguranca social
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SEGURANCA SOCIAL

SUBSIDIO DE EDUCAGAD ESPECIAL

DECLARACAO MEDICA DA NECESSIOADE £ TIPS DE APOLO
hm.ahmmm*m.mmmmm.w
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CERTIFICADO MEDICO (o proencher pels médioo)

Novne completo do médico ( 0. ¢ i : Jomae
N*oe ldentficacso Ficel | 1| . peracior aa Codun Profissional ns 5 :
tenichy pela Ordherm dos Mbdsxos = e+ CIpOCNStAEem

Pediatila de Desenvolvimento 2 declers que,

o Exextkio de sLa JAdste profisional, chésrvou
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Anhexo D

Relatorio técnico pedagogico
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LR 'ﬁ g:

RELATORIO TECNICO-PEDAGOGICO '
[Artigo 21* do Decrato-Le: 5422018, de & de julte)

1t Vez

ANO LETIVO 202312024 Reformulacio | x
Escola
Nome ===
" Data de Nascimento 187 12/ 2018 Idade 5 anos
Nivel de Educagio Pré-escolar Turma Sala B
Anc de Escolaridade Jardim de Infancia | N°de Procosso 23282
Diretor{a) de Turmal . T
Professor{a) Titular
" Encarregado(a) de Educaciio

‘ 1- CONDIGOES INDIVIDUAIS

Brave descrico pessoal (agregado familiar, contexto socioeconémico...)

O agregado familiar é composto pela mae, a ima de 15 anoe e com os avés matemnos. Os contactos com o pai
s80 multo raros.

“Percurso académico & comportamental (desde cue iniciou o pré-escolar até ao momento atusl, retengdes,
assiduidade, apoios, outres fatores relevantes)

Ano Letivo Estabelecimento de Ensino " Ano Escolar
20212022 Pré-escolar
202272023 Pré-ascolar
202372024 Pre-escolar

| E acompanhada clinicamente pelo Centro de Salde de Barcarena - USF Quinta das Lindas (Or* Alexandre
Santos), pefo Hospital Sac Francisco Xavier na especialidade de Dasenvofvimento (Dr® Astonio Macedo) e no
Hospital Egas Meniz na eapecialidade de Oftaimologia e ORI,

' Em abril de 2021 referenciada 4 CPCJ da Oeiras pelo médico de familia por incumprimento com as
consuitas @ por atraso no desenvolvimento. |
A 15 de setembro de 2021 foi sinalizada pelo Hospital da S8 Francisco de Xavier & equipa Local de Intervencio
Precocs, de Qeiras — ELI de Oeiras, por apresentar atraso no desenvolvimento, principaimente na érea da I
linguagem e comunicagio, sendo acompanhada desde essa data pela profissional de imervenc#o precoce.
Desde fevereirc de 2022 que tem apoio em terapla da fala, em contexto ascolar com frequéncia semanal,
Sendao transcrita a itima avaliegéio felta pela terapeuta da fals I
“Tendo em conta s avaltacdo & possivel verificar que # finguagem esté muito aheixo para o esperado para sua
faixa etéra. m feito uma evolugdo muito positiva. Houve um aumento significativo de vocabulénio
exprassiio comparativaments ao ano fetivo anterior. O seu discurso j é perceptivel para o outro, /é junta duas |
palavras pars se axpressar. wendeu a ler sozinha e consegue fazer lodura de palavras de duas 6 |

frés silabas. Faz confss de somar, e reaiiza contagens de dois em dois com muita faciidede. £ necesséria
melhorar a consirugdo de frases, aumentar o vocabuldrio expressivo e compreensivo, melharar a compreensdo

de frases complexas, fazer a identificagdo de nomeagdo de 0pOSIoS, explicar a fungdo dos obfetos, conseguir
Norme do slno! Ang: Pré-Escoler Turma: B 115

Cooamwds micmutad) o e Corsetrs giges o 1540002
O Sotunerts rio dave ser mitamds
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explicar da situagbes do dia a dia, congaguir fer uma conversa sabendo lomar a vez.
E uma menina que gosta muila de ter atengdio para ela. Gosta de realizar tarefas, & muilo colaborante durante as

sessfes. Quando ndo the permitam fazer o que quer, comegs & cliorar & a grilar ndo conseguindo fidar com a
frimimefin

wesenta uma Porturbagdo da Linguagem e Perlurbagido dos Sons da Fela. £ importante que
Dommcaasossdosom Terapia da Fals, de forma a desenvalver competéncias linguisticas e articulatonas que
18 deveriam estar adguindas para a sua faixa elaria e que podem compromeler a sua aprendizagem escolar”,

uma crianga auvténoma nas refeigles, contudo, necessita de superviso por parte do adulto, A

essita da ajuda e na orientagdo em momentos de higiene. Veste-se/despe-se, calga/descalga,
sapatos ge velcro, ainda com a ajuda e supervisbo do adulto e frustra com facilidade quando nlio consegue
executar estas tarefas & primeira. Apresenta um tempo de stengBo/concentragdo reduzido, quando se solicita a
sua atengdo nas atividades propostas. Ndo revela problemas na compreensdo das caracterlsticas dos objetos e a
sua relagdo aconhece algarismos e efetua contagens simples. Reconhece letras, consegue identificar
€ “nomear” letras do aifabeto e identifica algumas palavras escritas, que aprendeu sozinha. Consegue juntar
silabas e realiza a sua leitura, mas sem ter nogo do seu significado, nomeia vogais e diferencia-as de algarismos.
Reconhece cores e nomela-as. Demonstra compreender € cumpre ordens simples. Indica ter uma boa
capacidade de compreens3o e raciocinio, contudo deve consolidar as suas competéncias e desenvolver uma
maior capacidade de destreza manual e de coordenacio em tarefas grafe-motoras, para desenvolver e aumentar
as suas competénclas do pré-grafismo. Revela algumas dificuldades na pega correta do |dpls (pega em pinga),
tem dificuldades na representacdo da figura humana e na pintura dentro de contornos. Realiza jogos de
encaixes. No que se refere 3 motricidade grossa, apresenta alguma descoordenagde motora, € uma menina que
demonstra muito interesse nas atividades propostas e gosta de aprender. Tem nogdes basicas como cores,
preposigdes, nimeros e acgbes. Reaiiza atividades sem dificuldades de emparceiramento, causa-efeito e de
sequenciag@o. Em relagdo 3 interagio com os pares, € uma crianga que ndo interage com pares de forma
espontinea, ndo revela interesse nem necessidade de fazé-lo. Tem a capacidade de partithar o mesmo espago
com os outros e o mesmo jogo, mas f3-lo sempre 2 thulo individual numa atitude ainda egocéntrica, Desenvolve
pouco jogo simbdlico, e revela resisténcia 2 aceitagdo de regras de jogos em grupo, quer ser sempre a primeira e
farer as colsas 2 sua maneira quando isso ndo acontece frustra com facilidade. £ necessaria a vigilincia do adulto
para mediar e ajudar a gerir e compreender situagbdes. Ainda necessita trabalhar tolerdncia & frustragio, e a
capacidade de solucionar um problema, sem a Interagdo direta do adulto,

| De acordo com o Decreto — Lei 54/2018 da 6 da julho, artigo B.°, & com o Cbjetivo de promover @ participagac & a
methoria das aprendizagens, o aluno beneficiou da aplicagic das seguinies medidas universass

Diferenciacso Pedagéaica: |
- Forecimento de suporte individual nas rotinas didrias e na execugiio das atividades propostas, sempre que |
justificado;

- Desenvolvimento das atividades de forma mais individualizada ou em grupo reduzido de criangas para
estimular as competancias em défice;

- Planeamento de tarsfas & promegao de atividades desafiantes, mas adaptadas aos seus Inleresses,
perfil de competéncias e ritmo de progressio,

- Verficagdo ca compreenséo de instrucdes;

- Adeguagdo do lempe de realizagdo das tarelas;

- Apresentacdo dos conceitos recorrendo a miitipias representacdes;

| - Diferenciacao das tarefas focalizadas nos oojetivos e conceitos essenciais da aprendizagem.

Neme do aluno: Ang; Pré-Escolar Tuma: B 28

Locumaxn e Consaho
omwmwum
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Acomodacdes curriculares.

- Planificag&o da gestio do ambiente, com vista a estimular o interesse, a curiosidade e participagio da crianga:
- Uso de espacos alterativos para trabalhar tarefes especificas;

- Criag@o de alividades especificas e pianificag2o e organizacao dos conteddos para estimular dreas de
Desenvelvimento mais deficitarias,

- Maximizacac do didlogo com a crianga para estimular o aumento de vocabulério e a generalizag@io do

uso de verbalizagbes no quotidiano escolar;

- Avaliag8io continua das aprendizagens e reforgo pasitive do esforgo e progressa. |

Promocdo do comportamento pré-social:

- Recurso a regras simples e claras, semefhantes as do grupo, com as adaptagdes necessarias;

- Planeamento de mementos de convivio e jogo em grupo para estimuler a socia‘izagdo, & interacgao e a partiha
com os pares, bem como para maximizar a comunicagao.

| 2. POTENCIALIDADES, EXPECTATIVAS E NECESSIDADES NA PERSPETIVA DO ALUNO E DA FAMILIA ’
(Portefdlio de quesides para a exploragiio das potencialidades, expectalivas e necessidades na perspative do
aiuno - anexo 16 @ 18 do Manual de Apoio 8 Prética)

Apés entravista ao aluno, proceder ao registo dos aspetos considerados pertinentes

A gluna gosta da escola e cos colegas. A encarregada de educag@o tem consciéncia das potencialidaces e
dificuldades da sua educanca e espera cue esta consiga aprender e crescer de forma a ser capaz de se
transformar numa adulta ativa, auténoma e indepandente,

2.1. APOS ANALISE DAS CONDICOES INDIVIDUAIS, IDENTIFIQUE OS FATORES QUE FACILITAM E QUE
DIFICULTAM O PROGRESSO E O DESENVOLVIMENTO DAS APRENDIZAGENS (artigo 21°, do Decreto-Lei
54/2018)
= 2.1.1, Fatores individuais do aluno
Fatores faciltadores Fatores que dificultam
- Esta bom integrado no contexio escolar e ébem aceRs | ., 40 nersisiancia na realizago das tarefas
pelos pares;
- Procura atengao dos adultos da referéncia: S U
- Dentro da sua roting, j4 se adapta &5 atividades de : o atancho o conosnirmolc,
transicéo; - Muitas dificuldades em manter interaggo com
- Compreende ordens simples; pares;
- Profere tarefas rotneiras. - Apresenta dificuldades em cemunicar,
- Dificuldede em aceitar o néo.
Nome do aluno. Ane: Pré-Escolar Tuma: B %

mformiiecs e 33 ems Uonselo Pe

Orctrracte de 15902022
© coouserts rdo deve tur alerds
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) 2.1.2. F"”“.' da escola

- Diferenciagio e adequacéo de tarefas e atividades;
k& Utilizag#o de estratéqlas diversificadas:

- Utliizacao de materiais de apoio adaptados, quando os
habituals nac respondem és necessidades especificas;

| - Disponibilidade de recursos adequados;

- Elogic do comportamento e progressos;

- Acompanhamento e orientacdo na realizag&o das tarefas;
- Estabe’ecimento e consisténcia nas regras da sala;

% - Manuteng&o das rotinas;
: - Comunicagao regular entre a escola e 8 mae.

Fatores facilitadores Fatores que cificultam
| - Ciima favoravel 8s aprendizagens; - Momentos de “um para um' para trabalhar e
estmular 8 comunicagao;

- Gesifo eficaz do tempo entre tarefas;

- Atividades para o grupo/faixe etéria que podem
néo ser suficientes para ¢ nivel de compreenséo e
competéncia da crianga.

2,1,.3.Factores do contexto familiar

Falores facilitedores Fatores que dificultam
' - O envolvimento familiar; - Dificuidade de estabelecer regras consistentes
em case;
- Participagdo em reunides da escoia.

- Dificuldade em gerir factores de stress no
quotidiano.

3. MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO
(pere cada medida, indicar o raspativo medo de oparacionalizagio bem como os indicadores de resultados.)

[0 a) Os percursos curriculares diferenciados;
O b) As adaptagdes curriculares néc significativas;

O Adaptagdes 20 nivel dos objelivos e contaidos através da altecacdo na sua priorizacdo cu

sequenciagio;

O Introdug&o de objetivos especificos de nival intermédio que parmitam atinglr os objetivos

| globais ¢ as aprendizagens essenciais,
| O c) O apoio psicopedagdgico;

O d) Aantecipaglo e o reforgo das aprandizagens;
O &) O apoio tutorial,

3.1. Medidas seletivas (Art.° 8.%) (Em complemento das medidas universais.)

QOperacionalizagao;

das medidas universais & seletives.)

3.2. Medidas adiclonals (Art® 10.%) (A mobilizag8o destas medidas depende da demonstragdo da insuficiéncia

O 8) A frequéncia do ano de escolaridade por discipiines;

Nome do aluno:

D » o ds 1502022
O doruments H0 Ges aht Wacad)

Anc: Pré-Escolar Turma: 8 49
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O b) As adaptagdes curriculares significativas;

O Introduc@c de cutras aprendizagens substitutivas;

O Estabelecimento de objetivos giobals ao nivel dos conhecimentos a adquiri e das
competanciss a desenvolver para potenciar a autonomia, ¢ desenvolvimento pessoal & o
relacionamento interpessoal.

O ¢) O plano individual de transigdo;
O d) O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado:
O e) O desenvolvimento de competancias de autonomia pesscal e social.

Operacionalizagéo

3.2.1. Critérios de progressio do aluno (Art®28.%)
O A progressic dos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas de suporte & aprenclzagem e
2 Inclusdo realiza -se nos termoes definidos na lel.
0O A progressfio dos alunos abrangidos por medidas adicionals de suporte & aprendizagem e 2 inciuso
realiza-se nos tarmos definidos neste decumento (RTP) @ no programa educativo individual (PEI).

Critérios de progresséo do aluno com medidas adicionais:

3.2.2. Caso sejJam mobilizadas as mod'lauf bmum nas alineas b), d) e o) (n.°4 do ArL® 10.%), deve ser

garantida, no Centro de Apoio & Aprendizagem, uma resposta complementar ao trabalho desenvolvido
em sala de aula ou noutros contextos educativos (n.°5 do Ast® 13.9) {
(Especificar: frequéncia, intensidade e tipo de apoio, recursas materiais & humenos, outros aspetos
considsrados relevantss.)

a) Frequéncia do Centro de Apoio & Aprendizagem:

I Anexg-s@ horério do aluno.

| 8) Tipo de apoic

¢} Recursos materiais e humancs
Observagdes.

4. Areas curriculares especificas {Alinea d) do Art° 2.%)

Areas curriculares especificas a desenvoiver:
O Otreino de visdo;
O O sistema braille;
0O A orientagdo e a mobilidade;
O As tecnoiogias especificas de informagio e comunicagdo;
O As atividades da vida diéria

5. Necessidade de se constitulr um grupoiturma com nimero de criangas/alunos inferior a0 minimo legal

SIM X Na&o___ pl
(Em caso afirmativo fundamente) l
Os critérics de cariz pedagégico que justificem a redugéc do nimero de alunos por grupe/ turma s&o:
O Verifica-se o acompanhamento e permanéncie na turma de XX % do tempo letiva curricular, com a
aplicacdo de medidas adicionais de suporte & apmdlzagetl 2 2 incluséo.

Nome do aluna: Anc: Pré-Escolar Tuma: B 5%
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X Asbarrelras 4 aprendizagem e participacgfo s&o de tal forma significativas que exigem ¢a parie do

profassor um acompanhamento continuado, sistemético e de maior impacta em termos da sua duraglo,

frequéncia e intensidade, no &mbito da concretizaco das adaptagbes curriculares ndo significativas.

O Sio ullizados produtos de apoic de acesso ao curricule que exigem da parte dos professores um
acompanhamento e supervisdo sistemétices.

[e._lmplmmmo plurianual de medidas (n.*5 do Art.° 21.%) B
SIM__  NaoX

(Em caso afirmativo, definir momentos intercalarss de avallaglo da sua eficécia - Ex As medidas de apoio &
isprendizagem @ 4 Inclusfo serfo avaliadas em documento propric no final de cada periodo)

]

' 7. Recursos especificos de apoio & aprendizagem e & inclusdo a mobilizar (Art.° 11.°)

7.1. Recursos humanos a mobilizar:
X a) Os docentes de educacio especial;

X b) Os téenicos especializados; terapia da fala (particular)
O <} Os assistentes operacionais, preferencialmente com formagdo especializada.

7.2. Recursos organizacionais @ mobilizar:
X a) A equipa muttidisciplinar de apoio & educaglio nclusiva;
O b) O centro de apolo 4 incluséo;
O c) As escofas de referéncia no dominic da vis&o;
O d) As escolas de referéncia para & educago bilingue;
O e) As escolas de refer@ncia pare a intarvengdo precoce na infancia;
[ 1) Os centros de recurscs de tecnologias de informagéo e comunicagée para educacio especial.
7.3. Recursos da comunidade a mobilizar:
O a) A equipa local de intervengao precoce;
b) A equipa de salde escclar dos ACES/ULS;
c) A comiss3o de preteghio de criangas e jovens;
d) O centro de recursos pera & Inclusao;
e) As instituigdes da comunidade, nomeadamente os servicos de atendimento e acompanhamento
social do sistema de solidariedace e seguranga social, os servigos do emprego e formacéo !
profissional e os servigos da administragao local; I
|, O f) Os estabslecimentos de educaglo especial com acordo de cooperagdo com o Ministédio da |
l_ Educacéo.

oooao

8. AdaptagSes ao processo de avaliagdo (An.°28.9)

SIM___ NloX

(Em csso afimmabivo exphciter, de forma clars, quais s adaptagGes 80 processo de avaliego a aplicar, em que contextos,
por guem, guando & dé Gue modo.}

Adaptagdes ao processo de avaliagdo a aplicar:
video ou dudio;

[ A diversificagso dos instrumentos de recotha de informagao, tais como, inquéritos, entrevistas, registos

Nome 40 aluna: Ano: Pré-Escolar Tume. 8 &%

Dooumens rlonTiince 8 a5 1 & 0 18-10.2022
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Enunciades em formatos acessiveis, nomeadamente brailie, tabalas e mapas em relevo, daisy. digital;
Interpretagdo em Lingua Gestual Portuguasa;

Utilizag8o de produtos de apoio;
O tempo suplementar para realizagéo dea prova;
Transcrigdo das respostas;

Leitura de enunciades,

Realizagdo de provas em sala a parte;

Pausas vigiadas;
O cédigo ce identificacdo de cores nos enunciados.

Prova com alteragbes ao hivel da asirutura e na tipokogia e formulagao dos itens;
Despenaiizagdo dos erros ortograficos caracteristicos de dislexia;

oaon

oOguoooocon

No ensino basico, as adaptaches ac processc de avaliagdo externa s&o da competéncia da escola, devendo
ser fundamentadas, canstar do precesso do aluno e ser comunicadas ao Jari Nacional de Exames.

Nec ensino secundério, & da competéncia da escole decidir fundamentadamente e comunicar ac JNE
seguintes adaptagbes ao processo de avaliagho externa:

a} A utilizacao de produtos de apoio;

b) A saida da sala durante a reaiizagdo da prova‘exame;

¢) A adaptag&o do espago cu do material;

d) A transcricdo das respostas;

f) A presenga de intérprete de lingua gestual portuguesa;

g) A consulta de dicionario de lingua portuguess;

h) A realizac3o de provas adapiadas.

No ensino secundério, a escola pode requerer autorizegfio ac JNE para realizar as seguintes adaptagdes ao
processo de avallagBo externa:

a) A realizagdo ce exame de portugués Iingua eegunde (PL2);

b) O acompanhamento per um docente;

¢) A utilizagdo de Instrumentes de apoic a aplicagdo de critérios da classificagdo de provas, para alunos com
- dislexia, conforme previsto no Reguiamento das provas de avaliagio externa;

d) A utilizacfio de tempo suplementar, l

9. Procedimentos de avaliagio

Eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusio
(Indicar de que forma val & equipa muitidiscipiinar proceder & moniforizagdo de implementaglo dessas medidas:
instrumentos a utllizar para medir sssa eficdeia, intervenientes no processo » momentos de avaliagdo.)

As medicas universals de apoio & aprendizagem e a inclusdo serdo avaliadas no Plano Individua! de Promogéo
do Sucesso & Incluséo (PIPSI) e as medides seletivas serfo avaliadas em ata no fnal de cada pericdo letivo.

Se aplicével, definir os termos de monitorizacdo e avaliagdo do Programa Educativo Individual

10. Procedimentos ¢ estratéglas adotadas para o envolvimento, participacio e acompanhamento dos
pais/encarregado de educaco e do aluno na tomada de decisdo e na implementacio das medidas

O acesso a registos periddicos de evaliagéo continuaformative;

A oportunidade de conhecar a equipa pedagégica ou outros profissionais de referéncia para o alunc;
A oportunidade de conhecer os espagos e ambientes de aprendizagem e, quando aplicavel, a entidade |
de acolhimento nos perfodos de formagfio em contexio de trabalho, entre outros. ‘
A manutenglo da informagio sabre as politicas e préticas da ascola;

O esclarecimento sobre as pricridades do projeto educativo da escola;

O acesso 3 participacio nas decisdes tomadas scbre a escola;

C incentivo a um contacto regular com a escola e reunidas com professores;

00O oox

Nome do aluno: Ano: Pré-Escoler Tuma: B 7
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O O acesso a oportunidades diversificadas para que possam discutr gs progresscs @ as preocupagdes
a respeito dos seus filncs;

O A valorizago das diferentes contribuigdes oferecidas & escols;

X A valorizag8o do conhecimento sobre o seu educando;

X O encorajamento na seu envoivimento na aprendizagem do seu educando.

O
a
a
Observacdes
O Encarregado de Educagdic’
Nome; Bmpaic
Data: |3 )i f3ss | AsSinawra, | (
O aluno
(Nome: ! ':3&6"; ) )
Data: | | Assinatura: | .
O Coordenador da implementacio das medidas propostas (n.*16da Art° 21%) (PT3-00DT) i
Nome:
Data: Assinatura: | W - *
42‘(‘ { Ze“ i | { - = .
—R‘ﬁponuvnh pela implementagéio das medidas
Nome —] Fungio
Cocrdenadora de escola
i Professora de Educagao Especial

. Terapeuta da fala
Educodore de  Tnldngo.

O Coordenador da Equipa Multidisciplinar de Apolo 3 Educacdo Inclusiva (At° 129)

Nome:
Data: |2 4101130 5 | Assinatura: | sade.
| O Presidents do Conselho Pedagogico (n® do at* 22 5
| Nome: s -
X > >
Data: (25104 120 3 4 | AISTEWE. | é..—- '/,/_(/ C:\ |
Nome do aluma; | Ang:. Pré-Escolar Tuma: B a9

@ aprovao am Cormahs Pacageges o 19-10-3022
O dosumants ndo Geve 3ar 3 tarmso
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Homologacio naia Diratar in 2 da k220

Nome: :
s lo'ihoJQLA“M‘”‘: l st AT e

Dats:

- O Reistéro Téenice-Pedagdgico (RTP) define a8 medides Saistives /o adcionas.
O RTP deve ficar concluido no praze méximo de 30 dias Gles spés s deniificaclo Ga necessidade de medidas de suporte A

aprencizagem e & inclusdo.
O RTF & submetcio & aprovacda dos pais ou encarmegado de acucaclio do aluno no prazo de 5 dias dtels apbe @ sua congusso,

Apta concorddncia dos pais ou encarmegado e educaclo, o RTP é submatido a apreciscio do Corseiho Podagégice.
Depces de ouvido o Conseiho Padegégico, o RTP & hemelogade pelo Diretor ng prazo da 10 dias dieis.
O RTF dave ser revisio atempadaments de modo a garsntir que no nicio de cada ane lative as medidas s8o imedistaments mobdilzadas.

'Nomaomdomwlwmmubwwdtedumqh.dommlu«mm,cnm.oo
fundamentos 08 sus discordanca.

Nome do aluno: Ano: Pré-Escoier Turma: B a9
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Anexo E

Plano individual de promocao do sucesso
e inclusao - Pré-escolar
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REPCTBELIC A .T ‘-‘

PLAMO INDIVIDUAL DE PROMOCAQ DO SUCESSO E INCLUSAO -PRE-ESCOLAR

| Home do aluno: | M5 Ano pré-escolar Turma B
i Ano Letivo 202372024

Indicadores

| Medldas setetfvas ao abrigo do Decrego-Led M7 54/ 27018 de

5 de julba; ¥ Crianga com relatdrio) atestado médico idisesda, PHOW, PEX)

X Comportamentes disruptivos graves e/ou frequentes; O Quttr
O Absentisma;

Plano elaborado em: 09/10/2023

1. Objetives do Plano Individual de Promogio do Sucesss e Incluslo:
a) Promover a participacio e melhorla das aprendizagens;
by Promover o desamolvimento pessoal, inberpesioal & de intervencio secial;
¢} Colmatar as necessidades evidenclacas pelo atung nes diferentes dmbitos;
d) Desermmlver as capacidades do aluno;
€] Utilizar uma estratégia educativa adequasa & dificuidades e necessidades evidenciadas e nao ultrapassadas;
I Prevenlr sltuagdes de retenclio.

L. DIFICULDADES DIAGHOSTICADAS

L A-ppresentacio de dificuldades:
Face as compet@ncias especificas
Area de Formacho Fessoal Area d= Expremio o Jrea do Conhacimento
= @ Social Comunicngic de Munda
| Bxpressio escrita .
Expressio oral . — -
Funclonamento da lingua "
Compreensdo oral % — ]
Interpretacio e resolucio de problemas x " o E-m——
Raclocink légico e abstracta = -
Aquisicia de nnu?_i_n:ﬂ'shedmnm o = "
Aplicacao de novos conhachmenteos T 5 .
Selecdn, organizagic e aplicacio da g ) i
| informac o ) -
Capacidade de expressio e comunicasio —
pléstica @ doeminio de técnicas
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Capacidade de expressao e comunicacao o
musical e cramatica

Capacidade de expressio e comunicaco %
motora

Face ks competéncias gerals
Falta de interesse

Falta ge atencao/concentracao X

Falta de pre-requisitos x

Falta de confianca e baixa auto-estima
face &s suas capacidades

Face 8o comportamento global
Falta de assiduidade e/ou pontualidade
Nao reallza as tarefas propostas _ X x X

Problemas no relacionamento com os
outros x ® x

Falta de recetividade as atfvidades x x
Falta de empenha nas tarefas

Faita de organizacdo nas suas produgdes
' Reduzida ou nula participagio X
Falta de iniclativa e criatividade : {
Interesses divergentes dos escolares ...] |

e

3.MEDIDAS UNIVERSAIS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO (Decroto-Led n, °54/2012 de 6 de julho)
a) A diferenciacdo pedagogica;
b} As acomodacoes curriculares;
¢) 0 enriquecimento curricular;
d) A promogao do comportamento pro-social;
e) Alntervencdo com foca académico ou compartamental em pequenos grupos;

3.1 Indicar a(s) atineas(s) a aplicar na concretizacio o Plano Individual de Promogao do Sucesso e Inclusio,
segundo a tabela que se segue:

Area de Formagiio Pessoal e Social | Area de Expressio e Comunicagio | Area do Conheclmento do Mundo

a); b); €) a); bj; €} a); b, €)
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DU D

4, ACOMODACOES CURRICULARES:

Medicas a Implementar ras varias Areas de compet@ncias

Astinale com uma X
a apgho

1.*F

I*P | 2P

Localizacao da
crianca na sala

Em grande grupo colocar a crianca junte a um aduios

=

Apalar s crisnga em atividades individuais

ot

X x

Sentar a crianga junto de um colega modela positha

Apresentacio

Conte kdo

Facultar pistas visuals grafices/ pré & pis organlzadores

Assegurar que as orfentacoaes saa compreendidas, dando instrupbes & crianca
indtvidialmeants

Facultar exempio do produto final

| Facullar esbopos escritos ou grafioes |

Segmentar & ordens (uma 3 umaj

Ensinar atraves de abordagens multhssensorials/manfpulativas

“Verificar oralmente & COMPTEensa0 dos pontos-chive

Facultar tempo para responder &s perpuntas

— R A R L R % | bl e

Ersinzar o vocabulario previamente

Wodelar/ demonstrar/simular conceitos

Uso do compastador pars apolar o ensing

Tarefas

Facultar pistes visupis/graficos pré & pds orgenizadones

Assegurar que as orientagdes s3o compreendidas

| — -  ——

Facultar o exempio do produto fingl

Facultar ethacos escritos @ grafices

Segmentar ordens (uma a umajy

Explarar atraves de abordagens multissensarials/mankgulativas

Yerificar compreaniho das pontat-chavs

| Facullar Lermpe para respondar 45 pergantas

Explorar o vocabulérly previaments

Madelar/ demonstrar/simular conceitos

Uso do computador para apoiar © ensing

Compatinclas
Organizativas

Treinar competéncias u‘uﬁzﬂhm

Utillzzr supories graflcos para organdzacio de tarefas/rotinas didrias

intercaiar taratas longas com momentos Lvres

Compartamenta

Desenvolver e explorar estratégias de auto controle

Utilizar regras curlas, simpies ¢ claras

Utilizar o reforgo positivo

" Elaborar com a crianca um sitema de gestho de comportamentos

Intercalar tarefas maks orlentadas com owtras mals lvres
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1Tocas

Covdreslo Vo neee.

Assinale com uma X
Outras Medidas de Apojo Pedagégico a implementar nas vérias dreas de competéncias a opcho

Diversificar estratégias para os conteddos em défice

T Atividades de peiquisa de Informagae que estimulem o gosto pela Area

Atividades para o desenvolvimento da comunicagdo oral e escrita |

Implicar 2 crianga na elaboragao d—:reguse no cumprimento das mesmas i X % X

qouh'a{s) N T
Assinale com uma X

Medidas de apoio a reafizar pelo encarregado de educaciio com o seu educando a opgdo

1 | 1°P | 3P

Acompanhar aprendizagens/compaténcias a suplantar

Controlar 5 assiduldade /pontualidade x x x
Dialogar sobre os progressos obtidos e dificuldades sentidas X X
Estabeiecer um cantato regular com © Sducador/a X X X
Outra(s) ——= s T

Data: A2 /01 /2024 0 Educador(a) PR

5. Planeamento @ reallzagdo do Plano Individual de Promeg#io do Sucesso e Inclusio:

Tomada de conhecimento nalo Encarregado de Educagao
Eu, ! —E0CRCTEgad0(a) de educagdo, tomei conhecimento do
Plano Individual de Promog3o do Sucesso a cumprir pelo meu educando.

Data:QU /04 /2024 0(A) Encarregado(a) de Educaca.

~ -

6, Avaliagéo do Plano
(As anotagbes devem ser registadas, datadas e assinadas pelo Educador/a, com uma referéncia global ou
por Areas de Contelido, a0 ponto da situacio em cada momento de avaliagio)

*Avaliagao final do 1°P:

eixa facitmente a mie/ familiares quando chega A escola. Reconhece os seus pertences, Consegue
estar sentada por perfodos curtos. Interage com aduitos, mas tem muita dificuldade em interagir com os pares,
Identifica os colegas pelo nome, participa em jogos simples. Ainda necessita que o adulto a acompanhe e ajude
para a realizacio da sua higiene, Tem algumas dificuldades/limitacdes em cumprir as regras da sala, o adulto
tem de estar sempre presente. Reconhece e sabe ler o préprio nome. Participa com outros no processo de
Mmm.musanpremmaajmdeunmw” 1z uma boa adaptacdo com os adultos e
melo A

B e 1 < be
o
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A4 scom
P

pata: 4 1ol 2% s . ta:Y /g /2084 Enc.Ed:

Avaliaco final do 2°P:

Na area da formacgao pessoal e socla *4 em aguisicdo na construgéo da sua identidade e da
sua autcestima, na independéncia e au idar de si e responsabilfzar-se pela sua seguranga e
bem-estar}, na consciéncla de sl como aprencente (cooperar Com OULros NO processo de aprendizagem) e na
convivéncia democratica e cidadania (desenvalver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partiltha e de responsabilidade).

Na drea de expressao e comunicach la estd em aprendizagem no domfnio da educacio fisica
(cooperar em situaches de jogo, segunoe onentacdes ou regras. Dominar movimentos que implicam
deslocamentos & aquilibrios como: Lrepar, correr, saltitar, deslizar, rodoplar, saltar a pés juntos ou num sb pé,
saltar sobre obsticulos, baloicar, rastzjar e rolar). Também estd em aquisicio no dominio das expressdes
artisticas/ artes visuais, precisa de adquirir o aprecfar diferentes manifestactes de artes visuais, a partir da
ohservacia de var © 7 des expressivas (pintura, desenho, fotografia, video, etc.), expressando a sua
opintéo. Na misici _ precisa de trabalhar o identificar os sons que ouve (fendmenos sonoros/masica),
o interpretar a expressiva-musical: cantos ritmtcos (com ou sem palavras) e cangbes. No dominio da linguagem
oral @ abordagem 3 escrita & uma crianga que precisa compreender mensagens orals em situagdes diversas de
comunicacdio. Necessita tomar comsciéncia gradual sobve diferentes segmentos orais que constituem as
palavras, embora safba ler i » tem nogdo do que 5t a ler (Consciéncia Fonolbgica), 14 copia o seu
nome percetivel. No domin. . ......8tica, ainda estd em aquisicio no identificar quantidades através de
diferentes formas de representacdo (= " senhos, simholas, escrita de ndmeros, estimativa, etc.).

Na 4rea do conhecimento do mundo, uma crianca que ainda estd em aquisicao na abordagem as
cléncias & conhecimento do mundo social, ou seja, tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes
grupos do meio social praximo (ex. familta, jardim de infancia, amigos, vizinhanca). Mo reconhecer unidades
basicas do tempo diario, semanal e anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida. Ainda estd em
aquisicio o compreender e {dentificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferencas
samelhancas entre animals e plantas.

OBSERVACAQ: HA que ter em conta que cada crianga & um ser individual, uma personalidade (nica em
desenvolvimento, com caracteristicas e necessidades préprias. O ritmo de desenvolvimento de cada uma varia
atencdendo & sua heranca genética, ao meio famillar e social, bem como os estimulos e vivéncias

proporcionados.

Data: JO /o ok Prof: _ _ Data: (O/4 /03¢ Enc. Ed: b
Avaliagao final do 3°P:

Na area da formag#o pessoal e social ontinua na construgio da sua identidade e da sua autoestima,
na conscléncia de 5ina COOPerar COM wuw wa 1w e OCAS50 de aprendizagem.
No dominio da linguagem osal e abordagem & escrita é uma crianga que continua a necessitar compreender
mensagens orais em situacdes diversas de comunicacdo, Necessita tomar consciéncia gradual sobre diferentes
segmentos orais que constituem as palavras, embora salba ler a ¢ nua a ndo ter nogho do que esta a
ler (Consciéncia Fonoldgica), ja copia o seu nome percetivel,
distrai-se com facilidade, Ja val realizando algumas das suas tarefas mas sempre com a intervencao
A sua lateralidade ainda ndo estd definida. J& representa a figura humana de forma percetivel, faz com a
orientacdo do adulto. Ainda néo consegue pinta dentro dos limites. Gosta de cantar e de tocar instrumento. A
1 dominio da matemética revela um bom raciocinio logico para a sua faixa etdra
- wna v que continua a revelar curlosidade por aquilo que a rodeia. A ma crianga simpdtica e
bem-disposta, Estabelece ainda a brincadeira como prioridade e vaf apren....... + w~salhando ao seu ritmo.
Mostrou ca| es de aprendizagem.
OBSERV. : O que esta registado neste documento foi observado no final do ano letivo, sendo a crianca um

5

% e*

PORTUGUESA o LI o e
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Anexo F

Relatorio da especialidade de
oftalmologia
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N* Processo:
N* SNS (codigo de barras):

® . W
L]
¢
mmﬁLﬁR LEBOA OCIDENTAL, BPE Famining Data 0 eIl 4 '
FLIA DA JUNCLUEIRA , 126 L Fortid v i CaTercens
1348-018 LISBOA 5 Baroarena Tal;
Tel, : 210432000  Emall: hemB ko, min-saude.pt L 5'?': o
| Médico de Famisia:

|_G. Saide: Usi Quinte Das Lindas
Data de Criagio: 26/08/2023  Local: CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCDENTAL - HEM CON EXT ]
Date de Bloqueio : 26/09/2023  Criado por : Dr(a). Versdo: 0 5

RELATORIO

Proveniéncia: Congulta
Especialidade: HEM-OFTALM ESTRABISMO

Histérico

A manina supra-citada tem um estrabismo convergente do OD , necessitando de ockisdo do 0D 4hidia na
escola e ao fim-de-semana e ferias no domicilio.

NEcessita iguaimenie do uso permantente o prolongado de ocuios graduados

Apds o lratamento com oclusSo melhor a visBo do OF, sendo 88 acukdades visuais noste momanto 00 66 e
Oe B/8

mantém seguimento em consulta de estrabismo, marcada agora para 2024

LISBOA, 26 de Setembro de 2023




Anexo G

Ficha e sintese de Anamnese
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[Nome: |

| DaTa DE NascimenTo: |G dveudans 20040

Locat: &4 (dla

DADOS RECOLHIDOS POR:

Edeicadova Llulm( (‘LA e b u PY

Dava: ?gmmL 2024
Dapos FornEcinos Por:

PARENTESCO  DATANASC.  CONTACTO  ESCOLARIDADE  OCUPAGAD

7 e

wo @ 3liz|mss 62531321 42% i)
Yo Aolizlzts 4 Teiaader |

il oSlodlms  w % Eshduld

a6 AN[AE3 G121 4% Uformak

v 03ldltist 1 hme Rermaks

PARENTESCO  DATA NAsC, CONTACTO m Ocuragio

Nome
g [
(
g z
il
g OBSERVACOES:
< Nowme
§ 2
=
1
22
i
g% Omvu;bes:
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INTERVENCOES ANTERIORES

GESTACAO

ENTIDADE Técnico DATAE Infcio e
i MoRraDA TELEFONE Eman :
ENVOLVIDAS RESPONSAVEL DEFim

€l OO\ o\ aq (2027
“. Frostite Xaver ' 2o
H, Eom Yonix ofleoz3

OBservACHES:

Planeada "] N3o planeada, mas aceite
Com vigildncia [] Sem vigildncia [ ]

Intercorréncias (ver no boletim de sodde Infontii e juvenii: andlises ciinicas, comsumos, acontecimentos significotivos}

Durag3o: _ﬁ_semanas Gemelar[_] Simples[] Peso: 3‘, oS

Parto Eutécio [ ] Parto Distécico []

Local de Nammenw:mwpdiu de Apgar: Jﬂo_m_

Complicagdes {internamentos, outras)
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ESTADO DE SAUDE

A crianga tem alguma dificuldade ao nivel da visdo ou audigdo?
Ndo [ sim [¥

Vis® - éedrabionn o dve dieito

J4 realizou algum exame médico (audiograma/timpanograma, oftalmolégicos) ?

N3o [] sim ]

G (08
o)

Jd esteve hospitalizado(a)? Néo []  sim [

Qual o motivo? a L ¢

Com que idade? ___ aneHeh  purante quanto tempo? J_&mm

Jé fez alguma cirurgia? Ndo [A  sim []
Com que idade? Como reagiu?

Como foi a recuperacdo?

Doengas ao longo do desenvolvimento? N3o [  Sim |
Quais?__%yg_do Es{x}m & Aukinmo
Tem alguma(s) alergia(s)? N3o X Sim O
Quais?
Antecedentes familiares (doengas familiares: genética, atrasos de desenvolvimento, satide

mental)

Ndo [] sim [X ’
- L !: ‘ Leer 1 a lE! {IL,,
_hgo 4
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ALIMENTACAO/DEGLUTICAO

Tipo de leite:  Materno[X]  Duragio da amamentacio: Até aos ¥ meses.

Artificial ] Uso do biberio dos __§  meses aos AE meses.

Dificuldades na alimentagdo (refiexo de succdo, deglutigdo, engasgamentos...)

Néo [ sim []

Com que idade comegou a usar a colher? 23 i

Alimentagio pastosa: Com que idade foi introduzida? _g_ﬂ_{m

Alimentacdo sélida: Com que idade foi introduzida? 2 [ Qé

Dificuldades (engasgava-se, houve rejeigao ou aceitou-os)

NSo [] sim [X
‘ ds ' aitar (ar )

Comportamento atual:
Tem dificuldades de degluticio/mastigagio (engasga-se facilmente, dificuldade a
engolir/mastigar...)? N3o Sim []

Com que idade comegou a beber pelo copo? &) ONeS
Usa palhinha? Nio sim []
Outras dificuldades:
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DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

DESENVOLVIMENTO LINGUAGEM

Controlo da cabega (0;3): Q- Rolar (3;6): 6
Sentar s/apoio (6;8): % Gatinhar (6;12): _)Z2.  Andar (12;17): IQ

Motricidade Global (ex: colocar-se de pé, andar agarrado, correr, saltar, equilibrio)

Ndo [ sim [Z

dtaunzse d i e ol o
—Omcova R

braga&’ .

Motricidade Fina (agarrar objetos pequenos, empilhar cubos, agarrar |apis, domindncia
manual)
Niéo [] Sim

_Laa flon & o Com an amclan

Balbuciar (0;5): S Meses

M; Vocalizagbes (0;9): A O Meses

Primeiras palavras (1) 2. Ano

Frases (1,6): M'g_l\no

Dificuldades (inten¢do comunicativa, articulagdo, construcio frasica, vocabuldrio,

compreensdo ordens)

NSo [] sim [R
3( Q!l 2 c S‘ . ‘ﬂa,lgl
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HABITOS OrAIs

CONTROLO ESFINCTERES

Atualmente tem o habito de usar:

[Jchucha
[ Por o dedo ou outro objeto na boca {roupa, l4pls, canetas)?
CINSoX] Sim  Qual?

[CIMorder os labios

[ Bruxismo

Onicofagia (roer as unhas)
[Joutros N&o[] sim |

Desde quando até quando? m_ Até quando? 5 ame s

Controla os esfincteres?  Ndo[] Sim [X]
Idade de aquisigio (diurno): 4 ano$

Idade de aquisi¢iio (noturno): _l_Lamp i

Dificuldades (enurese, encoprese, outras): Néo ] sim [4
4 1 men Lo Y

J{A .

Tranquilo[] Agitado[  Habitualmente dorme: X___horas

Rotinas ao adormecer:

Dificuldades (dorme de boca aberta, ressona, sonambulismo)

— oMo

Dorme de dia? N3o[_] Sim [J Quantas horas? 7
Dorme em quarto préprio? N3o 3] Sim [] Desde quando

Partilha o quarto? N&o[] sim §¢] Com quem? }{ﬁ £ |

"
Y rva
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AUTONOMIA

BRINCAR/SOCIALIZACAO

Vestir Ndo[] Sim [A omZIGA 0. Cuelal
Despir  Nio[ ] Sim [X] _Cn&(_p,g 4 ‘gm koS
Higiene pessoal N&o[ ] Sim [X] _LQ)&L as I\(Lu\-eA

Alimentagdo:  Nao[] Sim [ Mm%
Outros aj"*&" L a
Tarefas em casa Ngo[] sim [X] Mw&

Como brinca
X sozinho  [] Comoutrascriancas [} Com adultos

A z;i? (brinquedos preferidos e locais preferidos)
1
\,C .

Participa nas atividades do grupo? Nio )] Sim []

_;lQuA annuu &'{A ClJIL.(uQ(\az‘O

Interacdo/relacionamento
Com adultos N3o[] sim [§ Com pares N3o[X Sim []

—w avos

Atividades de tempos livres

Perﬁl Comportamental:

L 1'6\ (O -
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PERCURSO EDUCATIVO

OBSERVACOES

Frequéncia
[J Ama  Com que idade?

Creche Com que idade? 2. anos

K] sardim infantil Com que idade? 4 aoas

[] outro Qual? ObservagBes:

Apresenta alguma dificuldade na aquisicio de competéncias de pré-escolar?

Nio[] sim [

Wmﬁﬁ [nat

97



Sintese da Anamnese

Anamnese

Composicao do
Agregado familiar

Méae; irma; avo; avd

Gestacao

- Ndo planeada, mas aceite;

- Parto eutdcito, com ventosa;

- Indice de Apgar foi de 9 ao primeiro minuto e 10 ao quinto
minuto;

- 39 semanas;

- 3,405 Kg;

Estado de saude

- Estrabismo no olho direito;
- Perturbacéo do Espetro do Autismo;

Alimentacéo

- Leite materno até 8 meses;

- Biberao até aos 16 meses;

- Colher a partir dos 2 anos;

- Alimentacgdo pastosa: 8/9 meses;
- Alimentacdo sélida: 2 anos;

- Rejeitava alguns alimentos;

- Atualmente sem dificuldades;

- Beber pelo copo aos 3 anos;

- Usa palhinhg;

Desenvolvimento

Psicomotor

- Controlo da cabeca: 5 meses;
- Rolar: 6 meses;

- Sentar sem apoio: 8 meses;

- Gatinhar: 12 meses;

- Andar: 14 meses;

- Motricidade global: colocava-se em bicos de pé e abanava o0s

bragos;
- Motricidade fina: brincavacom molas, fazia filas de cores;

Desenvolvimento
Linguagem

- Balbuciar: 5 meses;

- Vocalizagbes: 10 meses;

- Primeiras palavras: 2 anos;
- Frases: 3 anos e meio;
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- Dificuldade em construir frases;

Habitos Orais

- Onicofagia (roer unhas);

Controlo

Esfincteres

- ldade de aquisi¢do (diurno): 4 anos;
- ldade de aquisi¢éo (noturno): 4 anos;

- Dificuldade em limpar as partes intimas;

Sono

- Agitado;

- Dorme 8 horas;

- Dificuldade em adormecer;

- Ao fim de semana dorme sesta;

- Partilha quarto com mée e irmg;

Autonomia

- Veste meias e cuecas;

- Tira calgas e sapatos;

- Lava dentes com ajuda do adulto;
- Come sozinha;

- Algumas vezes arruma os brinquedos;

Brincar/Socializagao

- Brinca sozinha ou com adultos;

- Brinca com legos, bonecas e construcoes;

- Muita dificuldade;

- Interacdo com adultos;

- N&o tem interacdo com os pares;

- Em casa brincacom a caravana da Barbie e faz tendas com
cobertores;

- Perfil comportamental: ri sozinha, grita, chorae morde-se.

Percurso Educativo

- Creche: 2 anos;

- Jardim de Inféncia: 3 anos;

- Dificuldade na aquisicdo de competéncias: socializacao,
compreensao, escrita;
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Ahexo H

Relatorio da terapeuta da fala
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Relatério de Terapia Da Fala

Nome:
Data de Nascimento: 16-12-20218
Idade: 4 anos e 10 meses

Estabelecimento de Ensino
/ € acompanhada em Terapia da Fala na escola que frequents, é uma menina
gimpética e colaborante nas sessdes.

Para avaliagio da articulagdo verbal foi utilizado o Teste de Articulagio Verbal (T. AV);
(Guimariies & Grilo, 1996). tem revelado uma evolugdo positiva ao nivel da
articulagdio, apresentando ainda as seguintes alterages articulatdrias:

- Substitui¢do do fonema /ch/ pelo o fonema /s/ em posiglo medial de palavra;

- Substitui¢Zo do fonema /j/ pelo o fonema /z/ em todas as posicSes da palavra;

- Semivocalizagio do fonema /l/ em todas as posigdes das palavras;

- Omissdo do fonema /1/ em posigio medial e final de palavra;

- Omisséo do fonema /t/ em grupo e encontro consonintico;

- Omissdo do fonema /Ib/;

Em discurso espontiineo € ainda possivel verificar-se que realiza omiss3o ¢ reduplicaglo de
silabas.

Ao nivel da linguagem foi utilizado para avaliagio o Teste de Avaliagiio da Linguagem na
Crianga (TALC); (Sua-Kay & Tavares, 2008). O teste estd dividido em duas partes, na
primeira parte avalia a compreensio e na segunda a expressiio.

Relativamente & compreensio bteve o valor méaximo na identificagéo de objetos,
no que respeita & identificagdo de imagens apresentou dificuldade nas que se referem &
fun¢o e aos opostos. Nas relagdes seméinticas de dues palavras ndo conseguiu cumprir
corretamente todas as tarefas tendo errado nas agente/accdio ¢ objeto/atributo. Nas trés
palavras de contedido ndo conseguiu identificar ou o objeto, ou a acgio, ou o agenie, ou a
proposigdo, ou o local. Nas frases complexas ndo identificou corretamente expresses
relativas, passivas ¢ correlativas. Obteve um total de 47 pontos em 69, estando abaixo do
Percentil 5.
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as

Relativamente 4 compresnsio 10 conseguiu identificar apenas dois objetos, no
que respeita & nomeaclo de imagens apresenton dificuldade nas que 3¢ referem 4 fungio e
aos opostos. Na justificacio das frases absurdas nido compreendeu o que lhe fol pedido. Nos
constituintes morfossintdticos respandeu corretamente ao plural regular, 4s preposigiies e ao
objeto indireto, nfio conseguiu utilizar os plurais irregulares, algumas preposicdes, objeto
direto e conjugar verbos corretamente. Nio responden corretamente & nenbuma das fungbes
comunicativas. Obteve um total de 26 pontos em 34, estando abaixo do Percentil 5.

Tendo em conta a avaliaglo ¢ possivel verificar que a linguagem esté muito abaixo para o
esperado para sua faixa etdria.

A em feito uma evoluglio muito positiva. Houve um aumento significativo de
vocabulinio expressivo comparativamente ao ano letive anterior. O seu discurso ja &
perceptivel para ¢ outro, jd junta duas palavras para se expressar, aprenden a ler
sozinha e consegue fazer leitura de palavras de duas e trég silabas. Faz contas de somar, ¢
realiza contagens de dois em dois com muits facilidade.

E necessirio melhorar a construgio de frases, aumentar o vocabulério expressivo e
compreensivo, melhorar a compreensio de frases complexas, fazer a identificaclio de
nomeagdo de opostos, explicar a fungfo dos objetos, conseguir explicar de situagdes do dia
2 dia, conseguir ter uma conversa sabendo tomar a vez,

E uma menina que gosta muita de ter atengiio para cla. Gosta de realizar tarefas, ¢ muito
colahorante durante as sessdes. Quando néip lhe permitem fazer 0 que quer, comeca g chorar
e a gritar nfio conseguindo lidar com a frustraiio,

F tpresenta uma Perturbagdo da Linguagem e Perturbagio dos Sons da Fala, B
importante que beneficie de sessfes em Terapia da Fala, de forms a desenvalver
competéncias linguisticas e articulatérias que j& deveriam estar adquiridas para a sua faixa
etdria e que podem comprometer a sua aprendizagem escolar.

Oeiras, 14 de Outubro de 2023

Terapeuta da Fala

{E-I.--m.. ...... mROEE I TR )
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Anexo 1
Checklist de materiais Tandem
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Anexo J

Declaracao de consentimento informado
dos participantes
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PROJETO ESPACO E CRIACAD DA CRIANCA: INTERVENCAO TANDEM COM CRIANCAS,
EDUCADORES E PAIS EM ATIVIDADES DE CONSTRUCAD CONJUNTA

CONSENTIMENTO INFORMADO

ENQUADRAMENTO DO PROJETO

O presente projeto € uma iniciativa da Escola Superior de Educacdo de Lisboa na figura da
Equipa Tandem, financiado pelo Instituto Politécnico de Lisboa. Sera desenvolvido no Jardim
de Infanda da Escola. , pela
educadora/investigadora Fatima Marina Neto Santos Silva Santana e enguadrado no
Mestrade em Educacdo Especial.

Este projeto pretende estudar:

- p5, comportamentos de estimulo, desafio, envolvimento, liberdade de escolha, e
sensibilidade as necessidades e emogdes da crianca, dos adultos para com a crianga, & como
€ Que 05 comportamentos sao reproduzidos pela crianca;

- @ adaptabilidade, comunicacdo, awtorregulacdo, pensamento critico, resolucdo de
problemas e resiliéncia na crianca gue paotenciem a participagdo ativa, nos seus contextos de

vida e junto dos seus pares.

METODOLOGIA DO PROJIETO

Recolha de dados: Os participantes - uma crianga & um adulto - construem um produto em
conjunto durante 30 minutos com wuma diversidade de materiais fornecidos pela equipa. Esta
sezsdo & filmada. Posterior a crianca devera realizar 8 mesma tarefa com outra crianca da sua

sala.

A CRIANCA PARTICIPARA

Emn duas sessdes TANDEM de 30 minutos com o seu educador & com uma crianca portadora
de Perturbagdo do Espetro do Autismo, de construcao livre (pode construir a sua vontade o
gue guiser]. As sessdes serdo filmadas entre fevereiro/2024 e margo/2024.0s materiais
incluem: tesoura, marcadores, 13, papel colorido, tampas, palhinhas, canudos de papel,

bolas de esferovite, caixas de ovos, entre outros. O adulto e a crianga s3o livres de escolher

05 materiais que entenderem. As criancas nunca ficam sem supervisao junto dos materiais.
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PROJETO ESPACO E CRIACAO DA CRIANGA: INTERVENCAO TANDEM COM CRIANGAS,
EDUCADORES E PAIS EM ATIVIDADES DE CONSTRUGAO CONJUNTA

AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO NA INVESTIGACAO

ENCARREGADOS DE EDUCACAO
Eu, é! (nome
completo), com a identificaca }1/CC), com a data de)f -7} _ﬁ%

declaro que tive conhecimento dos objetivos do estudo, metodologia e cronologla e que
consinto livremente/autorizo o-meu/minha educando/(riscar a opglio que niio se aplique)
em participar neste estudo e ser filmado/a. Declaro que tomei conhecimento do meu direito
de desistir em qualquer momento da pesquisa, que os dados sdo confidenciais (sé podendo
ser usados pela equipa de investigacdo e exclusivamente para os fins descritos neste
documento) e que a equipa pugnard pelo armazenamento seguro da informagdo. A minha
participacdo ndo acarreta nenhum custo ou se prevé qualquer prejuizo decorrente dessa
participacSo. Mais, todos os materials fornecldos ser3o previamente higienizados ou
colocados em quarentena,

Assinatura

Data Ju ol Jayy
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Lmneﬂnls.

PROJETO ESPAGO E CRIAGAO DA CRIANCA: INTERVENCAO TANDEM COM CRIANCAS,
EDUCADORES E PAIS EM ATIVIDADES DE CONSTRUCAO CONJUNTA

AUTORIZACAO DE PARTICIPACAD NA INVESTIGAGAO
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Eu, . (nome
completo), com a identificagio_ L (BI/cC), comadatade_| 9 C 2 - 2530
declaro que tive conhecimento dos objetivos do estudo, metodologia e cronologia e que
consinto livremente/autorizo -e-mew/minha educando/(riscar a op¢do que ndo se aplique)
em participar neste estudo e ser filmad#/a. Declaro que tomel conhecimento do meu direito
de desistir em qualguer momento da pesquisa, que os dados sdo confidencials (s6 podendo
ser usados pela equipa de Investigacdo e exclusivamente para os fins descritos neste

documento) e que a equipa pugnard pelo armazenamento seguro da informagio. A minha
participacio nfo acarreta nenhum custo ou se prevé qualquer prejuizo decorrente dessa
partidpagSo. Mals, todos os materiais fornecidos serdo previamente higienizades ou

colocados em quarentena.

Assinatura |

0% Q4pr ) a0y
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Anexo L

Grelha escala de Avaliacao da qualidade
do comportamento interativo e
colaborativo da crianca
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J ehs B e

Mome: Edocadara | criznga FEA
Data: T3 Feversire de 2024
ME da sequéncia de video: 1

-Exzcala 2-

Dimensde: para avaliacae da qualidade do comportamento interativoe e colaborative da crianca

Em que madida concorda com as Dliscordo Drscordo Concordo Concordo Concordo

i Bea- totakm arte bastamte totslmente
eSS S o ) @ &
Empatia Comupicacio
L1l A criangz demonstra sxtizfagdo |:| |:| D D
face 205 Comportamentos E
positives & 205 elogios do adulta.
1.2 A comnmicacdo da cri indica
interesa, ahermma ﬁﬂ?}mﬁﬂ |:| |:| E D |:|
com o adulio.

13 A crianga demomsiTa prager e

e M [] [] [] B

realizadao.

Lhzcordo Liscorca Concordo Concorda Concordo
Em que medida concords com as | totalmeste  um poucs £ parte bastante totalments

Pensamento Critico
2.1 A crianga faz sugesties e apre:enta |:| |:| |:| El |:|
imiciativas proprias.

11 A crianga reage com inferesse &

e B R B

2.3 A crianga reflete sabre oz topicos |:| |:| |:| El |:|

propostos pelo adulto.
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¥ mu

§ o peodenics DL
K'tandem fohs - Jl) Soketin P Iy=-
ProCessos.

Em que medida coacords com as Discordo Drizcordo Concorda Concorde Concorda
sagnintes afrmagtes: totalmente  um pounco &I parte bastante totalmente

42 A crmnca ofsrece propostas de
coeciliacde entre o 520 ipteresze & o do

it O O K [ O
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h = pPL

J Behs i

Morme: }J-EE I'_I.'il'ﬂ.l,'.ﬂ. PEA
Data: B margo 202
M2 da sequéncia de video: 2

- Eszcala I-

Dimensdes para avaliacdo da qualidade do comportamento interativo & colaborative da crianca

Em que meadida concorda com as Dhiscorda Drizcordo: Concordo Concordo Concordo

i Bea- totalm arte bastante totalmente
S R -8 @ &
T o | ] [ fi [ [

postiive: & 205 elogios do adulta.
1.2 A coenmicagdo da cr indica

inferesse, aberium E—T:J;;]lm‘m;in |:| |:| E |:| |:|

coml o adulto.

13 A cramgz  demomsTa prazer e

e S [] [] [ & [

realizado.

Lnzcondo Lhscardo oncondo Concarda omCondo
Em que medids concords com az | tofalmente  um pouco & parte bastante tokalmente

Penzamento Critico
2.1 A cianga far sugssties g apresent |:| E |:| |:| |:|
imiciziias proprias.

12 .:L Cranga Teags Comm Inferssze &
ademausdesaﬁu.sdnadu]mfmnd: |:| |:| E |:| |:|

novod  maberiais
copceitos e abordapem de  povos

problemaz).

2.3 A crizmga redlete soboe oz topico: |:| |:| E |:| |:|

propostos pelo adulta.
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K tandem Wehs feadenis  BIPL | e

omE
Fuengeisate dacbachule Sreder Conbecimento S

24 A mmianga far pergumbas e mosra

[IOCessns

Besiliéncia Berolucio de problamss

51 A criamga persiste perante wma

421 A crimmca ofsrece propostas de
copcliagdo extre o 520 interesze & o do
adulto.

[ [] [ B [
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Mome:

Cnanga PEA ) Crnampa DT

Crata:

1> de margo e 2024

M2 da sequénciz de video:

- Excala 2-

Dimenxies para avaliagio da qualidade do comportamento interativo & colaborativo da crianca

Em gue medida concorda com a3

Thizcordo Thiscordo Concordo Concondo [T

] Bas totalments um em bastante totalmente
seguintes afimagoes: 0 B B8 &
Empatia'Comumicacio

11 A crimpa demonsta satisfacdo

fans ans compartamentos
poaitivos e a0s elogios do adulto,

13 A crimga demonstz  prazer e
mbizfaEs  com o takelho
Tezlizado.

U 1 B

i

i

Em gue medida concorda com 22
ssgnintas afimactes:

TiECordn ChECorao CoECordn
totalmente  mm pondoe 2m parte
(1) 2 EY

[T T

Cobcordo

bastamte tofalmente

37

&

Penzamento Critico

2.1 A crianga faz sugesties e apressnta
iniciativas proprias.

21 A (rianga reage OO inteTesze e
ade:dp a0x desafios do adulio fuso de
novos materiais ferramentas ]
conceifps e 2bordagsm  de novos
problamasz),

2.3 A crizmga reflete 2ofra o topicos
propostos pelo adulta,
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itandem "Behs @% BipL —

L
Fumgriacie nachamuy Deir

MieTesae  FIH

Mismemmmmimel 0 [ O O
ProCEssts. Hao aplicavel

41 A rremga ofstece propostas de
conciliagde entre o zeu fteresse & o do
adulta.

119



Sintese quantitativa da escala 2

Dimensdes para avaliagdo da qualidade do comportamento interativo e colaborativo da

Crianca

Diade Diade Diade
M-C1 E-C1 Cl-c2
Empatia /Comunicacao
1.1 A crianga demonstra satisfacdo face aos
comportamentos positivos e aos elogios do adulto 3 4 3
1.2 A comunicacdo da crianca indica interesse,
abertura e cooperacdo com o adulto. 3 3 4
1.3 A crianca demonstra prazer e satisfacdo com o 4 5 4
trabalhorealizado.
Pensamento Critico
2.1 A crianca faz sugestdes e apresenta iniciativas 2 4 4
préprias.
2.2 A crianca reage com interesse e adesio aos
desafios do adulto (uso de novos materiais / 3 4 3
ferramentas e conceitos e abordagem de novos
problemas).
2.3 A criancga reflete sobre os tdpicos propostos pelo 3 3 4
adulto.
2.4 A crianca faz perguntas e mostra interesse em 1 2 NA
compreender 0S processos.
Resiliéncia / Resolucdo de problemas
3.1 A crianca persiste perante uma adversidade. 3 3 4
3.2 A crianca apresenta sugestdes/solucdes para
resolver/ultrapassar obstaculos ou impasses na 2 3 4
atividade.
Autorregulacdo/Adaptabilidade
4.1 A crianga reage com frustracdo quando é NA 3 3
contrariado.
4.2 A criancga oferece propostas de conciliacao entre
0 seu interesse e 0 do adulto. 4 3 3
4.3 A crianca aceita e integra a perspetiva do adulto 2 4 2

(sem abandonar a sua).

Mae =M
Educadora=E

Crianca Perturbacao Espetro do Autismo = C1

Crianca desenvolvimento tipico = C2
N&o aplicavel = NA
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Sintese qualitativada Escala?2

Dimensdes para avaliacdo da qualidade do comportamento interativo e colaborativo da crianca

Dimensdes Diade Diade Diade
E-C1 M- C1 Cl-C2
Empatia /Comunicacao
1.1 A crianca demonstra satisfacdo face aos | Moderadamente | Frequentemente
comportamentos positivos e aos elogios do com muita Frequentemente
adulto qualidade
1.2 A comunicacdo da crianca indica interesse, Moderadamente
abertura e cooperacdo com o adulto. Frequentemente | Frequentemente com muita
qualidade
1.3 A crianca demonstra prazer e satisfacio | Totalmente Moderadamente | Moderadamente
com o trabalhorealizado. com qualidade com muita com muita
qualidade qualidade
Pensamento Critico Diade Diade Diade
E-C1 M-C1 Cl-C2
2.1 A crianca faz sugestdes e apresenta | Moderadamente Raramente Moderadamente
iniciativasproprias. com muita com muita
qualidade qualidade
2.2 A criangareage com interessee adesdoaos | Moderadamente | Frequentemente
desafios do adulto (uso de novos materiais / com muita Frequentemente
ferramentas e conceitos e abordagem de novos qualidade
problemas).
2.3 Acrianca reflete sobre os topicos propostos Moderadamente
pelo adulto. Frequentemente | Frequentemente com muita
qualidade
2.4 A crianca faz perguntas e mostra interesse Raramente Nunca NA
em compreender 0S processos.
Resiliéncia / Resolugédo de problemas Diade Diade Diade
E-C1 M-C1 Cl-C2
3.1 A crianca persiste perante uma Moderadamente
adversidade. Frequentemente | Frequentemente com muita
qualidade
3.2 A crianga apresenta sugestdes/solugdes Moderadamente
para resolver/ultrapassar obstaculos ou | Frequentemente Raramente com muita
impasses na atividade. qualidade
Autorregulagao/Adaptabilidade Diade Diade Diade
E-C1 M-C1 Cl-C2
4.1 A crianca reage com frustragdo quando é
contrariado. Frequentemente NA Frequentemente
4.2 A crianga oferece propostas de conciliagéo Moderadamente
entre o seu interesse e 0 do adulto. Frequentemente com muita Frequentemente
qualidade
4.3 A crianca aceita e integra a perspetiva do | Moderadamente
adulto (sem abandonara sua). com muita Raramente Raramente
qualidade

M&e=M/ Educadora=E/CriancaPerturbacio Espetrodo Autismo= C1/ Crianga desenvolvimento tipico=C2

Nao aplicadvel=NA
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Ahexo M

Grelhas da escala de Observacao de
comportamentos interativos da crianca
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Grelhade observacdodo comportamento da crianca numasituacdo pedagdgica quasi-experimental
no ambito do estudo TANDEM portugués

OBSER\{AC;AO DO COMPORTAMENTO DA CRIANGA NUMA SITUACAO
PEDAGOGICA QUASI-EXPERIMENTAL NO AMBITO DO ESTUDO TANDEM

PORTUGUES

Nome:
Data:

NUmero da sequénciade video:

Educadora+ Crianga PEA

23/02/2024

1/2024

PARTICIPACAO

Numero de vezes que 0
comportamento é
observado (total)

EXEMPLOS

1.1 A
sugestBes verbais ou n&o

crianca da varias

verbais.

E —Educadora
C-Crianca

¢ “Fazerum boneco.”

e “Preciso preto... fazeros
olhos.”

¢ “Preciso de cola.”

¢ “Quero amarelo o nariz.”

¢ “Falta aboca,uma palhinha.”

¢ “Preciso a tesoura.”

¢ “Nao tenhocola, preciso de
cola.”

¢ “Quero azulescuro no
cabelo.”

1.2. A crianca realiza uma
escolha a pedido do adulto.

(e.g., “queresisto?”)

oE- O quequeresfazer? C-
Um boneco.

e E- Onde querespora
bola? Neste (rolo.

¢ E- Queresosolhinhosou
vaisfazercoma caneta?
C- Colarolhinhos.

o E- Vamospornesterolo,
para ficargrande? C-Sim.

¢ E- Querespbresta cola?
C-Cola.

¢ E- Ja tem cola, onde vais
colar? C-Na boca.

o E- Queresp6rcabelo com
0 qué? C- Amarelo.

o E- Querespbrlano
cabelo?C-No cabelo.

oE- Agora o que falta
aqui? C-Porcolanala.
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¢ Procura materiais da
caixae retira umabola
de esferovite.

e Continuaa retirar
material da caixaa
pedido daeducadora.

e Continuaa exploraros

1.3. A crianca realiza uma - b .
materiais da caixae tira
iniciativa por proposta do 9 um rolo do papel
. higiénico.
adulto. (e.g., cola a pedido «Cola olhinhos no rolo.
do adulto; “queres fazer? ¢ Cola um paude madeira
Toma... cola... faz”) amareloa fazerde nariz.
e Cola orolo pequeno ao
rolo grande.
¢ Corta uma palhinha para
aboca.
e Corta dezpedagosde I&.
eColaald noroloa fazer
de cabelo.
¢ A crianga decide por
. S a bola de esferovite
1.4. A crianga tomaa iniciativa em cimo do rolo.
e realiza uma atividade por eProcura e tira uma
~ P caneta preta:
acdo ou escolha propria “Preciso de Preto.”
(e.g., procura nas caixas o 6 e Escolhe doisolhos.
Tira dos materiais
ue quer ¢ :
que quer) um pau de madeira
amarelo: “Amarelo
do cola nariz.”
¢ Corta uma palhinha
para fazera boca.
eCorta 1& para o
cabelo.
1.5. Acrianga retoma umaideia 0
se ignorada peloadulto.
eColocar cola na
palhinha.
1.6. A crianga persiste na 2 * Colocarcola na la.
realizacdodasua ideia.
1.7. A participacédo da crianca é a) OPINATIVA

fundamental. (escolha
multipla)

(verbal-manda, sugere, explica)

b) ELABORATIVA
(motora-faz)

c) POUCO

FREQUENTE

(parece ser uma espetadora ou
age por solicitagdo)

d) AMBAS
(crianca motivada em participar
combinando formas verbais e

motoras)

O O | 0O
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INTERACAO

NUmero de vezes que o
comportamento é
observado (total)

EXEMPLOS

1.8. A crianca revela
satisfagao/prazer na
interacdo. (e.g., SOrrisos,
gargalhadas)

¢ Quando tiraabolade
esferovite: “uma
bola...uauuu.”

¢ Quando a educadora
toca no nariz, a
criangasorri.

1.9. A crianga exprime-se ao
realizar elogios ao trabalho
ouregozijoscom o trabalho
realizado.

1.10.A crianga exprime-se ao
realizar elogiosaoadulto.

1.11.A crianca revelg
insatisfacdo/desconforto na
interacao. (e.g.
verbalizagdes negativas, fugal
ao olhar)

1.12.A crianga demonstra sinaig
de rejeicdo ou auséncia d¢

resposta.

1.13.Qual das hipoteses descreve)
melhor o comportamento da|
crianca (escolha multipla)

a) Esté virada parao adulto
com contato oculare
orientada para a tarefa.

b) Esté virada para o adulto
com contato oculare
orientada para a interagdo
com o adulto.

¢) Mantém pouco contato
ocularcomoadultoe
orientacdoparaatarefa.

d) Mantém pouco contato
ocular e baixa participacdo
ha tarefa.
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NUmero de vezes que o

COOPERACAO comportamento é EXEMPLOS
observado (total)
E — Educadora
C - Crianca
e E - O quequeresfazer?C
—Um boneco.
¢ E- Vamosporondea
bola? C- Preciso de preto.
¢ A educadorasugereque
) ) cole olhinhosem vez de
1.14.A crianca aceita as fazercoma caneta preta: a
sugestdes do adulto. (e.g., 8 criancaescolhe os
“podes pintar de olhinhos.
amarelo...”) ¢ A educadoraajudaa
colocarcolaea crianca
aceita.
¢ A educadorasugerecolar
orolo pequenoaogrande
a criangaaceita e diz”’tdo
grande.”
¢ O adultodéindicagdes de
como ureesoura, a crianga
segue assuasindicacoes.
¢ E- Vamos contar?C- Sim.
¢ A educadora indica para por
colaavoltadoroloe cola
um fiode la, a crianca
segue asindicacBese
concluia tarefa.
1.15.Acriangarejeitaas
sugestbes do adulto
0
1.16.A criangarevelainiciativa
para ajudar o adulto.(e.g.,
por vontade prépria) 0
1.17.Acriancasolicitaajuda ao
adulto
0
1.18.Acrianga convida o adulto
a participar, verbal oundo
verbalmente 0

Observacdes/Notas:

Ladeiras, A., & Fuertes, M. (2015). Tandem Crianga: Escala Portuguesapara avaliagdodo
comportamento interativoinfantil na Situagdo Tandem. Nao Publicada
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Grelha de observacdo do comportamento da criancanumasituagdo pedagdgica quasi-experimental
no dmbito do estudo TANDEM portugués
OBSERVAC}AO DO COMPORTAMENTO DA CRIANCA NUMA SITUAQAO
PEDAGOGICA QUASI-EXPERIMENTAL NO AMBITO DO ESTUDO TANDEM

PORTUGUES

Nome:

Data:

NUmero da sequénciade video:

Mae + CriancaPEA

08/03/2024

2/2024

PARTICIPACAO

NUmero de vezes que 0
comportamento é
observado (total)

EXEMPLOS

1.19.A
sugestBes verbais ou n&o

crianca da varias

verbais.

10

M — Mae
C - Crianca

¢ “Fazerbolinha.”

¢ “Amarelo.”

¢ “A palhinha azul.”

¢ “Vermelho o nariz.”

¢ “Falta os bragos aspernas.”

e Ddumarolhaa méeparaa
boca.

¢ “Eupreciso (e mexe na
plasticina).”

o “Estas letras.”

¢ “Maisolhos.”

¢ “Porpompons nossapatos.”

1.20.A crianca realiza uma
escolha a pedido do adulto.

(e.g., “queresisto?”)

12

M- 0O que vamos fazer
primeiro? C- AGabriela.
¢ M-Queres pegar nisto? C-

Papeldo.

¢ M-Queresque a mae faca
olhinhos? Com tampaou
bolinhas? C-Bolinhas.

¢ M- Agora vamos fazer
aquiasbolinhasazuis. C-
A crianca faz.

¢ M-“O nariz, como queres
fazer? C- Apalhinhaazul.

e M-“Onariz vermelho ou
azul? C-Vermelho.

¢ M-E agora a boca, azul,
rosa ou amarelo? C- Azul.

e M-“Ocabelo queres 1a,
estaspenas? C-Rolha
2019.

¢ M-“vamos escolheroutra
coisa parao cabelo? C-
Sim.

e M-Faltaosbracos,as
pernas, queres fazercom
ospauzinhos? Toma.C-
Pode.
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¢ M- O que falta mais,
letras? C- As letras.

e M-“Queres porestas
argolasonde?C-“0Os
olhos.

1.21.A crianga realiza uma
iniciativa por proposta do
adulto. (e.g., cola a pedido
do adulto; “queres fazer?

Toma... cola... faz”)

e A mde manda fazeruma

bolinha.
¢ P6e cola aqui.
¢ Cola o nariznacara.
e Pde ospauzinhos.
eFazum tracinhopara
aqui.

1.22.A crianga toma a iniciativa
e realiza uma atividade por
acdo ou escolha propria
(e.g., procura nas caixas o
que quer).

eA crianca decide
fazer as bolinhas
para os olhos com
plasticinaamarela.

¢ A crianca escolhe o
nariz vermelho.

¢ A crianga escolhe as
letras.

1.23.Acrianca retoma umaideia

se ignorada peloadulto.

1.24.A crianca persiste na
realizacdodasua ideia.

1.25.A participacdo da crianca é
fundamental. (escolha
multipla)

e) OPINATIVA
(verbal-manda, sugere, explica)

f) ELABORATIVA
(motora-faz)

g) POUCO

FREQUENTE

(parece ser uma espetadoraou
age por solicitacdo)
h) AMBAS
(crianca motivada em participar
combinando formas verbais e
motoras)

O | 0O 0

INTERACAO

NUmero de vezes que o
comportamento é
observado (total)

EXEMPLOS

1.26.A crianca revela
satisfacao/prazer na
interacdo. (e.g., sorrisos,
gargalhadas)

eFaz um sorriso e
procuraa professora.

eQuando a mae faz
uma bolinha na sua
mao.

e Sorri quando segura
no seu produto
construido e coloca-
o em frente a sua
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cara.

1.27.A crianga exprime-se ao
realizar elogios ao trabalho
ouregozijoscom o trabalho

realizado.

1.28.A crianga exprime-se ao

realizar elogios aoadulto.

1.29.A crianca revelg
insatisfacdo/desconforto na
interacao. (e.g.
verbalizac¢Bes negativas, fuga
aoolhar).

1.30.A crianca demonstra sinaig
de rejeicdo ou auséncia dg
resposta.

1.31.Qual das hipoteses descreve)
melhor o comportamento da
crianca (escolha multipla)

a) Esta virada para o adulto

com contato oculare
orientada para a tarefa.

b) Esta virada para 0 adulto

com contato oculare
orientada para a interacdo
com o adulto.

¢) Mantém pouco contato

ocularcomoadultoe
orientacdoparaatarefa.

d) Mantém pouco contato

ocular e baixa participacdo

ha tarefa.
. NUmero de vezes que o
COOPERACAO comportamento é EXEMPLOS
observado (total)
M - Mée
C - Crianca
¢ M-Cola aqui!

1.32.A crianga aceita as

sugestdes do adulto. (e.g.,

e M-Querestampasou
bolinhas? C-Bolinhas
amarelo

e M-Vamosfazeras
bolinhas azuis
pequeninas? C-ndo
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“podes pintar de
amarelo...”)

consigo.

¢ M-0O nariz é vermelho ou
azul? C- Azul

¢ M- A bocaqueresazul,

rosa ou amarelo? C- Azul.

e Améeajudaa colarea
criancaaceita.

¢ M-Vamos por pauzinhos.

¢ M-Vamos p6r mais
penas....

e Améaeescolhe ascores
dos pompons.

1.33.Acriancarejeitaas
sugestbes do adulto

1.34.A criangarevelainiciativa
para ajudar o adulto.(e.g.,
por vontade prépria).

1.35.Acriangasolicitaajuda ao
adulto.

1.36.A crianga convida o adulto
a participar, verbal ounao
verbalmente.

ObservacBes/Notas:

Ladeiras, A., & Fuertes, M. (2015). Tandem Crianga: Escala Portuguesapara avaliagdodo
comportamento interativoinfantil na Situagdo Tandem. Nao Publicada
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Sintese observacao do comportamento da crianca

Sintese da analise do comportamento da crianca

1.1. A crianca da sugestbes verbaisoundo verbais.

varias
Diade Frequéncia Descricdodo Comportamento da Crianga
o D4 algumas sugestdes doquequer usar na
Educadora-Crianca PEA 8 construgdodo produto.
(E-C1) e Tira 0 material que necessita para a realizacdoda
tarefa.
Mae-Crianca PEA o D4 algumas sugestdes doquequer usar na
(M-C1) 10 construcdodo produto.
e Tira materiais da caixa Tandem, mesmo aqueles que
nao deusugestdes.

T.2.Acrianca realiza umaescolhaa pedido do adulto. (e.g., “queresisto?”)

Diade Frequéncia Descricaodo Comportamento da Crianca
E-C1 9 ¢ Escolhe o rolo grandea pedidodo adulto.
¢ Troca a suaescolha pela do adulto, a caneta pelos
olhinhos.

ePergunta comoquer osolhinhos, dandoduas
M-C1 12 hipéteses e a crianga escolhe uma.
¢ Acriancafaz asbolinhasa pedido doadulto
o A méde da vérias sugestdes para a construgdo do
produto final.

1.3. A crianga realiza uma iniciativa por proposta do adulto. (e.g., cola a pedido doadulto;
“queres fazer? Toma... cola... faz”)

9 ¢ Corta dezpedacosdela a pedidoda educadora.
E-C1 eColaald noroloafazerdecabelo de
acordo com as indicac6es da educadora.

¢ Coloca os pauzinhos a pedido do adulto.
M-C1 5 e A pedido damae cola o nariz na cara.

1.4. A crianga toma a iniciativa e realiza uma atividade por agdo ou escolha propria(e.g.,
procura nas caixas 0 que quer, vai buscar o martelo)

¢ Retira um paude madeiraamarelo para fazero nariz.

E-C1 6 ¢ Considera que a palhinha devera ser mais pequenae
corta-a.

e Pega na plasticina e decide fazerbolinhas
M-C1 3 para os olhos.
e Escolhe asletras para fazero seu nome.

1.5. A crianca retoma uma ideiase ignorada peloadulto.
E-C1 0

¢ A criancando retomouumaideia porque o adulto
nuncaignorouassuas ideias

M-C1 0

1.6. A crianca persiste na realiza¢do da sua ideia
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e Colocar cola na palhinha.
E-C1 2

M-C1 0

1.8 A criancarevelasatisfacdo/prazer na interagéo. (e.g., sorrisos, gargalhadas)

¢ Quando tiraumabola de esferovite da caixa.
E-C1 2 ¢ A educadora toca no nariz dacrianca e esta sorri.

¢ Quando a mae lhe fazumabolinha nasuamao, a
M-C1 3 crianga manifesta um sorriso.
e Sorri quando vé o produto concluido.

1.9. A crianga exprime-se ao realizar elogios ao trabalho ou regozijos com otrabalho
realizado.

E-C1 0

M-C1 0

1.10. Acrianga exprime-se ao realizar elogios ao adulto.

E-C1 0
M-C1 0
1.11 Acrianga revela insatisfacéo/desconforto na interagao. (e.g., verbalizag6es negativas, fuga ao
olhar)
E-C1 0
M-C1 0

1.12 Acrianga demonstra sinais de rejei¢cdo ou auséncia de resposta.

E-C1 0

M-C1 0

1.14. Acrianca aceita as sugestéesdo adulto. (e.g., “podes pintar de amarelo...”)

¢ A educadorasugereque cole olhinhosemvez de
fazerosolhoscom caneta.
E-C1 8 e Aceita a sugestdo da orientacdo de cortar pedagos
dela (contaaté dez pedacos).
e Aceita cortar a palhinha de acordo com o sugerido
pela educadora.

M-C1 S dizendoquesim e escolhendoas opgdes dadaspela

mae.

¢ A méefazsugestdes e executa enquantoa crianga vai

1.15. Acrianca rejeitaas sugestdes do adulto.

E-C1 0

M-C1 0
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1.16. Acrianca revelainiciativa para ajudar o adulto. (e.g., por vontade propria)

E-C1 0

M-C1 0

1.17. Acrianca solicitaajuda aoadulto.

E-C1 0

M-C1 0

1.18. Acrianca convidao adulto a participar, verbal ou ndo verbalmente

E-C1 0

M-C1 0
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Anexo N
Test of Playfuness
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+]+ TEST OF PLAYFULNES [TaR) (Version 4.0-5i05)

EXTENT INTENSITY SKILLFLLNESS
Chid (#): ghanga PESA A il
! "9"— 3 = At alwas 3 = Higtiy 3= Highly skilied
Raler: gdusacora, 2 = Muich of the lime 2 = Modarataly 2 = Miadaralely skilled
. 1 = Bome af the time 1 = Mikdly 1 = Slightly skilled
In Out Video Live (Circle] { = Rarely or newear 0 = Mot 0 = Unskiled
M = Mot Applcatile A = Mot Applicable RA = Mot Applicable
ITEM EXT INT SKILL COMMENTS
Is acivaly engaged.
Decides what 1o do.
Maintaing level of safety sufficient o play.
Tries to cvencame bamiers or ohstaces io
persist with an activity.
Modifies activity to maintain challange or maks
i e fun
Engages in playful misdhief ar jeasing.
Engages in aclivity fior the sheer pleasure af it
|pracess) rather than primardy for the and
praduct
Pratsnds (b ba somesne doe; 1o do samething
alse; that an abject is something else; that
samething else is happening)
Incomarates ohjechs ar ather peogle inte play in
uncamsentional ar variable and crestie ways
Meagotiates with othens to hanve needs’
desires met.
Engages in social play
Supparts play of athers.
Enters a graup already sngaged in an activity.
Initiates play with athers.
Clorans ar jokes.
Sharas [foys, equipment, fiends, ideas)
Gives readily understandable cues (facial,
warbal, body) that say, “This is how you shauld
act toward me.”
Responds o athrs’ cuoas,
Demansrales positive affect during play.
Inberacts with objects.
Transitions fram ane play sctivity to anothar
with ease
Figure 9

Tag protocol sheet.
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TESTE DE BRINCADEIRA (ToP) (Version 4.0-5/05)

DIMENSAD INTENSIDADE HABILIDADE
Cnmge #) 3 ~ quase sempre 3 = Aramente 3 = Altamante QUM
Idaga: 2 = Malor parte do 2 = Modaradaments 2 » Moderadamenis
= quatficado
: empo 1 = Levemente
Avalador 1 = Pouco qualificade
1= g yowe ?‘;m: adoet 0 = Néo qualficads
Derfro  Fora  Video 30 vhvo 0 = Racomenits ou = Nio ap NA = Ngo splicdvel
(Clreule) frunca
! NA = Nio apicavel
E=td ativamente envalvide
Decide o gue deve fazer.

Martém o nivel de seguranca suficients para
_icger

Tenta superar as barreras ou chstaculos
para persistit em uma atividade,

Modfica a atividace para manier o desafio ou
tomd-la mais diverlida.

Envoivase em braqunicas ou provecagbes
ludicas.

Envolve-se em atvidades pelo puro prazer
({precesso) e S0 com o objetvo
“principaimente” pefo produte final

Finge {ser outra peesoa, fazer oulra coisa. que
um abjeto é outra coisa, que alguma oulra
coiga estd acontecando).

INCOrpora oDjetos Cu DU Pess0as Na
orincadeira 2 Manairas NAo ConVanNcONsis ou
vanavels @ cristivas.

N&gocia com oulras pessoas DRIA
satisfazer necessidades/dessjos.

Suporia © joge de ouiras pessoas,

Entra em um grupo jé envohido em uma
alividade.

inicla & brincadedra com oulras pPessoss.

Faz pahacadas cu padas

amigos, deias)

Compartihalenvolve (brinquedos, equipamantos,

Formece dicas lacimanie compraensives
(facials, vertals, corpora's) que dizem:
‘E assim que vocé deve agir comigo”.

Responde 33 sugestdes dos outras

Dernonstra afeto positivo durante o jogo.

Inlarage com objetos

Transta de uma ativdade idica para
outra com faciidade.

Figure 9

ToP protocol sheet.
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TESTE DE BRINGADEIRA (ToP) [Version 4.0-5/05)

Crangagy___ UMM
Idade:

Ayvalianior

DIMENSAD

INTEMSIDADE

3 = quase semprs A = Albarranng
2 = Maior pare do
tempe:

1 = Algumas veras 0= Mo
Dentre | Fora  Video, ao vive 0 = FARSF s

{Cirzule)
i NA = Mo apliciwel

1 = Lavemants

HABILIDADE

3 = Aamanke qualificado

2 = Moderadaments £ = Mpdaracam e

]
1 = Pouco gualifizads

A = Mo apiicavel 0 = Nlic qualificads

MA = o aplicaws|

EXT

Estd athvamante anvaolide

Dacide o qus dave fager.

Mantém o nived de seguranga suficlere para
Dgar

Tanta superar a9 barteiras ou obsticulos
pars peveislir em uma alividade.

hedifica a aividade para manber o desafio ou
tarna-la mas savertda

Emvinlve-g8 am inaquinices ou provocaches
lidicas.

Envolve-ge em atividades peio pure prazsr
(processc] & néo com o objetiv:
‘principaimants’ pelo produto final

Finge iser gutrs pesscs; larer oulra coisa: que
um objeie & cutra colse; que alguEma aulrs
coisa astd aconiecenda).

Incorpora chjatos oy culres pessass na
bfincadeira de manaires ndo convencionais au
WArAves & criativas

Megosia com cutras pesscas para
salisfarer necessidaces/deseios,

Envohig-ga em jogas scoials

Supana o jogo de oulras pessoas.

Enlra am urn ghupa jd anvolvido am ume
dtivad il

Imicia & brincadeira com culres pedeoas.

Eaz palhacadas ou piadas

Compartihafanvohs {bringuedos. equipamentos.
amigos, icgias).

Famess dicas faciments compreensivals
ifaclals, waibias, corparais) que dizem

E asaim que wock deve agir comiga”

Resgonos &5 sugeaties dos outros,

Demonstra afeto positive durarde o jogo

Inlmage com objetbos,

Trarsita da uma atividade dica para
cartra com faclidade

| -

Figure 9
ToP protecol sheet.
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TESTE DE BRINCADEIRA (ToP) (Version 4.0-5/08)

DIMENSAC INTENSIDADE HASILIDADE
S = 3 = quase sempre 3w Araments 3 = Altamente qualificado
Idade: 2 = Maior pane do 2 = Modaradamente 2 = idoderacamente

tempo 1 = Levementa Guatificado
Avaliador. 2 i) 0= Nio 1= Pouco gualficada

. 1 = Algumas vezes NA = Ndo apicével 0 = Nio qualtficado
Dentro Fora Video @0 vivo 0 = Raramanie ou NA = Nao aplicsvel
{Clreuto) hoo
Ay} NA = N&o aplicavel
Esta stvaments envodide 1

Decide ¢ que deve fazer.

Mantém ¢ nivel de seguranca suficients para

| fonar,___

Tenta superar a8 Derreiras ou obslaculoe
Parm persistr am uma athvidade

Medifica a atividade pare manter o desafio ou
torné-a mais divertida.

Envole-se em Lraquinices ou pravocacles
Iudicas.

Envolve-sa em slividades pelo puro prazer
{proceseo) @ nbo com o abjetiva
‘principalments’ pelo produto final

Finge (ser outra pessoa; fazer outra colsa; que
urn abjeto & outra coisa. que alguma cutra
CcOBSE eatd accntecendo).

Incerpora cbjetos ou outras pessoas na
beincadeira de mansiras nlio cormancionais ou
varidvess & criativas.

Ndodd s

Negacia com cuiras pessoas para
satisfazer necessidades/deseos,

Emiolve-se em jogos sociais,

Suporta 0 jogo da oulras pessoas.

Entra em um grupo & enavoivico em uma
atvicade

Incis 8 BINCAGRIS Com OUtras pessoas,

Faz palhacadas oy piadas

Compartihalenvolve (brnquados, equpamentos,
amigos, ideiss).

Fomeoa dicas facimente compreansiveis
{faclais, varbeis corporais) que dizern

£ asaim que vock deve agir comigo”

Responce s sugestdes dos outros.

Demanstra afeto postiva durante o j6g0.

Interage com objetos,

>

Transita de ums atividade Odica pam
outra com faclidade.

Figure 9
ToP protocol sheet.
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Sintese do tesof Playfuness

Brincadeira Freq. Dimensao Freq. Intensidade Freq. Habilidade
3 -Quase sempre 2 -Quase sempre 1 -Quase sempre
Brincadeira 1 -Maiorparte do 2 -Maiorparte do 2 -Maiorpartedo
livre tempo tempo tempo
(areada 5 -Algumasvezes 4 -Algumasvezes -Algumasvezes
garagem) 6 -Raramenteou 7 -Raramenteou 8 -Raramenteou
nunca nunca nunca
6 -Nao aplicavel 6 -Nao aplicavel 6 -Nao aplicavel
2 -Quase sempre 3 -Quase sempre 0 -Quase sempre
2 -Maiorparte do 2 -Maiorparte do 2 -Maiorparte do
Pintura tempo 3 tempo tempo
com pincel -Algumasvezes 6 -Algumasvezes 4 -Algumasvezes
-Raramenteou 6 -Raramenteou -Raramenteou
nunca nunca nunca
5 -Nao aplicavel -Nao aplicavel 6 -Nao aplicavel
-Quase sempre -Quase sempre 0 -Quase sempre
-Maiorpartedo 4 -Maiorparte do -Maiorpartedo
Recreio tempo tempo tempo
3 -Algumasvezes 2 -Algumasvezes -Algumasvezes
7 -Raramenteou 7 -Raramenteou 8 -Raramenteou
nunca nunca nunca
7 -Nao aplicavel 7 -Nao aplicavel 7 -Nao aplicavel
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Anexo O

Grelha de observacdes sistematicas
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. CIED.

Grelha de registo — observagdo de atividades

A. Informagdo sobre o instrumento

_ Dbjefive: Identificar a(s) atividade(s) em que a crianga com Perturbacdo do

Espeiro do Autizmo participa.

Instrucoes de preenchimento:
Este instrumento de preenchimente individual, pressupde a observacao

direta da crianca.
0 instrumento devera ser preenchido pela educadora de infancia.
O registo implica a colocacdo de um circule na opcdo observada.

Momentos da aplicacao:
10 momentos em que a crianca participe numa athvidade

Nome da crianca (codigo): G.

ldade: 5 anos

B. Informagido sobre o periodo de observagao

Indicacde do tempo 1° semana

Inicio

29/01/2024

Fim

020202024

Indicacde do tempo 2° semana

Iniciao

19/02/2024

Fim

23022024
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DiaHorario | Designagao da Organizagdo (selecione a opgdo mais adequada) Comportamente (da crianga) observado
Atividade
2990172024 | "Expenmentar e Rotina Sozinho Completou a afividade
10hM0h30 Divertido® @ Dirigida pelo adulto Sozinho, com apoio do adulto Demonsirou inferesze ao longo de toda a atividade
Aprender a cuidar Escolha Iivre A pares Afastou-se procurando outra atividade &
do nosso planeta ® Grupo Desisfiu sem terminar
30/01/2024 | Brincadeira livre Rotina @ Sozinho Completou a atividade
Bh35/ 10h nas areas Dirigida pelo adulio Sozinho, com apoio do adulio Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
(plasticina) ® Excolha livre A pares Afastou-se procurando outra atividade &
Grupo Desistiu sem terminar
310172024 | "Eolkziles” dangas Retina Sozinho Completou a afividade
10h20/11h tradicionais @ Dirigida pelo adulto Sozinho, com apoie do adulto Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
poriuguesas Ezcolha livre A pares Afastou-se procurando outra atividade
@ Grupo Desistiu sem terminar &
01/0272024 | Higiene @ Rotina Sozinho Completou a afividade
11h50M11h55 Dirigida pelo adulto @ 3ozinho, com apoie do adulto Demonsirou inferesze ao longo de toda a atividade
Escolha livre: A pares Afastou-se procurando outra atividade
Grupo Desisfiu sem terminar
02/02/2024 | Desenho com Rotina Sozinho Completou a afividade @
Sh50/10h0S | pincel @ Dirigida pelo adulio Sozinho, com apoie do adulic Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
Eszcolha livre @ A pares Afastou-se procurando outra atividade
Grupo Desistiu sem terminar
1902/2024 | Mapa das @ Rotina Sozinho Completou a atividade &
9h15/ 9h25 | presencas, tempo Dirigida pelo adulio Sezinho, com apoio do adulto Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
e contagem das Escolha lvre @ Apares Afastou-se procurando outra atividade
criancas presentes Grupo Desistiu sem terminar
por genero
(ajudante do dia)
2000272024 | Massa de cores Rotina Sozinho Completou a atividade
Sh40/ 1010 & Dirigida pelo adulio Sozinho, com apoic do adulto Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se procurande outra atividade &
® Grupo Desistiu sem terminar
210272024 | Histona Rotina Sozinho Completou a atividade
Sh30 7 9h4s & Dingida pelo adulio Sozinho, com apoio do adulto Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
Escolha livre A pares Afastou-se procurando cutra atividade ¢
® Grupo Desistiu sem terminar
220272024 | Cancies com Fotina Sozinho Completou a atividade
13h40 / 14h | instrumentos @ Dirigida pelo adulto Sozinho, com apoio do adulto Demonstrou inferesse ao longo de toda a atividade
musicais Escolha Inre A pares Afastou-se procurando outra atividade
@ Grupo Desistiu sem terminar @
23002/2024 | Brincadeira livre Rotina @ Sozinho Completou a atividade &
10h 10830 | Garagem Dirigida pelo adulto Sozinho, com apoic do adulte Demonsirou inferesse ao longo de toda a atividade
@& Escolha Ivre A pares Afastou-se procurando outra atividade
Grupo Desistiu sem terminar
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Notas/inferéncias

Observagao 1

Ma inicio da observacdo, a G. distrai-se & comeca a mencicnar outras palavras gue ndc tém a ver com o tema da atividade.
Parece ter ficado contente, quando & chamada pela educadora para responder a perguntas sobre o tema da atividade, assim que a
educadora deixa de Ihe dar atencde, a G. parece zangada, deita-se no chao, fazendo movimentos repefitvos batendo com as macs

na cabeca.

Observagéo 2

Brinca iscladamente com a plasticina.

Ao longe da observacdo, foi verificado que a G. guando ndo consegue realizar o que guer, grita & faz movimentos repetitives
batendo com as mios na mesa. Parece ficar feliz quando consegue concluir o que pretende.

Passado cerca de 15 minutos, outra crianca sentou-se perio da G. para brincar com plasticing, observou-se o desinteresse da G. e
a mesma procurou outra afividade, onde se observa gue fica novamente isolada a brincar per opcdo dela.

Observacéo 3

Parece divertir-se quando integrada em grande grupo, Sempre com um Sormso noe rosto.
Parece compreender as instrupdessgestos que Ihe sdo pedidos para a danca.
Mo fim da observagcdo a G. desiste porque diz ndo saber fazer, sai da roda e deita-se no chio a chorar.

Observagdo 4

Ao longo da chservacao, foi verficado que a G. faz a rotina de higiene, sempre com indicagdo de um adulfo.
Parece saber onde estio todos os objetos necessarios para a realizacio desta.

Observagéo 5

Mo inicio da observacdo, a G. escolhe o seu par para fazer um desenho com pincel e parece feliz com a escolha.

Parece divertir-se na atividade com outra crianca, sorfindo para a outra crianca.

Durante a observagdo, o adulto pede para fazer uma menina, um sol & uma casa, € a G. realiza o gue & pedido seguindo as
direfrizes do adulto.

Observagéo 6

Parece ter ficado contente, quando & escolhida pela L. para ser ajudante do dia, batendo palmas e sorrindo.
Ao longo da observacdo a G. faz tudo o que & pedide, sempre com um somiso. Termina a atividade, parecendo feliz e interessada,
batendo palmas repetitivamente.

Observagéo 7

Parece ficar contente quando v& os materiais para a realizagdo da atividade, faz sempre o que & pedido com ajuda do adulio
(elabora a massa de cor), realiza alguns produfos com a massa, mas ao fim de cerca de 10 minutos afasta-se procurando outra
atividade.

Observagido 8

Inicia a atividade com muita atemcdo, e parece estar a gostar, ao fim de 5 minutos afasta-se procurande ocutra atividade,
desinteressando-se da atividade.

Observagdo 9

Mg inicic da observacdoe, parece que a G. estd feliz ac escolher o seu instrumento musical, mas rapidamente quer trocar o
instrumento. Esta situacdo acontece varias vezes, acabando por ficar zangada deitando-se no chio a chorar, fazendo movimentos

repefitivos batendo com as mdos na cabeca, para ter a atengdo do adulto.

Observagio 10

Esta atividade foi escolhida pela G., parecendo gostar muito, ficou cerca de 30 minutos nesta atividade sozinha.

Mesta observacdo foi verificado que a G. passado cerca de 30 minutes, o adulto pediu para armumar e rapidamente a G.
manifestando o seu desagrado, atirando-se para o chdo, fazendo movimentos repefitives batendo com as m3os na cabeca,
verbalizando; “Gabriela ndo, Gabriela nio. "

Sintese do registo das observacdes sistematicas lista de verificagdo)

Organizagao Freq. Comportamento
Sozinho - Completoua atividade.
2 - Afastou-se procurando outra atividade.
Sozinho,com apoiodo - Demonstrouinteresse ao longo de toda a atividade.
adulto 1
A pares - Demonstrouinteresse ao longo de toda a atividade e

2 completoua atividade.
- Completoua atividade

Grupo - Afastou-se procurando outra atividadeem 3 atividades.

5 - Desistiu sem terminar 2 atividades.

143



Ahexo P

Grelha das rotinas em familia
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MAPA DE ROTINAS

Responsévei pelo registo: \\&.C;
Data: _ 19/ 52 1 2022
ATIVIDADE _Aque horas? | Quem? O que foi feito? Como correu?
Acordar  |O}.oe | &"“‘}"‘:’ S Yol Ao Lo
e, oo | Afests
Pequeno almogo |0) } +3 © G o D a, Gﬁeq.&.&_@s Cornnyy ek
i Quo e |Ova ox tia 2 |bogall,y
Higiene/Vesti . PO
ig r 120 %Jg < d 550;,] ! s
Ir para a escola ‘0),‘“0 Avg Wk\b\ o Conego £ (%
| Hocdl(oy IR bour
Virdaescola |1}:00 Gud C("-"Sc:w So Pa:_abh COV can
* (Qh b"L‘AC‘a’V\ ! é‘ﬂm
Bincar 1830 | P L \o«':McDg. rclesas o (Carm,
NQJZ viu T bé,\M
Higiene 16 . 0G Heg lavee as amna®d %
G 05, boan
Hag G, C @‘Ut!»q
Jantar 1939 | R Wezeo Moo gase,
: . - ba'rmeeu avels LJod B
EX o .‘q S Hcm_, ? | A Poves rag M%w |
Qo a fone. anmuny ¢f o b’&\f««?bd 5
i T
incidentss. . = '
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MAPA DE ROTINAS

Responsével pelo registo: \,(’.fé
Data: 20/ o7 | Zelh
ATIVIDADE A que horas? | Quem? 0 que foi feito? _Como correu?
e Ag scordon Pang |Moudou ke
. 4 S ©
Acordar Qo0 va 55 %MQKQQ(\& i '5?°st
| o %C@k_.\ i
Pequeno almogo 0} 10 | 4uUD el @ Reqy q(MﬂCp Copymass T0rd0
Higiene/Vestir O} 20 4uc 2 , Love. o "3°S‘~°\ Simha | Onaoin be
ng R Lawva os Rates
Irparaaescola [O1* 4o |&UY Aeosallav - o bean f’o R it
Virdaescola |17.0@ A :C\I\Q.Sp\) O J.ES‘Q{C“ 'COrnay,
Co) losp Bauceos beas
Brincar 12,20 AE t%w b c{ (-%Qx'; C%A
-Vyvo—tv be
: \9oo0 |[MS |[Laron oo any Qe
Higiene I, CL& °@S |
T 9,36 Mag |[@rvaoa &;,‘MLO\ Cornp,
. tudo
' bua
- 1q:. o Mol | bdacon | mna, (€
Brincar . 3
Qvc Os WQS ;
Detar ~ 2:0Co  |Ave R biio =g 1S brarcod,
Fouo 3 CJWA,

Incidentes;
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MAPA DE ROTINAS

Responsavel pelo registo: ~e
Data: _Z1/ ol ! Zo2é
ATIVIDADE A que horas? | Quem? 0O gue foi feito? Como correu?

Acordar Oxh Avd Vesha , g, Brgy, |
Lo fé :;
Lem o .%CJ(: |

A AvE = Segonts ./ belooha ’
Pequeno almogo |0 * 32 e i ¢ Conmp L Le

Ir para a escola o3 . WO Iy (,

Virdaescola ||3 .00 | gum = J :
m’ IW} m\szﬁ_’(
L (aasnp,

. _\_.” Ao 0

Brincar 13,00 :ij; = Wwﬁm CM)LQMA&M
Higiene 19'.20 Moa = |Moo, = oS (AR 1
Jantar i\q" 3© HOS' o /s s

oo

B |

Brincar Lt Mo 00 l¢ . 29

avé
Deitar g0 0§ |Avé Histome 2 coa oy %mm“ .

Incidentes:
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MAPA DE ROTINAS

s

Responsavel pelo registo: Ao
sza 193, /a5y
ATIVIDADE A que horas? | Quem? O que foi feito? Como correu? o |
Acordar O}' Kl o > Q\/& \M“J\-‘S—e 2 %
' b&\/\
Pequeno almogo | %+ 19 ave g | o 2&@2@%
ovd pPezdalia 7;.(,\,\\ |
HigieneVestir Ct:jo | WG | lavais o B,
| L\_m < ﬂ‘y - | b—QM_A
Ir paraaescola (GF- 10 AL e :;Q’U‘"‘ - MQ/ l (o-tro.,
> bkl e
(lggor o 2o C 1
Vir da escola > e OeR o,
e |40 Foenbrotroo e
13¢00 !
Brincar 14200 Ava oo IMWA - e, er;(w -
Mo [ 3 Mem | e |
Hgiene  lacco (& & | Corne,, b S |
Mok,
= T%a
Jantar Ro { | Mox L2 % Mg -Gt ] F% ALf’lo\
Avs o AL Anae
Gt (Gratr |
B me. 10 N6, o Ve, 0‘”-0\41,0: - Qa,% i
v M
| Ve f‘;?% I
petar |0t [A5 NS Guiay F‘E é(/vtf
)
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MAPA DE ROTINAS

Responsavel pelo registo; S
Data: 23 / Vo YAl N XY AA
ATIVIDADE A que horas? | Quem? 0 que foi feito? : ’ Como correu?
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Incidentes:
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Sintese do mapa das rotinas familiares

Atividade Horas Quem O quefoifeito Como correu
Acordar 7 horas avo Acordar, preparar Acordou bem
parair para a escola disposta
Pequeno- 7h10m Avo e avd Come o pequeno Comeu
almoco almoco sozinha tudo/correu
bem
Higiene/vestir 7h 20m Avo e avd Ajuda a vestir-se e Correu bem
lava a cara e os
dentes sozinhos
Ir paraa 7h40m Avo Vestiu 0 casaco e Correu bem
escola leva a mochila
sozinha
Vir daescola 16h30m/ Avo Chegou acasa e foi Correu bem
17h brincar /faz birras as
vezes
Brincar 18h/19h Avo e méae Lego; televiséo; Correu bem,
e as vezes telemovel; bonecas; ficaalegre
brinca
sozinha
Higiene 19h Mé&e eavO Lavar as méos antes Correu bem
de jantar
Jantar 19h30m Mée eavd0  Come sozinha; as Faz birras e
vezes ndo quer nao quer
comer comer
Brincar 19h50m/20h Mae eavé  Brinca mais um Faz birrapara
10m pouco; vé desenhos arrumar;
e brinca grita
Deitar 20h Avo Higiene e deitar Faz birrapara
/20h20m dormir
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