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Resumo

Este trabalho tem como objectivo identificar possiveis efeitos sobre a saude do
carpinteiro, decorrentes da exposigcdo ocupacional a particulas de madeira, assim

como identificar os factores que possam ter influéncia nessa exposicao.

Pretende-se fornecer uma fundamentacéao tedrica relevante, através de um estudo de

caso, de forma a enquadrar a problematica na nossa realidade.

Foi efectuada a analise da oficina de carpintaria do hospital através da aplicacdo de
uma checklist. Analisou-se a actividade do carpinteiro (amostra) através da
observacdo directa e consulta do trabalhador. O carpinteiro respondeu a um

questionario, dando-nos a sua percepcao relativamente a actividade exercida.

Neste caso pratico ndo se verificaram alteragbes de saude relacionadas com a
exposicao ocupacional, contrariamente ao esperado, tendo em conta as observagdes
efectuadas (praticas de trabalho pobres e pouco seguras) e a revisdo bibliografica
realizada, onde é feita referéncia ao aumento da incidéncia de patologias no
carpinteiro, relacionada com a exposi¢do a particulas de madeira. A amostra deste
trabalho n&o é significativa, condicionando os resultados obtidos, ndo sendo por isso
possivel extrapola-los para a realidade da profisséo, contudo € significativa do caso

estudado.

Conclui-se principalmente que ha uma enorme lacuna a nivel da formagao/informacao

prestada ao trabalhador no &mbito ocupacional.

Pretende-se também alertar os TSHT, entre outros profissionais, para esta tematica,
para a qual deverao estar sensibilizados. Sera necessario apostar, cada vez mais, em
medidas de prevengao eficientes, através de uma avaliacdo detalhada e analise

precisa dos riscos ocupacionais.

Palavras-chave: Exposi¢do ocupacional, particulas de madeira, Carpinteiro, Higiene e

Segurancga do trabalho, valores limite de exposigéo.
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Abstract

The main goal of this project is to identify the health impact of wood particles exposure

on carpenter, as well as to recognize factors that might influence the exposure.

A significant theoretical approach will be given through a case study in order to deeply

examine the problem described above.

A checklist was performed to fully describe and characterize the hospital carpentry
office, as well as to analyse the space and work conditions. Direct observation of the
carpenter work (sample of this project) and interviews were also carried out. The

carpenter has answered a questionary concerning his insight about his work.

Regarding the case study presented in this work, no changes in the worker health were
observed related to occupational exposure. These results were not in line with the
observations that were taken place during the project, with poor and unsafe working
tasks, and with the literature search, where it is mentioned an increasing of pathologies
related to occupational exposure. The sample in this work is not statistically significant
which could influence the results obtained throughout the project therefore, it is not

possible to extrapolate them to the professional reality.

With this project we can conclude that there is still an immense lack of

training/information given to the worker on the subject of occupational exposure.

This work intends also to alert and sensibilize Healh and Safety Technicians, as well as
other professionals, to the risk of wood dust particles exposure. It is imperative to focus
on efficient preventive measures through a detailed evaluation and precise analysis of

occupational risks.

Keywords: Occupational exposure, wood particles, Carpenter, Health and Safety at

work, exposure limit values.
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Conceitos

¢ Acidentes de Trabalho: Acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se
verifica no local e tempo de trabalho e do qual resulta lesdo corporal,
perturbagao funcional ou doenga (Freitas, 2008).

e Andlise de Riscos: Utilizagcdo sistematica da informacdo disponivel para
identificar os perigos e estimar os riscos profissionais (Freitas, 2008).

e Controlo de Riscos: Processo que envolve a adopgao de medidas técnicas,
organizativas, de formagao, de informagéo e outras, tendo em vista a redugéo
dos riscos profissionais e avaliacao dessas medidas (Freitas, 2008).

e Doenca Profissional: Dano ou alteragcdo da saude causados por condi¢des
nocivas presentes nos componentes materiais de trabalho (Freitas, 2008).

¢ Equipamento de Proteccao Colectiva: Protege mais que um individuo.
Nalguns casos, a denominagdo protecg¢ao colectiva é utilizada para sistemas
que na realidade sédo de contengdo (enclausuramento de uma maquina)
(Cardella, 1999).

e Equipamento de Proteccdao Individual (EPI): Equipamento, incluindo
qualgquer complemento ou acessorio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador
para se proteger dos riscos a que esta exposto, para sua seguranga e para sua
saude (Freitas, 2008).

e Higiene do Trabalho: Conjunto de metodologias ndo médicas necessarias a
prevencao das doencas profissionais, o seu principal campo de acg¢ao consiste
no controlo da exposi¢do aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos que estéo
presentes nos componentes materiais do trabalho (Freitas, 2008).

¢ Incidente: Acontecimento subito, ocasional e imprevisto com potencial para
causar acidentes e que pode provocar danos na propriedade, equipamentos,
produtos e perdas de produgao, sem determinar lesdes para a saude (Freitas,
2008).

e Madeiras duras: Madeira proveniente de arvores latifolheadas, como o
carvalho.

¢ Madeiras macias: Madeira proveniente das coniferas, como o pinho.

e Organizagdo do Trabalho: Conjunto de acgbes enquadradas num contexto
organizacional global, abrangendo as relagbes, tarefas e responsabilidades
entre individuos, a adopc¢éo de determinados métodos de trabalho e a reunido

de competéncias individuais adequadas (Freitas, 2008).
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Perigo: Fonte ou situagdo com potencial para o dano em termos de lesées ou
ferimentos para o corpo humano ou danos para a saude, ou de danos para o
ambiente do local de trabalho, ou uma combinacao destes (Miguel, 2007).
Plano de Prevencgao: Estudo da situagéo relativa ao conjunto dos postos de
trabalho utilizado, para a definicdo dos objectivos, métodos e medidas de
politica necessarias ao desenvolvimento da acg¢ao preventiva, em fungido de
prioridades especificas (Freitas, 2008).

Prevencgao: Acgao de evitar ou diminuir os riscos profissionais através dum
conjunto de disposi¢cdes ou medidas que devam ser tomadas em todas as
fases da actividade da empresa (Freitas, 2008).

Risco: Combinagéo da probabilidade e da(s) consequéncias da ocorréncia de
um determinado acontecimento perigoso (Miguel, 2007).

Risco Profissional: Possibilidade de um trabalhador sofrer um dano
provocado pelo trabalho (Freitas, 2008).

Saude do Trabalho: Abordagem que integra para além da vigilancia médica, o
controlo dos elementos fisicos, sociais € mentais que possam afectar a saude
dos trabalhadores (Freitas, 2008).

Seguranga do Trabalho: Conjunto de metodologias adequadas a prevencéo
de acidentes de trabalho, tendo como principal campo de acgdo o
reconhecimento e o controlo dos riscos associados aos componentes materiais
do trabalho (Freitas, 2008).

Valores Limites de Exposicao (VLE): concentracdo de agentes quimicos a
qual se considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar

expostos, dia apds dia, sem efeitos para a saude (NP 1796, 2004).
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INTRODUCAO

Com o avango dos tempos, desenvolvimento tecnolégico, social e demografico, assim
como o consequente desenvolvimento laboral, surgem novos riscos emergentes das
novas condigdes de trabalho, implicando novas abordagens e monitorizagbes face a

factores para os quais ainda néo foram encontradas medidas de controlo adequadas.

Os desafios colocados nos dias de hoje consistem fundamentalmente em garantir

melhores padrbes de seguranca, higiene e saude do trabalho (Freitas, 2008).

Verifica-se uma tomada de consciéncia por parte das organizagbes relativamente a
relevancia do papel da seguranga, higiene e saude do trabalho e na implementagéo de
estruturas adequadas, tendo por base tanto a legislagdo como codigos de boas
praticas (Freitas, 2008).

A execucgao de qualquer trabalho, tendo em conta a sua especificidade, envolve risco
para a seguranga e saude dos trabalhadores. Como tal o empregador deve tomar as
medidas necessarias para garantir que € prestada aos trabalhadores, a informacgéo e
formagdo adequadas sobre os riscos inerentes a esse trabalho, de acordo com o
regime geral do Cddigo do Trabalho (DL n° 102/2009, de 10 de Setembro, art.15, 19 e
20). E igualmente importante que seja prestada particular atengdo aos factores que
dizem respeito ao ambiente de trabalho, através da antecipagédo, do reconhecimento,
da avaliacdo e consequente controlo dos agentes ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, levando em consideragcdo a proteccdo do

meio ambiente e dos recursos naturais.

Em Portugal, a seguranca nos locais de trabalho e a prevencédo dos acidentes de
trabalho regem-se por variados requisitos legais que derivam da Directiva Quadro
89/391/CEE transposta pelo DL n.° 102/2009 de 10 de Setembro na qual o
empregador é obrigado a assegurar aos trabalhadores as condi¢cdes de seguranga,

higiene e saude em todos os aspectos relacionados com o trabalho.

Os principios gerais da prevengao surgem como base de uma preocupacgao legitima
de saber se o0 conhecimento prévio dos riscos evitara a ocorréncia de acidentes de

trabalho e doencas profissionais, num ambiente especifico.
1



Os procedimentos de analise e avaliacdo de riscos ocupacionais sdo uma base
fundamental para a implementagcdo de medidas de controlo, que devem estar
claramente alinhadas com os perigos/riscos € com os danos potenciais identificados
durante os procedimentos de analise de riscos. Para ser efectuada uma analise dos
danos individuais potencialmente associados aos diferentes perigos/riscos, é requerida
a percepcao das caracteristicas das lesdes, das doengas ou dos sintomas de

incomodidade ou mal-estar no contexto ocupacional (Cabegas et al., 2010).

Surge neste contexto o conceito de doenga ocupacional, que tem vindo cada vez mais
a merecer particular atencdo a nivel mundial e a ser alvo de varios estudos, com o
objectivo de identificar os riscos profissionais que podem conduzir ao aparecimento da
doencga (Boskabady et al., 2010).

Um dos riscos profissionais a que o trabalhador se encontra sujeito na sua actividade
laboral € a exposigao a particulas.

Entre os varios tipos de particulas organicas a que os humanos estdo expostos, as
particulas de madeira tém um papel bastante significativo a nivel mundial, uma vez
que o trabalho em madeira é uma tarefa recorrente, tanto para a utilizagdo como
combustivel como para a constru¢do de materiais (Borm et al., 2002).

Os trabalhadores da industria da madeira estao expostos a uma variedade de recursos
naturais, madeiras de variadas espécies, produtos quimicos, fungos e bactérias
(Teschke et al., 1999). Cerca de 3,5 milhdes de trabalhadores (2% de todos os
trabalhadores de 25 paises da UE) estdo actualmente expostos ao p6 da madeira
(Kauppinen et al., 2006; Gorner et al., 2010; Scarselli et al., 2008;Galea et al., 2009).

A escolha deste tema advém da observagao efectuada a um local de trabalho (oficina
de carpintaria) e de uma actividade profissional especifica (carpintaria), assim como a
constatacédo dos eventuais riscos para a saude decorrentes dessa mesma actividade.
O carpinteiro € um dos profissionais doa instituicdo que merece particular atengao por
parte do Servico de Saude Ocupacional e do Servigo de Seguranca e Higiene do
trabalho, devido aos factores de risco a que se encontra exposto durante a realizacao
da sua actividade e durante a sua permanéncia no local de trabalho.

Surgiu assim o interesse em aprofundar o conhecimento relativamente a exposicao a
particulas e os possiveis efeitos para a saude. Foram realizados varios estudos com a
referida tematica, no entanto, os trabalhos existentes que relacionam especificamente

a actividade de carpintaria como profissao de risco devido a exposi¢cao a particulas de

2



madeira (principalmente em Portugal), ndo tém produzido conclusdes concretas e
definitivas em relacdo a este problema, principalmente no que diz respeito a
quantificagdo da exposicdo e aos niveis considerados de risco. Como tal o presente
estudo podera ser uma mais-valia para a area da Higiene e Seguranga no trabalho,
sendo que tem como objectivo estudar a exposicdo de um grupo profissional
especifico (carpinteiros) a um determinado tipo de particulas (particulas de madeira) e

perceber quais os efeitos para a saude desses mesmos trabalhadores.

Durante o processo de pesquisa foram diversos os estudos que relacionaram a
exposicdo a particulas de madeira com o aumento de incidéncia de problemas de
saude nos trabalhadores expostos, sendo de ressalvar as alteragdes que surgem a
nivel respiratorio.

Tentou-se, de certa forma, perceber de que forma os profissionais da carpintaria do
hospital seriam afectados pelos problemas descritos na literatura actual, o tipo de
pratica efectuada pelos mesmos, o conhecimento e a informagao que possuiam sobre
0S perigos e riscos a que se encontram expostos, o nivel de pratica e se realmente
eram aplicadas praticas seguras de trabalho, recorréncia a medidas preventivas, entre
outras medidas de proteccao tanto colectiva como individual. No fundo pretendeu-se
analisar a realidade destes trabalhadores, identificando os problemas existentes e
propondo solugdes adequadas e possiveis de implementar na oficina da instituicao

publica em questao.



EXPOSICAO A PARTICULAS DE MADEIRA E EFEITOS SOBRE A SAUDE

Um dos principais objectivos e preocupagdes da politica social da Unido Europeia (UE)
€ a melhoria continua da qualidade dos empregos criados, tornando-os seguros e
saudaveis para o profissional.

Os acidentes ocupacionais sdo uma questdo de extrema importancia para a nossa
actualidade, uma vez que se estima a ocorréncia mundial de cerca de 270 milhdes de
acidentes de trabalho e que séo registados aproximadamente 160 milhdes de casos
de doengas profissionais. Segundo a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) e a
Organizagédo Mundial de Saude (OMS) anualmente morrem cerca de 2 milhdes de
trabalhadores devido a acidentes de trabalho e doencgas profissionais. As perdas
economicas resultantes da incapacidade para o trabalho e mortalidade prematura
relacionada com as mas condi¢des de trabalho podem atingir de 4% a 10 % do PIB
(ILO, 2005).

Ao nivel europeu o sector de actividade que apresenta um maior numero de acidentes
de trabalho, ndo mortais, no ano de 2005, é o da construgao (European Commission,
2009).

A constante evolugdo tecnoldgica aliada a questdes econdmicas, sociais e
demograficas tém obrigatoriamente que provocar alteragbes a nivel ocupacional,
levando inevitavelmente ao aparecimento de novos riscos (fisicos, quimicos,

biolégicos e psicossociais) para a seguranga e saude dos trabalhadores.

1. Exposi¢ao a agentes quimicos

Os profissionais encontram-se sujeitos a variados riscos nos seus locais de trabalho; A
exposicao a produtos quimicos tem merecido particular atencao por parte da literatura.
A higiene ocupacional dedica especial atencédo a avaliagdo da exposi¢cao a produtos
quimicos potencialmente perigosos no local de trabalho. As estratégias de avaliagao

de exposigado profissional vao desde o diagndstico a monitorizagdo e controlo, de



forma a revelar as fontes e as tarefas num determinado ambiente de trabalho, que

representam um maior risco de exposicéo para os trabalhadores.

Um dos primeiros documentos relevantes relacionado com a avaliagdo da exposigcao
no local de trabalho foi o “NIOSH Occupational Exposure Sampling Strategy Manual”
(Leidel et al., 1977). Neste manual o énfase foi dado aos procedimentos efectuados
para demonstrar que a exposi¢do no local de trabalho ndo deve ultrapassar os valores
limite.

A percepcao crescente relativamente a variabilidade de exposicdo e o seu impacto
sobre a homogeneidade de grupos de exposicdo ocupacional, estimulou a pesquisa
sobre a quantificagdo dos parametros especificos de distribuicdes de exposicao dentro

dos grupos ocupacionais (Burdorf et al., 2003; Vinzents et al., 2001).

A OMS, ONU e OIT criaram o “International Programme on Chemical Safety (IPCS)’,
que aponta para a existéncia de 4 milhdes de produtos quimicos com utilizacéo
comercial, sendo que anualmente sao introduzidos varias centenas de produtos
quimicos no mercado (Mayan, 2009).

A Fundagao Europeia para a melhoria das condicdes de vida e de trabalho realizou um
inquérito em 2000, onde verificou que 16% dos trabalhadores se encontram em

contacto com substancias perigosas nos seus locais de trabalho (Mayan, 2009).

A OMS estima que das 100 mil substancias quimicas comercializadas actualmente
apenas 4 mil foram submetidas a um estudo toxicolégico completo, resultando em 3
mil com accgao alergénea e 200 - 300 com acg¢ao mutagénica.

A Lista negra é constituida por cerca de 1000 substancias, das quais em 59 ha
confirmacao de accgao cancerigena em humanos, 50 substancias serao teratogénicos

em humanos e cerca de 800 serao teratogénicos em animais (Mayan, 2009).

Relativamente a existéncia de produtos quimicos no local de trabalho, é necessario ter
em conta alguns factores com o objectivo de proteger a saude e a seguranga dos
trabalhadores expostos:

e Estudos toxicoldgicos das substancias quimicas;

e Registo e autorizagdo de comercializagao dos produtos quimicos;

e Informacao aos utilizadores;

e Avaliacado do risco quimico.



A Avaliagéo do risco quimico € um processo fundamental para a proteccdo da saude
dos profissionais, sendo necessaria uma correcta identificagdo dos perigos existentes
nos locais de trabalho. Deve ser realizado o estudo relativamente a exposi¢ao do
trabalhador permitindo assim a caracterizagdo dos consequentes riscos para a saude.
E de extrema importancia que se dé particular atencdo as medidas de controlo a
implementar, sejam estas de prevencao ou de protecgdo (Mayan. 2009).
Naturalmente, a chave deste problema reside na prevencao, evitando a exposicéo a
produtos quimicos potencialmente nefastos a saude do trabalhador, controlando a
exposicdo através de equipamentos de proteccdo disponiveis para cada situacao
especifica, que ajudem a eliminar ou minimizar a situagao perigosa.

E importante ter em conta que o contacto ocupacional com determinados agentes
depende também de factores individuais, que podem potenciar as consequéncias para
a saude do trabalhador. Como tal deve-se ter em conta as condi¢des ambientais,
susceptibilidade genéticas, estilos e habitos de vida, sexo, idade, estado geral de

saude, entre outros (Huff, 2001).

E de extrema importancia continuar a monitorizacdo das substancias potencialmente
perigosas assim como aprofundar os estudos existentes e realizar novos de forma a
ser possivel a obtencédo de dados cada vez mais concretos e fidedignos relativamente
a relacao entre a exposigao a produtos quimicos e as eventuais consequéncias para a
saude (Huff, 2001).

2. Exposicao a particulas

Ainda dentro do conceito da exposi¢cdo ocupacional a produtos quimicos, surge o
conceito de exposicao a particulas.

A exposicao ocupacional a particulas ocorre essencialmente a nivel industrial, com um
elevado numero de trabalhadores que sofrem as consequéncias desta problematica.
Segundo as monografias publicadas pela “The International Agency for Research on
Cancer” (IARC) ha evidéncias entre o risco de cancro e a actividade ocupacional na
industria téxtil, de couro e da madeira, onde se verifica grande actividade a nivel de

industria transformadora (Siemiatycki et al., 2004; Laakkonen et al., 2006).

As particulas organicas sao responsaveis por alteracdes a nivel do foro respiratério,
nomeadamente no que diz respeito a alteragdes por irritacdo do sistema ou mesmo

por reacgoes alérgicas (Laakkonen et al., 2006).
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O aparelho respiratério constitui a via principal de penetragdo de particulas no
organismo humano.

Apods a inalagdo, as particulas podem ser libertadas ou depositadas em diferentes
regides do sistema respiratorio. Essa deposigéo varia em fungdo do diametro, do grau
de agregacao e aglomeracado e do comportamento no ar dessas mesmas particulas
(Figura 2.1).

Os métodos de amostragem em HST sao utilizados para a determinagdo da exposigcao
profissional a particulas, recorrendo-se para isso a colocacdo de amostradores
estaticos nas areas de trabalho, a utilizacdo de bombas de amostragem pessoal, com
filtros colocados na zona de respiracdo do trabalhador, ou a utilizacdo de
equipamentos de leitura em tempo real, estaticos ou pessoais. Os métodos pessoais
sdo mais realistas na analise da exposi¢ao individual de cada trabalhador, enquanto
os restantes métodos serdo ideais para fornecer dados uteis para a melhoria nas

praticas de trabalho e nas medidas de prevencao (Matos et al., 2011).

Nano Micro

o)

o

Extrathoraciue

Tracheobronchique

Fraction déposée

Alvéolalre |

——

1 10 100 1000 104 105
Diametre des particules (nm)

Figura 2.1: Distribui¢édo por diametro das particulas (INRS, 2008).

Como ja referido, no meio industrial, a produgéo de particulas é bastante comum, seja
tanto nas actividades de producdo, manutengdo ou limpeza, levando ao fenémeno
tipico de dispersdo e inalagdo das mesmas (Hagstro et al., 2008).
Ha informacao diversa e pertinente sobre os riscos para a saude, no entanto é de
extrema importancia a adopcdo de medidas que permitam minimizar as exposi¢des
dos trabalhadores, com base nos principios gerais de prevengao (DL n.° 102/2009).
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De uma forma geral o controlo da exposi¢gao a particulas dispersas no ar pode ser

realizado por:

e Sistemas de encapsulamento da fonte;

¢ Ventilacdo exaustora localizada e dimensionada;

e Adopcéao de boas praticas de trabalho;

e Protecgdo individual (mascara com filtros adequados, luvas, Ooculos, fato,
protectores auriculares);

e Medidas de controlo de engenharia e/ou administrativas (por ex. rotatividade);

o Vigilancia da saude dos trabalhadores;

e Substituicdo dos produtos por outros menos perigosos, se possivel,

e Operagdes de limpeza adequadas (por ex. aspiragédo com filtros adequados ao
tamanho das particulas, ou por meios liquidos).

(Hagstro et al., 2008; DL n.° 102/2009; HSE, 2003).

Um programa de controlo de riscos deve incluir todas as medidas acima mencionadas,
sublinhando-se a relevancia das medidas de informacao e formacao fornecidas aos
trabalhadores (Matos et al., 2011).

3. Exposigao a particulas de madeira

Passamos entdo para o tema deste trabalho, a exposi¢cdo a particulas de madeira,
resultantes do trabalho com a madeira.

Entre os varios tipos de particulas organicas a que os humanos estdo expostos, as
particulas de madeira tém um papel bastante significativo a nivel mundial, uma vez
que o trabalho em madeira é uma tarefa recorrente tanto para a utilizagdo como
combustivel como para a construgdo de materiais (Borm et al, 2002; Teschke et al.,
1999).

Cerca de 3,5 milhdes de trabalhadores (2% de todos os trabalhadores de 25 paises da
UE) estédo actualmente expostos ao p6 da madeira (Kauppinen et al., 2006; Gorner et
al., 2010; Scarselli et al., 2008;Galea et al., 2009).



No grafico 2.1 é possivel verificar o nivel de exposi¢cdo a madeira nos paises da UE.

Grafico 2.1: Nivel de exposicao a particulas de Madeira por pais (25 paises membros da UE).
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A maior percentagem de profissionais expostos diz respeito ao sector da construgéo e
fabricas de méveis. Os trabalhadores mais expostos sdo os marceneiros, muitas vezes
usando maquinas para o trabalho com madeira em locais fechados, como oficinas,
sem ventilagdo geral ou local. Os Carpinteiros sdo provavelmente o maior grupo de
trabalhadores com exposicdo substancial as particulas de madeira, embora as
informagbes sobre seu nivel e duragéo de exposi¢cao ainda sejam pouco conhecidos
(Scarselli et al., 2008).



No grafico 2.2 esta demonstrada a exposigao ocupacional por sector industrial, nos
paises da UE.

Segundo o estudo realizado por Kauppinen et al. (2007) na UE, em 2000-2003, dos
referidos 3,6 milhdes de trabalhadores expostos a particulas de madeira, cerca de 1,2
milhdes de trabalhadores (33%), foram na sua maioria carpinteiros da construgao. Na
industria do mobiliario verificou-se uma exposicao em cerca de 700.000 (20%),
300.000 (9%) no fabrico de madeira para a construgéo e carpintaria, 200.000 (5%) em
serragdes, 150.000 (4%) na area florestal e menos de 100.000 em outras areas da
indUstria da madeira. E de referir também os 700.000 trabalhadores expostos (20%)

em diversas industrias que empregam carpinteiros e marceneiros.

Grafico 2.2: Nivel de exposigao a particulas de Madeira por industria nos 25 paises membros da UE
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O numero de trabalhadores expostos varia dentro da UE (25 paises), sendo que os
valores vao de cerca de 3000 em Luxemburgo e Malta a 700.000 na Alemanha, facto
também explicado pelo nivel de ocupagdo industrial do sector das madeiras nesses
paises. Estimou-se que os valores mais altos referentes aos niveis de exposigao

ocorrem no sector da construgao e industria dos moéveis.

Cerca de 560.000 trabalhadores (16% dos expostos) podem estar expostos a um nivel
superior a 5 mg/m®, que é o limite de exposicdo profissional estabelecidos pelas
directivas da Unidao Europeia para particulas de madeira inalaveis (para uma
exposi¢ao de 8h diarias) (Directiva 1999/38/CE).

Pelo menos 37% dos trabalhadores apresentavam niveis de exposicéo diaria inferiores
a 1-1,5 mg/m®, que de acordo com o grupo de peritos da UE (SCOEL) é
improvavel que cause sintomas significativos.

A exposicdo a mais de uma espécie de madeira € muito comum, tornando as
estimativas de exposicdo incertas, uma vez que se torna muito complicado avaliar o

nivel de exposi¢do a cada tipo de particulas (Kauppinen et al., 2007).

A madeira € um dos materiais mais utilizados a nivel mundial; sempre foi utilizado
como matéria-prima, como tal ha um grande numero de pessoas que trabalham com a
madeira, estando expostos diariamente aos riscos a ela associados. Infelizmente, nos
dias de hoje, a madeira e as suas particulas continuam a ser consideradas inofensivas
por muitos dos profissionais que lidam com este material. Torna-se cada vez mais
urgente e necessario conhecer as caracteristicas da matéria, os perigos e riscos
inerentes ao seu trabalho, os possiveis efeitos para a saude, assim como as medidas
e precaugdes adequadas a tomar de forma a minimizar/evitar exposi¢des

desnecessarias; tendo como objectivo principal preservar a saude dos trabalhadores.

A exposicdo a particulas de madeira constitui um grave problema no referido sector,
devido ao facto da maioria dos postos de trabalho estarem em risco de exposicao.
Esse risco reflecte-se na elevada prevaléncia de sintomas associada com o nivel de

exposicao a particulas de madeira.

Torna-se urgente a implementagado de medidas técnicas de controlo e prevencido dos
riscos, tanto através da modernizagdo do equipamento, introducdo de sistemas de
ventilagado localizada, como pelo desenvolvimento de programas para as boas praticas
de trabalho através de acgdes de formagao dirigidas a toda a hierarquia da empresa e
da elaboracdo de manuais de boas praticas especificos para cada local de trabalho.
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Ao discutir os possiveis efeitos na saude, relacionados com a madeira, é importante
distinguir entre as particulas e o0s organismos vivos que podem contaminar as
primeiras. Os bolores e fungos podem crescer e desenvolver-se na madeira,
principalmente na sua casca. No momento em que é feito o processamento deste
material, os organismos podem libertar-se para o ar como particulas, passando a
apresentar risco para a saude dos trabalhadores.

Varios produtos quimicos sao ainda adicionados a madeira para Ihe conferir robustez,
maior durabilidade e resisténcia a contaminagédo por micro-organismos, sendo 0s mais

comummente utilizados:

e Arsénio

e Cromio

e Cobre

e Creosote

o Pentaclorofenol
¢ Formaldeido
e Fenol (Huff, 2001).

E necessaria uma monitorizacdo e medicdo das particulas existentes a nivel do
ambiente, de forma a determinar a extensdo da exposi¢cdo ocupacional. Essas
medicdes sdo efectuadas pelos Técnicos de Higiene e Seguranga do Trabalho,
através de aparelhagem especifica de amostragem individual.

Segundo a OSHA, o limite respiravel é de 5 mg/m®, ou seja, 5 miligramas de particulas
sera o valor maximo que podera estar presente num metro cubico de ar (a média
ponderada para um turno de trabalho de 8 horas permite flutuagdes acima e abaixo da
5 mg/m®) (Gorner, 2010).

4. Exposicao a particulas de madeira e consequéncias para a saude

Em 1987, a IARC, limitou os tipos de cancro a que poderiam surgir nos trabalhadores
expostos a madeira e aos seus produtos. As patologias mais comuns eram descritas
como sendo os tumores nasais, linfomas, leucemias e sarcomas de tecidos moles. Os
resultados obtidos nessa altura, que fizeram a ligagéo entre a exposigéo ocupacional e
o risco de desenvolver cancro foram inconsistentes.

Posteriormente, foram realizados mais estudos nessa mesma populagao, obtendo-se

resultados mais concretos relativamente a exposicdo a particulas de madeira. Essa
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exposi¢ao foi apontada como factor de risco para o desenvolvimento de cancro das
fossas nasais e seios perinasais. A IARC classifica as particulas de madeira como

cancerigenas para os humanos (Huff, 2001).

A IARC refere a relagéo entre a exposi¢ao a particulas de madeira e o risco de contrair
cancro, dados esses observados em diversos paises, em periodos distintos, em varios
grupos profissionais ligados a industria da madeira. Esses dados obtidos permitiram
fundamentar a relagao existente entre a referida exposicdo e o aumento do risco de
dois tipos de cancro em particular: o naso-sinusal (principalmente na exposicao a faia
e ao carvalho) e o adenocarcinoma das cavidades nasais (Scarselli et al., 2008).
Apesar de inconclusiva, sao referidas também algumas evidéncias na relagdo com o
cancro da naso-faringe, laringe, pulmao, estémago e doenga de Hodgkin. (IARC, 1995;
Scarselli et al., 2008; Huff, 2001).

As particulas de madeira abrangem uma variedade heterogénea de substancias,
sendo que o impacto sobre a saude depende, entre outros, do tipo de madeira e
exposicdes simultdneas com outras substancias utilizadas na industria da madeira.

Os efeitos sobre a saude sao diversos, como tem sido exaustivamente referido pela
literatura actual e pela comunidade europeia, nomeadamente no que diz respeito aos
limites de exposicdo ocupacional a substancia em causa (SCOEL, 2003). Tem sido
feito um esforgo no sentido de se advertir sobre os possiveis efeitos e consequéncias
da exposicao, chamando-se particular atencéo para a necessidade de se diminuirem
os limites de exposicao dos trabalhadores.

Apesar dos recentes estudos e desenvolvimento das noc¢des na area, ha necessidade
de aprofundar o conhecimento relacionado com o0s mecanismos biolégicos e
moleculares envolvidos nas doencgas relacionadas com esta exposi¢cdo ocupacional
(Wood-Risk, 2004).

A Medicina do trabalho é unanime em concordar que a exposicdo a madeira e aos
seus derivados pode dar origem ao desenvolvimento de doencas profissionais
(Teschke, 1999).

Os principais problemas de saude referidos na lista europeia das doencas
profissionais sao:

o Dermatite aguda por contacto com produtos téxicos (inflamacédo aguda da pele

causada por agentes toxicos);
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e Urticaria por contacto (reacgao alérgica caracterizada por prurido intenso);

e Dermatite irritativa por contacto;

e Conjuntivite (irritacdo ocular);

¢ Rinopatia alérgica (patologia alérgica da mucosa nasal);

e Asma;

o Alveolite alérgica extrinseca;

e Adenocarcinoma da cavidade nasal e dos seios perinasais e cancro naso-sinusal.

(European Commission, 2009; 1994; HSE, 2003).

Na tabela 2.1 é possivel verificar os efeitos para a saude descritos, decorrentes da

exposicado ocupacional a madeira.

Tabela 2.1: Efeitos sobre a saude relacionados com a exposigéo aos diversos tipos de madeira.

Wood Type

Found

Use

Health Effects

Alder (common, black, red)

Europe, North America (red)
Western Asia

Toys, general tumery, broom and brush
backs

Dermatitis associated with black alder, no reports with red
alder, decrease in lung function (red alder)

Aspen

North America

Fumiture, strandboard, pulp and paper

No health effects reported

Beech

Europe

Fumniture, bobbins, brush backs, handles,
domestic woodware, flooring, plywood
manufacture, instruments

Dermatitis (wood cutters’ disease) due to lichens growing
on the bark of beech trees, rhinitis, asthma, nasal cancer

Birch (paper, white)

US and Canada (paper birch)

Fumiture, decorative objects, pulp and

Iritant dermatitis

Europe (white birch) paper
Cedar, Western Red West Coast of North America | Building construction material, boats, Asthma, allergic contact dermatitis, sensitizer, decrease in
planking, framing lung function, eye iritation and conjunctivitis, rhinitis
Douglas Fir West coast of North America, | Interior and exterior construction, flooring, | Contact eczema, decrease in lung capacity

Europe boats, veneer, fumiture
Fir (grand, balsam, silver, US and Canada Interior construction, joiner, plywood Skin irritation, dermatitis, rhinitis, asthma, possible
alpine) Europe (silver fir) decrease in lung function
Hemlock North America Fumiture, cabinetry Skin iritation, decreased lung function
Larch Europe, North America Construction, frame work, boats, flooring Allergic dermatitis from European larch, no reports with
westem larch
Mahogany Africa Fumiture, cabinetry, boats, mouldings, etc.- | Dermatitis, sensitizer
all purpose wood, used where good quality
wood is required
Maple Europe, North America Fumniture, interior construction, cabinets Rhinitis, asthma, Maple Bark Strippers’ Disease (mould
spores in bark)
Oak Europe, North America Fumiture, decorative veneer Nasal cancer

Pine (white, lodgepole, jack)

Europe, North America

Interior and exterior construction, pulp and
paper

Skin irritation, contact dermatitis, Wood-Pulp Workers'
Disease (mould in bark), rhinitis, and asthma

Poplar Europe, North America Plywood, matches, toys, pulp and paper Contact dermatitis (with sawdust contact), rhinitis
Rosewood South America, Asia Decorative veneer, fumiture, cabinets Eczema, allergic contact dermatitis
instruments
Spruce Europe, North America Interior and exterior construction, furniture, | Skin irritation, Wood-Pulp Workers' Disease (mould
pulp and paper spores in bark), decrease in lung function
Teak Asia, Africa, West Indies Ship building, interior fittings and mouldings, | Toxic, dermatitis, sensitizer
furniture, flooring
Walnut (black) Europe, US Veneer, cabinet making, furniture, Skin irritation, rhinitis, possible asthma
decorative paneling, gun stocks
Yew Europe, Asia, North Africa Carving, veneer, cabinet making Imitation of skin, dermatitis, toxic

(Government of Alberta, 2009-2010).

14




4.1. Dermatite

Esta irritacdo dérmica é descrita como consequéncia da exposicdo a madeira. A
dermatite pode surgir por irritagdo mecénica, por exposi¢cdo a produtos quimicos, ou
até mesmo por alergia a determinados constituintes presentes na madeira (Ogden,
2006; Kauppinen, 2006).

A dermatite esta também associada a presencga de outros micro-organismos presentes
na madeira, tais como diferentes tipos de fungos.

Na tabela 2.2 encontram-se apresentadas diferentes espécies de madeira que causam

dermatites.

Tabela 2.2: Madeiras que causam dermatites

Botanical Name

Common Name™

Botanical Name

Common Name**

e Apocynaceae
Aspidosperma spp.
e Betulaceae
Alnus spp.™™

* Bignociaceae
Peratecoma peroba

Tabebuia spp.

e Burseraceae
Aucommea klaineana

* Hernandiaceae
Hernandia sonora

® | auraceae
Nectandra rodiaei
Phoebe porosa
Ocotea spp.

® | eguminosae
Andira inermis
Brya ebenus
Cassia simame
Dalbergia cearensis
Dalbergia granadillo
Dalbergia latifolia

Dalbergia melanoxylon
Dalbergia nigra

Dalbergia retusa
Dalbergia stevensonii
Distemonanthus
benthamianus
Gossweilerodendron
balsamiferum
Prosopis juliflora
Machaerium scleroxylon

R

Peroba rosa
Alder

Peroba de Campos, peroba
branca, peroba amarella

Lapacho, suayacan, ipe,
mayflower

Gaboon, okoume
Topolite

Antilles greenheart
Brazilian walnut, imbuia
Louro, jigua, pisie

Partridge wood

Cocus wood

Tagayasan

Kingswood, violet wood

Costa Rican rosewood

East Indian rosewood,
Bombay blackwood,
sissoo

African blackwood

Brazilian rosewood,
riopalisander, grenadilla

Cocobolo

Honduras rosewood

Ayan, Nigerian satinwood
Agba, tola branca

Mesquite
African mahogany

e Meliaceae
Guarea thompsonii
Khaya anthotheca

* Moraceae
Chlorophora excelsa

e Pinaceae
Abies spp.
Juniperus virginiana
Libocedrus

decurrens*™*
Picea spp.™
Pinus spp.™
Pseudotsuga
menziesii™™™
Thuja occidentalis***
Thuja plicata***
Tsuga spp.

* Rutaceae
Chloroxylon swietenia
Fagara flava

(=Zanthoxylum) flavum
Fagara macrophyila

® Sapotaceae
Bassia latifolia
Mimusops heckelii
* Taxaceae
Taxus baccata

e Triplochitonaceae
Mansonia aftissima

o

...

e Ulmaceae
Ulmus spp.™

* Verbenaceae
Tectona grandis

Guarea
African mahogany

African iroko, kambala,
African teak

Fir

Eastern red cedar
Incense cedar
Spruce

Pine

Douglas fir

Northern white cedar

Western red cedar
Hemlock

East Indian satinwood

West Indian satinwood
Olon

Moah, mahwa
Mackore, baku

Yew

Mansonia, African black
walnut

Elm

Teak

*Adapted from McCord (1958), Fregert and Hjorth (1968), and Gamble (1979).

*Health Effects of Exposure to Wood Dust: A Summary of the Literature. U.S. Department of Health and Human
Services, Public Health Service, Centers for Disease Control, National Institute for Occupational Safety and Health,
Division of Standards Development and Technology Transfer, June 1987.

**There is no accepted international nomenclature.
***North American species.

(N.C. Department of Labor, Occupational Safety and Health Division, 2010).
Segundo os estudos epidemioldgicos efectuados até aos dias de hoje, quanto maior a
exposicao a particulas de madeira, maior sera o risco de surgir uma patologia

associada.
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Assume-se que uma concentragdo de particulas superior a 5mg/m*® origina um
aumento consideravel do risco de doenga. Para uma exposicéo de 1-5 mg/ m® ha um
aumento do risco e s6 ndo é estabelecido nenhum aumento do risco para exposi¢des
a particulas inferiores a 0,5 mg/m®. Esta é a principal raz&o para reduzir a exposicdo

ocupacional, sempre que isso seja possivel (SCOEL 2003).

Em seguida sdo descritas as principais consequéncias para a saude, relacionadas

com a exposigao a particulas de madeira.

4.2. Alteragoes do foro respiratorio

Varias alteragbes a funcdo pulmonar tém sido frequentemente associadas com a
exposicao a particulas “alérgicas” e “ndo alérgicas” provenientes da madeira, podendo
ocorrer mesmo com uma exposi¢do a baixas concentragbes. De qualquer das formas
ha uma relacdo quantitativa em relagdo a exposigado individual, sendo que o valor
limite de 0.5mg/m® permite proteger os trabalhadores da grande maioria dos riscos
ligados as alteragdes da fungao pulmonar. No entanto é impossivel assegurar que este
valor evite a indugdo de cancro da cavidade nasal, mesmo que este nivel de
exposicao seja mais baixo que os niveis relacionados aos casos existentes desta

patologia, publicados na literatura (Carton et al., 2002).

Diversas particulas de madeira podem levar ao desenvolvimento de alergias do foro
respiratorio; tal como referido para as alteragbes cutaneas, essas alergias podem ser
originadas pelas substancias quimicas presentes nessas particulas ou mesmo por
organismos que se desenvolvem na madeira. (Teschke et al., 1999; Rongo et al.,
2004).

A sintomatologia pode manifestar-se pela simples irritagdo da mucosa nasal,
hipersecregao, espirros e obstrugao nasal (Spee et al., 2007). A nivel patolégico pode
surgir a asma, caracterizada por tosse, sinais de dificuldade respiratéria, secre¢des

brénquicas e alteragéo da dindmica ventilatéria. (Taylor, 1996).

Os trabalhadores da industria da madeira dos paises desenvolvidos tém um risco
aumentado de asma e outras doencas respiratérias (Rongo et al., 2004; 2002; Demers
et al., 1997; Black et al., 2007; Schlunssen et al., 2007).

Foi realizado um estudo por Schlunssen et al. (2008), onde durante 6 anos se fez a
investigacdo da relagdo entre a exposicdo a particulas de madeira e as doencas
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respiratorias, na industria de mobiliario na Dinamarca. A exposi¢gao ocupacional foi
principalmente a madeiras coniferas (pinheiros, abetos) e placas de madeira (painéis e
quadros de fibra de densidade média). Nesse estudo foi revelada uma relagao dose-
resposta entre a concentracdo de particulas inalaveis e a incidéncia de sintomatologia
respiratoria, como edema agudo da mucosa nasal, o0 aumento da hiperreactividade

brénquica e um declinio agudo na fungao pulmonar.

A relagao entre a exposi¢ao a particulas de madeira e os determinantes potenciais das
exposi¢cdes na industria de moveis e industrias relacionadas tem sido objecto
frequente de estudo na Europa (Vinzents et al., 2001; Schlunssen et al., 2001),
Canada (Hall et al., 2002) e Africa (Rongo et al., 2004).

Conclui-se que a tarefa de trabalho, tipo do trabalho, ventilacdo, procedimentos de
encapsulamento e limpeza parecem ser determinantes importantes da exposicao as
referidas particulas (Schlunssen et al., 2008). A preparagéo do material de construgao
em oficinas equipadas com controlos de exposi¢cdo, o equipamento alternativo de
proteccdo e uma boa gestdo organizacional devem ser tidas em conta durante todo o

processo ocupacional (Spee, 2007).

Diversas particulas de madeira tém sido associadas as alergias respiratérias, incluindo
o cedro vermelho ocidental, o carvalho, pau-brasil, abeto e pinho (Teschke et al.,
1999); no entanto continua a verificar-se relatos ocasionais referentes a essas
alergias, na literatura médica (Hagstro et al., 2008; Schlunssen et al., 2001).

Dentro deste grupo alergénico também sao destacadas a madeira zebra africana, o

mogno, a teca e o maple africano.

Ha também uma forte relagcido entre os fungos existentes na madeira, particularmente
existentes em torno da casca, e as alergias, asma ou outras patologias respiratérias
(Rongo et al., 2004), uma vez que a exposicdo a tais agentes geralmente se
caracteriza por uma inflamacdo brénquica, queixas algicas, sudorese, calafrios,

hipotensao, febre e alteragdes do ritmo ventilatoério.

Na tabela 2.3, é feita referéncia aos tipos de madeira que podem causar reacgoes

alérgicas a nivel respiratorio.
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Tabela 2.3: Madeiras que causam alteragbes do foro respiratério

Native American Species

e Redwood (Sequoia sempervirens) (9, 17)

e Western red cedar (Thuja plicata) (18, 19, 20)
® Oak (Species unk) (21)

Non-Native Species
e Abachi or Obeche (Triplochiton scleroxylon) (22)
e Abiruana (Pouteria sp) (23)
e Boxwood (Buxus sempervirens) (24)
Cedar of Lebanon (Cedra libani) (25)
Cocobolo (Dalbergia retusa) (26)
Iroko or Kamballa (Chlosophora excelsa) (19, 27)
Kejaat or Muninga (Pterocarpus anagolensis) (18)
Limba (7Terminalia superba) (22)
Mahogany (21)
Mansonia (Mansonia altissima) (28)
Mulberry (Morus sp)™ (29)
Pine (Species unk)™ (30)
Ramin (Gonystylus bancanus) (31)
Teak (Tectona grandis) (22, 27)
Ukola (Dumoria africana) (32)
Zebrawood (Microberilinia sp) (33)
(Tanganyeka aningre) (34)

Note 1—Numerous other species have been reported
to cause respiratory sensitization without confirmation
testing. These include orangewood (Citrus aurantium)
and nara (Pterocarpus indicus).

Note 2—Species shown with asterisk (*) may have
native American counterparts.

(N.C. Department of Labor, Occupational Safety and Health Division, 2010).

A exposicdo a particulas induz altera¢des no sistema respiratorio, como a diminui¢ao
da capacidade pulmonar (Spee et al., 2007) e a ocorréncia de reacgdes alérgicas, tais

como a pneumonite por hipersensibilidade e a asma (Rongo et al., 2004).

A diminuicdo da capacidade pulmonar € provocada pela irritagdo mecéanica ou quimica
do tecido pulmonar, levando a um estreitamento das vias aéreas e a consequente

diminui¢cao do aporte de oxigénio.

Diversos estudos demonstram que os profissionais expostos a particulas de madeira
macia, tais como abetos, cicuta ocidental, balsamo e pinho tinham a funcao pulmonar
diminuida em relagdo ao que seria normal num ser humano saudavel (Spee et al.,
2007; Hagstro et al., 2008).

A longo prazo, aumenta a probabilidade dos trabalhadores desenvolverem um estado
patoldgico associado a essa diminuicdo da fungdo pulmonar (doenga pulmonar

obstrutiva cronica).

Foram realizados inUmeras pesquisas com o objectivo de investigar a influéncia das

particulas de madeira sobre o aparelho respiratério, de forma a se constatar o possivel
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desenvolvimento de patologias. E certo que niveis de exposicdo elevados a essas
particulas levam necessariamente a consequéncias para a saude pulmonar, devido a
sua capacidade de deposicdo na mucosa nasal, brédnquios, bronquiolos e alvéolos
(consoante o seu didmetro). O certo é que é necessario aprofundar o assunto

academicamente, de forma a se obterem conclusoes.

4.2.1. Pneumonite

A pneumonite por hipersensibilidade ocorre quando pequenas particulas se depositam
nas vias aéreas mais distais dos pulmdes, provocando uma reacgao alérgica. Os
fungos, bactérias e as particulas mais finas de algumas madeiras tropicais estédo
directamente associadas a esta reaccdo. Os primeiros sintomas podem ocorrer no
espaco de horas ou apés varios dias de exposicdo e muitas vezes sdo confundidas
com a sintomatologia da gripe ou constipagao (cefaleias, calafrios, sudorese, nauseas,
dispneia, febre, entre outros). Com a exposicdo prolongada, esta condicdo pode

agravar-se, causando danos irreversiveis nos pulmdes (Spee et al., 2007).

4.2.2. Asma

A asma é um problema de saude grave. Milhares de pessoas por toda a Europa

enfrentam os desafios desta patologia.

Os sintomas caracteristicos incluem a dispneia, notéria nas simples tarefas do
quotidiano, podendo mesmo impedir a pessoa de trabalhar. Sao referidos também a
pieira, a tosse e a sensacdo de aperto no peito. Essa sintomatologia pode
desenvolver-se logo apos a exposicdo a uma substancia nociva no local de trabalho,
no entanto o mais comum é surgirem horas mais tarde, principalmente durante o
periodo da noite.

A asma ocupacional € uma reacc¢ao alérgica que pode ocorrer em algumas pessoas
quando expostas a certas substancias, principalmente vapores, gases, fumos e
poeiras, como neste caso em estudo, a particulas de madeira (Taylor, 2002; Teschke
et al., 1999; Rongo et al., 2004; Black et al., 2007). Estas substancias provocam
alteragbes nas vias aéreas, para um estado de hipersensibilidade, passando as
mesmas a encontrarem-se cada vez mais susceptiveis quando em contacto com as
particulas, mesmo que a baixos niveis de exposicao.
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Diversas espécies de madeira foram associadas a asma ocupacional, tais como o
cedro vermelho ocidental, o cedro branco oriental, a madeira vermelha da Califérnia, a
sequoia, o cedro do Libano, o carvalho, (Malo et al., 2009) abetos, pinhos, freixo,

carvalho e mogno (Teschke et al., 1999), entre outras.

A prevaléncia de asma nos trabalhadores expostos ao cedro vermelho varia de 1,6% a
13,5% (Malo et al., 2009), levando a uma alteragdo dos limites de exposigéo
ocupacional a esta madeira de 10 mg/m® para 1mg/m>. Quanto maior o nivel de
exposicao as particulas do cedro vermelho, maior a probabilidade de desenvolvimento
de asma bronquica nos trabalhadores (Schlunssen et al., 2001; Malo et al., 2009).
Geralmente a exposicdo & de semanas a anos, ate se verificar o aparecimento de
sintomatologia. Os primeiros sintomas de asma devido a exposi¢ao ao cedro vermelho
ocidental geralmente comegcam com um padrdo diario nocturno, caracterizando-se
pela irritagdo ocular e nariz, obstrucédo nasal, tosse seca e dispneia.

Com a exposi¢cao prolongada, o padrdo diario tende a aumentar, passando a
sintomatologia a ocorrer também durante o dia e nesta fase ocorre um estreitamento

das vias aéreas, dificultando assim o processo ventilatério.

4.2.3. Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)

A DPOC, segundo a Iniciativa Global para a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(GOLD), é definida como o volume expiratério forcado num 1 segundo (FEV1) /
capacidade vital forcada (CVF) <70% e FEV1 <80% do previsto (Hnizdo et al., 2002).
A DPOC ¢é uma das principais causas de morbilidade e mortalidade a nivel mundial.
Embora o principal factor de risco seja o tabagismo, 15-19% destes casos patoldgicos
em fumadores tém sido atribuidos a exposigbes ocupacionais, assim como cerca de
31% de casos de DPOC em nao fumadores (Hnizdo et al., 2002; Matheson et al.,
2005).

Os estudos epidemioldgicos realizados nesta area tém demonstrado que a exposigéo
ocupacional a agentes quimicos, particulas organicas e inorganicas pode aumentar o
risco de DPOC, assim como foram identificadas associagcbes com a pratica laboral a
nivel industrial e em categorias de trabalho e exposi¢cées ocupacionais especificas
(Hnizdo et al., 2002).
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Nas ultimas décadas tem sido cada vez mais reconhecido que as profissbes com
exposicao a particulas biolégicas ou orgénicas estdo associados ao aumento da

prevaléncia de sintomas respiratorios cronicos e bronquite (Matheson et al., 2005).
4.2.4. Doengas cancerigenas

A International Agency for Research on Cancer (IARC) classificou as particulas de
Madeira como cancerigenas para os humanos, baseando-se em evidencias
epidemiolégicas (IARC, 1995). A directiva da unido Europeia (1999/38) também fez a
mesma classificagao, estabelecendo ainda uma exposi¢ao ocupacional limite em 5 mg
de particulas inalaveis por m*® de ar no local de trabalho. A Scientific Committee for
Occupational Exposure Limits (SCOEL) da Unido europeia estabeleceu que os limites
de exposigdo a particulas de madeira acima de 0.5 mg/m® induzem efeitos a nivel
pulmonar e deve ser evitado (SCOEL, 2002., Kauppinen et al., 2006).

4.2.4.1. Cancro naso-sinusal (cavidade nasal e seios perinasais)

Como ja referido, as particulas de madeira estao classificadas como cancerigenas
para os seres humanos e a associagao da sua exposicao ocupacional com o risco de
cancro das fossas nasais e seios perinasais tem sido observada num grande numero
de estudos epidemioldgicos (Scarselli et al., 2008; Kauppinen et al., 2006; Black et al.,
2007).

O cancro naso-sinusal € um tipo de adenocarcinoma raro, mas, esta consistentemente
associado a exposicdo ocupacional a particulas de madeira e a particulas de
pele/couro. E feita também referéncia a exposi¢éo a particulas resultantes de téxteis,
solventes organicos e fumos de soldadura, no entanto, verifica-se ainda a necessidade
de futuras investigagbes nestas areas de forma a se obterem evidéncias, dados mais

concretos e definitivos (D Errico et al., 2009).

Um estudo realizado por Demers et al (2008) encontrou um risco dobrado,
estatisticamente significativo, para o cancro dos seios perinasais em homens
empregados em qualquer actividade relacionada com o trabalho da madeira, em
relacdo aos homens que nunca tinham trabalhado nesses sectores. O aumento do
risco foi relatado entre os trabalhadores de serrarias, trabalhadores da industria dos
moveis e carpinteiros. Ndo se observou nenhum aumento do risco em actividades de

exploracao da madeira, de celulose e de papel. Um risco crescente foi observado em
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relacdo a duracdo da exposicao, sendo que no final de 5, 10 ou 20 anos se constatou
o aumento da associacdo entre a duragdo do tempo de trabalho e a incidéncia de

adenocarcinoma naso-sinusal.

O cancro naso-sinusal é associado principalmente ao trabalho com algumas espécies

de madeira, tais como o carvalho e a faia (Kauppinen et al., 2006).

O comité sobre a avaliagdo da carcinogenicidade de substéncias quimicas, do
Conselho de Saude da Holanda calculou um risco adicional de desenvolvimento de
cancro naso-sinusal (com base em extrapolaggo linear) de 1 em 250, em 5,8 mg/m® e
de 1 em 25.000, em 0,06 mg/m? de particulas de madeira, em ambos para a exposi¢do
no local de trabalho, durante uma vida de trabalho (40 anos) (Health Council of the
Netherlands, 2000). O comité recomenda que a madeira macia e a madeira dura
devem ser tratadas de forma idéntica, quando derivadas de bases toxicolégicas
comuns, tendo atencéo aos limites de exposi¢ao recomendados.

Como o célculo do risco de cancro é baseado numa extrapolagao (Spee et al., 2007),
pode-se concluir que no limite de exposicdo recomendado, o risco adicional é de 1 em
7250. Nos Paises Baixos, todas as espécies de madeira dura sdo consideradas como

suspeitos cancerigenos para os humanos.

Nos Estados Unidos, varios estudos relevantes tém sido realizados. Alguns tém
demonstrado que os trabalhadores em industrias de madeira desenvolvem este tipo
raro de cancro nasal. Segundo a OSHA, a incidéncia de cancro nasal nos Estados
Unidos é substancialmente menor do que a observada noutros paises, particularmente

na Gra-Bretanha.

Em Inglaterra, a incidéncia de cancro nasal entre os profissionais da area do mobiliario
parece ter diminuido desde a Segunda Guerra Mundial. Nos Estados Unidos (EU),
particularmente na Carolina do Norte, a industria de moveis cresceu de 182
funcionarios trabalhando em seis fabricas em 1890 para mais de 89.000 trabalhadores

em 1990, apesar de ter diminuido nos ultimos anos (Tabela 2.4).
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Tabela 2.4: Emprego na Industria de Moveis na Carolina do Norte 1919-2009 *

1919 8,667
1927 15,652
1929 16,648
1939 18,388
1947 27,858
1954 29,807
1963 48,000
1967 58,500
1972 70,300
1977 78,900
1990 89,100
1994 80,500
1998 77,800
2002 66,200
2004 58,900
2008 44,800
2009 34,800

*Data from U.S. Department of Commerce, Bureau of Census, Census of Manufacturers, and N.C. Security Commission

(N.C. Department of Labor, Occupational Safety and Health Division, 2010).

Nao ha factos concretos que justifiquem a menor incidéncia de cancro nasal nos EU,
assim como a diminuigao de casos em Inglaterra desde a 22 guerra. A explicagdo pode
residir na utilizagdo de diferentes tipos de madeira, exposicdo a particulas de
diferentes dimensdes, assim como a diminuicdo da exposi¢gdo (N.C. Department of
Labor, Occupational Safety and Health Division, 2010).

4.2.4.2. Outros Tipos de Cancro

Diversos investigadores manifestaram preocupagédo como outros tipos de cancro,
nomeadamente o cancro do pulmao associado a exposi¢cao a particulas de madeira.
Segundo a OSHA, "a associagao entre o cancro do pulmao e a exposigao ocupacional
a particulas de madeira ndo € conclusiva, apesar de varios estudos epidemiologicos
terem relatado aumentos de cancro do pulmio entre os trabalhadores expostos a
particulas de madeira”’. Essa mesma entidade também refere que o tabagismo pode
ser um factor que enviese os resultados obtidos (OHSA 29 CRF, 1910.1000, 2006).

Foi observado também um aumento da incidéncia da doenga de Hodgkin (tipo de
cancro), nos trabalhadores da madeira; No entanto, muitos autores acreditam que
essa incidéncia possa ocorrer devido a exposicdo a outras substancias quimicas ou
compostos organicos existentes na madeira. Os dados entram em conflito; estudos
realizados nos EUA nao verificam um aumento desta patologia entre os profissionais
(OHSA 29 CRF, 1910.1000, 2006).
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5. Exposicao a particulas de madeira: a realidade portuguesa

Apos a descricdo do panorama mundial, no que retrata a industria da madeira, a
exposicdo a particulas dessa matéria-prima e aos seus produtos, passando pelas
consequéncias da exposi¢cdo para a saude dos trabalhadores, € necessario agora

fazer um enquadramento desta problematica na realidade nacional.

Foi realizado em Portugal um questionario e em conjunto com a revisdo de medicdes
de exposicdo a particulas de madeira e pareceres de especialistas na area, concluiu-
se que existiam cerca de 110.000 trabalhadores expostos a particulas de madeira
(2,7% da populagéo trabalhadora) entre 2000-2003 (Miguel et al., 2004).

A industria da construgdo empregava cerca de 218.000 trabalhadores, sendo a maioria
carpinteiros. Na industria do mobiliario verificaram-se cerca de 49.000 trabalhadores,
15.000 na industria de carpintaria ligada a construgéo civil, 10.000 em serracdo, 3.000
no trabalho com placas de madeira, 11.000 na area florestal, e 17.000 em outras
industrias de madeira. Além disso, ainda se verificaram cerca de 22.000 profissionais
possivelmente expostos nas diversas areas que empregam carpinteiros, marceneiros

e outros profissionais que lidam diariamente com a madeira (Miguel et al., 2004).

Os niveis mais altos de exposicdo foram detectados nos processos de fabrico de
mobiliario e na sua construcao.

O pinho € a principal madeira macia em utilizagdo (Hagstrom et al., 2008).

Cerca de 16.000 trabalhadores (14,5% dos profissionais expostos) podem ter sido
expostos a um nivel superior a 5 mg/m®. No entanto 24.000 trabalhadores (22% dos
profissionais expostos) foram expostos a niveis inferiores a 0,5 mg/m® de particulas
inalaveis de madeira (Miguel et al., 2004).

A exposicdo a particulas de madeira € muito comum entre os profissionais
portugueses, mas 0s niveis de exposi¢cado encontram-se geralmente abaixo do limite de
exposicao actual da UE.

Em 2001 iniciou-se um projecto de pesquisa denominado "Avaliacdo do risco das
particulas de madeira: Avaliagdo da exposigao, efeitos sobre a saude e mecanismos
bioldgicos (WOOD-RISK)”, com o apoio do programa “Qualidade de Vida e Gestédo dos
recursos” da Unidao Europeia (UE).

O objectivo geral do projecto WOOD-RISK era fornecer dados actualizados sobre a
exposi¢cao ocupacional a particulas de madeira na Europa, por pais (25 estados

membros), por nivel industrial e por tipo de particulas de madeira, avaliando a
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associagao entre a exposigao e as alteragdes moleculares no cancro (em particular o
cancro naso-sinusal) através dos seus mecanismos bioldgicos. Ha, no total, 25
relatérios nacionais de membros da UE; surgiu desta forma o banco de dados
WOODEX, referente aos dados recolhidos pelos 25 paises membros da UE.
Conseguiu-se desta forma combinar dados actuais de exposi¢ao ocupacional com a
literatura existente na area, assim como outros dados de pesquisa sobre os principais
efeitos sobre a saude, associados a exposi¢cao a particulas de madeira (Wood-Risk,
2004; Miguel et al., 2004).

Houve uma preocupacido acentuada em relacdo as estimativas de exposicao
ocupacional durante o periodo 2000-2003. O objectivo era gerar estimativas para o
ano mais recente possivel. No entanto, os dados disponiveis variaram entre cada pais
e entre cada tipo de industria. Os dados mais recentes foram na maior parte referentes
ao trabalho ocorrido entre o referido periodo, sendo que os dados da medicao da

exposicao utilizados eram sobretudo referentes ao periodo de 1993-2002.

O mesmo processo foi realizado a nivel da UE, permitindo a identificacdo de todas as
industrias de processamento de madeira (segundo a classificacdo europeia de
actividades econdémicas — NACE, revisdo 1), sendo elas: serragdes, aplainamento de
madeira, impregnacao de madeira, fabrico de folheados, de madeira compensada, de
painéis lamelados, de outros painéis e quadros, carpintaria e marcenaria de
construgao civil e construgdo de embalagens e outros produtos de madeira, cortica,

palha e cestaria e por fim a constru¢cao de mobiliario.

Sao apresentados na tabela 2.5 e graficos 2.3 e 2.4 o niumero de trabalhadores
expostos por industria, nivel de exposicao por industria e tipo de particulas a que estao

expostos.
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Tabela 2.5: Numero de trabalhadores expostos em Portugal

Portugal
% of
Industry Nemploved Nexposed employed Source of labour force data
201 Sawmilling 10311 7878 76.4 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
202 Manuf of wooden boards 2991 2168 72,5 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
203  Manuf of joinery 14830 11953 80.6 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
204 Manuf. of wooden containers 790 624 79.0 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
205 Manuf. of other wood products 16578 12516 75,5 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
361 Manuf. of furiture 48712 31955 65,6 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
351  Building of ships and boats 4796 240 5.0 EUROSTAT (Unpublished data 2003)
02 Forestry 10990 3792 345 TUN/FAO Geneva timber and forest
discussion papers, annex 1
(www.unece.org)
45 Construction 218049 20493 9.4 CAREX database 1990-93
99 All other employment 3684522 18423 0,5 CAREX database 1990-93
All industries 4012569 110042 2.7

(Miguel et al., 2004).

Grafico 2.3: Industrias mais comuns em Portugal e nivel de exposi¢do

Portugal
WOOD Wood dust

Manuf. of furniture I

All other employment I

Manuf. of other wood
products

Manuf. of joinery

Manuf. of wooden
Manuf. of wooden m]
containers

Building of ships and ﬂ
boats

Construction [

Sawmilling
Forestry ]:]

boards IIH]

= >5mg/m3
© 25mgim3
O 1-2mgim3
00,51 mg/m3

O <0,5mg/m3

] %000 nooo

%000 20000

28000 30000

Number of exposed workers

38000

(Miguel et al., 2004).
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Grafico 2.4: Nivel de exposigao por agente

Portugal
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(Miguel et al., 2004)

Foi estimada a existéncia de cerca de 85.000 trabalhadores expostos a particulas de
madeira em Portugal, entre 1990-1993 (Kauppinen et al., 2000). Uma estimativa mais
recente, de 2000-2003 expde um aumento de profissionais expostos relativamente a
estimativa anterior.

Entre 1990-2000 aumentou a taxa de empregabilidade no sector da madeira e do
mobiliario, valores que passaram de 85.000 para 110.000 (Miguel et al., 2004)

Cerca de um quinto das exposicdes diarias de trabalhadores encontram-se a niveis
baixos (<0,5 mg/m?), que de acordo com o grupo de especialistas da UE (SCOEL) n&o
sdo susceptiveis de causar sintomatologia significativa entre os trabalhadores
expostos. No entanto cerca de 14,5% dos trabalhadores estdo expostos a niveis
elevados (> 5 mg/m®) excedendo o limite de exposigdo ocupacional imposto pela UE.
Grande parte destes trabalhadores encontra-se exposto a particulas oriundas de
placas de madeira macia ou de madeira. Os resultados sugerem que a exposigao
entre os marceneiros de construgcdo requer uma maior atencdo e mais estudo, devido

ao facto de este ser o maior grupo profissional exposto.
27



Tem-se verificado frequentemente que os profissionais da madeira realizam a sua
actividade em espacos confinados, sem qualquer sistema de ventilagdo ou outros

sistemas alternativos de controlo de particulas (Miguel et al., 2004)

6. Praticas de trabalho seguras

Um dos factores que mais afecta a exposicao dos trabalhadores é o tipo de actividade
ou trabalho realizado. Os processos de modelagem e lixagem estdo associados a
niveis mais elevados de exposicdo, devido ao facto de produzirem particulas muito
finas, ao passo que os processos de corte libertam particulas de maiores dimensdes
(Rongo et al., 2004).

O tipo e a quantidade de particulas geradas também estdo relacionados com a
densidade da matéria.

A exposicdo as particulas pode ser controlada através do uso de sistemas de
ventilagdo adequadamente concebidos ou através de equipamentos de protecgao
respiratoria (Schlunssen et al., 2008; Spee et al., 2007). O Instituto Nacional de Saude
e Seguranga Ocupacional (NIOSH) desenvolveu directrizes para os sistemas de
ventilagao local para varios tipos de madeira e equipamento de trabalho (lixadeiras
horizontais, roteadores automatizados, lixadeiras de disco e orbitais, e serras de

mesa) (www.cdc.gov / NIOSH).

As directrizes NIOSH recomendam a utilizagdo de sistemas de extraccao locais para
captacdo de particulas, sendo estas posteriormente recolhidas num sistema de
fitragem. Uma boa ventilagdo pode reduzir a exposigao aos produtos resultantes do

trabalho com a madeira.

Quando a utilizagado de ventilagédo local néo é pratica para a realizagédo de algumas
operagdes e ndo permite controlar a concentragéo de particulas, € necessario recorrer
aos equipamentos de proteccdo, de forma a minimizar a exposi¢cdo ocupacional e
evitar que os limites de exposicdo sejam excedidos (Schlunssen et al., 2008; Spee et
al., 2007).

E de referir outras varidveis ocupacionais a ter em conta, que determinam também o
potencial de exposicdo dos trabalhadores, tais como os procedimentos realizados
durante as tarefas de trabalho e a propria limpeza efectuada as zonas de trabalho
(Schlunssen et al., 2008; Hagstrom et al., 2008).
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Segundo Scarselli et al (2008), o tipo de emprego, o sector industrial, o tamanho da
empresa € a sua localizagédo geografica influenciam também os niveis de exposigao.

E importante ter em conta as caracteristicas do ambiente de trabalho (Vermeulen et
al., 2004; Peretz et al, 2002), as praticas de trabalho adoptadas por cada trabalhador
(Blanco et al, 2005; McClean et al, 2004; Rappaport et al, 1999), as operagdes
especificas de trabalho realizadas (van Tongeren et al., 2001), os sistemas de
ventilagao existentes (Rappaport et al., 1999) e o tipo de material utilizado em cada
processo (McClean et al., 2004; Nylander-Francés et al, 1999). Estes dados podem
ser usados para identificar pontos criticos que devem ser alterados ou monitorizados

de forma a melhorar todo o ambiente laboral (Hagstrom et al., 2008).

Em alguns estudos verificou-se que foi possivel controlar a exposi¢ao a particulas de
madeira em empresas do sector, através da correcta embalagem e montagem da
matéria-prima, da instalacdo de sistemas de ventilacdo adequada aos processos de
lixagem e dimensionados relativamente aos locais, implementacdo de sistemas de
vacuo para limpeza das maquinas e também através de limpeza especializada dos
locais de trabalho (Galea et al., 2009; Hagstrom et al., 2008; Schlunssen et al., 2008).

A nivel de boas praticas, deve-se ter em conta:

- Evitar a exposi¢do desnecessaria a particulas de madeira, usando para tal proteccéo
respiratoria (mascaras adaptadas ao tipo de particula em questdo), o6culos de
proteccao, luvas de forma a minimizar o contacto dérmico com o material trabalhado e
recorrer a mangas de proteccao de forma a proteger os membros superiores;

- Manter cuidados de higienizacdo das maos de forma a eliminar quaisquer
fragmentos, poeiras ou particulas resultantes da exposi¢cao ocupacional;

- Se possivel automatizar as maquinas para o corte da madeira;

- N&o utilizar ar comprimido na limpeza de maquinas ou pecas, optar por sistemas de
vacuo de forma a minimizar a dispersao de particulas;

- Trabalhar em locais ventilados e com zonas de extrac¢éo de particulas;

- Ter particular atengédo a limpeza das ferramentas de corte da madeira de forma e
evitar acidentes ou exposicdes desnecessarias;

- Conhecer os produtos quimicos existentes no local de trabalho, as suas
propriedades, os potenciais riscos e perigos e o0s cuidados a ter no seu

manuseamento; é necessaria a existéncia de fichas de seguranca.
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- Os funcionarios devem estar informados sobre os potencias perigos a que estédo
sujeitos, devendo para isso ter formagdo especifica relativamente a actividade que
estao a realizar;

- E importante o conhecimento relativamente as espécies de madeira a trabalhar, de
forma a evitar reacgdes alérgicas desnecessarias.

(Berry et al., 2010; Galea et al., 2009; Black et al., 2007; HSE, 2003; Scheeper et al.,
2005).

A avaliacdo da exposicao ocupacional € um passo fundamental para a avaliacao do
risco e para a implementacgéo de medidas preventivas. E necessaria uma vigilancia da
saude dos profissionais expostos. Em muitos casos, a principal questdo nao é a
identificagdo da exposicdo, mas a quantificagdo da sua magnitude (Scarselli et al.,
2008).
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Caracterizagao da instituicao (local de realizagao do estudo)

A instituicdo hospitalar publica tem 35 valéncias clinicas, prestando assisténcia ao
nivel do Internamento, Consulta Externa, Urgéncia, Hospital de Dia, Assisténcia
Domiciliaria e assegura, praticamente, todos os Meios Complementares de

Diagnostico e Terapéutica dai decorrentes.

Este hospital definiu os seus 3 principios: Visdo, Missao e Valores. Quanto a Visao,
descreve ser um Hospital de exceléncia para a comunidade e uma referéncia nacional.
A Missdo baseia-se em assegurar os cuidados de saude ao nivel de educagéo,
promogao, prevencgao, tratamento e reabilitacdo, garantindo a qualidade e a equidade
aos cidadaos numa perspectiva de eficiéncia e melhoria continua. Sao identificados
como Valores o Profissionalismo; Humanismo; Inovagdo; Rigor; Eficiéncia e
Responsabilidade (2011).

1. Organizagao da instituicdo hospitalar

Os 6rgaos Socias da instituicdo sdo o Conselho Administrativo, composto por cinco
elementos, os cargos desempenhados sao o Presidente, Director Clinico, Enfermeiro
Director e dois Vogais Executivos, para além do Conselho de Administragao existe
também o Fiscal Unico composto por um efectivo, dois representantes e por um

suplente.

Existem comissdes de apoio técnico do Hospital, com a fungao de colaborar com o
orgao de administrac&o, a pedido deste ou por iniciativa propria, nas matérias da sua

competéncia, sdo as seguintes:

e A Comissao Médica;

¢ A Comissao de Enfermagem;

e A Comissao de Etica;

¢ A Comissao de Qualidade e Seguranga do Doente;
¢ A Comissao de Controlo da Infeccao Hospitalar;

e A Comissao de Farmacia e Terapéutica;

¢ A Comissao de Coordenagao Oncoldgica;
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¢ A Comisséao de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho;

o Direccao do Internato Médico.

A Comissao de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho é presidida pelo responsavel
da Unidade Funcional de Saude Ocupacional, tendo como membros o responsavel
pelo Servigo de Instalagbes e Equipamentos, um membro da Comisséo de Controlo da
Infeccao Hospitalar, designado pelo Conselho de Administragao, e dois representantes

designados pelos trabalhadores (2011).

A Comissdo tem as competéncias previstas nos Decretos-lei 441/91, de 14 de
Novembro, e 191/95, de 28 de Julho. A mesma reline de trés em trés meses e

extraordinariamente sempre que convocada pelo presidente (2011).

2. Unidade Funcional de Saude Ocupacional

A Unidade Funcional de Saude Ocupacional (UFSO) inclui o servigco de seguranga,

higiene e saude do trabalho do hospital.

A UFSO iniciou o seu projecto em 1999, inicialmente apenas contava com a Medicina
do Trabalho. Em 2004, esta unidade englobava um Técnico Superior de Higiene e
Seguranga sofrendo sempre alteragées de melhoria até ao ano de 2008. No ano de
2008 a equipa foi totalmente reestruturada passando a ser constituida por um Médico
do Trabalho, um Enfermeiro de Saude Ocupacional, um Técnico Superior de Higiene e
Seguranca no Trabalho, um Técnico de Higiene e Seguranca nivel lll e uma
Administrativa (2011).

A UFSO tem como objectivo principal a promocao da saude, higiene e segurancga de
todos os locais de trabalho e de todos os profissionais que trabalham na instituigao.
Esta unidade apresenta uma variedade de objectivos especificos uma vez que

desempenha um papel transversal no decorrer da sua actividade (2011).

Apresenta como objectivos especificos:

¢ Vigilancia e promocao da saude e prevengao da doenca dos trabalhadores;

o Realizar auditorias e visitas aos locais de trabalho, no ambito da saude, higiene
e segurancga no trabalho;

e Identificar os perigos e avaliar os riscos gerais e por posto de trabalho no

hospital;
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Avaliar o grau de exposigao aos diferentes riscos;

Realizar avaliacbes ambientais;

Desenvolver acgbes de caracter preventivo consagradas na legislacao;
Elaborar estudos e propor solugbes no sentido de melhorar as condi¢cdes de
trabalho e da prevencgao de acidentes e de doencgas profissionais;

Implementar a adop¢ao de boas praticas de saude, higiene e seguranga no
trabalho;

Definir normas e procedimentos de saude, higiene e seguranga no trabalho;
Analisar todos os acidentes de trabalho;

Contribuir para a reducgao da sinistralidade laboral;

Emissao de pareceres técnicos;

Sensibilizar os profissionais para os seus deveres e responsabilidades na
manutencao e promogao de um ambiente de trabalho seguro;

Promover a formacgao, informagao e sensibilizagao no ambito da saude, higiene
e seguranga do trabalho;

Cumprir as directivas e obrigagdes legais.

3. Caracterizacdo Geral do Servigo de Instalagoes e Equipamentos

O servigo tem como missao assegurar uma elevada operacionalidade e qualidade de

todas as infra-estruturas e equipamentos, quer através de acgdes de manutengio e

reparagcbes como também através da implementacdo de medidas de caracter técnico

que visem a melhoria das condigdes oferecidas a todos os utilizadores das instalagdes
do hospital (2011).

E constituido por:

1 Engenheiro.

1 Técnico Coordenador.

1 Arquitecto.

2 Administrativos.

2 Técnicos de Electromedicina.
3 Serralheiros.

2 Carpinteiros.

2 Canalizadores.
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e 3 Pedreiros.

e 8 Electricistas
e 4 Fogueiros

e 2 Pintores.

e 2 Técnicos de AVAC (Aquecimento, ventilagédo e ar condicionado)
Tem como Objectivos:

o Estudar e programar a implantacdo das unidades e servigos do Hospital, em
colaboragdo com os servicos interessados;

e Programar, executar e acompanhar a execuc¢do de obras de construcao,
adaptacao ou demolicdo de edificios e de instalagbes técnicas especiais;

e Organizar e manter o arquivo técnico dos edificios, das instalagdes técnicas
especiais e do equipamento geral e médico;

e Elaborar e difundir os manuais de procedimentos para utilizagdo de instalagbes
técnicas especiais e equipamentos, de acordo com as regras de seguranga e
qualidade aplicaveis e as instrugbes dos fornecedores;

e Garantir a seguranga das instalagbes técnicas e velar pela utilizagdo regular
dos equipamentos;

e Assegurar as actividades necessarias ao bom funcionamento e manutengéo
dos sistemas de apoio de emergéncia e colaborar no planeamento da sua
substituicdo ou reforgo;

e Colaborar com o servigo de gestao de Risco;

e Organizar e manter o sistema de sinalizagao interno.

4. indices de sinistralidade da instituicao hospitalar

No ano de 2008, ocorreram 61 acidentes de trabalho, destes acidentes 35 foram com
mulheres, 43 dos acidentes de trabalho ndo tiveram lugar a dias perdidos e 11 dos
acidentes de trabalho tiveram entre 4 a 30 dias perdido, ndo tendo havido nenhum

acidente mortal.

Relativamente a doengas profissionais no ano de 2008 foram participadas a existéncia

de trés trabalhadoras com doengas profissionais.
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IV

METODOLOGIA

1. Questoes de partida

A exposicdo a particulas de madeira pode trazer consequéncias para a saude do

carpinteiro?

2. Objectivo do estudo:

Este trabalho tem como objectivo geral identificar os possiveis efeitos sobre a saude
do carpinteiro, decorrentes da exposi¢do ocupacional a particulas de madeira, assim
como identificar os fatores que possam ter alguma influéncia no aumento ou

diminuigao da exposigao por parte do trabalhador.

Como objectivos especificos:
- Identificar em que tarefas ha um maior risco de exposicao a particulas.

- ldentificar e analisar os factores ambientais e as condicdes de trabalho
(ergonémicas, organizacionais, etc....) que possam ter influéncia no aumento ou

diminuigao da incidéncia de sintomatologia / patologia ocupacional.

- Sugerir eventuais recomendagbes de forma a contribuir para a diminuicdo de
exposicdo a particulas por parte dos carpinteiros, reduzindo assim as possiveis

consequéncias para a saude.

3. Questoes de investigagao:

Nesta fase colocam-se entdo algumas questdes de forma a atingir os objectivos

propostos:

- A exposicdo a particulas a que o carpinteiro se encontra sujeito pode ter

consequéncias para a saude?
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- Em que tarefas se encontra o carpinteiro mais exposto a libertacdo de particulas de

madeira?

- Os factores ambientais, ergonémicos ou organizacionais podem potenciar o

aparecimento de problemas de saude?

- E fornecida informacéo e formacdo necessaria/ pertinente ao carpinteiro de forma a

diminuir a sua exposic¢ao a particulas?

4. Desenho do estudo (procedimentos efectuados)

Foi realizada uma revisao bibliografica dos estudos existentes na area e um estudo de
caso, que consiste numa investigagao aprofundada, de um individuo de uma familia,

de um grupo ou de uma organizagao (Fortin, M., 1996).

E realizada uma pesquisa onde os trabalhadores seleccionados apresentam
caracteristicas em comum, havendo uma investigacdo de forma a se perceber se
determinadas pessoas estdo sujeitas a determinados factores de risco que possam ser

causas de acidentes, incidentes ou doencas (Crato, A. et al., 2004).
Este estudo foi desenvolvido na oficina de carpintaria de uma instituicdo hospitalar.

Iniciou-se o trabalho com uma revisdo da literatura cientifica pertinente, relacionada
com a tematica em estudo. Consultou-se igualmente a legislacdo em vigor da area de

forma a ser possivel um correcto enquadramento legal do estudo.

Pretendeu-se fazer uma descricdo e caracterizagdo da oficina de carpintaria do
hospital, assim como uma analise do espago e condi¢cdes de trabalho através da
aplicacdo de uma checklist. Esta checklist foi elaborada a partir do enquadramento
legal existente na area, sendo para isso selecionados os documentos legais que
melhor correspondiam aos parametros a ser analisados e que, da melhor forma
permitissem responder aos objectivos estipulados para a analise realizada. Foram
considerados as areas pertinentes de actuagdo do TSSHT, definindo-se e analisando

0Ss perigos e riscos existentes.

Foi realizada a analise da actividade de trabalho do carpinteiro, tanto através da
observagado directa como pela consulta dos trabalhadores (Engenheiro, Técnico
superior responsavel pelo servico de manutengéo e equipamentos e carpinteiros). No

final foi aplicado um questionario individual, com o objectivo de se obter o parecer do
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carpinteiro relativamente a sua realidade profissional, tanto a nivel de informagao
demografica, condi¢gdes de trabalho, boas praticas, medidas preventivas, formagao e
informagéo adquirida relacionada com a profissdo, como sintomatologia e doencgas

decorrente da exposicao ocupacional.

O questionario individual foi adaptado a partir do questionario original “Questionario
sobre ambiente de trabalho e sintomas relacionados com o trabalho”, destinado a um
projecto financiado pela Autoridade para as condigbes de trabalho (n°035 APJ/09) —
Nanoparticulas em ambientes ocupacionais e efeitos na saiude humana, de forma a

responder a especificidade deste trabalho pratico em particular.

Para a concretizagao pratica da metodologia proposta foram efectuadas visitas as

instalagdes gerais e a oficina de carpintaria em particular.

Foram consultados os dados referentes ao historial de incidentes, acidentes de
trabalho e doengas profissionais da instituigdo, de forma a averiguar a prevaléncia de

sintomatologia ligada ao trabalho.
A amostra é constituida pelo carpinteiro de oficina da instituicido hospitalar.

Instrumentos de avaliagao: checklist para analise das condicdes e local de trabalho,
questionario individual, registos de observagédo directa das actividades realizadas e

consulta aos trabalhadores.
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RESULTADOS

1. Oficina de carpintaria do Hospital

A oficina de carpintaria esta inserida nos Servicos de manutencio e equipamentos, e
tem como objectivo assegurar a operacionalidade, qualidade, manutengéo e reparagao

das infra-estruturas do Hospital.

Na oficina programa-se e executam-se pequenos trabalhos de carpintaria, tanto a nivel
de construgdo como de reparagcao de materiais e também se da apoio a trabalhos
exteriores, de construcdo e de instalacbes técnicas especiais, consoante as

necessidades dos servigos da instituicao.

Esta oficina é constituida por apenas um compartimento, contendo nele 2 bancadas de
trabalho, 1 maquina de serrar madeira, 1 prateleira para as pequenas ferramentas e as
diversas matérias-primas utilizadas, encostadas a 2 das paredes, ndo armazenadas

nem arrumadas.

A figura 5.2 diz respeito a planta da oficina, demonstrando a disposigéo da sala de

trabalho.

—> Porta de acesso ao
exterior (saida de

Porta ¢ Maquina

emergeéncia)

Bancada de trabalho

Bancada de trabalho

Figura 5.2: Planta da oficina de carpintaria no hospital.

Nesta oficina trabalham 2 carpinteiros, sendo que 1 se encontra permanentemente

neste local de trabalho e o outro da mais apoio a servigos exteriores, no Hospital.

No decorrer deste trabalho foi possivel contactar com os 2 carpinteiros, assim como o
responsavel pelos Servicos de Instalagdo e Equipamentos. No entanto e como ja

referido, o estudo de caso incidiu apenas sobre o carpinteiro que realiza a sua
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actividade diaria na oficina de carpintaria, durante 8h de trabalho diarias, com 55 anos

de profissao.

Neste local sdo realizados pequenos trabalhos de carpintaria, seja na reparacéo de

estruturas danificadas, na manutengao de equipamentos e na construgdo de mobiliario

para utilizacdo na instituicdo. O pinho & a principal espécie de madeira utilizada na

oficina.

As tarefas desenvolvidas pelos trabalhadores séo:

Corte de madeira com maquina universal de carpintaria (de serra horizontal):
Esta tarefa consiste em cortar placas ou tdbuas de madeira na maquina. E uma
tarefa realizada na posicao de pé, sobre a mesa da maquina de corte e pode

ser realizada diariamente, varias vezes ao dia.

Equipamento/Ferramenta: maquina de serrar madeira horizontal (maquina

Universal).

Processo de lixar a madeira: Esta tarefa consiste no processo de lixar as
placas de madeira, manualmente ou através de ferramenta mecanica. E
realizada na posigcao de pé, sobre a bancada de trabalho. A tarefa é realizada

com frequéncia, de diariamente a varias vezes por semana.
Equipamento/Ferramenta: Lixa manual ou Lixadora mecanica.

Corte manual de madeira: Esta tarefa consiste no corte manual da madeira,
através de ferramentas manuais. E realizada na posicdo de pé, sobre a
bancada de trabalho. A tarefa é realizada com frequéncia, de diariamente a

varias vezes por semana.
Equipamento/Ferramenta: Serra manual / serrote

Pregar a madeira: Esta tarefa consiste em martelar manualmente os pregos na
madeira, durante um processo de construcao ou reparacao de equipamento/
estrutura. E uma tarefa realizada na posicdo de pé, sobre a bancada de

trabalho, ou no exterior da oficina, numa mesa de trabalho.

Esta tarefa é muito frequente, pois é realizada todos os dias varias vezes ao
dia.
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Equipamento/Ferramenta: Martelo, pregos.

¢ Desempacotar pecas de madeira: Esta tarefa consiste em retirar do interior de
sacos/ embalagens, as pegas de madeira.

As embalagens sdo de dimensdes consideraveis, uma vez que contem
diversas tabuas de madeira, de dimensdes variaveis conforma a encomenda

efectuada.
Esta tarefa é realizada pontualmente, aquando da recepgao de material.

e Movimentagdo das embalagens de madeira: Esta tarefa consiste na
movimentacdo manual das embalagens de madeira ou com auxilio de um carro
de transporte, da sala de armazenagem para a oficina e para a mesa de

trabalho, manualmente.

As embalagens sdo de dimensdes consideraveis, uma vez que contem
diversas tabuas de madeira, de dimensoes variaveis conforma a encomenda
efectuada.

Esta tarefa é realizada pontualmente.

2. Aplicagao da check-list

Na sequéncia da aplicacdo da lista de verificagao (checklist), apéndice |, com as
observagdes efectuadas no local, verificaram-se algumas situagbes de nao
conformidade, nomeadamente:

¢ O pavimento para além de nao ser anti-derrapante, também nao se encontra em
bom estado de conservacao.

e Verificou-se a existéncia de apenas um extintor, para utilizacdo por todo o servigo
de instalagao e equipamentos.

e Nao existem sistemas de deteccéo de alarme e incéndio neste servico.

e Verificou-se a existéncia de sinalizagdo de seguranga, no entanto esta nao é
suficiente para os riscos existentes.

e Na Carpintaria apenas se verificou a existéncia de um exemplar de cada EPI’s.

o Nao utilizacdo dos EPI’s, apesar de eles existirem.
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Os trabalhadores nao receberam formacao/informacdo relativamente as
actividades que executam e aos riscos a que se encontram sujeitos no seu dia-a-
dia.

A iluminacdo ndo € adequada, pois as luminarias encontram-se a uma altura
superiora 3 m.

Inexisténcia de iluminagdo de emergéncia.

Exposicdo ao ruido ambiente da oficina e ao ruido produzido pela maquina
durante a realizagao das tarefas.

Verifica-se a existéncia de substancias perigosas e inflamaveis. Nem todos os
riscos se encontram controlados e nao foram tomadas as medidas necessarias de
protecgao e seguranca.

A atmosfera de trabalho e instalagbes comuns nao garante o bem-estar dos
trabalhadores.

A oficina ndo possui sistemas de ventilagdo automatica.

Areas de trabalho desorganizadas.

Os desperdicios ndo sado colocados em recipientes proprios para o efeito.

As operacdes de limpeza do posto de trabalho levantam inevitavelmente poeiras.
As instalagdes sanitarias ndo tém cabines de chuveiro.

Auséncia de caixa de primeiros socorros.

As portas de emergéncia do servigo ndo contem barra anti-panico.

3. Questionario / Consulta aos Trabalhadores

O questionario (anexo |) foi colocado apenas a 1 dos carpinteiros da instituicao, o que

trabalhava permanentemente no interior da oficina de carpintaria, uma vez que apenas

este carpinteiro realiza a sua actividade num espaco fechado e pouco ventilado.

As respostas as questdes colocadas sdo apresentadas de seguida.

A nivel da informagéo demogréfica recolhida, salienta-se o que o carpinteiro tem no

presente momento cerca de 55 anos de tempo de profissdao, exercidos na oficina de

carpintaria do hospital.

Relativamente aos acidentes de trabalho o trabalhador indica que estes ndo sao

frequentes, alias, refere que nos ultimos 10 anos nao se verificou nenhum pelo menos

a nivel da sua oficina, no entanto, quando acontecem ou aconteceram, sao/ foram

comunicados.
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O carpinteiro refere que o local se encontra com um elevado nivel de poeiras e até
mesmo sujidade. Tem realmente conhecimento da libertagdo de particulas de madeira

durante o seu processamento, uma vez que estas sdo também visiveis.

Relativamente aos procedimentos de seguranca e as medidas de prevencdo para
acidentes de trabalho, o trabalhador tem conhecimento da sua existéncia e indica
também que ndo sdo tomadas todas as medidas, pelo menos em todas as situagdes e

indica que quando encontram um perigo 0 comunicam a supervisao.

Quanto a exposigao a particulas o trabalhador respondeu no questionario que sabe os
procedimentos certos a serem tomados e tenta proteger-se o maximo possivel, dentro
das condigdes de trabalho de que dispbe. O mesmo se aplica a questao relativa aos

EPI’s, a qual o trabalhador refere utilizar sempre.

No questionario ha uma questao referente a realizagao da avaliagdo de riscos, para a
qual o carpinteiro respondeu ter conhecimento da realizagdo das mesmas no seu

servico, quanto a periodicidade é que nao é definida.

No que diz respeito a formagao/informagéao relacionadas com as regras de segurancga

deste trabalho especifico, o trabalhador refere nao ter recebido.

Na area referente a existéncia de problemas, respiratérios, de pele e cardiacos, o

profissional responde negativamente a todos os parametros.

A nivel da sintomatologia, o carpinteiro apenas refere ja ter sentido em algum
momento fadiga, dor de cabega, sonoléncia, sensagao de ardor ou irritagdo dos olhos,
garganta e pele seca e sabe que todos estes sintomas est&o ligados a realizacédo da

sua profissao.

42



Vi

DiscussAo

Apods a aplicacdo da metodologia passa-se a discussdo dos resultados apresentados,
tanto pela observacéo directa, aplicagao da check-list e questionario individual.

As tarefas realizadas na oficina de carpintaria foram analisadas e avaliadas com o
proposito de se verificar a que niveis de particulas estariam os trabalhadores expostos

durante a realizacdo das mesmas.

Verificou-se que as tarefas que dizem respeito ao processo de lixar a madeira sédo
onde se verificam a maior libertagdo de particulas, o que vai de encontro aos
processos referidos pelos diversos estudos que compde a revisao bibliografica deste
estudo. Segundo Rongo et al. (2004), os processos de modelagem e lixagem estéo
associados a niveis mais elevados de exposicdo, devido ao facto de produzirem

particulas muito finas.

Na sequéncia da analise da checklist e de dados obtidos através de observagao
directa, verificaram-se algumas situacdes de ndo conformidade ja referidas no capitulo
da metodologia, para as quais foram propostas as referentes medidas correctivas
(apesar de algumas situagdes nao terem interferéncia directa na exposigao
ocupacional, achou-se por bem referi-las, uma vez que fazem parte do local de
trabalho analisado):

1. O pavimento da oficina, para além de nao ser anti-derrapante, também nao se
encontra em bom estado de conservacgao, levando facilmente a ocorréncia de
acidentes, nomeadamente quedas ao mesmo nivel. Seria aconselhavel a
substituicdo do piso por um derrapante e proceder-se a manutengdes regulares do
mesmo de forma a permitir a sua conservacao e a proteccao dos trabalhadores, de
acordo com os artigos 10° da Portaria n° 987/93. E importante ter em conta as
caracteristicas do ambiente de trabalho (Vermeulen et al., 2004; Peretz et al.,
2002) porque estas contribuem para a identificagdo de pontos criticos que devem
ser alterados ou monitorizados de forma a melhorar todo o ambiente laboral
(Hagstrom et al., 2008).
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2. Em relagdo aos meios de combate a incéndios e tendo em conta a especificidade
dos trabalhos realizados nas oficinas constituintes destes servigcos, recomenda-se
a instalacao de extintores em cada uma, tornando também o seu acesso mais facil
e rapido por parte dos trabalhadores, em caso de ocorrer alguma situacado de
incéndio. Aconselha-se também a rapida instalagdo dos sistemas de detecgado de
alarme, de forma a alertar os trabalhadores e restante instituicao, assim como
meios de socorro e combate a incéndios, na ocorréncia de incéndio. Respeita-se
desta forma o estabelecido no artigo 36° do DL n°® 243/86, assim como artigo 5° da
Portaria n® 987/93.

3. Quanto a sinalizagdo de seguranga, nao ha referéncia a existéncia de produtos
perigosos nem a obrigatoriedade de utilizacdo de EPI's. Recomenda-se a
implementacao da sinalizacdo em falta, segundo os critérios estabelecidos pelos
artigos 5° e 8° do DL n° 141/95 e pela Portaria n°® 1456-A/95. Os trabalhadores
devem estar informados em relagdo aos perigos existentes, assim como as

medidas de protecc¢do a tomar no local.

4. Seria importante a aquisicdo do segundo exemplar de cada EPI para o posto de
trabalho, uma vez que nele laboram 2 profissionais, mesmo apesar de s6 1 se
encontrar na oficina a tempo inteiro. E fundamental proceder-se & limpeza e
manutencao dos EPI’s existentes, uma vez que pelo observado, estes encontram-
se com poucas condicdes de limpeza. Verificou-se também que o trabalhador
possui os EPIl’s necessarios a tarefa que executa, 6culos de proteccao, luvas de
proteccdo, mascaras para protecg¢ido das vias respiratorias, protectores auditivos e
calcado de segurancga. Apesar disso verifica-se que muitos dos EPI's ndo sao
utilizados (Artigo 47° do DL n° 243/86, artigo 5° e 8° do DL n° 343/93). Explicou-se
ao trabalhador em causa, que mesmo apesar do possivel desconforto, a utilizagéo
daqueles EPI revela-se essencial na execucao das suas tarefas, uma vez que vao
proteger as estruturas referentes e evitar complicagdes futuras, assim como evitam
a ocorréncia de acidentes de trabalho. O equipamento alternativo de protecgéo
deve ser tido em conta durante todo o processo ocupacional (Spee, 2007).
Segundo Schlunssen et al. (2008) e Spee et al. (2007) a exposi¢cdo a particulas

pode ser controlada através de equipamentos de protecgao respiratdria.

5. Recomendam-se sessbes de formagdo regulares, uma vez que para alem da

obrigatoriedade da entidade patronal neste sentido, pode-se assim evitar a
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7.

8.

ocorréncia futura de acidentes de trabalho e doencas profissionais. Os funcionarios
estdo mais alerta para os riscos a que estdo expostos, podendo assim proteger-se
de forma consciente e adoptar praticas de trabalho seguras. Os funcionarios
devem estar informados sobre os potenciais perigos a que estao sujeitos, devendo
para isso ter formacao especifica relativamente a actividade que estao a realizar
(Berry et al., 2010; Galea et al., 2009; Black et al., 2007; Scheeper et al., 2005;
HSE, 2003). A importancia da promogao de acg¢des de formacgao/informagéo
referentes a area da SHT estda também contemplada no artigo 9°, do DL
n°.102/2009, de 10 se setembro.

Essas sessdes de formagdo devem incidir principalmente sobre a prevengao de
acidentes de trabalho, uso adequado de Equipamentos de protegao coletivos e
individuais e respetiva manutengdo, manuseamento de equipamentos/ferramentas

de trabalho e especialmente, praticas de trabalho seguras.

Recomenda-se a colocacdo das luminarias mais baixas, de forma a cumprir o
estabelecido no ponto 2 do artigo 14° do DL n.° 243/86. No decorrer da avaliagdo
de riscos verificou-se que o nivel de iluminagao era inadequado para a realizagédo

das tarefas desenvolvidas na oficina de carpintaria.

A iluminacdo deve ser disposta de forma a permitir uma iluminagdo com
intensidade e distribuicdo uniforme, de modo a evitar sombreamentos,
encandeamentos, reflexos e contrastes acentuados e até efeito estroboscépico e
assegurar os niveis de iluminagdo adequados a tarefa a realizar (entre 500 e 750
lux — o recomendado para tarefas com exigéncias visuais médias), devendo ter-se
em conta os tipos de lampadas, as armaduras e a cor da luz, sendo preferivel

obter espectros préximos da luz solar (DL n.° 243/86).

A inexisténcia de iluminacdo de emergéncia leva a impossibilidade de identificagao
das saidas e caminhos de emergéncia. Recomenda-se a implementagdo desse
mesmo sistema (Artigo 21.° da Portaria n.° 702/80 e Ponto 2, Artigo 113.° da
Portaria n.° 1532/2008).

Devido a presenca constante de ruido ambiente na oficina, recomenda-se a
vigilancia adequada da saude dos trabalhadores, assim como a utilizacdo dos
EPI’s, Auriculares de protecgao (Artigo 7.° e 9.° do DL n.° 182/2006). No decorrer
da avaliagdo de riscos nao foi possivel efectuar uma avaliagdo de ruido ao

principal posto de trabalho, a oficina de carpintaria. Recomenda-se a realizagao do
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10.

estudo do ruido, uma vez que ainda nao foi realizado neste servigo e é importante
saber a que valores reais os trabalhadores estdo expostos (DL n°® 182/2006, artigo
3° e 5°). Apesar da auséncia de dados concretos, sabe-se que os trabalhadores
estdo expostos a um nivel elevado de ruido enquanto a maquina de serrar esta a
trabalhar.

Uma vez que o ruido para além da perda de audicdo também é susceptivel de
provocar stress, irritagdo e perturbacdo da comunicacdo, para que estes efeitos
sejam minimizados sugere-se que a nivel organizacional haja alternancia das
tarefas de modo a que o nivel de ruido diminua tornando-se assim menos
incomodativo para os trabalhadores e que seja mais facil a comunicagéo entre
eles.

E necessaria uma vigilancia da saltde dos profissionais expostos, sendo que em
muitos casos, a principal questdo ndo é a identificacdo da exposi¢cdo mas sim a

quantificagdo da sua magnitude (Scarselli et al., 2008).

Relativamente a maquina existente na oficina, verificou-se que esta ndo possui
protectores na zona onde esta localizada a serra.

Seria desejavel a automatizagdo da maquina de corte (Berry et al., 2010; Galea et
al., 2009; Black et al., 2007; Scheeper et al., 2005; HSE, 2003), mas nao sendo
possivel, a medida que se sugere para corrigir esta situacéo € a colocagdo de um

protector para evitar o contacto com a serra, quando esta estiver em movimento.

Seria desejavel proceder-se a instalacdo de um sistema de captacao local das
particulas libertadas durante o processo, de forma a minimizar a exposicdo por
parte do trabalhador. Schlunssen et al. (2008) e Spee et al. (2007) referem que a
exposicdo a particulas pode ser controlada através do uso de sistemas de

ventilagdo adequadamente concebidos para o caso em questao.

As directrizes NIOSH também recomendam a utilizacdo de sistemas de extracgao
locais para captacdo das particulas, de forma a reduzir a exposicao, como ja

referido.

Aconselha-se também que haja formagao/informacao aos trabalhadores sobre a

utilizacdo dos equipamentos.

46



11. Na oficina sao utilizadas colas, branca de carpintaria e cola de contacto, vernizes e

tapa-poros. Nem todos os riscos se encontram controlados e ndo foram tomadas

as medidas necessarias de proteccdo e seguranca.

Relativamente aos perigos apresentados por cada agente quimico existente na

oficina:

No caso da cola branca de carpintaria, esta substancia apesar de nao ser
referida como perigosa e nao irritante aquando do contacto, devem ser
utilizadas luvas de protecgdo e 6culos de forma a evitar possiveis salpicos

(ficha de segurancga: anexo |II).

A cola de contacto é considerada perigosa de acordo com a Directiva
1999/45/CE. E uma substancia faciimente inflamavel, sendo que durante a sua

utilizacao é possivel a formacgao de misturas vapor/ar explosivas.

O produto é considerado irritante para os olhos e para a pele e € um produto

nocivo.

Recomenda-se a utilizacdo dos seguintes EPI’s: luvas protectoras resistentes a
solventes (EN 374); Oculos de seguranca herméticos com protecgéo lateral
(EN 166).

Neste caso especifico ndo é necessaria a utilizagdo de mascara de protecgao
respiratoria, uma vez que ndo se manuseiam grandes concentragdes deste

produto (ficha de seguranga: anexo lll).

Os vernizes utilizados nas madeiras sdo considerados inflamaveis. Este
produto € Nocivo por inalagdo e em contacto com a pele, sendo também
considerado irritante.

Ha risco de graves lesdes oculares.

Recomenda-se a utilizagdo de mascara para gases e vapores (EN141), de
forma a evitar a inalagao de vapores.

Sao aconselhados também os 6culos de seguranga com protecgdes laterais

contra salpicos dos liquidos (EN166).

A nivel de proteccdo dérmica, recomenda-se a utilizagcdo de luvas resistentes

aos produtos quimicos (EN374) (Ficha de seguranga: anexo V).
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e Os tapa-poros ndo sao considerados produtos perigosos. Esta substancia é
considerada irritante para a pele, pode provocar graves lesdes oculares. E um

produto nocivo por inalagdo e em contacto com a pele.

Recomenda-se a utilizagdo de mascara para gases e vapores (EN141), de
forma a evitar a inalagdo de vapores.
Sao aconselhados também os 6culos de seguranga com protecgdes laterais

contra salpicos dos liquidos (EN166).

A nivel de protecgdo dérmica, recomenda-se a utilizagdo de luvas resistentes

aos produtos quimicos (EN374) (Ficha de seguranga: anexo V).

Sugere-se também que todos os produtos sejam armazenados na embalagem de
origem. Se esta situagdo néo for possivel por degradacédo da embalagem de
origem ou por outro motivo, sugere-se que a embalagem ndo seja a mesma de

outro produto quimico e que esteja bem identificada com a substancia contida.

Sugere-se que seja dada informagéo e formagao aos trabalhadores em praticas e

procedimentos de seguranca.

Nao existe armazém proprio para a colocagao destas substancias, e apesar de as
embalagens estarem rotuladas verificou-se a auséncia de fichas de dados
seguranca, levando ao desconhecimento do risco para a saude do trabalhador e
das medidas de prevencéao e proteccédo a adoptar. Recomenda-se a colocacéo das
fichas de seguranca dos produtos quimicos no local de armazenamento dos
mesmos (em portugués) (artigo 11.° do DL n.° 290/2001 de 16 de Novembro).
Aconselha-se uma maior supervisdo de forma a manter os padrées de segurancga
necessarios. Propbe-se a utilizacdo dos EPI's existentes para proteccédo da pele,
olhos e vias respiratérias durante a utilizagdo de todas as substancias referidas
anteriormente. Aconselha-se também o melhor dimensionamento dos sistemas de
ventilacao, tal como também é referido no enquadramento teérico deste trabalho
(Schlunssen et al., 2008; Spee et al., 2007).

E também de extrema importancia que os trabalhadores conhecam os produtos
quimicos existentes no local de trabalho, as suas propriedades, os potenciais
riscos e perigos, assim como os cuidados a ter no seu manuseamento (Berry et al.,
2010; Galea et al., 2009; Black et al., 2007; Scheeper et al., 2005; HSE, 2003).
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12. O bem-estar dos trabalhadores ndao se encontra garantido, uma vez que nao se
verificam as condigdes de limpeza e manutengao desejaveis. Segundo Schlunssen
et al. (2008) e Hagstrom et al. (2008) devem-se ter em conta as variaveis
ocupacionais que determinam também o potencial de exposicdo dos
trabalhadores, tais como a proépria limpeza efectuada as zonas de trabalho. Em
alguns estudos verificou-se que foi possivel controlar a exposigao a particulas
através da implementagdo de sistemas de vacuo para limpeza das maquinas e
também através da limpeza especializada dos locais de trabalho (Galea et al.,
2009; Hagstom et al., 2008; Schlunssen et al., 2008),

Apesar de existirem portas para o exterior, ndo se verifica a renovacado de ar
necessaria, pelo que seria importante proceder-se a instalagdo destes sistemas
com o respectivo dimensionamento as areas em questao.

Nos locais de trabalho que produzem produtos incémodos e perigosos nao existem
dispositivos de captacdo local, sendo urgente a sua implementacdo na maquina
universal de serrar madeira de forma a ser feita uma correcta captagdo das
particulas de madeira resultantes deste trabalho, tendo em conta a qualidade do ar
interior e segundo a Portaria n.° 53/71, 3 de Fevereiro, artigo 23°, em que todos os
gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras que se produzam ou desenvolvam no
decorrer das operagdes ou no aquecimento do ambiente devem ser captados,
tanto quanto possivel, no seu ponto de formagao ou eliminados pela utilizagdo de
outros meios, de modo a evitar a poluicdo da atmosfera dos locais de trabalho e
sem causar prejuizo ou incomodos para terceiros.

As directivas NIOSH recomendam esses sistemas de extrac¢do para reduzir a
exposicao a produtos resultantes do trabalho com a madeira. O certo é que se
continua a verificar frequentemente que os profissionais da madeira realizam a sua
actividade em espacos confinados, sem qualquer sistema de ventilagdo ou outros
sistemas alternativos de controlo de particulas (Miguel et al., 2004).

Este local especifico deveria estar isolado dos restantes postos de trabalho para

seguranca dos trabalhadores.

Ao efectuar-se a avaliacao de riscos no local de trabalho verificou-se a existéncia
de particulas derivadas do trabalho com a madeira, facto também mencionado

pelo trabalhador durante a aplicagao do questionario individual.

Até a colocacdo do sistema de aspiracdo localizado sugere-se a utilizagao de
mascara com filtro de particulas por todos os trabalhadores durante a realizacao
das tarefas que libertam particulas.
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13.

14

Para verificar qual o nivel de concentragdo de particulas a que os trabalhadores
estdo expostos no seu local de trabalho sugere-se a realizacdo de um estudo mais

aprofundado de modo a avaliar a concentragdo das mesmas no ar.

Tendo em conta a especificidade do trabalho e as temperaturas extremas,
consoante as estagbes do ano, que esta oficina pode atingir, recomenda-se a
instalacdo de sistemas de ventilagdo / climatizacado, respectivo dimensionamento
para as areas em questao e manutengao, facto esse também referido por Berry et
al. (2010), Galea et al. (2009), Black et al,( 2007), Scheeper et al. (2005) e HSE
(2003).

Também se deve ter em conta as condi¢gdes em que o fornecimento de ar é feito, a
ventilacdo deve ser continua, bem distribuida e n&o dar origem a correntes de ar
incomodas ou perigosas. Para o dimensionamento do sistema de ventilagdo deve
ser conhecida a actividade do processo produtivo. Uma vez que o ambiente
térmico nos locais de trabalho deve ser adequado ao organismo humano, tendo
em conta o processo produtivo, os métodos de trabalho utilizados e a carga fisica
imposta aos trabalhadores (Ponto 3, Artigo 22.° da Portaria n.° 702/80 e Artigo 6.°
da Portaria n.° 987/93).

Segundo o artigo 22° da Portaria n.° 53/71, nos locais de trabalho devem manter-
se boas condigdes de ventilacdo natural, apenas recorrendo-se a ventilagdo
artificial de modo complementar, quando se verifica por exemplo que a ventilagdo
natural ndo é suficiente ou nos casos em que as condi¢des técnicas da laboragao
o determinem. E recomendado que o caudal médio de ar fresco e puro deve ser,
pelo menos, de 30 m® a 50 m®, por hora e por trabalhador, devendo evitar-se
correntes de ar perigosas ou incomodas

Depois de efectuada a avaliagdo de riscos verificou-se que relativamente a

temperatura no local de trabalho sera necessaria corrigir esta situacao.

Sugere-se também que seja efectuado um estudo a nivel de ambiente térmico em

todos compartimentos das oficinas de manutengao deste servigo.

. Verificam-se tabuas de madeira empilhadas e desperdicios junto as zonas de

passagem assim como deposi¢ao de diversos materiais de trabalho nas bancadas
e no chao, aumentando a probabilidade de ocorréncia de quedas ao mesmo nivel.
Recomenda-se que o pavimento e as areas de trabalho sejam desobstruidas e
arrumadas de forma a evitar acidentes (Ponto 1, Artigo 14.° da Portaria n.° 702/80).

Tal como referido na revisdo bibliografica, € importante ter em conta também as
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15.

17.

18.

19.

praticas de trabalho adoptadas por cada trabalhador (Blanco et al., 2005;
MacClean et al., 2004; Rappaport et al., 1999), assim como as operagdes de
trabalho realizadas de forma a melhorar todo o ambiente de trabalho (Hagstrom et
al., 2008). Em alguns estudos fez-se também referéncia a correcta embalagem e
montagem da matéria-prima de forma a controlar a exposi¢do a particulas (Galea
et al., 2009; Hagstrom et al., 2008; Schlunssen et al., 2008).

e 16. Os desperdicios ndo sao colocados em recipientes proprios para o efeito,
nem sao removidos diariamente do local, principalmente no que diz respeito aos
produtos resultantes do trabalho com a madeira, particulas e serradura. E urgente
proceder-se a instalacdo desses mesmos recipientes e fazer uma remocéao diaria
dos desperdicios de forma a evitar acidentes de trabalho e proteger a saude dos
trabalhadores. Deve-se ter particular atencédo a limpeza especializada dos locais
de trabalho, tal como foi diversas vezes referido ao longo deste trabalho (Berry et
al., 2010; Galea et al., 2009; Hagstrom et al., 2008; Schlunssen et al., 2008; Black
et al., 2007; Scheeper et al., 2005; HSE, 2003). Essa limpeza deve fazer-se
recorrer dos meios indicados (limpeza a vacuo por exemplo) de forma a evitar a
dispersao de particulas. A limpeza deve ser feita de forma mais periddica e mais
cuidada. Os factores acima referidos estdo dispostos na legislagdo da area, pelo
DL 243/86.

As instalagcdes sanitarias deveriam ter cabines de chuveiro, de forma aos
trabalhadores nao levarem poeiras ou particulas resultantes do seu trabalho para o
exterior do local de trabalho, protegendo desta forma a sua saude e a dos outros,
tal como disposto no artigo 38° e 40° do DL n° 243/86. Também Berry et al. (2010),
Galea et al. (2009), Black et al. (2007), Scheeper et al. (2005) e HSE (2003)
referem uma manutencido dos cuidados de higienizagcdo de forma a eliminar

quaisquer fragmentos, poeiras ou particulas resultantes da exposi¢cao ocupacional.

Sugere-se a aquisicdo de uma mala de primeiros socorros e respectiva
sinalizagdo, assim como formar/informar os trabalhadores sobre primeiros
socorros, de forma a cumprir o enquadramento legal estabelecido pelo artigo 48°
do DL n°® 243/86 e pelo artigo 21 da Portaria n°® 986/93.

Deve proceder-se a colocagao de barras anti-panico nas portas de emergéncia, de

forma a garantir a saida rapida e em seguranca dos trabalhadores em caso de
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emergéncia, cumprindo o estabelecido no ponto 7 do artigo 4° da Portaria n.°
987/93.

Apo6s a detecgdo das ndo conformidades e medidas correctivas sugeridas, verifica-se
que ha pontos que carecem de ser corrigidos com alguma urgéncia, principalmente no
que diz respeito a formacgao/informagéao relativamente a Perigos/Riscos, medidas

preventivas, e combate a incéndios.

Passando para a fase do questionario de consulta, este permitiu que o profissional

pudesse dar o seu “parecer” relativamente a area de SHT no seu local de trabalho.

Segundo a Lei n.° 7/2009, 12 de Fevereiro, o empregador deve consultar o
representante dos trabalhadores ou na auséncia deste, deve consultar directamente

os trabalhadores no que respeita a area de SHT.
Discutem-se em seguida as respostas referentes a esse mesmo questionario:

O trabalhador sabe de uma forma geral, que a exposigéo a particulas de madeira
causa alguns problemas de saude, mas a realidade e a especificidade de possiveis
patologias ndo € de facto conhecida pelos trabalhadores. Neste ponto nota-se
claramente a falta de formagédo e informacdo prestada aos trabalhadores para a
realizacao da sua actividade profissional. Sabe-se que o funcionario tem conhecimento
da existéncia dos procedimentos de seguranca e das medidas de prevencdo para
acidentes de trabalho, no entanto € sabido que nem sempre esses procedimentos sao
adoptados pelo mesmo, apesar do trabalhador referir que sim. Esta informacéao vai de
encontro a falta de elucidacao sobre a tematica em questao, a exposicao a particulas,
sendo que se o trabalhador tivesse mais informado sobre os reais perigos e riscos da
sua exposig¢ao laboral, talvez tomasse consciéncia da importancia da prevencao.
Diversos autores ressalvam que os funcionarios devem estar informados sobre os
perigos a que estao sujeitos, devendo para isso ter formacao especifica relativamente
a actividade que estao a realizar (Berry et al., 2010; Galea et al., 2009; Black et al,,
2007; Scheeper et al., 2005; HSE, 2003).

Apesar dos pontos negativos encontrados, € de referir que sempre que o carpinteiro

se depara com um possivel perigo 0 comunica a supervisao.
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Quanto a exposicao a particulas o trabalhador respondeu no questionario que sabe os
procedimentos certos a serem tomados e tenta proteger-se o maximo possivel, dentro
das condigdes de trabalho de que dispde. O mesmo se aplica a questao relativa aos
EPI’s, a qual o trabalhador refere utilizar sempre, o que também se constatou nao
corresponder exactamente a realidade e que muitas vezes esses equipamentos séo
“‘esquecidos”. O equipamento alternativo de proteccdo e uma boa gestéo
organizacional devem ser tido em conta durante todo o processo ocupacional,
segundo Spee et al. (2007).

Este facto vai de encontro as observacoes efectuadas durante a aplicagao da check-
list. Novamente se ressalva que este facto se possa dever a pouca informagao

disponivel relativamente a exposi¢cdo ocupacional.

Sabe-se que ja foram realizadas avaliagbes de riscos na oficina, apesar de estas néo
obedecerem a nenhuma periodicidade especifica. Numa consulta informal aos
trabalhadores (carpinteiro, supervisor da area das oficinas, engenheiro responsavel)
foi dado a entender que essas mesmas avaliagbes nao tinham sido realizadas pelo
departamento de HST e sim no decurso de trabalhos e investigacdes académicas. A
avaliacdo da exposicao ocupacional € um passo fundamental para a avaliagcédo do risco

e para a implementacdo de medidas preventivas (Scarselli et al., 2008).

No que diz respeito a formacao/informagao propriamente ditas, relacionadas com as
regras de segurancga deste trabalho especifico, o trabalhador refere nao ter recebido,
mas também diz saber perfeitamente realizar a sua profissdo e quais as regras de
seguranga e normas de trabalho que deve cumprir, uma vez que € carpinteiro ha cerca
de 55 anos. Este ponto vai de encontro a todos os outros discutidos acima, assim
como pelo referido na literatura revista (Berry et al., 2010; Galea et al., 2009; Black et
al., 2007; Scheeper et al., 2005; HSE, 2003); é urgente a implementacao de acgdes de
formacgao regulares, tanto para os carpinteiros, como para os funcionarios das

restantes oficinas.

A nivel da sintomatologia, o carpinteiro apenas refere ja ter sentido em algum
momento fadiga, dor de cabeca, sonoléncia, sensacao de ardor ou irritacao dos olhos,
garganta e pele seca e sabe que todos estes sintomas estao ligados a realizacdo da
sua profissdo. Nao houve referéncia a nenhuma alteracdo do foro respiratorio,
frequentemente associada com a exposi¢cdo a particulas provenientes da madeira,

podendo mesmo ocorrer a uma exposicdo a baixas concentracdes (Carton et al,
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2002), facto este que vem também contrariar os resultados esperados inicialmente,

principalmente tendo em conta o tempo de profissao do carpinteiro, 55 anos.

Sabe-se que este funcionario, assim como todos os outros profissionais da instituicao
em causa, ndo sdo chamados para as consultas de medicina do trabalho, pelo que
nao é feita a vigilancia da saude dos trabalhadores, tal como seria desejavel (Scarselli
et al., 2008).

O funcionario pode sim dirigir-se ao departamento de saude ocupacional sempre que
tem uma queixa relevante, mas uma vez que estes ndo estdo informados sobre as
reais e possiveis consequéncias da sua profisséo, talvez ndo dediquem a importancia
necessaria a eventuais alteracdes de satde. E de extrema importancia alterar este
sistema organizacional, uma vez que a entidade patronal tem a obrigacdo de vigiar a

saude dos seus trabalhadores, através de consultas periddicas de saude ocupacional.

Apos a aplicagdo da metodologia e analise da mesma, podemos desde ja verificar que
os resultados obtidos neste estudo diferem dos resultados obtidos nos varios estudos
realizados na area e analisados ao longo deste trabalho. Neste caso especifico ndo se
verificaram alteracbes na salude do trabalhador, decorrentes da exposicdo
ocupacional, tal como seria de se esperar. Pela analise bibliografica realizada, seria
expectavel surgirem algumas alteragcbées no estado de saude do trabalhador, tais como
dermatites, urticaria, rinopatia alérgica ou asma, ja para nao falar em casos
patoldgicos mais graves (European Commission, 2009; 1994; HSE, 2003). A medicina
ligada ao trabalho € unanime em concordar que a exposicdo a madeira e aos seus
derivados pode dar origem ao desenvolvimento de doencas profissionais (Teschke,
1999). Segundo os estudos epidemioldgicos efectuados, quanto maior a exposicao a
particulas de madeira, maior sera o risco de surgir uma patologia associada. A
ressalvar essa expectativa estdo também as observagbes efectuadas, no que diz
respeito as praticas realizadas, as medidas de prevencdo adoptadas e a toda a

informacao/formacao de que os trabalhadores dispéem.

Tendo também em conta que a principal madeira em utilizagdo na oficina € o pinho,
seria normal observar-se alguma alteracdo na saude do carpinteiro.

O pinho ¢ a principal madeira macia em utilizacao em Portugal (Hagstrom et al., 2008)
e as suas particulas tém sido associadas as alergias respiratérias e a asma

ocupacional (Teschke et al., 1999),
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Diversos estudos demonstram que os profissionais expostos a particulas de madeira
macia, tais como abetos, cicuta ocidental, balsamo e pinho tinham a fungao pulmonar
diminuida em relagdo ao que seria normal num ser humano saudavel (Spee et al.,
2007; Hagstro et al., 2008).

A longo prazo, aumenta a probabilidade dos trabalhadores desenvolverem um estado
patologico associado a essa diminuicdo da fungdo pulmonar (doenga pulmonar
obstrutiva cronica).

Apesar do nivel de exposicdo as particulas em causa e ao tempo de exercicio da

profissao o trabalhador nega qualquer problema de saude.

A amostra deste trabalho nao é significativa, no entanto o facto de o trabalhador nao
referir alteragcdes no seu estado de saude, e tendo em conta que as medidas de
prevengao tomadas nao sdo as mais correctas, assim como o pouco recuso aos EPI’s,
podera ter a ver com a sua falta de informagao/formagao em relacdo a problematica,
assim como uma notdria falta de vigilancia por parte do servigo de saude ocupacional,
podendo levar-nos a pensar que ate possa existir sintomatologia, simplesmente esta
nao é valorizada pelo trabalhador. De forma a se perceber a realidade seria
necessario um estudo mais aprofundado, assim como um seguimento do trabalhador

por parte dos servicos de saude ocupacional.

Como tal, os resultados obtidos neste trabalho, contrariam os resultados expectaveis

inicialmente, assim como os resultados obtidos na literatura cientifica revista.

Uma das limitagdes deste estudo diz respeito a amostra, constituida apenas por um
carpinteiro, levando a obtengdo de resultados pobres, ndo sendo por isso possivel
extrapola-los para a realidade da profissdo. No entanto foi a amostra possivel, uma
vez que na instituicdo em estudo apenas existem 2 profissionais da area da carpintaria
e apenas 1 deles obedece ao perfil que se pretendeu estudar, ou seja, trabalha
diariamente (8h) com produtos da madeira, num local de reduzidas dimensbes e
pouco ventilado (a oficina); ao passo que o carpinteiro excluido do estudo, realiza
apenas trabalhos pontuais, tanto com madeira, como com outros materiais em

eventuais reparagdes por toda a institui¢ao.

Pode-se referir também as limitagbes organizacionais inerentes a propria instituicao
hospitalar, nomeadamente no que diz respeito a impossibilidade em realizar um
registo fotografico das observagdes efectuadas e a observacdo de todas as praticas
de trabalho, alguma dificuldade em aplicar a metodologia ou questionar os
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trabalhadores, assim como a impossibilidade em efectuar um trabalho mais
aprofundado relativamente ao estudo do ruido, ambiente térmico e qualidade do ar

interior da oficina de carpintaria.
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Vil

CoONcCLUSAO

Inicia-se este capitulo com as respostas dadas aos objectivos propostos inicialmente,

assim como as questdes de estudo:

Sabe-se que a exposigao a particulas a que o carpinteiro se encontra sujeito pode ter
consequéncias para a saude, esse facto foi confirmado pela literatura revista e
encontra-se bem documentado, no entanto os resultados obtidos neste trabalho
especifico ndo foram de encontro ao que se esperava, uma vez que nao foram
observadas alteragbes na saude do trabalhador, decorrentes da exposicao

ocupacional, pelo menos segundo referido pelo préprio.

As condi¢des do posto de trabalho dos carpinteiros estdo longe de serem as indicadas
para a pratica profissional em questao e, como estudado, sdo passiveis de potenciar o
aparecimento de problemas de saude, mesmo apesar de no caso pratico apenas ter
sido feita referéncia a alteragdes ligeiras da condigdo de saude do trabalhador. Neste
estudo de caso existem realmente condicbes de trabalho desfavoraveis, tanto
ambientais, como organizacionais e essas caracteristicas devem ser tidas em conta
para melhorar todo o ambiente ocupacional (Hangstrom et al., 2008; Vermeulen et al.,
2004; Peretz et al., 2002).

Na oficina de carpintaria verificou-se que esses factores podem potenciar alteracoes
de saude no trabalhador, uma vez que se ftrata de um espaco de reduzidas
dimensbes, ndo possui sistemas de ventilagdo, estando desta forma sujeito a
alteragbes climaticas consoante as estagbes do ano. Nao existe também nenhum

sistema automatico para renovacao de ar, assim como sistemas de climatizacio.

As condicbes de trabalho foram analisadas no decorrer da aplicagdo da check-list,
observacao directa e questionario, tendo-se verificado a presenca de inimeras nao
conformidades referidas no dos resultados e da discussdo. Foram sugeridas as
medidas correctivas necessarias a implementar, de forma a tornar o posto de trabalho
mais seguro para o profissional realizar a sua actividade sem exposicbes

desnecessarias.

Apos a revisdo bibliografica foram identificados os principais efeitos da exposicao

ocupacional para a saude do trabalhador, no entanto, o trabalho efectuado em
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“‘campo” ndo permitiu a obtengdo de nenhuma conclusao significativa, uma vez que o

trabalhador nega qualquer alteragao na sua saude, decorrente da sua profissao.

A nivel de absentismo, contrariamente ao expectavel, e segundo a entrevista feita ao
trabalhador, ndo se verificam numeros significativos de dias de trabalho em falta, pelo
menos relacionados com a ocupacgao. Foi referida a auséncia de acidentes de trabalho
ha mais de 10 anos.

O ponto mais importante diz respeito a formacdo e informagao fornecida aos
profissionais, tendo sido verificado uma grande lacuna a este nivel, uma vez que os
trabalhadores ndo tém a real nocdo da problematica a que estdo expostos, assim
como ndo sdo informados sobre as possiveis consequéncias decorrentes da
exposi¢cao ocupacional. Ndo sao de igual modo formados para a realizagao da sua
actividade profissional e mesmo apesar dos carpinteiros referirem saber perfeitamente
realizar a sua profissdo, sabemos que a falta de informacdo ndo permite a aplicagao

de praticas de trabalho seguras.

Seria facil corrigir esta ndo conformidade através da implementagao de sessdes
regulares de esclarecimento assim como acgbes de formagao por parte da entidade
patronal, servico de HST e servico de saude ocupacional, tal como contemplado no
artigo 9°, do DL n°.102/2009, de 10 de setembro.

Os resultados obtidos apds a aplicagédo da metodologia permitiram a identificagdo dos
riscos na oficina de carpintaria que poderiam potenciar alteracbes na saude dos
trabalhadores. Pode concluir-se que neste servigo existem diversas situacdes de nao-
conformidade que necessitam de ser corrigidos com a maxima urgéncia, e outras a ser
melhorados. Para todas a situacbes identificadas foram propostas medidas

correctivas.

Relativamente a estudos posteriores realizados na oficina, sugere-se que seja
efectuado uma avaliacdo mais aprofundada para o risco de stress térmico, estudo do

ruido e a nivel da qualidade do ar interior.

Com a deteccdo dos riscos a que o trabalhador se encontra exposto, podemos

melhorar todo o processo preventivo.

Uma vez que este estudo foi realizado em apenas uma oficina de carpintaria, com
apenas um carpinteiro (limitacdo ao estudo), seria especulagdo sugerir que o0s

resultados sao generalizaveis, principalmente porque no trabalho de campo efectuado
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nao se verificaram consequéncias para a saude do trabalhador (pelo menos, segundo
me foi permitido apurar), resultantes da exposi¢gdo ocupacional, mesmo apesar de se
evidenciar o fraco habito na utilizacao dos EPI’s, assim como a adopcao de praticas

fracas a nivel de prevencgao.

Outra das limitagbes ao estudo, ja referida, diz respeito as limitagdes organizacionais

inerentes a propria instituicdo hospitalar.

Este trabalho permitiu de uma forma geral aprofundar e adquirir novos conhecimentos
sobre a tematica em questdo. A investigagdo efectuada no decorrer de todo este
estudo levou a percepcdo da verdadeira realidade dos trabalhadores expostos ao
trabalho com a madeira e seus derivados, assim como as possiveis consequéncias
para a saude relacionadas com a pratica ocupacional. Constatou-se a realidade desta
area, tanto a nivel mundial, europeu e nacional, assim como se verificou a
necessidade imperativa de uma mudanga e maior monitorizagdo nas praticas
profissionais, tanto pelas entidades reguladoras, entidades patronais, Servigos de
Higiene, Seguranga e Saude do trabalho e finalmente, pelos proprios trabalhadores, os

principais expostos aos produtos resultantes do trabalho com a madeira.

Conclui-se assim, por todas as razdes apresentadas ao longo deste trabalho, que
ainda ha um longo caminho a percorrer para um perfeito e correcto conhecimento dos
possiveis efeitos sobre a saude e principalmente no desenvolvimento de mecanismos

que possam evitar o aparecimento de danos.

Espera-se que sejam realizadas futuras investigagdes sobre esta tematica de forma a
ser possivel apurar com detalhe quais as determinantes da exposi¢ado ocupacional que
levam a consequéncias para a saude do trabalhador, de forma a se poder minimizar
ou quem sabe até mesmo eliminar a problematica da exposi¢gdo ocupacional a

particulas de madeira e as suas consequéncias para a saude.
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Enquadramento Legal

Directiva 67/548/CEE, de 27 de Junho: relativa a aproximagao das disposicbes
legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a classificagéo,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas.

Directiva Quadro 89/391/CEE, de 12 de Junho: transposta para o D.L n.° 102/2009
de 10 de Setembro, relativa a adopcédo de medidas que se destinam a promover a
melhoria da segurancga e da saude dos trabalhadores no local de trabalho.
Directiva 1999/38/CE do Conselho de 29 de Abril: altera pela segunda vez a
Directiva 90/394/CEE relativa a protecgao dos trabalhadores contra riscos ligados
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a exposicado a agentes cancerigenos durante o trabalho e que torna extensiva a
sua aplicacdo aos agentes mutagénicos.

Directiva 1999/45/CE, de 31 de Maio: relativa a aproximacdo das disposicoes
legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados Membros respeitantes a
classificagéo, embalagem e rotulagem das preparagdes perigosas.

Directiva 2004/73/CE, de 29 de Abril: adapta ao progresso técnico pela vigésima
nona vez a Directiva 67/548/CEE do Conselho relativa a aproximacido das
disposicbes legislativas, regulamentares e administrativas respeitantes a
classificagéo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas.

Directiva 2006/8/CE, de 23 de Janeiro: altera, para efeitos de adaptacdo ao
progresso técnico, os anexos I, lll e V da Directiva 1999/45/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho relativa a aproximagdao das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados-Membros respeitantes a
classificagéo, embalagem e rotulagem das preparagdes perigosas.

Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 Agosto: Aprova o Regulamento Geral de Higiene e
Seguranga do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e
Servicos.

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro: transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, relativa as
prescricdes minimas de segurancga e de saude dos trabalhadores na utilizagdo de
equipamento de proteccao individual.

Decreto-Lei n°. 82/95, de 22 de Abril: Transpde para a ordem juridica interna varias
directivas que alteram a Directiva n.° 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho,
relativa a aproximacdo das disposicbes legislativas, regulamentares e
administrativas respeitantes a classificacdo, embalagem e rotulagem de
substancias perigosas

Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de Junho: Estabelece as prescricdes minimas para a
sinalizagédo de seguranca e de saude no trabalho.

Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro: transpbe para o ordenamento
juridico interno a Directiva n°® 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, relativa a
protec¢cdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a
exposicdo a agentes quimicos no local de trabalho, e as Directivas n°s
91/322/CEE, da Comissao, de 29 de Maio, e 2000/39/CE, da Comissao, de 8 de
Junho, sobre os valores limite de exposicdo profissional a algumas substancias

quimicas.
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Decreto-Lei n.° 82/2003, de 23 de Abril: Transpbe para a ordem juridica nacional a
Directiva n.° 1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio,
relativa a aproximagdo das disposicbes legislativas, regulamentares e
administrativas dos Estados membros respeitantes a classificagédo, embalagem e
rotulagem de preparagdes perigosas, adaptada ao progresso técnico pela Directiva
n.° 2001/60/CE, da Comisséo, de 7 de Agosto, e, no que respeita as preparagdes
perigosas, a Directiva n.° 2001/58/CE, da Comissao, de 27 de Julho.
Decreto-Lei.27-A/2006,de 10 de Fevereiro: Altera o Regulamento para a
Notificagdo de Substancias Quimicas e para a Classificagdo, Embalagem e
Rotulagem de Substancias Perigosas, transpondo para a ordem juridica nacional a
Directiva n.° 2004/73/CE, da Comisséao, de 29 de Abril.

Decreto-Lei 46/2006, de 24 de Fevereiro: Decreto-Lei n.° 46/2006: Transpde para a
ordem juridica nacional a Directiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricbes minimas de protecgédo da saude
e seguranca dos trabalhadores em caso de exposigcdo aos riscos devidos a
agentes fisicos (vibragdes).

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro: Transpbe para a ordem juridica
interna a Directiva 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho de 6 de
Fevereiro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude em matéria de
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido. Revoga: Decreto-Lei
72/1992 de 28 e de Abril e Decreto Regulamentar 9/1992 de 28 de Abril.

Lei n.° 7/2009, 12 de Fevereiro: Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho.

Portaria n.° 53/71, de 3 de Fevereiro: tem por objectivo a prevengéo técnica dos
riscos profissionais e a higiene nos estabelecimentos industriais.

Portaria n.° 702/80 de 22 de Setembro: Altera varios artigos da Portaria n°® 53/71,
de 3 de Fevereiro (Regulamento Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho nos
Estabelecimentos Industriais).

Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro: Requisitos minimos de seguranga e saude
nos locais de trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro: Regulamenta as prescrigdes minimas
de colocagéao e utilizagao da sinalizagdo de seguranga e de saude no trabalho.

NP 4397:2008/ OHSAS 18001:2007: Implementacdo de Sistemas de Gestdo da

Saude e Seguranga no Trabalho.
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Anexo |

Questionario sobre Ambiente de Trabalho e Sintomas

Relacionados com o Trabalho

Este questionario destina-se ao projecto final do mestrado “Higiene e Seguranca do Trabalho”,
cujo tema é a “Exposicdo a particulas e eventuais efeitos sobre a satde”. E constituido por 3
paginas.

O questionario é andénimo e as suas respostas totalmente confidenciais. O objectivo é
entender qual a sua percep¢do em relacdo a actividade profissional que desempenha e
consequentes efeitos sobre a sua saude. Pretende-se com isto a melhoria do seu posto de
trabalho. Seja, por favor, o mais honesto e coerente possivel nas suas respostas.

Obrigado pelo Seu Contributo!

Caracterizacdo Demogrifica
Idade: 68 anos

Sexo MX FQ
Fuma? Sim U Ndo X  se sim, indique o numero de cigarros/dia

Ha quanto tempo exerce a sua actividade neste posto de trabalho? 55 anos

Ambiente de trabalho/Informacio e formacio relativa a actividade

Frequentemente  Algumas vezes Raramente Nunca

No seu local de trabalho ¢ afectado

por algum destes factores?

Grandes variacdes de temperatura u u X a
Temperatura ambiental demasiado elevada X(Verao) [ [ a
Temperatura ambiental demasiado baixa X(Inverno) a a a
Correntes de ar u X u u
Poeiras e sujidade X u u a
Ar pesado ¢ desagradavel u X u a
Odores desagradaveis u u X a
Ruido X u u u
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Luz insuficiente ou provocando encandeamento

ou reflexos (] X (] (]
Sim Nao
Tem conhecimento da libertagdo de particulas de madeira durante o seu processamento X d

Tem conhecimento da existéncia de procedimentos de seguranga adequados aos perigos

do trabalho com alguns tipos de madeiras? X u
Cumpre algum desses procedimentos? X u
Tem nogdo como agir durante a exposigdo a essas particulas? X u
Tem nogdo da existéncia de avaliacdo de riscos no seu posto de trabalho? X a
Tem nocgdo da existéncia de acidentes de trabalho neste posto de trabalho? X u
Alguma vez recebeu formacgao/informagao sobre as regras de seguranca durante

o trabalho com a madeira? X u
Tem conhecimento da existéncia de instru¢des/normas de trabalho, que deve cumprir? X

Utiliza equipamentos de protec¢do individual? X [

Se Sim, diga quais? Oculos de protecgdo, Protectores auriculares, mdscara de proteccdo respiratéria, botas de
seguranga

Anteriormente exerceu alguma actividade(s)? u X

Se sim, diga quais?

Exerce alguma actividade(s) paralelamente a esta? d X

Se sim, diga quais?

Tem algum “Hobby (s)”? X [

Se sim, diga quais? Consertar acordedes

Doencas e antecedentes pessoais

Alguma vez sofreu de algum destes problemas: Sim Nao

Problemas respiratorios a X

Se sim, quais:

Problemas de pele Q X
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Se sim, quais:

Problemas cardiacos X a
Se sim, quais: Bradicdrdia nocturna
Fala, audicfio e visdo X Q

Se Sim, quais: Episédios de rouquidédo, diminuigéo da visdo e da audi¢do

Historia actual

Sofre de algum destes sintomas: Frequentemente  Algumas vezes Raramente  Nunca
Dor de Cabega a X a a
Fadiga (] X a a
Sonoléncia u u u u
Irritabilidade e dificuldade de concentragio u u a X
Perda de apetite a a a X
Néuseas e tonturas a (] (| X
Dificuldade em respirar a a (| X
Prurido, sensagédo de ardor ou irritagdo dos olhos O X a a
Congestionamento, irritagdo, ou corrimento nasal X a (] a
Garganta seca e aspera X a a a
Tosse a X a a
Pele seca ou vermelhiddo a X a a
Outros

sintomas:

Se respondeu afirmativamente a algum dos sintomas da lista anterior, pensa que algum deles esta
relacionado com a sua actividade profissional?

Sim X Nao U
Se sim, quais os sintomas que pensa estarem relacionados com a sua actividade profissional?

A fadiga, a sensagdo de ardor e irritagdo dos olhos, o congestionamento e corrimento nasal, a garganta seca, a pele seca e a

tosse.

Outras Informacgdes Relevantes

Néo faz nenhum tipo de medicagdo, nem refere nenhum problema de saude.

71



Anexo Il
Ficha de segurancga cola branca

-w [MONTAGEM PROF|SSJONAL

15

COLA BRANCA D3/D4 - 30 KG

Art.: 0892 100 15

Revisto em: 26.04.05 Substitui a versao de: 26.04.05 Data de impressao: 28.07.05

Ficha de Dados de Seguranga
Segundo a directiva 91/155/CE

1. Identificacao da substancia / preparacao

1.1 Identificacao da substancia/preparacao

COLA BRANCA D3/D4 - 30 KG
Art.: 0892 100 15

1.2 Utilizacao da substancia/preparacao
Cola.

1.3 Identificacao da sociedade/empresa

Nome da empresa

Wirth-Portugal, Técnica de Montagem, Lda. — Estrada Nacional 249-4 — Abrunheira — 2710-089 Sintra
Tel.: +351 219 157 200 Fax: +351 219 151 331

N.2 de telefone da empresa em caso de emergéncia:
Tel.: 8h00 - 18h00 (segunda a sexta) + 351 219 157 200

2. Composicao / informacao sobre os componentes

Dispersao aquosa de polimeros.

Dispersao de acetato de polivinil.

2.1 Designacao quimica Teor (em %) Simbolo Frases R EINECS,
ELINCS

3. Identificacao dos perigos

3.1 Para o Homem

Ver pontos 11 e 15.

A preparagao ndo é considerada perigosa de acordo com a Directiva 1999/45/CE.
3.2 Para o ambiente

Ver ponto 12

4. Primeiros socorros

4.1 Em caso de inalacao

Deixar entrar ar fresco.

4.2 Em caso de contacto com 0s olhos

Lavar bem com muita agua, durante varios minutos. Consultar um médico, se necessario.
4.3 Em caso de contacto com a pele

Lavar bem com sabao e agua.

Tirar imediatamente as roupas contaminadas.

4.4 Em caso de ingestao

Consultar imediatamente um médico. Manter a Ficha de Seguranga disponivel.
4.5 Meios especiais necessarios para primeiros socorros

ng.

5. Medidas de combate a incéndios

5.1 Meios de extincao adequados
Agua
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Revisto em: 26.04.05 Substitui a versao de: 26.04.05 Data de impressao: 28.07.05
Espuma

COz

5.2 Meios de extingcao inadequados por motivos de seguranca

ng

5.3 Perigos especificos da substancia ou preparacao, consequéncias de incéndio/queima ou libertacao de gases
Em caso de incéndio, podem ocorrer os seguintes perigos:

Oxidos de carbono.

Gases nocivos.

5.4 Equipamento de proteccao especial no combate a incéndios

Aparelho respiratorio autébnomo.

5.5 Qutras indicacoes

Eliminar a agua de extingédo de incéndio contaminada de acordo com a legislagao.

6. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Ver ponto 13, e para protecgao pessoal ver ponto 8.

6.1 Precaucoes individuais

Garantir uma ventilagao adequada.

Evitar o contacto com os olhos e com a pele.

Eventualmente, cuidado — perigo de escorregar.

6.2 Precaucoes ambientais

Se ocorrer uma fuga, construir uma barreira de protecgao.

Prevenir infiltragdes em sistemas de esgotos.

Prevenir infiltragdes no solo e em aguas superficiais ou subterraneas.
6.3 Metodos de limpeza

Recolher utilizando material absorvente (por ex., aglutinante universal) e eliminar de acordo com o estabelecido no ponto 13.

7. Manuseamento e armazenagem

7.1 Manuseamento

Indicacdes para um manuseamento seguro:

Ver ponto 6.1

Garantir uma boa ventilagao.

Lavar as méos antes das pausas e do final do trabalho.

Aplicar as regras gerais de higiene no manuseamento de quimicos.
Respeitar as indicagoes descritas nas instrugdes de utilizagdo e no rétulo.
7.2 Armazenagem

Requisitos para armazéns e recipientes:

Né&o pode ser armazenado em corredores ou em escadas.
Armazenar unicamente produtos selados, na sua embalagem original.
Condicoes especiais de armazenagem

Ver ponto 10.2

Proteger da formagao de gelo.

8. Controlo da exposicao/proteccao individual

Manter uma boa ventilagao. Utilizar aspiragao local ou uma ventilagdo geral.

Caso estas medidas sejam insuficientes para manter a concentragao abaixo dos valores limites do local de trabalho (MAK), &
necessario utilizar protecgao respiratéria.

S6 se aplica se forem listados aqui valores de exposigdo maximos permissiveis.

8.1 Controlo da exposicao profissional

8.1.1 Proteccao respiratoria: Nao necessaria, em condigdes normais.
8.1.2 Proteccao das maos: Luvas de borracha (EN 374).
Recomenda-se a aplicagdo de um creme protector para maos.

8.1.3 Proteccao dos olhos: Em caso de risco de salpicos para os olhos.

Oculos de seguranga herméticos com protecgéo lateral (EN 166).
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8.1.4 Proteccao da pele: Vestuario de protecgao integral (por ex. calgado de seguranga EN 344,
vestuario de mangas compridas).

Informagdes complementares para a protecgédo das maos — Nao foram efectuados nenhuns testes.

A escolha das preparagoes foi feita tomando em conta o nosso conhecimento e as informagoes dos ingredientes.

A escolha dos ingredientes baseou-se nas indicagdes do fabricante das luvas.

A escolha definitiva do material das luvas deve ser tomada com base no tempo de saturagao, taxa de penetragao e da
degradagao.

A escolha das luvas adequadas nao depende apenas do material mas também de outras caracteristicas de qualidade que
diferem de fornecedor para fornecedor.

Durante a preparaga@o nao € possivel prever a resisténcia do material das luvas, por essa razdo deve ser efectuado um teste
prévio antes da utilizagéo.

As informagdes sobre o tempo exacto de saturagdo do material das luvas devem ser solicitadas ao fornecedor.

9. Propriedades fisicas e quimicas

Estado fisico: Liquido

Cor: Branco

Odor: Ligeiro

Valor de pH nao diluido: 2,8-3,5 (DIN 19261)
Pontd/Intervalo de ebuligao (*C): ~100
Ponto/Intervalo de fuséo (°C): n.v.

Ponto de inflamagao (°C): n.a.

Temperatura de ignigao: n.a.

Propriedades comburentes: Nao

Pressao de vapor:
Densidade relativa:
Solubilidade em agua:
Viscosidade:

~24 hPa (20°C)

~1,09 g/cm3 (20°C) (ISO 8962)
Miscivel

13000 - 17000 mPas (23°C) (SO 2555)

10. Estabilidade e Reactividade

10.1 Condigées a evitar

Ver ponto 7

Nao é de se esperar em caso de manuseamento e armazenamento correctos (estavel).
10.2 Materias a evitar

Ver ponto 7

Nao se conhece nenhuma reacgéo perigosa.

10.3 Produtos de decomposicao perigosos

Ver ponto 5.3

11. Informacao Toxicoldgica

11.1 Toxicidade aguda

11.1.1 Ingestao: toxicidade oral no rato LDgg (mg/kg):

11.1.2 Inalagéo: toxicidade por inalagéo no rato LCso (mg/l/4h):
11.1.3 Contacto com a pele; toxicidade cutanea no rato LDso (mg/kg):
11.1.4 Contacto com os olhos:

11.2 Efeitos cronicos

11.2.1 Sensibilizagao:

11.2.2 Carcinogenicidade:
11.2.3 Mutagenicidade:

11.2.4 Toxicidade reprodutiva:
11.25 Narcose:

11.30utras informacoes
Sem classificagdo de acordo com o processo de calculo.

Dedugao analégica, > 5000

nv.

Dedugao analogica, nao irritante
Nao irritante, dedugao analégica

n.g.
n.g.
ng.
n.g.
n.g.

Segundo os nossos conhecimentos actuais, a preparagao, em condigoes normais de utilizagao, ndo causa perigo para os

humanos.
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Pode ocorrer:

Em caso de contacto prolongado:
Irritagao dos olhos.

Irritagao da pele

12. Informacao Ecoldgica

Classe de perigo para a agua (Alemanha):
Autoclassificagéo:

Persisténcia e degradabilidade:

Biodegradavel (>80% Zahn-Wellens) *
Comportamento em estagdes de aguas residuais:
Toxicidade aquatica:

Toxicidade para peixes:

LC50 Brachydanio rerio > 500 mg/l/96h OCDE 203*
Ecotoxicidade:

Toxicidade para bactérias:

ECO0 ~1000 mg/l OCDE 209*

Outros efeitos adversos:

COD ~1000 mg/g *

Ensaio de uma férmula semelhante *

1
Sim (VwVwS)

nv.

13. Consideracoes

relativas a eliminacao

13.1 de material/preparacao/residuos
N.? de caodigo de residuo da CE:

Os codigos de residuos abaixo indicados sao recomendagbes baseadas numa utilizagao planeada deste produto. Em
determinadas circunstancias, poderao ser atribuidos outros codigos de residuos que atendam a condigdes especificas de

utilizagao e eliminagéo por parte do utilizador.

08 04 10 residuos de colas ou vedantes ndo abrangidos em 08 04 09

Recomendagoes:

Dar cumprimento a legislagao local e nacional.

Ex.: Instalago incineradora adequada.

Ex.: Aterro controlado.

13.2 de material contaminado

Ver ponto 13.1

Dar cumprimento a legislagao local e nacional.

As embalagens nao contaminadas podem ser reutilizadas.

Os recipientes que ndo possam ser limpos devem ser eliminados do mesmo modo que o produto.

14. Informacao relativas ao transporte

Informacoes gerais

. (classe/grupo de embalagem)

Numero da ONU: n.a.
Transporte rodoviario/ferroviario (GGVSE/ADR/RID)
Classe/grupo de embalagem: n.a.
Cadigo de classificagdo: na.
LQ: n.a.
Transporte por via maritima

Codigo GGV See/IMDG: na
Poluente marinho: n.a.

Transporte aéreo

IATA: n.a. (classe/perigos secundarios/grupo de embalagem)

Informacoes adicionais:

Nao é um produto perigoso de acordo com o Regulamento Geral de Transportes.

15. Informacao sobre regulamentacao
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Classificacao segundo os regulamentos de Substancias Perigosas, incluindo as Directivas da UE
(67/548/EEC e 88/379/EEC)

Simbolo: Nenhum
Descrigao do perigo: -
Frases R:

Frases S:

Frases adicionais: n.a.

Restrigdes a observar: n.a.

16. Outras informacoes

Estas informagoes referem-se ao produto quando é entregue.
Classe de armazenagem VCI (Alemanha): 12
Pontos submetidos a revisao: na.

Este documento foi traduzido de acordo com os dados fornecidos pelo fabricante. Esta informagao ndo se destina a garantir
caracteristicas definitivas, embora seja baseada no nosso conhecimento actual.

Legenda

n.a. = ndo aplicavel / n.v., k.D.v. = ndo disponivel / n.g. = nao testado

VbF = Regulamentos para liquidos inflamaveis / MAK = Concentragao méaxima por local de trabalho em ml/mm3 = ppm
BAT = Tolerancia biologica por local de trabalho / TRbF = Regulamentos Técnicos para liquidos inflamaveis

WGK = Classe de perigo para a agua

WGK3 = muito perigoso para a agua, WGK2 = perigoso para a agua, WGK1 =ligeiramente perigoso para a agua

VOC = componentes organicos volateis

AOX = componentes de halogéneo organicos absorviveis
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Ficha de seguran¢a cola de contacto
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COLA DE CONTACTO - 65,5 ML

Art.: 0893 100 021

Revisto em: 15.05.06 Substitui a versao de: 13.08.04 Data de impressao: 22.08.06

Ficha de Dados de Seguranga
Segundo a directiva 91/155/CE

1. Identificacao da substancia / preparacao

1.1 Identificacao da substancia/preparacao

COLA DE CONTACTO - 65,5 ML
Art.: 0893 100 021

1.2 Utilizacao da substancia/preparacao
Ver descrigao a substancia/preparagao.

1.3 Identificacao da sociedade/empresa

Nome da empresa

Wrth-Portugal, Técnica de Montagem, Lda. — Estrada Nacional 249-4 — Abrunheira — 2710-089 Sintra
Tel.: +#351 219 157 200 Fax: +351 219 151 331

N.2 de telefone da empresa em caso de emergéncia:
Tel.. 8h00 - 18h00 (segunda a sexta) + 351 219 157 200

2. Composicao / informacao sobre os componentes

2.1 Designacao quimica Teor (em %) Simbolo Frases R EINECS,
ELINCS
Nafta (petréleo), leve tratada com hidrogénio 25-50 FIXn/XUN  11-38-51-53-65-67 265-151-9
Butanona 16-25 FiXi 11-36-66-67 201-159-0
Acetato de etilo 10-20 FIXi 11-36-66-67 205-500-4
Hexano-n 0,1-<25 FIXn/XVUN  11-62-65-48/20-38-67-51-53  203-777-6
Oxido de zinco 01-<1 N 50-53 215-222-5
p-tert.-butilfenol 01-<1 Xi/N 36/37/38-51-53 202-679-0

Ver o texto completo das frases R no ponto 16.

3. Identificacao dos perigos

3.1 Para o Homem

Ver pontos 11 e 15.

A preparagao € considerada perigosa de acordo com a Directiva 1999/45/CE.
Produto facilmente inflamavel.

Na utilizagao: possivel formagao de misturas vapor/ar explosivas.

Irritante para os olhos.

Irritante para a pele.

Pode provocar sonoléncia ou vertigens por inalagdo dos vapores

Pode provocar fissuras da pele ou secura por exposigéo repetida.

3.2 Para o ambiente

Ver ponto 12

Toéxico para os organismos aquaticos podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

4. Primeiros socorros

4.1 Em caso de inalacao

Remover o acidentado do local em perigo.

Deixar entrar ar fresco e consultar um médico de acordo com os sintomas.

Em caso de perda de consciéncia colocar o acidentado numa posigéo lateral estavel e procurar um médico.

4.2 Em caso de contacto com 0s olhos

Lavar bem com muita agua, durante varios minutos. Consultar um médico de imediato. Manter a Ficha de Dados de Seguranga
disponivel.
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4.3 Em caso de contacto com a pele

Limpar cuidadosamente os restos de produto com um pano suave € seco.
Lavar bem com sabao e agua.

Tirar imediatamente as roupas contaminadas.

4.4 Em caso de ingestao

Nao provocar o vémito. Consultar imediatamente um médico.

Manter a Ficha de Dados de Seguranga disponivel.

4.5 Meios especiais necessarios para primeiros socorros

ng.

5. Medidas de combate a incéndios

5.1 Meios de extincao adequados

CO2

P6 seco

Espuma resistente a alcool

Pulverizador de jacto de agua

Arrefecer os recipientes em perigo com agua

5.2 Meios de extincao inadequados por motivos de seguranca
Jacto de agua

5.3 Perigos especificos da substancia ou preparacao, consequéncias de incéndio/queima ou libertacao de gases

Em caso de incéndio, podem ocorrer os seguintes perigos:

Oxidos de carbono.

Cloreto de hidrogé nio

Produtos toxicos resultantes de pirdlise

Misturas vapor/ar explosivas.

5.4 Equipamento de proteccao especial no combate a incéndios

Aparelho respiratério auténomo.

5.5 Outras indicacoes

Eliminar a agua de extingdo de incéndio contaminada de acordo com a legislagao.

6. Medidas a tomar em caso de fugas acidentais

Ver ponto 13, e para protecgao pessoal ver ponto 8.

6.1 Precaucoes individuais

Afastar possiveis fontes de ignigao. Nao fumar.

Garantir uma ventilagao adequada.

Evitar a inalagao e o contacto com os olhos ou com a pele.

6.2 Precaucoes ambientais

Prevenir infiltragdes em sistemas de esgotos.

Se ocorrer uma fuga, construir uma barreira de protecgao.

Prevenir infiltragdes no solo e em aguas superficiais ou subterraneas.
6.3 Métodos de limpeza

Recolher mecanicamente e eliminar de acordo com o estabelecido no ponto 13.

7. Manuseamento e armazenagem

7.1 Manuseamento

Indicacoes para um manuseamento seguro:

Ver ponto 6.1

Garantir uma boa ventilagéo.

Evitar a inalagao dos vapores.

Manter afastado de fontes de ignigao. Nao fumar.
Eventualmente evitar a acumulagdo de cargas electrostaticas.
E proibido comer, beber, fumar e manter alimentos no local de trabalho.
Lavar as méos antes das pausas e do final do trabalho.
Respeitar as indicagdes do rotulo e as instrugdes de utilizagao.
Manusear de acordo com o manual de instrugoes.

7.2 Ar mazenagem

Requisitos para armazens e recipientes:

Respeitar as regulamentagdes especiais (na Alemanha, por ex. regulamento de seguranga no trabalho).
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Nao pode ser armazenado em corredores ou em escadas.
Armazenar unicamente produtos selados, na sua embalagem original.
Pavimento resistente a solventes.

Condicoes especiais de armazenagem

Ver ponto 10.2

Armazenar em local fresco.

Proteger dos raios solares e do calor.

Armazenar em local bem ventilado.

Armazenar em local seco.

8. Controlo da exposicao/proteccao individual

Manter uma boa ventilagao. Utilizar aspiragao local ou uma ventilagéo geral.

Caso estas medidas sejam insuficientes para manter a concentragdo abaixo dos valores limites do local de trabalho (AGW), é
necessario utilizar protecgao respiratéria.

S6 se aplica se forem listados aqui valores de exposigdo maximos permissiveis.

Nafta Oleo). leve tratada com hidrogénio
AGW: **200 ppm (1000 mg/m°) Spb.-Uf.: * 4 [

[BGW: — | Qutras indicagdes: —
Butanona
AGW: 200 ppm (600 mg/m°) (AGW, CE) | Spb.-UF.: 1 (i) (AGW), 300 ppm (900
mg/m®) (CE)
BGW: 5 mg/l (urina, b) (BGW) [ Outras indicagdes: DFG, H, Y
—;,Aﬂﬂlode etilo
AGW: 400 ppm (1500 mg/m~) | Spb.-Uf.: 2 (I) | =
[BGW: — | Outras indicagoes: DFG, Y

Hexano-n

AGW: 50 ppm (180 mg/m°) (AGW), 20 | Spb.-UF.: 8 (Il)
ppm (72 mg/m°) (CE)

BGW: 2 mg/l (2,5-hexanodiona plus 4,5-dihidroxi-2-hexanona) (urina, b) [ Outras indicagdes: DFG, Y

—ﬂn*’uﬂ*nﬂ
AGW: 0,08 ppm (0,5 mg/m®) | Spb.-Uf.: 2 (ll) |—

[ BGW: 2 mg/l (urina, b) | Outras indicagoes: DFG, H

AGW = Valor limite no local de trabalho. E = fracgéo inalavel, A = fracgéo alveolar. | Spb.-Uf. = categoria de valor maximo - e
factor excedente (1 até 8) e categoria (1,Il) para valores de curta duragao. “= =" = valor momentaneo. Categoria (I) =
substancias em que o efeito local € determinante para o valor limite ou substancias sensiveis para as vias respiratorias, (ll) =
substancias com efeito de reabsorgao. BGW = valor limite biologico. Momento de tiragem de amostras: a) sem restrigoes, b)
final da exposigao e final da camada, c) em exposigao prolongada: ap6s varias camadas anteriores, d) antes da camada
seguinte, e) apos o final da exposicao: ... horas. Outras indicagdes: ARW = valor de referéncia para o local de trabalho, H =
reabsorgao pela pele. Y = Nao ha risco de contaminagao dos alimentos caso os valores AGW e BGW nao sejam
ultrapassados, Z = Nao é possivel excluir o risco de contaminagéo dos alimentos mesmo que os valores AGW e BGW sejam
cumpridos (ver Nr. 2.7 TRGS 900). DFG = Associagao Alema de Investigagao (Comissdao MAK). AGS = Comissao para
produtos nocivos.

**= O valor limite desta substancia foi revogado pela TRGS 900 (Alemanha) de Janeiro 2006 com o objectivo de uma revisao.

8.1 Controlo da exposicao profissional

8.1.1 Proteccao respiratoria: i

Se o valor limite no local de trabalho (AG, Alemanha) e MAK (Suiga, Austria) for ultrapassado.
Mascara de protecgao respiratéria com Filtro AX (EN 141).

No caso de concentragdes elevadas:

Mascara de protecgao respiratéria (por ex. EN 137 ou EN 138)

8.2.1.2 Proteccao das maos:

Luvas protectoras resistentes a solventes (EN 374)

Recomendavel

Luvas protectoras de borracha de butil (EN 374).
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Espessura minima em mm:

0,7

Tempo de penetragdo em minutos:

> 240

Recomenda-se a aplicagdo de um creme protector para maos.

8.2.1.3 Proteccao dos olhos:

Oculos de seguranga herméticos com protecgao lateral (EN 166).

8.2.1.4 Proteccao da pele:

Vestuario de protecgao integral (por ex. calgado de seguranga EN 344, vestuario de mangas compridas).

Informagdes complementares para a protecgdo das maos — Nao foram efectuados nenhuns testes.

A escolha das preparagoes foi feita tomando em conta o nosso conhecimento e as informagdes dos ingredientes.

A escolha dos ingredientes baseou-se nas indicagdes do fabricante das luvas.

A escolha definitiva do material das luvas deve ser tomada com base no tempo de saturagao, taxa de penetragao e da
degradagao.

A escolha das luvas adequadas nao depende apenas do material mas também de outras caracteristicas de qualidade que
diferem de fornecedor para fornecedor.

Durante a preparagao ndo € possivel prever a resisténcia do material das luvas, por essa razdo deve ser efectuado um teste
prévio antes da utilizagao.

As informagdes sobre o tempo exacto de saturagéo do material das luvas devem ser solicitadas ao fornecedor.

9. Propriedades fisicas e quimicas

Estado fisico: viscoso

Cor: ambar

Odor: solvente
Valor de pH néo diluido: nao estimado
Pontd/Intervalo de ebuligéo (*C): 77
Ponto/Intervalo de fusao (°C): nao estimado
Ponto de inflamagao (°C): <-18
Temperatura de ignigao: > 200°C
Limite minimo de explosao: 0,6 Vol%
Limite maximo de exploséo: 11,5 Vol%

O produto nao é explosivo.
Possivel formagao de misturas vapor/ar explosivas/faciimente inflamaveis.

Pressao de vapor: 160 hPa (20°C)

Densidade (g/ml): 0,86 91ch (20°C)

Solubilidade em agua: Parcialmente

Viscosidade: 3200 mPas (Brookfield, 20°C), > 7 mmzlseg (40°C)
Proporgao de solvente: 75.1%

10. Estabilidade e Reactividade

10.1 Condicoes a evitar

Ver ponto 7

Néo é de se esperar em caso de manuseamento e armazenamento correctos (estavel).
Aquecimento, chamas, fontes de ignigao.

Evitar cargas electrostaticas.

10.2 Matérias a evitar

Ver ponto 7

Evitar o contacto com oxidantes fortes.

10.3 Produtos de decomposicao perigosos

Ver ponto 5.3

Néo se espera decomposigao em caso de utilizagao correcta.

11. Informacao Toxicologica

11.1 Toxicidade aguda

11.1.1 Ingestao: toxicidade oral no rato LDsg (mg/kg): k.D.v.
11.1.2 Inalagao: toxicidade por inalagdo no rato LCso (mg/l/4h): k.D.v.
11.1.3 Contacto com a pele; toxicidade cutanea no rato LDso (mg/kg): Ver ponto 15
11.1.4 Contacto com os olhos: Ver ponto 15
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11.2 Efeitos cronicos

11.2.1  Sensibilizagao: k.D.v.
11.2.2 Carcinogenicidade: k.D.v.
11.2.3 Mutagenicidade: K.D.v.
11.2.4 Toxicidade reprodutiva: k.D.v.
11.2.5 Narcose: Possivel

11.30utras informacoes

Classificagao de acordo com o processo de calculo.
Pode ocorrer:

Dores de cabega.

Vertigens.

Lesdes no sistema nervoso central.

Nauseas

O produto remove a gordura natural da pele.
Dermatite (inflamagao da pele)

12. Informacao Ecologica

Classe de perigo para a agua: 1
Autoclassificagao: Sim (VwVwS)
Persisténcia e degradabilidade:

E facilmente biodegradavel. *, **

Comportamento em estagdes de aguas residuais: K.D.v.
AOX k.Dwv.

Toxicidade aquatica: ver ponto 3
Ecotoxicidade: k.D.v.
Mobilidade: K.D.v.
Acumulagao: K.D.v.

* Butanona

** Acetato de etilo

13. Consideracoes relativas a eliminacao

13.1 de material/preparacao/residuos

N.? de cédigo de residuo da CE:

Os codigos de residuos abaixo indicados sao recomendagées baseadas numa utilizagao planeada deste produto. Em
determinadas circunstancias, poderao ser atribuidos outros codigos de residuos que atendam a condigoes especificas de
utilizagao e eliminagéo por parte do utilizador.

08 04 09 residuos de colas ou vedantes com solventes organicos ou outras substancias perigosas

Recomendagoes:

Dar cumprimento a legislagao local e nacional.

Ex.: Instalagao incineradora adequada.

13.2de material contaminado

Ver ponto 13.1

Dar cumprimento a legislagao local e nacional.

15 01 02 — embalagem de plastico

15 01 04 — embalagem de metal

15 01 01 — embalagem de papel e cartdo

Esvaziar totalmente a embalagem.

As embalagens nao contaminadas podem ser reutilizadas.

Os recipientes que nao possam ser limpos devem ser eliminados do mesmo modo que o produto.

14. Informacao relativas ao transporte

Informacoes gerais

Numero da ONU: 1133
Transporte rodoviario/ferroviario (GGVSE/ADR/RID)
Classe/grupo de embalagem: kUl

UN 1133 COLAS (REGULAMENTO ESPECIAL 640H)
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Quantidades limitadas

Codigo de classificagao: F1

LQ: " g

Transporte por via maritima

Codigo GGV See/IMDG: 3/l (classe/grupo de embalagem)

Nidmero EmS: F-E, S-D

Poluente marinho: na.

COLAS

Quantidades limitadas

Transporte aéreo

IATA: 3/ (classe/perigos secundarios/grupo de embalagem)
Colas

Informacoes adicionais:

Cadigo de perigosidade e cédigo de embalagem mediante pedido.

15. Informacao sobre regulamentacao

Classificacao segundo os regulamentos de Substancias Perigosas, incluindo as Directivas da UE
(67/548/EEC e 88/379/EEC)

Simbolo: F/XiN
Descrigao do perigo:
Facilmente inflamavel

Irritante
Perigoso para o ambiente
Frases R:

Frases S:

Frases adicionais:

Contém

Colofonias

Pode provocar reacgoes alérgicas.

Restrigdes a observar: Sim
Respeitar a legislagao relativa ao trabalho infantil (legislagdo alema).
VOC-CH 75,1% wiw

VOC 1999/13/CE 75,1% wiw

16. Outras informacoes

Estas informagoes referem-se ao produto quando é entregue.

Classe de armazenagem VCI (Alemanha): 3A

Pontos submetidos a revisao: 2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16
As frases seguintes descrevem as frases R dos ingredientes (apresentados no ponto 2):

11 Facilmente inflamavel.

38 Irritante para a pele.

51 Téxico para os organismos aquaticos.

53 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

65 Nocivo: pode causar danos nos pulmoes se ingerido.

65 Também nocivo: pode causar danos nos pulmoées se ingerido.

67 Pode provocar sonoléncia ou vertigens por inalagao dos vapores.

36 Irritante para os olhos.

66 Pode provocar secura da pele ou fissuras por exposigao repetida.

62 Possiveis riscos de comprometer a fertilidade.

48/20 Nocivo: risco de efeitos graves para a salide em caso de exposigao prolongada por inalagao.
50 Muito téxico para os organismos aquaticos.

36/37/38 Irritante para os olhos, vias respiratorias e pele.

Legenda

n.a. = ndo aplicavel / n.v., k.D.v. = nao disponivel / n.g. = nao testado
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VbF = Regulamentos para liquidos inflamaveis / MAK = Concentragao maxima por local de trabalho em ml/mm3 = ppm
BAT = Tolerancia biologica por local de trabalho / TRbF = Regulamentos Técnicos para liquidos inflamaveis

WGK = Classe de perigo para a agua

WGK3 = muito perigoso para a agua, WGK2 = perigoso para a agua, WGK1 =ligeiramente perigoso para a agua

VOC = componentes organicos volateis

AOX = componentes de halogéneo organicos absorviveis

Este documento foi traduzido de acordo com os dados fornecidos pelo fabricante. Esta informagao nao se destina a garantir
caracteristicas definitivas, embora seja baseada no nosso conhecimento actual.
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Anexo IV

Ficha de segurancga verniz

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA 2001/58/CE Data de revisao: 31/05/2007 Pag. 1/8

W ! NEUCE VERNIZ SINTETICO- Brilhante, Meio Brilho ou Céra

oruturooaTivta  Cédigo: 10021020 , 10021022 , 10021023

1. IDENTIFICAGAO DO PRODUTO E DA EMPRESA

1.1 Descricéo do artigo: VERNIZ SINTETICO- Brilhante, Meio Brilho ou Céra
Codigo: 10021020 , 10021022 , 10021023

1.2 Utilizacdes previstas: Envernizamento de madeira.

1.3 Empresa: NEUCE - INDUSTRIA DE TINTAS, SA.

Rua Francisco Rocha - Aptdo. 4514 - 3700-892 - Romariz SJM (Portugal)
Telefone: 256 840040 - Fax: 256 840049

1.4 Telefone de emergéncia: 808250143 (24 h.) (Centro de Informac&o Antivenenos)

2. COMPOSIGAO/INFORMAGAO SOBRE OS COMPONENTES

2.1 Descricédo quimica:
Solugéo de resina alquidica modificada em base solvente.

2.2 Componentes perigosos:
Substancias que intervém numa percentagem superior ao limite de isencdo e representam perigo para a
saude e/ou para o meio ambiente, e/ou com um valor limite de exposicdo comunitario no local de trabalho:

25 <50 % Nafta dissolvente (petrdleo), alifatico intermédio EC 265-191-7 Index No. 649-405-00-X
CIXIE R10 | Xn:R65 | R66-R67 | N:R51-53 CAS 64742-88-7 ATP22
2,5 <10 % Xileno (mistura de isémeros) EC 215-535-7 Index No. 601-022-00-9
CIXIC]  R10 1 Xn:R20/21 | Xi:R38 CAS 1330-20-7 ATP25
2,5 <10 % Nafta (petréleo), hidrogénodessulfurizado pesado EC 265-1854 Index No. 649-330-00-2
CIXIE R10 | Xn:R65 | R66-R67 | N:R51-53 CAS 64742-82-1 ATP22 (Nota H.P)
<2,5% Etilbenzeno EC 202-849-4 Index No. 601-023-00-4
BIX[] FR11]Xn:R20 CAS 100-41-4 ATP12
<0,5 % 2-butanona-oxima EC 202-496-6 Index No. 616-014-00-0
CIXIC]  carc.cat3:R40 | Xn'R21 | Xi'R41 | R43 CAS 96-29-7 ATP28
<0,5 % Octoato de chumbo EC 230-784-1 Index No. 082-001-00-6
CJEE Repr.Cat.1:R61 | Repr.Cat.3:R62 | Xn:R20/22 | R33 | CAS 7319-86-0  ATP29 (Nota 1)
N:R50-53
<0,25 % 1,2 4-trimetilbenzeno EC 202-436-9 Index No. 601-043-00-3
CIXIE R10 | Xn:R20 | Xi:R36/37/38 | N:R51-53 CAS 95-63-6 ATP24

Para maior informacé&o sobre componentes perigosos, ver as sec¢des 8, 11, 12 e 16.

3. IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS

3.1 Classificacdo CE: I:l I:l _ R10 | R66-R67 | N:R51-53

3.2 Efeitos adversos: Inflamavel. Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida. Pode
provocar sonoléncia e vertigens, por inalagéo dos vapores. Toxico para os organismos aquaticos. Pode
causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.
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4. PRIMEIROS SOCORROS

Em caso de duvida, ou quando persistirem os sintomas do mal-estar, procurar cuidado médico.
Nunca administrar nada pela boca a pessoas em estado de inconsciéncia.

4.1 Por inalacdo: Transportar o acidentado para o ar livre fora da zona contaminada. Se a respiragéo estiver
irregular ou parada, aplicar a respiracdo artificial. Se esta inconsciente, colocar em posicéo de seguranca
apropriada. Manter coberto com roupa de abrigo enquanto se procura assisténcia médica.

4.2 Por contacto com a pele: Remover a roupa contaminada. Lavar a fundo as zonas afectadas com
abundante agua fria ou morna e sab&o neutro, ou com outro produto adequado para limpeza da pele. Nao
empregar solventes.

4.3 Por contacto com os olhos: Remover as lentes de contacto. Lavar por irrigacéo os olhos com agua limpa
abundante e fresca pelo menos durante 15 minutos, mantendo as palpebras afastadas, até que a irritacéo
diminua. Procurar imediatamente assisténcia médica especializada.

4.4 Poringestdo: Em caso de ingestéo, requerer assisténcia médica imediata. Ndo provocar o vomito, devido
ao risco da aspiracdo. Manter a vitima em repouso.

4.5 Nota para o médico: A presenca de chumbo no organismo pode ser detectada mediante a determinag@o
da quantidade do metal no sangue e urina.

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

5.1 Meios de extincéo: Extintor de pé ou CO2. Em caso de incéndios mais graves usar também espuma
resistente ao alcool e agua pulverizada. Nao usar para a extincéo: jacto directo de agua.

5.2 Perigos especificos: O fogo pode produzir um denso fumo preto. Como consequéncia da combustéo e da
decomposicéo térmica, podem formar-se produtos perigosos: monoéxido de carbono, didxido de carbono. A
exposicéo aos produtos de combustéo ou decomposicdo pode ser prejudicial para a saude.

5.3 Equipamento de proteccdo contra-incéndios: Dependendo da magnitude do incéndio, pode ser
necessario usar vestuario de proteccéo contra o calor, equipamento de respiracdo auténomo, luvas, 6culos
protectores ou viseiras de seguranca e botas.

5.4 Outras recomendacdes: Arrefecer com agua os tanques, cisternas ou recipientes proximos da fonte de
calor ou fogo. Observar a direc¢do do vento. Evitar que os produtos utilizados no combate contra-incéndios,
passem para esgotos ou cursos de agua.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

6.1 Precaucdes individuais: Eliminar as possiveis fontes de igni¢&o e se necessario, ventilar a area. Nao
fumar. Evitar o contacto directo com o produto. Evitar respirar os vapores. No controlo da exposicdo e
medidas de protec¢éo individual ver seccéo 8.

6.2 Precaucdes ambientais: Evitar a contaminac&o de esgotos, aguas superficiais ou subterraneas e do
solo. Em caso de se produzirem grandes derrames ou se o produto contaminar lagos, rios ou esgotos,
informar as autoridades competentes, de acordo com a legislacéo local.

6.3 Métodos de limpeza: Recolher o derrame com materiais absorventes ndo-combustiveis (terra, areia,
vermiculite, terra de diatoméceas, etc..). Limpar, de preferéncia, com um detergente biodegradavel. Evitar o
uso de solventes. Guardar os residuos num recipiente fechado. Para a posterior eliminacéo dos residuos,
seguir as recomendacdes da seccédo 13.

85



7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

7.1

Precaucdes no manuseamento:
Cumprir com a legislacdo em vigor sobre seguranca e higiene no trabalho.

- Recomendacdes gerais:

Evitar todo tipo de derrame ou fuga. N&o deixar os recipientes abertos.

- Recomendacdes para prevenir riscos de incéndio e exploséo:

Os vapores sdo mais pesados do que o ar, podem deslocar-se pelo chéo a distancias consideraveis e pc
formar com o ar misturas que ao alcancar fontes de ignicéo afastadas podem inflamar-se ou explodir.
Devido a inflamabilidade, este material s6 pode ser utilizado em zonas livres de fontes de ignicao e afast
das fontes de calor ou eléctricas. Desligar os telemdveis e nao fumar. Nao utilizar ferramentas que possz
provocar faiscas.

- Ponto de inflamacéo : 36. °C

- Temperatura de auto-igni¢éo : >240. °C

- Recomendacdes para prevenir riscos toxicoldgicos:

N&o comer, beber ou fumar nas zonas de aplicacdo e secagem. Depois do manuseamento, lavar as méac
com agua e sabdo. No controlo da exposicdo e medidas de protec¢éo individual ver secgéo 8.

- Recomendac¢des para prevenir a contaminacéo do meio ambiente:

7.2

Produto perigoso para o meio ambiente. Evitar qualquer derrame para o meio ambiente. Ter especial
atencé@o na agua de limpeza. No caso de derrames acidentais, seguir as instrucdes da seccéo 6.

Condicdes de armazenagem:

Proibir 0 acesso a pessoas nao autorizadas. Manter fora do alcance das criangas. O produto deve
armazenar-se afastado de fontes de calor e eléctricas. Nao fumar na area de armazenagem. Para evitar
derrames, os recipientes que forem abertos, devem ser cuidadosamente fechados e mantidos na posica
vertical.

- Classe do armazém . Conforme as disposicdes vigentes.
- Tempo maximo do armazenagem . 24. meses
- Intervalo das temperaturas : min: 5.°C, max: 35.°C

- Condicdes que devem evitar-se:

- Calor: Manter afastado de fontes de calor.
- Luz: Se é possivel, evitar a incidéncia directa de radiacéo solar.
- Humidade: Evitar condicSes de humidade extremas.

- Matérias incompativeis:

Manter afastado de agentes oxidantes e de materiais altamente alcalinos ou acidos fortes.

- Tipo de embalagem:

1.3

Conforme as disposicdes vigentes.

Utilizacdes especificas:
Nao existem recomendacdes particulares pelo uso deste produto distintas das ja indicadas.
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8. CONTROLO DE EXPOSICAO/PROTECGAO PESSOAL 98/24/CE (DL.290/2001)

8.1

Valores limite de exposicéo (TLV) TLV-TWA TLV-STEL Ano
AGCIH 2006 (NP 1796:2004) ppm mg/m3 ppm mg/m3

Nafta dissolvente (petréleo), alifatico intermédio 100. 525. Valor interno

Xileno (mistura de isdmeros) 100. 434. 150. 651. A4 1996
Nafta (petréleo), hidrogénodessulfurizado pesado 100. 525. Valor interno
Etilbenzeno 100. 434. 125. 543. A3 2002
Octoato de chumbo 0.050 A3 ComoPb 1995
1,2,4-trimetilbenzeno 25. 123. 1987

TLV - Valor Limite Umbral, TWA - Media Ponderada no Tempo, STEL - Limite Exposicdo Curta Duracgéo.
A3 - Carcinogéneo nos animais.
A4 - Nao classificado como carcinogéneo em humanos.

- E de aplica¢&o a Directiva 82/605/CEE (DL.274/89), relativa a prevencéo de riscos e proteccio da saude

8.2

dos trabalhadores por presenca de chumbo metalico e os seus compostos idnicos nos ambientes de
trabalho.

Controlo da exposicéo profissional, Directiva 89/686/CEE (DL.128/93~DL.139/95):

Providenciar uma ventilacdo adequada. Para isto, deve-se realizar uma muito boa ventilacdo no local,
usando um bom sistema de extrac¢do geral. Se isto ndo for suficiente para manter as concentracdes de
particulas e vapores abaixo dos limites de exposicéo durante o trabalho, o utilizador deve usar uma
protec¢ao respiratéria apropriada.

- Requerimento de ventilacao : >61733. m3/I (maximo) Ar/Preparacéo
Para manter abaixo do valor TLV do produto. Requere-se ventilacéo especial.

- Proteccéo do sistema respiratério:

Evitar a inalacéo de vapores.

- Méscara:

Mascara para gases e vapores (EN141). Para obter um nivel de proteccdo adequado, a classe de filtro deve
escolher-se em funcéo do tipo e concentracéo dos agentes contaminantes presentes, de acordo com as
especificacdes do fabricante de filtros.

- Proteccéo dos olhos e face:

Instalar fontes oculares de emergéncia nas proximidades da zona de utilizac&o.

- Oculos:

Oculos de seguran¢a com protec¢des laterais contra salpicos dos liquidos (EN166).
- Viseira de seguranca: Nao.

- Proteccé@o das méos e da pele:

Instalar chuveiros de emergéncia nas proximidades da zona de utilizacéo.

- Luvas:

Luvas resistentes aos produtos quimicos (EN374).
- Botas: Néo.

- Avental: Néo.

- Fato macaco:

Recomenda-se usar roupas anti-estaticas feitas com fibras naturais ou de fibras sintéticas resistentes a altas
temperaturas. Guardar a roupa de trabalho sob controlo e separada do resto. N&o levar a roupa
contaminada para casa. Lavar a roupa de trabalho contaminada antes de usar outra vez.

8.3 Controlo da exposicdo ambiental:

Evitar qualquer derrame para o meio ambiente. Evitar a emissdo na atmosfera.

OO0 o B
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9. PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS

- Estado fisico . Liquido.

- Cor . Incolor.

- Odor . Caracteristico.

- Viscosidade : 102.-138. seg.CF4 a 20°C
- Viscosidade : 137.-167. mPa.s a 40°C

- Massa especifica : 0.9-1.0 kg/l a20°C

- Nao volateis : 46.-56. % Peso

- Solubilidade em agua . Imiscivel

- Ponto de inflamacéo : 36. °C

- Ponto de ebulicéo : > 136. °C a 760 mmHg
- Presséo do vapor : ~3.0 mmHg a 20°C

Para maior informacéo sobre propriedades fisicas e quimicas relativas a seguranca e meio ambiente, ver as
seccbes 7 e 12.

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE

10.1
10.2
10.3

Condicdes a evitar: Estavel dentro das condi¢cdes recomendadas de armazenagem e manuseamento.
Matérias a evitar: Possivel reacgfo perigosa com agentes oxidantes, acidos.

Decomposicédo térmica: Como consequéncia da decomposicdo térmica, podem formar-se produtos
perigosos: monoxido de carbono.

11. INFORMACAO TOXICOLOGICA

NZo existem dados toxicolégicos experimentais disponiveis sobre a preparacéo.

Efeitos toxicolégicos:

- A exposicdo a concentracdo de vapores do solvente acima do limite de exposicdo ocupacional fixado, pode

resultar num efeito prejudicial a saude, com a irritacdo das mucosas e do aparelho respiratério, e um efeito
prejudicial nos rins, figado e sistema nervoso central. Os sintomas incluem: dor de cabeca, vertigem,
cansaco, fraqueza muscular, sonoléncia e em casos extremos, a perda de consciéncia. A sua ingestao
pode produzir os seguintes efeitos: irritacdo de garganta, dor abdominal, sonoléncia, nauseas, vomitos e
diarreia; outros efeitos podem ser iguais aos descritos na exposi¢éo aos vapores. O contacto repetido e
prolongado com os solventes da preparacéo, pode causar a remo¢ao da gordura natural da pele, com o
resultado de dermatites de contacto néo-alérgico e absorcéo através da pele. Os salpicos do liquido nos
olhos podem causar irritacéo e danos reversiveis.

- A intoxicacd@o aguda por compostos inorganicos de chumbo produz dores gastricos e abdominais, vémitos,

diarreia, anemia, insuficiéncia renal e saturnismo; a intoxicacéo cronica pode também afetar o sistema
nervoso central em forma de cefaleias, insénia e alteracdes do caracter e da meméria.

- Contém substancias sensibilizantes. Pode desencadear uma reaccéo alérgica.

11:2

Doses e concentracdes letais DL50 Oral DL50 Cutanea CL50 Inalacéo
de componentes individuais : mag/kg ma/kg mg/m3.4horas

Xileno (mistura de isémeros) 4300. Cobaia 1700. Coelho 22080. Cobaia
Nafta (petréleo), hidrogénodessulfurizado pesado 6000. Cobaia 3000. Cobaia
Etilbenzeno 3500. Cobaia 17800. Coelho
2-butanona-oxima 2400. Cobaia
1,2,4-trimetilbenzeno 3400. Cobaia 3160. Coelho

Para maior informacao, ver seccdes 2 e 8.
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12. INFORMACAO ECOLOGICA

121

12.2

12.3

Néo existem dados ecotoxicologicos experimentais disponiveis sobre a preparacao.

Derrames no solo:
Evitar a penetracdo no terreno.

Derrames na agua:
Toéxico para os organismos aquaticos. Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.
Né&o se deve permitir que o produto entre nos esgotos nem em linhas de agua.

Emissdes na atmosfera:

Debido a la volatilidad, se pueden producir emisiones a la atmésfera durante la manipulacién y uso. Evitar
a emissdo na atmosfera.

COV (produto pronto a usar”):

- E de aplicac@o a Directiva 2004/42/CE (DL.181/2006), relativa a limitacdo de emisdes de compostos

orgéanicos volateis devidas ao uso de solventes organicos: TINTAS E VERNIZES (definidos na Directiva
2004/42/CE (DL.181/2006), Anexo |.1): Subcategoria da emiséo e) Verniz para aplicacdo em remates de
madeira, em base solvente. COV (produto pronto a usar*) ( 10021020 / 1020000 = 100/ 10 em peso ) :
500. g/I" (COV méx. 500. g/I* a partir do 01.01.2007 e COV max. 400. g/l a partir do 01.01.2010).

CQOV (instalagdes industriais):

- Se o produto e utiliza numa instalacédo industrial, deve-se verificar se é de aplicacédo a Directiva 1999/13/CE

124

(DL.242/2001), relativa a limitacdo das emisdes de compostos orgénicos volateis resultantes da utilizacéo
de solventes orgénicos em certas actividades e instalacdes industriais.

Fotodegradabilidade:

Os vapores de hidrocarbonetos degradam-se na atmosfera por reac¢des fotoquimicas, particularmente em
contacto com radicais hidroxilo, pela influéncia da luz solar, formando-se radicais de hidrocarbonetos
livres. Esta previsto a degradacdo no meio atmosférico em poucos dias.

Dados ecotoxicoldgicos CL50 CE50 CE50

de componentes individuais : mg/1.96horas mg/l.48horas mg/l.72horas
Xileno (mistura de isémeros) 14. Peixes 16. Dafnia

Nafta (petréleo), hidrogénodessulfurizado pesado 2.3 Dafnia

Etilbenzeno 12. Peixes 33. Algas
2-butanona-oxima 844. Peixes 1750. Dafnia

1,2, 4-trimetilbenzeno 9.2 Peixes 6.1 Dafnia

13. CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINACAO

13.1

13.2

133

Manuseamento dos residuos, Directiva 75/442/CEE~91/156/CE (DL.310/95): Tomar todas as
medidas que sejam necessaérias para evitar ao maximo a producéo de residuos. Analisar possiveis
métodos de revalorizacdo ou reciclagem. Nao efectuar a descarga no sistema de esgotos ou no ambiente;
entregar num local autorizado para recolha de residuos. Eliminar este produto e o seu recipiente,
enviando-os para local autorizado para a recolha de residuos perigosos o especiais. Os residuos devem
manipular-se e eliminar-se de acordo com as legislacdes locais e nacionais vigentes. No controlo da
exposicdo e medidas de proteccéo individual ver seccéo 8.

Eliminacéo dos recipientes vazios, Directiva 94/62/CE (DL.366-A/97 e Portaria n® 29-B/98):
Os recipientes vazios e embalagens devem eliminar-se de acordo com as legislacdes locais e nacionais
vigentes.

Procedimentos da neutralizacdo ou destruicdo do produto: Incineragéo controlada em instalagdes
especiais de residuos quimicos, mas de acordo com os regulamentos locais.
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14. INFORMAGOES RELATIVAS AO TRANSPORTE

TINTAS

14.1 Transporte rodoviario, Directiva 94/55/CE (ADR 2007):
Transporte ferroviario, Directiva 96/49/CE (RID 2007):

(Disposicéao
especial 640E)

Classe: 3 Grupo de embalagem: Ill UNn° 1263

Documento do transporte: Documento do transporte.
Instrucdes escritas.

14.2 Transporte via maritima (IMDG 33-06):

Classe: 3 Grupo de embalagem: Ill UNn° 1263
Ficha de Emergéncia (EmS): F-E.S_E

Guia de Primeiros Socorros (MFAG): 310,313

Poluente marinho: Néo.

Documento do transporte: Conhecimento do embarque.

14.3 Transporte via aérea (ICAO/IATA 2007):
Classe: 3 Grupo de embalagem: Ill  UNn° 1263

Documento do transporte: Conhecimento aéreo.

15. INFORMAGAO SOBRE REGULAMENTAGAO
15.1 Etiquetagem CE: R10 . N

O produto é etiquetado como INFLAMAVEL e PERIGOSO PARA O
MEIO AMBIENTE de acordo com a Directiva 67/548/CEE~2004/73/CE
(DL.82/95~DL.27-A/2006) e 1999/45/CE~2006/8/CE

R10 Inflaméavel. R66 Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida. R67 Pode
provocar sonoléncia e vertigens, por inalacdo dos vapores. R51/53 Toxico para os organismos aquaticos,
podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico. S2 Manter fora do alcance das
criancas. S24/25 Evitar o contacto com a pele e os olhos. $29/56 Nao deitar os residuos no esgoto.
Eliminar este produto e o seu recipiente, enviando-os para local autorizado para a recolha de residuos
perigosos ou especiais. S51 Utilizar somente em locais bem ventilados. P90 Contém chumbo. Néo utilizar
em superficies que possam ser mordidas ou chupadas por crian¢as. P99 Contém 2-butanona-oxima. Pode
desencadear uma reaccéo alérgica.

- Componentes perigosos: Nenhum em percentagem igual ou superior ao limite para o nome.

15.2 Restricdes a comercializacéo e utilizacédo, Directiva 76/769/CEE (DL.47/90):
N&o aplicavel.

15.3 Outras legisla¢ées CE:
- E de aplicac&o a Directiva 2004/42/CE (DL.181/2006), relativa a limitagéo de emisdes de compostos
organicos volateis devidas ao uso de solventes orgénicos: Contém COV max. 501. g/l - O valor limite
2004/42/CE-IIA cat. e) para o produto pronto a usar € COV max. 500. g/l (2007).

15.4 Outras legisla¢des:
Néo disponivel
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16. OUTRAS INFORMAGOES

Texto das Frases R cujo numero aparece na seccéo 2:
R10 Inflaméavel. R11 Facilmente inflamavel. R20 Nocivo por inalagdo. R21 Nocivo em contacto com a pele.
R33 Perigo de efeitos cumulativos. R38 Irritante para a pele. R40 Possibilidade de efeitos cancerigenos. R41
Risco de graves lesdes oculares. R43 Pode causar sensibilizacdo em contacto com a pele. R61 Risco durante
a gravidez com efeitos adversos na descendéncia. R62 Possiveis riscos de comprometer a fertilidade. R65
Nocivo: pode causar danos nos puimdes se ingerido. R66 Pode provocar secura da pele ou fissuras, por
exposicdo repetida. R67 Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalacéo dos vapores. R20/21 Nocivo por
inalacéo e em contacto com a pele. R20/22 Nocivo por inalacéo e ingestao. R36/37/38 Irritante para os olhos,
vias respiratérias e pele. R50/53 Muito téxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos
a longo prazo no ambiente aquatico. R51/53 Toxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos
nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

Nota P : N&o é necessario aplicar a classificacdo como cancerigeno se é possivel demonstrar que a
substéncia contém menos do 0.1% em peso de benzeno (EC No. 200-753-7).

Nota 1 : As concentracdes indicadas expressam percentagens em peso do elemento metalico sobre o peso
total da preparacéo.

Regulacées sobre Fichas de Seguranca:
Ficha de Dados de Seguranca em conformidade com a Directiva 91/155/CEE~2001/58/CE (DL.82/2003).

Histérico: Data da impresséo:
Versé&o: Provisério 10/03/2008
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Anexo V

Ficha de segurancga tapa poros

FICHA DE DADOS DE SEGURANCA 2001/58/CE Data de reviséo: 31/05/2007 Pag.1/8

w 'NEUCE +2raroros acuoso

oruturopamvia  Codigo: 2003

1. IDENTIFICAGAO DO PRODUTO E DA EMPRESA

1.1 Descricéo do artigo: TAPA POROS AQUOSO

Caédigo: 2003
1.2 UtilizacGes previstas: Produto para preparar e reparar madeira.
1.3 Empresa: NEUCE - INDUSTRIA DE TINTAS, SA.

Rua Francisco Rocha - Aptdo. 4514 - 3700-892 - Romariz SJM (Portugal)
Telefone: 256 840040 - Fax: 256 840049

1.4 Telefone de emergéncia: 808250143 (24 h.) (Centro de Informac&o Antivenenos)

2. COMPOSIGAO/INFORMAGAO SOBRE OS COMPONENTES

2.1 Descricdo quimica:
Polimero acrilico em emulséo.

2.2 Componentes perigosos:
Substéncias que intervém numa percentagem superior ao limite de isencao:

<0,5 % Copolimero siloxano/silicona poliéter EC NLP Autoclasificado
CIXIE  xn:R20/21 | Xi:R38-R41 | N:R51-53 CAS 68938-54-5

Para maior informacao, ver as sec¢des 8, 11, 12 e 16.

3. IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

3.1 Classificacdo CE:
Este produto ndo esta considerado perigoso, de acordo com a Directiva 67/548/CEE~2004/73/CE
(DL.82/95~DL.27-A/2006) e 1999/45/CE~2006/8/CE

3.2 Efeitos adversos: Vera secgdo 11.

4. PRIMEIROS SOCORROS

Em caso de duvida, ou quando persistirem os sintomas do mal-estar, procurar cuidado médico.
Nunca administrar nada pela boca a pessoas em estado de inconsciéncia.

4.1 Porinalac@o: Transportar o acidentado para o ar livre fora da zona contaminada. Se a respiraco estiver
irregular ou parada, aplicar a respiracéo artificial. Se esta inconsciente, colocar em posicédo de seguranca
apropriada. Manter coberto com roupa de abrigo enquanto se procura assisténcia médica.

4.2 Por contacto com a pele: Remover a roupa contaminada. Lavar a fundo as zonas afectadas com
abundante agua fria ou morna e sab&o neutro, ou com outro produto adequado para limpeza da pele. Ndo
empregar solventes.

4.3 Por contacto com os olhos: Remover as lentes de contacto. Lavar por irrigacéo os olhos com agua limpa
abundante e fresca pelo menos durante 15 minutos, mantendo as palpebras afastadas, até que a irritacdo
diminua. Procurar imediatamente assisténcia médica especializada.

4.4 Poringestdo: Em caso de ingestéo, requerer assisténcia médica imediata. Ndo provocar o vomito, devido
ao risco da aspiracdo. Manter a vitima em repouso.
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5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

Nao combustivel. Em caso de incéndio ao redor, estédo permitidos todos os agentes extintores.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

6.1 Precaucdes individuais: Evitar o contacto directo com o produto. Evitar respirar os vapores. No controlo da
exposicdo e medidas de protec¢éo individual ver secc¢éo 8.

6.2 Precaucdes ambientais: Evitar a contaminag&o de esgotos, aguas superficiais ou subterréneas e do
solo. Em caso de se produzirem grandes derrames ou se o produto contaminar lagos, rios ou esgotos,
informar as autoridades competentes, de acordo com a legislacéo local.

6.3 Métodos de limpeza: Recolher o derrame com materiais absorventes (serrim, terra, areia, vermiculite, terre
de diatomaceas, etc..). Evitar o uso de solventes. Guardar os residuos num recipiente fechado. Para a
posterior eliminacéo dos residuos, seguir as recomendacdes da seccéo 13.

7. MANUSEAMENTO E ARMAZENAGEM

7.1 Precaucdes no manuseamento:
Cumprir com a legislacdo em vigor sobre seguranca e higiene no trabalho.

- Recomendacdes gerais:
Evitar todo tipo de derrame ou fuga. Nao deixar os recipientes abertos.

- Recomendacées para prevenir riscos de incéndio e exploséo:
Néo aplicavel.

- Recomendacées para prevenir riscos toxicoldgicos:
Né&o comer, beber ou fumar nas zonas de aplicacdo e secagem. Depois do manuseamento, lavar as méos
com agua e sabao. No controlo da exposicéo e medidas de protec¢éo individual ver secgéo 8.

7.2 Condi¢des de armazenagem:
Proibir o acesso a pessoas nao autorizadas. Manter fora do alcance das criancas. Para evitar derrames, os
recipientes que forem abertos, devem ser cuidadosamente fechados e mantidos na posicéo vertical.

- Classe do armazém . Conforme as disposicdes vigentes.
- Tempo méaximo do armazenagem : 12. meses
- Intervalo das temperaturas : min: 5.°C, max: 35.°C

- Condicdes que devem evitar-se:
- Luz: Se é possivel, evitar a incidéncia directa de radiacéo solar.

- Matérias incompativeis:
Manter afastado de agentes oxidantes e de materiais altamente alcalinos ou acidos fortes.

- Tipo de embalagem:
Conforme as disposicdes vigentes.

7.3 Utilizacdes especificas:
Néo existem recomendacdes particulares pelo uso deste produto distintas das ja indicadas.
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8. CONTROLO DE EXPOSIGAO/PROTECGAO PESSOAL 98/24/CE (DL.290/2001)

8.1 Valores limite de exposi¢cdo TLV AGCIH-20086:
Nao disponivel.

8.2 Controlo da exposicédo profissional, Directiva 89/686/CEE (DL.128/93~DL.139/95):
Providenciar uma ventilacdo adequada. Para isto, deve-se realizar uma muito boa ventilagéo no local,
usando um bom sistema de extrac¢éo geral. Se isto n&o for suficiente para manter as concentracdes de
particulas e vapores abaixo dos limites de exposi¢cdo durante o trabalho, o utilizador deve usar uma
proteccéo respiratéria apropriada.

- Proteccéo do sistema respiratério:
Evitar a inalacéo de vapores.
- Méascara:
Mascara para gases e vapores (EN141). Para obter um nivel de proteccéo adequado, a classe de filtro deve
escolher-se em funcéo do tipo e concentracdo dos agentes contaminantes presentes, de acordo com as
especificacdes do fabricante de filtros.

- Proteccéo dos olhos e face:
Instalar fontes oculares de emergéncia nas proximidades da zona de utilizacéo.

- Oculos:
Oculos de seguranca com proteccdes laterais contra salpicos dos liquidos (EN166).
- Viseira de seguranca: Nao.

- Proteccéo das méos e da pele:
Instalar chuveiros de emergéncia nas proximidades da zona de utilizacdo. O uso de cremes protectores
pode ajudar a proteger as areas expostas da pele. Nao devem ser aplicados cremes protectores depois da
exposicéo.
- Luvas:
Luvas resistentes aos produtos quimicos (EN374). O tempo de penetracéo das luvas seleccionadas deve
ser superior ao periodo de uso pretendido. As luvas devem ser substituidas imediatamente se se observam
indicios de degradacéao.

- Botas: Nao.
- Avental: Nao.
- Fato macaco: Aconselhavel.

8.3 Controlo da exposicdo ambiental:
Evitar qualquer derrame para o meio ambiente. Evitar a emisséo na atmosfera.
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9. PROPRIEDADES FiSICAS E QUIMICAS

- Estado fisico . Liquido.

- Cor : Branco palido.

- Odor . Caracteristico

- Viscosidade : 100. seg.CF4 a 20°C
-pH 2 8. a20°C

- Massa especifica : 1.04 kg/la20°C

- N&o volateis : 25.5 % Peso

- Ponto de inflamacéo . Na&o inflamavel

- Ponto de ebulicdo 2 > 100. °C a 760 mmHg
- Temperatura de decomposicédo : 1 [ 7 s ©

- Presséo do vapor : 17.5 mmHg a 20°C

Para maior informacéo sobre propriedades fisicas e quimicas relativas a seguranca e meio ambiente, ver as
seccles 7 e 12.

10. ESTABILIDADE E REACTIVIDADE
10.1 Condicdes a evitar: Estavel dentro das condicdes recomendadas de armazenagem e manuseamento.
10.2 Matérias a evitar: Possivel reac¢&o perigosa com agentes oxidantes, acidos.

10.3 Decomposi¢éo térmica: Como consequéncia da decomposicéo térmica, podem formar-se produtos
perigosos.

11. INFORMAGAO TOXICOLOGICA
Nao existem dados toxicolégicos experimentais disponiveis sobre a preparacéo.

11.1 Efeitos toxicolégicos:
Néo disponivel

11.2 Doses e concentracdes letais DL50 Oral DL50 Cutanea CL50 Inalacdo
de componentes individuais : mg’kg mg/kg mg/m3.4horas
Copolimero siloxano/silicona poliéter 3200. Cobaia 1080. Cobaia

Para maior informacéo, ver sec¢des 2 e 8.
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12. INFORMACAO ECOLOGICA

Nao existem dados ecotoxicolégicos experimentais disponiveis sobre a preparacgao.

12.1 Derrames no solo:
Evitar a penetracé@o no terreno.

12.2 Derrames na agua:
Né&o se deve permitir que o produto entre nos esgotos nem em linhas de agua.

12.3 Emissdes na atmosfera:
Debido a la volatilidad, se pueden producir emisiones a la atmésfera durante la manipulacion y uso. Evitar
a emisséo na atmosfera.

- COV (subministracéo) : 1.0 g/l

- COV (produto pronto a usar”):

- E de aplicacéo a Directiva 2004/42/CE (DL.181/2006), relativa a limitacdo de emisdes de compostos
organicos volateis devidas ao uso de solventes organicos: TINTAS E VERNIZES (definidos na Directiva
2004/42/CE (DL.181/20086), Anexo |.1): Subcategoria da emisdo g) Primario selante para madeira, em
base aquosa. COV (produto pronto a usar®) : 1. g/l (COV max. 50. g/I* a partir do 01.01.2007 e COV max.
30. g/I" a partir do 01.01.2010).

- COV (instalagcGes industriais):

- Se o produto e utiliza numa instalacéo industrial, deve-se verificar se é de aplicacéo a Directiva 1999/13/CE
(DL.242/2001), relativa a limitacdo das emisdes de compostos orgénicos volateis resultantes da utilizacéo
de solventes organicos em certas actividades e instalacdes industriais: Solventes :  1.0% Peso.

12.4 Dados ecotoxicolégicos CL50 CE50 CE50
de componentes individuais : mg/l.96horas mg/l.48horas mg/l.72horas
Copolimero siloxano/silicona poliéter 2.1 Peixes 1.1 Dafnia 28. Algas

13. CONSIDERACOES RELATIVAS A ELIMINACAO

13.1 Manuseamento dos residuos, Directiva 75/442/CEE~91/156/CE (DL.310/95): Tomar todas as
medidas que sejam necessarias para evitar ao maximo a producéo de residuos. Analisar possiveis
métodos de revalorizac&o ou reciclagem. Néao efectuar a descarga no sistema de esgotos ou no ambiente;
entregar num local autorizado para recolha de residuos. Os residuos devem manipular-se e eliminar-se de
acordo com as legislacdes locais e nacionais vigentes. No controlo da exposicéo e medidas de proteccéo
individual ver seccéo 8.

13.2 Eliminacéo dos recipientes vazios, Directiva 94/62/CE (DL.366-A/97 e Portaria n® 29-B/98):
Os recipientes vazios e embalagens devem eliminar-se de acordo com as legislacdes locais e nacionais
vigentes.

13.3 Procedimentos da neutralizacéo ou destruicdo do produto: Desaguadouro oficialmente autorizado, de
acordo com os regulamentos locais.
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14. INFORMAGCOES RELATIVAS AO TRANSPORTE
14.1 Transporte rodoviario, Directiva 94/55/CE (ADR 2007):

Transporte ferroviario, Directiva 96/49/CE (RID 2007): ; Isento
14.2 Transporte via maritima (IMDG 33-06): g Isento
14.3 Transporte via aérea (ICAO/IATA 2007): : Isento

15. INFORMAGAO SOBRE REGULAMENTAGAO

15.1 Etiquetagem CE:

Este produto néo requer simbolos, de acordo com a Directiva
67/548/CEE~2004/73/CE (DL.82/95~DL.27-A/2006) e
1999/45/CE~2006/8/CE

S2 Manter fora do alcance das criancas.
S29 Nao deitar os residuos no esgoto.
S51 Utilizar somente em locais bem ventilados.

- Componentes perigosos: Nenhum.

15.2 Restricdes a comercializacéo e utilizagcéo, Directiva 76/769/CEE (DL.47/90):
Né&o aplicavel.

15.3 Outras legislacdes CE:
- E de aplicac&o a Directiva 2004/42/CE (DL.181/2006), relativa a limitac&o de emisbes de compostos
organicos volateis devidas ao uso de solventes orgénicos: Contém COV max.1.1 g/l - O valor limite
2004/42/CE-IIA cat. g) para o produto pronto a usar € COV max. 30. g/l (2010).

15.4 OQutras legislacdes:
Néo disponivel
16. OUTRAS INFORMAGCOES
Texto das Frases R cujo numero aparece na seccéo 2:

R38 Irritante para a pele. R41 Risco de graves lesdes oculares. R20/21 Nocivo por inalagdo e em contacto
com a pele. R51/53 Toxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no

ambiente aquatico.

Regulacdes sobre Fichas de Seguranca:
Ficha de Dados de Seguranca em conformidade com a Directiva 91/155/CEE~2001/58/CE (DL.82/2003).

Histérico: Data de revis&o: Data da impress&o:
Verséo: - 31/05/2007 10/03/2008
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Anexo VI

CRONOGRAMA

Aulas de Investigacao
Aplicada

Escolha do tema da
Investigacdo e apresentacao
do pré-projecto

Pesquisa bibliografica

Entrega do pré-projecto

Estagio

Trabalho de campo

Recolha de dados

Elaboracao do projecto

Reunido / contacto com o
orientador do projecto

Entrega do projecto

Apresentagdo do projecto
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Apéndices



Apéndice |

Lista de Verificagao

Caracterizacao

Empresa: Instituicido Hospitalar Publica

Sector/Posto de Trabalho: Oficina de Carpintaria

Morada:

Localidade:

Data da Visita: 4, 5, 11 e 12 de Agosto

Auditoria realizada por: Ana Carla Amaral

O edificio foi construido para o fim a que se destina: sim

Numero de Trabalhadores: 2

Legenda: N/A — Nao Aplicavel

1. Espacgo Unitario do Trabalho

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Deo-Lei 243585 1.1 | Area util por trabalhador é >= a 2 m? X
Artigo 4°,ponto 2,

alinea a)
_ 1.2 Espaco entre os postos de trabalho é X
Portaria 987/93 >= 60 cm
Artigo 2°, ponto 2
Dec. Lei 243/86
Artigo 4°, ponto 2,
alinea b) 1.3 | Volume de trabalho é >=a 11,5 m® X
Portaria 987/93
Artigo 2°, ponto 3
Dec. Lei 243/86
Artigo 4°, ponto 2,
alinea o) 1.4 | O pé direito >=3 m X
Portaria 987/93
Artigo 2°, ponto 1
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2. Instalagdes e Locais de Passagem

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
2.1 | O pavimento é anti-derrapante X
Portaria 987/93
Artigo 10°, ponto 1 22 O pavimento encontra-se em bom X Seria aconselhavel a
b estado sua manutencéao
Portaria 987193 2.3 | Largura das escadas e vias de X
Artigo 13°, ponto 2 ) passagem é >= 112 m
Portaria 987/93
2.4 | As paredes séo lisas e de facil limpeza X Paredes rugosas
Artigo 10°, ponto 2
3. Meios de deteccdo e combate de incéndios
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
3.1 | Existem extintores X
3.2 | Estdo sinalizados X
Deveriam localizar-se
= f mais préximo dos postos
3.3 | Estdo bem localizados X g trabalho & nds apenas
no meio do corredor
Verificou-se a presenga
= ; de caixas de cartéo e
3.4 | Estdo desobstruidos X oulros objeotos a0 ado &
Dec. Lei 243/86 a frente dos mesmos
Artigo 36° "
3.5 | Prazo de recarga cumprido X
Portaria 987/93
Arigo 5° 3.6 o man_l'pulo do extintor esta a 1,20 m X
do pavimento
. . A area é inferior a
Existe carretéis X 500m2 e ndo recebe
3.7 mais de 200 pessoas
3.8 | Estdo sinalizados X
Existe sistemas de deteccao e alarme
3.9 NP X
de incéndio
Nao existe PEl a nivel
desta seccdo em
. . particular, sendo que
3.10 Existe Plano de Emergéncia Interno X ndo ¢ obrigatério,
* (PE|) uma vez que é da
categoria 1; existe
PEI a nivel de toda a
instituicéo.
Dec. Lei 243/86
Arigo 37° 3.11 | Os Trabalhadores tém conhecimento X
PEI
3.12 | 530 efectuados exercicios/simulacros X
3.13 | Existe planta de emergéncia X
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3.14

Esta fixada e de forma visivel

4. Sinalizagao de seguranga

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
4.1 | Existe sinalizagdo de seguranca X
Dec. Lei 141/95
Artigo 5°, ponto 1 E suficiente e adequada aos riscos
4.2 ; X
existentes
Dec. Lei 141/95
Artigo 8° 4.3 | Esta de acordo com a legislagéo X
Portaria 1456-A/95
5. Saidas de emergéncia
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
5.1 | Existem saidas de emergéncia X
. . . . Efectivo <50, minimo
5.2 | Existem em numeros suficientes X de 1 saida
Portaria 987/93
5.3 | As Portas abrem para o exterior X
Artigo 4°
5.4 | Estao sinalizadas X
: P Portas com
5.5 | Existem barras anti-panico X fechaduras
6. Equipamentos de Protecc¢ao Individual (EPI’s)
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
6.1 | Existem EPI's X
Dec. Lei 243/86 6.2 | Sdo adequados aos riscos X
Artigo 47° . . Na carpintaria apenas se
6.3 | Sao suficientes X verificam 1 exemplar de
Dec. Lei 348/93 cada EPI
Artigo 5°, ponto 1 Observpu-se : a
6.4 | Tém boa manutengao X QSCSS;';‘:;‘;nggo"mpgﬁg
mesmos
6.5 | Sao certificados X
Dec. Lei 348/93
Arigo 8° 6.6 Os trabalhadores utilizam-nos de X No entanto ndo utilizam
"~ | acordo com as instrugdes sempre que necessario
Dec. Lei 348/93
Aparentemente os EPI's
Artigo 5°, ponto 3 6.7 | Os EPI's sdo de uso pessoal X existentes s&o apenas

utilizados pelo carpinteiro
que trabalha
permanentemente na
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oficina

Dec. Lei 348/93

Os trabalhadores receberam

Artigo 6° e 9° ~ ~
o 6.8 formacao/informagéao X
7. lluminagao
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes

7.1 | Existe iluminag&o natural X

7.2 | Existe iluminacao artificial X
Pouca iluminagéao
artificial, ndo adaptada a
especificidade do
trabalho.

7.3 | Aliluminacéo é adequada X Apenas existem
iluminarias para
alimentagéo geral,

Dec. Lei 243/86 estas encontram-se a
uma altura muito
Artigo 14° elevada.
Poriaria 367193 7.4 | Existe iluminagao local X
Artigo 8°
7.5 | Ailuminagédo é de intensidade uniforme X
7.6 A iluminacgéo provoca contrastes e X
’ reflexos nos planos de trabalho
7.7 | Ailuminagao provoca encandeamento X
A superficie de iluminagéo natural é
7.8 | superior a 1/3 da area de pavimento a X
iluminar
Dec. Lei 243/86
Artigo 15°
7.9 | Existe iluminagéo de emergéncia X
Portaria 987/93
Artigo 8°
8. Ruido e Vibragoes
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 182/2006
Artigo 5°, ponto 1 8.1 | Foi efectuado estudo de ruido X
- i . A de nao ter sid
pec.tenezzoe | o 5 | O ruido ultrapassa o valor limite de X re‘j;aa:jo ¢ estudo,
i3 poto' exposicao, 87 dB Estimase auo sste valr
Dec.Lei 18212006 g.3 | Os trabalhadores estéo informados dos X

Artigo 10°

niveis a que estdo expostos
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Dec. Lei 46/2006

8.4 | Foi efectuado estudo de vibragdes X
Artigo 5°, ponto 1
Dec. Lei 4672006 8.5 Os trabalhadores estdo informados dos X
Arigo 3° ’ niveis a que estdo expostos
9. Substéancias perigosas, explosivas e inflamaveis
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 243586 9.1 | Existem substancias perigosas, X Colas brancas e de
Aertigo 26° e artigo 32° ’ explosivas e inflamaveis contacto, tapa-poros
Dec. Lei 243/86 9.2 | Existe armazeém proprio X
Atigozspontoel 1 9 3 | O |ocal encontra-se ventilado X
Portaria 732-A/96
Artigo 18°, ponto 1
9.4 | As embalagens estdo rotuladas X
Dec. Lei n.° 82/2003
Artigo 9°, ponto 1
Portaria 732-A/96
Artigo 21°, ponto 1
9.5 | Existem Fichas de Dados de Seguranga X
Dec. Lei n.° 82/2003
Artigo 13°, ponto 1
10. Atmosfera de trabalho
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
A atmosfera de trabalho e instalagdes
10.1 | comuns garante a salde e bem-estar X
dos trabalhadores
. . - Apesar de  existirem
Os locais de Erabalh.o e |nstalago§s portas para o exterior,
10.2 | comuns ~contem meios que permitam a X nio  se  verifica  a
renovagao rJat;JraI eEj pe;jrmanente do ar renovacio  de  ar
ou renovagao forgada de ar o
Dec. Lei 243/86 Qa g necessaria
Arigo 10° Os postos de trabalho que libertam ou
produzem produtos incomodos, toxicos
10.3 | ou infectantes estdo providos de X
dispositivos de captacao local e
respectiva drenagem
Os postos acima referidos estao
10.4 | isolados dos restantes postos de X

trabalho
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11. Temperatura e humidade

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
1.1 A temperatura ambiente oscila entre X
"7 | 0s 18°C e 22.°C
Dec. Lei 243/86
Arigo 119 1.2 A humidade relativa oscila entre os X
| 50% e 70%
Portaria 987/93
Atigo 7° Existem sistemas de ar condicionado Apenas se verifica o
11.3 | ou outros sistemas de X sistema de aquecimento
aquecimento/arrefecimento central do hospital
12. Armazém / arquivos
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
12.1 Existem armazéns, arrecadacgao e X
" | arquivos
Dec. Lei 243/86 12.2 | Possuem iluminagao natural
Artigo 34°
12.3 | Possuem iluminagéo artificial
12.4 | Possuem ventilacdo adequada X
12.5 | A altura das pilhas é elevada X
12.6 As pilhas prejudicam a distribuicao da X
’ luz
Dec. Lei 243/86 12.7 As pilhas obstruem as vias de X
’ passagem ou saidas de emergéncia
Artigo 35°
12.8 As pilhas obstruem os equipamentos X
" | de luta contra incéndios
12.9 As estantes indicam o peso maximo a X
) suportar
13. Conservagao e higienizagao
Conservados Higienizados
Legislacao
Sim Nao | Sim Nao
13.1 Os locais de trabalho X X
’ encontram-se
Dec. Lei 243/86 43.3 | As zonas de passagem X X
Artigo 6° : encontram-se
13.4 As instalagdes comuns X X
’ encontram-se
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14. Desperdicios

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Sao colocados em recipientes
141 ; o T X
resistentes, higienizaveis com tampa
Principalmente no que diz
3 i iari it dut
14.2 Sao removidos diariamente do local de X T e o ronulos
trabalho com a madeira, particulas
e serradura
Dec. Lei 243/86
o Sao suficientes para todos os postos
frteo 9 14.3 | 4e trabalho X
Libertam substancias perigosas,
144 | . : X
toxicas ou infectantes
14.5 Ca'da. posto de trabalho tem recipiente X
proprio
15. Operagoes de limpeza e desinfecgao
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
15.1 | As operagbes levantam poeiras X
Dec. Lei 243/86
Artigo &° 15.2 | S&o efectuadas fora do horario laboral X
15.3 O’s.produtos utilizados séo irritantes ou X
toxicos
15.4 E efectuada limpeza diaria aos X
pavimentos
15.5 E efectuada limpeza diaria aos planos X
’ de trabalho e utensilios
oDec Lei 243786 E efectuada limpeza periddica a
15.6 X
Artigo 7° paredes e tectos
15.7 E efectuada limpeza periddica a X
" | superficies de luz natural ou artificial
i A i E fei | | d
15.8 | A limpeza é feita por pessoal X impeza comum 2 fodo o
especializado hospital
16. Instalagées e equipamentos de higiene e bem-estar
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
16.1 | Existem instalagdes sanitarias X
Possuem lavatdrios e providos de
Dec. Lei 243/86 1 62 Sabéo p X
Artigo 38° e 40°
16.3 | Tém cabines de chuveiro X
16.4 | Tém vestiarios X
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16.5 | Tém armarios X

17. Primeiros socorros

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
171 Existem postos, armarios, caixas ou X
’ bolsas de 1.°s socorros
17.2 | Estao sinalizados X
Dec. Lei 243/86
Artigo 48° 173 (0] contgudo esta em condicdes de X
assepsia
Portaria 986/93
Artigo 21 17.4 Ex.istem instrucdes para os primeiros X
cuidados
17.5 Estdo adequadamente distribuidos X

pelos postos de trabalho

Medidas recomendadas / observagoes

Na sequéncia da analise da lista de verificagdo (Check list), com observagdes efectuadas no

local, verificaram-se algumas situagdes de ndo conformidade, nomeadamente:

1. O pavimento para além de ndo ser anti-derrapante, também ndo se encontra em bom
estado de conservacgao, levando facilmente a ocorréncia de acidentes, nomeadamente quedas
ao mesmo nivel. Seria aconselhavel a substituigdo do piso por um derrapante e proceder-se a
manutengdes regulares do mesmo de forma a permitir a sua conservagéo e a protecgdo dos

trabalhadores.

2. Verificou-se a existéncia de 1 extintor, para utilizagdo por todo o servigo de instalagéo e
equipamentos. Tendo em conta a especificidade dos trabalhos realizados nas oficinas
constituintes destes servigos, recomenda-se a instalagao de extintores em cada uma, tornando
também o seu acesso mais facil e rapido por parte dos trabalhadores, em caso de ocorrer

alguma situacéo de incéndio.

3. Nao existem sistemas de detecgcdo de alarme e incéndio neste servigo, pelo que se
aconselha a rapida instalagdo dos mesmos, de forma a alertar os trabalhadores e restante

instituicdo, assim como meios de socorro e combate a incéndios, na ocorréncia de incéndio.

4. Verificou-se a existéncia de sinalizagdo de segurancga, no entanto esta ndo é suficiente
para os riscos existentes. Ndo ha referéncia a existéncia de produtos perigosos nem a

obrigatoriedade de utilizacdo de EPI's. Recomenda-se a implementacdo da sinalizagdo em
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falta.

5. Na Carpintaria apenas se verificou um exemplar de cada EPI’s, no entanto neste posto
de trabalho laboram 2 profissionais, mesmo apesar de s6 1 se encontrar na oficina a tempo
inteiro. Seria importante a aquisigdo do 2° exemplar de cada EPI. E fundamental proceder-se a
limpeza e manutengao dos EPI’s existentes, uma vez que pelo observado, estes encontram-se

com poucas condi¢des de limpeza.

6. Nao utilizacido dos EPI’s, apesar de eles existirem. O trabalhador possui os EPI
necessarios a tarefa que executa, 6culos de proteccéo, luvas de protecgdo, mascaras para
proteccao das vias respiratorias, protectores auditivos e calgado de seguranca. Apesar disso
verifica-se que muitos dos EPI's ndo sdo utilizados. Explicou-se ao trabalhador em causa, que
mesmo apesar do possivel desconforto, a utilizacdo daqueles EPI revela-se essencial na
execugdo das suas tarefas, uma vez que vao proteger as estruturas referentes e evitar

complicagbes futuras, assim como evitam a ocorréncia de acidentes de trabalho.

7. Os trabalhadores nao receberam formacgao/informacao relativamente as actividades que
executam e aos riscos a que se encontram sujeitos no seu dia-a-dia. Recomendam-se sessées
de formagéo regulares, uma vez que para alem da obrigatoriedade da entidade patronal neste
sentido, pode-se assim evitar a ocorréncia futura de acidentes de trabalho e doengas
profissionais, uma vez que os funcionarios estarem mais alerta para os riscos a que estado
expostos, podendo assim proteger-se de forma consciente e adoptar praticas de trabalho

seguras.

8. A iluminagao nao é adequada, pois as iluminarias encontram-se a uma altura superior
a 3m. Recomenda-se a colocagdo das luminarias mais baixas, de forma a cumprir o

estabelecido no ponto 2 do artigo 14° da Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto.

A iluminacdo deve ser disposta de forma a permitir uma iluminagdo com intensidade e
distribuicdo uniforme, de modo a evitar sombreamentos, encandeamentos, reflexos e
contrastes acentuados e até efeito estroboscépico e assegurar os niveis de iluminagao
adequados a tarefa a realizar (entre 500 e 750 lux — o recomendado para tarefas com
exigéncias visuais médias), devendo ter-se em conta os tipos de lampadas, as armaduras e a

cor da luz, sendo preferivel obter espectros proximos da luz solar.

9. Inexisténcia de iluminacdo de emergéncia, verificando-se a Impossibilidade de
identificagdo das saidas e caminhos de emergéncia. Recomenda-se a implementagéo desse
mesmo sistema (Artigo 21.° da Portaria n.° 702/80 de 22 de Setembro e Alinea b), Ponto 2,
Artigo 113.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro).

10. Exposicao ao ruido ambiente da oficina e ao ruido produzido pela maquina durante a

realizagdo das tarefas, pelo que se recomenda vigilancia adequada da saude dos
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trabalhadores, assim como a utilizagao dos EPI’s, Auriculares de protecgao (Artigo 7.° e 9.° do
Decreto - Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro). Recomenda-se a realizagdo do estudo do ruido,
uma vez que ainda nao foi realizado neste servigo e é importante sabera que valores reais os

trabalhadores estédo expostos (Dec.Lei 182/2006, artigo 3° e 5°).

11. Verifica-se a existéncia de substancias perigosas e inflamaveis: sio utilizadas colas,
branca de carpintaria e cola de contacto, vernizes e tapa-poros. Nem todos os riscos se
encontram controlados e ndo foram tomadas as medidas necessarias de proteccdo e
seguranca. Nao existe armazém proprio para a colocagédo destas substancias, e apesar das
embalagens estarem rotuladas verificou-se a auséncia de fichas de dados seguranga, levando
ao desconhecimento do risco para a saude do trabalhador e das medidas de prevencédo e
proteccao a adoptar. Recomenda-se a colocagdo das fichas de seguranga dos produtos
quimicos no local de armazenamento dos mesmos (em portugués) (artigo 11.° do Decreto — Lei
n.° 290/2001 de 16 de Novembro). Aconselha-se uma maior supervisdo de forma a manter os
padrdes de seguranga necessarios. Propde-se a utilizagdo dos EPI's existentes para protecgéo
da pele, olhos e vias respiratorias durante a utilizagcdo de todas as substancias referidas

anteriormente. Aconselha-se também o melhor dimensionamento dos sistemas de ventilago.

12. A atmosfera de trabalho e instalagbes comuns ndo garante o bem-estar dos
trabalhadores, uma vez que nao se verificam as condicbes de limpeza e manutengéo
desejaveis. Apesar de existirem portas para o exterior, ndo se verifica a renovagéao de ar
necessaria, pelo que seria importante proceder-se a instalagdo destes sistemas com o
respectivo dimensionamento as areas em questdo. Nos locais de trabalho que produzem
produtos incomodos e perigosos néo existem dispositivos de captacdo local, sendo urgente a
sua implementagdo na maquina universal de serrar madeira de forma a ser feita uma correcta
captacado das particulas de madeira resultantes deste trabalho. Este local especifico deveria

estar isolado dos restantes postos de trabalho para segurancga dos trabalhadores.

13. A oficina ndo possui sistemas de ventilagdo automatica. Tendo em conta a
especificidade do trabalho, e as temperaturas extremas, consoante as estagdes do ano, que
esta oficina pode atingir, recomenda-se a instalagdo de sistemas de ventilagdo e respectivo
dimensionamento para as areas em questdo. Também deve-se ter em conta as condicbes em
que o fornecimento de ar é feito, a ventilagdo deve ser continua, bem distribuida e nao dar
origem a correntes de ar incomodas ou perigosas. Para o dimensionamento do sistema de
ventilagdo deve ser conhecida a actividade do processo produtivo. Uma vez que o ambiente
térmico nos locais de trabalho deve ser adequado ao organismo humano, tendo em conta o
processo produtivo, os métodos de trabalho utilizados e a carga fisica imposta aos
trabalhadores (Ponto 3, Artigo 22.° da Portaria n.° 702/80 de 22 de Setembro e Artigo 6.° da
Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro). Depois de efectuada a avaliagdo de riscos verificou-se

que relativamente a temperatura no local de trabalho sera necessaria corrigir esta situacao.
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Sugere-se também que seja efectuado um estudo a nivel de ambiente térmico.

14. Areas de trabalho desorganizadas: Verificam-se tdbuas de madeira empilhadas assim
como desperdicios junto as zonas de passagem assim como deposi¢cado de diversos materiais
de trabalho nas bancadas e no chao, aumentando a probabilidade de ocorréncia de quedas ao
mesmo nivel. Recomenda-se que o pavimento e as areas de trabalho sejam desobstruidas e
arrumadas de forma a evitar acidentes (Ponto 1, Artigo 14.° da Portaria n.° 702/80 de 22 de

Setembro).

15. Os desperdicios nao sdao colocados em recipientes préprios para o efeito, nem sao
removidos diariamente do local, principalmente no que diz respeito aos produtos resultantes do
trabalho com a madeira, particulas e serradura. E urgente proceder-se a instalagdo desses
mesmos recipientes e fazer uma remocao diaria dos desperdicios de forma a evitar acidentes

de trabalho e proteger a saude dos trabalhadores.

16. As operagdes de limpeza do posto de trabalho levantam inevitavelmente poeiras uma
vez que ndo obedecem a nenhum procedimento em particular. Seria aconselhavel a realizagéo
da limpeza por pessoal especializado e com os meios indicados (limpeza a vacuo por exemplo)
de forma a evitar a dispersao de particulas. A limpeza deve ser feita de forma mais periddica e

mais cuidada.

17. As instalacoes sanitarias deveriam ter cabines de chuveiro, de forma aos trabalhadores
nao levarem poeiras ou particulas resultantes do seu trabalho para o exterior do local de

trabalho, protegendo desta forma a sua saude e a dos outros.

18. Auséncia de caixa de 1°s socorros, pelo que se sugere a aquisicao de uma mala de
primeiros socorros e respectiva sinalizagdo, assim como formar/informar os trabalhadores

sobre primeiros socorros.

19. As portas de emergéncia do servigo ndo contem barra anti-panico, devendo proceder-
se a colocagdo das mesmas, de forma a garantir a saida rapida e em seguranga dos
trabalhadores em caso de emergéncia, cumprindo o estabelecido no ponto 7 do artigo 4° da
Portaria n.° 987/93 de 6 de Outubro.

Data Auditores

Ana Carla Amaral

Assinatura:
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