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Resumo

O estagio, objeto deste relatorio, foi desenvolvido no ambito do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca de Lisboa. Foi implementado na
disciplina de Técnica de Danga Moderna durante o ano letivo de 2022/2023 na Escola

de Danca Ana Mangericao, com as alunas do 5° ano do Ensino Artistico Especializado.

A investigacao-acao foi inspirada pela Teoria dos Sistemas Dindmicos como uma
abordagem conceptual e pratica, que se reflete no processo de aprendizagem das
técnicas de danca e abordagens contemporaneas. O principal objetivo foi implementar
uma abordagem dinamica a todas as componentes do ensino-aprendizagem de danga,
com recurso a um mapeamento de conceitos de Danga Contemporanea, estruturante
da metodologia utilizada no estagio. Foram exploradas multiplas ferramentas e
abordagens que combinaram teorias praticas e ideias exploratérias (como por exemplo,
a relagcédo entre a linearidade e a nao-linearidade do movimento) com o intuito de
potencializar a descoberta de novos caminhos neuromusculares, permitindo uma
adaptabilidade perante um meio na danca em constante mudancga. Pretendeu-se
também fomentar a acuidade propriocetiva, como ferramenta que desenvolve a
autonomia, e o trabalho a pares como ferramenta que desenvolve a cooperagéo e a
responsabilidade de aprender com e através do outro. Foram utilizados movimentos,
acoes e conceitos da Danga Contemporanea em didlogo com competéncias

relacionadas com a Técnica de Danga Contemporanea.

Tendo como ponto de partida a metodologia de Investigagao-agao, foram produzidas
investigacdes tedricas de base sobre os seguintes topicos: a Teoria dos Sistemas
Dinadmicos, a aprendizagem motora em danga perspetivada por esta teoria, conceitos
de Danca Contemporanea e sua aplicagdo no ensino de danca. Esta metodologia
procurou modos de efetivacdo dos objetivos gerais e especificos, juntamente com a
selecdo de ferramentas de recolha de dados, tais como o diario de bordo, as entrevistas,

0s questionarios e as gravagdes audiovisuais.

A andlise final reflete as possiveis organizagdes de blocos de aula através de conceitos
de dancga, bem como as estratégias pedagdgicas encontradas de modo que o aluno se
envolva em processos dinamicos, como o da propriocepgao. Esta investigagdo conclui
que o ensino da Danga Contemporanea é sempre um processo dinamico onde os

conceitos de danca podem fazer uma fus&o entre planos praticos e abstratos.

Palavras-chave: Danca Contemporanea, abordagem contemporanea, processos

dindmicos.
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Abstract

The internship, which is the subject of this report, was developed as part of the Master's
Degree in Dance Teaching at the Escola Superior de Danga, part of the Instituto
Politécnico de Lisboa. It was implemented in the Modern Dance Technique subject
during the 2022/2023 academic year at the Ana Mangericao Dance School, with 5th year

Specialized Artistic Education students.

The action research was inspired by Dynamic Systems Theory as a conceptual and
practical approach, which is reflected in the process of learning dance techniques and
contemporary approaches. The main aim of this research was to implement a dynamic
approach to all the components of dance teaching and learning, using a mapping of
Contemporary Dance concepts, which structured the methodology used in the
internship. Multiple tools and approaches were explored that combined practical theories
and exploratory ideas (such as the relationship between the linearity and non-linearity of
movement) in order to enhance the discovery of new neuromuscular pathways, allowing
adaptability to a constantly changing dance environment. The aim was also to foster
proprioceptive acuity, as a tool for developing autonomy, and working in pairs as a tool
for developing cooperation and the responsibility of learning with and through others.
Contemporary dance movements, actions and concepts were used in dialogue with skills

related to the Contemporary Dance Technique.

Using the Action Research methodology as a starting point, basic theoretical research
was carried out on the following topics: Dynamic Systems Theory, motor learning in
dance from a Dynamic Systems Theory perspective, Contemporary Dance concepts and
their application in dance teaching. This methodology sought ways of achieving the
general and specific objectives, along with the selection of data collection tools, such as

the logbook, interviews, questionnaires and audiovisual recordings.

The final analysis reflects the possibilities of organizing class blocks through dance
concepts and the interaction between them, as well as the pedagogical strategies found
so that the student is involved in dynamic processes, such as proprioception. The
conclusion of this research is that teaching Contemporary Dance is always a dynamic

process where dance concepts can merge practical and abstract planes.

Keywords: Contemporary Dance, contemporary approach, dynamic processes.
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Acrénimos e Siglas

TSD — Teoria dos Sistemas Dinédmicos

DOF’s — Degrees of Freedom (graus de liberdade, em portugués)
E.A.E. — Ensino Artistico Especializado

EDAM — Escola de Danga Ana Mangericao

TDM — Técnica de Danca Moderna

TDC - Técnica de Danca Classica

TDCont — Técnica de Danca Contemporanea

IA - Investigagéo-Agao
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Introducao

O presente relatério de estagio é elaborado no ambito da unidade curricular Estagio Il do curso
de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de
Lisboa. Trata-se de um relatério referente a proposta, investigagao e intervengéao pedagogica
realizada no contexto das aulas da disciplina de Técnica de Danca Moderna (TDM) com
alunas do 5% ano do Ensino Artistico Especializado (EAE), da Escola de Danga Ana
Mangericdo (EDAM), durante os meses de novembro de 2022 a junho de 2023.

Tal como indicado no seu titulo, “O corpo em movimento como um sistema dinamico: a
integracéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna no
5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao”, esta pratica
de estagio pretende implementar uma perspetiva contemporanea do corpo em movimento, de
modo transversal, quer as dimensdes do relatério em si, quer as dimensdes do estagio
realizado. Esta perspetiva contemporanea foi grandemente influenciada pela Teoria dos
Sistemas Dindmicos (TSD). A TSD é uma teoria que entrou nos mais variados campos de
dominio, especialmente a partir dos anos de 1980, mas que na Danga Contemporanea se
enraizou a partir dos principios das técnicas somaticas e de improvisagao®, e, portanto,
décadas antes de outras areas (como a psicologia e a biologia), o que influenciou de volta a
propria TSD (Batson, 2008). Atualmente, usa-se o termo TSD e a referéncia ao corpo em
movimento como um sistema dinamico, de forma explicita, em técnicas, modos e praticas de
Dancga Contemporanea (Bales & Nettl-Fiol, 2008; Diehl & Lampert, 2010; Fighting Monkey,
2023). A proposta foi assim investigar como a partir da TSD se podem perspetivar quer a
aprendizagem motora, quer conceitos de Danga Contemporéanea (que servem de estrutura
metodolégica do ensino-aprendizagem proposto no estagio), quer ainda a metodologia de

Investigacdo-Agéo, que guiou a intervengao pedagdgica.

Acreditamos, tal como Fraleigh e Hanstein (1999), que a danga é uma fonte de
autoconhecimento, albergando um potencial de desenvolvimento humano, dando
oportunidade ao sujeito de reinterpretar o0 mundo, no encontro imediato com ele (Barros,
2017). Deste modo, o corpo em movimento relaciona-se com o mundo de um modo que é
também metéafora ao movimento do préprio pensamento (Barros, 2017). Considera-se assim
pertinente definir e redefinir os conceitos da Danga Contemporanea, pois eles vivem quer no
plano concreto das agbes e intengbes (conscientemente processadas, através da
propriocepgao), quer no plano abstrato do pensamento. Através do potencial da danga no

4 A Alexander Technique (F.M. Alexander), a Ideokinesis (Mabel E. Todd), o Método Feldenkrais (Moshé Feldenkrais), sdo
alguns exemplos de abordagens somaticas, enquanto o Contact Improvisation (Steve Paxton) e as Improvisation Technologies
(William Forsythe) sdo exemplos de técnicas/praticas de improvisagéo.
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autoconhecimento, e no seu modo fundamental de relagdo com o mundo, é possivel que os
dois planos se aproximem e se fundam. A danga refere sempre um corpo-mente (elementos
que sao parte de um todo, inseparaveis, de acordo com Bales & Nettl-Fiol, 2008), ao que os
principios da TSD podem trazer praticas mais saudaveis para o individuo. Considerando
movimentos lineares aqueles onde as relagcdes entre as partes do corpo estao pré-definidas,
e movimentos nado-lineares, o oposto (expressos pela imprevisibilidade), neste estagio, o uso
da combinacgado de movimento linear e nao linear reflete essa fusao de planos, metaforizando,
ao mesmo tempo, a TSD (que expressa um equilibrio dindmico entre o caos e a ordem,

metaforas ideacionais de linearidade e nao-linearidade).

O principal objetivo do estagio constitui-se assim em envolver as alunas em processos
dindmicos de movimento-pensamento acerca de conceitos e conteudos da Dancga
Contemporéanea e na intengao de se estabelecer um ensino-aprendizagem saudavel e dirigido
de modo equilibrado. Esta proposta de estagio regeu-se pelo estipulado no Regulamento de
Estagio do Mestrado em Ensino de Danga (Anexo D, neste relatério), no que concerne as
modalidades da intervengao pedagdgica (observagao estruturada, participagdo acompanhada
e lecionagao supervisionada), e orientada metodologicamente pela Investigagcao-agéo e seus
processos ciclicos de agao-reflexao. Os instrumentos usados para recolher os dados
referentes as praticas implementadas foram o diario de bordo, a entrevista, o questionario, a
gravacao audiovisual e a revisdo da literatura, considerada um instrumento também, de

acordo com Bessa el al., (2009).

Assim, este relatdrio foi dividido em cinco capitulos, que estdo por sua vez divididos em

subcapitulos, da seguinte forma:

O Capitulo | enquadra o estagio e relatério de investigagdo, descrevendo o contexto (a
instituicao e grupo-alvo) onde a proposta ocorreu, e explicitando os objetivos principais e

especificos.

O Capitulo Il compde o enquadramento tedrico, apoiando a pergunta de investigagdo com
dados tedricos e cientificos. Foi pertinente investigar acerca da TSD e da sua presencga nas
teorias de aprendizagem, desenvolvimento e controlo motor, refletindo-se em como os modos
de aprendizagem em danga sao (ou nao) influenciados (e influenciadores) dessas e por essas
teorias. Tratou-se também de compreender a Danga Contemporanea através de uma lente
‘dindmica’, e definir conceitos determinados dentro do seu dominio a partir dessa mesma

lente.
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O Capitulo Il descreve a metodologia de IA utilizada como orientadora da investigagéo,
explicita os instrumentos de recolha de dados e seu uso, e esquematiza o calendario do

estagio e os objetivos de cada fase.

O Capitulo IV trata de analisar todo o processo do estagio: estabelece os principios do ensino-
aprendizagem proposto, a organizacao através dos conceitos e a descricdo detalhada de cada
modalidade do estagio, onde se torna visivel o didlogo entre os objetivos de cada fase e o que
aconteceu na realidade. Sao também analisados os dados recolhidos através das entrevistas,

questionarios e gravagdes audiovisuais.

O Capitulo V pretende concluir a proposta tedrico-pratica do estagio e refletir construtivamente
acerca da experiéncia que foi implementar a proposta (aspetos positivos e aspetos a
melhorar).

Finaliza-se este relatério com as Referéncias Bibliograficas.
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Capitulo | - Enquadramento Geral

1.1 Caracterizagao da instituicao de acolhimento

O estagio foi implementado na Escola de Danc¢a Ana Mangericao (EDAM), criada no ano letivo
de 1977/78 e que funciona como estabelecimento de ensino particular, de natureza privada
de fins culturais (Anexo A, neste relatério), estando sediada na Urbanizacdo do Buzano, na
freguesia de Sao Domingos de Rana no concelho de Cascais. A escola oferece uma formacao
artistica especializada em regime articulado, onde a formagao geral € assegurada por uma
escola de ensino geral com a qual a EDAM tenha estabelecido protocolo, e a formagao
artistica é assegurada pela prépria. A formagao especializada inicia no 1° ciclo de ensino
(iniciagdes em danga), prosseguindo até ao 3° ciclo — 9° ano de escolaridade. Para além do
ensino artistico especializado, a EDAM ministra também o curso profissional de intérprete de
Dancga Contemporanea no nivel secundario, as iniciagdbes em danga no nivel pré-escolar, os
cursos livres (ofertas educativas complementares de danga, em regime livre), as atividades
complementares, o apoio ao estudo, e ainda a companhia de danga (no nivel secundario, em

regime livre e para alunos com experiéncia em danga).

A nivel de recursos fisicos, a EDAM possui trés estudios de 100 m2 (equipados para a
realizagdo das aulas de danga), uma sala de musica e duas salas para apoio ao estudo
(EDAM, 2021). A nivel de recursos humanos, conta com oito professoras de danga, um
professor de musica, uma professora de oficinas, uma professora de voz e duas professoras

de estudo.

Como os objetivos principais, a EDAM defende a sensibilizagdo do sentido basico da arte e
da estética artistica em geral (incutindo disciplina individual e de grupo, gosto e conhecimento
da danga, da musica e da expresséao criativa), orientando e apoiando o aluno conforme a
opgéao formativa. Ao nivel do ensino secundario (curso profissional), pretende possibilitar o
prosseguimento quer académico quer profissional (Anexo A, neste relatério). Salienta-se
ainda que a escola mantém uma ampla relagdo com a comunidade do concelho de Cascais,
escolas oficiais e entidades particulares, através do desenvolvimento de projetos e

apresentacao de espetaculos (Anexo A, neste relatorio).

Por ultimo, refere-se que a EDAM ministra conhecimentos técnicos de Danga Classica, Danca

Moderna e Contemporanea, Expresséao Criativa e Criagao Coreografica, e Musica.
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1.2 Proposta do projeto de estagio a implementar no contexto

O projeto de estagio no seu desenho original, foi concebido para ser aplicado na Técnica de
Danca Contemporanea (TDCont) do nivel secundario (11° ano), o que poderia ser
concretizado dentro do curso profissional da EDAM. No entanto, devido a questbes exteriores
a EDAM, a estagiaria ndo pdde implementar a sua proposta neste nivel de ensino, sendo-lhe
sugerido que a implementasse no nivel de escolaridade mais préoximo — o 5° ano do Ensino
Artistico Especializado (E.A.E.), 9° ano do ensino regular — sugestdo que a estagiaria

aceitou.

A mudancga do nivel de ensino ao qual a proposta de estagio se dirigia, trouxe consigo alguns
desafios: uma vez que no 5° ano do E.A.E. o plano de estudos inclui as disciplinas de Técnica
de Danga Classica (TDC), Técnica de Danga Moderna (TDM) e Musica, a estagiaria teve de
alterar a sua proposta de modo a ajustar-se ao syllabus de TDM, que na EDAM é baseado no
programa de Modern Theatre Blues® (MTB) da Imperial Society of Teachers of Dancing®
(ISTD). Acerca deste ponto, e uma vez que o campo de dominio da estagiaria € a Danca
Contemporéanea, houve liberdade para incluir as ideias e conceitos do projeto inicial
(originarios da Danca Contemporanea), sendo que o ensino-aprendizagem proposto pela
estagiaria claramente se situa neste campo. Assim, a estagidaria ponderou a lista de
competéncias da TDM no 3° ciclo, tracadas pela EDAM, e decidiu aborda-las do ponto de vista
da Danga Contemporanea, numa tentativa também de trazer uma abordagem que fosse uma
mais-valia para a escola cooperante. Na tabela |, salientam-se, de seguida, algumas das
competéncias constantes do plano da EDAM (Anexo B, neste relatério), as quais a estagiaria

complementou com uma abordagem contemporanea e/ou reforgou com a sua proposta:

Tabela |

Competéncias da TDM a desenvolver no estagio
Dominios de competéncias da TDM Competéncias

“Desenvolvimento, controlo e dominio da
correta colocagao e postura do corpo (estatica |
dindmica)”;

“Consciencializagdo Corporal” - “Controlo e dominio do peso (estatico |
dindmico),

- “Exploragdo e potencializagdo de diferentes
superficies de contacto”

- “Aprofundar a consciéncia espacial, através da
relagdo com o espago envolvente e com o outro”
- “Desenvolvimento da consciéncia do
Dominio “Técnico” movimento através da linha do corpo e da
definicdo do mesmo”;

“Consciencializacdo Espacial’

5 Um estilo de danga com origem no teatro musical, e por isso ligado as produgées musicais, caracterizando-se pelas suas
qualidades teatrais dinamicas (ISTD, 2023)

6 A ISTD foi fundada em 1904 e tem como misséo “to educate the public in the art of dancing in all its forms” (ISTD, 2023),
promovendo o conhecimento em diversas especialidades e criando técnicas de ensino de danga, por todo o mundo.
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- “Desenvolvimento da capacidade de resposta e
versatilidade de execugao”,

“Aquisicdo e exploragdo do vocabulario
especifico relativo aos conteudos programaticos:
aquisicao de um vasto leque de movimentos, seu
dominio e a vontade na execugao, promovendo
0 uso e o entendimento da terminologia da
danga”

Dominio da “Criatividade” “Encorajar a exploragdo do movimento criativo”.

Nota. Exemplos de competéncias identificadas no plano da EDAM, consoante os dominios a que

pertencem.

O didlogo estabelecido entre a abordagem da estagidria e as competéncias previstas pela
escola, constitui alguns objetivos gerais e especificos do estagio, os quais sao identificados
no proximo subcapitulo (1.3. “Objetivos de implementagédo do projeto de estagio”, neste
relatério). A nivel de conteudos previstos para o 5° ano do E.A.E. na EDAM (anexo C, neste
relatério), como referido anteriormente, estes sdo baseados em vocabulario codificado da

MTB, o qual a estagiaria nao pdde dar continuidade, uma vez que o desconhece.

A adicionar ao desafio de reformular a proposta adequando-se ao contexto da TDM, estiveram
também as especificidades referentes a faixa etaria das alunas. A populacdo de alunos é
caracterizada por 12 jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos de idade,
de nacionalidade portuguesa, que se identificam com o género feminino. Todas elas fazem
parte da turma do 5° ano do Ensino Artistico Especializado (E.A.E). E um ano de término do
Curso Basico de Dancga, e como tal, € um ano onde tém de tomar a decisdo acerca da
progressao dos seus estudos: se irdo manter-se na area da danga (ingressando no curso
secundario de danga ou num curso profissional), se irdo ingressar no ensino regular, num

curso cientifico-humanistico, ou no ensino profissional ndo artistico.

As alunas encontram-se na fase da adolescéncia, um periodo do desenvolvimento humano
caracterizado por ser tumultuoso, de revolta e tenséo, de desconforto afetivo e cognitivo, mas
também onde o adolescente comeca a tentar descobrir 0 seu percurso e a dar sentido a sua
existéncia, construindo a sua prépria identidade através da formacao do ego e superego, e da
consciéncia de si proprio/a (Freitas - Magalhaes, 2003). Aidade das alunas (14-15 anos) pode
ser também caracterizada pelo ‘salto de crescimento’, ou seja, um subito aumento de altura,
massa corporal e comprimento dos bracos e pernas, alterando a proporgao entre o
comprimento dos membros e tronco (International Association for Dance Medicine & Science,
IADMS, 2000). Estas mudangas fisiologicas afetam o sistema nervoso, ao nivel da
coordenacéo e equilibrio (o que por sua vez pode gerar uma percegao errada de diminuigao
de capacidades, afetando a autoconfianga), e afetam também a construgdo da imagem que
a/o adolescente tem de si mesma/o de forma negativa (IADMS, 2000). A mesma fonte refere
que, em particular, a desproporcdo entre o comprimento das pernas e do tronco, resultante

6
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do aumento do comprimento das pernas, pode afetar as competéncias posturais da pélvis e
tronco; deste modo, esta fase pode ser a altura ideal para desenvolver competéncias
propriocetivas, relacionadas com o controlo e movimento da pélvis e do tronco, e com o
alinhamento e consciéncia cinestésica, no geral. De facto, essa foi também uma das propostas

e objetivos do estagio, enumerados de seguida.

1.3. Objetivos de implementagao do projeto de estagio

O projeto final de estagio foi desenvolvido a partir da seguinte questao inicial: de que modo
se pode implementar uma perspetiva dindmica do corpo em movimento, na disciplina de TDM
do 5° ano do E.A.E. da EDAM?

O estagio foi assim desenvolvido tentando encontrar modos de concretizagao da proposta de
implementagao contida na pergunta. Para tal, foi necessario definir e tragar objetivos (gerais
e especificos), que clarificassem os possiveis caminhos de concretizacdo. Os objetivos
tiveram em atencao o campo de dominio da estagiaria, e a sua motivagdo pessoal, tentando

contribuir positivamente para a escola cooperante. Listam-se de seguida os objetivos:

Objetivo geral: implementar uma perspetiva dindmica do corpo em movimento, alicergada na
influéncia da Teoria do Sistemas Dinamicos na Danga Contemporanea, na disciplina de TDM
na EDAM.

Objetivos especificos: clarificar conceitos de Danga Contemporénea a partir de uma
perspetiva dindmica, e fomentar essa clarificagdo nas alunas; promover a aprendizagem
auténoma através do uso ativo da consciéncia cinestésica e da resolucao de situacbes de
movimento lineares e nao-lineares; desenvolver a cooperacdo e a responsabilidade de
aprender com e através do outro; verificar mais-valias, em termos técnicos e artisticos, da

implementacao dos objetivos atras mencionados.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

Este capitulo pretende introduzir a perspetiva dos Sistemas Dinamicos que, nascendo em
campos tedricos, se pode encontrar organicamente em todas as dimensdes da vida, aferindo
de que forma a Danga Contemporanea a absorveu, e através da qual este relatério, e estagio
correspondente, ambicionou ser concebido. Desta forma, os conceitos que irdo aqui ser
referidos acompanharam a implementagao pratica do estagio e os seus objetivos, moldando
a propria metodologia.

Numa primeira parte, sera introduzida uma abordagem mais cientifica a aprendizagem em
danga, baseada na teoria dos DOF’s e na retencdo e analise de informacao do sistema
neuromotor. O conteudo da segunda parte centra-se no contexto do Relatério de Estagio do
Mestrado em Ensino de Danga, abordando praticas e conceitos da Danga Contemporanea no

mundo ocidental/teatral.

1. Preambulo: Um corpo em movimento

Neste estagio pretende-se seguir uma abordagem dinamista relativamente a Danga
Contemporanea, e como tal seria pertinente introduzir as ideias e conceitos teoéricos que
deram origem a expressao ‘corpo em movimento’ - a teoria dos sistemas dinamicos -, e de

seguida falar de como esta teoria esta presente na sua pratica.

1.1 O corpo em movimento como um sistema dindmico

A expressao ‘corpo em movimento’ remete para uma equacgdo que é diferente daquela
utilizada quando se segue uma perspetiva mais tradicional, esta defendendo o bindmio
‘corpo+movimento’, de acordo com Louppe’ (2012), e que refere “...um corpo fantasiosamente
originario, imoével, no qual o movimento viria imprimir a sua marca.” (p.103); a expressao
‘corpo em movimento’ reflete a contemporaneidade de pensar e viver o corpo na Danga

Contemporanea.

No ambito das metodologias e praticas contemporéneas de analise do movimento, Rudolf
Laban® introduziu esta légica do ‘corpo em movimento’, ou seja, um corpo que explora e
descreve relacbes consigo e com o exterior, cujas margens da realidade interior-exterior se
diluem a medida que o movimento acontece (Louppe, 2012). A diferencga entre as expressdes
‘corpo e movimento’ e ‘corpo em movimento’, esta na interdependéncia (ou nao) dos dois
constituintes, e no estado em que se encontram pela particularidade que os liga: produtos

finalizados e encerrados em si mesmos (corpo e movimento), ou uma reflexao de um processo

3 escritora, critica e historiadora de danga francesa, 1938-2012
8 nascido austro-hingaro, coredgrafo e tedrico da danga, 1879-1958 (“The Mastery of Movement”, 1950)
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que esta a ocorrer no todo, “...movement is a process - not a product - of the body-mind.”
(Bales, 2008, p. 137). Usar-se uma ou outra expressao € ir ao encontro ou de uma perspetiva
cartesiana e mais tradicional ou de uma perspetiva dinamista e holistica, de olhar para e de

viver a vida.

1.2 Teoria dos Sistemas Dindmicos: Uma breve introdugao

O ser humano é considerado um sistema dinamico: € constituido por diversas partes
heterogéneas (moléculas, células, tecidos, subsistemas como o da digestéo, respiragéo, o
sistema motor, etc.) que se combinam entre si de multiplos, mas nao infinitos, modos (Smith
& Thelen, 2006). Os resultados desta combinagéo, ndo demonstram todas as possibilidades
que a equagao original permitiria; no entanto, os padrées formados (por exemplo, os
movimentos de um feto humano) resultam numa combinagdo altamente complexa e néo
estatica, dindmica, que se altera no tempo e espaco, nao-linearmente. A combinacido que
surge, segue uma coeréncia auto-organizada das diversas partes em formas de padrdes, e
ndo uma programacao prévia das mesmas. Smith e Thelen (2006) argumentam que estes
sistemas seguem a sequéncia organizativa de ‘complexidade-simplicidade-complexidade’. As
autoras também defendem que os padrdes que emergem sdo uma consequéncia da relagao
entre as varias partes, trazendo importancia para o ‘todo’ (whole em inglés), que se afigura
como mais do que a soma das mesmas — as partes isoladas nao tém autonomia -, e darelacao
do sistema com o meio (considerado um elemento causal tal como qualquer outro elemento
do sistema). As relagbes que séo construidas surgem da dinamizagao dos sistemas, dando

origem a outputs (por exemplo, os padrdes de movimento).

Seria pertinente reconhecer o movimento em danga como uma consequéncia do sistema
dindmico. No campo da engenharia, existem duas formas de se referir aos Sistemas
Dinamicos. O termo ‘Dynamic Systems’ tem um significado mais abrangente, referindo se a
tudo aquilo que evolui no tempo (Smith & Thelen, 2006), utilizado por estas autoras no estudo
do desenvolvimento infantil, mas que também pode ser usado noutros contextos, como por
exemplo o do movimento. Esta teoria surgiu no campo da fisica e da matematica, em meados
do século XVII (Strogatz, 2015), e é nomeada nestas areas como ‘Dynamical Systems

Theory’, sendo este o termo mais técnico.

Muitas vezes, relacionada com a teoria dos sistemas dindmicos, esta a teoria do caos, por
tratar niveis elevados de complexidade, complexidade essa que também define os sistemas
dindmicos. No entanto, é impossivel que os sistemas dindmicos estejam constantemente em
dindmicas divergentes (aquelas que regem a teoria do caos, e que se traduzem na

sensibilidade a condi¢des iniciais e na imprevisibilidade), se quiserem evoluir e prosperar
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(Edge Foundation, 2023). De facto, Stuart Kauffman, bidlogo e professor de
bioquimica, inscreve o caos na influéncia da sele¢ao natural, bem como a busca do sistema
dindmico pelo seu desenvolvimento, e a ordem (auto-organizagdo) também dentro dos
sistemas dindmicos, que tém e tiveram de aprender a balancar as duas dinamicas — de
convergéncia (homeostasia) e de divergéncia (caos) — “...so that they're poised between
chaos and order” (Edge Foundation, 2023) - dai Smith e Thelen (2006) argumentarem que
a organizacdo transita da complexidade, para a simplicidade, e de novo a
complexidade. Mabel E. Todd, refere de que modo se encontra o caos e a ordem no corpo
em movimento: “In our bodies there is a continuous tendency for gravity and inertia to
unbalance the various units of weight and a continuous counter-effort to keep them balanced”
(1953, p.37). O corpo lida com o caos imposto por estas forgas, procurando uma ordem para

si mesmo nesta interacao.

Em suma, um sistema dindmico é caracterizado pela sua evolugao e desenvolvimento no
tempo, evolugao que € nao-linear e nao-previsivel (por vezes, uma alteragédo numa das partes
constituintes afeta o sistema no seu todo), influenciada (e que influencia) o meio, auto-

organizando-se de modo a balangar o caos e a ordem inerentes na sua existéncia.

A TSD foi aplicada a outras areas cientificas como a biologia, psicologia e neurofisiologia
(principalmente a partir dos anos de 1980), de modo a melhor analisar os processos de
desenvolvimento que constituem sistemas dindmicos como o ser humano, e é aplicada nas
diversas dimensdes que o constituem, da celular a cultural (Smith & Thelen, 2006). Uma vez
que nestas areas esta teoria lida com o ser humano no seu todo, a danga por sua vez, tratou,
e trata, também de a aplicar a si mesma, e as dimensdes coreograficas e motoras. Assim,
conhecer como a teoria € aplicada ao ser humano, na biologia e no sistema motor, torna-se
importante para a danga e ensino de danga, e para as suas proprias nogoes e conce¢des de

ser humano e de sistema motor.

1.3 O sistema neuromotor e perspetivas da Teoria dos Sistemas Dindmicos nos
processos de aprendizagem

A TSD aplicada ao desenvolvimento e aprendizagem motora, afirma que estes processos sao
alvo de varios fatores, e da interagao entre eles, como o individuo (a sua altura, constituigéo,
auto-percecao, etc.), o ambiente (constrangimentos de ordem natural - a gravidade, a
temperatura, a fricgdo - e de ordem sdcio-cultural) e a prépria tarefa (objetivos e premissas
associados), provocando mudangas no desenvolvimento motor ao longo do tempo (Haga et

4 13

al., 2017). O sistema neuromotor & assim definido, através desta teoria, como “...a
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multielement dynamic system, it evolves in time, and its output [...] cannot be prescribed by
any neural controller” (Latash, 2010, p.295).

Um dos principais investigadores da area do controlo e aprendizagem motora foi Nikolai
Bernstein®, que identificou diversas concegoes, algumas delas ainda hoje atualizadas perante
as investigacbes contemporaneas. As teorias de Bernstein ja tinham em conta a
imprevisibilidade e nao-linearidade do sistema neuromotor e suas interagdbes com o meio,
afirmando que este desenvolve capacidades conforme as tarefas que precisa de executar, no
meio onde se encontra (Petrynski, 2007). Bernstein, foi responsavel pela teoria que liga o
controlo do movimento voluntario (e as suas multiplas dimensdes) a um gerador central de
padrdes, o Sistema Nervoso Central [SNC], levando a criagédo de sinergias (Petrynski, 2007;
Latash, 2008; Neuropedics, 2021) - o conceito de sinergias alterou-se desde a versao de
Bernstein, uma vez que os investigadores creem que 0 movimento ndo é controlado apenas
pelo SNC. Estas sinergias sdo necessarias, uma vez que Bernstein identificou também uma
das mais importantes questdes do sistema neuromotor - os ‘degrees-of-freedom’ (graus de
liberdade) [DOFs], também chamada de ‘redundancy of movement’ (redundancia do
movimento) (Abe et al., 2011; Latash et al., 2005), ou ainda ‘motor abundance’ (abundancia
motora, Jaric & Latash, 1999) - esta ultima, uma expressao que tenta descrever a questao

dos graus de liberdade, como um aspeto favoravel ao controlo motor.

Os graus-de-liberdade dizem respeito ao numero de ligagdes cinematicas livres das
articulagdes, e a elasticidade dos tecidos que as ligam (os musculos) (Bernstein, 1967), mas
Abe e Sternad (2012) mencionam também que a redundancia reside desde o nivel molecular,
ao neuronal, muscular e até comportamental, ou seja, que é uma caracteristica de todo o
sistema humano. Da-se o nome de “redundancia” por ser considerada um excesso de
elementos atuantes na resolugéo de tarefas por parte do sistema neuromotor (Latash, Scholz
& Schoner, 2007).

Segundo Bernstein (1967), o controlo do sistema neuromotor é o controlo dos “degrees of-
freedom”, materializado pela coordenagao dos movimentos: “The coordination of a movement
is the process of mastering redundant degrees of freedom of the moving organ, in other words,
its conversion to a controllable system.” (Bernstein, 1967, p.127). Bernstein (1967), olha para
a questédo dos ‘degrees-of-freedom’ (DOF’s) de forma positiva e pertinente para o préprio
sistema: “...regarded it as a means of ensuring responsiveness and flexibility of execution in

the motor system;” (Bernstein, 1967, p.127).

% neurofisiologista russo, 1896-1966
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No entanto, desde a teoria de Bernstein, foram surgindo diversas abordagens acerca da
aprendizagem motora relativa a resolugéo de tarefas. Latash, Scholz e Schéner (2007),
identificam as trés abordagens: a “stage skill acquisition”, que envolve uma mudanga
no numero de DOF’s ao longo da aprendizagem motora (defendida primeiro por Bernstein), e
que diz que, embora os DOF’s sejam importantes para assegurar a resposta mais estavel e
flexivel a tarefa, no inicio de uma nova aprendizagem, o seu numero é reduzido (ou seja, que
determinado musculo é controlado de modo a ndo se mover); a da fungéo de otimizagao, que
através de principios da engenharia, mecanica e psicologia, elabora solu¢des para casos
especificos, com recurso a cost functions (fungdes de custo); e a abordagem das sinergias.
Em relagdo a ultima abordagem, Latash, Scholz e Schéner (2007) desenham uma definicdo
de sinergias diferente da enunciada por outros investigadores, onde estas séo a vinculagéo
de varios musculos, ativada por um sinal de controlo central, e que consegue produzir
mudancas proporcionais em todos os musculos, caso as condi¢des da tarefa se alterem. Estes
investigadores, partem de uma visdo ‘positiva’ acerca dos DOF’s (sédo um ‘uxo’), que
asseguram “...both stability of important performance variables and flexibility of patterns to deal
with other task components and possible perturbations” (Latash, Scholz & Schéner, 2007,
p.278). No proximo subcapitulo 1.4. “A variabilidade do movimento no ensino da dancga”,

indicar-se-a a definicdo de sinergias para estes autores.

Num estudo mais recente acerca da variagao de DOF’s ao longo da aprendizagem, Dascal et
al. (2020), indicam que esta variagado € muitas vezes descrita da mesma forma que Bernstein
a concebeu (reducao de DOF’s - libertagdo de DOF’s), mas que em causa estdo diversos
fatores (nivel de aquisi¢cao do aluno, transferéncia de aprendizagens, interagédo entre o tipo de
continuidade da tarefa e o seu objetivo) que a tornam n&o-linear. Uma vez que estes estudos
tém em conta o sistema dindmico, € natural que a aprendizagem motora “...progresses
nonlinearly, exhibiting nonlinear learning curves depending on the task, conditions, and
characteristics of the learner.” (Harbourne & Stergiou, 2009, website). A estratégia de controlo
dos degrees of freedom, e as flutuagdes que ocorrem durante o processo de aprendizagem,
estdo relacionadas com a ‘movement variability’ (variabilidade do movimento) e a ‘optimal

variability’ (variabilidade 6tima).

Segundo Harbourne et al. (2006) e Harbourne e Stergiou (2009), a variabilidade do movimento
“...encompasses the normal variations that occur in motor performance across multiple
repetitions of a task over time”. Por outras palavras, o sistema neuromotor explora os graus
de liberdade do corpo para executar determinada tarefa, e as diferentes tentativas da-se o
nome de variabilidade do movimento. Para Harbourne e Stergiou (2009), a variabilidade é um
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recurso extremamente importante do sistema neuromotor, mas perspetivas mais tradicionais

tendem a chama-la de ‘erro’.

1.4 A Variabilidade do Movimento no Ensino da Danca

Uma vez que este estagio se realizou no ambito do Ensino de Danca, e como se considera
uma boa pratica pedagdgica olhar para o 'erro’ de uma forma construtiva, ou até mesmo
repensar-se aquilo a que se costuma chamar de erro, neste relatério optou-se por investigar
a ideia de Harbourne e Stergiou (2006, 2009) em relag&o a variabilidade do movimento, até
porque pode trazer consideracbes muito importantes dizendo respeito ao processo de

aprendizagem.

Como foi atras referido, Harbourne e Stergiou (2009) ligam a variabilidade a um sinal positivo
de saude. Tal acontece porque o ser humano evoluiu com a capacidade de aprender com as
situagcdes e armazenar o conhecimento adquirido na sua memoaria - tanto a nivel individual
como coletivo (ideias de Herbert Spencer, 1868, e de Prigogine & Stengers, 1984, citadas em
Biryukova & Sirotkina, 2020). Este mesmo conhecimento € utilizado para responder a
situagdes imprevisiveis, mas € neste ponto que a abundancia motora se torna tdo importante,
ao favorecer a sobrevivéncia e evolucdo do ser humano: “The larger scope of available
movements increases the organism’s chances in the struggle for survival.” (Biryukova &
Sirotkina, 2020). A variabilidade que ocorre no movimento dos seres humanos “...reflects
multiple options for movement, providing for flexible, adaptive strategies that are not reliant on
rigid programs for each task or for each changing condition encountered.” (Harbourne &
Stergiou, 2009). Por esta razao, a variabilidade pode ser vista como algo positivo e como um
repertério de opcdes que o sistema tem a sua disposi¢céo para lidar consigo mesmo, com o

exterior e com tarefas especificas.

No entanto, todo o processo de aprendizagem é complexo, e dificil, levando a que o sistema
escolha estratégias de modo a se tornar mais eficiente. Por isso, torna-se importante juntar a
equacao o que Harbourne e Stergiou (2009) chamam de ‘optimal variability’. Mencionado em
Dascal et al. (2020) e em Harbourne e Stergiou (2009), a estrutura temporal de variabilidade
na aprendizagem tende a ser muita-pouca-muita, ou, nas palavras de Smith e Thelen (2006),
os padrdoes (de movimento) organizam-se da complexidade, para a simplicidade, para a
complexidade. Ha aqui uma distingdo importante: no inicio da aprendizagem, € observado a
existéncia de muita variabilidade, ou seja, o aluno revela o repertério que tem a sua
disposicao, sem, no entanto, que esta variabilidade mostre uma selecdo do que é mais Uutil
para executar a tarefa - ainda ndo demonstra técnica (Harbourne & Stergiou, 2009). Ainda no
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inicio da aprendizagem, o aluno envolve-se no processo de perceber como os parametros
que regem a tarefa interagem, notando-se muita variabilidade no seu movimento - havendo
uma tendéncia para se chamar de ‘erro’ a variabilidade desta fase. Ao longo do tempo, o aluno
vai fazendo uma selegéo de estratégias, reduzindo a variabilidade e conseguindo executar
satisfatoriamente a tarefa. Ao ter recolhido e selecionado uma solugdo que o ajuda
globalmente, o aluno entra agora no processo de complexidade e de ‘optimal
variability’: varias estratégias selecionadas e funcionais, e ao mesmo tempo flexiveis, que lhe
permitem entrar num nivel de precisdo em relagao a tarefa, a que por outras palavras se da o
nome de “optimal response” (resposta 6tima) (Harbourne & Stergiou, 2009). A flexibilidade que
se atinge neste ponto indica que o sistema ja se consegue adaptar a perturbagdes enquanto

executa a tarefa, e realiza-la otimamente, na mesma (Harbourne & Stergiou, 2009).

O que se propde ¢é afastar da ideia de ‘controlo’ de DOF’s (ao ndo mover propositadamente
partes que estdo a ser usadas na agao), como enunciado na estratégia de “stage skill
acquisition” quando um novo movimento € introduzido, pois o sistema ocupa-se na mesma
em manter essa parte imével, o que em ultima analise interfere na fungao das sinergias,
segundo a definicdo das mesmas para Latash, Scholz e Schoner (2007) e Latash (2005).
Pretende-se assim substituir a ideia de eliminacdo da variabilidade através de métodos de
controlo e imobilidade, pela ideia de tomar em conta qual a fase do processo onde o aluno se
encontra, e permitir que as capacidades do aluno de se relacionar com a sua variabilidade,
tarefa e constrangimentos guiem o processo de aprendizagem. Para além disso, o papel das
sinergias € providenciar tanto estabilidade contra perturbagbes, como flexibilidade e
adaptabilidade (Latash, Scholz & Schoéner, 2007). As sinergias sdo assim formadas como
vinculos de DOF’s para tarefas especificas (e ndo movimentos universais), sendo que este
vinculo é ele préprio flexivel: as combinac¢des de DOF’s essenciais para a realizacao da tarefa
sdo associadas de forma estavel, e as combinagdes de DOF’s que poderiam conduzir ao
mesmo desempenho da tarefa séo ‘libertadas’ de um controlo rigido. Assim, caso o0 ambiente
e as condicOes exteriores iniciais mudem, o sistema pode utilizar outra combinacao de DOF’s
para lidar com o novo contexto, com pontos de partida (posturas de inicio) diferentes, ou até

realizar varias tarefas ao mesmo tempo (Latash, Scholz & Schoéner, 2007).

Nos subcapitulos seguintes transpor-se-a estas questdes para a aprendizagem do movimento
na Danca Contemporénea, onde existe ainda uma mentalidade relacionada com a
imobilidade, como ajuda a um maior controlo do movimento (e onde esta mentalidade ja foi
ultrapassada também). E se os professores permitirem que os alunos experienciem a
realidade do seu corpo em movimento, em todas as suas dimensdes, como meio de

aprenderem acerca de si proprios, do seu préprio processo de aprendizagem e
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desenvolvimento, ao invés de impor restricdbes ou barreiras? Em todo o caso, os mesmos
alunos lidarao ao longo da sua vida profissional (e pessoal) com contextos e ambientes
sempre em mudanca, onde a capacidade de se ser adaptavel é requerida a todo o momento,

também sublinhado no proximo subcapitulo.

2. A Dancga Teatral Ocidental - um exemplo de um sistema dinamico

Uma vez que a TSD afirma, na sua concec¢ao generalizada, que os sistemas dindmicos sao
todos aqueles que se definem por “...systems of elements that change over time.” (Smith &
Thelen, 2006, p.258), a danga teatral ocidental, sendo uma atividade processual (artistica)
humana (feita de e por seres humanos), tem caracteristicas dos sistemas dindmicos. As
evidéncias de tal ideia encontram-se na histéria e percursos da mesma, nao-lineares,
imprevisiveis e marcados por ruturas que permitem o desenvolvimento e mudanga das

praticas, e encontram-se também na sua prépria definigao.

Fazenda (2012), define dancga teatral como as performances construidas com o propésito de
serem vistas por um publico, por parte de “...um grupo de intérpretes selecionados de acordo
com expectativas definidas por motivacoes artisticas e pressupostos estéticos determinados”
(Fazenda, 2012, p.43). A Danga Contemporanea é um subproduto da danga teatral, que
nasceu da afirmacgao da “consciéncia do sujeito no mundo” (Louppe, 2012, p. 51), definindo-

se na individualidade de cada um (bailarino/performeri/intérprete) (Louppe, 2012).

Deste modo, Fazenda (2012), afirma que a Danga Contemporanea, € definida pela
coexisténcia de multiplas convencgoes, diversificadas e flexiveis, e que por isso mesmo nao
ha um consenso entre todos os agentes. O individuo dentro do campo de intervengao da
Danca Contemporanea movimenta-se num “...contexto artistico e sociocultural, certamente
dindmico e heterogéneo” (Fazenda, 2012, p.60), produzindo ele préprio mudanga. O individuo,
e sua singularidade, ao ter um papel ativo no seu meio, é dotado de um valor cultural e social
verdadeiro, pertinente, o que ndo acontecia até ao surgimento da ‘nova danga’’® e ao
afastamento da ideia de propagacao de valores e tradigdes de um grupo maioritario (Louppe,
2012). Também Cvejic (2015), sublinha que este pluralismo n&o se rivaliza pela dominéncia
de uns grupos em relagdo a outros, chamando a atengédo para a democratizagdo na Danga
Contemporéanea; no entanto, a autora descreve este termo como mero diferenciador entre a
producdo de danga (na atualidade/contemporaneidade) e as formas e estilos de dancga teatral
ocidental, candnicas e histdricas, ou outras formas de danca. A hierarquia de valores e ideias

1 Termo referido por Louppe (2012), utilizado na altura em que surgiu (inicio século XX) nos Estados Unidos da América e
Alemanha.
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é construida pelo individuo, ou por um grupo especifico - uma vez que esse € um processo

subjacente as relagdes sociais, mesmo numa ideologia democratica (Fazenda, 2012).

Apesar de que o termo ‘Danca Contemporanea’ tenha surgido de modo a refletir um
meio abrangente, pluralista e democratico, Cvejic (2015), declara-o pouco Uutil para
definir certas obras e trabalhos da geracao de artistas constituida por Vera Mantero, Jérbme
Bel, Xavier Le Roy, Boris Charmatz (e muitos outros), e considera-o vago quando
comparado aos termos ‘coreografia’ e ‘performance’, que se atualizam perante a pesquisa
destes artistas, pesquisa essa que pode envolver a ndo atribuicao de movimento ao corpo, e
sim a um objeto (por exemplo). De facto, Cvejic (2015), relaciona este problema de a Danga
Contemporéanea ter dificuldade em designar de coreografia, e inclui-la no seu grupo, os
trabalhos da geracéo de artistas mencionados atras, a (ainda) atual incapacidade da danca
de se mercantilizar e assim acompanhar o fenédmeno pods-conceptual de art indeterminacy
(indeterminagcdo da arte), que prolifera no restante mundo artistico de forma
bem estabelecida, desde os anos de 1960. Ao mesmo tempo, a paisagem da Danga
Contemporéanea é constituida por agentes que questionam as fundagdes que a suportam
como uma forma de arte historica, valorizando correntes neo-vanguardistas, e por grupos que
ainda assim nutrem valores histéricos tradicionalistas. Cvejic (2015) relata a urgéncia da
emancipacao da definicdo de ‘coreografia’ da definigdo de ‘dancga’, que ainda ndo acomodou
completamente a corrente da art indeterminacy (e a ideia de que qualquer movimento pode

ser considerado danga), um processo comegado na era da Judson Dance Theater.

O que outrora operou rutura na danca - a irredutibilidade, contida na expressao ‘corpo em
movimento’ - é ela propria (desde a ‘época Judson’) questionada, ndo de uma forma que a
desconstrua até a equacgao anterior “corpo+movimento”, mas sim, questionada de forma a
permitir chegar a novas equagobes. Este facto s6 vem comprovar a natureza dindmica da
Danga Contemporénea (cujo dinamismo se encontra no préprio designio, que requereu a
criacao de novos termos independentes, como ‘coreografia’ e ‘performance’), em se organizar
e reorganizar chegando a novas formas (tal como acontece na organizagao dos sistemas
dindmicos, segundo Smith & Thelen, 2006). A ndo linearidade das suas ruturas (relembra-se
as palavras de Cvejic, 2015, dizendo que as ideias da geracdao Judson estdo ainda em
processo de absor¢ao) caracteriza-a também como dindmica, e a sua paisagem mantém-se

heterogénea (tal como Fazenda a descreve).

Se a era Judson conseguiu ser tao disruptiva com os paradigmas que imperavam ainda na

sua época, deveu-se também “...ao ‘fundo corporal’ oriundo da filosofia de Hawkins.” (Louppe,
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2012, p.80). Erick Hawkins'', segundo Novack (1990), mudou o paradigma da Danca
Contemporanea ao romper com a corrente expressionista do corpo ‘intencional’, da geragao
dos ‘early moderns’ (expressao usada por Novack para descrever a geragao de Martha
Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman e Hanya Holm'2). Hawkins, desde o periodo da
pos segunda guerra mundial, interessou-se por investigar novos métodos e praticas de corpo.
A sua investigagdo recaiu na cinesiologia (foi influenciado pela obra de Mabel E. Todd"®), no
budismo zen e filosofia, e consequentemente, desenvolveu a sua propria teoria de movimento
“...by which one could train the body in basic, scientific principles of motion, applicable to
everyday life as well as to dance.” (Novack, 1990, p.31). A visdo de corpo de Hawkins, um
instrumento natural, fenomenoldgico (um meio por onde experienciar o mundo), as influéncias
do budismo e filosofia zen de nao se forcar o movimento para que este aconteca, bem como
a énfase dada a ‘kinesthetic awareness’ (consciéncia cinestésica), criaram a base, de onde
a geragdo Judson e o proprio Merce Cunningham', afirmaram alguns principios (corpo
orientado para tarefas, do primeiro, e corpo neutro, sem julgamentos nem emogdes, do

segundo) (Louppe, 2012).

Arutura de Merce Cunningham deu-se em varios sentidos, quando comparada com a corrente
expressionista, na qual Cunningham estava inserido quando comecgou a sua investigagdo em
danca. Por um lado, interessava-lhe a ideia de indeterminagao (contraria a da tradigédo da
danga moderna - “Traditionally, modern dancers - in both America and Central Europe - had
allowed the idea behind a dance to determine its form and choice of movement.”, McCormick
& Reynolds, 2003, p.354), apartando-se do foco no ‘significado do movimento’, e atribuindo a
sua propria mecanica e fisica, a intengcdo do movimento. A ideia de indeterminacéo, tanto do
movimento como da musica - Cunningham estabeleceu uma parceria para o resto da vida
com John Cage'®-, surgiram pela influéncia de filosofias orientais e do budismo zen, levando-
0 ao uso de técnicas de ‘chance organization’ da prépria composi¢ao coreografica e musical
(McCormick & Reynolds, 2003). Cunningham experimentava ‘...with motion for its own sake,
indulging his natural fascination with actions from everyday life, particularly those that seemed
unfamiliar or awkward.” (McCormick & Reynolds, 2003, p.357). Assim, o corpo em movimento
de Cunningham envolvia-se em processos arbitrarios, fragmentarios e neutros do ponto de
vista da expressao artistica, numa tentativa de fugir a padrées musculares habituais e evitando

as suas limitagcdes imagéticas e estéticas (McCormick & Reynolds, 2003).

" Bailarino e coredgrafo estadunidense, 1909-1994.

"2 Coreografos estadunidenses, geragdo dos anos de 1920 aos anos de 1940.

'3 Pioneira no estudo do corpo em movimento e fundadora estadunidense da Idiocinesia (Ideokinesis, em inglés), 1880-1956.
4 Bailarino, coredgrafo e vanguardista estadunidense, 1919-2009.

5 Musico, compositor e tedrico estadunidense, 1912-1992
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Por outro lado, rompeu com a hierarquia do espago; o lugar de performance era constituido
por multiplos centros, cada um deles interessantes e revelando novas possibilidades
coreograficas (Fazenda, 2012). Esta descentralizagdo do espago por Cunningham decreta
ideais democraticos, valorizando a liberdade individual do bailarino e reconhecendo, a nivel
de hierarquia, a igualdade entre todos (Fazenda, 2012). No entanto, olhando para a forma
como a sua companhia estava organizada, sendo Cunningham o unico coredgrafo, os seus
ideais democraticos nao foram tdo longe como foram os da era Judson e do contact

improvisation (Novack, 1990).

A chamada geragdo Judson Dance Theater'®, constituida por Steve Paxton, Yvonne Rainer,
Deborah Hay, David Gordon, Trisha Brown, Meredith Monk'’, entre outros, veio questionar a
heranca da danca moderna, estilos e modelos de composi¢cao, o que € um espetaculo de
danca (onde pode ser apresentado), o que é a danga, que movimentos podem ser
considerados danca (inclusao de movimentos do quotidiano e de varias atividades fisicas -
ginastica, artes marciais...), quem pode participar (pessoas com formagdes diversas na

dancga, ou mesmo sem qualquer tipo de formagao), aproximando a danga “...das experiéncias
corporais vividas por todas as pessoas.” (Fazenda, 2012, p.40). Este grupo organizava-se de
forma cooperativa e sem lideres, prolongando os ideais democraticos inseridos por

Cunningham (Novack, 1990).

E de destacar a influéncia que Anna Halprin' teve na geragdo Judson, a partir do Dancer’s
Workshop. Neste workshop, Halprin promove a improvisacdo, os task based exercises
(relevantes no ensino-aprendizagem somatico, disseminado, também, pela geragéo Judson)
e a apresentacao das dangas em espagos nao convencionais, que faziam parte da sua prépria
atividade artistica (Fazenda, 2012). Tendo trabalhado com Robert Dunn (aluno de John Cage),
interessou-se também pelos conceitos da indeterminacdo e imprevisibilidade, que foram

absorvidos pela geragao Judson.

O corpo em movimento desta geracado pretendia ser livre de qualquer determinacao e
causalidade, pretendia ser ‘imprevisivel’, mas como aponta Louppe (2012) “...o imprevisivel
¢é, de facto, profundamente determinado pela histéria do ‘eu’ que improvisa e deixa escapar
uma memoria de movimento ja inscrita.” (Louppe, 2012, p.87); assim, para se chegar a tal
liberdade e imprevisibilidade, toda a histéria das técnicas somaticas (Halprin

6 Nome inspirado no local onde foram apresentados publicamente os trabalhos realizados no workshop com Robert Dunn -
Judson Memorial Church - no dia 6 de julho de 1962.

7 Coreografos estadunidenses: Steve Paxton (n. 1939), Yvonne Rainer (n.1934), Deborah Hay (n.1941), David Gordon (1936-
2022), Trisha Brown (1936-2017) e Meredith Monk (n. 1942).

'8 Bailarina e coredgrafa estadunidense, 1920-2021.
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herdou fundamentos de Feldenkrais'®) e todo o conhecimento adquirido sobre o corpo,
surgem como caminho para essa liberdade (Louppe, 2012). Torna-se importante reconhecer
os “...inumeros ‘caminhos’ possiveis, onde uma consciéncia errante explora em profundidade
0s circuitos organicos para deles melhor extrair uma promessa de liberdade e ndo de
submissao.” (Louppe, 2012, p.88).

2.1 A Divisao Cartesiana do Século XIX e Inicio do Século XX, no Ensino e
Aprendizagem de Praticas de Danga Contemporanea
A arte moderna propde trazer o sujeito, a sua individualidade, experiéncia e saber, para o

centro da atengao, e a fazer parte do whole (todo, traduzido em portugués) que constitui a sua
comunidade (Beavers, 2008); consequentemente, a Danga Contemporénea surge dos
mesmos principios e afirma “Algo, ao mesmo tempo, delicado e imenso: a acdo, a consciéncia

do sujeito no mundo” (Louppe, 2012, p.51).

Os principios da TSD, e mais precisamente da Human Movement Science [HMS], entraram
na Danga Contemporanea através das técnicas somaticas e da improvisacao a partir do final
dos anos de 1960 (Batson, 2008). Mas antes de se aprofundar de que forma os principios da
TSD estéo ja enraizados na Danga Contemporanea, € necessario referir o paradigma e os
fatores que fizeram com que, até ha umas quantas décadas atras (reverberando no ensino de
danca de hoje, alguns ecos dessa conceptualidade), fosse outra a forma de ensinar e de

pensar a danga e o corpo em movimento.

Na viragem do século XIX para o século XX, por volta da altura em que a “nova danga” surgia
na Europa e nos Estados Unidos, a sociedade ocidental vivia um periodo industrial marcado
ainda, na filosofia e ciéncia, pelo paradigma do dualismo mente-corpo. Este dualismo segue
um modelo cartesiano, em que mente e corpo sao duas entidades separadas (Britannica,
2023): A mente tem uma posig¢ao hierarquica superior a do corpo, € detentora da vontade do
ser humano, e controla o corpo para que este responda as suas ordens; 0 corpo € visto como
uma substancia ou matéria, algo objetivo e a certo nivel, estatico (Batson, 2008). O modelo
cartesiano perspetivado por Descartes, apoiava-se no determinismo matematico e na reducao
de toda e qualquer coisa a um algoritmo (Green Cityzen, 2016). Assim, o mundo fisico
‘cartesiano’ era previsivel, deterministico, e constituia-se na soma de sistemas fechados e

estaticos (Green Cityzen, 2016).

Esta perspetiva marcava o pensamento coletivo da sociedade de entdo, e a prépria “nova
danga”, mesmo que se afirmando existencialista, perpetuou, sobretudo no ensino de danga,

0 modelo cartesiano. A técnica era maioritariamente construida através da repeticédo

® Engenheiro e Fisico Ucraniano-Israelita, 1904-1984, criador do sistema de movimento Feldenkrais.
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mecanicista de movimentos, imitados de alguém, esse alguém geralmente considerado
mestre e depdsito de conhecimento - o professor (Beavers, 2008). O corpo do aluno era
chamado a moldar-se a uma realidade que ndo a sua, a atingir uma forma e ordem impostas
pelo professor (Batson, 2008). Ligado a esta percegéao do corpo no ensino de danga, estava
0 modelo de ensino ‘teacher-centered’: o centro é o professor, traduzido em portugués; o

centro do processo educativo.

2.2 Praticas Somaticas na Aprendizagem da Danga Contemporéanea

No ensino de Danga Contemporanea de hoje, a relagao entre as técnicas e estilos ensinados
no contexto académico e os estilos utilizados no contexto coreografico ja néo é direta, ha
diversas técnicas e estilos ensinados apenas como transmissdo de um legado histérico
(Bales, 2008). Tal foi consequéncia, em grande parte, do periodo ‘Judson Dance Theater’:
“...nos anos 1960, numa atmosfera otimista, lidica, mas simultaneamente tenaz, alteraram as
intengdes da dancga, alargaram a definicdo do seu vocabulario e do treino considerado
necessario para definir um intérprete,” (Fazenda, 2012, p.41). Isto permitiu que houvesse
espagco para pensar na técnica de uma forma nova, esta j4 ndo teria de suportar
obrigatoriamente um estilo ou vocabulario diretamente ligado ao trabalho coreografico, e,
eventualmente, as técnicas somaticas?®® (e outros tipos de técnicas nio ocidentais), e a
improvisag&o?!, foram sendo cada vez mais integradas (Bales, 2008). As técnicas somaticas
e a improvisacao vao ao encontro dos principios da TSD “...because of their emphasis on
heightened awareness of the organizing potential of proprioception and kinesthesia.” (Batson,
2008, p.137), conseguindo alterar a forma de aprendizagem, o proprio controlo do movimento

e a dinAmica da aula de danca.

A perspetiva de corpo da TSD, afirma-o ‘relacional’, dinamico, influenciado (e que influencia)
0 meio, aprende através dele, e ao mesmo tempo, através de si, em processos nao-lineares,
autonomos e de exploragdao (Batson, 2008). A equagdao para o corpo em movimento €
irredutivel - corpo-mente formam um todo e séo inseparaveis. Batson (2008), propde uma
metéafora que traduz de forma dinamica e fluida o que acontece no corpo em movimento (em
oposicao a visdo cartesiana de um corpo rigido, organizado por partes ésseas): “...a
permeable lattice or scaffold of fluid interactions [interagdes fluidas entre musculos e ossos].”
(Batson, 2008, p.146). Ao contrario da légica cartesiana, em que o movimento é um produto

2 Técnicas somaticas: técnicas que “...explore and encourage personal investigation that foster (self)awareness of the body
and movement processes” (Diehl e Lampert, 2010, p.126).

2 Segundo Whittier (2018), a improvisagéo pode ser usada para: “Promote creative thinking and self expression; develop new
physical skills; teach movement concepts and assess whether or not the students understand them.” (p.59).
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do controlo da mente, a TSD diz que o movimento emerge de multiplos e complexos fatores:

mecanicos, neuromusculares, psicossomaticos, estilisticos e ambientais (Batson, 2008).

Assim como o ser humano contém dentro de si a vontade de procurar a ordem, sendo
constituido por dindmicas lineares, contém também uma vontade de procurar o caos, pois é
também constituido por dindmicas nao-lineares (Batson, 2008). De facto, o caos é uma das
dindmicas que constituem o desenvolvimento humano: “o nosso corpo so existe da forma
como é constituido e de forma plena, dentro de um sistema que o estimule de uma forma
altamente dindmica” (T. Martins, comunicacao pessoal, marco 31, 2023). A improvisacao e a
exploracao sao ferramentas recorrentes nas aulas de técnica de danga (heranga das técnicas
somaticas), ajudando a desenvolver o controlo neuromuscular, pois através do ‘caos’ o
sistema dindmico tem oportunidade de reorganizar os padrdes ja formados, constituindo
novos; esta reorganizagdo constante, mencionada atras, é caracteristica geral de sistemas
abertos, dinamicos (Smith & Thelen, 2006). Através da exploragao e da improvisagéo, o aluno
consegue aceder a dimensdo somatica do conhecimento do movimento, ao se envolver na
experiéncia do movimento (pesquisa) e na criatividade do movimento (ao adaptar o
movimento a si préprio) (Fazenda, 2012). Para Beavers (2008) é assim que se promove a
‘técnica’ - descobrindo-se como algo (frase de movimento, agao, ideia, conceito, padrdo de
movimento) funciona para o préprio sujeito. Estabelecendo um paralelo entre os termos
utilizados por Beavers (2008) e aqueles utilizados na TSD, o objetivo da ‘técnica’ “...is
achieving a variety of responses or “appropriate” responses.” (p.129), o que constitui na TSD
alcangar uma ‘optimal variability’, que como explicado no subcapitulo 1.3. “O sistema
neuromotor e perspetivas da TSD nos processos de aprendizagem” (neste relatério), é ter a
capacidade de utilizar estratégias flexiveis, exploradas e testadas anteriormente, que

permitem adaptagéo a novos desafios (Harbourne & Stergiou, 2009).

No entanto, a técnica € um assunto extremamente complexo e paradoxal: ha uma lacuna
entre o aprender e o fazer, na transferéncia de aprendizagem para o contexto coreografico, e
na repeticao diaria da propria pratica. O corpo em movimento numa aula de danga aprende
de duas formas, ao mesmo tempo: imitando determinados movimentos e agdes (e esta é outra
maneira de se aceder a dimensio somatica do movimento, segundo Fazenda, 2012), fazendo
face aos constrangimentos técnicos e coreograficos que tais movimentos e agdes |Ihe trazem
ao sistema neuromotor, e auto-percecionando-se, aprendendo consigo mesmo e explorando
as possibilidades de resolu¢gdo do movimento (Batson, 2008). O papel do professor € o de
guiar o aluno, sem imposicéo, através de estratégias do proprio, ou ajudando o aluno a
encontrar as suas (Batson, 2008). Mas a técnica € dinamica e relacional, é constantemente
contestada e desenvolvida, influenciada pela coreografia (e que influencia a mesma) (Bales,
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2008). E é, e foi, neste ponto, que as técnicas somaticas e a consciéncia cinestésica se
enraizaram como principio e fundamento da Danga Contemporanea, preenchendo essa
lacuna, porque ao se dirigirem ao sistema dindmico que € o ser humano no seu todo, permitem
um desenvolvimento consciente e (a certo nivel) eterno, perante a técnica de danga. Como
diz Beavers (2008), estamos na presenga das ‘techniques behind the technique’ (p.127);
afinal, ‘técnica’ significa “to do something well” (Collins Dictionary, 2023; “fazer algo bem”,

traducado em portugués), e a técnica por detras da técnica o ‘como fazer algo bem’.

2.3 Uma selegéao de conceitos em algumas técnicas de Danga Contemporanea de Hoje

Este estagio pretendeu utilizar uma metodologia de ensino-aprendizagem através de
conceitos - que segundo o Oxford Learner’s Dictionary, se descrevem como “an idea or a
principle that is connected with something abstract”, podendo ser também classificados como
uma ideia unificadora de algo que contém diversas caracteristicas??, ou ainda um plano ou

intengao (Oxford English Dictionary, 2023).

No entanto, é necessario definir a natureza dos conceitos de danga, uma vez que contém
caracteristicas especificas orientadas para o movimento. Paskevska (2005), relembra que os
conceitos de danca teatral ocidental sempre existiram desde a tradigdo do ballet, e que mais
tarde a danca moderna definiu novos. Enquanto os conceitos do ballet foram criados de modo
a descrever a qualidade e agado do movimento, a terminologia da danga moderna remete para
“...basic physical responses and also conveys the concept governing motions” (Paskevska,
2005, p.6) - relembra-se que a Danga Contemporanea é tida como a atualidade da produgao
artistica, o que significa que constantemente utiliza e reutiliza as ideias do passado,
contextualizando-as no presente (Cvejic, 2015). Deste modo, os conceitos de danga nao
referem movimentos, nem sdo movimentos, ao invés, sdo guias para a origem e intengéo do
movimento, forgas subjacentes e qualidades de movimentos especificos, que permitem um
melhor entendimento e expressividade (Paskevska, 2005). Este entendimento diz respeito
quer as “...dynamics, effort, motivation, and the relationship of the body as it occupies and
defines the space in which it moves” (Paskevska, 2005, p. 6), sendo que este entendimento
‘mental’ atua eficientemente na parte pratica da execugéo. Mas isto significa também que o

uso de conceitos ndo substitui a experiéncia direta que os bailarinos e alunos tém ao dancar.

Uma vez que os conceitos se abstraem de um movimento especifico, apontando para a
origem qualitativa, fisica e intencional do movimento, o mesmo conceito tem diversas

aplicagdes (Paskevska, 2005). Whittier (2018) resume de forma clara o que constitui um

2 https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/concept.
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conceito de dancga: é aplicavel a diferentes exercicios e movimentos, apoia o desenvolvimento
de competéncias técnicas e expressivas, e é passivel de ser aplicado a danca de cada um,
de modos semelhantes e diferentes. Deste modo, num mesmo movimento podem-se
encontrar diversos conceitos, que ndo podem ser isolados uns dos outros; o papel do
professor que trabalha explicitamente com conceitos de danga, € sublinhar e enaltecer o(s)
conceito(s) que quer explorar naquela aula, planeando exercicios que permitam uma
experiéncia fisica direta dos mesmos (Paskevska, 2005). Em ultima analise, a estruturagéo
de um ensino-aprendizagem através de conceitos, pode permitir que os alunos se consigam
envolver em processos mais complexos (como por exemplo, o de thoughtful transfer), que
atingem outras dimensdes da danga (ou das suas vidas) (Woolfolk, 2016). Embora esse néao
seja um objetivo do estagio, considera-se importante que os alunos formem conexdes
profundas entre o conhecimento que ja tém, aquele desenvolvido no estagio, e o que irdo
desenvolver no futuro, criando ferramentas transversais que podem ser utilizadas em diversos

contextos.

Os mesmos conceitos podem também ter nuances nas suas definigdes, e aplicagdes praticas
diferentes, dentro de estilos e técnicas especificas, conforme a filosofia por detras de cada
uma (Paskevska, 2005). Por esta razédo, vao ser apresentadas sucintamente técnicas de
danca (Flying Low), sistemas de movimento (Countertechnique) e praticas de movimento
(Contact Improvisation e Fighting Monkey), cujos conceitos derivativos seréo utilizados a

seguir, ao falar de conceitos selecionados, e suas varias aplicagdes, exploradas no estagio.

Os conceitos selecionados dividem-se em dois grupos: os conceitos explicitos - Sucessao,
Oposicao e Espiral - e implicitos - Centro e Alinhamento. Optou-se por fazer esta divisao,
seguindo a ideia de Paskevska (2005) com relagao aos conceitos de alinhamento, consciéncia
do centro, isolamento e peso, os quais “...are implicitly present in all motions” (p.126); desta
forma, nomearam-se os conceitos de Sucessao, Oposicdo e Espiral como explicitos, em

contraste aos conceitos de Alinhamento e Centro (implicitos).

2.3.1 Contact Improvisation: Steve Paxton

A sua forma individual, cada um dos artistas da era Judson usou as técnicas e ideias de Anna
Halprin, explorando novas praticas. Salienta-se a pratica de contact improvisation,
desenvolvida inicialmente por Steve Paxton? - em que Lisa Nelson, Nancy Stark-Smith, Daniel
Lepkoff, e outros, cofundaram esta pratica com Paxton. E uma pratica de movimento que,
nascendo na era do pés-modernismo, conseguiu se adaptar a novos contextos e prosperar

na era da Danca Contemporanea (Pallant, 2006). Inicialmente, e até aos dias de hoje, é

2 Coreografo e experimentalista da danga estadunidense, n. 1939.
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praticada em ambientes informais, caracterizada pelo dialogo constante entre dois ou mais
‘contact improvisers’ que partilham o peso do corpo, que se tocam, que se suportam
mutuamente, e que se contra-equilibram e caem juntos, mantendo um ‘flow of energy’ (fluxo
de energia) continuo (visivel na natureza inconstante das a¢gdes que acontecem nos corpos),
que improvisam e se adaptam ao momento em que estdo (Novack, 1990). Para Paxton,
a sensagao da gravidade (sentida através da sensagao de peso) e de outras forgas naturais,

era a matéria base de exploragdo de movimento (Novack, 1990).

Paxton propde direcionar a consciéncia para as sensac¢des que advém do corpo em
movimento, e usar um estado cinestésico especifico (‘a steady state of watching the reflexes’)
como forma de ajudar o corpo a lidar com o imprevisivel. Comegava muitas vezes a sua
pratica com o momento da “Small Dance”. Através desta pratica tdo simples, o corpo pode
dar-se conta da forga da gravidade e da ‘upthrust’ (...gravity’s equal-but opposite force, moves
through the weight-bearing points, the contact with the planet.”, McKenna, 2009, p. 18), ou,

por outras palavras, na interagdo da resisténcia e cedéncia a gravidade.

2.3.2 Countertechnique: Anouk van Dijk

A Countertechnique, uma pratica mais recente desenvolvida por Anouk Van Dijk?*, € um dos
exemplos da influéncia das técnicas somaticas na constru¢cao de uma técnica de danca. Van
Dijk estudou e praticou a Alexander Technique?, e foi influenciada por técnicas de
improvisagao e outras abordagens as técnicas somaticas - por exemplo, de Stephen Petronio
e Nina Wiener (Diehl & Lampert, 2010).

Os principios da Countertechnique vao assim ao encontro dos principios da TSD nas técnicas
somaticas - o corpo é um sistema dindmico, “Countertechnique has a holistic understanding
of the body. Mind and matter, thinking and moving are intricately related and influence each
other, as in Alexander Technique.” (Diehl & Lampert, 2010, p.76). -, e séo varias as ferramentas
dindmicas que Anouk definiu para lidar com o corpo em movimento, nas quais a mais
importante & a counter-direction (Diehl & Lampert, 2010). A counter-direction surge como
ferramenta para um equilibrio dindmico e para a natureza dindmica do corpo em movimento,
pressupondo direcionar partes do corpo no espaco e ativar uma contra-direcao, de forma mais

estavel e utilizando menos tensdo muscular (Diehl & Lampert, 2010).

2.3.3 Flying Low e Passing Through: David Zambrano
As técnicas de Flying Low e Passing Through, desenvolvidas por David Zambrano?, nascem
também da influéncia da era Judson (da ideia de aproximagéo da danga a propria vida, com

24 Bailarina, coredgrafa, professora e diretora artistica holandesa, n. 1965.
% Desenvolvida por Frederick Matthias Alexander (1869-1955), é uma técnica terapéutica.
2 Bailarino, coredgrafo e professor venezuelano
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recurso a improvisagao) e do lado terapéutico das técnicas somaticas (Zambrano, 2016).
Passing Through surge da influéncia direta de Simone Forti, professora de Zambrano, que
propunha aos alunos o exercicio de “...to move continuously through the spaces between the
other people moving.” (Nelson, 2000, p. 31). Zambrano decidiu dar um nome especifico a este
exercicio e transforma-lo numa pratica por si s6. Passing Through tem este nome, por o seu
autor se relacionar com a ideia de ‘improvisagéo de vida’ e fluxo continuo (Zambrano 2016).
Para Zambrano, o ato de ensinar relaciona-se muito com a improvisagédo, e esta com a
‘brincadeira’, sendo necessario criar um ambiente de aula que va ao encontro disso (Nelson,
2000, p. 30). Flying Low é fundamentada nesses principios também, sendo os seus exercicios
desenhados a partir de padrbes basicos de movimento, recorrendo-se a Espiral como conceito
de transicao entre o chao e a verticalidade, e o formato da aula delineado tendo em conta o
grupo que o professor tem a frente (o professor tem de estar preparado para ‘improvisar’ o
plano de aula) (Zambrano 2016; Nelson, 2000).

2.3.4. Fighting Monkey: Linda Kapetanea e Jozef Frucek

Fighting Monkey é uma pratica de movimento recente, desenvolvida por Linda Kapetanea?” e
Jozef Frucek® desde 2002. A investigacao é feita através de “a deep study of cross motion
analysis”, com o interesse de melhor perceber os principios do movimento humano, a
comunicagao e o processo de envelhecimento (Fighting Monkey, 2023). Esta pratica ndo esta
associada somente ao mundo da danca e pretende levar experiéncias de movimento a

qualquer pessoa.

A pratica Fighting Monkey [FM] assenta numa investigacao influenciada por perspetivas da
TSD na Human Movement Science, ao procurar formas de resolver situagbes de movimento
do dia-a-dia, e 0 desenvolvimento ao longo da vida, através de uma melhor comunicagao, da
dexteridade fisica e da criatividade no movimento e pensamento (Fighting Monkey, 2023). Os
principios da TSD e da HMS, e as teorias da neurociéncia (nomeadamente, a de plasticidade
neuronal e do loop de percecao-acao), ajudam a construir a versdo do que significa ‘sucesso
na vida’ para estes dois criadores: “Success in life is in the capacity to create a higher level of
adaptive stability that allows you to live effectively under various conditions and to continue
learning.” (Fighting Monkey, 2023). Os principios da pratica Fighting Monkey estao também
intimamente ligados aos 8 pilares da vida de um organismo (organizagdo celular -
‘boundaries’, capacidade de resposta ao movimento, digestdo, metabolismo, excregao,
crescimento, reproducgéo e criatividade), que séo equilibrados através da homeostasia, ou

seja, da auto-organizagao do sistema dinamico.

2 Bailarina, coredgrafa e professora grega.
2 Bailarino, coreégrafo e professor, n. 1975.
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Uma vez que a FM assenta a sua proposta pratica na TSD, e nas teorias de aprendizagem,
controlo e desenvolvimento motor concebidas através da TSD, é importante destacar os
conceitos praticos da FM que vao ao encontro das teorias mencionadas anteriormente, e que
informaram os principios propostos na pratica da mestranda (identificados no Capitulo IV, “O
estagio: Anadlise e Apresentagdo de Resultados”, neste relatério). Dos trés
conceitos principais, destacam-se dois: as chamadas “Movement Situations”, ou seja, a
dimensdo da FM que explora a imprevisibilidade da vida, sob exercicios praticos (jogos,
situagcdes de movimento), ajudando a criar tolerancia a irregularidade e capacidade de lidar
com o caos, em ambientes em constante mudanca (Fighting Monkey, 2023); e
as “Communication Strategies”, a dimensado que trabalha sobre como o préprio
individuo aprende e se relaciona consigo e com o que o rodeia, estando incorporada em toda
a pratica - indica uma predisposicdo de investigacdo que o individuo/Aluno devera ter,

de modo a desenvolver-se (Fighting Monkey, 2023).
2.4 Conceitos Explicitos na Danca Contemporanea de Hoje

2.4.1 Sucessao

Sucessao € um conceito que descreve a trajetéria do movimento pelas partes do corpo,
comegado num ponto especifico (ponto de iniciagdo) que se projeta ou progride para
determinada direcdo. Segundo Paskevska (2005, p. 46), esta trajetéria sera sempre
anatomicamente légica (a parte seguinte é a que esta mais proxima de onde o movimento
esta a passar), e pode também ser definida fazendo-se referéncia ao seu oposto - a
simultaneidade: “A successive motion is like ripples on the water; it engages each part of the
body in a logical sequence, in contrast to a simultaneous one that engages all the parts at the
same time”(Paskevska, 2005, p.46).

O conceito de Sucessao encontra-se muitas vezes relacionado ao conceito de flow (fluxo, em
portugués). Preston-Dunlop (1995, p.257), descreve “Flow of movement in the body”
recorrendo a acdo da Sucessdo, e a sobreposicdo de sucessdes: “The manner in which
movements of parts of the body precede and follow each other successively and also coincide

in simultaneous flow and overlap each other sequentially or cause the flow to pause”.

Novack (1990), ao analisar a pratica de Contact Improvisation, aponta o flow e a sequenciagao
de movimento como uma ferramenta que permite lidar com o imprevisivel, salvaguardando o
corpo, enquanto oferece opg¢des de movimento durante a improvisacao: “The flow of
continuous transitions through neighboring segments allows for increased improvisational
options with a partner and for softer landings from falls and rolls.” (Novack, 1990, p.118).
Associada a flow e Sucessdo, esta também a forma de se usar o peso do corpo
(ativamente/passivamente): "Contact improvisers often emphasize continuity of movement
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without knowing exactly where the movement will take them. They may actively push, pull or
lift to follow the thrust of energy, or passively allow momentum to carry them.” (Novack, 1990,
p.122).

2.4.2 Oposigao.

Para Paskevska (2005), a Oposicao “...gives succession a spatial goal.” (p.56). A Oposigao
esta diretamente relacionada com a terceira lei da Fisica de Newton, que se pode demonstrar
no corpo humano da seguinte forma: “Movement of any one part away from the gravitational
axis of the body involves the movement of an opposing part in an opposite direction, or the
application of sufficient muscular force to restore the balance of the whole” (Todd, 1953, p.56).
Esta exemplificagdo aparece também em Diehl e Lamper (2010), na entrevista a Anouk Van
Dijk, “...the kinetic logic of the weight going outside the central axis, and that by sending
something else the other direction you can stabilize yourself, it is a physical law.” (p.63).
Sempre que uma parte do corpo se desloca para fora do eixo gravitacional, € dada ao bailarino
a oportunidade de jogar com a “...counterbalance and experiences the weight of the limbs in

an essentially freeing way.” (Paskevska, 2005, p.56).

Essa ideia, como ja foi apontado atras, vai dar origem a Countertechnique: “This weight
becomes available for movement. In order to neither collapse nor grip, a counter direction is
called upon that will enable freedom and help retain control while moving.” (Diehl & Lampert,
2010, p.68). O seu principal conceito é chamado por isso de ‘counter-direction’ (‘contra-
direcao’): o corpo em movimento organiza-se constantemente em dire¢des e ‘contra-dire¢des’
(o corpo encontra-se no processo continuo de alinhamento), e estas constituem o meio para
existir Oposicado ativa. Nesta técnica, a Oposicdo esta diretamente ligada ao equilibrio
dindmico e a estabilidade, e utiliza a ferramenta ‘sequential thinking’ (pensamento em
sucessao) para conseguir atingir estados de equilibrio dinamico - ativar a contra-diregéo da

diregao ‘principal’, ligeiramente antes.

Quando se utiliza este conceito quando se esta a dancgar, geralmente o que provoca € uma
sensacgao de alongamento e continuidade, e uma sensacao clara da diregdo espacial que
percorre o corpo todo em movimento. Uma das vantagens em utilizar este conceito €
exatamente essa sensacao de unificacdo das partes no todo: “Awareness of opposition as it
manifests in motion, is another way of connecting the whole to the parts.” (Paskevska, 2005,
p.56).

Embora esteja ligada a sensacao fisica de alongamento, é curioso encontrar qualidades

diferentes para se atingir o efeito de ‘counterpoint’. William Forsythe propde outra qualidade
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do movimento, que lhe permite uma certa rapidez a mudanca de dire¢gdo, mantendo a

unificacédo do todo:

In classical ballet, in addition to adagio and grand allegro, there is something called
petit allegro, which involves small, fast movements made primarily by the feet and legs.
In applying petit allegro to the entire body, I've found that it's possible to move it in
counterpoint to itself. It's more like playing the organ than playing the clarinet: you're

not just using one part of your body, you're using it all. (Forsythe & Kaiser, 2004, p.67)

A Oposicao vai ao encontro da realidade dindmica do corpo, permitindo ver algo
tendencialmente pensado como estatico — o equilibrio — da forma mais eficiente e pratica para

0 corpo em movimento:

Achieving balance should not be perceived as holdings on to a position, but rather as
a continuous and imperceptible to the eye adjustment of opposing forces. The concept
of opposition enables the dancer to be less concerned with maintaining balance as the
oppositional “pull” equalizes the forces acting on the body, lessens the weight of the
limbs, and enables the dancer to use the musculature in the lengthened manner that

prevents gripping. (Paskevska, 2005, p.56)

2.4.3 Espiral.
Se a Oposigao pode ser definida como uma sucessao de movimento com diregdo, objetivo

espacial claro e correspondida por uma contra direcdo — assim também pode ser a Espiral.

O conceito de Espiral encontra-se muitas vezes ligado a eixo, a rotagdo e ao tronco. Em
Preston-Dunlop (1995, p. 261), a sua definicao é encontrada dentro da técnica Graham, e a
prépria Espiral € manifestada, principalmente, no tronco: “In Graham technique the spiral is
created by maximum turning of the torso around its spinal axis; the Graham dancer learns to
channel energy upward while turning the torso.”. Para Mabel E. Todd (1953), a Espiral pode
ser encontrada na agao quotidiana de andar, e o seu ponto de iniciagdo na pélvis: “...this
resultant spiral movement is brought about by the tipping and tilting of the pelvis from side to
side and from back to front as it rotates alternately on each femoral head.” (Todd, 1953, p.200).
Para Louppe (2004), a Espiral desenvolve-se maioritariamente no tronco e constitui-se como
um “...percurso espiralado que opde tensdes contrarias” (p.213).

A nivel anatdmico, as espirais encontram-se na estrutura do corpo humano, e a razao de
estarem intimamente ligadas com a coluna vertebral deriva da histéria do homo sapiens: “The
first pre-vertebrate movement patterns, initiated by the sensory receptors and the mouth at the

leading end, were tiny flexions, extensions, and spirals centered around the nerve cord.”
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(McKenna, 2009, p.17). A evolugao para a verticalidade fez com que “...the human vertebral
column and primary axis to revolve 90° from the direction of movement and sensory input.”
(McKenna, 2009, p.17). Assim, coluna vertebral passou a ser considerada como a origem de
todas as extremidades, e a conseguir realizar a¢gdes como “...coil and explode like a spring,
can grow taut or loose, can turn on its own axis or project into space directions.” (Preston-
Dunlop, 1995, p.261). As extremidades — aqui fala-se das pernas e bragos, excluindo a cabega
e cauda — formam-se no embrido lideradas por células destinadas a serem as pontas dos
dedos, alongando os membros em crescimento, e deste alongamento rodando no seu proprio
eixo, fazendo com que, depois de formados, os membros possam rodar 180° a volta do seu
préprio eixo e que o0s proprios 0ssos, musculos e nervos sejam em forma de Espiral
(McKenna, 2009, p. 17). A consciéncia de que as proprias partes do corpo estao formadas no
formato de Espiral, ajuda a entender a esfericidade do exterior, a navegar nas espirais do
movimento, e nas espirais do espaco: “The correspondence between interior and exterior
space assists participants in actively opening their bodies, to feel welcomed by, and supported
in space.” (Diehl & Lampert, 2010, p.292).

Esta é uma ideia caracteristica também do Contact Improvisation: “Using 360-degree space:
Three-dimensional pathways in space, making spiraling, curved, or circular lines with the body.
These pathways are closely connected to the physical properties of lifting weight and falling
with minimal exertion.” (Novack, 1990, p.120); e também do Flying Low, de David Zambrano,
permitindo ao bailarino improvisar e relacionar-se com o espaco: “The body is constantly
spiraling, whether running or standing. These spirals help the dancers into the floor and out of
the floor. These spirals already exist; [...] The spirals help the dancer see themselves and the
room from all sides.” (Zambrano, 2016). Nesta técnica, usa-se a Espiral como forma de ‘entrar
e sair’ do chao, permitindo que os pontos de contacto com o chao se vao alterando e ajudando
a uma aterragem e passagem sem dor; é crucial, nas palavras de Zambrano (2016) ‘to make
yourself soft’ (fazer com que o corpo tenha uma abordagem suave/mole, com o espago e com
o chao). Esse ténus muscular suave do corpo em movimento também é descrito por Louppe
(2012) como necessario para que o corpo se torne uma “...onda movediga que a circularidade
do espaco pode absorver.” (p.214). A dindmica principal do Flying Low € uma movimentagao
rapida, com transferéncias constantes de peso e de nivel, dai a importancia da Espiral.
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2.5 Conceitos Implicitos na Dang¢a Contemporéinea de hoje

2.5.1 Centro/Centro de Gravidade/Core.

O conceito de Centro tem uma longa histéria na danga teatral ocidental. Paskevska (2005),
relembra que desde o inicio do século XX, com Isadora Duncan?, se comegou a dar especial
énfase a este conceito. Foram surgindo diversas definicbes para Centro: o centro como ponto
especifico no corpo (na técnica Graham - na pélvis - e na técnica Cunningham - no sacro, por
exemplo), o centro como centro de gravidade do corpo (relacionado também a ideia de um
ponto localizado no corpo), a ‘centerline’ (linha central, relacionada a eixo vertical que interseta
o centro de gravidade), o core, o centro como lugar energético e o aplomb (da técnica de ballet

Vaganova).

O referido ‘centro de gravidade’, surge na procura do corpo por um ponto de equilibrio, ndo
s6 em relagdes perpendiculares com o chdo, como de qualquer outra natureza (horizontais,
diagonais...). Esse ponto esta sempre em redefinicdo da sua localizagdo no corpo em

movimento, e € onde o corpo encontra um momento de equilibrio (Preston-Dunlop, 1995).

A semelhancga do descrito acima, no Contact Improvisation, o Centro afigura-se como algo em
constante relocalizacao, pela partilha de peso que ocorre entre corpos e é a escuta através
do toque e do peso que permite a percegao da localizagdo dos ‘centros’ (Novack, 1990). A
presenga de outro corpo em contacto pode ajudar a enfatizar a propria ‘sense of weight’
(sensagao de peso) (Novack, 1990). Ambas as ideias de ‘centerline’ e de ‘centre of gravity’,
lidam com o peso e com a sensagao da gravidade. Paskevska (2005, p.31) une os dois
conceitos de manipulagao de centro e de peso: “Manipulating the center is closely associated

with manipulating our weight or mass.”.

A ideia de um centro em constante relocalizacdo, pode desencadear até o conceito de néo
haver um centro, como é o caso da Countertechnique, onde o corpo em movimento é
percebido sempre como a relagdo das partes (e o reconhecimento do seu peso) que
direcionam e contra-direcionam o movimento (Diehl & Lampert, 2010). Assim, a nogéo de
centro como ponto ou linha é substituida por “...a dynamic balance of directions and counter—

directions, and is continually shifting.” (Diehl & Lampert, 2010, p.81).

O conceito de core é uma aplicagcao de Centro, que n&do sé envolve o papel do controlo
dindmico do movimento da coluna vertebral, como de toda uma regidao do corpo onde esta
inserido. Segundo Richardson et al. (1999), Ambegaonkar et al. (2012) e Akuthota e Nadler
(2004), o core pode ser descrito como uma caixa, limitada pelos musculos abdominais na

parte da frente, pelo diafragma no topo, pelo chéo pélvico e a musculatura da pélvis na parte

2 Coreografa e bailarina norte-americana, 1877-1927.
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inferior, e pelos musculos paraespinhais e gluteos na parte posterior. O papel do core é
principalmente trazer estabilidade funcional a coluna vertebral em movimento (Kubal &
Kadam, 2021), servindo como “...a muscular corset that works as a unit to stabilize the body
and spine, with and without limb movement.” (Akuthota & Nadler, 2004, p. 86). Daqui também
surge a ideia de core como o centro de energia do corpo: “...the center of the functional kinetic
chain. [...] the foundation or engine of all limb movement.” (Akuthota & Nadler, 2004, p. 86).

E a relagdo core-limbs que permite experienciar a dinAmica energética entre os dois, e que
pode ser util na poética da danca: “Energy flows not only outward from the center to the
extremities to give power to the gesture, but also inward toward the center to preserve the
integrity of the joints.” (Paskevska, 2005, p.26). Esta dindmica estad sempre presente na técnica
de Flying Low, onde a energia, através da respiragdo, nasce no Centro e navega até as
extremidades (e para la delas), permitindo experienciar, entre outras sensagdes, a Espiral do

corpo todo (Zambrano, 2016).

E nesta situagéo que podemos falar de um ‘centro fora do corpo’, quando a energia atravessa
0 corpo e sai deste. Se manipular o Centro esta intimamente relacionado com manipular o
peso (Paskevska, 2005), quando um bailarino envia energia para |4 das suas extremidades,
esta a distribuir o peso pelas varias partes do corpo e a direciona-lo para o espago a sua volta
(Diehl & Lampert, 2010). E também isto que permite um controlo dinamico da coluna vertebral:
“One might say that when weight is sent off into space, the burden of the full weight on the

dancer’s spine is relieved.” (Diehl & Lampert, 2010, p.81).

Na técnica de Fighting Monkey (desenvolvida por Jozef Frucek, bailarino, professor e co-
fundador, e Linda Kapetanea, bailarina, professora e co-fundadora), o corpo em movimento
€ também pensado como um sistema dindmico, onde o core tem o papel de transportar
energia, e 0 seu movimento constante surge em coordenagao e organizagao com o todo:
“‘Move the core/instead of holding it!/The core serves to transport and direct energy flow./It
cannot be trained by holding./Being structurally organized means unifying the body into a
coordinated whole./We are animals./Animals move./Do not hold postures.” (Fighting Monkey,
2022).

Tendo em conta as variagbes ao conceito de Centro citadas atras, parece que este conceito
alberga varias constituintes (ex., eixo, energia, peso, controlo dindmico da coluna vertebral,
etc.) e que todas elas se organizam para alcancar o proposito da estabilidade dindmica do
corpo em movimento, e momentos de ‘dynamic balance’. O Centro € comumente percebido
como o suporte do movimento do corpo. No entanto, surge muitas vezes a ideia menos idénea
para o préprio corpo e aprendizagem que, para que o Centro o consiga suportar, tem de estar
sempre ‘seguro’ e ‘fechado’, numa légica estatica. A proposta é que o conceito de centro seja
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um meio (dindmico) para que o corpo consiga alcangar estados de equilibrio dindamico e que

traga estabilidade e flexibilidade ao corpo em movimento.

2.5.2 Alinhamento.

O conceito de Alinhamento € um dos mais importantes e complexos processos nos quais o
corpo em movimento se envolve, e um dos mais referidos durante uma aula de danca. Na sua
etimologia, o verbo ‘alinhar’ remete para a agao de organizar numa linha, e corrigir e ajustar
de forma precisa uma posic¢ao relativa a algo (Merriam-Webster, 2023); num sentido figurativo,
‘alinhar’ pode também significar conformar-se com as ideias de um grupo (Merriam-Webster,
2023).

Este conceito foi se desenvolvendo e alterando conforme a influéncia das técnicas somaticas
e os principios da TSD. Tal como o corpo em movimento era pensado e vivido seguindo uma
estética cartesiana, também o conceito de Alinhamento refletia os fundamentos do modelo
cartesiano. Segundo os principios da estética cartesiana, o Alinhamento em danca era
organizar e equilibrar o corpo, e seus segmentos rigidos, partindo de uma viséo e percegao
exteriores a este, a volta da linha de gravidade, com o intuito de manter uma posicao vertical
inalterada (Batson, 2008). O espago que o corpo ocupa, na estética cartesiana, € um espaco
definido e categorizado, através de coordenadas espaciais e retas espaciais fixas, e o corpo

localiza-se nessas coordenadas (Batson, 2008).

Para além da enorme importancia dos principios das técnicas somaticas - entre os quais, a
aprendizagem através da consciéncia e perceg¢édo do corpo em movimento -, a ideia de como
se perceciona o0 espacgo - e aqui salienta-se a geometria fractal relacionada com a TSD - veio

alterar o significado de Alinhamento na Danga Contemporanea.

A TSD pressupde uma relacao inseparavel do sistema com o meio a sua volta, uma relagao
que é um processo continuo. O espaco é ao mesmo tempo interior e exterior. O espaco vai-
se interiorizando ao ir sendo sentido e percecionado. As potencialidades cinestésicas do
movimento, que existem de forma nao concretizada dentro do sistema (corpo em movimento),
vao-se concretizando com a descoberta do espaco (Batson, 2008). O movimento resulta deste
didlogo com o espago. Tal como num fractal em que a cada ramificacdo o espaco é
complexificado e preenchido com mais ramificagdes, também o corpo em movimento no
espaco, e 0 espago ho corpo em movimento, se vao complexificando a medida que se vai
explorando os mesmos, havendo sempre pontas soltas - ramificagcbes que emergem, e mais
espacos a preencher. Para Tiago Martins (comunicacao pessoal, margo 31, 2023), o acordo
entre 0 corpo e o0 espaco é o que constitui a coordenagao motora; alinhamento e coordenagao

motora encontram-se assim muito proximos pela relagao estabelecida entre corpo e espaco.
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Na pratica de Contact Improvisation, a pele (o tato), “...contém, por meio da sua exposi¢ao e
das suas faculdades tacteis, os impulsos da tridimensionalidade.” (Louppe, 2012, p.76), e é
uma ferramenta ativa de exploracdo e percecao do espaco, que vai sendo interiorizado

permitindo descortinar o proprio movimento: “..., esta volumetria, essencial na Danca
Contemporanea, é responsavel pela abertura do corpo ao mundo, ao interior do seu proprio

movimento.” (Louppe, 2012, p.76).

Como explica Boxberger (Diehl & Lampert, 2010), o corpo na Countertechnique nao tem um
centro, é apercebido como ‘a dynamic system’ de energias vectoriais, que ira desencadear a
percecao de volumes energéticos; 0 corpo € espago, ocupa espago € move se No espago, em

varias diregdes ao mesmo tempo.

Conforme os principios da TSD, alinhar € um atrator, ou seja, um conjunto de estados para
onde o sistema tem tendéncia a evoluir, refletindo o processo de como os impulsos navegam
no corpo, se juntam em momentos de equilibrio dindmico, e que se voltam a resolver pelo
movimento (Batson, 2008). Aqui salienta-se de novo a importancia da consciéncia cinestésica,
que traz consigo o potencial da auto-organizacdo do movimento, promovendo a

autonomizacgao do aluno (Batson, 2008).

Uma das ferramentas da Countertechnique, a chamada ‘horizontal falling’, foge da linha
vertical que liga terra e céu através do corpo, e é usada com o intuito de manter relagcbes das
mais variadas entre as partes do corpo em movimento, na procura por um equilibrio dindmico
(Diehl & Lampert, 2010): “While moving, the body parts’ relationship with each other changes
constantly. It is therefore necessary for the dancers to continually direct and redirect body parts

to keep the dynamic balance functioning.” (Diehl & Lampert, 2010, p.79).

De acordo com as ideias salientadas atras, o conceito de Alinhamento pode ser redefinido
refletindo o maior principio de um sistema dindmico, o seu constante desenvolvimento no
tempo, e a sua permeabilidade e adaptabilidade perante o meio. A agao de ‘alinhar’ é assim
redefinida como “a balanced instantaneous center around which movement orients itself, a
moment of anatomical stillness hovering before resolution.” (Batson, 2008, p. 148). A agao de
alinhar pressupde um estado de awareness (consciéncia, em portugués), de identificar e agir
conforme o0 que o momento necessita, e para tal, € necessario um estado ativo (mas nao

rigido ou tenso).
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Capitulo Ill - Enquadramento Metodolégico

1. A metodologia de investigagao-acao: Breve contextualizagao

A metodologia de Investigacdo-A¢ao encontra-se muitas vezes relacionada com o ensino € a
educacao (Bessa et al., 2009). Esta metodologia assenta no paradigma sécio critico - o
ambiente educativo lida com questdes de ordem social - uma perspetiva que valoriza a
investigacao e, principalmente, o “conhecimento emancipatério”, tratando de revolucionar a
propria realidade onde as investigagdes ocorrem (Bessa et al., 2009). Sendo sécio critico,
este paradigma, bem como a metodologia de investigagdo-acao ligada a ele, nasceu da
vontade de se lidar com as desigualdades sociais e comportamentos humanos disruptivos,
tornando o ensino (ou outras areas) mais eficiente e produtivo (Noffke & Stevenson, 1995). O
paradigma socio critico e a investigagdo-agao pressupdéem como finalidade a mudanga da
realidade (Ferrance, 2000).

A pesquisa e investigacdo deste estadgio encontram nesta metodologia principios
fundamentais que ajudam a concretizagao das ideias e conceitos salientados no capitulo Il
deste relatdrio (subcapitulo I) - em particular, as caracteristicas dos sistemas dindmicos, que,
na perspetiva de Smith e Thelen (2006), é tudo aquilo que evolui no tempo, de modo néo-
linear -, e que vdo ao encontro umas das outras. A semelhanca do que foi dito no Cap.ll deste
relatorio - os sistemas dindmicos sdo caracterizados pelo desenvolvimento ao longo da vida,
no qual o movimento cinético faz parte do processo de desenvolvimento do sistema dindmico
no seu todo - a Investigacdo-Agao é também um processo que ocorre em quem a desenvolve,
produzindo conhecimento. Assim, Noffke e Stevenson (1995) descrevem esta metodologia de
investigacdo como um processo metodoldgico de autoandlise e examinagdo das praticas
educativas, e como tal ndo se focando (apenas) nos resultados do/a/es aluno/a/es ou do/a/es
professora/es, mas, principalmente, no conhecimento gerado no “porqué”, no como obter
resultados mais positivos, e na interagédo entre estes dois elementos. Este processo, tal como
o0 nome indica, é constituido pelo diadlogo entre a pratica e a reflexao, sendo que esta ultima
deve suportar o desenvolvimento e mudancga da pratica - sugerido como “a teoria da pratica”
por Bessa et al. (2009). A palavra “agao” designa a mudanga que se pretende operar, e a
palavra ‘investigacao’ designa a compreensao da realidade - ao questionar as praticas
educativas existentes, e os valores que as integram, chega-se a uma explicacdo do que
acontece, e como tal, a uma hipotese de reconstrugdo dessas mesmas praticas e seus

discursos (Bessa et al, 2009).

Esta metodologia € assim caracterizada por ser dindmica, uma vez que 0s seus intervenientes

fazem parte da realidade social onde operam, levando em conta a natureza nao-linear deste

34
Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna
no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdao

ecossistema, o que se reflete em todos os aspetos da investigagédo: “The topics chosen for
study matched the needs and contexts under study, and the process was seen as cyclical,
involving a nonlinear pattern of planning, acting, observing and reflecting on changes in social
situations.” (Noffke & Stevenson, 1995, p. 2). Ao levar em conta a natureza dinamica de todos
os intervenientes da investigagdo, e em particular a do/a investigador/a (professor/a), o
processo nao tem um inicio e um fim, mas antes uma espiral de ciclos inacabaveis, onde se
procuram contradigdes que o/a investigador/a tenha feito, numa constante revisdo das a¢des
e interpretagbes (Noffke & Stevenson, 1995), e onde o préximo ciclo se inicia com as
possibilidades de mudanga descobertas no ciclo anterior (Bessa et al., 2009). Este ciclo é
comumente chamado de “action-reflection cycle” - ciclo de acao-reflexdo - e desenrola-se
passando pelas seguintes fases: identificagdo de uma questdo especifica — imaginar e
planificar solugcbes para a questdo observada — colocar em pratica os planos, experimentar
agir de forma diferente — refletir sobre o que aconteceu, individualmente e coletivamente —
experimentar de novo novas formas, que poderao ser bem-sucedidas ou nao - “observe —
reflect — act — evaluate — modify — move in new directions” (McNiff & Whitehead, 2011). A

figura |, que representa este ciclo e suas fases, encontra-se abaixo:

Figural

Move in new
directions

Ciclo Acdo-Reflexao

observe

modify reflect

evaluate act

Nota. Fases do ciclo: observar—refletir—agir—avaliar—modificar—avangar em novas dire¢cdes (fonte:
McNiff & Whitehead, 2011).

O caracter ciclico da agao-reflexdo € informado pelo processo organico de percegédo-agao na
Danga Contemporanea (mencionado no subcapitulo 2.3.5. do Capitulo Il., neste relatério),
inerente ao desenvolvimento dos seres vivos - a percegao-agao € um” ...cybernetic processing
of information that regulates the environmental adaptation of the organism.” (Fuster, 2017, p.
96). Neste processo, qualquer feedback ou estimulos atuais sdo descodificados pelo passado
do organismo (memdria), permitindo depois uma tomada de decisdo no presente (Fuster,
2017). O organismo vai aprendendo ao testar o que aprendeu do passado e renovando esse
conhecimento (Fuster, 2017). Talvez por esta razdo, os préoprios ciclos da acao-reflexao sao

eles proprios nao-lineares, tal como Kemmis e McTaggart (2005) articulam: “The stages
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overlap, and initial plans quickly become obsolete in the light of learning from experience. In
reality, the process is likely to be more fluid, open, and responsive.” (Kemmis & McTaggart,
2005, p.563). Para estes autores, o sucesso de uma investigagdo-agdo recai nos
investigadores terem “...a strong and authentic sense development and evolution” (Kemmis &
McTaggart, 2005, p.563) das suas praticas. Os ciclos de reflexdo-agdo podem assim
encontrar-se em diferentes escalas: os que aconteceram durante uma mesma aula do estagio,
modificando o plano dessa aula, e os que aconteceram de aula para aula ou de modalidade

(de estagio) para modalidade, modificando o plano geral do estagio.

“

Por esta razdo, o processo da investigacdo-acdo assemelha-se ao “...everyday process
of improvement...” (Noffke & Stevenson, 1995, p.5), e no caso especifico desta investigacao,
esse processo de melhoramento esta presente a todos os niveis e dimensoes, pois faz parte
da natureza intrinseca da danga: Fraleigh e Hanstein (1999), mencionam que a danga é uma
forma de autoconhecimento e desenvolvimento humano, especialmente quando utiliza
‘movimento somatico’ (movimento onde, através da atencgao consciente, a propriocepgao e
0s processos somaticos se tornam concretos; este tipo de processos constituem-se no
processo de ‘alinhamento’, descrito no capitulo I, deste relatério, “Enquadramento Tedrico”).
Deste modo, McNiff e Whitehead (2011) afirmam que a teoria que emerge da investigacao
acao, ou seja, o conhecimento que advém da realidade, € uma “living theory” - “...an embodied
living form about what is happening for me” (p.12) - uma vez que se desenvolve ao mesmo

tempo que a pessoa (investigador/a, professor/a de danga) se desenvolve.

Contudo, e embora o processo individual de cada um seja parte do processo da investigagao-
acao, este ultimo ganha contornos especificos por ser publico e colaborativo (Noffke &
Stevenson, 1995). Esta é outra das caracteristicas salientadas em Bessa et al. (2009), com
respeito as caracteristicas da investigagdo-agao - é ‘participativa’ e ‘colaborativa’: todos os
intervenientes fazem parte do processo, e todos os interessados na melhoria da pratica e

mudancga da realidade s&o coexecutores na pesquisa.

Tendo em vista a tipologia do estagio, esta sera uma investigagdo-agao pratica, assim descrita
nos termos de Kemmis (2009) - “practical action research”. Sera a autora a conduzir o
processo de investigagao e sera a protagonista da mesma, com o objetivo de agir de forma
mais sabia e prudente na sua pratica, pensando nas consequéncias a longo termo, e
decidindo o que sera explorado e alterado - “Their [falando dos investigadores] action
research, as a practice-changing practice, is a self-reflective process by which they remake
their practice for themselves.” (Kemmis, 2009, p. 468). Assim, no caso do estagio, objeto do
presente relatério, estabelece-se com os envolvidos dentro da investigagado - professora-

orientadora, alunas, escola cooperante, os coexecutores - uma relacio reciproca, onde sio
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ouvidas e tidas em conta as respostas, pensamentos e consequéncias salientadas pelos

mesmos, e se negoceia o que fazer®.

Embora a investigagdo-acdo possa usar tanto dados quantitativos, como qualitativos,
inserindo-se dentro da categoria pds-positivista (segundo Fraleigh & Hanstein, 1999), o seu
interesse é qualitativo por natureza, pois procura interpretar e compreender (e no caso da
investigacao-acao, tentar alterar) o contexto da investigacao: “...postpositivist methods usually
seek multiple perspectives and meanings” (Fraleigh & Hanstein, 1999, p.94). Adanca humana,
sendo uma experiéncia somatica, estética, terapéutica, espiritual (etc.), estd impregnada de
valores qualitativos (Fraleigh & Hanstein, 1999), fazendo com que a abordagem tenha de ser
qualitativa. A validade e ética da metodologia de investigagdo-agao, onde a analise, escrita e
praticas do investigador serdo sempre subjetivas (Fraleigh & Hanstein, 1999),
esta dependente da aprendizagem do investigador em observar e julgar (o que por si
€ empirico), interferindo na aprendizagem da descrigdo do que aconteceu durante
a investigagdo (Brinkmann & Kvale, 2005) - estes investigadores apontam que uma
boa descricao refere sempre o contexto espacial e temporal onde a investigagao tomou
lugar. E importante que o investigador torne a sua subjetividade visivel (Fraleigh & Hanstein,

1999) e que seja auténtico no que publica (Biklen & Bogdan, 1994).

1.1 Consentimento livre e informado
Para além dos principios salientados, Biklen e Bogdan (1994) evidenciam outros dois

principios éticos que sao seguidos neste relatdrio de estagio: o do anonimato - a identidade
dos sujeitos ndo é revelada, tanto no material escrito, como nos relatos verbais transcritos - e
o do consentimento de participagao - os intervenientes (alunos) sao informados dos objetivos
da investigacdo de forma transparente. Para além disto, o investigador (neste caso, a
estagiaria) tem o dever de tratar os participantes de forma respeitosa. O documento usado
informando as alunas do propdsito de estagio, e perguntando pelo seu consentimento,

encontra-se em apéndice (A), neste relatdrio.

2. Instrumentos de Recolha de Dados

De acordo com McNiff e Whitehead (2006), a recolha de dados é fundamental numa
investigacao, pois permite apresentar de forma sistematizada as ac¢des e os fendmenos
ocorridos. Esta sistematizagdo dos dados ira permitir gerar evidéncias que testam e

reivindicam a teoria proposta (McNiff & Whitehead, 2006). E através das técnicas e

30 Gostava de se sublinhar o papel extremamente importante da professora-orientadora, que mais que dar sugestdes, ajuda,
encaminha, orienta e ensina a mestranda.
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instrumentos de recolha de dados, que se constroi a analise e se registam as
observacdes. Isto é particularmente importante numa investigacdo de abordagem qualitativa
(como é o caso), sujeita a subjetividade e interpretagéo, onde manter-se reflexivo e aberto a
descoberta (até mesmo daquilo que o investigador procura na investigagéo), com a ajuda de
técnicas especificas de reflexdo e andlise, pode validar e relevar a sua investigacédo (Fraleigh
& Hanstein, 1999).

Uma vez que se trata de uma investigagdo-acdo pratica, e onde a mestranda pretende
desenvolver-se e melhorar-se, e pretende testar também se esse conhecimento influencia a
aprendizagem dos alunos, segundo McNiff e Whitehead (2006) existem dois focos de andlise:
a propria estagiaria e os alunos. Os instrumentos de recolha monitorizam a aprendizagem e
a acao dos sujeitos destes dois focos. Dado que a area de aprendizagem é a danga, onde o/a
professor/a obtém informagéo acerca do conhecimento do aluno maioritariamente de forma
nao-verbal, os instrumentos que atuam de forma verbal sdo suplementos valiosos no que
respeita ao entendimento e opinido dos intervenientes; tdo importante sera o registo da agao,
do conhecimento pratico e fisico da estagiaria e das alunas, registado por outros meios.
Quando o foco é a propria mestranda, esta irda poder comentar acerca da sua prépria
aprendizagem e registar os dados da sua acdo, embora sejam necessarios outros
intervenientes (as alunas, a professora-orientadora, a professora cooperante) para completar
a analise do que foi feito e sua validagado. Quando o foco s&o os alunos, a mestranda analisa
e observa a forma como as alunas reagem a proposta da estagiaria; neste caso, a mestranda
pode comentar as agdes das alunas, que constituem o seu conhecimento pratico, mas é
através de formas verbais que elas préprias “...can comment on the learning that enters into
their actions through the exercise of their originality and critical judgement.” (McNiff &
Whitehead, 2006, p.68).

De modo que haja compreenséo e validagdo dos resultados gerados pela analise dos dados,
€ necessario utilizar diversos instrumentos, e verificar se tais resultados sdo semelhantes
(Cohen et al., 2018). Foram escolhidos instrumentos que conseguem captar a complexidade

das questdes do estagio de diferentes formas, devido as suas diferentes caracteristicas.

Na tabela Il abaixo indicam-se os instrumentos utilizados pela mestranda para os aspetos a

analisar:
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Tabela Il
Instrumentos de recolha de dados
Foco Instrumentos de recolha de dados
Reflexao e andlise da mestranda Diario de bordo
Acao da mestranda Diario de Bordo e Gravagao Audiovisual
Aprendizagem das alunas Entrevista, Questionario e Gravacao Audiovisual
Acao das alunas Diario de Bordo e Gravagao Audiovisual

Nota. Instrumentos de recolha de dados correspondentes ao foco de analise.

2.1. Diario de Bordo
McNiff e Whitehead (2005) referem que este instrumento é utilizado “...to keep a record both

of the action and also of your learning” (p. 60), e por isso serviu para acompanhar quer a

aprendizagem da mestranda, quer a agdo da mestranda e das alunas.

2.2. Entrevistas
Este instrumento de recolha de dados serve para acompanhar a aprendizagem das alunas e

ajudar a clarificagéo de conceitos a explorar na Lecionagéo Supervisionada.

Foi escolhido por ser um instrumento de exceléncia a nivel qualitativo, quando o pretendido &
partilhar e gerar conhecimento entre pessoas, através da conversagao (Cohen et al., 2018).
Neste sentido, torna-se, tal como a prépria investigagao-a¢ao, uma coisa viva, que faz parte
da vida de quem a experiéncia, usando canais multissensoriais (verbais, ndo-verbais, visao,
audicao, etc.) (Cohen et al., 2018). No entanto, difere de uma conversa quotidiana por: ser
planeada; ter objetivos e propositos; ter um guido de perguntas, ter um conjunto de regras
que o entrevistador tem de seguir e por o entrevistado ter de ser o mais completo e explicito
nas suas respostas (Cohen et al., 2018). O tipo de entrevista utilizado neste estagio foi as
‘standardized open-ended interviews’ (entrevistas padronizadas abertas), de modo a facilitar
0 processo de analise e organizacdo dos dados, bem como a comparagdo de respostas.
(Cohen et al., 2018).

2.3. Gravagoées Audiovisuais
As gravagdes audiovisuais foram utilizadas para registar a agdo e aprendizagem das alunas,

e registar a agao da mestranda. Assim, é usada para recolher e descrever ‘natural occurring

data’ (dados de ocorréncia natural), focados nas estruturas inter-relacionais e
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comportamentais que existem em aula (Jewitt, 2012), em aspetos técnicos das alunas

relacionados com os objetivos propostos, e aspetos da acao da mestranda.

E um instrumento util pela sua capacidade evocativa (rever muiltiplas vezes momentos do
passado), de captacao de estruturas temporais e sequenciais, € de momentos nao-verbais
(Cohen et al., 2018), os quais constituem a danga. A camara foi manipulada pela mestranda,
ora registando planos abertos, tentando fornecer o contexto mais alargado, ou planos mais

fechados, focando na acao individual ou a pares das alunas.

2.4. Questionarios
Os questionarios sdo o segundo instrumento escolhido para acompanhar a aprendizagem das

alunas. Sao semelhantes as entrevistas, beneficiando a recolha de dados por serem de mais
facil aplicagéo (ndo necessitam a presenga do entrevistador), e como sao estruturados de
forma padronizada, beneficiam também a organizagéo e analise dos dados (Cohen et al.,
2018).

Para este estagio foi utilizado um questionario semiestruturado, que se caracteriza por permitir
que as alunas respondam de forma livre e individual as perguntas e itens apresentados, que
estdo estruturados e sequenciados de igual forma para todas (Cohen et al., 2018). Desta
forma, foi possivel recolher o maximo de informacdo possivel acerca das opinides e

construgdes das alunas.

2.5. Revisao da Literatura
A revisdao da literatura é considerada um instrumento de recolha de dados centrado na

perspetiva do investigador (Bessa et al., 2009), que vé e revé materiais relacionados com a
sua investigacdo. Acompanha o processo de investigagdo do inicio ao fim, permitindo
aprofundar conhecimentos sobre determinado assunto (¢ um instrumento que reflete a
aprendizagem da mestranda) e obter informagbes sobre pesquisas e praticas semelhantes
(Fraleigh & Hanstein, 1999), ajudando a construgcado do proprio plano de agao e no uso de

estratégias em aula.

3. Calendarizagao das Praticas Pedagodgicas e da Recolha de Dados

A calendarizagao foi desenhada de acordo com as normas organizativas do Regulamento de
Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga (2012), particularmente com o prescrito
no artigo 9° - “Avaliacao do Estagio” (p.4). Ao longo de um ano letivo, estao previstas 60 horas
distribuidas da seguinte forma: oito horas de observacdo estruturada; oito horas de
participacdo acompanhada; 40 horas de lecionagcédo supervisionada e quatro horas de

colaboracdo em atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.

40
Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna
no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdao

A EDAM organiza o seu ano letivo por semestres e, como tal, a mestranda p&de repartir as
horas acima mencionadas ao longo dos dois semestres, de forma sequencial, e podendo
também fazer um acompanhamento percetivel do que foi a evolugao e progressao das alunas,

ao longo do ano.

No acordo estabelecido com a EDAM, foram atribuidas as aulas de Técnica de Danca
Moderna do 5° ano do E.A.E., as tercas e quintas-feiras, das 14h as 16h. Devido ao intenso
calendario da EDAM, nomeadamente com a participagao das alunas em diversos espetaculos
e concursos, a mestranda foi agilizando o seu proprio calendario de acordo com os dias e
horas disponibilizadas pela escola cooperante, ndo sendo sempre possivel manter a

regularidade das aulas.

As modalidades do estagio foram distribuidas pelo seguinte nUmero de aulas: quatro aulas
de observagao estruturada (oito horas), quatro aulas de participagdo acompanhada (oito
horas) e 21 aulas de lecionagao supervisionada (40h 30 mins) - estes 30 minutos extra foram
repostos por terem sido utilizados num evento interno da escola, numa das aulas da
estagiaria. As horas de colaboragao em atividades da escola cooperante, foram utilizadas na

ajuda ao espetaculo de final de ano, realizado em junho.
Na tabela Il abaixo encontra-se a calendarizagéo geral do estagio e da recolha de dados:

Tabela Il

Calendarizag&o do Estagio

Colaboragado Instrumentos de recolha de dados
Semestre Meses Observagao Participacdo Lecionagdo em outras Diario
Letivo Estruturada Acompanhada Auténoma auvx_dades de | Entrevistas Gr:fvaf;oes' Omemienaas
letivas Bl Audiovisuais

Setembro
Outubro

1° Semestre Novembro 4 aulas/ 8 horas 1 aula/ 2 horas X
Dezembro 3 aulas/ 6 horas X
Janeiro 4 aulas/ 6 horas X X
Fevereiro 3 aulas/ 4 horas X X
Marco 4 aulas/ 8 horas X
2° Semestre Abril 4 aulas/7h30min X X
Maio 4 aulas/ 8 horas X X
Junho 4 aulas/ 7 horas 4 horas X X X
Total de horas 8 horas 8 horas 40h30min 4 horas

Nota. Calendarizagdo de todas as praticas pedagodgicas e de recolha de dados do estagio. o “x”
apresentado nas quatro colunas do lado direito pretende identificar em que meses foram utilizados os
respetivos instrumentos de recolha de dados.
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Capitulo IV — O Estagio: Analise e Apresentacao de Resultados

1. Descrigao das praticas pedagogicas e metodolégicas
Ao longo deste capitulo ir-se-a apresentar a descricdo das modalidades pedagdgicas
implementadas ao longo do estagio, e a andlise dos acontecimentos. Cada subcapitulo
corresponde a uma dessas modalidades, sendo que o subcapitulo descritivo da fase de
Lecionagao Supervisionada contém outros subcapitulos que pretendem, cada um deles,
caracterizar a pratica pedagogica da mestranda nas suas diversas componentes. As praticas
metodolégicas foram marcadas pelo caracter ciclico da agao-reflexdo, reconsiderando as
necessidades técnicas, artisticas, e metodologicas apds cada aula, de modo a melhor
preparar a aula seguinte. No final, apresentam-se as consideragdes e reflexdes criticas acerca

do processo global do estagio.

Ao longo do decorrer do estagio, salientam-se duas ocorréncias que podem influenciar a
andlise da aprendizagem de duas alunas. A aluna Xl por motivos de saude, ndo pbéde
prosseguir com as aulas de danga, ficando proibida de fazer aulas no inicio da Lecionagéo
Supervisionada. Também no inicio da Lecionacao Supervisionada, a aluna Il lesionou-se,
ficando impossibilitada de dancar até a antependultima aula da Lecionagao Supervisionada. A
anadlise de dados relativamente a aprendizagem destas duas alunas, levara em conta a
influéncia destes constrangimentos. Com relacao as restantes alunas, houve uma presenca
regular nas aulas, apenas interrompida esporadicamente por alguns eventos (competicdes,

workshops) em que a EDAM participou.

1.1. Observagéao Estruturada

A fase da observacdo estruturada foi repartida em quatro aulas de duas horas cada,
perfazendo um total de oito horas. Ocorreram ao longo de quatro semanas no més de
novembro (uma aula por semana), 0 que permitiu acompanhar o inicio/meio do primeiro
semestre e desenhar uma perspetiva da continuidade e desenvolvimento das aulas, de
semana a semana, ao longo de um més. O horario das aulas manteve-se o0 mesmo, das 14h

as 16h, tercas e quintas-feiras.

A observagao estruturada é caracterizada pelo uso de guibes orientadores para a observacéo
(Correia, 2009). No contexto deste estagio, que utiliza a metodologia da investigagao-agao, a
observagéao sera sempre participante pois a estagiaria esteve interessada em “...compreender
as pessoas e as suas atividades no contexto da acg¢édo” (Correia, 2009, p.31). Assim, segundo
Correia (2009), a observagao participante permite uma analise indutiva e compreensiva da

realidade, considerando a identificacdo do sentido, orientacdo e dinAmica de cada momento
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analisado, colocando o investigador como parte integrante da realidade, o que vai ao encontro

da natureza qualitativa deste relatério.

Nesta fase foi usado um guido orientador para a observacgao, construido sobre os objetivos
do estagio, permitindo a estagiaria prevenir “...a dispersao ou avidez [...], redirecionando o [a]
para o objetivo do estudo” (Correia, 2009, p.32), mas onde a estagiaria se permitiu também a

reflexdes e observacoes livres, orientadas pela sua prépria sensibilidade.

Assim, nesta fase, a estagiaria observou e descreveu o desempenho das alunas e da
professora a partir de uma perspetiva mais geral, atentando em: no contexto escolar, na turma,
na relagdo professora-alunas, no tipo de aula e estrutura, na autonomia das alunas e
motivacao, e no seu nivel técnico e artistico. A partir destas observagdes foi possivel conhecer
o tipo de trabalho realizado na EDAM e o contexto educativo que suporta esse tipo de trabalho,
ajudando a estagiaria a perceber de que forma poderia consolidar a sua proposta dentro deste
contexto, e que modificagées a abordagem e conteudos teriam de ser feitas. Para tal, ajudou
ter em mao o plano de estudos da EDAM para o 5° ano E.A.E., fornecido pela professora
cooperante, referente aos conteudos e competéncias a serem trabalhados (anexos B e C,

neste relatério).

Em relacdo a aspetos mais especificos relacionados com os objetivos deste estagio, a
estagiaria esteve também atenta a presenca e explicitagdo de conceitos de Dancga
Contemporanea ao longo das aulas, correlacionando o perfil geral técnico das alunas com as
caracteristicas relacionadas a esses conceitos - outros aspetos técnicos foram também

observados e registados, mas houve um maior enfoque a essas caracteristicas.

Todos os dados foram registados no diario de bordo da estagiaria (apéndice C, neste

relatério), seguindo grelhas estruturadas e reflexdes livres.

Abaixo, encontra-se a tabela IV que pretende relacionar os objetivos da observagdo com as

estratégias utilizadas:
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Tabela IV

Objetivos e Estratégias da Fase de Observagéo Estruturada

Observacao Estruturada

Objetivos Estratégias

Recolher dados relativamente a: contexto escolar, turma, relagdo | Observacdo das aulas com
professora-alunas, abordagem metodoldgica da professora, tipo de | recolha de dados através do
aula e estrutura, autonomia das alunas, motivacao das alunas, nivel | diario de bordo;

técnico e artistico, no geral, e presengca de conceitos que irei

explorar, e de que modo est&o presentes ao longo da aula. Conhecer o plano de estudos

elaborado para o 5° ano EAE,
Com a finalidade de: da EDAM - Conteudos e

: . L - Competéncias.
-Reajustar, caso seja necessario, o plano de agao proposto, tendo

em conta o trabalho prévio feito com as alunas, de forma a poder
ser uma mais-valia para a escola.

Nota. Os objetivos da fase de observagéo estruturada, em correspondéncia com as estratégias para os

efetivar.

Em relagéo ao tipo de aula e metodologia, a EDAM baseia-se no syllabus da Imperial Society
of Teachers of Dancing®' (ISTD), neste caso, o de Modern Theatre Blues®? (MTB). Esta técnica,
e estilo adjacente, eram menos familiares para a estagiaria, que teve algumas dificuldades a
nivel de conhecimento de vocabulario especifico, ao descrever os exercicios. Tornou-se claro
que nao seria possivel a estagiaria prosseguir o plano de estudos previsto pela escola, no que
concerne a conteudos - vocabulario especifico da MTB. Deste modo, a estagiaria decidiu focar
as suas observagdes naquilo que conseguia reconhecer (a nivel de vocabulario e de conceitos
a explorar no proprio estagio) e nas competéncias exigidas, estas sim, passiveis de serem
trabalhadas pela estagiaria. A professora cooperante, para além de seguir uma ordem de
exercicios convencionada para a MTB, juntava no inicio da aula aquecimentos
cardiorrespiratorios e de grandes grupos musculares, onde, através da ajuda de uma musica
mais ritmica e dindmica, as alunas tinham oportunidade de utilizar movimentos e exercicios
de forma livre, ou, aquecimentos em grupo, com movimentos/exercicios especificos
estabelecidos. Depois deste aquecimento, seguia-se uma parte de fortalecimento muscular
direcionado para o centro, bragos, dorsais e pernas (especificamente a parte da musculatura
interior e exterior, musculos responsaveis pela rotagao interna/externa). A estagiaria foi
caracterizando a aula com um leque variado de dindmicas, mudancgas rapidas de dire¢do, um

foco maior no movimento das pernas (em comparagao com o do tronco) e uma qualidade

31 AISTD foi fundada em 1904 e tem como miss&o “to educate the public in the art of dancing in all its forms” (ISTD, 2023).
32 Um estilo de danga com origem no teatro musical, e por isso ligado as produgdes musicais, caracterizando-se pelas suas
qualidades teatrais dinamicas (ISTD, 2023)
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marcada tanto por um fluxo contido, como por um fluxo um pouco mais livre. O contacto com
0 ch&o ocorre menos vezes, e constituindo-se apenas em passagens rapidas. Utiliza o uso do
peso como um dos conceitos principais (de progresséo espacial e projegao espacial direta), e

outros conceitos/vocabularios associados, como rebound, swing, bounce e head drop.

Embora esta técnica seja caracterizada pelo uso direcionado do peso, o que requer, ao
mesmo tempo, uma maleabilidade e forca do corpo/partes de modo a responder com
estabilidade as projecdes espaciais e a manter continuidade no movimento, as alunas
demonstravam bastantes dificuldades a este respeito. E ainda desafiante para as alunas a
capacidade de mover com fluidez, e, consequentemente, de se projetar e progredir no espago
de forma clara e expansiva. Esta observagado foi efetuada nas seguintes competéncias:
manter a forga dindmica no core, na maleabilidade da coluna vertebral (o que influencia o uso
livre dos membros e extremidades), e no uso do plié para transferéncia de peso (a maior parte
do tempo, as pernas estdo esticadas e os joelhos bloqueados). O uso do espelho na
autocorrecao tornava-se por vezes um fator limitante no que diz respeito ao alinhamento, uma
vez que remete de imediato para a forma visual, descurando a propriocegao (a relagéo que
as partes do corpo estabelecem entre si e com o espago). A estagiaria considerou
complementos a pratica das alunas, conforme as suas necessidades: um trabalho de
propriocepgao ativa e de consciéncia cinestésica, com o intuito de ajudar ao controlo dindmico
do movimento; algumas competéncias relacionadas ao trabalho de chéao, que se pudessem
interligar a um trabalho mais na vertical; e trazer dindmicas de grupo/pares/trios, facilitando a
entreajuda e responsabilidade de aprender com, e através do outro. O controlo dindmico do
movimento seria promovido também através do uso e clarificacdo de conceitos de danga -
Centro, Sucesséao, Oposicao e Espiral - a partir da abordagem dinédmica. No entanto, e tendo
em conta as observagdes, achou-se que na base do encadeamento de conceitos, do controlo
dinamico do movimento e do trabalho de chéo, estivesse o reconhecimento da sensacgao de

peso e resisténcia a gravidade.

A estagiaria foi muito bem recebida na escola, que tem como doutrina uma apresentacéo e
comportamento exemplar dos alunos. Na primeira aula de observacdo, a estagiaria teve
oportunidade de apresentar por alto a sua proposta de estagio. As alunas mantém-se
empenhadas e esforgadas durante toda a aula, tentando cumprir os objetivos da professora,
e aplicando as corregbes da mesma. Esta consegue gerir de forma segura e firme a energia
e motivacao das alunas de 14 anos, propondo objetivos claros e rigorosos, e dando feedback
acerca da sua prestacao. A cumplicidade entre professora-alunas parece construir-se nesta

dindmica da professora puxar pelas alunas a nivel técnico e as alunas terem vontade de
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querer corresponder aos objetivos da professora. Na EDAM, o uniforme de TDM ¢é constituido

por coque, maillot e collant de TDC.

1.2. Participagdo Acompanhada

O segundo procedimento constando no regulamento do estagio, constitui a participagcao
acompanhada, e comegou a seguir ao término da observagao estruturada. As aulas foram
repartidas ao longo de quatro semanas - uma aula por semana - terminando no ultimo dia de
aulas antes da interrupgao letiva de Natal. Ocorreram as tergas e quintas-feiras, dentro das
aulas de TDM, das 14h as 16h.

O estagiario tem de demonstrar “Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em
situagdes pontuais, utilizando estratégias de integragao na turma e nivel de ensino” (anexo D,

“

neste relatorio). A participagdo do estagiario pode-se dar através da “..marcagdo de
exercicios, explicitacao de conteudos, correcdes ou lecionacao efetiva de secgdes de aulas...”
(anexo D, neste relatério), variando a abordagem escolhida e acordada entre o estagiario e o

professor cooperante.

Os objetivos da estagiaria para esta fase foram observar e analisar qual a reagao das alunas
a proposta e perceber se seria necessario alterar o plano da lecionagédo supervisionada,
aplicando dentro desta proposta inicial uma espécie de iniciacdo e ‘amostra’ ao trabalho
previsto a ser desenvolvido posteriormente. De modo a complementar a TDM da EDAM, a
partir de uma abordagem dinamica do corpo em movimento, a estagiaria optou por utilizar
esta fase para introduzir os conceitos de peso e resisténcia (que possibilitam a eficiéncia e a
qualidade de movimento), usando deliberadamente o peso ou a resisténcia, e reconhecendo
essas sensacbes. Estes conceitos foram suportados pela promocdo da consciéncia
cinestésica ativa, e foram estruturados em sequéncias de movimento e em exploracbes
individuais, em grupos ou a pares, e envolvendo contacto. Assim, ao introduzir dindmicas de
aula menos familiares para as alunas e alguns objetivos do estagio, a estagiaria teve
oportunidade de perceber que alteragcbes seriam necessarias ao plano, e qual deveria ser o

rumo inicial.

Reforga-se que o objetivo para esta fase nao era desenvolver e aprofundar estes aspetos,
mas sim introduzi-los dentro da pratica das alunas. As observacbes relativamente ao
desempenho das alunas perante as propostas, foram registadas em diario de bordo (Apéndice

D, neste relatorio).

Abaixo, encontra-se a tabela V, referente aos objetivos e estratégias da Participacao

Acompanhada:
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Tabela V

Objetivos e Estratégias da Fase de Participagdo Acompanhada

Participagao Acompanhada

Objetivos Estratégias

- Observar e analisar de que forma as alunas reagem as | -Observagédo e registo da reagao
primeiras propostas do estagio, construidas tendo em | (desempenho técnico-artistico e
conta as observagbes da fase anterior (e perceber se sdo | comportamento) das alunas as
necessarios novos ajustes ao plano de acao): iniciar | primeiras propostas, no diario de
trabalho com consciéncia cinestésica deliberada; iniciar | bordo;

trabalho de sensagao de resisténcia e cedéncia no corpo

em movimento; iniciar trabalho da sensacéo de peso das |- Experimentacdo de diferentes

partes do corpo; trabalhar a pares/grupo e em contacto; abordagens  de  introdugdo  de
conteudos: uso de sequéncias que as

- Integrar na turma e nivel de ensino. alunas ja conhecem, e introdugéo de
sequéncias novas e de exercicios de
exploragao.

Nota. Os objetivos da fase de participagdo acompanhada em correspondéncia com as estratégias para
os efetivar.

Para a primeira aula, a estagiaria decidiu pegar na sequéncia de “Warm Up” de centro da aula
da professora cooperante (registado em apéndice D, neste relatério), de modo que a primeira
abordagem as alunas fosse com algo reconhecivel para elas, e enfatizar os conceitos e a
sensacgao de cedéncia do peso e de resisténcia, dentro do vocabulario da MTB. Para tal usou
trés estratégias diferentes: o contacto e resisténcia de um par, de modo a enfatizar a
resisténcia que ocorre naturalmente - uma aluna fazia a frase, enquanto outra ia oferecendo
resisténcia nos membros ou superficies do corpo especificas; a exploragado individual em
camara lenta, desta vez, enfatizando a resisténcia que ocorre naturalmente ao ar e ao chéo,
e 0 caminho sucessivo do movimento (manter a consciéncia na sensagao do movimento); e
0 uso de pesos (objeto) nos pulsos e nos tornozelos, de modo a enfatizar a sensagao da
gravidade e de momentum, através da cedéncia do peso dos membros. As alunas tiveram
oportunidade de experimentar varias vezes a frase sozinhas, sem objetos, e com a dindmica
suposta, apos estas exploragdes. Esta primeira proposta juntou assim diversas estratégias,
suportando os conceitos a explorar, e demorou cerca de 20 minutos. As alunas acolheram as
propostas com motivagao e interesse, no entanto, foram observadas algumas dificuldades:
1. 0 contacto com um par deixou-as um pouco desconcentradas, reparando-se que é ainda
um pouco desconfortavel para elas; 2. habituadas a viver o movimento como produto final, a
exploracdo em ‘camara lenta’ verificou-se ser dificil de empreender pelas alunas, que
apressaram o movimento, perdendo a resisténcia inerente da ‘camara lenta’; 3. o
‘ligar/desligar’ da consciéncia cinestésica direcionada, ou seja, da self-awareness. O uso dos

pesos funcionou de forma bastante eficaz - € um elemento externo que n&o depende do
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controlo das alunas, obrigando-as a sentir a gravidade -, notando-se a memoaria do corpo a

esse elemento quando depois fizeram a sequéncia sozinhas.

Na segunda aula, a estagiaria levou uma sequéncia de movimento com o intuito de que as
alunas, face aos constrangimentos dessa sequéncia, utilizassem o peso dos bragos e da
pélvis para dangar e navegar de movimento para movimento - a sequéncia foi marcada sem
contagens, a dindmica era dada pelo peso e momentum. A sequéncia estad descrita em
apéndice D neste relatério, mas acrescenta-se que a mountain position (vocabulario da
técnica Fighting Monkey), e a transicao da vertical para esta posicao, foram elementos da
sequéncia, de modo a largar o peso das pélvis, bem como o bounce® e o swing* (de bragos).
A estagiaria enfatizou os momentos de maior resisténcia ou de aproveitamento do
momentum®®, e mencionou também o uso do chdo pélvico, que impulsiona e suporta. Em
relagdo ao desempenho das alunas, verificou-se que nao conseguiam ainda seguir a
sensacao de peso, utilizando o momentum (travavam o movimento, ou ficavam rigidas). No
geral, notava-se também uma falta de consciéncia cinestésica do todo e das partes -
observada, por exemplo, no facto de ndo se aperceberem que a cabega esta mais baixa que
a pélvis em deep squat (nem mesmo olhando para o espelho). O deslizar dos pés com volta
nao foi bem conseguido, por falta do uso ativo do core, do uso da flexado dos joelhos, e da
acao coordenada dos bragos, 0 que se caracteriza também como falta de resisténcia ao chao
e ao ar. Durante a parte da professora cooperante, as alunas estiveram num ensaio que
envolveu todos os alunos da EDAM, e foi possivel conhecer as alunas em contexto

‘performativo’.

Na terceira aula, a estagiaria teve oportunidade de lecionar metade da aula (uma hora).
Tendo em conta as observagdes a segunda aula, optou por explorar quatro momentos:
um primeiro em grupos de seis alunas, em que uma pessoa estava no centro, e apds deixar
cair o peso do seu corpo as colegas, estas iam-no transferindo entre elas (a pessoa ao
centro so tinha o objetivo de largar o peso); em segundo, a aprendizagem de uma nova
sequéncia (descrita no Apéndice D, neste relatério), cujo objetivo era deixar cair o peso de
pontos especificos do corpo (articulagdes) e direcionar volumes maiores (cabega e pélvis);

em terceiro, a repeticdo da sequéncia da aula passada; e por ultimo, a execugédo desta

33 Bounce designa a consequéncia da colisdo de dois objetos, que ndo aderem um ao outro nessa coliso, havendo uma
mudanga quer de velocidade, quer de momentum (physicsforum, 2023); em danga entende-se como: “a move in which the
dancer bounces up and down on the balls of their feet” (“um movimento em que o bailarino ressalta
ascendente/descendentemente nos metatarsos”, tradugéo pela autora do inglés para o portugués; morethandancers, 2020).

34 segundo Preston-Dunlop (1995, p. 274), a agéo de swinging € um “...natural movement of the body or of its parts”
(“movimento natural do corpo, ou suas partes”, tradugéo pela autora do inglés para o portugués), caracterizada por uma
qualidade pendular; lida com o reconhecimento da for¢a da gravidade

% Faria e Silva (2019) definem momentum como: “Inércia em movimento. E o produto da massa pela velocidade de um objeto”
(p-150); mencionado em Novack (1990), como um dos valores fundamentais do movimento para os praticantes de contact

improvisation, relacionado a um uso passivo do peso (seguindo o momentum).

48
Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna
no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdao

sequéncia com constrangimentos criados pelo grupo (as alunas estavam dispostas numa
elipse, em proximidade umas com as outras), através do toque (resisténcia) ou simplesmente
da proximidade. Assim, nesta aula utilizou-se a estratégia de recorrer a sequéncias de
movimento que articulam o peso das partes do corpo, sendo necessario direciona-lo para as
dancgar, bem como o contacto e a ajuda do outro (ou do grupo). As observagdes a estes
momentos revelam os mesmos aspetos da aula anterior, ou seja, um rechacar relativamente
ao largar o peso das partes do corpo (e no primeiro exercicio, a questdo da confianga no
outro), o desconhecimento da posigao relativa das partes do corpo e dificuldades na
articulagéo do peso destas, e um desestabilizar em relagéo a proposta de grupo com contacto,

resistindo umas contra as outras.

Na quarta e ultima aula, a estagiaria teve a oportunidade de lecionar durante 45 minutos. De
novo, os exercicios foram planeados tendo em conta as observagdes das aulas passadas.
Assim, as alunas comegaram com uma exploracao a pares: uma colega manipula o corpo da
outra, alterando a posig¢ao das partes do corpo, uma a uma, e atirando o0 seu peso no espaco;
quem € manipulado, volta a posic¢ao inicial (na vertical), fazendo o caminho inverso, e atirando
0 peso das partes também. Daqui, voltou-se a primeira sequéncia da terceira aula (pontos de
iniciagcao e volumes do corpo), utilizando a estratégia de dizer os pontos de iniciagdo em voz
alta. Por ultimo, revisitou-se a sequéncia da mountain position (vocabulario da técnica Fighting
Monkey). No primeiro momento, as alunas ficaram desestabilizadas com a manipulagdo do
Seu corpo por outra pessoa, e foi-lhes dificil adicionar o fator do peso. Na estratégia de dizer
em voz alta os pontos de iniciagédo, as alunas ficaram envergonhadas, e por isso foi pedido
que dissessem para elas mesmas; em relagdo a pontos de iniciagado das extremidades, nio
se notou uma melhoria na claridade destes pontos, mas em relagédo ao direcionar o peso da
cabega e pélvis, nas alunas lll, VII, X e XI, sim, conseguindo usar o peso destes volumes. Na
mountain position as alunas estdo praticamente com os joelhos esticados (pouca flexao de

joelhos), ndo havendo oposigéo do tronco, nem ativagéo do core.

Assim, analisa-se que durante esta fase, que serviu como introdugdo aos conteudos
mencionados anteriormente, as alunas demonstraram bastantes dificuldades nas propostas,
nomeadamente em: reconhecer a sensacao de peso da cabeca, pélvis e outras partes do
corpo; ceder o peso dessas partes a gravidade e reutilizar o momentum, e fazer uso da
resisténcia ao chao, ao ar, ou a outro corpo. Notou-se também que trabalhar em grupo ou a
pares destabiliza-as, perdendo a exigéncia pelo seu préprio trabalho, e que 0 mesmo se
observa na exploracao individual. Conforme esta analise, e tendo em conta a incapacidade
das alunas de manter a propriocepcao ativa - fator que influencia toda a experiéncia

cinestésica - e algum desconhecimento anatémico, a estagiaria alterou o plano da Lecionagéo
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Supervisionada, decidindo comecar por conteudos e experiéncias, na tentativa de melhorar

esses aspetos.

1.2 Lecionagdo Supervisionada

A fase da lecionagao supervisionada é caracterizada por ser a modalidade onde os objetivos
de estagio se podem desenvolver mais aprofundadamente, e as propostas de estruturagéao

de um ensino-aprendizagem se constroem e se concretizam.

Na cronologia de eventos, esta fase percorreu os meses de janeiro a junho, apanhando o final
do 1° semestre letivo e todo 0 2° semestre. E informada pelas observagdes e participacdo das
fases anteriores, que servem como indicadores e refinadores de quais devem ser os
conteudos e competéncias a trabalhar, face ao nivel técnico e artistico das alunas, de modo
que aporte algo positivo para a escola e para a turma. Deste modo, o plano foi sofrendo
alteracdes, conforme o processo e seus constrangimentos iam aparecendo. Para tal, o diario
de bordo (apéndice E, neste relatério) serviu como aliado ao processo de analise e formulagao
de possiveis solugbes a esses constrangimentos, bem como a constante revisdo da

literatura.

O objetivo geral foi implementar uma abordagem dinamica do corpo em movimento, cuja
aprendizagem se suportasse no uso ativo da consciéncia cinestésica, perante situagdes de
movimento lineares e nao-lineares. Pretendia-se também promover a autonomia, através do
uso ativo da consciéncia cinestésica, e da cooperaco, através do trabalho a pares ou em
grupo. Outro dos propésitos da proposta da mestranda foi o de estruturar os conteudos a
serem abordados em conceitos de Danca Contemporanea, e desenvolvé-los e clarifica-los
com as alunas partindo de uma perspetiva dindmica. Abaixo indicam-se os objetivos desta

fase da Lecionacao Supervisionada:

e Implementar abordagem dindmica do corpo em movimento na Danga Contemporéanea;

e Clarificar conceitos de Danga Contemporanea, a partir de uma perspetiva dindmica;

e Aprender vocabulario de Danca Contemporanea, relacionando-o aos conceitos escolhidos;

e Aprender autonomamente através do uso ativo da consciéncia cinestésica, com recurso a
diferentes estratégias - foco na sensacao, toque, manipulagido, exploracbes orientadas e

exercicios com obstaculos/objetos;

e Desenvolver a cooperacido e a responsabilidade de aprender com e através do outro,

recorrendo a situacdes a pares, corregdes entre pares e observacao;
e Aprender com situagdes de movimento lineares e n&o-lineares.
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Uma vez que a abordagem dinamica ao corpo em movimento foi alicergada na TSD, de modo
a auxilia-la no entendimento de alguns conceitos tedricos e praticos referentes a esta teoria
no ensino de movimento, a estagiaria entrevistou Tiago Martins (cuja transcrigéo da entrevista

se encontra em apéndice F, neste relatorio).

Para além da implementacao da proposta, foi nesta fase que a estagiaria conseguiu criar e
desenvolver uma relagdo com a turma, conhecendo as alunas a um nivel mais
individual. Para tal, ajudou também a realizacdo de entrevistas, questionarios e rodas de

conversa durante as aulas.

Na tabela VI abaixo, encontram-se os objetivos para esta fase do estagio, em correspondéncia
as estratégias utilizadas:
Tabela VI

Objetivos e Estratégias da Fase de Lecionacdo Supervisionada
Lecionagao Supervisionada

Objetivos

Aplicagdo da proposta de um ensino
aprendizagem com base nos principios:
-Implementar uma abordagem dindmica do
corpo em movimento na Danca
Contemporanea;

-Clarificar conceitos de Danca Contemporanea
em conjunto com as alunas;

-Promover a autonomia e a cooperagéao;
-Possibilitar a  aprendizagem  através
de situagdes de movimento lineares e nao
lineares;
Refinacdo do
pedagdgica.
Desenvolver relagao individual e de grupo com

plano da intervengéo

as alunas.

Estratégias

Recurso a estratégias que visam materializar
0s objetivos propostos:

-Usar uma perspetiva dindmica do corpo em
movimento, em todas as dimensdes do estagio
(explicitagdo do movimento, planeamento de
exercicios e aulas, verbalizacdo da estagiaria
acerca dos exercicios e no feedback as
alunas, e na clarificagdo de conceitos)
-Recorrer a esquemas, definicdes verbais
e situagdes de movimento cujo foco sdo os
conceitos escolhidos

-Implementar exercicios a pares ou em grupo
-Fomentar uma atengdo consciente (self
awareness) a experiéncia do movimento.
-Implementagdo de exercicios que partilhem
0s mesmos conteudos, de modo linear e ndo
linear.

-Registar observagdes e formular ideias no
diario de bordo acerca da intervengao
pedagdgica, e constante revisao da literatura.
-Formar roda de conversas com as alunas e

aplicar as entrevistas.

Nota. Os objetivos da fase de Lecionagdo Supervisionada, em correspondéncia com as estratégias

para os efetivar.

1.3.1. Abordagens tematicas e pedagoégicas

Ao longo deste subcapitulo, descrever-se-ao as abordagens tematicas e pedagogicas,
implementadas na tentativa de se concretizar os Objetivos Gerais e Especificos.
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1.3.1.1 Abordagem dindmica ao corpo em movimento

A abordagem dindmica ao corpo em movimento € transversal a todo o relatorio e pratica da
mestranda, e pretendeu-se implementar em toda a pesquisa e redacao do relatério, bem como
na parte pratica (estagio). Mais do que uma perspetiva tedrica, € uma perspetiva de vida
(ainda em construcdo), e que na dimensao do estagio se reflete nas abordagens que se
seguem. E importante referir que, neste estagio e relatério correspondente, ndo foram
abordadas com a mesma especificidade e profundidade, todas as dimensbes e fatores que
em conjunto constituem o sistema dindmico que é o corpo em movimento, dando-se maior
foco aos fatores mecanicos, neuromusculares e somaticos, € menos foco a fatores de ordem

psicolégica, ambiental e estilistica.

1.3.1.2 Nuvem de conceitos

As nuvens de conceitos constituem a tematica relacionada com a organizagao das aulas do
estagio. Tendo em conta que numa s6 acdo (de uma frase de movimento, de
uma improvisagao, etc.) podem estar envolvidos varios conceitos de danga contemporanea,
e que o corpo em movimento se envolve em multiplos processos, n&o é possivel trabalhar
conceitos isoladamente - tal como num sistema dinamico (que é composto por multiplas
partes, que se relacionam umas com as outras, ver Capitulo Il “Enquadramento Tedrico”,
neste relatério) ndo é possivel ativar apenas o sistema muscular, sem ativar qualquer outro
sistema. E possivel sim, direcionar a atengdo para um desses conceitos e explorar o corpo
em movimento a partir dele, sem perder a no¢ao que ha outros conceitos e fatores envolvidos,
e que estes também podem ser mencionados. Assim, o plano geral da lecionagao
supervisionada esta estruturado em nuvens de conceitos, ou seja, conjuntos de aulas que se
organizaram a partir de um ou dois conceitos principais, comunicando por sua vez com 0s
conceitos explorados nas outras nuvens. Ao todo, identificam-se trés nuvens de conceitos na

lecionagao supervisionada, cuja relato sera descrito no subcapitulo 1.4.

1.3.1.3 Clarificagao de conceitos de danga

A clarificagdo de conceitos de danca é uma tematica que faz parte da investigacdo da
mestranda. Ao longo das aulas a estagiaria foi dando definicdes dos conceitos escolhidos as
alunas, quer através de esquemas, quer através da verbalizacdo e do movimento. Pretendeu-
se fomentar a clarificacdo de conceitos por parte das alunas, envolvendo-as em dialogos
durante ou no final das aulas, através das entrevistas (onde se pediu uma definicao dos
mesmos) e dos questionarios, e relacionando vocabulario de Danga Contemporanea com
caracteristicas dos conceitos. As nuvens de conceitos (desenhadas a partir da relagao entre
conceitos de danga, e as suas caracteristicas) serviram também como guia de observagao e

analise do desempenho das alunas.
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1.3.1.4 Situagdes de movimento lineares e nao-lineares

As situagdes de movimento lineares e nao-lineares foram estratégias pedagogicas usadas
neste estagio. Neste relatério (através também da informacéo recolhida na entrevista a Tiago
Martins — apéndice F, neste relatorio), relaciona-se movimento linear a padrées de movimento
que pretendem estabelecer uma unica relagdo entre um determinado numero de articulagdes
durante um determinado percurso - restringir os graus de liberdade do corpo - € movimento
nao-linear a multiplas relacdes entre as articulagbes num sé caminho - o0 movimento nao-
linear geralmente é explorado de forma imprevisivel, por ser orientado por uma segunda
pessoa ou altamente influenciado por um grupo (ou obstaculo), mas também pode
ser explorado individualmente e ser uma escolha. Tal como frisado no enquadramento
tedrico, o mesmo padrao de movimento nunca é totalmente realizado de igual forma, ha
sempre um grau de variabilidade do movimento, que ¢é indicador de saude, o que, a certo
ponto, faz do movimento linear, movimento nao-linear. A Danca Contemporanea utiliza
vocabulario que se constitui em agbes (onde, portanto, o grau de nao-linearidade é maior) e
em padrées de movimento que combinam agbes em relagbes pré-estabelecidas (o grau de
nao-linearidade € menor). As situagbes de movimento nao-lineares - exploragdbes e
improvisagdes-, funcionam como um fortalecer de competéncias técnicas e consolidagao de
conceitos de danga (Whittier, 2018), desviando a atengcdo da imobilidade e focando na
coordenacéo integrada do todo. Acredita-se que trabalhar duplamente na restricdo de graus
de liberdade e na sua libertagédo, permite um melhor controlo do movimento e a construgao
de multiplas respostas a um mesmo desafio (especificidade e, ao mesmo tempo, nao
especializagdo) ou a desafios diferentes (pensamento criativo e resolugdo de situagdes),

enquanto se trabalha a forga muscular e a mobilidade das articulagdes.

1.3.1.5 Uso Ativo da Consciéncia Cinestésica

O uso ativo da consciéncia cinestésica constitui-se na aplicacdo pratica do conceito de
alinhamento, que nos termos deste relatério se define, entre outras coisas, como o uso ativo
da consciéncia cinestésica, bem como uma relagéo ativa com o espago e o meio. Ao contrario
dos outros conceitos, 0 alinhamento néo foi explorado de forma direta e explicita durante um
certo numero de aulas, mas ao invés, durante todo o processo. Esta abordagem esta também
diretamente ligada ao desenvolvimento da autonomia, uma vez que dangar com consciéncia
cinestésica ativa permite ao proprio aluno reconhecer o que esta a acontecer no seu corpo
em movimento, dando-lhe a oportunidade de perceber como funciona o seu corpo, e de se
autocorrigir. As estratégias utilizadas para desenvolver este conceito foram: direcionar a
atencdo das alunas para sensacgdes especificas (com orientacdo da verbalizacdo da
estagiaria); direcionar a ateng¢ao das alunas para elementos externos (imagéticas, obstaculos,
outro(s) corpo(s), pois o imprevisivel & potencializador da consciéncia no momento, no estar
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presente — T. Martins, comunicagéo pessoal, margo 31, 2023 — apéndice F); enfatizar essas
mesmas sensagdes através do toque ou de variagdes de pressao e resisténcia (ao chao, ao
ar e a outro corpo); dizer em voz alta determinadas partes do corpo; usar a ‘camara lenta’
para sublinhar o processo do movimento; e pedir as alunas que reconhecessem estratégias
utiizadas para concretizar o objetivo dos exercicios (rastreando as suas proprias

sensacoes).

Estas estratégias dizem respeito a percecdo do movimento do/a préprio/a aluno/a, mas inclui-
se como refinamento da propriocepgao (e consequentemente, da consciéncia cinestésica), a
observacédo do outro também (até mesmo do/a professor/a): “The dance teacher’s
demonstrations in the classroom are not just accessed through vision alone, but felt and
internalized” (IADMS, 2018, p.3).

1.3.1.6 Trabalho a pares ou em grupo

O trabalho a pares ou em grupo pode servir diversos propdsitos: utilizar o toque e a pressao
do outro para enfatizar sensagdes e partes especificas do corpo (relacionado com o principio
anterior); criar obstaculos ao colega, os quais este tem de resolver; corrigir o colega
(verbalmente e através do toque), em aspetos especificos do exercicio em causa; e criar
situagdes de grupo que introduzam dinédmicas e qualidades de movimento especificas,
obstaculos ou focos de atencao. Todos estes propdsitos desenvolvem a cooperacao e a
responsabilidade de aprender com e através do outro. Acrescenta-se dentro deste principio
(embora n&o seja considerado trabalho a pares, mas envolva o aprender através do grupo e
do ‘outro’) a observagao ativa dos colegas, enquanto estes exploram ou executam frases de

movimento.

1.3.2. Estrutura das Aulas.

Com excecgao das aulas I, Il e VI, que por motivos explicitados no subcapitulo 1.4 (Relato do
Estagio por Nuvem de Conceitos, deste relatério), foram constituidas apenas por momentos
de exploragéo, e da aula | (como explicado também no subcapitulo 1.4), as outras aulas foram
constituidas pela conjugacédo de momentos de exploragdo com frases de movimento e

travessias. A sua estrutura geral encontra-se enumerada abaixo:

e Aquecimento: por vezes, iniciava com “Stillness” e “Small Dance” (uma abordagem da
estagidria as praticas de Steve Paxton®); frases de movimento (constituidas por mecanismos
de coordenagio mais simples, preparando os mecanismos da fase seguinte), com o intuito

de reduzir a rigidez musculotendinosa e ‘aquecer’ os conceitos explorados no resto da aula,

36 Coreografo e experimentalista da danga estadunidense (n. 1939), principal fundador da pratica de contact improvisation, da
qual a “small dance” faz parte; ver “Material for the Spine: a movement study” (web-APP, 2019) - “Basics - An approach to the
small dance”.
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bem como exploragdes a pares, ou dindmicas de grupo com o intuito de aquecer o sistema
cardiovascular e reduzir a rigidez musculotendinosa (ver video “Frase de Aquecimento (2)",

em apéndice G, neste relatério);

e Aquecer sinergias (mecanismos neuromusculares) especificas da aula: através de
travessias com vocabulario, frases de movimento, ou explora¢cdes envolvendo um menor

numero de mecanismos coordenativos;

e Transigbes de nivel: exploragdes e frases de movimento que transitem do chao a vertical;
geralmente, as exploragdes nesta fase tinham em conta a estabilidade num apoio, e transi¢ao
entre dois apoios, uma vez que na vertical esse era um aspeto de maior dificuldade para as

alunas;

e Travessias de aquecimento para a frase final da aula: servia de aquecimento a mecanismos

neuromusculares especificos e mais complexos da frase final;

e Frase final: frase de movimento envolvendo movimentos mais complexos e de maior

amplitude, bem como saltos.

Reforga-se que este foi um planeamento geral das aulas, e que, por motivos relacionados
com imprevistos que fazem parte (como por exemplo, levar mais tempo num exercicio onde
nao era previsto), nem sempre se seguiu o plano. Em apéndice E, encontram-se as estruturas

de aula das aulas I, VIII, X, XIl e XX da Lecionagao Supervisionada.

55
Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integracéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna
no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdao

1.3.3. Nuvem de Conceitos

Figura Il

Relacao entre conceitos

Nota. Aspetos dos varios conceitos em interligagéo (fonte: da autora).

Na figura Il “Nuvem de conceitos”, encontra-se um esquema que contém os conceitos e 0s
aspetos dos conceitos desenvolvidos ao longo do estagio. Também se encontram ligagoes
entre os mesmos, exploradas na ultima fase da Lecionagao Supervisionada.

1.4 Relato do processo por Nuvem de Conceitos
Este subcapitulo trata do relato das trés nuvens de conceitos identificadas, ou seja, os

periodos dentro da lecionagao que se distinguem pelo foco de atengéo conceptual, aquisicao
de competéncias especificas, e forma de planeamento de aulas.

Nuvem de Conceitos 1: Resistir e ceder a gravidade

Uma vez que se considera pertinente para este estagio o uso ativo da consciéncia cinestésica,
e o refinamento do sentido da propriocepg¢ao, bem como algum conhecimento anatémico e o
reconhecimento do peso e da resisténcia, a estagiaria, ao ter observado algumas dificuldades
nas alunas nestes aspetos, decidiu fazer uma introdugéo a estes conteudos, servindo de base
também aos conceitos explorados nas outras nuvens. No capitulo Il “Enquadramento Teérico”
mencionou-se o trabalho de Steve Paxton e a importancia consciente e propositada que o
mesmo da a for¢ca da gravidade; dedicando um livro a este tema (“Gravity”, publicado em
2018), Paxton diz que “Com a gravidade, uma nova negociagao se inicia [depois do feto sair

do utero] e estes termos nos condicionam pelo resto das nossas vidas” (Paxton, 2018, p.7).
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Também Mabel E. Todd (algumas décadas antes de Paxton), mencionava a for¢ca da gravidade
como fator primordial da vida na terra, e da fungao do corpo humano em especifico, dizendo,
em referéncia a estrutura humana, “its first mechanical obligation is to meet satisfactorily
the constant pull of gravity toward the center of the earth” (Todd, 1954, p.54). Estes pontos de
vista influenciaram a decisdo de se planear as primeiras cinco aulas tendo como foco
conceptual a resisténcia e cedéncia a gravidade, explorando a danga e o movimento a partir

desse foco.

A Aula 1 foi centrada na fungao e estrutura (esquelética) do corpo em relagcao a gravidade,
numa perspetiva tedrica, mas também virada para a sensacdo. Foi uma aula caracterizada
por alguma exposigao teodrica de conteudos (ver apéndice E — aula I) e pela apresentacéo
mais detalhada do que constituia a proposta de estagio e de Lecionagédo Supervisionada.
Houve também espago a dialogo e uma tentativa de conhecer significados que as alunas
tinham construido acerca do corpo humano - através do langamento da pergunta em aula
“Quando pensam no corpo humano, que palavras vos vém a mente?”, cujas respostas se
encontram em apéndice E deste relatério. Depois da parte mais expositiva, foi possivel partir
para exploragdes praticas, simples e dirigidas ao uso ativo da consciéncia cinestésica, na
mobilidade da coluna vertebral e da pélvis, recorrendo ao toque de um par e a imagética. No
final da aula, as alunas fizeram também um desenho do seu chdo pélvico. Houve uma
dificuldade inicial em reconhecer onde fica o atlas e 0 sacro, quer no proprio corpo, quer no

corpo da colega.

As Aulas 2 & 3 foram planeadas tendo em conta a dupla realidade do corpo em movimento: o
‘puxar’ constante da gravidade (sentido através da sensagao de peso do corpo e suas partes),
e a resisténcia do corpo a esta - “upthrust™’ (impulso ascendente). Para o inicio destas duas
aulas, a estagiaria incluiu no aquecimento, através de uma abordagem sua, a “Small Dance”
de Steve Paxton® (a transcrigédo do discurso de Paxton, que a estagiaria usou como referéncia
e base ao seu proprio discurso, encontra-se em anexo E, neste relatério, e que foi lida no final
da aula Il). A “Small Dance” constitui-se um elemento extremamente importante, quer por ser
um elemento histérico da danga ocidental, quer pela sua eficacia a nivel somatossensorial e
de ativagdo da consciéncia cinestésica.

A estagiaria decidiu estruturar o restante das aulas utilizando apenas exploragdes, onde se
pudesse sentir de forma clara o contraste das duas sensagoes, de peso e de resisténcia (agdo
de pushing®), ou onde se evidenciasse mais uma ou outra. Foram utilizadas as estratégias

37 terminologia utilizada por Marjean McKenna, num artigo da revista “Contact Quarterly” (2009)

% Na revista “Contact Quarterly”, Inverno de 1986

39 A agdo de pushing (empurrar, em portugués) ¢ definida como “Moving against resistance which is either there anatomically or
has to be created by the dancer” (“Movimentar-se contra uma resisténcia que existe anatomicamente ou que tem de ser criada
pelo bailarino”, tradugé&o pela autora do inglés para o portugués; Preston-Dunlop, 1998, p. 283); esta agéo constitui-se como
uma das ag¢des fundamentais do contact improvisation (Novack, 1990), relacionada ao uso do peso ativamente (tal como o pull,
puxar, em portugués, e o lift, levantar, elevar, em portugués), ao contrario das agdes que usam o peso de forma ‘passiva’, como
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de manipulagdo por um par e o toque (pressao e resisténcia a, e de um outro corpo). A
sensagdo de momentum™ foi introduzida na aula I, e na aula llI, foi incluida a sensacéo de
resisténcia ao ar e ao chao, principalmente na agao de fletir os joelhos.

Verificou-se uma diferenga consideravel no comportamento e empenho das alunas da
segunda para a terceira aula. Enquanto na segunda aula as alunas mantiveram-se esfor¢cadas
nas exploragdes (embora na “Small Dance” se mostrassem abstraidas do propdsito do
exercicio), na terceira aula, e talvez por a professora cooperante nao estar presente, as alunas
estiveram desconcentradas na maior parte dos exercicios, uma vez ndo estarem
acostumadas a exercicios autoexploratérios - principalmente nas exploragdes que requeriam
contacto com outro par e movimentos da pélvis menos usuais para elas (como a vibragéo,
consequente do empurrar constante dos pés contra o chao). A estagiaria considerou que,
embora as alunas se encontrem num estagio inicial de desenvolvimento da self awareness (e
a educagao somatica nao estar muito presente nas suas aprendizagens), fazendo com que
se sintam desconfortaveis no contacto com outro corpo e com certos movimentos, ndo ia
deixar de insistir no trabalho de contacto, mas mediando este trabalho com um tipo de trabalho
mais familiar para as alunas - frases de movimento - que envolvesse os mesmos conteldos.

Deste modo, a aula 4 foi planeada pensando na aplicacdo da sensacido de peso e de
resisténcia a vocabulario de Danga Contemporanea (muito do qual seria desenvolvido durante
toda a Lecionagao Supervisionada), estruturado em sequéncias de movimento com nivel de
progressao, cujo vocabulario incluia, por exemplo: roll down/up, flat back, curve, arch, grand
plié, wave, fall, bounce, plié, pivot turn, quake, ripple, desequilibrar, slide, arabesque e correr*'.
Estas sequéncias de movimento foram acompanhadas de exploragbes de movimento.
Embora a disposigao geral das alunas fosse estar pouco ativas na aprendizagem, nesta aula,
no geral, estiveram mais concentradas e empenhadas.

Na aula 5, ultima desta nuvem de conceitos, a hora disponivel foi utilizada para fazer
gravacgdes audiovisuais de sequéncias e exploragdes desenvolvidas até esta aula.

Em apéndice H, neste relatério, encontra-se a tabela VIl “Conteudos e Exemplos Praticos da
12 Nuvem de Conceitos”, onde estdo relacionados os conteudos das exploracbes das
primeiras cinco aulas, com a descrigdo das mesmas.

Analise do desempenho das alunas:

Tal como observado na fase de observacao estruturada e de participagcdo acompanhada, as
alunas continuaram a demonstrar um sentido limitado de fluidez de movimento, mantendo-se

yielding (ceder, em portugués), falling (cair, em portugués) e rolling (rolar, em portugués). A natureza da intengéo (ativa,
passiva) € em relagéo a forga da gravidade e do momentum.

40 mencionado em Novack (1990), como um dos valores fundamentais do movimento para os praticantes de contact
improvisation, relacionado a um uso passivo do peso (seguindo o momentum). Segundo Preston-Dunlop (1998), o encontro
com esta sensagao ajuda a passar de um movimento ao outro, mas deve ser controlado também (por exemplo, no final de uma
volta).

41 para conhecer este vocabulario, ver livro de Valerie Preston-Dunlop (1998), “Dance Words”
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constantes na sua forma de dancar (que reflete as suas aprendizagens na EDAM). Este
aspeto nao lhes permite experienciar uma sensacao clara do peso e o uso livre das partes do
corpo. A falta de fluidez traduz-se mecanicamente em: falta de flexdo dos joelhos, e
consequentemente, instabilidade; falta de mobilidade da coluna vertebral (tronco
constantemente na vertical), e consequentemente, falta de mobilidade dos membros e
extremidades; e falta de continuidade - manter um movimento continuo, ciclico, respirado. De
modo a tentar ajudar as alunas a melhorar estes aspetos, decidiu-se que as dificuldades
observadas dariam o mote para a transicdo para uma nova nuvem de conceitos.

Antes da estagiaria ter comecado uma nova nuvem de conceitos com as alunas, foram
levadas a cabo as entrevistas (analisadas no subcapitulo 1.5 “Entrevistas”), cuja transcricao
se encontra em apéndice |. Salienta-se que numa das secgdes da entrevista era pedido as
alunas que definissem com as suas proprias palavras cinco conceitos (Centro, Alinhamento,
Sucessao, Oposicao e Espiral). Ter a nogao de quais os significados construidos pelas alunas
foi essencial para as fases seguintes da Lecionagédo Supervisionada.

Nuvem de Conceitos 2: O Centro Dinamico (Aulas 6-8)

O segundo periodo da lecionagao supervisionada, cujo conceito principal foi o “Centro
Dindmico”, desenvolveu-se ao longo de trés aulas, sendo que a ultima aula contou com a
presenca da professora orientadora.

Considera-se que o centro pode ser caracterizado pelo core - uma zona do corpo constituida
por varios elementos, como os abdominais, o chdo pélvico, o diafragma e os paraespinhais -
cuja forca e robustez tem o propésito de permitir a mobilidade e fluidez da coluna vertebral, e
consequentemente a do corpo; a forca deve ser construida tendo como propésito a mobilidade
(ver cap. Enquadramento Teédrico — Fighting Monkey). O centro deve ser um conceito e
elemento dindmico, adaptando-se e suportando dinamicamente o corpo em movimento.

A partir das observagbdes no periodo anterior, e das respostas das alunas a definicdo de
“Centro”, estas atribuem-lhe uma qualidade estatica, afirmando nas entrevistas que se deve
manté-lo fechado e seguro. Tal como referido anteriormente, o bloquear o centro tem uma
relacdo direta com a falta de mobilidade da coluna vertebral. Quando lhes foi pedido para
explorarem o plié, observou-se também uma falta de continuidade da agéo (como se
quebrassem o movimento), ndo adotando uma respiragao ciclica (ver gravagao audiovisual
“Breathing Plié”, apéndice G, neste relatério). Tornou-se evidente que seria importante
trabalhar todos os elementos do core, bem como a ideia da transferéncia ciclica de energia,
baseada no gather and send, da técnica Flying Low de David Zambrano®*2,

42 Bailarino, coreografo e professor venezuelano, fundador da técnica Flying Low, caracterizada pelo uso de padrdes basicos
de movimento, pela Espiral, pela transi¢éo de niveis e contacto com o chao
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Outra das aplicagdes do conceito de Centro exploradas nesta fase, e que se liga ao trabalho
desenvolvido no periodo anterior, é a do centro de gravidade, como um estado no qual o corpo
encontra estabilidade e equilibrio. O centro de gravidade esta em constante mudanga, através
do uso livre do peso das partes do corpo. Estas aplica¢des estéo interligadas: a energia ciclica
do gather and send permite uma maior mobilidade do core e fluidez de movimento, e uma
maior mobilidade do core aliada a sua for¢a dindmica, permite mobilizar a coluna vertebral e
libertar o peso das partes do corpo e os membros de forma estavel, e dirigi-las no espaco,
explorando novos estados de equilibrio. Foi a partir desta ordem de ideias, que se estruturam
as aulas. Na aula | deste periodo, a estagiaria levou um esquema remetendo para as varias
aplicagdes do conceito de centro (ver Figura lll), mencionando as definicbes das alunas
(dadas nas entrevistas) e como poderiam estas estar relacionadas as varias aplicagbes. Ao
longo da aula a estagiaria voltou ao esquema, abordando as definicbes das alunas numa
perspetiva dindmica.

Figura Ill

Desenho com aplicagbes de Centro

Nota. Aplicagdes do conceito de Centro em esquema (fonte: da autora)

O uso do esquema foi muito bem recebido, quer pelas alunas, quer pela professora
cooperante, referindo que foi importante perceber que a estagiaria estava interessada nas
suas ideias e que as levava em conta.

As trés aulas desta nuvem de conceitos tiveram estruturas diferentes: a primeira aula foi
constituida apenas por exploragbes, e a segunda e terceira aula, foram constituidas por
exploracgdes e sequéncias de movimento, que partilhavam os mesmos conteudos através de
movimento linear e nédo-linear. Em apéndice H, encontra-se a tabela VIII “Conteudos,
Competéncias e Exemplos Praticos de Exploracdes”, que identifica os conteudos de
exploracdes realizadas nestas trés aulas, e a descricdo das mesmas, direcionadas a
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competéncias especificas que a estagiaria queria desenvolver com as alunas. Numa mesma
exploracao podem estar envolvidas varias a¢des, trabalhando mais que uma competéncia.

A nivel de vocabulario, decidiu-se relaciona-lo na construcdo das sequéncias de movimento
destas trés aulas, com os conteudos e competéncias desenvolvidos neste periodo:

1. Wave*3: mobilidade da coluna vertebral; disponibilidade da cabeca e pélvis

2. Bounce: uso livre do peso da pélvis (momentum)

3. Plié: disponibilidade da pélvis e dos joelhos - informados pela mobilidade do core e da
coluna vertebral

4. Arm Swing*: uso livre do peso dos bragos (momentum), suspenséo

5. Mountain Position: mobilidade da pélvis e da coluna vertebral (waving em mountain
position)

6. Slide*: transferir o peso, por plié, e mantendo o contacto do pé com o chédo

Analise do desempenho das alunas:

Este periodo foi marcado por uma melhoria das alunas, no que diz respeito a sua disposigéo
e motivacdo nas exploragdes. Talvez por a estagiaria ter levado logo na primeira aula o
esquema com as definicbes das alunas, aproximando-se delas, sentiu-se que um novo
capitulo estava a comecar, e com ele uma abertura das alunas aos conteudos. No entanto,
embora a disposi¢édo perante as explora¢des tenha alterado, as alunas mantiveram-se pouco
exigentes consigo mesmas e pouco auténomas. Isto parece estar ligado a pouca
responsabilidade que tém pela sua préopria aprendizagem. Pensou-se que insistir em
dindmicas a pares (corrigirem-se umas as outras, ajudarem através do toque, ou
simplesmente observarem-se) poderia incutir-lhes um pouco mais de responsabilidade
propria, ao estarem responsaveis por outra pessoa. No geral, nas exploragdes a pares, onde
era necessario criar um obstaculo ao par, as alunas distraiam-se, alheando-se por vezes do
objetivo do exercicio.

O obijetivo principal deste periodo era clarificar com as alunas um conceito dindmico do centro,
ao utilizar as suas proprias definicbes e observa-las a partir de outro angulo. Numa das
respostas das entrevistas, a aluna Xl apontou para uma perspetiva menos estatica: ao falar
sobre o conceito de Centro, referiu que a professora cooperante Ihes costumava dizer para,
estando em paralelo, ativar os musculos do en dehors; para esta aluna, esta ativagao fazia-a
sentir o Centro. Ao apresentar o esquema com as varias aplicagcdes de centro, a estagiaria

43 Segundo Paxton (Material for the spine, web-APP, 2019), a wave é uma ondulag&o da coluna vertebral que atenta nas
extremidades da coluna, uma vez que s&o elas a iniciar o movimento. E um movimento em sucessao: “When the top of the
head is leading, the wave of undulation moves downward entraining the vertebrae in sequence. The pelvis is revealed as the
last of the train cabus, the lowest vertebrae in the sequence”.

4 “a move in which the dancer swings their arms in a circular motion” (morethandancers, 2023; a motion pendular do swing, nos
bragos, onde é reconhecida a gravidade.

4 A agdo de sliding em portugués traduz-se como a agdo de deslizar, onde € necessaria a menor fricgdo possivel entre a pele
humana e o chao (ou outro corpo/superficie) para acontecer.

61
Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga Moderna
no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdao

referiu que essa sensacao poderia estar relacionada a core, uma vez que a musculatura da
pélvis estava envolvida, fazendo sentir-se no centro, e principalmente no chao pélvico.

Esse objetivo principal materializou-se ao levar as alunas a ativar o core, em situagdes
diferentes (resistir a alguém, transitar fluidamente do chao para a vertical ou de apoio para
apoio, deslocar rapidamente no espacgo) e com qualidades diferentes - fluida, ou direta e sharp
(acentuada). Perante estas situacbes as alunas demonstraram alguma persisténcia em:
manter o eixo vertical (ao que a estagiaria propds exercicios que desconstruissem o eixo ou
exploracdes em off balance*®), manter os joelhos esticados, falta de amplitude de movimento
(pouca projecao), mobilizar pouco a coluna vertebral, e pouca integragao das partes do corpo
na agao do todo (coordenagéao).

Estas observagbes acerca do desempenho das alunas, convergiram na direcdo dos
comentarios da professora orientadora, apds observagéo da aula VIII do estagio. A professora
orientadora referiu as dificuldades posturais das alunas (peito para a frente, inclinagéo anterior
da pélvis, o que leva a uma desconexao do core), o modo como assentam os pés no chao, a
falta de flexao dos joelhos e a pouca consciéncia cinestésica demonstrada na curve?’, onde a
cabeca se encontrava mais abaixo que a pélvis, sem as alunas se aperceberem.

Até este periodo da lecionagdo, houve dificuldade em perceber como conjugar as
competéncias do plano da EDAM com o vocabulario com o qual a estagiaria esta mais a
vontade (trabalho de chdo contemporaneo), optando-se por manter uma estrutura corporal
mais vertical, caracterizadora da MTB. Assim, aproveitou-se o feedback da professora
orientadora, que havia referido também que a estagiaria podia mostrar mais da sua identidade
(da dancga) na criagdo das aulas, para tomar decisdes acerca da estruturagao da aula e
escolha de vocabulario (com o qual se sentisse mais a vontade). Foi com estas reflexdes, que
se comegou um novo periodo - nuvem de conceitos.

Nuvem de Conceitos 3: As varias relagées entre conceitos (Aulas 9-21)

O ultimo periodo da Lecionagao Supervisionada, foi marcado por uma estruturacao de
conceitos diferente da que havia acontecido nos outros periodos. A estagiaria decidiu utilizar
este periodo para explorar, dentro da sua pratica pedagogica e metodoldgica, como os
conceitos estao relacionados uns com os outros, e como se pode transitar de um conteudo

46 Preston-Dunlop (1998, p. 184), descreve o off balance como “Off the vertical”. O off balance esta diretamente ligado a agio
de queda, cuja sensagéo € caracterizada por uma perda de controlo (Novack, 1990).

47 Segundo Preston-Dunlop (1998, p.307), a curve € “The basic shape of many dance movements, with four fundamental
variations: circular; flattened; arched; spiral” (“A forma basica de muitos movimentos de danga, com quatro variages
fundamentais: circular; achatada; arqueada; em Espiral”, tradugéo pela autora do inglés para o portugués), e também que é a
acao de “rounding over” (“arredondar sobre”, tradugéo pela autora do inglés para o portugués; neste caso, o tronco arredonda
sobre). Esta ultima definigéo vai ao encontro da definicdo de Louppe (2012), que refere que a curve é alcangada através de um
estado livre do tronco, relacionando-se circularmente com o espago.
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para outro durante a aula, através do vocabulario e das explora¢des, de modo mais conciso
€ sucessivo.

Deste modo, o primeiro novo conceito a ser aplicado foi o conceito de Oposicdo. A consciéncia
cinestésica da relagdo entre as partes do corpo, a consciéncia cinestésica do movimento, no
geral, e a forte e ativa relagcdo com o espaco, através de um processo continuo de percecao
do mesmo (interior - por exemplo, os volumes do corpo - e exterior), sdo constituintes do
conceito de Alinhamento (como entendido neste estagio e descrito no Capitulo |l
“‘Enquadramento Tedrico”). Especificamente nestes aspetos, as alunas continuavam a mostrar
dificuldades, nao conseguindo ainda coordenar o todo de modo a obter continuidade do
movimento no espago. A oposi¢cdo sensorial do peso de duas partes do corpo, dirigidas no
espago em diregdes opostas, permite atingir uma sensagéo de counterweight*® (contrapeso),
e, a oposicao de vetores energéticos, permite sentir um alongamento e claridade na direcao
do movimento, mantendo uma transferéncia continua e estavel de peso, de um apoio para o
outro. Manter a oposicao ativa traz continuidade ao corpo em movimento, uma vez que é
informada por uma relagdo bem definida com o espacgo. Deste modo, considerou-se introduzir
este conceito de Oposicdo no vocabulario utilizado até aqui (principalmente na
curvelarch®/flat back® e wave) e introduzir novo vocabulério, relacionado ao trabalho de chéo.
Em apéndice H (neste relatério), encontra-se a tabela IX, “Aplicagdes Praticas dos Conteudos
referentes a Oposigao”, que relaciona os conteudos trabalhados ao longo das quatro aulas,
com aspetos especificos do conceito de Oposigéo, correspondendo-se a alguns exemplos da
sua aplicacao pratica.

De modo a trabalhar a oposi¢cao de diregéo (a sensagéo clara de oposigao no espago), a
estagiaria usou a estratégia de exploragdo a pares (ou em trio) através de um pulF' claro e
direcionado oferecido pelo par (ao qual a aluna opde com outra parte do corpo), ou por duas
colegas que puxam partes do corpo em oposicdo. Embora estas estratégias sejam eficazes,
pois acentuam a sensagao de alongamento numa dire¢ao clara, a maior parte das alunas, de
inicio, ndo conseguia perceber em qual direc&o seria a oposi¢éo, ou abordar o corpo do outro
de forma cuidadosa e com a qualidade de alongamento. O que ajudou as alunas a perceber
fisicamente a oposicao, foi estabelecer um movimento em Joop (rotating spine and squeezing
the waist, vocabulario Fighting Monkey), onde o par ia alterando o pull, conforme a diregdo do
movimento. Este vocabulario serviu também de introducédo a Espiral.

48 Segundo Paskevska (2005), counterweight foi um conceito utilizado por Rudolf Von Laban (nascido austro-hiingaro,
coredgrafo e tedrico da danga, 1879-1958), de modo a descrever a lei de counterbalance (explicado mais a frente); o
counterweight diz respeito a colocagéo oposta de uma parte do corpo em relagéo a que inicia 0 movimento, cuja oposi¢éo de
pesos cria um equilibrio dindmico.

4 Como mencionado atras, segundo Preston-Dunlop (1998) o arch é uma variagéo da curve, ao abrir o peito e a sua diregéo
ser para tras, embora, como refira a autora, “it's an upward forward feeling” (p.179).

%0 Também a flat back é uma variagdo da curve (segundo Preston-Dunlop, 1998), que requer um alongamento da coluna
vertebral, onde o tronco se encontra paralelo ao chéo e o bailarino procura a oposi¢cao da cabecga e da pélvis.

51 Tal como a agéo de pushing, a agéo de pulling (puxar, em portugués) constitui-se como uma das agdes fundamentais do
contact improvisation (Novack, 1990), relacionada ao uso do peso de modo ativo, em relagéo a forga da gravidade e de
momentum.
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Sendo a Espiral um dos conceitos mais complexos a nivel fisico, uma vez que envolve uma
transicdo infinita de planos direcionais, para além de trabalhar os aspetos especificos
atribuidos a Oposigao (indicados na tabela VIIl), esse conceito (Oposigdo) foi também
explorado até ao final do estagio, de modo a preparar aspetos em comum com a Espiral. A
sensacao de alongamento em duas dire¢cdes opostas, partilha a qualidade continua e infinita
da Espiral. Em apéndice H (neste relatorio), encontra-se a tabela X “Exemplos Praticos da
Transigao da Oposigao para a Espiral”’, que descreve alguns exemplos praticos relativos ao
uso do conceito de oposicdo de modo a desencadear a Espiral.

Trabalhou-se a Espiral através do Floorwork - que foi introduzido a partir dos conceitos basicos
de manter o contacto com o corpo/chdo e as sinergias do ombro-pulso-cotovelo - e da
transicao de niveis. Para tal, foi utilizado vocabulario de Flying Low (onde a dindmica de gather
and send é utilizada de forma a promover as transi¢des fluidas, caracteristica da Espiral),
recorrendo a padrbes de movimento organizados em pequenas sequéncias. Em apéndice H
(neste relatério), estao indicados exemplos praticos de exploragbes da Espiral, na tabela Xl
“Exploragdes referentes a Espiral”.

Até a aula XIV, reconheceu-se que as alunas, por vezes, usavam ativamente a Oposicéo,
geralmente, em situagbes mais simples. Os aspetos relacionados com a direccionalidade,
com a continuidade e com a fluidez permaneceram dificeis de integrar pelas alunas.

Foi a partir desta observagao, que a estagiaria decidiu introduzir o conceito de Sucessao de
movimento, uma vez que se considera a Sucessédo promotora da fluidez e continuidade de
movimento (flow), progressao espacial (consequéncia do ponto de iniciagdo) e potencial
desencadeadora da qualidade transitéria da Espiral. A Espiral ao ser guiada por um ponto de
iniciagdo, ganha deslocacao espacial. Assim, as seis aulas remanescentes foram uma
interacao entre estes trés conceitos principais - Sucessao, Oposi¢ao e Espiral. Em apéndice
H, encontra-se a tabela XllI, “Interacdes entre Conceitos”, que sistematiza os aspetos destes
conceitos que foram trabalhados, e a interacao entre eles.

A Sucesséo permitiu trabalhar a nivel de vocabulario, a wave (em diversas situagdes) e como
conceito geral de fluidez e transicao entre movimentos. A wave foi trabalhada, como ligagéo
da curve ao arch® através de um ponto de iniciagdo. Em apéndice H (neste relatério),
encontra-se a tabela Xlll, “Exploragdes com a acdo de Waving”, que identifica exemplos
praticos de exercicios usando a wave, através do conceito de Sucessao.

Salienta-se a estratégia utilizada na penultima exploragao indicada na tabela Xll- manter o
olhar numa colega - que permitiu que as alunas transitassem satisfatoriamente de nivel

52 Paxton ja havia descrito esta ideia anteriormente; em “Material for the spine” (2019, web-APP, transcrigdo pela autora), diz
que durante a waving, a coluna passa da forma de um “c” ao “s”, e assim sucessivamente: “[...] There is compression on one

side bending, and stretch on the other, because what was on compression gets stretched it will go from a “c” shape to a “s
shape, and back. That’s the wave”.
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fluidamente e em sucessao (este video encontra-se analisado no subcapitulo 1.6. “Gravagdes
Audiovisuais).

Como referido anteriormente, a Sucessdo serviu como um conceito liminar (quando em
relagdo a Espiral), desenvolvendo uma das caracteristicas em comum - a transigao fluida. Em
apéndice H (neste relatdrio), encontra-se a tabela XIV, “Da Sucessao a Espiral”’, que indica de
que forma a Sucessao foi desenvolvida para se trabalhar a Espiral.

Em video (apéndice G, neste relatério) encontra-se registado o momento onde do waving
lateral se passa a Espiral, combinando esta ac&do no plano frontal com a rotagcao do rotational
embrace, até alcancgar as diagonais da Espiral, um momento que se considera representativo
de uma transicio de conceitos.

Analise do desempenho das alunas:

Neste ultimo periodo da Lecionagao Supervisionada (aulas 9-20), observou-se que as alunas
se foram acostumando a pratica proposta pela estagiaria, ndo se notando desconforto perante
0 movimento ou as exploragdes. Ao a estagiaria ter trazido vocabulario diferente para as
alunas, relacionado ao Floorwork, estas mostraram-se mais motivadas e esforcadas nas
frases de movimento e travessias. Devido ao desafio para a estagiaria que era observar e
conhecer cada aluna individualmente no inicio do estagio, s6 durante esta fase foi possivel
observar de perto cada aluna.

Embora as alunas tenham ficado mais motivadas a nivel de vocabulario, ndo se deixou de
observar algum descuido e desinteresse nas exploragbes (quer individuais, quer a
pares/grupo) em algumas alunas (1V, V, VI e VIIl), indicador que ainda ha dificuldades em
trabalhar autonomamente, e dar importancia a esse trabalho, e usar ativamente a consciéncia
cinestésica. Outras alunas (I, II, lll, VII, IX, X e XI) demonstram uma maior maturidade e
responsabilidade (quer para com elas, quer para com o par), aproveitando os momentos de
exploracdo. Falta ainda, no entanto, em todas as alunas, trazer unidade a toda a exploragéo
ou frase de movimento, mantendo a motion.

Em relagédo a aspetos técnicos, observaram-se melhorias a nivel da continuidade, fluidez e
direccionalidade de movimento nas alunas I, lll, VII, IX, X e XI, e transigbes de nivel mais
fluidas e coordenadas nas alunas lll, IV, VIl e X. Relativamente a estes aspetos, as alunas V,
VI e VIl demonstram mais dificuldades que as colegas, mas ligeiras melhorias desde o inicio
do estagio. A nivel coordenativo e de integragao do todo no movimento, a aluna XI demonstrou
uma maior evolugao, em comparagao com as colegas, observada, por exemplo, na wave num
apoio (movimento complexo e de dificil execugéo para as alunas). Verificou-se em todas as
alunas uma melhoria no grau de mobilidade da coluna vertebral (excetuando as alunas Il e
XIlI, por falta de comparéncia em grande parte das aulas). As alunas |, Ill, VII, IX, X e Xl
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demonstraram bastantes melhorias na estabilidade num apoio e nas transferéncias de peso,
fazendo uso do plié; as alunas V e VIII demonstraram maiores dificuldades ao longo do estagio
neste aspeto, no entanto, nas ultimas trés aulas observou-se o uso do plié espontaneo
nalguns momentos.

1.5. Colaboragcao em outras atividades letivas

A ultima modalidade de estagio constitui-se na colaboragdo dos estagiarios em atividades

pedagdgicas realizadas com a escola cooperante, tendo a duragdo minima de 4 horas.

A estagiaria esteve presente no espetaculo de final de ano da EDAM, ocorrido no dia 25 de
junho, as 17h30min, no Casino Estoril. A turma do 5° ano E.A.E. dancou em diversos
momentos, e as alunas puderam assim ter uma experiéncia mais alargada de palco, e dangar
coreografias com temas diferentes. A estagiaria p6de acompanhar a turma ao longo do dia,
ajudando a vestir e pentear alunas de outras turmas também. A participacdo no backstage do
espetaculo, permitiu a estagiaria conhecer o funcionamento e organizagdo deste tipo de
eventos, bem como o desempenho de palco das alunas, despedindo-se das mesmas e da

professora cooperante.

1.6. Entrevistas

As entrevistas as alunas ocorreram nos dias 30 e 31 de janeiro, e dia 1 de fevereiro, durante
a pausa entre o0 1° e 0 2° semestre. A fase da Lecionagdo Supervisionada ja havia
comecgado, e as entrevistas tiveram lugar antes do comego da segunda nuvem de conceitos
(2° periodo da Lecionagao Supervisionada). Tiveram como objetivo conhecer os significados
e ideias que as alunas atribuem a dancga, e a sua experiéncia enquanto estudantes desta
area, minudenciando depois acerca dos significados construidos para os conceitos - Centro,
Alinhamento, Sucessao, Oposicao e Espiral. Neste subcapitulo foram selecionadas apenas
algumas perguntas das entrevistas, conforme o que se considera pertinente de analise face
ao resto deste capitulo. As palavras e expressodes incluidas entre aspas (), foram ditas

pelas alunas. A transcricdo completa das entrevistas encontra-se em apéndice (I).
Pergunta: “O que é para ti danga”?

Analise das respostas: embora a generalidade das respostas aponte para uma visdo da danca
relacionada a ‘técnica’, "esfor¢o" e "trabalho", principalmente na TDC, e a certas capacidades
relacionadas a um “corpo perfeito”, as alunas reconhecem na TDM um meio de liberdade onde
se podem exprimir, igualmente essencial em comparagao a TDC. A resposta da aluna Xl foi
importante por adivinhar uma perspetiva da aluna acerca de “técnica”: respondeu que € algo
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essencial e que é um trabalho continuo, comegando pelo “basico”; um plié com “técnica” para
a aluna Xl deve envolver a consciéncia do en dehors e da oposicio. Foi importante também
por revelar alguns aspetos da experiéncia cinestésica desta aluna ao dangar - nomeadamente

a consciéncia da rotacao externa das pernas e a sensac¢ao de oposicao.
Pergunta: “Qual é a tua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino”?

Analise das respostas: ao comparar a TDM a TDC, as alunas caracterizam-na como “divertida”
e onde ha mais liberdade, o que parece significar que na TDC, que ¢é o tipo de aula que
desenvolve as bases “técnicas” dos bailarinos (segundo a maior parte das alunas), as aulas
sdo sentidas como sérias e restritivas. Este tipo de caracterizagao influi na propria ideia de
“técnica” para as alunas (com excegao da aluna lll, para quem a TDM tem uma técnica distinta
da TDC, mas é tao rigorosa como a segunda), que deve ter o mesmo tipo de qualidade séria
e restritiva da TDC. Através das entrevistas, a estagiaria conseguiu perceber que na aluna lll
e na aluna X ja ha um trabalho de introdugéo a técnicas de Danga Contemporéanea (floorwork),

nao sendo um terreno completamente desconhecido para todas as alunas.
Pergunta: “caracterizar os conceitos, recorrendo as tuas proprias palavras”

Sobre a definicao de Centro: a ideia das alunas deste conceito, e seu uso, é estatica. Todas
as respostas indicam um controlo do centro a partir de uma imagem estatica (manter-se
“direito”), ou de um controlo muscular estatico (apertar, segurar). No entanto, na resposta da
aluna XI (“estar em paralelo, mas sentir que continuamos com o en dehors ativado” (Apéndice
I, neste relatério) houve uma referéncia somatica a sensagéo da rotagdo externa das pernas
e sua relagao com o centro (ativagdo da musculatura da pélvis e chao pélvico, constituintes

do core).

Sobre a definicao de Alinhamento: as respostas das alunas a definicdo deste conceito
parecem também ser caracterizadas por uma perspetiva cartesiana de “alinhamento”, ao
corresponderem este conceito a “linha” e “verticalidade”, e a admitir ser proveitoso pensar em
“estatico” de modo a ficar em equilibrio. A resposta da aluna Il diferencia-se ao referir que é
necessario sair desse tipo de pensamento para conseguir atingir o propdsito da danca

(segundo as alunas) - expressarem-se.

Sobre a definicdo de Sucessao: quase todas as alunas parecem nao conhecer este conceito
aplicado ao corpo em movimento, com excecdo das alunas | e VI, que deram respostas
interessantes na perspetiva da estagiaria. Ambas as alunas apontaram para aspetos
relacionados a imprevisibilidade (“algo novo que aparece”, aluna |), o flow (que se pode ligar
ao “ritmo”, aluna I) e a continuidade (aluna VIII). Aresposta da aluna VIII foi também importante

para perceber que ha uma nogéo corporal do que é dangar com continuidade.
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Sobre a definicdo de Oposicao: embora a maioria das alunas ainda ndao conhega este
conceito aplicado ao corpo em movimento, as respostas das alunas IV, IX, X e Xl vao ao
encontro da definigdo deste relatério, uma vez que referem a oposigéo de vetores energéticos
(aluna IV: “sao duas energias a puxar-nos para lados opostos”, apéndice |, neste relatorio) e
de diregédo (neste caso, na agao de plier, para as alunas IX, X e Xl), e a sua relagéo ao
equilibrio dindmico (ao ser algo que se “encontra” e se “conjuga”, através de dire¢des opostas,

€ nao que se “segura”).

Sobre a definicao de Espiral: ao contrario da maior parte das respostas mencionadas até
aqui, as alunas definem “Espiral” através da agéo (ou seja, ha dindmica nas suas respostas),
mencionando outros aspetos da sensagao da Espiral: a resisténcia contra o ar (aluna VI), a
oposicao (o que revela um pensamento em continuidade na Espiral, alunas Il e IX) e a sua

qualidade infinita (aluna XI).

1.7 Gravacoes audiovisuais
As gravagdes audiovisuais ocorreram ao longo da Lecionagdo Supervisionada, nos

meses de fevereiro, abril, maio e junho, havendo mais registos da ultima nuvem de conceitos.
Serviram o proposito de registar pequenos momentos da aula, de modo a estabelecer
referéncias cronoldgicas da evolugao das alunas. As gravagdes encontram-se em apéndice
G. Para efeitos deste capitulo, foram selecionados quatro exemplos (identificados ao longo
do subcapitulo 1.4. “Relato do Estagio por Nuvem de Conceitos”), representativos de
mudangas visiveis no desempenho das alunas e das estratégias de exploragao de conceitos.

O titulo dos videos que é usado aqui, € igual a sua identificacdo em apéndice.
1° Exemplo: “Sequéncia de rolls antes/depois da ajuda do par” - dia 03/04 - aula 10

O 1° video, “Sequéncia de rolls antes da ajuda do par”, registou a execugédo da sequéncia

antes da estagiaria ter pedido que as alunas se juntassem a pares, e que uma aluna
executasse a sequéncia enquanto a colega enfatizava o posicionamento da cabecga e da
pélvis, colocando uma mao no atlas e outra no sacro. Neste primeiro video, nota-se a falta de
alongamento na curve, onde a parte cervical se encontra muitas vezes ‘quebrada’; no entanto,
a falta de alongamento ¢é visivel ao longo de toda a sequéncia. Com excegao da aluna |, que
usa um plié mais elastico, as alunas tém dificuldade em dobrar os joelhos, deixando-os
esticados até ao ultimo momento, quebrando a dindmica do plié. Na curve a cabeca encontra-
se muitas vezes mais baixa ou ao mesmo nivel que a pélvis, a excegao da aluna IX, e uma

vez com as alunas VIl e IV.

No 2° video, “Sequéncia de rolls depois da ajuda do par”, apds as alunas terem tido

oportunidade de se ajudarem mutuamente a clarificar a relacido cabeca-pélvis através do
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toque, notam-se ligeiras melhorias na qualidade de movimento e no plié, e nas alunas IV, V e
VIl a cabega ja se encontra melhor posicionada a maior parte das vezes. Aaluna IX conseguiu

manter a cabega mais acima que a pélvis na curve.

2° Exemplo: “Espiral aquecimento a pares” e “Espiral aquecimento a pares com transferéncia

para vertical” - dia 20/04 - aula 13

No primeiro video, “Espiral aquecimento a pares”, € mostrado 0 movimento com a cadéncia

circular, onde o peso é transferido entre os 4 apoios. Este padrao de movimento envolve
torgdes constantes da coluna vertebral, preparando a qualidade circular da Espiral. E um
movimento que deve envolver todo o corpo, a partir da disponibilidade da coluna vertebral. No
entanto, nas alunas IV e VI verifica-se que estdo com as costas curvadas e que os bracos,
cabeca e joelhos ndo participam na motion, provavelmente por terem o core demasiado tenso,
comprimindo o corpo. Por outro lado, as alunas [, Ill, IX e XI ndo usam o core na acao,
relaxando a bacia e as omoplatas. As alunas VIl e X, desde o inicio conseguiram compreender
0 movimento e usar o core, 0 que € visivel no movimento em oposi¢cao das pernas ao tronco,
e no movimento livre da cabega. Ao fazerem sozinhas, as alunas | e X, conseguiram também

entrar na motion.

No segundo video, “Espiral aquecimento a pares com transferéncia para vertical”, observa-se

que as alunas IX e X conseguiram subir mantendo a cadéncia e o contacto, bem como as
alunas IV e V, na terceira repeticao. Observa-se também que as alunas VIII e X| perderam o
contacto (a resisténcia), mantendo a cadéncia até a vertical, e que as alunas VI e VIl

aconteceu o oposto, mantendo a resisténcia, mas perdendo a cadéncia.
3° Exemplo: “Da wave lateral a Espiral” (3 videos) - dia 30/05 - aula 17

Os trés videos com este titulo apresentam por ordem as transi¢des indicadas no subcapitulo
1.4, onde da wave lateral se passa ao rotational embrace, e de rotational embrace se passa
a Espiral. No 1° video — “Da wave lateral a Espiral”’, movimento de wave lateral - as alunas |,
I, VII, X e Xl conseguiram encontrar uma continuidade na acg&o, aproveitando a mobilidade
da coluna vertebral e a resisténcia ao chao (no plié). Ja as alunas I, 1V, V, VI e VIII tiveram
dificuldades na continuidade, resisténcia e sucessao do movimento, ndo dobrando os joelhos,
e esquecendo-se de partes do corpo, como os bragos. Quando passaram para rotational

embrace (2° video, “Da wave lateral a Espiral (2)"), as dificuldades nas alunas I, IV, V, VI e

VIl mantiveram-se, fazendo com que a aluna VIlII, por exemplo, se desequilibrasse. No ultimo

movimento, a Espiral (3° video, “Exploracdo Espiral’), as alunas I, II, Ill, VI, X e XI

conseguiram uma direcionalidade bem definida das diagonais e integrar o corpo todo no
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movimento, usando o plié. As alunas IV, V, VI e VIIl abandonam partes do corpo, mantendo

dire¢des pouco claras e falta de uso do plié.

4° Exemplo: “Exploragédo em Grupo” - dia 01/06 - aula 18

7

Este video é representativo de uma estratégia que resultou com as alunas, para que
conseguissem transitar de nivel (vertical-chdo-vertical) mantendo o movimento de wave em
todo o percurso. A estratégia de manter o olhar numa colega permitiu que todas transitassem
com um movimento continuo, transferindo o peso de um apoio ao outro/superficie em

coordenacgiao com o movimento da wave.

1.8 Questiondrios
Os questionarios foram realizados no ultimo dia de Lecionagéo Supervisionada (aula XXI - dia

19/06) e tiveram como objetivo perceber o que as alunas integraram e apreenderam do
trabalho desenvolvido ao longo do periodo da Lecionagdo Supervisionada, através do
discurso escrito (verbal). O intuito inicial da estagiaria era repetir entrevistas nesta fase final,
mas por falta de tempo recorreu-se a este instrumento. Deste modo, lida-se com o
conhecimento construido a nivel cognitivo, o que permite analisar as convergéncias e
divergéncias entre aquilo que as alunas demonstraram na pratica e aquilo que as alunas

relatam nestes questionarios.

No preenchimento do questionario, as alunas tiveram oportunidade de recorrer a desenhos e
esquemas, em conjunto com a escrita. Assim, este questionario é caracterizado por ser de
resposta aberta na maior parte das perguntas (uma vez que se procurou recolher o maximo
de informacao que era possivel), sendo que houve também uma pergunta de assinalar, e uma
tabela de preenchimento. Nem todas as perguntas sdo analisadas abaixo; por motivos de
pertinéncia ao relatério, foram selecionadas apenas cinco perguntas. As alunas 1X e Xll ndo
responderam ao questionario (por motivos alheios aos deste estagio). Os questionarios

completos encontram-se em formato digitalizado, em apéndice J.

Pergunta 1: “O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos e/ou qualquer

outra forma de representagao grafica para responder a questéo)”

Anadlise das respostas: as respostas de 9 das 10 alunas que responderam ao questionario,
mencionam o vocabulario mais explorado ao longo de toda a Lecionagado Supervisionada -
curve, arch e wave - como conteudos marcantes para elas (através de desenhos e legendas).
Algumas alunas referem também uma certa mudancga de perspetiva em relagao a danga e ao
movimento nas aulas de TDM: “incorporar a wave dentro do nosso corpo” (aluna I); “respirar

e sentirmo-nos como um conjunto” (aluna lll); “...aprendi que a danga nao precisa de ser
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executada de uma s6 forma, ou seja, cada exploragao origina diferentes resultados, o que
podemos compreender na observagéo das nossas colegas. Em conclusdo, aprendi que cada
movimento € muito mais do que aquilo que aparenta ser.” (aluna 1V); “fazer os movimentos
até ao fim” (aluna V); “as waves ensinam movimento mais fluido e a utilizar o corpo no

movimento” (aluna VIII).

As alunas lll, VIII e X referem a continuidade do movimento, através da ligacdo da curve ao
arch. As alunas I, VIlIl e X mencionaram a direcionalidade de partes do corpo no espaco, e

“consequentemente o0 seu peso para outro lugar” (aluna X, apéndice J, neste relatorio).

Pergunta 4: “Como te sentiste em relagdo ao trabalho de exploragéao (a solo) usado nas

nossas aulas?”

Andlise das respostas: algumas alunas (I, VI e XI) referiram que os momentos de exploracao
a solo Ihes davam liberdade e espaco para encontrar novos movimentos e “espagos no corpo”
(aluna VI), por estarem focadas nelas mesmas. A aluna V refere que, ao estar focada no seu
préprio movimento, tinha oportunidade de perceber como o corpo “reage aos diferentes
exercicios” (apéndice J, neste relatorio), sentindo-se mais autébnoma e independente por ter
trabalhado deste modo, tal como a aluna X, que apontou que tinha “o meu préprio espaco
para pensar no que ia fazendo” e que observar as colegas lhe permitia aperceber-se de coisas
“que talvez pudessem ajudar no meu trabalho” (apéndice J, neste relatério). A aluna IV achou
as exploragdes pertinentes pois ajudavam a compreender melhor o que se ia trabalhar a
seguir nas sequéncias de movimento. As alunas | e VIII referem que ao inicio tinham alguma
timidez em relagao a este tipo de trabalho, conseguindo ultrapassar essa mesma timidez, e a

aluna VIl acrescenta ainda que desenvolveu confianca ao explorar a solo.
Pergunta 5:“Como te sentiste em relagao ao trabalho a pares das nossas aulas?”

Apresentacao das respostas: as alunas |, IV, V, VI, VIII, X e Xl caracterizam o trabalho a pares
como o tipo de trabalho que mais as ajudou a compreender aspetos do movimento e dos
conceitos. Todas as alunas afirmaram que gostaram deste tipo de trabalho. As alunas V e VII
referem que também desenvolveram a capacidade de trabalho de grupo (conexao entre

todas) e o uso do toque.

Pergunta 7: “De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais
que tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima

selecionado te ajudaram:”

Anadlise das respostas: as alunas |, VIIl e X identificaram como estratégia o uso ativo e

consciente do plié, para conseguir ter mais estabilidade. As alunas Il e V referem o controlo
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ativo do core, a aluna Il também com o propédsito de uma melhor estabilidade. Em relacéo
ainda a uma melhor estabilidade, a aluna VI refere que o que a ajudou foi direcionar “o peso
do corpo para diversos sitios” (apéndice J). A aluna IV refere como estratégia para encontrar
a curve, usar a imagética de uma bola entre o peito e a barriga. Também a aluna IV, assim
como a aluna V, referiram o “fazer o movimento até ao fim” para melhor fluidez. A aluna XI, a
este respeito, referiu que “ter em consideragédo o meu olhar [...] ia seguindo a diregéo do
mesmo com a linha dos meus olhos” (apéndice J), a ajudou a movimentar-se com mais fluidez.
Retira-se que cada aluna soube encontrar uma estratégia que melhor se adequasse as suas

dificuldades.

Pergunta 8: “Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao

longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos e ideias tuas):”

Andlise das Respostas: as respostas indicam a importancia que foi dada as agbes de waving,
curving e arching por todas as alunas. Revelam que houve um adentrar no trabalho sobre a

mobilidade da coluna vertebral, mas também noutros conteudos, como o uso livre do peso.
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Capitulo V: Reflexao Final

O ultimo capitulo deste relatério pretende refletir acerca do encontro do projeto de estagio
com o contexto, o que constitui 0 processo, acreditando-se que neste processo se foram
concretizando as ideias, os pensamentos, as sensagdes (que residem num espago interior do
conhecimento), num tempo-espaco que € imediato, e por isso, diluente da barreira do interior
com o exterior. Sendo o contexto (0 meio) um elemento (tal como qualquer outro) constituinte
de um sistema dindmico (Smith & Thelen, 2006), este estagio tomou a forma que tomou,
também, devido a ele. A dindmica do estagio constitui-se em interagcdes entre as suas varias
partes constituintes: a estagiaria com a matéria de investigagéo; as alunas com a matéria de
investigacdo proposta; quer as alunas, quer a estagiaria com a percegcdo do préprio
movimento; o encontro com o movimento umas das outras - que faz parte da relacédo da

estagiaria com as alunas; e a estagiaria com o contexto do estagio.

Quer a proposta do estagio, quer o proprio estagio, quer esta reflexdo do estagio, sdo movidos
pela evolucido e desenvolvimento nao-lineares, num tempo percebido como linear. A Teoria
dos Sistemas Dinamicos (TSD), refere a natureza nao-linear do desenvolvimento, em relagéao
a linearidade do tempo, o que permite manter um nivel equilibrado de ordem e caos. O corpo-
mente que habita este tempo linear e se desenvolve de modo nao-linear, acede a processos
de diversas ordens: psicossomaticos, neuromusculares, mecanicos, estilisticos (variabilidade
individual), ambientais e espirituais (Batson, 2008), onde a ordem e o0 caos estao
constantemente a ser apercebidos. E na segurancga deste equilibrio dinAmico que se da a

aprendizagem do sujeito no mundo.

Uma das propostas do estagio foi, no fundo, tentar oferecer um lugar onde nem a ordem, nem
0 caos, se sobrepusessem um ao outro, no processo global de aprendizagem. A exploracéo,
como ferramenta metodolégica em danga, € um tempo-espaco que permite ao corpo em
movimento lidar com a sua realidade e ir sentindo o processo de resolugao e irresolugcao dos
varios fatores que intervém no movimento, colocando em evidéncia a adaptabilidade das
sinergias, e o processo de formagdo das mesmas. E informada pelo sentido da propriocepcao
(para além de todos os sentidos exterocetivos e interocetivos), da qual a consciéncia
cinestésica faz parte, e se for construida tendo por base um objetivo e foco externo (como por
exemplo, seguir uma bola de ténis, que esta a ser manipulada por um par, com o olhar),
permite que o/a aluno/a tenha espaco para sentir as suas proprias sensagoes internas
(IADMS, 2018). A dancga por si sO cultiva e desenvolve a acuidade propriocetiva, e através
dela o corpo-mente interpreta e reinterpreta o mundo, relaciona-se com o mundo. Por esta
razdo, a danga ‘revela-se uma area privilegiada de analogia ao movimento do préprio

pensamento” (Barros, 2017, p.59), ou seja, 0 pensamento origina-se na relagao com o mundo
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(e também no movimento). Deste modo, o uso de conceitos de danga, através da exploragao
da intencéo e agao fisicas que esta na sua origem, no corpo-mente de cada um, pode ajudar
a descobrir a techné® como “prolongamento de uma corporalidade sempre reinventada”

(Barros, 2017, p.59), enquanto ajuda a estabelecer uma ordem no conhecimento.

No encontro da proposta com o contexto do estagio, houve alguns desafios e fatores
inesperados, mas bem-vindos, entre os quais, a abordagem da TDM da EDAM. Foi necessario
procurar pontes entre a proposta de estagio e o planeamento da EDAM, de modo a encurtar
a distancia entre as duas abordagens e a diminuir o ‘impacto’ que um ponto de vista diferente
pode trazer. Uma vez que a abordagem ao Modern Theatre Blues da EDAM (cujo syllabus é
seguido pela escola; anexo C, neste relatdrio) envolve uma relagdo mais vertical com o
espaco, e que o campo de dominio da estagiaria € a Danga Contemporanea (onde o corpo
desenvolve multiplas relagbes espaciais e um grande contacto com o chao), optou-se
inicialmente por utilizar os conceitos ndo envolvendo contacto com o ch&do, mas pensando-se
ja numa transigao de niveis futura. Foi importante implementar gradualmente a proposta pois
as alunas estranharam-na inicialmente, principalmente as exploracdes e o contacto com outro
corpo. Foi desafiante levar as alunas a olhar para o trabalho explorativo e de contacto, a partir
de outro ponto de vista, e mencionar as suas definicbes dos conceitos (recolhidas nas
entrevistas ou durante a aula) fé-las sentir que os conteldos que estavam a ser desenvolvidos
Ihes pertenciam também. No entanto, em retrospetiva, e uma vez que as alunas
demonstraram grande interesse em movimentos complexos de Floorwork, explorados na fase
intermédia-final da Lecionacao Supervisionada, considera-se que os ter implementado desde

inicio (com a sua progressao devida), poderia ter motivado as alunas.

Foram observadas melhorias em aspetos técnicos (coordenagao, estabilidade, mobilidade) e
de qualidade de movimento, quando o foco do exercicio ou da exploragéo era externo (com e
sem a ajuda de um par). O foco externo permitiu que as alunas se concentrassem nas
sensacgdes mais interiores. Deste modo, para além de criarem uma relagido com a proposta,

conseguiram se ir interessando pelas exploragdes.

E interessante constatar que, nas entrevistas, as alunas definiram os conceitos de Sucess&o,
Oposicao e Espiral através de agbes e movimento (ao contrario dos conceitos de Alinhamento
e Centro). Ao longo do estagio as alunas tiveram oportunidade de se aproximar da intengao
desses conceitos, e das suas proprias defini¢des, através do modelo de ensino-aprendizagem
baseado em situagdes de movimento lineares e nao-lineares (exploragdes) e no foco na

consciéncia cinestésica.

%3 Palavra de origem grega que significa “arte”, “oficio” ou “habilidade”.
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A estagiaria apercebeu-se também que ensinar um grande grupo de alunos € uma tarefa
dificil. Especialmente quando se trata de motivar e permitir um desenvolvimento enérgico
durante todo o tempo de aula, que neste caso foi mais longo que o normal (duas horas). De
facto, tais experiéncias s6 podem ser alcangadas através do proprio ensino, uma competéncia

em constante desenvolvimento.

A organizagcao de um ensino-aprendizagem através de conceitos devera ser informada pela
relacdo da pesquisa tedrica (revisao da literatura) com a pesquisa pratica de preparacao de
aulas e exploracdo de movimento. A descoberta das interacbes entre conceitos (que
caracterizou em especial a Ultima fase de lecionagéo supervisionada), permitiu sublinhar ainda
mais as caracteristicas especificas de cada um, e com mais tempo, aprofundar-se-ia cada
conceito. Outra recomendagao para um desenvolvimento futuro desta proposta, prende-se
com o build up da aula e o seguimento de nivel: explorar os momentos de maior fisicalidade
e amplitude (caracteristicos do final de uma aula normativa de Técnica de Danga Moderna),
e integrar os conceitos nesses exercicios finais (saltos, grandes deslocagdes e transigdes de
nivel); o mapa de conceitos e os principios descritos foram também pensados tendo em conta
o nivel técnico da populagéo deste estagio, tendo de ser feita uma recontextualizagdo e

evolucao ao transpb-los para niveis acima ou abaixo.

Gostaria de se prestar um agradecimento especial a EDAM e, em particular, a professora-

cooperante Patricia Cayatte, pelo atencioso acolhimento a estagiaria e sua proposta.

Que a Dancga continue a fazer parte da experiéncia e desenvolvimento humanos, e que
todos possam partilhar e fazer parte do seu fascinante processo dindmico.
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Apéndices

Apéndice A — Minuta de consentimento de participagao no estagio

CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

O presente estudo, que culminard num Relatorio de Estagio do curso de Mestrado
em Ensino de Danca da Escola Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa, com
o titulo de trabalho, “Resistindo a gravidade: ensino-aprendizagem através de conceitos
transversais de movimento ¢ da exploracdo improvisada, como forma de fomentar a
transferéncia de aprendizagens, no contexto da Técnica de Danga Moderna, numa turma
de 5° ano do E.A.E., da Escola de Danga Ana Mangericdo”, ¢ realizado por Margarida
Paiva sob orientacdo de Sylvia Rijmer (ESD) e Patricia Cayatte (EDAM), que podera
contactar caso deseje colocar alguma duvida ou partilhar algum comentario, através do e-
mail: margaridapaiva98@gmail.com.

Tal como o seu titulo sugere, este estudo incide sobre o Ensino de Técnica de
Danca Moderna (TDM), no sentido de pretender fomentar a transferéncia de
conhecimentos adquiridos dentro da TDM para outros contextos, pretendendo também
um ensino-aprendizagem através de conceitos transversais de movimento.

A participacao do seu educando, que serd muito valorizada, consiste em participar
nas aulas que a estagiaria ira organizar, num total de 40 horas, a decorrer ao longo de
cerca de 4 meses, no ano letivo de 2022/2023.

A participag@o no estudo possibilita o contacto com duas tipologias de exercicios
de aula e procura o desenvolvimento técnico e artistico dos envolvidos. A participagdo
neste estudo € estritamente voluntaria: pode escolher participar ou ndo participar. Se
escolher participar, pode interromper a participagdo em qualquer momento sem ter de
prestar qualquer justificagcdo. Para além de voluntaria, a participacao ¢ confidencial, os
dados destinam-se apenas aos envolvidos na pesquisa.

Face a estas informagdes, por favor indique se aceita participar no estudo:
ACEITO O

NAO ACEITO O

Nome do estudante:

Nome do Encarregado de Educacao:

Data:
Assinatura:
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Apéndice B — Termo de autorizagao de registo de imagem

Termo de Autorizacio de Registo de Imagem

Eu, , encarregado de
educagao do(a) aluno(a), ,
declaro que autorizo a recolha de imagem nas aulas de Técnica de Danga Moderna da
Escola de Dan¢a Ana Mangericao.

O intuito dos registos ¢ perceber e estudar o desenvolvimento das capacidades
técnicas e artisticas durante as aulas.

O material recolhido sera utilizado apenas para o estudo, ndo sera divulgado.

Parede, de dezembro de 2022.

(assinatura do responsavel)

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Apéndice C — Diario de Bordo: Observacgao Estruturada

Aula |
Data 03/11/2022
Local Escola de Danca Ana Mangericao
Grupo-alvo 9° Ano (5° EAE)

12 estudantes: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12

Professora Professora Cooperante
Hora 14h-16h
Aula TDM
Tipo de Aula de Observagéao Estruturada
Estagio
Objetivo Conhecer a turma, a abordagem da professora, estrutura e

tipo de aula e contexto educativo

Professora

Metodologia e Pedagogia

Presenca firme e disciplinada, conhece
estreitamente a dindmica das alunas
Enérgica

Técnica MTB (Modern Theatre Blues
Amalgamation) da ISTD; ritmica,
dindmicas diferentes, utiliza musica
comercial e pop

Verbalizacao

-Reflete espirito forte e firme da
professora

-Clara, alunas ja sabiam quase todos os
exercicios, nao sendo necessario
marcar. Os exercicios onde foi
necessario marcar, foram transmitidos
de forma clara com acentos dindmicos.

Alunas

Desempenho Técnico e Artistico

Movem-se com demasiada tenséo e
rigidez no corpo, sem fazer uso do peso,
e nao soltando extremidades. Tensao
nos labios, na testa

O movimento ndo navega para la do
corpo, n&o ha projegao no espago

A dindmica do movimento é bem
trabalhada, a musica facilita a isto
(ritmica). No entanto, ndo ha plasticidade
entre os diversos exercicios.

N&o ha integracdo do corpo todo

Motivacéo e Etica de Trabalho

As alunas empenham-se durante toda a
aula, esforgando-se por cumprir 0s
objetivos da professora.

Esforgcam-se por aplicar as corre¢des

Estrutura da Aula Comentarios
Aquecimento (4 mins, foca, cardiovascular) — Alunas divertem-se e
professora combinou niumero de palmas a 4 descontraem
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elementos diferentes (abdominais, flexdes, fortal.
costas e correr com calcanhares a tocar nos isquios);
alunas andam pela sala, quando uma bate n° de
palmas, todas fazem o que corresponde

Fortalecimento muscular: centro 1. calcanhares
pousados numa bola e desenrolar até ao chao -
pernas esticadas, voltar a subir. 2. Deitadas, bola
entre os pés, subir e descer as pernas

Ao invés de controlar a
descida pelo core, alunas
tensionam trapézios e
pescoco, de modo a ndao
cair com o peso da cabeca
para a frente. No 2° ex. as
palmas estao viradas para
baixo, e alunas empurram o
chao, em vez de relaxar os
bracos e focar a forca no
centro, tensao no pescogo
(coque nao ajuda)

Warm Up (centro, vertical):

Ombro (3x) com ripple a trazer cabega para posi¢ao
final de roll down — atira b.esq. para cima (por tras) —
troca b.dt. em cima, arm swing que traz corpo até
baixo, salto com cabeca para baixo, passo atras,
lunge perna dobrada atras (bragos abertos), levanta
perna esquerda, avanga para as 2 pernas com b.esq.
levantado, desce para grand plié com perna esquerda
na diagonal, troca para 42 para outra diagonal, double
bounce tronco bracos cabeca rebound, torcdo do
tronco, avanca em Espiral (step step step), high
release, curve (?), flat back(?), desenrola, avanga
perna direita, levanta perna esquerda oposigéo do
braco direito e tor¢do do tronco, grand rond e b. esq.
Acompanha, avancga perna direita a frente bracos ao
lado (42 paralelo), sobe dai Y2 ponta, plié, calcanhares
no chao, desenrola, passo passo, swing do tronco e
brago ao lado, passos ao lado, swing b.dt., vai ao
chao rebola nos isquios e b.dt. continua em cima, low
lunge, roda b.esq. recolhe p.dt. desenrola

O exercicio usa o peso dos
membros e da pélvis
(rebound, bounces), tem
oposicoes e torcdes. Alunas
nao integram a cabega no
rebound, nem usam O peso
das partes do corpo.
Corpos rigidos. Swings por
forca muscular.

Tendu

Paralelo (6?), plié, 2 tendus frente, plié, 2 tendus ao
lado, transfere perna de apoio (direita) em pli€, inclina
lado direito, step step step, 12 posicao na diagonal,
rise, pli€, tendu esquerda, tendu direita, plié tendus ao
lado, transfere para cou de pied esq atras, peq. Tilt,
step step step, rise 2 pés

Olhar fixo. Tronco e bracos
rigidos, sem fungéo.

Legs and Kicks

O ‘atirar’ das pernas €
através da tensdo muscular

Back Exercise

Jazz Lines

Adagio

Instabilidade num apoio

Foot Promenade (pegs. saltos)

Os bracos tensos e iméveis
nao facilitam a
coordenacgdo para saltar

Diagonais de saltos

-Revisao sequéncias a pares/trio (para apresentagao)

Alunas muito motivadas
para esta apresentacao
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-Repassar de coreografia para apresentacao (teatro
musical)

Reflexao e outras notas

A postura geral da professora é a de tentar que as alunas estejam concentradas,
presentes, dando feedback e corregdes.

E uma aula dinamica, mas onde esta a sensacao, a percecdo? Alunas utilizam o
espelho nas correcdes da professora, direcionadas a forma e a linha do corpo. Alunas
olham também constantemente ao espelho para ver a sua aparéncia (14 anos). Aula
focada na aparéncia, no exterior, no fazer bem (mas como se faz bem?).

O movimento é pensado de forma estatica (formas), por isso ndo ha progressao,
continuidade no espaco. A técnica ndo me é familiar. A disposicao corporal das alunas
é rigida. O movimento também é bastante staccato.

Indumentéria: coque (n&do ajuda ao trabalho de chao, tensdo no pescoco), maillot,
collants, pés descalgos.

Oposicao - Alunas nao exploram limites do movimento (proje¢éo), néo tendo nogéo
da diregao principal (n&o permitindo chegar a uma contra diregao). Instabilidade nos
equilibrios e passagens num apoio

Peso - alunas focam-se em aguentar, segurar, certa posi¢ao através da tensao
muscular, ndo aproveitando para sentir o peso das partes do corpo e usa-lo na acao.
Mas também nao sabem aproveitar a resisténcia quando é necessario (principalmente
pés-chao) — mediar resisténcia/release
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Data 08/11/2022
Local Escola de Danca Ana Mangericao
Grupo-alvo 9° Ano (5° EAE)
12 estudantes: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12
Professora Professora Cooperante
Hora 14h-16h
Aula TDM
Tipo de Aula de Observagéao Estruturada
Estagio
Objetivo Continuar a conhecer o tipo de aula; estar atenta a presenca
dos conceitos

Ambiente de aula, atuacao da professora e das alunas: as notas mantém-se iguais
em relagdo ao primeiro dia de observagao. Professora foi sempre trocando as filas (as
alunas organizam-se na formacéo de ‘xadrez’) e pedindo que as alunas troquem de

frente (a sala tem espelho em 2 paredes, alunas nao resistem a olhar para o espelho,

mesmo que nao tenham um a frente).

Estrutura da Aula

Comentarios

Aquecimento: Reforgo muscular. 1. Centro (ex. das
bolas da aula passada, enrolar/desenrolar) 2.
Dorsais, centro e omoplatas (de barriga para baixo,
as bolas deslizam por baixo dos bragos, um braco
estica outro flete) 3. Inner thighs e gluteos (com bola
de pilates, subir pélvis) 4. Abdominais com tor¢do do
tronco (bola de pilates nas méaos, pernas esticadas,
subir até ficarem sentadas e tor¢ao do tronco,
desenrolar) 5. Bola no meio das pernas, deitadas,
subir até ‘vela’, desenrolar e dar impulso até squat,
desenrolar até vertical, e a partir do sacrum, enrolar
até baixo, recomega sequéncia) 6. Com bola de
pilates, deslizar o corpo e terminar em prancha (ou
progressao com pés em cima da bola e 90° entre
pernas e tronco)

Refor¢co muscular dinamico,
envolvendo torgoes,
sucessdes de movimento
(roll douwn/up). Alunas
acabam por ndo ativar zona
especifica, tensionado partes
que deveriam estar
relaxadas (exemplo,
pressionar o chdo com
palmas para baixo quando
sobem até vela). Acho que
seria interessante se alunas
tivessem feito estes
exercicios pensando ja na
qualidade do movimento e no
flow (em vez de o encararem
mais como brincadeira ou
mero trabalho de ginasio).

Warm Up (centro, vertical) igual:

Ombro (3x) com ripple a trazer cabecga para roll
down — atira b.esq. para cima (por tras) — troca b.dt.
em cima, arm swing que traz corpo até baixo, salto
com cabeca para baixo, passo atras, lunge perna
dobrada atras (bracgos abertos), levanta perna
esquerda, avanga para as 2 pernas com b.esq.
levantado, desce para grand plié com perna
esquerda na diagonal, troca para 42 para outra
diagonal, double bounce tronco bragos cabeca
rebound, tor¢éo do tronco, avanga em Espiral (step
step step), high release, curve (?), flat back(?),
desenrola, avanca perna direita, levanta perna
esquerda oposi¢ao do brago direito e tor¢cdo do
tronco, grand rond b. esg. Acompanha, avanca

Citacao da prof? “mais em
curva’

O paralelo das alunas esta
demasiado aberto, em
algumas, e ligeiramente en
dehors.

\
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perna direita a frente bragos ao lado (42 paralelo),
sobe dai 'z ponta, plié, calcanhares no chao,
desenrola, passo passo, curve lateral(head drop),
passos ao lado, swing b.dt., vai ao chao rebola nos
isquios e b.dt. continua em cima, low lunge, roda
b.esq. recolhe p.dt. desenrola

Tendu — igual

Professora referiu a
‘oposicao’. Algumas alunas
perceberam e aplicaram

Plié (com attitude)

Adagio (com tilf)

Algumas alunas nao
integram o corpo todo,
principalmente no tilf, ndo
coordenando os 6 membros
de modo a estarem em
oposigao. Isto também faz
com que nao cheguem a sua
inclinagdo. Numa situagao, o
tilt foi corrigido indo pela
imagem (forma).

Foot Turnout (pequenos saltos)

Pirouettes

Diagonal de saltos

Reflexao

Houve duas referéncias aos conceitos que gostava de explorar na Lecionagao
Supervisionada, a oposic¢ao e “curva” (hum movimento espiralado). O aquecimento
(reforgo muscular) também envolveu torgdes e oposi¢des. Fez-me pensar na
importancia de se ligar os momentos da aula (através da verbalizagdo), uma
exploracao continua, pois os alunos vao se ‘adensando’ no contetdo e é mais facil de
ver a coeréncia e progressao dos exercicios, todo o trabalho é aproveitado e caminha

para uma direcdo.

As alunas usam a tensao muscular para dancar, nog¢ao de peso fica comprometida.

Saber mediar a tens&o e qual o seu propésito.
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Data 15/11/2022

Local Escola de Danca Ana Mangericao

Grupo-alvo 9° Ano (5° EAE)
12 estudantes: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12 [Nesta aula s6
estiveram presentes seis alunas]

Professora Professora Cooperante

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Observacéao Estruturada

Estagio

Objetivo Continuar a conhecer o tipo de aula; estar atenta a presencga
dos conceitos

Estrutura da Aula

Comentarios

Aquecimento cardiovascular livre —
professora colocou musica de 4 minutos
e alunas aqueceram como quiseram

Achei interessante dar este espaco as
alunas; as alunas pegaram em
pequenas sequéncias de exercicios que
ja sabem, correram no sitio e alongaram
um pouco. No entanto, acabou por nao
ser um momento para se localizarem e
conectarem a sua consciéncia
cinestésica, pela primeira vez no dia. A
musica pop preencheu a sala (era
bastante enérgica), e alunas estavam
mais interessadas em ‘mexer’

Fortalecimento muscular (com pesos)
1. Fortalecimento das omoplatas,
pesos nos bragos
2. Pesos nos tornozelos, barriga
para baixo e levantar as pernas
em relevé lent

3. Tesouras
4. Grand Battements (voltadas para
cima)
Warm Up Centro - igual
Jazz Lines
Adagio

Exercicio de walks em roda. A sequéncia
de passos ia diminuindo, alternavam
entre lado direito/esquerdo

As alunas estavam em roda e fizeram o
exercicio ao mesmo tempo. Foi
desafiante e motivador para elas. Como
estavam a prestar atencdo ao n° de
passos, esqueceram-se umas das
outras, chocando por vezes

Falls

Fiquei surpreendida com este exercicio.
Foi a primeira vez até agora que vi
contacto e uso do ch3o. As alunas nao
parecem estar preparadas para este tipo
de trabalho, tendo dificuldade em
transitar entre a verticalidade e o chao.
As alunas caiem sem controlo e muitas

Vil
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vezes para cima dos pulsos; ndo ha
sliding nas superficies do corpo.
Pirouettes — por plié relevé, low and high | Alunas ndo usam ativamente resisténcia
level do ar (bracos) e push do chao. No geral,
tém um bom foco. Preparagdo sem
ligeira tor¢éo do tronco. Dificuldade em
manter o eixo vertical, caindo para o lado
da perna de apoio. E um exercicio que
as deixa um pouco tensas

Foot Warm Up

Reflexao

Foi notavel que as alunas, quando conseguiam alcangar os objetivos da professora,
sentiam-se felizes através do bom feedback da professora. A relagao professora-
alunas parece construir-se nesta cumplicidade.

Falar sobre gravidade, resisténcia/cedéncia sera proveitoso, uma vez que lhes foi
pedido para irem ao chao e voltar, sem alunas terem este conhecimento (para além de
todas as situagdes de swings e rebound). Seria interessante encaixar o trabalho de
chao e do peso com estas alunas: tentar implementar o como se faz, dancar com
propriocecao ativa e resisténcia no movimento. Implementar também dindmicas de
grupo, seria interessante, incluindo a consciéncia do espago. Alunas ndo observam as
colegas, exceto nas diagonais, de resto fazem os exercicios todas juntas —
responsabilidade de aprender com os outros. A dindmica de grupo ¢é individualizada,
cada uma trabalha por si, esquecem-se que tém colegas ao lado, por vezes.

Os pesos sao uma ideia para exagerar resisténcia no movimento
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v
Data 23/11/2022
Local Escola de Danca Ana Mangericao
Grupo-alvo 9° Ano (5° EAE)
12 estudantes: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,12
Professora Professora Cooperante
Hora 14h-16h
Aula TDM
Tipo de Aula de Observagéao Estruturada
Estagio
Objetivo Continuar a conhecer o tipo de aula; estar atenta a presenca
dos conceitos
Estrutura da Aula Comentarios
Aquecimento livre Alunas comegam logo por aquecer

partes do corpo, ombros, bragos e pés,
rodando, puxando. Espreguicam-se,
alongam um pouco. Saltam em 12
posicao, fazem abdominais e dorsais.
Tiveram dificuldades em integrar o corpo
todo, estar presente as a whole (corpo-
mente-espirito)

Warm Up Intermédio Houve uma transi¢ao para o chao, pouco
fluida

Warm Up Avancado — o realizado nas
outras aulas

Tendus e Glissés

Abdominais

Back Exercise

Jazz Lines — com confrations e twists

Adagio Observa-se nas alunas dificuldades na

perna de suporte do tilt, fragilidade na
troca de eixo

Walks num circulo

Foot Warm up

Pirouettes inwards Observa-se pouca resisténcia da perna
da pirouette e ndo aproveitam o
momentum

Pirouettes low level

Saltos na diagonal — com sideways leap | Pouco push/aproveitamento da
resisténcia ao chio

Na ultima meia hora ensaiaram duas coreografias para apresentagao. Permitiu-me
perceber o que as cativa artisticamente.

Reflexao

Alunas estao ainda no processo de aquisigao de aprendizagem das ferramentas
técnicas, e como tal o seu corpo tensionam-se, fica rigido, durante a abordagem ao
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novo conhecimento. O estilo da MTB usa agbes e conceitos ligados ao uso do peso do
corpo/partes (bounces, rebounds, swings...), mas estes acabam por nao ser
explorados e vivenciados plenamente pelas alunas.

Este estilo parece também focar-se em competéncias verticais (o tronco mantém-se
na vertical), ndo havendo um trabalho profundo de contacto com o chao (poucas
variagoes de nivel). Numa das coreografias, as alunas tinham lifts, sendo requerido
manipulacao e contacto com outro corpo. Parece-me interessante implementar mais
exercicios de trabalho de chdo contemporaneo e de contacto para ajudar as alunas na
sua performatividade — uma vez que no préximo ano terdo contemporaneo -, mas ao
mesmo tempo tenho de ter atencio aos objetivos da escola para este ano...

Xi
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Apéndice D - Diario de bordo: Participagao Acompanhada

Aula |
Data 29/11/2022
Local EDAM
Grupo-alvo 5°ano E.A.E.
Professor Professora cooperante e estagiaria
Horario 14h-16h
Aula TDM
Modalidade de aula de Estagio Participacdo Acompanhada |

Primeira aula de participagdo acompanhada. Combinei com a professora cooperante
que a minha intervencgéo seria no exercicio de Warm Up, ja no centro. A professora
aqueceu as alunas, quando chegou a altura de fazerem o Warm Up, prof? deu-me
espaco para intervir.

Exercicio de Warm Up (centro, vertical), registado na observagao estruturada:

Ombro (3x) com ripple a trazer cabega para posig¢ao final de roll down — atira b.esq.
para cima (por tras) — troca b.dt. em cima, arm swing que traz corpo até baixo, salto
com cabecga para baixo, passo atras, lunge perna dobrada atras (bragos abertos),
levanta perna esquerda, avanga para as 2 pernas com b.esq. levantado, desce para
grand plié com perna esquerda na diagonal, troca para 42 para outra diagonal, double
bounce tronco bragos cabega rebound, tor¢ao do tronco, avanga em Espiral (step step
step), high release, curve (?), flat back(?), desenrola, avanga perna direita, levanta
perna esquerda oposi¢cao do brago direito e tor¢ao do tronco, grand rond e b. esq.
Acompanha, avancga perna direita a frente bragos ao lado (42 paralelo), sobe dai V2
ponta, plié, calcanhares no chdo, desenrola, passo passo, swing do tronco e brago ao
lado, passos ao lado, swing b.dt., vai ao chao rebola nos isquios e b.dt. continua em
cima, low lunge, roda b.esq. recolhe p.dt. desenrola

Observagodes gerais: a minha participagao foi bem recebida pelas alunas, que se
interessaram pelas propostas, embora (talvez sendo por ser abordagem diferente ao
que tém) tenham estado um pouco desconcentradas. Isto gerou um pouco mais de
confusdo que o normal das aulas delas.

A minha proposta principal neste primeiro contacto direto com elas, era sublinhar a
sensacao de peso e a sensacgao de resisténcia, ambas bastante presentes nesta
sequéncia, mas geralmente nao utilizadas e sentidas pelas alunas. Estes dois
conceitos — resisténcia e sensacéo de peso — foram mencionados e sublinhados por
mim, tentando que as alunas experimentassem estas sensac¢des mais claramente no
corpo.

Decidi fazer uma pequena iniciagdo ao trabalho a pares — entreajuda,
responsabilidade perante o outro — usando algum contacto, como iniciagdo a dindmica
de grupo (conexado com os outros, perce¢cao dos outros), que implementarei ao longo
do tempo, e que geralmente ndo acontece nas aulas delas. Queria também fazer um
trabalho sobre sensagdes claras e definidas nos seus corpos em movimento,
cinestesicamente conscientes, mas influenciadas por elementos externos (o par, os
pesos), trazendo resolucao de situacoes.

Planeei usar 4 ferramentas diferentes para execucéo desta sequéncia:

Xl
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Trabalho a pares, foco na resisténcia — fazer a sequéncia em slow motion e
com o par a empurrar o corpo/partes na direcao oposta do movimento. Mesmo
movimentos que originalmente usavam rebound, foram executados a resistir ao
colega. (repetimos algumas vezes)

Sozinhas, executar a sequéncia em slow motion e com a memoria da
resisténcia da colega.

Pedi que colocassem os pesos ajustaveis (que normalmente usam em aula)
nos tornozelos e nos pulsos e que executassem desta forma a sequéncia.

Na ultima vez que realizaram a sequéncia foi sem pesos e sem par

Observacoes:

1.

4.

Logo na proposta do slow motion, houve dificuldades. Alunas apressavam-se a
ir de um movimento ao outro, ndo deixando que a colega fosse a tempo de
resistir contra elas. Isto ja diz muito sobre 0 como o movimento é sentido (ou
nao sentido) pelas alunas e como o foco é no fazer, na quantidade, ndo no
motion, a ideia de continuidade. Depois de Ihes ter pedido algumas vezes que
abrandassem, la deixaram que a colega Ihes empurrasse partes do corpo.
Divertiram-se a criar resisténcia e a resistir a colega, mas houve alguma
desconcentragao por causa disto. Quando criavam resisténcia, tinham
dificuldade em perceber que parte do corpo deviam empurrar, ficando paradas
por vezes a olhar. No geral, ndo usavam a mao toda no toque

Foi dificil manterem a qualidade de resisténcia por toda a sequéncia, iam
“‘ligando e desligando” a meméria do push da colega; aqueles movimentos em
que o seu par ofereceu resisténcia claramente eram agora mais bem
enfatizados

Quando colocaram os pesos, obviamente que foi mais facil de sentirem o
momentum, sendo impossivel ndo serem levadas por ele; por outro lado, os
pesos também criam resisténcia, sendo uma boa ferramenta para sentir a
dualidade peso (drop the weight)/resisténcia. Os pesos enfatizaram bem os
momentos onde langar ativamente partes do corpo para mover no espago ou
atingir a qualidade do movimento

Ao retirar os pesos, a memoria da sensacao do peso estava bastante viva
ainda, e as alunas conseguiram, no geral e nos momentos que assim o
pediam, fazer uso do peso de forma natural (nos swings, bounces e grand rond
en l'air). A resisténcia, principalmente ao chao, necessita ser mais trabalhada
(plie, grand plié)

X
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Data 06/12/2022

Local EDAM

Grupo-alvo 5°ano E.A.E.

Professor Professora cooperante e estagiaria
Horario 14h-16h

Aula TDM

Modalidade de aula de Estagio Participacao Acompanhada Il

Na segunda aula de participagdo acompanhada, decidi passar uma pequena
sequéncia que elaborei, tendo em conta as notas da primeira aula. Na primeira metade
da aula, a professora cooperante aqueceu as alunas, seguindo-se depois a minha
intervencao. A segunda metade da aula foi usada para ensaio de um espetaculo, onde
participaram alunos de toda a escola. Tive oportunidade de observar as alunas nesse
contexto, onde estava a diretora da EDAM a dirigir o ensaio.

Observagodes gerais: alunas ndo se mostraram muito motivadas, nem esforgadas, a
explorar a sequéncia que |hes passei (talvez por estarem a pensar no ensaio a seguir).
Senti pouco feedback da parte delas, excetuando num momento. Executaram a
sequéncia a “50%”. No ensaio, concentraram-se mais na parte interpretativa, exceto
alunas 7,10 e 11 que se esforgaram para atingir parte técnica e artistica, num trio
(variagao de ballet) — estas alunas usaram de uma forma muito bonita as maos e os
bragos (podem manter esta qualidade na aula de TDM...). Alunas adoram ensaios e
espetaculos, ficando muito animadas.

Sequéncia: Duplo bounce em paralelo 3x (abertura dos ombros) - aproveitar rebound
e coordenar bounce+bragos para trazé-los para cima - arm swings mantendo duplo
bounce (micro suspenséao dos bragos a frente) > completa o circulo e bragos vém por
atras - corpo e bragos descem até deep squat, bragos como que “agarram” algo >
tudo sobe até cima (bragos por cima da cabega esticados), meia ponta - drop em
milissegundo para mountain position - alonga lateralmente (lunge lateral) com bragos
a vir de dentro para fora, alonga lado e outro (continuo) - tor¢des do tronco com
‘spooning’ dos bragos - coordena bragos e pernas e num segundo muda de diregao
(n&o por salto, mas por deslizar rapidamente pés pelo chao)

Objetivos: levar as alunas, através de movimento sequencial, a soltarem o peso dos
bracos e da pélvis. Enfatizei onde ha mais resisténcia ao ar/chdo e como aproveitar o
peso para dancar. Introducao de vocabulario — bounce, swing, spoon — e mencionei
chéao pélvico (relacionada a core) que impulsiona e suporta. Sequéncia sem
contagens, guiadas pela dindmica do proprio movimento.

Observagoes da execugao da sequéncia: as dificuldades em relagao ao uso do
peso para ganhar momentum e assim gerar o seu proprio flow mantém-se; as alunas
ndo aproveitam a energia, nem se permitem a “fabricar” mais energia cinética. Nao se
deixam levar pela sensacdo de peso, travam o peso. Aluna 4 conseguiu swing dos
bracos reaproveitando o momentum e suspensao. Pouca consciéncia do movimento e
alinhamento feito através da linha do corpo vista no espelho - mas, nem mesmo
olhando para o espelho corrigiram a pélvis mais alta que a cabec¢a no deep squat
(depois de ter mencionado varias vezes) - consciéncia da relacdo das partes? Houve
uma boa dindmica de grupo, deixar cair 0 peso cada uma a seu tempo, e resistir ao
mesmo tempo, tentando manterem-se sincronas

XV
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Sera que funciona exagerar a resisténcia e depois a cedéncia de peso (ou vice-versa)
para se tornar mais claro uma e outra?

XV
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Data 15/12/2022

Local EDAM

Grupo-alvo 5°ano E.A.E.

Professor Professora cooperante e estagiaria
Horario 14h-16h

Aula TDM

Modalidade de aula de Estagio Participacao Acompanhada |l

Na terceira aula de Participacdo Acompanhada, as alunas aqueceram individualmente
durante uns 5 minutos. De seguida, foi a minha parte. Ocupei a primeira metade da
aula.

Observagoes gerais: nesta aula tive mais tempo para lecionar com as alunas (1
hora), tendo também oportunidade para comegar a perceber como construir uma aula
para duas horas. Estar mais tempo com elas fez-me comecar a perceber as variagdes
de motivagéo ao longo da aula (como posso trabalhar para manter uma boa energia
ao longo da aula?). Comeco a prestar atengcédo a cada uma, individualmente. Alguns
exercicios sao recebidos com entusiasmo, enquanto outros com ligeiro aborrecimento.

Estrutura da minha intervencgao:

1. Dar e receber peso: exercicio de introducao a esta ideia. Pedi que formassem
dois grupos (5 e 6 pessoas), uma pessoa ao meio que ia caindo para os bragos
das outras que estavam a sua volta em roda, sem dar passos. Depois de
alguém receber a pessoa do meio, empurrava essa pessoa para outra da roda,
e assim por diante

2. Nova sequéncia (l): drop da cabega até quase chegar ao chao (passar por

deep squat) - aproveitar momentum da queda e lift das omoplatas para mudar

de diregao (diagonal tras) e ficar em 42 posi¢ao en dehors (natural) com bragos
esticados para o teto > deixar cair sequencialmente cabega-cotovelo direito-
cotovelo esquerdo e levantar cotovelo direito-cotovelo esquerdo-cabega (ultima

a chegar) 2x - deixar cair cabega e brago esquerdo e pivot no pé esquerdo

para mudar de diregéo para diagonal oposta - deixar cair cabecga e brago

direito, com pivot no pé direito para voltar a diagonal inicial > swing da pélvis a

frente (perna direita fora do chao, apoiada na perna esquerda) com suspensao

dos bracgos (que cairam por tras do corpo) > pélvis (ponto de iniciagdo —

sacrum) guia o corpo, que caminha para tras e se vira (cabeca é ultima a

chegar)

Sequéncia da aula passada (Il)

Sequéncia da aula passada com constrangimentos externos e dindmica de

grupo — organizei as alunas numa Espiral no espago, com espaco entre elas,

onde tinham de fazer a frase tendo em atengéo colegas mais préximas,

evitando corpo do outro; na segunda fase deste exercicio, executavam a

sequéncia mais lentamente e de vez em quando ofereciam resisténcia umas as

outras

P ow

Objetivos de aula: Introduzir exercicios que usem contacto com outro corpo e
interacdo de grupo maior, consciéncia dos outros; primeiro exercicio questao também
da confianga com outro. Conceito principal da aula, dar peso, usar o peso, redirecionar
0 peso. A primeira sequéncia necessita direcionar partes do corpo (e reconhecimento
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do seu peso!) de forma sucessiva (pontos de iniciacio), utilizando momentum criado
pela queda — sentir o momento ideal para deixar cair e agarrar de novo o peso, e
direcionar outra parte noutra dire¢cdo - coordenacéo.

Observagoes:

1.

O exercicio provocou risos e conversa (professora cooperante chamou a
atencao as alunas). Aos poucos foram ganhando confianga e dando peso as
colegas, mas ainda assim, de vez em quando a cabega ficava parada e tensa e
a pélvis para tras (quebrar o eixo, talvez por medo, assim salvaguardavam-se).
Quando amparavam a colega do centro, ndo transferiam o seu peso+peso da
colega para perna de tras, ficavam com as duas pernas no mesmo sitio,
ficando com dificuldade em segurar a colega — exceto aluna 3, que comegou
logo por transferir peso, colocando perna atras. Muitas vezes amparavam
também com as pontas dos dedos.

Dificuldades em redirecionar momentum no espaco. Nao uso do plié, pernas
quase sempre esticadas. Pélvis ndo acompanha movimento inicial da cabeca,
fica travada em cima (ndo vao a deep squat). Tém nogao de onde fica sacrum?
Da sucesséo natural do movimento da coluna vertebral? (a coluna move-se em
bloco, ndo ha desenrolar) Dificuldade na sucessao das partes do corpo. Pouca
motivagao neste exercicio — € preciso musica diferente?

Ainda pouca consciéncia do uso do peso. Depois de passarmos 2x a
sequéncia, decidi ndo insistir mais e passar ao ultimo exercicio

Destabilizacao das alunas, risos, confusdo, pouca concentra¢ao. Tornaram a
tarefa de oferecer resisténcia e evitar o corpo do outro em mote para
provocarem-se umas as outras, fingindo baterem-se. Este exercicio nao
resultou por esta raz&o, ainda demasiado complexo para elas.

Trabalhar com pontos de diregédo especificos, com o peso e grandes volumes do
corpo, com sucessao de partes e com fluidez como qualidade de movimento é dificil
porque estas alunas néo estdo acostumadas a dangar com propriocepg¢ao, com
awareness. Parece que ainda ndo conhecem a fung¢ao do seu corpo, e sempre lhes é
pedido a forma. Ligagao, continuidade, reaproveitamento de energia/momentum,
relaxar total, push total, contraste, mediar — é necessario trabalhar
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A
Data 20/12/2022
Local EDAM
Grupo-alvo 5°ano E.A.E.
Professor Professora cooperante e estagiaria
Horario 14h-16h
Aula TDM
Modalidade de aula de Estagio Participacao Acompanhada |l

Observagoes gerais: foi a Ultima aula de participagdao acompanhada, em que pude
utilizar cerca de 45 minutos para as minhas propostas. Sente-se um pouco que o Natal
e as férias se estdo a aproximar, na desconcentracao relativamente ao contetdo da
aula e — um pouco — na falta de esfor¢o das alunas. Ja consigo reconhecer mais
individualmente as capacidades e dificuldades de cada uma.

Estrutura:

1. Exploragao a pares: uma colega manipula a outra. Quem é manipulado
encontra-se inicialmente numa posicao vertical, pernas paralelas, “standing”; o
par desconstréi esta posicao, manipulando partes do corpo sequencialmente.
Quando se afasta, colega manipulado volta a “standing” (posigé&o inicial)
revertendo desconstrugéo do colega, de tras para a frente. Quem manipula,
manipula atirando ou usando o peso das partes do corpo

2. Repeticdo da sequéncia | da aula passada, dizendo em voz alta os pontos de
iniciagdo do movimento

3. Repeticdo da sequéncia Il da aula passada

Objetivos: consciéncia do peso das partes do corpo; organizar e desorganizar a
estrutura; reconhecer caminho do movimento e repercorré-lo; definir pontos de
iniciagcao; coordenacéo parte de cima do corpo- parte de baixo (bragos, pernas)

Observacoes:

1. Alunas nao encararam exercicio com “espirito de pesquisa”, preferiram ir a
memoria de coisas que acham interessantes. Pareciam desorientadas perante
a desorganizagéo e manipulagéo por outra pessoa.

2. Nomear em voz alta os pontos de iniciagao deixou-as envergonhadas; pedi que
dissessem para elas mesmas e que fossem muito claras no p.i.. O uso do peso
da cabeca e da pélvis melhorou nas alunas 3, 7, 10 e 11, conseguiram deixar
cair e direcionar no espago.

3. Alunas nao ativam ch&o pélvico, core. Demasiada tensao nos bracos, que se
movem em bloco, rigidos. A mountain position esta muito em cima, pernas
esticadas — nao ha oposicao do tronco e suporte do ch&o pélvico. Por ndo
haver oposi¢cao do tronco e ativacado do core, a cabecga e bragos néo
conseguem coordenar com as pernas para mudanca rapida de diregéo,
levando também ao nao reaproveitamento do momentum.

Tenho de repensar o plano inicial para o estagio. Parece-me fundamental ir as “bases”,
como é ser um ser humano na terra? viver com gravidade? Reconhecer a gravidade?
Steve Paxton. Como é que esta influencia a nossa evolu¢ao? Fun¢ao do corpo
humano. Sensagao
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Apéndice E — Diario de Bordo: Lecionagao Supervisionada

AULA |

Data 03/01/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos - Explicacdo mais detalhada de qual é a
minha proposta para o estagio
- Apresentacao de algumas informagdes
anatdmicas acerca do corpo humano,
recorrendo a imagens e powerpoint
- Exploragdes somaticas da coluna
vertebral
- Desenho do chéo pélvico

Video N&o

Objetivo principal: partilhar informagdes anatomicas basicas (através da
apresentacao e exploragdes), como iniciagéo ao trabalho de consciéncia cinestésica

Observagoes gerais: estava a espera das alunas no estudio, antes da aula comegar,
com o computador preparado para o powerpoint, porque queria comegar com uma
roda e uma pequena conversa, seguida da apresentacao; infelizmente, a professora
cooperante pediu que as alunas se sentassem na sua formagao habitual (xadrez) o
que me ‘afastou’ um bocadinho delas. Quando comecei a mostrar o powerpoint, as
alunas sentaram-se mais perto, e o0 ambiente foi ficando menos ‘formal’. Senti que, a
dada altura, se desinteressaram um pouco do powerpoint (continha imagens artisticas
anatémicas, que achei que fossem interessantes), e resolvi ir integrando uns
pequenos exercicios somato-sensoriais. A meio da aula, as alunas tiveram de passar
uma coreografia para o espetaculo, demorou cerca de 10 minutos, nao interferindo
com o flow da aula.

Reflexdes: Senti as alunas interessadas, principalmente nas exploracées, mas nao
tanto na apresentagao; ndo houve grande intercambio de ideias nessa fase, mas mais
para o final, sim (roda final). Creio que as alunas n&o estao habituadas a aulas deste
género (ndo dangadas), e por isso senti-as um pouco desmotivadas. Na préxima aula
ja irei concentrar-me na pratica e comecgar a materializar as ideias. Nos comentarios
finais, aluna Xl disse que se apercebeu do desafio (exercicio de desenhar rabisco
imaginario e encaixar a coluna vertebral nesse rabisco) depois de eu ter mencionado
que o foco imagético era coluna, e nao os membros; aluna VIl referiu que tinha sido
importante a exploragao a pares (colocar mao no atlas e no sacrum) e aluna X referiu
que tinha conseguido sentir o alivio da descompressao dos discos da coluna

Estrutura da aula/objetivos/observagoes:

Estrutura da Aula Objetivos Observacobes

1.Apresentagao do que é | Fazer sentir que as alunas | Ja havia falado um pouco

que constitui a fazem parte da sobre isto, na primeira
investigacdo, podendo aula de observacéo
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investigacao do meu
estagio

participar e partilhar as
suas ideias

estruturada, mas hoje tive
a oportunidade de Ihes
explicar com mais detalhe,
e salientar os primeiros
conceitos a explorar
(resisténcia/cedéncia a
gravidade e sensacgao de
peso das partes do corpo).

2.Pergunta as alunas:
“Quando pensam no
corpo humano, que
palavras vos vém a
mente?”. Registo das
respostas.

Conhecer as construcoes
conceptuais das alunas
acerca do corpo humano,
que significados e
intengdes constroem da
sua funcao.

Apesar de se terem
envergonhado um pouco
ao partilhar em grupo as
suas ideias, todas
responderam coisas
diferentes e interessantes

3. Com a ajuda de um
powerpoint, breve
apresentacgao de alguns
factos anatomicos
acerca do corpo humano.
Passamos pelos temas:
evolucdo quadrupede-
bipede; funcéo da
estrutura do corpo
humano e influéncia da
forca da gravidade na
funcao do corpo humano;
3 grandes volumes do
corpo humano - cranio,
caixa toracica e pélvis-, e
coluna vertebral (suas
curvaturas, vértebras e
mobilidade).

+

- Pressionar e aliviar
coluna vertebral de colega
através do topo da
cabeca, e

- Beliscar os musculos
laterais as vértebras, do
par.

Dar-lhes informacgao base
sobre algumas partes do
seu corpo, e sua funcéo,
de modo que utilizem
esse conhecimento
anatémico na sua
experiéncia somatica e
cinestésica.

Como me pareceu que
alunas foram perdendo um
pouco a motivagao, decidi
incluir dois pequenos
exercicios na
apresentacgao. Isto deu-
Ihes alguma motivacéo
para o resto da aula.

4. Exploragoées:

1. a pares, uma colega
coloca uma mao no atlas
e outra no sacrum - a
colega comega por
explorar o movimento da
coluna; a exploracao
progride com
movimentacgao pelo
espago

2. exercicio de exploracao
(de Nancy Topf): desenhar

Através do toque,
acentuar a consciéncia da
primeira veértebra e
sacrum

Através da imagética, ir
construindo a consciéncia

As alunas demonstraram
dificuldade em usar a méao
para tocar nestes pontos,
sendo que também tinham
duvidas de onde se
encontravam

Algumas alunas perderam
a claridade do exercicio
(quica foi-lhes dificil
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com o polegar uma linha
imaginaria reta e tentar
encaixar coluna vertebral
nessa linha (imaginar os
pontos de intersecdo das
curvas da coluna, na linha
imaginaria reta) — depois,
desenhar linha imaginaria
com as curvaturas da
coluna, e tentar encaixar
nessa linha (imaginar as
curvaturas da coluna a
sobreporem-se as
curvaturas da linha
imaginaria) — desenhar
um ‘rabisco’ e tentar
encaixar coluna vertebral
ao longo desse rabisco;

3. por ultimo, vibracao da
pélvis durante 10 minutos
sem parar.

cinestésica da coluna
vertebral

Libertar tensbes e
preconceitos, através da
vibracao, acerca deste
volume tao importante do
NOSSO COorpo, para que
alunas se vao habituando
a articular a pélvis

manter a visualizacao da
coluna ao longo do
exercicio), improvisando
movimento com bracos e
pernas

Excetuando para a aluna
Ill, as alunas tiveram
dificuldade em fazer vibrar
a pélvis (n&o uso do plié,
joelhos esticados), e em
manter a vibracao ao
longo dos 10 minutos.
Este exercicio provocou
algum embaraco, risos e
conversa

5. Desenho do chao
pélvico de cada uma —
sentar numa folha e
marcar os pontos
correspondentes a sinfise
pubica, aos isquios e ao
coccix, e unir esses
pontos.

Ter nogao da area do
nosso chao pélvico e do
suporte que nos pode
oferecer, bem como da
localizagao dos isquios,
pubis e coccix

Este exercicio também
provocou alguns risos e
conversa. Algumas alunas
envergonharam-se com o
tamanho do seu chéo
pélvico

Respostas a pergunta “Quando pensas em corpo humano, que palavras te vém a

mente?”:

Aluna | — “extraordinario” (a forma como tudo acontece);

aluna Il — “Multifuncional” (conseguimos fazer varias coisas a partir dele), cada
imperfeicado define-nos porque somos diferentes;

aluna lll — “O nosso Ser” e “Funcionalidade”;

aluna IV — “Edificio”, onde estamos, onde vivemos;

aluna V — “Natureza”, ligado a natureza;

aluna VI — “Viver”, varias partes que nos fazem viver varias coisas;

aluna VIl — “Instrumento”, na danga, o nosso corpo € o que nos leva a fazer cada

movimento;

XXI

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

aluna VIl — “Complicado”, de entender;

aluna IX — “Diferente”, em relagao aos outros seres;

aluna X — “Melhor forma de expressao e comunicagao”;

aluna Xl — “simetria” e “inteligéncia” —

e aluna Xll — “Bom”, “como nds vivemos” e “forma de viver”
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AULA Il — parte 1

Data 05/01/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h (a minha parte foi das 15h as
16h, 1 hora)

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteuidos - “Small Dance”, de Steve Paxton
- Sensacao da gravidade através da
sensacao de peso
- 3 volumes do corpo — cranio, caixa
toracica e pélvis

Video Nao

Objetivos: Criar um ambiente propicio a que alunas usem ativamente propriocepgao;
sentir o peso dos 3 grandes volumes do corpo (cranio, caixa toracica e pélvis) e
perceber que isto esta relacionado a sensagéo da gravidade; mencionar figura
importante da Danga Contemporénea — fornecer contexto historico

Observagodes gerais: Tinha preparado a segunda aula para 2 horas seguidas, mas
devido a uma alteracao no calendario da EDAM, tive de repartir os conteldos da
segunda aula, em 2 aulas de 1 hora.

Reflexdes: consegui perceber que as alunas nao estdo habituadas nem ao trabalho
somatico e com awareness, nem a trabalhar com outra pessoa (toque, peso). Fiquei
surpreendida pela dificuldade delas na “Small Dance”, em concentrarem-se nelas
mesmas (sem ser através do espelho). Aluna IX, a pergunta retérica na “Small Dance”,
“que partes do corpo sentem que resistem a gravidade?”, respondeu (corretamente)
em voz alta “quadriceps”.

Consideragoes para mim: Tenho de explicar melhor o que é forga da gravidade e
planear as préximas aulas com exploragdes desta sensagéo. Podia ter deixado
instaurar mais a ideia de deixar os 6rgaos/visceras cairem sobre a pélvis (na parte
inicial, “Small Dance”). Estava um pouco apressada, com medo de que as alunas se
aborrecessem com as tarefas, principalmente na “Small Dance”. Nao fui tdo fluente
como gostaria na “Small Dance”. Tenho de clarificar melhor para as alunas, qual a
proposta de cada exercicio.
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AULA Il — parte 2 (1 hora)

Data 10/01/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h (a minha parte foi das 15h as
16h, 1 hora)

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacgdo Supervisionada

Conteldos - “Small Dance”, de Steve Paxton

- Sensacao da gravidade através da
sensacao de peso

- 3 volumes do corpo — cranio, caixa
toracica e pélvis

- Diregéo para onde puxa gravidade e
direcao contraria

- Momentum

Video Nao

Objetivos: Criar um ambiente propicio a que alunas usem ativamente propriocepgao;
sentir o peso dos 3 grandes volumes do corpo (cranio, caixa toracica e pélvis) e
perceber que isto esta relacionado a sensagao da gravidade; enfatizar diregao para
onde puxa gravidade (diregdo do chao) e brincar com a diregao oposta (teto)

Observagoes Gerais: as alunas ja estavam aquecidas da primeira parte da aula com
a professora cooperante. Por causa dos transportes, sé consegui chegar para a minha
parte, ndo tendo tempo de me preparar e concentrar antes de comecar a dar aula.

Reflexoes: Por ter chegado a pressa a escola, ndo consegui dizer tudo o que queria
na Small Dance. Sinto que desta vez, as alunas ndo conseguiram trabalhar tdo
claramente com o peso das partes do corpo, porque esta metade da aula ndo tinha a
preparacio para isso...senti que as alunas se aborreceram um bocadinho nas
exploracdes, nao se esforcaram o suficiente. Nos 10 minutos com os bragos
levantados (deitadas no chédo), percebi que as alunas ficaram surpreendidas depois de
os terem largado, e que conseguiram sentir claramente a for¢a da gravidade — aluna Il
comentou no final que sentiu claramente a gravidade. Aluna VIl comentou no final da
aula que conseguiu sentir claramente a resisténcia nesse exercicio. A aluna Xl
comentou no final que gostou de como a cabecga podia guiar facilmente o corpo até ao
chao e que ter nogao do volume do térax ainda é dificil (tal como aluna X). Aluna VI
comentou que achou curioso como o corpo sabia cair sem se magoar.
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AULA 1lI

Data 26/01/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - Resisténcia/cedéncia a gravidade
- Resisténcia ao ar/chao/outro corpo
- Toque
- Eco do movimento

Video N&o

Objetivos: Sentir resisténcia através de varios pontos do corpo; coordenar o corpo
todo para resistir contra chao/ar/outro corpo; manter a estrutura estavel; deixar que o
movimento seja consequéncia do push

Vocabulario: mountain position; curve; plié em 12,42 e 52; ripple

Observagodes gerais: A professora cooperante ndo assistiu a aula; acho que, por essa
razdo, o comportamento das alunas alterou-se negativamente. Nota-se uma
dificuldade geral em baixar o centro de gravidade, em usar o plié e saber transferir o
peso nos dois apoios, mantendo base de suporte — estabilidade da estrutura.
Dificuldade em integrar partes do corpo - movimento como processo do corpo todo,
trabalhar com a estrutura toda, ou seja, coordenagao. Desconforto no toque e na
exploracao. Nao ha ‘espirito investigativo’. Desconcentragdo. Nao compreendem, nem
identificam, toque do par.

Reflexdes: Tém 14 anos...a aula comegou bem encaminhada, mas a partir do
segundo exercicio de exploragao (foot echo) as alunas ficaram desconcentradas para
o resto da aula. A vibracao da pélvis e o toque com outra pessoa deixou-as
desorientadas e desconfortaveis, houve risos e conversa. Nao consegui “apanha-las”
de novo, a cada exercicio novo, mais desconcentragdo. Ainda ndo sabem distinguir as
intengdes do movimento (como a vibragdo da pélvis) e do toque, e isso traz-lhes
desconforto. Através do meu proprio corpo, tentar passar-lhes confianga e que algo
que parece ser ‘estranho’ pode ser interessante. Fiquei bastante surpreendida com a
reacao delas...ndo pensei que exploragdes tao simples (e que acho tao interessantes),
pudessem ser tdo esquisitas para elas. Tenho de dar um passo atras, e perceber em
que é que as alunas estao habituadas, para depois trazer a minha proposta.

Aluna VI comentou que |he é dificil estar a sair da “postura” vertical, porque passam o
tempo todo a trabalhar para isso. Aluna Xl fez um comentario muito interessante em
relagdo a coordenagao da respiragdo com o plié no primeiro exercicio (tinha trocado a
ordem da respiracgao, por causa do que falamos no seminario com a Barbora; esta
tinha dito que expirar na suspensao podia ajudar a manté-la): disse que era estranho
inspirar no plié, mas que podia dar jeito nas pirouettes (inspirar na preparagao, expirar
na rotagao).
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AULA IV - parte 1 (1 hora)

Data 07/02/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - Resisténcia/cedéncia a gravidade
- Resisténcia ao ar e chao
- Eco numa frase de movimento
- Uso do peso de volumes, gerar
momentum

Video Nao

Objetivos: aplicar os conceitos de resisténcia e eco, bem como uso de momentum,
em frases de movimento; descobrir conceitos resistir/ceder a gravidade em
vocabulario de Danca Contemporanea

Vocabulario: roll down/up; flat back; curve; arch; grand plié; wave; fall; bounce; plié;
pivot turn; quake; ripple; desequilibrio; slide; arabesque; corrida

Observagoes gerais: A professora cooperante esteve presente na aula e chamou as
alunas a atencédo. Disse-lhes para prestarem atengao a forma como eu estava a
executar os movimentos @) as alunas estiveram mais concentradas e esforcadas
nesta aula. Pouco uso ativo do peso das partes do corpo. Falta de integragdo do corpo
todo.

Reflexodes: tentei trazer vocabularios com os quais as alunas se relacionem mais, mas
ainda assim parece que os repelam...a qualidade de movimento (flow) das alunas
necessita ser trabalhado, movem-se com tensao e desarticulagao. Creio que isto é
consequéncia de mecanismos que foram integrando na sua aprendizagem, mas que
nao sao eficientes — estar sempre de joelhos esticados, manter o tronco o mais na
vertical possivel, pouca proximidade com o chdo. Muitas vezes ndo estdo ativas na
aprendizagem.
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AULA IV — parte 2 (2 horas)

Data 16/02/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - Resisténcia/cedéncia a gravidade
- Resisténcia ao ar e chao
- Eco numa frase de movimento
- Uso do peso de volumes, gerar
momentum

Video Nao

Objetivos: trabalhar de forma linear (ligado as sequéncias de movimento) e nao-linear
(ligado as exploragdes e exercicios a pares/trio); aplicar os conceitos de resisténcia e
eco, bem como uso de momentum, em frases de movimento; descobrir conceitos
resistir/ceder a gravidade em vocabulario de Danga Contemporanea

Vocabulario: roll down/up; flat back; curve; arch; bear walk; arm swing; grand plié;
wave; fall; bounce; plié; pivot turn; quake; ripple; desequilibrio; slide; arabesque;
corrida; knee drop; fouetté paralelo

Observagoes gerais: Houve algum desprezo por parte das alunas nalguns conteudos
da aula — o bear walk, o exercicio para o core e salto horizontal. A aluna VIl perguntou
a professora cooperante se “tinha de fazer o exercicio” (para o core). Gostaram do
exercicio de “foot exploration” em grupo. Ainda se notam as mesmas dificuldades nas
alunas, no que respeita a falta de uso do plié, a mover com tensao, a falta de
integracéo de todas as partes do corpo (coordenagao); no geral, falta-lhes
continuidade, ligag&o.

Reflexdes: como as alunas estédo habituadas a segurar o centro de forma estatica,
bloqueiam o0 movimento da coluna, isto faz com que o tronco se mantenha na vertical
e 0 seu movimento carega de ‘respiracao’, fluidez. De facto, isto tem implicagbes
também na falta de uso do plié, ou plié pouco elastico (como observado no exercicio
de “breathing pliés”). Isto faz-me pensar também na respiragao ciclica, que tinha
mencionado nesse exercicio, e que traz ligagéo e renovagao ao corpo, € que nao foi
utilizada no exercicio a seguir de “plié¢” — neste exercicio esqueci-me de voltar a
mencionar a respiragao ciclica - nota para mim: é importante ligar todos os
momentos da aula através da verbalizag&o!!
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AULAYV -1 hora

Data 23/02/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-15h — 1 hora

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - Resisténcia/cedéncia a gravidade
- Resisténcia ao ar e chao
- Eco numa frase de movimento
- Uso do peso de volumes, gerar
momentum

Video Sim

Estrutura da aula: Aula utilizada para filmar sequéncias e exploragdes das aulas

passadas: “Breathing plié”, “Pli¢”, “Sequéncia da Lecionagao Partilhada”, “Foot Eco” e
Diagonal.

Foi feito um aquecimento no inicio da aula, com estrutura “follow the leader”
(diamante), e foram dados a escolha 3 movimentos (bear walk, wave, movimento da
“foot exploration” aula 4 parte 2) e a sequéncia de aquecimento. Colegas nos vértices
do diamante, lideram o grupo e escolhem que movimento fazer. Com o avancgar do
exercicio, alunas podem trocar de lugar dentro da estrutura.

Observagoes gerais: estive concentrada em fazer as filmagens (que me tinha
esquecido nas aulas passadas...)

Vocabulario: roll down/up; flat back; curve; arch; bear walk; arm swing; grand plié;
wave; fall; bounce; plié; pivot turn; quake; ripple; desequilibrio; slide; arabesque;
corrida; knee drop; fouetté paralelo

Observagoes dos videos:
“Breathing Plié”:

No geral: partem o movimento, ndo coordenando upper-lower; tronco encontra-se
demasiado a frente e muitas vezes ndo em curve; nao integram a cabeca desde o
inicio — coordenacao upper-lower, todo; resistem pouco a subir, ndo indo longe no
movimento-, os pliés sdo fundos; pouca resisténcia com os bracos

Alunas:
Il —falta coordenacgéo upper-lower, pouca resisténcia bragos
Il — cabecga mais baixa que pélvis, pouca resisténcia de bragos

IV — pouca curve, mas conseguiu coordenar algumas vezes upper-lower, cabega mais
baixa que pélvis

V — pouca curve, cabega mais baixa que pélvis, bom pli€, pouca integragao —
coordenacéao upper-lower

VI — cabecga mais baixa que pélvis
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VIl — pouca curve, a cabega vem no final — falta integracéo, coordenacao do todo; bom
plié

VIII — falta curve, cabeca mais baixa que pélvis, falta coordenagao, movimento nao vai
longe, pouca resisténcia

IX — falta coordenacgdo, movimento nao vai longe
XI — pouca curve, mas boa amplitude de movimento, resiste um pouco mais

“Plié”: no geral, cabeca mais baixa que pélvis ( IV, V, VII, IX, XI) tém nog¢ado quando
esta e quando nao esta?, pouca curve, tronco reto em algumas (lll, VII, VIII); pouco
desenho da cabeca no ultimo movimento

VI: ndo usa plié, pernas esticadas, por vezes desequilibra-se porque tem o peso a
frente; a coordenacgao da curve estava correta

IX: cabega fica para tras
XI: vai fundo no movimento

“Sequéncia da lecionagao partilhada”: melhor uso do peso, no geral, depende dos
movimentos

Il — pouco uso do peso (rigidez) nos primeiros movimentos

[l — pouco uso do peso da projecao da pélvis e peso da cabega (penultimo mov)
IV — corpo rigido, ndo chega a largar completamente o peso

V — pouco uso do peso da cabecga nos ultimos movs. Pouca projecao da pélvis

VI -pouca curve, pouca mobilidade das costas, pouco plié€, pouco uso do peso da
cabeca e projecao da pélvis

VII — bom uso do peso, boa mobilidade das costas, podia usar mais plié e integrar
bracos e cabeca

VIII — pouca mobilidade das costas, pouco plié

IX — pouca mobilidade das costas, pouco plié; bom uso da cabecga e projecdo da pélvis
(penultimo mov)

XI — pouca curve (tronco ainda um pouco reto), mas boa qualidade de movimento

“Foot Echo”: no geral: pouca mobilidade upper part, movimento ndo vinha do push
dos pés na exploragao inicial, falta de integragao do tronco, coordenagao

Il — ndo integra upper

V — pouca wave, pouca mobilidade upper part

VI — pouca mobilidade upper

VIIl — ndo percebeu push dos pés, bloqueia-o, coluna presa, falta coordenagao
IX — coluna presa, falta coordenacgao corpo todo

Exploragcao: muito movimento, mas pouco que seja consequéncia do push dos pés,
precisam de dar mais resisténcia e dar tempo ao eco, falta mais plié, necessario mais
resisténcia; as vezes deixam o bragos soltarem o seu peso
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Xl: por vezes conseguiu que o movimento da upper part viesse dos pés

Diagonal: no geral, algumas conseguem mudar relacdo cabecga-pélvis, outras néo,
falta-lhes continuidade no movimento

Il — conseguiu ir longe, falta continuidade

IV — vai pouco longe

V — conseguiu ir longe, usar oposi¢ao do peso, falta continuidade

VII — conseguiu ir longe

VIII — tronco muito vertical, pouca alteragao do tronco, oposicao upper-lower,
IX — vai pouco longe

XI — bom uso da oposi¢ao, explorou as trocas de peso cabega-pélvis, conseguindo ir
longe
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AULAVI
Data 07/03/2023
Local EDAM
Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE
Professora Margarida Paiva
Hora 14h-16h
Aula TDM
Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada
Conteudos - “gather and send”
- Centro de gravidade
- Dynamic core
Video N&o

Objetivos: usar ativamente o core através de uma mobilizagdo da coluna vertebral;
transferir o peso para plié (sair e entrar) através da mobilizagado da coluna; mobilizar a
coluna para permitir que membros fiquem livres e se envolvam no movimento e
equilibrio dindmico; ter nogao de eixo e deixar que os membros respondam livremente
apesar de haver este eixo; encontrar pontos de equilibrio

Vocabulario: mountain position; deep squat

Observagodes gerais: as alunas interessaram-se por esta aula e responderam bem
aos exercicios. A nivel de competéncias técnicas ha muito que trabalhar: estao
habituadas a manterem-se num eixo vertical, mas a sua desconstrucao, ou
deslocacgao, e uso ativo da coluna ainda necessita trabalho. Falta amplitude do
movimento. Fui voltando sempre ao esquema inicial e acrescentando novas ideias e
definicbes.

Reflexdes: esta aula parece que marcou as alunas e a professora pela sua diferenga.
A professora Patricia gostou da aula, veio falar comigo no final e falou-me acerca de
quando se cria finalmente uma conexdo com as alunas, que € quando parece que o
“verdadeiro” trabalho comecga. Espero que assim seja. Disse também que tinha achado
interessante o uso do esquema ao longo da aula. No final, fizemos uma roda e as
alunas comentaram que tinham gostado muito que tivesse feito um esquema com as
suas definigbes, que tinham ficado receosas de dizer algo de errado nas entrevistas,
mas que assim perceberam que eu estava interessada nas suas ideias.

Mobilidade da coluna - libertar membros - expansao do movimento -
direccionalidade - oposicao ?
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AULAVII
Data 09/03/2023
Local EDAM
Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE
Professora Margarida Paiva
Hora 14h-16h
Aula TDM
Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada
Conteudos - “gather and send”
- usar momentum para mover
- oposicao
- Dynamic core
Video Nao

Objetivos: iniciar trabalho de transicées para o chao; mobilizar coluna vertebral; usar
membros do corpo, e seu peso, de forma livre e eficiente para o movimento; trabalhar
caminhos lineares e nao-lineares (e perceber se se influenciam um ao outro); gerir
peso dos membros de modo a coordenar movimento

Vocabulario: mountain position; bounce; wave; arm swing; pli€; fall; retire; penché;
turn em offbalance; slide; temps levé paralelo; pas de chat

Observagodes gerais: As alunas demonstraram mais interesse e esforgo, tal como na
aula passada. Comegam a arriscar mais e a explorar (de vez em quando) as
possibilidades dos caminhos nao-lineares. A professora Patricia pediu para fazer o

exercicio 7.1. @

Reflexdes: o desconforto com o toque mantém-se, talvez com o tempo se vao
habituando. O caracter ciclico da respiracao e a continuidade € algo que tenho de
continuar a trabalhar com mais profundidade. As alunas demonstraram mais esforgo
nas exploragdes, mas parece-me que lhes falta serem mais exigentes com elas
mesmas, descobrirem por si proprias solucbes, responsabilizarem-se por aprender,
também. Como posso fazer para que deem mais peso ao chao?

A criagcado de momentum como despoletar instintivo da oposi¢ao
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AULA VIII

Data 21/03/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - “gather and send”
- Mobilidade da coluna e pélvis
- Usar momentum para dancar
- Dynamic core

Video N&o

Objetivos: mobilizar o core, coluna vertebral e pélvis através de vocabulario de danga;
permitir gue a mobilizagao ativa do core disponibilize de forma eficiente os membros
(wave do corpo completo, membros fazem o0 mesmo que coluna ou por exemplo
compact arms aula passada); trabalhar caminhos lineares e nao-lineares (e perceber
se se influenciam um ao outro)

Vocabulario: plié; grand plié; wave; slide; tendu, degagé, pivot turn, arm swing e
bounces

Observagdes gerais: A Sylvia assistiu & aula @) a sua presenca, de inicio (antes da
aula comecgar) deixou as alunas nervosas (que também estavam com receio da prof?
Ana Mangericao vir ver a aula), mas logo que conheceram a Sylvia ficaram
encantadas com a sua energia naturalmente positiva e espirito carinhoso. As alunas
estiveram muito concentradas e esfor¢gadas durante toda a aula, sem nunca largar
esse esforgo (deveria ser assim todas as aulas). No inicio da aula, apds o exercicio 2.
as alunas escreveram no esquema coisas que tinham sentido durante esse exercicio,
pedi-lhes que mantivessem essas palavras em mente. A Sylvia foi falando comigo a
parte durante a aula, ‘desafiando-me’.

Reflexdes: pelos desafios da Sylvia e suas dicas no decorrer da aula, senti, pela
primeira vez, que entrei no ‘flow’ de transmissao de conhecimento; senti que estava
dentro dos conteudos com as alunas, que elas pela primeira vez sentiram, de facto, o
que era uma wave (embora haja muito a trabalhar!). A Sylvia foi-me pedindo que
explicasse, verbalmente e claramente, o que era suposto elas sentirem (0 que eu
sentia ao fazer determinado movimento ou em determinada situagéo), isto foi
particularmente importante na wave. Mais para o meio final da aula, desafiou-me
“Now, really teach”, foi na altura do ultimo exercicio, por causa da fungao da pélvis,
que as alunas nao estava a conseguir mobilizar e usar. Decidi fazer uma pequena
exploracao a pares, em travessia, em que o par colocava as maos nos iliums da
colega e ajudava a transportar a sua pélvis no espago — a Sylvia depois disse-me que
podia ter demorado mais tempo e ter feito primeiro sem deslocacéo, a semelhanca de
um exercicio realizado na segunda aula. Voltdmos a sequéncia de “plié”, anterior, e
mantivemo-nos nela até ao final da aula, com as alunas cansadas, mas a esforgarem-
se. Ter a Sylvia em aula foi muito positivo, senti-me apoiada e desafiada, e sinto que
consegui descobrir algumas solugbes para estes desafios, isso traz-me confianga para
quando estiver sozinha.
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As palavras que as alunas escreveram no esquema: alongar, coordenacgao,
respiragao, contragao, controlar, unidao, conexao, ligagao, sintonia, harmonia. No
inicio, pedi-lhes que mantivessem estas ideias em mente durante toda a aula, mas nos
comentarios finais, ao perguntar-lhes se tinham pensado nelas, disseram-me que nao.
Isto vai de encontro ao que a Sylvia diz, o professor deve verbalizar durante toda a
aula, e ir mencionando e trazendo de volta os conceitos que quer trabalhar.

Plié com wave, do exercicio 6. 2 juncao da ideia de mobilidade (‘breath’, ar,
elasticidade) ao plié (que as alunas tém dificuldade em fazer de forma ligada),
através de se manter wave na coluna

Comentarios da Sylvia em relagao a aula, metodologia, pedagogia e
desempenho das alunas: deveria desmembrar conteudos das sequéncias, de modo
a que me permita focar num conceito e ndo varios, e 0 mesmo para a aula em si —
usar menos subconceitos; deveria ter a playlist ja definida (mesmo que depois va
buscar uma ou outra musica diferente) e ter + variedades de género musical;
verbalizar tudo o que acontece no meu corpo em movimento, o que eu sinto (de forma
clara e ndo demasiado extensiva), “Don’t keep it to yourself’; devo falar mais alto;
posso largar o plano, e deixar que a aula seja uma transigao fluida entre conteudos,
que nao haja cortes de exercicio para exercicio; tomar tempo onde for preciso, onde
as alunas necessitem; em relagao as alunas: questdes posturais (peito para a frente,
pubis em baixo — desconexao do core -, ndo fazem slide, nao fazem plié, a cabeca
esta mais baixo que a pélvis na curve (e ndo se aperceberem disso), the way they
step

Estrutura da Aula / Objetivos / Observagoes:

1. “Touching Arms” (Exercicio de Fighting Monkey). [realizado na aula 7]
Objetivos: ‘aquecer’ consciéncia cinestésica e das partes do corpo através do
toque; aquecer temperatura do corpo através do toque; tornar disponivel o
corpo para o toque e prepara-lo para o contacto com o chdo; improvisar com
movimento que mais gostam dentro de uma premissa

2. Exploragao de grupo: as alunas fazem uma roda, com os bragos entrelagados,
sincronizam a respiragao (ciclica), ao inspirar abrem a roda, ao expirar, fecham
a roda; uma aluna vai para o centro da roda, improvisando, e sincroniza os
seus movimentos de ‘gather’ e ‘send’ com a dindmica da roda.

Objetivos: conectar com o grupo; sincronizar respiracao; respirar de forma
ciclica; ligar movimento

Observagoes: as alunas esforgaram-se e mantiveram-se ativas durante todo o
exercicio; algumas alunas tinham mais dificuldade em ir ao ch&o; no geral,
usavam os mesmos caminhos — excepto alunas Il, I, VII e XI que exploraram
formas diferentes

3. Sequéncia “Gather and Send” — realizada na aula 7.

Objetivos: manter contacto com préprio corpo-chao; reduzir stiffness musculo-
tendinosa; manter ligacdo no movimento, fluidez

4. Exploragao a pares (tema: core): uma das alunas move-se energicamente
pensando em transportar o core pelo espago (as alunas olham uma para a
outra); a outra aluna localiza qual a ‘viagem’ do core da primeira aluna, e imita
0 movimento.

Objetivos: mover o corpo como um todo; mover core em bloco, mantendo
disponibilidade da coluna vertebral
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Observagoes: as alunas nao entenderam o objetivo do exercicio e tiveram
dificuldade em mover; desconectavam-se do par, olhando para o chao e nao
pensavam no core como transportador, focaram-se mais nos pés

5. Sequéncia “Plié¢”. Contém: plié, en dehors/paralelo, grand plié para wave
(forwards, backwards e sideways) e transferéncias de peso (por slide do pé e
plié — transportar peso da pélvis) com pequenas waves

Objetivos: Ativar padroes de movimento (plié e wave) e estruturas
coordenativas; transportar pélvis (frente, lado atras) através do plié e slide;
coordenar plié com mobilizacdo da coluna; mover de forma continua e fluida;
aproveitar o rebound do grand plié para subir em wave; continuar wave subindo
a meia ponta (manter imagética da wave com tronco na vertical)

Observacgoes: A Sylvia desafiou-me a explicar de forma extensa, mas clara, o
que acontecia no meu corpo na wave, uma vez que as alunas demonstraram
as mesmas dificuldades (falta de plié, ndo conseguir fazer slide, falta de fluidez,
ligeira dificuldade em mobilizar coluna); voltdmos a esta frase depois de passar
a sequéncia 6.

6. Sequéncia “Transferéncias de peso”. Contém: tendu, degagé, pivot turn, arm
swing e bounces
Objetivos: usar a pélvis como principal transportador do corpo no espaco;
manter a coluna e membros superiores livres e em rebound, enquanto ha plié e
transferéncia de peso; usar peso dos membros e pélvis para criar momentum e
aproveitar esse momentum para agao seguinte
Observagoes: pouca mobilidade da pélvis e deslocagido no espago; algum
controlo do peso dos bragos em demasia; a cabeca ainda fica ‘presa’; a Sylvia
desafiou-me a arranjar solugdes para que as alunas conseguissem cumprir 0s
objetivos do exercicio, em especial, da pélvis
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AULA IX

Data 23/03/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-15h — 1 hora

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada

Conteudos - “gather and send”
- Mobilidade da coluna e pélvis
- relacéo espacial e de peso cabeca-
pélvis
- Dynamic core

Video Nao

Objetivos: manter a coluna disponivel e prestar atengéo a relagao de peso cabega-
pélvis na execucdo do plié, dos rolls, das waves; mobilizar coluna vertebral; que o slide
seja consequéncia de um bom plié e transferéncia de peso

Vocabulario: roll down/up e sideways, curve, arch, bends, flat back (também com
open to the side), plié, wave

Observagoes gerais: plano de aula ndo cumprido até ao fim; estava com a
expectativa que as alunas mantivessem o esforgo que demonstraram na aula
passada, mas infelizmente o ambiente de aula regrediu. Por constrangimentos da
EDAM, s6 pude dar 1 hora.

Reflexdes: senti-me desanimada ao chegar a esta aula e ver que as alunas voltaram
aos padroes de comportamento de antes...é muito dificil leva-las a esforcarem-se, até
porque parece que desprezam os conteudos que lhes dou, e quando tento elevar a
fasquia, ndo correspondem com mais esforgo...

Usei a estratégia de fazer a sequéncia com a ajuda do par: o toque realga a
consciéncia de onde esta o sacrum e o atlas e a relacao entre eles. Deu resultado com
a aluna IX, ja fico contente

Relacao de peso cabeca-pélvis + mobilidade da coluna - plié, rolls, waves
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AULA X
Data 03/04/2023
Local EDAM
Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (faltaram alunas VII,
X, Xl e XllI; aluna Il lesionada)
Professora Margarida Paiva
Hora 15h45m - 17h15m — (1h30mins)
Aula TDM
Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada
Conteudos/Conceitos - “gather and send”
- Mobilidade da coluna e pélvis
- relacdo espacial e de peso cabeca-
pélvis
- Dynamic core
Video Sim

Objetivos: A aula implementada tenta seguir a ideia de uma “sucessao” continua de
ideias, momentos, movimentos e conceitos, através de blocos de exercicios que
explorem os mesmos; manter a coluna disponivel e prestar atencao a relacdo de peso
cabeca-pélvis na execucao do plié, dos rolls, das waves; mobilizar coluna vertebral,
transferir peso para um apoio — estabilidade de um apoio; trabalhar o plié para
transferéncia de peso

Vocabulario: roll down/up e sideways, curve, arch, bends, flat back (também com
open to the side), plié, wave, deep squat

Observagoes gerais: o plano da aula n&o foi cumprido até ao fim; a aluna Il ficou a
assistir por estar lesionada, no entanto, grande parte da aula fez exercicios de
fortalecimento muscular, de costas para as colegas. Ainda se desleixam no uso
ativo do core; instintivamente anteciparam transferéncia de peso com os bragos na
camara lenta (boa); ainda dificuldades no contacto e resisténcia com outro corpo

Reflexdes: As 7 alunas que estiveram hoje conseguiram trabalhar com um pouco
mais de profundidade e investigar o movimento. De facto, a aluna VIII, na exploragao
em camara lenta, utilizou padrées de movimentos dos bragos de TDC, conjugando
conteudos- embora os bragos tivessem o objetivo de resistir na subida - inspiracao.
Para a ultima sequéncia, voltei a usar a estratégia da ajuda de um par que surtiu efeito
imediato. Sera que aluna V tem tanta dificuldade em transferir por plié, estar num
apoio, por nao perceber onde esta o peso?

Da curve e arch (gather send) para a > wave
Estrutura de Aula / Objetivos / Observagoes:

Aquecimento - sucessao de exercicios e momentos de exploragéo, na seguinte
ordem:

“Small Dance” (uma abordagem a Steve Paxton) a salientar pela estagiaria:
gravidade/upthrust, oposic¢ao atlas/coccix (extremidades) e omoplatas e
isquios/calcanhares, bracos (peso, extremidades), dindmica de gather/send da
respiracao (sincronia do diafragma e chao pélvico, abdominais e paraespinhais,
regides do core), pélvis (em constante movimento) - exagerar movimento natural da
pélvis = ir até um deep squat e transferir peso da pélvis nesta posicao, sem transferir
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peso para as maos (video)-> voltar a vertical, mantendo sensacao de proximidade da
pélvis com o ch&o, no plié > andar em camara lenta, mantendo plié, e pequeno slide
do pé quando pousa no chao (video) - encontrar um par, unir costas com costas e
atentar na respiracao - mantendo sempre o contacto, oferecer resisténcia com toda a
superficie do core, com o préprio core (primeiro sem deslocagéo no espacgo, de
seguida com deslocagao) - voltar a um lugar na sala com o par, costas com costas, e
dessincronizar a dindmica gather/send (enfatizar esta dindmica com os bragos) com o
para (aos poucos, na expiragao, ir até arch) - ainda a pares, costas com costas,
procurar o movimento de wave, através da respiracao (dessincronizar o inicio da wave
com o par)

Objetivos: mobilizar pélvis numa situagdo de maior estabilidade (deep squat) e atentar
na oposi¢ao natural do tronco e membros; baixar centro de gravidade (deep squat) —
estabilidade; tentar manter sensacao de deep squat, na vertical em plié; usar o plié
para o slide; transferir peso do corpo totalmente para um apoio antes de transferir para
a outra perna (na locomogéo em camara lenta); enfatizar sensagédo do movimento da
respiracao através do contacto e resistir para intensificar esse movimento; intensificar
sensacgao do movimento da coluna no gather and send através do contacto, bem como
na wave.

Observagoes: as alunas mantiveram a pélvis demasiado em baixo no deep squat, néo
usando O core para conseguir ganhar espago para mover pélvis; recorriam as maos no
chdo como apoio; na locomogéo em camara lenta, alunas | e lll ja& usam mais plié e
conseguiram transferir de forma mais fluida; alunas V e VIII ainda muita dificuldade em
saber onde esta o peso, em que perna; ainda alguma dificuldade em manter os ‘cores’
completamente em contacto e em dar resisténcia (dificuldades na transferéncia de
peso para outro corpo, partilhar centro de massa). Todas, usaram os bragos na
camara lenta!! Instintivamente antecipam os bragos; senti um pouco mais de espirito
de pesquisa

- sequéncia de plié [realizada na aula 8]

Objetivos: Ativar padrdes de movimento (plié e wave) e estruturas coordenativas;
transportar pélvis (frente, lado atras) através do plié e slide; coordenar plié com
mobilizagao da coluna; mover de forma continua e fluida; aproveitar o rebound do
grand plié para subir em wave; continuar wave subindo a meia ponta (manter
imagética da wave com tronco na vertical)

-> encontrar um par: um oferece resisténcia na cabeca, zona do térax e pélvis, até que
colega esteja inclinada, e quando a primeira deixa de oferecer resisténcia e retira o
contacto, a segunda segue o peso dessas partes do corpo, voltando depois a
estabilidade

Objetivos: usar o plié como suporte do desequilibrio; reagir rapido ao imprevisivel

Observagoes: ndo correu muito bem, houve pouco cuidado no toque e abordagem a
outro corpo; quando a colega as largava, néo transferiam o peso de imediato para o
plié, caindo ‘abandalhadas’ e com a pélvis para tras

- Sequéncia “rolls” (video) Contém: roll down/up e sideways, curve, arches, bends,
flat back (também com open to the side). Experimentar fazer a sequéncia com um par,
uma mao no atlas, outra no sacrum, e também com uma mao no esterno e outra no
meio das omoplatas > A mesma sequéncia, mas juntando waves na flat back e em
sideway rol
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Objetivos: cabeca e/ou pélvis como ponto de iniciagado do movimento da coluna
vertebral; relagao espacial cabecga-pélvis; usar vocabulario de forma sequencial para
explorar conteudos e conceitos (mobilizar spine, conexao cabega-pélvis, plié fluido,
elastico, como consequéncia da disponibilidade da coluna, e do peso da cabecga e
pélvis)

Observagoes: usei de novo a estratégia da ajuda da colega com as méaos no atlas e
sacrum e notou-se uma grande diferenca em todas; da primeira vez, ainda dificuldade
em definir relagao cabecga-pélvis

Analise dos Videos

Exploracao em deep squat : cansam-se rapidamente e sentam-se no squat apos
alguns segundos, pouca dinamica, pouca resisténcia do core (uso dindmico do core)

Exploracao camara lenta no geral, podiam ser mais ativas, usar mais o plié, dangar
em continuidade, resistir mais com os bragos na subida (inspiragéo)

| — boa coordenacgao upper-lower, transfere por pli€, mas falta amplitude

lll - boa coordenacgao upper-lower, transfere por plié, mas falta amplitude

IV — pouco uso ativo dos bragos, olhar em baixo

V — pouco ativa, quando quer coordena tudo!

VI - falta integragao do todo, coordenagao, pouco plié

VIII — usou bracos que conhece do ballet, mas falta resisténcia a subir os bracos
IX — pouco ativa

Sequéncia de rolls antes da ajuda do par cabeca mais baixa que pélvis, quebrando
a cervical na curve — n&o pensam na curve como um alongamento; IX — muitas vezes
consegue uma boa curve, resistindo no plié, mas quebra a cervical

Sequéncia de rolls depois da ajuda do par notaram-se melhorias, a cabeca ja nao
estava tao baixa, mas ainda acontecia por vezes
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AULA XI

Data 04/04/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 8 alunas:
Il — lesionada -, lll, 1V, V, VI, VII, VI, IX)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Oposicao — manter peso livre e dirigi-lo
no espacgo
- Mobilidade da coluna vertebral
- relacao espacial e de peso cabeca-
pélvis
- estabilidade num apoio

Video Sim

Objetivos: através do movimento da coluna, tronco e membros superiores, coordenar
oposicao da parte inferior; dirigir peso das partes do corpo no espago em oposiGao;
trabalhar estabilidade num apoio, através do uso do plié; plié e transferéncia de peso
para slide

Vocabulario: roll down/up e sideways, curve, arch, bends, flat back, plié, wave, fall em
lunge e recovery, rond de jambe, penché, enveloppé, turn em offbalance, petit saut,
coupé-coupé, glissade, assemblée, soutenu turn, slide front, slide side, step en tournant
kick jump.

Observagoes: aluna Il lesionada, aluna IX também lesionada, fez metade da aula.
Uma leve desconcentragdo durante toda a aula — professora cooperante nao péde
estar presente

Reflexdes: parece que as alunas desmotivam-se um pouco se a aula comegar com
exploragdes — vou experimentar comegar com sequéncias de movimento, antes das
exploracdes

ideias: para fazé-las usar mais plié, fazé-las alcancar algo; ao trabalhar a estabilidade
num apoio - dividir peso pelos varios pontos do pé — variabilidade do joelho

Analise dos videos

“Oposicao” ndo era suposto deitarem-se no chdo e morrer...pouco ativas; no geral,
ainda n&o percebem que oposicao implica duas dire¢cdes opostas; pouca continuidade,
transicoes pouco fluidas; alunas I, IV, VI e VII por vezes chegaram a oposi¢des

Desviar da mao do colega podia ter dito a aluna VII que o seu movimento
manipulatério tinha de ser mais fluido também, de modo que o movimento da colega
também o fosse; aluna V parecia estar a brincar, mas aluna VI, que estava a ser
manipulada estava a conseguir ser fluida; aluna lll, boa fluidez; aluna IV movimento
quebrado por causa de aluna VIl

Sequéncia de rolls costas por alongar na flat back, foi melhor na repeticao

XL

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

lll — cabeca mais baixa que pélvis, mas na repeticdo melhor

IV — esta um pouco melhor que aula passada (ndo baixa tanto), mas ainda falta
trabalhar, melhor na repeticéao

V — Cabega completamente mais baixa que pélvis (quase no chéo), foi muito melhor
na repeticao

VI — cabec¢a mais baixa que pélvis, pouca curve, mas melhor na repeticao

VIl — um pouco melhor que aula passada, mas ainda pouca curve

VIII — esta melhor, se bem que ainda esta baixa a cabeca, mas foi melhor na repeticao
IX — boa relagao cabega-pélvis, mas falta transformar curve em alongamento

Mobilizacao da articulacao coxo femoral pernas manipuladas estdo muito tensas
(devia ter mencionado isso), ndo permitindo mobilidade da articulagao e tornando a
tarefa muito mais dificil; pouco plié perna de apoio e divisdo do peso, instabilidade

Sequéncia de plié pouca transferéncia da pélvis; podiam deixar mais rebound, eco,
no tronco; muito melhor relacéo cabeca-pélvis na curve — aluna VIl ainda pouca curve.
Véao pouco longe na transferéncia que devia ser slide; alunas IV e V- ultimo
movimento — boa, levaram o peso da cabeca desde o inicio do movimento; aluna VIl —
demasiado controlado, corpo rigido, no geral

Sequéncia de rond de jambe pouca continuidade, pouco plié na perna de apoio,
quando é necessario e pouco controlo da oposicao; pouco resisténcia da perna que
vai no ar

Sequéncia de Saltos tronco muito em cima, pouco plié depois do salto, pouco slide
(por falta de plié); alunas IV, V e VIl conseguiram mecanica do ultimo salto
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AULA XII

Data 18/04/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 8 alunas
a fazer aula: Ill, IV, V, VI, VIII, IX, X e XI
+ 3 a assistir: |, 1l e XII)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Oposicao — manter peso livre e dirigi-lo
no espaco
- Mobilidade da coluna vertebral
- relacao espacial e de peso cabega-
pélvis
- estabilidade num apoio
- dindmica gather and send
- toque, friccéo
- Espiral

Video Sim

Objetivos: preparar trabalho de chdo através de mecanismos coordenativos
(pronagao/supinagao antebrago, sequéncia pulso-cotovelo-ombro) de transferéncia de
peso e do uso do toque e contacto com o chao/proprio corpo; através do movimento
da coluna, tronco e membros superiores, coordenar oposi¢ao da parte inferior; dirigir
peso das partes do corpo no espago em oposicao; trabalhar estabilidade num apoio,
através do uso do plié; plié e transferéncia de peso para slide; distribuir peso pelos
pontos do pé; usar a Espiral como transigéo

Vocabulario: roll down/up, curve, arch, bends, flat back, plié, wave, 4 apoios (gatas),
downdog, 3 legged dog, roll, slide, fall em lunge e recovery, rond de jambe, bounce,

Observagoes: alunas |, Il e XIl assistiram a aula (XIl tirou apontamentos, as outras
duas ficaram somente a observar), devido a lesdes e questdes de saude; aluna IX ndo
fez aula toda por causa de uma lesao no joelho que nao Ihe permite aguentar muito
esforco.

Reflexdes: notam-se algumas melhorias no que diz respeito a coordenagéo —
integrac&o das partes e uso do tronco; ainda ha muito a melhorar na direccionalidade,
fluidez, e certos mecanismos especificos.

Ideia para préximas aulas: trabalhar conceito de “absor¢ao” — colocagao do peso
Estrutura da aula /Objetivos/Observagoes:

Frase de aquecimento. Contém: roll down/up, flatback, wave, curve, arch, mudangas
para 4 e 3 apoios. — Durante a frase, que sera realizada perto de um par, em
momentos especificos, 0os pares unem-se para pequenas tarefas de partnering e
toque, relacionadas com os elementos da frase — estar em counterbalance com o par
(pega de pulsos) e mobilizar coluna, downdog com uma perna para o teto e rodar en
dehors/en dedans, e, de gatas, encostar o ombro ao ombro do par e transferir peso
por cada um dos 4 apoios.
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Objetivos: mobilizar coluna vertebral e articulagdes (ombro, cotovelo, joelhos,
tornozelos, pulsos); reduzir stiffness musculotendinosa; “acordar” conceitos de
oposicao e Espiral através de vocabulario e movimentos com um par; conscientizar
relacéo cinestésica e de peso cabega-peélvis

Observagoes: a falta de mobilidade da coluna ainda se nota, particularmente na
ultima situacao a pares — tanto a cabeca como as pernas ficam iméveis e ndo usam o
dobrar dos cotovelos

Introdugéo a padrdoes de movimento e locomocéao de floorwork:

1.

Pequena exploracao da rotacao do cotovelo (video): deitadas de barriga para
baixo, e mantendo o cotovelo em contacto com o chdo, explorar a rotagao
interna e externa, seguindo a Espiral criada

Objetivos: trabalhar o mecanismo de pronagao/supinagao do antebrago —
essencial para transferir o peso do corpo quando se vai ao chdo, na sequéncia
pulso-cotovelo-ombro-costas; deixar que o movimento do cotovelo se propague
para o resto do corpo - Espiral; transitar fluidamente entre amplitudes; manter o
cotovelo no chao

Observagoes: dificuldade em manter o cotovelo no chao; por vezes
quebravam a sucessao de movimento

Travessia (video): transferéncia de peso desde a prancha, até ao pulso-
cotovelo-ombro-omoplata-costas e rodar até voltar a prancha. Experimentar
fazer ao mesmo tempo que outra pessoa e a olhar para ela.

Objetivos: aplicar o mecanismo explorado anteriormente num movimento em
sucessao; aplicar a Espiral da exploragdo em gatas com o par, numa volta no
chao; manter contacto visual com par para ajudar a Espiral

Observagodes: no geral, bem conseguido. Falta-lhes manter os pés perto de si
e que nao percam o contacto com o ch&o, usar o momentum para levantar e
voltar a rolar também. Mas conseguiram quase sempre nao bater no chao
Frase de movimento realizada no chao (video). Contém: padrdes de
movimento de flying low (gather/Send).

Objetivos: conectar 6 extremidades e manter o contacto das maos com o
corpo todo; dindmica gather/send — ciclo de recolher/expandir; manter contacto
com o chao - slide, transferéncia de peso entre superficies; usar a Espiral para
transitar

Observagoes: excesso de fricgcdo ndo ajudou a slide e transferir o peso para
as superficies do corpo, por isso perdiam o contacto com o chao e com a pele
(proprio corpo) facilmente — transferir peso gradualmente para conseguir
deslizar; quebras na dindmica, ndo cumpriram com o ciclo gather/send ; as
pernas por vezes sobem do chdo — excesso de rigidez no centro, falta de
maleabilidade na coluna

Estes padrées de movimento sao repetidos, mas desta vez em trio: duas
colegas enfatizam os momentos de oposi¢ao da frase, ao pegar nas
extremidades da colega que a esta a fazer, e puxarem em oposigédo uma a
outra

Objetivo: enfatizar momento de oposi¢ao da frase e momentos de expansao
(que deveriam ser correspondidos por um maior recolher)

Observagoes: os objetivos acabam por nao ser cumpridos porque as alunas
nao mantém dindmica de gather/send, quebrando o movimento — interessam-
se em fazer muito rapido; no entanto, enfatizam oposigao
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Exploracao a pares (video): controlo do movimento da perna que esta pousada no
chao pelo par. A colega que esta a realizar o exercicio foca-se em deixar fluir o
movimento pelo corpo todo que é gerado na perna, e em estabilizar a articulagdo do
tornozelo.

Objetivos: distribuir o peso pelos pontos dos pés; trabalhar estabilidade com o plié;
mobilidade da articulacao do joelho; usar a oposi¢cao da perna livre, tronco, membros e
cabeca para conciliar inputs da colega

Observagoes: quem estava a ser manipulado — ainda muita dificuldade em deixar o
movimento propagar-se pelo corpo e em gerir instabilidade com a oposi¢cao dos
membros e tronco livres. Dificuldade em distribuir peso pelos pontos dos pés

Frase de movimento (video). Contém: wave, plié, grand plié, slide de pés com apoio
das maos, gather and send, curve e arch/ A meio foi feita uma exploragéo (porque vi
que alunas necessitavam) (video): wave em 1 e dois apoios com corregao e ajuda de
um par

Objetivos: juntar conteudos e vocabularios explorados durante a aula em sequéncia
de movimento — mobilidade da coluna num apoio, estabilidade num apoio, oposicao
upper-lower, sliding

Observagoes: alunas ainda nao assimilaram o mecanismo coordenativo da wave com
o corpo todo num apoio, transigdes pouco fluidas — falta-lhes resisténcia, mas com
elasticidade? mantiveram mais contacto com o chao, falta-lhes expansio — necessario
batalhar oposi¢cao

Frase de movimento. Contém: fall, rond de jambe, transferéncias de peso, wave e
slide com dois pés no chao

Objetivos: mover num apoio; buscar oposicédo dos membros para expansao do
movimento

3 diferentes travessias (video) com locomogao nos dois apoios e transferéncias de
peso (coordenagao dos bragos e pernas)

12 — combinacao de passos com mudanca de tronco, com push do pé contra o chao
(sempre em plié) que faz deslocar, e uso do slide

22 — swing de bragos com bounce das pernas e cadéncia 123

32 — volta em eixo inclinado para preparagéo, step e volta eixo inclinado (perna em
retiré) - que prepara volta mais complexa de sequéncia de saltos planeada para ser a
seqguir

Objetivos: 12 deslocar a partir do push dos pés contra o chao, usar o plié e slide,
deixar que o tronco siga movimento dos pés em sucesséo; 2% usar momentum dos
bracos para deslocacao espacial e coordenar bragos e duplo bounce; 32 transferir
corpo como um todo para eixo inclinado, transferéncia por plié, o tronco vira em bloco,
bracos d&o impulso e orientam no espaco

Observagoes: 12 foi bem conseguido, por norma, tiram calcanhares do chao; 22
comecgaram por fazer em pas de valse, e pedi-lhes depois que fizessem por duplo
bounce, boa deslocagao espacial 32 alunas lll, X e XI conseguiram ligar volta com
preparagao e volta a seguir, de forma fluida — usaram plié e boa transferéncia
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Analise dos Videos

Exploracao da rotacao dos cotovelos no geral, podiam segurar-se mais ao brago
disponivel, assim também conseguiriam nao ter tanto peso no brago da exploragéo e
deslizar mais

lll — boa, explorou caminhos diferentes

IV — boa, explorou caminhos diferentes

V — levanta o cotovelo na rotagao, embora tente explorar caminhos diferentes
VI — levanta o cotovelo, ndo mobiliza o tronco

VIII — levanta o cotovelo, ndo mobiliza o tronco

IX — levanta o cotovelo, pode mobilizar mais o tronco

X — boa, conseguiu cumprir premissa de nio levantar o cotovelo

Xl — boa, propaga o movimento pelo corpo, falta-lhe s6 mais continuidade

Travessia em prancha no geral, tiram os pés do chdo quando rebolam; pouca forga
de bragos; as alunas viajam para baixo, em vez de viajar para o lado; a olhar para a
colega - VI, por vezes falha coordenagéo de qual perna é que desliza primeiro; boa
alunas IX e Xl que conseguem transferir o peso de forma limpa, e voltar a cima
aproveitando um pouco do momentum, aluna IV melhor

Sequéncia gather and send pouca continuidade, ligagdo — muitas pausas, porqué?
Perdem o contacto com o chdo, pouco deslizar das superficies. Com a ajuda das
colegas - quem estava a ajudar ja dava uma inten¢gdo mais continua no corpo do
colega, indiquei-lhes as oposicdes e relembrei-as das extremidades que temos no
corpo; a mudar de frente - confundem velocidade com ligagédo, segundo grupo ainda
duvidas na sequéncia

Exploracao Estabilidade da perna de apoio pouca mobilidade da coluna, podiam
usar mais plié. Aluna VI — pernas muito rigidas. Aluna XI — boa tentativa de usar o
resto do corpo, boa mobilidade geral; aluna V — usou perna livre, boa

Frase de movimento muitas dificuldades, falta fluidez, continuidade, projecéo. Aluna
IX — boa curve — relagao cabeca-pélvis nos ultimos movimentos

Exploracao da wave com correcao do par aluna Ill conseguiu encontrar fluidez; as
alunas podem estar sempre em plié, ndo precisam de esticar a perna em nenhuma
fase

Travessia final 1. Por vezes ainda perdem o contacto com o chao 2. Perdem o brago
na volta, que supostamente devia guiar; devia ser por duplo bounce, ndo por pas de
valse 3. Alunas lll, X e Xl usam o plié na transicao, e por isso Ihes sai tdo fluido, boa;
Alunas IV, V, VI e VIII ndo, estdo muito verticais, pernas esticadas (falta de plié), falta
conexao com o chao
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AULA Xl

Data 20/04/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 10 alunas
a fazer a aula, a assistir alunas Il e XII)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral
- Relagao espacial de oposicao e de
peso cabeca-pélvis
- Espiral como transicao e forma de
deslocacgao
- Espirais, waves, twists (sucessao)
como ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
peso e locomocgao
- A Espiral através da oposicao upper-
lower
- Counterbalance
- Absor¢ao

Video Sim

Objetivos: perceber relagbes de oposigao (upper-lower) em motion; reconhecer
counterbalance; usar a Espiral e twist para deslocar no espaco; manter cadéncia
ciclica das espirais, waves e twists como forma de motion; usar o conceito de
absorgdo para sucessao no movimento

Vocabulario: roll down/up e sideways, curve, arch, bends, flat back, plié, wave,
rotating the spine and squeezing the waist, pull, toe-toe-knee-knee, slide, waving em 4
apoios, fall em lunge e recovery, rond de jambe, turn em offbalance, kick jump, saltos
num apoio

Observagoes: estiveram quase todas as alunas a fazer a aula (a excegao da aluna ll,
lesionada, e da aluna XII, por questdes de saude). Até a exploragao da absorgao (do
gato), as alunas estiveram concentradas e esforgadas; a partir dessa exploracgéao,
comecaram a desleixar-se um pouco e a perder o foco de trabalho. Alunas |, I, X, e Xl
mantiveram-se focadas e esforgadas durante toda a aula

Reflexdes: 0 uso da Espiral e tor¢des na rotating the spine and squeezing the waist,
no toe-toe-knee-knee, no padrao de movimento de flying low (joelho-joelho-cotovelo-
cotovelo) e o locomover em gatas com wave, permite mover com cadéncia ciclica,
transferéncias de peso fluidas e deslocar no espacgo. Espirais, waves e torgdes —
cadéncia ciclica — deslocar fluidamente

Torgao da rotating spine and squeezing the waist e waves tém cadéncia ciclica
semelhante — posso encontrar ai a minha transi¢cao para a Espiral?

Levar a Espiral a um ponto que seja necessario desfazé-la, e nesse desfazer esta o
impulso para continuar — e manter isto ongoing
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O uso da exploragao da absorcao (“exploracao do gato”) fez com que as alunas
usassem o plié e o dobrar dos cotovelos. Sensagao de counterbalance ainda dificil de
reconhecer, em todas. Ligeiras melhorias no uso do plié: alunas XI, X, lll e |

Nota para mim: correu-me muito melhor a verbalizagao, fui mencionando os conceitos
durante toda a aula, de forma sintética; ajuda treinar e escrever

Analise dos videos

Espiral aquecimento a pares alunas lll, I, XI e IX falta engajar core — alunas I, IX e X
quando fizeram sozinhas estavam a usar dinamicamente o core — as pernas estavam
soltas e respondiam em oposi¢cao ao movimento do tronco, cabeca livre. Alunas X e VI
conseguiram desde o inicio, boa! Aluna VI e IV core muito preso, costas curvadas e
nao ha movimento no resto do corpo. Com transferéncia para vertical - alunas X e IX
conseguiram subir mantendo a cadéncia e contacto, bem como alunas V e IV, a
terceira vez; alunas VIl e XI perderam o contacto mantendo a cadéncia (esqueceram
resisténcia ao outro) e alunas VI e VIl perderam a cadéncia subindo na diregao do teto

Oposicao tornozelos no geral, o exercicio ajudou-as a usar o plié. Alunas V e VI
ainda pouco plié

Toe-toe-knee-knee a 22 vez foi melhor para alunas V e VI; muito bem alunas lll, X e Xl

Toe-toe-knee-knee com rebolar pelo chao pés fora do chdo (perda de contacto)
algumas vezes; referi que usassem a mecanica pulso-cotovelo-ombro e ndo o brago a
deslizar por baixo

Travessia a avancar em wave em 4 apoios alunas |, VII, IX, X e XI — boa mecanica.
Aluna Xl conseguiu fluidez

Exploracao da absorcao grupo de alunas |, IlIl, VIl e IX conseguiram fluidez, usar o
plié; aluna Xl bom uso do plié e fluida também; alunas 1V, V e VI distraidas

Frase de movimento 1 perdem contacto com o chao, por vezes; ainda dificuldades,

continuidade, ligagao, fluidez; wave num apoio esteve melhor (principalmente alunas
IV e XI)! Aluna X manteve contacto com o chao; alunas lll, X e XlI subida em Espiral a
guiar com a mao, boa

Oposicao pulsos por vezes nao estdo em counterbalance; 2° videos, melhor,
mantiveram mais counterbalance

Frase de movimento 2 pernas esticadas nas transferéncias, rigidez, falta de fluidez.
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AULA XIV

Data 04/05/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 9 alunas
a fazer a aula, a assistir alunas |, 1l e XII)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral
- Relacao espacial de oposicao e de
peso cabega-pélvis
- Espiral como transi¢ao e forma de
deslocacgao
- Espirais, waves, twists (sucessao)
como ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e locomocao
- Alinfinitude da Espiral
- Reorganizar o corpo num apoio — onde
esta o peso?

Video Sim

Objetivos: perceber relagdo de oposicéo de cabecga-pélvis em motion; reorganizar o
peso do corpo, usando a oposigao; usar a Espiral e a wave para deslocar no espago;
manter cadéncia ciclica das espirais e waves como forma de motion; usar o conceito
de absorgao para sucessao no movimento; sentir a infinitude da Espiral; trabalhar
caminhos lineares e nao-lineares (e perceber se se influenciam um ao outro)

Vocabulario: roll down/up, curve, arch, bends, flat back, plié, wave, rotating spine and
squeezing the waist, mountain position, pull, toe-toe-knee-knee, slide, waving em 4
apoios, retiré, turn em offbalance, kick jump, saltos num apoio, penché, fall, rond de
jambe

Observagodes: aluna | voltou a observar a aula (leséo). Aluna IX, fez quase até ao fim.
A frase de saltos e as travessias (iniciais e finais) deixam-nas sempre mais motivadas.
Nao estiveram super esforgadas e concentradas, mas conseguiram trabalhar

Reflexdes: alunas pensam no movimento como um produto final; falta relacionarem-
se consigo mesmas em movimento, falta-lhes permanecer no ‘processo’ e ampliar as
qualidades infinitas do movimento

Push dos pés (primeiras aulas) — eco no tronco — cria espirais - ainda seria preciso
voltar a estes conteudos

A Espiral € uma transicao porque € infinita

Tém consciéncia das extremidades?
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Analise dos Videos

Frase de aquecimento Melhor o pli€¢ em Mountain Position e a relacao cabeca-pélvis;
por vezes, esticam os joelhos na rotating spine and squeezing the waist. Alunas I, 1V,

VI, X e Xl boa mobilidade da coluna na wave; transi¢cao para alongamento em arch (no
final) pouco fluida e passam para a perna errada (ou seja, ndo transferem o peso para
a perna contraria, para conseguir pousar mao direita no chao)

Travessia 2 viajam pouco; dificuldades em ir de forma fluida da rotating the spine and
squeezing the waist para t.t.k.k. porque ndo mantém a transferéncia lado a outro
(cadéncia da Espiral); transferem o peso para baixo, em vez de viajarem para o lado

Torcao do tronco a pares alunas IV, VIl e X, inicialmente ndo deixavam a cabeca ir
ao maximo, em sucessao a Espiral do tronco. Aluna VI por vezes ndo mantém
verticalidade da coluna; a terceira vez, todas deixavam a cabecga seguir

Frase de movimento 1 a perna a ir para tras (quando ficam de costas), ndo é
consequéncia da Espiral do tronco; alunas V, VI, VII, VI, IX e X ndo deixam a cabeca
seguir o twist (nos primeiros videos, a segunda e terceira vez, todas deixaram). Nao
ha oposi¢ao do tronco em relagéo a perna no 3 legged dog. Ha um bocadinho mais de
continuidade, mas ainda ha pausas — tém consciéncia das extremidades?

Exploragéao equilibrio dinamico e organizag¢ao do corpo alunas IV, VI e IX
comecgaram a usar o plié para voltar a perna de apoio, boa!! — 0 exercicio obriga-as a
isso

Frase de movimento 2 pouca continuidade e direccionalidade da cabega (ficaram a
olhar para o espelho...)

Exploracao em trio com frase de movimento o exercicio ajudou-as a estar mais
estaveis num apoio, porque estavam concentradas nas outras?

Travessia a avangar em wave hum apoio pouco plié

Frase de movimento 3 a segunda vez fizeram com mais continuidade, mas é preciso
nao misturar continuidade com velocidade!

Travessia final 1 boa! Movimento fluido, peito a direcionar, uso de slide e plié nas
transferéncias

Frase final muito a trabalhar...mecanica do kick ainda ndo esta em muitas
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AULA XV

Data 09/05/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 9 alunas
a fazer a aula, a assistir alunas |, 1l e XII)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral
- Relacao espacial de oposicao e de
peso cabeca-pélvis na wave
- Oposigao para estabilidade
- Espiral como transi¢ao e forma de
deslocagao
- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomocao
- A continuidade da Espiral
- Toque e contacto

Video Sim

Objetivos: perceber relagdo de oposigéo de cabega-pélvis e dos membros na wave;
encontrar a estabilidade através oposi¢ao; usar a Espiral e a wave para deslocar no
espaco, e transferéncias de peso entre superficies; manter cadéncia ciclica das
espirais e waves como forma de motion; usar o toque como manipulacido da sucessao
no corpo do outro; usar um objeto como forma de enfatizar a sucesséo no corpo e o
uso do corpo todo para ndo deixar cair a bola; sentir continuidade da Espiral; trabalhar
caminhos lineares e nao-lineares (e perceber se se influenciam um ao outro)

Vocabulario: roll down/up, curve, arch, bends, flat back, plié, wave, pull, downdog, 3
legged dog, slide, rolling, retiré, waving em 4 apoios, “saca-rolhas”

Observagoes: 3 alunas a assistir, aluna IX teve de descansar mais para o final da
aula. No final fizemos uma roda de comentarios. As alunas ja se esforcam mais e
exploram mais as propostas que Ihes dou, embora pudessem ser mais ativas na sua
propria investigagdo — por isso lhes perguntei por estratégias na roda final

Reflexdes: ao longo da aula, apercebi-me da importancia das estratégias que planeei
e que arranjei no momento. A primeira, unir arch e curve, a partir de um ponto de
iniciagao (topo da cabeca) de forma continua e ligada, fez com que percebessem o
que € uma wave: uma ligagao dessincronizada de curve/arch — foi importante ter
voltado a base arch/curve. A segunda, a manipulagéo a pares (tanto das waves, como
da Espiral) ajuda de facto a induzir a sucessao no corpo e a um movimento mais
maleavel, obriga o movimento a percorrer o corpo todo. A terceira, a bola de ténis — o
objeto pode nao ser o mais proprio — obriga a que as alunas foquem a atengéo por
onde a bola esta a passar, no caminho, ndo no ‘produto’. E preciso retrabalhar
absorcao e plié — ainda muita instabilidade num apoio

Comentarios roda final: Aluna Xl disse que foi muito importante termos feito circulo e
voltado a base curve/arch para perceber wave; alunas X e Xl referiram que a bola as
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ajudava a sentir a pressao por onde ia passando; perguntei-lhes acerca de estratégias
individuais (de modo que sejam mais ativas nas exploragdes) que tenham utilizado em
aula: aluna Xl referiu que apds um comentario que fiz, achou a estratégia do olhar
eficiente para ajudar a estabilizar e guiar movimento

Analise dos Videos

Exploracao com bola de ténis ndo usam o corpo todo para controlar a bola (e muito
menos o core); alunas X e Xl, foram as que conseguiram mais tempo controlar a bola;
no geral, foi dificil

Oposicao na Wave alunas IV, V e X — onde esta o plié? Aluna IX — boa! Movimento
fluido e controlado. A solo: alunas IX e XI, melhor estabilidade num apoio; aluna X
conseguiu alguma fluéncia; alunas VI e VIl dificuldades na mecéanica da wave num
apoio

Frase de movimento 1 no geral, mais estabilidade num apoio; alunas ndo usaram os
bracos que marcamos

Exploracao a pares com tor¢ao pouco tempo de video

Frase de movimento 2 pouca continuidade da Espiral no movimento inicial; ja se vé o
movimento ser consequéncia do que veio antes
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AULA XVI

Data 11/05/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 8 alunas
a fazer a aula, a assistir alunas |, lll e
XIl)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral
- Relacéo espacial de oposicao e de
peso cabeca-pélvis na wave
- Oposicao para estabilidade
- Estabilidade num apoio
- Absorgao e wave como transferéncia
de peso
- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomogao
- Adirecionalidade da Espiral

Video Sim

Objetivos: perceber relagdo de oposigéo de cabega-pélvis e dos membros na wave;
encontrar a estabilidade através da oposi¢ao; usar wave para deslocar no espaco, e
transferéncias de peso entre superficies; manter cadéncia ciclica das espirais e waves
como forma de motion; sentir direccionalidade da Espiral; trabalhar caminhos lineares
e ndo-lineares (e perceber se se influenciam um ao outro)

Vocabulario: rotational embrace, curve, arch, bends, flat back, plié¢, wave, pull,
downdog, slide, rolling, retiré, waving em 4 apoios, “saca-rolhas”

Observagoes: aluna Il ndo esteve presente na aula; alunas |, Il e Xll a assistir.

Reflexdes: dia dificil para mim...mas consegui contrariar as minhas emogodes
negativas e interessar-me pela aula. Tenho de continuar a trabalhar na minha
verbalizacdo. As alunas IV, V, VI e VIII estiveram muito desconcentradas, quando
ficam juntas trabalham mal...a0 mesmo tempo, sinto que ja ndo tém idade para eu
escolher com quem devem trabalhar...a exploragdo em trio pode ser alterada — em
vez de usar a sequéncia, usar apenas a wave num apoio.

A wave em locomogao permite uma transferéncia gradual de peso, ao ter naturalmente
um ponto de iniciagao, fazé-lo lento permite ter percecao da oposi¢ao natural da wave

e usa-la para gerir a transferéncia de peso, ainda assim é-lhe dificil manterem wave na
locomogao...As maos ajudam se guiarem, mesmo que nao sejam o ponto de iniciagao

Analise dos Videos

Exploracao absorcao comega-se a ver transferéncias conscientes e graduais; por
vezes colocam o peso demasiado a frente, desequilibrando-se, e ndo em cima da

LIl
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perna; foi melhor com o movimento de wave, na transferéncia (deviam usar pontas dos
dedos e nao calcanhar para pousar o pé no chao). A todas: falta-lhes continuidade

IV — instabilidade no apoio, falta usar plié

V — ainda n&o assimilou mecanica, ndo usar o plié nao ajuda
VI - fluidez e mecanica

VIl — boa fluidez e mecéanica

VIl — ainda ndo assimilou mecanica, ndo usa plié

IX — boa fluidez e mecéanica

X —Apanhou a mecanica, por vezes falta-lhe continuidade

XI — boa mecanica e fluidez, sé faz algumas pausas por vezes

Travessia 1 Aluna XI — muito bem!, continuidade, transferéncia e cadéncia; aluna VIl —
boa, falta amplitude; aluna X — boa, as vezes ainda lhe falha a coordenagéo, mas ja é
fluente; alunas V, VI e VIII — falta coordenagao, mobilidade, integragéo do corpo todo;
aluna IV — necessita usar mais plié, embora tenha uma boa mobilidade da coluna,
ainda |he falta coordenar com o plié e com o todo; alunas X e XI — a segunda vez
conseguiram coordenar descida, mantendo a transferéncia, muito bem!

Travessia 2 No geral, é-lhes mais facil a wave lateral, bem como as transferéncias,
permitindo-lhes manter a coordenacao; as entradas e saidas do chao ainda s&o pouco
fluidas, pouca resisténcia ao chao (push); Aluna XI consegue subir sem pausas, muito
bem!

Frase de movimento Alunas IV, V, VI e VIII — direcionam pouco o0 movimento, ndo
integram bracos e ainda dificuldades na mecanica da wave num apoio; alunas VII, IX,
X e XI — boa! Direcionam mais o movimento, falta integrar bragos e manter
continuidade durante toda a frase

Frase de movimento com ajuda das colegas quem agarra tem de dangar com quem
esta no meio; como isso ndo acontece, colegas ao meio ficam ‘presas’; ultimo video,
ultima vez - alunas X, Xl e VII — é isto!!! Muito bem, aluna Xl conseguiu libertar o
movimento da coluna vertebral, e X e VIl agarraram em oposi¢c&o, dangando com a
colega, boa!

Frase de movimento 2 ndo descem as maos nhum movimento continuo, como se
estivessem a guiar; alunas X e Xl ja se nota que conseguem sentir oposicdo e mais
ligacao, deixando no final que a mao as guie; as alunas 1V, V, VI e VIl falta
direccionalidade — e a todas mais continuidade

Exploracao final oposicao falta-lhes dar mais oposigéo a colega que as esta a
manipular. Mas desenrolam de forma continua
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AULA XVII

Data 30/05/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 11 alunas
a fazer a aula, a assistir aluna XIlI)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral
- Relacao espacial de oposicao e de
peso cabeca-pélvis na wave
- o olhar como ferramenta para
direiocnalidade
- Estabilidade num apoio
- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomocao
- Adirecionalidade da wave e da Espiral

Video Sim

Objetivos: mobilizar coluna vertebral; direcionar o0 movimento a partir do olhar;
direcionar a wave a partir do olhar; transferir a wave para multiplanos e encontrar a
Espiral; caminhos lineares e nao-lineares, e sua influéncia mutua

Vocabulario: curve, arch, flat back, plié, frog roll, wave, pull, downdog, slide, rolling,
retiré, waving em 4 apoios, “saca-rolhas”, mountain position, rotational embrace, table
top, 42 no chao, 3 legged dog

Observagoes: finalmente tive quase todas em aula (aluna Il ainda entre e sai por
causa de uma lesao no pe)

Reflexdes: as alunas ficaram muito animadas e motivadas com as massagens no
inicio, dizendo que foi por na escola ndo estarem habituadas a fazer este tipo de coisa,
e gostarem muito. Se calhar teria feito melhor em ter usado o0 meu vocabulario de
floorwork e acrobatics desde o inicio, mas ndo quis por causa do plano da escola...

E preciso continuar o trabalho da direcionalidade para que ganhem flow
Analise dos Videos

Stretch a pares por vezes nao iam suficientemente longe atras — as pernas néo estao
relaxadas, e o peso nao esta exatamente por cima do par; alunas V e VIl perderam
contacto das costas; no segundo stretch era suposto a pélvis, omoplatas, e pulsos
estarem numa linha perpendicular ao chéo

Frase de Aquecimento falta flow, e voltar a curve depois do alongamento com tor¢ao
— cabeca mais baixa que pélvis; alunas IV, VIII e X ndo substituem cabega por pélvis, e
vice-versa, no frog roll

Exploragcao com bola de ténis a pares aluna V a nao se esforgar durante todas as
fases; 12 fase — aluna X — boa mobilidade e continuidade; aluna IX boa mobilidade; 22
fase — alunas |, Il e IX boa continuidade e mobilidade; aluna X boa mobilidade; aluna
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IX consegue encontrar estabilidade; alunas VI e VIII na brincadeira; aluna V desiste; 32
fase — aluna VIII esta a encontrar a mobilidade da coluna, agora falta usar o plié;
alunas Il e X — boa!! Boa mobilidade e continuidade; aluna V — falta-lhe mobilidade,
plié, continuidade; 42 fase: aluna |, IX e X boa estabilidade e mobilidade, mudam o
tronco de plano, muito bem! Aluna V ainda muitas dificuldades, principalmente neste
que € mais complexo; aluna VIl ja descobriu mobilidade da coluna, mas ainda a
mantém muito na vertical e usa pouco plié

Da wave lateral a Espiral estavam a usar pouco plié; aluna Il — boa direccionalidade
da Espiral!!! De resto, ndo projetam o movimento, falta direccionalidade; esquecem-se
de um dos bragos...
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AULA XVIII

Data 01/06/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 11 alunas
a fazer a aula, a assistir aluna XII)
Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada
Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral

- Relagao espacial de oposicao e de
peso cabeca-pélvis

- O olhar como ferramenta para
direccionalidade e outros pontos de
iniciacao

- Reconhecer counterbalance

- Wave, curve, arch e flat back em
diferentes planos

- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomogao
- Adireccionalidade da wave e da
Espiral

- Continuidade da Espiral através do
momentum

Video Sim

Objetivos: trabalhar direccionalidade do movimento (sucesséo), usando as
ferramentas do olhar e outros pontos de iniciagao, de forma a promover a projegao (ir
trabalhando para a oposigao); reconhecer counterbalance e usa-la para trabalhar
vocabulario em diferentes planos; transpor a curve, arch, flat back e wave para
diferentes planos; da wave para a Espiral; aproveitar o momentum criado do
offbalance como forma de promoc¢ao da continuidade da Espiral; caminhos lineares e
nao-lineares, e sua influéncia mutua

Vocabulario: curve, arch, flat back, plié, frog roll, wave, pull, downdog, slide, rolling,
retiré, waving em 4 apoios, “saca-rolhas”, table top, 4% no chao, 3 legged dog

Observagoes: aluna Xll a assistir; 11 alunas a fazer a aula. Roda final de
comentarios. Nao fui até ao fim com o plano de aula. Notam-se melhorias gerais,
nalgumas alunas comeca-se a ver fluidez nas transic¢des (lll, IX, X e XI), noutras (V,
VIII e VI), ainda ha dificuldades no mecanismo da wave.

Reflexdes: consegui ser clara a explicar o objetivo dos exercicios, mas normalmente
depois das alunas terem ja explorado um pouco; preciso de as ver para que 0s meus
objetivos fiquem mais claros.

Neste momento estou a trabalhar: pontos de iniciacdo para uma direcionalidade mais
definida, que promova a projecgéo (tenho de trabalhar mais oposigéo) e assim um
movimento amplo, expandido no espaco; a counterbalance permitiu trabalhar
vocabulario em diferentes planos e soltar a coluna vertebral, permitiu também que as
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alunas fossem obrigadas a continuar a Espiral no espaco (penultimo exercicio) para
nao cair. Pensar na metafora — sucessao é preencher os espagos?

Na frase de aquecimento, usei estratégia da Margarida Belo Costa - “sejam
preguicosos, pensem em fazer logo bem, assim nao temos de repetir inumeras vezes
a fazer mal” > RESULTOU!

Na roda de comentarios finais, aluna Xl disse que, no exercicio em grupo, talvez por
se sentirem ligadas a alguém, o movimento também tenha sido ligado @)

Analise dos Videos

Stretch a pares alunas VI e V estavam a procurar mobilidade dos membros, ok, mas
deviam comecar pela coluna e ndo sair do plié; todas — vejo-as a trabalhar na
continuidade, boa @) ; aluna VIII a usar plié, boa

Frase de Aquecimento aluna VIII voltou as pernas esticadas; V e VI ndo vao a curve
(cabega mais baixa que pélvis); a 22 vez foi muito melhor a curve, exceto aluna VI;
depois do alongamento em tor¢céo sé alunas lll e IX voltaram a curve; melhor a
substituicdo do peso da cabega pela pélvis no frog roll

Pontos de Iniciagao da Wave o plié ainda nao é intuitivo para nenhuma delas, mas
vao-se lembrando de o usar; aluna Xl ja tem muito mais controlo (usa muitas vezes o
plié); aluna IV — pernas completamente esticadas

Exploracao em grupo Muito bem!! Funcionou! Todas subiram e desceram de forma
fluida, é isso mesmo — ainda perdem o contacto com o ch&o, mas sobem e descem
em wave, a gerir os apoios!

Frase de Movimento 1 Boa! Ha muito mais direccionalidade da cabecga e mobilidade
do tronco; falta-lhes algumas transigées; aluna XI — muito bem! Continuo, grande,
amplo

Deslocacao em counterbalance+wave+Espiral estava a dizer “offbalance” — era
counterbalance; normal — ok, giraram muito, mas permaneceram em counterbalance;

+ wave — mais dificil, mas estdo a tentar; alunas Il e XI — muito bem! Coordenam a
wave, dessincronizando-a para permanecerem em counterbalance; alunas Vil e X a
segunda vez também conseguiram coordenar wave em counterbalance — boa!!

+ Espiral — alunas |V, V, VI e VIl seguem a Espiral descontroladamente (ndo se
agarram ao plié), se bem que aluna IV foi melhor a segunda vez; alunas Ill e XI muito
melhor na segunda vez as torgdes ndo sdo muito claras; a 32 vez as espirais estiveram
mais definidas para as alunas Ill e XI; ultimo video — alunas VIl e X boa, aluna X
conseguiu ir ao chao controladamente

Frase de Movimento 2 Boa!! Alunas lll, VIl e Xl boa fluidez, e XI manteve
continuidade durante toda a frase; alunas IV, VI e VIl usam os bragos de forma nao
eficiente; falta-lhes continuidade; alunas X e |, boa mobilidade, falta mecanica da wave
num apoio (no geral); aluna X conseguiu subir fluidamente; alunas lll, VII, X e XI muito
bem
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AULA XIX

Data 05/06/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 9 alunas
a fazer a aula, a assistir aluna XI,
faltaram alunas X e XII)

Professora Margarida Paiva

Hora 15h45mins — 17h15mins (1h30m)

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos - Mobilidade da coluna vertebral

- Relagao espacial de oposicao e
aproximacao, e de peso cabega-pélvis
- Tornar posicées em situacdes de
movimento

- Dindmica de gather and send como
promogao da continuidade

- O olhar como ferramenta para
direccionalidade e outros pontos de
iniciacao

- Wave, curve, arch e flat back em
diferentes planos

- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomogao

- Adireccionalidade da wave e da
Espiral — clareza dos pontos de iniciagao
- Continuidade da Espiral para
deslocagdo no espaco

Video Sim

Objetivos: “de-evolucionar” - do chao a vertical; trabalhar direccionalidade do
movimento (sucessao), usando as ferramentas do olhar e outros pontos de iniciagao,
de forma a promover a projecao (ir trabalhando para a oposi¢ao); transpor a curve,
arch, flat back e wave para diferentes planos; da wave para a Espiral; usar dindmica
de gather and send (ciclico) para promover continuidade; tornar “posi¢des” em
situagdes de movimento; caminhos lineares e nao-lineares e sua influéncia mutua

Vocabulario: child’s pose, cat/cow, curve, arch, flat back, plié, wave, pull, slide, rolling

Observagoes: plano de aula ndo concluido. aula de hora e meia. Aluna XI faltou
porque estava a fazer workshop. As alunas 1V, V e VIII estiveram pouco esforcadas
durante a aula toda, sendo um pouco dificil trabalhar com elas...

Reflexodes: creio que a estratégia de se corrigirem em pares as ajuda a manter a
concentracao — talvez por sentirem responsabilidade. No primeiro exercicio, pedi-lhes
que estivessem atentas ao observar os outros pares; depois perguntei-lhes o que
tinham visto, disseram-me coisas mais 6bvias (que a colega seguia a bola), mas nao
repararam nas curves e arches inerentes, nem na organizagéo do corpo para seguir a
bola, s6 quando lhes perguntei se tinham observado isso, é que responderam que sim;
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repetimos mais uma vez para observarem melhor — n&o ficaram tdo animadas como
eu ao perceber que o vocabulario de danca esta em padrdées de movimento do dia-a-
dia desde sempre (disse que isto era feito aos bebés).

Tenho de continuar a sublinhar — posigdes sao situagdes (dinamico)

A Espiral no exercicio do nome surge pela mudancga de direcao

Analise dos Videos

Exploragao com bola no fio alunas I, IV e IX seguem bola com calma e continuidade,
usando ativamente e coordenadamente os bracos; aluna V n&o usa ativamente os
bracos; aluna VI boa, integrou o corpo e usou os bragos; alunas Il, lll e X boa
continuidade e uso ativos dos bragos (coordenagao); aluna VIl usa os bragos; maos
as vezes com dificuldade em manter contacto com o chao

Frase de Aquecimento bragos, por vezes, esticados de mais; da child’s pose até
gatas nao dirigem pelo topo da cabeca

Frase de Aquecimento 2 Mais continuidade em todas, boa @ Melhor curve — alunas
VI e VIl ndo; aluna lll por vezes perde curve, ficando com o tronco mais reto;

+corregdes — melhor o contacto e abordagem a outro corpo, em todas; aluna | corrige
bem a curve da aluna Il

Pontos de Iniciagao+voz perderam flow de trabalho; usam pouco slide e as
transicées ndo sao muito fluidas, mas conseguem direcionar bem a cabecga e a pélvis,
no geral. Porque é que perdem qualidade de movimento, continuidade? aluna V — por
vezes 0s pontos ndo sdo claramente dirigidos a quem a chama; aluna I1X — boa; aluna
IV — pouco plié; aluna VI — pouco plié;

Travessia em bloco falta + resisténcia do core contra o chao (lombar por vezes perde
o contacto)

Travessia 1 perdem contacto com o ch&o — pernas muito levantadas

Travessia Flying Low — fazem o ponto de iniciagéo (joelho-joelho) mas nao deixam os
membros superiores seguir (cotovelo-cotovelo)

Deslocacao a pares boa para aluna | e lll; outras ainda a descobrir
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AULA XX

Data 15/06/2023

Local EDAM

Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE (estiveram 9 alunas
a fazer a aula, a assistir aluna Xl|, faltou
aluna Xl)

Professora Margarida Paiva

Hora 14h-16h

Aula TDM

Tipo de Aula de Estagio

Lecionacao Supervisionada

Conteudos/Conceitos

- Mobilidade da coluna vertebral

- Relacéo espacial de oposicao e
aproximacao, e de peso cabega-pélvis
- Tornar posicées em situacdes de
movimento

- Dindmica de gather and send como
promoc¢ao da continuidade

-Dynamic core para trabalho de chéo,
vertical e de transicdo de niveis

- O olhar como ferramenta para
direccionalidade e outros pontos de
iniciacao

- Wave, curve, arch e flat back em
diferentes planos

- Espirais e waves (sucessao) como
ferramentas para manter cadéncia
ciclica: motion — nas transferéncias de
apoios e de superficie, e locomogao

- Adireccionalidade da wave e da
Espiral — clareza dos pontos de iniciagéo
- Continuidade da Espiral para
deslocagdo no espago

Video

Nao

Objetivos: promover “respiragéo” (através do baldo) nas curves e arches, de modo a
tornar wave e Espiral mais fluida; tornar “posicoes” em situagbes de movimento;
trabalhar direccionalidade do movimento (sucessao), usando as ferramentas do olhar
e outros pontos de iniciagido, de forma a promover a proje¢ao (ir trabalhando para a
oposicao); transpor a curve, arch, flat back e wave para diferentes planos; usar
dindmica de gather and send (ciclico) para promover continuidade; promover Espiral
como transi¢ao entre e nas passagens “obrigatérias”, através do uso do olhar num
ponto; promover slide de superficies do corpo, através da premissa de manter méos e
pés em contacto com o chdo; organizar a estrutura em movimento no ch&o; seguir
momentum da Espiral; caminhos lineares e nao-lineares, e sua mutua influéncia

Vocabulario: child’s pose, cat/cow, curve, arch, flat back, plié, wave, pull, slide, rolling,
waving em 4 apoios, ponte (sem 1 mao), “saca-rolhas”, retire, off balance em retiré,
volta numa perna em off balance, slide, kick jump, salto em arch, salto trazendo a

perna ao peito, kick lateral

Observagoes: A Sylvia veio assistir; professora Patricia ficou 45 minutos e voltou no
final; aluna Xl faltou (estava num workshop promovido pela EDAM), aluna Xll a
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assistir, aluna Il ndo fez todos os exercicios (por causa da lesao) — total de 10 alunas a
fazer a aula

Reflexdes: as alunas ndo demonstraram mais empenho por la estar a Sylvia — ao
contrario do que havia acontecido na primeira vez — estiveram menos faladoras e
brincalhonas, mas alunas V, VI e VIll demonstraram o0 mesmo empenho observado
nas outras aulas. Em algumas alunas ja se comeca a notar pequenas diferengas na
direccionalidade do movimento e na fluidez — falta-lhes ainda “respirar” ciclicamente o
movimento, trazer unidade a toda a exploracio ou execucgao da frase. Estao a iniciar o
trabalho de ch&o, mas ja vao conseguindo fazer transigdes vertical-chao-vertical
(alunas lll, 1V, X e VII).

A Sylvia, percebendo que as alunas nao se interessam muito por este tipo de trabalho,
no final da aula mostrou-lhes 3 videos de bailarinos classicos a usarem a
improvisagao, exploragao e movimento “contemporaneo” — os videos foram: Ohad
Naharin a coreografar na Opera de Paris, e Sylvie Guillem em pecas co-criadas com
William Forsythe e Akram Khan. As alunas ficaram muito interessadas e senti que o
espirito da Sylvia lhes fez abrir horizontes. Espero que, agora que ja termindmos,
levem esta nova forma de ver as coisas com elas...

Os conceitos estao sempre presentes, sédo o fio condutor, o vocabulario é sempre
situacéo, passagem...

Comentarios da Sylvia a aula, metodologia, pedagogia, alunas:

A Sylvia ficou contente com a minha progresséo. Gostou das escolhas musicais
variadas, da minha intervengéo pedagdgica no timing certo, e na gestdo de tempo das
exploragdes (ja conhego o grupo), e da aula em si, exploragées interessantes e
progressao da aula. Ha que trabalhar em: uso de musicas mais estruturadas para
facilitar o movimento; falar um pouco mais alto; desmembrar as frases de movimento
para um melhor encadeamento do vocabulario; trabalhar nas transicées dentro das
frases de movimento; pensar mais num plano médio-final de aula (saltos). Referiu que
este grupo de alunas é dificil de trabalhar com que tém de ser muito mais esfor¢cadas e
interessadas se quiserem chegar a ser profissionais

Estrutura de Aula / Objetivos/Observagoes:

Exploragao com balbées: 1. A solo e no chao, dar peso em cima do baldo com
diversas partes, deixando-o deslizar pelo corpo, descobrindo curvas e arcos no corpo,
controlando o centro. 2. A solo, explorar os espac¢os negativos do corpo, onde o balao
encaixe; a superficie do corpo adapta-se a superficie do baldo 3. A pares, manter o
baldo encaixado nos dois corpos, sem rebentar.

Objetivos: 1. Controlar o centro, de forma a ndo rebentar o baldo e que ele ndo voe
para longe, permitindo passar por curves e arches de forma fluida; 2. Manipular o
balado, deixando-o deslizar pelo corpo, e/ou agarrando-o, de forma a moldar as
superficies do corpo ao redondo do baldo; 3. Controlar o centro de gravidade,
partilhado com a colega, e manter a superficie do corpo em contacto com o balédo e
em proximidade com o colega de modo a arredondar superficie do corpo; sentir efeito
de amortecimento do baldo (“bolha de ar”) - € o que Ihes faltava no plié

Observagoes: 1. As alunas comegaram por manipular bastante o baldo com as méaos
tive de parar e chamar a atengéo para o objetivo; ainda se encontram numa fase muito
inicial de conseguir usar a sucessao — talvez a roupa delas e o material do baldo nao

LXI

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

ajude muito ao slide; 2. Notou-se mais variedade- talvez por conseguirem manipular o
baldo com as maos — mas falta-lhes encarar explora¢des de forma séria, estar fully
engaged...trazerem unidade a toda a exploragao (nao no sentido, inicio, meio, fim,
mas de manterem a concentragao e o espirito de trabalho) 3. Foi-lhes dificil ir a curve
e ao arch — centros pouco ativos? - e mantiveram-se bastante nas costas e no plano
alto (poucas transi¢des de nivel)

Frase de aquecimento 1, contém: child’s pose, gatas - curve/arch, circulos, waving
forward/backwards/sideways — arch em 2 apoios (mao e pé), padrao de gather and
send, arch deitadas no chio

Objetivos: relacionar no espaco e posigao da cabega-pélvis; mobilizar coluna-
vertebral; usar dindmica gather and send para fluéncia de movimento; aquecer
vocabulario especifico; expansao, alongamento de posi¢des que sao situagbes

Observagdes: faltou-lhes conexdo entre tudo. COMENTARIO DA SYLVIA: usar
musica mais estruturada (ritmica)

Frase de aquecimento 2 (progressao da frase de aquecimento 1), contém: waving em
4 apoios, ponte em 3 apoios, roll até arch deitadas, gather and send mais rapido

Objetivos: aumentar um pouco velocidade; progresséo dos padrbes da frase anterior

Observagoes: alunas V, VI e VIII com dificuldades na wave de gatas (joelhos fora do
chao), fui a cada uma ajuda-las com o meu toque e a dar um passo atras — conectar
curve-arch em wave. Falta dobrar um pouco mais os cotovelos. No geral, ja transferem
mais o peso frente-tras, e deixam o movimento percorrer pelo corpo.

Exploragao a pares: segurar a cabega do colega e manipular movimento do corpo a
partir desse ponto de iniciagdo (waves, espirais...)

Objetivos: sentir o volume da cabeg¢a como ponto de iniciacdo do movimento, e
deslocagao no espago, através do toque do colega; clarificar ponto de iniciagao;
“soltar” sucesséo a partir da manipulag¢ao do colega;

Observagoes: fiz em duas fases, sem deslocagido, com deslocagcéo no espaco; tive de
refor¢car que quem manipula também esta a dancgar, que o seu movimento é
influenciado e influencia a colega manipulada - SYLVIA acrescentou “like a duet”.
Reforcei uso do plié e ativar core para poderem deixar resto do corpo livre,
respondendo a manipulacao. Alunas V, VI e VIl tiveram bastantes dificuldades em
manipular (ndo pensam como “dueto”?). Alunas |, lll e VIl muito bem! &) a manipular e
a serem manipuladas, cumpriram objetivos, fluidez, uso do plié

Exploracao a solo com bloco de madeira: manter o olhar no bloco, enquanto se
explora movimento a volta do mesmo. Premissa: manter maos e pés ao maximo em
contacto com o chdo. Elementos obrigatérios: arch deitadas e passagem por ponte

Objetivos: usar o olhar como ponto de iniciagdo do movimento; promover Espiral
como transi¢ao entre e nas passagens “obrigatérias”, através do uso do olhar num
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ponto; promover slide de superficies do corpo, através da premissa de manter maos e
pés em contacto com o chdo; organizar a estrutura em movimento no chéo

Observagoes: as alunas ainda estao na fase inicial de slide no chao, ainda a
descobrir push no chao. O bloco permitiu mais fluidez, mas houve pouca variedade no
movimento — ja estavam cansadas

Frase de movimento 3 (aula 16, com elemento extra): wave num apoio, retiré e
fecha com meia volta, transferéncia de peso nos dois pés (en dehors/ en dedans),
volta em saca-rolhas, para transicdo de nivel, passagem por ponte e wave lateral em 3
apoios até voltar a vertical.

Objetivos: transferir conteudos explorados para a vertical, e com transigéo vertical-
nivel baixo -vertical; waves para Espiral; waves e espirais como transicao; Espiral em
eixo inclinado (seguir o momentum da Espiral); usar vocabulario especifico como
passagens dos conceitos

Observagodes: muita dificuldade na wave num apoio (parece que houve retrocesso,
deveria ter deixado a ordem da aula como estava, para que a exploracao na vertical
fosse antes deste exercicio?). clarifiquei o ponto de iniciacdo da wave, referi a
manipulagao a pares, e resultou para as alunas lll, IV e VII. Passagem por ponte dificil,
mas aluna Il conseguiu! Aluna IV conseguiu subir fluidamente até vertical usando a
wave

Frase de movimento 4(aula 15): off balance em retiré, transferéncias de peso (jogo
de pé), torsao do tronco para mudanga de diregdo (oposigao), volta numa perna em off
balance, slide, kick jump, salto em arch, salto trazendo a perna ao peito, kick lateral,
desenrola por Espiral

Objetivos: usar Espiral para saltar; movimento do tronco - consequéncia do push dos
pés; girar em offbalance — seguir momentum da Espiral

Observagoes: A Sylvia disse-me que esta frase € demasiado complexa para elas e
que era preciso uma preparacao para os saltos. Cortei as travessias, ndo preparando
para os saltos
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AULA XXI
Data 19/06/2023
Local EDAM
Grupo-alvo Alunas 5° ano EAE - estiveram 10
alunas na aula
Professora Margarida Paiva
Hora 15h45mins — 17h15mins (1h30m)
Aula TDM
Tipo de Aula de Estagio Lecionagdo Supervisionada
Questionarios Sim

Observagodes: Ultima aula de estagio! Estivemos a preencher os questionarios, dentro
do estudio. Infelizmente, as alunas falavam umas com as outras de vez em quando, mas
chamei-as a atengao dizendo que as respostas sao individuais. As alunas X e Xl nao
estiveram em aula; a professora Patricia digitalizou os seus questionarios, preenchidos

posteriormente, e enviou-me por email
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Apéndice F — Entrevista a Tiago Martins
Guiao da entrevista a Tiago Martins — estagio Margarida Paiva

Nome/idade/profissao
Tiago Martins, tenho 42 anos e considero-me, a minha profissao, a minha ocupacgao,
como educador, ou professor de movement

Qual o percurso da tua formagao

Entdo, o meu percurso € um pouco complexo e de alguma forma eu considero
também que seja muito completo, porque a minha primeira licenciatura foi em Belas
Artes, eu sou, academicamente - a minha primeira formacao foi em Belas Artes - eu
sou artista plastico; depois, muitas coisas aconteceram depois desta licenciatura
(que ja aconteceu ha alguns anos), fiz uma especializagdo em exercicio fisico, ou
seja, qualquer coisa de completamente... oposto, foi uma formagéao profissional.
Trabalhei, ou trabalho ainda, como performer de Novo Circo, portanto, a linguagem
do Novo Circo, eu sempre me formei com aulas, com professores, com viagens, com
workshops. E agora, atualmente, e cada vez mais n&o existindo uma formagéao
profissional, ou académica, ou uma licenciatura, dentro desta pratica do movement
(como tu sabes) a formagéao dentro do movement, surge a partir de uma pratica
constante; mas eu também sigo uma mentoria com varios professores que eu
considero que sejam validos, dentro desta metodologia. Alguns deles, para te citar,
o Ido Portal, Fighting Monkey, Tom Weksler, Winston Reynolds, Marcello Palozzo,
Shai Faran, entre tantos outros.

Que experiéncias, a nivel académico e profissional, consideras importantes e que
influenciam a tua pratica?

Pronto, parece que sempre estas respostas que eu te vou dar sdo sempre um
pouco...ambiguas, € ndo é nada muito direto e certo, porque, na verdade, o facto
de tu teres vindo a mim, & para falar desta ocupacao ou desta pratica com a qual eu
educo e ensino as pessoas. Nunca te poderei dar uma resposta a dizer que “a minha
formacao académica dentro do movement nao existe”; ndo € uma formacao que
esteja disponivel, tem muito a ver com o facto de tu te apaixonares por uma
metodologia, ou pratica, e comegares a dedicar o teu tempo e atencéo. Claro que,
dentro desta metodologia que ainda nao tendo um percurso, digamos, académico,
tem ramificagcbées nas quais tu te podes complementar ou segurar para que toda a
tua base cientifico-pedagdgica possa existir. Mas o que eu te posso dizer, Margarida,
o que me influenciou para que este percurso comegasse a ser cada vez mais solido,
foi obviamente a minha formacgao profissional em termos de exercicio fisico, ou de
ciéncias do desporto, que depois foram colmatar com um trabalho que eu ja fazia
antes enquanto bailarino - ndo me considerando bailarino -, mas se tu fores buscar
toda a experiéncia pela qual tu ja passaste, toda a experiéncia que o teu corpo ja foi
exposto, eu tenho muitas ferramentas dentro da area da danca. Portanto, eu fui
atleta da alta competicao, tudo o de melhor que eu trago da alta competicédo, aquilo
que aprendi em formacgdes varias e infinitas dentro da area da dancga, dentro do
desporto, tudo isto me foi cozinhando uma porta para que o movement fosse
aproxima etapa, e fosse o passo a seguir, com mais sentido. Mas agora a
experiéncia a nivel académico e profissional-.... desde todo o trabalho que eu tenho
desenvolvido a nivel educacional, como todo o trabalho que tenho desenvolvido a

LXV

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

nivel de pedagogia, todas as formagdes com mais proximidade ou menos
proximidade de todos aqueles que considero meus professores mais, mais validos.
Mas agora se estiveres a espera que eu diga, “olha a minha licenciatura nao existe”,
nao é que nao ache que seja necessario, ndo ache que seja fundamental, porque é
a mesma que procurares um sabor mas que nao existe, € a mesma coisa que
procurares uma tonalidade que tu te apaixonaste mas que nao existe, ou que
procurares uma localidade ou um sitio uma cidade, mas que nao existe, mas no
entanto, tu continuas a caminhar para encontrar, para ver, para saborear - € um
bocadinho por ai.

4- E na alta competicao, foi ginastica a tua modalidade?

R: Eu fui ginasta da alta competicdo durante duas décadas. Eu fui ginasta da alta
competicdo, na altura, a minha modalidade pertencia a federagao portuguesa de
trampolins e desportos acrobaticos, e eu representei Portugal durante mais de 20 anos,
15, 20 anos. Comecei aos 4 anos de idade, até aos 26, portanto foram 22 anos dedicado
a uma especialidade.

5- Qual a tua relagdo com a danga? Qualquer experiéncia em danca:

Repara, eu quando estava a criar e a desenvolver e a minha carreira como atleta da alta
competicdo, a minha carreira desportiva, em Portugal - a minha modalidade n&o era
uma carreira profissional, pronto, ndo era futebol, ndo era atletismo, eu nao vivia da
minha pratica enquanto ginasta - mas surgiu uma hipotese de eu enquanto estava a
competir e a representar Portugal, no meu percurso enquanto atleta da alta competicéo,
surgiram-me convites para eu trabalhar enquanto performer, e, para mim, na altura, um
performer era uma coisa muito abstrata. E eu acabei por comecar a querer formar-me e
a possibilitar com que houvesse muito mais formas de usar o corpo como expressao, e
a danga entrou ai. N6s na ginastica tinhamos aulas de danga, mas era uma coisa
muito...superficial e eu quis que de alguma forma...aprofundar um pouco mais. Eu fiz
aulas, fiz cursos de verédo na Escola Superior de Danga, ja ndo existem, mas eram os
cursos de verdo. Fiz também varios mergulhos com diversas técnicas, tanto de
contemporaneo, com varios professores, moderno, com varios professores também,
tanto em Portugal como no estrangeiro. Mas onde eu comecei a perceber que a danca
se comecava a relacionar com as artes performativas, foi quando comecei a trabalhar,
por exemplo, n&o sei se sabes isto, mas eu trabalhei durante muitos anos no Teatro
Politeama. Ou seja, tudo aquilo que eu sei sobre o teatro e sobre a danga acabou por
surgir a partir dai, de uma forma muito comercial, de uma forma muito teatro musical,
mas, quase que os meus primeiros professores de danga, surgiram no teatro. Uma
danga muito aberta ao publico, uma danca muito expositiva, ndo era nada... nada
poderia ser improvisado, nada poderia ser com uma expressao individual. O que
aconteceu € que eu depois decidi viver fora de Portugal e foi ai que me expus a todo o
tipo de...possibilidades dentro da danga. Desde classico, a contemporéneo, a
moderno...dangas de saldo, caracter, trabalho de improviso...técnica de barra de chéo,
floorwork, acrobacia. Portanto, eu enquanto ginasta tinha esta facilidade, esta
capacidade de facilmente me conseguir adaptar. Mas depois foi quando o movement
surgiu, foi quando eu comecei a levar tudo o que eram formag¢des na danga com muito
mais seriedade, porque eu proprio também me estava a tornar, ndo s6 num aluno, mas
num professor. E foi ai que eu comecei a reconhecer nomes e técnicas, mas so quando
0 movement comegou a fazer parte da minha vida e do meu dia-a-dia.
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6- Como defines ser ‘mover’, e a sua diferengca com ser ‘bailarino’

Ok. Olha, esta definicao de ser mover, eu vou-te explicar aquilo que eu sinto que seja,
para mim, porque o movement, a palavra movement (nés nunca traduzimos, eu nunca
falo da palavra movimento, porque movimento, apesar de ser uma traducao
completamente direta do inglés para o portugués, mas movimento acaba por fechar um
pouco o conceito, enquanto a palavra movement, do inglés, acaba por ficar muito mais
aberto e € menor a possibilidade de restringir, até porque o movimento esta sempre
associado a movimento para danga, movimento para teatro, movimento para artes
dramaticas, movimento para artes performativas, enquanto movement, acima de tudo,
também pode...dar lugar a todas estas praticas); mas o movement pode ser de uma
forma muito mais funcional, e ndo é uma especialidade. Portanto, apesar da palavra
movement estar agora muito nos labios das pessoas, estad desde ha muito tempo
associado a uma pura funcionalidade do corpo. Se me perguntares diretamente o que
€ um mover e o que é um bailarino, um bailarino é alguém que através do corpo funciona
como um canalizador ou um suporte, um recipiente de uma mensagem artistica, que
surge de um produto final de uma criagao final, de uma residéncia artistica, de um objeto
artistico, de uma criacdo artistica - enquanto um mover nao tem qualquer tipo de
pretensao artistica, o mover olha para o mesmo corpo que o bailarino, mas com uma
perspetiva totalmente diferente, mais abrangente. Tu podes funcionar como um corpo
de um bailarino, que é o canalizador de uma expressao artistica, enquanto um mover é
um corpo funcional que somente se preocupa com longevidade e com sustentabilidade
desde aquele dia até ao ultimo. Nao existe uma mensagem artistica num corpo de um
mover, como existe num corpo de um bailarino. O bailarino € um especialista, o bailarino
dancga, enquanto o mover danca, coordena, mobiliza-se, expressa-se, também, mas é
totalmente um ndo especialista. Tudo interessa para um mover, se envolve o corpo
enquanto ferramenta, tudo interessa. Mas eu sinto sempre que € mais do que aquilo
que eu te possa expressar hoje, percebes...

7- Que artistas ou figuras da tua area consideras importantes e que te influenciam?

A primeira pessoa a quem eu devo este shift na minha situacdo atual...foi
definitivamente o criador desta metodologia, de quem eu sou aluno ha mais ou menos
7 anos, portanto, o Ido Portal, que € nitidamente o criador e até agora o impulsionador
e quem desenvolve esta metodologia. Israelita, natural de Tel Aviv, e alguém que
procurou aquilo que na altura ndo existia. N6s temos sempre esta ideia de rotular as
praticas, alguém que trabalhe o corpo € um bailarino, alguém que trabalhe a
explosividade € um atleta de atletismo, alguém que trabalhe a coordenacdo de um
objeto com os pés, é um futebolista. Portanto, o que o Ido Portal viu foi que eu quero
ser por vezes na minha pratica isto, por vezes na minha pratica outra coisa, e por vezes
na minha pratica isto também. Portanto, € quase como tirar o melhor de cada
modalidade para ser um instrumento, um canalizador de algo muito mais completo.
Definitivamente, o Ido Portal € uma das grandes figuras, para ja por ter sido o
impulsionador e criador desta metodologia, e foi com quem eu dei os primeiros passos
enquanto estudante e enquanto praticante. Fiz incontaveis formagdes com o Ido Portal
e continuo ainda a ser aluno, e é alguém a quem eu devo esta mudanga e esta nova
visdo com a qual eu olho para esta pratica, que n&o € s6 uma pratica, para mim, também
considero como um estilo de vida. Mas n&o € o unico, claro. Depois quando mergulhas
nestas praticas, comegas a conhecer mais pessoas que desenvolvem trabalhos muito
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interessantes, como tu conheces também a Linda e o Jozef, os criadores de Fighting
Monkey, uma linhagem do movement também com um interesse enorme, muito
inspirado em situagdes cadticas, em situagdes de organizacao do corpo no instante....e
acreditam que a imortalidade esta na atencao que das ao trabalho articular e como é
que expdes o teu corpo a situacdes de grande stresse e de grande turbilhdo interior e
articulado. Também tenho alguém muito préximo e com quem eu tenho estudado cada
vez mais, que é o Tom Weksler, também israelita e que desenvolve um trabalho com a
Roser Tutussaus de partnering, de trabalho acrobatico, ao qual ele chama de Zen
Acrobatics, e que tem desenvolvido um trabalho n&o sé individual, mas de parceria. E
finalmente, alguém com quem eu tenho trabalhado bastante, ou pelo menos, a nivel de
inspiracao, eu sou cada vez mais um fa da metodologia Gaga e tenho estado bastante
interessado em ser cada vez mais um estudante, atualmente do Hugo Marmelada, mas
sempre que posso procuro formagado, mesmo que a distancia, com outros professores
online, e claro sempre que ha aulas dadas pelo préprio Ohad eu gosto de as ter.

8- Quais as areas de investigagao, dentro e fora do universo movement, que te sao
importantes e que orientam a tua pratica?

A investigacao (eu gosto muito de usar essa palavra, mesmo nas aulas, eu uso muito a
palavra - agora é tempo de ‘laboratério’, € tempo de research), porque a pratica do
movement pode ser altamente técnica, e pode direcionar-te para lugares altamente
especificos (porque € assim que se faz, sdo mestres, repeticbes, € este tempo de
trabalho), mas isso também pode castrar tudo aquilo que pode existir antes ou depois,
porque so te estas focar muito no durante. Eu gosto muito de trabalhar, atualmente, ir
buscando e ir-me inspirando, em professores muito mais dedicados a area da danca -
como por exemplo, ha pouquissimo tempo tivemos um workshop, do qual eu participei,
da Shai Faran, que s6 trabalha com sistemas muito simples e que tu dissecas até ao
maximo. Ou seja, dedicas trabalho de laboratério, trabalho de pesquisa, dentro de
premissas muito, muito simples, e o trabalho de improviso, que € um trabalho que eu
respeito imenso, porque € considerado obviamente uma técnica - o improviso ndo surge
do nada, o improviso acontece dentro de um mundo que é muito préprio, muito teu, mas
a nivel de investigacao, pratico, Shai Faran, atualmente estd muito muito presente. A
nivel tedrico, o que acontece € que o movement sendo uma pratica tdo complexa, acaba
sempre também por requerer e por te exigir com que haja uma investigagao teorica
constante. E n&o € ler s6 ou pesquisar sobre sé uma area ou outra, mas tudo aquilo que
aches que é interessante, acabas por associar a uma pratica movement. Olha, eu estou
a ler a biografia da Marina Abramovich, que é uma artista plastica performativa, que eu
considero uma super inspiragdo, porque a performance - tendo ou ndo, uma questao
associada ao movement, tem a ver com o corpo - € colocares o corpo numa situagao de
destaque, e é aquilo que o movement faz também, elevar o corpo ao seu potencial
maximo — mas eu gosto de combinar esta parte mais artistica, tendo o movement muito
pouco de mensagem expressiva, como te disse ha pouco, mas atualmente o trabalho
da Marina Abramovich desde sempre que me interessa, e gosto de ir buscar coisas um
bocadinho dispares de uma pratica de movement, para de alguma forma conseguir
completar e entre este vocabulario artistico, sendo eu artista plastico de formacao,
também complementa muitos dos exemplos e muitas das questées que o movement
enquanto, assunto filoséfico tras, a superficie. Depois eu leio muito anatomia, leio muito
sobre o trabalho da fascia do corpo, eu leio muito sobre filosofia, leio muito sobre arte,
portanto sdo as areas que a nivel de pratica do movement eu vou me inspirar e das
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quais recebo informagado mais valida. Mas isto tem a ver agora, eu anteriormente eu lia
coisas muito sobre o saber viver, sobre longevidade, sobre a neurologia, eu lia muito
sobre até quando eu posso fazer isto e qual é o limite, sabes? Mas pronto, direcionado
a uma pratica que seja altamente sentida e corporea.

9- Quais sdo os conceitos da neurofisiologia/neuromecénica (ou outras areas
mencionadas anteriormente) que te servem de apoio tedrico a tua pratica?

Repara é giro, porque quando trabalhas com o corpo e quando o estas passar as
pessoas qualquer tipo de proposta que o corpo seja a tela, o teu conhecimento tem
de ser, acima de tudo, baseado numa questao cientifica, porque estas a trabalhar
questdes de forca, de massa, de transferéncias de peso, de posicionamentos
articulares, de questdes que tem a ver com a tua estrutura, com ossos, com
musculos, com matéria. E é mais do que importante tu teres algumas...bases para
nao falar, obviamente, em formacgao, em saberes com que material € que tu estas a
trabalhar. Eu trabalhando com pessoas, com corpos, eu tenho de ser responsavel
por essas pessoas e por esses corpos. Portanto, a nivel de ciéncias do desporto, a
nivel de anatomia, biomecanica, de cinesiologia, tudo aquilo que seja ligado ao
movimento e ao corpo, sdo sempre conceitos que tém de estar presentes, porque
em qualquer aula, situacao, irdo surgir, se estas a dar ao corpo uma funcao, se estas
a dar ao corpo um objetivo, se estas a dar ao corpo uma proposta, tem que haver
alguma clareza em como essa proposta é feita, por que estas a trabalhar com uma
estrutura, que apesar da sua robustez, tem as sua fragilidades. Mas depois, na
nossa pratica do movement, nao dissociamos corpo e mente, isto é, “mindbody”, é
uma coisa so, é incorporar estes dois conceitos num recipiente sé. Portanto, todos
0s assuntos, e todos os conceitos que sejam também ligados a um pensar melhor,
a um estar melhor, a um associar 0 pensamento ao corpo, portanto questdes mais
filosoficas ligadas as artes, sdao também assuntos recorrentes, ndo sé na minha
pratica, mas também como na minha pedagogia.

10- Como defines a tua pratica, e que dimensdes a constituem?

A minha pratica existe de uma forma muito plena. Eu ndo tenho um periodo do dia que
dedique a minha pratica, eu desde que esteja presente, a minha pratica acompanha-me
e eu acompanho a minha pratica. Obviamente que ha momentos do dia em que eu estou
mais presente, ou seja, € uma questao muito mais fisica, como ha momentos em que
por exemplo, estando a falar contigo, estou a dissecar um pouco aquilo que eu fago, e
também considero conversas ou esta explicagdo contigo, como sendo parte da minha
pratica. Mas de uma forma mais organizada, o meu dia comega de uma forma muito
simples, mas atualmente incluo meditagao, incluo trabalho de respiracéo, estou num
ciclo em que qualquer indicador de um trabalho de for¢ca para mim é fundamental,
porque tem a ver com o ciclo pelo qual que estou a passar, e obviamente no trabalho
acrobatico (porque € o meu background, e € o meu guilty pleasure) onde facilmente me
encontro. Mas a minha pratica é completa, € complexa e é altamente variavel, porque a
pratica de um mover, acima de tudo, tem de ser uma pratica muito ndo-especialista,
porque em qualquer tipo de proposta que eu faca durante o dia, eu tenho de conseguir
incluir bastantes conceitos e bastantes propostas. Trabalhando uma proposta,
trabalhando, imagina, eu estando agora a dizer que estou a passar num ciclo de
acrobacia, a estudar novos padrdes - eu trabalhando em acrobacia, estou a incluir sem
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a pratica direta, outro tipo de inclusao. Eu trabalhando acrobacia, trabalho mobilidade,
equilibrio, coordenacao, e ¢é isto que faga com que o movement seja tao interessante,
nunca dissocias, nunca isolas uma matéria, porque vem associada com outras tantas.

11- De que forma exploras, na pratica, os seguintes conceitos tedricos e cientificos:
- ‘0 ser humano como um sistema dindmico’

Esse ai é o mais abrangente, mas também podes olhar para essa citagdo como uma
coisa com grande simplicidade. O ser humano como um sistema dinamico, basta
olhar para a nossa estrutura, para a forma como somos constituidos, basta olhar para
onde estamos atualmente, para perceber que 0 nosso corpo so6 existe da forma como
€ constituido e de forma plena, dentro de um sistema que o estimule de uma forma
altamente dindmica. N6s somos feitos para nao estar parados, é tao simples quanto
isso. N6s somos desenhados, nés estamos constituidos para que tudo o que seja
representado de forma externa, seja sentido, internamente, de forma dinamica.
Porque dinamismo tem a ver com movimento, dinamismo tem a ver com
espacamento no espaco, dinamismo tem a ver com nao-estabilidade. Dinamismo tem
a ver com integridade. Dinamismo tem a ver com o ir, € ndo o ficar. Dinamismo tem
a ver com tensegridade, portanto...todas as palavras que sdo quase...sinénimos de
movimento.

- ‘variabilidade’

Ao maximo possivel. Portanto quanto mais...variabilidade tu ofereces ao teu corpo,
maior resiliéncia e maior complexidade - e nds atualmente vivemos com muita falta de
complexidade interna e ndo uma complexidade que venha de um objeto tecnoldgico.
Nés temos uma tecnologia interna muito mais avangada e estamos completamente a
esquecer do quao variaveis somos em relacdo a estimulos externos. Para mim,
variabilidade é constante mutacao, constante prova.

- ‘auto-organizagao do sistema dinamico’

Auto-organizacdo tem a ver com esta capacidade que o corpo, e a nossa estrutura, de
encontrar sempre uma forma de homeostasis, lembras-te desta questdo da
homeostasia que o Jozef fala muito? Homeostasis € um equilibrio interno que o corpo
encontra sempre para se colocar de uma forma harmoniosa, quer seja a qualquer nivel,
quer seja a nivel de temperatura, de pressao, de compressio, dindmica esquerda-
direita, em planos frente-tras, horizontal/vertical, e tantos outros. Essa auto-organizagéo
depende muito desta complexidade estrutural, ao qual o movement, uma das grandes
questdes, e finalidades, é este teste ndo-organizacional do corpo, para que o corpo
encontre essa homeostasis. Quanto mais sao as propostas de uma nao-organizagao,
mais o corpo encontra formas complexas de se organizar. Esta plasticidade que o corpo
apresenta em questdes nas quais o colocas - nés somos feitos de uma matéria que é
altamente adaptavel, e isso tem a ver com esta forma que nés temos de nos aguentar
a qualquer situagao, quer seja social, quer seja fisica. Acho que atualmente vivemos
numa era em que esta questdo da organizagao, esta questdo o corpo no espaco - nés
estamos muito viciados em conforto, e atualmente as pessoas pensam que, quanto mais
indisponivel o corpo estiver, melhor. As pessoas estdo muito amedrontadas em colocar-
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se em situacdes desconfortaveis. Nos estamos muito viciados em conforto. Tudo na vida
hoje, é adaptado a tu pegares, a tu te sentares. Tudo atualmente no mundo moderno,
ao que as pessoas consideram moderno, evoluido, esta desenhado para te
desconectares da tua funcido. Nos n&o precisamos de caminhar para cacar, tu hoje-em-
dia, o alimento, a tua fonte energética, vem ter a ti, o que é uma total inversdo dos
papeis. Antigamente usavas o corpo como veiculo, para sobreviveres, e hoje-em-dia, a
sobrevivéncia vem ter contigo. Nao tens de fazer rigorosamente nada para viver de uma
forma totalmente desligada de ti mesmo. Hoje-em-dia vivemos fora daquilo que nos
somos, vivemos para dentro de um objeto. Estamos cada vez mais deligados daquilo
que ndés somos. Estamos a inverter estes papeis dos sistemas, que é um sistema
altamente dindmico, esta-se a tornar num sistema altamente apatico, estatico. Vives
sentado, hoje-em-dia, se quiseres. Estimulas os olhos através da televisdo. Estimulas
os bragos através...tudo esta a distancia de um brago. Quer seja as coisas mais
fisiolégicas da vida, quer seja, comeres, pegas num objeto, nuns tantos nimeros, numas
tantas aplicagbes, e o mamute vem ter a ti. Estamos a tornar-nos cada vez mais, as
pessoas pensam que nos estamos a tornar cada vez mais evoluidos, mas de uma
perspetiva fisica, estrutural, o que nos pds no topo da cadeia, nés estamos a tornar-nos
em seres muito pouco inteligentes, com muita inteligéncia tecnoldgica, mas com muito
pouca inteligéncia interna. N6s quanto mais nos colocarmos em situagdes que requerem
um pensar sobre o corpo, € nao numa linearidade de resposta, quanto mais tu colocares
o teu corpo em situagbes complexas, mais sistemas, mais estruturas, mais fungdes tu
vais trazer a superficie, porque é este sistema integrado que o corpo nao trabalha de
uma forma individual, exatamente integrada, ndo é. Eu preciso das minhas pernas para
funcionar com os meus bragos, é esta ligagao de eixos, vortices, velocidades, que séo
necessarios para que exista um sucesso enquanto conjunto. A tua coluna organiza tudo
isto para que haja uma mensagem que seja clara entre o teu sistema nervoso e o teu
sistema biomecanico. O imprevisivel como potencializador da consciéncia no momento,
no estar presente.

- ‘coordenacgao motora’

E este acordo entre o teu corpo e o espago. Coordenagdo motora é tu saberes onde é
que existes no espago onde pertences, até onde é que vai...ou seja, tu tens um centro
motor que te organiza, e até onde € que vao estes membros que trabalham a nivel
periférico. Eu ndo consigo mexer o meu centro - obviamente que consigo mexer o meu
centro de massa alterando 0os meus pés - mas se eu me quiser mexer no espago, tem
de existir esta coordenagdo no nivel do deslocar, do pertencer, do alcangar.
Coordenacao motora, € a relagdo do meu corpo no espaco.

- ‘organic strength’

A forga orgéanica é, na verdade, um conceito com muita complexidade, mas € muito
simples de perceber, que é, tudo no teu corpo te indica que tu ndo és uma formacao
linear. Nao és nada que n&o existe uma unica - até hoje estou para tentar perceber se
alguém me da uma resposta e me diz que ha uma linha qual € o segmento do ponto A
ao ponto B no nosso corpo que seja linear. Nao ha. Nos temos este conceito moderno
de trabalhar s6 as coisas a nivel linear, quando pensamos que sao as mais seguras. Ha
uma forma de trabalharmos este conceito linear, é quando existe, na verdade, pouca
amplitude articular. Uma pessoa que nunca tenha feito nada na vida, que tenha alguma
patologia articular, que o corpo sofra de alguma incapacidade, ai € a unica forma de
justificar o trabalho linear, mas como repercussor de um trabalho organico. Sem ser ai,
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a forca organica deveria ser trabalhada diariamente, e sempre de uma forca o mais
desorganizada possivel. Porque a linearidade prepara-te para viveres dentro de uma
caixa, com muito poucas amplitudes, com muito poucas oportunidades e com muito
poucas opgdes fisicas, e a forga organica trabalha e envolve-te noutro sentido. Nés
somos um resultado de milhares de anos, milhdes de anos de evolugdo, de forma
complexa, ainda estamos em constante evolugao, nds ndo somos o produto final, nés
ainda ndao chegamos a linearidade que as pessoas pensam onde nés ja estamos. O
NOSSO corpo € para agir de forma rapida, o nosso corpo € feito para ser plastico, o nosso
corpo é feito para ter uma expressao altamente abstrata, o nosso corpo é feito para estar
exposto, a situagdes...complexas. E o linear € uma coisa simples é de Aa B. E entre ao
e o B ha muita coisa que pode acontecer, a nivel articular estabelecer relacboes entre
vetores que 0 nosso corpo é capaz de garantir que acontecam, de forma segura. E
transformar o nosso corpo neste...bullet proof, € gerar um superpoder interno que
depois se vai revelar nas situagdes mais mundanas, na verdade. E partir do complexo
para o simples. Seria um desrespeito trabalhar o corpo de uma forma linear.

- E importante trabalhar os dois?

- E importante trabalhar os dois, sim. Mesmo dentro de situagdes que
sejam...imparciais, ou seja, se ha uma dificuldade uma organicidade, é claro que nos
focamos num trabalho linear, porque é onde o corpo ira estar mais seguro — obviamente,
longe ou prejudica-lo com qualquer tipo de lesao fisica — mas acima de tudo, quando
um trabalho linear esta assegurado, se tiveres as tuas fungdes motoras totalmente
estabelecidas e estiveres dentro daquilo que é perecivel de ser uma populagao
saudavel, (o0 que € que é ser saudavel hoje-em-dia?), quando to teu corpo funciona de
uma forma saudavel, tu a partida ja tens que ter, tens toda a informacao para
conseguires partir para trabalho organico. Se das uma sequéncia linear a um bailarino,
e depois dizes desconstroi, aquele corpo ndo o vai conseguir desconstruir, ou vai ser
desconfortavel, porque aquele corpo nao esta habituado, ndo esta treinado, ndo esta
educado, e nem sequer conhece padrdes que n&o sejam lineares, e depois vai parecer
aquela coisa mais arredondada, em que o corpo esta de tal forma viciado numa
linearidade, que vai parecer que existe ali erro, e que existe ali falta de pratica e que
existe ali falta de conhecimento e de educacao, quando na realidade o corpo esta a ter
uma batalha interna em n&o seguir uma linha reta, quando internamente tudo te diz que
nao deves trabalhar de forma linear. Sao dois conceitos que sao tao paralelos, e s6 nos
focamos naquele que nao é a nossa natureza. Nao existem alinhamentos incorretos, s6
existe € uma preparacgéao insuficiente. Protegeres o teu corpo da melhor forma possivel,
em todas as variantes, o teu corpo ira estar preparado para quando essa oportunidade
surgir. Quando nasces, quando fazes aqueles testes ao bebé, ninguém sé vai aos 90
graus no joelho, ninguém sé leva o brago a uma parcialidade neutra, ninguém sé roda
a tua coluna até tu atingires os 42...n&o, tu pegas hum bebé e como é que este corpo
nasceu? Tem toda a fungdo, € uma matéria organica, tu dobras, estendes, esticas,
torces, que é para ver se aquele corpo...é feito de qué? E feito de cimento? Ou é feito
de tenddes, de musculos, de gordura, de cartilagens? E ver se puxo de um lado e ver
se do lado oposto reage. E essa organicidade, essa forma organica de como o corpo se
organiza.

- “motion abundance”

Tem que ver com o trabalho dos Fighting Monkey e com o trabalho de coordenacéao,
especificamente. As trajetorias estdo acessiveis, e todas as trajetdrias fora do
constrangimento que o corpo pode ter faz com que a linguagem do nosso corpo, a nivel
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de coordenacéo, seja nada basica. Existe um potencial imenso na failure, ou seja, no
engano, ou no erro, até que o corpo encontra tanta informacao, esta motion abundance,
existe tanto recorrer, que o corpo facilmente acaba por encontrar um caminho especifico
recorrendo a informacgao que tem e experiéncia que tem de foco anterior. Portanto, o
motion abundance, tem que ver com este...digamos...esta base de dados em fazer uma
coisa tao complexa, que acaba por enriquecer a forma como faz padrbées com alguma
complexidade, padrbes de complexidade média e padroes de complexidade baixa. Dai
que o trabalho de coordinations seja tdo importante, pois esta exposi¢cdo a tanta
informacdo num tao curto espago de tempo que faz com que o corpo tenha esta
abundancia de padroes.

- “referent configurations”

O teu corpo tem de forma adquirida, através de conhecimento cognitivo, tem um ponto
de inicio e tem um ponto de chegada, em qualquer um dos exercicios, em qualquer um
dos padrées, em qualquer uma das coreografias, ou dos momentos entre pontos
estaticos, de onde tu vais e para onde tu queres ir. Vou te dar um exemplo muito facil, e
muito simples e especifico: imagina um agachamento — o corpo comega numa posi¢ao
vertical e sabe que tem de terminar numa posi¢édo de compressao e de agachamento,
portanto, posicao vertical e posi¢cdo de cocoras. O corpo sabe o0 que € o ponto Ae o
ponto B, mas o corpo tem poucas informagdes sobre aquilo que se passe entre estes
dois pontos, porque sao posturas diferentes, porque € o inicio do inicio e é o inicio do
final e o corpo acrescenta de alguma forma uma configuragdo com menor informagao
em relacdo ao cérebro, daquilo que se passa entre o A e o B. Claramente existe um
inicio, existe uma imagem, e claramente existe uma imagem e um fim, mas entre as
configuragdes — de pé e agachado — as referéncias do corpo sdo muito menores, mas
cognitivamente o corpo sabe como o fazer. E incrivel como a repeticdo faz com que o
corpo acabe por ndo pensar no trajeto e no fim.

11- Ha outros conceitos ndo mencionados que exploras na tua pratica? Se sim, quais
e como?

Posso dizer varios. Vou disparar uns tantos: Mobilidade, Forga Organica, Equilibrio,
Coordenacgao, Empty Arms (bragos vazios), Stillness (auséncia de movimento externo —
estamos constantemente em movimento, 0 nosso coragdo bate, os nossos pulmdes
enchem e esvaziam-se, qualquer tipo de situacio, maior do que nés, falo de stillness é
uma coisa que nao é visualmente concebida, mas interna), Floorwork, Footwork,
Acrobacia, Handbalancing, Body to Body, Preparagao Articular (Zero Forms — inspiradas

no Chi Kung).
- Podes explicar um bocadinho mais Empty Arms?

- Nunca viste aquele trabalho de esvaziar os bracos? Depois de um trabalho de
extensao, associado a forga, quando estas a trabalhar, mais dois concentos S.A.S.
(Straight Arm Strenghth — forca de braco em extenséo) e B.A.S.(Bent Arm Strength), e
locomogao. O conceito de Empty Arms, € linear, esvaziar os bragos de qualquer tipo de
tensdo muscular, até podes citar, se quiseres, aquela frase muito conhecida do “Be
water my friend”. Que é mesmo isso, é trazer esta qualidade da agua para os bragos.
Spine Work, mais outro.

- E qual é a premissa da Stillness?
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- E imobilizar o corpo ao maximo. E interiorizar qualquer tipo de movimentacéo que seja
percetivel. E mesmo...o Dudi, que era um professor com quem o Ido dava as formacdes
intensivas, ele dizia sempre para nds, € vou parecer um pouco snob, mas é o surrender
— para de lutar contra, é desistir. O corpo desiste de qualquer tipo de...estas super
presente, mas desistes de te mexer, ou seja, isto tem a ver com, se a posi¢cdo que
escolheste para fazer Stillness é desconfortavel, ndo vais mudar essa posi¢ao para ficar
confortavel. E viver com esse desconforto, é passar por essa experiéncia
desconfortavel. Como teres uma pequena comichao, um ardor, e ndo parares o teu
trabalho de Sitillness, sao estas pequenas coisas que neste shut down se tornam
premissas enormes — eu estou cheio de comichdo no meu ombro, mas ndo vou
simplesmente ceder, é simplesmente surrender. As situagbes mais simples em que nem
prestas atencdo em movimento, quando estas em Stillness, ganham uma atencao muito
maior. E o desconforto quando estas sentado, é o barulho das pessoas, é o desconforto
de lesbes que através da ndo movimentagdo se possam manifestar muito mais — o
ombro pode estar mais tenso que o outro — € quase como se o teu corpo criasse ali um
clear paper que mostra tudo aquilo que esta naquela situacédo de paragem externa. Pode
ser sentado, em agachamento, em pé — sao as trés posi¢cées mais conhecidas — Sitting,
Squatting e Standing. O Branching (bragos ao lado). Isto também sao tudo conceitos
que podes aplicar em cima — o Squatting, o Sitting, o Hanging (pendurar). O Hanging &
considerado a posicédo de extensdo maxima do corpo, € o Squatting a posi¢céo de
compressao maxima do corpo. Passas pelas diversas fases, desde a maior compressao
a maior extensdo. Tu ndo te consegues comprimir mais que um agachamento. Quando
estas a utilizar as articulagdes primordiais do teu corpo, da perna, da anca, e da coluna
em que tu te comprimes ao maximo, e o Hanging € quando tu...o Standing ndo estando
com os bragos acima da cabega, o Hanging € o oposto, estas a favor da gravidade, esta
contra a gravidade. E giro como é que a forga gravitacional te ajuda em ambas situagées
diferentes.

12 — De que forma planeias as tuas aulas (e médulos de aulas), e que momentos e
ideias consideras fundamentais existirem em todas elas?

As aulas sao estruturadas sempre de um ciclo de seis semanas. Porque la esta, se tu
queres variabilidade, mas também queres que o teu corpo siga uma evolugao dentro de
todos estes conceitos, tem de haver alguma organizagao na forma como as aulas sao
planeadas. Ha tanto por onde passar, se fosse uma situagcao de planear aulas em ir
buscar ingredientes, uns combinam com os outros, mas nem sempre o sabor € o mais
agradavel, o que acontece é que os ciclos sdo de seis semanas, em que nos tentamos
sempre trabalhar dois conceitos opostos, e dando sempre depois na semana seguinte
menos aten¢cdo a um conceito que tenha sido trabalhado mais anteriormente, e dar mais
atencdo a um conceito que tenha sido trabalhado menos anteriormente. E quase como
se um conceito evoluisse, e o conceito menos trabalhado ganhasse visibilidade e assim
vamos sempre trabalhando de dois em dois conceitos, um mais, outro menos, mas
nunca nos desligamos do que é trabalhado menos tempo. Imagina agora, estamos num
ciclo de forga organica e coordenagéo-. Coordenagao agora estamos a trabalhar menos
tempo por que foi o ciclo principal anterior, em que a coordenacao era o ator principal,
agora ainda trabalhamos coordenacao — para as pessoas ainda sentirem o conceito no
corpo —mas no proximo ciclo coordenacgao deixa de existir como conceito, mas continua
a pertencer as aulas, porque tudo isto, em todas as aulas existe sempre. Sempre, s6
que é nos temos todos os conceitos, mas o ciclo agora é - a e b — vamos dar mais
atencao ao a e menos ao b; no préximo ciclo é o B a ter mais atengao, e menos ao C, e
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assim em diante. Vamos passando por todos os conceitos, de forma o mais democratica
possivel. Mas todos eles estao incluidos em todas aas aulas, o que nunca falta, é a Joint
Preparation — acreditamos igualmente como os Fighting Monkey que a imortalidade
existe na forma como tu reforgas para ti que te dedicas as articulagées, é esta cola que
te une, a nivel de pecas, ndo é, se pensarmos em nds enquanto pegas, o0 que € que nos
une, sao estas pequenas ferramentas que fazem com que o meu pulso funcione, todas
estas unides é o que criam este conceito utdpico de ser-se imortalidade, se cuidares
das articulagdes, cuidas, obviamente, de uma longevidade maior; E Spine &, Spine Work
€ uma obrigacao. Tu és aquilo que a tua coluna representa, “you are as old as your
spine”, porque a coluna é o nosso organizador do corpo, nds vivemos a partir da nossa
coluna, tu podes estar lesionado, num pulso doi-te o pulso, podes estar lesionado de
um entorse e doi-te o tornozelo, mas tu lesionas-te na coluna e o teu corpo transforma-
se em dor, ndo te doi a coluna, doi te o corpo todo, dai a importancia que o vocabulario
dado e passado nas aulas a nivel de Spine Work é fundamental. Porque é trabalho que
depois se torna autébnomo, sais da aula e levas a coluna contigo, ndo é desculpa “néo
tenho uma parede”, vais ter sempre uma coluna, sé nao lhe dedicas tempo se nao
quiseres, esta presente tens de Ihe dar atencéo.

- Nas tuas aulas trabalhas a linearidade e a nao linearidade? E pergunto-te também se
tens uma ordem especifica para estas duas no planeamento de aula? Ou qual achas
que é a melhor ordem

- Mesmo trabalhando com corpos que achamos que tenham uma inteligéncia que
tenham...corpos expostos a outros tipos de conceitos, sdo corpos com uma maior
inteligéncia fisica e motora — falo dos nossos alunos e dos movers, que sao expostos a
esta matéria — mas passamos sempre por trabalho linear — quando trabalhamos com
cargas externas, ou seja, qualquer tipo de peso ou carga que seja exterior a0 n0Sso
corpo. Porque trabalhamos e difundimos a saude e acima de tudo, a coeréncia no
trabalho linear com carga externa, para depois o corpo estar muito mais trabalhado e
preparado para um trabalho orgéanico. Mas se a forga linear, se existe, vem sempre
antes. A for¢ca organica surge depois. Em percentagens diferentes, mas sim, nds
também trabalhamos forga linear. Ou seja, trabalho de power e weight lifting, € sempre
feito de forma linear. Se envolve carga externa, primeiro linear, depois organico. Se nao
envolver carga externa, podes partir imediatamente para um trabalho orgénico,
trabalhando sé com o teu corpo ndo tendo uma carga externa, tens o instrumento mais
do que suficiente e acima de tudo de forma segura, para trabalhares forga organica, um
trabalh&o organico — s6 envolve o teu organismo. B ody to body, orgéanico, é
externo, mas ¢é igual a ti. Ha bocadinho dei o exemplo da estrutura, ndo me posso fundir
com uma estrutura que n&o seja organica.

13 — Que rumo de investigacao pensas seguir no futuro?

Esta situagdo do movement eu encaro isto muito mais como um trabalho, como ja
percebeste. Ha varios anos que cada vez me € mais claro, que tenho esta missao de
fazer com que as pessoas olhem por si e se potencializarem ao maximo e o movement
faz mesmo isso. E o potencializar ndo é especializar o corpo numa ou outra fungéo, nao
€ olhar para o corpo simplesmente como um objeto estético, mas olhar para o corpo
como uma casa, uma responsabilidade pessoal e ndés cada vez mais estamos
desligados daquilo que somos e cada vez mais estamos ligados ao corpo ao qual
pertencemos, e a minha missao € acima de tudo trazer as pessoas a uma maior conexao
com o proéprio corpo, a um nivel funcional. Custa-me pensar que ha pessoas que nao
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se potencializam ao maximo, nao a nivel intelectual, mas a nivel fisico. Nao reconhecer
as capacidades que temos é quase criminoso. SO que depois também sei que esta
questao do movement pode ser levada a todas as areas da nossa vida e uma das ciosa
que trabalho cada vez mais, é fazer trabalho de direcido de movement, porque sempre
que exista um corpo enquanto instrumento, existe uma possibilidade de movimentacéo.
Gostava muito de estar em companhias de danca e de teatro, em que utilizam o corpo
como veiculo de expressdo e potencializar ao maximo o corpo como um potencializar
destaque, dirigir movement no corpo. Ja o fago, ja sou de alguma forma convidado para
colaboragdes nesse género, mas quero muito levar a metodologia do movement para
as artes performativas.

- Muito obrigada, Tiago

- De nada, espero que sirva para alguma coisa.
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Apéndice G — Gravagoes Audiovisuais

1° Exemplo (dois videos):

= “Sequéncia de rolls antes da ajuda do par”

Referido no relatério na pagina 72

Data de gravagao: 03/04/2023

Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM
= “Sequéncia de rolls depois da ajuda do par”

Referido no relatério na pagina 72
Data de gravagao: 03/04/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM
2° Exemplo (2 videos):

=>» “Espiral aquecimento a pares”

Referido no relatério na pagina 72
Data de gravagao: 20/04/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM

=>» “Espiral aquecimento a pares com transferéncia para vertical”

Referido no relatério na pagina 72
Data de gravagao: 20/04/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM
3° Exemplo (3 videos):

=>» “Da wave lateral a Espiral”

Referido no relatério nas paginas 69 e 73

Data de gravagéao: 30/05/2023

Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM
= “Da wave lateral a Espiral (2)”

Referido no relatério nas paginas 69 e 73
Data de gravagao: 30/05/2023

Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM
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= “Exploracdo Espiral”

Referido no relatério nas paginas 69 e 73
Data de gravacao: 30/05/2023

Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM

4° Exemplo:

= “Exploracdo em Grupo”

Referido no relatério nas paginas 68 e 73
Data de gravagao: 01/06/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM

Outros videos mencionados no capitulo IV “O Estagio: Andlise e apresentagdo de
resultados”:

= “Frase de Aquecimento (2)”
Referido no relatério na pagina 58

Data de gravagao: 04/05/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM

= “Breathing Plié”
Referido no relatério na pagina 63

Data de gravagao: 23/02/2023
Local: EDAM

Pessoas presentes no video: alunas da EDAM

Nota: Todos os links dos videos podem ser encontrados na pasta pessoal de Google
Drive da mestranda.
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Apéndice H — Tabelas com exemplos de exercicios praticos da lecionagao
supervisionada

Tabela VI

Conteudos e Exemplos Préaticos da 12 Nuvem de Conceitos

Conteudos da exploragao

Descrigao da exploragao

Sensacéo de peso da
cabeca

partiiha do centro de massa com um par, na cabeca
(mantendo o contacto)

locomover no espago (andar, correr) através do peso da
cabeca (mantendo a memdria da partilha de centro de
massa)

direcionar o peso da cabega na dire¢do da gravidade, e
redirecionar o momentum criado noutra diregao (com e sem
deslocacao)

Sensagéo do peso da
pélvis

manipulacéo da pélvis por um par (que coloca as méos nos
iliums ou atras e a frente) - sem deslocagdo e com
deslocacgéo no espago

locomover no espago (andar, correr) através do peso da
pélvis, projetando-a

dirigir o peso da pélvis na direcdo da gravidade,
redirecionando o momentum criado noutra direcéo

Sensacdo do volume do
térax

manipulagao do volume e peso do térax, por um par (que o
rodeia com as maos ao lado ou frente e tras)

dirigir o térax em varias diregdes e deslocar no espaco (andar,
correr) a partir da sua projecao

Contraste Resistir/Ceder

com um par: depois de a colega empurrar parte do corpo e
haver uma resisténcia contra esse push®, a primeira
rapidamente deixa de empurrar, perdendo o contacto, e a
segunda segue o peso da parte que estava a ser tocada
deitadas no chdo, durante 10 minutos levantar ligeiramente
os bragos e aguentar. ao final dos 10 minutos, ceder
completamente

A acao de pushing (empurrar, em portugués) é definida como “Moving against resistance which is either there
anatomically or has to be created by the dancer” (“Movimentar-se contra uma resisténcia que existe anatomicamente
ou que tem de ser criada pelo bailarino”, traducéo pela autora do inglés para o portugués; Preston-Dunlop, 1998, p.
283); esta agao constitui-se como uma das agdes fundamentais do contact improvisation (Novack, 1990), relacionada
ao uso do peso ativamente (tal como o pull, puxar, em portugués, e o lift, levantar, elevar, em portugués), ao contrario
das ac¢des que usam o peso de forma ‘passiva’, como yielding (ceder, em portugués), falling (cair, em portugués) e
rolling (rolar, em portugués). A natureza da intengéo (ativa, passiva) € em relagao a forga da gravidade e de

momentum.
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Sensacéo de peso de
outras partes do corpo + 3
volumes (membros,
cotovelos, ombros, pulsos,
joelhos, pés, cranio, térax e
pélvis)

direcionar peso de partes do corpo na diregao da gravidade,
tentando isola-las, e indo até ao chéo
direcionar peso de partes do corpo no espaco, resistindo para
voltar a uma posigéo neutra (vertical)

Resisténcia ao chdo e ao ar

exploracdo com a agao de plier, resistindo na subida e na
descida, e com os bragos, tronco e cabeca a resistir ao ar
exploracdo com a agdo de empurrar o chdo com os pés, €
deixar que o movimento se propague pelo resto do corpo e
extremidades (inclui exercicio com ripple)

exploragéo de empurrar membros do corpo contra o ar

Resisténcia a outro corpo

através das maos e superficies do corpo, criar resisténcia ao
par, que tem de resistir contra

Nota. Conteudos explorados nas primeiras 5 aulas, em correspondéncia a exemplos

praticos.

LXXX

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023




O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Tabela VI

Conteudos, Competéncias e Exemplos Praticos de Exploragées

Conteudos e
Competéncias

Exploragoes

Energia ciclica -
dindmica gather and
send

Exploragdo cuja Unica premissa € manter a dindmica gather
and send (a partir da fisicalidade do exercicio de “breathing
plié”, e usa-la para transferir o peso entre diversos apoios

Exploragao de grupo: as alunas fazem uma roda, com os
bragos entrelagados, sincronizam a respiragao (ciclica), ao
inspirar abrem a roda, ao expirar, fecham a roda; uma aluna vai
para o centro da roda, improvisando, e sincroniza os seus
movimentos de gather and send com a dindmica da roda.

Mobilidade e forga do
core

o

Travessia a pares, costas com costas; o objetivo é cada uma
empurrar com forga e resistir ao mesmo tempo

“Apanhada” - escapar da mao da colega, que tenta tocar na
zona lombar

“Dynamic Plank” (adaptagao de exercicio de Fighting Monkey)
“Down/Up” (adaptacgéo a exercicio de Fighting monkey)
Exploragdo a pares: tentar permanecer num eixo vertical (ou
voltar a ele o mais rapidamente possivel), perante a resisténcia
de um par (com as maos e superficies) na zona do core
“Compact Arms” (adaptagdo exercicio Fighting Monkey”):
exercicio cujo objetivo & coordenar a forga do core com a
deslocagao espacial, através do uso do peso dos bracos e
perna disponivel (manter sempre uma perna no chao), por slide

Mobilidade da coluna
vertebral

“Zen Archer” - exercicio de Tom Weksler; é feito a pares: o
colega usa o0 seu brago como obstaculo (movendo-o em
diversos percursos), ao qual, quem esta a fazer o exercicio, tem
de se desviar sem alterar a posigcao dos pés

Exploracdo a pares - seguir a mao do colega com o olhar,
estando em mountain position

Uso livre do peso das
partes do corpo -
explorar novos estados
de equilibrio

Permanecer num apoio (usar o plié) e explorar o movimento
das partes, dirigindo-as em varias dire¢des

através do peso da cabega, dirigir 0 movimento no espaco;
quando a estagiaria bate uma palma, as alunas procuram
durante uns segundos o equilibrio na posi¢do onde ficam as
partes do corpo

“Compact Arms” (adaptagdo exercicio Fighting Monkey”):
exercicio cujo objetivo & coordenar a forgca do core com a
deslocagao espacial, através do uso do peso dos bragos e
perna disponivel (manter sempre uma perna no chao), por slide

Nota. conteudos explorados ao longo das trés aulas, em correspondéncia a exemplos

praticos de exploracgées.
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Tabela IX

Aplicacbes Praticas dos Contetidos Referentes a Oposicao

Counterweight/
Counterbalanc
e

Conceito Conteudos Aplicagoes
-No vocabulério ja explorado: curvelarchliflat backl/roll down/roll
up/wave, bem como em fall em lunge e recovery, e por rond de
Organizar Jambe
partes do corpo | -Outros padrées de movimento: rotating spine and squeezing the
em oposigdo, | waist (vocabulario Fighting Monkey) e toe-toe-knee-knee
em padrées de | Com recurso a sensagdo de ALONGAMENTO, através de pull
movimento claro e direcionado de um par ou mais colegas (toque), e de
massagens
Oposigido

-’Andar com balango”: exploragdo individual, objetivo de
locomover (andar) a partir da oposigéo do tronco e cabega, com
a direcionalidade da perna livre

-A pares: “mobilizagdo da articulagdo coxofemoral” - o par
mobiliza a perna ‘livre’ em varias dire¢des, quem estd a ser
manipulado, procura a oposi¢gdo com as partes do corpo livres e
manter a estabilidade na perna de apoio

- A pares: (pega nos pulsos) partilhar o peso com o colega,
reconhecendo a sensacao de counterweight

- Outros

Nota. aplicagbes praticas em correspondéncia com conteudos caracterizadores do

conceito de Oposicéo.
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Tabela X

Exemplos Praticos da Transicao da Oposicdo para a Espiral

Transicao de
conceitos

Exemplos Praticos

Oposigao para Espiral

Partilhar o peso em counterbalance (a pares, pega no pulso), ir
explorando curves/arches/flatbacks com a qualidade de
alongamento enfatizada pelo counterbalance, ligando os
movimentos de forma continua através de torgdes

A pares: a colega puxa uma parte do corpo na sua diregéo,
enquanto quem é manipulado puxa uma parte em oposigéo, e
dar continuidade a esse alongamento, espiralando a partir das
partes do corpo em oposi¢ao

A pares: em counterbalance (pega no pulso) encontrar a Espiral,
dando-lhe um maximo de continuidade possivel sem largar a(s)
mao(s), e no ultimo momento, largar seguindo a Espiral pelo
espaco (seguir o momentum) - este exemplo contraria o que foi
dito acima, pois da oposigao de peso, e subito largar, as alunas
seguem a Espiral pelo espaco.

Nota. Aplicagdes praticas de como os dois conceitos foram explorados num mesmo

exercicio.

Tabela Xl

Exploracées referentes a Espiral

infinitude e
continuidade

Transigao

Conceito Aspetos Exemplos Praticos
Especificos
Espiral Sensacédo de e Travessias e frases de movimento que utilizam vocabulario de

Flying Low, e espirais em deslocamento a pares

A pares: manipular tor¢gdes no corpo da colega, que, ao ser
largada, desenrola pelo sentido contrario ao da Espiral criada
Exploragao com bloco de madeira: manter o olhar num bloco
(pequeno) de madeira que esta no chao do estudio; usando 3
movimentos (obrigatoriamente) indicados pela estagiaria,
usar a Espiral como transigédo entres estes movimentos (com
a ajuda do foco no bloco)

Nota. aplicagbes praticas de aspetos especificos do conceito de Espiral.
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counterbalance/counterweight,
direcionalidade, estabilidade

Conceitos Caracteristicas a trabalhar Interagdo com outros conceitos
Espiral Transicao, sensacao de | Oposicao e sucessao na dimensao
infinitude, continuidade, | multidirecional da Espiral
progressao, projecdo, cadéncia
circular (espiralada)
Sucessao Flow, pontos de Iiniciagao, | Fluidez e  continuidade como
direcionalidade  consequéncia | caracteristicas partilhadas com a
(transigéo), continuidade Espiral. A fluidez como um meio de
promocao da Espiral. O ponto de
iniciagcdo que faz com que o corpo em
movimento se desloque no espago.
Oposicao Alongamento, continuidade, | Sensacao de continuidade do
sensagao de | alongamento, onde pode surgir a

Espiral. Estabilidade, através de um
ponto oposto, que contrapde a acédo do
ponto de iniciacéo

Nota: interacao de caracteristicas dos conceitos entre si e caracteristicas

especificas dos conceitos.
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Tabela XIlII

Exploragées com a agédo de Waving

Conceito Aspetos Exemplos praticos
especificos
Sucessao Fluidez e travessias: waving em 4 apoios, com e sem
transigéo da vertical, a horizontal (e de novo
Pontos de . .
R a vertical)
iniciacao . I .
e waving lateral (com transicdo de niveis) e
Transitoriedade deslocagéo espacial

e wave num apoio (na vertical, com e sem
mudanga do angulo do tronco)

e a pares. manter uma bola de ténis em
contacto com os dois corpos e mover o corpo
de modo a mover a bola (enfatizar percurso)

e a pares: a colega diz em voz alta o ponto de
iniciagcdo da wave

e em grupo: caminhar pelo espaco, quando o
olhar se cruza com uma colega, ambas
comecam a agao de waving, e mantendo
sempre o olhar, transitam de nivel (vertical-
chao-vertical), mantendo o movimento de
waving (em video, apéndice G, “’)

e a pares: colega manipula ponto de iniciagao
da wave no corpo da colega (diversos
pontos)

Nota. Exemplos praticos de exploracdes da acao de waving, dentro do conceito
de Sucessao.
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Tabela XIV

Da Sucesséao a Espiral

Meios praticos

para o

Transi¢cao | Curve e arch — ligados
de em continuidade—
conceitos | wave —  transpor
unidirecionalidade da
Da wave
Sucessio multidirecionalidade, a
para a partir do ponto de
Espiral iniciacdo — seguir o
ponto de iniciagdo
atraves da Espiral

(multidirecionalidade)

(Em video) as alunas organizaram-se
numa roda. Com a orientacdo da
estagiaria, comecaram por estar em
waving lateral (situada num so6 plano -
sagital). Progressivamente, este
movimento é transposto para rotational
embrace (vocabulario Fighting Monkey),
ou seja, a partir do ponto de iniciacao
(cabega), o movimento passa para um
eixo rotacional. Deste eixo de rotagao,
buscam-se as diagonais, transferindo o
eixo de rotagao e dando-lhe continuidade
(Espiral).

Exploragao em grupo: as colegas circulam
a volta de quem esta a fazer o exercicio,
chamando o seu nome; esta tem de dirigir
a cabeca ou a pélvis na diregao da voz
Travessia: da wave lateral até ao chéao,
rolling e voltar a subir

Nota: exemplos praticos da transicdo do conceito de Sucessao para o conceito

de Espiral.
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Apéndice | — Entrevista e Transcricdao das Entrevistas as alunas do 5°

10.

11.

12.

E.A.E. da EDAM
Guiao de entrevista

Com que idade comecgou a estudar danca e porqué

Com que idade comecgou a estudar na EDAM

O que € para si “danga”?

Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Qual é a sua visdo sobre o que é ser intérprete/bailarino?

O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve
estas aulas?

E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagdo com
outras em que participa? Porqué?

Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?
Porqué?
Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro
Alinhamento
Sucessao
Oposicao
Espiral

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro
tipo de atividades fisicas?

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de
outro tipo? Porqué?
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Transcrigao da entrevista a aluna |

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
R: Eu comecei, acho que foi mais ou menos com 9/10, e ja tinha feito varias
coisas, e comecei a dancar porque achei curioso dentro das coisas que ja tinha
feito, nada estava relacionado diretamente com o ballet. Entdo, eu vim a uma
aula experimental, na altura foi a professora Ana que nos deu a aula, e eu vim,
e pronto, acabei por ficar, depois fiz 0 exame e entrei no ensino articulado.

2. Atua primeira experiéncia foi aqui na EDAM e ficaste logo no ensino articulado,
e foi por decisdo tua?
R: a minha mae decidiu visto que, vim com uma amiga a fazer uma aula e eu
avancei e ela ficou para tras, mas foi a minha mae que tinha visto.

3. O que é parati “danca™?
Para mim a dancga é algo com que eu me posso libertar, expressar, € onde me
esqueco de todos os meus problemas e onde me refugio de vez em quando.

4. Quais os artistas e autores/criadores, desta area artistica- a danga, que mais
aprecia?
Gosto muito do Marcelino Sambé, acho-o um 6timo dangarino e sendo portugués
também apoiamos a nossa cultura.

5. Costumas ir ver espetaculos?
R: Vejo alguns com a EDAM, vejo de vez em quando no Youtube

6. E que tipo de espetaculos de danca costumas procurar ir ver?
R: Eu gosto muito de ver bailados, todos os bailados sdo muito encantadores e
de vez em quando vejo alguns de contemporaneo. Veio cad um prof [da
companhia Cidade] dar uma Masterclass e vejo os espetaculos dele.

7. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?
R: Acho que um bailarino é algo manipulado, mas também muito livre porque
estamos restritas a fazer algumas coisas, por exemplo, no classico estamos
restritos a fazer classicos, manipulados ao classico. Mas também podemos fazer
algo muito diferente dos outros, por vezes diz-se que nao é uma profissdo, nao
se pode comparar com as outras profissdes, mas acho que é uma profissao.
Muitas vezes o bailarino é um fantoche

8. Sentes que essa manipulagado acontece dentro do contemporaneo também?
Sim somos obrigados, por exemplo se o professor diz para irmos para a direita
nao podemos ir para a esquerda, somos um bocado manipulados, mas também

nos podemos considerar passarinhos livres, porque temos momentos de
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exploragao e quando queremos criar algo nosso somos livres de fazermos o que
quisermos.

O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?

Acho que a TDM é diferente, é muito... ndo é tanto como o classico, nao é tao
fechada é mais aberta e as aulas; sdo sempre muito interativas porque as
musicas puxam mais, vao-nos sempre puxando mais do que o classico, acho
que sao aulas muito divertidas, muito livres.

E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagéo com outras

em que participas? Porqué?

Pode se considerar sim, umas das disciplinas favoritas porque... é o que estava a dizer

€ onde nos podemos sentir mais livres, onde as musicas nos puxam para estarmos mais

divertidas, ndo é uma coisa que nao cansa tanto, ndo € como o palco, pode-se dizer

que...é muito diferente das outras coisas que ja fiz.

11.

Para ti, é indispensavel a TDM para a sua formacao como intérprete/bailarino?

Porqué?

R: Sim porque ambos tém que... ndo podemos ficar focados na nossa especialidade. E

muitas vezes o que se diz, o saber ndo ocupa espaco, acho indispensavel para um

bailarino tanto classico como contemporaneo.

12.

Caracteriza, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, 0s seguintes conceitos [pensa

nestes conceitos como pertencentes ao teu corpo, ndo numa estrutura de aulal:

Centro — é o suporte, é o indispensavel, o que nos segura e obriga a ficarmos
direitos. E: Ha bocadinho disseste que o bailarino € manipulado, sentes que no
caso do centro, sentes que controlas o corpo, ou que o corpo faz o que quer. R:
O centro esta sempre la e ndo me deixa libertar tanto, é o que muitas vezes nao
pensamos e devemos pensar, libertar mais, sinto que em mim esta sempre muito
fechado

Alinhamento — é...é um bocado dificil de descrevé-lo, mas acho que em termos
do meu corpo...acho que o alinhamento € uma coisa que nao faz muito sentido,
sendo nos bailarinas de TDC e TDM o alinhamento pode fazer sentido, por
exemplo nas “isolations”, faz sentido, mas noutros nds nao pensamos e 0
alinhamento acaba por fugir, € acho importante para criar novos movimentos,

tornando-se as vezes o0 Nnosso inimigo, e outras vezes 0 nosso melhor amigo.
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Sucessao/sequenciacao — tém muito a ver com o ritmo, acho, porque acho que
os ritmos sdo sucessbes e sequéncias, apesar de ser muito diferente a
sequenciagdo da sucessdo. Sequéncia o que obriga a acontecer, sucessao o
que acontece. E: e se pensares sO na sucessdao? R: € um bocado dificil de
pensar nestes conceitos...sucessdo algo que acontece por acontecer E:
Podemos dizer que é passivo? R: sim. E a sequenciacao obriga a acontecer, ha
uma sequéncia que temos de seguir, a sucessao aparece, € algo novo. E: e os
dois ligas a ritmo? R: sim, porque é algo que os une, apesar de serem conceitos

muito diferentes, ambos estéo ligados ao ritmo

Oposicao — muito comum na danga, eu acho, porque somos obrigadas a
trabalhar um plié com a curve e sao coisas que ndo sao muito normais, acho que
a oposicao na danga é uma coisa anormal, porque tem que ser, mas obriga-nos,
mas depois ficamos um bocado confusos, mas acho que é anormal na danca.
Anormal em termos do corpo, € comum acontecer, mas o corpo sente que é

anormal.

Espiral — Vejo muito como um desenho muito caracteristico, € uma forma de pér
no corpo um bocado dificil, € um bocado dificil para o corpo fazer uma Espiral,
mas depois quando la estamos parece que € facil. Acho que é facil e dificil ao
mesmo tempo. E: se puderes descrever essa sensacgao fisica d estar na Espiral
— disseste que é dificil chegar 14, mas facil de estar Ia R: é algo, que é facil em
termos do corpo, mas o corpo sente que esta em sacrificio, & dificil de respirar,
comecgarmos a sentir o que 0 nosso corpo tem e depois voltar ao normal, isso do
parece que apesar de ja ter estado 13, até chegar |a € um processo muito dificil

E: quando disseste, “alinhamento- por vezes nosso inimigo, outras vezes o
nosso melhor amigo”, estavas a falar da TDC na primeira, e na TDM na
segunda? R: nés vimos de uma aula de 2 horas de TDC e estamos ali super
alinhadas, e depois em TDM quando a profe nos pede para descompor ou fazer
algo mais dificil, ou caracteristico da TDM ele por vezes torna-se o inimigo
porque ja estamos habituadas que depois descompor vai ser supercomplicado
E: em TDC o alinhamento é uma coisa estética? R: o alinhamento na TDM é um
bocado mais amplo, o significado na TDM é mais amplo, ndo ha tanto
uma...aquilo e tem de ser aquilo, é mais aberto. E: e fica dificil vir com o
pensamento da TDC e manté-lo na TDM? R: Sim E ja experimentaste fazer o
contrario? Ir com o mindset de TDM para a aula de TDC? R: sim, muitas vezes
a segunda-feira temos TDM e depois TDC e quando chegamos e estamos ali
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numa aula superdescontraida e ter do que vir a professora e ponham-se e estar
meia hora a fazer os exercicios da barra, o alinhamento estd mais no nosso

corpo, mas parece que a cabeca ainda esta na aula de moderno

13. Pratica outro tipo de técnicas de dancga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

R: Antes de vir para a EDAM ja tinha feito algumas coisas, ja tinha feito...comecei com
dancgas de saldo, mas era pequena, e também tinha feito patinagem, e depois vim para
a EDAM, e nao fiz mais nada a nao ser o que temos aqui na EDAM. Também fiz ginastica

acrobatica. Pratiquei mais ou menos 1 ano e meio destas atividades.

14. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

R: sim, eu gosto muito dos espetaculos, sejam eles do que for, porque...¢ um momento
muito unico, os espetaculos sao algo em que nés estamos ali a dar o nosso melhor, ali
temos de ter a certeza de que ndo vamos cair, damos o nosso melhor, mostramos ao
publico o que realmente o que gostamos de fazer. E muito bom, adoro fazer espetaculos.
Muitas vezes saio de palco a corar, porque € uma sensacgao tdo boa, estamos meio ano

dentro da sala, e chegamos ao placo e recebemos uma salva de palmas

15. Quais achas que séo as ferramentas ou conceitos que a TDM pode trazer de

benéfico para a TDC, e vice-versa?

Apesar de serem duas técnicas muito diferentes, ou por exemplo o facto de
mantermos o centro sempre muito arrumado...o tal do alinhamento...o centro é uma
coisa que se mantém nas duas técnicas, por exemplo, um plié vai-nos sempre ajudar
a fazer algumas coisas na TDM mas acho que as duas técnicas se juntando ndo ha
assim grande coisa que eu diga, eu posso aproveitar grande parte disto para isto,
ha algumas coisas basicas, por exemplo, os grand battements, que nos vao sempre
ajudando, mas acho que ndo ha assim nada que eu diga o exercicio de plié¢ vai
ajudar nisto, porque apesar dos movimentos serem muitas vezes iguais, 0s

conceitos sdo diferentes em si.
E: Se puderes descrever um plié na TDC e um plié na TDM

R: um plié na TDC € algo mito certinho, é a base, digamos assim...tem que ser assim
e é assim que tem que ser feito, € na TDM se eu acrescentar, por exemplo, uma
inclinagao para o lado, ou uma cabega ou algo fora do comum, vai tornar algo muito
especifico dessa forma de se fazer, ou seja da TDM, enquanto que, na TDC, se eu
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puser uma cabega ja vais estar tecnicamente errado, mas sera que se eu fizer para

tras, vai dar outro tipo de coisa e muito por isso que eu acho que sao diferentes.
E: E o que é a TDC e como descreves as aulas?

R: classico para mim é... a aula é muito estatica, porque, tudo tem uma forma exata
de ser e eu acho que a técnica de TDC foi muito feito para ser assim, algo base que
um plié depois nas outras todas vai ser...um plié mais...a TDC é a base e as aulas
sdo sempre muito isso, a base, depois de um plié fazemos um grand plié, ou temos

de acabar um split em plié, é sempre mito a base.
E: Sentias isso nas atividades que também fizeste?

R: Quando vim para aqui senti que isto era base, na ginastica acrobatica sempre
que fazia alguma coisa terminava em plié, e depois vim para aqui e vi que o plié era
a base. Depois olhando...nao ficando s6 focada...vendo o global acho que a a base

para tudo.
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Transcrigao da entrevista a aluna Il

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Eu quando era pequenina andava na danga, comecei com 3 anos, mas entrei
aqui para a edam com 9/10 anos. Eu n&o entrei bem para o ensino logo no
primeiro ano porque entrei um bocado atrasada, entdo fui primeiro para os
cursos livres, e tive algum tempo para conseguir entrar no segundo ano
E: e porque é que comecgaste a estudar danca?
R: a minha mae também gostava...a minha mae é brasileira e la ela também
gostava de dangar, ela andou até no conservatorio de danga no Brasil, e foi... eu
também gostava mas acho que quando somos pequeninos s&o sempre 0s pais
que pbdem, e gostava quando era pequenina e até agora gosto
Com que idade comecgou a estudar na EDAM
O que é para si “danga”?
Acho que danca € um tipo de arte que nos da a capacidade de transmitir e poder
expressar determinados pensamentos e determinados sentimentos, também

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Eu gosto muito do Marcelino Sambé, desde pequenina tive muita admiragéo por
ele, até por acaso fiz uma biografia para histéria sobre ele.
E: Costumas ir ver espetaculos? Que tipo?
R: sim, classico. As vezes alguns de contemporaneo, mas maioritariamente séo
de classico. No Natal o quebra-nozes, outros assim

5. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?
Acho que ser bailarino, ndo sei, € nao sei explicar, ser bailarino nao implica sé o
que os outros vém, nds entramos no palco, e por vezes fazemos coisas
espetaculares, mas acho que ser bailarino € muito mais que isso, é o trabalho
diario que nos fazemos, € o estar presente nas aulas, sei la...ndo sei como
explicar mas, os bailarinos normalmente que agora estdo famosos, tiveram
imensos anos a lutar e a ir todos os dias ir para determinado sitio treinar, e nao
sao 30 mins e voltar para casa, ou ir sair, eles tinham de ficar |a e trabalhar para
atingir os objetivos que ha para alcancar e ser um bailarino profissional.

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Eu acho que a TDM é uma...é entre, digamos, o contemporaneo e ali, por
exemplo...ndo tem nada a ver, mas o classico, porque o classico é uma
coisa...+e feita assim, pronto, tem que ser assim, pronto. Um plié ndo pode ser

de outra maneira qualquer, tens de dobrar os joelhos e pronto. A Danca

XClIl

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Contemporanea acho que é uma danga que é mais...onde podemos explorar
mais os movimentos, onde podemos mais...pronto...acho que percebeu...e a
TDM acho que ¢é ali entre e meio...pronto...
E: vés algumas coisas da TDC e da Danca Contemporanea na TDM?
R: Sim
E: o que vés mais da TDC na TDM?
R: por exemplo, temos os... acho que o melhor é uma técnica de danga que...ha
varios tipos demovimento, ou seja, ha o isolations, mas depois também ha onde
podemos fazer com mais fluidez, acho que também ajuda a abranger mais tipos,
e por isso acaba por ser mais contemporaneo, porque exploramos varios tipos,
sO que na TDM estao mais definidos os passos
E: entdo no contemporaneo nao ha tanta definicdo, mas ha variacdo?
R: Sim
E: e como descreves as aulas de TDM?
R: acho que comparando com o classico, as musicas sdo musicas mais...eu néo
sei explicar...sdo usados violinos, pianos, ja por exemplo, no moderno sao
usados musicas mais atuais, mais modernas, com letra...em classico nunca
usamos musicas que tenham letra. Em classico acho que ndo se costuma usar
letra, j@ no moderno € normal usar letra e batidas mais...sei la...mais
marcadas...mais...divertidas

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparacdo com outras

em que participa? Porqué?

Eu gosto muito do classico, e acho que desde pequena que foi esse tipo de danga que
fiz, por isso, sei la, € a minha preferida. Eu esqueci-me de referir que comecei aos 3

anos e depois parei, nao foi constante, mas pronto...

8. Para ti é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Eu acho que TDM...da...ou seja, da a um bailarino...por exemplo, a professora Patricia,
esta agora a ensinar nos com as bolas, e a ensinar outros métodos, acho que sim, acaba
por ser fundamental, acaba por dar mais sabedoria, ndo faz mal a ninguém, acho que
mais vale a mais do que a menos. Da-nos outras experiéncias. Ao ver os outros a ver a

fazer TDM nao temos percecao de nés a fazer TDM

E. podes explicar melhor isso?
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R: por exemplo, estamos num espetaculo e vemos aquela pessoa a fazer e a dancar
um tipo de danca, a TDM...e até podemos fazer o que ela faz, mas vamos sempre
transmitir outra ideias, transmitir de outra forma, fazer de outras formas, somos pessoas

diferentes
E: estas a falar de individualidade?

R: sim, normalmente...acho que cada pessoa tem...uma forma de...de...transmitir e

acho que...pronto acho que sim acho que € isso
E: e a TDM permite isso?
R: exato

9. Caracteriza, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos

[pertencentes ao corpol:

Centro — acho que é fundamental porque, sem ele, ndo era possivel fazer
algumas idas ao chdo, porque iriamos completamente atirar-nos para o
chao...portanto, sei la, as vezes a professora diz “usem o centro, ndo se atirem
para o chao”, acho que acaba por ser isso, acaba ser fundamental por isso... sei
la...fundamental...hmm...é ndo é desperdicavel, porque ha vezes que nao o
usamos e ha vezes que o devemos usar, nao usando faz-nos diferenga, digamos
assim...

E: e de que forma usas o centro:

R: para saltar, para ir ao chdo, em varias coisas

E: e 0 que acontece ao centro quando vais ao chao?

R: ajuda-nos para n&o...acaba por ser uma parte do nosso corpo que nos ajuda
a Nndo nos magoarmos...se ndo o0 usarmos também nos vamos magoar, quando
vamos ao chao, como ja referi...ajuda-nos

E: imagina que esta a fazer um pequeno salto, o que acontece ao centro na
trajetdria do salto? De que forma usas o centro para te ser util?

R: por exemplo...a for¢ga ndo vem s6 dos pés que empurram o chdo, ndo vem
sO das pernas, e também ndo vem so dos bracos, que ndo podem estar moles,
por isso também tém de vir do centro...

Alinhamento — € uma coisa...que um bailarino n&o...ou seja ndo pode ter,

porque...sei la...ndo estamos alinhados ndo...ou seja, por exemplo na
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TDContemp, até podemos nao estar alinhados a fazer um determinado
movimento, percebe, mas nao alinhados de outra forma

E: o alinhamento muda consoante a técnica?

R: mais ou menos, ndo bem...mas sim... nds temos de estar sempre alinhadas
mas nas TDContemp queremos fazer coisas mais diferentes, digamos assim, é
uma técnica que podemos, abrir-nos...porque pronto...faz parte dela, acho que
nao temos outro alinhamento, mas podemos sair fora dele, ndo é um
alinhamento para cada técnica, o alinhamento esta sempre Ia, mas na minha
opiniao na TDContemp podemos sair um bocado dessa linha

E: que linha?

R: acho que ha movimentos que podemos explorara que as vezes...nds nao nos
temos de olhar para o espelho para fazer determinado movimento e temos de
expressar, acho que nao é necessario ficar bonito...ou seja...tem que fazer...ou
seja tem que ficar bonito para nés...ou seja...e pronto acho que, a partir disso,
nao & necessario estra la...assim...pronto...e...acho que podemos estar la para
ali e para li [faz épaulement] e nao é preciso estarmos sempre alinhadas

E: o0 que é que constitui para ti o alinhamento?

R: é estar...€ como se fosse as pecas de dominé, estdo alinhadas e se cairem

vamo-nos desalinhar

Sucessao/sequenciacao — ok... entdo...acho que também tem a ver com aquilo
que acabei de dizer dos dominds, ou seja, cai um e depois cai o outro. Quando
fazemos um movimento, normalmente o outro vai-se suceder, digamos assim,
quando estamos a fazer uma sequéncia.

E: e dentro de um mesmo movimento encontras a sucessao? Por exemplo num
grand plié?

R: se calhar, nalguns movimentos, por exemplo...n6s comegamos a fazer o
grand plié...e sabemos que depois temos de...pronto ja comegamos a fazer, e
estamos a meio e depois € so6 subir, e usar o braco, e respirar...sei la...acho que
€ o corpo todo que respira...acho que temos que...pronto...ndo é so6 usar ...por
exemplo, no grand plié as pernas os joelhos, mas o resto do corpo também que

respira

Oposigao — preto e branco, por exemplo, acho que é...uma palavra-chave

E: e consegues encontrar oposicao no movimento?

R: hmm...ndo sei, acho que...por exemplo...1? posi¢ao, plié, acho que nao é
literalmente o oposto, mas acaba por ser diferente de uma determinada forma.
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E: encontras oposig¢ao dentro do plié?

R: eu acho que isto é oposto a isto [exemplifica]

E: do en dehors para o paralelo, mas dentro do plié en dehors, encontras
oposicao?

R: nao sei, ndo percebi?

E: ha alguma coisa que esta em oposicao a outra?

: acho que nao

: e no grand plié?

: sim, quando vamos para baixo e depois para cima

: na trajetoria entéo

A mMm O m O

1 sim

Espiral — palavra-chave que eu encontro mais facilmente acho que é a torséo e
acho que...sei la...Espiral é uma curva...uma curva plana, em torno de um
ponto, que se vai...cada volta que da se vai..hmm...cada vez
mais...hmm...pronto, distanciar-se da...o contrario de aproximar-se. Acabando
por fazer outras...ou seja vai mudando de ponto, ndo fica no mesmo, se nao,

nao seria uma Espiral, seria outra coisa

10. Pratica outro tipo de técnicas de danga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Eu ja fiz danga normal...sei la...na escola, quando estava no primeiro ciclo. Fazia
natagao, fazia ténis, fazia surf. Ja fiz judo. E também fazia futebol. A natagéo, o judo,

foram curtas. O surf fago por diversao, e paddle também.
E: ja tiveste aulas de TDContempo?
R: sim, ja ndo fago

11. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Sim, acho que toda a gente gosta...sei la...acho que é o dia que temos...podemos
transmitir aquilo que treinamos tanto...normalmente a coreografia que treinamos vezes

sem conta.
12. Em que é que achas que a TDM pode ajudar na TDC, e vice-versa?

Acho que as 2 nos dao forga, digamos assim, para as duas. Acho que, a técnica de
danga classica, da a TDM um bocado de rigor e um bocado de ....a TDC & muito
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pormenorizada, muito definida, muito...certa, e acho que também...pronto...que
determinada forma ajuda na TDM. A TDM acho que da a TDC um bocado hmm...do
contrario, por exemplo, no port de bras temos mais movimentos de bracos, e pronto
acho...sei la, acho que necessita de determinada expressao, é demasiado dancado

e...pronto
E: a TDM da expressao?

R: porque a TDM tem...ou seja temos que usar diferentes tipos de expresséao, temos
que usar...normalmente sdo 2 tipos, sdo aqueles...pronto...so...temos aquela
expressao...mais...sei la, pliés por exemplo a mesma que vamos usar para um
grand battement, mas acho que em moderno varia muito mais, por exemplo, temos
isolations temos blues, e cada expressao dessas varia muito. A musica é que nos
ajuda, a musica do grand plié é mais lenta, ja a do grand battement € mais [canta]...é

mais direta...mais forte e acho que um plié é mais simples, é mais levezinha...

E: sentes uma grande diferenga entre o plié e o grand battement, mas sentes ainda

mais diferentes entre isolations e o blues, a nivel de expressao?

R a expressao que falamos ndo é s6 da cara, engloba o corpo todo, e quando
estamos a fazer o blues nao vamos fazer isto [movimento staccato] vamos fazer
mais isto [movimento fluido]. No plié e grand battement nao ha tanto impacto, no
moderno ha mais diferenga e podemos trabalhar essa diferenca. No classico ndo é

tao facil transmitir essa diferenca
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Transcricao da entrevista a aluna lll

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Aos 2 anos, aaa....porque a minha mae queria arranjar-me um hobby e pensou
no ballet.

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
5° ano...aaa...sou péssima com anos, aos 9 anos

3. O que é parati “danca™?
Para mim dang¢a é uma forma de...n&o sei, exprimir o que sinto, mas ao mesmo
tempo como trabalhamos a parte classica, mais trabalho, mais de foco, acho
que...€ como se fosse ja parte da minha vida, nem que daqui a uns anos seja
s6 um hobby, acho que vai sempre fazer parte da minha vida

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Eu tenho...podemos dizer que...2..um deles foi meu professor, vai a concursos,
na vertente do hip hop, César Nusik, e também sé que...esta bailarina é mais na
parte do urbano, Amanda Araujo
E: costumas ir ver espetaculos
R: ndo tenho ido ver muito, mas no ano passado até...mas n&o sou muito de ir
ver, 1,2 , 3 no maximo, por ano.
E: que tipo de espetaculos:
R: como tenho amigos noutras vertentes de danga, vou ver outros espetaculos,
hip hops, mas também costumo ir ver bailados
E: quando dizes “hip hops” referes-te a qué?
R: A concursos, também ja tenho ido ver apresentagdes, aaa... também a
battles, houve uma agora no BBO, que fui ver, da Jazzy
E: e a nivel de bailados, quais foram as companhias?
R: pergunta dificil, j& ndo vou recentemente ver...ndo lhe sei dizer

5. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?
Acho que qualquer bailarino quer fazer isto de vida, pelo menos o que eu vejo,
€ dar a vida a isto, entre aspas. Acho que quem quer ser bailarino tem de dar
tudo o que tem...aaa...acho que é...sd0 pessoas que trabalham muito,
esforcam-se muito, aaa...que tém um s6 um foco, podemos dizer assim
E. isto é transversal a qualquer bailarino, seja de que estilo for?

R: sim

6. O que constitui para ti Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreves

estas aulas?
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Para mim, TDM eu penso sempre mais em algo que tem de ser preciso, ndo
podemos a meio do exercicio colocar-nos em en dehors quando é paralelo, tem
que ser pensado...hmm....o decorrer das aulas € um pouco mais fluido que se
formos a ver o do classico, se calhar, € um tipo de danca...cada exercicio tem o
seu...o seu...o seu foco de emogao mesmo até, € mais distintas as emocdes e
formas de fazer movimentos e ...o decorrer das aulas também tem que ter...tem
que ter o foco em tudo, mas ao mesmo tempo sentir a musica, isto é transversal
para tudo...mas nao sei, em moderno sinto mais isso.

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparacdo com outras

em que participa? Porqué?
O que eu fago neste momento é TDC e TDM, portanto é a minha preferéncia.

E: e por exemplo, vocés no ano passado também tinham as praticas complementares,

entres essas duas quais a tua preferida?

R: Eu ndo sou uma pessoa muito puxada a criatividade entdo é mais dificil para mim,
aaa mas eu acho que ...se fossemos ver entre PCD e TDM, acho que estavam mesmo
ali as duas...porque...mesmo nao gostando muito de criatividade, mas a certa forma eu
gostava de sair da minha zona de conforto, entdo eu gostava dos dois para ser muito
sincera. Eu sou uma pessoa mais de movimentos...podemos dizer amalgamations...e
depois tudo o que é muito lirico, mesmo as vezes moderno, algumas coisas mais liricas,

faz me sair da minha zona de conforto

E: tinhas dito que nao és muito criativa, consideras entdo que necessitas da criatividade
na TDM?

R: ndo, eu necessito, mas no decorrer das aulas é tudo mais marcado, quando
precisamos de usar a criatividade tem um tema especifico, a professora diz “faz uma
sequéncia de 4 tempos da amalgamation”, ha um foco, ndo € preciso usar tanto a

criatividade

8. Para ti, é indispensavel a TDM para a tua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Acho que todos os tipos de danga sao essenciais para todos, porque todos tém uma
base. Se formos falar da parte do abdominal todas as dangas tém essa base. Acho que

TDM, em si, acho que...em quase todas é aplicavel, em quase todos os estilos de danca

E: e porque ¢é indispensavel?
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R: é toda a questado de base...acho que sem uma base, se o que formos fazer a seguir

for mais diferente...porque acho que o moderno é mais normal, hmm quando se entra

numa escola, vais fazer primeiro moderno, é mais normal fazer primeiro TDM do que

classico porque tem uma rotacao diferente. Moderno também tem...é mais natural...e

eu acho que essa base da para muitas outras coisas...acho que é indispensavel, acho

que vai abrir, essas bases vao me ajudar noutros estilos de danga

9.

10.

Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — forga, o centro penso no abdominal sem a forga do abdominal, nao vai
mesmo a lado nenhum. Deixa-nos estaveis...eu ndo consigo tirar a perna sem
ter o centro

Alinhamento — vertical, hmm...quando penso em alinhamento, penso em

reto...nmm...s6 penso mesmo em reto quando penso em alinhamento

sucessao/sequenciacdo — repeticdo...acho que é hmmm fazer o mesmo
movimento ou sentir o mesmo musculo a trabalhar, algo que repita a mesma

sensagao

oposicdo — espelho...aaa...quando penso em oposicdo vem me espelho.
Quando nos vemos no espelho é a nossa oposigao, sdo 2 formas iguais em
oposicdo. Aaa podemos dizer que este brago e este brago estdo em espelho, ser
igual, estdo em espelho

E: podes explicar um bocadinho mais de que forma é que ha duas partes iguais?
R: num exercicio quando levantamos os bragos, estdo em espelho estao os dois
a fazer o mesmo movimento, 2 partes do corpo a ter o mesmo reflexo. Quando
penso em oposi¢cao, ndo penso em levar as duas partes para 0 mesmo lado,
acho que isso nao implica oposigao

E: oposicéo implica ir para lados diferentes?

R: sim

Espiral — contorcer, ou torcer, sei la...quando penso em Espiral, penso como se
fosse o corpo todo a rodar, parte de baixo roda para um lado, ou fica estavel, e
parte de cima roda para outro lado

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?
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Natagao (5 anos), kick box (6 meses), equitagao (3 meses), hiphop (1 ano), pop dance,
funk (1 ano), afro house (3 meses), contemporaneo (2 meses), ténis (2 anos). Entretanto

ja nao fago estas atividades

11. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Eu gosto muito de participar em espetaculos, gosto muito da adrenalina, ajudar as
pessoas, trocar de roupa rapido, entrar no placo e ter pessoas a assistir, s6 de entrar la
fico...ansiosa, vou ter que fazer uma coreografia que estou a fazer ha muito tempo ou
ha pouco, acho que...¢ mesmo por causa da adrenalina. E também de gosta que as

pessoas vejam o que fago durante o ano ou que fiz, e do modo como foi coreografada

12. O que é que a TDM pode trazer de benéfico para a TDC ou para as outras

técnicas?

Consciéncia da forga do nosso corpo, da nossa resisténcia, alguns pontos como a

rotacao, a forca abdominal...
E: a rotacao, en dedans e en dehors?

R: quando estamos em paralelo estamos a fazer a forga do en dehors sem colocar
0s pés en dehors, acho que...mais o que...0 nosso foco. Resisténcia acho que ja
disse. Assimilagdo, uma coreografia nova, ou uma técnica nova, porque ja esta

trabalhado
E: consegues dar mais exemplos de ferramentas que a TDM da

R: acho que todos os exercicios tém, porque a forma de esticar a perna ja é

trabalhada no moderno, aguentar a perna la em cima no classico

E: onde sentes que esta a diferenca entre levantar a perna na TDM e numa aula de
TDC?

R: em moderno sentimos a for¢a mais na parte de baixo, estamos em paralelo...mas
acho que vai tudo dar ao mesmo, eu penso como estico em moderno e consigo ir

mais além em TDC

E: sentes que na aula de classico os professores ndo ensinam da mesma forma
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R: todos os professores tém uma forma de ensinar diferente, acho que as vezes
vamos aprendendo de professor para professor. Pode ser de uma forma que eu néo

vou assimilar tao facilmente
E: que ferramentas aprendeste que sentes que aplicas em classico?

R: o centro abdominal, ndo sei, uma professora diz que o centro é para apertar, outra
explica com mais detalhe e é mais facil ir para o classico — pér o umbigo colado ao

chao, estando deitado de costas para baixo
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Transcrigcao da entrevista a Aluna IV

1. Com que idade comecaste a estudar dancga e porqué
Entdo...aaa...acho que foi com 5, e era porque nao parava quieta, estava sempre
em casa a andar de um lado para o outro, as rodas, aos pinos...entdo comecei
na escola...tipo...aaa...as aulas de danca na escola primaria (classico no ATL)
2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
Acho que foi com 6 anos, um ano depois também, acho que...
Estou ca desde o nivel 1
3. O que é parati “danca™?
Eu acho que é uma forma de nos podermos expressar...hmmm...porque as
vezes para algumas pessoas é mais dificil expressar...por palavras ou por...nao
sei...eu acho que é uma forma diferente e ais facil para algumas pessoas de nos
expressarmos
E: e para ti € mais facil do que falar?
R: talvez...ndo sei...sim, acho que sim, possivelmente sim
4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecias?
Hmmm...n&o sei eu ndo conheco muito...conhegco uma que é a Martha Graham,
acho que é a que mais...mais...admiro, podemos dizer
E: costumas ir ver espetaculos de danca
R: ndo muito assim...vou...raramente, n3o0 vou muito
E: e quando vais, vais ver que tipo de espetaculos
R: bailados (da CNB)
5. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino? O que é para ti um
bailarino?
Hmm...acho que é alguém que (pigarreia) que se interpreta...que se... que é
mais facil interpretar-se a partir da danga...
E: entdo ser um bailarino na tua concegdo é alguém que se expressa mais
facilmente a partir da danga?
R: hmmm...n&o sei...acho que também é alguém que precisa de ter forga ndo
so fisica, como também mental, para conseguir estar nesta area, porque nao é
uma area facil, precisa de ter forga fisica e mental
E: o que é forga fisica e mental para ti?
R: forca mental é, por exemplo, forca de vontade e quere ir mais
longe...e...trabalhar mais para chegar ao objetivo...e forca fisica pronto

é...todas as competéncias que um bailarino precisa ter, forga, flexibilidade,

Clv

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

memoria, en dehors, todas as coisas que um bailarino precisa ter para alcangar
0 objetivo

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Entdo...aaa...para...a danca...eu acho que é...hmmm...acho que é-
...hmm...é...aprender a usar os diferentes movimentos e concilia-los num sé
exercicio, ou em varios, no caso. E as aulas, mais ou menos o que acontece, na
maior parte das vezes fazemos exercicio onde conciliamos os diferentes
movimentos, digamos
E: se pudesses explicar o que significa conciliar os movimentos
R: pegar no movimento em si e explora-lo e junta-lo a outro, e ver como fica, até
termos uma sequéncia
E: consegues dar mais caracteristicas acerca da TDM?
R: aprender coisas novas, aprendermos a usar melhor o nosso corpo

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagdo com outras

em que participa? Porqué?

Sim, eu diria que sim. Hmmm eu acho que, em moderno, eu acho que...eu gosto mais
porque...porque sinto mais a vontade, nao sei, do que propriamente em classico, por
exemplo, porque...nd0 sei que...sinto que...ndo sei propriamente o porqué,

simplesmente eu gosto mais, nao sei...
E: sentes-te mais a vontade a explorar, a interpretar?

R: a explorar, sim, ndo sei porqué...é mais facil... € mais facil para mim, explorar o corpo

em moderno do que noutra disciplina

8. Parati, é indispensavel a TDM para a sua formagéo como intérprete/bailarino?
Porqué?
Acho que sim, porque, é onde aprendemos...pronto...acho que é importante,
porque...pronto, porque, se nao tivermos, moderno, onde podemos aprender
tudo aquilo que moderno €7...se nao tivermos moderno, quando e como vamos
aprender tudo aquilo que o moderno é
E: é indispensavel para qualquer bailarino?
R: sim, para descobrir novas formas de usar o corpo

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou homes, 0s seguintes conceitos:

Centro — eu acho que € essencial para um bailarino, e donde utilizamos...ndo

bem isto...acho que é essencial porque...hmm...ndo sei...€é sO isso...porque
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precisamos daquela forga, daquela energia, o bailarino precisa do centro para
conseguir trabalhar...porque de todas as partes do corpo temos forga e energia,
mas do centro, € importante porque...estd no meio do nosso corpo, liga os
membros superiores aos inferiores e precisa de forca para conseguir suportar

tudo isso

Alinhamento — acho que é uma linha que pode ter varios formatos, tanto
podemos estar verticais, como dobrados ou... ndo sei acho que ¢ isso...
E: e dirias que é s6 uma linha

R: acho que sim...quer dizer, a linha pode alterar-se, mas acho que é sé uma...

Sucessdo — acho que é...pér alguma coisa atras de outra e assim

sucessivamente... ou a frente de outra

Oposigao — sao duas energias a puxar-nos para lados opostos

Espiral — acho que é...hmm...eu diria que é como se tivéssemos a torcer...n&o
precisa ser s6 com 0S NOSSOS COrpos, mMas NO  NOSSO
corpo...jogar...ou...transformar...ou recriar...ou remontar... porque estamos a
monta-lo de uma forma diferente ao vira-lo

E: estas a fazer um gesto, implica...

R: torcer...

Praticas outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Equitagao (4 anos e meio) e natagao (8 anos)

11.

Gosto,

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

porque ha...eu acho que ha uma sensacao dos dias de espetaculo de acordar

cedo, e maquilhar, e preparar, e 0 nervosismo...e a sensagao antes de entrar em palco,

€ toda uma sensacgao...que eu adoro...acho que é ...e também estar com as minhas

amigas e estar no palco, é toda a coisa de estar...mesmo no palco, e nos

expressarmos...sim eu gosto muito

E: porque te sentes nervosa? Porque gostas dessa sensacgao?
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R: eu nao diria nervosismo, € a adrenalina de estar em palco
12. O que a TDM pode trazer de benéfico a TDC, e vice-versa?

Eu acho que se podem complementar porque...ha pessoas que tem mais facilidade
em dancar e expressar em TDM, e outras em TDC, por isso acho que se
complementam, porque podemos tentar passar um bocado de ...acho que se
complementam porque...se uma pessoa tem mais facilidade numas das
disciplinas...se passarmos...se tem mais dificuldade numa delas pode
tentar...hmm...transformar a outra na primeira ou...que tenha mais parecengas com

a primeira para tentar ser mais facil para a pessoa
E: isso acontece-te a ti?
R: acho que sim, talvez

E: gostavas de dar um exemplo de algo que tens mais facilidade em TDM e que

conseguiste passar paraa TDC

R: nés temos um exercicio em TDM que é o lyrical arm exercise que é muito
leve...como se estivéssemos a dangar em cima de uma nuvem e tivéssemos de ser
muito leves para nao cair da nuvem...e acho que tentei passar isso para classico,

para nao estar tdo tensa.
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Transcrigcao da entrevista a aluna 'V

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Comecei a estudar danca com 3 anos, numa escola perto da minha casa e
comecei porque a minha mae decidiu, pronto...porque normalmente os pais
escolhem um hobby para as criangas, € a minha mae escolheu danca, e na
escola também tinha classico e moderno

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
Eu comecei, se ndo me engano...vim no segundo nivel, tinha... 7 anos, depois
sai fui para o conservatério de lisboa, e depois voltei, porque so estive la 1 ano,
voltei aos 9, para fazer ensino artistico

3. O que é para si “danga’?
Para mim danga é uma forma de expressar os movimentos, é assim uma
coisa...assim mais...pronto...para...ndo é a ansiedade, porque ndo sou ansiosa,
mas o stresse que ha e tudo...é uma forma de expressar os sentimentos, mais
no contemporaneo na minha opinido, porque no classico é tudo mais direitinho,
e pronto eu acho que € mais ou menos isso
E: e falaste no stresse, que tira o stresse...?
R: as vezes também traz stresse...
E: hmm...e quando é que sentes que traz stresse?
R: é mais quando os professores passam muitas aulas a chatearem-se porque
fago alguma coisa de mal, e depois volto e percebo porque é que errei, e tento
melhorar

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Hmm...o Marcelino Sambé...hmm...acho que é o que conhe¢o ha mais tempo
e acho que é...
E: Que tipo de espetaculos costumas ir ver:
R: eu vejo muitos, os meus pais gostam muito de ir ver, eu vejo de tudo, eu vejo
de classico, a contemporanea, pronto...mas dentro do contemporéneo ha
aqueles mais estranho...mais diferentes...ha um espetaculo que fui ver eu era
uma pessoa a fazer sempre a mesma coisa, € sé a musica ia mudando...
E: Qual foi o ultimo espetaculo que foste ver?
R: foi ha relativamente pouco tempo, foi ha uma semana, foi com a aluna XII, de
classico, o “lago dos cisnes”, de Kiev

5. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?
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Acho que é a técnica, a forma de fazer as coisas, uma pessoa pode ter muita
técnica, mas nao conseguir expressar o que lhe pedem para fazer...hmm...com
uma boa expressao também...acho que é isso...

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
A TDM acho que é uma danga assim...com...assim mais nao sei explicar, para
ser sincera nunca percebi muito bem como é constituida a TDM, o moderno tem
aquela parte de estar a fazer bem as coisas e tisso tudo, mas nao tem aquela
parte de tenho de fazer isto assim, tem que ser assim que tem de ser
feito...posso dar um bocadinho da minha esséncia, por assim dizer
E: e como descreves as aulas de TDM?
R: acho que as aulas de moderno sao divertidas sdo cansativas, As vezes, acho
que tém ritmo, hmm...e acho que é isso

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagdo com outras

em que participa? Porqué?

Eu acho que...eu particularmente prefiro o classico...mas...eu também gosto...gosto
mais de uns exercicios do que outros, se comparasse 0s exercicios de moderno aos de
classico, prefiro um de moderno, nas no geral gosto mais de classico, porque depois ha

aqueles exercicios que custa a fazer, ndo tenho gosto de fazer

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Porque o moderno trabalha muito o ritmo, a coordenagcdo a musicalidade, trabalha

muitas coisas...a como € que se diz...a resisténcia
E: e estas coisas nao sao trabalhadas em TDC?

R. sdo, s&o...mas por exemplo em classico n&o se trabalha os ritmos, ndo se trabalha
tanto a coordenagdo, mas acho que em moderno a coordenagao € muito mais dificil,

entdo logo acho que...pronto...

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — hmm...principal, ndo sei...

Alinhamento — o alinhamento...eu n&os sei se faz sentido..o caule da
planta...ndo sei...aaa...porque, por exemplo, o caule de uma flor, é o que faz
com que a cabeca da flor se esta para a frente, para tras se esta com a cabeca

para baixo, e se estiver direito a flor também estara. Acho que podemos
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também...alinhamento...construir ndo sei...porque vai de baixo para cima, vai

assim em crescendo...n3do sei

Sucesséao — ciclo...hmm...borboleta, porque tem ciclo, como toda a gente

Oposigao — espelho, hmm...eu nao diria espelho, se calhar espelho nao...ndo
sei explicar muito bem, um dia fui a um museu, casa de Fernando Pessoa, e
estava la e vi uma ola, e era feita de espelhos, e uma parte era preta e outra
cinzenta, a bola em si...se nés tirassemos viamos a nossa cara, pronto era o
espelho e nos viravamos viamos cores diferentes porque tinha la preto e
cinzento do outro lado

E: e se eu te pedisse para procurares oposi¢cdo no teu corpo, consegues
descrever como seria?

R: por exemplo, o espelho, se olharmos para o espelho temos o brago direito,
mas depois é o braco esquerdo, metade do nosso corpo é oposicdo do outro,
nao podemos dizer que é oposicdo porque ndo é o contrario, mas...podemos
dizer que € uma coisa que tem uma linha central e de um lado temos uma coisa,
e do outro, outra

E: seria s6 num sentido essa linha?

R: ndo...ha animais por exemplo que ndo sdo compostos com esta estrutura,
entdo ndo temos necessariamente temos de cortar assim

E: e agora em referéncia ao teu corpo

R: eu acho que nao, porque, por exemplo, se cortarmos 0 meu corpo aqui, néo

vai ter o oposto...

Espiral — se pensarmos numa massa assim, redonda, se pensarmos no
movimento dela, fazia assim....pronto...uma Espiral

E: e achas que essa forma, que vés na massa, a encontras dentro do teu corpo
R: se eu a fizer acho que sim, mas se olhar para uma pessoa, acho que nao,

mas acho que se experimentarmos acho que sim

10. Pratica outro tipo de técnicas de dancga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Vou-me inscrever, na natagao sincronizada...ja tive hip hop (4 anos), ja estive na

natacao (6 anos), ah também ja estive no sapateado (2 anos), acho que foi isso
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11. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Gosto, porque gosto de ouvir as palmas no final, gosto de estar com as minhas amigas
atuar, gosto de sentir a adrenalina, e como se chama...estar nervosa, e depois aquele
sentimento “ja acabou, mas ainda queria mais”, gosto daquele sentimento quando temos
de trocar de fato muito rapido, e depois conseguimos e ficamos felizes, gosto de estar
a mostrar o que estivemos a fazer e gosto de ver que as pessoas gostaram, porque

normalmente as pessoas batem palmas
12. O que é que achas que a TDM pode trazer para a TDC, e vice-versa?

Coordenacao, pode trazer a musicalidade, nés ouvirmos determinada mdusica e
conseguirmos por o exercicio na musica. Acho que a TDC pode trazer condi¢ao
fisica melhor. Ah, também acho que a TDM pode trazer dindmicas diferentes. Na

TDC acho que pode...ajudar-nos também em algumas partes...ja tinha dito...

E: Sentes que na TDC nao ha tanto trabalho de coordenagado, musicalidade,

dinamicas?

R: N&o é isso, nds também trabalhamos, mas na TDM nés fazemos aquilo das
palmas, temos de ver os tempos, na TDC passamos tudo muito mais rapido,

fazemos uma coisa assim mais...porque nao é tao dificil de fazer
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Transcricao da entrevista a aluna VI

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Comecei a estudar danga com 3 anos (ballet), pronto foi quando entrei, porque
na altura havia dan¢a na minha escola, e como estava sempre a dangar em casa
0s meus pais acharam que ia ser interessante inscrever .me e desde ai nao parei

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
Entrei na EDAM no primeiro ano do ensino vocacional, ou seja, com 10 anos,
2018

3. O que é parati “danca™?
A danga ajuda-nos a exprimir os sentimentos, e também a conectar com o nosso
corpo, e também é uma forma de viver

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
De bailarinos, eu gosto de um que € ...ai agora estou a ter uma branca...ai acho
que é Antonio Casalinho
E: e costumas ir ver espetaculos?
R: sim, desde a pandemia nao é tdo frequente, mas sim
E: e que tipo de espetaculos procuras?
R: eu gosto de Danga Contemporanea, por isso sempre que encontro algum
dentro desse género, pego para ir ver, mas vamos sempre com a EDAM aos da
CNB, geralmente na altura do Natal
E: e ha algum espetaculo de Danga Contemporanea que tenhas gostado mais,
ou que te tenha marcado mais?
R: ndo me lembro do nome, mas gostei imenso, e foi por isso que me inscrevi
em contemporaneo...porque era super suave e depois ligava com as
pessoas...e gostei mesmo porque era mais diferente daquilo que estavamos
habituados a ir ver, principalmente com a EDAM

5. Qual é a sua visao sobre o que ¢é ser intérprete/bailarino?
Acho que é preciso termos bastante competéncias e acima de tudo gostarmos
imenso de dangar, ser bailarino ndo é uma profissao propriamente facil, e acho
que temos de ser, tem de estar em nds, ndo € qualquer pessoa que pode ser
bailarino, porque nao tem nada a ver com uma profissdo do dia a dia, porque
exige muito do nosso e da nossa saude mental, entre aspas
E: e que competéncias achas que sao precisas para se ser bailarino?
R: temos de ser pontuais, temos de ser rigorosos, perfecionistas...acho que no

mundo da danc¢a ha muita competicao, e a acho que a danca também cria muitas
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amizades para a vida, € bom ser comunicativos, comunicar através do corpo, ser
expressivos para interpretar as personagens

6. O que constitui para ti Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreves
estas aulas?
A TDM eu acho que é o oposto do classico no que toca...por exemplo, aqui na
EDAM as musicas sao mais mexidas, ndo tem nada a ver com aquilo que
fazemos na TDC e...é meio como se fosse o irmao da TDC por que tem
também semelhancas, por exemplo, nés também, obviamente temos de manter
aquilo que sao as bases, entre aspas, e acho que ao TDC ao longo dos anos
obviamente vai evoluindo, vai sendo mais complicada, os graus vao complicada,
e acho que...os movimentos tém um bocadinho de tudo, movimentos mais
delicados, movimentos mais diretos, acho que é mais articular partes do corpo,
e no classico é sempre tudo muito ligado, no moderno é o oposto, podemos fazer
um exercicio e mexer so a cabeca, ou mexer s6 0s pés, e pronto acho que é isso
E: e sentes que no moderno também ha espago para movimento mais ligado?
R: sim, sim, tem muita diversidade
E: e se pudesses nomear adjetivos para descrever as aulas
R: eu acho que...as aulas sao dindmicas, eu gosto das aulas de moderno por
isso diria que sao divertidas e sdo...complementos, complementam a nossa
técnica...
E: e como descreves as aulas de TDC?
R: as aulas de TDC sao...na minha opinido prépria eu gosto mais do moderno
do que de classico, porque no moderno temos mais oportunidades de
experienciar formas de danca, por exemplo no moderno também temos mais
aquela veia do jazz ou as isolations, e temos oportunidade de descobrir outros
tipos de danga, no caso do classico, o classico € muito definido, ja esta
predefinido desde ha muito tempo e n&o ha tanto espac¢o de manobra e diferenca
no movimento...por isso...para mim a danga classica ja esta predefinida, aquilo
que vamos fazer, e tem muito a ver com a técnica e com o en dehors, € o plie
tem der ser x y. No moderno apesar de ter uma técnica, pronto a técnica do
moderno, acho que ha sempre espago de manobra, apesar que no classico
podemos exprimir 0s nossos sentimentos, acho que no moderno temos mais
facilidade a fazer isso, talvez porque...as musicas sao diferentes, pelo menos a
mim é mais facil exprimir a cada exercicio sentimentos diferentes que no
classico, como € maioritariamente as musicas sdo com 0S mMesmos

instrumentos, é mais complicado pelos menos para mim...
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7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparacdo com outras

em que participa? Porqué?

Sim, nds ja tivemos PCD, mas no 5 ano ja deixamos d éter, para mim, PCD foi a minha
preferida até ao movimento, porque temos mais espaco de liberdade, e podemos criar
as nossas préprias coreografias, e depois temos imensos trabalhos, por exemplo, o
nosso ultimo a ideia era coreografar para outra pessoa, e isso também foi diferente,
porque nos ajudou a experienciar, por exemplo, posso ndo querer ser bailarina, mas
posso querer ser coreografa, aquilo ajudou-me também a perceber como funcionam,
mas entra classico e moderno prefiro moderno, porque tem mais espaco de manobra e
conseguimos perceber melhor as coisas, e os movimentos sdo mais nitidos, ndo sao

tdo fechados, sdo mais abertos

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Eu acho que é necessario, pelo amenos a mim ajudou-me a crescer como bailarina a
TDM e como ja referi acho que nos permite descobrir novas formas de danga, e tem
varios...ajuda-nos a descobrir os diversos movimentos que complementam um
bailarino, e acho imprescindivel a formagéao de um bailarino, ajuda-nos a descobrir...o
exemplo da bailarina classica, que se tem a formacao de moderno, por exemplo a linha
de bracgos a fazer um plié é completamente diferente de alguém que ja esteve sempre
a fazer classico acho que também ajuda a interiorizar e a por sentimentos nos

movimentos

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — meio, intermédio, é a cola do nosso corpo, é aquele que junta, acho
que nos permite equilibrar, uma forma de equilibrio 0 nosso centro, se estivermos
com o centro direito quilo ajuda a estarmos mais estaveis

Alinhamento — linha, direito, estatico E: porque achas que é estatico? R: porque
no alinhamento, quando estamos a alinhar os nossos pés, aquilo tem de estar
estatico porque se fizermos assim, aquilo ja ndo esta tao coreto, tem de estar
certo, tem de estar forte E: e achas que é possivel haver uma ‘estaticidade’ real?
R: ah ndo, ndo, por exemplo eu tenho os joelhos para dentro, ou seja, 0 meu
alinhamento esta sempre torto eu tento sempre controlar, mas a dada altura ja
estou a pensar tenho de esticar o pé e o meu joelho ja esta para dentro, logo

acho que ndo temos assim muito controlo, portanto ndo € completamente
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estatico, mas ao termos a ideia de estarmos complemente estatico ajuda-nos ao
equilibrio e a manter o alinhamento
E: e por exemplo, numa attitude, consegues me descrever no que tocas quando
em attitude? R: por exemplo, nés temos classico com a professora Susana, e
ela diz para subir o joelho para cima da barra, e penso nisso, e depois de atingir
essa posicao, penso em manter estatica para nao descer outra vez, manté-la,
ou seja, manter estatica, quando encontro um movimento correto tento manter
estatico que é para nao destruir E: e quando é destruida? R: depois tento ao
maximo voltar ao sitio
Sucessao — acho que cola o movimento um ao outro, quando passamos de um
movimento ao outro, aquele microssegundo volto com o brago para mim...pelo
menos para mim é o que acho que é para mim sucessao
Oposigao — assimétrico, oposigao faz me lembrar espelho, porque vejo o oposto
do que esta a acontecer E: e dentro do teu movimento consegues descobrir
oposicao? R: quando estou a esticar o pé a frente, quando volto atras é o oposto
do esticar a frente, acho que é isso...
Espiral — torgéo, faz me lembrar uma ventoinha, cria um certo vento, quando
estamos a fazer uma Espiral...E: sentes isso acontecer nalgum movimento mais
concreto? R: sim, no circular Spring, porque 0 meu corpo esta a ir contra o ar
10. Pratica outro tipo de técnicas de danga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Contemporéaneo (a fazer agora no ArtLab), ja fiz teatro musical (2 anos), ja tive aulas de

canto, ja fiz natagao (2/3 anos), tive uma semana ginastica acrobatica...

11. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Ai sim, eu adoro fazer espetaculos, adoro a energia antes de entrar em palco, a
adrenalina, aquele calor que nés recebemos do publico e as palmas sao gratificantes,
eu adoro fazer espetaculo, e também porque aquilo que acontece por tras do placo, e

trocar de roupa muito rapido, e aquele cheiro a laca intensificado, ai goto imenso

12. O que é que achas que a TDM traz de benéfico para a TDC, e vice-versa?
O classico complementa a técnica ao moderno, ou seja, um pé esticado...ajuda-
nos a...acho que no classico aquilo é tudo mais predefinido, no moderno
obviamente também ha técnica, mas caba por ser mais diversificado, € no
classico percebemos que por exemplo, podemos usar 0 moderno no classico,

como o exemplo do plié que ja disse, o0 moimento de bragos ndo € igual em
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alguém que so faga classico, acho que o moderno complementa o classico na

parte mais expressiva, e o classico na parte mais técnica
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Transcrigao da entrevista a aluna VII

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Com 5 anos, porque desde pequenina que sempre gostei de dancar, e imitava
as pessoas a dancar na televisao, e decidi entrara para a EDAM por causa de
uma amiga — tive ballet, moderno, exercicios de ritmos

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
5 anos, cursos de iniciacao

3. O que é parati “danca™?
Para mim a danga é o meu porto seguro, € onde eu consigo expressar 0s meus
sentimentos, onde me consigo libertar, quando estou a ter um dia mau € onde
descarrego as minhas emogdes, € onde me sinto mais feliz
E: alguma vez sentiste frustragéo?
R: um bocado, por causa da minha forma fisica, e ndo conseguir fazer um
exercicio quando a professora pede

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Eu gosto muito de um que é o Francisco Couto, que esta na CNB e veio ca dar
uma aula, e do Tiago Careto, e de uma bailarina que ndo me lembro o nome
E: costumas ir ver espetaculos?
R: sim, bailados, e um de contemporaneo, mas nao me lembro do titulo

5. Qual é a tua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?
Acho que temos de ter muita confianca, temos de estar preparados para
qualquer tipo de nao, de resposta rapida, temos de fazer as coisas com emocao.
Temos de saber lidar com o publico...temos de saber lidar com criticas, e com a
forma como os professores ou qualquer tipo de pessoa aja connosco, as vezes
é dificil, mas fazer tudo ao maximo, arriscar, nao ficar no nosso cantinho

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Temos de estar descalgos, ou de meias, sentir bem 0 nosso peso nos pés, ou
em toda a parte que toca no chao, temos de ter técnica, mas nao € tao rigida
como no classico. As aulas sao divertidas, diferentes...

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagao com outras
em que participa? Porqué?
Sim, primeiro esta o contemporéneo, porque sempre tive mais facilidade,
também gosto muito de classico, mas primeiro esta o moderno, mas no classico
gosto mais daquelas atrevidas, ndo tdo “moles”, € mais rigido, ndo sei se me

estou a fazer entender
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E: quando dizes atrevidas, sdo coreografias, a nivel de interpretagcao
R: sim, por exemplo Esmeralda, onde consigo ter uma expressao mais minha, e
nao tao “doce”

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?
Porqué?
Acho que é bom nés termos, acho que a TDM nos ajuda para outros passos de
hip hop, por exemplo, o hip hop também é uma atécnica de danca, entdo acho
que o0 moderno também ajuda
E: e se eu fizesse a pergunta de forma diferente, achas que o hip hop é
indispensavel?
R: acho que se fosse um bailarino classico nao era indispensavel, na minha
opinido a TDC é mais rigido ndo tem tanta descontragédo como no hip hop, ndo
€ que nao possa fazer, mas acho que nao vai acrescentar nada se nao tiver

9. Caracteriza, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — tem de estar sempre presente em nés, nao podemos abandonar,
digamos assim. Esta na barriga, no estdmago.

Alinhamento — pode ser do nosso tronco, cabeca ou pés. Tem de estar sempre
no eixo E: estes elementos tém de estar sempre no eixo? R: ou ndo! Também
podem estar inclinados E: entdo n&o é estatico? R: exato E: e como sabes que
estas alinhada? R: as vezes quando a professora diz “ndo estdo com o
alinhamento correto”, quando a professora diz isso, sinto que o alinhamento do
tronco ou das pernas esta mais para tras e ndo consigo me equilibrar, digamos
assim

Sucessao/sequenciagdo — nds podemos fazer um movimento, e pode ser
diferente ou ndo, por exemplo, fazemos um movimento com os bragos para cima
e depois para o lado, e pode repetir ou n&o... ndo tem de ser tudo igual

E: e num grand plié, consegues encontrar sequenciagao?

R: sim, nés fazemos...os calcanhares estdo no chdo e depois comecam a
levantar, da para ver e sentir, como se fossem cortezinhos num video, dava para
ver os calcanhares no chao e depois levantados...

E: achas que fazia sentido ligar este conceito a fluidez?

R: acho que ndo acho que é mais marcado

E: sentes isso do grand plié?

R: ndo, quando estou a fazer nao, mas se féssemos ver num video, sim
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Oposig¢ao — o contrario de outra coisa, posso levantar perna esquerda e mao
por exemplo, ai neste nao sei muito bem o que dizer...
E: os professores costumam referir este conceito em aula?
R: sim
E: quando, como?

R: quando, por exemplo, um exercicio de tendu ao centro, alguém faz com o

mesmo braco da perna, a professora diz “lembrem-se que é em oposi¢cao”

10.

Espiral — uma tor¢do...a...neste caso, a volta de um ponto, que é 0 nosso
centro, estou a falar da torcdo das costas, pode ser, para a esquerda, direita,
também pode ser uma Espiral que va da cabeca até aos pés

E: podes me descrever um bocadinho mais essa Espiral?

R: entdo comegamos a enrolar a cabeca, até passar para o nosso peito, e depois
tocamos aqui no nosso umbigo e vamos até ao chado, fazemos uma
Espiral...acho que sentimos mais a tor¢cdo se torcermos as costas...também
pode ser tor¢cao da nossa perna, a cruzar...e...acho que € isso

E: costumam referir este conceito em aula?

R: sim, ndo me recordo onde, mas sim

Pratica outro tipo de técnicas de danga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Agora fago contemporaneo, ja estive na natagao (3/4 anos), ja fiz patinagem artistica
(3/4 anos)

11.

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Sim, gosto. Acho eu é onde sinto a energia do publico, da-me mais prazer em fazer a

danca.

12.

Temos as palmas que nio temos todos os dias quando estamos em estudio...

Em que é que achas que a TDM pode ajudar na TDC, e vice-versa?

Ha exercicios na TDC em que nés precisamos de nos envolver mais, e acho que
o0 moderno ajuda nisso. A TDC ajuda na técnica...ha exercicios...por exemplo,
num developpé temos de ir buscar essa técnica para o moderno

E: como defines técnica?
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R: € uma forma de fazer qualquer tipo de coisa, digamos assim. Por exemplo,
esticar o pé, temos de passar pela meia ponta, e esticar até ao fim, e tem de ser
assim, porque nos disseram que é assim que se faz e que se tem de fazer

E: e ha varias formas de fazer as coisas?

R: sim, quer dizer esticar o pé acho que s6 ha essa forma, mas acho que ha
varias formas para fazer varias coisas...

E: e dentro disso encontras algumas variacdes, pensar em partes do pé
especifico ou caminhos diferentes para esticar o pé, por exemplo...?

R: acho que sim, mas o comeco de esticar o pé é sempre pela meia ponta, mas
na nossa cabeca podemos pensar “vou pensar na parte do peito do pé”, acho

que sao truques que podemos fazer dentro da nossa cabeca...
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Transcrigcao da entrevista a aluna VIlI

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Aa comecei aos 2 anos porque no ATL eles traziam as pessoas para a EDAM,
entao foi por causa disso — classico, moderno e sapateado

2. Com que idade comecgou a estudar na EDAM
Aos 2 anos, e fiquei sempre ca até comecar o ensino artistico

3. O que é parati “danca™?
Antes dangava mais para me divertir, quando entrei para o ensino artistico ja é
mais rigoroso e isso, e é mais para expressar os sentimentos, e também para
me divertir

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Eu vim um reality show, uma bailarina que eu gostava muito...acho que é a
Maddie Zigler, ela danga de tudo
E: quando costumas i ver espetaculos, o que costumas ver?
R: bailados, as vezes vou ver espetaculos de amigas minhas de contemporaneo,
de hip hop

5. Qual é a sua visao sobre o que é ser intérprete/bailarino?

E preciso ter muita vontade para ser, porque é muito rigoroso, e também corajoso, para

aguentar tanto tempo, e tantas horas para ficar perfeito, e muito trabalhoso

6. O que constitui para si Técnica de Dangca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
E mais...digamos...é mais...classico é mais leve...moderno é mais pesado, e 0s
movimentos sdo mais faceis, digamos assim. Eu antes gostava mais quando era
mais pequena, mas agora como & mais rigoroso, ndo ha tanto espago para
diversao

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagdo com outras

em que participa? Porqué?

Nao. Porque, porque antes gostava muito mais, porque conseguia-me divertir. Agora é
muito mais rigoroso, e classico também, mas da-me ais vontade de dangar classico.

Acho classico mais interessante, tem mais técnica, e gosto mais
E: podes definir técnica, por favor?
R: um conjunto de a¢des que realiza, a perfeicao, a té...ai...a disciplina...

E: e achas que o classico vai mudando?
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um bocadinho, mas nao esta sempre, sempre a mudar

Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Eu acho que sim, independentemente da técnica que estamos a dancar...no moderno

absorvemos um bocado de classico, no classico absorvemos um bocado de moderno...

9.

10.

11.

12.

Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, 0s seguintes conceitos:

Centro — um meio. Ao pdér-me direita estou a alinhar o meu meio, digamos
assim...

Alinhamento — ter tudo...direito...alinhado

Sucessao — algo continuo?...nmm ndo sei...E: por exemplo, num movimento,
num grand plié, encontras sucessdo? R: sim, porque é um movimento
continuo...

Oposigao — contrario...aaa...nao sei, eu diria oposi¢ao...por exemplo, um brago
esta para ali, outro esta para ali E: quando dancas sentes que ha oposigcao? R:
sim, depende dos movimentos E: podes nomear alguns onde encontres
oposigcao? R: por exemplo, em 12, um pé esta para um lado e o outro para o
outro E: e no corpo em movimento? R: sim, na pirouette...quer dizer, ndo sei,
acho que n&o...diria que nédo

Espiral — uma tor¢do...a volta de um ponto...por exemplo no caracol E: e
encontras a Espiral no corpo em movimento? R: eu acho que por exemplo, na
pirouette nés estamos focados num ponto, mas depois vamos rodando a volta

do mesmo ponto, temos o foco sempre no mesmo sitio

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro
tipo de atividades fisicas?

Praticava sapateado e também hiphop (2 meses). Também pratiquei natagéo (6
anos)

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de
outro tipo? Porqué?

Gosto. Porque também estou com as minhas amigas e gosto da adrenalina de
dangar com elas, e também gosto das trocas de roupa

O que é que achas que a TDM pode trazer de benéfico para a TDC, e vice-versa?
Acho que absorvemos mais da TDC para a TDM do que o contrario, porque

apesar de terem os dois muitos técnicos, no moderno ndo ha técnica, digamos
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precisa, do que no classico, que temos de estar direitas, pé esticado, e acho isso
importante. Acho que ha mais técnica em classico

CXXI

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Transcricao da entrevista a aluna IX

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Eu comecei a estudar danga com 10 anos, desde pequenina que gostava muito
de dancar, e ia a varias escolas de danca, s6 que ndao eram assim muito
elaboradas, e queria entrar para o ensino artistico e entdo aconselharam-se a
vir para a EDAM

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
Aos 10 anos, no primeiro ano do E.A.E.

3. O que é para si “danga’?
Uma forma de expressar o que sentimos por movimentos, e ndo por palavras.

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Neste caso é o meu tio, porque o meu tio andou na CNB e também foi um bocado
por ele que comecei a dangar
E: costumas ir ver espetaculos?
R: sim, costumo ir ver bailados, as vezes teatros

5. Qual é a sua visdo sobre o que é ser intérprete/bailarino?
E mais ou menos o que eu disse do que é para mim a danca...n3o sei...para
mim bailarino é...aaa...ndo...0 que é para mim ser um bailarino? Uma forma de
NOs exprimir e passar uma mensagem ou moral através dos nossos movimentos,
que n&o conseguimos exprimir por palavras

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
As aulas de TDM sao muito dindmicas, mas tem varias variedades, ha mais
suspense no movimento, ou digamos paragens, por exemplo no isolations, na
TDM temos varias variedades de movimentos. Também acho que as aulas aqui
sdo bastante divertidas e a forma como nos passam a matéria nos capta a
atencdo, a maneira de aprender a matéria da TDM

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagao com outras

em que participa? Porqué?

Sim, porque...ndo é bem descontraida...mas sinto que estou a vontade porque tem

variedades, e podemos dizer que € uma disciplina diferente...acho que é isso

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?
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Eu acho que sim...ok, por exemplo...toda a gente sabe que a TDC ¢ a base de tudo, se
conseguirmos fazer ballet, conseguimos fazer tudo, mas como eu acho que a TDM tem
varias variedades, também nos ajuda a entrar nas variedades das outras dancgas,

porque ja temos uma base e uma formagao da TDM

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — eu acho que, sinto que o meu centro, podemos dizer que € um bocado
assim-assim, umas vezes esta alinhado e correto, outras vezes sinto que nao
consigo controla-lo, em certos movimentos ou exercicios tenho um bocado de
descontrolo, e acho que é uma coisa que tenho de ter mais atengcdo. Ha umas
vezes que eu sinto que estou com o centro correto, alinhada, e ha outras que
sinto que estou mais descontraida em certos exercicios e a professora chama-
me a atencgdo e sei que estou com o centro ndo muito correto E: e consegues
perceber quando esta correto e ndo esta correto? R: Ndo E: e o que é estar
correto R: é estar com ele seguro, estar estabilizado de alguma forma E: sentes
que é necessario estar sempre com o centro seguro, em toda a dang¢a? R: eu
acho que sim, eu penso em estar com o centro seguro em todos 0os movimentos
Alinhamento — acho que o meu alinhamento até & bastante bom, mas digamos
que...da cintura para baixo, principalmente no joelho, tenho alguma dificuldade
principalmente em manter os pés em paralelo...aaa... E: e que outras coisas
consideras ser o alinhamento? R: aaa...eu ndo sei...sinto que quando estou a
fazer exercicios ndo tenho muito controlo nas minhas pernas E: é algo que
precisa de ser controlado, o alinhamento? R: sim

Sucessao — nao sei o que é...E: encontras sucessdo no teu movimento? R:
hmm...eu acho que ndo...

Oposi¢cao — hmm...E: encontras oposi¢cdo no teu corpo, no teu corpo em
movimento? R: hmmm nao estou a perceber E: e sem ser no teu corpo? R:
estamos a fazer uma coisa oposta aquilo que é suposto, por exemplo, nos
isolations, penso em fazer as coisas mais separadas e nao tao ligadas...E: e no
plié por exemplo? R: sim, nés estamos a ir para baixo, mas temos de sentir que
estamos a puxar para cima, oposi¢cao de direcao E: encontras isso em mais
movimentos? R: hmm, acho que no geral, temo que ter uma oposi¢ao, ou seja,
nos estamos sempre ca em baixo, e temos de sentir, temos de puxar 0 nosso
Corpo para cima

Espiral — eu acho que quando fazemos uma Espiral também temos que pensar

um bocado na oposicao E: e porqué? R: porque normalmente fazemos uma
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Espiral no tronco, e que as nossas ancas estido para a frente, e o0 que muda de
direc&o € o nosso peito, e 0s nossos ombros, pensar um bocado na oposicéo do
nosso corpo E: e como descreves a Espiral? R: hmm...oposi¢ao E: e o que difere
oposicao de Espiral? R: ndo sei...acho que estdo um bocado ligadas, mas ao
mesmo tempo nao...ou seja, na oposicao temos de pensar estou a ir para baixo
e temos de pensar em ir para cima...e na Espiral...ai quer dizer ndo sei...sinto
que a Espiral e a oposicao estdo um bocado ligadas...Espiral digamos é uma

tor¢do do nosso corpo

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Hip hop (5 meses) e dangas de saldo (n&o chegou a 1 més)

11.

Gosto,

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

porgue eu sinto que de alguma forma estou a interagir com o publico e gosto de

mostrar aquilo que estou a sentir, e ndo sei...quando estou no palco € como se estivesse

na min ha propria bolha, e aquilo que esta a acontecer ali € muito especial para mim

12.

O que achas que a TDM pode complementar a TDC, e vice-versa?

Na TDC nao podemos fazer as coisas divididas, temos de dancar quando
estamos a fazer os movimentos. Na TDM é trazer outro mundo, para a TDC,
como ja disse a TDM tem muitas variedades e trazer essas variedades para a
TDC também acho que nos ajuda um bocado. Quando fazemos neoclassico
ajuda-nos bastante nisso...tem outra visdo da técnica E: o que é a técnica para
ti? R: a forma correta de fazer o movimento E: e o que € a forma correta de fazer
o0 movimento? R: aaa...hmmm aqueles pequenos pormenores, do pé esticado,
se nao estamos todas corcundas, se estamos esticadas, com a barriga para fora,
aqueles pequenos pormenores que fazem a diferenca. Acho que a TDM como
tem varias variedades de exercicios...vou pegar no neoclassico, € mais
contemporaneo enao é tao certinho, e acho que a TDM nos ajuda a entrar nesse

estilo porque traz variedade
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Transcrigao da entrevista a aluna X

1. Com que idade comecgou a estudar danca e porqué
Acho que foi por volta dos 4 anos...ndo me lembro bem por que comecei, mas
devia gostar ou falar disso, e a minha mae inscreveu-me (ballet)

2. Com que idade comecou a estudar na EDAM
Comecei no nivel 2 (7/8 anos) — classico e moderno

3. O que é parati “danca™?
Para mim é uma forma de expressao, mais ou menos, é mais facil de expressar-
nos na danga moderna, mas no classico também da para fazer, e é expressao
através da nossa emoc¢ao e dos nossos movimentos

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
Gosto da Briar Nolet, fazia parte da série “Next Step”, e eu gosto muito dela,
gosto da forma como ela danga
E: costumas ir ver espetaculos?
R: sim alguns, gosto muito de ir ver bailados, principalmente, porque eles fazem
pontas

5. Qual é a tua visdo sobre o que é ser intérprete/bailarino?
N&o sei...mas...uma pessoa que gosta de se exprimir, e ndo por palavras entdo
tem de por aquilo que sente na dancga

6. O que constitui para ti Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Para mim a TDM sao varias dinAmicas de movimentos que tentamos por em
varios exercicios, por exemplo o isolations temos de ter uma dindmica mais
rapida, isolada, depois também temos o blues que € uma dindmica mais jazz, e
as aulas foram evoluindo a cada ano, e foi se tornando mais dificil. E um
vocabulario bastante dindmico e amplo, porque vai buscar diversos estilos
E: ha algum estilo que gostes mais?
R: gosto mais do contemporaneo, que é uma forma mais suave e diferente de
dancar...sei que existem varios tipos de contemporaneo e moderno, mas gosto
mais de contemporaneo porque é uma forma diferente, ndo segue tanto as
regras e...
E: e que tipo de coisas do contemporaneo?
R: gosto mais das coisas no chao, dos saltos até que vao para o chao, o chao é
uma forma diferente de nos movimentarmos, n&o € s6 com os pés, podemos ir

ao chao com as maos
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7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparacdo com outras

em que participa? Porqué?

Sim, mas eu também gosto bastante de classico, porque as coisas me saem mais
facilmente, porque...gosto da técnica e de tentar ao maximo fazer tudo com técnica e
as vezes no moderno como vai a diferentes dindmicas nao consigo fazer tanto, por isso

gosto mais do classico
E: podes descrever técnica?

R: é algo que estad mais ou menos escrito, mais ou menos como devemos fazer, por

exemplo, em classico, um developpé nao se deve fazer em paralelo ou en dedans

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Sim, eu acho que estdo todos mais ou menos ligados, mas acho que seria mais
importante a TDC porque € a base dos estilos, e € onde ganhamos a técnica e depois

podemos explorar no moderno ou noutros estilos, mas sempre coma a base técnica

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — onde comega o0 movimento, ele ajuda-nos a comegar p movimento,
ndo é tudo...se quisermos mexer os dedos ndo iamos comegar pelo centro, mas
grandes movimentos comegam pelo centro

Alinhamento - ligaria a postura, se ndo tivermos um alinhamento alguns
movimentos ndo saem do nosso corpo, ou por exemplo no equilibrio, se nao
tivermos alinhamento ndo nos conseguimos equilibrar

E: o que seria um alinhamento numa attitude?

R: diria que temos de ter a perna de suporte esticada, aaa se for em meia ponta,
segura e firme...ndo é preciso estarmos coma perna la em cima, mas temos de
tentar manter o angulo reto da perna que esta em cima, e manter as costas
direitas, mantendo a amplitude da perna

E: quando dizes perna de suporte esticada, como posso esticar a minha perna?
R: diria esticar o joelho, a professora diz que quem tem hiperextensao, néo pode
esticar ao maximo e tem de manter a perna direita

E: e a nivel de sensagdo, 0 que sentes na tua perna quando a tentas esticar?
Fisicamente

R: nao sei talvez...ndo consigo assim explicar dessa forma... sinto que quando

estico o joelho, os musculos da coxa ativam, e acho que é isso que nos permite
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ficar Ia em equilibrio, sem isso ndo temos um maior equilibrio, porque os joelhos
nao estao esticados nem ativados. Para o en dehors também n&o podemos estar

relaxadas

Sucessao — varias sequéncias de ou coisas iguais, movimentos, pode ser com
dinamicas diferentes, ou movimentos diferentes, mas com as mesmas dinamicas
E: e se for, por exemplo, conseguias-me dar de exemplo um movimento onde
sentes a sucessao?

R: dar a volta ao braco, estamos a passar por varios movimentos, passamos
por varias linhas

oposicao — sio coisas, assim...diferentes...podemos ligar as dinamicas, os
movimentos até podem ser iguais, mas as dinamicas sao diferentes

E: e dentro de um plié encontras oposi¢cao?

R: sim, acho que sim, quando obramos os joelhos ndo podemos pensar em
baixar tudo, temos de pensar em subir a nossa cabeca e o nosso tronco,
enquanto os joelhos dobram, mas com resisténcia

E: para além do plié, achas que ha outros movimentos onde isto acontece?

R: talvez no grand battemant ou no kick, quando subimos perna temos de tentar

manté-la la e descer com mais resisténcia, ndo podemos so6 atirar a perna

Espiral — uma torgao infinita, mas com o nosso corpo nao da para fazer bem
iss0...aaa...€ uma tor¢cao do nossos corpos, posso rodar o meu brago, ou o meu
tronco, até uma zona que nao nos permite ir mais, diria que no nosso corpo a

Espiral esta limitada, quando chega a certo ponto

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

S6 mesmo a danga. Fago contemporaneo na ArtLab (2 x por semana)

11.

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Sim, gosto de mostrar o que costumamos fazer, gosto também das aulas abertas. Mas

gosto imenso de fazer espetaculos. Gosto das mostras coreogréficas, porque € onde

mostramos os nossos trabalhos

12.

O que é que achas que a TDM pode complementar na TDC, e vice-versa?
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Os diferentes tipos de movimento que o moderno nos da, podemos levar para o
classico, o classico é assim uma coisa mais suave, mas em varias variagdes por
exemplo o “Dom Quixote”, eu diria que nos ajuda ao moderno, por exemplo nas

isolations, do Classico para o Moderno diria que levamos a técnica
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Transcricao da entrevista a aluna Xl

Com que idade comecgou a estudar danca e porqué

Comecei a dancar com 5 anos, porque...uma amiga dos meus pais disse para
eu ir experimentar, e pronto foi isso...(ballet e sevilhanas)

Com que idade comecgou a estudar na EDAM

Com 9/10 anos, primeiro ano do E.A.E.

O que é para ti “danca’?

E uma forma que eu também me posso descontrair, mas por outro lado
concentrar-me e focar-me, também a técnica; e depois também expressar-me
através de movimentos, o maior desafio acho que é tentar transmitir ao maximo
ao publico, e este perceber qual a minha mensagem e o que estou a transmitir,
e sinto-me feliz e sinto-me bem

E: o que é técnica para ti?

R: acho que é muito essencial num bailarino, é dificil de explicar, mas acho que
€ muito importante, e tem de ser um trabalho continuo, e acho que n&o podemos
aprender de um dia para o outro, temos de comecar pelo basico

E: o que é fazer um plié com técnica e sem?

R: sem técnica n&o vou estar a pensar no en dehors, na oposi¢ao; quando eu ja
aprendi, acho que consigo executar o plié com técnica

Quiais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?

O Marcelino Sambé e também, o Anténio Casalinho. Bailarinas, Ana...ndo sei
qual o apelido... e acho que o Marcelino tem mais expressdo e consegue
transmitir a mensagem

E: costumas ir ver espetaculos?

R: sim, da CNB, e gosto também de ir ver musicais, espetaculos sem ser de
danca

Qual é a tua visao sobre o que ¢é ser intérprete/bailarino?

Aaa...acho que ser bailarino é uma profissao ndo muito duradoura, ndo podemos
ser bailarinos durante muito tempo, o nosso meio de trabalho € 0 nosso corpo,
e ficamos mais velhos e lesionamos-mos, e ja ndo podemos trabalhar mais com
eles... e da muito trabalho e é uma profissdo muito dura...e acho que tem
também a ver com a anatomia do nosso corpo, mesmo que trabalhemos muito
podemos n&o o ter o corpo perfeito

E: e o que é o corpo perfeito?

R: ter muito en dehors, ter arco muito acentuado no pé, sermos leves, termos

forga, flexibilidade, acho que é mais ou menos isso
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6. O que constitui para ti Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Eu diria que as aulas de TDM, nés aprendemos o vocabulario, os conteudos e
0s movimentos separados em si, para depois podermos trabalhar mais evoluidos
e mais dificeis, para...ndo comecamos a aprender logo movimentos muito
dificeis, vai evoluindo. Nas aulas de moderno podemos expressar mais, ha
musicas que nos podemos expressar mais

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparacdo com outras

em que participa? Porqué?

Entre TDC e TDM gosto muito dos dois...mas acho que no moderno acabo por me
expressar mais, consigo chegar mais a mensagem que quero transmitir e sinto-me mais

a vontade para expressar, apesar de também ter muita técnica

8. Para si, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?
Porqué?
Mais ou menos...acho que...a base em todos os bailarinos, toda a técnica faz
falta e faz diferenca, acho que num bailarino de classico acho que TDM ajuda

imenso. Mas num bailarino de hip hop nao sei se moderno faz muita falta

9. Caracterize, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — acho que o centro...é onde tudo acontece, e onde todos os
movimentos partem, se ndo tivermos o centro ativado e bem posicionado, os
movimentos ndo vao sair tdo bons...e também € o que nos suporta, 0 que nos
permite estar em pé

E: e qual é o bom posicionamento do centro?

R: é estra com a bacia encaixada, com a pélvis encaixada, ndo estar com a
barriga para fora, estar com o rabo apertado...e uma coisa que me ajuda
também que varios professores ja disseram, € estar em paralelo, mas sentir que
continuamos com o en dehors ativado, e isso também me tem ajudado
Alinhamento — ¢é estarmos direitas, ndo estarmos tortas, em termos da coluna
€ ndo estarmos inclinadas para um lado ou por outro, estarmos alinhadas
também nos ajuda

Sucessao — um acontecimento que se repete ao longo de um determinado
tempo, que pode ser igual, pode ser uma sequéncia de numeros iguais ou
diferentes. Pode ser também algo que se vai desenvolvendo, que vai evoluindo

E. consegues encontrar sucessdo num grand plié?
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R: sim, no grand plié sim, acho que por patamares e niveis acho que estou a
desenvolver e evoluir

oposicao — tem-me ajudado bastante nas aulas...por exemplo, nhum plié, vou
para cima, mas também para baixo, pronto, sdo ideias opostas que eu tenho de
conjugar e tenho de encontrar o equilibrio entre as duas oposicdes...pronto duas
oposicdes em que tento encontrar equilibrio, acho que é essa a ideia principal
de oposicao, encontrar o equilibrio nessas duas ideias opostas

Espiral — no meu corpo associa a tor¢ao, associo numa linha imaginaria, infinita,
mas no NOSSO COorpo nao

E: e porque no nosso corpo nao € infinito?

R: quer dizer também pode ser, se imaginarmos isso

E: e essa ideia de infinito ajuda-te, traz alguma consequéncia para o corpo?

R: sim, se pensar em infinito, 0 movimento vai ser maior

Pratica outro tipo de técnicas de danca, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Hip hop (ainda fago), contemporéaneo (em workshops), latinas e sevilhanas (ainda fago)

11.

12.

Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de
outro tipo? Porqué?

Sim, gosto muito. Acho que é sempre uma adrenalina que temos, e nos idas dos
espetaculos vemos que o0 nosso esfor¢o vai agora ser apresentado e...€ sempre
muito divertido, e fico sempre satisfeita comigo prépria, e sinto que estou a
dancgar, nao estou sé a fazer exercicios, e pronto é isso que gosto

E: significa que quando estas a fazer exercicios ndo estas a dangar?

R: ndo, ndo foi isso que quis dizer, mas estou a preparar-me para o espetaculo
E: sentes diferenga no movimento em aula e no espetaculo?

R: sim, também por causa dos nervos, mas também tento reproduzir aquilo que

acontece em palco, durante as aulas

O que ¢é que achas que a TDM pode complementar na TDC, e vice-versa?
Aquele exemplo de ha bocado de estar em paralelo, fazendo a forca do en
dehors. E depois também a nivel de expressao, tento ir buscar a expresséo das

aulas de moderno

CXXXII

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Transcri¢ao da entrevista a aluna XIi
1. Com que idade comecaste a estudar danca e porqué

Quando tinha 3 anos, a fazer ballet, porque ia com a minha avo ao ginasio que

ela frequentava
2.Com que idade comecaste a estudar na EDAM

Com 10 anos, primeiro ano E.A.E.

3. O que é parati “danca™?
Quando penso em danga, penso na EDAM...hmm...penso nos movimentos, do
ballet, ou do classico, ou do contemporaneo

4. Quais os artistas e autores, desta area artistica, que mais aprecia?
A professora Patricia
E: que tipo de espetaculos costumas ir ver?
R: bailados, fui ver o bailado de Kiev, no Tivoli

5. Qual é a sua visdo sobre o que é ser intérprete/bailarino?
Acho que é preciso muito trabalho, muita dedicacao, técnica, e sei la, acho que
nem toda a gente pode ser bailarino, porque é preciso muito trabalho
E: o que é para ti técnica?
R: eu ndo sei...sei 14, ha pessoas que tém técnica e outras ndo...nao sei muito
bem explicar
E: achas que pode ser trabalhada?
R: acho que sim, mas é preciso trabalhar muito

6. O que constitui para si Técnica de Danca Moderna [TDM] e como descreve estas
aulas?
Eu ndo sei...o moderno é mais, sei la... tem mais energia que o classico, é
mais...nao sei explicar isto...no classico € sempre mais suave, € no moderno &
assim mais...n&o sei, acho a musica do moderno, a musica do classico é sempre
a mesma coisa. No classico é preciso mais levez que no moderno.
E: e como descreves as aulas do moderno?
R: enérgicas, divertidas, da para experimentar coisas novas, temos mais
experiéncias nos movimentos que no classico

7. E uma disciplina de preferéncia dentro do curriculo, em comparagao com outras

em que participa? Porqué?
Sim, eu prefiro 0 moderno

E: e porqué?
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R: porque prefiro a professora as outras, porque nos da muita confianga, e acredita
muito em nos. E porque ndo € como o classico que tem sempre as mesmas musicas, e

fica um bocado ‘seca’

8. Parati, é indispensavel a TDM para a sua formagao como intérprete/bailarino?

Porqué?

Se uma bailarina for fazer um bailado classico, acho que ndo é necessario ter os

movimentos do moderno

9. Caracteriza, recorrendo a adjetivos e/ou nomes, os seguintes conceitos:

Centro — 0 nosso corpo, aqui [aponta para o umbigo] ...& o nosso centro, do
NOSSO COrpo, mas eu nunca percebi muito bem

Alinhamento — acho que é quando estamos alinhadas...

Sucessao — nao me diz nada...

Oposigao — é estar...oposto a alguma coisa...ndo sei, ndo me vem muito a
cabeca

Espiral — o que é a Espiral? Ja ouvi muitas vezes, mas nao sei o que

significa...virar? Nao é arco das costas? Nao sei o que é...

10. Pratica outro tipo de técnicas de danga, para além de TDC e TDM, e/ou outro

tipo de atividades fisicas?

Ja fiz hip hop (1 ano), ja fiz natagéo, também ja andei na equitagéo, karaté (2 anos) e

andei no circo, nao sei, 4/5 anos

11. Gosta de participar em espetaculos, sejam eles promovidos pela EDAM, ou de

outro tipo? Porqué?

Eu gosto, s6 que fico sempre muito, muito, mesmo muito nervosa, e fico a gaguejar de
tao nervosa que estou, e as vezes esquego-me daquilo que tenho de fazer. Mas gosto

sempre imenso dos dias de espetaculos

12. O que é que achas que a TDM complementa a TDC, e vice-versa?

Acho que pode ser util, para conhecer mais movimentos, por exemplo se
quisermos inventar uma danga em moderno, alguns passos de classico dao jeito,

usar os varios passos das duas técnicas
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Apéndice J — Questionario e Respostas das alunas do 5°no E.A.E. da
EDAM

Este questionario aberto destina-se a realizacdo de um trabalho de investigacdo no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista a obtencao do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protecdo dos teus dados.

Se concordares em participar, pe¢o que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboracdo!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Dan¢a Ana Mangericao (EDAM)
Idade:
Sexo: [_]Feminino [ ] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representacdo grafica para responder a questdo)
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

3. O que ¢ que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?

4. Como te sentiste em relacdo ao trabalho de exploracdo (a solo) usado nas nossas
aulas?

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?

CXXXVII
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca

Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras

8.

que houve uma evolugao significativa em ti:
Integracao de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo [_]
Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core
Fluidez do movimento
Estabilidade

Usar momentum e peso do corpo para ajudar a agdo

oo oo oo

Direccionalidade no espago

De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos e ideias tuas):

CXXXIX
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderao ser, por exemplo,
oposicao, Espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracao

Conceito(s)

A pares: agarradas no antebraco, puxa
cada uma para seu lado, criando uma
torcdo e largando depois

A pares: o teu par colocou uma mao
sobre o teu atlas e outra sobre teu o
sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus
tornozelos com as maos, enquanto moves
o tronco em diferentes angulos

A solo: colocares-te em cima de um so
apoio e direcionar partes do corpo no
espaco (dentro da tua cinesfera), com o
minimo de instabilidade e deslocagao
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada esta
sentada, com o tronco vertical, € o seu
par cria uma tor¢do no tronco, colocando
uma mao na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar maos das colegas, com a
“qualidade” do gato - gradualmente

CXL
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna |

POLITECNICO . d
DELISBOA £ e

Este questiondrio aberto destina-se a realizagdo de um trabalho de investigagdo no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista a obtengdo do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e prote¢o dos teus dados.

Se concordares em participar, pe¢o que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragio!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM)
Idade: AD
Sexo: Feminino |:| Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro ¢ junho de 2023

CXLI
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO esd P
DELISBOA =

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 2023? (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagdio grafica para respondcr a questdo)

2 Diceciong 5 \
MO G0 PAR¥S O oo oo Q\WM@& DONCH
3 PO (VTSNS
PO (TR0
PDANO NGS T YO

Exp\aoees oos D DTS
_')

TOORDRER O WO enNTO
R OO CRWO
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DE LISBOA -

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

A0 qUS de TOM. G QUMD (OIS iowego.
SIS € pERNIENES AR enNmNEs exad 0V O apch
€0 QUL OO LR QL M A0 K6 €00 v sl

O QoA NO0 QOB VEETDH),

3. O que ¢ que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?

LOS  0OI00 QLI CRTOM , <enty (wo 0T \SVN ¢
OOV YOS MODNXCS , aU 210 o X(Re
QLON EOT05 (OO SO0 5 e RS
OPACONCS €O GRNDD QUSRS

4. Como te sentiste em relagdo ao trabalho de exploragdo (a solo) usado nas nossas
aulas?

DUid0 QO (a0 @ o6
ce CROGAL (O 50 G < o@%ﬁ%\&“@ ' QQ(QXQ o
NS O L0, QAN O S CRP OO ) e
NO-Me. U COLO CEEONMAENAELL, 00 G0 - R o6
CQ €102 QP LD O UL <60 XD
G0 YR O MOUITTRINC =2 TROWG Lom,\;
A -e A NG5 KRGO\

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (parinering) das nossas aulas?
QO FHNG OGO 00 A, crvpoRae SertoNncs
Q QRS 1+ FRONOCO FEMOE Q0 AT AQEM o0
T 00 ¢ fGRR O e4IiGo MO S0 AR,

DEE-
G2 . Coxen
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO —
DELISBOA &3 o

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos ¢ do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

(LO@’\AQ"\Q\SQO) Integragdo de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo [X]

Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core (|
Fluidez do movimento
Estabilidade O
Usar momentum e peso do corpo para ajudar a acdo [

O

Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

=3 ('\C\?QQ NONH Q\@
- oM © trouienento ool CORe(G

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos e ideias tuas):

LIOE, COURR., AR ,CORVE , 4000\
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DE LISBOA

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposigdo, cspiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracao Conceito(s)
A pares: agarradas no antebrago, puxa SQXH \((.E(J
cada uma para seu lado, criando uma = Efj,;)\QQ\
torsdo e largando depois CEOG OO G E5D A7/6\ R
A pares: o teu par colocou uma méo COMTIO

sobre o teu atlas e outra sobre teu o
| sacrum. A premissa cra moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus
tornozelos com as maos, enquanto moves
o tronco em diferentes angulos

3 B0

A solo: colocares-te em cima de um so
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o
minimo de instabilidade e deslocagao
possivel no pé de apoio

S g liduo
= QRCACEAC

A pares: a pessoa manipulada esta
sentada, com o tronco vertical, e o seu
par cria uma torsdo no tronco, colocando
uma mao na clavicula e outra ao longo
das costas

SO
ATHDQG

Em trio: evitar maos das colegas, com a
“qualidade” do gato - gradualmentc

COOCRRC o &RaEC e
QAODCE2
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

Questionario Aluna Il

POLITECNICO P i
DELISBOA ‘( -

Este questiondrio aberto destina-se a realizagio de um trabalho de investigagdo no
ambito do Estdgio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista 4 obtengdo do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protecdo dos teus dados.

Se concordares em participar, pego que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragio!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericio (EDAM)
Idade: £4 asos
Sexo: [X]Feminino [] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro ¢ junho de 2023

CXLVI
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO d-, i
DELISBOA bas @ Sl

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro ¢ junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagdio gréfica para responder a questiio)

F I
. o™

-

\ ~
\ -

\

/’\\ |
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO i .
DELISBOA 03( =

" 2. O que consideras mais interessante ¢ pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

5 A evoluglo 60 ey bhororo
D 3‘33\60
2 Toos Go ddtws

3. O que ¢ que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?

4. Como te sentiste em relagdo ao trabalho de exploragio (a solo) usado nas nossas
aulas?

\J{;\r) Wwie oo ooisia CERERED. lous  (OnCorAGual cosn

QNS -psxa\os;\xes rOTOE VYD S,

5. Como te sentiste em relagio ao trabalho a pares (parinering) das nossas aulas?
- - ~
o EOLGIVR)  COMMErey 0OF OORSCR poses e COFSxey thoite

GoSAS A CAC\ D
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integracéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga

Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO >
DE LISBOA es] memmn

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos ¢ do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

(toond € nao ) 4 Integragio de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo

A

2 Mobilidade da coluna vertebral
“Controlo dindmico do core
4 Fluidez do movimento
= Estabilidade
€ Usar momentum e peso do corpo para ajudar a ago

%

4+ Direccionalidade no espaco

b 7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que

cOfe Z & $ bt A
S & tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
& selecionado te ajudaram: i «
oo aace B 2 - A gaeoee e Qi - i
cecossGne ROFC woye oM  um Opao 1w . i © OO
. ~ . “‘E'\.!'su < ‘ ::
Foars GOS8 oML gpe eselain, SR Qua OWBG TOR agove G0 T aeeenitic,

. o
[C53 e BT e Kﬂ).dV‘a\fCMI.

o Gtvas © e eense Guie Qe
A\

" s

. "tophves” €0 QeclRsscra S

doyy  pagtve. esoh O3
_e -ft?qi\",cﬁm 3 ==
RTNATTR VARG, OO0
e L0 m,

o MNR0, 2 oEEn oo Ope

TPRARCEDE eSAe  LARELIcD |, @ansat

= e o
EoAR exQEciG0 e« WXg WS LL Opk

QIONAS, g SEaRGeTMes CHTEOeEy G
e Auicsx OO

" ) @ R
l%\\m o K.Q\t\m- VS AR "

-)NG"P e B (OOSEOWn0S fhRes e A i e e BRI
8. Identifica conceltos (ou 1deias) que consideras que tenham sido explorados ao exesagy= 2% An
.

longo das nossas aulas (mencionados pela estagidria ou conceitos ¢ ideias tuas):© =TV Y
y X
s Coge = tloves o Yoo

— Y- ch“o%c‘b O RS uTpow

WO GO e |, T8 EoTGinnGod

=

Qosca

5> Towaos O WOVNento

cqps-hc&m@m

> Asch quse o 2 0 M
Co (vos " [Comtoops’ © (8O
Eah e o e SNOVKIRINO
) (Peo do OICOUE0)
<2 (Esavidode o ﬁ;-r,asSaQ
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECMICO R
DELISBOA =3 (1

4, Relaciona os exemplos de exploragies (realizadas nas nossas aulas) com
conceitols) gue aches mais evidentes (os conceitos poderio ser, por exemplo,
oposigio, espiral, sucessio, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracio - Cﬂnc:*itn_tsl

A pares: aparradas no antebrago, puxa i )
cada uma para seu lado, criando uma Noscoo E=piea)
torsdo e largando depois

A pares: o tew par colocou uma méo
sobre o teu atlas e outra sobre tew o
Sgerum. A premissa era moveres a coluna !:!'E"*i'f-'l"ﬂ}
a partir de um desses pontos

A pares: 0 tCU Par agarra os teus
tomozelos com as mios, enguanto moves
o tronco em diferentes dngulos { UE VE

T

A solo: colocares-te em cima de um sd
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o
minimo de instabilidade ¢ deslocagio

possivel no pé de apoio [

Wove  fodesaly

A pares: a pessoa manipulada esth
sentada, com o tronco vertical, e o seu
par cria uma torsio no troneo, colocanda | CooaTosia
uma mas na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar mios das colegas, com a . o
“qualidade™ do gato - gradualmente Toscon

CL
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna lll

POLITECNICO ; }
DE LISBOA es(C

Este questionario aberto destina-se a realizacdo de um trabalho de investigagio no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista 4 obtengdo do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e prote¢do dos teus dados.

Se concordares em participar, peco que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragdo!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Dan¢a Ana Mangericio (EDAM)
Idade: ] H
Sexo: X]Feminino ] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario € baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CL
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO 1 T
DELISBOA ssi()] s

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 2023? (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagdo grafica para responder a questio)

(,% e@ - trabslha T&z jods 0 olas. Pesso considerar spno o
PrioCipaS Mhnovdimenteg?

l .

\ (cntee ooy %) .,

N A AN B ne colre cowve e arh nuen S0

do.

eV PN e {:\”'

' (‘* S (a\cécs . ]
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DELISBOA & s

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

Oqee ex ache. mmois inlerestante AR (0 como a
fProfessesa cany obyles g core Preendemme, Traletias 16GiS comon
~Balads;
~Prian e Hniy;

—Copps”.

3. O que ¢é que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?
. . e s . welera
O qve. QU eNnR “J“dﬁ Q@; (o) \\’.m:}:h q-«:’. (}Gw.mma:“a (= e\f’ {Ge
Pumg e o Seeslhor podiase refortic enlre vaTed g, ks e
ST ]

s '
DO Nidia Sef o3 G e MBS malhor.

4. Como te sentiste em relagio ao trabalho de exploragdo (a solo) usado nas nossas
aulas?

TUAC o b bem pensede < *‘—“P\'C‘AO'

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?

Tedos o :q\\;,f&ia ("ue_\)\ha'wi {mlqo\}gc a pores (o fy‘,f‘b‘n(dh}f
M Preend¥rmay elho~ ¢ TpOS A A e X 3
Pil; comPreen [ Cr e hpee otieenion Yenva o

"’idf?""\'l{“‘(’qub Ae m"g EQ{}QI'\'\"‘Z‘,\ ol Yo ()(;-‘a ez el 50'(:!’\4'7@3 @0‘.,7

ver se  thinhowmos 2ntendide  meamo.
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO e
DE LISBOA es I

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa cm ti:

(&U\MG&%«?&J@ Integragdo de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo

Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core
Fluidez do movimento
Estabilidade X
Usar momentum ¢ peso do corpo para ajudar a acdo

O

| g 3 ;

\ Direccionalidade no espago
|

|

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram: A .

devr \>AGH

Sin s ctrente o {?(‘3 02

Qe fc‘(“) OGS UBQe nAf u.c\uﬁlrwzn*}'& QL V550 (Q‘—i(x‘ {(;«q L«AC“

2 Q\ A k’sj a5

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos ¢ ideias tuas):

(@] ﬁ(i‘?c'“"")ﬁ e Carve = G’(!-"\’\’

CLIV
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Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga

POLITECNICO )
DELISBOA ESqA T

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposicao, espiral, sucessao, ou anteriores mencionados por ti)

Exploragdo Conceito(s)

Contwcld Ao CoreD.

A pares: agarradas no antebrago, puxa
cada uma para seu lado, criando uma
tor§do e largando depois

A pares: o teu par colocou uma mao '
sobre o teu atlas e outra sobre teu o Wavidm €xo nkis.
sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus
tornozelos com as maos, enquanto moves wawes Esen fain o lglee 05
o tronco em diferentes dngulos

A solo: colocarcs-tc em cima de um s6
apoio e direcionar partes do corpono |
espago (dentro da tua cinesfera), com o E N j,) i "
oy o R adils A
minimo de instabilidade e deslocagio S -} ! C’GU’Q
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada esta

sentada, com o tronco vertical, ¢ 0 seu ‘

par cria uma torsdo no tronco, colocando |

uma mao na clavicula e outra ao longo
das costas

;'C rCad.

Em trio: evitar méios das colegas, com a C ()@ 7 oot
“qualidade” do gato - gradualmente Q0T ndoe e [luide=

SV
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna IV

POLITECNICO .
DE LISBOA es sty e et

Este questiondrio aberto destina-se a realizagdo de um trabalho de investiga¢io no
ambito do Estdgio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista & obtengdo do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e prote¢do dos teus dados.

Se concordares em participar, peco que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragio!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericio (EDAM)
Idade: /ILI
Sexo: Q Feminino [ ] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questiondrio € baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CLVI
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO

DE LISBOA esd G

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre

janeiro e junho de 2023? (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagdo gréfica para responder a questdo)

\ : . = - 1
jordhe  de 7073, nas aules de TDM, opsends
G WO tanca do cmd\ e do. aus

e s

Q&Siv@)

ses berubfeios e tsabelfe do vm boai-
C\PGQVL(ﬁ-; C‘U.Q, =

s explosocoes ?OCQQW‘ SRS

faitas o :
de  vdsias Fos mos  ifesontes (C\ solo o
POXes _ ou o 0
,P » ™M %’Sb?@ ) posa o XCancox o mes-
eSendes Ob‘yatmos e

OPsUNA que
5% Cxeeutodo. de  LUma
S0 QOSW\Q, C=2 d - eSS oV SQS(,\‘ code  @x-

¢ 906 ] e ~ A ~ )
Prosaqee Gﬁ\%\m difegonkes  sesultodos © que pode -
tnes  com ’\)GQQW.CQQG na. obs exVaoQ

dos vosses  co -
QQ%C\SA

=

e

Q  goncp. wveo

poesse  de

Mot ko mods o qoe Oqu&o

que  GposLn ta. 306
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
I DE LISBOA 55 d e

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

)\,\:’Cé‘) VQSSCS cwlos , OC{U‘\QQ’ que C'&Q/\QA
mais  inkesessanbe oy o tsaballbhe | de  wawe
e do osx cth e do waneisa. LOMmo L3 kes e

E

Lxonts fosmowoin  vial wowe |

3. O que é que nio gostaste nas nossas aulas de TDM?

; , - Dusonke os ovlos

de TOM sank qoe os conkesdos Qeconades wnse
egite ‘

fosom ¥ divessi ficedlos € ,ontomente  com  ©

k,QW\QQ) &OS QU,QC@/ SQ‘,W{'\ que 1sse GS (:OZ?Y\QVQ 5
Q05 NRIRS , wenos ‘wntesessantes

SN e L
SRS DA

4. Como te sentiste em relacio ao trabalho de exploragdo (a solo) usado nas nossas
aulas?

Senti que o explosoecs o =olo me
O\‘)U&@U . QO\’Y\@’S’LEHCQQS W\Q,Q,ﬂw-g o\qu\Q_a Q ue
tsobo Uhasie - imos e QUK NS SEQUENCD:S dle
movumento .

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?

.UO &QQO@GQE Aos Cxuﬁasj cche Qque ©

JLSCL‘DC\,QJQAO o.  P08es foi wmoika vnpes Ea\nke
Pso compsee ndes melbhos cede  explora-

oo @ podas w00 Qumike.
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO } .
DELISBOA es(

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

(COCY\dEVLC&S’(:{O) [ntegragdo de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo 53

Mobilidade da coluna vertebral X
Controlo dindmico do core B
Fluidez do movimento
Estabilidade [
Usar momentum e peso do corpo para ajudar a agdo

O

Direccionalidade no espaco

7. De acordo com a tua resposta & pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram: ot QQ%CGC‘\’S
- penwas cque  tenfo Yoo bole entse o  plikc

€ o booss Qo e posicte e cosur

=0 «FCQQIS (@] 'n”uC-\,‘\anto O\EQ” [eNe} (S{m

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pcla estagiaria ou conceitos e ideias tuas):

== 1) P30
@ 03 octweemidodes ¢ os contsocées
2 QO axel 2 4 ‘
‘ oschh . o cosye e, consequutte mente o wove
D7) A ! .
C cose

el Qx?\\S(\Q ¢ o loscaes.
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO d T
DE LISBOA S

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposicdo, espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracdo Conceito(s)

A pares: agarradas no antebrago, puxa
cada uma para seu lado, criando uma

torséo e largando depois to @C} dQ
A parcs: o teu par colocou uma mao
sobre o teu atlas ¢ outra sobre tcu o w C)\\/ Q.

sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus

tornozelos com as maos, enquanto moves Loowe ng,E o5 O\Q

o tronco em diferentes angulos

A solo: colocares-te em cima de um sé
apoio e direcionar partes do corpo no g i
espago (dentro da tua cinesfera), com o QC{Q \gu\ \35 \@
minimo de instabilidade ¢ deslocagio
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada esta é N
sentada, com o tronco vertical, € o seu - CTO\O
par cria uma torsdo no tronco, colocando -

uma mdo na clavicula e outra ao longo
das costas

Er‘n trio': evitelr mados das colegas, com a nob \Q\C{@(SC da C OQQ» e
‘qualidade™ do gato - gradualmente \
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna V

POLITECNICO ~ 1
DE LISBOA es (

Este questionario aberto destina-se & realizagio de um trabalho de investigagio no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino dc Danga, com vista & obtengao do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protecio dos teus dados.

Se concordares em participar, pego que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito (%rigada pela tua colaboragdo!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danca Ana Mangericdo (EDAM)
Idade: ,) s
Sexo: E(l Feminino [ ] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questiondrio ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CLXI
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO

DELISBOA es (i R

k 1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janciro e junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, descnhos
e/ou qualquer outra forma de representa¢do grafica para responder & questdo)

V RJQé o

tom O (U‘-)/»?l'sc

2

plso

CLXIl
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO ] s
DELISBOA es( s

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas

nossas aulas de TDM? ! .
AC‘D\'?‘ |'\%@,{€3>\ydé P Wave pe/\e‘ _ e - Y‘Q/A'L W‘/ Z té}\v

3 O(luceque ndo gostaste nas nossas aulas de TDM? ,\ﬁ i'\')\“th“’
2
Acho que n& Upove mede Q% @
»H ME ) C
Ok}\/\d(y\e,,]’q que u) ve d Ulhe, ey £

H.n §

M @dq SO j‘cﬂr()) 4‘}%\"\-*“ _

OU}(O h @Y

4. Como te sent1stuem relagdo ao trabalho de exploragao (a solo) usado na@ nossas

w3 & Jr,\gr\O&c g o |

502«,& &

5 d‘f\é’\mm} Pl’n] (29mO) LM PC\;\.‘-

¢ k%‘ O J{(c,\b(\ BV & peaye
il

VQ/IO Cbmc
F aQ :B\Ne 17 Qe
) A
5@ XUL&‘U e \pc/? =4
23 \'\CQQW\dE/\U a
Loy 35\\10 o )ﬂb\bwno 2 \"’Q/\‘/\Of Wi 0 e
corpo  8op 29 dihgden 0xvCi®)

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?

AC o \’te}m\b&%m) 3 Pc* n jcx)u oU RS ; a @ey tom que

g W an ot S (fxtl""o

b s an Wihammicd @ p\./we 5 ;
a ékz\ (] (K% S 14 fa ?(u % SOre %W"a Moy traano s 7 P© otro Oude
. « A we e

5€ 2L, @ © éz‘x

r'Iy J
g eren ok o

)f WWM A0

‘ % PO&(&“\O)

ALY D .
wuxolwm' e 9 nodS?
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DE LISBOA es(

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

(Ccﬂ\\dQHQkS'C\LJC:) Integragdo de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo X
Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core
Fluidez do movimento
Estabilidade

Usar momentum ¢ peso do corpo para ajudar a a¢io

M OK B K

Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram: ~

AC
‘Caz@/ 0 Mmevinfo o

\
\Te
thef force no bdonine X

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos ¢ ideias tuas):

s O UsC (&0 @Q_) (i(/ i Q
: @)‘3*@/’(,1 >
1%
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO 1 L
DE LISBOA es ( : -

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais cvidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposicio, espiral, sucessio, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracdo Conceito(s)

A pares: agarradas no antcbrago, puxa @95:3#% G
cada uma para seu lado, criando uma
torsdo e largando depois

A pares: o teu par colocou uma mao O

sobre o teu atlas ¢ outra sobre teu o e

sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus R Q O‘ |
tornozelos com as maos, enquanto moves bs’fab‘ e R
o tronco em diferentes angulos

A solo: colocares-te em cima de um so
apoio e direcionar partes do corpo no -
espago (dentro da tua cinesfera), como | @ Lor \J' &) ,QQ
minimo de instabilidade e deslocacdo
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada estd
sentada, com o tronco vertical, e o seu
par cria uma torso no tronco, colocando % P
uma mio na clavicula e outra ao longo Or (a0
das costas :

Em trio: evitar mios das colegas,coma | |« - O
L e ? USer aPete
“qualidade” do gato - gradualmente e el Y

CLXV

Margarida Paiva | Mestrado em Ensino de Danga | 2023



O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna VI

Mire

POLITECNICO i
DELISBOA es(] =

Este questionario aberto destina-se a realizagdo de um trabalho de investiga¢do no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista a obtenc@o do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e prote¢io dos tcus dados.

Se concordares em participar, peco que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragao!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM)
Idade:
Sexo: @Feminino D Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario ¢ bascado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

"A
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DELISBOA

1. O que aprendcste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre

Janeiro e junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
c/ou qualquer outra forma de representagdo gréafica para responder a questdo)

?o fmas d(s Cocp O

v “
diveesos €e1¢3A0s

/

la(}a'o S,f/r&’a’ﬁ,j'

‘ cobeco
t\\bl\c (’i\ulﬁ b?.’
R
Qm uen i)ermo. (}\pca()u«.’\cﬂotboq
bmce da Qu:;-e_ L AG¢ acen
9
: O~ PO
o o de 4 b
Coceo nlexo
_/(L/’———-—
Q@Qruu-O\‘musrmost .
s
. \)‘@l‘/\ g:

=
oo

i [
N

g
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO ] A
DE LISBOA 65( e

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

As diecsss Pormas 42 MOUrRONOY & NBSSC  IPC) LR PIoya(maes
>

< u = ?
03 Curuas Q= Ccnsu)o\mgf-, romar e WD IMesmoy

3. O que é que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?

D@S W22y arm c’o‘( e Srmonae da Q\ﬁym(‘ perane oS mews

ColRyes s 3 Y
3 /f e (¢ -S’b"\”c&) bz;qw&g"

4. Como te sentiste em rclagdo ao trabalho de exploragdo (a solo) usado nas nossas
aulas?

Serw gt 40 nep das auies  CoNSeGr @ntafSO Moo ¢

hoses, € @Spacos 492 el CONVeT™ vio ey Congo.

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?

éo ook ) sepdo —vNE pess @ ocomparma R , 2 docesn,

A » QAN T
Oor AL COMpireRnalian AT es dicsos cant .
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO d
DE LISBOA es =

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma gvoluqﬁo significativa em ti:

(CC’O“&VU\SE’:JO) o Integracio de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo []
b Mobilidade da coluna vertebral

3 Controlo dindmico do core

';\ Fluidez do movimento

) Estabilidade

W Usar momentum e peso do corpo para ajudar a a¢do

B0 B 0 O B

°> Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

b) a PACAL dp eessSaey gt (emeT e Eondl

o camieensec

Mo @ e Cecpo, dhv aenog

U CompCerns g T T
1 (Cobe's Montt

e do 10350 CeCEo @R
AtecReras o> & REE

carabVIReD e

r3ies; N acoN
=4 /

¢

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagidria ou conceitos ¢ ideias tuas):

== WG\UQ

TP oy Catit

~7 {occad,
7 Lqu\'\fbr%b
7 espical

— geos
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO < IN——
DE LISBOA es iz

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposigao, espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploragdo Conceito(s)

A pares: agarradas no antebrago, puxa i esp ol

cada uma para seu lado, criando uma SO S
torsdo e largando depois x>

| Apares: o teu par colocou uma mio woNQ En

sobre o teu atlas e outra sobre teu o >SS
3 =50 ce

sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos
A pares: o teu pzir agarra os teus opl A" =4

tornozelos com as mios, enquanto moves .

o tronco em diferentes angulos

A so}o. co-locz%res‘-te em cima de um s6 a2 qul \ ol e
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o PRV VXA &ac&ﬁ
minimo de instabilidade e deslocagdo
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada esta <
sentada, com o tronco vertical, e o seu eHpard
par cria uma torsdo no tronco, colocando
uma mdo na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio‘: evitar maos das colegas, com a e @ cuNv
“qualidade” do gato - gradualmente
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

Questionario aluna VII

ﬂ DELISGOR es(’] i e

Este questionério aberto destina-se a realizagio de um trabalho de investigagio no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista & obtengéo do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protegio dos teus dados.

Se concordares em participar, pego que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragio!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM)

ldade: 45 aros
Sexo: mFeminino D Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionério é baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CLXXI
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

o e

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro ¢ junho de 20237 (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagiio grifica para responder 4 questio)

=y Aprendermos Wrios Concovps oo wono AwepOvionies ):

o COYY
e Pivchy

0 exglovalo R rovimemos o dnar o gorio £ixo
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integracéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO ] T
DE LISBOA es(] m2rmmer

2. O que consideras mais interessante ¢ pertinente que tenha sido explorado nas

nossas aulas de TDM?
O g qu LONSIORIO  rois wieveshore @ gRwinemie &
1o Yipos O masuimento

O ©EC'® 02 LonTRPN T ey o
Qe ™ nunca"” Hnrornos 1‘@\0"0‘50’ e

CAROXMODDR, enavonto boilarinas,
3. O que é que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?
O facio &= Eowres MUV RMPO o (aRY & o Mesmo

40 & MOWIORNTD. L (orbidero wopbvionie. 2o
~ oe foss MRN0S

foroQd QR 0 QIofRsSoYa NS 90 o

QOO | WomoS ARy oS d'\"?b“‘b"
oVrOSD  oNcRVO.

S o005 na nosHa

i dade de Avobalha,

4. Como te sentiste em relagdo ao trabalho de exploragdio (a solo) usado nas nossas
aulas? cos  03udou o _Avabalhav o

o seto Qe ¢
NOSSa ConfianG.a , ou R, Al

YR "a Seuvt A0 @GR nosso e Qava
a exg\o‘cxcao.

noO ReYav mOS

5. Como te sentiste em relagdo ao trabalho a pares (partnering) :ljs nossas aulas?
0{5\)& O (OMRXKOD (e X0 das

Sovo  que o e 5
e odanos, O MAL fer \mgohhﬁ do YO que .
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO 1 -
DELISBOA *-’-( e

6. Assinala com uma criz o8 aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

Integragio de todas as partes do corpo em movimento — mover como wm todo
Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core
Fluidez do movimento
Estabilidade

Usar momentum e peso do corpo para ajudar a agio

BEE O& O &

Direccionalidade no espago

7. De acordo eom a tua resposta 4 pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

8, Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagidria ou conceitos e ideias tuas):

e

. o
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Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO
DE LISBOA

O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga

esd o b A<

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposigdo, espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracdo Conceito(s)
A pares: agarradas no antebrago, puxa :
cada uma para seu lado, criando uma G,GJQ Y Q\

torsiio e largando depois

A pares: o teu par colocou uma mio
sobre o teu atlas e outra sobre teu 0
sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

N
(XN (s>00

A pares: o teu par agarra os teus
tornozelos com as mios, enquanto moves
o tronco em diferentes angulos

A solo: colocares-te em cima de um $6
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o
minimo de instabilidade ¢ deslocagio

(_D\\X\ﬁ LGN NQ a’

possivel no pé de apoio UM mO\i"mﬁ* 9
A pares: a pessoa manipulada estd
sentada, com o tronco vertical, e 0 seu -
par cria uma torsdo no tronco, colocando G\)QLQ"J‘?O\O

uma mio na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar mdos das colegas, com a
“qualidade™ do gato - gradualmente

o0 & BfRSDAY
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna VIl

POLITECNICO " 1 U
DE LISBOA e’( e

Este questionario aberto destina-se & realizagio de um trabalho de investigagdo no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista a obtengdo do
grau de Mestre em Ensino de Danca.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protegdo dos teus dados.

Se concordares em participar, pego que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragao!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Dan¢a Ana Mangericdo (EDAM)
Idade:
Sexo: IZ]F eminino D Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questionario ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CLXXVI
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO d
DE LISBOA es

1. O que aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 2023? (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagéo grafica para responder & questao)

q\:m&t R D
O uiceRdte ¥y Cusue oEh o’

So Ry -
'\,ugsc},\c%

| CCOT inUnEN e

vhhecn s T

' ol Q

¥ ) o g

- coE ecn CNo. B AN &F ROI0 Q@ DL Qv ey W
O U™ o R

S :

s

M )

D W

. \ 2 e 90 / N v
ovicneate A fluie Q

lo wilize

N D CPR OO0 oo CRh Te

. \\,

[
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO g 1 e
DELISBOA s ( R

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

-> © CWCEHC 2@ Qoges  (ou SO Wg Quwe o Sicke S
foem  CRunS  FO% quR WS Migioy Veees

e u-\%@m G O0WE OCN \EN\OR |

3. O que ¢ que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?
- AR VRS ode gemew Seve aspdle  crmoenes

CM que Cliuams o TEAHRT O 9¢  @ades

W™ o Qoes  Coqueno § MOGTCRENMCR] V015 €0 2au Vo,

PEB. e ;/Stg‘\o\ ¢ Se G Bexnese o Sehes .

4. Como te sentiste em relagdo ao trabalho de exploragéo (a solo) usado nas nossas
aulas?
-~ YRR, onx W wRENE e Wy

Y (RTINS

ok que x fIxQ\ ¢ S e G TOG 3&3\ JOTECR €

o ONMREL  Jpp CWYATENOE ¢ os Clo

SLRWVNEMR o TOREs TOWRQ Al [og .

5. Como te sentiste em relag@o ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?
S /YO T o@msonte @ W Seowellhe ol Qmes odkh

i
UL Qeny e
NBa0y ¢ >
A SO% Qremwion Gl e[sudol ek ol
T CR&Q\“‘G‘?Q@, i ) SRAQQY
? RO® g Tarigs o Qe N

W p o QU R '
O o QuaNdnes S Qxood
OV &
. VL oo cam
TR xpauinic i
RRLIB e (S T ou wEBIBRQCI
0O €ORCE o SOCY [ OUW PRECOLE 5 cn Qver

(%)
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

(condonagaio)

POLITECNICO .
DELISBOA es{_

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

Integracdo de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo <]

Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico do core O
Fluidez do movimento [
Estabilidade (]
Usar momentum e peso do corpo para ajudar a agio O

|

Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

@ - oot o, o @oui\ahoy o FOXNSS AUARNE

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagiaria ou conceitos e ideias tuas):

@ sosieo

!'"u\ ~
() -exen®
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO 1 B
DE LISBOA esC ‘

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposigdo, espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploragao Conceito(s)

A pares: agarradas no antebrago, puxa |
cada uma para seu lado, criando uma ~Ex Qicn
torsdo e largando depois

A pares: o teu par colocou uma mao Dot
sobre o teu atlas ¢ outra sobre tcu o
sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos
A pares: o teu par agarra os teus - DiBRU Y

tornozelos com as maos, enquanto moves
o tronco em diferentes angulos

A solo: colocares-te em cima de um s6 |-
apoio c direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o
minimo de instabilidade e deslocagdo
possivel no pé de apoio

TWSY QMW S

A pares: a pessoa manipulada esta B ™
sentada, com o tronco vertical, e o seu
par cria uma torsdo no tronco, colocando
uma méo na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar mdos das colegas, coma | - ©Tets s
“qualidade™ do gato - gradualmente

[
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O corpo em movimento como um sistema dinadmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danca
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

Questionario aluna X

POLITECNICO ‘
DE LISBOA 95(,

Este questiondrio aberto destina-se & rca’liza;;?io de um traballio d¢ invcstigacﬁovnﬂ
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista a obtengo do
grau de Mestre em Ensino de Danca. ' '
E garantido o total anonimato, confidencialidade e protegdo dos teus dados.
Se concordares ‘em participar, peco que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas. .

e N

Muito obrigada pela tua colaboragdo!!

P,
wdh

]

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM)

Idade: 45 anos
Sexo: [X|Feminino [ ] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questiondrio ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023

CLXXXI
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO d ——
DELISBOA e =

1. O quc aprendeste nas nossas aulas de TDM, no periodo compreendido entre
janeiro e junho de 2023? (podes utilizar texto, palavras, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagdo grafica para responder a questio)

- Ducoote a5 avlos o ®gunds seeste o que eu

aprendt Loy .
/ \ e tocobén \o Qﬁc_'ﬁ’,e a \lgax essos
Q cxve

duas focmas. conti nuameate

—~ Aprend. "\'o\mbém a @ Adiecioneq wa defendata patke

& & =« cansequeﬁ*'emen’n o pPesc Pasc- ouxée logag

.

.

g 4,

~Disdsibuic o Pesa. poc exemplo o chao.

-~ hixag v poots e @ & pactis daf vsas o cucee € o

£ e
asch, poso me ‘evaniag EX execifhe wasegut pesceves \h 6g

1950, £ a0de o pors e alguem).

(8]
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO
DE LISBOA S wsbamsvi

2. O que consideras mais intcressante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

Umodly 205 cosad mals impxtantes € iolegessaoies que

fbalpés 0as au\eS aEnG gue £XGM Q. wiNe © U acen e o

packic da fateq vma wave e ligag isse cam o cestc Q:A(“O\dme(ﬂoa,

3. O que ¢ que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?

No miohe opi0ido 8 ar eu achel mais negatho aestss

av\as 4o o fotte de em cectas mavmEMias fitacmos awils -

qQ ' execté-os!

4. Como te sentistc em relagdo ao trabalho de exploragio (a solo) usado nas nossas
aulas?

' GegAi ave taha ”’(evmpo“ paka peosar e Xudo o qwe o

Putesscg pedla & 10 $iEede. Tidha o mev “peibiia espare® paca

‘pensal “aer qre WA xatendo; ¢ o ém - quacdo closeanc. i peasandd em
(@505 G ‘mlvet pudessem QMDY Y6 s dequvale.

5. Como te sentiste em relacdo ao trabalho a pares (partnering) das nossas aulas?
— e
lgahalhat o paces falet Aeoha S\ woasy Mo (osas awe. ache

e mMgls acs oy dagam. a
LX) ganae oL\P&C‘\{eCSM R} &% Q\sum *(Q“G\ho
Xihaxpes amoas & (BlabXas pass £atmos U0 Wov Ncabalo. -
Nia e
pudic OPEOGLL »GiS com as eqas € Xagnhém e as “pistas” gue o

PSOtEISTRA o davo. vaa welogg,
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO s
DE LISBOA e

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugéo significativa'em ti:

(LC(X\C‘ E’MU(I)?"LC) " Integragio de tddas as partes’do corpo cm movimento — mover como um todo []
Mobilidade da coluna vertebral
Controlo dindmico ;io core
Fluidez do movimento
Estabilidade s i

Usar momentum e peso do corpo para ajudar i agdo

HNE N K O K

Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:

i en tdde,
Ut dos aspetos Que SSon &S ove ayeacam

mos poocioalm eote o extaolidade € o phié, apcefuidandg o
@ué 2a-va wmas estabiNdade nes Afecedter 1iges da Maverento

QoXsus Qs esttatEgias qe VYIRS 20 & Usac a eabeza

. - -, I3 ]
pasa dicecionas MeiS Q Movimento .

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagidria ou conceitos e ideias tuas):

-wiane
- cueve
- agch
- coke
- ecp\'(Q}
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

POLITECNICO 1
DE LISBOA es (

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito(s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposicao, espiral, sucessao, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracdo Conceito(s)

a2
A pares: agarradas no antebrago, puxa ~ oposiged
cada uma para seu lado, criando uma - espical
torsdo e largando depois

A pares: 0 teu par colocou uma mao - Agecional o colha. € O LRpo
sobre o teu atlas e outra sobre teu o
sacrum. A premissa cra moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus pP——
tornozelos com as mios, enquanto moves j
: I y "

o tronco em diferentes angulos es ¥aloi lidade

A solo: colocares-te em cima de um sé
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), como |- PRI
minimo de instabilidade e deslocagdo
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada estd
sentada, com o tronco vertical, e o seu
par cria uma torso no tronco, colocando | - espi<al
uma mao na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar maos das colegas, com a |(4pacidade de “agasyol’ ce
“qualidade™ do gato - gradualmente aijeceaes koxanas
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

Questionario aluna Xl

ﬂ! DE usacm'cO es (]

Este questionario aberto destina-se a realizagio de um trabalho de investigagdo no
ambito do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, com vista & obtengio do
grau de Mestre em Ensino de Danga.

E garantido o total anonimato, confidencialidade e protegio dos teus dados.

Se concordares em participar, pegoe que respondas a todas as questdes sendo sincera nas
tuas respostas.

Muito obrigada pela tua colaboragdo!!

Turma do 5° ano de EAE, Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM)
Idade: 15
Sexo: [Z]Feminino [:] Masculino

Junho de 2023
2° Semestre

Este questiondrio ¢ baseado no trabalho desenvolvido entre janeiro e junho de 2023
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O corpo em movimento como um sistema dindmico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericdo

m POLITECNICD
DE LISBOA

o5 (_1 Snnaumamn

1. O gue aprendeste nas nossas aulas de TDM, no perfodo compreendido entre

janeiro e junho de 20237 (podes utilizar texto, palaveas, esquemas, desenhos
e/ou qualquer outra forma de representagio grifica para responder & questio)

Ao loge deses  aules consequi  sxplozan  dNeesog
a=" Al o Vi 8 Conethos  MoNeS

3
Gs punafals  cooceikes e &m‘w Tngi® hcados
NG vririne.  cpiendizogm Qe

- Clivan
- apch

g %/\J

elxo 81?&\;1?\1'@

Al

W agupdT2ie
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO d R ot i doots
DE LISBOA es e move ansovse

2. O que consideras mais interessante e pertinente que tenha sido explorado nas
nossas aulas de TDM?

0s toncegs, de dud ~ uene  que e Gyudanonn
e Q‘\guc_o’c de xodo¢ OS5 pantes & COzpc WM

Wosmmeny -

3. O que € que ndo gostaste nas nossas aulas de TDM?
Nistas oulss as pagtes que Mengs gosie Poagr-  quando
ISGvomes O REp\oRoe oM tge 2 movimero , yes

dovcwxe  ynwie  demo - Sel que  poee  axploRanones
Ge MaGxIne Nae  pede Sew Supen. REPWe, moas  GS
Vezes, passese MWt fempe oL NoC Minhe,  cpitrhuadode

4. Como te sentiste em relaglio ao trabalho de exploragdo (a solo) usado nas nossas
aulas?
QJC!mdo weplovzer & So\ Sen (ue  padice  Sea Mals

Ceiatives 7 Ch OODha NOntede © > actlaave ot oston
mais  feado  am W pniowic. .

5. Como te sentiste em relagio ao trabalho a pares (parmering) das nossas aulas?

bmn Muq&. ao tnckalhe ¢ paves , ST Que Conseq|
gepon  onuite  Coneckeda COv™ ¢ Y™eu papr =

Qcdbei Qo e So\ltae @ aintk. maly o e

Quande wxploltne. =i
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

P S EES

6. Assinala com uma cruz os aspetos técnicos e do movimento, onde consideras
que houve uma evolugdo significativa em ti:

Integragio de todas as partes do corpo em movimento — mover como um todo [X]

Usar momentum e peso do corpo para ajudar a agdo

Mobilidade da coluna vertebral =
Controlo dinimico do core (|
Fluidez do movimento B<
Estabilidade O
O
O

Direccionalidade no espago

7. De acordo com a tua resposta a pergunta 6., identifica estratégias individuais que
tenhas conscientemente utilizado (caso existam), indicando em que aspeto acima
selecionado te ajudaram:
Unnes S\ &({3\0 Que a0 VRN poec ler © Ymouwmeme
s Q\’ﬁ'do 20‘ e e cans\depocce O YU olhar .
Ae QO\’\_S‘O A0 YNOAWYNRNC 29 2~ s,zs\,{ ndo o oW coe &

A e com o Onwhee s mrawus o\Ws,

8. Identifica conceitos (ou ideias) que consideras que tenham sido explorados ao
longo das nossas aulas (mencionados pela estagidria ou conceitos € ideias tuas);

2 oge e Rmen  guovitee fe dange
- axch
-2 Loy

-~ GPOS tc'&o
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O corpo em movimento como um sistema dinamico: a integragéo de uma perspetiva contemporanea na disciplina de Técnica de Danga
Moderna no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga Ana Mangericao

POLITECNICO o 1
DELISBOA "--"( 3

9. Relaciona os exemplos de exploragdes (realizadas nas nossas aulas) com
conceito{s) que aches mais evidentes (os conceitos poderdo ser, por exemplo,
oposigdo, espiral, sucessdo, ou anteriores mencionados por ti)

Exploracio Conceito{s)

A pares: agarradas no antebrago, puxa
cada uma para seu lado, criando uma
torsdo ¢ largando depois

Oposicoe ; o5pincl

A pares: o teu par colocou uma mio o

sobre o teu atlas e outra sobre teu o wNCRes (L

sacrum. A premissa era moveres a coluna
a partir de um desses pontos

A pares: o teu par agarra os teus =
tornozelos com as maos, enquanto moves QPOSTEUC
o tronco em diferentes dngulos

A solo: colocares-te em cima de um s6
apoio e direcionar partes do corpo no
espago (dentro da tua cinesfera), com o asxomlidote
minimo de instabilidade e deslocacdo
possivel no pé de apoio

A pares: a pessoa manipulada esta _
sentada, com o tronco vertical, € o seu £oRco0 RSO\’QOD
par cria uma tors3o no tronco, colocando
uma méao na clavicula e outra ao longo
das costas

Em trio: evitar maos das colegas, com a S
“qualidade™ do gato - gradualmente RO\
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Anexos

Anexo A — Regulamento Interno, Objetivos estratégicos e relagao com a
comunidade — EDAM

Projeto Educativo EDAM e Regulamento Interno

EDAM

\
|]||| n
T,

\

T

Elementos basicos do

Projeto Educativo

Regulamento Interno

dezembro 2021
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Caracterizacao/ldentidade da EDAM

EDAM

. wcels e dang
ar

* :
.I'.‘d.'r ana manceEican

Il. Identidade/Caracterizacdo

A Estola de Danca Ana Mangericdo (EDAM) & um estabelecimento de ensina particular, de
natureza privada de fins culturais e funciona ao abrigo da autorizacio de funcionamento |Alvard) n?
2101, processo 326, e Lei geral para o ensino artistico em vigor, gozando das prerrogativas de pessoa
coletiva de utilidade publica, reconhecida pelo despacho do Secretdrio de Estado dos Ensinos Basico
e Secundario, de 29/07/92.

A EDAM foi criada no ano letivo de 1977/78, com o intuito de incutir nos alunas o sentido
basico da Arte, da disciplina individual e de grupo, o gosto e conhecimento da danga, da musica, da
expressao criativa e da estética artistica em geral. Ministra, desde entdo, conhecimentos técnicos de
Danca Classica, Danga Moderna e Contemporanea, Expressao Criativa e Criacdo Coreografica, Musica
a criangas e jovens de ambos 05 sexos.

Desenvolve desde entdo, projetos nas dreas da formacdo artistica e cultural. Neste &mbito,
quer numa perspetiva interna, de formag3o integrada dos seus corpos docente e discente, guer numa
perspetiva externa, formando pablicos e recriando uma aptid3o artistica que fomente o usufruto das
potencialidades da arte, da musica e das demais expressbes que se integram no seu ramo de
atividade, a EDAM desenwvolve variados projetos gue congregam as suas capacidades técnicas e

rentabilizam as suas potencialidades culturais.

CXCll
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Objetivos Estratégicos da EDAM

V. Objetivos Estratégicos

A EDAM tem como principais objetivos:

aj

b)

c

Sensibilizar as criangas para a Danga e para a Mudsica, como complementos educacionais
aa nivel da escolaridade basica;
Apoiar e orientar a opgdo formativa do jovem no dmbito da Danca, de acordo com a
articulag3o entre os estabelecimentos de Ensino Basico, conforme o que estd ou venha a
ser regulamentado oficialmente;
Apoiar a formac3o do joven no 3mbito da Danga, de acordo com a articulagio entre o
estabelecimento de Ensino Secundario, possibilitando o posterior prosseguimento de
estudos de nivel Superior e Integragdo no Mercado de Trabalho em dreas como - quadros
profissionais de teatro, companhias de danga, indistria televisiva e cinematografica,
dobragem e locugdo, hotelaria, turismo, eventos, produgdo de espetaculos,
empreendedorismao, criagdo de novos projetos, entre outros.
» Desenvolver outras atividades no &mbito educativo:
s Aumentar a sua capacidade com a ampliagdo do atual espago dtil, na
sequéncia do que se tem vindo a fazer;
*  Aproveitar os tempos livres introduzindo novas atividades artisticas e sociais,
com um projeto inovador de insercio educacional e social através da arte e
da musica;
# Rentabilizar as mais-valias inerentes aos protocolos estabelecidos com
instituigdes congéneres e récriar um vasto programa de atividades culturais

gue complementem a formacio oferecida aos nossos alunos.

-13 -
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Relagao com a comunidade - EDAM

al

b)

VII. Relagdo com a Comunidade

A Escola tem a mais ampla relagdo com a comunidade, ndo apenas através das apresentagbes
periddicas dirigidas aos encarregados de educagao e familiares dos alunos, mas, principalmente, pelos
projetos desenvolvidos em conjunto com a Junta de Freguesia de 530 Domingos de Rana, Camara

Municipal de Cascais, escolas oficiais e entidades particulares;

Com estas instituicdes, encontra-se disponivel para colaborar em espetaculos, cursos

de férias e workshops, destinados aos alunos do concelho de Cascais e ao piblico em geral:

Como exemplo disto & com a Cdmara Municipal de Cascais, através do Departamento de
Educacdo, implementou-se um projeto de informacdo, demonstracio e formagio dos
alunos das escolas do pré-escolar, 19, 29 e 3% ciclos, com espetaculos de danga com pecas
de facil compreensdo e adequadas a faixa etdria dos alunos a que se destinam. Estes
espetaculos 530 antecedidos de reunides com os respetivos professores a quem se
apresentam e explicam oS programas, para gue as criangas e jovens possam tomar
conhecimento do que exprime e traduz cada bailado. Estas agbes de formagio externa,
gjudam todos os gue com ela possuem alguma ligacdo, a conhecer, compreender @ a
sentir o interesse e gosto pela arte através da danga e da masica.

A Escola tem ainda a permanente preocupagdo de inserir sempre no programa uma nota
explicativa com a simplicidade adequada e o rigor informativo e pedagdgico necessario,
para que deste trabalho, e da globalidade do projeto, se va formando uma nova faixa de

publico para a arte, e em especial para a danga e a musica.
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Anexo B — Competéncias da Técnica de Danga Moderna - EDAM

Rua Cesario Verde, n° 26

Urbanizagao do Buzano e

2785-342 Sao Domingos de Rana — Portugal j e

Tel. 351 21 452 8070 — Fax. 351 21 452 80 79 =
Email:escolaedam@edam.pt =EiOAaANMNM
www.edam.pt : LR ; !

COMPETENCIAS TECNICA DE DANCA MODERNA

32 CICLO ENSINO BASICO — ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

INTRODUCAO

® Incutir nos alunos o sentido bdsico da Arte, da disciplina individual e de grupo;

® O gosto e conhecimento da danga (cldssica, moderna, jazz, caracter, etc), da musica, da expressdo
dramatica, do teatro, coreografia e da estética artistica em geral;

* Formacdo de publicos, recriando uma aptiddo artistica que fomente o usufruto das potencialidades da

arte, da musica e das demais expressdes que se integram no seu ramo de atividade;
COMPETENCIAS GERAIS | ESPECIFICAS

= Consciencializacdo Corporal:

o Desenvolvimento e potencializagdo da condigdo fisica (flexibilidade, forca, resisténcia,
agilidade, mobilidade);

o Desenvolvimento, controlo e dominio da correta colocagdo e postura do corpo (estatica |
dindmica);

o Controlo e dominio do peso (estético | dindmico);

o Desenvolvimento da memdria corporal;

o Exploragdo e potencializagdo de diferentes superficies de contacto;

= Consciencializacdo Temporal:
o Compreensdo do ritmo, seu desenvolvimento e aplicagdo;

o Desenvolvimento e exploragio de variagdes de velocidade;
o Desenvolvimento da musicalidade: Apreciagio de diversos estilos de mdsica, andlise,

compreens3do e sua interpretagio;

EDAM - Empi di Ed ionais e Criativos, Lda — Sede — Urbanizagao Terplana, Rua Laura Alves, 53-1°C — Rana 1

2785-679 Sao Domingos de Rana
Pessoa Colectiva N°502723319 — Capital Social €24.939,90 - Matricula n° 5965 da Cons. do Reg. Com. de Cascais
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Rua Cesario Verde, n° 26

Urbanizagao do Buzano e

2785-342 Sao Domingos de Rana — Portugal ,} i

Tel. 351 21 452 8070 — Fax. 351 21 452 80 79 .
Email:escolaedam@edam.pt FiooAMNMN

www.edam.pt

= Consciencializacdo Espacial:
o Aprofundar a consciéncia espacial, através da relacdo com o espago envolvente e com o

outro;

®* Dominio Técnico:
o Compreensdo e dominio da mecanica do movimento, bem como a sua execugdo;
o Desenvolvimento da consciéncia do movimento através da linha do corpo e da defini¢do do
mesmo;
o Desenvolvimento da capacidade de resposta e versatilidade de execugdo;
o Controlo e dominio na execugdo de sequéncias de longa duragdo e complexidade;
o Aquisigdo e exploragdo do vocabuldrio especifico relativo aos conteldos programaticos:

aquisicdo de um vasto leque de movimentos, seu dominio e a vontade na execugdo,

promovendo o uso e o entendimento da terminologia da danca;

= Desenvolvimento Artistico:
o Dominio do sentido artistico (expressdo e projegdo), transmissdo de mensagem, maturidade
no movimento, versatilidade de interpretagdo, consciéncia do publico;

o Desenvolvimento da autoconfianga na execugdo e interpretagdo individual;

= Desenvolvimento da criatividade:

o Encorajar a exploragdo do movimento criativo;

= |nteraccdo Social | Interdisciplinaridade:

o Entre turmas | disciplinas;

= Consolidacdo de competéncias:

o Diagnéstico e consolidagdo das competéncias adquiridas anteriormente;

EDAM - Empi di Ed ionais e Criativos, Lda — Sede — Urbanizagdo Terplana, Rua Laura Alves, 53-1°C — Rana 2
2785-679 Sao Domingos de Rana
Pessoa Colectiva N°502723319 — Capital Social €24.939,90 - Matricula n° 5965 da Cons. do Reg. Com. de Cascais
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Anexo C — Conteudos da Técnica de Danca Moderna - EDAM

Rua Cesdrio Verde, n® 26

Urbanizagio do Buzano
2785-342 S50 Domingos da Rana - Partugal __j S —
Tel. 351 21 452 BOTOD — Fax. 351 21 452 80 79 e

Email: escolaedam@edam. pt E D5 A1

www adam,pt

CONTEUDOS TECNICA DE DANCA MODERNA

O plann de estudo aplicado ng EDAM estd baseada no programa da
ASTR —MTR

52 Ano Ensin tico Especializado

0 aluno deve ter assimilado todos os conteddos do 18, 2%, 32 ¢ 42 ano aos quais se acresce as do 52 ano.

*  Floor Work:
*  Contractions — forward on floor (using body move) / sideways standing;
*  Spirals - wide 2°%,
" Fally
*  Knes Drop
= Back Fall.
= Stretches:
*  Leg Stretching — sitting;
= Forward Stretch = straight jazz 4th;
*  Side Stretch —in 2™ tum out, on plié;
»  Backward Stretch - in 4™ twrn out.
. les:
Body ripples (centro).
. centra):
*  Plig / Full Plig - 4™,
*  Transfer of Weight:
*  Transfer of Wedght with Tilt — Sideways /Forward/Backwards.
= |Isolations:
*  Rib Isolation - front, back and circling;
*  Meck [solation - front, back and circling;
#  Hig lsalation — figure of eight and horizontal circles;
»  Shoulder lsolation — double retation,
= Walks | Runs:
+ Triple walk;

*  Double bounce,

EDAM - Empreandimantos Educacionals & Criativos, Lda — Seda — Urbanizagso Terplana, Rua Laura Alves, 53-1°C — Rana
2788-5T9 Sdo Domingos de Rana
Pessoa Colectiva N*S02T23319 - Canital Secial #24 5% & « Mafricula n® S8R5 ds Fane do Ban Mo s Seessis
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Rua Cesério Verde, n* 26

Urbanizagio do Buzano ——
2785-342 830 Domingos de Rana - Portugal il —
Tel. 351 21 452 8070 — Fax. 351 21 452 80 73
Email:eseolaedami@edam. pt E DA

wwnw edarm . pt

* Tums;
- Tour en Fair with preparation in 2™ or 4™ [rapazes):
" Slde contraction on plig;
. Single or double pirsuette with change of levels;
*  Single turn with leg In attitude (parallel, turned out er inverted, front, side or back) kow or high level, by posé,
plié releve, fondu, straight leg or elevation [accented hop). Simple body lines can be used.
= Chainds at low and high level
*  Double pirouettes (compulsary) of more, at low and high level
*  Double pirouettes [compubsory) or more fram low to high and high ta low levels, By posé or plié releyvs
*  Double pirouette (compulsary) or mare at low or high level with low extended frant leg
*  Single pirouette [compulsory) or more at lew of Righ level with low extended side or back lag
*  Barrel turn (pircuette) single [compulsory) or more low or high level
*  Single posé turns with beg in parallel retird, low o high level

" Kicks;
*  Front, sideand back, stralght, développé (including reverse) and flick kicks with any combination of bent ar
straight ratsed beg on a fonduy, flat foot, with rise or elevation and with a tilt or invertad
*  Kicks with hip extension, front and side
*  Round kicks outward and inward with a fandu, straight supparting leg or rise, with or withaut a single turn
including a syncopated turn with autward rownd kick
= Basic controlled kicks

= Sideways leap turning;

*  Développé side leap (front log développds only)

*  5tag leap turned out er i

*  Single leap turn with varying leg lines

*  Accented hops with a whole turn and varying |eg lines, including with a foustté action, inward or autward
*  Barrel turn with legs in double attitude (devant and derrigra)

EDAM - Emprecndirantss Educacionals e Criatives, Lda — Sede - Urbanizagss Terplana, Rua Laura Alves, 53-1°C - Rana 2
ZTB5-679 §60 Domingos da Rana
Pagsna Colacthm HPRATTI1TUE _ Panlial Exriai £94 590 08 Boido.i- & FAsr 3. e . . = - P
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Anexo D — Regulamento de Estagio de Mestrado em Ensino de Danga

ES d escola superior de danga
WETITUTS FOLITECMICD DF LSE0&

REGULAMENTO
DO ESTAGIO

DO

CURSO DE MESTRADO
EM

ENSINO DE DANCA

ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
INSTITUTO POLITENICO DE LISBOA

Maio de 2012
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ES sscola superior de danga
WETITUTE FOLITECMICS OF LS80

6. Supervisionar o trabalho do aluno, apciando-0 nas diversas fases de desenvolvimento do Relatdrio

Final.

Artigo 8°
Competéncias da Escola Cooperante
Compete & escola-cooperante, através dos professores cooperantes ou das respetivas diregdes
pedagigicas:
1. Disponibilizar a0 mestrando as informagbes necessérias & sua integragdo na organizacio
escolar;
2. Integrar o mestrando nas virias modalidades do estigio, previamente acordadas com a ESD:
3. Colaborar, em articulacdo com o orientador, na planificacéo das atividades a desenvolver pelo
aluno nas diferentes modalidades;
4. Apoiar oz estudantes na realizagio de outras atividades pedagdgicas, em contexto escolar,
para além das priticas letivas:
5. Prestar informagdes ao professor onentador sobre o desempenho pedagdgico @

organizacional dos mestrandos.

Artigo 8°
Avaliacio do Estégio
1. A avaliagéo do Estdgio incidird, sobreiudo, sobre o desempenho des estudantes nos dominios da
observacdo, participacio e pratica de ensino supervisionade num total de 60 horas anuais, distribuidas
a0 longo dos dois semestres letivios:
a. B horas de observacio estruturada;
b. 8 horas de participacdo acompanhada;
¢. 40 horas de lecionagao:;
d. 4 horas de colaboragio em outras atividades pedagdgicas realizadas na escola
COOperante.
2. Esta pratica, serd efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e respeitando o
estipulado nes protocelos.
3. Para a classificacio do Estigio considerar-se-&:
1. O desempenho dos estudantes nas LUnidades Curniculares de Estigio | e ll, nas dimensdes do
processo, referidas no ponto 1 e gue deverdo ser objeto de avaliagio nos seguintes aspetos:
a. Capacidade de cbservar, refletir @ apresentar em registo sistemdtico, aspetos estruturais,
pedagbgicos, metcdolbgicos, diddticos & relacionais. em contexto de aula;

b. Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situagbes poniuais, utilizando

CcC
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ES escola superior de danga
WESTITUTD POLITEGMIGD OF LSE0&

marcagao de exercicios, explicitagio de conteddos, coregdes ou lecionacio efetiva de secgbes
de aulas, de acordo com o acordado com o professor cooperante;
c. Capacidade de lecionagéo efetiva tendo em consideragio:
- A planificagdo & programacéo da intervencao pedagdgica;
- A selecdo & a adequacao dos conteddos programaticos,
- & diversidade e a eficicia das estratégias de ensino;
- Aspetos relacionais com todes os intervenientas;
- A integragao na Instituicio de ensino;
- Areflexdo e a avaliacio dessa pratica pedagdgica.
d. Capacidade de integrar grupos de trabalhe e estabelecer relagies de colaboragio em outras
atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.
2. Mo dominio Relatdrio Final serd tida em conta, a estrutura, a gualidade pedagdgico-cientifica e a
discussdo pablica, de acordo com as regras definidas no Art.® 17 do Regulamento do Mestrado

em Ensino de Danca.

Artigo 10°
Encargos com deslocagles
O= encargos com as deslocapbes que os professores cooperantes efetuem no dmbito da realizagio do
estdgio 250 suportados pela ESD.

Artigo 11°
Protocolos
Oz protocolos a estabelecer com as escolas-Cooperantes vigoram por um ano & compreendem:
1. Um conjunto de regras e principios estabelecidos com todas as Escolas cooperantes onde
Constam as seguintas indicagdes:
a. |dentificagio dos professorescooperantes disponiveis para cada ciclofnivel de educacio em
que decorre o estagio de habilitacio para a docéncia;
k. Mimero de lugares disponiveis para o3 mestrandos em cada ciclo de estudos;

¢. Contrapamidas dizponibilizadas & escola-cooperante pela ESD.

2. Uma ddenda a estabelecer am cada ano lativo @ com cada Escola em oue S8 realiza o Estdgio, definindo:

CCl
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Anexo E - Digitalizagao da Transcri¢ao da “Small Dance”, de Steve
Paxton — revista Contact Quarterly, Inverno 1986

A STILL
MOVING

hatn

Siewe Paxton at “Site”, San Francisce, March 1978

These notes were taken in February [Warmup, people sitting]
STILL MOVING addresses the 1977, during ReUnion's teaching/per- Relax deep mto the cone of
current thinking, perception and forming tour of Contact lmprovisation the eye socker Imagine a line that
practice of Comtact Improvisation on the West Coast. Throughout the runs between the cars. That's where

Lo, Comtact shop talk, Please tour, the members of the '77 ReUnion the skull rexts. Make the motion, very

participate by sending your wriz [Nita Littde, Lisa Nelson, Steve Paxton, stall, for "Yes. ™ This rocks the skall
mgs as well ar your responses to Curt Siddall, Nancy Stack Smith, and on the top verobra, the atlas. You
what you road bere, to us 22 C.Q., David Woodberry] hand-transcribed have to intuit the bones, Like a doout
P.0. Box 603, Northampton, cach others” classes, as close w verbatim The scnsation around it defines it. Do
MA 01061, as possible, What follows are sections the motion for “No.” Between these

from several of Steve's classes two motions you can detormine the

length of the vertebeas

+ Ballooming of the lungs,
Breathe from the bottam of the lung

TRANSCRIPTION (i
ribs out & up & back easily? Defining

the diaphragm in terms of sensation
Bottom of the lung. Two domes of

Steve Paxton muscle. So with each breath you're
massaying the intestine, , . . What the
disphragm is doing is 2 signal to the
rest of the body. Sky above, earth be:
low

48 Comsact Guarterly
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The head in this work is 2 limb. It
has mass, Mass may be the single mont
important sensation. The fecling of
gravity. Continuing to perceve mass
and gravity 3 you move. Tension in
the muscle masks the sensation of

Favity. . .
[people squattimg] You've been
swimming in gravity since the day you

were born.  Every cell knows where
down is. Easily forgotien. Your mass
and the earth’s mam calling to each
other. ..

[sramding] . .. Upward foree of the
bones. Shoulder blades fall down the
back, relaxing the intestines into the
bowl of the pelvis . . . In the direction
the arms are hanging, without changing
that direction, do the smallest stretch
you can still feel, Can it be smaller
Can you do less, The imitiation of
stretch, along the length of bones, in
the direction the force = already going.
The small danco~you're reluxing and
it's holding you up. The muscles keep-
ing the waight throughout the skeleton,
Shifting wesght from Jeg to beg, inter
face, raking weight, compressson,
Stretching along the line of compres:
ston. Center of the small dance,

[people begin 1o move down to the
floor] Freexe, What stopped, in tenms
of mass? . _ . Bridge the joints with
stretch, 50 you can tramfer the weight
casily. Lubricate the motion, flow
Flow doesn 't mean slow. Silent on the
floor. Don't leave sound tracks. [roll-
mg] So you're not depending on your
eye for the horiron. The room goes by
your eye,

[im partners] Put the tops of your
heads together, Just stand for 2 mo-
ment. The idea of a small dance, move-
ment in and around the skeleton, the
rush and pause of the muscles. . . very
small . ., try to match $0/50 the other
person’s small dance without manipe-
lating yours . . ;. then 2z in the way
you let the small dance mave into walk-
ng, let the contact point roll sround
the head, Let the body adjust to the
movement and pressure of that point
What is important is to share that point
of balance rely on balance and the
fact that your muscle system will work
on automatic plot. .. .. try working
in slow motion for awhile and see what
evolves,

Basically what you're doing now is
s model for the process that can happen
over the entite body. So, next time an
arm comes sround, tramfer the procen
1o that point, you can ke it into the
limbe. Slow it down or let it go a little
faster. Retumn it to the head every once
n awhile, .
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Let the movement take you places
you doa't plan to go nothing is
WEONE . . . DO POSIDON 1§ wrong in this
work . . . onee you are obeying the
laws of gravity, it's really hard o make
pdgements about them. Keep periph-
eral vision open so you know what's
going om around you.

[during dancing] Are you comfoet-

able? . . ., , strunge? ¢ M YOu
> { PO ete. s your partner
warnm noble . frightened?

[balf bowr after pairing, about
11 am] Let the movement relax onto
the floor . comfortable . feel
afterimages of the movement you've
been doing . . . rest. . .. how decply
can you relax It seems to Just go
on and on doesn't it , . . you refax at
first, then you semse a listle something
. shoulder, scalp, or your body shifts
positions which allows a whole new set
of muscies to relax ., , this body
such am ancient form . . . we admire

things like the pyramids, they ‘re 3o old,

but they're fading fast , . . this move
ment, this sensation . , , always new
but so ancient . the body is a pant
of this earth, 2 mowing, dancing part,
and it knows how 1o deal with these
forces, you don't have 1o direcy,
knows how to play . . . . knows how o
align, . . it was made by these forces,
molded here . . . . beeathing this air,
relaxing with this inertia . , . . Body
«Body ...... This being wants
information that you have , ,
{Steve is yivting an the snide, the class is
lying on backs relaxing in various posi-
tioms] . . . . This being In study ing
.« thisbody . , . . the sensations that
are comtantly coming to these senses
. This being wants to play
amongs: those sensations . . . . Show
this being gravity, inertis and momen-
tum . . . show this being the skeleton
50 that they can move with ease
show this being the diaphragm, the
psoas, let this being breathe pure air
let this being feel the circulatory
system . ., hear the whine of the nerves
and the thump of the hoart v
show this being the organs . . . . show
this being the tubes from mouth 1o
amus . . what its needs are | . the
laver . . . show this being the nerve cen-
ters of the feet, soles, hands, face, main
touch and semse interfaces . . from the
outside . . . take this being on walks on
pebbly paths . . . Jet this being make
music with the hands and voice . . | let
this beiag learn the ins and outs of
sceing . .. and heanng . . . Thask your
ancient body for everything so far
. . and lots mare to come . ., Okay

THE

SMALL
DANCE,

Winrer 56 49
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