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ENQUADRAMENTO

@ Aasma é uma doenga inflamatdria crénica das vias aéreas, caraterizada por:

- Sibilancia

- Dispneia obstrugéo generalizada e variavel das vias aéreas,
- Opress&o toracica parcialmente reversivel

- Tosse

@ Apenas 50% dos doentes adere ao tratamento farmacolégico, contribuindo assim para o

néo controlo da doenga (National Asthma Council Australia, 2005; Santos, 2008)

@ As crengas dos asmaticos relacionadas com a doenga e o tratamento mostraram ser um

aspecto que influencia a ades&o a terapéutica (Gongalves, 2010; Emilsson et. al, 2011)
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Modelo de Crengas de Saude
(Rosenstock ,1966)

, Susceptibilidade percebida

, Gravidade percebida
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Motivagao para a saude TERAPEUTICA
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ENQUADRAMENTO

o Adesao e tipo de instituicdo de satde

» Taxas de adesao mais elevadas em instituigdes privadas
(Redivo, Werlang, Muller, 2008)
o Frequéncia de consultas
oEsclarecimento de davidas

N&o existem estudos com doentes asmaticos
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OBJECTIVO

|dentificar a influéncia das variaveis sociodemograficos
e das crencas de saude no controlo da doenga € na adesao a
terapéutica farmacol6gica na asma numa institui¢do publica e

privada.
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METODOLOGIA

0 ESTUDO OBSERVACIONAL, DESCRITIVO TRANSVERSAL;
0 AMOSTRA:
» 29 asméticos acompanhados em consulta da especialidade, em Lisboa e Vale do Tejo,
dos quais:
» 14 asmaticos s&o acompanhados em institui¢do publica;

« 15 asmaticos sdo acompanhados em institui¢do privada.

o CRITERIOS DE INCLUSAO NO ESTUDO:
» Asma diagnosticada pelo médico;
* |dade igual ou superior a 18 anos;

 Prescrigdo de terapéutica farmacolégica para o tratamento da patologia.
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METODOLOGIA - INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Asthma Control Test (Ferreira et. al, 2008)

Medida de Ades&o aos Tratamentos (Delgado & Lima, 2001)

Escala do Modelo de Crengas de Salde (Gutierrez & Long, 2011)

+ Beneficios, efeitos adversos e barreiras a toma da medicagao
+ Suscetibilidade e gravidade da asma

+ Locus controlo interno, Locus controlo externo — social; Locus controlo

externo — sorte,

+ Auto-eficacia e controlo sobre a doenga

Questionario sociodemogréafico
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RESULTADOS E DISCUSSAO

| VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS — CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA ‘

/ Amostra  \ Instituigio Privada Instituicdo
Publica
n (%) n (%) n (%)

Género
Feminino 15 (51,7%) 7 (46,7%) 8(57,1%)
Masculino 14(48,3%) 8 (53,3%) 6 (42,9%)
Idade
{18-30 anos] 9(31%) 3(20%) 6(42,8%) | 11.4%
[31-55 anos] 10 (34,5%) 6 (40%) 4(28,6%)
>55 anos 10/(34,5%) 6.(40%) 2288%R)_gos
Nivel de escolaridade 8.6
Ensino Basico 8 (27,6%) 2(13,3%) 6 (42,9%) '
Ensino Secundrio 11(37,9%) & [@0%) 5 (35,7%)
Ensino Superior 10 (34,5%) 7 (46,7%) 3(214%) 86.7%
Rendimento mensal
<=475€ 8 (27.,6%) 3(20%) 5 (35,7%)
>475€ 15 (51,7%) 11(73,3%) 4(28,6%)
Sem rendimento 6 (20,7%) 1(6,7%) 5 (35,7%)
Tatal (%) 29 (100%) 15 (100%) 14 (100%)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

‘ ADESAO A TERAPEUTICA FARMACOLOGICA
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RESULTADOS E DISCUSSAO

| NIVEL DE CONTROLO DA ASMA |
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O controlo da asma é superior nos asmaticos acompanhados na institui¢&o privada.

01-03-2013



RESULTADOS E DisCUSSAO

9° Congresso Nacional de Psicologia da Sadde

| VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS, NiVEL DE CONTROLO DA ASMA E ADESAO A TERAPEUTICA ‘

Aderentes Né&o aderentes Valor-p
n (%) n (%)
Género 0,858ns
Masculino 7 (50%) 7 (50%)
Feminino 8 (53,3%) 7 (46,7%)
Idade 0,645"
[18-30 anos] 5 (55,6%) 4 (44,4%)
[31-55 anos] 4 (40%) 6 (60%)
>55 anos 6 (60%) 4 (40%)
Nivel de escolaridade 0,553
Ensino Basico 4 (50%) 4 (50%)
Ensino Secundario 7 (63,6%) 4 (36,4%)
Ensino Superior 4 (40%) 6 (60%)
Rendimento Mensal 0,549
<=475€ 5 (62,5%) 3(37,5%)
>475€ 8(53,3%) 7 (46,7%)
Sem rendimento 2(33,3%) 4.(66,7%)
Nivel de controlo 0,481m
Asma ndo controlada 3 (20%) 4 (28,6%)
Asma parcialmente controlada 7 (46,7%) 8 (57,1%)
Asma totalmente controlada 5(33,3%) 2 (14,3%)
Total (%) 15 (100%) 14 (100%)
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| CRENGAS RELATIVAS A DOENGA E AO TRATAMENTO

Beneficios
Efeitos adversos
Barreiras
Susceptibilidade
Gravidade

Locus controlo
interno

Locus controlo
externo

Locus controlo
externo — variavel
sorte

Auto-eficacia

Controlo percebido

Minimo Maéximo Aderentes N3ao aderentes Valor-p
(média) (média)
12 20 18,70 18,64 0,822n
2 9 4,79 (6.15) 0,184
5 15 6,86 (8.23) 0,196™
2 10 6,00 (7,29 0,339™
6 10 8,73 7,93 0,181"
7 36 26,21 22,38 0,189"
6 27 19,36 15,00 0,080"
6 36 12,64 0,112n
10 28 23,53 19,93 0,130"
1 5 4,47 3,43 0,064*

Legenda: Teste de analise de médias de Mann-Whitney; * - Significativo ao nivel de 0,05; ns — ndo significativo ao nivel de 0,05
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RESULTADOS E DISCUSSAO

‘ INFLUENCIA DAS CRENCAS NA ADESAO — INSTITUIGAO PUBLICA |

Aderentes (média) Nao aderentes Valor-p
(média)

Beneficios 18,20 18,38 0,577
Efeitos adversos 5,20 443 0,934ns
Barreiras 6,80 8,57 0,411ns
Susceptibilidade 4,80 7,88 0,076
Gravidade 8,67 7,88 0,349
Locus controlo interno 29,73 20,00
Locus controlo externo 2117 12,63
Locus controlo externo — variavel sorte 17,50 18,63 0,896
Auto-eficacia 25,83 19,25 0,100
Controlo percebido 4,50 3,00

Legenda: Teste de analise de médias de Mann-Whitney; * - Significativo ao nivel de 0,05; ns — ndo significativo ao nivel de 0,05
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CONCLUSAO

o Cerca de metade da amostra adere a terapéutica da asma

o As variaveis demogréficas ndo se apresentaram associadas a
adeséo

o A maioria da amostra global tem os sintomas da asma
parcialmente controlados

o O controlo dos sintomas da asma é superior na populagdo da
instituicdo privada.
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CONCLUSOES

o O nivel de controlo dos sintomas da asma tende a ser superior nos asmaticos
que aderem a terapéutica, embora a diferenca ndo seja estatisticamente
significativa.

o Os doentes que aderem a terapéutica apresentam uma maior perce¢do de
controlo da doenga

o Os doentes aderentes na instituicdo privada tém também um Locus de controlo
interno mais elevado e atribuem um papel mais importante aos profissionais de

salde e/ou familia na evolugdo da asma
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CONCLUSOES

o Nao se verificaram diferengas entre os aderentes e n&do aderentes
relativamente as crengas relacionadas com beneficios e riscos da

terapéutica da asma

o Implicagdes para os profissionais de saude :
« Promover uma perce¢ao de maior controlo pessoal sobre a doenga

« Incentivar a perce¢do de apoio que os profissionais de salde

representam
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CONCLUSOES

o Futuras linhas de investigacao:

Compreender quais os factores que levam a uma menor adesao a
terapéutica farmacolégica na instituicdo publica em relagdo a
instituicdo privada (qualidade de comunicagdo e frequéncia de

consultas)
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