questionnaire, The questionnaire was based on conceptually appropriate attitudes
and behaviors from the point of view of food sustainahility, The questionnaire
presented was daveloped based on a document from the Portuguese Nutrition
Association, which is based on the practices to be taken by consumers in order
to be mora sustainable.

RESULTS: All participants {n=105) ware asked tc identify the concept of focd
sustainability, of which 73.8% {n=5%) responded corractly o the concept.
Howaever, 94.4% {n=17) of these threw spoiled fruits and vegetables in the
garbage and 76.0% (n=38} of them consumed more protein of animat origin in
detriment of vegetable or fish protein (p=0.047).

CONCLUSIONS: Despite showing knowledge of the concept of food sustainability,
the participants reported behaviors that coniradict sustainable attitudes.

PO56. ADESAO A DIETA MEDITERRANICA E
ASSOCIAGAD COM O ESTADO NUTRICIONAL
DE CRIANCAS DO 1.° CICLO DO MUNICIPIO DE
BENAVENTE

Catarina Jacinto Soares'; Rute Espanhol*

1Camara Municipal de Benavente

INTROBUGCAO: A evidéncia cientffica atual sugere que a Dista Mediterranica se
associa a uma malor longevidade e dminyigio de risco de desenvolvimento de
diversas doengas, sendo esta dieta considerada pelas principals entidades de
salide como a mals saudével, Porém, com a globalizagio tem-se observado uma
diminuigio da adesBo & Dleta Meditermanica, inclusiva nas criangas e adolescentes.
OBJETIVOS: Avaliar ruma amostra da criangas do 1.° ciclo do ensino basico: {1}
a adesao a Dieta Mediterrnica, {2} o estado nutricional e {3} a associagan entre
a adesdo A Dieta Mediterranica e o estado nutricional.

METODOLOGIA: Nesta estudo obsensacional, transversal, realizado no 3.7 padoda
do ano letivo de 2020/2021, participaram 269 criangas de duas escolas do 1.°
ciclo do ensino basico do Municipio de Benavente. Foram recolhidos dados
antropométricos (peso e estatural), para o célculo do Indice de Massa Gorporal,
e foi aplicada a vers3o atualizada do questiondric Mediterranean Diet Quality
Index for children and adolescents, para avaliar a adesio & Dista Mediterranica,
RESULTADOS: A prevaléndia de excesso de peso foi de 44,6%, sendo que 17,8%
das criangas avaliadas apresentavam pré-cbesidade e 26,8% obesidagde. Das
criangas avaliadas, 25,3% apresentavam fraca adesio & Dista Mediterrlnica,
58% adesdo mediana e 16,7% boa adesio. Nio foi encontrada uma associagio
significativa entre o nivel de adesdo a Dieta Maditerrinica e a ocorréncia de
excesso da peso.

CONCLUSOES: Os resultados cbtidos neste estudo, nomeadaments, a elevada
pravaléncia de excesso de peso (44,6%) e a baixa taxa de boa adesao 2 Dieta
Meaditerranica 16,7%), demonstram a necessidade de implementar uma politica
escolar de alimentagdo e nutrigic no Municlpio de Benavents, para melhorar
os habitos alimentares destas criangas e, consequentemente, o seu estado
nutricional.

PO57. ADESAD A0S LANCHES ESCOLARES APOS
INCREMENTO DA OFERTA ALIMENTAR NO PRE-
-ESCCLAR E ESCOLAS DO 1.° CICLO DA REDE
ESCOLAR PUBLICA DO MUNICIPIO DE SINTRA
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INTHODUGAO: A escola 6 um espago privilegiado para a promogao de uma
alimentagdo saudével e para a adogdo de comportamentos alimentares

equilibrados. O lancha da manha e o lanche da tarde sao refeigoes intermédias
importantes para as criangas em idads escolar, contribuindo para o suprimento
das necessidades energéticas didrias e para a garantia da adequagso nutricional
da sua alimentagio. Os municlpios s3o rasponséveis pelo fornecimento das
refeigdas escolares {almogo) aos alunos do pré-escolar e 1.° Ciclo. No Municipio
de Sintra sdo fornecidos lanches escolares (manha e tarde) a todos os alunos,
mediante requisigao prévia.

OBJETIVOS: Avaliar a adesdo aos lanches escolaras apds incremento da oferta
alimentar nas escolas de ensino pré-escolar o do 1.° Gicle do ensino basico da
Rede Escolar Plblica do Municipio de Sintra.

METODOLOGIA: A composicao dos lanches escolares formecidos pela Camara
Municipal de Sintra foi revista no presente ane letivo, com o aumento da
diversidade alimentar e do aporte energético para 10% ne lanche da manha
@ para 15% no lanche da tarde, considerando as necessidades energéticas
totais disrias para a faixa etdria. A adesfo aos lanches escolares, medida pela
sua requisigio pelos Encarregados de Educagao, foi avaliada no pericdo de
01 de outubro a 31 de jansiro para os anos letivos 2018/2020, 2020/2021 e
2021/2022 em 97 estabelecimentas de Ensino Pré-escolar e do 1.° Ciclo do
Ensine Basico do Municipio de Sintra.

RESULTADOS: No ano letivo 2021-2022 observou-se um aumento de 23,4% na
ades@io aos lanches escolares apds o incremento da oferta atimentar.
cONCLUSGES: O aumento da diversidade afimentar e 0 aumento do aporte
energético dos lanches escolares parece ter contribuldo para o aumerto da ades3o.

POES, APLECAQIE.O DE TABELAS DE SOMATOMETRIA
CATALA NA AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE
ESCOLARES COM SINDROME DE DOWN, SOLEDAD
~ ATLANTICO, COLOMRBIA {2019-2020)

Inés Sofia Morales Salcedo'%Valentina Contreras Rodriguez™; Jennifer
Vidal Martinez>

' Programa e Nutrigdc e Dietética, Grupo de Pasquisa Basica e Clinica,
Faculdade de Ciéncias da Sadde, Fundagao Universitéria San Martin
2Pasquisadores do Grupe Muheres, Género e Cultura, Universidada do Atléntico
3instituto Colombiano de Bem-Estar Familiar

INTRODUGAD: Os escolures com Sindrome de Down possuem caracteristicas
corporais diferenciadas que requerem classificagdo antropométrica de acordo
com sua gendtica. Na Caldmbia ndo hé padries de referdncia para a populagao
em estudo.

OBJETIVOS: Aplicar as Tabelas de Somatometria da Fundacidn Catalana
Espariola — TSFCE para a avaliagio antropométrica de escolares atlénticos
com Sindromea de Down.

METODOLOGIA: Estudo descritiva, de convenigncia, realizado entre 2019 & 2020
no municipio de Scledad, Atlantico em amostra voluntaria da 26 escolares entre
6 e 15 anos ds idade, cem consentimento informado e assinado baseado na
Resolugio 8.430 de 1993 e na Politica Piblica Nacional de Deficiéneia e Inclusio
Social de 2014. As medidas de tencéncia central, distribuigéo por percentis e
conelagio da varidveis permitiram a andlise estatistica dos dados.
RESUL'TADOS: A idade média da amostra 6 de 11,5 + (2,7). 58% s8o homens. O
peso médio & de 39,7 (+12,2) Kg e a altura de 133,9 (+13,8) cm. No indicador
Peso/idade, 67% dos homens estio entre P25 e p7. O 73% das mulheres
apresentam excesso de peso.

CONCLUSGES: As tabelas catalds para a avaliagdo antropométrica de escolares
com Sindrome de Down constituem-se numa ferramenta de interesse
metodalégico para a avaliagio da populagio colombiana, para a qual se sugers
que seja realizado um estudo probabilistico, multicéntrico para validar, comparar
ou padronizar resultados do TCFCE com os indicadores e pontos de corte da
Resolugic 2465 de 20186.
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