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Nanoplasticos

Os residuos plasticos degradam-se em pequenas particulas, que
dependendo do seu tamanho podem ser classificados como
microplasticos (0,001 — 5 mm) ou nanoplasticos (até ao maximo
de 0.001 mm), que podem ser transportadas pelo ar, agua e
alimentos.

Em humanos

Em humanos, as principais causas de contaminacao por essas
particulas ocorrem através das vias aéreas, contato com produtos
de uso pessoal e por meio do consumo de alimentos e agua. Isso
acarreta danos diretos ou indiretos na homeostase do organismo.
Estudos desenvolvidos na area dos nanoplasticos verificam que
devido as suas dimensoes, estas particulas tem a capacidade de
internalizacao, fazendo com que efeitos a nivel de danos nas
membranas e organelos, inflamacao, citotoxicidade, morte celular,
entre outros sejam observaveis.

( Toxic effects and mechanisms of microplastics and nanoplastics )
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*Graphical abstract based on this
review demonstrated mechanism and
possible potential toxic effect when
exposed to MPs/NPs in experimental
animal models and cell cultures.
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Veiculo de exposicéo de toxicos

Acresce a estes efeitos per se, 0os nanoplasticos sao 0s
polimeros de maior impacto no ambiente, ja que podem
absorver e, desta forma atuar como vetores, compostos
altamente toxicos, tais como hidrocarbonetos aromaticos,
metais pesados, poluentes organicos persistentes (POPs),
disruptores enddcrinos (Bisfenol A, Ftalatos), entre outros. No
caso especifico dos POPs, estes estao diretamente ligados a
disfuncdées hormonais, imunologicas, neurologicas e
reprodutivas. Eles ficam durante muito tempo no ambiente
e, uma vez ingeridos, tém a capacidade de se fixarem na
gordura do corpo, no sangue e nos fluidos corporais de
animais e humanos. Produtos embalados que possuem
Bisfenol A também na sua composicao, um conhecido
disruptor endocrino, cuja exposicao esta associada a varias
doencas como diabetes, sindrome do ovario policistico,
infertilidade, fibromas uterinos, entre outros.
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Conclusoes

Em resumo, dada a ubiquidade dos plasticos no ambiente,
potencial de transporte de outras substancias toxicas, bem
como a sua versatilidade de absorcao através de diversas
vias de exposicao, estes reunem condicdes para ser
considerado um problema para a saude humana.
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