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Disturbios e doencgas reprodutivas masculinas:
Consequencias da exposicao a misturas de desreguladores endocrinos?
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O aumento epidémico de disfungbes e patologias reprodutivas masculinas, incluindo infertilidade, e custos sociais e economicos
associados € actualmente um tema de intenso debate a nivel mundial. Estudos demonstram que este fenOmeno podera estar
correlacionado com exposigbes cumulativas a factores ambientais tais como desreguladores endocrinos. Estes compostos podem ocorrer
naturalmente (ex, fitoestrogenos da soja), enquanto outros sao substancias quimicas industriais vulgarmente utilizados, para os quais a
exposicdo humana & omnipresente, persistente e ocorre em misturas complexas. Apesar da exposicdo a misturas de EDCs poder ser
associada a etiologia de disturbios reprodutivos em ambos os sexos, 0 sexo masculino demonstra particular vulnerabilidade a exposi¢cao a

determinados compostos.

Neste trabalho foi realizada uma revisao exaustiva de literatura disponivel em varias bases de dados cientificas (PubMed, B-ON, Medline,
OSHA, NIOSH e Google Scholar) utilizando como palavras chave as seguintes: “Endocrine disrupting chemicals (EDCs); EDCs Mixtures;
Mixture Effects; Toxicity Mechanisms; Biomonitoring; Risk Assessment e Critical Windows of Exposure”. Foram considerados para este
trabalho estudos experimentais, epidemiologicos e revisdes publicadas entre 2000 e 2016.
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Exposicao ocupacional a EDCs esta correlacionada com um elevado risco de disfungao em
todos os dominios da fun¢cao sexual masculina
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Diminuicao da qualidade do sémen associada a diminui¢cao da concentracao
espermatica, contagem total de espermatozoides, vitalidade e motilidade.

Este estudo demonstra a crescente necessidade de desenvolver programas e parcerias internacionais de avaliagdo do risco decorrentes da
exposicao a compostos com capacidade de desregulagcao endécrina particularmente focado em misturas, quer em contexto de exposi¢gao ambiental
e/ou ocupacional. Por outro lado, a promoc¢édo de acgbes de prevencdo da exposicao é também extremamente importante uma vez que resultara na
reducéo significativa dos custos inerentes ao tratamento e a mitigagdo dos disturbios e doengas reprodutivas masculinas.
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