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RESUMO

O presente relatério surge no ambito da Pratica Profissional Supervisionada em
Jardim de Infancia, do mestrado em Educacgéo Pré-Escolar. O documento apresenta o
trabalho desenvolvido junto de um grupo de criancas de 3 anos durante o periodo de
aproximadamente 4 meses e meio. S&o relatadas, de forma reflexiva e fundamentada,
todas as vivéncias e processos efetuados ao longo de uma investigacdo sobre uma
problematica emergente do contexto da pratica.

No seguimento da observagdo constante que me permitiu caracterizar e refletir
sobre 0 contexto socioeducativo de agdo, verificou-se que as criangas ndo agiam no
ambiente da sala de atividades segundo o que seria socialmente expectavel. Apds
observar cuidadosamente as possiveis causas de tal problema, compreendi que a
organizacdo do espacgo (mobiliarios e materiais) da sala de atividades ndo promovia a
autonomia das criangas nem comportamentos socialmente adequados. Iniciei, pois,
uma investigacado-agdo, com o objetivo de: i) Compreender como a organizagédo do
espaco e dos materiais se constitui como uma estratégia de aquisicdo de competéncias
sociais; ii) Reorganizar o espaco do ambiente educativo com o intuito de promover: a)
O cumprimento das regras estabelecidas para o espaco da sala; b) A autonomia das
criancas na utilizacdo dos diversos espacos da sala; ¢) O melhoramento do tipo de
relacbes estabelecidas entre pares. A recolha de dados foi sustentada pela
implementacdo da Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacédo de Infancia (Early
Childhood Environment Rating Scale, ECERS-R), da observacéo direta participante e
ndo participante bem como da elaboracéo de reflex6es sobre o contexto. Para a andlise
dos dados recorreu-se a analise de conteudo, através da elaboracdo de tabelas de
analise categorial.

O conjunto do dados obtidos, vdo ao encontro dos dados estudados na revisdo
da literatura, sustentando a importancia de uma organizacdo adequado do ambiente
educativo na medida em que este influi diretamente no bem-estar e comportamentos

dos intervenientes que o habitam, quer criangas como equipa educativa.

Palavras-chave: ambiente educativo; organizacdo do espaco; competéncias sociais;

autonomia



ABSTRACT

This report is part of the Supervised Professional Practice in the context of
kindergarten, from the Master’s degree in Pre-School Education. The document presents
the work carried out with a group of 3-year-old children over a period of approximately 4
and a half months. All the experiences and processes that took place during the
investigation about the emerging issue in the context of the action are presented in a
reflective and well-founded way.

After the constant observation that allowed me to characterize and reflect on the
socio-educational context, it was clear that the children were not acting in the classroom
in a way that would be socially expected. After careful observation of the possible causes
of such a problem, | understood that the organization of the space (furniture and other
materials) in the classroom was not promoting the children’s autonomy nor a proper
social behaviour. Therefore, | started an action-research with the purpose of: i)
understanding how the reorganization of the space and materials can be a strategy for
the children to gain social skills; ii) reorganizing of the classroom in order to promote: a)
Compliance with the rules established for the classroom; b) the children’s autonomy in
the classroom; c) Improvement of the relationship between the children. Data collection
was supported by the implementation of the Early Childhood Environment Rating Scale
(ECERS-R), direct participant and non-participant observation, as well as reflections on
the educational context. For data analysis, content analysis was used through the
elaboration of categorial analysis tables.

The collected data is in line with the data studied in the studied literature review,
supporting the importance of an adequate classroom organization as this organization
influences directly the well-being and behaviour of the intervening parties that use that

space.

Key-words: educational environment; space organization; social skills; autonomy
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatério surgiu no ambito da Pratica Profissional Supervisionada |l
(PPS 1) em Jardim de Infancia (J1), inserida no plano curricular do 3° semestre do
mestrado em Educacéo Pré-Escolar da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

O principal objetivo é apresentar, de forma reflexiva e fundamentada, a
investigacdo desenvolvida no contexto de uma sala de Pré-Escolar, no periodo entre 7
de Outubro de 2019 e 14 de Fevereiro de 2020. O estudo realizado, e que aqui
apresento, emergiu da pratica e assentou sobre a forma como a organizacéo do espaco
e materiais dentro da sala de atividades podem contribuir para a aquisicdo de
competéncias sociais por parte das criangas, e para a sua autonomizacao na utilizacao
dos espacgos da sala, tendo como objetivos: i) Compreender como a organizacdo do
espaco e dos materiais se constitui como uma estratégia de aquisicdo de competéncias
sociais; ii) Reorganizar o espaco do ambiente educativo com o intuito de promover: a)
O cumprimento das regras estabelecidas para o espacgo da sala; b) A autonomia das
criancas na utilizacdo dos diversos espagos da sala; ¢c) O melhoramento do tipo de
relagbes estabelecidas entre pares.

A investigacdo € de natureza qualitativa e seguiu a metodologia investigagéo-
acao. A recolha de dados assentou na aplicacdo da Escala de Avaliacdo do Ambiente
em Educacéo de Infancia (Early Childhood Environment Rating Scale, ECERS-R), nas
técnicas de observacao direta participativa e ndo participativa recorrendo ao registo de
notas de campo e elaboracao de reflexdes semanais. Para a anélise de dados recorreu-
se a analise de conteudo, através da elaboragéo de tabelas de andlise categorial.

Durante toda a investigacdo, e elaboracdo do respetivo relatorio, segui o
conjunto de principios éticos apresentados na carta de principios para uma ética
profissional apresentada pela Associacdo de Profissionais de Educacéo de Infancia
(APEI, 2011).

O relatério esta organizado em 6 capitulos: (i) introducéo; (ii) Caracterizagéo e
contextualizacao da acao educativa; (iii) analise reflexiva da intervencédo em jardim de
infancia; (iv) investigacdo em jardim de infancia; (v) construcéo da profissionalidade; (vi)
consideracoes finais.

No segundo capitulo é feita uma caracterizacao descritiva e reflexiva do contexto
onde foi efetuada a intervencéao e investigacéo, considerando o meio onde a instituicao
se insere, 0 contexto socioeducativo, a equipa educativa, 0 ambiente educativo, o grupo

de criancas e suas familias.



No terceiro capitulo é exposta uma reflexdo aprofundada sobre a intervencao no
contexto onde se apresentam: as inten¢des que priorizei para a a¢ao junto das criancas,
equipa educativa e familias; a forma como as implementei; uma reflexdo de avaliacao
sobre o trabalho desenvolvido no contexto.

No quarto capitulo é apresentado o processo investigativo. E identificada e
fundamentada a problemética emergente bem como todas as op¢des metodoldgicas
tomadas e os principios éticos por que me regi. De seguida é apresentada a revisdo da
literatura, relatada a investigacéo, e analisados e discutidos dos dados.

No quinto capitulo € apresentada uma reflexdo sobre a construcdo da
profissionalidade ao longo das duas PPS realizadas no mestrado, em creche e JI, em
que se evidenciam as aprendizagens adquiridas neste percurso, que mais contribuiram
para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

Por fim, no sexto capitulo, sdo apresentadas as consideracdes finais, uma
reflexdo sobre os aspetos mais significativos dos processos de intervencdo e

investigacao realizados em JlI.



2. CARACTERIZACAO E
CONTEXTUALIZACAO DA ACAOQ
EDUCATIVA



Importa dar a conhecer ao leitor o contexto onde estive inserida durante a PPS
II, nos seus varios elementos, de modo a que se possa compreender de forma mais

completa e justificados os propésitos de toda a minha acao.
2.1. Meio

A PPS Il foi realizada numa instituicdo no distrito de Lisboa, freguesia de Arroios,
na valéncia de Jl. Localizada numa zona central da cidade, tem um bom acesso a
transportes publicos e a estruturas de comércio de varios tipos. A populacdo desta
freguesia esta muito envelhecida e conta com grande nimero de imigrantes residentes.
Nas ruas proximas existem cafés, restaurantes, uma serragéo, uma padaria e outras
estruturas de comércio local. Uma faculdade de ensino superior, uma biblioteca. Os
muitos postos de trabalho, criados pelas estruturas existentes, dao movimento as
cercanias do estabelecimento.

Esta localizacdo da InstituicAo permite a equipa educativa alargar as
potencialidades dos contetdos a abordar com as criangas. Acontece com alguma
frequéncia, as criangcas sairem a rua para visitar e conhecer alguns estabelecimentos
da comunidade o que se constitui como uma grande riqueza e uma oportunidade que

muitas criancas podem n&o ter no seio das suas vidas familiares.
2.2. Contexto Socioeducativo

A Instituicdo onde ocorreu a PPS Il é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS). Esta casa foi fundada por um Rei portugués, no século XIX, com o
objetivo de dar resposta as necessidades da época relativas a prote¢éo, educagéo e
instrucdo das criangas mais pobres, de ambos os sexos, desde que deixavam a
alimentagcdo lactea materna até aos 7 anos (Projeto Educativo [PE], 2018-2021).
Constituia, ja na altura, um forte apoio as familias, que tinham as suas ocupacdes diarias
indispensaveis a sobrevivéncia.

Com a alteracéo do sistema educativo, a Instituicdo deixou de prestar o servico
de ensino primario. Anos mais tarde, adota uma nova forma juridica sendo reconhecida,
por despacho, como Fundacdo. Iniciou, entdo, a expansdo da sua acdo social. A
Fundac&o conta hoje com 6 Casas de Infancia, na Area Metropolitana de Lisboa; um
projeto de Habitacdo Social; Lares residenciais para idosos e para jovens/adultos com

deficiéncias fisicas e/ou mentais.



z

A sua missdo € apoiar criancas e jovens; apoiar a integracdo social e
comunitaria; proteger cidaddos em situacdes de falta ou diminuicdo de meios de
subsisténcia ou capacidade para trabalhar; promover e proteger a salde; promover a
educacdo e formacdo profissional; resolver problemas habitacionais; promover
iniciativas culturais; promover iniciativas de acéo social de cooperacdo com os PALOP;
conceder bolsas e subsidios (PE, 2018-2021).

Rege-se pelos valores da consideracdo da pessoa desfavorecida, da
transparéncia no trato com as familias ou entidades reguladoras e colaboradoras, do
rigor como principio geral de atuacdo e decisdo, da qualidade como condi¢cdo dos
servigos prestados e da eficiéncia, apostando na utilizacdo dos meios atuais mais
eficientes disponiveis no mercado (PE, 2018-2021).

A Casa de Infancia onde foi realizada a PPS Il contempla as valéncias de Creche
(dos 12 meses aos 3 anos) e JI (dos 3 aos 5/6 anos). Apoia atualmente cerca de 120
criancas, distribuidas por 3 grupos de cada valéncia. Relativamente ao projeto
diretamente destinado as criangas, a Instituicdo encara a educagao como algo que deve
ser cultivado desde o inicio da vida, pelas familias e, mais tarde, em cooperagdo com
as instituicdes educativas. Valoriza, acima de tudo, o desenvolvimento de “capacidades,
disposicbes e atitudes” (PE, 2018-2021, p. 17) que se tornem transversais e
permanecam continuamente nas vidas das criangas.

Em conformidade com estes dois pilares, um dos Principios Educativos
enunciados no PE é justamente chamar as familias a participagdo no processo
educativo das criangas. Segundo Ferreira (2004), a crian¢a ndo € um ser oco, associal
e desprovido de histéria quando entra num estabelecimento de ensino. Ja teve
experiéncias, vivéncias sociais e familiares que constituem o seu conhecimento. Cada
criangca tem uma experiéncia Unica e diferente das outras. Dai que a Instituicdo acredite
gue é fundamental as familias integrarem a educacgéo escolar, de forma a poder dar a
todas as criancas a oportunidade de ter uma formacédo completa “onde o saber se
articula com o saber fazer, o saber ser e o saber viver’ (PE, 2018-2021, p.17) a partir de
diferentes perspetivas. A Instituicdo pretende tornar o processo de ensino-
aprendizagem numa experiéncia positiva e significativa para as criangas dando um
especial enfoque aos valores de convivéncia social, de solidariedade e tolerancia, num
ambiente cada vez mais multicultural. E igualmente essencial passar as criancas a
capacidade de resiliéncia, responsabilidade, liberdade, disciplina, respeito e

persisténcia para que elas se saibam respeitar umas as outras, aos adultos e a si



préprias. A Instituicdo acredita que a transmisséo destes valores as criancas s6 se torna
possivel por serem fomentados, defendidos e vivenciados por toda a equipa educativa.

Outro dos Principios que a InstituicAo procura seguir, tanto no projeto
pedagdgico como ha sua estrutura organizacional, portanto, abrangendo, uma vez mais,
toda a comunidade educativa, € o desenvolvimento de competéncias que permitam
responder de forma enquadrada e adequada as exigéncias da atualidade. Ou seja,
dimensdes como a comunicagdo, 0 pensamento critico, a criatividade, a colaboracao
sdo valores da sociedade atual e sdo a chave que permite a adaptacdo as rapidas
mudancas que ocorrem. Importa, por isso, transmiti-los a todos, despertando assim, em

cada um, o sentido critico, reflexivo e proactivo.
2.3. Equipa Educativa

A equipa educativa da Instituicdo é composta por 1 Diretora, 6 Educadoras de
Infancia e 6 Ajudantes de Acdo Educativa (AAE), 1 Cozinheira, 1 Auxiliar de Cozinha e
2 Auxiliares de Limpeza. Todo o pessoal da instituicdo tem um cuidado especial com as
criancas e trabalha em fungéo do seu bem-estar. Caracterizo a Educadora e a AAE.

No que concerne a formacdo e a experiéncia profissional, a educadora tem a
licenciatura em Educacéo de Infancia, da Escola Superior de Educacdo de Jodo de
Deus. Trabalha ha 25 anos na Fundacao tendo trabalhado em duas das suas casas. A
AAE tem 0 12° ano e o curso de Auxiliar de A¢do Educativa tirado na EPAD. Ha varios
anos que trabalha na Fundacgéo tendo também passado por varias das suas casas.

A relacdo entre a educadora e a AAE é muito simples e transparente: sdo uma
verdadeira equipa. Complementam-se, cooperam, ouvem-se e validam as opinides uma
da outra, valorizando todo o trabalho realizado, seja ele grande ou pequeno. Respeitam-
se pelo que s&o, ndo havendo distingbes abruptas e rigidamente definidas entre o
trabalho que cada uma efetua. S8o0 ambas prestaveis e generosas no que dao, nao se
preocupando se é mais do que aquilo a que estdo obrigadas.

Estdo em permanente comunicacao e avaliam diariamente, quer em momentos
especificos quer em conversas informais, a sua acao junto das crian¢cas. Remodelam
com frequéncia os seus planos de agdo tendo em conta 0s comportamentos e reacdes
observadas nas criancas. Fazem isto quer em relacdo ao grande grupo quer em relacao

a criancas isoladas que necessitem de alguma atencao mais especifica.



Na relacdo com as criancas priorizam o0 respeito mas nao deixam de ser
carinhosas e compreensivas. Estdo sempre disponiveis para as ouvir, respeitando os
seus tempos e dando-lhes oportunidades de se revelarem. Véem as criangcas como
seres capazes, dando-lhes autonomia ou incentivando-as a ela em todos os momentos
da rotina. Sao sensiveis as criancas que necessitam de algum apoio mais especializado
e ndo se descuram desse trabalho, mostrando grande persisténcia e confiangca nos
resultados a longo prazo.

Os principios educativos que a educadora segue e aplica ha sua pratica, e que
se constituem como prioridade na acdo junto das criangas, sdo retirados de Zabalza
(1998): uma adequada organizacdo dos espacgos, materiais diversificados e
polivalentes, equilibrio entre iniciativa das criancas e o trabalho dirigido, utilizacao de
uma linguagem adequada e rica, um plano de atividades que permita o desenvolvimento
integral das criangas, rotinas estaveis, atencéo individualizada a cada crian¢a, sistemas
de avaliacdo e anota¢cbes que permitam uma avaliacdo continua de cada crianca e o
desenvolvimento de um trabalho proximo dos pais e da comunidade. (Projeto Curricular
de Grupo [PCG], 2019/2020)

Relativamente & metodologia de trabalho, sendo que a instituicdo ndo segue
nenhum modelo pedagoégico especifico, a educadora seleciona de cada modelo —
Pedagogia de Projeto, Movimento Escola Moderna e High-Scope — os pontos com que

mais se identifica e julga melhor se adequarem ao grupo em questao.

2.4. Ambiente Educativo

A resposta que o educador da as necessidades das criancas, esta diretamente
relacionada com o ambiente educativo e no modo como este permite integrar as
individualidades de cada elemento do grupo. Importa entdo descrevé-lo e avalia-lo de
forma a dar ao leitor uma viséo geral daquele que foi o ambiente de intervencao.

O ambiente educativo pode dividir-se em tempo, espaco e relacdes. Estas trés
dimensdes estdo intimamente ligadas, ndo existindo umas sem as outras e, por essa
razao, influenciando-se reciprocamente.

No que respeita ao tempo, 0 grupo segue uma rotina diaria que pode ser
brevemente descrita pelo esquema apresentado em anexo (Anexo A). A rotina € um
elemento do ambiente educativo muito importante para a promoc¢do da autonomia das

criancas na medida em que as ajuda a estruturar, mentalmente, a previsdo dos



acontecimentos seguintes, 0 que lhes confere um sentimento de seguranca e de
competéncia, de controlo, sobre as atividades que lhes dizem respeito. Tem, no entanto,
uma distribuicao flexivel que permite responder as individualidades de cada crian¢a ou
a eventuais alteracfes que sejam necessarias (PCG, 2019/2020).

No que respeita ao espaco, este deve ser ndo apenas um elemento facilitador
da aprendizagem mas também um “fator de aprendizagem” (Forneiro, 1998). A sala de
atividades € um espaco educativo que vai acompanhando o desenvolvimento das
criangas tanto a nivel das suas capacidades crescentes como dos seus diversos e ndo
constantes interesses.

A sala de atividades é ampla (cf. planta em anexo — Anexo A). Retangular, possui
um arco que a divide, transversalmente, a aproximadamente 1/4 da sua area. Este arco
impede que o adulto tenha uma viséo integral do espaco da sala, de qualquer ponto em
gue se situe. Tem uma boa iluminagéo natural, provinda de 4 grandes janelas que dao
para a rua, posicionadas ao longo da sala. A outra parede comprida, interior, tem em
toda a sua extensdo uma janela que comunica com a sala de creche, que por sua vez
tem uma janela que comunica com outra sala. Ha, portanto, pela forma como o espago
se nos apresenta a priori, uma comunicagdo entre salas e uma partilha constante do
gue é desenvolvido em cada uma. A sala tem acesso direto a uma casa de banho com
varias sanitas, um fraldario (mais utilizado pela sala de creche, que tem igualmente
acesso a casa de banho por uma porta na sua sala) e uma banheira.

A sala serve de dormitdrio tanto para o grupo que a habita como para um dos
grupos de creche. Como tal, est4d organizada de forma a permitir uma maior
rentabilizacdo de tempo e desgaste fisico na colocag&do/arrumacao diaria das camas.
Esta organizacéo traduz-se na arrumacédo de todos os méveis e mobiliarios existentes
encostados as paredes, deixando livre todo o espaco central, onde ficam as camas na
hora do repouso e as brincadeiras durante o dia.

A escolha dos materiais presentes na sala, para uso das criangas, tem em conta
0s seus diversos pontos de interesse: biblioteca, casa, garagem, jogos, construcées,
natureza, expressdes plasticas e multimédia. Cada ponto de interesse tem 0s seus
materiais agrupados em certo sitio da sala, escolhido tendo em conta “determinados
objetivos, como por exemplo a luminosidade, se é uma area que exige mais siléncio ou
gue se fale mais baixo . . . ou se é uma area que necessite de mais espaco; se € uma
area de desenvolvimento linguistico” (PCG, 2019/2020). Esta previsto que as criancas

desenvolvam as brincadeiras desses pontos de interesse na area préxima aos



mobiliarios onde se arrumam o0s respetivos materiais, no entanto, sendo que o0 espacgo
central da sala é amplo e vazio, o que acaba por acontecer, naturalmente, € que 0s
diferentes tipos de brincadeiras se movem para o centro da sala, onde acabam por se
misturar.

Na menor area da sala, dividia pelo arco, encontra-se um tapete de borracha
onde a equipa se reine com o grupo no momento da manha. Nesta area mais recatada
das outras zonas de brincadeira, encontra-se a area multimédia com um computador,
para uso essencialmente da equipa mas disponivel para atividades com as criangas, e
a biblioteca, composta apenas por uma estante metélica onde se arrumam de forma
aleatdria os livros existentes. Ao pé da biblioteca encontra-se um fantocheiro com varios
tipos de fantoches (de dedo e de méo) arrumados num cesto.

Na area maior da sala encontram-se os mobiliarios dos outros pontos de
interesse. Na casa: um frigorifico, lava loicas, fogdo e armarios para panelas, copos,
pratos e talheres, uma mesa com duas cadeiras, um avental e um kit de limpeza com
vassoura, pa, esfregona e balde; uma caminha de bonecas, bonecas e um armario para
arrumacao das suas roupas e acessorios varios. Conjunto a este ponto de interesse
existe um moével aberto (“moével das trapalhadas”) com trés gavetas grandes onde sao
guardadas roupas e acessorios de disfarce que as criangas podem utilizar nas suas
brincadeiras. Na garagem: um tapete de estradas e diversos carros e carrinhos de
diferentes tamanhos e materiais: metal, madeira e plastico. Jogos e construgdo: uma
estante grande com puzzles, jogos de associagdo, jogos de encaixe, construcao,
destreza e atengdo/memoria, também de diferentes materiais: pecas de madeira, cartdo
duro e plastico. Uma mesa retangular e seis cadeiras serve de apoio aos jogos que nao
se realizam no chao. Natureza: um aquario com um peixe para alimentar todos os dias,
e dois vasos com plantas para regar. Expressao plastica: uma mesa retangular com seis
cadeiras, uma mesa redonda formada por duas mesas em forma de meia-lua com seis
lugares ao todo, uma estante de apoio com um local de arrumacdo dos trabalhos
produzidos pelas criangas e com 0s materiais necessarios: plasticina e suas ferramentas
proprias (formas, rolos, bisturis), folhas de papel de varias qualidades e tamanhos, lapis
de cor, de cera e canetas de feltro, tesouras de ponta redonda. Existe ainda um cavalete
com diversos copos de tinta, pincéis e um avental de plastico. Perto, esta um caixote
grande com materiais de desperdicio que podem ser utilizados nas producdes artisticas

das criancas.
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Tudo na sala sdo materiais adequados a idade das criancas e as suas
capacidades que, sendo variados e em quantidade, oferecem as criancas oportunidade
de alargar as opc¢des de brincadeira e trabalhos que queiram desenvolver. Tudo esti a

sua escala e disposto com seguranca, ndo havendo risco de acidentes.
2.5. Criancas

O grupo com quem realizei a PPS Il é constituido por 24 criancas, 10 do sexo
feminino e 14 do sexo masculino. Todas tém 3 anos de idade, sendo que algumas
acabaram de os fazer e outras ja estdo mais préximas de fazer os 4. Este grupo resulta
da unido de dois grupos de creche, um deles acompanhado pela educadora e outro
acompanhado pela AAE, provindos da mesma instituicdo. E ainda notéria a divisdo entre
os dois grupos; esta soO se dissolvera quando os lagos afetivos tiverem sido criados e
aprofundados (PCG, 2019/2020).

Algumas criancas do grupo tém os pais — ambos ou apenas um elemento do
casal — estrangeiro, pelo que a comunicagao para estas criangas €, por vezes, um pouco
dificultada por esta barreira. No entanto € algo em que se tem vindo a notar evolugdes
significativas. Apesar deste entrave, todos os elementos do grupo sédo capazes de se
fazer entender, sendo que alguns ja falam “fluentemente” portugués ndo havendo
qualquer problema, por parte do adulto, na compreensdo do que dizem. Uma das
criancas, raramente fala, mas quando o faz, ndo aparenta ter problema algum a esse
nivel. Algumas criangas que apresentam dificuldades articulatérias estéo a ser seguidas
e avaliadas por uma terapeuta da fala contratada pela instituicdo (PCG, 2019/2020).

As criangas “estdo numa fase em que estdo a desenvolver e a consolidar
competéncias sociais, a autonomia e a independéncia (vestir-se, despir-se, lavar-se,
utilizar adequadamente os talheres, etc.)” (PCG, 2019/2020). Neste sentido, a principal
necessidade assinalada pela educadora no momento presente prende-se com a
interiorizacdo da rotina e o cumprimento das regras de funcionamento e utilizacdo dos
diversos espacos de forma a promover um ambiente mas seguro e mais confiante. Sao,
no geral, um grupo de criangcas bem-dispostas e sociaveis, no entanto, algumas
apresentam muitas dificuldades a nivel social. Batem-se e empurram-se, com
frequéncia, quando estdo zangadas ou sdo contrariadas, sendo que, muitas vezes, ndo
sdo capazes de controlar este impulso. Neste sentido, “é importante abordar os valores

de forma a garantir uma interacao de respeito e partilha. Aceitar e compreender as suas
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emocgdes ira ajudar a compreender e aceitar as emocoées do outro”. (PCG, 2019/2020).
Apesar destas constantes tensdes entre as criangas, € um grupo que apresenta uma
clara cumplicidade entre pares. Brincam muito em conjunto, tendo grupos mais ou
menos definidos e estaveis que podem ou nao incluir outros elementos, dependendo
das situacdes em que se encontram.

Nos momentos de grande grupo as criancas tém dificuldade em estar sentadas
e em ouvir o outro. Dispersam em momentos que exigem a sua atencéo, demonstrando
dificuldade em cooperar. Desafiam muito o adulto ndo fazendo, por vezes, o que lhes é
pedido, no entanto é, no geral, um grupo de criancas interessadas e com gosto em
participar nas atividades propostas (PCG, 2019/2020). Gostam de partilhar
acontecimentos das suas vidas com o grupo mas tém dificuldade em ouvir: os dltimos
elementos ja ndo contam com a ateng¢do de muitos colegas que ja estdo desatentos.

Nenhuma crianca esta sinalizada com Necessidades Educativas Especiais, no
entanto, duas criancas do grupo apresentam a necessidade de cuidados mais
especificos por parte da equipa educativa comparativamente ao restante grupo. Ambas
necessitam de uma ateng¢do continua, de um para um, nos momentos coletivos da
rotina, como é o caso de momentos grande grupo e das refeigfes (almogo e lanche).

As criancgas deste grupo sdo autonomas em praticamente todas as atividades do
dia-a-dia. Ja todas se movimentam, correm e saltam sem dificuldade, comem sozinhas,
comecam a efetuar a sua higiene de forma auténoma, falam e expressam aquilo que
precisam sem dificuldades demais. Noto, no entanto, em muitas criangas do grupo, que
devem estar pouco habituadas a realizar, em casa, as tarefas que lhes dizem respeito
uma vez que pedem com frequéncia ajuda aos adultos da sala para desempenhar
tarefas que conseguem realizar sozinhas. Trés crian¢as ainda usam fralda durante o
momento de repouso, sendo que ja nenhuma utiliza durante o dia.

Relativamente a alimentacao todas as criangas sabem comer sozinhas. Uma das
criangas que necessita da atengdo mais focada do adulto, ndo consegue ficar sentada
na cadeira durante o momento da refeicdo, sendo que esta constantemente a por-se de
joelhos em cima da cadeira, ou em pé e a saltar para o chdo, a ir para baixo da mesa,
a meter-se com 0s colegas tirando-lhes os talheres, a molhar as maos no copo de agua,
a beber agua e a deixa-la cair na sopa ou no prato... etc. sabe comer sozinha, mas para
que fique “menos ativa” no lugar, fica quase sempre um adulto a acompanhar o seu
almoco do inicio ao fim. A outra crianga s6 come certas ementas quando acompanhada

pela educadora ou a AAE, cantando canc¢des variadas e quando ndo gosta de alguma
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ementa € verdadeiramente complicado fazé-la comer: recusa-se — chorando, virando a
cara e tentando fugir. Algumas das outras criancas tém dificuldade em comer a sopa,
sendo necessario insistir muito para que ponham uma colher na boca.

Nenhuma crianca tem algum problema a nivel motor. Nas sessdes de educacao
fisica é possivel observar que todas conseguem realizar as atividades pedidas. No
recreio, desafiam-se a elas préprias e conseguem fazer manobras elaboradas para a
idade. Nenhuma crianga apresenta um medo declarado de fazer nenhuma atividade
fisica. Algumas preferem passar o tempo de recreio mais recatadas, sentadas num
banco ou apenas a passear de um lado para o outro. Observo que estas ficam mais
cansadas nas aulas de educacéo fisica e tém necessidade de parar para descansar.

No geral é um grupo de criancas ativas, curiosas e interessadas, especialmente
pelo que seja novo. Entusiasmam-se bastante com surpresas.

Relativamente as areas por que as criancas se distribuem destacam-se, talvez,
a biblioteca e a pintura como sendo as areas com menos afluéncia. Nao que as criancas
nao gostem de ver livros ou de pintar, mas ndo se lembram de o fazer por iniciativa
prépria, tendo de ser o adulto a sugerir as atividades para que as areas sejam utilizadas.

Gostam muito de histérias e trazem livros para a equipa educativa contar. Ficam
“presas” a narragao, fixas no livro e nos gestos e entoagdes que vai juntando quem esta
a contar a histéria. E dos poucos momentos em que se consegue que estejam todas
sossegadas ao mesmo tempo. Revelam também um grande gosto e interesse por
atividades de expresséo plastica sendo que muitas criangas tém ja uma motricidade fina

muito precisa e avancada para a idade.
2.6. Familias

As familias sdo os primeiros e principais educadores responsaveis pelas
criangas. Como tal, € dever da equipa educativa tentar construir uma relacéo forte e
empética com esta entidade de forma a conseguir chegar mais perto das criangas e dos
seus tragos de caracter, no sentido de responder cada vez melhor as suas necessidades
e interesses.

Segundo o PCG (2019/2020), neste grupo existem 17 familias nucleares, 4
monoparentais e 3 de outros tipos. Por questdes éticas de prote¢do de dados ndo me
foram facultadas informacgfes relativas as idades dos pais e as suas habilitacdes

literarias e profissionais.
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Pela informacao disponivel no PE da Instituicdo e pela observacéo realizada,
conclui que a maioria das familias procura a Instituicdo por esta se localizar perto das
suas moradas residenciais, de trabalho ou por motivos de rede de suporte. Muitas
criancas dirigem-se a pé para a Instituicao, outras vém de transporte proprio, a maioria,
acompanhadas pelos pais ou outros familiares.

No que respeita a participacdo e envolvéncia dos pais no contexto educativo,
devo dizer que € um ponto fortemente visivel no contexto. A educadora aposta numa
relacdo profissional de confianga muito aberta com as familias, tanto para facilitar a
comunicagdo como para promover um ambiente seguro e de bem-estar entre todos,
onde se incluem as criangas.

Os pais séo frequentemente convidados a ir a sala fazer uma atividade para o
grupo. Cada familia esta livre de fazer o que quiser e souber, sendo que a proposta é
sempre bem recebida, quer pela equipa educativa quer pelas criangas. Dado o esfor¢o
e o0 tempo que a educadora ja investiu nesta relacao, a iniciativa de participacédo parte
muitas vezes das préprias familias e ndo de um convite da equipa. Noto, pelo
entusiasmo das criangas, quer as que recebem os pais como as outras, que a presenca

das familias no contexto tem uma influéncia muito positiva no grupo.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVERNCAO EM JARDIM DE
INFANCIA



Apébs observacao e descricdo do contexto onde atuei, clarifico e justifico, num
resumo, as intencdes da minha pratica no contexto. No final apresentarei uma avaliacéo
do meu proprio desempenho, relativamente aquilo que esperava fazer e 0 que consegui
efetivamente concretizar, bem como a avaliacdo aprofundada de uma crianca a quem

dediquei uma observagcéo mais detalhada e atenta.
3.1. Intencdes para a acao

3.1.1. Com as criancas

Um principio que tenho por base da minha interacdo com os outros é o respeito.
O respeito no trato, o respeito pelas diferentes opinibes e formas de ver e sentir, pela
pessoa e pela sua individualidade. Deste modo, foi minha inteng&o, durante todo o
periodo de estagio, integrar-me no grupo e criar uma relagdo positiva e empética
com as criancas tendo por base o respeito. Sanches (2001) refere que para uma boa
pratica educativa, no que respeita a relagéo professor/aluno, os educadores/professores
devem investir nesta relagdo de uma forma consciente e ativa, ouvindo os seus alunos
e compreendendo-os, de modo a criar um bom clima. Apenas através da boa qualidade
da relacdo estabelecida, se consegue obter uma base sélida e estavel que abra portas
a gue as outras intencdes se venham a concretizar da melhor forma.

Ao mesmo tempo, fui-lhes transmitindo valores que as levassem a compreender
a importancia do respeito por si préprias e pelos outros; valores estes, a que posso
chamar competéncias sociais basicas. Considero esta uma componente fundamental
da educacéo de infancia que deve continuar a ser bastante trabalhada uma vez que é
através dela que nasce o0 bem-estar entre todos. Tentei que a transmissao destes
valores partisse da minha prépria acdo e exemplo junto das criangcas uma vez que,
segundo Vale (2009), as criangas nestas idades aprendem essencialmente pela
imitacdo. E portanto fundamental que o exemplo que elas observam seja coerente e
correto uma vez que o educador, mesmo inconscientemente, transmite, “mensagens as
criangas sobre o que é aceitavel ou nao” (p.133).

Foi também minha intencdo partilhar momentos de brincadeira e diversao
com as criancas. Esta intencdo surgiu por duas razbes e teve dois propositos: a
primeira razéo é a conviccdo que tenho de que o educador que desenvolve um trabalho

de qualidade é aquele que também brinca com as criancas e partilha com elas

16



momentos de descontracéo; a segunda razao é por ter constatado que as criancas se
confrontavam muitas vezes em conflitos durante os momentos de brincadeira,
principalmente dentro da sala de atividades. Brincar € uma componente importante do
trabalho do educador, na medida em que, estando inserido na brincadeira, o educador
consegue fazer uma observacdo mais proxima das criancas percebendo em menos
tempo as suas fragilidades e/ou potencialidades, tendéncias etc., podendo agir
imediatamente em resposta a essas observacbes feitas. E também importante na
medida em que ajuda as criancas a estabelecer lagos de confiangca e segurancga,
afirmacgéo e auto-estima assim como as ajuda a ter um conhecimento mais profundo do
mundo social e a enriquecer e conferir complexidade as brincadeiras (Kishimoto, 2010).
Neste caso especifico, o foco da minha intervencdo nas brincadeiras e nestes
momentos mais livres e divertidos, para além da diversdo como objetivo em si, foi
direcionado para a resolucdo dos conflitos.

A Ultima intencdo para com as criancas foi a promocao de autonomia
crescente na aquisicdo de regras e comportamentos de interagdo social. Esta
intencao surgiu depois de constatar que as criangas agiam umas com as outras na base
do “olho por olho, dente por dente”, ndo olhando a meios para atingirem os seus fins,
por muito simples que eles fossem: “Todos (...) a0 mesmo tempo. Empurravam-se e atiravam-
se uns para cima dos outros (...) aos gritos” (NC 70ut2019); “ARS, o F, 0 B e 0 V (...) queriam
todos estar na janelinha ao mesmo tempo. Empurravam-se quase violentamente” (NC
280ut2019).

Assim, considerei pertinente ajuda-las a adquirir 0S meios necessarios para
interagirem de forma mais calma e adequada umas com as outras. A0 mesmo tempo,
quis que adquirissem autonomia na utilizacdo dessas regras e que nao requeressem
sempre a ajuda ou a intervencgéo dos adultos da equipa educativa na resolucdo dos seus
problemas e/ou conflitos. O respeito pela autonomia da crianga é a chave do sucesso
desta intencdo. Como diz Freire (1997), um educador deve estar constantemente
advertido de que o respeito pela autonomia das criancas implica aquele que deve ter
por si préprio. Deste modo “o respeito a autonomia e dignidade de cada um é um
imperativo ético e nao um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros” (p. 65-
66). Assim, fica clara a necessidade da resolucéo desta intencéo junto deste grupo, que

tdo pouco presente tinha o respeito pelo outro e por si préprio no seu agir.
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3.1.2. Com as familias

A familia é a entidade mais presente na vida das criangas e aquela que constitui
a sua referéncia de acdes e atitudes, de formas de ver e sentir aquilo que as rodeia. Na
familia € onde nasce e cresce a individualidade de cada crianga com quem trabalhamos
no Ji. Deste modo, e assumindo a importancia desta entidade no envolvimento das
criangas no contexto educativo, foi minha intencdo estabelecer uma relagdo positiva
com as familias. E na aposta desta relacdo que todo o trabalho de cooperacdo que
deve existir entre a familia e o JI se pode desenvolver com sucesso e bem-estar de
todos, criangas e adultos. As familias foram, portanto, consideradas como parceiras
“peritas na educacgao dos seus filhos” e ndo como “aprendizes” (Folque et al., 2015, p.
21).

No seguimento desta intencdo, veio a de trazer as familias para o espago da
sala de atividades uma vez que acredito que é na construgdo da continuidade entre o
gue é desenvolvido em casa e 0 que é desenvolvido na escola que reside a maior forga
da educacéo pré-escolar. O trabalho que é desenvolvido no Jl revela-se com tanto mais
potencial ou qualidade quanto mais se assumir como continuidade e
complementaridade do trabalho das familias e vice-versa, uma vez que, deste modo,

nem uma entidade nem outra estdo a romper com o ambiente de seguranga da crianga.
3.1.3. Com a equipa

Observei que a equipa era extremamente unida e colaborativa, tendo em vista o
bem-estar das criangas, pelo que, foi minha intencdo estabelecer uma relacdo de
parceria com a equipa educativa de modo a chegar mais perto das necessidades
das criancas. A equipa educativa é quem, no contexto, melhor conhece as criancas e,
deste modo, trabalhando a par com ela, conhego-as a partir de um ponto seguro, e
aprendo as melhores formas de lidar com o grupo. Segundo Santana (2007) ha um
enriquecimento profissional quando existe a troca de conhecimentos, duvidas e
experiéncias e se constroem finalidades e orientagbes em conjunto com outros
profissionais. Assim, fazendo jus a esta parceria, foi sempre minha intencdo ir
partilhando aquilo que ia aferindo, pela minha prépria relagdo com as criancas, tentando,
desta forma, melhorar e dar mais sentido & proposta educativa oferecida ao grupo.

Neste sentido, e para ser fiel a primeira intencdo, quis apoiar a equipa e

colaborar no que me fosse pedido; ser uma presenca util e ativa no contexto.
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Penso que é gratificante, em qualquer trabalho que se desenvolva, sentir que o que
fazemos é necessario, (til e reconhecido. Ndo me sobrepondo a ninguém, foi minha
intencdo participar ativamente em tudo quanto me pedissem e me confiassem a
responsabilidade, tendo como principal preocupacao o bem-estar das criancgas.

Se as criancas beneficiarem de um ambiente positivo, desenvolverdo, de forma
mais adequada, a cooperacdo com os colegas, a motivagao, as suas habilidades sociais
e académicas e comportamentos de responsabilidade e obediéncia (Stasiak, 2016).
Nesta linha, durante o periodo de observacdo, fui percebendo que as relagbes que
ocorriam dentro da sala de atividades, entre as criancas, eram expressao da forma como
0 espaco estava organizado e das op¢des tomadas tendo em conta a condicdo da sala
— de dormitério — com o centro vazio e 0os mobilidrios a volta. Ndo havendo &reas
fisicamente definidas, os conflitos surgiam, na mistura das brincadeiras no centro da
sala. Disputas de espaco e objetos eram frequentes criando na sala um ambiente pouco
calmo. Quis, portanto, em acordo com a equipa educativa, enriquecer/potenciar as
oportunidades oferecidas pelo espago educativo. O objetivo principal era, através
da alteracdo da organizagdo do espacgo, promover interagdes positivas entre as
criangas e entre estas e 0 espago proporcionando-lhes uma melhor experiéncia de
brincadeira e aprendizagem. A equipa educativa apoiou-me nesta intencdo de
intervencgdo validando as minhas razdes e apoiando o que ia sendo desenvolvido e/ou

dando sugestdes.
3.2. Explicitacédo do Processo de Intervencgao

O processo de intervencao facilita-se a ele proprio se pusermos amor nas nossas
intencdes e propodsitos, se 0s concretizarmos sem nenhuma pretensdo que ndo seja
fazer as coisas bem feitas e para bem dos outros. Assim, com o avancar do tempo no
contexto, fui ficando progressivamente mais a vontade e fui-me sentindo cada vez mais
apta para concretizar tudo o que fui idealizando.

Grande parte do tempo que estive no contexto foi passado a observar as
criangas, incluida ou ndo de forma ativa nas suas atividades e registando
comportamentos de modo a compreender mais aprofundadamente o grupo em que
estava inserida. Talvez ndo tenha conseguido alcancar em plenitude o objetivo de
compreender aprofundadamente o grupo, mas foi o inicio de um caminho que gostei de

percorrer e que teve os seus efeitos — alguns nas criangas, a maioria em mim propria,
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como caminho de transformacao que foi para a minha forma de encarar a educacao,
principalmente no que diz respeito ao autoconhecimento dos meus préprios limites e
potencialidades e na forma como lidar com eles, de modo a ir transformando as
fragilidades em coisas boas e a melhorar as potencialidades encontradas.

Explicito, pois, a forma como intervim junto das trés entidades — criancas, familia
e equipa — nas intencdes apresentadas.

Relativamente as criangas, foi através da integragédo no grupo, e da espera pela
minha aceitacao por parte delas, que fui agindo. Como é natural, algumas criancas nao
me deram “carta branca” assim que me viram, ndo me aceitando como uma figura de
confianga nem muito menos de referéncia: “O V ainda ndo me aceita muito bem e lida comigo
sempre numa atitude de desafio e medicéo de forgas” (NC 140ut2019). N&o pretendi ser essa
figura & forca, respeitando assim, o ritmo de cada crianga. Fui tentando criar uma relacéo
proxima com cada crianga, e assim, promovendo a minha insercao total no grupo,
através de pequenos gestos silenciosos, tais como ajudar a apertar um sapato, fazer
uma caricia antes da hora de repouso, encorajar a comer um alimento n&o apreciado e
fazer uma festa depois, dar a palavra no momento de grande grupo validando a ideia
apresentada, oferecendo um simples sorriso quando surpreendia alguma crianca a olhar
para mim, brincando, estando atenta... Desta maneira fui mostrando as criangas que era
sua amiga, que lhes queria bem e que podiam confiar em mim para sua parceira do que
fosse necessério. Portanto, numa primeira fase, o respeito entrou muito na diregdo de
mim para com as criancas, ndo forcando a minha “intrusdo” na sua vida, mas dando-
Ihes apenas sinais de amizade e o0 tempo necessario para elas os assimilarem: “O D
disse-me adeus com um aceno e um sorriso. Acho que foi a primeira vez que a interacdo entre
nos foi iniciada por ele” (NC 220ut2019).

Quando percebi que as criangas me foram reconhecendo e aceitando como
figura de confianga, avancei para o passo seguinte: do respeito reciproco entre elas
proprias. “Até ao periodo da adolescéncia as criangas ndo compreendem situacdes
emocionais complexas, nem tdo pouco percebem as explicacdes que se possam dar
sobre determinadas intengdes que nao sao visivelmente explicitas” (Vale, 2009, p.132).
Assim, pegando na consciéncia que elas ja possuem, do que podem e ndo podem fazer
a um amigo, o que é aceitavel, e o que ndo esta correto, utilizei as situacdes reais, do
momento presente, para lhes mostrar o que se podia fazer e como, de modo a
proporcionar-lhes exemplos praticos, visuais e concretos que elas pudessem relembrar

autonomamente numa futura situacéo semelhante.
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Neste sentido, e para conseguir 0 que acima mencionei, inseri-me nos momentos
diarios das criancas, fossem eles de brincadeira, trabalho ou rotinas (sempre com o seu
consentimento, a maioria das vezes a seu pedido) e, quando havia conflitos ou questdes
de ordem social, podia agir de forma justa e no momento da ocorréncia. Na minha
perspetiva, penso que é bom darmos espaco as criancas para elas se confrontarem, no
sentido de deixa-las resolver sozinhas, antes de nos “metermos no assunto”, com o
nosso sentido de justica adulto, muitas vezes incompreensivel para elas, uma vez que
estes confrontos para além de naturais, permitem as criancas conhecer as suas proprias
forcas, em todos os sentidos da palavra, constituindo-se, portanto, como momentos
saudaveis e necessarios para o seu desenvolvimento integral. E também nestes
confrontos que aprendem, a custa da sua “forca” ou “fraqueza”, o que podem fazer e o
que, pelo contrario, devem evitar; numa primeira fase do desenvolvimento, para seu
proprio bem e, posteriormente, também para bem dos outros. No entanto, apos observar
0 grupo, nas suas diversas interacbes, em diferentes momentos da rotina, fui
percebendo que as criangcas deste grupo precisavam realmente de uma ajuda na
resolucdo dos seus problemas uma vez que a forma imediata que encontravam para a
resolucdo de qualquer situagdo era a agressao fisica: “O V magoou a CL no olho” (NC
280ut2019); “A BT bate muito nos colegas” (NC 11Nov2019). Por esta razao decidi inserir-
me mais ativamente nestas situagoes.

A maioria das vezes, ap0s ajudar a resolver o conflito, afastava-me um pouco,
mantendo-me atenta, para verificar se, de facto, as criangas respeitavam o que se tinha
acabado de conversar e dando-lhes oportunidade de p6r em pratica, por si préprias, e
com sentimento de autonomia, aquilo que tinham acabado de experienciar com ajuda.
Creio ser esta uma forma de aprendizagem mais eficaz e efetiva para o desenvolvimento

das capacidades da crianga do que corrigir apenas, sem explicagéo:

A CR e o H gueriam andar no mesmo triciclo e estavam a discutir, cada um a puxar o
triciclo para si entre choros e gritos. Fui ter com eles antes que a situagcdo piorasse e
propus que eles fizessem um jogo. Enquanto um andava o outro corria atras, tentando
apanhar o amigo. Depois tocavam. (...) Eles gostaram da ideia. (...) Primeiro acompanhei
de perto, para ver se eles tinham percebido e para os ajudar nas primeiras davidas,
depois distanciei-me para ver o funcionamento. Conseguiram seguir a regra sem se
zangarem. As tantas a CR fartou-se da brincadeira e deixou o amigo ficar no triciclo o
resto do tempo (NC 280ut2019).
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Ao mesmo tempo que me inseri nos momentos da rotina das criancas com o
propésito especifico de ajudar nas relacdes interpessoais, também ndo exclui a parte
da diversao, fossem eles momentos de brincadeira ou ndo. Fazer as criancas rir, foi um
dos meus principais objetivos. E necessaria alguma imaginacdo, no entanto, penso que
a naturalidade, a inspiracdo do momento e o carinho que se tem pelas criancas ajudam
mais! Igualmente, o permitir certas brincadeiras também da alegrias as criancas que
nem sempre conseguimaos prever: “decidiram comegar a passar por baixo das minhas pernas
e da minha bata que é muito comprida. Fizeram um comboio e andaram a correr a minha volta
passando por baixo das minhas pernas, muito divertidos” (NC 180ut2019). E sempre
necessaria também uma certa carga desta a que chamo loucura saudavel que todos os
educadores deviam procurar ter e ndao esconder. Diferente do “histerismo”, esta loucura
€ natural e carinhosa. Defendo ser necessério estarmos completamente desprendidos
de nés proprios para nos conseguirmos dar as criangas de forma total, e nos
conseguirmos colocar verdadeiramente ao seu nivel.

Relativamente as familias, a minha acdo baseou-se muito na confianca de que
0s pais sabem o que fazem uma vez que, s6 assim, se pode construir uma parceria e
uma relacdo moderada entre a escola e as familias (Post & Hohmman, 2011). Devemos
mostrar sempre esta confianga, paciéncia e diligéncia. Nao cortar, mas antes, criar
pontes; mesmo gue interiormente estejamos em desacordo — dar oportunidade, abrir a
porta. E necessario um forte sentido de responsabilizacdo, de modo a ndo deixar as
familias em falta nos seus pedidos; esfor¢o e superagéo pessoal para atender as suas
especificidades. Penso ter conseguido criar a relagdo que acima referi com a maioria
das familias. No que toca as familias dentro da sala de atividades, a educadora
promovia bastante a participacdo dos pais e a sua entrada na sala de atividades,
permitindo que trouxessem as suas proprias ideias, de modo a proporcionar um leque
de experiéncias variadas ao grupo. Assim, a minha intervencao foi mais colaborativa e
ndo tanto de iniciativa prépria, tendo-me limitado a prestar o apoio necessario as
atividades. Um pouco por timidez e por as familias ja se auto proporem bastante a
participar, acabei por ndo fazer propostas de participacdo a nenhuma familia.

Por fim, relativamente, a equipa educativa, agi, partindo do pressuposto de que
esta era o chefe maximo daquele espaco. Olhando sempre respeitosamente cada
elemento da equipa educativa, procurei seguir 0 seu exemplo na forma como agiam com
as criangas e perante as criancas. Foi um jogo de imitagédo, no entanto, envolveu sempre

algo de novo, uma vez que sou uma pessoa diferente e que tenho a minha propria forma
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de agir, dentro dos padrées que me sdo dados observar. Foi também um exercicio de
confianca no conhecimento do exercicio da autoridade da equipa, um tempo em que
procurei compreender o fendmeno educativo que tinha diante de mim antes de interpelar
a equipa por ele responsavel, ndo deixando, no entanto, de o fazer, sempre que
necessario.

Durante o periodo em que estive na organizacao educativa, havia algum pessoal
de baixa pelo que a AAE da minha sala, estava muitas vezes ausente de modo a prestar
apoio as salas das criangas mais novas. Assim, foi-me confiado um lugar em que nao
pude “relaxar” uma vez que a minha presenca ndo era uma presenca adicional mas uma
presenca necessdria para o bom funcionamento das rotinas. Procurei, por isso, ser a
pessoa que faltava ao grupo, tentando ir ao encontro das necessidades e interesses das
criancas. Agi sempre de acordo com aquilo que era necessério fazer e aquilo em que
poderia ser Util, antecipando-me quando percebia que o podia fazer e esperando quando
me era pedido que esperasse.

A educadora teve sempre a preocupacgéo de me colocar a par do que se passava
no contexto, quer a nivel de decis6es pedagdgicas quer a nivel de algum assunto mais
especifico relacionado com alguma crianca, fazendo-me, deste modo, sentir parte
daquele ambiente. Esta partilha constante ajudou & minha integragdo mais rapida e fez-
me sentir mais responsabilizada por tudo quanto fazia. Assim, pretendi corresponder a
forma como a equipa me tratou, partilhando também aquilo que ia sentindo, fossem
dificuldades, receios, conquistas, espectativas, experiéncias boas ou mas com alguma
crianga ou com o grupo. “A educadora veio ter comigo e disse-me que percebia a atitude que
eu tinha tido. Conversamos um pouco sobre o assunto. E (...) muito positivo e faz-me sentir a
vontade para perguntar e comentar o que achar pertinente” (NC 80ut2019).

O meu trabalho com a equipa educativa confunde-se um pouco com o trabalho
exercido junto das criangas, uma vez que o foco da equipa era precisamente o bem-
estar das criancas. Um dos meus objetivos com a equipa foi ajudar a
enriguecer/potenciar as oportunidades oferecidas pelo espaco educativo. Para tal, e de
modo a produzir uma proposta coerente, introduzi-me nas brincadeiras e atividades das
criangas, de forma a compreender, do ponto de vista do “utilizador”, quais eram as
condicbes que o espaco oferecia aos movimentos e relacdes. Esta introdugdo nas
brincadeiras das criangas com o intuito de observar e conhecer a forma como elas se
apropriavam dos espacos e de que forma eram condicionadas pela sua organizacao,

levou-me a um contacto mais assiduo com a equipa, de partilha dos acontecimentos e
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das percecdes que ia tendo do que sucedia. Em conjunto com a equipa, que dava
também os seus pareceres, fui (re)criando um plano que pudesse melhorar as
condicbes oferecidas pelo espaco. Este melhoramento passou essencialmente por
repensar a disposicdo de alguns mobilidrios na sala de forma a criar espacos de
brincadeira mais (de)limitados, onde as criancas pudessem desenvolver diferentes tipos
de brincadeira; dividir o espago central da sala de atividades, em &reas destinadas a
brincadeiras diferentes, com vista a que as brincadeiras ndo tivessem de interferir
obrigatoriamente umas com as outras durante 0 Seu curso.

As criancas e 0 seu bem-estar foi, portanto, o canal que escolhi para me
aproximar mais quer do espaco fisico que o grupo habitava, quer da equipa educativa.
A partilha de experiéncias com as criancas, foi a base da minha relagdo com a equipa
e ndo s6 melhorou em alguns aspetos a proposta educativa oferecida como também me
guiou no longo caminho de aperfeicoamento da minha postura perante o grupo, no
sentido em que me ajudou a molda-la cada vez mais as circunstancias em que me

encontrava.
3.3. Avaliacao do processo de intervencéao

3.3.1. Avaliagéo das intencdes

A educacdo, e ndo falo apenas da educacao formal, é feita de pequenos
momentos presentes que tém o objetivo de, no conjunto, formar um momento para
sempre presente na vida da crianca, que se tornara adulta. A educacao deve, por isso,
ser alvo de constante avaliagdo por parte de quem a presta, de modo que possa seguir
0 curso desejado e que a ideia geral que se quer passar a crianga, esse momento, seja
efetivamente transmitida. Como educadores, temos nesta avaliagdo um papel ativo que
ndo pode ser posto de parte, quer em relagdo a nés proprios quer em relagdo a forma
como a crianga vai recebendo a mensagem que lhe pretendemos transmitir.

A avaliacdo do trabalho desenvolvido €, em parte, imediata, na medida em que
vamos vendo os resultados, mais ou menos esperados, n0 momento em que estamos
a agir e é, em parte, feita a longo prazo, incluindo as percecfes imediatas, e as que
temos quando nos distanciamos e nos observamos de longe, concluindo, olhando para
o total do percurso feito, o que foi bom e 0 que pode vir a ser melhorado, tendo em conta

o0 objetivo que definimos a priori. A avaliacdo constitui-se, assim, como um elemento de
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apoio estratégico ao desenvolvimento/regulacéo da ac¢ao educativa, permitindo ndo s6
analisar o percurso efetuado como perspetivar o futuro (Direccdo-Geral da Educacdo
[DGE], s.d.).

Relativamente as intengdes que tinha para com as criancas, penso ter
conseguido alcanca-las na medida em que esperava, de modo bastante positivo. A
integracédo no grupo nao foi imediata, nem todas as criangas me aceitaram desde o
inicio com facilidade, pelo que estive num periodo de observa¢cdo um pouco mais longo
do que tinha planeado para entender como poderia ir conquistando cada uma. Como
acima enunciei, essa conquista foi sendo feita através do respeito e de pequenos e
discretos gestos individuais para com cada uma das criangas e penso ter alcancado, no
espaco de aproximadamente um més, a simpatia e confianca de todas. Algumas, por
natureza mais timidas, mesmo que ndo demonstrassem muito efusivamente essa
empatia criada, faziam docilmente o que eu pedia, ou vinham sentar-se simplesmente
ao meu lado, coisas que, a principio ndo faziam nem com tanta facilidade nem por
iniciativa propria: “O L sentou-se ao pé de mim todo satisfeito depois da sesta e ndo cedeu o
seu lugar a mais nenhuma crianga” (NC 90ut2019).

Aconteceu algumas vezes esquecer-me da intencédo de partilhar momentos de
brincadeira e lazer com as criangas. Mas, felizmente, as criangas, com o seu sentido
pratico das coisas, relembraram-me varias vezes da minha prépria intengéo, ordenando-
me gque ficasse junto delas: “Nao! Tu ficas aqui! Tu brincas connosco!” (Reflexdo Semanal
10). Se me posso avaliar positivamente nesta intencdo, € em parte, porque as criancas
me avaliaram negativamente de todas as vezes em que eu, muito ocupada, “nao tinha
tempo para brincar’. Elas préprias me ajudaram a fazer a avaliagdo do meu
desempenho e a reformular a minha atitude. Rinaldi (2012) descreve esta atitude por
parte do adulto como uma “escuta” da crianga que apenas tem sentido quando o ouvinte,
neste caso eu, recebe a mensagem da crianca e a avalia, reajustando a sua acao para
com ela.

No recreio foi mais facil manter o propdsito uma vez que, de certa forma, sentia
que era intervalo também para mim e, com a mesma alegria das criangas em apanhar
ar fresco e ter espaco para correr e gesticular a vontade, brincava sempre que podia e
que elas me pediam. Tentando manter o maior nimero de criangas possivel no meu
campo de visdo, focava-me nas brincadeiras propostas. Também propus algumas, que
as criancas adotaram até ao fim do estagio: “A | veio mais uma vez ter comigo a pedir-me

para irmos brincar a “cabeca torta” como ela nomeou a brincadeira que improvisei com eles ha
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uns tempos” (NC 13Dez2019). Considero, pois que alcancei o objetivo de me incluir nas
brincadeiras das criancas e de partilhar da alegria delas dando-Ihes um pouco da minha.
Como Freire (1997) considero que a seriedade docente e alegria sdo dois conceitos
perfeitamente conciliaveis: “a alegria ndo chega apenas no encontro do achado mas faz
parte do processo da busca” (p.160).

Quando as criangas me aceitaram no grupo, comegaram a vir ter comigo para
resolver todas as suas questdes (fossem elas de carisma social, fisico ou outras tarefas
que tivessem de desempenhar) e pedir-me ajuda tornou-se um habito seu. No inicio das
interacdes, ndo percebendo se era por incapacidade ou preguica que me pediam ajuda,
facilitava-lhes as tarefas. No entanto, devido ao maior conhecimento que ia tendo delas
e ao aviso da equipa educativa, que me alertou que as criangas se estavam a aproveitar
da minha inocéncia, fui alterando a minha interven¢ao na ajuda que prestava, no sentido
de as autonomizar em detrimento de as habituar a ideia de dependéncia que estavam
a criar. Esta minha alteracdo de atitude, criou alguma frustracdo nas criangas: “O T
comeca a chorar sempre que acorda da sesta, a dizer que ndo consegue calgar os sapatos” (NC
210ut2019).

Optei por minimizar estas reagfes das criancas ndo so por ter a informagao da
educadora que elas eram capazes de fazer o que me estavam a pedir como por
considerar que a frustracdo é, em certa medida, um sentimento importante com que a
crianca deve aprender a lidar desde cedo: “Vendo-se sem hipéteses de sucesso na sua birra,
[o T] fez tudo sozinho sem qualquer problema” (NC 250ut2019). Penso ser importante a
crianga conhecer todos os tipos de sentimentos, quer os agradaveis quer 0s menos
agradaveis; ndo no sentido de forcar situacdes desagradaveis para que a crianca
vivencie esses sentimentos mas no sentido de nédo lhe esconder ou tentar protegé-la
dessas situacdes, quando se proporcionam. Segundo Vale (2012) o educador deve
promover um clima emocional adequado de modo que as criangas se sintam livres para
expressar 0s seus sentimentos ao mesmo tempo que as deve acompanhar e
compreender. No entanto deve mostrar-se “firme” e preparar as criangas para as
transicdes que vdo ocorrendo ao longo da atividade educativa “promovendo (...)
momentos de busca e descoberta por parte das criancas pois, desta forma, esta a
contribuir para a autonomia e independéncia das criangas” (p. 93). De acordo com
Posada e Pires (2001) o educador positivo deve ser um orientador, indicando as
criangas qual o caminho que devem seguir respeitando sempre a sua liberdade e tendo

a consciéncia de que é um modelo para as criancas. Neste sentido, estive presente
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nestas frustracdes e ajudei-as a ultrapassar a sua dificuldade, incentivando-as,
exemplificando o que podiam fazer para resolver o seu problema. Notei que algumas
das frustracdes e dificuldades das criancas foram desaparecendo ao longo do tempo
em que estive no contexto, ndo se manifestando ja no fim do estagio. Nao apenas devido
a minha acdo, mas também ao esperado desenvolvimento das criancas e da ajuda
sempre presente da equipa, no campo da superacéo pessoal das criangas.

No que respeita a interacdes sociais, foram-se registando pequenos progressos
com o passar do tempo. O primeiro de que me apercebi foi que as criangas passaram a
vir ter comigo muito menos vezes para resolver questdes de “ele bateu-me!”, “ele nao
me da aquilo!”. Quando dei conta de que estava mais livre destes pequenos incidentes,
recomecei a observar as criangas mais atentamente e vi que recorriam a ajuda umas
das outras para resolverem os seus problemas: “[a CL] foi chamar a I. Entre choros e acenos
la se conseguiu explicar (...) e a | foi ter com a menina e “ralhou” com ela. A CL juntou-se-lhe e,
sem muito espalhafato, conseguiram que a CL ficasse com o carrinho” (NC 210ut2019); ou
simplesmente desistiam da sua ideia inicial e entretinham-se com outra coisa. Os lagos
afetivos entre as criancas também se foram aprofundando, o que, juntamente com a
ajuda da equipa educativa, sempre presente nos momentos de tensao, julgo ter tido
grande influéncia neste progresso das interagfes entre pares.

Quando me encontrava no meio das brincadeiras em que havia confrontos e
percebia que as criangas ndo os iam resolver de forma socialmente adequada, tentava
acalmar as emocgdes e propunha que se resolvessem as coisas a bem para ambos os

lados, de modo que ninguém se sentisse lesado ou injusti¢cado.

O L e oV estavam a brincar os dois. A AL e a AM estavam a brincar as duas. As tantas
(...) ambos os pares queriam os dois objetos, agarrando-se a eles e gritando “eu é que
tinha! E meu! Eu preciso!” Separei-os e pus os dois carrinhos no meio dos 4. Disse-lhes
gue ninguém ia tocar nos carrinhos enquanto ndo decidissemos as coisas conversando,
e exemplifiquei, pondo as minhas méos no ar. Eles perceberam a mensagem e néo
mexeram nos carrinhos. Fi-los ver que eles eram quatro e que sé havia dois brinquedos.
Eles perceberam — e comecaram a querer fazer-me ver o seu lado da historia,
caminhando para os carrinhos. Entdo disse que ainda ndo era para tocar nos carrinhos
pondo as minhas méos no ar. Eles pararam. Fi-los entéo perceber que eles eram quatro
para dois brinquedos, mas que como estavam divididos em DUAS brincadeiras, podiam

dividir os DOIS brinquedos pelas duas brincadeiras, ndo ficando ninguém sem nenhum.
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Decidiram imediatamente quem ficava com o qué e as brincadeiras continuaram calmas
como até este ponto (NC 31Jan2020).

ApoOs fazer a proposta de resolu¢cdo, em conjunto com as criangas e com O
consentimento de todas, afastava-me para ver como resultava a combinacdo. Umas
vezes resultava e as criancas incorporavam nas brincadeiras a nova regra, reclamando
umas as outras 0 seu cumprimento estrito; outras vezes, passado pouco tempo havia
outro conflito, se ndo pela mesma raz&o, por uma outra, criada pela nova regra... Assim,
a assimilacdo destas formas de resolver os conflitos entre si foi um processo que se
mostrou lento mas que obteve alguns resultados durante a minha estadia.

No que respeita a relagdo com as familias avalio-a também de forma muito
positiva. Eram todas muito abertas e sinceras, nunca deixando de destacar aquilo que
gostavam ou aquilo que as desagradava nalgum ponto. Umas mais faceis de lidar que
outras, cada uma com as suas especificidades em relagéo aos filhos, sempre mostraram
muito respeito e valorizavam o trabalho feito na organizacdo educativa. Estas
caracteristicas facilitaram muito a relagdo que criei com cada uma, nédo tendo havido
dificuldade de maior em criar pequenos momentos de partilha, ou a chegada, ou a saida
das criangas, que contribuiram para um conhecimento mais profundo das criancas e
das relacbes estabelecidas entre pais e filhos 0 que ajudou a equipa adequar a proposta
educativa. A maioria das familias mostrou também, desde cedo, que confiava em mim
como um membro da equipa e confiava-me tarefas ou recados que quisessem transmitir
a educadora quando esta, por algum motivo, ndo estava disponivel no momento. Foi
um desafio corresponder a estes pedidos e recados de cada familia, no entanto,
consciente de que a relagao entre a escola e a familia “é¢ uma dimensao fundamental da
construgao do curriculo em Educagao de Infancia” (Matos, 2012, p.47) esforcei-me por
nao falhar nenhum dos pedidos.

A parte em que me avalio como tendo falhado foi na de trazer as familias para a
sala de atividades. Acontece que, devido ao trabalho da educadora, as familias ja
estavam muito incluidas nesta dindmica de participacdo e ja se auto propunham muito
para vir apresentar atividades, histérias, curiosidades, descobertas do fim de semana,
experiéncias... etc. Na medida em que as familias ja estavam integradas nesta dindmica,
nao necessitei de a promover. Assumi um trabalho mais “invisivel”, com foco nas coisas
normais do dia-a-dia, o que nao incluiu tanto atividades com resultados fisicos ou

materiais, pelo que tive dificuldade em perceber onde e como poderia incluir as familias
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nesta tarefa, tendo acabado por ndo desafiar nenhuma a vir & sala. Foi pena. Estou
certa de que, tendo encontrado um ponto onde pudesse inclui-las, teriam aderido de
boa vontade as propostas e poderiam ter enriquecido muito a minha ac&o no contexto.

Relativamente a avaliacdo da relacdo com a equipa educativa, penso que foi
muito positiva e enriquecedora. Devo 0 seu sucesso a prépria equipa que, desde o
primeiro momento, se mostrou hospitaleira, e muito aberta ao que eu trouxesse. Este
sentimento de pertencga, trouxe-me conforto, que me conduziu a fazer as coisas com
desprendimento e naturalidade. De acordo com Rold&o (2007) o trabalho colaborativo
€ produtivo uma vez que a exposicdo dos pensamentos, a discusséo de dados e ideias
€ a procura de consenso para a superacao de conflitos “tendem a aumentar o grau de
motivacao dos participantes numa dada atividade, incentivando maior envolvimento na
apropriacdo de novo conhecimento, na resolugédo de problemas e na construgéo de
estratégias” (p.26). Habituei-me, portanto, a partilhar tudo o que ia sentindo a medida
gue ia conhecendo melhor as criancas e o ambiente. Nestas partilhas, recebia o
feedback do que tinha feito e daquilo a que devia dar mais atencdo. Foi compensador
sentir que o trabalho que estava a fazer ndo s6 estava a ser observado e avaliado como
apreciado sem, no entanto, deixarem de me referir o que devia melhorar — encorajou-
me a fazer mais e melhor.

Assim, tive sempre uma atitude disponivel e ndo me preocupei se estava a dar
mais do que me era pedido, uma vez que também era essa a atitude da equipa. Foi
sempre minha intencdo apoiar aquilo que fosse preciso no momento, mesmo que iSSo
implicasse sair mais tarde, almocar a outra hora, etc. Tomei esta atitude, em parte por
Ser um pouco a minha maneira de ser e em parte porque a equipa me abriu portas para
isso mesmo, para ser quem sou. Nao me senti forcada a fazer teatro para que me
aceitassem: a equipa aceitou-me com as minhas potencialidades, que sempre elogiou
e reforgou, e com as minhas fragilidades que sempre amparou e corrigiu. Senti-me
amparada por todos e senti que fui amparo para a equipa durante o tempo em que la
estive. Esta mutualidade que vivi, em que me apercebi no concreto que todas as partes
sdo indispensaveis para um bom funcionamento da vida institucional, € o que me faz
avaliar a relacdo estabelecida com a equipa educativa como muito positiva.

Na relacdo com a equipa, tendo em conta o bem-estar das criancgas, houve falhas
da minha parte. Tenho dificuldade em ter uma visdo geral do grupo e, tendo por vezes
notado que a equipa ndo estava a controlar certas situacdes dentro da sala, por medo

de n&o conseguir resolver o problema, também ndo agi, guardando-me atras desta

29



minha fragilidade. Com o tempo fui ganhando alguma confianca e um maior
conhecimento das criancas e fui conseguindo prever algumas situacdes em certas
circunstancias e agir antes que tudo escalasse a um ponto que eu ja nao seria capaz de
controlar. Foi, no entanto, um sentimento que me acompanhou durante todo o tempo
que estive na organizacdo educativa. Segundo Freire (1997) “o que importa, na
formacao docente, (...) € a compreensao do valor dos sentimentos, das emocdes, do
desejo, da inseguranca a ser superada pela seguranca, do medo que, ao ser
«educado», vai gerando a coragem” (p.50-51). Assim, fica claro que devo combater e
trabalhar esta inseguranca uma vez que me prende e me impede de me entregar
totalmente ao trabalho junto das criangas.

No que toca, por ultimo, a intencéo de enriquecer e potenciar as oportunidades
oferecidas pelo espaco da sala de atividades, penso ter conseguido melhorar o
ambiente entre as criangas através da acdo no espaco da sala de atividades. De acordo
com Smith (2001) o primeiro passo para a prevenc¢ado de problemas comportamentais
dentro da sala de atividades prende-se com a promog¢&do de um ambiente positivo na
sala, onde prevalega o respeito mutuo e as criangas se sintam bem-vindas. Assim,
através da reorganizagdo dos mobiliarios e do espaco, as brincadeiras ficaram mais
separadas e as criangas mais bem distribuidas pelo espac¢o o que contribuiu para uma
diminuicdo imediata dos confrontos entre pares.

As mudangas que efetuei na reorganizacdo do espago, tendo aproveitado a
estrutura geral ja presente na sala, foram muito ligeiras. Penso ter sido mais eficaz uma
alteracdo ligeira que uma alteracéo integral da organizacdo uma vez que isso implicaria
uma nova adaptacdo das criangcas ao espago e ao ambiente que, inevitavelmente,
passariam a ser “outros”. Do modo como as alteragdes se deram, de forma gradual e
subtil, 0 espago e 0 ambiente continuaram “iguais” a eles proprios, a sala de atividades
ndo mudou de aspeto, ndo criando um corte brutal com aquilo a que as criangas ja
estavam habituadas. Passou, no entanto, a integrar pequenas alteracbes que
produziram o grande efeito desejado — uma melhor organizacéo da sala promovendo a
sua melhor utilizacdo e uma melhoria da convivéncia entre todos.

Com aintencéo de enriquecer e potenciar as oportunidades da sala de atividades
tinha dois objetivos em mente. O primeiro, acima descrito, de reorganizar o espaco de
forma a proporcionar melhores relagdes entre pares, e consecutivamente um ambiente
mais calmo dentro da sala de atividades; o segundo, de reorganizar e/ou guarnecer as

areas da sala mais esquecidas pelo grupo, porque menos cuidadas pela equipa. No
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entanto, devido ao tempo limitado que tinha na organizacéo educativa, tive de me focar
apenas num objetivo, de modo a poder levar a cabo a investigacdo e obter resultados
concretos. Assim, acabei por deixar cair o segundo objetivo e ndo juntar esforcos para
ajudar a enriquecer a sala de atividades desse ponto de vista. Seria sem davida o ponto

em que pegaria acaso continuasse no contexto.
3.3.2. Avaliacéo aprofundada de uma crianca

A avaliacdo de uma crianca deve ser um processo em que se compara a crianga
com ela propria e ndo com outras criangas ou com aquilo que seria de esperar que uma
crianca da sua idade tivesse atingido. E um processo de “avaliagdo para a
aprendizagem e ndo da aprendizagem.” (Lopes da Silva et al., 2016, p.16). Deste modo,
a avaliacdo deve ser praticada de forma integrada e contextualizada que se va
“adequando as caracteristicas dos alunos, permitindo uma adapta¢do do ensino as
diferencas individuais” (Pais & Monteiro, 2002, p.44).

Para responder a estas diferencas individuais € necessario que o adulto tome
uma atitude de “observacao e escuta constante” que lhe possibilite fazer uma analise e
interpretacéo dos factos observados e ajusta-los, na sua intervengdo, ao grupo e a cada
crianca (Ballester et al., 2003). S6 deste modo € possivel observar as aprendizagens e
o desenvolvimento pessoal de cada crianga ao longo do tempo.

Apresento abaixo a avaliacdo do RC, de quem construi o portefolio de
desenvolvimento e aprendizagem, relativa as diversas areas do desenvolvimento.

Relativamente ao parametro social e emocional, o0 RC apresenta uma grande
dificuldade em cumprir regras no seio de uma vida comunitaria e social de forma calma
e estabilizada, talvez por dificuldade em compreender o sentido dessas mesas regras.
Tem igualmente dificuldade em interagir calmamente com os colegas. Estabelece
relacbes positivas com as criancas do grupo, no entanto, devido a sua grande
impulsividade, acaba muitas vezes a brincar sozinho, uma vez que os colegas nado
acompanham os seus ritmos; ndo se importa de brincar sozinho. Relativamente a equipa
educativa, o RC tem vindo a colaborar, progressivamente, por iniciativa prépria. Comeca
a aceitar cada vez melhor o ficar nas atividades, cumprindo as suas normas. Comeca
igualmente a querer imitar os colegas nesse cumprimento, ficando assim cada vez mais

integrado no grupo.
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O RC tem uma grande capacidade de iniciativa. Ndo se atrapalha diante de
alguma dificuldade, resolve-se sempre de formas espontaneas, ndo se deixando ficar
nos problemas que lhe vao surgindo.

O RC é uma crianca saudavel, com um fisico normal para a idade, tendo todas
as capacidades fisicas adquiridas e desenvolvidas. Corre sempre, é capaz de saltar, de
rastejar, de trepar, consegue ficar pendurado, tem equilibrio e sabe cair, ndo fazendo
disso um problema quando acontece. Anda de triciclo e joga a bola com destreza.
Relativamente a motricidade fina, é também capaz de manusear pequenas pecas,
encaixando-as sem dificuldade umas nas outras, de usar lapis, canetas ou pincéis de
forma adequada, produzindo o que pretende com estes instrumentos.

No que respeita a linguagem, literacia e comunicacéo, o RC diz um nimero muito
reduzido de palavras percetiveis e faz-se entender maioritariamente por outros meios,
apontando para os objetos que pretende ou levando o adulto até eles. No entanto,
apesar de a linguagem estar ainda muito pouco desenvolvida, tem uma boa capacidade
comunicativa, conseguindo fazer-se entender em tudo aquilo que precisa ou quer.
Reconhece a letra inicial do seu nome e é capaz de “ler” o mapa das presencgas, pondo
a marca no local do seu nome e dia da semana correspondente.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, nos momentos orientados e de
grande grupo o RC passou a conseguir ouvir as instru¢cdes dadas e a segui-las, com
cada vez mais iniciativa e menos necessidade do apoio da equipa educativa. Comecou
a conseguir prestar mais atengcdo ao ambiente envolvente e a participar nos temas
abordados. Tem mais facilidade em concentrar-se nalgo se estiver sozinho, ficando mais
desperto para o meio envolvente, agindo de acordo com o que vé e ouve, levando a
cabo tarefas tendencialmente mais calmas e/ou silenciosas. J& conseguiu brincar em
paralelo com outras criancas perto de si, ndo se desconcentrando da sua atividade. E
capaz de separar objetos segundo as suas categorias.

Relativamente ao parametro das artes criativas, o RC é criativo e gosta de
participar em atividades plasticas preferindo a liberdade a deixar-se conduzir pelo

adulto. Constroi os préprios elementos das suas brincadeiras.
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4. INVESTIGACAO EM JARDIM
DE INFANCIA



4.1. Identificacdo e fundamentacao da probleméatica emergente

Antes de iniciar o0 processo investigativo, deve ser definido um objetivo concreto
do que se pretende alcancar de modo a que a investigagao siga um curso ldgico e direto
ao tépico a pesquisar. A definicdo do objetivo do estudo torna-se assim importante para
a compreensdo da forma como surgiu o interesse pela tematica bem como para a
melhor compreensao do préprio processo investigativo (Duarte, 2002).

Durante o tempo de permanéncia no contexto de estagio comecei a aperceber-
me de alguns problemas a nivel das interagfes das criancas e a relacionar algumas
dessas interacdes menos positivas com a forma como o espaco da sala de atividades
estava organizado. Surgiu assim o interesse de realizar um estudo sobre a forma como
a organizacdo dos espagos e mobiliarios da sala de atividades pode influenciar as
relagbes das criangas, no sentido de um melhoramento das suas competéncias sociais
e de uma melhor apropriagéo e utilizagdo do proprio espaco da sala.

Esta problematica suscitou o meu interesse pois percebi que as criangas ainda
se encontravam numa fase de adaptacdo ao espaco, umas as outras e algumas a
equipa educativa. Notei desde cedo que as criancas ndo agiam dentro dos padrées
esperados, parecendo ndo haver ainda uma interiorizacéo das regras de utilizacdo dos
espacos : “Foi muito complicado sentar as criangas em roda e pd-las a ouvir a educadora” (NC
70ut2019); “Estiveram o tempo todo a ir buscar brinquedos, a levantar-se, a empurrar-se uns
aos outros, etc. ndo pararam um segundo” (NC 140ut2019); “na hora de arrumar, as criangas
comecaram a atirar com tudo para dentro das caixas e para cima das prateleiras,
indiferenciadamente” (NC 8Nov2019). Notei também que era um grupo de criangas com
poucas capacidades de resolucdo de problemas de relacionamento pessoal e social
entre elas: “O V tirou um brinquedo a CT e fugiu de mim quando Ihe disse para o devolver.” (NC
110ut2019); “dificuldade em esperar pela sua vez (...) impacientes quando ndo sao acudidos
imediatamente” (NC 140ut2019); “muita dificuldade em partilhar.” (NC 280ut2019); “A BT bate
muito nos colegas. Muitas vezes sem nenhuma raz&o aparente” (NC 11Nov2019); “O RC cuspiu
para cima da CL.” (NC 27Nov2019)

Segundo Souza et al. (2016), “investigar o espaco escolar é fator importante para
que seja possivel compreender sua relagdo com o processo de aprendizagem” (p.177).
Deste modo, apds estar integrada nas rotinas do grupo e familiarizada com as criangas
e 0 meio, comecei a criar focos de observacdo especificos que me possibilitaram

formular hipéteses para a potencial causa dos problemas observados.
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O definido como regra da sala para o tempo de brincadeira livre era que cada
brincadeira se desenvolvesse perto do local de arrumacao dos seus brinquedos mas,
sendo que o espaco nao apresentava qualquer tipo de diviséria entre as diversas areas
de interesse, 0 que acabava inevitavelmente por acontecer, era que todo o0 espaco
disponivel servia para todas as brincadeiras em simultaneo. Este facto, que a principio
me pareceu ndo ter qualquer inconveniente, e até vi como um ponto positivo, na medida
em que dava bastante liberdade as criangas, trazia as manhas na sala de atividades
uma série de problemas que se foram intensificando, tais como: dificuldade, por parte
das criancas, em separar as brincadeiras que estavam a ter, entrando constantemente
em conflito; desarrumacgédo dos materiais existentes que nao so dificultava a circulacéo
de todos pela sala como tornava o momento de arrumacao numa tarefa impossivel para
as criancas; dificuldade, por parte da equipa, na definicdo de regras de utilizagdo do
espaco e dos materiais e de resolucéo dos conflitos de forma ponderada e justa.

Segundo Zabalza (1987), o espaco fala por si, comunicando as criangas certas
maneiras de agir em detrimento de outras. Fez-me entdo sentido que, uma vez que o
espaco da sala se mostrava amplo e desimpedido, as criancas 0 ocupassem
despreocupadamente, falassem alto, corressem, fizessem tudo, como estando num
espaco amplo e desimpedido... no entanto, a sala ndo tinha na realidade as condi¢es
necessarias para que as criangcas cumprissem a sugestdo oferecida pelo espaco.
Compreendi, pois, que a organizagdo da sala de atividades néo permitia as criancas
cumprir as regras estipuladas pela equipa educativa para 0 momento de brincadeira
livre e conduzia a frequentes confrontos entre elas.

Com base nestas observages, defini, pois, 0s objetivos que pretendia alcancgar
com a investigagao:

i. Compreender como a organizacdo do espaco e dos materiais se constitui como
uma estratégia de aquisicdo de competéncias sociais.
i. Reorganizar o espaco do ambiente educativo com o intuito de promover:
a) O cumprimento das regras estabelecidas para o espaco da sala;
b) A autonomia das criancas na utilizacdo dos diversos espacos da sala;
¢) O melhoramento do tipo de relacdes estabelecidas entre pares.

Uma vez que o ambiente educativo ndo € um “elemento morto” da educacgéo, o
educador e o ambiente devem estar em sintonia, de tal maneira, que o educador tenha
a capacidade de organizar o ambiente de modo a que este promova as regras e formas

de estar que ele pretende que as criancas sigam natural e intuitivamente. Neste sentido,
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estando este grupo numa idade crucial para a aprendizagem e construcao de relacdes
sociais, e em que necessitam ainda do apoio do adulto para a resolu¢do de muitos dos
problemas com que se vao deparando, pensei ser pertinente criar um ambiente que as
ajudasse, por si proprio, a desenvolver essa aprendizagem de forma mais autbnoma.

Como referem Silva et al. (2016), o meio educativo deve ser “o contexto
facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das
criancas, de desenvolvimento profissional e de relagbes entre os diferentes
intervenientes” (p.5). Assim, considerei pertinente tentar aproximar o ambiente
educativo desta definicdo apresentada nas Orientagbes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE). Sendo o préprio ambiente o primeiro a promover uma melhor
relacdo entre 0s seus intervenientes, quer entre as criangas, quer entre elas e o adulto
—uma melhor relacao de umas, leva implicitamente a melhor relacédo do outro com elas
— 0 adulto fica mais livre para dar atencéo a problemas de outra ordem em detrimento
de estar constantemente preso a resolucao de questbes que podem ser resolvidas por
si proprias através de uma diferente organizacao do espaco.

4.2. Revisao da literatura

A vida ocorre num tempo e num espaco, necessitando da juncao destes dois
conceitos para acontecer. Sem tempo néo héa vida; sem espaco ndo ha vida; assim, sem
um espaco ndo ha educacdo. Se é certo que, para se considerar que temos boas
condicbes de vida, necessitamos de um espaco com certos e determinados
equipamentos, que satisfazem as nossas necessidades e facilitam as nossas tarefas,
também é certo que, para se considerar que um grupo de criancas tem boas condicdes
de aprendizagem, € necessario que 0 espaco que essas criangcas frequentam esteja
devidamente equipado e pensado para as suas necessidades especificas. Tanto na
nossa vida quotidiana, como na educagdo, o espaco € um ponto chave, é o primeiro
ponto de “embate” com que nos deparamos, e € nele e a partir dele que tudo o resto se
passara.

Segundo Souza et al. (2016), os jardins de infancia devem estar bem equipados
e possuir uma infra-estrutura com espacos organizados e proprios para as criangas que
vao receber. Isto justifica-se uma vez que as criangas, tendo caracteristicas especificas,
necessitam de equipamentos especificos para as atividades que desenvolvem no seu

dia-a-dia institucional. De acordo com Hohmann e Weikart (2011)
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as criancas precisam de espacos para usar objetos e materiais, fazer
exploracoes, criar e resolver problemas; espaco para se mover livremente; falar
a vontade sobre o que estéo a fazer; espaco para guardar as suas coisas e exibir
as suas invencdes; e espaco para os adultos se lhes juntarem para as apoiar

Nos seus objetivos e interesses (p. 162).

“H4, portanto, que se observar a faixa etaria das criancas e a necessidade de
gue se estruturem verdadeiras zonas de interacdo e de vivéncia intencional com o
espaco” (Silva & Farenzena, 2012, p. 5). E igualmente de salientar que, sendo para
muitas criangas, a escola o lugar onde passam a maioria do seu tempo, é de apostar
que esta seja confortavel, acolhedora e que lhes transmita seguranca, um espac¢o onde
possam ser criangas a sua vontade.

Souza et al. (2016), referem, no entanto, que “o lugar, por si s6, ndo qualifica a
educacao, mas ( ... ) € a partir dele que a crianga amplia seu repertorio cultural e garante
seu desenvolvimento” (p. 177). Deste modo a organizacdo do espaco deve ser tida em
conta aquando do planeamento de atividades e projetos de modo a que se possa criar
um ambiente de aprendizagem adequado, que facilite a transmissdo de saberes as
criangas e lhes proporcione aprendizagens significativas.

Tendo uma importancia crucial, nem sempre o espago € tido em conta na forma
como se projetam as atividades e na forma como as criangas se relacionam nele e com
ele. Toranzo (2007) afirma que o espago faz parte de um curriculo escolar silencioso e
oculto; existe e, estando ao alcance do olhar de todos, torna-se dificilmente
questionavel. No entanto, é necessario questiona-lo e perceber em que medida
podemos atuar sobre ele de maneira a proporcionar as criangas as melhores condi¢ées
possiveis para a sua aprendizagem.

Durante a PPS Il tive oportunidade de perceber que “as criancas transformam
0s espacos de modo a que se adequem as suas brincadeiras” (Azevedo, 2015, p. 151)
e que, por vezes, por causa desta sua adaptacdo, sao-lhes atribuidas culpas que ndo
sdo delas, mas da forma como o espaco lhes permite que elas ajam e se comportem.

Hohmann et al. (1995) corroboram a ideia quando referem que a disposi¢cao do espaco

afeta tudo aquilo que a crianca faz. Afeta o grau de atividade que pode atingir e

0 quanto é capaz de falar de si propria. Afeta as escolhas que pode fazer e a
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facilidade com que € capaz de concretizar os seus planos. Afeta as suas relacdes

com as outras pessoas e o0 modo como utiliza os materiais (p. 51).

O espaco fala por si e o adulto, ao organiza-lo, tem a possibilidade de falar as

criancgas atraveés dele:

0 espaco fisico exerce sempre um papel ativo no processo educativo. A Unica
resposta didaticamente valida € aproveitar essa capacidade de influéncia para
potenciar um desenvolvimento integrado dos nossos alunos. ( ... ) A aula € um
dos principais instrumentos com que contamos para desempenhar a nossa
tarefa educativa. E uma das atribuicbes fundamentais, talvez mesmo a principal,
na escola infantil € a de criar um ambiente adequado: ( ... ) criar ambientes ricos
e estimulantes que permitam, e potenciem, o desenvolvimento global de todas
as criangas (Zabalza, 1987, pp. 122-123).

‘O ambiente é visto como algo que educa a crianga; na verdade ele é
considerado o «terceiro educador», juntamente com a equipe de dois professores”
(Edwards et.al, 1999, p. 158) sendo revelador “da concecao pedagogica e dos principios
predominantes sobre educacgao, crianga e processos de ensino e aprendizagem” (Cruz
& Cruz, 2017, p.72). Rosa e Silva (2010) corroboram a ideia dizendo que a organizagéo
do ambiente educativo tem um papel de suporte, ndo s6, a acdo do educador, como é
um contributo para o processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca. E um
meio de comunicacao implicito e silencioso, mas que produz efeitos concretos — um
deles: o bem-estar (ou ndo) do grupo.

Segundo Ferreira (2004), as salas de atividades sdo espacos de vida das
criancas e, por isso, contextos de acéo, interacdo e socializacdo onde estas agem e
procuram iniciar e integrar acbes comuns. Sdo, portanto, o local onde as criancas
desenvolvem, durante grande parte do tempo institucional, o seu “ser crianga” que se
torna, em contacto com os outros, o0 seu “ser cidadao” numa sociedade. Segundo
Cardona (2007),

0 processo ensino-aprendizagem depende em grande parte da forma como o

trabalho é planeado, da organizagcdo do ambiente educativo, da forma como esta

condiciona a organizacdo do grupo, da forma como a partir desta organizacdo

se dinamizam as atividades possiveis de serem realizadas pelas criangas (p. 11).
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Oliveira-Formosinho (2013) acrescenta que “a aprendizagem e o desenvolvimento das
criancas sao processos simultaneamente biolégicos dependentes da natureza e
processos sociais e ambientais dependentes da cultura, onde a pedagogia ocupa um
espaco central” (p. 41). Deste modo, sabendo que as criancas aprendem em interacéo
com o espaco que frequentam, Coelho e Tadeu (2015) referem que este deve estar
disposto de modo a proporcionar atividades significativas, através da disponibilizagdo
de materiais diversificados. Como tal, cabe ao educador, ir tomando as suas opc¢des
metodoldgicas e pedagogicas com base no conhecimento que vai tendo do grupo de
modo a proporcionar as criancas o0 ambiente que melhor se adequa as suas
necessidades.

Aquando da criacdo deste ambiente propicio a aprendizagem das criancas, Rosa
e Silva (2010) afirmam que a proposta feita pelo educador no inicio do ano deve ser
flexivel e estar aberta a possiveis alteracdes, de maneira a poder vir a incluir os
interesses proéprios das criancas do grupo. Oliveira-Formosinho (2007) confirma a ideia
quando explicita que ndo existe um modelo de sala de atividades Unico e fixo, sendo
que esta se vai organizando e reorganizando com “o desenrolar do jogo educativo
quotidiano” (p. 67). Assim “a forma de organizacdo do espaco e a dinamica que for
gerada da relagdo entre os seus diversos componentes irdo definir o cenario das
aprendizagens” (Forneiro, 1998, p. 237) ou seja, conforme a organizagéo se proceda de
uma ou de outra maneira, conforme as op¢des tomadas, os cendrios de aprendizagem
serdo distintos.

O facto de o ambiente educativo ir sendo alterado e reajustado no decorrer do
processo educativo, leva-me a apoiar a ideia de que as criangas devem ser tidas em
conta na sua organizacao uma vez que o0 espaco é essencialmente para elas. Junqueira
Filho (2011) afirma o educador e criangas, sdo um “par dinamico de pode muito na vida
de cada um deles, na vida da escola. E quanto mais perto chegam um do outro, mais
conhecem sobre si, sobre o outro, sobre conhecer, sobre conviver, sobre parceria, sobre
o0 mundo” (p.54). A participacao das criangas na construgdo do ambiente educativo é,
pois, uma mais valia quer para elas, que se tornam ativas na constru¢ao do seu proprio
ambiente de aprendizagem, como para o educador, que ganha uma visdo mais
abrangente sobre 0 ambiente que orienta e gere, o que Ihe permite tomar decisbes cada

vez mais ajustadas ao contexto.
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Quem melhor do que aquele que usa, para saber de que gosta ou de que
necessita. (...) € importante que a crianca, como verdadeira autora e sujeito de
direito a participacdo, seja ouvida quanto ao que quer, com 0 que quer e com

quem quer brincar (Azevedo, 2015, p. 138).

Na mesma linha, Machado e Sim&es (2015) referem que nos devemos basear “nos
conhecimentos da criangca e na observacdo do ambiente educativo para planificar a
acao” e que para tal “é necessario envolver as criangcas nas planificaces e responder
as suas curiosidades” (p. 202). Enfatizando, Agostinho (2014) afirma que “a
possibilidade de se expressar e de ser ouvido desempenha um papel crucial para as
criancas” (p. 1137) sendo que se revela crucial o estabelecimento de um didlogo entre
adultos e criangas que promova a construcdo do bem comum, a democracia e a
cidadania. A mesma autora defende ainda que o valor que damos a participacdo das
criangas € um importante fator de aprendizagem e aumenta o0 seu sentimento de
pertenca. Assim, quanto mais participativa for a sua contribuicdo na constru¢cdo do
espaco que frequenta, mais e melhor a crianga vai aprender nele e com ele. Corroboro
a ideia apresentando a afirmacéo de Oliveira-Formosinho (2013) de que a construgéo
do conhecimento por parte das criangas necessita de um “contexto social e educacional
gue apoie, promova, facilite, e celebre a participagéo, ( ... ) porque ( ... ) aprender &
crescer em participagao” (p. 43) — o que implica que, como educadores, tenhamos uma
concecdo de crianga “como sujeito de aprendizagem e ndo como objeto respondente”
(p. 42).

Assim, durante o processo de organizacdo do ambiente, € importante que o
educador escute as criangas, “através da observagao, da sensibilidade, da atencgao, das
diferentes linguagens” (Barbosa & Horn, 2008, p. 118), e va mais além da simples
compreensdo daquilo que elas dizem com a boca (Marafon & Menezes, 2017) tomando
o papel de orientador do grupo, para que as suas necessidades possam ser respondidas
na totalidade e para que o seu toque se faca sempre notar nas opc¢des que vao sendo
tomadas e postas em pratica.

Segundo Cardona (1992), é essencialmente através da acdo e da
experimentacdo que a crianca aprende sendo, por isso, necessario proporcionar
ambientes ricos e estimulantes onde haja “uma organizagdo espaco-temporal bem
definida que permita a crianca situar-se e funcionar autonomamente dentro da sala” (p.

9). A disposigéo dos espacos e materiais, influencia, portanto, a autonomia das criancgas,
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a sua aprendizagem e desenvolvimento, sendo que a uma boa organizacao espacial ir4
favorecer o desenvolvimento pessoal e social, a sua seguranca e confianca no espaco
e nos seus habitantes. O pensar este ambiente é, portanto, de extrema importancia, e
deve incluir as criancas justamente para que estas compreendam a organizacao e modo
de funcionamento do espaco ha primeira pessoa, e possam mover-se nele com maior
autonomia. Neste sentido, a criacdo de ambientes educativos ndo sé € um processo em
constante mudancga e progresso, como é “uma constante experiéncia em democracia,
porque o seu objetivo principal é a inclusé@o de todas as vozes e a resposta a todas e a
cada uma delas” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 43). Torna-se, entdo, hecessario que o
educador tenha em conta a escuta e observagéo atenta que faz do grupo e organize o
equipamento de forma “suficientemente funcional e acessivel as criancas, para que
estas consigam encontrar sozinhas aquilo de que necessitam para o desenvolvimento
das atividades que escolheram” (Cardona, 1992, p. 12).

Sendo certo que existem diversas formas eficazes de organizar o ambiente
educativo, Hohmann et al. (1995) defendem que as criangas se organizam melhor num
espaco que tenha areas definidas para diferentes tipos de atividades uma vez que esta
divisdo Ihes oferece a possibilidade de saberem quais as opgdes que tém e o que podem
fazer em cada local, com o conjunto de materiais Unicos que ai se encontram
disponiveis. A delimitacdo entre areas, podendo ser mais forte ou mais fraca, ndo
significa a criacdo de espacgos estanques e isolados, no entanto, areas com diferentes
fins — brincadeira e trabalho — devem ter os seus limites muito claros para que as
criangas as possam distinguir facilmente e, deste modo, fazer uma constru¢cdo mental
do espaco que lhes permitirh movimentar-se com mais autonomia e intencéo (Forneiro,
1998).

Segundo Vasilyeva e Lourenco (2012) as noc¢des espaciais sdo desenvolvidas a
partir de muito cedo e através de tarefas tdo simples como a crianga se movimentar pelo
espaco ou ser capaz de localizar os objetos nos seus locais. Neste sentido, “definir areas
de interesse € uma maneira concreta de aumentar as capacidades de iniciativa,
autonomia e estabelecimento de rela¢bes sociais” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 165)
das criancas uma vez que a prépria organizacdo lhes permite antecipar o que querem
fazer, como e onde; permite as criancgas ficar mais disponiveis para 0s processos sociais
e de interacdo com os pares durante as atividades que realizarem.

Relativamente as opc¢bes tomadas aquando da estruturacdo das &reas,

Hohmann e Weikart, (2011) referem que a delimitacdo das &reas deve ser
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preferencialmente feita de tal forma que permita uma boa visibilidade sobre a totalidade
do espaco da sala por parte de todos os intervenientes — tanto das criancas, de modo
que, estando de pé, possam ter acesso visual a todas as oportunidades oferecidas pela
sala, e as atividades dos seus colegas; como dos adultos, que poderdo nao so localizar
com facilidade todas as criancas dentro da sala, sem necessidade de se movimentar,
como, estando mais livres da funcdo de controlo e direcdo do grupo, podem dedicar-se
mais ao apoio as brincadeiras e a resolucdo de problemas que surjam.

As éareas tém cada uma a sua identidade prépria assinalada através de
marcadores, sejam eles fisicos ou simbdlicos: “mobiliario, materiais e objetos,
instrumentos, brinquedos, artefactos, adere¢cos” que fornecem as criangas, de forma
silenciosa mas direta, “dados visuais, olfativos, quinésicos, tacteis e auditivos que,
situados e «fixados» num lugar proprio e distintivo, caracterizam e descrevem
literalmente o tipo de atividade que ali se pode ou deve desenvolver” (Ferreira, 2004, p.
84). Nesta linha, e na visdo de Edwards et al. (1999), todas as estruturas e materiais
que se encontram no Jl a disposicdo de quem os usa, “ndo sdo vistos como elementos
cognitivos passivos, mas, ao contrario, como elementos que condicionam e sé&o
condicionados pelas a¢bes dos individuos que agem nela” (p. 153). Permitir a
participacdo das criancas na construcdo do ambiente da sala de atividades fara, pois,
com que estes marcadores se tornem mais significativos para o grupo e transmitam as
criangas um significado mais pessoal e direto, Unico e irrepetivel, fazendo-as sentir-se
num espaco inquestionavelmente seu e habita-lo com autonomia e intencdo crescentes.
Todos os intervenientes ganham assim uma sensacao de controlo sobre o espaco uma
vez que ha, em cada objeto, em cada disposicdo, uma ideia de pertenca e de
familiaridade que lhes permite um maior envolvimento e cumplicidade, tornando-se
todos mais responsaveis e usando o espaco de forma mais respeitosa e sustentavel,
seguindo as instrucdes que ele silenciosamente continua a oferecer e indicar.

Segundo Barbosa (2006) o espaco fisico desenvolve nas criangcas diversas
habilidades e sensagbes e, com a sua riqueza e diversidade, “desafia permanentemente
aqueles que o ocupam” (p. 129). Com base na observacéo do grupo e da forma como
as criancas se sentem desafiadas e influenciadas pelo espaco que frequentam o
educador pode ajustar ou potenciar esses desafios naturalmente colocados pelo espaco
de modo a promover o crescimento da autonomia nas criangas e o seu sentido de
iniciativa. Assim, a divisdo de uma sala de atividades por areas, em que as criangas

estejam conscientes dos limites e funcionamento de cada uma, torna-se uma ajuda
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fundamental para os diversos momentos da rotina ha sala de atividades. Destaco destes
momentos o da arrumacao dos materiais, uma vez que foi um momento problemético
encontrado durante a pratica realizada durante este semestre. “A organizacao das areas
de interesse pode ser descrita como um conjunto de unidades ativas de arrumacéao,
cada uma contendo um tipo de objetos especificos que apoiam uma atividade ludica
particular” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 176) sendo claros e intuitivos os locais de
arrumacéo dos diversos objetos que compdem a sala de atividades. Segundo Lurcat
(1982),

o arrumar encerra um inegavel valor pedagogico junto dos pequenos. E uma
tarefa a altura de todos, que permite conhecer os diferentes locais da sala de
aula. Ela é pedagogica sob um duplo ponto de vista. Em primeiro lugar porque
educa. Educa no aspeto de agrupamento: os objetos da mesma categoria sdo
arrumados em conjunto em recipientes apropriados. Educa também no aspeto
de classificacdo: cada canto reine um tipo de objetos que dizem respeito a
atividades particulares. A atividade de arrumar comporta ainda um elemento
coletivo: as criangas arrumam em conjunto, cooperam num trabalho necessario
— para utilizar os mesmos lugares da sala de aula durante as diferentes

atividades é necessario por as coisas em ordem (p. 47).

Hohmann e Weikart (2011) acrescentam que o educador, ao promover este
momento de arrumagdo, estd a promover nas criangas um crescimento de
“independéncia, competéncia e sucesso” (p. 181) uma vez que, as criangas ao
realizarem a tarefa com sucesso, ganham uma sensacao de pertenca e de dominio do
espaco que frequentam e comegam a acreditar nelas e nas suas capacidades para
concretizar esta e outras atividades. Assim, “0 modo como séo organizados e ocupados
0s espacos da sala de aula traduzem uma concec¢éo pedagdgica” (Silva & Farenzena,
2012, p. 5) que ganha densidade com as decisdes profissionais do educador, no que
diz respeito a selecédo de materiais pedagoégicos, brinquedos e artefactos multiculturais
(Oliveira-Formosinho, 2013) e a forma como séo organizados e dispostos. O ambiente
educativo tem, assim, a capacidade de, sem palavras, apenas pelo que transmite
visualmente, traduzir e resumir o grupo de criancas e a pessoa do educador que as

orienta, todos eles inseridos, ou ndo, num modelo pedagdégico especifico.
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Embora a forma como se dispbem e organizam os materiais dentro da sala de
atividades seja importante para a regulacéo social das criancas, este ndo é o Unico fator
que contribui para a melhor orientacdo destas dentro do espaco de aprendizagem; a
utilizacdo de instrumentos, como 0 mapa de presencas, 0 mapa de atividades e de
tarefas, a etiquetagem dos materiais e das areas, ajudam também nesta regulacdo
social e na forma como as criancas aprendem e interagem. Segundo Folque (2018)
estes instrumentos de organizagédo ajudam as criangas a integrar a sua individualidade
No grupo uma vez que se constituem como um elemento de interagdo comum a todas —
as que ja estao familiarizadas com os instrumentos ajudam as outras criancas a utiliza-
los, adquirindo uma compreensédo mais profunda do seu funcionamento e criando um
ambiente de entreajuda entre todos. Silva e Farenzena (2012) afirmam igualmente que
estes instrumentos promovem a construgao de relagdes tanto entre pares de criancas
como com os adultos.

Colocados nas paredes da sala, estes instrumentos tornam-nas hum elemento
vivo e comunicante, uma vez que é através delas que as criangas se vao regular e
orientar para a acdo e € nelas que vao ficar expressas as opgbes pedagodgicas do
educador. A utilizagcdo destes instrumentos, expressa igualmente, de forma visivel,
publica, o direito de participagdo, dado as criangas, na escolha daquilo que querem
fazer, ou seja, mostram que as atividades desenvolvidas dentro da sala ndo séo fruto
de um “capricho” do educador, mas da escolha e livre participacdo das criangas em
interagdo com o espaco (Silva & Farenzena, 2012). Estes instrumentos de regulacdo
social constituem-se, portanto, como uma ferramenta que damos as criangas para
estimular e aumentar a sua autonomia dentro do espaco.

No entanto, mesmo em conjunto com uma boa disposicdo dos mobiliarios,
podem ndo se bastar a si préprios para que as criancas sejam completamente
autbnomas dentro do espaco. Assim, fica clara a posicdo de Cardona (1992) quando
afirma que a autonomia das criancas na utilizacdo dos materiais disponiveis se prende
com a sua organizacao l6gica e com a sua devida identificacdo. A definicdo de areas de
interesse, identifica, em certa medida, os materiais que se encontram em cada ponto,
uma vez que os agrupa segundo determinadas caracteristicas comuns. No entanto,
mesmo dentro de cada area, é benéfico organizar os materiais por categorias. Por
exemplo, na &rea da casa, existem os utensilios de cozinha e os alimentos; dentro dos
utensilios de cozinha existem os talheres e os recipientes; dentro dos alimentos, existem

os legumes e as frutas etc... Tudo isto deve estar devidamente identificado e arrumado
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de forma légica, tanto por uma questédo de ordem na sala, como também no sentido de
ajudar as criancas a perceber a classificar cada tipo de objeto. Ao mesmo tempo, esta
arrumacao e separacao sao expressao de uma cultura propria em que as criangas estao
inseridas e em que devem aprender a viver. Desta forma os rétulos/etiquetas que se
coloquem para ajudar as criancas devem-lhes fazer sentido (Hohmann & Weikart, 2011)
e leva-las a compreender aquilo que se pretende — devem ser simples e significativos
permitindo assim que as criangas se envolvam num processo de aprendizagem ativa.
Os instrumentos de regulagéo social do grupo, inseridos e usados num contexto
devidamente organizado, representam, pois, um grande suporte ao educador na tarefa
de conduzir as criancas rumo a autonomia e liberdade dentro da sala de atividades. S&o
opcionais, ficando ao critério de cada educador a escolha de os inserir ou nao na sua
pratica, no entanto, € certo que ajudam a vida do grupo a seguir um curso mais calmo
e organizado, permitindo ao educador estar mais livre e atento a cada crianga

especificamente.
4.3. Roteiro metodoldgico e ético

Ao iniciar um processo investigativo num determinado local, torna-se necessario
recolher informacdo sobre esse mesmo local de forma que a investigacdo seja
pertinente, enquadrada e Util. Tendo sido, pois, selecionada a problematica e justificada
a sua pertinéncia, direcionei os registos diarios para o foco pretendido, de modo a ter
dados que respondessem diretamente ao problema em estudo.

Tendo em conta o propésito do estudo, optei por realizar uma investigacao-acao,
uma vez que esta metodologia de pesquisa surge em resposta a necessidade de
resolucdo de um problema real, inserido num contexto especifico (Coutinho et. Al, 2009),
e era meu intuito intervir diretamente na realidade que observei, e em que estava
incluida, a fim de modifica-la. Segundo Sanches (2005) a investigacdo-agédo surge
sempre de uma situagcdo com a qual o professor ndo esta satisfeito e que quer mudar,
a fim de melhorar.

Segundo Dick (2002) esta metodologia de investigac&o pode ser definida como

a change methodology and research methodology within a single process. It
seeks to bring about change — the action — in such a way that more

understanding is developed as a parallel outcome. It pursues understanding —
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the research — in ways which allow the action to be based upon a better

understanding of the situation (p. 2)

Caracteriza-se por ser uma metodologia que segue um processo ciclico, em que se
alterna a acdo com a reflexdo critica sobre a prépria acdo. Deste modo, nos ciclos
posteriores aperfeicoa-se a acdo com base no conhecimento criado pela reflexdo da
acao dos ciclos anteriores (Coutinho et al, 2009). E a partir desta reflexdo sobre a propria
acao que, segundo Sanches (2005), se formam teorias educativas com mais corpo, mais
informadas, rigorosas e cientificas.

Segundo Elliot (1994), através da investigacdo-acao os professores envolvem-
se de forma mais concreta e significativa nos seus proprios contextos uma vez que,
tornando-se investigadores da propria acdo, tornam-se também geradores de
conhecimento relevante para o ambiente onde tém influéncia, em detrimento de serem
meros aplicadores de conhecimentos gerados por pessoas alheias as situacdes em que
eles se encontram. Diminui-se, assim, segundo o autor, a distancia muitas vezes
existente entre a teoria e as praticas educativas uma vez que a pratica é aplicada e
imediatamente testada e alvo de reflex&o por parte do professor, consoante o contributo
para o contexto em que foi aplicada. Assim, a compreenséao do fenémeno educativo
provém da andlise das evidéncias observadas a partir da pratica e o conhecimento é
criado através da reflexdo e da formulacdo de novas hipGteses e sua testagem no
contexto.

Pode-se, portanto, afirmar, de acordo com Caetano (2004), que a investigacao-
acao é “um processo de investigagao na agéo, pela acdo e para a a¢do, onde 0s proprios
atores/autores da acdo participam ativamente na pesquisa desde a sua fase de
concecéo até a fase de sintese/formalizagao” (p. 99).

Tendo em conta que a investigacédo-acgao implica o envolvimento do investigador
no ambiente em estudo, optei por uma metodologia qualitativa, uma vez que esta
pressupfe exatamente esse envolvimento, e trata de “significados, discursos,
motivagoes, imagens, valores que ndo podem ser apenas alvo de analises quantitativas”
(Tomas, 2007, p. 57). Segundo Bogdan e Biklen (1994), uma investigacdo qualitativa
distingue-se principalmente por o ambiente natural ser a fonte direta dos dados, sendo
gue o investigador é o principal instrumento; ser descritiva; dar mais enfoque aos
processos que aos resultados ou produtos obtidos; analisar os dados de forma indutiva;

e por privilegiar as perspetivas participantes.
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A observacdo direta, tanto participante como nao participante foi, assim, a
técnica de recolha de dados que maior peso teve na investigacdo desenvolvida.
Segundo Aires (2011) a observacéo realizada com uma intencionalidade e direcionada
para um objetivo definido a priori permite-nos ter “uma visao mais completa da realidade”
(p. 24) uma vez que os dados empiricos que dela se obtém sédo articulaveis com dados
e informag0@es de caracter objetivo.

A observacgéo realizada, teve por base e foi em grande parte orientada pela
ECERS-R. A ECERS-R, estéa dividida em 7 subescalas: Espac¢o e Mobiliario, Rotinas e
Cuidados Pessoais, Linguagem — Raciocinio, Atividades, Interacdo, Estrutura do
Programa, Pais e Pessoal. Cada uma destas 7 subescalas, inclui varios itens com
descritores de 1 a 7 sendo que o descritor 1 avalia as condicbes como “inadequadas” e
o 7 como “excelentes”. Os descritores, diretos e praticos, ajudam o observador a
direcionar a sua atencao para pontos especificos e concretos do espaco, ditando a sua
melhor ou pior qualidade conforme sejam avaliados para mais ou para menos.

Sendo que a investigagdo recai apenas sobre 0 espago e a sua organizagao,
apliquei apenas a primeira subescala — Espaco e Mobiliario — a sala de atividades.
Aplicada, a escala fez-me compreender as alteracdes que era necessario efetuar no
espaco e direcionar os pontos em que devia focar a atencdo da minha observagéo de
modo a atingir os objetivos que me propus estudar. As notas de campo em forma de
registos diarios, bem como reflexdes realizadas semanalmente suportaram, pois, a
observacao realizada e permitiram-me compreender mais profundamente o fenémeno
educativo em que me encontrava inserida.

Os dados foram recolhidos através da aplicacdo da ECERS-R, da recolha de
notas de campo e de algumas reflexdes semanais. Os dados da ECERS-R foram
recolhidos e organizados em tdpicos e apontamentos sobre o ambiente educativo nas
folhas de cotacao, pertencentes a prépria ECERS-R, e posteriormente passados para
texto corrido, referentes as avaliag6es inicial e final do espaco, em anexo (Anexos D a
G). Os dados recolhidos de notas de campo e reflexdes semanais foram analisados
seguindo a técnica de andlise de conteudo e organizados em tabelas segundo as
diferentes semanas/etapas da investigacdo a que sao referentes. A saber — analise de
contetdo dos dados referentes as razdes que levaram a necessidade da investigacao
(Anexo H); analise de conteudo dos dados referentes as alteracdes relativas aos
materiais da sala de atividades (Anexo K); analise de contetdo dos dados referentes as

alteracdes relativas aos mobilidrios da sala de atividades (Anexo L); andlise de conteudo

47



Y Y

dos dados referentes a acdo complementar a investigacdo (Anexo M); analise de
conteudo dos dados referentes a acao realizada relativa & componente social (Anexo
N).

No referente a ética na pratica e no processo investigativo, apresento no anexo
C o roteiro ético, uma grelha elaborada com base nos “principios éticos e deontolégicos
no trabalho de investigagao com criangas” de Tomas (2011), e na Carta de Principios
para uma Etica Profissional, apresentada pela APEI (2011) onde s&o explicitados os
procedimentos éticos que guiaram a minha pratica junto das diversas identidades com

quem trabalhei durante a PPS Il — criangas, equipa educativa e familias.
4.4. Apresentacéao e discussao de resultados

Para proceder a andlise dos dados é necessario que estes estejam organizados
e reunidos de forma logica de modo que o leitor possa acompanhar o caminho que foi
seguido durante o processo investigativo e, assim, possa compreender o que resultou
de todos os processos aplicados.

Na analise dos dados, é fundamental que se proceda a triangulagcédo dos dados
obtidos para que a reflexdo que se realiza seja pormenorizada e mais préxima da
realidade, nas palavras de Chueke & Lima (2012), para que o resultado da investigacao
seja “profundo, rico e rigoroso” (p.67). Assim, para a analise de dados, recorri a técnica
de analise de conteudo, pela qual, foram categorizados os dados empiricos retirados do
contexto com auxilio da ECERS-R (Anexos E e G), das notas de campo e reflexdes
semanais (Anexo A) e reorganizados segundo diversos critérios, como se pode observar
nas tabelas de andlise categorial consultaveis em anexo (Anexos K a N). Neste capitulo
serdo apenas apresentadas as matrizes categoriais das tabelas ef/ou excertos
ilustrativos de alguma situacdo concreta, como apoio a compreensdo da leitura. Para
ajudar a uma melhor compreensédo e visualizagdo do espaco onde foi realizada a
investigacdo, sdo anexas ao texto as plantas da sala, anterior e posterior a investigacao.

Na tabela 1 sdo apresentadas as categorias da analise de conteudo das notas
de campo recolhidas no periodo anterior & acédo planeada da investigagcdo. Agrupando
os diferentes elementos que recolhi do contexto, percebi que se criavam categorias
distintas de analise, passiveis de serem estudadas e aprofundadas numa investigacao:
comportamentos das criancas, acfes da equipa educativa face a esses

comportamentos e organizacdo do espaco da sala de atividades.
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Tabela 1

Matriz categorial — Observacao prévia a investigacao

Matriz Categorial
Categoria Subcategoria Indicadores
Falta de regras de convivéncia social
Dificuldade na aceitacéo de regras

Desfavoraveis

Comportamentos das Confrontos
criangas Dependéncia do adulto
- Autonomia
Positivos

Convivéncia social saudavel
Proposta das familias

Promocao de regras de Controlo do cumprimento
convivéncia social Ajuda no cumprimento
Vitérias

Acdo da equipa

educativa Propostas da equipa

Controlo do cumprimento
Falta de controlo no cumprimento
Ajuda ho cumprimento

Promocao de regras de
utilizacdo do espaco

Vitérias
Oraanizacio do Disposi¢éo dos mobiliarios Promove a agitacdo na sala
9 & Disposicdo dos materiais Promove a dependéncia do adulto
espaco da sala de —
o . Mobiliario
atividades Reorganizacao e
Materiais

Os indicadores obtidos nesta primeira analise, apontaram para uma necessidade
de atuar no sentido de melhorar as rela¢des das crian¢as quer umas com as outras quer
com o espago e o adulto. Relativamente a categoria, comportamentos das criangas,
h& indicadores que apontam para dificuldade do estabelecimento de rela¢des entre si,
para uma dificil relacdo com o adulto, n&o aceitando bem as regras colocadas, e para a
falta de autonomia face ao adulto na resolugéo de tarefas e/ou problemas. Na segunda
categoria, acdo da equipa educativa, € visivel que ha uma intervencdo da equipa
educativa face a estes problemas, no sentido de os mitigar, no entanto, ndo se mostra
totalmente eficiente uma vez que nao estava direcionada para o verdadeiro problema —
a organizacao do espago. Na ultima categoria de andlise, organizagdo do espago da
sala de atividades, é visivel que o mobiliario e os materiais ndo estavam organizados
de modo a favorecer um bom agir das criancas no espacgo, ndo promovendo a sua
autonomia e promovendo a concentracdo de criancas em determinados locais, criando
confusdo na sala toda e destabilizando, assim, até as criancas que estavam calmas
noutros locais da sala (cf. Tabela 3, p.53). Ainda nesta categoria, sdo observaveis
algumas intervencdes da equipa educativa com vista a melhorar as relagdes promovidas
pelo espaco: “educadora (...) tirou todos os jogos das estantes. Deixou apenas a caixa grande

", oy

dos legos e a plasticina”; “ira voltar a colocar os jogos na estante de forma gradual para que nao
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voltem a ficar em demasia, como se verificava” (NC 8Nov2019). No entanto, estas acoes,
isoladas de um plano de intervencdo com objetivos definidos, ndo produziram o efeito
necessario e desejado.

Assim, a partir destes dados, defini os objetivos que me pareceram necessarios
atingir com a investigacao:

i. Compreender como a organizacdo do espaco e dos materiais se constitui como
uma estratégia de aquisicdo de competéncias sociais.
ii. Reorganizar o espaco do ambiente educativo com o intuito de promover:
a) O cumprimento das regras estabelecidas para o espacgo da sala;
b) A autonomia das criancas na utilizacéo dos diversos espacos da sala;
¢) O melhoramento do tipo de relacGes estabelecidas entre pares.

Estes objetivos, formulados a partir da observacdo das criangas e das suas
interacdes no contexto, levaram-me a necessidade de avaliar a sala de atividades na
sua componente do espaco, materiais e mobiliarios, a fim de ter acesso a dados mais
completos e especificos que a minha observacao, poderia estar a ndo contemplar.

Apliquei, pois, a primeira subescala da ECERS-R, referente ao “Espaco e
Mobiliario” a sala de atividades, a fim de obter dados que me indicassem, com mais
precisdo, 0s pontos em que a sala de atividades ndo estaria a cumprir 0s requisitos para
uma educacdo de exceléncia e qualidade e, sobre os quais, fosse necessério agir.

Apresento abaixo, na Tabela 2, essa avaliagao inicial.

Tabela 2

Avaliacéo inicial da sala de atividades com a ECERS-R

Espaco e Mobiliario
Item Cotacéo
. Espaco interior
. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem
. Mobilidrio descanso e conforto
. Arranjo da sala para atividades
. Espaco de privacidade
. Exposicéo de material relacionado com crianca
. Espaco de motricidade global
. Equipamento motricidade global

0NN WIN(F-

B\I\IU‘ILO\JH\I\I

o

Pontuacdo Média 5

Como dito acima, a folha de cotagéo e a avaliagdo completa encontram-se em
anexo (Anexos D e E). Ndo me deterei, portanto, nos itens avaliados com 7, a cotacao
méxima, focando a minha aten¢&o na descri¢cdo dos itens 3 a 6, onde foram encontrados

pontos a melhorar.
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O item 3. Mobiliario para descanso e conforto, foi cotado com 1, a cotacdo mais
baixa da escala, “inadequado” (...). Um espago de descanso e conforto é entendido, nos
termos da escala, como um espaco, claramente definido, com uma variedade de
materiais macios onde as criancas possam descansar, ler um livro sossegadamente,
brincar ou mesmo nao fazer nada. Um tapete macio com almofadas, um colchao fofo,

um sofa acolchoado, etc... ora, a sala de atividades ndo apresenta nenhum espaco

parecido com este e, no inventario de brinquedos, apenas uma pequena quantidade
deles é macia: existe uma almofada, que, por norma, se encontra na area da biblioteca,
um cavalo de pau com cabeca de peluche, alguns fantoches de pano ou feltro, uma ou
duas bonecas com o corpo de pano e as extremidades de plastico e um caixote com
varias roupas e aderecos.

O item 4. Arranjo da sala para atividades, foi cotado com 3, cotac&o que indica
0 cumprimento de apenas 0s minimos de exceléncia requeridos. (...) O que ndo permite

a sala ter a cotagao “excelente” é o facto de as areas nao terem separacdes entre si,

facilitando a interferéncia de umas brincadeiras com as outras o que, ndo poucas vezes,
cria conflitos. Igualmente a &rea da biblioteca encontra-se perto da area da sala para
onde sao levados os blocos e os jogos de construcao, retirando-lhe assim a calma e o

S0Ssego necessarios para a concentracao nos livros. Nenhuma area apresenta qualquer

tipo de etiguetagem ou indicador que ajude as criancas a utilizar o espaco de forma

autbnoma, organizada e regrada — refiro-me principalmente a arrumagao dos materiais.

Considero igualmente que, nalguns pontos, como por exemplo, a casa e a estante dos

jogos, hd demasiados materiais, 0 que, juntando a inexisténcia de etiquetagem, dificulta

grandemente as criangas, tanto o momento de brincadeira, em que, dada a “grande
oferta”, dispersam com facilidade, como a tarefa de arrumar os materiais, tendo de haver
invariavelmente intervengdo do adulto neste momento da rotina uma vez que as
criancas sdo incapazes de resolver sozinhas a desarrumacgdo que as brincadeiras
naturalmente criam.

O item 5. Espaco de privacidade, foi cotado com 4, cotacdo entre o “minimo” e o
“‘bom”. Nos termos da escala, um espaco de privacidade € um local que permita a uma
ou duas criangas resguardarem-se um pouco da intensidade da vida de grupo — um
espaco igualmente supervisionado pela equipa podendo ser criado por barreiras fisicas
— no qual as criancas que la estiverem estejam protegidas da intrusdo de outras
criancas, levando uma qualquer brincadeira tranquila ou jogo calmo. Embora n&o exista

na sala de atividades um espaco definido para o efeito, as criancas estéo livres para,
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durante as atividades que escolherem, criar 0s seus préprios espacos de privacidade.

A equipa protege estes momentos da intrusdo de outras criancas (...). Estes espacos

(...) ndo permanecem fisicamente na sala, (...) uma vez que todo o espaco da sala deve

ficar desimpedido para a colocacéo das camas ou organizado para o dia seguinte. E
este o facto que faz o item ndo merecer a cotacdo mais elevada.
O item 6. Exposi¢céo de material relacionado com a crianga — foi cotado com 5,

ou seja, (...) ndo chega ainda ao “excelente”. (...) N&o se verifica a exposicdo do trabalho

individualizado das criancas. O trabalho individualizado é entendido na escala como um

trabalho realizado segundo a imaginacdo e critérios proprios da crianca, desde a
escolha do tema que pretende desenvolver a escolha dos materiais. Estes trabalhos, no
presente grupo, predominantemente desenhos, sdo guardados numa caixa para o
efeito, ndo sendo mostrados a ninguém (...). Outros objetos que as criangas criem, como
construcdes de lego, composi¢cdes com os blocos de madeira ou objetos de plasticina,
sdo arrumados no final da manha. Portanto, nenhum trabalho individualizado das
criangas permanece na sala ou para exposi¢ao ou posterior utilizagao.

Os dados relativos ao item 4. Arranjo da sala para atividades, vém corroborar os
abaixo apresentados na Tabela 3, da observagéo prévia a investigagdo, relativos a
organizacdo dos mobiliarios e materiais dentro da sala de atividades. Quer os dados
obtidos da aplicagdo da ECERS-R quer os resultantes da analise dos registos de
observacdo mostram: i) ndo haver separacéo entre os diferentes pontos de interesse da
sala de atividades, criando um ambiente agitado e por vezes conflituoso; ii) haver um
excesso de materiais nas areas da casa e dos jogos e de ndo haver etiguetagem,
criando-se uma grande desarrumacgao que ndo permite as criangas utilizar os espagos
de forma auténoma, principalmente no momento de arrumacdo, em que é sempre

requerida a intervencao do adulto numa propor¢do maior a das criangas.

Tabela 3
Excerto do Anexo H — Observagéo prévia a investigacao
Tema Categoria | Subcategoria Unidade de Registo
“Esta area da sala, onde esta também a area
Disposicdo | Promove a da biblioteca, é sempre muito agitada” (NC
Organizagédo | dos agitacéo na 280ut2019)
do espaco mobiliarios | sala “um pequeno canto (...) barulho suficiente para
da sala de encher a sala inteira.” (NC 280ut2019)
atividades Disposicdo | Promove a “Nao existe na area da casa nenhuma pista
dos dependéncia para que as criancas arrumem as coisas nos
materiais do adulto sitios certos.” (NC 8Nov2019)
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“existem demasiados materiais [na area da
casal, 0 que complica grandemente a sua
arrumacdo no fim de uma brincadeira” (NC
8Nov2019)

“Nao existe na estante dos jogos qualquer tipo
de indicador ou etiqueta que ajude as criancas
a arrumar cada jogo no seu lugar” (NC
15Nov2019)

A avaliacéo inicial da ECERS-R, tendo fornecido dados que corroboraram os da
observacéao inicial e, indicando-me, dessa maneira, uma via segura para o comeco da
acao investigativa, forneceu ainda dados ndo contemplados nessa observagdo que me
conduziram a planificacdo de intervengfes inicialmente ndo pensadas, como por
exemplo a criagdo de um espago de privacidade, a questdo da exposi¢do do trabalho
individualizado das criangas (evidenciados, respetivamente, pelos itens 5. Espaco de
privacidade e 6. Exposi¢cdo de material relacionado com a crianga) e a colocacdo do
cavalete de pintura (ja existente na sala) numa posicdo mais acessivel as criangas
(evidenciado pelo item 2. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem — cf. Folha de
cotacdo avaliacao inicial, em anexo, Anexos D e E). O item 3. Mobiliario para descanso
e conforto, embora tenha igualmente evidenciado uma componente de organiza¢ao do
ambiente em falta na sala de atividades, ndo foi contemplado na planificagdo da agéo
investigativa por falta de tempo para essa intervencdo. Como ja referido, este ponto
seria o foco da proxima intervencao em caso de permanéncia mais longa no contexto.

Apresento resumidamente as principais intervencdes efetuadas ao longo da
investigacao: iniciei o processo investigativo com a aplicacdo da ECERS-R a sala de
atividades. Nas semanas 1 e 2 procedi as alteragdes com foco nos materiais: reduzi a
guantidade de materiais existente nas areas da casa e dos jogos e etiquetei, de seguida,
cada uma das areas. Apdés duas semanas de observacao, procedi a intervencdo com
foco nos mobiliarios. Na semana 5 criei, com ajuda do grupo, o espaco de privacidade,
reposicionei o cavalete da pintura, de modo a ficar mais acessivel as criancas, e
coloquei varios mobiliarios (armario das trapalhadas e mesas de trabalho) na
transversal, de modo a criar novos espacos e mais contidos. Apos duas semanas de
observacéo, na semana 8, completei a intervencdo no contexto colocando na sala um
mapa de atividades. ApOs observacao de resultados, efetuei, na semana 9, a avaliacao
final do espaco aplicando novamente a ECERS-R.

A intervencdo apresentada foi sendo planeada e aplicada, tendo em conta a

propria acdo e os seus resultados, bem como as falhas que foram continuando a ser
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observadas, e novos aspetos que se foram surgindo, dadas as alteracfes a que se foi
procedendo. Para uma visdo mais clara do plano da intervencéo, encontram-se em
anexo a tabela com a calendarizacdo geral da intervencéo investigativa e a tabela com
as notas de campo que ilustram as acdes realizadas em cada semana da investigacao
(Anexos | e J).

A primeira preocupacéo foi entdo direcionada para os materiais uma vez que foi
0 ponto acerca do qual obtive dados coincidentes de duas fontes em simultaneo
(observacgéo do contexto, prévia a investigacao, e avaliacdo do espaco com a ECERS-
R). O mesmo aconteceu com a falta de separagéo entre os diversos pontos de interesse.
No entanto, optei por comecar pela reorganizacdo dos materiais para constatar se a
reducdo da sua quantidade, e uma devida organizacdo poderiam, por si, diminuir os
confrontos entre as criancas. Na Tabela 4 apresento a matriz categorial da tabela de
andlise dos dados resultantes da acdo realizada com foco nos materiais e sua
reorganizacao, (consultavel em anexo — Anexo K), efetuada nas semanas 1 e 2 da

investigacao.

Tabela 4

Matriz categorial — Resultados da acgéo realizada com foco nos materiais

MATERIAIS

Categoria Subcategoria Indicadores

Brincadeiras mais calmas

Selecao de materiais Resultados esperados p
¢ P Menos desarrumacéao

na area da casa . - —
Resultados inesperados | Envolvimento do G com materiais da sala

Arrumacéo parcial bem sucedida

Resultados esperados Autonomia na arrumacao

Etiquetagem da area Arrumacao total bem sucedida

da casa Utilizacdo desadequada do espaco

Resultados inesperados Arrumacao desadequada

Menor desarrumacao

Sele¢do de materiais

; Resultados esperados Maior envolvimento na atividade
na estante dos jogos . =
Maior sucesso na arrumagao
Etiguetagem da Resultados esperados Autonomia na arrumacao

estante dos jogos Resultados inesperados | Envolvimento do G com materiais da sala

Os indicadores apresentados na tabela 4 evidenciam que a etiquetagem e a
reducdo dos materiais nas duas areas em questao, produziram principalmente efeitos
na arrumagdo dos materiais € na autonomia das criangas nesta tarefa; resultados
consequentes um do outro. Estes dois indicadores, fizeram-se notar na apeténcia que
as criangas foram adquirindo para arrumar sozinhas os materiais utilizados durante as

brincadeiras: “o BN (...) pegava nos objetos e punha-os no local devido, sem dificuldade” (NC
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13Dez2019). A etiquetagem contribuiu para que as criancas passassem a estar mais
atentas e interessadas no momento de arrumacdao, que deixou de ser o momento de
apenas “atirar” os materiais para dentro dos armarios ou para cima das prateleiras.
Tornou-se um exercicio de atencéo e pesquisa: olhando para as etiquetas, tinham pistas
imediatas e claras dos locais de arrumacao, sem necessidade de recorrer ao adulto ou
sem a frustracdo de néo saber o que fazer: “Dei-o [um copo] ao L para ele arrumar. Ele disse
«COpos...» e procurou (...) uma etiqueta com os copos. Quando encontrou disse «€ aqui'» e
arrumou-o” (NC 15Jan2020). Juntando a etiqguetagem a reducao dos materiais em cada
area, a tarefa da arrumacéo ficou, logo a partida, mais facilitada: “o V pegou na caixa do
jogo (...) perguntei-lhe onde deveria colocar a caixa. Ele observou e apontou o lugar correto da
estante” (NC 20Dez2019). Estas duas medidas, inverteram os papeis de adultos e criangas
no momento da arrumagdo, passando a ser as criangas a arrumar, com uma ajuda
pontual dos adultos, em caso de alguma duvida ou dificuldade, e ndo o contrario — como
se verificava até ao momento da implementacao destas acfes de reorganizacdo dos
materiais e sua etiquetagem.

Destacam-se outros resultados, nomeadamente: maior concentracdo e
envolvimento das criangas nas brincadeiras e brincadeiras mais calmas: “AAL,o0Fe a
RS estiveram a brincar na area da casa. Estiveram calmos, e brincaram com ordem” (NC
6Dez2019); “criangas concentram-se mais no jogo que escolheram, envolvendo-se mais na
atividade” (NC 17Dez2019). Também entre estes dois resultados € possivel encontrar uma
relacdo estreita. O grande nimero de objetos nestas duas areas complicava a equipa
educativa a tarefa de determinar quantas criancas podiam ocupar as areas em
simultdneo. Mesmo que se dissesse “s6 podem estar 4” os materiais davam para seis
(por exemplo), e as criangcas ndo cumpriam a regra, para elas, “abstrata”, e iam brincar
para a area que queriam, uma vez que havia materiais que ndo estavam a ser utilizados.
O problema fazia-se notar no espaco disponivel que, ou obrigava as criangas a sair da
area levando consigo os materiais, espalhando-os pela sala toda e criando confuséo
noutros espagos, ou permaneciam todas na mesma area, chocando umas com as outras
por falta de espaco para 0s seus movimentos: “A maioria das criangas quis ir fazer plasticina
(e foi) o que provocou (...) grande confusdo, uma vez que eram criangas a mais para 0 espaco
disponivel” (NC 4Nov2019).

A reducdo dos materiais nas areas veio, assim, ajudar em dois aspetos distintos
gue levaram a uma maioria de brincadeiras mais calmas, concentradas e organizadas:

ajudou a equipa educativa na definicdo mais intuitiva do numero de criancas que
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poderiam estar em cada area em simultaneo, tendo este naturalmente diminuido; e
ajudou a que cada area proporcionasse uma oferta mais contida e direta, porque com
menos materiais para explorar a0 mesmo tempo, permitindo uma atividade com um
curso mais sélido e constante, de melhor qualidade.

Os resultados até agora mencionados, que se resumem em maior autonomia na
arrumacao e maior envolvimento em brincadeiras mais calmas, permitiram a equipa
educativa ficar mais livre de um acompanhamento “apertado” das brincadeiras das
criancas, uma vez que passou a haver melhor convivéncia entre pares, menos
confrontos e menos desorganizacdo do espaco.

No que toca aos “resultados inesperados” apresentam-se na matriz categorial os
indicadores: Utilizacdo do espaco/arrumacao desadequada e Envolvimento do G
com materiais da sala. As notas de campo que se enquadram no indicador
Envolvimento do G com materiais da sala, apresentadas abaixo, na Tabela 5, sdo
referentes a uma mesma crianga, o G, que vi, pela primeira vez, em dois meses de
permanéncia no contexto de estagio, interessar-se concreta e ativamente por objetos
da sala. Este interesse demonstrado pela crian¢ca ocorreu pouco tempo depois de
realizadas estas primeiras intervencdes da investigag&o. “Ponho em hipdtese que ele [G]
se comece a interessar pelos objetos presentes, por eles serem em menor quantidade. Ao serem
menos, fazem menos confusdo, menos desarrumacgéo, e pode ser que, por isso, ele tenha mais
interesse...” na altura coloquei ainda outra hipétese, que mantenho, “demorou todo este
tempo a adaptar-se aos materiais da sala e s6 agora tem confianga para brincar com eles...” (NC

6Dez2019). Na Tabela 5, confirma-se o que acabo de referir.

Tabela 5
Excerto do Anexo K — Resultados da a¢éo realizada com foco nos materiais

Categoria | Subcategoria | Indicadores Unidade de Registo
Selecio de Envolvimento | “Vi, pela primeira vez, 0 G com um brinquedo
&ao Resultados do G com da sala na mao.” (NC 4Dez2019)
materiais na | . . o~ - - -
Area da casa inesperados materiais da Vinovamente o G envolvido em brincadeiras
sala com objetos da sala.” (NC 6Dez2019)
. Envolvimento | “O G ficou muito tempo a olhar para a estante
Etiquetagem . .
Resultados do G com dos jogos, colocando os seus dedos em cima
da estante . o : N
dos inesperados materiais da | das novas etiquetas” (NC 18Dez2019)
0S jogos sala

A verdade é que o novo envolvimento do G pode ndo ter sido consequéncia
direta da minha ac&o no contexto e apenas se ter dado que os dois acontecimentos

tenham coincidido no tempo. No entanto, avaliando os restantes impactos no grupo,
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acredito que a minha intervencdo possa, em parte, ter influenciado e contribuido para
que esta crianca se sentisse mais confiante com os objetos da sala. Tanto no que se
refere a reducdo dos materiais, diminuindo a dispersdo e a confusdo que se gerava,
criando assim, mais liberdade de movimentos e interesse pelas areas, como no que se
refere a etiquetagem, elemento inovador na sala, a que ele deu especial atencao (cf.
Tabela 5, NC 18Dez2019). O facto de ter alterado algo na sala, ter trazido uma novidade,
gue produziu efeitos nos comportamentos dos colegas, pode ter feito com que se tenha
criado um interesse e um a vontade espontaneos no G.

Relativamente as notas de campo que se enquadram nos indicadores
Utilizacdo do espaco/arrumacdo desadequada, abaixo apresentadas na Tabela 6,
ndo considero que tenham sido consequéncia das opc¢des tomadas no ambito da

investigacao.

Tabela 6

Excerto do Anexo K — Resultados da a¢éo realizada com foco nos materiais

Categoria | Subcategoria | Indicadores Unidade de Registo
“A éarea da casa estava completamente
Utilizagdo alvorogada. (...) o H e 0 J a atirar com tudo de
desadequada | maneira que as coisas voassem para todo o
do espaco lado (...) n&do conseguiram arrumar sozinhos”
Etiquetagem | Resultados (NC 21Jan2020)
da casa inesperados a area da casa, (...) bastante desordenada
Arrumacéio para a simplicidade das etiquetas” (NC
desadequada 13Dez2019)
“A area da casa voltou a estar demasiado
desarrumada” (NC 22Jan2020)

Como se pode constatar na primeira unidade de registo da tabela 6, o He 0 J
estavam apenas a divertir-se com o facto de estarem a desarrumar as coisas e, por
iSSO mesmo, ndo conseguiram arrumar os materiais no fim. Sendo a sua Unica intencéo
espalhar os brinquedos e criar confusdo a sua volta, quando lhes pedi para os
arrumarem, ficaram confusos; tal proposta ndo integrava os seus planos e nao
conseguiram responder como seria espectavel. Tudo depende da disposi¢cdo e da
intencdo com que as criangas brincam, tanto assim € que verifiquei que sempre que as
brincadeiras ndo eram calmas, a area da casa se encontrou mal arrumada, mesmo
depois de colocadas as etiquetas, em oposicdo a uma boa arrumacdo quando as
criancas estavam a brincar ordeira e calmamente: “A éarea da casa (...) estava perfeitamente

arrumada (...) a AM (...) a pdr cada coisa no seu devido lugar, com toda a calma e serenidade”
(NC 7Fev2020).
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Na area dos jogos notei alguma dificuldade em arrumar os jogos dentro das
caixas correspondentes. Havia dois pares de jogos com pec¢as muito parecidas que
criavam quase sempre alguma confusdo no momento da arrumacgao — “ainda é preciso
estar atento a arrumacéao dos jogos dentro das caixas. (...) as vezes estdo pecas de varios jogos
misturadas na mesma caixa.” (NC 30Jan2020). No entanto o problema deixou de estar na
acao de “arrumar” em si, que as criancas passaram a fazer com mais atencéo e gosto,
mas em equivocos no processo de arrumacao, pelo que, a forma encontrada para suprir
estes equivocos, foi estar mais proximo das criangcas no momento de arrumacao e
chamar a atencéo das criancas para a distingdo das pecas e das caixas dos diferentes
jogos.

Como inicialmente posto em hipétese, a reducdo dos materiais nestas duas
areas que se mostravam mais problematicas — casa e jogos — nao foi suficiente para
acabar com as confusdes criadas entre as areas de interesse da sala de atividades.
Apesar das alteracdes positivas que se verificaram nas brincadeiras das criangas e na
sua convivéncia umas com as outras, continuou a ndo haver separagdo alguma entre
as areas de interesse. O que significa que continuou a haver criancas a transportar
objetos daqui para ali, esquecendo-se deles noutros locais e provocando desarrumacao
e confuséo por toda a sala e que continuou a haver criangas a passar por cima de
brincadeiras em curso, com ou sem o devido cuidado: “H e J a correr pela sala, empurrando
os carros grandes da garagem” (NC 6Jan2020). Ou seja, apesar de um pouco melhor que
antes, a sala continuou com um ambiente confuso e bastante barulhento. Tornou-se
entdo claro que as areas deviam ser separadas para gue 0s objetos e brincadeiras de
cada uma ficassem mais restringidos ao seu devido lugar.

Na 52 semana da investigacdo procedi, pois, em conjunto com a equipa
educativa, a reorganizagdo do mobiliario da sala de atividades. Focamos trés pontos
essenciais: i) a criagdo de um espacgo de privacidade (cf. n® 16, Figura 2) — que tinha
como objetivo criar mais um local delimitado onde as criangas pudessem brincar, mas
também definir um local concreto onde fosse suposto uma ou duas criancas levarem
uma brincadeira mais calma e sossegada; ii) a colocacao do cavalete de pintura mais
atrativo e numa posicdo mais acessivel, (cf. n® 11, Figuras 1 e 2), uma vez que
raramente era espontaneamente utilizado pelas criangas; e iii) a colocacédo das mesas
de apoio as areas e do movel das trapalhadas na transversal (cf. n° 7, 8 e 12,

Figuras 1 e 2), contrariando a orientagdo natural da sala de atividades, tendo em conta
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o seu formato comprido, e criando, assim, a desejada separacao entre as areas e novos
espacos de brincadeira.

Observam-se abaixo, nas Figuras 1 e 2, as plantas da sala, antes e depois das
alteracBes na disposicao dos mobiliarios acabadas de referir.

Figura 1

Planta da sala de atividades antes das alteracdes nos mobiliarios
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Planta da sala de atividades depois das alterac6es nos mobiliarios
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Comparando as plantas da sala, representadas nas Figuras 1 e 2, percebe-se
que as alteragBes que se produziram nos mobiliarios foram muito ligeiras, no entanto,
ndo deixaram de produzir grandes efeitos, uma vez que o0 espaco central da sala de
atividades deixou de ser Unico, e passou a apresentar divisbes entre os diferentes

pontos de interesse.
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Encontra-se abaixo, na Tabela 7, a matriz categorial da tabela de analise dos

dados da interveng&do com foco nos mobiliarios.

Tabela 7

Matriz Categorial — Resultados da acédo realizada com foco nos mobiliarios

MOBILIARIOS
Categoria Subcategoria Indicadores
o Impacto nas criancas Utilizacdo calma e ordeira
Criacéo do espaco de -
L Necessidade de um novo _ .
privacidade espaco Criacao por parte das criancas

Corte na agitacdo
Resultados gerais esperados Delimitacdo dos espacos
Separacéo das brincadeiras
Colocacéo de Maior concentracdo e
mobilidrios na envolvimento nas brincadeiras

transversal Criagdo de caminhos de
Impacto no espago

Impacto nas criangas

circulacdo
. Desejo de partilha dos trabalhos
Resultados inesperados .
produzidos
Melhor acessibilidade . Maior interesse pela area da
Impacto nas criangas :
ao cavalete pintura

O resultado que se esperava, relativo a colocagéo dos mobiliarios na transversal,
e que foi imediatamente alcangado com esta alteracdo, era que as criancas deixassem
de correr e de se movimentar apressadamente pela sala de atividades, ou seja, que
houvesse um corte na agitacdo das criancas dentro do espaco; que as movimentacoes
fossem mais calmas e controladas. Com efeito, apresentando divis@es fisicas, o espaco
deixou de promover movimentos rapidos e largos e passou a sugerir movimentos mais
contidos e limitados, verificando-se, assim, aquilo que se pretendia: “A AL,o Te o F
estiveram a brincar na garagem. Nao empurraram os carros pela extenséo toda da sala como
habitualmente se observava” (NC 22Janeiro2020). Quando se procedeu a esta alteracao,
nao foi necessario um momento de grande grupo para explicar com que objetivo
estavam os mobiliarios huma nova disposi¢éo, as criancas perceberam de imediato e
respeitaram de forma natural a nova ordem do espago, nao transpondo as “barreiras”

criadas, tendo sido necessarias apenas explicacdes pontuais nalgumas circunstancias:

Al e a RS (...) passaram na mesma para la das mesas, (...) Expliquei-lhes entdo que
deviam ficar apenas na area (...) marcada pelas mesas, para nao incomodar os colegas
gue estavam a brincar do outro lado. (...) elas ndo voltaram a passar tendo levado uma
brincadeira sossegada no seu canto (NC 17Jan2020).
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As brincadeiras em pequenos grupos tenderam a ficar mais localizadas em vez de as
criancas se movimentarem em conjunto e com todos os materiais da brincadeira, por
toda a sala de atividades: “O MN e V (...) estiveram grande parte da manha a brincar com as
pecas de encaixe. Concentrados e calmos, num dos novos cantos da sala.” (NC 11Fev2020).
Através desta disposi¢cdo dos mobiliarios, que “falou silenciosamente” as criancgas,
fazendo-as compreender o seu objetivo de forma natural, alcancou-se, pois,
imediatamente, um ambiente mais organizado na sala de atividades.

Outro objetivo alcancado, intimamente ligado a menor dispersdo das criancas
pela sala, foi, novamente (como se verificou com a reducdo dos materiais), o maior
envolvimento das criancas nas brincadeiras. Sendo que se encontravam a brincar em
espacos mais contidos e “fechados”, e de certa forma, mais protegidos da intrusdo dos
colegas, as criangas envolveram-se mais nas brincadeiras e trabalhos que iniciavam,
com mais calma e concentragdo: “A SM e a CT estiveram a fazer desenhos durante grande
parte da manha (...) estavam perfeitamente concentradas nas suas produgdes” (NC 22Jan2020).
Notei que conseguiam conduzir as brincadeiras/trabalhos do principio ao fim, sem serem
interrompidos ou sem se distrairem naturalmente. Sem a separacao formada pelos
mobiliarios do dia a dia, as criangas dispersavam facilmente, uma vez que todos os
locais eram sitios de passagem, ou dos colegas que, ao passar, falavam ou levavam
materiais, queriam entrar na brincadeira... etc., ou mesmo pelos adultos, que ao passar
poderiam também interferir no normal curso da brincadeira. Assim, estes mobiliarios
colocados a separar as areas, criaram também caminhos de passagem, deixando as
areas de brincadeira livres desse servi¢o: “Quando o D acabou o desenho que esteve a fazer
foi para a garagem. (...) ndo interferiu com nenhuma das brincadeiras que se estavam a
desenrolar nas outras areas.” (NC 15Jan2020).

Coincidiu com a criacdo de novos espacos de brincadeira, mais isolados, o facto
de as criangas comecarem a querer apresentar ao grande grupo as suas producoes,
fossem elas desenhos, fossem trabalhos tridimensionais, construidos com lego ou
plasticina, realizados durante a manhé&: “O MN mostrou a sua construgéo, um “carro gelado”
para andar na neve. O RC mostrou o seu comboio de lego. O T mostrou dois desenhos” (NC
5Fev2020). Este maior “isolamento” deixou as criangas explorarem mais a fundo o
contetdo daquilo que escolhiam fazer, proporcionando-se um ambiente mais propicio a
um maior envolvimento nas atividades que aumentou o seu interesse pelo que estavam
a fazer, de onde nasceu a vontade da partilha. Em atencdo a esta vontade espontanea

de partilha das producdes, a equipa educativa criou um momento especifico para essa
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apresentacdo, no fim da manha. Esta partilha e apresentacdo das producdes das
criancas era também um dos pontos em falta indicados pela ECERS-R, pelo que, a
iniciativa do grupo foi imediatamente adotada pela equipa como medida a implementar
durante o processo investigativo.

A medida que a equipa educativa foi observando os comportamentos do grupo,
tendo em conta a nova organizacdo do espaco, foi também ajustando, aos poucos, a
distribuicdo das brincadeiras pelos diversos espacgos disponiveis: isto por exemplo,
falando dos jogos de encaixe/construcado que normalmente se situavam perto da area
da biblioteca, e que, havendo novos espacos, ndo se justificava que continuassem a
tirar a biblioteca o recolhimento de que necessitava. Foi portanto uma acao gradual e
conjunta, tendo em conta a observacao feita das situa¢des pouco favoraveis que a sala
oferecia e das reacdes e comportamentos das crian¢as face as mudancas.

Relativamente ao espaco de privacidade, foi fruto de um projeto realizado com o
grupo sobre diferentes tipos de casas e foi instalado na sala durante a semana em que
se reorganizaram os mobiliarios. Este espaco era uma tenda teepee, com uma estrutura
de canas e um pano por cima, que as criangas pintaram e ajudaram a colocar na
estrutura. No principio do estagio o pai de uma das criancas ofereceu a sala uma tenda
“roulotte” (cf. NC 70ut2019, Anexo A) que produziu na sala um ambiente extremamente
agitado que a equipa ndo conseguia controlar, tal era o entusiasmo das criancas pela
roulotte. Acabou por se decidir retirar a roulotte da sala. Ao introduzir uma tenda teepee,
tive medo que tivesse o mesmo efeito agitador que a roulotte, no entanto, pus esperanga
no facto de as criangas respeitarem mais a sua utilizacéo por ter sido algo que surgiu
na sala dentro de um contexto, de um interesse delas, e por terem acompanhado e
ajudado na sua construcdo. De facto, as criancas utilizaram este espago com respeito
e calma, levando brincadeiras ordeiras no seu interior: “As criangas que foram para a tenda,
ficaram la dentro com muito juizo e muito quietas, s6 |a dentro a sorrir, todas felizes. N&o fizeram
alarido nenhum” (NC 16Jan2020); “O L e o V estiveram a brincar na tenda. Levaram la para
dentro algumas bonecas, roupas, mantas, e comidas. Estiveram a brincar muito
sossegadamente” (NC 31Jan2020).

Aconteceu também algumas criangas adotarem o conceito do “espagco de
privacidade” e criarem barreiras a volta das suas brincadeiras, noutros locais da sala,
com o intuito de ndo serem interrompidas nem importunadas: “estavam todos os

brinquedos da garagem a tapar a entrada para a area do tapete. E o RC que faz isso (...) numa
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tentativa de isolar a area para poder brincar sozinho e ndo ser incomodado pelos colegas” (NC
27Jan2020)

Por fim, no que respeita a melhor acessibilidade ao cavalete, verificou-se,
imediatamente apds a sua alteracdo de lugar e arrumacdo mais cuidada, o interesse
das criancas pela area da pintura. O facto de uma crianga ter querido pintar pela primeira
vez, e té-lo feito, mostrou as outras criangcas a oportunidade “adicional” que a sala
oferecia, e varias outras criangcas passaram também a querer ocupar o cavalete com
uma frequéncia que antes ndo se verificava: “J quis ir pintar e isto levou aque o MN e a BT
também quisessem;” (NC 31Janeiro2020). Foi uma “vitéria facil”, na qual, na verdade nao
pus muita esperanca, uma vez que o cavalete continuou praticamente no mesmo lugar.
O que é certo € que a mudanca teve efeitos, e que a simples alteracdo poderia ter sido
feita logo de inicio sem qualquer problema.

Durante o periodo de observacdo dos resultados obtidos do conjunto de
intervencdes a que ja procedera, verifiqguei que, apesar de as criangas se envolverem
mais e se interromperem menos nas suas brincadeiras, havia, durante a manha,
espacos da sala que continuavam a ficar praticamente desocupados, o que significa que
havia uma distribuicdo do grupo pelo espaco ainda pouco equilibrada. Notei que as
mesmas criangas escolhiam tendencialmente as mesmas atividades parecendo néo ter
consciéncia de que a sala oferecia muito mais do que aquilo que elas escolhiam
“insistentemente”.

Dadas todas as medidas ja tomadas e aplicadas na acédo investigativa, percebi
gue era necessario agir com um foco direcionado para a melhor distribuicdo das
criancas pela sala de atividades. Para alcancar tal objetivo recorreu-se a um mapa de
atividades, instrumento j4 ha algum tempo pensado e planeado com intuito de apoiar as
criancas na escolha equilibrada de todas as areas da sala. (Reflexdo 14, Anexo A).

Na semana 8 da investigacdo, colocou-se o mapa na parede da sala de
atividades, ajudando assim a que as criangas tdo depressa vissem as atividades que
estavam habituadas a escolher como aquelas que, por norma, ndo escolhiam. O mapa
de atividades, uma tabela com duas linhas e tantas colunas quantas as areas/atividades
da sala, tinha na primeira linha uma fotografia de cada area/atividade e 0 seu nome por
baixo, escrito em mailsculas. Na segunda linha, por baixo da fotografia e nome de cada
area/atividade, um espaco com um certo numero de velcros, para o numero certo de
criancgas colocar a sua fotografia, indicando, deste modo, que queria ir brincar para essa

area. O préprio mapa indicava, assim, o nimero possivel de criangcas para cada area, o
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gue permitiu uma distribuicdo equilibrada das criancas pelos espacos, ndo havendo
concentragdes em certos pontos da sala.

As criancas acompanharam a construcdo do mapa e ajudaram a cola-lo na
parede, por cima do tapete (cf. Figura 1). “A educadora aproveitou o0 momento de grande
grupo para explicar o que era aquele novo instrumento na parede as criancas que ainda nao o
conheciam, para que servia, e como devia ser utilizado” (NC 4Fev2020). ApOs a explicacédo, a
eguipa apenas precisou de ajudar no cumprimento da utilizacdo do mapa nos primeiros
dias, para ver se as criancas entendiam o0 seu objetivo e conseguiam utiliza-lo
devidamente.

Aquilo que se notou imediatamente apds o comeco da utilizacdo do mapa foi um
ambiente verdadeiramente calmo na sala de atividades. Alcangou-se, pois, aquilo que
se pretendia: que as criangcas escolhessem as varias areas/atividades da sala, ndo
formando grupos demasiado grandes nalguns espacgos. As criangas comecgaram a
distribuir-se por areas que normalmente se encontravam mais desocupadas como por
exemplo o banco de carpinteiro, a biblioteca, o fantocheiro e a pintura. Observei que
criancas diferentes comecgaram a fazer atividades diferentes com maior regularidade:
“Houve criancas a fazer atividades que habitualmente ndo fazem” (NC 4Fev2020). Comecou a
haver uma maior rotatividade das criancas por todo o espaco e atividades da sala.

Quando as criangas queriam mudar de area, deviam dirigir-se ao mapa e mover
a sua fotografia da area em gue se encontravam para aquela para onde queriam ir.
Sabendo que tinham de fazer isto, notou-se que tinham mais aten¢cdo ao momento em
gue saiam da area, deixando as coisas arrumadas para poder ir para outro ponto de
interesse. Notou-se que passaram a respeitar mais a “permanéncia” na area que tinham
escolhido inicialmente, uma vez que escolheram aquele lugar “publicamente” e de forma
consciente e premeditada. Sentiu-se, assim, uma maior responsabiliza¢édo das escolhas
feitas pelas criancas.

Apés todas as componentes da investigacdo analisadas, apresento na Tabela 8

a avaliacao final efetuada a sala de atividades através da ECERS-R.

Tabela 8
Avaliacéo final da sala de atividades com a ECERS-R
Espaco e Mobiliario
Item Cotacéo
1. Espaco interior 7
2. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem 7
3. Mobiliario descanso e conforto 1
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4. Arranjo da sala para atividades 7
5. Espaco de privacidade 7
6. Exposicao de material relacionado com crianca 6
7. Espaco de motricidade global 7
8. Equipamento motricidade global 7
Pontuacdo Média | 6.125

Em comparacéo com a tabela da avaliacao inicial (cf. Tabela 2, p.50), constata-
se gue os trés itens sobre os quais se agiu — 4., 5. e 6. — sofreram uma alteracéo positiva.

O item 4. Arranjo da sala para atividades foi cotado com 7 “excelente”, em
contraste com a cotagdo 3, “minimo”, na avaliagao inicial. (...) Passaram a existir
separacodes fisicas entre os diversos pontos de interesse. Estas separacoes, feitas com
o préprio mobiliario utilizado pelas criangcas nas rotinas de brincadeiras, como por
exemplo o movel das “trapalhadas” e as mesas de trabalho, ajudaram a criar espagos
mais contidos para cada brincadeira bem como a criar novos espac¢os. Para estes novos
espacos foi transportada a utilizacdo dos jogos de construcéo e blocos, deixando estes
ultimos de invadir a calma da area da biblioteca que ficou, assim, mais isolada da
agitacdo do resto da sala. As areas da casa e dos jogos passaram a estar etiquetadas
conduzindo a uma utilizacdo autbnoma das mesmas por parte das criangas. A par com
a etiquetagem, procedeu-se a uma reducdo dos materiais nestas duas areas, que a meu
ver e da equipa, tinham demasiados objetos, mais do que 0s necessarios as
brincadeiras das criancas (...) e permitiu, no final, que as criangas arrumassem tudo
sozinhas com mais facilidade e sucesso (...).

O item 5. Espaco de privacidade, foi cotado com 7, “excelente”, em contraste
com a cotacao 4, entre 0 “minimo” e o “bom”, na avaliacao inicial. Presentemente existe
um espaco na sala, sempre montado, utilizado como espaco de privacidade pelas
criangas que assim o desejam. (...) A equipa educativa vela para que a(s) crianga(s) que
esta(do) na cabana nao seja(m) importunada(s) por outras que também queiram
eventualmente brincar ali. (...)

O item 6. Exposi¢éo de material relacionado com criancga, foi cotado com 6, entre
0 “bom” e o “excelente, em contraste com a cotagao 5, “bom”, na avaliacao inicial. O
trabalho individualizado das criangas continua a ndo ser o que predomina nas
exposicdes visiveis na sala de atividades e continua a ndo existir um espago de
exposicdo, nas paredes ou placards, para estas obras que as criancas realizam
espontaneamente. Passou a existir, no entanto, a possibilidade de as criancas

partilharem as suas produc¢des com o resto do grupo num momento ao final da manha,
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explicando o que fizeram, como, e 0 que representa, sendo depois arrumadas.
Relativamente aos trabalhos tridimensionais, a educadora passou a permitir que fiqguem
guardados em cima de uma estante, acessivel as criancas, depois de serem
apresentados ao grupo, para os colegas poderem ver e para que as criangas gque 0s
fizeram, poderem voltar a brincar com os objetos criados, se assim desejarem. (...)

Do ponto de vista do impacto social que a investigagdo teve nas criangas,
procedo a avaliagdo dos resultados, no que respeita ao cumprimento dos objetivos
inicialmente tragados. O trabalho da componente social, tendo ocorrido ao mesmo
tempo que a investigagao, e nalguns pontos por influéncia desta, ocorreu em paralelo,
uma vez que ja tinha comecgado antes de se iniciar 0 processo investigativo; esteve
presente durante toda a PPS Il e, naturalmente, as intervencdes da investigacao,
contribuiram para alguns dos avancos verificados no comportamento das criancas.

Comparando os dados da componente social obtidos antes da investigacdo com
0s obtidos ao longo da investigacéo (tabelas em anexo — Anexo H e Anexo N), o que se
constata é que o registo de situacdes desfavoraveis diminuiu de uma fase para outra,
sendo que a segunda, reporta, maioritariamente, situa¢des positivas, de aquisi¢cbes que
as criancas foram fazendo ou de estratégias aplicadas pela equipa educativa que
tiveram sucesso. E necessario ter em conta que, ao longo do tempo da investigacéo,
todos os intervenientes, quer as criangas, quer a propria equipa, se foram ambientando
as rotinas da sala de atividades e umas as outras. Esta ambientag&o crescente facilitou
tanto a equipa, na aplicagdo de estratégias mais adaptadas ao grupo, como o préprio
grupo, na crescente colaboracdo com essas estratégias. As circunstancias foram-se,
portanto, estabilizando num bom rumo.

Assim, o primeiro objetivo — compreender como a organizacdo do espaco e dos
materiais se constitui como uma estratégia de aquisicdo de competéncias sociais — foi
alcancado na medida em que as alteracdes efetuadas durante a investigacao, revelaram
mudancas nos comportamentos do grupo. No que respeita a Promocgéao de regras de
convivéncia social (cf. Anexo N), sobressai a aquisi¢cdo de valores como a partilha: “O
L estava a mostrar-me o seu brinquedo (...) O RC viu o brinquedo e quis brincar com ele. Pediu
ao L se podia. O L deixou e o RC brincou calmamente” (NC 11Fev2020), 0 respeito pela vez
do outro: “aproximavam-se devagar dizendo que queriam pintar, mas ndo tentaram tirar tintas
aos que estavam a pintar (...) Respeitaram sempre” (NC 14Jan2020), e a entreajuda: “Pedi a
uma crianca que levasse a caixa. Mas a caixa era pesada e essa crianca rapidamente se

organizou para ter ajuda: a AL, a BT, e o F pegaram os trés na caixa” (NC 12Fev2020). Todos
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estes valores, que, na primeira tabela de andlise estdo praticamente em falta, na
segunda, revelam-se em muitas ocasioes.

Oliveira-Formosinho (2013) afirma que “os ambientes educativos transmitem
mensagens” (p.43) que colaboram (ou ndo) quer no desenvolvimento do
planeamento/execucédo da atividade quer no que respeita a aprendizagem das criancas
nesse mesmo ambiente. Assim, estes sucessos, fruto da progressiva adaptacdo das
criancas ao ambiente, devem-se também as interven¢des na organizacdo do espaco,
gue deixou de promover o choque entre elas mas o seu bom entendimento progressivo.
Deste modo, aquilo que, inicialmente, se poderiam tomar como caracteristicas das
criangcas em questao, ou constantes “incumprimentos” das regras da sala — o facto de
ndo se manterem com 0s materiais junto das areas de brincadeira, de ndo arrumarem
0S materiais corretamente, de entrarem constantemente em conflito... — ndo eram mais
qgue influéncias do espaco sobre elas e sobre a sua maneira de agir, problemas que
foram sendo sanados com a reorganizacdo dos espacos.

O segundo objetivo, reorganizar o espago do ambiente educativo com o intuito
de promover: a) o cumprimento das regras estabelecidas para o espago da sala; b) a
autonomia das criangas na utilizag@o dos diversos espacos da sala; c) o melhoramento
do tipo de relagBes estabelecidas entre pares; foi sendo cumprido nas varias etapas da
investigacdo. Relativamente a este objetivo, separado em diversa componentes, foi
possivel observar que, diferentes tipos de intervencdes que se fizeram no espaco e
materiais, conduziram a diferentes aquisicbes por parte das criancas. Segundo
Hohmann e Weikart (2011) o espago deve ser dividido em &reas de interesse de modo
a potenciar diversos tipos de atividade, assim, € l6gico que as diversas alteracdes que
se efetuaram nas diversas areas, tenham influenciado os comportamentos das criancas
de formas distintas.

Na etapa investigativa com foco nos materiais, em que se procedeu a reducéo
dos brinquedos e etiquetagem das areas da casa e dos jogos, o objetivo foi alcancado
na medida em que as criangcas comecaram a ganhar autonomia na utilizacdo e
arrumacao dos materiais, importante regra da sala de atividades: “O T arrumou uma caixa
na prateleira dos jogos sem qualquer hesitagdo.” (NC 30Jan2020); “A AM arrumou 0 jogo com
que esteve a brincar no sitio certo da estante” (NC 3Fev2020). Houve igualmente uma
reducdo dos conflitos, uma vez que comecou a haver uma melhor distribuicdo das

criangas pelo espaco: “Nao houve brigas por causa dos novos brinquedos.” (NC 13Jan2020).
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Na etapa com foco nos mobiliarios, com a colocacéo de barreiras entre as areas,
aperfeicoou-se a distribuicdo das criancas pelo espaco, alcancando-se uma grande
melhoria nas relacbes sociais, na medida em que o espaco, tendo criado &reas
especificas para as diferentes brincadeiras e caminhos de passagem, deixou de
promover confrontos. Com espacos de brincadeira mais protegidos, as criancas
entregaram-se mais profundamente as suas atividades e tiveram oportunidade de
desenvolver lagos afetivos mais estaveis: “O L e o V (...) a AL e a AM (...) decidiram
imediatamente quem ficava com o qué e as brincadeiras continuaram calmas como até este
ponto.” (NC 31Jan2020). Esta etapa, em conjunto com a da acdo complementar, em que
foi introduzido o mapa de atividades, conduziu a importantes avangos no cumprimento
das regras da sala no que diz respeito a movimentos mais calmos e controlados pelo
espaco, a usagem de um tom de voz mais adequado, e a uma maior consciéncia da
presenca da sua pessoa no espaco, sentindo-se uma maior responsabilizacdo das
criangas pelas escolhas feitas durante o0 momento de brincadeira: “O mapa também as
responsabiliza pelas suas escolhas e a¢bes (...) ndo saem [da area] sem antes arrumar aquilo
com que estiveram a brincar” (NC 5Fev2020); “As criangas estiveram a brincar nas areas. (...)
sentiu-se uma calma e uma ordem novas na sala” (NC 5Fev2020).

Deste modo, quando olhamos para a categoria de analise Comportamentos
das criancas (cf. Anexo N), verifica-se, no fim da investigagdo, uma maioria de
comportamentos positivos que se traduzem em momentos de colaborag&o, mostras de
desenvolvimento pessoal, de participacdo nos momentos de grupo e de boa convivéncia
entre pares: “o L (...) estava com os lapis todos na méo (...) [perguntava:] «alguém quer este
lapis?» Quando alguém dizia que sim, ele ia entregar” (NC 6Dez2019); “O G participou de livre
vontade!” (NC 16Jan2020); “Educadora (...) perguntou ao MN se emprestava o carro ao RC (...)
O MN emprestou” (NC 23Jan2020). Assim se conclui que 0 espago e a sua organizacao
tém uma influéncia real e constante sobre as criangas e se compreende de que forma o
devemos usar para melhor conduzir um grupo por um caminho de socializagdo
saudavel.

Concluo pegando nas palavras de Sanches (2005) que apontam exatamente
para necessidade de reflexdo-acao-reflexdo do educador, em contexto de investigacao-
acao, relativamente aos contextos e ambientes educativos de aprendizagem; é essa
reflexdo sobre a acdo que permitird processar e recolher a informacao que ira validar os
proximos passos que forem dados na investigacdo. Ao longo desta investigacdo foram

claros os comportamentos das criancas que foram influenciados pelas op¢cfes tomadas
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em relacdo ao seu espaco de convivéncia. Estas opcdes foram portanto tomadas com
base na observacdo e reflexdo constantes sobre o grupo de criancas e da sua
apropriacao dos espacos, de modo que as alteracdes que se seguissem, fossem ao
encontro das necessidades/falhas encontradas na aplicacdo das primeiras alteracfes
efetuadas. A base de todas as decisbes tomadas ao longo do processo investigativo
foram as reacdes das criancgas e a sua forma de adaptacao as indicagdes que 0 espacgo
Ihes proporcionava.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE
INFANCIA



No presente capitulo reflito sobre as experiéncias vividas, ao longo da vida e dos
estagios que dela fizeram parte, e que me conduziram a ideia que tenho hoje do que é
a profissdo de Educadora de Infancia.

A construcao da profissionalidade docente como Educadora de Infancia seguiu
e segue pelo caminho percorrido, em todas as dimensfes da vida, até ao dia de hoje.
Foi tomando formas e propor¢des, conforme as escolhas que fui fazendo ao longo da
vida. Gongalves (2010) confirma que esta construgdo se prolonga “ao longo de toda a
vida profissional, atravessando multiplos contextos, vivendo diversos desafios e dilemas
e desenvolvendo conhecimento em varios dominios” (p.19); é portanto um caminho que
ndo acaba com o fim do mestrado, continuara pela vida fora; que seja Deus quem me
leval!

Como afirmam Costa e Caldeira (2015), a identidade pessoal, profissional ou
social, séo componentes indissociaveis da pessoa. Assim, a construgao profissional faz
parte da construgcdo da minha identidade pessoal e acompanha-me em todos os passos
andados. Embora possa dar primazia ao aperfeicoamento da identidade pessoal, e
colocar a minha atencdo em cada pequeno aspeto de mim prépria que possa melhorar,
a identidade profissional serd sempre positivamente afetada por essa atencdo e sera
também aperfeicoada. E um caminho de busca da perfei¢do que leva uma vida uma vez
gue estamos em constante aprendizagem e constru¢do de nGs mesmos.

Nas palavras de Sarmento (2009), esta construgdo baseia-se num processo
continuo e conjunto, sendo desenvolvido “em contextos, em interagbes, com trocas,
aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e nos seus varios espagos de vida
profissional, comunitario e familiar” (p. 48). De facto, se me colocasse diante de um
espelho que me permitisse ver os principios, valores e outros aspetos invisiveis que me
formam e preenchem de maneira tdo concreta, veria em mim mesma um grande
conjunto de cores, provindas dos diversos ambientes e situagdes em que vivi e Vvivo.
Manchas translicidas, sobrepondo-se todas elas, em diversos pontos e formando, em
cada sobreposicdo, novas cores, novas criacdes. Veria, pois, uma palete rica e variada,
com espaco ilimitado para novas combinacoes.

Quem sou? Porque estou aqui? Para que estou aqui? Foram questdes que me
foram surgindo durante estes tempos tao ricos de estagio, em Creche e Jl, que o
mestrado me proporcionou. Verdadeiros desafios e, nalguns momentos, quase provas

de “resisténcia”, foram apurando a minha visao da educagéao, ndo a partir daquilo que
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era necessario mudar nos outros, mas a partir daquilo que podia mudar em mim propria,
para bem dos outros.

N&o procurei, em nenhum dos dois estagios, impressionar ninguém com as
minhas grandes “obras”, uma vez que as minhas “obras”, feitas apenas por mim, em
nada podem ser grandes. A construcdo que iniciei, foi silenciosa, mais interior que
exterior, no entanto, nem por isso deixou de ser frutuosa. Segundo Freire (1997) e eu
prépria acredito também “a constru¢ao da minha presen¢a no mundo (...) ndo se faz no
isolamento” (p. 59). Assim, ndo foi uma construcéo feita para que nela me pudesse
encerrar e proteger do mundo, mas uma construcao que iniciei com intuito de poder vir
a servir de abrigo a alguém. Com alegria e com algum espanto, mesmo que apenas
ainda com as primeiras pedras colocadas, a constru¢do comecou logo a servir de abrigo
as criancas e equipas com quem trabalhei. Este facto, que ndo esperava que
acontecesse antes do fim, mostrou-me que serei sempre um ser inacabado, mas
“consciente do inacabamento, sei que posso ir mais além dele” (Freire, 1997, p.59) —
n&do posso esperar pela perfeicdo para comecar a agir, a viver.

Segundo Perrenoud (2002), um educador € um “inventor, um pesquisador, um
improvisador, um aventureiro que percorre caminhos nunca antes trilhados e que pode
se perder caso nao se reflita de modo intenso sobre o que faz e caso ndo aprenda
rapidamente com a experiéncia” (p. 13). Nestes tempos de estagio fui compreendendo
exatamente isto, de forma progressiva: um educador de infancia ndo é alguém com as
capacidades todas exploradas dentro de si e uma nocéo clara de todo o caminho a
percorrer, mas alguém que necessita de se refletir constantemente. Segundo Janior
(2010) “a reflexividade propicia e valoriza a construgdo pessoal do conhecimento,
possibilitando novas formas de apreender, de compreender, de atuar e de resolver
problemas, permitindo que se adquira maior consciéncia e controle sobre o que se faz”
(p. 581). Fui-me apercebendo disto através da observacao das equipas educativas com
gue trabalhei num estagio e noutro, tao distintas, e da reflexdo e analise da minha acéo
nos contextos; a construcdo da profissionalidade é “definida pelo equilibrio entre as
caracteristicas pessoais e profissionais” (Melo & Sousa, 2017, p.117) o que faz de um
educador precisamente quem eu sou — “eu” — com tudo o que faz parte de mim: uma
simples mas belissima e importante descoberta.

Penso que, para atingir o nivel maximo de profissionalismo, um educador, deve
ter principios bem definidos e uma orientagéo clara das formas de agir, tendo o cuidado

de ser sempre fiel a si proprio. Freire (1997) afirma que ndo podemos ser professores
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sem nos expormos aos alunos, sem lhes revelarmos a nossa maneira de ser e pensar
e, como tal, devemos procurar aproximar cada vez mais aquilo que fazemos daquilo que
dizemos, de forma a parecermos aquilo que realmente somos. Tenho a sorte e a
felicidade de poder dizer que os principios por que me guio hoje sdo os que recebi em
casa, ho seio de uma familia numerosa, onde se foi integrando e encaixando tudo o que
a minha visdo do mundo trouxe de outros ambientes com que contactei e com os quais
fui crescendo e aprendendo. Pela avaliacdo que faco da estima com que sempre fui
tratada em todos os lugares — ndo so de estagio — pela avaliagdo singela que faco da
minha pessoa, percebo que sou uma privilegiada por ter tido as bases que tive, pela
formacao que recebi; pela vida, em geral, que tive até hoje, sem pedir, e fazendo muito
pouco para a ter como tive; pelo que, pretendo ser fiel a tudo isto que me foi dado
gratuitamente e, através dessa fidelidade e coeréncia com aquilo que me define, tornar-
me cada vez melhor profissional, porque focada em tentar ser cada vez melhor pessoa.

Como tal, vejo esta profissdo, em primeiro lugar, como um caminho de
autoconhecimento e aperfeicoamento pessoal, e s6 depois como uma aplicagdo aos
outros. Ouvi de um dos professores, numa das aulas do mestrado, uma frase curiosa
que me despertou para isto mesmo: “estamos sempre a querer que as criangas fagam
aquilo que nds néao somos capazes de fazer’. De facto, é facil ser exigente com os
outros, dispensando esse trabalho para nés préprios, pelo que me concentro em pedir
mais de mim para, assim, poder pedir mais das criangas de maneira justa e consciente
do custo desse pedido.

Encaro a profissdo de educadora como uma entrega aos outros. Penso que é
exatamente esta a palavra que descreve 0s estagios que fiz. Procurei dar de mim aquilo
gue tinha de melhor, mesmo que tenha tido alguma dificuldade em encontrar esse ponto
em ambos 0s contextos de estadgio. Ndo obstante, mantive sempre uma postura
disponivel e desprendida, pronta para ajudar naquilo que fosse necessario e, uma vez
encontrado o0 ponto em que podia exercer o0 meu papel de forma mais plena e
contextualizada, a entrega redobrou em entusiasmo e, principalmente, em frutos, o que
me fez compreender que é a confianca que ponho naquilo que faco que produz bons
frutos. Segundo Caron et al. (2013) “é necessario que o professor tenha confianga e
seguranga em si mesmo” (p.31) uma vez que essa confianga ira influenciar toda a
relacdo estabelecida com as criancgas e a equipa, gerando mais abertura do seu lado; é

um caminho de dois sentidos.
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Penso que “a pratica educativa tem de ser, em si, um testemunho rigoroso de
decéncia e de pureza” (Freire, 1997, p. 36) o que faz com que o educador deva ser um
modelo do grupo, para o grupo e para quem com ele se relaciona. Um pilar forte em
que todos sintam confianca para se apoiar — criancas, familias e equipa educativa. Deve
ser um elemento de unido entre todas estas entidades. Vejo este “ser modelo” como
uma responsabilidade e ndo tanto como um prestigio: o educador deve “ser sensivel as
necessidades de autovigilancia da profissdo” (Luis, Andrade & Santos, 2015, p. 524)
para que ndo se deixe estagnar num patamar demasiado confortavel para si proprio,
nem se deixe levar por situa¢des que ndo sera capaz de controlar. Deve ser “espevitado”
mas moderado; aguerrido, ndo desistindo das situacdes com facilidade, mas realista, de
modo a conseguir terminar aquilo a que se propds. Penso que deve ser um meio termo
entre “sonhador” e “terra a terra” que cada um tera de descobrir em si, com o andar dos
Seus proprios passos.

Apesar deste modelo estar ao alcance de apenas cada um encontrar para Si
préprio, considero que ha certas componentes que devem estar sempre presentes
independentemente do tipo de educador que se seja. Um educador deve ser aberto,
diligente, calmo, cortés, compreensivo, ouvinte, diplomata. Durante os estagios de
creche e Jl, tive oportunidade de observar estas qualidades nas equipas com que
trabalhei e muito aprendi com elas, tendo vindo a fazer um esfor¢o por cultivar mais
estas caracteristicas em mim uma vez que nem sempre estdo na base das atitudes
intuitivas e imediatas, face a certas situagdes com que nos deparamos no trabalho.

Penso que ser firme neste cultivar de um bom fundo pessoal, é o que melhor me
podera conduzir por um bom trabalho na area da educacéo, uma vez que, apesar de
ser um trabalho silencioso e interior, encerra em si proprio uma luz natural, que acaba
por brilhar para fora de mim com uma tonalidade doce e delicada, que todos podem
suportar, independentemente das origens ou crengas que tragam consigo. Sao valores
universais que mais facilmente garantem o sucesso na resolucdo de situacdes mais
delicadas, ou o0 bem-estar de todos, num dia normal e sem incidentes.

Por fim, resta-me agradecer o trabalho das equipas com quem tive o privilégio
de estagiar, que me mostraram de formas tao distintas, mas cada uma delas tao clara
e verdadeira, que a educacao de infancia € um caminho a céu aberto, durante o qual
podemos apanhar chuva mas, se fizer sol, seremos 0s primeiros a sentir o calor dos

seus raios. SO é preciso andar, sem medo. De qualquer forma, a chuva ndo mata.
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L. CONSIDERACOES FINAIS



Concluida a PPS Il, chegado o termo do curso, penso ser fundamental fazer um
levantamento daquelas que foram as principais aprendizagens que arrecadei ao longo
deste tempo de estudos e de estagio. J4 expressas ao longo do relatério, concentro-as
e resumo-as neste capitulo.

Foi principalmente ao longo dos estagios, em que contactei diretamente com a
profissdo, que fui apurando aquilo que deveria mover a minha pratica profissional
enquanto educadora. O que comecaram por ser aplicacbes experimentais da teoria,
foram-se tornando numa solida base de acdo, em principios a seguir sempre; nas
palavras de Pimenta (2001) nos estagios “sdo proporcionados momentos em que se
vivenciam experiéncias pedagoégicas de modo a aprender a profissdo docente. E o
momento de conciliar teoria e pratica, tendo como objetivo formar um educador como
profissional competente” (p. 73).

Assim, tornou-se claro para mim que priorizo uma relacdo afetiva com as
criangas, em que elas se sintam confortaveis e seguras; momentos de brincadeira em
gue as criangas se possam divertir e exprimir o que sentem; uma relagéo que respeite
e promova a autonomia das criangas enquanto seres em desenvolvimento e constante
aprendizagem. Com a equipa educativa uma relagéo de cooperagdo, com vista a uma
melhor resposta as necessidades das criancas e a constru¢cdo de uma relacdo
profissional funcional e produtiva. Com as familias, uma relagdo sempre com base no
respeito e na confian¢a, mantendo uma postura afavel e acolhedora. Como educadora,
penso ser necessario estar aberta a aprendizagem e saber improvisar ou agir conforme
0 contexto em que me encontre (Alarcéo, 1995, citada por Costa & caldeira, 2015), ter
a capacidade de incluir, na construcdo pessoal e profissional, os ensinamentos que a
propria pratica vai trazendo a medida que se desenrola e com ela aprender e crescer.

O processo investigativo que acabo de expor neste relatério, permitiu-me
contactar com uma realidade de conceitos com que nunca tinha lidado diretamente. O
facto de investigar sobre algo novo permitiu-me ndo s6 ganhar com uma consciéncia
mais profunda da tematica investigada e da forma como os fatores que lhe estdo
associados influenciam todo o fenébmeno educativo mas também perceber, na pratica,
a real importancia da investigacéo na area da educacéo de infancia. Ponte (2008) afirma
que a investigagdo “contribui para o esclarecimento e resolucdo dos problemas [€]
proporciona o desenvolvimento profissional dos respetivos atores” (p.154) ajudando a
melhorar as organizacdes em que estes se encontram e contribuindo para o seu

desenvolvimento.
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Exponho pois, um resumo dos contributos que o estudo realizado trouxe ao
contexto de estagio —ambiente, criancas e equipa. As alteracdes efetuadas no ambiente
educativo conduziram a mudancas concretas nos comportamentos das criancas e,
consequentemente, nos dos adultos da sala de atividades. A divisdo das areas de
interesse levou a um melhor aproveitamento do espaco existente, e permitiu que as
criancas se distribuissem e organizassem melhor pelo espaco, levando a cabo
brincadeiras mais focadas e com uma maior aposta nas relagcdes, que se tornaram mais
estaveis. A estabilizacdo das rela¢des sociais produziu uma melhoria no ambiente da
sala de atividades e consequentemente um alivio do controlo do grupo por parte da
equipa educativa. A etiquetagem, a par com a reducdo dos materiais nas areas da casa
e dos jogos, proporcionou as criangas uma autonomia muito grande quer na usagem
dos materiais quer na sua arrumacao no final das atividades. Esta maior autonomia das
criangas proporcionou também a equipa educativa uma maior facilidade do controlo das
atividades em curso, ficando mais disponivel para um acompanhamento mais préximo
e afetivo das criancas.

Devido ao fator tempo, ndo me foi possivel concluir o ciclo que uma investigacao-
acao pressupde, sendo que apliquei o processo até a avaliacao dos primeiros resultados
obtidos. O passo seguinte seria a reformulacdo das perguntas/objetivos iniciais e o
planeamento de novas respostas. Olhando para o fenébmeno que estudei, a minha agéo
seguinte recairia sobre a reorganizacdo e enriquecimento da area da biblioteca, que ndo
oferece as criangas as condi¢gbes apropriadas de exploracdo dos materiais, e a criagdo
de um espaco de descanso e conforto para que as criangas nele pudessem descontrair
e retirar-se um pouco da pressao da vida de grupo.

Concluindo, considero que todo o trabalho préatico e investigativo que realizei
durante estes periodos de estagio, me alargou as perspetivas e 0s horizontes,
permitindo-me percorrer este caminho de aperfeicoamento que sempre busco na vida,

de forma mais livre e mais reflexiva.
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ANEXO A

Portefdlio Individual



Este anexo encontra-se hum documento a parte.
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ANEXO B

Portefdlio do Desenvolvimento e

Aprendizagem do R(
N



Este anexo encontra-se hum documento a parte.
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ANEXO C

Roteiro Etico



Tabela C1

Roteiro Etico

Roteiro Etico

Principios Eticos
(APEI)

Evidéncias

Principios Eticos na
Investigacéo (Tomas,
2011)

“Partilhar informacdes
relevantes, dentro dos
limites da

confidencialidade.” (p. 2)

Durante todo o meu percurso na instituicdo, foi minha preocupac¢do manter a equipa
educativa a par das minhas intencdes e objetivos. Com a investigacdo néo foi diferente, e
sendo que foi um trabalho que mexia diretamente com o espaco onde a equipa se movia,
expus o plano que pretendia seguir e 0os objetivos que pretendia alcangar, mantendo a
equipa a par das evolucbes e tomando sempre em consideracdo as suas
opiniBes/sugestdes do que poderia incluir/alterar no plano de agéo.

A equipa acompanhou, portanto, todo o processo da investigacdo de perto e houve uma
troca de informagBes nos dois sentidos: quer da minha parte para com a equipa, quer no

sentido inverso.

“Objetivos do trabalho”
(p.160)

“Planificacao e definigdo
dos objetivos e métodos de

investigagao” (p.163)

“Responder com
gualidade as
necessidades
educativas das criancas,
promovendo para iSso

todas as condi¢8es que

A investigacdo foi levada a cabo justamente por, durante o periodo de observacao, ter
encontrado uma necessidade das crian¢gas que ndo estava a ter resposta por parte da
equipa educativa. Neste sentido, o bem-estar das criancas e o proporcionar-lhes melhores
condi¢Bes de aprendizagem foi sempre a prioridade durante o processo investigativo pelo
gue se pode afirmar que a investigacdo surgiu exatamente como uma resposta a uma

necessidade do grupo.

“Custos e beneficios”
(p.160)
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estiverem ao seu

alcance.” (p. 1)

“Garantir que os
interesses das criangas
estdo acima de
interesses pessoais e

institucionais.” (p. 2)

Ainda que inconsciente por parte das criancas, era uma necessidade sua o terem um
espaco mais organizado onde pudessem brincar sem interferir umas com as outras e,
assim, ter uma conduta mais saudavel dentro da sala de atividades. A investigacao surgiu
como resposta direta a essa necessidade pelo que 0s seus interesses estiveram

permanentemente acima de outros que pudessem existir.

Todos os avancos que foram sendo conseguidos e tudo o que foi produzido no &mbito da
investigacdo, permaneceu na sala de atividades para uso da equipa educativa, ndo tendo
assim havido um corte nas dindmicas depois da minha saida ou do fim da investigagéo.
Esta contribuiu ativamente para a melhoria das condi¢cdes de aprendizagem das criancas

dentro da sala de atividades, tendo aberto portas para melhores condi¢des no futuro.

As criancas sentiram os beneficios da investigacdo no sentido em que se observaram
alteragdes nos seus comportamentos a medida que a investigagao foi avancando. Verificou-
se um melhor ambiente dentro da sala de atividades e uma movimentacdo das criangas
com mais ordem e coeréncia dentro do espac¢o. Mais autonomia em certas areas da sala

mostrou igualmente que o impacto que a investigacao teve nas criancas foi positivo.

“Garantir o sigilo
profissional, respeitando
a privacidade de cada

crianca.” (p. 2)

Durante toda a minha permanéncia no contexto foi minha preocupacgdo salvaguardar a
identidade de todos participantes no processo educativo: equipa, criangas e familias, ndo
tendo feito, em nenhum registo ou reflexdo que efetuei, alguma referéncia a alguma destas
identidades de forma a que fossem identificaveis por terceiros. Para mencionar as pessoas
implicadas: utilizei letras isoladas para as criangas; os nomes “educadora” e ajudante” para

R

a equipa educativa; “pai”, “mae” etc., para os familiares/responséaveis pelas criangas.

“Respeito pela privacidade

e confidencialidade” (p.161)
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ANEXO D

Folha de cotacdo - Avaliacdo Inicial da
ECERS-R



FOLHA DE COTACAO
Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacao de Infancia — Revista
Thelma Harms, Richard M. Clifford, e Debby Cryer

Observador: Helena Wemans; Cédigo do Data da observagao: 29 / Novembro /2019

observador: hw

Jardim de Infancia: ; NUmero de criancas com incapacidades
Cdédigo Jardim: Instituicao identificadas: 0

Sala: C1; Cédigo da sala: C1 Tipos de incapacidade:

Educador(es): ; Codigo do fisica/sensorial __ cognitiva/linguagem ___
Educador: Educadora social/emocional __ outro:

Datas de nascimento das criangas que

Numero de elementos do pessoal frequentam a sala: “3 anos”

presentes: 0 maisnova: __/__/__ (n&o obtive a
maisvelha: __/ _/ _ informacgéo)

Numero de criancas que frequentam a Hora de inicio da observagao: 15h20m

sala: 24 Hora do fim da observag¢do: 16h0min

NUumero de criangas presentes: 0

ESPACO E MOBILIARIO

1. Espaco interior 1 2 3 4 5 6 @ Notas:
S N S N NA S N S N - Espaco apertado com
1.1 X |31 x 51| X 71| X todas as camas (24)
1.2 X |32 x 52| x 7.2 | x colocadas no chéo.
1.3 X |33 x 53| X
1.4 X |34 x
3.5 X

5.1 A sala também serve para dormitorio. Se todas as criangas do grupo estiverem
presentes, a sala fica muito cheia. Cabem todas as camas, mas ndo sobra particamente
mais espagco que O necessario para uma pessoa (adulto ou crianca) circular
apertadamente por entre as camas. Em caso de emergéncia seria complicado gerir as
movimentacoes.

7.1 Apenas uma das 4 janelas tem estores ajustaveis, as outras tém portadas
exteriores.
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2. Mobiliério rotinas, Notas:
, , . 1 2 3 4 5 6 (7) ,
brincadeiras e aprendizagem - O cavalete ndo é
S N S N NA S N NA S N utilizado pelas criangas
1.1 X |31 x 51| x 71| x (necessario tornar a
1.2 X | 32| x 5.2 | X 7.2 | X area mais apelativa).
3.3 x |53 X

1.1 As cadeiras existentes na sala ndo sédo suficientes para todas as criancas do grupo
se sentarem ao mesmo tempo. Seriam necesséarias 24 cadeiras na sala. Raramente
acontece ser necessario sentarem-se as 24 ao mesmo tempo ou estarem as 24
presentes e ndo seria pratico ter pilhas cadeiras ndo necessarias a um canto da sala.
Ha cadeiras disponiveis noutro local da instituicdo para a eventualidade de ser
necessario que se sentem todos. As cadeiras existentes na sala (18) costumam ser
suficientes para as necessidades do dia-a-dia do grupo.

7.2 O banco de carpinteiro é usado com frequéncia pelas criangas. Também existe um
cavalete na sala — embora ndo esteja proibido nem inacessivel, raramente é utilizado.

EXxiste uma caixa de areia no recreio que é frequentemente utilizada.

3. Mobiliario descanso e Notas:
(1)2 3 4 5 6 7| _ o
conforto - Inexisténcia de mobiliario
S N S N S N S N macio ou de um canto mais
1.1 x 3.1 X | 5.1 X |71 x | recatado e confortavel onde
1.2 X |32 x 5.2 X | 7.2 X | as criancas possam
53| x descansar/descontrair.

1.1 Existe uma almofada na sala, normalmente arrumada na area da biblioteca.
1.2 Existe um cavalo de pau com cabeca de peluche, na area das trapalhadas, uma
série de panos e aderecos de pano. No fantocheiro, alguns fantoches de pano ou feltro.

Uma ou duas bonecas com o corpo de pano e as extremidades de plastico.

4. Arranjo da sala para Notas:
. 1 2 (3 4 5 6 7 _
atividades - Superviséo pouco
S N S N NA S N S N facilitada no caso de um s6
1.1 X |31 x 51| X 71| X responsavel.
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1.2 X | 32| x 5.2 X | 7.2 X |- Inexisténcia de

33| X 5.3 X | 73| x separacgfes fisicas entre

3.4 X areas de interesse.

- Muitos materiais nas
areas da casa e dos jogos
+ inexisténcia de etiquetas:
dificil arrumacao e
organizacao.

- Jogos e materiais novos

com alguma frequéncia.

1.2 e 3.2 A sala tem um arco que a divide a aproximadamente ¥4 da sua area e que
impede o educador de abarcar a sala toda com apenas um olhar, no entanto, havendo
sempre mais que um elemento da equipa na sala de atividades, o espago é todo vigiado
em simultaneo. Torna-se mais dificil em caso de ficar apenas um membro da equipa na
sala por tempo prolongado.

5.2 A area da biblioteca esta na parte mais pequena da sala, dividida pelo arco. E, a
partida, um local mais recatado pela propria estrutura natural do espago, no entanto é
nesta parte da sala onde se encontra o tapete, para onde sao levados os blocos e outros
jogos de construcdo. Assim, a biblioteca apenas tem a sua calma na eventualidade de
nenhuma crianga querer brincar com os blocos e jogos de construcao.

5.3 A sala ndo apresenta areas. Todo o espaco do centro esta desocupado e 0s moveis
e mobilidrios estdo encostados as paredes potenciando assim as corridas, alias,
bastante recorrentes, e o passar por cima de brincadeiras, interrompendo 0 seu curso
natural.

7.2 A sala ndo esta etiquetada em sitio nenhum e tem, em certos pontos de interesse
demasiados materiais, dificultando a sua usagem e posterior arrumacao por parte das
criancas — estante dos jogos, casa.

7.3 Aparecem com alguma frequéncia novos jogos e brinquedos na sala. Quer
oferecidos pela educadora, quer pela direcdo da instituicdo, quer pelas familias que
doam brinquedos a instituicdo. S&o feitos 0s ajustes necessérios a arrumacao da sala

para incluir os novos artigos.

5. Espaco de privacidade 1 2 3 (4) 5 6 7]|Notas:
S N S N S N S N
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1.1 X |31] X 5.1 X | 71] X - Inexisténcia de um espaco

32| x 52| X 72| x especifico pensado para

uma ou duas criancas
brincarem separadas do
resto do grupo.

- Possibilidade de criacao

desse espaco (provisorio)

por parte das criancas.

3.2 Ver nota 1.2 do item 4.

5.2 e 7.1 Nao existe na sala um espaco pensado especificamente para o efeito. No
entanto, as criangas podem cria-lo, onde entenderem e se assim entenderem, durante
as brincadeiras que levam a cabo, sendo que a equipa protege estes momentos da
intrusdo de outras criancas.

7.2 A educadora desenvolve muitas vezes atividades individuais com algumas criangas
que considera que precisam de ajuda em parametros ndo tdo desenvolvidos — desde a
atencao/concentracdo, a destreza manual, a associacdes logicas, cores, etc... —
conforme o que vai diagnosticando e aferindo pela convivéncia natural das criangas no
grupo. Sendo que ndo existe um espaco de privacidade na sala, a educadora posiciona-
se no local mais apropriado a atividade que planeou e impede que outras criangas se
aproximem e destabilizem. Utiliza os materiais e jogos presentes na sala. Aproveita
também os momentos das Atividades Extracurriculares, guando se proporciona um
ambiente mais calmo na sala, por a maioria do grupo estar ausente, para trabalhar com
estas criangas de um para um, havendo nestes momentos mais probabilidades de

sucesso ha concentragéo da crianga.

6. Exposicéo de material Notas:

1 2 3 4 (5 6 7

relacionado com crianca - O trabalho individualizado

S N S N S N S N das criangas néo é exposto.
1.1 X |31] x 51| X 7.1 X
1.2 X |32 X 52| X 7.2 X
53| X

96



7. Espaco de motricidade Notas:
1 2 3 4 5 6 (7 o
global - Espaco exterior utilizado
S N S N S N S N por Varios grupos em
11 x | 31] x 51| x 71| x simulténeo.
1.2 X |32 X 52| X 72| x - Espago interior onde se
53| x 73| x realizam sessoOes de

Educacdo Fisica quando
chove.

- Acesso ao exterior feito por
escadas.

- Espagos separados por
diferentes superficies para

atividades diferentes

(exterior).

5.1 O espaco exterior € normalmente utilizado com alguma rotatividade. Ndo chegam
todos os grupos & mesma hora, ha, no entanto, um momento em que se encontram
varios grupos juntos. Costumam ser separados os momentos de recreio de Creche e
Jardim de Infancia. O espaco tem area suficiente para todos brincarem sem estarem
apertados. Acontece também haver momentos em que o espacgo exterior € utilizado por
apenas um grupo ou parte dele.

Quando as condic8es climatéricas ndo permitem que as aulas de educacao fisica se
realizem no espaco exterior, é utilizada uma sala na cave. O local, embora relativamente
pequeno, tem capacidade para o grupo todo. Tem um pilar e um poste a meio da sua
area que limitam um pouco as condi¢cdes do espaco para as atividades de motricidade
global. Ndo é um espago pensado para este tipo de atividades, no entanto, serve as
necessidades, permitindo que as criangas ndo figuem privadas das sessdes de
educacdo fisica por causa da chuva.

5.2 O acesso ao espaco de motricidade global tanto exterior (recreio) como interior (sala
da cave) é feito apenas através de escadas. O grupo ndo inclui nenhuma crianga com
dificuldades motoras pelo que esta condicionante ndo é problemética. As escadas tém
uma cancela de protecéo que se encontra fechada e apenas os adultos abrem e fecham.
7.2 O recreio tem um telheiro que protege da chuva quando nao ha vento. Nao tem para-

vento.
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7.3 Existem duas casas de banho e um lavatoério no recreio. A sala da cave, onde sdo
guardados os materiais e equipamentos utilizados nas sessdes de educacéo fisica, ou
por vezes, disponibilizados para as criangas brincarem livremente durante a hora de
recreio, tem acesso direto ao exterior A sala de atividades ndo tem acesso direto ao

exterior.

A sala de atividades tem acesso direto a casa de banho.

8. Equipamento motricidade Notas:
1 2 3 4 5 6 (7) y
global - Apenas triciclos sem
S N S N S N NA S N pedais.
1.1 X [ 31| x 51| X 71 X
1.2 X 32| x 52| X 7.2 ] X
1.3 X [ 33| x 5.3 X

7.2 N&o existem triciclos com pedais no espago exterior.

A. SUBESCALA (Itens 1-8) Pontuacdo _41
B. NUmero de itens cotados _8 _

ESPACO E MOBILIARIO Pontuagdo média (A + B) _5.125
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ANEXO E

Avaliacdo Inicial da ECERS-R



Tabela E9

Avaliacao inicial da sala de atividades com a ECERS-R

Espaco e Mobiliario

Item Cotacéo

1. Espago interior 7

. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem

. Mobiliario descanso e conforto

. Arranjo da sala para atividades

. Espacgo de privacidade

. Exposicéo de material relacionado com crianga

. Espago de motricidade global

o N o o] & w|l N
N~ g B W] kN

. Equipamento motricidade global

=
N
(6]

Pontuacdo Média | 5.

No que respeita ao item 1. Espaco interior da sala, foi cotado com 7, a cotacao
méaxima, excelente, o que significa que o espaco da sala cumpre todos os indicadores
do item. A sala é grande e espacgosa, tem excelentes condi¢des de iluminacdo e pode
ser aquecida ou arejada com facilidade, encontra-se em bom estado de conservacéo e
manutencgdo, é higienizada com frequéncia. O mobiliario, também em bom estado de
conservagdo nao limita os movimentos das pessoas dentro da sala durante o dia de
atividades. A sala serve também a funcionalidade de dormitério. Quando colocadas as
camas de todas as criangas no solo — 0 que raramente acontece, pois € raro estarem
as 24 criancas presentes no mesmo dia — nao sobra mais espaco que 0 necessario para
colocar os pés entre as camas e passar quase em equilibrio por esse caminho. A area
de entrada da sala fica desimpedida mas o caminho dai até a casa de banho, que fica
no outro lado da sala, € complicado de percorrer. No entanto, é fazivel e esta tudo
disposto da maneira que permite uma melhor aproveitagio do espaco. E um fator sobre
o qual a equipa ndo tem controlo e ao qual se deve adaptar da melhor forma possivel.
N&o condiciona em nada o bem estar das criancas durante a hora de repouso pelo que
ndo contei este facto como negativo na cota¢do do item. E sempre tentado que as
criancas mais agitadas durante esta figuem o mais separadas possivel daquelas que
descansar para que ndo se prejudiquem umas as outras.

O item 2. Mobiliario para cuidados de rotina, brincadeiras e aprendizagem, foi
igualmente cotado com 7, “excelente”. O mobiliario existente na sala serve todas as

necessidades requeridas, tando de brincadeiras e aprendizagem como de cuidados e
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rotinas. S&o mobiliarios robustos e em bom estado de conservacdo, adequados ao
tamanho das criancgas, aos seus interesses e capacidades. As camas das crian¢as sao
arrumadas num armario num canto da sala. Para se colocarem as camas, basta arrastar
as mesas de trabalho/jogo e respetivas cadeiras para as periferias da sala e fica criado
0 espaco hecessario para que caibam as camas no centro. O acesso as camas € facil
e a tarefa de as colocar é realizdvel em pouco tempo devido a organizacdo dos
mobiliarios.

O item 3. Mobiliario para descanso e conforto, foi cotado com 1, a cotacdo mais
baixa da escala, “inadequado”; a sala ndo cumpre os minimos requeridos para a
validacdo deste parametro. Um espaco de descanso e conforto é entendido, nos termos
da escala, como um espaco, claramente definido, com uma variedade de materiais
macios onde as criancas possam descansar, ler um livro sossegadamente, brincar ou
mesmo nao fazer nada. Um tapete macio com almofadas, um colchao fofo, um sofa
acolchoado, etc... ora, a sala de atividades n&o apresenta nenhum espaco parecido com
este e, no inventario de brinquedos, apenas uma peguena quantidade deles é macia:
existe uma almofada, que, por norma, se encontra na area da biblioteca, um cavalo de
pau com cabeca de peluche, alguns fantoches de pano ou feltro, uma ou duas bonecas
com o corpo de pano e as extremidades de plastico e um caixote com varias roupas e
aderecos.

O item 4. Arranjo da sala para atividades, foi cotado com 3, cotacdo que indica
o cumprimento de apenas os minimos de exceléncia requeridos. A cotagdo deste item
prende-se com a facilidade de supervisdo da sala por parte da equipa educativa e com
a organizacao dos pontos de interesse para as atividades e brincadeiras das criangas.
A sala, dividida por um arco, torna-se um pouco complicada de supervisionar no caso
de algum membro da equipa educativa ficar sozinho por um periodo prolongado. Caso
esteja acompanhado, que é o mais frequente, esta estrutura da sala nao representa
problema para a supervisédo. A sala apresenta mais de cinco pontos de interesse, tem a
capacidade de abarcar varias atividades em simultaneo e tem todos os espacos e
materiais acessiveis as criangas. O que ndo permite a sala ter a cotagao “excelente” é
o facto de as areas nao terem separacdes entre si, facilitando a interferéncia de umas
brincadeiras com as outras o que, ndo poucas vezes, cria conflitos. Igualmente a area
da biblioteca encontra-se perto da area da sala para onde sao levados os blocos e os
jogos de construcdo, retirando-lhe assim a clama e 0 sossego necesséarios para a

concentracdo nos livros. Nenhuma é&rea apresenta qualquer tipo de etiquetagem ou

101



indicador que ajude as criancas a utilizar o espaco de forma autbnoma, organizada e
regrada — refiro-me principalmente a arrumacédo. Considero igualmente que nalguns
pontos, como por exemplo, a casa e a estante dos jogos, ha demasiados materiais, o
que, juntando a inexisténcia de etiquetagem, dificulta grandemente as criancas, tanto o
momento de brincadeira, em que, dada a “grande oferta”, dispersam com facilidade,
como a tarefa de arrumar os materiais, tendo de haver invariavelmente intervencéo do
adulto neste momento da rotina uma vez que as criangas sao incapazes de resolver
sozinhas a desarrumacao que as brincadeiras naturalmente criam.

O item 5. Espaco de privacidade, foi cotado com 4, cotacdo entre o “minimo” e o
“bom”. Nos termos da escala, um espaco de privacidade € um local que permita a uma
ou duas criangas resguardarem-se um pouco da intensidade da vida de grupo — um
espaco igualmente supervisionado pela equipa podendo ser criado por barreiras fisicas
— no qual as criangas que la estiverem estejam protegidas da intrusdo de outras
criangas, levando uma qualquer brincadeira tranquila ou jogo calmo. Embora ndo exista
na sala de atividades um espaco definido para o efeito, as criancas estéo livres para,
durante as atividades que escolherem, criar 0s seus proprios espacos de privacidade.
A equipa protege estes momentos da intrusdo de outras crian¢as quando percebe que
a brincadeira € calma e que as criancas ndo pretendem brincar com mais ninguém, nem
ser interrompidas ou importunadas pelos colegas. Assim como as criangas criam 0S
seus espacos de privacidade, assim a equipa educativa o faz quando necessita
desenvolver alguma tarefa especifica com alguma crianga. A educadora, em especial,
dedica grande nimero das manhds na sala ao trabalho individualizado com as criangcas
que nota necessitarem de apoio para desenvolver alguma competéncia. Senta-se ou
numa mesa de trabalho, ou vai para a area da biblioteca, ou para o tapete, dependendo
do objetivo do trabalho que quer desenvolver, e impede que outras criancas
interrompam o momento - cria 0 seu espaco de privacidade com aquela crianca. Estes
espacos criados pelas criancas e/ou pela equipa ndo permanecem fisicamente na sala,
sdo removidos na hora de arrumacéo no final da manha ou da tarde uma vez que todo
0 espaco da sala deve ficar desimpedido para a colocagdo das camas ou para o dia
seguinte. E este o facto que faz o item ndo merecer a cotacdo mais elevada.

O item 6. Exposicéo de material relacionado com a crianga, foi cotado com 5, ou
seja, a cotagcao “bom”. A cotagido ultrapassa os minimos mas nao chega ainda ao
“‘excelente”. A sala tem areas de exposicdo ao nivel das criangas e areas de exposicéo

a niveis mais superiores. As areas superiores sao normalmente utlizadas para expor 0s
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trabalhos realizados por todas as criancas relativamente a uma temética abordada a
nivel institucional (ex: Outono, S. Martinho, Natal, etc...). As areas ao nivel das criancas
sdo utilizadas para exposi¢cdo de materiais e recursos relacionados com atividades que
estejam a ser realizadas com o grupo e com temas que sejam pertinentes tendo em
conta as vivéncias da sala de atividades — ex: fotografias de atividades realizadas fora
da escola; recursos criados a partir da leitura de uma histéria; imagens; rimas etc. Estes
recursos sao trocados com frequéncia, ndo ficando “esquecidos” na parede. Sao
removidos quando deixam de fazer sentido ou quando se realiza outra atividade para a
qual sao criados novos recursos. Tudo o que é exposto na sala é adequado a idade das
criancas. O que néo se verifica € a exposi¢ao do trabalho individualizado das criancgas.
O trabalho individualizado é entendido na escala como um trabalho realizado segundo
a imaginacéo e critérios préprios da crian¢a, desde a escolha do tema que pretende
desenvolver a escolha dos materiais. Estes trabalhos, no presente grupo,
predominantemente desenhos, sdo guardados numa caixa para o efeito, ndo sendo
mostrados ninguém — por vezes apenas a algum adulto da sala que coloca o nome e a
data antes de o arrumar. Outros objetos que as criangas criem, como construgées de
lego, composi¢des com os blocos de madeira ou objetos de plasticina, sdo arrumados
no final da manha. Portanto, nenhum trabalho individualizado das criancas permanece
na sala ou para exposi¢do ou posterior utilizagao.

O item 7. Espaco para motricidade global, foi cotado com 7, “excelente”, uma vez
que o espaco cumpre a totalidade dos pardmetros de exceléncia requeridos. A
instituicdo apresenta pelo menos dois espagos de motricidade global — um exterior,
originalmente pensado e equipado para o efeito, e um interior que, ndo sendo pensado
para o efeito, serve a necessidade quando as condi¢cbes climatéricas ndo permitem que
as criancas passem o recreio ou realizem as sessfes de educacao fisica no exterior,
permitindo, assim, que néo fiquem privadas da atividade; um espaco relativamente
pequeno mas com capacidade para um grupo completo. Tem um pilar e um poste a
meio da sua area que limitam um pouco as condicdes oferecidas para as atividades de
motricidade global. O acesso, quer a este espaco, quer ao exterior, é feito por escadas,
facto que, presentemente, ndo se constitui como um problema visto que o grupo néo
inclui nenhuma crianca com incapacidades fisicas e que as escadas estédo protegidas
por uma cancela e por uma porta, que apenas os adultos abrem. O espaco exterior é
revestido por uma variedade de pavimentos: material amortecedor, relva sintética, pedra

e possui uma caixa de areia grande; tem canteiros e arvores, algumas de fruto,
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permitindo as criancas o contacto direto com elementos naturais. A area revestida com
o0 material amortecedor é coberta por um telheiro que protege da chuva, permitindo a
um grupo estar no recreio. Uma area de motricidade global abarca sempre um certo
nivel de risco, no entanto, nem a disposicao nem os proprios materiais e equipamentos
que existem colocam as criancas em perigos 6bvios e declarados. Os diferentes tipos
de atividades nao interferem uns com os outros — tém a sua separagéo feita pelos
diferentes tipos de pavimento. No caso de estar apenas um grupo a utilizar o espaco,
este controlo é mais relaxado, uma vez que ndo ha, a partida, tanto risco de confrontos
inesperados e/ou perigosos entre as criancas. A area exterior tem espaco para acolher
varios grupos em simultaneo, o que costuma acontecer durante alguns periodos de
tempo, mesmo com as diferengas de horarios existentes. Tem duas casas e banho e
um lavatério com sabonete. A sala de atividades n&o tem acesso direto ao exterior. A
sala da cave tem acesso direto a0 espago exterior, 0 que se constitui como uma
vantagem uma vez que € neste espaco que sdo guardados os materiais e equipamentos
(arcos, pinos, bolas, etc.) utilizados nas sessdes de Educacdo Fisica, normalmente
realizadas no recreio.

O item 8. Equipamento de motricidade global, foi igualmente cotado com 7,
“excelente”. O equipamento de motricidade global encontra-se em bom estado de
conservacgédo, ndo oferecendo nenhum perigo de maior as criangas. No recreio existe
uma estrutura plastica com um escorrega, escadas e tuneis que permite as criangas
desenvolver uma variedade de competéncias, através de diferentes atividades e
exercicios. Esta estrutura encontra-se sobre o pavimento de amortecimento e por baixo
do telheiro, assim como os dois baloicos. Na area da relva sintética, onde existe uma
baliza de metal e rede, portétil e & escala das criancas, € permitido jogar a bola, brincar
com os pneus de plastico — objetos grandes e coloridos, de diferentes tamanhos, ndo
pesados, que podem ser empilhados — correr, jogar as escondidas, visto que aqui se
encontram também duas arvores grandes, etc. Na ponta desta area, encontram-se
também varios outros equipamentos para as criancas da creche, como uma estrutura
portatil com uma escada e um escorrega mais pequeno e alguns balancés. A caixa de
areia, colocada no espaco entre estas duas areas, tem materiais com que as criancas
podem brincar — recipientes varios, baldes e ferramentas. O resto do pavimento, de
pedra, é a area onde as crian¢as podem andar nos triciclos, ou nos carrinhos, correr etc.
os triciclos sé@o de ferro e pequenos, alguns com dois lugares, e ndo tém pedais. Os

carrinhos séo individuais, de plastico e também sem pedais, por norma destinados as
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criancas da creche. Ha varios bancos e cadeiras, algumas mesas, espalhadas pela
totalidade da area exterior. Os equipamentos existem em numero suficiente para as
criancas ndo terem de esperar muito tempo para os poderem utilizar e sdo adequados
as suas idades, ndo sendo demasiado basicos nem oferecendo perigo na sua utilizacao.
No espaco interior, ha um armario com diversos materiais — arcos, bolas, pinos,
marcadores, blocos, cordas... — igualmente em bom estado de conservacdo mas nem
sempre em numero suficiente para a totalidade de criancas de um grupo. Estes
equipamentos, sao utilizados quer nas sessdes de educacéo fisica do exterior quer no
interior, sendo que as de dentro sdo sempre adaptadas e mais simples devido as
condicbes mais limitadas que o espaco oferece; ou apenas em atividades néo
planeadas em tempo de recreio, dados as criancas para explorarem como lhes

aprouver.
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ANEXO F

Folha de cotac¢do - Avaliacdo Final da
ECERS-R



FOLHA DE COTACAO
Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacao de Infancia — Revista
Thelma Harms, Richard M. Clifford, e Debby Cryer

Observador: Helena Wemans; Cédigo do Data da observagdo: 12 / Fevereiro / 2020

observador: hw

Jardim de Infancia: ; Numero de criangcas com incapacidades
Cdédigo Jardim: Instituicao identificadas: 0

Sala: C1; Cédigo da sala: C1 Tipos de incapacidade:

Educador(es): ; Codigo do fisica/sensorial cognitiva/linguagem __
Educador: Educadora social/emocional __ outro:

Datas de nascimento das criangas que

Numero de elementos do pessoal frequentam a sala: “3 anos”

presentes: 1 maisnova: __ [/ __ [ (nd@o obtive a
maisvelha: /| informacéo)

Numero de criancas que frequentam a Hora de inicio da observacgao: 12h30m

sala: 24 Hora do fim da observacdo: 13h15m

Numero de criancas presentes: 21

ESPACO E MOBILIARIO

1. Espaco interior 1 2 3 4 5 6 (7)Notas:

S N S N NA S N S N - Espaco apertado com
1.1 X |31 x 51| X 71| X todas as camas (24)
1.2 X |32 x 52| x 7.2 | x colocadas no chéo.
1.3 X [ 33| x 53] x
1.4 X [ 34| x

3.5 X

Ver notas dos mesmos indicadores no Anexo D

2. Mobiliério rotinas, Notas:
_ _ _ 1 2 3 4 5 6 (7)
brincadeiras e aprendizagem - O cavalete passou a
S N S N NA S N NA S N ser utlizado pelas
1.1 X [31] x 51| x 71| X criancas.
1.2 X |32 x 52| X 72| x
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3.3

5.3

1.1 Ver notas do mesmo indicador no Anexo D.

7

7.2 O banco de carpinteiro é usado com frequéncia pelas criangas assim como o

cavalete o passou a ser, devido a uma pequena alteracdo da sua disposicdo na sala.

Existe uma caixa de areia no recreio que € frequentemente utilizada.

N macio ou de um canto mais

3. Mobiliario descanso e
(1) 2 3 4 5 6 7
conforto
S N S S N S
1.1 X 3.1 51 X | 7.1
1.2 X |32 X 5.2 X | 7.2
53| x

descansar e/ou descontrair.

Notas:

x | recatado e confortavel onde

X as

Inexisténcia de mobiliario

criangas possam

Ver notas dos mesmos indicadores no Anexo D.

5.1 e 5.2 Foi comprada uma casa de madeira para 0 recreio. Tem o chéo atapetado,

estantes com livros e almofadas no chdo. O espaco ndo esta previsto para muitas

criangas em simultaneo e é para ser utilizado sob supervisdo do adulto, pelo menos

enquanto novidade. E confortavel e acolhedor, foi pensado para proporcionar algum

momento de calma e descanso as criangas.

4. Arranjo da sala para
atividadjes i b2 s 450 @
S N S N NA S N S N
1.1 X |31 x 51| X 71| x
1.2 X |32 x 5.2 | X 72| X
33| x 53| X 73| X
3.4 X

Notas:

- Supervisao pouco
facilitada no caso de um
s6 responsavel.

- Separacgéo fisica entre
areas de interesse.

- Reducéo de materiais na
area da casa e dos jogos.
- Etiguetagem das areas
da casa e dos jogos.

- Reposicdo gradual de
materiais

jogos; novos

com alguma frequéncia.
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5.2 Os jogos de construcdo e os blocos sdo preferencialmente usados noutras areas da
sala, conferindo, assim, a biblioteca um ambiente mais calmo.

5.3 A diferente disposicdo de alguns mobiliarios permite a separacdo mais clara das
diferentes &reas assim como criou nhovos espacos, anteriormente ndo aproveitados.
7.2 A area da casa esté etiquetada com imagens simples (contornos a preto em fundo
branco) dos diversos utensilios, nos lugares onde eles devem ser arrumados, segundo
a ordem natural dos sitios onde se guardam na vida real. A estante dos jogos esta
etiguetada com um cédigo de cores e formas, segundo categorias diferentes — jogos de
madeira; jogos de associacao; jogos de memdria/concentracao; jogos de construcéo e
encaixe — cada jogo tem uma etiqueta na caixa conforme a sua categoria. Deve ser

arrumado ao lado da etiqueta semelhante, colada na estante.

5. Espago de privacidade 1 2 3 4 5 6 (7)Notas:
N

S N S N S N S - Existe um espago de
1.1 X |31 x 51| X 71| x privacidade para as criancas
32| x 52| X 72| X na sala de atividades.

- A sala tem capacidade
paras serem criados outros
espacos de privacidade
(provisorios) durante as
brincadeiras.

- Existe um espago de

privacidade no recreio.

5.1 O produto final do projeto realizado com o grupo, uma cabana teepee, tornou-se
num espaco de privacidade. O interior da cabana ndo é grande, e ndo cabem |4 mais
que duas criancas de cada vez, pelo que sédo desenvolvidas brincadeiras sossegadas,
individuais ou a pares. Ja la observei crian¢as dentro, sem fazer nada, apenas a estar.
7.1 Nao existe na sala mais nenhum espaco pensado especificamente para o efeito. No
entanto, as criancas podem cria-lo, onde entenderem e se assim entenderem, durante
as brincadeiras que levam a cabo, sendo que a equipa protege estes momentos da
intrusdo de outras criancas.

7.2 A casa de madeira, construida no recreio, mencionada no item 3, serve também
como espacgo de privacidade uma vez que € um espaco separado e protegido da

agitacdo das atividades proprias do recreio. As educadoras organizam algumas
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atividades calmas neste espaco, normalmente relacionadas com a exploracdo de algum

livro, com um namero limitado de criancas.

6. Exposicao de material Notas:
_ . 1 2 3 4 5 (8) 7 S
relacionado com crianca - Trabalho individualizado
S N S N S N S N das criancas é partilhado
1.1 X [ 31| x 51| X 7.1 X | com o grupo pelas criancas
1.2 X [ 3.2 x 52| X 721 x gue o realizaram mas nao
53| x fica exposto.

- Obras tridimensionais
podem ficar expostas para
posterior utilizacdo se as

criangas o desejarem.

7.1 N&o predomina o trabalho individualizado das criangas nas exposi¢cfes da sala, no
entanto, visto ser uma vontade que as criancas vieram a demonstrar cada vez mais, a
educadora abriu um momento da manha para elas poderem apresentar as suas
producdes ao resto do grupo. Desenhos, pinturas ou constru¢des (plasticina, blocos ou
legos) ou algo mais que ainda ndo aconteceu aparecer...! Os desenhos e as pinturas
ndo ficam expostos porque todo o espago esta ocupado com as producdes tematicas
gque se desenvolvem no momento, ndo havendo um espaco pensado para este efeito.

7.2 Os trabalhos tridimensionais, normalmente fruto das brincadeiras, depois de serem
apresentadas ao grupo pela crian¢a que as realizou, podem ou néo ficar guardados em
cima de uma estante, para exposicao/posterior utilizagdo das criancas, se a autora
assim o desejar/permitir. E um momento de partilha muito rico em que todos mostram

interesse em patrticipar.

7. Espaco de motricidade Notas:
1 2 3 4 5 6 (7) o
global - Espacgo exterior utilizado
S N S N S N S N por varios grupos em
1.1 X |31 x 511 x 71| x simultaneo.
1.2 X [3.2] x 52| X 72| x - Espago interior onde se

53| x 73| x realizam sessdes de

Educagcdo Fisica quando

chove.
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- Acesso ao exterior feito por
escadas.

- Espagos separados por
diferentes superficies para
atividades diferentes

(exterior).

Ver notas dos mesmos indicadores no Anexo D.

8. Equipamento motricidade Notas:
1 2 3 4 5 6 (7) S o
global - Aquisicdo de dois triciclos
S N S N S N NA S N com pedais.
11 X [ 31| x 51| x 71| X
1.2 X 32| x 52| X 7.2 ] X
1.3 X [ 33| x 5.3 X

7.2 Foram adquiridos dois novos triciclos com pedais e uma plataforma traseira onde
pode ir uma crianca agarrada, em pé.

A. SUBESCALA (Itens 1-8) Pontuacédo _49
B. Nimero de itens cotados _8
ESPACO E MOBILIARIO Pontuagdo média (A + B) _6.125
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ANEXO G

Avaliacdo Final da ECERS-R



Tabela 10

Avaliacao final da sala de atividades com a ECERS-R

Espaco e Mobiliario

Item Cotacéo

1. Espaco interior 7

. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem

. Mobiliario descanso e conforto

. Arranjo da sala para atividades

. Espacgo de privacidade

. Exposicéo de material relacionado com crianga

. Espago de motricidade global

o N o g » w| N
N N o NN RN

. Equipamento motricidade global

=
N
(6]

Pontuacdo Média | 6.

Os itens 1. Espaco interior; 2. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem; 7.
e 8. Espaco e Equipamento de motricidade global, mantiveram a sua cotacdo méaxima
da avaliacéo inicial para a final. Apenas se verificaram alteracdes ligeiras no item 2 e no
item 8. No item 2. Mobiliario rotinas, brincadeiras e aprendizagem, verificou-se que as
criancas passaram a utilizar com muito mais frequéncia o cavalete para realizar obras
de pintura por sua vontade propria. Devo esta mudanca de comportamento do grupo ao
facto de o mobiliario que estava perto do cavalete ter sofrido uma alteragdo de
disposicéo e o cavalete ter ficado um pouco mais destacado e acessivel as criangas.
Relativamente ao item 8. Equipamento motricidade global, foram adquiridos dois novos
triciclos grandes e com pedais para o recreio, em contraste com 0s existentes, pequenos
e sem pedais.

O item 3. Mobiliario descanso e conforto, continuou com a mesma cotagéo, 1.
N&o houve possibilidade de, durante o periodo de permanéncia no contexto, agir em
consequéncia desta lacuna na sala de atividades, dado o tempo limitado que me foi
dado estar presente. Como dito no final do capitulo 3.3, o0 complementar as areas
existentes e eventualmente criar outras que estivessem em falta, seria a tarefa prioritaria
a realizar no contexto, a continuacao ldgica do trabalho iniciado e ja desenvolvido.

Concentro-me pois, nos itens 4. Arranjo da sala para atividades, 5. Espaco de
privacidade e 6. Exposicdo de material relacionado com crianga, aqueles em que se

verificaram melhorias concretas.
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O item 4. Arranjo da sala para atividades foi cotado com 7 “excelente”, em
contraste com a cotagao 3, “minimo”, na avaliacdo inicial. Operaram-se, no decorrer da
investigacdo, algumas mudancas importantes no arranjo da sala. Passaram a existir
separacodes fisicas entre os diversos pontos de interesse. Estas separacoes, feitas com
o proprio mobilidrio utilizado pelas criancas nas rotinas de brincadeiras, como por
exemplo o movel das “trapalhadas” e as mesas de trabalho, ajudaram a criar espagos
mais contidos para cada brincadeira bem como a criar novos espac¢os. Para estes novos
espacos foi transportada a utilizacdo dos jogos de construcéo e blocos, deixando estes
ultimos de invadir a calma da area da biblioteca que ficou, assim, mais isolada da
agitacdo do resto da sala. As areas da casa e dos jogos passaram a estar etiquetadas
conduzindo a uma utilizacdo autbnoma das mesmas por parte das criangas. A par com
a etiquetagem, procedeu-se a uma reducdo dos materiais nestas duas areas, que a meu
ver e da equipa, tinham demasiados objetos, mais do que 0s necessarios as
brincadeiras das criancgas. Esta reducéo dos brinquedos néo retirou em nada qualidade
as brincadeiras, pelo contrario, aumentou-a, uma vez que deixou de promover a
disperséo das criangas devido a grande quantidade e oferta existente, e permitiu, no
final, que as criangas arrumassem tudo sozinhas com mais facilidade e sucesso, com a
ajuda das etiquetas.

O item 5. Espaco de privacidade foi cotado com 7, “excelente”, em contraste com
a cotacao 4, entre o “minimo” e o “bom”, na avaliacao inicial. Presentemente existe um
espaco na sala, sempre montado, utilizado como espaco de privacidade pelas criangas
gue assim o desejam. Este espaco consiste numa cabana teepee, construida no @mbito
de um projeto realizado com o grupo. E um espaco pequeno onde cabem no maximo
duas criangcas em simultaneo, é convidativo e acolhedor, ndo dando azo a grandes
agitagcdes. As criangas sao livres de levar para o interior da cabana os objetos das
brincadeiras que estdo a desenvolver. Podem também simplesmente querer sentar-se
la dentro e descansar, sem fazer nada. A equipa educativa vela para que a(s) crianca(s)
gue esta(ado) na cabana nao seja(m) importunada(s) por outras que também queiram
eventualmente brincar ali. As que vém depois, devem esperar, sendo esta a regra
conhecida de todos. As atividades, organizadas pela equipa educativa para uma ou
duas criancas em especifico, ndo costumam ser organizadas neste espaco devido ao
seu tamanho nao estar calculado para adultos. Nestes termos, ndo é um espaco pratico,
no entanto, serve muito bem as necessidades das criangas, que penso que seja a

prioridade. A equipa educativa continua a seguir 0 modelo que seguia, criando o seu
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préprio espaco quando disso tem necessidade. No espaco exterior, recreio, existe
presentemente uma pequena casa de jardim, de madeira e com o chao atapetado,
almofadas e estantes de livros destinados as criancas. E um espaco para ser utilizado
pelas criancas mas com acompanhamento de um adulto, pelo menos enquanto for
novidade. Sdo algumas vezes organizadas atividades pelas educadoras com um
namero limitado de criangas neste espaco, normalmente relacionadas com a exploracao
de algum livro.

O item 6. Exposi¢céo de material relacionado com crianca, foi cotado com 6, entre
0 “bom” e o “excelente, em contraste com a cotacao 5, “bom”, na avaliacao inicial. O
trabalho individualizado das criangas continua a ndo ser o que predomina nas
exposicdes visiveis na sala de atividades e continua a ndo existir um espago de
exposicdo, nas paredes ou placards, para estas obras que as criancas realizam
espontaneamente. Passou a existir, no entanto, a possibilidade de as criancas
partilharem as suas produc¢des com o resto do grupo num momento ao final da manha,
explicando o que fizeram, como, e 0 que representa, sendo depois arrumadas.
Relativamente aos trabalhos tridimensionais, a educadora passou a permitir que fiqguem
guardados em cima de uma estante, acessivel as criangas, depois de serem
apresentados ao grupo, para os colegas poderem ver e para que as criangas que 0S
fizeram, poderem voltar a brincar com os objetos criados, se assim desejarem. Ficam

portanto expostos, a vista de todos.
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ANEXO H

Resultados da observacgdo prévia a
investigacao



Tabela H1

Resultados da observacao prévia a investigacéao

Categoria Subcategoria | Indicadores Unidade de Registo
“Todos (...) a0 mesmo tempo. Empurravam-se e atiravam-se uns para cima dos outros. (...)
gritos” (NC 70ut2019)
“Foi muito complicado sentar as criangas em roda e p6-las a ouvir a educadora” (NC 70ut 2019)
“O G e 0 RC néo ficam quietos (...) o RC (...) corre e faz barulho, passa por cima dos colegas e
aborrece-os (...) o G simplesmente vai a sua vida” (NC 70ut2019)
“Estiveram o tempo todo a ir buscar brinquedos, a levantar-se, a empurrar-se uns aos outros,
etc. ndo pararam um segundo.” (NC 140ut2019)
Falta de “dificuldade em esperar pela sua vez (...) impacientes quando n&o s&o acudidos imediatamente”
Comportamentos o regras de (NC 140ut2019)
das criancas Desfavoravels convivéncia “O RC estava atras a tentar puxa-lo para também conseguir ver. As tantas ja se estavam a
social esgatanhar...” (NC 230ut2019)

“muita dificuldade em partilhar.” (NC 280ut2019)

“Fizemos uma roda, (...) até conseguir isto... demordmos muito tempo” (NC 300ut2019)

“O RC esteve muito agitado. (...) Agora ganhou o habito de cuspir para os amigos” (NC
6Nov2019)

“Atirou coisas pelo ar, bateu nos colegas, correu pela sala agitando impulsivamente alguns

brinquedos, gritou... (...) sempre com um ar feliz...” (NC 6Nov2019)

“A BT bate muito nos colegas. Muitas vezes sem nenhuma razéo aparente” (NC 11Nov2019)
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“ndo tem dormido e fica sempre muito irrequieta, a fazer barulhos e a impedir os colegas de
descansar” (11Nov2019)

“A BT ndo dorme nem deixa os colegas dormir porque nio sossega” (15Nov2019)

“‘Demoramos muito tempo porque as criangas ndo conseguem ficar sossegadas” (NC
18Nov2019)

“O RC nao parava quieto a saltar para cima dos colegas e a desaustinar 0os que estavam
sossegados.” (NC 19Nov2019)

“O ST chorou e ficou “amuado” por coisas absolutamente banais” (NC 110ut2019)

“[O V] lida comigo sempre numa atitude de desafio e de medi¢éo de forgas” (NC 140ut2019)

“O G nao quis participar na aula de ginastica e ndo o fez, ficando apenas a observar.” (NC
150ut2019)

“Apesar de ser sempre chamado pela educadora € pela ajudante para o pé do grupo, o G s6 faz
o que quer” (NC 180ut2019)

Dificuldade “disse-lhe varias vezes mas ele ndo saiu (...) come¢ou imediatamente a chorar em tom
na aceitacdo | estridente” (NC 290ut2019)
de regras “O ST néo sabe resolver nenhum problema que tenha (...) comeca a chorar muito e a fazer uma

birra (...) rejeitando a ajuda que lhe estamos a oferecer” (NC 6Nov2019)

“O RC estava a chorar e a gritar a porta da sala por a educadora ter ralhado com ele” (NC
13Nov2019)
“O RC chorou muito porque queria dar a comida ao peixe mas ndo era o dia dele.” (NC
25Nov2019)

“RC voltou a chorar por ndo poder dar a comida ao peixe.” (NC 26Nov2019)
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“O V tirou um brinquedo a CT e fugiu de mim quando Ihe disse para o devolver. (...) agarrou-o
com mais forca e disse-me “eu tenho mais forga!” (...) cara zangada e em tom de desafio.” (NC
110ut2019)

“... [H] olha para mim e diz NAO! Eu zanguei-me e ele riu-se.” (NC 230ut2019)

“0 V magoou a CL no olho” (NC 280ut2019)

“ARS, 0F, 0B eoV(..) queriam todos estar na janelinha ao mesmo tempo. Empurravam-se

Confrontos quase violentamente” (NC 280ut2019)

“O T nao faz nada do que lhe digo. Eu falar ou ndo é igual.” (NC 15Nov2019)

“O L (...) Nao obedece a ninguém, (...). Quando o chamamos a atencéo (...) continua a fazer

exatamente a mesma coisa, e olha para mim.” (NC 18Nov2019)

“O F anda a testar os limites dos adultos da sala. Nao obedece, (...) fica a olhar para nés a fazer

o contrario do que Ihe estamos a dizer, rindo-se. Ralhamos e continua a rir.” (NC 26Nov2019)

“O RC cuspiu para cima da CL sem uma razao aparente,” (NC 27Nov2019)

“A CL veio ter comigo a chorar” (NC 210ut2019)

“O T comeca a chorar sempre que acorda da sesta a dizer que ndo consegue calgar os sapatos.”
(NC 210ut2019)

“divergéncias de opinides (...) fizeram com que explodissem choros sentidos (...) A ajudante foi

Dependéncia

do adulto ]
falar com as criangas.” (NC 220ut2019)
“O G so tira os sapatos, antes de ir dormir, depois de se lhe dizer (...) para tirar os sapatos. (...)
O mesmo com o bibe. (...) precisa de outra ordem concreta, e separada” (NC 280ut2019)
N ] “criancgas foram de facto auténomas, organizaram-se e resolveram o seu préprio problema.” (NC
Positivos Autonomia

210ut2019)
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“O T adquiriu o “habito” de vir ter comigo a chorar (...) Vendo-se sem hipéteses de sucesso na

sua birra, fez tudo sozinho sem qualquer problema.” (NC 250ut2019)

“foi muito mais eficiente que qualquer dos outros colegas (...) a desempenhar a tarefa (...) ndo
ficava com a tigela na mao, a hesitar e a perguntar-me para quem é que devia ser” (NC
25Nov2019)

“entreteve-se bem e brincou com os colegas sem brigas nem implicagdes” (NC 140ut2019)

“Conseguiram ter os trés uma brincadeira divertida sem se zangarem ou magoarem” (NC

210ut2019)
Convivéncia | “estiveram todas a brincar com os pneus de plastico” (NC 220ut2019)
social “Vio G a brincar com o RC. (...) A brincadeira repetiu-se varias vezes.” (NC 4Nov2019)
saudavel “O H e a CR estavam a apanhar pauzinhos do chdo, com um ar muito concentrado e

empenhado. Juntaram-se outras criancas: a AL, ale o T.” (NC 4Nov2019)

“O G esteve a brincar com o L, 0 V, 0s gémeos, e outras criangas (...) aos “empurrdes”. (...) ndo

se estavam a magoar e estavam muito divertidos” (NC 11Nov2019)

Proposta das | “A mae da BT foi a sala mostrar aos meninos um video sobre “para que servem as maos” porque

familias a BT bate muito nos colegas” (NC 13Nov2019)
Promocéo de Controlo do “Ele acabou por jogar. Um pouco a forga, porque diz a educadora, (...) tem de aprender que ha
Acdo da equipa | regras de cumprimento | momentos em que ha regras que devem ser cumpridas” (NC 230ut2019)
educativa convivéncia “A ajudante brincou com os meninos na hora de brincadeira livre da manh&.” (NC 90ut2019)
social Ajuda no “A ajudante foi falar com as criangas. (...) também brincou com elas.” (NC 220ut2019)

cumprimento | “Foram distribuidas as tarefas para a semana. Mais uma vez treinada a regra de por o dedo no

ar sem falar. Ainda ndo conseguem muito bem.” (NC 220ut2019)
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“A educadora chamou o V e disse-lhes para falarem e resolverem eles a situacéo (...) Conversou
com os dois e 0 V pediu desculpa a CL” (NC 280ut2019)

“lembrei-me de Ihe dar uma tarefa (...): fui-lhe dando os bibes dos colegas e dizendo a quem é

que ele os devia entregar. Funcionou na perfeigdo.” (NC 19Nov2019)

o “a entrada na sala correu muito bem” (NC 110ut2019)
Vitorias

“Ao contrario das outras vezes, foi um momento sossegado no tapete” (NC 220ut2019)

“...prioridade maxima era definir as regras da sala.” (NC 70ut2019)

“...conversa [com as criangas] sobre as regras que deveriamos adotar dentro da sala de
atividades” (NC 80ut2019)

Propostas da | “educadora voltou a pegar nas regras que ontem definimos em conjunto (...) pediu opinides as
equipa criangas” (NC 90ut2019)

. “educadora propds que se perguntasse para onde as criangas queriam ir brincar, antes de se
Promogcéo de B .,
levantarem (...) tentar que houvesse menos confusdo na sala durante este momento” (NC

regras de
N 4Nov2019)
utilizagéo do i
“tivemos sempre atengdo a que as criangas cumprissem as regras de arrumacédo de cada
espaco

espaco” (NC 90ut2019)

“a ajudante disse (...) que s6 se levantava para ir buscar a agua quem ela dissesse. Chamou-

Controlo do , . . .
) 0s um a um (...) Alguma crianca que tenha comecado a fazer algo fora do que ela tinha dito foi
cumprimento . i )
chamada a atengdo para seguir a regra ditada” (NC 220ut2019)

“Educadora decidiu nova regra logistica (...) para evitar a grande confusdo que se cria por irem

todos beber agua ao mesmo tempo” (NC 6Nov2019)
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“educadora (...) decidiu ir chamando para cada area um pequeno grupo para arrumar’
(15Nov2019)

“A maioria das criangas quis ir fazer plasticina (e foi) o que provocou (...) grande confusdo, uma

vez que eram criancas a mais para o espaco disponivel.” (NC 4Nov2019)

Falta d “na hora de arrumar, as criangas comegaram a atirar com tudo para dentro das caixas e para
alta de
cima das prateleiras, indiferenciadamente” (NC 8Nov2019)
controlo no

“atirado com tudo de qualquer maneira para os armarios e prateleiras, ou deixado simplesmente
no chao” (NC 15Nov2019)

“ORC, 0V eolL estiveram a manha toda demasiado agitados para o espaco que a sala oferece

cumprimento

(...) correrias e brincadeiras demasiado agitadas” (NC 29Nov2019)

“educadora conduziu as criangas todas a area da casa (...) mostrou-lhes as gavetas e os
armarios completamente desarrumados (...) Explicou que as coisas tinham de ser bem
Ajuda no arrumadas” (NC 8Nov2019)

cumprimento | “Pegou em cada jogo e perguntou onde é que podiam brincar com ele” (NC 8Nov2019)

“Explicou como se podia ver um livro, as condi¢gdes que eram necessarias para o fazer — siléncio

€ s0ssego — e como arruma-lo quando j4 ndo quisessem vé-lo mais.” (NC 8Nov2019)

Vitérias “Sentiu-se uma calma significativa na sala, comparando com os dias anteriores.” (NC 8Nov2019)
D L Promove “Esta area da sala, onde esta também a area da biblioteca, é sempre muito agitada” (NC
o isposicao L

Organizagéo do o agitacéo na 280ut2019)
dos mobiliarios _ —

espaco da sala sala “um pequeno canto (...) barulho suficiente para encher a sala inteira.” (NC 280ut2019)

de atividades Disposicao “Nao existe na area da casa nenhuma pista para que as crian¢as arrumem as coisas nos sitios
dos materiais certos.” (NC 8Nov2019)
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Promove a

dependéncia

“existem demasiados materiais [na area da casa], o que complica grandemente a sua arrumagao
no fim de uma brincadeira” (NC 8Nov2019)

“N&o existe na estante dos jogos qualquer tipo de indicador ou etiqueta que ajude as criancas a

do adulto
arrumar cada jogo no seu lugar” (NC 15Nov2019)
Mobilidri “Retirou a roulotte da sala (...) para as criangas pensarem igualmente como se podia brincar ali.”
obiliario
(NC 8Nov2019)
L “educadora (...) tirou todos os jogos das estantes. Deixou apenas a caixa grande dos legos e a
Reorganizagao o
o plasticina” (NC 8Nov2019)
Materiais

“ira voltar a colocar os jogos na estante de forma gradual para que nao voltem a ficar em

demasia, como se verificava”. (NC 8Nov2019)
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ANEXO I

Calendarizacdo geral da intervencgao



Tabela Il

Calendarizacao geral da intervencéo

Posicionamento
do cavalete mais

acessivel

. . Acéo Componente
Materiais Mobiliario .
Complementar social
Semana 0
(29 Nov Avaliacdo Inicial - ECERS-R
2019)
Etiguetagem da
Semana 1 area da casa
(2 a6 Dez Reducéo de
2019) materiais na area
da casa
Reducéo de
Semana 2 )
jogos na estante
(9 a 13 Dez i
Etiguetagem da
2019) )
estante dos jogos
Semana 3
(16 a 20
Dez 2019) N
OBSERVACAO
Semana 4
(6 210 Jan .
Observacéo /
2020) .
Acéo
Criacéo do
espaco de
privacidade
Colocacéo do
armario das
trapalhadas na
Semana 5
transversal
(13a17
Colocacéo das
Jan 2020)
mesas de
trabalho na
transversal
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Semana 6
(20 a 24
Jan 2020)

Semana 7
(27 a 31
Jan 2020)

OBSERVACAO

Semana 8
(3a7Fev
2020)

Colocacéo do
mapa de
atividades

Semana 9
(10a 14
Fev 2020)

OBSERVACAO

Avaliacéo Final - ECERS-R
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ANEXO J

Evidéncias da intervengdo investigativa



Tabela J1

Evidéncias da intervencao investigativa

Semanas Acdo Evidéncias
Semana 0 . . N . .
o “efetuei a avaliagdo do espaco da sala de atividades aplicando a Escala de Avaliagdo do
(29 Nov | Avaliagéo Inicial - ECERS-R ) . o
2019) Ambiente em Educacéo de Infancia — ECERS-R” (NC 29Nov2019)
] . “apresentei as criangas as etiquetas com as imagens dos objetos da area da casa” (NC
Semana l | Etiquetagem da &rea da casa
3Dez2019)
(2a6Dez _ _ _ — — y -
2019) Reducédo de materiais na area da “educadora esteve a fazer uma selecdo dos materiais da area da casa de modo a retirar aqueles
casa que estavam em excesso” (NC 3Dez2019)
. ) “A educadora e eu estivemos a ver que jogos estavam completos e aqueles que ainda estavam
Reducéo de jogos na estante .
em bom estado para que todos os outros fossem retirados” (NC 10Dez2019)
Semana 2 ) . ] )
(©a13D “Estive a cortar pedacos de papel autocolante colorido para etiquetar as estantes e os jogos
a ez
) _ que nela se arrumam” (NC 10Dez2019)
2019) Etiquetagem da estante dos jogos
“apresentei as criangas a nova forma de arrumar os jogos nas prateleiras (...) etiquetas com
diferentes formas e cores” (NC 13Dez2019)
L o “levei a estrutura da tenda para a sala, a fim de a montar. Pintamos o pano” (NC 14Jan2020)
Semana5 | Criacdo do espaco de privacidade _
(1317 “‘completamos a montagem da tenda” (NC 15Jan2020)
a
Jan 2020) Colocacéo do armario das “(...) nova possivel organizagdo do espacgo, colocando as mesas € um mével na transversal’
an
trapalhadas na transversal (NC 16Jan2020)
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Colocacéo das mesas de trabalho na

transversal

Posicionamento do cavalete mais

“Mudou-se o cavalete da pintura de sitio. (...) mais a vista e mais acessivel.” (NC 16Jan2020)

“‘educadora arrumou e aprimorou a organizagdo das tintas e dos materiais presentes no

acessivel

cavalete para as criangas pintarem” (NC 16Jan2020)

Semana 8

(3a7Fev | Colocagdo do mapa de atividades “inaugurou-se o mapa de atividades” (NC 4Fev2020)

2020)
Semana 9 ) ) ] o ]
o “Efetuei a avaliacéo final do espaco da sala de atividades, aplicando novamente a subescala
(10a14 Avaliacéo Final - ECERS-R o

«Espaco e Mobiliario» da ERCERS-R.” (NC 12Fev2020)

Fev 2020)
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ANEXO K

Resultados da ag¢do realizada com foco
nos materiais



Tabela K1

Resultados da acéo realizada com foco nos materiais

MATERIAIS
Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
“A AL, o F e a RS estiveram a brincar na area da casa. Estiveram calmos, e brincaram com
Brincadeiras ordem, (...) sem grandes confusdes” (NC 6Dez2019)
Resultados mais calmas “Colocavam os produtos comprados em cima da mesa e dividiam-nos pelos dois, escolhendo
Selecéo de esperados cada um aquilo que mais gostava.” (NC 20Dez2019)
materiais na Menos No final ndo se verificou a normal desarrumagéo.” (NC 6Dez2019)
area da casa desarrumacéo
Resultad Envolvimento do | “Vi, pela primeira vez, o G com um brinquedo da sala na m&o.” (4Dez2019)
esultados
) G com materiais | “Vi novamente o G envolvido em brincadeiras com objetos da sala.” (6Dez2019)
inesperados
da sala
“Os talheres e as panelas estavam nos lugares correspondentes, mas os copos e os utensilios
Arrumagéao ) .
] de cozinha, ndo...” (NC 9Dez2019)
parcial bem i _ N i i
did “noutro dia, os copos estavam la todos no lugar muito direitos, como nunca os tinha visto antes”
sucedida
Etiquetagem (NC 9Dez2019)
Resultados i : _
da &rea da ) ‘0 BN (...) pegava nos objetos e punha-os no local devido, sem dificuldade” (NC 13Dez2019)
esperados Autonomia na : : : _
casa “Ele disse “copos...” e procurou (...) uma etiqueta com os copos. Quando encontrou disse “é

arrumacao

aqui!” e arrumou-o.” (NC 15Jan2020)

Arrumacao total

bem sucedida

“A arrumagéao da casinha estava boa” (NC 15Jan2020)

“area da casa (...) estava perfeitamente arrumada” (NC 7Fev2020)
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MATERIAIS

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
Utilizacao “A area da casa estava completamente alvorocada. (...) H e 0 J a atirar com tudo de maneira
Resultad desadequada gue as coisas voassem para todo o lado (...) ndo conseguiram arrumar sozinhos” (NC
esultados
) do espacgo 21Jan2020)
inesperados _ S .
Arrumagao a area da casa, (...) bastante desordenada para a simplicidade das etiquetas” (NC 13Dez2019)
desadequada “A area da casa voltou a estar demasiado desarrumada” (NC 22Jan2020)
Menor “Constatou-se uma reducédo da desarrumacéo da area dos jogos (...) menor propor¢do de jogos
desarrumacao desarrumados e esquecidos fora das caixas” (NC 17Dez2019)
Selegéo de i : i i i _
o Maior “criangas concentram-se mais no jogo que escolheram, envolvendo-se mais na atividade” (NC
materiais na Resultados )
envolvimento na | 17Dez2019)
estante dos esperados o
) atividade
jogos
Maior sucesso “A redugdo do numero de jogos (...) tem facilitado e melhorado um pouco o desempenho das
na arrumacéao criangas (...) no momento de arrumacéo” (NC 9Jan2020)
“o V pegou na caixa do jogo (...) la arruma-la na estante (...) perguntei-lhe onde deveria colocar
a caixa. Ele observou e apontou o lugar correto da estante” (NC 20Dez2019)
Etiquetagem ) i _ i
q q Resultados Autonomia na “a etiquetagem da estante, tem facilitado e melhorado um pouco o desempenho das criancas
a estante dos
esperados arrumacao (...) no momento de arrumacgéo dos materiais” (NC 9Jan2020)

jogos

“O T arrumou uma caixa na prateleira dos jogos sem qualquer hesitagao.” (NC 30Jan2020)

“A AM arrumou o jogo com que esteve a brincar no sitio certo da estante” (NC 3Fev2020)
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MATERIAIS

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de Registo

Resultados

inesperados

Envolvimento do
G com materiais

da sala

“O G ficou muito tempo a olhar para a estante dos jogos, colocando os seus dedos em cima
das novas etiquetas” (NC 18Dez2019)
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ANEXO L

Resultados da ag¢do realizada com foco
nos mobiliarios



Tabela Ll

Resultados da acéo realizada com foco nos mobiliarios

MOBILIARIOS
Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
“foram para a tenda, ficaram |4 dentro com muito juizo e muito quietas, (...) felizes. N&o fizeram
alarido nenhum” (NC 16Jan2020)
“A AL e o F levaram a sua brincadeira para a tenda. Estiveram a brincar la dentro com alguns
Impacto nas Utilizagdo calma
alimentos e utensilios da area da casa” (NC 24Jan2020)
Criacdo do criangas e ordeira
espaco de “O L e oV estiveram a brincar na tenda (...) muito sossegadamente” (NC 31Jan2020)
orivacidade “O V e o L foram outra vez brincar para dentro da tenda (...) brincaram la dentro a manha toda.”
(NC 3Fev2020)
Necessidade Criacéo por “estavam todos os brinquedos da garagem a tapar a entrada para a area do tapete. E o RC que
de um novo parte das faz isso (...) numa tentativa de isolar a area para poder brincar sozinho e ndo ser incomodado
espaco criangas pelos colegas” (NC 27Jan2020)
‘Al e a RS estavam a brincar na area da casa, com o carrinho do bebé. Normalmente a
brincadeira com o carrinho do bebé (...) costuma acabar em correrias (...). ndo correram porque
Colocacgdo de | Resultados aC;:g;j nao tinham espago para isso”. (NC 17Jan2020)
mobilidrios na | gerais “A AL, 0 T e o F estiveram a brincar na garagem. Ndo empurraram 0s carros pela extenséo
transversal esperados toda da sala como habitualmente se observava” (NC 22Jan2020)

Delimitacdo dos

espacos

Al e aRS (...) passaram na mesma para la das mesas, (...) Expliquei-lhes entdo que deviam

ficar apenas na area (...) marcada pelas mesas, para ndo incomodar os colegas que estavam
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de Registo

a brincar do outro lado. (...) elas ndo voltaram a passar tendo levado uma brincadeira sossegada
no seu canto. (17Jan2020)

“A MR e o ST estiveram a brincar com as bonecas (...) ndo sairam do espago, estiveram
sossegados.” (NC 17Jan2020)

‘O MN e V (...) estiveram grande parte da manhad a brincar com as pecas de encaixe.

Concentrados e calmos, num dos novos cantos da sala.” (NC 11Fev2020)

Separacgéo das
brincadeiras

“Foi muito clara a separacdo das brincadeiras (...) O SB e a CT na area da cozinha a brincar
com os alimentos e utensilios de cozinha e do outro lado do arméarioo T e 0 V a brincar com as

pequenas casinhas” (NC 27Jan2020)

“As criancas estiveram muito calmas a brincar nas areas que escolheram” (NC 31Jan2020)

“Perguntei-lhes o que podiam fazer. (...) distribuiram-se imediatamente por aquilo que mais os

interessava dentro do que disse. Nao correram mais.” (31Jan2020)

Impacto nas

criangas

Maior
concentracao e
envolvimento

nas brincadeiras

“A SM e a CT estiveram a fazer desenhos durante grande parte da manha (...) estavam

perfeitamente concentradas nas suas producdes” (NC 22Jan2020)

‘OSBeaCT(.)oTeoV(..)conseguiram brincar durante toda a manha, sem interromperem
a brincadeira iniciada ou se distrairem ou serem aliciados por outros colegas e/ou propostas de
atividades diferentes. (NC 27Jan2020)

“O MN e a AM estiveram a brincar (...) a manha toda num novo canto da sala com um dos jogos
de construcao” (NC 5Fev2020)
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Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
Criaco d “Quando o D acabou o desenho que esteve a fazer foi para a garagem. (...) ndo interferiu com
riacéo de
Impacto no 9 hos d nenhuma das brincadeiras que se estavam a desenrolar nas outras areas.” (NC 15Jan2020)
caminhos de
espago oUlacs “ela [BT] sujou os dedos com muita cola. Levantamo-nos para ir lavar a mao (...) No caminho
circulagéo , . . .
(...) ndo passémos por cima de nenhuma crianga ou brincadeira em curso” (NC 21Jan2020)
“A CT e o MN estiveram a construir casas com 0s jogos de construgdo e encaixe. Partilharam
Desejo de isso no grande grupo com um ar muito contente.” (NC 13Jan2020)
Resultados partilha dos “[O RC] Néo quis destruir a sua construcao. (...) propus que (...) se guardasse em cima de um
inesperados trabalhos movel. Ele consentiu.” (NC 30Jan2020)
produzidos “O MN mostrou a sua construgédo, um “carro gelado” para andar na neve. O RC mostrou o seu
comboio de lego. O T mostrou dois desenhos” (NC 5Fev2020)
“O MN pediu para pintar. Ainda ndo tinha acontecido alguma crianca pedir para pintar!” (NC
Melhor Maior interesse
o Impacto nas 17Jan2020)
acessibilidade _ pela area da i __ i _
criangas ) “O J pediu-me para ir pintar. A SM quando o viu, também quis ir.” (NC 22Jan2020)
ao cavalete pintura

“J quis ir pintar e isto levou a que o MN e a BT também quisessem;” (NC 31Jan2020)
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ANEXO M

Resultados da acdao complementar a
investigacao



Tabela M1

Resultados da acdo complementar a investigacao

ACCAO COMPLEMENTAR

Categoria | Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
Acéo da ) ] “A educadora e eu estivemos a “controlar” se as criangas o estavam a utilizar corretamente”
) Ajuda no cumprimento
equipa (NC 5Fev2020)
Melhor conhecimento do | “o mapa ajuda as criangas a perceber todas as oportunidades que a sala oferece.” (NC
espaco 4Fev2020)
Diversidade das “Houve criangas a fazer atividades que habitualmente ndo fazem” (NC 4Fev2020)
atividades escolhidas
Mapa de o “Estiveram melhor distribuidas pelos espagos do que habitualmente.” (NC 4Fev2020)
o Melhor distribui¢éo pelo N i i : i
Atividades | Impacto nas “distribuicdo das criangas pelo espaco e a sua propria organizacdo nos diversos espagos
espaco
criangas ¢ é totalmente diferente.” (NC 5Fev2020)

Responsabilizacdo

“O mapa também as responsabiliza pelas suas escolhas e a¢@es (...) ndo saem [da &rea]

sem antes arrumar aquilo com que estiveram a brincar” (NC 5Fev2020)

Melhor ambiente na sala

“As criangas estiveram a brincar nas areas. (...) sentiu-se uma calma e uma ordem novas
na sala” (NC 5Fev2020)

“Houve muito mais ordem na sala.” (NC 11Fev2020)
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ANEXO N

Resultados da ac¢do realizada com foco
na componente social



Tabela N1

Resultados da acéo realizada com foco na componente social

COMPONENTE SOCIAL

regulacéo social

- uma crianga

Acompanhamento

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de Registo
) “O RC vai passar a poder ter um brinquedo na mao nos momentos de grande grupo para
Permisséo de um | Teste
) . se concentrar melhor.” (NC 6Dez2019)
brinquedo na méo : :
Sucesso “O RC conseguiu estar sentado com o brinquedo na mao” (NC 11Fev2020)
L “Fiz do RC o meu ajudante de distribuicdo da fruta (...) Esteve sentado na roda
Responsabilizagdo | Sucesso ) i
praticamente todo o tempo, mais ou menos calado” (NC 18Dez2019)
Estratégias de Test “Decidi ficar a acompanha-lo para ver se ele se mantinha calmo e minimamente
este

concentrado em algo.” (NC 27Jan2020)

Teste / Sucesso

“A BT dormiu a sesta toda. Fiquei ao pé dela” (NC 6Jan2020)

Aceitac&o por

parte da crianca

“A BT pediu-me por meio de gestos para ficar ao pé dela.” (NC 7Jan2020)

“A BT portou-se bem na aula de biodanza. (...) aceitou essa ajuda e foi-se guiando pelo
que eu estava a dizer.” (NC 12Fev2020)

“Ele cumpriu. Ficou ali (...) mas mais silencioso e mais calmo. As tantas (...) veio ter com

pequeno grupo

Confianca Sucesso . . )
o grande grupo integrando as atividades previstas.” (NC 24Jan2020)
Estratégias de “Ha um novo brinquedo na sala... (...) a educadora, (...) decidiu entdo eleger 4 criangas
. Acompanhamento | Teste / sucesso )
regulacéo social para brincarem de cada vez.” (NC 10Dez2019)
- grupo / ] “Foi necessario, ao inicio, limitar e definir o niumero de criangas que ali podiam estar ao
Confianca Teste / sucesso

mesmo tempo (...) correu tudo muito calmamente.” (NC 13Jan2020)
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de Registo

Promocéo de
regras de
convivéncia

social

Partilha

Insucesso

“Combinei (...) «E para brincarem os trés, o RC, 0 V e o L! E para partilhar!» (...) Passado

pouquissimo tempo o L vem ter comigo a chorar, (...) RC Ihe tinha batido” (NC 6Dez2019)

“O RC (...) esteve bem até virem outras criangas brincar com o mesmo brinquedo” (NC
29Jan2020)

Sucesso

“o L (...) estava com os lapis todos na méo (...) [perguntava:] «alguém quer este lapis?»

Quando alguém dizia que sim, ele ia entregar” (NC 6Dez2019)

“Nao houve brigas por causa dos novos brinquedos.” (NC 13Jan2020)

“Educadora (...) perguntou ao MN se emprestava o carro ao RC (...) O MN emprestou
(...) O RC, de facto, ficou moderadamente sossegado com o brinquedo do amigo.” (NC
23Jan2020)

‘OLeoV(..)aAL e aAM ..) decidiram imediatamente quem ficava com o0 qué e as

brincadeiras continuaram calmas como até este ponto.” (NC 31Jan2020)

“O L estava a mostrar-me o seu brinquedo (...) O RC viu o brinquedo e quis brincar com

ele. Pediu ao L se podia. O L deixou e o RC brincou calmamente” (NC 11Fev2020)

Respeito pela vez

do outro

Sucesso

“A | veio mais uma vez ter comigo a pedir-me para irmos brincar a “cabega torta” (...) ja

conseguem mais ou menos esperar pela sua vez” (NC 13Dez2019)

“aproximavam-se devagar dizendo que queriam pintar, mas ndo tentaram tirar tintas aos
gue estavam a pintar (...) Respeitaram sempre (...) Foi uma atividade muito calma e
organizada” (NC 14Jan2020)
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de Registo

“Acabamos de construir o iglu (...) Tiveram de ter muita paciéncia para esperar pela sua

vez, surpreendeu-me a calma com que estavam ali” (NC 16Jan2020)

Entreajuda

Sucesso

“Pedi a uma crianga que levasse a caixa. Mas a caixa era pesada e essa crianga
rapidamente se organizou para ter ajuda: a AL, a BT, e o F pegaram os trés na caixa”
(NC 12Fev2020)

Comportamentos

das criancas

Positivos

Colaboracéo

“Fizemos uma roda (...) demorou pouquissimo tempo... parece que ja aprenderam o
conceito” (NC 4Dez2019)

Desenvolvimento

pessoal

“A SM anda mais extrovertida. Ja& desobedece, (...) penso que (...) percebeu que os pode
imitar [aos colegas]” (NC 17Dez2019)

“a SM ja aprendeu as suas frases de sobrevivéncia: “ndo quero mais”; “quero fazer xixi”;

o/a ___ bateu!”. Séo frases que diz quando se vé a pontos de ter de fazer algo que néo
quer” (NC 10Jan2020)

“Depois de acordar, o G calgou os sapatos e vestiu o bibe sozinho. Sem qualquer

indicagao de algum adulto da sala.” (NC 15Jan2020)

Participacéo

“O G participou de livre vontade!” (NC 16Jan2020)

“O RC participou no momento de grande grupo.(...) esteve a ouvir (...) e (...) quis falar.

(...) quando a educadora lhe deu a palavra (...), ele disse o que queria” (NC 21Jan2020)

“[RC] Voltou a participar espontaneamente quando a avo do SB fez uma pergunta sobre

o Inverno. Ele disse algo da «chuva»” (NC 23Jan2020)
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Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidade de Registo

Boa convivéncia

“demasiadas criancas para a lotagdo da mesa. Mas estavam todas tdo interessadas (...)
portaram-se bem.” (NC 30Jan2020)

Desfavoraveis

Desregulacéo

social

“Mal tinham tido permisséo de ir brincar, o RC ja tinha sido sentado na mesa para néo
fazer mais disparates.” (NC 27Jan2020)

[RC] Desorganiza-se quando as outras criangas ndo se sentam ou fazem disparates. (NC
11Fev2020)

“O RC néo sabe brincar quando todas as criancas estdo na sala. (...) fica desorientado.

(...) ndo lida bem com a confusdo” (NC 12Fev2020)

Dificuldade na
aceitacdo de

regras

“O RC fez uma birra (...) no momento de grupo da manha. (...) queria sair da sala para ir
ter com o pai.” (24Jan2020)

Confrontos

“ABT e o F(...) na casa de banho, ainda durante a sesta (...) fazendo muito barulho para

a sala. Fui la manda-los fazer menos barulho (...) ndo se calaram” (NC 3Fev2020)
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