Impllcagoes do Envelhecimento na Terapéutica Farmacolégica

Maria Augusto!, Pedro Colago!, Tania Guerreiro', André Coelho?, Ana Margarida Costa?
1. Estudantes da Licenciatura em Farmacia, Escola Superior de Tecnologla da Saude de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa
2. Area Cientifica de Farmacia, Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa

P

Instituto Politécnico de Lisboa

FARMACIA

Alteragdes na Farmacocinética
A Farmacocinética refere-se a absorcdo, distribuicdo, metabolizacdo e excrecao dos
farmacos no organismo.[1-4.58]

Quadro | Possiveis alteragGes na absorcao de farmacos decorrentes do processo de envelhecimento
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A manutencdo estrutural e funcional do aparelho gastrointestinal implica que a
diminuigdo na absorcéo de farmacos nédo tenha significado clinico, especialmente nos
que s&o absorvidos por difusdo passiva. [247:9-11]

A distribuicao pode ser afectada por alteragdes nas concentragées de proteinas
plasmaticas ou no volume de distribuigao:

~ a-1 glicoproteina acida: sem alteragdes significativas com o avancar da idade; [3-6.12:13]
~ albumina: concentracées geralmente diminuidas no idoso, particularmente em doentes
com insuficiéncia renal ou hepatica cronica. [46.12,14]

Quadro Il Alteragdes no volume de distribuicao de farmacos decorrentes do processo de envelhecimento
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Alteragées na metabolizagcdo hepatica de multiplos farmacos devido a:
© diminuicdo do tamanho do figado

= diminuicdo do fluxo sanguineo hepatico (em cerca de 40%)

© diminuicao da actividade das enzimas hepaticas

Alteracdes na metabolizagao realizada por processos oxidativos [3.5.9-13,15-17]

Quadro Ill Impacto na actividade das enzimas microssomais hepaticas do processo de envelhecimento

CYP-3%4 diminuicao amiodarona

CYP-2D6 aumento fluoxetina

= diminuicdo no efeito de primeira passagem: aumento da biodisponibilidade de farmacos
com um marcado efeito de primeira passagem (e.g. propranolol)
© diminuicdo da activacao de pro-farmacos (e.g. enalapril).[9-13.16]

A excrecao para a maioria dos farmacos ocorre, fundamentalmente, ao nivel renal.
No idoso ———Jp-Reducéo da filtragdo glomerular: reducdo da clearance de muitos

farmacos polares como os diuréticos, o litio e os anti-inflamatorios nao esteroides. ['2-
13,15,17-19]

Alteragées na Farmacodinamica
A Farmacodindmica refere-se a resposta do organismo a uma determinada concentracao

de farmaco.

Densidade

Mecanismo de ligacao

Diminuicao na resposta aos agonistas B-adrenérgicos
_ — Diminuicdo da sensibilidade do miocardio as

catecolaminas (adrenalina e noradrenalina)

O numero de receptores dopaminérgicos D, e colinérgicos diminui, diminuindo também

a producéo de AMPc (molécula essencial a transmissao de um sinal celular).[%11,14-15,18-19]




