
 

 

Abreviaturas 
 

 
5-HT3 – Serotonina 

AINEs – Anti-inflamatórios não esteróides 

BF - Buprenorfina 

BZD – Benzodiazepinas 

CE – Córtico-esteróides 

CO – Consciência ordinária ou natural 

COD - Codeína 

CP – Consciência Patológica 

CSP – Contemplação Senso-Percetiva 

CV – Centro do Vómito 

D2 – dopamina 

DA – Dor Aguda 

DC – Dor Crónica 

DCNO – Dor Crónica Não Oncológica 

DCO – Dor Crónica Oncológica 

DI - Dor Irruptiva 

DMI – Dor Média a Intensa 

DMI – Dor Moderada a Intensa 

DN – Dor Neuropática 

DNC – Dor Neuropática Central 

EA – Efeitos Adversos 

ECV – Efeitos Cardiovasculares 

EGI – Efeitos Gastro-intestinais 

EPIC – European Pain in Cancer 

FLI - Fármacos de libertação imediata 

FNO – Fármacos não Opióides 

FO – Fármacos Opióides 

FP – Flupirtina 

FT – Fentanilo 

FT-SL - Fentanilo por via sublingual  

FT-TM  - Fentanilo por via transmucosa  

FT-TP – Fentanilo Transdérmico 

HM – Hidromorfona 

IASP - International Association for the Study of Pain 



 

 

IM – Intramuscular 

IM - Via intramuscular  

IRN – Inibição da Recapitulação da Noradrenalina 

IRN – Noradrenalina 

IRTER – Inspiração-Retenção – Tensão – Expiração – Relax 

IV – Intravenosa 

IV - Via intravenosa  

IV/SC – Intra-venosa/Sub-Cutânea 

MMZ  - Metamizol Magnésico 

MO – Morfina 

MO-IV – Intra-venosa 

N+V – Náuseas + Vómitos 

OMS – Organização Mundial de Saúde 

PCM – Paracetamol 

PFI – Pausa Frónica de Integração 

PO - Via Oral  

PR - Via Rectal  

QvD – Qualidade de Vida 

QVD – Qualidade de Vida Diária 

RDC – Relaxamento Dinâmico de Caycedo 

RO – Rotação de Opióides 

SAP – Sofro-Aceitação Progressiva 

SAV – Sofro-Ativação Vital 

SB – Sofronização de Base 

SBV – Sofronização de Base Vivencial 

SC - Via subcutânea  

SDN – Sofro-Deslocamento do Negativo 

SEC – Sofro-Estimulação Corporal 

SMnSP – Sofro-Mnésia Senso Percetiva 

SNC – Sistema Nervoso Central 

SNP – Sistema Nervoso Periférico 

SPF – Sofro-Programação do Futuro 

SPI – Sofro-Presença Imediata 

SPV – Sofro Presença dos Valores 

SRS – Sofro-Respiração Sincrónica 

SSS – Sofro-Substituição Sensorial 

TD – Transdérmica 



 

 

TPD – Tapentadol 

TR – Tramadol 

VIFI – Vivência Frónica Isocay 

VIH – Vírus da Imunodeficiência Humana 


