W= USSHE (ery

Formacéao para Agentes de Desporto
Novembro 2015

Yda Waria Pocas

% Prof. Coordenadora Especialista
- Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

ORTOPTICA _



http://www.fpdd.org/pt

Formacao para Agentes de Desporto

Os Campos Visuals

Sumario

Y

Campos visuais — conceitos

Y

Campimetria - Objectivos
- O Exame
A Via Optica

Alteracdes do Campo Visual
Defeitos do Campo Visual
LesbGes do Campo Visual
Regras a considerar na realizacao do Campo Visual

Tipos de Exames e de Equipamentos

vV V V VYV V V VY

Em conclusao

Mda Mania Pocas
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Os Campos Visuals

L Campo Visual - Conceitos J

‘#_'

Zona do espaco perceptivel por um olho fixo

Toda a area gque ¢ visivel com os olhos fixados num determinado
ponto

Area passivel de ser vista para a frente, para os lados - direito e
esquerdo -, para cima e para baixo, quando o olho se encontra
imével num ponto fixo.

Pode ser monocular (um so6 olho)
ou binocular (os dois olhos simultaneamente)
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Os Campos Visuals

Campo Visual - Conceitos

Monocular

Tem a forma de uma oval irregular

Mede, a partir do ponto de fixacao:
v" 60° superior e nasal
v' 75° inferior
v' 90-100° temporal

Binocular
Num angulo de visdo de 180°, os 120°
centrais sao visualizados pelos 2 olhos

Os 30° periféricos, de cada lado, sao
visualizados apenas por 1 olho
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Os Campos Visuals

compimatte_

Exame para avaliar o Campo Visual (CV) e estabelecer os seus
limites

Estudo topografico da sensibilidade retiniana em determinado niumero
de pontos no interior dos limites normais.

O exame mais utilizado para avaliar a funcé&o visual,
apos a medic&o da acuidade visual (AV)
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Os Campos Visuals
Campimetria J
. Objectivo:
Examinar quantitativamente a AV em todas as posicoes do CV
N
1 Principio:

Compara-se a uma ilha de forma
oval (llha de Traguair) com uma
costa regular que se eleva até ao
cume em forma de agulha (févea).

d

Objectos percebidos com maior nitidez

Pico de maior sensibilidade de visao

i
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[ Campimetria: }
O Exame

Consiste em:

- Estabelecer os limites do CV
- Estudar a sensibilidade retiniana no interior destes limites
- Demarcar as areas de perda de sensibilidade

A sensibilidade é analisada, através da projeccéao,
numa cupula branca, de um estimulo luminoso
gue diminui de tamanho e de intensidade nos

diferentes quadrantes do ilhéu de viséo

lnoptera

y

Linha que une os pontos da mesma
sensibilidade retiniana, mapeando o CV
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A Via Optica

Olho capta
Estimulo Luminoso

Meios Refractivos do Olho (cornea, cristalino)

b

RETINA

Alteracdes quimicas e fisicas
Nnos receptores retinianos

Provocam modificagcdes psico-quimicas e eléctricas nos
Neurdnios Retinianos

Transmitidas por influxos nervosos
ao sistema nervoso central
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Percepcao da luz, através da cornea, até a captacao do estimulo
pelaretina, seguindo pelo nervo 6ptico, ao cortex visual.
(Hubel)
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A Via Optica
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A Via OBtica
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Fibras nasais da retina
OD e OE cruzam-se no
Quiasma Optico

Fibras temporais da retina
OD e OE néao se cruzam
no Quiasma Optico

-

geniculale
nucléus
Mever loop

Thalamus

Pineal gland
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Cortex Visual

Areas 17, 18 e 19 de Broadman
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Os Campos Visuals Defeitos do
Campo Visual

Uma lesdo no olho ou ao longo da via 6ptica vai alterar o CV
Pode afectar o campo periférico ou central
Sensacao de diminuicao ou

perda de sensibilidade da zona
retiniana (escotoma)

Perda de visao em
certas areas

Campo periférico afectado

R
Escotomas absolutos no
campo central

- A A
Campo central afectado
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[ Defeitos do Campo }
Visual

» Contraccao
Area totalmente cega a qualquer tipo de
estimulo luminoso, qualguer que seja o
tamanho e a intensidade da luz.

» Depressao
Area de defeito com perda discreta de ,
sensibilidade. . 4
Escotoma absoluto

» Escotoma (scotoma, escuridao)
Area com perda total (absoluto)
ou parcial (relativo) da AV
rodeada de outra area em que a
visdo estad mantida.

p -
Escotoma relativo
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e — Defeitos do C
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Lesoes

v

No olho, abrangem apenas a area da retina afectada

Em resumo ...

No nervo optico, atingem na totalidade esse olho

No quiasma, lesao central, atingem a zona temporal de cada olho
Fita Optica direita, atingem metade do CV esquerdo

Fita Optica esquerda, atingem metade do CV direito

Nas radiacOes oOpticas, atingem apenas um quadrante (fibras ja

estdo mais abertas e em leque)
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Os Campos Visuals =
Lesdes no Campo
Visual

Em resumo ...

Défice da AV é caracteristico das lesdbes maculares e do NO

(raramente em lesOes quiasmaticas e occipitais bilaterais)

Um defeito pupilar relativo aferente é caracteristico de lesdes do NO

e, raramente, da fita Optica contralateral

A atrofia optica € caracteristica de lesdes do NO, raramente ocorre

em lesGes quiasmaticas, fita optica ou no ganglio geniculado lateral

A congruéncia dos defeitos hemiandpsicos vai aumentando a

medida que se caminha do lobo temporal para o occipital
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Campimetria

Regras a considerar na realizagao
do exame ...

Na seleccao do tamanho e da luminosidade do estimulo considerar:
A AV
O estado dos meios transparentes
A visao central
A colaboracao do atleta
A sua capacidade de resposta

No 1° exame, explora-se primeiro e de preferéncia, o olho sdo ou
o olho que tiver maior acuidade visual.

Utilizar a correccéao oOptica actualizada e adequada. Deve ser a
melhor correccao possivel
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Campimetria

Regras a considerar na realizagao
do exame ...

Registar o diametro pupilar. As suas variagcdes podem fazer crer
num agravamento ou melhoria dos CV. Diametro pupilar ndo deve
ser inferior a 3mm

Factor aprendizagem do atleta € importante. O 1°exame é sempre
mais dificil, melhor colaboracdo nos seguintes

Experiéncia do técnico importante quer com 0 equipamento, quer na
seleccédo das estratégias de acordo com o caso

Equipamento deve estar bem calibrado e em espaco adequado em
termos de luminosidade e privacidade

Vda Maria Pocac 20



Parémetros de Avallag&io da Vis&o: Formag&o para Agentes de Desporto
Os Campos Visuals

_compimetta_

L Tipo de Exame... }

Cinético Estatico

O estimulo luminoso é fixo
—-

O estimulo luminoso é apresentado em

movimento
L Equipamento ... } Manual Computorizado
Exame uniformizado com
Depende da subjectividade programas e estratégias
do técnico diferentes
Responsabilidade total no Nao depende da subjectividade
controlo do exame do ortoptista

(Perimetria Estatica
Computorizada — PEC)
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estética

‘ - B G
PEC- Humphrey } € Computorizados =ﬂ

Camplimetro de Goldmann
\ J
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P——

L Em concluséo ... }

= Permite:
Jldentificar e localizar a les&o
JQuantificar a perda de sensibilidade
JMonitorizar a progressao da patologia

Facilita o diagnostico precoce
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