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TradicOes musicais portuguesas

— na poética da educacdo e da arte?

Paulo Ferreira Rodrigues . Escola Superior de Educagdo de Lisboa
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A poesia faz-nos falta. Na vida e na educa-
¢ao. Em memorias. da cultura passada que se
recorda e reconstrdi. Na realidade da cultura
que se pratica e em que Nos construimos.
Para que a crianga desenvolva um conhe-
cimento consciente do mundo da musica e
uma capacidade critica em relagdo a musica
que ouve e a que pratica, necessita adquirir
um sistema alargado de valores pessoais e
sociais-culturais. Necessita criar  estrutu-
ras de cognicao e de acgdo artistica que se
alimentem nas raizes de vivéncias marcada-
mente positivas.

Na procura de uma identidade social, desde
cedo a crianga € levada a valorizar os elemen-
tos de cultura que se apercebe serem valori-
zados pelos adultos que a rodeiam. Agindo
por imitacdo de modelos, procura a confirma-
¢3o de si mesma perante as outras criangas e
os adultos através da tentativa de realizacao
das mesmas accdes, da reproducao dos mes-
mos comportamentos. Deseja integrar-se nas
praticas do grupo comuhitario.

Da compreensdo progressivamente mais
profunda de valores estético-culturais e da
atribuicdo de um sentido utilitario as suas
accoes, a crianca elege (num processo na-
tural, ainda que condicionado pelo contexto
em que cresce) as praticas que Ihe conferem
uma identificagdo individual satisfatoria e lhe
permitem interagir com 0s seus pares.
Assim, a cultura pessoal e o gosto (aquele de
que se diz nao admitir discussées) educam-se
nos contornos do que ¢ dado a conhecer a
crianca desde que nasce - conhecer para po-
der escolher o que esta mais proximo do seu
sentir. Sem opgdes de escolha ndo ha cons-
ciéncia nem liberdade educativa e cultural.
A harmonia cultural de uma sociedade cujos
membros se identifiquem e reconhegam entre
si ndo exige a apatia da homegeneidade, pelo
contrario, apela a diferenca em interacgao.
Independentemente de contextos educati-
vos mais formalizados ou mais familiares, as
intencoes de desenvolvimento preconizadas
para a crianga pelo educador e as experién-
cias de crescimento a que é exposta decor-
rem dos principios da filosofia de educacao
eleita. Neste sentido, da atitude do educador
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(ndo s no que faz mas também no que ndo
faz) pode resultar a (des)valorizagao de deter-
minadas areas de conhecimento e de accao.
E com base nestes pressupostos que se
equaciona a utilizacao das tradicoes musicais
portuguesas enquanto um dos elementos
que pode contribuir positivamente para o
desenvolvimento e a educacdo de bebés e
criangas.

E frequente pré-adolescentes e adolescentes
ficarem admirados com a existéncia de uma
musica tradicional portuguesa que desco-
nheciam ou de que tinham apenas uma ideia
vaga e estereotipada. No entanto, quando
colocados em situacao de vivéncia contex-
tualizada e bem orientada, descobrem nessa
musica “estranha” factores de prazer que a
potenciam enquanto musica do quotidiano.
Musica que ndo vem substituir aquela que
costumam ouvir, mas que sera mais uma re-
feréncia musical a coexistir com as demais.
Porque ndo comegar, entdo, logo desde o
berco? S3o histdrias que pensamos estarem
perdidas, guardadas em definitivo noutros
tempos. Ou talvez ndo..

No mundo adulto - o trabalho

e o enamoramento pela vida

Ha historias de que vale a pena guardar me-
morias. Na viagem que fazem de mao em
mao transportam consigo emogades, saberes,
formas de interpretar a vida e modos de agir
num dia-a-dia comunitario.

As historias que nascem de um povo s3o
ecos' tecidos entre a realidade e a fantasia.
Dao corpo a um imaginario colectivo que
se reporta a acontecimentos de um passa-
do proximo ou distante (passado, mas ndo

necessariamente  ultrapassado).  Algumas’

(des)cobrem-se por detrés da musica e da
danca expressoes individuais ou colectivas
que definem diferentes paisagens da geo-
grafia humana.

Numa dessas historias, mulheres e homens
cantam durante o trabalho no campo ou em
casa, seguindo os ritmos da natureza - na
sacha, na apanha da azeitona, na vindima,
nas desfolhadas -, modas que sobressaem
em vozes solistas sabedoras, que se entra-

nham em polifonias intuitivas, que sdo co-
nhecedoras dos gestos de cada hora do dia
e da noite. Também tocam e dangam nos
momentos de lazer (sempre poucos), a céu
aberto, no terreiro ou pelas ruas, onde o pro-
fano e o religioso de cruzam. De outras vezes
entram em casa alheia, em jogos provocatd-
rios ou iniciaticos. Quando as colheitas sa-
zonais terminam, ranchos de gente celebram
com musica e danca a jorna tao merecida (e
td0 pequena para tdo grande esforo). Re-
gressam depois as suas terras, na esperanga
de que o ano seguinte seja, se nao melhor,
pelo menos igual na oportunidade de traba-
lho. Incertezas que a musica faz esquecer
por momentos.

Na partilha em grande grupo ou no interior
secreto de cada um, a festa da musica acon-
tece ndo porque os dias de sol a sol sejam
faceis e o trabalho leve, mas antes porque
juntar as vozes no canto constitui um elo de
unido na corrente esforcada de maos que
agarram um sonho por dizer e o plantam na
terra.

Ao trabalho. Com uma forga que se nao ex-
plica, a melodia forte eleva-se das vozes e pa-
rece fazer sombra ao abrasar do sol. O ritmo
cadencia os movimentos sincronizados de
homens que enfrentam a dureza da terra. Em
linhas avangam decididos na conquista de si
mesmos - a danga do trabalho coreografada
pelo esforco, iludindo a dor e o sofrimento.
Mais que tudo, nesta historia a musica € a
expressdo inadidvel do enamoramento pela
vida, que se contorna com evidéncias de
belo e seduc3o. E a forca de uma comuni-
dade que se renova na energia da festa, no
entendimento mutuo e relacional inerente as
praticas culturais com que se compromete e
através das quais se (reJconhecem.

Gente que se equilibra entre o conflito e a
cumplicidade, que atravessa emogoes, gen-
te que materializa a sua esséncia em musica
- sombra de luz de um sentir.

Historias que sdo portas de tempo por abrir,
tecidos de padrdes humanos cantados, toca-
dos e dangados. Sao portas que se desven-
dam na simplicidade de um olhar demorado
na planicie verde, do caminhar sobre a areia



molhada pelo mar ou do esforgo que vence a
inclinagdo pedregosa até ao cimo do monte
de onde os sentidos tudo alcancam. Ha me-
lodias planas que habitam a paisagem e com
ela se fundem. Ha paisagens de rios que cor-
rem em dangas de roda, sons de dgua solta
no ritmo dos reco-recos.

Quando se passa para tras dos montes, a por-
ta abre-se na voz da terra dura, desvenda-se
nos cantos de gente com os montes por den-
tro. Escute-se com atengdo e ao longe adi-
vinhar-se-do cantigas de segada por corpos
dobrados na ceifa, vozes que marcam a linha
do sol cantando a horas certas da manha, da
tarde ou do fim do dia, que acompanham a
mutagdo do cansago. Sucedem-se cantigas
de malhas com o labor de paus que batem
em vertigem no solo, romances pastoris an-
cestrais enredados nos dedos que fiam o
linho, cangdes dangadas em movimentos de
passeado, de carvalhesa ou de murinheira. De
monte para monte, pastores de voz infantil
projectam sobre os balidos do rebanho dialo-
gos cantados em cantilenas de embaular.
Segredos atrds dos montes - apenas uma de
tantas portas encostadas pelo vento dos dias.

No universo da infancia - brincar com musica
Das historias também se pode contar apenas
o que nelas ha de belo ou de positivo. Serdo
historias idilicas a que se retiraram as som-
bras negras (pobreza, aprisionamento forca-
do pelo trabalho, crescimento condicionado
pelas tarefas do quotidiano). Sombras que
Nn3o sdo uma escuriddo de cultura, mas uma
grande cultura na escuridao.
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Serdo apenas cendrios, ou imagens de passa-
gem - da crenga no sonho nascera a realidade.
Vejamos. Criangas saltam de pedra em pe-
dra sobre um rio de murmurios rasos (pedras
a que chamam poldras e onde desafiam o
equilibrio e a coragem). Interagem com a
textura da terra lavrada, com as cores mati-
zadas das sementeiras, com os movimentos
dos animais, com os cheiros que vestem a
aragem. Estdo junto da musica da comuni-
dade e participam livremente.
Aprendem a interpretar as nuances dos sons
da natureza, a descodificar significados nos
chocalhos do rebanho que se aproxima, do
cdo que ladra ou na velocidade do vento, a
adivinhar a cor dos passaros pelo seu canto,
a sentir o siléncio frio no linho das manhas
por clarear.
Despertam para o canto da flauta pastoril,
para as vozes de mulheres que mondam os
campos, que tecem as mantas, que embalam
o0 bergo, que aquecem a noite de histdrias;
para as vozes de homens na conducao das
boiadas, na eira a malhar os cereais, na rusga
que passa em frente de cada porta.
Descobrem os ritmos secos de teares num
vaivém repetitivo e acentuado, os ritmos cir-
culares da roda de oleiro numa danga de pés,
adivinham o acariciar das maos no barro e o
brincar dos dedos no tilintar rapido dos bilros.
Criangas saltam a corda com o pulsar da can-
tilena, nas maos equilibram pedrinhas que
sobem no ar em cadéncia, com o corpo im-
pulsionam uma malha para longe, fazem ro-
dopiar um pido e imitam o seu movimento até
cairen tontas sobre a terra. Cantam jogos de

bater palmas, fazem rodas para ver quem fica
de fora, dizem rimas para provocar, galopam
pela imaginagdo num cavalo de pau. Correm
velozes atras do rodar de um arco, calculam
0s passos a ganhar balango para o salto a pés
juntos sobre o eixo.

Aquela voz familiar que todas as noites can-
ta o romance j3 decorado mas sempre novo,
ou o prazer das vozes experimentadas em
cantares ao desafio. Melodias entoadas por
homens e mulheres nos enredos da polifonia
espontanea.

Ritmos fortissimos de bombos, adufes vi-
brantes que competem com as vozes das
mulheres sem idade, métricas irregulares,
ornamentos melodicos virtuosos, resolugoes
harmonicas inesperadas, gaitas-de-fole com
borddes insistentes, sincopas, anacrusas,
tercinas, cordas de guitarras com formas de
coragao, o fole de um acordedo - musica na-
tural de uma comunidade que faz da arte um
modo de estar.

Musica verdadeira, sem artificialismos banais
ou simplicidades redutoras. Uma cancdo de
embalar tradicional ndo seria apenas uma
expressao inocente de linhas melodicas en-
toadas para acalmar o bebé - traduzia certa-
mente a expressao das linhas do rosto que se
inclinava para o berco de madeira, a textura
da pele das maos que o punham em movi-
mento. Quem cantava espelhava na inflexao
da voz os contornos de emogGes, preocu-
pagoes, aleérias, receios. Cantavam também
para si mesmos, confortando-se pela nova
esperan¢a que protegiam e viam crescer.
Como negar a vida crua que esta por detras
de palavras como: «Nana, nana, meu menino,
/ qu’a maezinha logo bem; / foi labar os teus
paninhos / & pocinha de Belém» ou «Dorme,
dorme, meu menino, / que a tua mae tem que
fazer. / Ela tem muito trabalho / e tem pouco
que comen»' ou ainda «Quem tem o nome
de mae / nunca passa sem cantar: / quantas
vezes ela canta / com vontade de chorar»?.

1 CangGes de bergo tradicionais “Nana, nana, meu menino” e
“Dorme, dorme, meu menino”, In Giacometti, M. & Lopes-Graca,
F. [1981). Cancioneiro Popular Portugués. Lisboa: Circ. Leitores.

2 Cangao de bergo tradicional “José embala o menino”, re-
colha oral.
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A crianca seria indiferente ao sentido das
palavras, mas nao ao calor dos bragos e da
vOZ que @ amparava.

Na imersao cultural - a naturalidade

de (co)existir

Na tal histéria que se recorda (ou que se pre-
tende construir), o desembrulhar de cada dia
¢ pautado por manifestagdes musicais que
cumprem funcionalidades proprias. A arte
de um povo, mais que factor de contempla-
3o, surge com cariz utilitdrio - enquanto
divertimento de adultos, como entretém de
criancas, no paralelismo com as tarefas de
trabalho.

£ precisamente nesse pragmatismo que
enraiza uma importante dimensao educa-
tiva - 0 acto despreocupado que faz coe-
xistir @ pratica musical com as actividades
do quotidiano revela & crianca (ainda que
nao conscientemente ou de forma inten-
cional) um mundo diverso de interacgoes
que potencializam a comunicacdo através
da musica.

A musica tradicional, quando associada as vi-
véncias de uma comunidade, constitui o re-
trato de um tempo. Como o curso de um rio,
0 tempo nao se detém, escorre por entre as
memorias, evapora-se no extinguir de cada
onda sonora. Com a dgua de um rio, novos
rios se formam. Com a musica de um tempo
formam-se novos tempos de musica.

A civilizacdo constroi barragens de livros e,
mais recentemente, de gravagdes dudio ou
video; forma lagoas de dguas calmas onde
se pode navegar em busca do tempo vivido.
Mas porque o fio do tempo segue sempre o
seu curso, transformando as margens que o
abrigam, a musica tradicional ndo existe es-
tagnada, reinventa-se continuamente - as-
sim a arvore renova a folhagem, alimentada
pela raiz profunda.

As praticas tradicionais de uma comunidade
desaparecem quando j& ndo tém um papel
de relevo a cumprir. Novas praticas procu-
ram substituir as antigas (nem sempre por
necessidade premente, mas porque 3o ser
humano coube ser insatisfeito e ter desejo
constante da procura e da mudanca).
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Aceitando que a arte desempenha um papel
de relevo na educacao, sera necessario equa-
cionar as perdas e os ganhos decorrentes de
mudangas de paradigmas culturais. Nomea-
damente na transformacao (ou auséncial das
praticas musicais. Procurar o equilibrio, os
pontos-chave de confluéncia de mundos di-
ferentes, sera sempre uma importante tarefa
do educador - desses mundos imperfeitos
havera perfeicdes a preservar.

Comunidades em que a crianga se integre
desde cedo na utilizagdo intuitiva e quotidia-
na da musica potenciam a estruturagdo de
um sentimento de pertenga emotiva. Essa
mesma musica pode ser abordada, noutros
contextos, com inten¢des mais especificas
de desenvolvimento musical das criangas.
No entanto, a ndo contextualizacdo no seu
meio ambiente, a artificialidade da situagdo
em que essa musica possa surgir, constituird
uma barreira que o educador terd de saber
contornar.

Muitas vezes, a musica tradicional, por ra-
z0es diversas, fica guardada na memaria do
tempo, encerrada nas historias, esquecida
enquanto recurso educativo. Por um lado, tal
sucederd devido a perda da utilidade prag-
matica que lhe dava uma razdo de ser e a
justificava enquanto utensilio funcional para
ocasides especificas. As ideias pré-concebi-
das e o desconhecimento de uma realidade
originam a nao identificagdo com um grupo
de pertenca, no plano estético ou no plano
funcional, e podem reflectir-se numa atitude
de rejeigao.

Por outro lado, pretender fixar a musica tra-
dicional numa expressao imutavel (o que &
diferente de preservar) resultard numa cris-
talizacdo contrdria 3 evolugdo natural que
ocorre em qualquer forma de arte - o que
importa expressar em cada momento tam-
bém se altera. Uma pratica artistica de trans-
missdo oral que ndo sofra modificagaes, que
seja protegida de influéncias exteriores, serd
privada de respiragao.

Mais ainda, é frequente cancdes e dangas
surgirem com alteragdes melddicas, ritmicas,
de texto ou de coreografia, entre localida-
des proximas, resultantes de um processo

de transmissdo oral e de apropriacdo (per-
sonalizaco) do objecto de arte por parte de
um grupo comunitdrio. Mesmo o “original”
recolhido por estudiosos serd apenas uma
versdo (de entre muitas ndo recolhidas) de
uma tradigdo popular em constante modifi-
cagao pelo uso.

Numa outra perspectiva, a difusdo de musica
gravada (que contribuiu para divulgar e co-
locar & disposicao outros géneros musicais)
veio camuflar a energia que emanava da mu-
sica realizada ao vivo, segundo os ambien-
tes proprios, sobretudo quando essa musica
surgia unicamente em determinadas épocas
do ano - tal como a fruta, também a musica
tinha as suas colheitas sazonais, saboreadas
com grande intensidade.

O educador que criteriosamente recorra a
utilizacdo de musica de cariz tradicional terd
fundamentado a sua opgdo no acreditar que
esta a dar do melhor a crianga. Seleccionarad
versges com estéticas mais modernizadas
ou mais proximas dos padrdes tradicionais
e diversificara as suas propostas com a in-
cursdo noutros ambientes musicais de igual
qualidade.

Se é certo que os modos de exteriorizar o
sentir emocional, estético e intelectual se
vao alterando (numa dindmica radical ou
gradual), também se pode afirmar que as
motivagdes positivas essenciais a génese do
ser humano, que lhe estruturam o cardcter
e o conduzem nas accoes da vida, sdo in-
temporais e universais nos planos historico,
cultural e geografico.

Nas brincadeiras de criancas - a educagao
informal em musica

Através da dindmica do faz-de-conta a crian-
Ga que brinca elabora imaginarios propicios
a percepgdo gradual da realidade que lhe
é proxima. Num processo de manipulagao
Curiosa, a crianga experimenta possibilidades
de relacionamento com o espago, os objec-
tos, as outras pessoas, ganhando autonomia
progressiva no controlo do corpo e na inten-
cionalidade das suas accoes.

Nos pequenos jogos e rimas do repertorio da
infancia (pueris no conteudo e despreocupa-



dos na accao), podem identificar-se elemen-
tos de linguagem musical que, a brincar, a
crianga vivencia e integra progressivamente
no seu comportamento. Nesse sentido, des-
de que nasce, o bebé poderd ser orientado
na exploracdo de acgdes motoras direccio-
nadas para uma abordagem do ritmo cor-
poral, de praticas vocais que possibilitem as
primeiras experiéncias melodicas expressivas
ou na realizacdo de actividades de audicao
direccionada.

S3o inumeras as situagdes de jogo que per-
mitem & crianca (por si mesma ou com o
apoio de um adulto) desenvolver competén-
cias de caracter ritmico. As possibilidades de
abordagem passam pela percep¢ao sensorial
ritmica (o corpo enquanto receptor), pela ac-
cao concreta de realizacdo ritmica (o corpo
enquanto produtor), pelo movimento corpo-
ral sem locomogao (utilizagdo de segmentos
corporais sem deslocacdo no espaco) ou pelo
movimento corporal com locomocao (com-
binagao de accoes motoras com deslocagdo
no espago).

0 adulto pode balancar o bebé ao colo, num
berco ou em cima de um pano, nos joelhos
ou fazendo cadeirinha com os bragos, as ca-
valitas ou elevando-o no ar pela cintura.

O bebé pode balancar-se em diferentes di-
reccoes (lados, frente e atras), quer sentado
(utilizando a cabeca e o tronco), quer de pé
(passando o peso do corpo de uma perna
para a outra). Quando deitado, pode agitar
os bragos e as pernas no ar. Com os pés em
cima dos de um adulto (ou ao colo) pode fa-
zer as suas primeiras dangas. Dando estali-
nhos com a lingua, fazendo percusséo sobre
as maos de um adulto ou no seu préprio cor-
po pode improvisar ritmos livres.

Quando a crianca j& domina a locomogao
podera realizar jogos que impliquem a estru-
turacao de ritmos especificos, como galopar
num cabo de vassoura, balancar-se num
baloico fazendo movimentos pendulares em
diferentes velocidades, saltar com diversas
estruturas e acentuacoes ritmicas de pés.
Nas brincadeiras faladas feitas pelo adulto -
tendo por suporte rimas infantis (com maior
ou menor estrutura de jogo) - e repetidas
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dia apds dia, a crianga ouve e experimenta
possibilidades expressivas da voz falada ou
entoada, aprende a conhecer e a utilizar as
potencialidades dos seus recursos vocais.
Nos pequenos jogos tradicionais de infancia
que tém um final inesperado (ou pelo qual ja
se espera) - quando se simula que a crianga
vai cair, ou quando se imita o cantar do galo
no fim de uma rima, a crianga habitua-se a
antecipar esse final e, assim, a percepcionar
elementos formais de organizagdo musical.
Nas cangoes e jogos dialogados entre o adul-
to e a crianga, privilegia-se a utilizacdo da
musica enquanto factor de comunicacdo e
interacao. O prazer que decorre destas acti-
vidades e a afectividade inerente reflectem-se
positivamente na receptividade da crianga e
na vontade de repetir as experiéncias, o que
contribui de forma decisiva para o seu desen-
volvimento musical.

Estas actividades sdo ainda propicias a utili-
zagdo de onomatopeias, diversas nas com-
ponentes sonoras e estimuladoras de uma
imitacdo vocal (ritmica e timbrica) por parte
da crianca.

A utilizagdo de rimas infantis com intencdes
musicais possibilita a exploracdo do ritmo na-
tural da palavra, mais ou menos estruturado
segundo o tipo de prosadia, a pulsacao e as
acentuacdes. Associadas a accoes especificas
- sortear jogadores, contar dedos das maos
ou botdes da roupa, beliscar ligeiramente
a pele, fazer cocegas -, permitem explorar
gradagdes de andamento (lento-rapido), de
altura (agudo-grave) e de intensidade vocal
(forte-fraco). Podem ainda ser acompanha-
das por ostinatos ritmicos (adequados por
serem repetitivos, podendo o adulto reali-
z3-los com palmas ou com um instrumento
de pequena percussao) ou servir de pretexto
para a crianca caminhar na pulsacdo da voz
falada, balangar-se, saltar, rodar.

Massajar ritmicamente a crianga com di-
ferentes formas de pressdo e em diversas
partes do corpo, relacionando essa acgao rit-
mica com as caracteristicas métricas de uma
rima infantil dita com prosodia ou entoada,
constitui uma agradavel experiéncia sensitiva
de relaxe e de estimulagdo ritmica.

O recurso a realizagao de mimica ou ao ma-
nuseamento de pequenos objectos (fan-
toches, panos, imagens, bolas) enquanto o
educador canta uma cangao, diz uma rima ou
faz um jogo infantil, pode ser util para ajudar
a crianca a focalizar a atencao no fenomeno
musical. No entanto, dever-se-a evitar que
essa accao extra-musical se sobreponha a
intencdo de audicdo sonora, de producao
vocal ou de realizagao ritmica por parte da
crianga.

Conclusdo circular - para um (re)inicio

A crianca devemos dar o melhor - de nos,
das coisas, do saber, da vida.. o melhor da
musica e através da musica.

Ao educador cabe decidir o papel que quer
desempenhar na vida da crianga - ser al-
guém que da mais do mesmo (o que se torna
menos) ou alguém que procura modos de fa-
zer e formas de estar que marcam pelo que
oferecem em alternativa e em qualidade.

Em educagdo ndo hd espago para estagnagao
ou para voltar atras. Em educacao criamos o
que esta por acontecer. Acreditando que € a
educacao que transforma o interior da crian-
¢a, acreditando no alcance da intervencao
educativa através de actividades do dominio
da musica enquanto arte, poderemos contri-
buir significativamente para o crescimento
interior da crianga, para a edificacdo de ba-
ses solidas e coerentes que ajudem a crianga
a encontrar a sua forma de relacionamento
consigo e com o0 mundo.

Enquanto veiculo de codigos de conduta so-
cial e de modos de funcionamento em grupo,
as tradicoes musicais desactualizam-se no
tempo - as suas raizes deixam de ter onde
beber. Enquanto obra de arte e elemento
de cultura, a musica tradicional mantém-se
eterna e com potenciais educativos inespe-
rados — ndo deixemos de lhe regar as raizes.



