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Resumo

A nossa experiéncia leva-nos a acreditar que, ao longo da sua formacgdo, os bailarinos
experienciam no corpo a relevancia e o rigor do trabalho das capacidades técnicas, sendo que
sO mais tarde se da valor a componente expressiva/artistica. Este aspeto nem sempre se revela
positivo, uma vez que podera levar a supressao da individualidade, da identidade e da liberdade
de expressao artistica.

No ambito da 12* edi¢ao do curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior
de Danga, decidimos explorar o tema acima exposto, aplicando-o nas aulas de Técnica de Danga
Contemporanea ao longo do ano letivo 2023/2024, na turma de 4° e 5° ano, do Ensino Artistico
Especializado, da Escola da Companhia de Danga de Almada.

Desta forma, propusemos uma investigagdo-a¢ao qualitativa com o objetivo de potenciar
a expressividade dos alunos, com énfase no movimento do upperbody, nas aulas de Técnica de
Danga Contemporanea, utilizando a coreografia de Fabula Rasa como principal ferramenta
pedagdgica, na relagdo entre a qualidade técnica e a expressividade, refor¢ando ideias como, a
projecdo de movimento, o uso do olhar/cabe¢a na movimentagao e a utiliza¢do da respiragao.

Com o propésito de dar resposta a esta problematica, este estudo baseou-se na
metodologia de investigagdo-acdo, processo ciclico e reflexivo, utilizando instrumentos de
recolha de dados rigorosos e cuidadosamente escolhidos (como diario de bordo, grelhas de
observacdo, o inquérito por questionario e registo audiovisual), para apresentar um plano de
acdo que permitiu aos alunos desenvolver a sua expressividade e individualidade e, desse modo,
encontrar a unido entre o rigor técnico € o desempenho artistico.

A andlise detalhada dos resultados obtidos ao longo do estudo leva-nos a afirmar que o
progresso foi positivo, resultando na melhoria da qualidade técnico-artistica dos participantes.
Constatamos ainda que o desenvolvimento da expressividade € essencial para o aprimoramento
da formagdo dos estudantes de Danca, elevando o nivel da qualidade artistica, conferindo ao
professor a responsabilidade de reconhecer a importancia de trabalhar essa competéncia e

proporcionar um ambiente que favoreca esse desenvolvimento desde cedo.

Palavras-chave: Técnica de Danga Contemporanea, Expressividade, Upperbody, Fabula

Rasa, Projecao/Intencdo do movimento.
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Abstract

Our experience leads us to believe that, throughout their training, dancers experience in
their bodies the relevance and rigor of the work of technical skills, and it is only later that value
is given to the expressive/artistic component. This one aspect is not always positive, as it may
lead to the suppression of individuality, identity and freedom of artistic expression.

As part of the 12th edition of the Master's Degree in Dance Teaching at the Syperior
Dance School, we decided to apply the theme to the 4th and 5th year class of Specialized Artistic
Education at the Almada Dance Company School, in Contemporary Dance Technique classes
throughout the 2023/2024 academic year.

Therefore, we proposed a qualitative action-research project with the aim of enhancing
students' expressiveness, with an emphasis on the upper body, in Contemporary Dance
Technique classes using Fabula Rasa as the main pedagogical tool, in the relationship between
technical quality and expressiveness, reinforcing ideas such as movement projection, the use of
the gaze/head in movement and the use of breathing.

With the purpose of responding to this problem, this internship is based on action research
methodology, using data collection instruments rigorous and carefully chosen data (such as
logbooks, observation, open questionnaire and audiovisual recording), to present an action plan
that allows students to develop their expressiveness and individuality, and, therefore, find the
union between technical rigor and artistic performance.

A detailed analysis of the results obtained throughout the study leads us to state that
progress was positive, resulting in an improvement in the technical-artistic quality of the
participants. We also found that the development of expressiveness is essential for improving
the training of dance students, raising the level of artistic quality, giving the teacher the
responsibility of recognizing the importance of working on this skill and providing an

environment that favors this development from an early age.

Key words: Contemporary Dance Technique, Expressiveness, Upperbody, Fabula Rasa,

Movent Projection/Intention.
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Introducao

O presente relatorio de estagio apresenta o desenvolvimento de um estudo que, através
de estimulos como as camadas do movimento (projecao/inten¢do e qualidade de movimento) e
a peca Fabula Rasa, objetiva a promocao da expressividade dos alunos. Desta forma, utilizou-
se o vocabulario de movimentos de Fabula Rasa como elemento potenciador da expressividade
do movimento do upperbody na aula de Técnica de Danga Contemporanea (TDCont), dos
alunos do 4° e 5° ano, da Escola da Companhia de Danca de Almada (Ca.DA Escola).

A realizagdo deste trabalho surgiu no ambito do Mestrado em Ensino de Danga (MED),
da Escola Superior de Danga (ESD). O mesmo pretende relatar e analisar a implementacao de
um plano pedagdgico, sob a forma de estdgio, numa Escola de Ensino Artistico Especializado
(EAE) em Danga, no ano letivo 2023/2024.

A escolha deste tema surgiu aquando da realizacdo de um estagio profissional por nossa
parte no Polish Dance Theatre, companhia de Danca para a qual foi construida Fabula Rasa.
Ao longo de toda a peca os movimentos do upperbody tém um papel preponderante, conferindo
a peca uma faceta expressiva bastante acentuada. Posto isto, durante a aprendizagem e analise
da pega, verificamos o quao importante ¢ a expressividade da parte superior do corpo para a
transmissao de uma inten¢ao ao publico, surgindo curiosidade para investigagdo do tema.

Para além disso, o corpo na Danca une a capacidade técnica a capacidade expressiva
através do movimento, funcionando como um instrumento de comunicagao e relacio com o
publico (e até com o mundo). No entanto, atualmente, uma das maiores preocupagdes de muitos
bailarinos profissionais ¢ o dominio da técnica, apresentando um rigor extraordindrio e tentando
alcancar algo que se aproxime de uma performance perfeita. Os bailarinos sdo cada vez mais
pressionados a trabalhar de acordo com altos padrdes técnicos, por vezes deixando de lado a
sensibilidade inerente ao movimento, “O contexto atual de trabalho das companhias de Danca,
(...)dificulta o alcance da sensacao do dangar com a alma. Essa dificuldade ocorre em contextos
de uma arte rotinizada e na necessidade de introjecao de uma diversidade técnica-coreografica”
(Almeida & Pereira, 2013, p. 732). Consequentemente, existe uma padroniza¢do do movimento
dos corpos, minimizando a individualidade dos intérpretes.

A principal motivagao para este estagio foi, entdo, procurar de que forma a introducao de
vocabularios de uma peca de repertorio nos exercicios da aula de TDCont pode potenciar a
expressividade, especificamente, do upperbody dos jovens bailarinos, ajudando na descoberta

e desenvolvimento da individualidade de movimento de cada um. Nesse contexto, o objetivo
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primordial deste estagio foi desenvolver estratégias que promovessem a aquisicdo €
desenvolvimento de competéncias expressivas pelos alunos da turma do 4° e 5° ano da Ca.DA
Escola. A meta consistiu em ajudar na formagao de intérpretes capazes ligar o dominio técnico
ao dominio artistico, estimulando o desenvolvimento de futuros bailarinos versateis e com
capacidade de adaptacdo as exigéncias de cada coreografo.

Posto isto, a proposta descrita ao longo deste documento refere-se a uma investigacao-
acdo assente em quatro fases presentes no regulamento do curso do MED: Observagao
Estruturada, Participagdo Acompanhada, Lecionacdo Supervisionada e Colaboragdo em outras
atividades, onde se utilizaram instrumentos de recolha de dados como grelhas de observacao,
inquérito por questiondrio, diario de bordo e registos de imagem.

O relatério divide-se em cinco capitulos, de forma a estruturar e organizar ideias. No
primeiro capitulo, ¢ feito um enquadramento geral, onde ¢ caraterizada a instituicdo de
acolhimento, de acordo com os seus recursos, a sua oferta educativa e o publico-alvo em estudo,
assim como a definicdo dos objetivos gerais e especificos deste projeto. No segundo capitulo,
¢ apresentado um enquadramento teorico, onde ¢ feita uma contextualizagao historica da Danga
Contemporanea, abordando conceitos de técnica e expressividade e relacionando-os com a pega
de repertorio escolhida. No terceiro capitulo, ¢ descrita a abordagem metodologica utilizada no
estudo, com base na investigacdo-acao e sdo explorados os instrumentos de recolha de dados
que foram utilizados ao longo do processo. No quarto capitulo, € exposto e explicado o plano
de agdo, descrevendo e definindo os objetivos para cada uma das suas fases e explicitando o
desenvolvimento do estdgio, assim como a analise dos resultados de cada fase do processo.

Quase no fim, no capitulo V, fazemos uma pequena reflexdo sobre as dificuldades sentidas
no decorrer do estagio e expomos as nossas conclusoes. Terminamos com a apresentacao das
referéncias bibliograficas utilizadas para a pesquisa e escrita deste documento, assim como 0s

apéndices essenciais a compreensao do mesmo.
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Capitulo I - Enquadramento Geral
1. Caraterizacao da Escola de Acolhimento

1.1. Companhia de Danca de Almada

A Companhia de Danga de Almada (Ca.DA) ¢ uma companhia de Danga Contemporanea
sediada em Almada, Portugal. Fundada em 1990, a Ca.DA tem desempenhado um papel
importante no desenvolvimento e promocao da Dan¢a Contemporanea, tanto em Portugal como
internacionalmente. A Companhia ¢ conhecida pela sua abordagem inovadora e criativa,
explorando uma ampla variedade de estilos e técnicas de Danca Contemporanea, incluindo no
seu repertorio obras de coredgrafos nacionais e internacionais, bem como criagdes originais dos
proprios bailarinos da companbhia.

Ao longo dos anos, a Ca.DA tem se apresentado em diversos palcos nacionais e
internacionais, participando em festivais de Danga e colaborando com outras companhias e
artistas de renome. Para além disso, a Ca.DA desempenha um papel significativo no panorama
cultural de Almada, contribuindo para a valorizagdo e crescimento da Danga Contemporanea
como forma de expressao artistica. Esta estrutura desenvolve projetos educacionais e atividades
para a comunidade, procurando conquistar a sociedade para as artes e difundir o conhecimento
e apreciacao pela Danca entre diversos publicos. Desta forma, a Ca.DA abriga a Escola da
Companhia de Danga de Almada (Ca.DA Escola), que ir4 ser abordada de seguida, oferecendo
formacao profissional para jovens bailarinos.

O principal projeto da Ca.DA ¢ o festival “Quinzena de Danga de Almada — International
Dance Festival” que, promovido desde 1992, ocorre anualmente. O festival € organizado pela
Companhia em parceria com a Camara Municipal de Almada e outros parceiros culturais,
proporcionando um espaco de encontro e partilha entre artistas e o publico. Ao ter como
principal missdo a promogao da diversidade, exceléncia e inovagdo na Danga Contemporanea,
a Ca.DA desenvolveu a Plataforma Coreografica Internacional, inserida no festival, onde a

partir de um concurso, coredgrafos de todo o mundo podem promover o seu trabalho.

1.2. Escola da Companhia de Dan¢a de Almada
A Ca.DA Escola estd associada a estrutura da Companhia desde 1998, tendo como
principal objetivo a formacao de bailarinos a partir dos 3 anos de idade através de cursos livres,

do curso vocacional e do Curso Basico e Secundario em Danga de EAE, aprovado no ano letivo
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2018/2019 pelo Ministério da Educacao. Ao partilhar as instalagdes com a Companhia, a Ca.DA
Escola garante a formacao de publicos e jovens bailarinos através da lecionac¢ao de aulas como
Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Contemporanea, Estudio Coreografico e até
Repertério Classico e Contemporaneo, que favorecem o desenvolvimento de competéncias
técnicas e artisticas.

Assim,

Enquanto companhia de repertério vocacionada para a criagdo coreografica
contemporanea, a Companhia de Danga de Almada tem como prioridade, na formagao
dos alunos da sua escola, o ensino da Danca Classica e da Danga Contemporanea. A
Ca.DA Escola procura, assim, desenvolver linguagens técnicas e artisticas atuais e
abertas para o futuro. Nesse sentido, sdo incluidas na formacao diferentes abordagens
que contribuem para o conhecimento e o despertar da criagdo artistica nos praticantes.
(Ca.DA Escola, 2023)

Ao fazer parte da estrutura da Companhia, a Ca.DA Escola tem uma equipa composta por
29 elementos, dos quais 14 sdo docentes, sendo que a professora Maria Franco assume a dire¢ao
artistica e coordenagdo geral e a professora Carla Albuquerque assume a coordenagdo
pedagdgica da escola.

A Ca.DA Escola esta localizada na Academia Almadense, possuindo trés estidios de
Danga e ainda outro na Escola Basica Antonio da Costa. Todos contam com sistema de som,
caixa de ar, chdo revestido de lindleo. Adicionalmente, a Ca.DA Escola conta também com um
gabinete de direcdo pedagogica, um gabinete de apoio e secretariado, balnearios masculinos e

femininos, e espagos de arrumacao e arquivo.

1.3. Oferta educativa
A Ca.DA Escola apresenta uma oferta educativa em:
e Regime livre — Cursos Livres e Curso Vocacional

e Regime articulado — Curso Bésico de Danga e o Curso Secundario de Danca

Os Cursos Livres sao destinados a todos aqueles que, a partir dos 3 anos, tenham interesse
em aprender Danga, seja como complemento a formacao pessoal, social e artistica, ou até
mesmo como a presenca numa atividade ludica. Apresenta aulas de Danga Criativa, Técnica de

Danga Classica e Contemporanea, Danga para Bebés e Danca e Movimento para seniores.
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O Curso Vocacional, também enquanto regime livre, destina-se a jovens dos 10 aos 18
anos que tenham como objetivo uma formagao regular em Danga, em horario extracurricular.
Apresenta aulas de Técnica de Danga Classica, Técnica de Danca Contemporanea, Técnica de
Pontas, Barra de Chao, Estudio Coreografico e Repertdrio.

Ja o Curso Basico e o Curso Secundario de Danga fazem parte do EAE, dando o
Secundario continuidade ao Bésico. Destinam-se a todos aqueles que a partir do 5° ¢ 10° ano
queiram ter uma formagao profissionalizante em Danga, frequentando aulas como Técnica de
Danga Classica, Técnica de Danca Contemporanea, Técnica de Pontas, Barra de Chao, Estudio
Coreografico e Repertdrio.

Para além disso, a escola ainda oferece cursos intensivos, como o Curso de Verdo, de

duracdo minima de 5 dias, como forma de complementar a formagao dos jovens bailarinos.

1.4. Publico-alvo

O estagio realizado foi aplicado a uma turma de 4° e 5° ano do EAE, ou seja, o 8° ¢ 9°
anos de escolaridade, compreendendo idades entre os 13 e os 14 anos de idade. A escolha desta
faixa etdria ocorreu pelo facto de a investigadora querer trabalhar com alunos que tivessem ja
adquirido competéncias técnico-motoras basicas, para que o foco do estudo fosse, efetivamente,
a expressividade da parte superior do corpo.

A turma comecgou por ser constituida por um total de 15 alunos, dois do sexo masculino
e treze do sexo feminino, sendo que nove (todas raparigas) pertenciam ao 4° ano e seis (quatro
raparigas e dois rapazes) pertenciam ao 5° ano do EAE. No entanto, ao fim do terceiro més de
estagio um dos alunos do sexo masculino (pertencente ao 5° ano) desistiu do EAE, fazendo com
que a amostra passasse a ser constituida por 14 alunos, um do sexo masculino e treze do sexo
feminino. A maioria das alunos ja frequentava o EAE desde o 1° ano, a exce¢ao de uma aluna,
aluna (A) 15, que apesar ndo frequentar ja tinha experiéncia do curso vocacional da Ca,DA
Escola. O grupo era diversificado, mas todos os participantes apresentavam uma base técnica
bem estabelecida, assim como um bom potencial expressivo.

Segundo Sanders (2013), os jovens da faixa etaria do publico-alvo encontram-se no final
da fase inicial da adolescéncia e, portanto, apresentam algumas carateristicas fisicas e
psicoldgicas especificas. Em concreto, esta etapa da vida carateriza-se por mudancas
significativas no que toca ao desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional. Durante esta

fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta, os jovens sentem a necessidade de procurar
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e definir a sua identidade, assim como clarificar quais serdo os seus objetivos para o futuro.
Assim, no contexto do EAE, esta fase da adolescéncia ¢ uma etapa crucial, uma vez que ¢
durante a mesma que os alunos decidem se pretendem continuar a estudar Danga no ensino
secundario ou se pretendem seguir por outro caminho. Este pode ser um periodo desafiante para
os jovens, mas também pode ser uma época de crescimento e aprendizagem significativos. A
orientagdo e apoio adequados sdo imperativos durante este periodo de transi¢ao, para que as
aprendizagens sejam significativas e os alunos estejam num ambiente seguro para as adquirir.

Durante a adolescéncia, a escola desempenha um papel fundamental na formagdo
académica e pessoal dos jovens. Por ser uma fase caraterizada por algumas mudancas, ¢
desencadeado algum desequilibrio emocional nos jovens, gerando sentimentos de inseguranca
e fragilidade. Assim, os adolescentes tentam dominar a todo o custo as suas emogoes e, portanto,
a Danga pode ser um forte aliado naquilo que ¢ a expressdao das emogdes. Por outro lado, a
pratica de Danga, promove exploragdo das relagdes interpessoais € o autoconhecimento, através
de exercicios e trabalho em grupo, estimulando a disciplina, a autonomia e a resiliéncia dos
alunos.

Sabemos que a adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento que ocorre entre a infancia
e a idade adulta, tratando-se de uma fase marcada por transformagdes fisicas, emocionais e
sociais e, por isso,

Todas essas mudancas na anatomia e na fisiologia sdo, geralmente, acompanhadas de
mudangas comportamentais. A puberdade (...) € identificada pelo mundo dos adultos
como o momento em que o adolescente precisa comegar a assumir outro papel social, o
que implica novas responsabilidades e posturas frente a vida. Como essas mudancas
ocorrem de uma forma muito rapida, o adolescente pode se sentir bastante confuso,
cheio de duavidas e ansiedades com relagdo ao que a sociedade espera dele.
(Amaral, 2007, p.5)

Deste modo, tendo em consideracdo a etapa da adolescéncia, ¢ relevante notar que este
periodo coincide com grande parte da trajetoria escolar dos alunos, incluindo a turma
participante no estudo. Ja do ponto de vista psicossocial, reconhecemos que as transformagoes
fisicas e hormonais podem causar flutuagcdes de humor e gerar frustragdes relacionadas a

percecdo corporal, o que pode dificultar o estabelecimento de relagdes.
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2. Objetivos gerais e especificos
Para que fosse possivel definir por que caminho enveredar durante o estagio, foi crucial
definir objetivos que guiassem a escrita deste projeto. Posto isto, foram definidos os seguintes

objetivos:

2.1. Objetivo geral
Promover a expressividade do upperbody (com énfase no movimento dos bragos) dos
alunos do 4° ¢ 5° ano da Escola da Companhia de Danga de Almada, no contexto da aula de

Técnica de Danga Contemporanea.

2.2. Objetivos especificos

e Utilizar a pega Fabula Rasa como potenciador da expressividade do upperbody;

e Desenvolver o trabalho técnico do movimento do upperbody associado a
expressividade individual e de grupo;

e Despertar o interesse para o trabalho coreografico e estético do coredgrafo Maciej
Kuzminski;

e Enfatizar a projecao/intengdo de movimento, a respiragdo € a movimentacao da
cabeca e do olhar como estratégias da pratica pedagdgica;

e Utilizar a peca Fabula Rasa como inspiragdo para a construg¢do de exercicios de

TDCont.
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Capitulo IT - Enquadramento Teodrico

1. Técnica de Danca Contemporanea

Neste capitulo, inicialmente, iremos estabelecer uma definicdo do conceito de técnica,
com foco especifico na Técnica de Danga Contemporanea, ¢ perceber de que forma a técnica
se relaciona com a qualidade artistica, o que ¢ importante, uma vez que ¢ um topico que permeia
todo o conteudo deste projeto.

Em seguida, de forma a situar as técnicas de Danca contemporanea praticadas atualmente,
faremos uma breve contextualizagdo histérica, o que ajudard a compreender as influéncias das
técnicas primdrias nas técnicas que ainda se encontram em desenvolvimento. Por fim,
discutiremos as técnicas que irdo influenciar a pratica da investigadora, proporcionando um
panorama das abordagens e influéncias que moldam sua perspetiva e trabalho na area da Danga

Contemporanea.

1.1. O que €?

De acordo com Fazenda (2012), as técnicas do corpo desenvolvem estruturalmente o
corpo ¢ o movimento do aluno/bailarino, permitindo que, ao longo de um extenso periodo de
aprendizagem progressiva, ele desenvolva habilidades excecionais em termos de perce¢do
corporal, controle motor e expressividade. Isto manifesta-se através da capacidade de criar
posicdes corporais Unicas, dominar vocabuldrios de movimento especificos e lidar com
limitagdes relacionadas com o esforco fisico e a utilizacdo da energia. Sendo o corpo do
bailarino um instrumento de trabalho vulneravel e efémero, as técnicas de Danca criam uma
rede segura, onde o movimento ¢ mais estruturado e especializado do que o do quotidiano,
nunca perdendo a naturalidade e espontaneidade.

Além disso, ¢ importante ressaltar que as técnicas, no contexto da Danga em particular,
desempenham um papel fundamental na constru¢do do conhecimento e da consciéncia corporal.
Segundo Diehl & Lampert (2014, p.45), “The technique aims to provide general physical
knowledge that enables dancers to discover their own strengths and weaknesses in a relaxed
and realistic way, and to help them to focus on what they are lacking—on weakness or
uncertainties.”. Ou seja, quando organizadas, estas técnicas criam diferentes e especificos

padrdes que permitirdo formar coerentemente um bailarino, tornando-o mais consciente e
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conhecedor do seu proprio corpo (das suas capacidades e limitagdes), possibilitando-o de uma
maior qualidade de movimento e evolugao progressiva.

Miller (2012) define técnica como a realizagao eficiente de uma determinada atividade.
Quando aplicado a Danga, pode entender-se técnica como todo o sistema que ¢ utilizado para a
formacgao, reciclagem e treino de bailarinos. E, assim, ‘ter técnica’ ou ‘ser um bailarino com
técnica’, parte da associacdo destas duas visdes, uma vez que um bailarino com técnica ¢ um
bailarino que realiza eficientemente as tarefas sugeridas pelos padrdes da utilizagdo do corpo
na Danca.

Segundo Fernandes & Garcia (2015), a TDCont tem como principal carateristica o uso
integral da coluna vertebral (desde a cabeca até a zona pélvica), procurando a sua mobilizagdo
de forma tridimensional. Para além disso, ¢ conhecida pelo uso do chdo como suporte e
exploragdo de movimento em diferentes niveis; procura utilizar o corpo num todo ¢ em partes
(regides, articulacdes e superficies); usufrui da posicdo em paralelo, que representa o intermédio
entre a rotacdo interna e externa do corpo, ambas trabalhadas neste universo técnico.

Para além das competéncias fisicas e vocabuldrio que as técnicas de Danca fornecem aos
alunos, também permitem que estes desenvolvam competéncias artisticas, igualmente
importantes na formacdo de um bailarino, “...as técnicas de Danga estdo, indiscutivelmente,
aliadas ao ensino e ao adestramento das componentes fisico motoras, mas, também, expressivas
do corpo...” (Nascimento, 2017, p. 77). Posto isto, as aulas de técnica de Danga ndo se limitam
apenas ao trabalho técnico, uma vez que ap6s o dominio da mesma o aluno consegue ‘imprimir’
a sua identidade no movimento. Ou seja, o aluno recebe o movimento e apropria-se dele,
tornando-o um pouco mais ‘seu’, conjugando a qualidade técnica com a qualidade artistica, tal
como sugere Danielson em Diehl & Lampert (2014, p.53), “They thus appropriate the material,
gradually develop a personal attitude towards it, and can perform the combination for
themselves.”

Assim, adicionalmente ao aspeto técnico, as técnicas de Danca procuram também formar
o bailarino enquanto individuo, a nivel pessoal e social, encorajando-o a explorar caminhos
diferentes daqueles aos quais estd acostumado. A procura do bailarino por uma linguagem
corporal unica ¢ um desafio constante, mas que através de processos técnicos mais ou menos

estruturados pode ser solucionada.
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1.2. Contextualizagao historica

No final do século XIX e inicio do século XX, contribuindo para uma rutura das formas
de Danca mais tradicionais da época surgem nomes como os de Ruth St. Dennis, Ted Shawn e
Isadora Duncan, pioneiros na Danga contemporanea. Ruth St. Dennis e Ted Shawn procuravam
inspiracdo em Dangas étnicas e culturas ndo ocidentais, introduzindo elementos exoticos e
rituais as suas coreografias tentando, assim, ampliar os horizontes da Danca e explorar novas
possibilidades estéticas. Ja a pesquisa de Isadora Duncan era influenciada pelos ideais da antiga
Grécia e centrada na procura de uma expressdo mais natural, livre e espontanea e rompendo
com os padroes rigidos e formalizados da Danga cléssica.

No final dos anos 1920, surge a segunda fase de rutura, onde emergem as técnicas de
Danga Moderna, no Estados Unidos da América. Diehl & Lambert (2014, p.38) afirmam que
“This young generation had one common ‘enemy’ with the first generation, i.e., classical ballet,
yet they also strongly opposed the older generation’s exotic Denishawn style and the ancient
Greek influences in Isadora Duncan’s work.”. Assim, com o aparecimento de técnicas
estruturantes como Graham, Humphrey/Limon e Cunnigham, surgem conceitos inovadores e
revolucionarios para a época. Destes conceitos, os de maior relevancia sdo contraction, release
e spiral de Martha Graham, fall and recovery de Doris Humphrey e José Limén e curve, arch,
e twist de Merce Cunningham.

No que toca ao Martha Graham, Graca (2018, p.44) apresenta uma descri¢ao clara dos
conceitos formalizados pela coredgrafa, refletindo que

Numa perspetiva pessoal, diremos que a contraction ¢ um movimento com base numa
estilizagdo técnica do ato de respirar (momento da expiracdo), iniciado pela musculatura
pélvica que torna concava a frente do torso e alonga, numa linha curva, a coluna
vertebral. O release, movimento também com base numa estilizag¢ao técnica do ato de
respirar (momento da inspiragdo), ¢ iniciado pela musculatura pélvica que projeta e
expande a energia que a contraction havia concentrado e traz a coluna vertebral ao seu
alinhamento normal.

A autora refere ainda que a spiral, formalizada por Graham, mas adotada pelos restantes
coredgrafos, projeta o corpo através de forcas opostas, onde um lado do corpo resiste ao outro,
num movimento helicoidal e ascendente ao redor da coluna vertebral, provocando tensdo e

continuidade.
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Respetivamente a Doris Humphrey e José Limon os conceitos sdo caraterizados por
Lewis (1984, p. 43-44) como “(...) the complete release of the muscles as the body, giving in
to gravity, drops (...)” e “the potential energy released in a fall is accumulated at the bottom of
the fall and rechanneled (...)”, a fall parte da ideia de que todo o peso do corpo ¢ entregue a
gravidade, enquanto o recovery € caraterizado pela utilizacdo do momentum gerado pela fall,
para voltar ao estado inicial

Finalmente, Cunningham desvendou conceitos onde o upperbody estava muito presente
fosse no arredondamento da coluna vertical, até ao limite da caixa tordcica (curve), na curvatura
no tronco em relagdo ao teto, dando exposi¢do ao peito (arch), ou até mesmo na ideia de tor¢ao
com forgas opostas (twist).

Nestas novas técnicas de Danga, as sapatilhas de ballet ddo lugar aos pés descalcos ¢ o
corpo passa da vertical para o chio, depositando nele todo o seu peso. O movimento focado nas
extremidades passa a focar-se no tronco, onde for¢as opostas permitem o encolhimento,
alongamento e tor¢do da coluna. A teatralidade mantém-se, mas através da emogao visceral e
representativa da sociedade.

Ao longo do tempo, os bailarinos formados a partir das técnicas estruturantes sentiram a
necessidade de aperfeicod-las de acordo com o que lhes faltava artistica e coreograficamente.
Na década de 60 surgiram as técnicas de Danga P6s-Moderna, dando continuidade ao trabalho
dos grandes impulsionadores da Danca Contemporanea. Durante este periodo de criagdao de
novas técnicas, todas as propostas eram validas (subjetivismo) e, portanto, apesar de se
recuperarem alguns aspetos da Dan¢a Moderna, procurou-se a pesquisa do movimento do
quotidiano, das ag¢des basicas da vida de todos. Ainda ligada a esta ideia, procurou-se por fim
ao virtuosismo e a teatralidade excessiva, promovendo a ideia de que o bailarino teria de utilizar
uma expressao neutra.

Com a evolucdo destas técnicas, a sua interligacdo e a influéncia de técnicas somaticas e
artes marciais, surgiram as técnicas de Contraponto, proporcionando uma abordagem completa
e holistica para o corpo e mente. Nestas técnicas, todo o movimento, gesto ou inten¢do tem uma
direcdo oposta e complementar de contra tensdo, contrapeso ou contra direcao; baseiam-se em
premissas, acdes e qualidades de movimento que se relacionam com as competéncias de
awareness, havendo interesse pelo processo criativo e aprofundado a procura e execucdo do

movimento pela agdo e nao pela forma. Desta forma, abrangem uma série de conceitos e
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oferecem uma visdo abrangente da Danca Contemporanea, continuando a crescer e a adaptar-
se para promover diversidade e inovagao na Danga.

Sendo assim, Danga Contemporanea rompe com as estruturas padronizadas de outras
técnicas, focando-se na relagdo do corpo com o movimento € com o ambiente ao seu redor.
Espera-se que o bailarino contemporaneo adote um papel mais autdbnomo, no sentido em que
personaliza o seu proprio movimento através da experimentacdo. A integracdo de diversas
técnicas nas aulas de técnica de Danga Contemporanea proporcionara liberdade estética,
formando bailarinos mais versateis e completos. Podemos ter uma visdo geral das técnicas

desenvolvidas ao longo da histdéria da Danga Contemporanea através da tabela apresentada em

baixo:
Tabela 1 — Técnicas de Danga Contemporanea
Técnicas
Técnicas Pos- Técnicas de
Estruturantes Técnicas Somaticas
Modernas Contraponto
(Danga Moderna)
e Graham e Horton, e Yoga; e Release
Technique; Hawkins; o Tai Chi; Technique;
e Cunnigham Taylor; e Pilates; Flying Low,
Technique, Parsons; e Gyrotonics; Gaga Technique;
* Humphrey/ Lubovitvh; o Alexander Physical Theater;
Limon Muller; Technique; Countertechnique;
Technique. Body Mind | ® Feldenkrais; Contact
Centering; * Rolfing; Improvisation;
Skinner o Meézieres; Double
(Release) Skin/Double
Technique, Mind;
Klein Axys Syllabus
Technique.

Tabela 1 - Técnicas de Danga Contemporanea desenvolvidas ao longo da Histéria da Danga
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1.3. Técnicas influentes na lecionagao

A partir da andlise das varias técnicas desenvolvidas ao longo da historia, percebemos
que a nossa pratica pedagogica €, essencialmente, influenciada por trés: Humphrey/Limon
Technique, Release Technique e Flying Low Dance Technique.

A Humphrey/Limon Technique ¢ uma técnica estruturante de Danga Moderna que surgiu
nos anos 1950 como rutura face a Técnica de Danga Classica, como vimos anteriormente. O
seu principal objetivo € alcancar o movimento dangado que seja proximo/inspirado naquilo que
¢ naturalmente humano, tanto em termos fisicos quanto emocionais, relacionando o corpo com
a acdo da gravidade.

Apesar de ser popularmente conhecida como Limon Technique, foi inicialmente
desenvolvida por Doris Humphrey, aluna de Ruth St. Dennis ¢ Ted Shawn, juntamente com
Martha Graham e Charles Weidman. A ideia de Humphrey era criar uma técnica que fosse
aplicavel a pessoas de todas as idades e de qualquer nivel de conhecimento/ habilidade técnica,
para que todos pudessem expressar-se artisticamente através da Danga. Desta forma, a técnica
utiliza a observac¢ao do potencial de movimento natural do ser humano e aplica-o a Danga,
transformando-o em algo artistico, “(...) what comes most instinctively to the human body’s
daily motional experience, and a choreographic system that relied on what comes naturally to
the human brain’s ability to profess patterns of both time and space.” (Legg, 2011). Mais tarde,
Jos¢ Limoén, aluno de Humphrey, contribuiu para o desenvolvimento e codificacdo desta
técnica.

A compreensdo da gravidade ¢ extremamente importante nessa técnica, uma vez que a
relacdo do corpo com a gravidade € o que permite a criagdo de movimento. Para se mover, o
corpo sé precisa criar resisténcia ou responder em harmonia com a gravidade, desequilibrando-
se e encontrando o equilibrio sucessivamente. A este jogo entre o equilibrio e o desequilibrio
déa-se o nome de fall and recovery, conceito importantissimo na Humphrey/Limon Technique.
No entanto, tanto neste conceito, como em toda a movimentacao desta técnica, o bailarino tem
de estar consciente do seu corpo na execugdo. Assim, o bailarino deve pensar no corpo enquanto
0ssos e articulagdes, para que o movimento seja claro e a energia gasta seja apenas a necessaria,
tornando o movimento eficaz.

Posto isto, esta técnica foi inovadora ao trabalhar um conceito que liga o corpo a mente,
transversal a muitas técnicas posteriormente desenvolvidas, principalmente as de contraponto,

a awareness. Ao relacionar-se com a gravidade, trabalhando em desequilibrio, o bailarino ird
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deslocar-se e ocupar muito espago, portanto, a consciéncia do espago e do corpo no espago ¢
extremamente importante na dindmica e qualidade de movimento.

Segundo Diehl & Lampert (2011), a Release Technique ¢ um termo amplo que engloba
uma variedade de praticas corporais e abordagens com foco na eficiéncia do movimento, as
quais ndo podem ser simplificadas em um unico conceito ou método. Nao € possivel afirmar
que alguém em especifico inventou o termo de Release Technique, uma vez que esta técnica
provém de inimeras influéncias, ndo havendo um conceito que a defina clara e unicamente.

Personalidades como Mabel E. Todd, Joan Skinner e Mary O’Donnell Fulkerson foram
as principais influenciadoras e promotoras desta técnica. O trabalho de Mabel E. Todd,
fundadora de Ideokinesis, utilizava imagens internas do corpo para procurar a mudanga da
fisicalidade do mesmo e, a partir dai, perceber de que forma a imaginacdo ¢ as emogdes tém
impacto na disposi¢ao do corpo. Por outro lado, Joan Skinner, desenvolveu a Skinner Releasing
Technique que assentava no principio de Mabel E. Todd sobre as imagens internas, na
distribuicdo do corpo no espago € no tempo de Cunningham, em alguns principios da
Alexander’s Technique e também na sua propria pesquisa sobre cinesiologia. J& Mary
O’Donnell Fulkerson, que estudou com Joan Skinner, tendo-se baseado no conceito de fluidez
da forca de Barbara Clark. Fulkerson definiu muito bem quais seriam os objetivos da pesquisa:
a orienta¢do das partes do corpo no espago € para com outro corpo; concentragdo, foco e
completo envolvimento; simplicidade na abordagem dos desafios através da inclusdao do corpo
e da mente. Esta abordagem teve muita influéncia do Body Mind Centering ¢ da Alexander's
Technique permitindo o desbloqueio completo do corpo, como forma de alcangar a
movimentagdo mais eficiente possivel.

Release means ‘letting go’ in the sense of opening oneself to other possibilities — as
well as being open about the ways to utilize these new possibilities. Central concepts
are freedom, taking responsibility, and making choices. So this is not just about letting
go of, but particularly letting go for, i.e., allowing energy that was blocked to flow so
that it can be used in new ways. These new ways can serve a variety of purposes, but,
essentially, the point is to understand how each body part connects with other body
parts, and to work on clearly aligning the whole body, along with the intention and

awareness, in time and space (Diehl & Lampert, 2011, p. 274)

Ana Carolina Oliveira | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 22



Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
Companhia de Danga de Almada

Assim, ¢ possivel destacar como principais principios desta técnica a atencdo ao
alinhamento corporal, a comunicagdo com o ambiente, a conservagao de um corpo disponivel,
a conexao corpo-mente € 0 movimento eficiente, com o menor esforgo possivel.

As imagens utilizadas nesta técnica comegam por ser meramente anatomicas e criadas a
partir de principios da fisica, no entanto, com o desenvolvimento das competéncias de
movimento, estas imagens podem partir das experiéncias pessoais de cada bailarino, sejam elas
as emocdes ou memorias. Por isso, apesar de utilizar o corpo e a mente, ndo os utiliza enquanto
dualidade, mas sim enquanto um conjunto que cria um corpo completo que pesquisa o potencial
de toda sua anatomia, tanto através do alinhamento e conexdo com 0s 0ssos, tanto através de
acgoes basicas para procura de movimento no chao. Por outro lado, a Release Technique procura
também o alcance da quietude como momento de criatividade e de deixar fluir o impulso do
movimento.

O Flying Low ¢é uma técnica de Danga Contemporanea que foi criada pelo bailarino
mexicano David Zambrano nos anos 1990. Zambrano desenvolveu esta abordagem apds sofrer
uma lesdo nos pés, que o levou a explorar diferentes formas de movimento durante o seu
processo de recuperagdo. Inspirado por artes marciais, como o Kung Fu, Zambrano comegou a
explorar movimentos que enfatizavam o contacto com o chdo, através da velocidade, respiragao
e libertacdo da energia do corpo, criando exercicios e sequéncias de movimentos que estimulam
a consciéncia corporal, a mobilidade e a interagdo com o ambiente e outros bailarinos. Para
além disso, as dinamicas de tempo sdo um aspeto que € desenvolvido conscientemente nesta
técnica, através da progressao da velocidade. Ou seja, as sequéncias comecam por ser ensinadas
mais lentamente para que o aluno possa entender e analisar os percursos do movimento, para
que depois, quando o vocabulario esta claro, se possa aumentar a velocidade, aumentando a
energia.

Esta técnica ¢ conhecida pelo seu estilo dindmico e enérgico, com movimentos rapidos,
fluidos e enraizados. A técnica procura expandir a no¢do de gravidade e utilizar a energia do
corpo de forma eficiente. Os bailarinos exploram os diferentes niveis, realizam movimentos de
rolamento, salto, queda e recuperagdo, bem como transi¢des rapidas entre o chao e a vertical.
O uso do centro do corpo (core) e as espirais desempenham um papel crucial nas transigdes
entre o chdo e a posicdo vertical, “There is a focus on the skeletal structure that will help

improve the dancers physical perception and alertness. The class includes partnering work and
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movement rases, which explore the primary laws of physics: cohesion and expansion.”
(Zambrano, 2016, s.p).

Por fim, uma das caracteristicas distintivas do Flying Low € o énfase na conexao entre os
bailarinos. Os praticantes aprendem a mover-se em grupo, mantendo um senso de unidade e
colaboragdo e promovendo momentos de partilha e feedback. A técnica também promove a

improvisagado e a expressao individual dentro de um contexto coletivo.

Afirmamos, entdo, que a pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do estagio foi
influenciada por principios como a forte relacdo entre o corpo e o chdo e, desse modo, a grande
articulagdo entre niveis, tal como a utilizacdo do momentum e da gravidade como ferramenta
para a procura da eficiéncia e proje¢do do movimento.

No que toca a utiliza¢ao do chiao e a relagdo deste com o corpo, ao aumentar e variar as
superficies de contato com o chdo permitimos o envolvimento de diferentes grupos musculares,
distintos daqueles usados em movimentos realizados em pé. A abordagem de uma Danga
exclusivamente realizada na posi¢do bipede, ndo vai ao encontro do estilo coreografico
frequentemente usado na Danga Contemporanea, que envolve uma interagdo intima com o chao.
Por isso, durante as aulas, focamo-nos em praticar e repetir movimentos que envolvessem o
tronco e os membros superiores em cadeia fechada, preparando os bailarinos para o trabalho
coreografico especifico da peca de repertorio. Do ponto de vista psicologico, ao
desenvolvermos uma relagao de confianga com o chdo possibilitou uma sensagdo de seguranca,
funcionando como uma rede de apoio para a execu¢ao de movimentos técnicos em todos os
niveis.

Ao longo da investigagdo, apesar de os primeiros exercicios da aula geralmente se
concentrarem em movimentos no nivel baixo, proximos ao chdo, ¢ importante notar que
mudancas de nivel foram introduzidas cedo na estrutura da aula e tornaram-se uma
caracteristica constante em quase todos os exercicios. Essa pratica visou ajudar os alunos a
desenvolver uma familiaridade automatica com o contato com o chdo, que serve tanto como
base de impulso e recuperacdo da estabilidade de movimentos técnicos em niveis mais altos
(como voltas e saltos), quanto como um elemento potenciador de estabilidade para movimentos
estaticos. Para além disso, acreditamos que as variagcdes de nivel também t€m o proposito de
distribuir o esforgo fisico de maneira mais equilibrada, reduzindo a carga em grupos musculares

e articulacdes especificos.
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Desta forma, compreender as mudangas do centro de gravidade do corpo, conforme a sua
posicdo e trajetoria, ¢ fundamental para identificar as maneiras mais eficazes de realizar
movimentos técnicos e/ou coreograficos. Foi importante encontrar métodos menos desgastantes
para realizar certos movimentos, especialmente aqueles que envolvessem mudancas de nivel e
transferéncias de peso. Isso foi alcangado pela utilizagdo de movimentos auxiliares para gerar
impulso, da aproximagao do centro de massa ao solo durante as transferéncias de peso e da
utilizagdo da oposi¢ao para equilibrar o corpo enquanto certos segmentos se afastam do centro
de gravidade.

Ao abordarmos a eficiéncia energética na Danca, concluimos que esta envolve a
utilizagdo da inércia dos movimentos para iniciar ou expandir deslocamentos no espago,
aproveitando a for¢a da gravidade. E importante reconhecer que a velocidade e forga de certos
movimentos técnicos ndo podem ser interrompidas abruptamente antes de atingir o chdo. Na
Danga, alguns movimentos requerem uma compreensdo cuidadosa de como dosear a forga
necessaria para parar ou desacelerar. Nesses casos, € crucial entender como a inércia do corpo
em movimento pode ser gerida por meio de novos movimentos que ajudam a dissipar a energia
cinética. Ao longo do processo, foi fundamental prestarmos atencdo ao descontrolo e exagero
voluntario ao explorar estes conceitos, de forma a desenvolver consciéncia para uma execucao

técnica segura e precisa.

2. Expressividade em Danga

A expressividade, no contexto deste estagio, assenta na ideia de que os bailarinos/alunos
utilizam o corpo e 0 movimento como meio de transmissdo e comunicagdo com o publico. Os
bailarinos tém a habilidade de expressar emogdes, contar historias e transmitir conceitos através
dos movimentos que executam, portanto, cada gesto, postura e expressdo corporal ¢
cuidadosamente trabalhada para transmitir a intencdo desejada. Assim, a expressividade na
Dancga ¢ a capacidade de o bailarino transmitir uma mensagem por meio do movimento,
utilizando o corpo como forma de comunicagio. E uma expressividade estilizada, uma vez que
pode ser aprimorada e desenvolvida com o objetivo de alcancar uma maior qualidade artistica.

Através da andlise bibliografica foi possivel entendermos que a expressividade pode ser
explorada e aprimorada no contexto de ensino-aprendizagem, sustentando o principal objetivo
para deste estagio: potenciar a expressividade no contexto da aula de TDCont. No entanto, a

expressividade ndo se limita apenas ao que ¢ desenvolvido durante aulas ou ensaios, mas
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também esta relacionada com o historico pessoal e profissional dos individuos, bem com a sua
personalidade. Cada individuo traz consigo uma bagagem tnica de vivéncias e percegdes, 0 que
resulta numa interpretacao singular do movimento. De acordo com Fontes & Freixo, citado por
Oliveira (2019):
O desenvolvimento social da crianga ¢ algo que os pedagogos deram desde sempre
bastante importancia, “tanto a teoria desenvolvida por Piaget como por Vygotsky
colocam um particular interesse na importancia da interagdo entre o meio externo
(social) e a crianga.

Assim, a interagdo do individuo com o ambiente que o rodeia e as suas relagdes
interpessoais, conjugados com o método de ensino utilizado, influenciam o processo de
aprendizagem. Para além disso, estas interagdes desempenham um papel importante na
construcao de simbolos significativos especificos da identidade de cada um. Esses elementos
sdo inevitavelmente parte integrante do historico, da expressividade e da criatividade de cada
individuo, realcando a ideia de Leite (2013, p.19), relativamente as palavras de Bauman &
Carvalho (2005), “nao ¢é possivel proceder a dissociagao entre o corpo que Danga e o corpo que
vive, ja que o bailarino ao dancar carrega a sua experiéncia de vida, vivendo, assim, a sua
propria historia.”.

Na Dancga, a componente técnica estd intimamente relacionada com a componente
artistica. Um bom bailarino, enquanto intérprete, deverd apresentar um equilibrio entre estas
duas competéncias. A técnica ¢ como uma base fundamental que permite executar os
movimentos de forma precisa, alcangando uma estética impecavel e permitindo que a Danga se
torne uma linguagem corporal capaz de transmitir emogdes e ser compreendida pelo publico.
Nesse contexto, a estética, a musicalidade e a harmonia ganham destaque no movimento, o que
torna notdvel a diferenga entre a expressao gestual e natural do quotidiano e a expressao artistica
refinada pela técnica. Ao abordar a expressividade na Dancga, estamos a referir-nos a uma
expressdo cuidadosamente desenvolvida e aprimorada por meio de técnicas e estratégias
pedagogicas, cujo objetivo € adquirir habilidades que codifiquem e estilizem intengoes,
emogoes € acoes.

No entanto, a relevancia do aprimorar das capacidades técnicas ¢ notdria, e s6 mais tarde
se dé valor a parte expressiva, o que nem sempre se revela positivo, uma vez que

Esse tecnicismo, ou seja, quando se confundem meios com finalidades e a técnica passa

a ser um fim em si mesmo, pode de facto ser inibidor da expressao e criatividade. A
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Danca nao pode ser um desfile de habilidades técnicas (...). O virtuosismo técnico tera
sempre espectadores, mas pede-se que a danga, tal como a musica, seja um pouco (de
preferéncia, muito) mais do que isso. (Xarez, 2018, p.129)

Ao sobrevalorizar o gesto técnico (habilidade, precisao e perfeicdo da técnica), pode ser
criado um ambiente onde os individuos tém medo de cometer erros e se sentem pressionados a
seguir regras ¢ padroes predefinidos. Isto pode levar a supressio da individualidade e
autenticidade, assim como da liberdade de expressdo artistica. No entanto, cremos que este
bindmio ‘técnica versus expressividade’ ¢ sustentado pela complementaridade e ndo pela
oposic¢do. Ou seja, o ‘fazer sentir’ da expressividade fortifica o ‘saber fazer’ da técnica e vice-
versa:

O corpo arte ¢ a manifestagdo final da Danga, produto da aprendizagem e do
treinamento do gesto técnico, que exige daquele que Danga esforgo, disciplina, dor e
sacrificio (...) e também da sensibilidade de expressar seus sentimentos por meio da arte
da danga. (Bauman & Carvalho, 2005, p.68)

Ap0s a leitura e reflexdo acerca do documento de Bauman & Carvalho, acreditamos que
a expressividade ndo deve ser completamente dissociada da componente técnica, pois
compartilham elementos essenciais. No entanto, ¢ compreensivel que, ao ensinar/ aprender um
novo exercicio ou coreografia, o foco principal do professor e dos alunos seja a memorizacao
dos elementos técnicos. O aperfeicoamento das outras componentes vem posteriormente e,
embora a memorizagdo da técnica seja destacada, esta ndo deve excluir a expressividade que
estd inerentemente conectada. Assim, cabe ao docente perceber de que forma pode manter esta
relagdo técnica-expressividade, para evitar que uma seja sobrevalorizada em detrimento da
outra e se encontre o equilibrio entre estes elementos, dando aos alunos a oportunidade de
alcancarem a qualidade artistica.

Na Danga, podemos considerar que existem diferentes camadas, inerentes ao corpo do
bailarino, que tém a capacidade de influenciar a qualidade do movimento, sejam elas fisicas,
emocionais ou energéticas. Estas camadas podem ser mais ou menos profundas, o que significa
que algumas sao mais acessiveis e conscientes, enquanto outras sdo mais subtis e inconscientes.
A consciéncia e a exploragdo das camadas mais profundas permitem ao bailarino o acesso a um
maior nivel de autenticidade e expressividade quando se movimenta, uma vez que sao
descobertas novas possibilidades de movimento, libertando bloqueios emocionais e criando

uma conexao mais profunda com a sua expressao artistica. Assim, a dindmica e a esséncia de
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um movimento sao moldadas pela intencionalidade e pelo carater atribuidos a cada passo. A
intenc¢do do bailarino, juntamente com suas escolhas coreograficas e técnicas, contribui para a
criacdo de uma expressdo Unica e auténtica. Todos os seres humanos dispdem de uma
expressividade natural. Acreditamos que, na Danga, esta expressividade deva ser,
indispensavelmente, explorada ao longo de todo o percurso de formacgao dos alunos, uma vez
que se trata de uma expressividade estilizada e dependente do background, motivacido e
confian¢a de cada individuo. A partir deste trabalho, os alunos podem ampliar o conhecimento
acerca do seu corpo, enquanto ferramenta de trabalho, tornando-se mais seguros e dispostos a
aprofundar a vertente artistica do movimento.

No que toca a importancia de diferenciar a forma — o bailarino apenas copiar a forma dos
movimentos — ¢ a a¢do — o bailarino sentir o que esta a fazer e compreender de onde vem e para
onde vai — cremos que ambas sdo essenciais para o desenvolvimento de um intérprete completo,
na medida em que: a cOpia garante a preservagdo e transmissdo de elementos técnicos e
coreograficos, enquanto a acdo permitird ao bailarino apropriar-se do movimento, tornando-o
seu expressivamente e entendendo de que forma o consegue transmitir a quem vé. Posto isto, ¢
possivel afirmar que a expressividade ¢ constituida por varios elementos/camadas. Para a
realizagdo deste estudo optamos por listar as mais relevantes para o tema escolhido, entre eles
a respiragdo/movimento respirado, o olhar/foco e movimentagdo da cabeca, a qualidade do
movimento, a projecao/intencdo do movimento e a musicalidade.

“In daily life and in theater, gesturing happens much more in the upper body. An audience
may react strongly to any expressive motion in the hands, arms, and face.” (Franklin, 2014, p.
256), portanto, questionando-nos de que forma poderiamos trabalhar a expressividade do
upperbody dos alunos da turma do 4° e 5° ano, do EAE, da Ca.DA Escola, devido as
carateristicas deste estdgio curricular e de Fabula Rasa enquanto ferramenta de expressao e
pedagogia, optdmos por focar a investiga¢cdo na camada de proje¢do/intengdo, explorando de
que forma fatores como a respirag@o e o olhar/foco e movimentagdo da cabeca influenciam a
mesma.

E importante referir que, embora o foco da investigagdo tenha sido a relagio da
projecao/intencdo do movimento com a respiragdo e olhar, inevitavelmente, foram trabalhadas
as restantes camadas da expressividade — musicalidade e qualidade de movimento - uma vez

que, apesar de ser possivel desassociar estas camadas e trabalha-las individualmente, a
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exploracdo da relagdo entre todas tornou a investigagao mais rica, menos saturada e com

resultados mais evidentes.

2.1. Projecao/ intencdo do movimento

Apoiando a ideia de Yvonne Rainer citada por Louppe (2012, p.167) de que, “O que
diferencia um movimento de outro ndo ¢ tanto a articulagdo das varias partes do corpo
envolvidas, mas a diferenca de intensidade de energia.”, a proje¢do do movimento € essencial
quando se trata de expressar a qualidade artistica. Refere-se a energia transmitida pelo corpo ao
ser observado e a intengao por tras de cada movimento.

Embora seja possivel distinguir os conceitos de energia, intencdo e projecdo,
consideramos que abordar os trés elementos simultaneamente seria adequado, uma vez que
estdo conectados entre si. A intengdo do movimento esta intrinsecamente ligada a projecdo e a
energia com que ¢ realizado, sendo o ponto de partida para cada movimento. Para que haja
projecdo do movimento no espaco, € necessario que exista inten¢do em realiza-lo, em primeiro
lugar. Assim, esta camada de expressao do movimento na Danga vai além da mera presenga
fisica e interpretacdo artistica, envolvendo a energia e a inten¢do incorporadas nos gestos e
movimentos. Por exemplo, se pensarmos que o movimento do brago ou da perna ‘toca’ na ponta
oposta do estidio, a inten¢do de tocar longe fard com que, através da energia, 0 movimento
tenha uma proje¢ao maior.

No entanto, ¢ importante lembrar que o corpo pode expressar o que a mente pensa, mesmo
que de forma involuntaria. Isto significa que as emog¢des, pensamentos e intengdes do bailarino
podem ser transmitidos através do corpo, mesmo que ndo estejam conscientemente planeados.
E necessario estar atento a essa conexio entre mente e corpo, garantindo que a projegdo do
movimento seja auténtica e verdadeira, transmitindo a mensagem desejada ao publico. Ao
trabalharmos o ganho desta consciéncia no contexto das aulas de EAE, possibilitamos o
desenvolvimento de alunos com maiores capacidades expressivas e com mais controlo sobre a
mente, o corpo € a transmissao da conexao entre os dois.

Franklin (2014) destaca a importincia de pensarmos no que pretendemos fazer antes de
executar, ou seja, antecipar a agdo do movimento, para que através da economia do esfor¢o
fisico o corpo se movimente com mais precisio, clareza e controlo. E a partir da conscientizagéo
do corpo e da sua agdo que os alunos desenvolvem competéncias artisticas, uma vez que deixam

de pensar s6 na forma do movimento e comegam a pensar na acao e sensagao fisica que este
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lhes proporciona, tornando-se capazes de transmiti-la ao publico. Para além disso, o autor apoia
a ideia de que a intengdo ¢ o ponto de partida do movimento e que esta profundamente ligada a
projecado, essencial na procura da expressividade, envolvendo a energia que o corpo emana para

alcangar o publico.

2.2. Respiragao

A respiracao ¢ um elemento essencial na Danga, pois esta diretamente ligada a qualidade
do movimento, a conexao emocional e a expressao artistica do bailarino. Na Danga, a respira¢ao
¢ considerada um elemento orgénico e vivo, que guia e sustenta o movimento do bailarino,
aliando o controlo técnico a expressao de sentimentos ¢ emogdes. Para além disso, a respiragao
permite enfatizar o movimento de diferentes maneiras e estd profundamente conectada a
amplitude do mesmo, sendo que um movimento amplo muitas vezes ¢ referido como
‘movimento respirado’. Ao relacionar a respiracao as dindmicas de tempo — suspenso e urgente
—podemos obter respostas expressivas diferentes. Ou seja, se o bailarino tiver de se movimentar
com urgéncia, 0 seu ritmo respiratorio sera mais variavel, o movimento ficara mais tenso e curto
e, consequentemente, transmitird a ideia de ansiedade. Ao passo que, se o bailarino se
movimentar com suspensdo, a sua respiracao sera mais calma e constante, 0 movimento sera
mais amplo e ‘redondo’, tendo outro tipo de expressividade. Por outro lado, ¢ claro que a
respiracdo atua, também, numa vertente fisioldgica, de sobrevivéncia humana, oxigenando o
corpo e ajudando nas trocas metabolicas ao nivel do tecido muscular.

Neste prisma, também Franklin (2014) e Karin (2016) destacam a importancia da
respiracdo na Danga, tanto do ponto de vista técnico como artistico, € como esta pode ser
utilizada para melhorar fluidez do movimento e, consequentemente, a expressividade dos
bailarinos. Para Franklin (2014) a respiracdo ¢ fundamental para a fluidez do movimento,
podendo ser direcionada para qualquer parte do corpo através da imagética e conferir um certo
drama e expressividade ao movimento como reflexao das experiéncias mentais dos bailarinos.
Na mesma perspetiva, Karin (2016) destaca a importancia da utilizagdo da imagética nas aulas
de Danga, como meio de associacao da respiragao a expressividade, e defende que as emocoes,
0 movimento e a respiragdo se influenciam mutuamente. A autora refere ainda que os jovens
bailarinos trabalham, frequentemente, em apneia, o que pode causar tensdes faciais e fisicas,
argumentando que explorar a rela¢do entre a respiracdo e 0 movimento pode aliviar as tensoes

fisicas e emocionais.
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Assim, realgamos a pertinéncia da ideia de que “A pratica (informada) da respiracao
prende-se com as necessidades e as qualidades do movimento” (Louppe, 2012, p. 94),
defendendo que uma respiracdo consciente e controlada pode fornecer suporte fisico e
emocional ao bailarino durante a performance. Esta utilizacdo da respiragdo, permite uma maior
expressividade e profundidade no seu trabalho e adicionando camadas de significado ao
movimento. Sendo assim, a respiragdo tornou-se, ao longo do tempo, “(...) um material
diretamente expressivo” (Louppe, 2012, p.100), nomeadamente nas técnicas de Danga Moderna

e Contemporanea.

2.3. Olhar/ foco e movimentagdo da cabeca

De acordo com Fraklin (2014, p.256), “One of the first places you ever recognize emotion
in another person is in the face. Early after birth, babies can react to and recognize facial
expression”. Assim, a expressividade do bailarino ¢, em primeiro lugar, reconhecida através da
sua expressao espacial, por isso, podemos afirmar que o olhar, ¢ 0 movimento da cabeca,
estabelecem a conexdo com a plateia, conferindo ao bailarino o papel de guiar a cena. Ao
assistirmos a um bailarino em cena, o seu olhar e intencao direcionam o espectador para o
movimento/momento que o bailarino/coredgrafo deseja destacar. Essa interacdo entre
olhar/foco e o movimento contribui inevitavelmente para interpretacdes distintas dos
movimentos executados.

Na Danga, seja Cléassica ou Contemporanea, o olhar/foco desempenham papéis essenciais
tanto na vertente artistica como na vertente técnica do movimento, nao s6 influenciando a
conexao emocional com o publico, como também o controlo € a precisdo dos movimentos. Do
ponto de vista técnico, o olhar desempenha um papel fundamental na manutencao do equilibrio.
Ao focarmo-nos num ponto fixo, a estabilizagio do corpo pode ser mais eficiente,
especialmente durante movimentos mais complexos ou quando o bailarino esté fora do seu eixo
e/ou com uma base de apoio reduzida (movimentos em %2 ponta). Adicionalmente, na Técnica
de Danca Classica existem determinados movimentos que possuem uma movimentagdo da
cabeca associada, por exemplo: quando ¢ executado um battement tendu devant, por norma, a
cabeca esta rodada Y4 para fora e com o olhar direcionado para as costas da mao, enquanto se
for executado uma battement tendu a la seconde a cabega estard neutra, com o olhar direcionado

em frente.
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Também na Técnica de Danga Contemporanea, a movimentacdo da cabeca ¢
frequentemente coordenada com o olhar. A forma como a cabeca e os olhos se movem pode
enfatizar a dindmica dos movimentos e ajudar a criar transi¢des organicas entre diferentes partes
da coreografia. Deste modo, o olhar, em conjugag¢do com a movimentacdo da cabega, pode
ajudar a criar uma linha de continuidade e clareza nos movimentos, ajudando a manter a coesao
coreografica e artistica. Ao mudarmos de forma fluida a dire¢do do foco, para acompanhar a
narrativa ou a emoc¢do desejada, proporcionamos uma experiéncia mais rica e coesa,
estabelecendo uma conexdo direta com o expectador e fazendo com que o mesmo se sinta
incluido e envolvido na narrativa da Danga. Para além disso, olhar pode ser uma ferramenta
poderosa para estabelecer e reforcar as relagdes entre os bailarinos em palco, seja a nivel de

comunicagdo entre si ou a nivel expressivo, como meio de comunicar com o publico.

3. Fabula Rasa

Fabula Rasa é uma pega de Danga Contemporanea de Maciej Kuzminski, criada em 2019
propositadamente para o Polish Dance Theatre, companhia de Danga Contemporinea
localizada em Poznan, Polonia. A performance explora fontes de inspiragdo como a obra Fabula
Rasa, um esboco literario de Edward Stachura, um dos escritores polacos amaldigoados pela
esquizofrenia. Esta obra literaria expressa a visdo do mundo de Stachura, enquanto individuo
com esquizofrenia e, portanto, a pe¢a de Kuzminski retrata a realidade da sociedade
contemporanea ao dar ritmo aos clichés do movimento. Desde o primeiro momento, somos
levados numa viagem hipnotica as profundezas da personalidade humana, que ¢ destruida para
renascer numa perspetiva metafisica. Observamos o processo de construgao e desconstrugdo da
identidade, onde o protagonista, alienado da multiddo, olha para dentro de si mesmo como se
estivesse diante de um espelho quebrado, tentando fundir os fragmentos do seu ‘eu’
fragmentado. A peca completa pode ser consultada e visualizada no anexo A.

A peca ¢ dividida, essencialmente, em quatro sec¢des, sendo que para esta proposta de
estagio apenas serdo utilizadas parte de trés das secgcoes. Uma das sequéncias que sera utilizada
— Seccao 1 (S1) — pertence a primeira parte da peca e ¢ executada no nivel baixo como
‘background’ de um solo que se realiza na boca de cena. Os bailarinos vao entrando por
acumulagdo e deslocam-se progressivamente da esquerda para a direita do palco, enquanto
dangam em unissono. O palco nunca esta vazio, os intérpretes que entram substituem os que

saem, € sdo transmitidas as ideias de arrasto, continuidade e ciclo, alcangadas a partir da
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projecao e qualidade do movimento. Mas nao s6 da projecdo e qualidade do movimento das
pernas. A projecdo e a qualidade do movimento dos bragos, cabeca, maos e tronco sdo bastante
notorias e ajudam naquilo que ¢ a transmissdo da emog¢ao e da historia. O mais interessante ¢
que mesmo sendo uma sequéncia executada no nivel baixo, com um grande contacto com o
chdo, a expressividade do upperbody esta 1a, assim como a eficiéncia da utilizagdo do mesmo
no floorwork.

A segunda sequéncia — Secc¢do 2 (S2) — pertencente & segunda sec¢do da pega €
caraterizada pelo movimento forte e direto (stacatto) e pelo unissono do grupo em siléncio.
Nesta sec¢ao da peca, aborda-se a presenca loucura no meio da estrutura, caraterizando a
sociedade como um conjunto de pessoas que se movem e pensam da mesma forma. As
bailarinas estdo todas em palco, dispersas e direcionadas sem nenhum padrdo e movimentam-
se em unissono, sendo que os movimentos sdo maioritariamente de bracos, isolados ¢ sem
qualquer tipo de fluidez. Assim sendo, ao longo de toda a sec¢do o movimento do upperbody
esta bastante presente, assentando na dinamica direta e na ideia de mecanizagao.

A terceira sequéncia que foi utilizada — Secc¢do 3 (S3) — pertence a ultima secc¢ao da pega,
intitulada de Wind e ¢é caraterizada pelos seus 20 minutos hipnotizantes. Nesta seccdo 0s
bailarinos estdo todos em palco, organizados e dangam em unissono, movimentando-se como
se o vento fosse o motor. Ao longo de toda a sec¢do, o upperbody, especificamente os bragos,
movimenta-se em suspensao, com a ideia de ar e vento, em movimentos circulares e continuos,
enquanto as pernas apenas ajudam nas mudancas de direcdo. Como se a parte superior fossa a
copa de uma arvore e a parte inferior fosse o tronco, sendo os bragos os ramos que se mexem
com o vento, as pernas o tronco que se enraiza no solo. Toda a sequéncia assenta na ideia de
continuidade e progressdo, onde a movimentagado € tao eficiente, organica e progressiva que as
transi¢des sdo quase impercetiveis. Torna-se hipnotizante e transmite a ideia de que nao ha

esfor¢o nos corpos, ndo descurando a projecao e qualidade do movimento.
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Capitulo IIT - Enquadramento Metodologico
1. Investigacdo-acao

Ao longo do estudo, a abordagem metodologica a utilizada foi investigacdo-acao.
Coutinho (2013) define esta metodologia como um tipo de pesquisa que procura melhorar uma
situacdo problematica através da pratica. A investigacdo-agao ¢, muitas vezes, vista como a
metodologia mais adequada para a pratica educacional, uma vez que permite entender as
problematicas de um determinado grupo/contexto e a partir da utilizacdo de técnicas de
pesquisa, enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e a pratica pedagdgica do professor.

De acordo com Mills (2014), a investigagdo-agdo trata-se de um método ciclico,
sistematico, pratico e reflexivo, assim como construtivista e situacional. Assim, segue um ciclo
de etapas que envolvem a observacao e a analise do contexto, o planeamento ¢ a implementacao
de agoes, a avaliagdo dos resultados e a reflexao sobre as experiéncias vividas. Essas etapas sao
iterativas e continuas, permitindo que o conhecimento seja construido e aprimorado ao longo
do processo. Este tipo de abordagem qualitativa requer uma analise critica por parte do
professor sobre a sua propria pratica pedagogica.

O professor, para além de resolver problemas, planeia a sua pratica de acordo com as
necessidades que vao surgindo ao longo do processo, uma vez que “Action research, like any
other problem-solving process, is an ongoing creative activity that exposes us to surprises along
the way” (Mills, 2014, p. 6). Compreender os paradigmas subjacentes a uma pesquisa ajudou-
nos a esclarecer varias questdes relacionadas com o estudo e a justificar as metodologias e
procedimentos adotados durante a pesquisa. Isto aconteceu ao longo de todo o processo de
investigagdo, através de diversos momentos de analise e reflexdo acerca dos resultados obtidos,
havendo uma constante adaptacdo das estratégias pedagdgicas, descritas detalhadamente no

Capitulo IV — Estagio.

2. Instrumentos de recolha de dados

A utilizacdo de instrumentos de recolha de dados, escolhidos rigorosa e criteriosamente
de acordo com os objetivos da investigagao, foi imperativa para que fosse possivel dar respostas
e retirar conclusdes acerca da pergunta que conduz o processo.

Desta forma, os instrumentos de recolha de dados escolhidos para esta investigagao foram

o diario de bordo, duas grelhas de observagao (I e II), um inquérito por questionario e o registo
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audiovisual (gravagdo de video). Todos estes instrumentos foram complementados por uma
analise e revisao bibliografica, para que os resultados do estudo pudessem ser fundamentados
e fosse possivel arranjar solugdes para as problematicas que foram surgindo, ao longo da

investigacao.

2.1. Diério de bordo

O diéario de bordo ¢ um registo do professor, onde sdo descritas e documentadas as
atividades, pensamentos e experiéncias pessoais ao longo de um determinado periodo de tempo.
Este didrio para além de ser uma ferramenta de investigag¢do serve também como ferramenta de
autorreflexdo ao longo do processo, podendo o autor registar todo e qualquer detalhe que achar
relevante.

Segundo Mills (2014, p.74), “these field notes may take the form of anecdotal records
complied as part of a more systematic authentic assessment or portfolio effort” e, portanto, o
principal objetivo do diario de bordo foi o registo auténtico e detalhado do processo, que se
pode revisitar e refletir sobre mais tarde. Posto isto, a honestidade e a clareza sdo aspetos
bastante importantes na escrita e descri¢ao efetuada, sejam referentes a alunos, a estratégias de
resolucdo de problemas, ou até reflexdes.

Este instrumento qualitativo foi utilizado ao longo de toda a investigagao, principalmente,
nas fases de observacao estruturada e participagdo acompanhada, como ferramenta auxiliar aos
outros métodos, funcionando como auxilio para relembrar, ajustar, analisar e refletir sobre as
estratégias pedagdgicas implementadas. Assim, ¢ importante referir que a utilizagdo do diario
de bordo ajudou-nos a refletir acerca de questdes que foram surgindo ao longo do Estagio,
permitindo-nos reviver situagdes, analisa-las e encontrar solucdes. O registo pode ser

consultado no Apéndice E — Diério de Bordo.

2.2. Grelhas de Observagao
Uma grelha de observagao consiste em uma tabela ou matriz na qual sdo listados os itens
ou categorias de interesse na observacao de uma aula de Danga, neste caso. Cada item ¢
acompanhado de critérios ou indicadores especificos que orientam o observador sobre o que
procurar € como registar as informagdes relevantes. Esses critérios podem ser qualitativos,
quantitativos ou uma combinac¢ao de ambos, dependendo dos objetivos da observacao. As

grelhas de observacao sao utilizadas em contextos de investigacdo, monitoramento e avaliagao.
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Esta ferramenta ¢ utilizada para recolher dados de forma estruturada e sistematica durante a
observa¢do de uma aula, permitindo a padronizagdo da recolha de dados e facilitando a
comparagao entre as diferentes observagdes e individuos observados.

As grelhas de observacao utilizadas classificaram cada item de 0 a 2 (0 — Conceito ndo
utilizado; 1 — Conceito pouco utilizado; 2 — Conceito utilizado; X — Nao observado). Estas
grelhas (Apéndice C — Grelha de Observagao I e II) tiveram como objetivo avaliar parametros
como a projecdo de movimento do upperbody, a intencdo do movimento, a utilizacdo da
respiracdo como elemento integrante do movimento, a fluidez e coordenagdo membros
superiores/membros inferiores, a movimentagao da cabega e foco, a sensibilidade musical
associada a dinamica/qualidade de movimento e, por fim, a qualidade técnica e a qualidade
artistica.

Este instrumento foi utilizado nas duas fases de observagdo estruturada. Assim,
pretendemos aferir o ponto de partida das alunas e mais tarde, apds a primeira fase de lecionagao
supervisionada, verificar se as estratégias implementadas estavam a ser positivas e relevantes
no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, para podermos analisar, refletir e tracar novas

estratégias de intervengdo para a segunda parte do Estagio.

2.3. Registo audiovisual

O registo audiovisual surge como uma ferramenta complementar a informagao recolhida
através das restantes. Ou seja, o registo em video permite ao investigador/estagiario esclarecer
qualquer duvida, analisar e comparar qualquer pormenor em relacdo as aulas lecionadas,
tornando a informacgao do diario de bordo e das grelhas de observacao mais clara.

Neste contexto académico, e sendo o repertorio a principal ferramenta pedagogica, as
imagens de video recolheram-se na fase de lecionagdo supervisionada, principalmente das fases
da aula onde este era executado/lecionado. Para além disso, foi uma excelente ferramenta na
consciencializacdo dos alunos de alguns erros dos quais ndo tinham consciéncia e auxiliar ao
analisar, refletir e tragar estratégias. Confessamos que devido a grande envolvéncia e imersao
na investigacdo, ao longo da mesma nao foi possivel recolher um elevado niimero de registos,
no entanto, os resultantes do processo podem ser encontrados no Apéndice L — Registos de

Video.
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Para efetuar este registo foi necessaria a autorizagdo da institui¢do de acolhimento, assim
como dos encarregados de educacdo de cada aluno participante na investigacao, que pode ser

consultada no Apéndice A — Consentimento Informado.

2.4. Inquérito por questionario

Segundo Mills (2014), os questionarios permitem que o investigador recolha informacgdes
acerca da visdo, opinido e atitudes dos inquiridos, num curto espago de tempo, sobre um
determinado assunto. Trata-se de uma ferramenta rapida e eficiente, tanto na recolha como na
analise de dados. No entanto, apesar de ser um instrumento considerado essencial no campo da
educacdo, Efron e Ravid (2013) ressaltam fragilidades acerca da verdade das respostas. Como
prevencao desta questdo, tentdmos incentivar os alunos a responder honestamente e ndo de
acordo com que acreditavam que era expectavel, salientando a importancia de respostas
sinceras para o estudo em questao.

Os questionarios foram fornecidos aos alunos na ultima aula do Estagio, tendo sido
estabelecido o prazo de duas semanas para a entrega dos mesmos, de forma que tivessem tempo
para criar distancia e refletir sobre o trabalho realizado, mas com um prazo que nao
comprometesse nossa analise e reflexdo de resultados. Optamos, também, por realizar os
questionarios online, para que o tempo dispensado na resposta (por parte dos alunos) e na
analise (pela nossa parte) fosse mais reduzido e se evitasse a utilizagdo desnecessaria de papel.

A escolha do inquérito por questionario, realizado no fim do Estigio (Lecionagdo
Supervisionada II), recaiu sobre a necessidade de entender como o Publico-alvo se sentiu e
percecionou o trabalho desenvolvido durante a lecionagdo. O questionario (Apéndice D —
Inquérito por Questionario I) foi estruturado, maioritariamente, com questdes de resposta aberta

para que os inquiridos tivessem maior abertura para se expressarem acerca do tema em estudo.
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Capitulo IV — Estagio
1. Plano de Acao e Calendarizacao
A implementagdo deste Estagio decorreu como previsto no Regulamento de Estadgio do
Curso de Mestrado em Ensino de Danga, tendo sido constituido por quatros fases:
e Observacao estruturada — 8 horas;
e Participagdo acompanhada — 8 horas;
e Lecionagdo supervisionada — 40 horas;

e (Colaboragao em outras atividades escolares — 4 horas.

O plano de agdo para a realizacao deste Estagio foi definido em conjunto com o professor
cooperante, ndo se baseando apenas no calendario escolar, mas também no calendario préprio
da Ca.DA Escola. Para além de o calendario escolar do concelho de Almada ser dividido em
dois semestres letivos e contar com momentos de avaliagdes intercalares e interrupgdes letivas,
tudo isto foi coordenado com exames, espetaculos de repertorio (classico e contemporaneo),
apresentacdo de trabalhos coreograficos e participacdes em encontros € concursos como o
ADAGIO.

O Estagio desenvolveu-se, na sua maioria, as tercas-feiras das 14h10 as 15h40. No
entanto, para que fosse possivel realizar todas aulas necessdrias para completar as horas

regulamentadas para o Estdgio, leciondmos algumas aulas a quarta-feira das 15h50 as 17h20.

Tabela 2 — Carga Horaria Semanal da turma do 4° e 5° ano do EAE da Ca.DA Escola

TDCont 4° + 5° ano CaDA Escola
Dia da semana Horario
2% feira 17h30 — 19h
3? feira 14h10 — 15h40
4? feira 15h50 — 17h20
5% feira 15h50 — 17h20
6 feira 15h50 — 17h20

Tabela 2 - Carga Horaria Semanal da turma do 4° e 5° ano do EAE da Ca.DA Escola
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No que diz respeito ao plano de agdo, foi uma constante prioridade o alinhamento das
atividades com os objetivos estabelecidos, mantendo coeréncia tanto com a filosofia
educacional da escola como com a abordagem do professor cooperante. A intervengao
pedagdgica foi cuidadosamente planeada, adaptando-se a resposta da turma, e promovendo a
motivacao e bem-estar dos envolvidos, seja do grupo, seja dos alunos enquanto individuos.

Inicialmente, ponderdmos realizagdo das trés fases de interven¢ao do Estagio (observagao
estruturada, participagdo acompanhada e lecionagdo supervisionada) de seguida, completando
as horas de cada fase de uma vez s6. No entanto, por se tratar de um estudo que tem por base a
metodologia ciclica de investigagdo-agdo, decidiu-se que faria mais sentido realizar dois ciclos
de investigagdo. Ou seja, trés fases de investigacdo mais curtas, mas que se repetiram para que
fosse possivel observar, analisar e criar novas estratégias a meio do processo.

Com o objetivo de delinear datas para a interven¢do pedagdgica, foi elaborada a seguinte
cronologia que estruturou e organizou as diferentes fases do estudo ao longo do ano letivo
2023/2024.

Tabela 3 — Cronologia das Etapas do Estagio
2023 2024
Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul.

Observagao

estruturada I e II

Participagao
acompanhada I e

II

Lecionagao
supervisionada [ e

II

Colaboragao em

outras atividades

Tabela 3 - Cronologia das Etapas do Estagio

O Estagio iniciou em outubro com a observacdo estruturada, completando 4 horas e 30
minutos, onde pudemos analisar a amostra durante a aula de TDCont. Logo de seguida,
completaram-se, também, 4 horas e 30 minutos da fase de participacdo acompanhada, em

colaboragdo com o professor cooperante. Posteriormente, de novembro a margo, decorreu a
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primeira parte da lecionacdo supervisionada, perfazendo 21 horas e terminando no dia 6 de
abril.

A segunda parte, tanto da observacgdo estruturada como da participacdo acompanhada,
realizou-se em margo, durante a preparagdo para o encontro internacional de Danga ADAGIO,
uma vez que o professor cooperante precisava do maior tempo possivel de aula para ensaiar as
coreografias destacadas para este momento. Por fim, a segunda parte da lecionagdo
supervisionada decorreu de abril a julho, tendo iniciado logo apos a interrupg¢ao letiva da Pascoa
e terminado no dia 2 de julho com uma apresentacao final das sec¢des da peca trabalhados aos
docentes e discentes da escola. A colaboragdo em outras atividades pedagogicas consistiu na
participacdo, enquanto ajudante, no espetaculo de celebracdo do Dia Mundial da Danga que se
realizou no dia 27 de abril. A calendarizagdo definida para o desenvolvimento do Estagio, é
apresentada e especificada mais a frente no Apéndice B — Calendarizagdo da Investigacao.

De forma sucinta, apresentam-se em baixo as diferentes etapas do Estagio, com as horas

respetivas e os instrumentos de investigagdo utilizados:

Tabela 4 — Carga Horaria e Instrumentos de Recolha de Dados das Etapas do Estagio

_ Instrumentos de recolha de
Semestre Fases do Estagio Horas
dados
- Diério de Bordo
Observacao estruturada - parte | 4h30
- Grelhas de observacao
o - Diario de Bordo
Participacdo acompanhada — parte I 4h30 - Grelhas de observagao
- Registo audiovisual
_ o - Diério de Bordo
Lecionacdo supervisionada — parte I 21h . o
- Registo audiovisual
- Diério de Bordo
Observacao estruturada - parte 11 3h
- Grelhas de observagao
2° - Diario de Bordo
Participacdo acompanhada — parte I 3h - Grelhas de observagao
- Registo audiovisual
Lecionagao supervisionada — parte 11 19h30 - Diario de Bordo
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- Registo audiovisual

-Inquérito por questionario

Colaboragao em outras atividades s
pedagogicas

Tabela 4 — Duracdo e Instrumentos de Recolha de Dados utilizados em todas as Etapas do Estagio

2. Descri¢ao e Analise de Dados
2.1. Observagao estruturada I

O primeiro periodo de observacdo compreendeu um total de 4 horas e 30 minutos,
divididas em blocos de 1h30 cada. Esta observacao ocorreu no inicio do 1° semestre, durante
as primeiras trés semanas do més de outubro.

A observagdo representou um método de pesquisa que viabilizou a recolha, registo e
interpretacdo de dados e caracteristicas de uma amostra especifica, uma vez que “Os métodos
de observagdo permitem descrever e categorizar os comportamentos de individuos ou de grupos
nas suas interacdes em contextos definidos.” (Gongalves et al., 2021, p.89). Esta abordagem
proporcionou-nos uma compreensao mais aprofundada da realidade da populagdo em estudo,
contribuindo para a flexibilidade do plano de acdo e a elaboracdo de estratégias especificas para
contornar desafios especificos. Assim, foi crucial o planeamento antecipado do que observar e
como observar, para que o estudo se tornasse mais rigoroso € estruturado.

De modo a tragar um plano de observag¢do coerente e especifico, definimos alguns
objetivos para esta fase:

e Observar as dificuldades técnicas e artisticas, assim como as carateristicas
individuais de cada aluno e da turma;

e Observar a capacidade expressiva da amostra;

e Observar a pratica pedagdgica do professor titular, com o objetivo de implementar
uma pratica que desse continuidade o trabalho feito com os alunos anteriormente;

e Adaptar, se necessario, o plano de agdo a ser implementado.

Através do registo no diario de bordo (Apéndice E — Didrio de Bordo), foi possivel estudar
as carateristicas gerais da turma e da pratica pedagogica do professor titular. J4 com o auxilio
de grelhas de observacao (Apéndice C — Gralhas de Observacao I e II), foi possivel especificar

as informagdes que eram necessarias para o estudo em questdo, evitando assim a dispersdo de
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ideias. Estando esta investigagcdo relacionada com a expressividade do movimento da parte
superior do corpo nas aulas de TDCont, decidimos observar os seguintes parametros que
relacionam a execucdo técnica e a expressao artistica: a projecdo de movimento do upperbody,
a intencdo do movimento; a utilizacao da respiracdo como elemento integrante do movimento;
a fluidez e coordenagdao membros superiores/membros inferiores; a movimentagao da cabeca e
foco; a sensibilidade musical associada a dindmica/qualidade de movimento e, por fim, a
qualidade técnica e a qualidade artistica. Para facilitar a avaliagdo dos parametros observados
estabelecemos quatro niveis: conceito utilizado, para quando a componente era notdria e
regularmente utilizada pelo aluno; conceito pouco utilizado, para quando a utilizacdo de
determinado parametro era verificada apenas algumas vezes; conceito ndo utilizado, para
quando se verificava um uso raro ou inexistente da componente e ndo observado, para situagdes
onde nao foi possivel realizar a observagao.

Antes de iniciar a observacao propriamente dita, procedemos a uma breve apresentacao
pessoal, com o intuito de contextualizar a tematica da pesquisa. Nessa etapa, também foi
solicitado aos encarregados de educacdo o consentimento para os seus educandos participarem
no estudo, assim como para autorizarem registos audiovisuais e fotograficos.

Recordemos que a turma escolhida para o estudo, era constituida por 16 alunos, 14 do
sexo feminino e 2 do sexo masculino, com idades compreendias entre ao 13 e os 15 anos.

Na totalidade das aulas, os alunos apresentaram-se com o equipamento devido, sendo
pontuais e assiduos, a excegdo de situagdes de doenga. No entanto, tratava-se de uma turma em
que a conversa e distragdo eram recorrentes, se o professor permitisse. Eram alunos bastante
trabalhadores e que se ajudavam muito uns aos outros, mas que a minima pausa ou abertura
para brincadeira se distrailam com assuntos nada relacionados com a aula.

As aulas de TDCont, distribuidas de 2* a 6* feira, apresentavam contetidos idénticos de 2°
a4* feira e de 5" a 6" feira, uma vez que, nos primeiros trés dias da semana, os alunos abordavam
as técnicas de Danga contemporanea com o professor Bruno Duarte e, nos ultimos dois dias,
abordavam as técnicas de Danca moderna com a professora Rita Judas. Apenas foram
observadas as aulas do professor Bruno Duarte (professor cooperante).

Aquando da finalizagao da 1? fase de observagao estruturada, foi possivel retirar algumas
conclusoes acerca do perfil técnico, artistico e social da turma, analisadas graficamente abaixo.
Como ¢ de prever, estas conclusdes foram relevantes para tracar as estratégias pedagogicas a

aplicar na fase seguinte (participacdo acompanhada I).
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Figura 1 - Gréafico dos resultados das grelhas de observacao |
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Figura 1 - Analise grafica relativa ao preenchimento das grelhas de observagéo I

Através do registo no didrio de bordo (Apéndice E — Diario de Bordo) e dos resultados
das grelhas de observagdo (Apéndice F — Grelha de Observagdo I e Resultados), foi possivel
tracar um perfil geral da turma e dos alunos individualmente. Assim, podemos perceber que
conceitos, como a inten¢do de movimento, a respiracdo como elemento integrante do
movimento € a movimentacao da cabeca e foco, estavam menos presentes. Contrariamente, os
alunos revelaram um grande aprimoramento dos conceitos de fluidez e coordenagdo membros
superiores/membros inferiores e de musicalidade associada as dinamicas de movimento.

No geral, os alunos apresentavam uma maior preocupagdo com a realizagdo técnica dos
exercicios em comparagdo com a expressdao artistica. Assim, maioritariamente, a turma
demonstrava um dominio dos contetidos, mas havia dois alunos que apresentavam mais
dificuldades técnicas e na memorizagao dos exercicios (A7 e All).

Podemos salientar a excelente musicalidade e a boa coordenagao entre a parte superior e
inferior do corpo, permitindo ao professor titular apresentar exercicios técnica e dinamicamente
mais complexos.

Por outro lado, verificAmos que a capacidade artistica/expressiva estava presente nos
alunos, mas esta era muito pouco utilizada na aula. Ou seja, os alunos s6 eram expressivos em
alguns momentos da aula, mas quando o eram, era bastante notorio, o que nos fez concluir que

esta capacidade expressiva estava presente. O que se verificou foi que a parte inferior do corpo
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estava sempre ativa, ao contrario da parte superior do corpo, onde se notava a pouca projecao
de energia até as extremidades dos dedos das maos e do topo da cabeca. Esta falta de projecao
de energia levava a que os bracos ‘se fossem perdendo’ ao longo do exercicio, que as maos se
apresentassem quase sempre fechadas (baby hands), fazendo com que o corpo se tornasse mais
pequeno e ocupasse menos espago cinesférico.

Por fim, um dos aspetos mais marcantes era o facto de que a turma, na sua maioria, dirigia
o olhar para o chdo ou para o espelho. Este aspeto pode prender-se ao facto de os alunos estarem
na fase da adolescéncia, e, por isso, terem vergonha de se mostrar ou procurarem confianga na
imagem projetada no espelho, mas a verdade ¢ que este habito em aula mais tarde serad
executado em palco, comprometendo a expressividade. Para além disso, € muito porque o olhar
ndo era dirigido para o sitio certo, a face da maioria dos alunos era inexpressiva, alguns muito
sérios e outros como se nao tivessem vontade de estar ali. Quase como se o corpo estivesse
presente e a cabega nao.

No que toca a pratica pedagogica do professor cooperante, foi notdvel o foco nas
correcdes assertivas e claras (muitas vezes usando a imagética e o toque) que dava aos alunos,
permitindo que os mesmos as aplicassem imediatamente. O professor demonstrava total
dominio dos contetidos que lecionava e, para além disso, conhecia cada aluno, cada fragilidade
e cada pormenor, o que tornava o seu acompanhamento muito mais especifico e personalizado.
Esta relagdo proxima entre professor e alunos era ainda enfatizada pelo facto de o professor
estruturar musicalmente as suas aulas a partir de uma playlist conjunta com os alunos, onde
estes podiam colocar qualquer musica que gostariam que estivesse presente na aula.

As aulas apresentavam todas uma estrutura semelhante. Comeg¢avam por um
aquecimento, fosse ele mais ou menos estruturado, de seguida eram realizados dois a trés
exercicios de chao, seguidos de exercicios na vertical (bounces, brushes, etc) e, por fim, alguns
exercicios de travessias. Por norma, por falta de tempo, ou ndo eram realizados exercicios de
saltos, ou era apenas realizado o exercicio de small jumps. Com base na observacao, constatou-
se que professor mantinha a mesma aula durante trés semanas (9 aulas), o que permitia que o
professor fizesse um build up dos exercicios de aula para aula, e que, consequentemente, os
alunos aprimorassem as competéncias de cada exercicio, tornando-o seu.

Assim sendo, a observagdo destas aulas revelou-se crucial para desenvolver estratégias
que permitissem dar énfase ao trabalho do tronco, relacionando o com as dindmicas de tempo

e espago e promovendo uma maior intengdo e projecdo do movimento do upperbody. Desta
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forma, desenvolvemos um trabalho que permitiu equilibrar o trabalho técnico com a
expressividade, bastante importante para o trabalho de repertério que iria ser realizado

posteriormente.

2.2. Participacdo acompanhada I

A segunda fase do Estagio foi caraterizada pela participagdo acompanhada, ou seja, a aula
era lecionada pelo professor cooperante que dispensava uma parte da mesma para que
pudéssemos intervir e lecionar. Durante a parte da aula onde ndo existe a participacdo do
estagiario, a observagdo, seja dos alunos seja da pratica pedagogica do professor cooperante,
mantém-se para que se revele um melhor entendimento do contexto.

Como referido, as aulas lecionadas nesta fase foram compartilhadas com o professor
cooperante que ja era professor titular de TDCont da turma hé alguns anos. Em conjunto, foi
pensada e definida a planificagdo da aula, sendo que ficou estabelecido que o professor
cooperante ficaria responsavel pelos exercicios de aquecimento e deep work, enquanto nos
ficariamos responsaveis pelos exercicios de moving in space e variagdes. Desde o inicio que
definimos que ao longo de todo o estudo, o espelho iria ser muito pouco utilizado, de forma a
aprimorar a consciéncia corporal dos alunos. Portanto, a partir desta fase, todas as aulas foram
executadas de costas para o espelho, tirando algumas excecdes que serdo explicadas mais a
frente neste relatorio.

Com o objetivo de dar continuidade ao trabalho realizado pelo professor cooperante,
baseamo-nos tanto no vocabuldrio utilizado nas aulas observadas como na lista de contetdos
programaticos (Anexo B — Programa Curricular de TDCont do 4° e 5° ano do EAE da Ca.DA
Escola), presentes no plano de estudos da Ca.DA Escola, para estruturar as suas aulas. Para
além disso, decidimos que seria coerente utilizar as musicas da playlist conjunta dos alunos e
do professor cooperante, uma vez que estas ajudavam na motivagao e disposi¢ao dos alunos em
aula.

Por estarem apenas trés aulas destinadas a participacdo acompanhada, foram definidos os
pontos mais importantes a serem trabalhados, com base no que a peca de repertério exigia. A
partir dai, fomos estabelecendo de que forma poderiamos relacionar os conceitos em que os
alunos apresentavam maior fragilidade com os aspetos necessarios a trabalhar para a realizagao
da pega. Assim, propusemos a realizacdo de alguns exercicios de improvisagdo guiada,

conjugando o dominio da técnica com a expressividade. As aulas assentaram na lecionacgao de
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exercicios de improvisagao especificos a cada um dos elementos, para que estes se tornassem
claros, para que o corpo se tornasse consciente deles e, apds a realizacdo dos mesmos, esta
consciéncia pudesse ser inserida em exercicios futuros. Ao dar enfase a consciencializacdo de
cada um destes elementos por parte dos alunos, tivemos como principal objetivo que eles
verificassem de que forma os mesmos influenciavam o seu movimento, assim como a forma
como o0 seu movimento era transmitido a quem assistisse.

Na primeira aula desta fase da participagdo acompanhada, como introdu¢do ao tema do
Estagio, procedemos a visualizagdo das sec¢des da peca de repertorio que iria ser desenvolvida
ao longo do mesmo, seguida de uma pequena discussdo sobre os elementos que a
expressividade envolve. Assim, depois da visualiza¢ao do video, houve uma pequena discussao,
onde os alunos puderam identificar a presenga de elementos expressivos como a dire¢do do
olhar, a utilizagdo da respiracgdo, a proje¢ao/inten¢do e qualidade do movimento.

Os alunos concluiram, entdo, que a primeira e terceira sec¢des eram bastante idénticas a
nivel expressivo, salientando a utilizagdo do olhar na direcdo ‘diagonal baixa’, a utilizacao da
respiragdo para ajudar na suspensao e continuidade do movimento e o facto de o movimento ter
uma qualidade/dinamica flexivel. Por serem duas sec¢des em que um movimento leva ao outro,
de forma continua, e o grupo se move pelo espago em unissono, como um grande cardume, os
alunos descreveram-nas, também, como “secgdes hipndticas, tudo € organico”. Em relacdo a
segunda seccao, os alunos realcaram, at¢ com algum receio, o facto de a coreografia ser feita
sem o acompanhamento de musica. Para além disso, verificaram que a dindmica de movimento
era completamente diferente das restantes sec¢des, sendo o movimento mais forte e direto.

Depois desta andlise, prosseguimos para a lecionagdo da aula, tabelada em baixo, a qual
tinha os seguintes objetivos:

e Iniciar o trabalho sobre a projecdo, elemento essencial no repertorio a ser
trabalhado e no desenvolvimento artistico dos alunos;

e Introduzir eclementos somaticos, com vista a desenvolver consciéncia da
importancia da energia interior na projecao do movimento;

e Promover a utilizagdo do sentido critico e observagao por parte dos alunos.

Ana Carolina Oliveira | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 46



Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da

Companhia de Danga de Almada

Tabela 5 - Exercicios de Exploragdo da 1* Aula de Participacdo Acompanhada

Aula 24/10/2023 — Projecao de Movimento

Exercicio 1
Frase de

movimento

Foi ensinada uma frase de movimento com entradas e saidas do chao (em
travessia € sem espelho) aos alunos. Os alunos executaram a frase de
movimento dois a dois. De seguida, o grupo foi dividido em dois grupos, um
executou, enquanto o outro observava e depois trocaram. Nao partilharam o
que observaram, mas realcamos a importincia de estarem atentos e

guardarem na cabega tudo o que tinham observado.

Exercicio 2
Improvisagao
com base nos
centros

energéticos

Foram expostos aos alunos os centros de energia e depois pediu-se que se
espalhassem pelo espaco e se virassem para qualquer uma das frentes da sala.
Os alunos fecharam os olhos e pedimos que se focassem no ponto 1 (cabega),
pensassem de que forma e até onde este projeta energia pelo corpo de cada
um, e, por isso, se comegassem a movimentar. A proposta foi executada para
cada um dos centros, posteriormente, acrescentando a conjugagao dos trés, a

movimentagao pelo espaco e a utilizagdo dos niveis.

Exercicio 3
Aplicagdo da
improvisagao

a frase

Foi retomada a frase de movimento inicial e foi proposto aos alunos que a
executassem, pensando no exercicio de improvisagdo anterior. Ou seja,
pensar no exercicio de improvisagdo para melhorar a projecdo de
movimentos na frase de movimento a ser executada. Mais uma vez,
executaram o exercicio em pares e, posteriormente, os alunos foram

divididos em dois grupos, em que um observava e o outro dancava.

Tabela 5 - Exercicios de Exploragdo da 1* Aula de Participagdo Acompanhada

Ap0s a realizagdo dos exercicios, os alunos sentaram-se connosco e falaram sobre as
sensagdes que experimentaram ao longo da observacao e da execucao. A maioria dos alunos
revelou que o exercicio de improvisacao os fez ter mais atencao a maneira como realizavam a
frase de movimento, acrescentando que tinham ganho uma maior consciéncia de onde vinha o
proprio movimento e até onde ele podia ir. Por outro lado, no que toca a parte de assistir, a
maioria também revelou que a diferenca entre a primeira e a segunda vez era pouco
significativa. Esta partilha levou-nos a perceber que o trabalho acerca da proje¢do do

movimento teria ainda um caminho a percorrer. No entanto, o balanco foi positivo, uma vez
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que os alunos, ao executarem, sentiram diferencas nos seus corpos € na sua perce¢do a nivel
intelectual e, ao sentirem algo, estavam um passo mais perto de o poderem transmitir.
Na segunda aula, os objetivos assentavam em:
e Trabalhar a componente dindimica do movimento;
e Introduzir a pausa e suspensdo em movimentos do quotidiano como andar e
correr;
e Utilizar as dindmicas de tempo através do trabalho de improvisacao;
e Promover a utilizagdo da respiragdo como meio para a suspensao;
e Iniciar o trabalho sobre a suspensdo, elemento essencial no repertério a ser
trabalhado;

e Relacionar a projecao de movimento com as dindmicas de tempo.

De acordo com os objetivos, decidimos trabalhar as duas dindmicas de tempo, suspensao
e urgéncia. Ao longo da peca de repertorio, as dindmicas de tempo estdo muito presentes,
principalmente a suspensao, e, portanto, revelou-se importante a implementacao de exercicios
que propusessem a oposi¢ao entre as duas, assim como a compreensao da forma como estas
influenciam o movimento e a sua proje¢ao. Comecou-se, entdo, pela urgéncia das mudangas de
direcdo, depois o contraste entre a suspensao e a corrida e, por fim, a oposi¢ao entre dindmicas
durante a improvisagao.

Para concluir a aula, aplicou-se uma frase de movimento com base na suspensao, onde os
pontos referidos por n6s como mais importantes eram a utilizagdo da respiracdo como auxilio
a suspensao e a projecao de movimento ao longo de toda sequéncia. Por exemplo, teriam de
inspirar durante a suspensdo e expirar quando esta acabasse, como se na inspiragao crescessem

€ 0 movimento se tornasse maior.
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Tabela 6 - Exercicios de Exploragdo da 2* Aula de Participacdo Acompanhada

Aula 31/10/2023 — Dinamicas de tempo (suspensao/urgéncia)

Exercicio 1
Andares pelo

espago

Os alunos foram divididos em dois grupos, devido a dimensao do grupo e ao
tamanho do estidio. Foi proposto aos alunos que andassem pelo espaco e
que, sempre que se cruzassem com outro, parassem ¢ mudassem de diregao.

A velocidade da movimentagdo ia aumentando gradualmente.

Exercicio 2
Corridas em

travessia

Os alunos posicionaram-se a pares numa das extremidades do estudio. A
proposta foi que os alunos crescessem (inspirar) e suspendessem o
corpo/movimento antes de correrem até a outra extremidade do estidio, onde
encontravam novamente a suspensao, mudavam de direcdo e corriam até a

extremidade inicial.

Exercicio 3

Os alunos posicionaram-se a pares numa das extremidades do estidio. Foi

Improvisagdo | proposto que improvisassem e que ‘brincassem’ com as dindmicas de tempo
com encontrando momentos de urgéncia ¢ momentos de suspensao que fossem
suspensao claros.

Exercicio 4 | Frase de movimento baseada na suspensao. Exercicio mais estruturado para

Frase de | trabalhar, essencialmente, a dinamica suspensa do movimento, utilizando a
movimento respiragdo. Aplicagdo das ferramentas trabalhadas nos exercicios de
com improvisagao anteriores.

suspensao

Tabela 6 - Exercicios de Exploragdo da 2* Aula de Participagdo Acompanhada

Semelhantemente a aula anterior, apos a realizagao dos exercicios, os alunos sentaram-se
e falaram sobre as sensacdes que experimentadas ao longo da realizagdo dos exercicios. Estes
revelaram que a sua maior dificuldade era a utilizacdo da respiragdo como auxilio as dindmicas,
ou seja, muitas vezes trabalham em apneia, ndo utilizando a respiragao para facilitar a suspensao
do movimento e controlar a dinamica de urgéncia. Foi também referido que o ultimo exercicio
foi bastante importante para entender de que forma a inspiragdo e expiragdo poderiam ajudar
na suspensao.

Por outro lado, revelaram também que se sentiam frageis quando era proposta a
exploracdo de mais do que uma dindmica e que nao sabiam muito bem como mudar de uma

para a outra organicamente; em consequéncia disto, era-lhes dificil projetar o movimento,
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principalmente quando se tratava de urgéncia. Verificamos também que os alunos associavam
mais a suspensao a movimentos flexiveis e a urgéncia a movimentos diretos.

Na terceira, ¢ ultima, aula desta fase, o foco foi a musicalidade e a sua relagdo com o
siléncio. Apesar de os alunos terem demonstrado uma grande capacidade musical,
consideramos que seria importante aplicar exercicios que relacionassem a musicalidade ao
siléncio, uma vez que uma das sec¢des da pega de repertorio ¢ executada em siléncio e outra ¢
acompanhada por uma musica que ndo possui qualquer tipo de ritmo ou pulsagdo em pelo
menos metade da sua duragdo. Os objetivos passavam por:

e Entender de que forma a auséncia de musica influenciava a movimentacao dos
alunos;

e Promover a respiracdo como meio para encontrar o unissono em siléncio;

e Fomentar o trabalho em grupo, como um todo, elemento essencial ao repertdrio

a ser trabalhado;

Desta forma, tentdmos implementar exercicios que permitissem aos alunos ganhar
alguma no¢ao de como podiam trabalhar em conjunto e alcangar o unissono com a auséncia de
musica. Primeiramente, trabalhdmos como se pode seguir o par, mesmo nao estando a executar
0s mesmos movimentos; de seguida, trabalhdmos o unissono com musica; e, por fim, utilizamos
o unissono em siléncio, explorando de que forma a respiracdo poderia ajudar neste trabalho. Os

exercicios propostos estdo sucintamente descritos na tabela que se segue:

Tabela 7 - Exercicios de Exploragdo da 3* Aula de Participacdo Acompanhada
Aula 07/11/2023 — Musicalidade e Siléncio

Exercicio 1 Os alunos posicionaram-se a pares numa das extremidades do estadio. Foi
Seguir o par | proposto que improvisassem, ao longo de toda a travessia, mas o par tinha
de comegar e acabar ao mesmo tempo. Ou seja, apesar de estarem a fazer
coisas completamente diferentes, os dois alunos que estavam a realizar o
exercicio, teriam de se guiar temporalmente um pelo outro. Para além disso,
poderiam utilizar o0 movimento e dindmica do movimento do seu par como

estimulo para a propria improvisagao.
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Exercicio 2 Primeiramente, foi proposto que realizassem as frases de movimento
Musicalidade | aprendidas nas aulas anteriores, explorando diferentes tempos e brincando
com as dinamicas de tempo. De seguida, prop0s-se que os alunos realizassem
cada uma das frases em unissono, seguindo-se uns aos outros, mas,

principalmente, que se guiassem pelas pessoas da frente.

Exercicio 3 | Foi proposto aos alunos que realizassem mais uma vez as frases de
Siléncio movimento, mas desta vez em siléncio. Teriam, portanto, de se movimentar

em unissono sem a presenca de musica.

Tabela 7 - Exercicios de Exploracao da 3% Aula de Participagdo Acompanhada

Nao diferentemente das restantes, no fim desta Gltima aula, os alunos reuniram-se
connosco para refletir sobre os exercicios realizados. Um dos aspetos sobre o qual o grupo, na
sua maioria, concordava foi o facto de a respiragdo poder ser uma mais-valia para estabelecer
o0 unissono, quando se Danga em siléncio. Revelaram que, numa primeira instancia, acharam
desafiante ‘sentir’ os colegas e movimentarem-se ao mesmo tempo, mas que, quando
implementamos e reforcamos a utilizagao da respiragdo, se tornou mais facil a cada vez que
repetiam a sequéncia.

Por outro lado, revelaram também que sentiram que ao longo da aula tiveram de dobrar a
atencao e ter ‘os olhos mais abertos’, para que pudessem perceber em que momento e de que
forma os restantes membros do grupo se movimentavam. Foi aqui que surgiu o conceito de
awarness, a atencao a nos, a quem nos rodeia, ao que nos rodeia, como nos rodeia € como se
movimenta.

Concluindo, através dos exercicios realizados nesta fase, conseguimos estabelecer
objetivos para a planifica¢do das aulas da fase seguinte do Estagio. As aulas de participagdo
acompanhada ajudaram a compreender melhor algumas das fragilidades dos alunos, assim

como estas poderiam ser melhoradas.
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Tabela 8 — Pontos Fortes e Fracos da Participagao Acompanhada I

Pontos fortes

- Muito boa musicalidade;

- Adaptacao rapida a nao utilizag@o do espelho;

- Facilidade no trabalho a pares;

- Extremo empenho nas tarefas propostas e rapida memorizagdo dos
exercicios;

- Excelente coordenacdo do movimento dos membros superiores e

inferiores.

Pontos fracos

- Dificuldade em propagar a energia até as extremidades;

- Pouca utilizagao da respiragdo como meio para amplitude e projecao
do movimento;

- Fragilidade em encontrar o unissono no siléncio;

- Dificuldade em incluir a cabe¢a no movimento;

- Foco, muitas vezes, direcionado para o chio.

Proximos objetivos

- Enfatizar a movimentagdo da cabeg¢a e do olhar, como clemento
constituinte do movimento;

- Desenvolver estratégias para o aprimoramento da projecdo do
movimento;

- Promover a respiracao como ferramenta expressiva;

- Utilizar a imagética como estratégia para o aumento da
expressividade;

- Ensinar a S1 da peca de repertdrio e tentar iniciar a S3.

Tabela 8 — Pontos Fortes ¢ Fracos da Participagdo Acompanhada I

2.3. Lecionagao supervisionada |

Posteriormente a fase de participagdo acompanhada surgiu a fase de lecionagdo

supervisionada. Nesta fase, a mais longa do Estagio, tivemos a nosso cargo a lecionagao total

das aulas, apesar de sempre acompanhados pelo professor cooperante. O momento de

lecionag@o auténoma decorreu em duas partes, como mencionado acima. A primeira parte

decorreu entre 14 de novembro e 5 de margo, perfazendo um total de 21 horas, divididas por

14 aulas de 90 minutos cada.
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Uma vez que ao longo do Estagio o objetivo era utilizar Fabula Rasa como principal
ferramenta pedagogica, utilizdmos algumas destas ideias coreograficas e de movimento
expostas no ponto 3 do Capitulo II — Enquadramento Tedrico como influéncia para o trabalho
desenvolvido.

Por um lado, Fabula Rasa foi utilizada de forma literal na estrutura de cada aula, sendo
que os ultimos 30 minutos de cada aula eram destinados para que os alunos aprendessem a peca.
Para que isso fosse possivel, os movimentos técnicos das sequéncias da pega eram preparados
ao longo da aula sendo inseridos nos exercicios constituintes da mesma. Tentdamos a0 maximo
que se mantivesse uma progressao e continuidade ao longo da aula e de cada exercicio.
Acreditamos que para que o movimento seja apreendido pelos alunos e comece a fazer parte do
seu vocabulario corporal, a aula deve ser tranquila, sem muitas paragens e os exercicios devem
ser construidos com base na progressio (build up®) para que o objeto final faca sentido para o
corpo ¢ a mente. Desta forma, os exercicios foram desenhados cuidadosamente para alcangar
este fim.

J& a nivel das competéncias somaticas (ndo formalizadas) houve trés que se mantiveram
ao longo do processo. Primeiramente, a separagao da parte superior e inferior do corpo, a partir
da qual queriamos que os alunos percebessem que apesar de conectados, estes dois segmentos
do corpo podem ligar-se de diferentes formas enquanto nos movimentamos: Podem ser
independentes, movimentando-se separadamente, com movimentos/dinamicas totalmente
diferentes, ou podem movimentar-se com o mesmo movimento e dindmica, sendo dependentes,
no sentido em que o movimento de um dos segmentos influencia e guia o outro.

Em segundo lugar, e de maneira a tornar mais facil a separacdo dos dois grandes
segmentos do corpo, apostamos muito no enraizamento dos membros inferiores. Através de
exercicios onde estavam incluidas as grandes 2% posigdes, o rebaixamento do centro de
gravidade e o grounding do corpo ao chao, a ideia de enraizamento foi sendo apreendida pelos
alunos, podendo depois aplica-la positivamente na S3.

O ponto anterior leva-nos a ultima competéncia que tentdmos desenvolver ao longo do
estudo, a eficiéncia na entrada e saida do chdo. Ao enraizarmos os membros inferiores, tornando

mais baixo o nosso centro de gravidade, a entrada e saida do chdo serd mais rapida e eficiente,

! Build up: ferramenta pedagdgica adquirida ao longo do MED, que assenta na progressdo sistematica de um
determinado conteudo, promovendo que o aumento da complexidade dos movimentos tem de ser gradual e a
repeti¢do dos mesmos sera a preparacdo para os conteudos seguintes, tornando a aprendizagem progressiva
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aspetos importantes para a sequéncia de chao da peca. Esta entrada e saida eficiente do chao,
foi trabalha ao logo do estudo através dos exercicios de chao de rolling e leg swings, tal como,
posteriormente, na variagdo com movimentacgao pelo estudio.
De forma a tragarmos um plano coerente, considerdmos os objetivos especificos da
investigacao expostos no Capitulo I — Enquadramento Geral:
e Utilizar a pega Fabula Rasa como potenciador da expressividade do upperbody;
e Desenvolver o trabalho técnico do movimento do upperbody associado a
expressividade individual e de grupo;
e Despertar o interesse para o trabalho coreografico e estético do coreografo
Maciej Kuzminski,
e Enfatizar a proje¢do/intengdo de movimento, a respiragdo e a movimentagao da
cabeca e do olhar como estratégias da pratica pedagogica;

e Utilizar a peca Fabula Rasa como inspiracao para a construcio de exercicios de

TDCont.

As aulas de TDCont deveriam cumprir com o programa curricular dos alunos, tal como
as necessidades e calendario dos mesmos e da escola cooperante e, por outro lado, as
necessidades da investigacdo em curso. Assim, aquando da planificagdo das aulas, tivemos em
consideragdo todos estes aspetos, estruturando-as da seguinte forma:

1. Breve introdugao;

2. Warm-up? (improvisagdo ou aquecimento cardiovascular);

3. Deep work (chdo: rolling, leg swings; vertical: spine/upperbody exercise,
bounces, leg brushes);

4. Center practice (leg swings),

5. Moving in space (variagao),

6. Repertorio;

7. Cooldown®;

8. Breve reflexao;

2 Warm up: consiste num conjunto de exercicios de aquecimento, que sio realizados imediatamente antes da aula,
espetaculo ou ensaio, com o objetivo de preparar o corpo e a mente para o momento seguinte.

3 Cooldown: fase de retorno a calma, onde ha a redugio gradual de intensidade fisica e emocional, necessaria ao
organismo.
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Todas as aulas comecavam com uma pequena conversa sobre o que se pretendia fazer
nesse dia, relembrando-se, também, o que se tinha feito na(s) aula(s) anterior(es).
Posteriormente, realizava-se um exercicio de warm-up para preparar o corpo dos alunos para a
aula que iria decorrer. Logo depois, decorria a aula de TDCont, cumprindo com os exercicios
de deep work, center practice e moving in space, construidos a partir do vocabulario de Fabula
Rasa; seguiam-se de 30 minutos para a aprendizagem e trabalho da pega de repertdrio.
Finalmente, era realizado um momento de cooldown, e uma breve conversa de reflexdao sobre
a aula, onde os alunos podiam partilhar tudo o que quisessem acerca da aula, promovendo a
componente de autorreflexdo. E de notar que os exercicios se mantinham ao longo de no
maximo 4 aulas e depois eram reformulados.

Por uma questdo de dindmica de aula, tentdmos que as musicas fossem longas o suficiente
para que os exercicios realizados em dois grupos tivessem continuidade e ndo fosse necessario
fazer paragens. No que toca ao suporte musical, tivemos algum cuidado, uma vez que
acreditamos que este ¢ um fator determinante na expressividade, interesse e motivacdo dos
alunos. Posto isto, privilegidmos musicas presentes na playlist conjunta dos alunos e do
professor cooperante, mas também foram utilizadas musicas diferentes, para que o suporte
musical da aula fosse variado e promovesse estimulos diversos aos alunos.

Nesta primeira fase de lecionacao supervisionada, a planificacdo das aulas decorreu de
acordo com as tabelas do Apéndice G — Planificacdao das Aulas da Lecionagdo Supervisionada
I. Esta planificagao foi estruturada de forma progressiva, para que os exercicios fossem ficando
mais complexos a medida que a aula fosse avancando, e até mesmo de aula para aula. Este build
up € defendido por Batalha (2004, p.224), uma vez que ‘(...) a progressao existe, para melhorar
a aprendizagem das tarefas e utiliza-se a estratégia de fracionar as frases em estruturas mais
faceis ou implementando exercicios facilitadores, que ajudam a realizagdo global do gesto”. No
entanto, apesar de toda a planifica¢do, nem todas as aulas se realizaram da mesma forma, sendo
que por vezes nao se realizou o cooldown e a reflexdo sobre a aula no fim, ndo por se querer
negligenciar este momento, mas sim por questoes de gestao do tempo.

E de notar que, ao longo desta fase, para além do objetivo de que os alunos aprendessem
o repertorio planeado, o grande objetivo foi de aprimorar a expressividade do movimento do
upperbody durante toda aula de TDCont, para que depois esta fosse transposta para a peca. As

estratégias utilizadas nesta fase da investigagdo foram variadas e combinadas de diferentes
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maneiras, visando cumprir os objetivos mencionados anteriormente. Resumidamente, as

estratégias utilizadas foram:

Tabela 9 — Lecionacdo Supervisionada I

Estratégias pedagogicas

Uso de imagética: uso de imagens para apelar a sensagdes
Dialogo/partilha de sensacdes e reflexdes

Nao utilizagao do espelho: para aquisi¢cao de consciéncia corporal

Exercicios especificos de refor¢o muscular e coordenagao de bragos

Associar o movimento a respiragdo: relacionar a suspensao do movimento com

a respiracao

1* fase Musicas da playlist com o professor cooperante

Exercicios de exploragdo com as componentes da expressividade

Utilizag@o de video: tanto da peca como dos proprios alunos

Introduzir o vocabulario de Fabula Rasa nos exercicios técnicos da aula

Tabela 9 — Estratégias Utilizadas na Lecionag@o Supervisionada I

Das estratégias utilizadas, existem trés que se destacam pela sua sistematica aplicagio: o
uso da imagética, a ndo utilizacdo de espelho e o didlogo. O uso de imagética, foi das
ferramentas mais empregues ao longo da pratica pedagdgica e a que proporcionou resultados
mais significativos. Tentamos referir imagens, fossem estas reais ou imaginarias, que apelassem
a sensacdes, que permitiram desenvolver componentes como a proje¢do do movimento, a
dindmica e qualidade do movimento, a colocagdo do olhar, e assim, melhorar a expressividade.
Algumas das imagens utilizadas passaram por:

1. Pensar que estavam dentro de uma esfera, como as que os hamsters utilizam, e que
o movimento dos bragos tinha de ocupar o espago vazio e as pontas dos dedos tinham
de tocar nas paredes da esfera;

2. Pensar que, quando os bracos estdo em segunda posicao, a ponta de cada terceiro
dedo tinha um fio preso e ligado a uma das paredes laterias e se os bracos relaxassem
e perdessem a energia as paredes caiam,;

3. Imaginar que os olhos tinham um laser que tinha de estar sempre apontado para a

frente, porque se apontasse para baixo queimava o chao.
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No que toca a nao utilizacao do espelho, e sendo o principal objetivo desta investigagao
o aprimoramento das capacidades expressivas, acreditimos que 0 mesmo nao seria uma mais-
valia ao longo do processo, uma vez que concordamos com Radell (2014), na medida em que
“After all, dancers in performance do not dance for the mirror, they dance for the audience.”.
Por termos observado que muitos dos participantes passavam a aula a olhar para como estavam
a dangar percebemos que, apesar do espelho ser uma excelente ferramenta de autocorregao, os
alunos deveriam trabalhar com a auséncia do espelho para adquirirem competéncias de
propriocecdo e consciéncia corporal, ‘entrando’ no proprio corpo, concentrando-se no proprio
movimento e percebendo de que forma podiam transmiti-lo ao publico. Concordando com a
ideia de Betty Jones (bailarina e professora de Jos¢ Limon) de que “Mirrors put you outside
your body, not in it” (Kent, 2011), quisemos através da retirada do espelho que os alunos
percebessem como podiam dangar de dentro para fora, a partir das sensa¢des do corpo e nao da
imagem do corpo que o espelho lhes fornecia.

Por fim, o didlogo/partilha de sensacdes e reflexdes foi uma estratégia que permitiu a
troca de sensacdes € feedback nao s6 nossa para com os alunos, mas também o contrario. Esta
estratégia permitiu-nos desenvolver uma relagdo de empatia com os alunos, através da
construcdao de um ambiente seguro, onde os mesmos podiam expor as suas dividas abertamente,
refletir sobre o que estavam a fazer e aprender e, acima de tudo, exprimir o que sentiam em
relagdo ao trabalho que se estava a desenvolver, até mesmo dando sugestdes. Esta comunicacao
estagiaria-participantes no estudo, ajudou no planeamento de estratégias que se moldassem ao
feedback exposto, conferindo a vertente ciclica e reflexiva inerente ao processo de investigacao-
acao.

Como referido em cima, ap6s uma pequena conversa, a aula iniciava com um
aquecimento que, normalmente, ou era um exercicio improvisagao/exploracao para mobilizar
0 corpo, ou entdo uma sequéncia de fabata, onde estavam incluidos exercicios de esforco
cardiovascular e direcionados a cada grupo muscular, principalmente exercicios especificos de
refor¢o muscular e coordenacgdo de bragos. Estes exercicios passavam por flexdes, pranchas de
dois e um bracos e exercicios especificos para o fortalecimento dos ombros, costas e
abdominais, sempre sem o auxilio de material. Para além disso, foi importante introduzir ao
longo da aula exercicios que ajudassem no fortalecimento muscular do upperbody e, portanto,

todos os exercicios apresentavam uma grande movimentagdo deste segmento do corpo, em
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contraste com momentos de estabilizacdo do mesmo e momentos com grande exigéncia de
coordenacdo entre os membros superiores e inferiores.

Por norma, no seguimento dos exercicios de chdao (também para o corpo voltar a
verticalidade) eram introduzidos exercicios de exploragio com as componentes da
expressividade que podem ser consultados no Apéndice J — Exercicios de Exploragao. Posto
isto, surgiam alguns dos exercicios de improvisagao e consciéncia para aprimorar cada vez mais
a capacidade expressiva e explorar de que forma esta podia ser desassociada de uma
personagem. Estes exercicios, normalmente, eram planeados, mas, por vezes, surgiam
espontaneamente de acordo com a necessidade da turma num momento especifico de uma
determinada aula. Os elementos da expressividade como a proje¢do do movimento, a respiracao
e o olhar foram também sendo introduzidos nos exercicios mais estruturados da aula de
TDCont, ndo a partir de movimentos especificos, mas sim através da imagética, corregoes e
lembretes que iamos referindo. Isto aconteceu para que se desenvolvesse uma capacidade
expressiva capaz de ser revelada ndo s6 em palco, como também durante a execugdo de
exercicios do ‘dia-a-dia’ da formagdo. Queriamos que os alunos dangassem sempre € ndo s
quando subissem ao palco.

No que toca a estrutura dos exercicios, optamos por introduzir ao maximo o vocabulario
de Fabula Rasa nos exercicios técnicos, para que depois na parte final da aula, quando
pegavamos a fundo no repertorio, os alunos reconhecessem os movimentos, tornando a
aprendizagem muito mais eficiente e intuitiva. E importante referir que na primeira aula* foram
inseridos alguns dos exercicios da fase de Participacio Acompanhada I, ligeiramente
modificados, para que a transicdo entre as fases do Estagio fosse organica e, também, porque
havia competéncias que queriamos trabalhar mais aprofundadamente. Numa fase inicial,
comeg¢amos por trabalhar a S1 do repertorio (sequéncia de chao), o que levou a introducao do
variado vocabulério de chdo nos exercicios de rolling, leg swings no chio e no exercicio de
mooving in space. Por se tratar de uma sec¢do que assentava na travessia de uma ponta a outra
do palco, todos os exercicios de chdo apresentavam uma grande movimentacao espacial, aliada
a entrada e saida do chao através da suspensdo. Para além disso, os movimentos de upperbody

realizados nesta sec¢ao foram introduzidos em exercicios na verticalidade, como spine exercise,

4 Aula: conjunto de exercicios lecionados; aula enquanto estrutura e ndo como momento
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bounces, leg brushes e leg swings para os alunos comecarem a aprimorar o isolamento e
coordenacdo entre os membros superiores € os membros inferiores.

Por exemplo, para a aula que foi realizada nos dias 12, 13 e 19 de dezembro de 2023
escolhemos trés elementos técnicos da peca que queriamos trabalhar: o movimento no chao
com a perna direita em retiré com brago em forma circular e o deslizar pelo chao com mudancga
de direc¢ao (o corpo encolhe e abre), ambos presentes na S1, e o swing dos bragos presente na
S3, e através da ferramenta de build up fomos preparando os mesmo para a fase de trabalho do
repertdrio. O primeiro aspeto foi preparado no exercicio de rolling no chdo (video 2 do
Apéndice L — Registos de Video) através da passagem pelos dois bragos com o peito apontado
para o teto (‘posicdo de sereia’), retomado no exercicio de leg swings (video 3 do Apéndice L
— Registos de Video) ja com uma cambalhota em seguimento, e depois executado na variagdo
final (video 6 do Apéndice L — Registos de Video), antes do trabalho de repertdrio. Ja a segunda
competéncia foi trabalhada através do encolher e abrir/esticar do corpo € o caminhar no chao
para mudar de dire¢do no exercicio de rolling da coluna vertebral (video 2 do Apéndice L —
Registos de Video), retomada no exercicio de leg swings (video 3 do Apéndice L — Registos de
Video), pelo deslizar das pernas pelo chdo e, mais tarde, executada na sua forma normal na
variagdo final (video 6 do Apéndice L — Registos de Video). E, por fim, o swing dos bragos foi
trabalhado no exercicio de rolling (video 2 do Apéndice L — Registos de Video) através do /eg
swing com oposic¢ao do braco e retomado no spine exercise (video 4 do Apéndice L — Registos
de Video), ao longo de todo o exercicio. Apesar de executada por nos, a aula toda pode ser
visualizada no Apéndice L — Registos de Video, do video 2 ao 6 e consultada no Apéndice G —
Panificag¢do das Aulas da Lecionagdo Supervisionada I.

Neste momento da investigagdo, aquando da aprendizagem da S1, foi crucial relacionar
a suspensdao do movimento com a respiragdo, uma vez que a entrada e saida do chdo e até
mesmo a movimentacdo do upperbody estava muito mecanizada. Apos o visionamento do
primeiro contacto da turma com esta sequéncia (video 1 do Apéndice L — Registos de Video),
foram relembrados alguns dos aspetos trabalhados na fase anterior, tais como a inspiragao
durante a suspensao e a expiracao quando esta acaba, passando-se, depois, para a realizacao de
um exercicio, onde os alunos executavam a sequéncia (da S1), sem musica, e tinham de tornar
evidentes a inspiragdo e a expira¢do. A utilizacdo deste exercicio foi bastante positiva e houve
logo diferengas na realizacdo da sequéncia, uma vez que a inspiracdo confere a expansdo e

suspensao do movimento, enquanto a expiragao confere peso e soltura ao movimento.
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ApoOs quatro aulas desta fase, come¢dmos a introduzir vocabuldrios da S3,
nomeadamente, arm swings € suas variagdes, por duas razdes: primeiramente, porque eram
elementos muito presentes em toda a peca, até na sequéncia de chdo; em segundo lugar, porque
queriamos comegcar a introduzir o peso € movimento pendular dos bragos, essencial ao trabalho
da S3. A verdade ¢ que com seis aulas realizadas, a S1 ja tinha sido totalmente ensinada, muito
mais rapidamente do que esperavamos, em grande parte fruto do empenho e motivagao da
turma. Procedemos, entdo, ao trabalho da S3, que se revelou muito mais desafiante, ndo tanto
a nivel do upperbody, mas sim da sequéncia das pernas. Apesar de os bragcos e as pernas
manterem, quase sempre, o mesmo movimento foi dificil para os alunos memorizaram a
quantidade de passos que davam, para que direcdo ¢ em que direcdo. Neste momento,
investimos muito na passagem da sequéncia aos alunos, para que ficasse bem consolidada e
memorizada, e fomos dando leves inputs de como seria a qualidade expressiva desta seccao,
para podermos trabalhar a vertente artistica posteriormente mais a fundo.

A utilizagdo de video, tanto da pega como dos proprios alunos, revelou-se bastante
pertinente, tanto para nés como para os alunos. Recorremos ao video da peca Fabula Rasa ao
longo de toda esta fase, fosse para motivar a sua aprendizagem, fosse para salientar elementos
mais técnicos ou mais expressivos. Por outro lado, utilizdmos o video como ferramenta de
correcdo, ou seja, quando davamos as corregdes e estas ndo eram compreendidas pelos alunos,
faziamos uma gravacao e de seguida todos assistiam de forma a perceber em conjunto as
diferencas e os aspetos que podiam ser melhorados, que foi 0 que aconteceu com o video 7 do
Apéndice L — Registos de Video.

Aquando da finalizacdo do 1° semestre, realizaram-se exames de TDC e TDCont nos dias
23 e 25 de janeiro, terca e quinta-feira, respetivamente. Por se realizar a uma terga-feira, a aula
do Estagio do dia 23 funcionou como uma aula de aquecimento para o exame de TDC, sendo
que os alunos demonstravam estar distraidos e bastante nervosos com o exame. Desta forma, e
prevendo que isto aconteceria, optdmos por adotar a estrutura das duas aulas anteriores, com
exercicios que os alunos ja sabiam e em que ndo tinham de se concentrar muito para aprender.
Focamo-nos, entdo, em aprimorar a vertente expressiva destes exercicios, assim como em
relaciond-los com exercicios de TDC que os alunos realizariam no exame, por exemplo,
relacionar o uso do olhar/foco e a projecdo do movimento dos bragos no exercicio de tronco
com a utilizacdo destes aspetos no exercicio de port de bras. Como em todas as aulas, nos

ultimos 30 minutos foram relembradas as sequéncias de repertério ja aprendidas, mas nao
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ensindmos mais nada, pois previamos que os alunos ndo fossem assimilar os movimentos e
lembrarem-se na aula seguinte.

Na aula seguinte, ap6s o exame, fomos informados de que o aluno A1l tinha desistido do
EAE e, portanto, a partir do dia 30 de janeiro passaimos a contar apenas com 14 alunos. Por um
lado, esta desisténcia revelou-se algo positivo, uma vez que era um aluno muito pouco motivado
e, por vezes a falta de motivacao e a distragdo contaminavam os outros alunos. Outro aspeto
que se revelou positivo foi o facto de passarmos a conseguir realizar exercicios a pares com
mais facilidade. Por outro lado, revelou-se um acontecimento negativo, ja que tivemos de fazer
bastantes alteracdes de spacing nas sequéncias de repertdrio que ja tinham sido aprendidas e
estavam numa fase ja bastante avancada de aprendizagem. Acreditdvamos que modificar algo
que ja estava tdo cimentado poderia causar fragilidades, mas os alunos responderam bastante
bem a este desafio, empenhando-se para que o resultado fosse o melhor.

De um modo geral, percebeu-se que a dindmica da aula foi melhorando com o decorrer
do tempo e a relagdo com os alunos foi fluindo naturalmente, notando-os mais seguros e
confiantes. No dia 5 de margo, a primeira fase de Lecionagao Supervisionada terminou, com a
1* e 3% seccdes da peca aprendidas a nivel de estrutura (como se pode verificar nos videos 10 e
11 do Apéndice L — Registos de Video), mas com ainda muito trabalho expressivo e de ensaio
por concluir. Ao finalizar esta fase, pudemos refletir acerca das melhorias e fragilidades
observadas, assim como tragar objetivos para o futuro da investigagdo. Estas conclusdes estdo

tabeladas abaixo:

Tabela 10 — Pontos Fortes e Fracos da Lecionagao Supervisionada |

- Répida assimilagdo das corregdes: corre¢dao imediata no corpo;

- Boa resposta a complexidade dos exercicios;

- Maior envolvimento da cabega no movimento;

Pontos fortes - Melhoria na propagacao de energia até as extremidades;

- Evolucao geral, mais notoria em A10 e A15;

- Bastante entusiasmo, empenho e motivagdo na aprendizagem da peca

de repertorio.

- Distracdo e conversa ao longo da aula: repeti¢do de erros ja corrigidos
Pontos fracos
por falta de atencao;
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- Na primeira aula de exercicios novos era dificil para os alunos
focarem-se na expressividade: foco em ndo errar os movimentos e ndo
em serem expressivos;

- Pouca utilizagdo da respiragdo como elemento do movimento;

- Tendéncia em manter o foco no chao: exercicio de leg brushes;

- Pouca utilizagao do peso dos bracos: S3 da peca;

- Nao tao boa gestdo de tempo de aula, especialmente na primeira aula
da aula nova, uma vez que se perdia algum tempo a ensinar os

exercicios e a dar bastantes corregoes.

- Estruturar exercicios mais complexos, mas mais curtos e eficientes;
- Promover a respiragdo como meio para a proje¢ao, suspensao € peso
do movimento;

- Desenvolver exercicios que envolvam a utilizagdo do peso do
Proximos objetivos | upperbody;

- Fomentar a ideia de que a expressividade tem de ser o principal foco
ao longo dos exercicios;

- Aprimorar o ‘dangar’ em grupo;

- Ensinar a S2 da peca de repertorio.

Tabela 10 — Pontos Fortes e Fracos da Lecionagdo Supervisionada |

2.4. Observacao Estruturada I1
Em mar¢o, como referido acima, optdmos por observar novamente a turma, com o
objetivo de perceber de que forma o trabalho realizado tinha influenciado os jovens bailarinos.
Assim sendo, concluindo as oito horas estipuladas no Regulamento de Estagio, foram
observadas trés aulas com os seguintes objetivos:
e (Observar a amostra em estudo na aula de TDCont;
e Observar se haveria algum ganho na capacidade expressiva da amostra;

e Tracar novas estratégias pedagdgicas de acordo com os resultados.
Ao longo das aulas observadas, os alunos estavam em fase de preparacdo para um

concurso em que participam anualmente. Portanto, foi uma altura interessante para fazer esta

observagdo, uma vez que, para além da vertente técnica da aula de TDCont, a vertente artistica
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estava particularmente presente nos ultimos 40 minutos da aula, quando ensaiavam a
coreografia. Sendo assim, esta segunda parte da observagdo tornou-se mais facil e clara,
permitindo-nos obter dados mais precisos.

Como podemos verificar no Apéndice E — Diario de Bordo, as aulas foram divididas em
duas sec¢des principais: uma onde mobilizavam e aqueciam o corpo, através de exercicios
técnicos (estrutura da primeira parte da observacao estruturada) e outra onde ensaiavam a
coreografia da autoria do professor cooperante. Ao longo da observagdo, foi possivel concluir
que os exercicios propostos pelo professor cooperante eram mais exigentes do que na primeira
fase de observagao e que os alunos nao revelavam dificuldades em acompanhar. Para além
disso, os exercicios também eram mais dindmicos, para que o corpo aquecesse ¢ ficasse
disponivel mais rapidamente. Adicionalmente, durante os ensaios da coreografia, o docente
fomentava o trabalho a pares para que um dos alunos ajudasse a corrigir o movimento do outro,
permitindo a identificagdo de erros e colaboragao entre os diversos elementos da turma.

Sob outra perspetiva, e talvez pelo facto de a aula ndo estar apenas focada nos exercicios
técnicos, os alunos revelaram-se mais descontraidos, mas na maior parte do tempo concentrados
e empenhados. Isto é, como estavam focados em desempenhar bem a segunda parte da aula,
durante a primeira parte (exercicios técnicos), os alunos arriscavam mais na execugdo dos
movimentos, ‘dancavam’ mais e revelavam como muitas vezes a tensdo impede os bailarinos
de dancarem expressivamente € com paixao.

Nesta fase, foram aplicadas novamente as grelhas de observacdo, utilizadas na
Observacao Estrutura I (Apéndice C — Grelhas de Observagao I e II), de maneira a poder haver

uma comparac¢ao de resultados, exposto no Apéndice H — Grelha de Observacao II e Resultados:
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Figura 2 - Grafico dos resultados das grelhas de observacao Il
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Figura 2 - Analise grafica respetiva a utilizagdo das grelhas de observacao 11

2.4.1. Conclusoes do 1° Ciclo de Investigacao

Em comparacao com os dados obtidos na primeira fase da observagdo estruturada foi
possivel verificar melhoria na proje¢do do movimento, na respiragdo como elemento integrante
do movimento, na movimentagao da cabeca e foco e na qualidade artistica dos alunos. Contudo,
apesar da melhoria, a utilizagdo da respiragdo foi um elemento que os alunos nao apreenderam
na totalidade, havendo ainda muitas fragilidades. Para além disso, o foco surgia ainda algumas
vezes direcionado para o chao, principalmente em exercicios, onde a cabeca estava mais estatica
e ndo precisava de ser tao utilizada. J& a expressao facial foi um aspeto que revelou melhorias,
sendo que a maioria dos alunos adotou uma expressdao mais neutra € menos tensa.

Por ultimo, verificAmos uma melhoria geral na colocacdo dos bracos e na projecdo de
energia até as extremidades, o que levou a que os dedos das maos estivessem mais ativos e, por
conseguinte, desenhassem mais 0 movimento no espacgo. Assim sendo, ¢ importante referir que

a evolucdo dos alunos foi bastante notoria em relagao aos dados obtidos no inicio do Estagio.

Ana Carolina Oliveira | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 64



Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
Companhia de Danga de Almada

2.5. Participacdo acompanhada II

Tal como na fase anterior, ao longo das aulas lecionadas, os alunos estavam em fase de
preparacdo para o concurso. Por esse motivo, em conjunto com o professor cooperante,
definimos que utilizariamos entre 20 e 30 minutos da aula, uma vez que faltavam duas semanas
para o concurso € os ensaios da coreografia tinham de ser mais intensos € rigorosos.

Posto isto, as aulas eram constituidas por um momento de aquecimento, normalmente de
30 minutos, onde o docente propunha exercicios de exploragao de movimento que permitissem
aos alunos mobilizar e aquecer o corpo. Estes exercicios tornavam-se mais dindmicos e
estimulantes ao longo da aula e, por norma, eram diferentes de aula para aula.

De seguida, assumiamos a aula e passavamos todo o repertorio que ja tinham aprendido.
Uma vez que os alunos estavam sobrecarregados com ensaios ¢ sentiam uma grande pressao
derivada da ida ao concurso, estabelecemos que ndo se avangaria na aprendizagem do
repertorio. Em vez disso, usdmos cada uma das aulas para ensaiar as sequéncias das sec¢oes de
repertorio ja aprendidas e limpar rigorosamente os movimentos executados, mas acima de tudo
tentamos aprofundar com os alunos o trabalho da vertente artistica deste repertorio. A procura
para que todos os elementos estivessem iguais € em unissono estava sem divida presente, no
entanto, 0 mais importante neste estudo era que os alunos alcangassem uma melhor, ou mais
evidente, expressividade do upperbody. E, portanto, procuramos promover a melhoria das
fragilidades anteriormente detetadas, como a utilizacdo do peso dos bragos e da respira¢do na
movimentagdo, e a direcdo do foco, através da imagética e de correcdes precisas ao longo da
repeti¢do das sequéncias da peca.

Por fim, o docente ficava responsavel pela aula novamente, e era neste momento que os
alunos ensaiavam a coreografia de Danca contemporanea. Durantes os ensaios, tanto na fase de
observagdao como na fase de participacdo acompanhada, foi interessante perceber como o
professor cooperante insistia na utilizagdo da vertente artistica dos alunos, através de corre¢des
precisas a nivel dos bragos, cabeca e foco (upperbody). Em algumas das aulas, com o trabalho
técnico muito presente, a vertente artistica era esquecida pelos alunos. No entanto, bastou o
paradigma da aula mudar e a coreografia (algo que iriam apresentar ao publico) passar a ser o
‘exercicio’ mais importante, para tanto os alunos como o professor darem ainda mais valor a

expressividade.
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Na semana seguinte, os alunos seguiram para Leiria para o encontro de Danga e,
posteriormente, tiveram uma semana de interrupgdo letiva, o que resultou em duas semanas

sem trabalharem connosco.

2.6. Lecionagdo Supervisionada 11

Para terminar o Estagio, surgiu a segunda parte da fase de Lecionacdo Supervisionada,
que decorreu entre 9 de abril e 2 de julho, perfazendo um total de 19 horas e 30 minutos,
divididas por 13 aulas de 90 minutos cada.

Uma vez que o principal objetivo deste Estagio foi o desenvolvimento da expressividade
do movimento, especificamente do upperbody, consideramos importante que o resultado das
secgoes da peca de repertdrio ensinada fosse apresentado, ainda que informalmente, para outras
turmas da escola.

A semelhanga da Lecionagio Supervisionada I, utilizamos o processo de build up como
método para a construgdo dos exercicios da fase de Lecionagdo Supervisionada II, delineando
0s seguintes objetivos:

e Estruturar exercicios mais complexos, mas mais curtos e focalizados;

e Promover a respiragdo como meio para a projecdo, suspensdo e peso do
movimento;

e Desenvolver exercicios que envolvessem a utilizagao do peso do upperbody;

e Fomentar a ideia de que a expressividade tem de ser o principal foco ao longo dos
exercicios;

e Aprimorar o ‘dancar’ em grupo;

e Ensinar a S2 da pega de repertorio.

De maneira que a investigagdo fosse ao encontro dos objetivos estabelecidos, as
estratégias utilizadas nesta fase foram variadas e combinadas de diferentes maneiras, sendo que

se mantiveram algumas e se reformularam outras. Em suma, as estratégias utilizadas foram:
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Tabela 11 — Estratégias Utilizadas na Lecionagdo Supervisionada II

Estratégias pedagogicas

Uso de imagética: uso de imagens para apelar a sensagoes
Dialogo/partilha de sensagoes e reflexoes

Nao utilizagao do espelho: para aquisi¢cao de consciéncia corporal

Associar 0 movimento a respiracdo: relacionar a suspensdao do movimento com

a respiracao

Relacionar o movimento de expandir com o movimento de encolher: a ideia de

que o corpo abre sempre antes de fechar

Realizar exercicios em siléncio, apenas ao som da respiragdo

2% fase Musicas da playlist com o professor cooperante

Utilizag¢ao de exercicios em grupo: promogdo das relagdes interpessoais e do

trabalho em grupo

Utilizagdo de video: tanto da peca como dos proprios alunos

Realizagdo da sequéncia de bragos da S3 do repertdrio a pares: para criar peso

e resisténcia

Tabela 11 — Estratégias Utilizadas na Lecionag@o Supervisionada II

Conforme mencionado anteriormente, um dos objetivos para esta fase era a aprendizagem
da S2 da peca, uma vez que optamos por deixar esta sec¢do para o fim, por apresentar uma
dindmica de movimento completamente diferente das restantes e por ndo sabermos se iriamos
ter tempo para ensinar trés secgoes. Para os alunos, o maior desafio foi o facto de esta secgdo
ser realizada em siléncio, com a auséncia de musica, e em que se tinham de movimentar em
unissono. Uma vez que se tratava de uma sequéncia de movimentos fortes e diretos, o desafio
ainda se tornou maior. Sendo assim, come¢amos por realizar a sequéncia ao som de um
metronomo, para que os alunos comegassem a adquirir um ritmo comum a todos, ‘sentir’ o
grupo e movimentar-se a0 mesmo tempo. Simultaneamente, come¢admos a adotar a estratégia
de realizar alguns dos exercicios técnicos em siléncio, em que so respiracdo dos alunos os podia
guiar ritmicamente ao longo do movimento, como ja tinha sido realizado na fase de Participacdo
acompanhada I. Com o decorrer das aulas os alunos foram-se mostrando mais seguros com a

sequéncia da sec¢do B e, por isso, retiramos o som do metronomo, associando a expiracao ao
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movimento € a inspiracdo a0 momento que o antecede, por exemplo: se tinham de levantar o
brago direito, inspiravam e com a expiragdo levantavam o brago.

Para além disso, Fabula Rasa evidencia o trabalho de grupo e, por isso, a consciéncia de
alinhamento, diregdes e até de energia de grupo sdo competéncias necessarias para chegar ao
resultado esperado. Assim, logo na primeira aula desta fase, foi realizado um exercicio em que
os alunos, dispostos no estadio de forma aleatdria, tinham de andar pelo espago em conjunto,
seguindo as pessoas que estavam a frente, e, inevitavelmente, & medida que as direcdes
mudavam, também os alunos que estavam a frente variavam. No inicio, revelou-se um grande
desafio para os alunos, ficaram confusos € comegaram a movimentar-se muito rapido, o que
resultou em choques, risos e distracdo imediata. Paramos e explicamos que teriam de comecar
por se deslocar mais lentamente, que as pessoas da frente ¢ que dariam o primeiro input para a
mudanga de dire¢do e que, progressivamente, aumentariam a velocidade. Os alunos
concentraram-se ¢ com o desenrolar do exercicio, através do trabalho em conjunto, a
consciéncia espacial individual e de grupo comecou a evoluir e o exercicio comegou a ser bem-
sucedido.

Com a introdu¢do da sec¢do nova, a turma comegou a deixar para tras alguns pormenores
da primeira sec¢do a ser aprendida e, portanto, tivemos de voltar a introduzir nos exercicios
elementos que levassem os corpos a relembrarem essas competéncias. A mais marcante foi
relacionar o movimento de abrir com o movimento de encolher, uma vez que o0 movimento da
S1 se baseavam muito nesta ideia, em que um movimento de abrir era sempre seguindo de um
movimento de encolher, promovendo a fluidez e continuidade do movimento. Assim, na
construgdo dos exercicios de chao tivemos em atengdo a inser¢ao de elementos de abrir e
encolher e desenvolvemos também um exercicio de exploragdo para reforgo desta ideia, em que
os alunos iam de uma ponta a outra do estudio: primeiro a explorar a agdo de encolher, depois
a agdo de expandir/abrir e, finalmente, a relacdo entre as duas. Os alunos verificaram, entdo,
que sdo agdes que estdo intimamente relacionadas e que ao serem utilizadas em conjunto podem
conferir uma expressividade diferente ao movimento, influenciando a projecao e intencdo do
mesmo. Refor¢amos ainda a relagdo destas acdes com a respiragdo, tanto a nivel de amplitude
como de eficiéncia, referindo que a acdo de expandir pode ser realizada através da inspiragdo e
a acdo de encolher através da expiragdo.

No dia 30 de abril, a orientadora assistiu a aula, o que se revelou um grande acontecimento

para os alunos. Os comentarios feitos pela orientadora foram relevantes para a analise, reflexdo
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e reajuste das estratégias pedagogicas da investigacdo. A orientadora salientou que os exercicios
estavam bem estruturados e que se adequavam ao nivel técnico dos alunos, no entanto, referiu
que poderiamos utilizar a palavra ‘peso’ em relacdo com as palavras ‘balan¢o’ e ‘pendular’,
muito utilizadas no discurso referente a dindmica do movimento do upperbody na S3. Esta
questdo foi tida em conta, adaptando o discurso e desenvolvendo imagens que fossem ao
encontro desta ideia, por exemplo a imagem de uma montanha-russa, que suspende no alto e
depois cai em forca.

Por, normalmente, ndo terem publico nas aulas, a turma mostrou-se bastante nervosa, o
que levou ao aumento da tensdo no ambiente (siléncio total), no corpo (e mente) e,
consequentemente, a pouca utilizacdo da vertente expressiva. Em conversa na aula seguinte,
uma das alunas referiu “Tinha medo de falhar, porque estavas a ser avaliada a partir do que nds
faziamos, entdo estava mais preocupada com os passos do que com a expressdo.” ¢ muitos
concordaram, o que revelou que quando se sentiam pressionados ou nervosos tinham mais
dificuldade em ser expressivos. Referiram também que se sentiam mais confortaveis e capazes
de ser expressivos quando o publico estava longe ou ndo conseguiam ver o publico e, portanto,
momentos de exame ou aulas assistidas eram momentos de grande nervosismo. Assim sendo,
esta conversa tornou mais claros os desafios enfrentados pelos adolescentes desta faixa etaria,
tais como a procura de aceitacdo, a pressdo académica e o conflito com a autoestima, como
analisado anteriormente no Capitulo I — Enquadramento Geral.

Tal como no semestre anterior e, por acaso, na semana seguinte a aula assistida pela
orientadora, umas das aulas destinadas a esta fase decorreu antes do exame de Técnica de Danga
Classica, e, por isso, serviu como aquecimento para o mesmo. Tendo ja a experiéncia do dia do
exame do 1° semestre, em que os alunos se revelaram irrequietos e distraidos, optdmos por
construir uma aula mais a base da improvisacdo, onde os alunos pudessem aprimorar
competéncias, libertando o corpo e a mente. Desta forma, os primeiros 45 minutos da aula foram
destinados ao aquecimento e exercicios de improvisagdo que promoviam o desenvolvimento de
competéncias importantes na pega de repertdrio, tais como a utilizagao ativa do olhar, o swing
dos bragos com peso e o grounding. O restante tempo de aula foi utilizado para esclarecer
davidas e limpar os excertos da peca que ja tinham sido aprendidos.

De forma a ajudar na utiliza¢do do peso dos bragos, pedimos que os alunos realizassem a
sequéncia de bragos da S3 a pares. Propusemos que os alunos criassem alguma resisténcia ao

movimento de balanco dos bragos, originando com as maos uma for¢a oposta a0 movimento e
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depois largando de repente. Esta estratégia surtiu muito efeito e os alunos comecaram a
depositar mais peso, tanto no movimento, como em todo o corpo, levando também ao
enraizamento dos pés no chdo enquanto se deslocavam na S3.

No inicio do més de junho, ao verificarmos que faltavam apenas quatro aulas para a
apresentacao final e ultima aula do Estagio, decidimos adotar uma nova estrutura de aula, para
que fosse mais facil otimizar e gerir o tempo. Optamos, entdo, por dividir a aula em duas
seccdes: aquecimento e mobilizacdo do corpo, com duragdo de 30 a 40 minutos, e ensaio, com
a duragdo de 50 minutos a 1 hora. Os exercicios e estrutura da aula mantiveram-se ao longo as

quatro aulas e podem ser observados abaixo:

Tabela 12 — Planificagdo das Ultimas Aulas do Estagio

Seccao da Aula Exercicios

Aquecimento cardiovascular em grupo
Leg swings no chao
Aquecimento ¢ mobilizagdo do corpo Spine exercise na vertical
Leg brushes

Exercicio de exploracao.

S1

S3

S2

Ensaio

Passagem, sem pausas, de todas as secc¢oes

Tabela 12 — Planificagdo das Ultimas Aulas do Estagio

Por ja se encontrarem no fim do ano letivo, nestas quatro aulas do més de junho, os alunos
apresentavam um grande cansaco acumulado e, por isso, optdmos pela realizacdo de um
aquecimento, em grupo, mais didatico e ‘divertido’, intercalando 5 minutos de fabata —
sequéncia de exercicios realizada ao longo da investigacdo — e 5 minutos de jogo do mata com
uma bola de esponja, onde os alunos que eram atingidos pela bola tinham de ficar na posi¢ao
de prancha até que um colega saltasse por cima.

De seguida, os alunos dispunham-se pelo estidio e eram realizados exercicios mais
estruturados para que houvesse um aquecimento mais profundo de todas as estruturas

musculares, através de vocabularios técnicos e presentes na peca de repertério trabalhada. Esta
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planificacao mais especificada pode ser consultada no Apéndice J — Planificacao das Aulas da
Lecionacdo Supervisionada II. Para a constru¢do dos exercicios desta fase final do Estagio,
procurdmos reunir todos os exercicios realizados ao longo da investigagdo, refletir sobre eles e
aglomera-los de forma sintética em apenas trés exercicios: leg swings no chao, spine exercise €
leg brushes. Por norma, depois destes trés exercicios, era realizado um dos exercicios
exploracdo também realizados ao longo do ano letivo, passando novamente pelo exercicio do
olhar, das maos dadas, da cabeg¢a como condutora do movimento e dos bracos a desenhar no
espaco, que podem ser consultados em forma de planificacdo no Apéndice J — Exercicios de
Exploracgdo e visionados através dos videos 8 ¢ 9 do Apéndice L — Registos de Video.

Na segunda fase da aula, o ensaio, eram ensaiadas a sec¢des da peca e eram dadas
corregdes importantes para a limpeza técnica e artistica da mesma, por exemplo, acerto das
contagens na S1, reforco de que o unissono tinha de estar presente em todas a sequéncias,
repeticdo da S2 para que os alunos ficassem mais confortaveis a seguirem-se e dancar em
siléncio, entre muitas outras que se revelassem pertinentes. Por norma, as secgoes A e C eram
ensaiadas primeiro, uma vez que eram as que estavam a ser trabalhadas hd mais tempo e,
portanto, os alunos ja estavam mais seguros com a sua execucdo, o que resultava numa
necessidade de menor tempo de ensaio. De seguida, ensaidvamos a sec¢do B que, por ser a
ultima secgdo aprendida, precisava de mais limpeza e tempo de ensaio e, por isso ficava para o
fim. Esta gestdo foi sugerida pelos alunos, que partilharam que preferiam “despachar logo” as
duas primeiras para depois “trabalhar com tempo” a mais recente.

Reparemos que, para além das vertentes investigativa e pedagdgica, adotdmos o papel de
ensaiadoras, também muito presente naquele que ¢ o trabalho de um professor de Danga. A
utilizagdo desta vertente foi algo bastante interessante e desafiador ao mesmo tempo, uma vez
que, por um lado, tivemos de nos colocar no papel de professores, corrigindo os pormenores €
tentando que o movimentos fosse o mais claro e uniforme possivel e, por outro, tivemos de criar
distancia da técnica, colocarmo-nos no lugar do publico, perceber o que ¢ que faltava
artisticamente e procurar apelar ao discurso mais expressivo, fosse através de imagética ou até
mesmo de sensagdes reais no corpo. Para além disso, nas ultimas aulas foi necessario fazer
mudancas de spacing, apos a partilha de alguns alunos que ndo se sentiam seguros com as
sequéncias, e tratar do figurino. Como referido em cima, em Fabula Rasa, os bailarinos utilizam
uma base cor de pele (maillot ou cueca) com uma gabardine por cima. No entanto, o figurino

foi um assunto que gerou algum constrangimento. Como nem todos os alunos possuiam
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segunda pele desta cor, decidimos em conjunto que utilizariam fop e calgdes pretos, mas as
gabardines tiveram de ser emprestadas pelas mais variadas pessoas, o que gerou ansiedade até
ao dia anterior a apresentagao.

Na ultima aula do Estagio, aula de apresentacao do resultado da investigagdo, propusemos
0 ensaio com os alunos na primeira hora e a vinda do publico para assistir na tltima meia hora
da aula. Os alunos demonstravam algum nervosismo, mas ao longo do ensaio, com breves
apontamentos e corregdes feiras, foi desaparecendo. Esta apresentacdo, que pode ser visualizada
no video 12 do Apéndice L — Registos de Video, foi realizada no estudio onde se realizavam as
aulas (estudio 3) e contou com a presenga da orientadora, do professor cooperante, de todas as
turmas do EAE e os respetivos professores.

No final deste momento, agradecemos muito aos alunos pelo empenho constante na
participagdo desta investigacdo e pela partilha que surgiu da mesma, assim como ao professor
cooperante e diretora pedagdgica da Ca.DA Escola, pela imensa disponibilidade que
apresentaram.

Apesar de nao se ter feito mais uma aula de Observacao estruturada, nesta segunda fase
de Lecionagdo supervisionada, foi possivel retirar algumas conclusdes acerca da investigacao,
principalmente, apds a apresentacdo para a escola, que pode ser visualizada no video 12 do
Apéndice L — Registos de Video:

e Melhoria na gestdo do tempo de aula;

e Melhoria nas componentes técnicas e expressivas dos alunos;

e Grande evolucao de A3, A10, A13, Al5;

e Pouca evolucao de A4;

e Os alunos revelaram-se mais atentos quando se davam as correcoes dos
exercicios;

¢ Ainda que melhor, pouca utiliza¢do da respiracdo como potenciadora da projecao
e amplitude do movimento;

e O bem-estar dos alunos influencia muito a sua prestacdo e concentragdo na aula.
Durante a época de exames de portugués e matematica dos alunos do 9° ano,
alguns mostraram-se mais tensos e distraidos e outros utilizaram as aulas para se

distrairem do estudo, mostrando-se mais atentos e focados.
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No final da fase de lecionagdo autonoma, aplicou-se o instrumento de recolha de dados
inquérito por questiondrio I, para tentar perceber de que forma este estudo influenciou o corpo
e a mente dos jovens bailarinos em formagdo. Podem ser consultadas as respostas no Apéndice
K — Inquérito por Questiondrio I: Resultados Obtidos.

Na 1? questdo, que perguntava acerca da pertinéncia de se trabalhar a expressividade nas
aulas de TDCont, os alunos referiram que se revelou pertinente, uma vez que ajudava na
transmissdo da intengdo e emocdo ao publico, tornando o movimento mais rico, fluido e
esteticamente bonito. Um dos alunos respondeu ainda que um bailarino expressivo confere uma
magia diferente a0 movimento. No que toca a pertinéncia do trabalho de Fabula Rasa, quase
todos os alunos responderam que tinha tido importancia por ser uma nova aprendizagem e que
ao aprenderem novos movimentos e conhecerem o trabalho de variados coredgrafos, poderiam
tornar-se bailarinos mais versateis.

Na questao 3 do inquérito, a totalidade dos alunos (n=14) responderam que tinham
gostado da experiéncia de participar na investigacdo, justificando que ¢ sempre importante e
uma experiéncia aprender com diferentes professores, pois todos t€ém algo diferente para
oferecer e trabalhar.

Sobre a questdo “Para ti, o que foi mais dificil ao longo deste processo e porqué?” as
respostas assentaram na recorrente utilizacdo dos bracos, na utilizacdo da respiracdo, na
aprendizagem/memorizacdo do repertorio, em dangar em siléncio, na presenca do olhar e na
adaptag¢do a um professor novo.

Relativamente a 6* questdo, um dos alunos preferiu ndo responder, mas os restantes
referiram que a abordagem ao tema tinha sido pertinente para a aprendizagem fosse porque
melhoraram na memorizagao dos movimentos, porque aprenderam a movimentar-se de maneira
diferente ou porque aprenderam vocabulario novo. Duas respostas bastante interessantes foram
“Sim, porque fez com que olhasse mais para o que estava a fazer de fora, quase como se me
metesse no lugar do publico.” e “Muito! Porque me permitiu perceber e ter consciéncia que nao
temos apenas um corpo que executa e sim que sente e se expressa de inimeras formas.”.

A nivel da transposicao das aprendizagens da investigagcdo para outras aulas, 11 alunos
(78,6%) responderam que “sim”, enquanto 2 alunos (14,3%) responderam “as vezes” e 1 aluno
(7,1%) respondeu “nao sei/ndo respondo”.

Acerca das ferramentas que foram mais interessantes de trabalhar 42,9% dos alunos (n=6)

referiu a maior utilizagdo da respiragao, 28,6% dos alunos (n=4) referiu a utilizagao da projecao
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e intengao do movimento, 14,3% dos alunos (n=2) a utilizagdo consciente da movimentagao da
cabega e foco/olhar e 7,1% dos alunos (n=1) referiu a abordagem da expressividade e a
aprendizagem da peca de repertorio.

Relativamente as alteracdes da capacidade expressiva, 57,1% (n=8) dos alunos referiu
que tinha melhorado e 42,9% (n=6) dos alunos demonstrou duvidas neste topico, respondendo
“talvez”.

Na tltima questdo, “Apds esta abordagem com a estagiaria, que diferencas sentiste na tua
formagao/performance?”, 5 dos 14 alunos responderam que ndo sentiram qualquer diferenca,
ao contrario dos restantes 9 alunos que referiram diferengas positivas relativamente a utilizagao
da respiragdo, ao a vontade em serem expressivos € a consciéncia corporal, principalmente, das

extremidades.

2.7. Colaboragao em outras atividades pedagogicas

De forma a cumprir as horas destinadas ao Estagio, foi proposta a colaboragdo em outras
atividades pedagogicas diferentes da lecionag@o. Para completar as horas necessarias a esta fase
do Estagio, foi proposto pela Ca.DA que ajudédssemos no espetaculo de comemoracao do Dia
Mundial da Danga. Este, realizado no dia 27 de abril de 2024 — durante o decorrer da fase de
Lecionacdo supervisionada II — pelas 19h, no Auditério Osvaldo Azinheira, contou com todas
as turmas do EAE. Neste espetaculo, o trabalho baseou-se no apoio de backstage, desde a
chegada as 17h, até ao final do espetaculo, ajudando ao longo do ensaio geral, na preparagao
para o espetaculo (figurinos, maquilhagem e penteados), na rece¢dao do publico e, por fim, na
duracdo completa do espetaculo, caso houvesse algum problema com entradas e saidas de palco,
ou mudangas de roupa.

Por fim, foi muito curioso verificar como os alunos em palco brilham. Apesar de ao longo
da investigagdo se verificarem resultados, mas ndo extremamente significativos, quando
chegaram ao palco, os jovens bailarinos foram bastante expressivos e dangaram, como deviam

dangar em todas as aulas, com gosto.
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Capitulo V - Reflexdo Final

O processo de realizagdo deste estudo foi marcado pela duvida, a qual levou este projeto
por fases de maior € menor certeza, mas que, por fim, se dissipou por entre as palavras escritas.
Revelou-se um processo exigente, mas proveitoso e realizador a nivel pessoal, proporcionando
aprendizagens que ficardo para a vida. Apesar disso e de todo o apoio sentido, estes dois ultimos
semestres do MED, revelaram-se desafiantes e solitarios, havendo sempre a curiosidade de
explorar novas possibilidades

No mundo profissional atual, onde se procuram bailarinos que, para além de capacidades
técnicas, apresentem uma ‘veia artistica’ bastante desenvolvida, a tematica deste projeto
revelou-se muito pertinente. Alids, ademais desta ‘veia artistica’ procura-se individualidade e
identidade, algo que diferencie cada bailarino na sua forma de se movimentar, quase como uma
‘impressao digital’ do movimento. Portanto, cada vez mais, o professor tem o papel de fomentar
a individualidade expressiva, desde cedo e simultaneamente com o rigor técnico, para que os
jovens bailarinos encontrem a sua identidade dentro de uma esfera tdo variada de vocabularios.
Assim, foi interessante encontrar estratégias para que esta identidade, fosse desenvolvida e
encontrada a partir do movimento da parte superior do corpo (enfatizado o movimento dos
bracos).

Ao longo do processo, perguntamo-nos muitas vezes se a expressividade seria algo inato
e apenas presente em alguns alunos ou ser podia ser efetivamente trabalhada e estimulada. Com
o desenrolar do Estagio percebemos que, apesar de alguns alunos demonstrarem com mais
facilidade o que sentem enquanto dangam, tal como a nivel técnico existem alunos que
naturalmente se destacam, a expressividade pode sim ser desenvolvida e estimulada. Todos os
seres humanos experienciam emogoes e, portanto, o professor consegue analisar de que forma
cada aluno conecta as emog¢des com o movimento e, consequentemente, de que forma pode
intervir para a melhoria desta conexdo e transmissdo ao publico.

Findas as fases de observagao estruturada e participacdo acompanhada, foi possivel tragar
um perfil técnico e artistico dos alunos da turma do 4° e 5° ano, o que permitiu criar um plano
de agdo especifico para atender as necessidades gerais e individuais do grupo. Além disso, a
promocao do desenvolvimento da capacidade de observagao foi crucial para ajudar na formagao
de individuos criticos e rigorosos. No que toca a avaliacdo dos alunos, as grelhas de observagao
e o didrio de bordo revelaram-se ferramentas indispensaveis, uma vez que permitiram

acompanhar o progresso de cada um, facilitando as corregdes e estratégias aplicadas. Para além
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disso, a utilizagdo do inquérito por questionario no final do estudo desempenhou um papel
importante tanto na reflexdo da turma sobre o processo, como na nossa percecao acerca do que
correu melhor e pior e do que marcou mais os alunos.

A fase de lecionagdo supervisionada permitiu-nos aprofundar o trabalho técnico e artistico
da peca Fabula Rasa, aliada a pedagogia desenvolvida em aula. Apesar de se terem trabalhado
trés sequéncias diferentes da mesma peca, havia dois aspetos em comum com todas elas e sobre
os quais mantivemos o foco: o trabalho de grupo e a movimentagao do upperbody. Esta tltima,
foi o principal foco do estudo, uma vez que era acerca deste topico que pretendiamos retirar
conclusdes e resultados, alternando movimentos flexiveis e continuos com outros mais rapidos
e diretos e salientando sempre a preservacao da fluidez e expressividade. Uma vez que o sucesso
da coreografia dependia ndao s6 do desempenho individual, mas, principalmente, do trabalho
em grupo, fosse na interacdo, entre os elementos da turma, no movimento em unissono ou até
mesmo na coesdao do grupo, os alunos foram orientados a desenvolver competéncias como a
percecdo de grupo, ndo so6 a técnica como expressivamente. Conforme antecipado, alguns
alunos progrediram e entenderam a tematica de forma mais rédpida que outros; entretanto,
podemos afirmar que os objetivos propostos foram cumpridos com éxito. Apesar dos desafios
encontrados ao longo do processo, o feedback geral dos alunos, discutido em sala de aula, foi
extremamente positivo. A energia e empenho dos alunos ao longo do Estagio foram das
principais fontes da nossa motivagdo para uma maior dedicagdo na pratica pedagogica.

Através do registo nas grelhas de observacdo, foi possivel analisar com detalhe o
progresso dos alunos durante o Estagio. De maneira geral, houve uma melhoria significativa na
expressividade ao realizar os movimentos, principalmente, as sequéncias da peca de repertorio,
tendo-se notado um amadurecimento claro na execu¢cao dos movimentos ¢ na consciéncia da
transmissao das emocgdes em cada momento.

Entre as ferramentas aplicadas, destacam-se os resultados obtidos com a ndo utilizagdo
do espelho em conjunto com a realizagdo de exercicios sem acompanhamento musical, apenas
a respiragdo. Para além disso, a pe¢a Fabula Rasa revelou-se também uma valiosa estratégia
pedagogica, através do seu rico carater expressivo, onde estavam todas as camadas que se
pretendiam desenvolver. Acabado o Estagio ficou a perce¢do de poderem ter sido aplicadas
mais ferramentas do que aquelas que foram efetivamente aplicadas, por exemplo, cadernos de

estagio para registo pessoal dos alunos, lista de palavras descritivas do trabalho desenvolvido e
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desenhos abstratos alusivos ao movimento do upperbody. No entanto, o resultado foi
maioritariamente positivo e proveniente da utilizagdo profunda de cada uma das ferramentas.

Destacamos a empatia e didlogo como componentes relevantes para a implementagdo
deste estudo, uma vez que nos permitiram estabelecer uma boa relagdo com a turma e,
consequentemente, desenvolver um trabalho assente na comunicagao e partilha, permitindo-nos
adaptar com maior facilidade as estratégias aos alunos.

A exploragdo da dimensdo artistica revelou-se muito desafiadora, mas interessante, uma
vez que tivemos de assumir o papel de ensaiadoras, adjacente a vertente investigativa e
pedagdgica. Adotando o papel integral de um professor de Danga, por um lado, tivemos de
corrigir detalhes e procurar clareza e uniformidade no movimento, por outro, foi necessario
distanciarmo-nos da técnica e identificar o que podia tornar a performance mais rica
artisticamente. Desta forma, foi um desafio colocarmo-nos no lugar do publico e desenvolver
estratégias que pudessem intensificar a expressividade e comunicacdo do grupo com quem
assiste, assim como resolver problemas de spacing, figurino e coregrafia.

Ao definirmos objetivos para o estudo tinhamos como propdsito a compreensao da
importancia do desenvolvimento de competéncias expressivas em conjunto com as
competéncias técnicas das aulas de TDCont. Ap6s uma reflexao profunda, adjacente a analise
dos resultados, apurdmos que ¢ um tema relevante e que a investigacdo realizada teve um
impacto positivo tanto nos alunos como na nossa pratica pedagogica. No entanto, seria relevante
considerarmos se a abordagem deste estudo alcancaria melhores resultados se aplicada desde o
inicio da formagdo dos bailarinos. Como se apresentariam esses corpos técnica e
expressivamente? Serd que os niveis expressivos e técnicos estariam equiparados? E, nesta fase
da vida, sera que o Estagio influenciou o futuro profissional dos alunos? Esperamos que sim,
que tenham um futuro profissional brilhante e rico em experiéncias.

Concluimos este capitulo com a sensagdo de ‘missdo cumprida’, que ndo teria sido
possivel sem o incansavel apoio da orientadora, da professora cooperante e da escola
cooperante, que tiveram um papel determinante no desenvolvimento de um trabalho adequado

aos alunos envolvidos, tanto a nivel académico como humano-social.
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Apéndices
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Apéndice A — Consentimento Informado
Caros Encarregados de Educacao,

Vimos por este meio solicitar o vosso consentimento para a participagdo do seu
educando num estudo, no ambito da investigacdo inserida no Estadgio curricular do curso
Mestrado em Ensino de Danga, pela Escola Superior de Danga. A investigacao pretende analisar
se sera possivel promover a expressividade do upperbody nas aulas de Técnica de Danca
Contemporanea, utilizando a peca coreografica Fabula Rasa como uma das ferramentas
principais.

Neste sentido, gostariamos de pedir a vossa autorizagdo para que o seu educando possa
participar nesta investigagao que consistird em aulas regulares durante determinado periodo de
tempo, pré-estipulado pela escola cooperante, assim como a captagao de imagem (como recolha
de dados complementar).

Sob a orientagdo da Professora Especialista Cristina Graga e com o Professor cooperante
Bruno Duarte, garantimos a confidencialidade e anonimato dos alunos, bem como a utilizagao
dos dados obtidos apenas e s6 no contexto da investigacdo mencionada, portanto em contexto
académico.

Gostariamos de salientar que o bem-estar dos envolvidos esta em primeiro lugar, pelo
que, apds assinar o consentimento, o seu educando poderd deixar de fazer parte do estudo a

qualquer momento.

Atenciosamente,

Carolina Oliveira

Eu, , portador do

documento de identifica¢do , , declaro que consinto que

o meu educando , participe

no estudo acima indicado e, ainda, autorizo / ndo autorizo (riscar o que nao interessa) a

captacdo de imagem do meu educando para fins de analise de dados complementar.

Almada, / /
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Apéndice B — Calendarizagdo da Investigagao

Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul
D |1
22 1 1 1
313 2 2 2
4* | 4 1 3 3 1 3
515 2 4 1 4 2 4
6" | 6 3 1 5 2 1 5 3 5
S |7 4 2 6 3 2 6 4 1 6
D |8 5 3 7 4 3 7 5 2 7
2* 19 6 4 8 5 4 8 6 3 8
3* 110 7 5 9 6 5 9 7 4 9
4* | 11 8 6 10 7 6 10 8 5 10
5% |12 9 7 11 8 7 11 9 6 11
6* | 13 10 8 12 9 8 12 10 7 12
S | 14 11 9 13 10 9 13 11 8 13
D |15 12 10 14 11 10 14 12 9 14
2 |16 13 11 15 12 11 15 13 10 15
3117 14 12 16 13 12 16 14 11 16
4* |18 15 13 17 14 13 17 15 12 17
5119 16 14 18 15 14 18 16 13 18
6* | 20 17 15 19 16 15 19 17 14 19
S |21 18 16 20 17 16 20 18 15 20
D |22 19 17 21 18 17 21 19 16 21
24 |23 20 18 22 19 18 22 20 17 22
32124 21 19 23 20 19 23 21 18 23
4* | 25 22 20 24 21 20 24 22 19 24
5% |26 23 21 25 22 21 25 23 20 25
6* | 27 24 22 26 23 22 26 24 21 26
S |28 25 23 27 24 23 27 25 22 27
D |29 26 24 28 25 24 28 26 23 28
2* |30 27 25 29 26 25 29 27 24 29
3* |31 28 26 30 27 26 30 28 25 30
4? 29 27 31 28 27 29 26 31
5% 30 28 29 28 30 27
6" 29 29 31 28
S 30 30 29
D 31 31 30
Legenda:

— Observacao estruturada
— Participag@o acompanhada
— Lecionagdo supervisionada

— Colaborag¢ao noutras atividades
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Apéndice C — Grelha de Observacao I e II: Nocao de Expressividade
Al A2 A3
0 1 2 |1 X |0 1 2 | X |0 1 2 | X

Projecao do
movimento do

upperbody

Inten¢ao no

movimento

Respiragdo como
elemento integrante

do movimento

Fluidez e
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da
cabeca e foco

Musicalidade

associada a
dindmica/qualidade

de movimento

Qualidade técnica

Qualidade artistica

Legenda:
A- Aluno

0- Conceito nao utilizado
1- Conceito pouco utilizado
2- Conceito utilizado

X- Nao observado
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Apéndice D — Inquérito por Questionario I

O presente inquérito insere-se no ambito da investigacdo que estd a ser desenvolvida
através de um Estagio curricular do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de
Danca. Com este estudo pretende-se compreender e desenvolver o conhecimento dos alunos
sobre Expressividade, especialmente do upperbody.

O preenchimento do questionario tera a duragdo média de 10 minutos. As respostas a
este questionario sdo importantes para a recolha de dados. Sao confidenciais, anénimas e serdo
unicamente utilizadas para o tratamento de dados desta investigacdo. Obrigada pela

colaboracao!

*Obrigatorio
1. Apos a colaboragdo neste Estagio, qual foi para ti a pertinéncia de trabalhar a expressividade

nas aulas de Técnica de Danca Contemporanea? *

2. E qual a pertinéncia de trabalhar a pe¢a de repertorio Fabula Rasa? *

3. Gostaste da experiéncia de participares nesta investigagao? *
o Sim
o Nao
o Mais ou menos

o Nao sei/ ndo respondo

3.1. Justifica a tua resposta anterior *
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4. Parati, o que foi mais dificil ao longo deste processo e porqué? *

5. Consideras que a abordagem ao tema foi pertinente para a tua aprendizagem? Porqué? *

6. Consegues transpor o que aprendeste nesta investigacao para outras aulas de Danga? *

o

o

Sim
Nao
As vezes

Nao sei/ ndo respondo

7. Quais foram as ferramentas mais interessantes para ti? *

O

o

O

(@]

Abordar a expressividade

Aprender a pega de repertorio

Utilizar mais a respiragdo enquanto Dangas

Utilizar a projec¢ao e intengdo do movimento

Utilizar de forma consciente a movimentagao da cabeca e foco/olhar

Nao sei/ ndo respondo

8. Sentes alteragdo na tua capacidade expressiva? *

o

o

Sim, melhorou
Sim, piorou
Nao

Talvez

Nao sei/ ndo respondo
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9. Apds esta abordagem com a estagidria, que diferengas sentiste na tua formagao/

performance? *

10. Durante o processo sentiste alguma mudanga emocional? Se sim, qual(ais)? *
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Apéndice E — Diario de Bordo
03/10/2023: Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

e Exercicio de aquecimento com alongamento, no chao;

e Exercicio de leg swings no chao;

e Exercicio de brushes com mobilizag¢ao da coluna,;

e Exercicio de pliés com espirais;

e Exercicio de leg swings na vertical;

e Exercicio de improvisagdo em travessia: a pares, os alunos posicionam-se costas com
costas num extremo da sala. Comeg¢am de pé e o objetivo € acabar em pé também, sendo
que durante o percurso podem fazer o que quiserem.

e Exercicio de travessia com transferéncia de peso e entradas e saidas do chio;

e Exercicio de travessia com transferéncia de peso e entradas e saidas do chao.

e O aluno A7 faltou;

e Aula comeca no chao e, supostamente, acabaria com saltos, mas nao houve tempo para
saltar;

e Para alguns dos alunos foi a primeira vez a executar a aula apresentada, portanto o
professor fez questdo de demonstrar fisicamente todos os exercicios;

e O professor vai dando indicacdes ao longo dos exercicios e utiliza a imagética para dar
corregoes;

e Os alunos repetem o exercicio de fendus, mas virados para diregoes diferentes;

e O professor inclui muito nos exercicios a utiliza¢ao do upperbody como reagdo ao resto
do movimento ou como ajuda para os restantes movimentos;

e Na constru¢ao dos exercicios existe uma boa ligacao entre a utilizagao da técnica e a
desconstrugao da mesma, através da vertente artistica. Sdo utilizadas palavras como:
projecao, respiragdo, olhar, fluidez.

e Transposicao dos contetdos trabalhados no chdo para a vertical (build up ao longo da

aula);
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O professor introduz exercicios que desafiam positivamente os alunos, tanto a nivel
cognitivo como técnico;

O professor utiliza uma playlist escolhida pelos alunos, adaptando os exercicios
construidos, fomentando assim a sensibilidade musical e o gosto pela participacdo na
aula;

Preocupagdo do professor para juntar os alunos a ser observados na mesma zona do
estudio, e em exercicios a pares coloca-los separados, de forma a facilitar a observacao
por parte da estagidria

Verifica-se bastante entreajuda entre os alunos, o que facilita o trabalho do professor
ao dar corregdes e ¢ util em exercicios a pares e trios, nunca deixando ninguém de fora.
No entanto, sdo bastante faladores e as vezes distraem-se durante a aula
Posicionam-se bem no espago, sem precisarem de muitas indicagdes para tal, o que
podera facilitar mais tarde na introducao do repertorio

Entrega dos formularios para autoriza¢ao na participagdo do estudo.

10/10/2023: Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

Exercicio de improvisagao como aquecimento: os alunos comecam de olhos fechados e
mobilizam cada uma das articulagdes progressivamente, partindo do nivel alto e
acabando por explorar todos os niveis;

Exercicio de leg swings no chdo com alongamento e pontos de iniciagdo (promogao da
projecdo de movimento);

Exercicio de leg swings no chao com muDanca de dire¢ado e a passar do nivel baixo para
o nivel médio;

Exercicio de brushes paralelo e en dehors com muDanga de direcdo e mobilizagdao da
coluna (build up do exercicio de brushes da aula anterior);

Exercicio de leg swings na vertical com pliés (build up a partir da jungdo de dois
exercicios da aula anterior em apenas um);

Exercicio de lunges com transferéncia de peso em deslocacdo no espacgo, e entrada e

saida do chio;
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Notas:

Exercicio em travessia que trabalha a mobilizacao da coluna durante as saidas e entradas
no chao;
Exercicio em travessia que trabalha transferéncias de peso no chao, assim como a

entrada e saida do mesmo.

O aluno A7 faltou;

Os alunos estavam um pouco distraidos, uma vez que a seguir a aula iria haver audi¢des
para um espetaculo da escola;

O professor prioriza a qualidade do movimento e utiliza a progressao dos exercicios de
aula para aula;

O professor utiliza movimentos onde a extremidade ¢ o que comanda o movimento,
fomentando também a fluidez do movimento;

Utilizagao da imagética para dar corregoes;

O professor reforca a ideia de que todo o corpo esta interligado e que um movimento é
sempre consequéncia do outro;

Nao houve tempo para saltos;

Recolha das autorizagdes.

17/10/2023: Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

Exercicio de improvisacdo e manipulacdo para aquecer o proprio corpo € o do colega:
andam até encontrarem alguém que tocam e manipulam, a parte do corpo onde tocam
fica pesada e sem energia, obrigando o colega a suporta-la;

Exercicio de improvisagao como aquecimento: os alunos comecam de olhos fechados e
mobilizam cada uma das articulagdes progressivamente, partindo do nivel alto e
acabando por explorar todos os niveis;

Exercicio de leg swings no chao com alongamento e pontos de iniciacao (promocao da
projecao de movimento);

Exercicio de leg swings no chao com muDanga de dire¢do e a passar do nivel baixo para

o nivel médio;
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Exercicio de brushes paralelo e en dehors com muDancga de diregdo e mobilizagdo da
coluna (build up do exercicio de brushes da aula anterior);

Exercicio de leg swings na vertical com pliés (build up a partir da jungao de dois
exercicios da aula anterior em apenas um);

Exercicio de lunges com transferéncia de peso em deslocacdo no espacgo, e entrada e
saida do chio;

Exercicio em travessia que trabalha a mobilizacao da coluna durante as saidas e entradas
no chao;

Exercicio em travessia que trabalha transferéncias de peso no chdo, assim como a
entrada e saida do mesmo;

Small jumps;

Passagem da coreografia para um espetaculo.

Os exercicios ndo sofreram altera¢des da aula anterior observada para esta;

O professor apresenta exercicios tecnicamente e mentalmente desafiantes, mas sem
esquecer a vertente artistica e de interpretacao;

O professor refor¢ca sempre as ideias de projecao de movimento, respiracao, intengao,
utilizacdao do olhar, musicalidade e dindmicas de movimento, mas nunca esquecendo o
controlo técnico;

Utilizacdo recorrente da imagética para dar corregoes;

Como os exercicios aplicados foram os mesmos da aula anterior, o professor pediu aos
alunos que “Dangassem mais”, ou seja, que usassem mais a sua vertente artistica, uma
vez que ja sabiam os exercicios;

No fim da aula, houve uma pequena conversa com o professor cooperante, para que se
pudessem debater as conclusdes retiradas da observagdo e, também, falar um pouco

sobre a proxima fase do processo.

24/10/2023: Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

- Primeira aula de lecionagdo acompanhada

- Falta Patricia
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- Exercicio de espirais no chao (mobilizagdo e aquecimento da coluna, por acumulagao);
- Exercicio de swings com espiral e mudancga de dire¢ao;

- Exercicio de brushes com curve (mobilizagdo da coluna) e transferéncias de peso;

- Exercicio de bounces e leg swings, com espirais;

- Aula nova, exercicios novos, mais marcagao.

06/03/2024 — Técnica de Danca Contemporianea (1h30)

Exercicios observados:

e Exercicio de aquecimento e improvisagao com bola (bola de ténis, primeiro na palma e
costas da mao, mantendo o equilibrio; segundo deslizando as superficies pela bola;
terceiro a pares, em deslocagdo, a bola tem de ficar entre os dois; quarto, a pares,
direcionam a bola um para o outro como se fosse futebol);

e Passagem da coreografia para o concurso de dia 26 de margo

Notas:
e Utilizacdo de exercicio de improvisacdo como aquecimento, permitindo que os alunos

tenham o seu proprio tempo para aquecer € mobilizar o corpo;

12/03/2024 — Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

e Exercicio de rolling no chao (mobilizacdo e aquecimento do core e da coluna vertebral,

e Exercicio de /eg swings no chao (utilizando também o nivel médio) — os alunos sdo
divididos em dois grupos e enquanto um grupo faz o exercicio o outro corre ao seu redor
procurando os espagos livres;

e Exercicio de transferéncias de peso, com bounces, leg brushes e ronds de jambé;

e Exercicio de upperbody, com leg swings e transferéncias de peso;

e Variagao (exercicio de mooving in space) a partir da lateral da sala — nivel médio e alto;

o Small jumps,

e Exercicios de saltos na diagonal (mooving in space);

e Passagem e limpeza da coreografia para o concurso de dia 26 de margo.
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Notas:

e Os exercicios sao mais complexos do que no inicio do ano, apresentando mais contetidos
técnicos e mais exigentes/dificeis. Verifica-se, entdo, um build up consciente e
consistente;

e Por se tratar de uma época de ensaios e preparagdo para o concurso, o professor titular
opta por construir exercicios mais dinamicos, de forma a promover um aquecimento
mais rapido e eficaz do corpo;

e Utilizacao do trabalho a pares para correcdes. Ou seja, para ajudar na sensagao corporal
da corregdo, o professor titular optou por juntar os alunos a pares para que se corrigissem

uns aos outros. H4 aqui uma promocao da entreajuda e do trabalho em grupo.

13/03/2024 — Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

e Exercicio de rolling no chdo (mobilizagdo e aquecimento do core e da coluna vertebral;

e Exercicio de /eg swings no chdo (utilizando também o nivel médio) — os alunos sdo
divididos em dois grupos e enquanto um grupo faz o exercicio o outro corre ao seu redor
procurando os espagos livres;

e Passagem e limpeza da coreografia para o concurso de dia 26 de margo.

Notas:
e No fim da aula (20/30 minutos), os alunos, juntamente com a estagiaria, relembraram e

aprenderam mais um pouco do repertdrio que tem vindo a ser trabalhado.

19/03/2024 — Técnica de Danca Contemporanea (1h30)

Exercicios observados:

e Exercicio de aquecimento e mobilizagdo das articulagdes;

e Exercicio de /leg swings no chio;

e Exercicio de leg brushes;

e Exercicio de bounces (mooving in space), a partir da lateral;

e Exercicio de leg swings e turns, a partir da lateral,
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e Exercicio de contacto (a pares) — passagens técnicas no chdo, que poderao ser uteis em
praticas de Contact Improvisation;

e Passagem e limpeza da coreografia para o concurso de dia 26 de margo.

Notas:
e Os alunos de 7° ano (3° ano EAE) estavam presentes nesta aula;
e Mais uma vez, exercicios dindmicos e eficazes no aquecimento do corpo;
e No fim da aula (20/30 minutos), os alunos, juntamente com a estagiaria, relembraram e

aprenderam mais um pouco do repertério que tem vindo a ser trabalhado.
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
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Apéndice F — Grelha de Observacgao I e Resultados: Nocao de Expressividade
Técnica de Danga Contemporanea — 03/10/2023 a 10/10/2023

Al A2 A3

Projecdo do X X X
movimento do

upperbody

Inten¢do no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante

do movimento

Fluidez e X X X
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X
cabeca e foco

Musicalidade X X X

associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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A4 AS A6

Projecao do X X X
movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante

do movimento

Fluidez e X X X
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X

cabeca e foco

Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade

de movimento

Qualidade técnica X X X

Qualidade artistica X X X
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A7 A8 A9

Projecao do X X X
movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante

do movimento

Fluidez e X X X
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X

cabeca e foco

Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade

de movimento

Qualidade técnica X X X

Qualidade artistica X X X
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Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
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Al0 All Al2

Projecao do X X X
movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante

do movimento

Fluidez e X X X
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X

cabeca e foco

Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade

de movimento

Qualidade técnica X X X

Qualidade artistica X X X
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Al3 Al4 AlS

Projecao do X X X
movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante

do movimento

Fluidez e X X X
coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X

cabeca e foco

Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade

de movimento

Qualidade técnica X X X

Qualidade artistica X X X
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Apéndice G — Planificacdo das Aulas da Lecionacao Supervisionada I

Aula de TDCont - 14, 15 e 21 de novembro de 2023

- Perguntar como se sentem: qual a disponibilidade mental e fisica da turma
Conversa | (lesdes, dores, etc);
- Tragar objetivos: falar do que foi feito e do que se vai fazer.
' ‘ Segmento(s) do corpo
Fase da Designac¢do do Competéncia(s) a
' o trabalhado(s)/ outras
Aula exercicio desenvolver/ Objetivo(s)
observacoes
- Ativar do core; Corpo na sua totalidade
- Utilizar a improvisacdo | Elementos:
como ferramenta de | - improvisagdo guiada;
aquecimento do corpo; - centros energéticos do
- Usar os centros energéticos | tai chi (cabega, peito,
do tai chi como elemento | core);
‘ impulsionador do movimento; | - movimento redondo.
Aquecimento a N
_ - Mobilizar e aquecer a
Warm up | partir dos centros _
_ coluna, assim como o resto do
energéticos
corpo;
- Explorar a ideia de
movimento que vai do centro
para a periferia/extremidade;
- Aumentar a temperatura
corporal através de um
exercicio continuo.
' ' Coluna + core + bragos
- Introduzir a espiral;
Elementos:
- Promover o contacto com o
Rolling/ B - spine rolling &
Deep L chao (floorwork) na aula;
mobilizagdo da . stretching;
work - Ativar o core; _
coluna no chdo . - rolamento com espiral;
- Mobilizar a coluna através
- rolamento para
do trabalho de chio;
prancha;
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
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- Trabalhar a fluidez de

movimento no chio.

- rolling sobre a coluna
em espiral;
- leg extension com

espiral, sobre as costas.

Leg swings no chao

- Utilizar o brago em oposi¢ao
a perna como forma de
promover a espiral;

- Estabilizar o core para a
separacao da parte superior e
inferior do corpo;

- Coordenar a parte superior e
inferior do corpo;

- Promover o trabalho de
chao;

- Trabalhar a fluidez de
movimento no chéo;

- Transferir o peso do corpo

para os bracos.

Pernas, com foco na
coluna e core

Elementos:
- leg swings;
- swing aberto para
sentar;
- rolamento com espiral,;
- mergulho com espiral;
- pido com a perna em

movimento circular;

- Trabalhar a componente
dindmica do movimento;

- Introduzir a pausa e
suspensdao em movimentos do

quotidiano como andar e

Corpo na sua totalidade
Elementos:

- exercicio de
improvisagdo sobre as

dinamicas de tempo

Exercicio de correr; (suspensao e urgéncia)

exploragdo - Utilizar as dinamicas de
tempo através do trabalho de
improvisacao;
- Promover a utilizagdo da
respiracdo como meio para a
suspensao.

Spine/ upperbody Upperbody
- Estabilizar a zona pélvica;
exercise Elementos:
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
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- Mobilizar e fortalecer todas
as estruturas do upperbody;

- Utilizar o peso dos bragos
como motivacdo para o
movimento;

- Trabalhar a mobiliza¢ao da
coluna na vertical, essencial
para o trabalho de espiral;

- Utilizar, por completo, a

parte superior do corpo.

- rotacao do ombro;

- rotacdo do ombro com
o cotovelo dobrado;

- rotacao do braco;

- plie com um e dois
bragos em 1? posi¢do e
curve,

- upperbody twist com
os bragos em 2% posicao;
- turn em cou de pied,

- chasseé.

- Utilizar o pé deslizando pelo

Parte inferior do corpo
Elementos:

- leg brushes;

- > ponta;

- Y2 ponta com plié;

chao; - > ponta para ponta;

- Manter o contacto do pé com | - feet to the knee
Leg brushes o chao; throught the leg;

- Mobilizar e articular os pés; | - espiral;

- Trabalhar o controlo do

paralelo e turn out;

- transferéncia de peso;
- half spiral turn knee
up;

- exercicio executado
em parallel position e 1*

posicao.

Center

practice

Leg swings +

Bounces

- Coordenar o movimento da
parte superior e inferior do
corpo;

- Trabalhar a amplitude das

pernas dinamicamente;

Corpo na sua totalidade
Elementos:

- leg swings sideways;

- front and back leg

SWIngs;
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da

Companhia de Danga de Almada

- Utilizar as dinamicas de
tempo ao longo de um mesmo
exercicio;

- Encontrar o equilibrio entre a
soltura das articulacdes e a

estabilizac¢do do core.

- leg  beat em
movimento circular;

- upperbody bounces;

- turn com a perna
cruzada;

- bragos em oposicao as
pernas;

- equilibrio em 1?

posigao.

Moving in

space

- Desenvolver a coordenagao
entre a parte superior ¢
inferior do corpo;

- Promover a consciéncia
espacial;

- Combinar os elementos

trabalhados ao longo da aula;

Corpo na sua totalidade
Elementos:

- swing de bragos;

- spiral turn em leg
extension,;

- leg extension com

espiral, sobre as costas;

Variagao

- Desenvolver a capacidade de | - rolamento em espiral;
memorizagao; - mergulho em espiral;
- Aprimorar a ligacdo organica | - spiral turn para 3
entre o trabalho de chdo e o | apoios no nivel baixo;
trabalho vertical; - spiral turn do chao até
- Deslocar o corpo pelo | a vertical.
espago.
- Aprimorar a vertente | Corpo na sua totalidade
expressiva do bailarino; Elementos:
- Desenvolver a capacidade de | - S1.
memorizagao;

Repertorio
- Trabalhar dindmicas de

movimento variadas;
- Promover a respiragdo como
meio

para a  projecao,
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suspensdo e peso do
movimento;
- Aprimorar o ‘dangar’ em

grupo.

- Promover o retorno a calma;
- Alongar o corpo;

- Promover o foco na

Corpo na sua totalidade
Elementos:
- roll up & down da

coluna;

Alongamento/ respiragdo através dos olhos | - alongamento  dos
Cooldown S
relaxamento fechados; musculos isquiotibiais;
- Desenvolver a consciéncia | - shake dos bragos;
corporal; - shake do corpo inteiro;
- Finalizar a aula. - exercicio executado de
olhos fechados.
Falar sobre o que se trabalhou durante a aula: feedback da estagiaria para os
Conversa

alunos e dos alunos para a estagidria
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Aula de TDCont — 12, 13 € 19 de dezembro de 2023

- Perguntar como se sentem: qual a disponibilidade mental e fisica da turma
Conversa | (lesdes, dores, etc);
- Tragar objetivos: falar do que foi feito e do que se vai fazer.
. _ Segmento(s) do corpo
Fase da Designag¢ao do Competéncia(s) a
. o trabalhado(s)/ outras
Aula exercicio desenvolver/ Objetivo(s) 3
observagoes
Corpo na sua totalidade
- Aumentar a temperatura | Elementos:
corporal através de um | - corrida;
_ exercicio continuo; - jumping jacks;
Aquecimento ]
] - Ativar o core; - agachamentos;
cardiovascular e _
Warm up o - Acionar a musculatura dos | - flexdes;
condicionamento
. grandes grupos musculares; - lateral lunges;
fisico » )
- Utilizar o movimento dos | - superheroes,
bragos para aquecer e reforcar | - /unges;
a parte superior do corpo. - prancha de bragos
(frontal e lateral).
- Utilizar o brago em oposi¢ao Coluna + core
a perna como forma de | Elementos:
promover a espiral; - rolling da coluna
- Mobilizar a coluna vertebral; | através do encolher e
- Iniciar o trabalho da espiral | esticar;
Rolling/ na aula; - caminhada sobre o
Deep
" mobilizacao da - Promover o contacto com o | brago;
wor
coluna no chao chao; - rolamento deitado;
- Trabalhar o movimento de | - passagem sobre os
encolher e esticar necessario a | bragos;
peca de repertorio. - leg swing com espiral;
- rolamento com espiral
(helicoptero);
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- troca de direcao sobre

a coluna.

Leg swings no chao

- Estabilizar o core para a
separacdo da parte superior e
inferior do corpo;

- Coordenar a parte superior €
inferior do corpo;

- Promover o trabalho de
chao;

- Trabalhar a fluidez de
movimento no chio;

- Introduzir vocabularios da
S1 da peca de repertorio;

- Transferir o peso do corpo

para os bragos.

Corpo na sua totalidade
Elementos:

- leg swings no chao;

- 4* posi¢ao com espiral;
- rolamento sobre os
ombros;

- deslizar das pernas;

- rolamento deitado;

- slide backwards com
espiral;

- subida para meio /unge
com brago;

- rolamento frontal
(cambalhota);

- monkeys;

- pido com a perna em

attitude.

Exercicio de

- Aprimorar a utilizagdo do

olhar/foco como elemento

expressivo € do movimento;

Corpo na sua totalidade
Elementos:

- exercicio de

exploracao - Entender de que forma a | exploragdo da utilizagdo
movimentagdo ¢ influenciada | do olhar
pela utilizagcdo da cabeca.

Upperbody (coluna,
- Estabilizar a zona pélvica; core, bragos), com foco
- Ativar o core; na espiral
Spine/ upperbody .
- Utilizar o peso dos bragos | Elementos:
exercise ) ) )
como motivagdo para o | - movimento circular da
movimento; coluna;
- espiral;
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- Aprimorar a utilizagdo do
swing dos bragos, essencial ao
trabalho de repertorio;

- Trabalhar a mobilizacao da
coluna na vertical, essencial
para o trabalho de espiral;

- Utilizar, por completo, a

parte superior do corpo.

- arm swings;

- high release;

- upperbody bounce,
- off balance;

- spiral turn.

- Utilizar o pé deslizando pelo
chao;

- Manter o contacto do pé com

Lowerbody
Elementos:
- leg brushes;
- leg brushes com
mudanca de dire¢ao;

- Y2 ponta com plié;

o chdo; - /2 ponta para ponta;
Leg brushes - Mobilizar e articular os pés; | - brush/pas de cheval,
- Trabalhar o controlo do | - transferéncia de peso;
paralelo e turn out; - cloche;
- Transferir o pesode 1 para2 | - plié em parallel
pernas e de 2 para 1 perna. position e 1* posi¢ao;
- exercicio executado
em parallel position e 1*
posi¢ao
- Desenvolver a coordenagdo | Corpo na sua totalidade
entre a parte superior e | Elementos:
inferior do corpo; - espiral;
- Promover a consciéncia | - circulo com tronco;
Moving in
Variacao espacial; - attitude com espiral;
space
- Combinar os elementos | - fall a deslizar;
trabalhados ao longo da aula; | - rolamento;

- Desenvolver a capacidade de

memorizagao;

- mudanga de direcao

no chdo com o deslizar
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
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- Aprimorar a ligacao organica
entre o trabalho de chdo e o
trabalho vertical,

- Deslocar o corpo pelo

espago.

do corpo a encolher ¢
esticar;

- slide com uma perna
esticada;

- slide backwards com
pido com a perna
cruzada;

- subida para meio
lunge com brago

-spiral turn.

- Aprimorar a vertente | Corpo na sua totalidade
expressiva do bailarino; Elementos:
- Desenvolver a capacidade de | - S1;
memorizagao; - S3.
- Trabalhar dindmicas de
movimento variadas;
Repertorio
- Promover a respiragdo como
meio para a  projecao,
suspensdo e peso do
movimento;
- Aprimorar o ‘dangar’ em
grupo.
Corpo na sua totalidade

- Promover o retorno a calma; | Elementos:
- Alongar o corpo; - roll up & down da
- Promover o foco na |coluna;

Alongamento/ respiracdo através dos olhos | - alongamento  dos

Cooldown
relaxamento fechados; musculos isquiotibiais;

- Desenvolver a consciéncia
corporal,

- Finalizar a aula.

- shake dos bracos;
- shake do corpo inteiro;
- exercicio executado de

olhos fechados.
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Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
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Falar sobre o que se trabalhou durante a aula: feedback da estagiaria para os
Conversa o
alunos e dos alunos para a estagidria

Apéndice H — Grelha de Observagao 11 e Resultados: Nogao de expressividade
Técnica de Danga Contemporanea — 06/04/2024 e 12/04/2024

Al A2 A3
o1 |2 | X0 1|2 |X|0]1]2X
Projecdo do X X X

movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiragdo como X X X
elemento integrante
do movimento

Fluidez e X X X

coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X
cabecga e foco

Musicalidade X X X

associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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A4 AS A6
0|1 ]2 ]|X]O0 1 2 [ X101 2 | X
Projecdo do X X X
movimento do
upperbody
Intencao no X X X
movimento
Respiracao como X X X
elemento integrante
do movimento
Fluidez e X X X
coordenagao
bragos/pernas
Movimentagao da X X X
cabeca e foco
Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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A7 A8 A9

Projecdo do X X X
movimento do

upperbody

Intencao no X X X

movimento

Respiracao como X X X
elemento integrante
do movimento

Fluidez e X X X

coordenagao

bragos/pernas

Movimentagao da X X X
cabeca e foco

Musicalidade X X X

associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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Al0 All Al2
0|12 ]X]O0 1 {2 [ X]0]1]2 X
Projecdo do X X X
movimento do
upperbody
Intencao no X X X
movimento
Respiracao como X X X
elemento integrante
do movimento
Fluidez e X X X
coordenagao
bragos/pernas
Movimentagao da X X X
cabeca e foco
Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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Al3 Al4 AlS
o1 |2 |X]|]O0| 1|2 |X|0]|T1]2]X
Projecdo do X X X
movimento do
upperbody
Intencao no X X X
movimento
Respiracao como X X X
elemento integrante
do movimento
Fluidez e X X X
coordenagao
bragos/pernas
Movimentagao da X X X
cabeca e foco
Musicalidade X X X
associada a
dindmica/qualidade
de movimento
Qualidade técnica X X X
Qualidade artistica X X X
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Apéndice I — Planificagdo das Aulas da Lecionagao Supervisionada I1

Aulas de TDCont — 4, 11, 18 e 25 de junho de 2024

- Perguntar como se sentem: qual a disponibilidade mental e fisica da turma
Conversa | (lesdes, dores, etc);
- Tragar objetivos: falar do que foi feito e do que se vai fazer.
. ~ . Segmento(s) do corpo
Fase da Designag¢ao do Competéncia(s) a
' o trabalhado(s)/ outras
Aula exercicio desenvolver/ Objetivo(s)
observacoes
Corpo na sua totalidade
- Aumentar a temperatura | Elementos:
corporal através de um | - corrida;
_ exercicio continuo; - jumping jacks;
Aquecimento )
. - Ativar o core; - agachamentos;
cardiovascular e .
Warm up o - Acionar a musculatura dos | - flexdes;
condicionamento
_ grandes grupos musculares; - lateral lunges;
fisico » .
- Utilizar o movimento dos | - superheroes;
bracos para aquecer e reforcgar | - /unges,
a parte superior do corpo. - prancha de bragos
(frontal e lateral).
- Promover a mobilizagdo da | Corpo na sua totalidade
coluna vertebral; Elementos:
- Promover o contacto do | - rolling da coluna;
corpo com o chdo; - leg swings;
- Utilizar o brago em oposi¢do | - passagem para pernas
Deep a perna como forma de | cruzadas;
Leg swings no chao )
work promover a espiral; - rolamento nos ombros
- Trabalhar a saida e entrada | com  mudanca  de
no chao orgéanica ; direcao;
- Retomar  vocabularios | - mergulho para o chao.
trabalhados ao longo do
processo do estagio.
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- Promover a percecao que a | Corpo na sua totalidade
energia se propaga pelo brago | Elementos:
todo (da ponta dos dedos até a | - exercicio de
. omoplata e vice-versa); improvisagdo com 0s
Exercicio de _ '
- Ajudar no entendimento de | lencos
exploracdo .
que a energia poderad
influenciar a estabilizacdo ¢
movimentagdo do  corpo,
principalmente, do upperbody
- Estabilizar a zona pélvica; Upperbody (coluna,
- Ativar o core; core, bragos)
- Utilizar o peso dos bragos | Elementos:
como motivagdo para o | - high arch;
movimento; - rolling da coluna;
- Aprimorar a utilizagdo do | - flat back;
Spine/ upperbody _
swing dos bragos, essencial ao | - curve;
exercise ) )
trabalho de repertorio; - subir o braco com
- Trabalhar a mobiliza¢do da | espiral;
coluna na vertical, essencial | - spine spiral com wave;
para o trabalho de espiral; - swing de bragos;
- Utilizar, por completo, a | - spiral turn.
parte superior do corpo.
- Utilizar o pé a deslizar pelo Lowerbody
chao; Elementos:
- Manter o contacto do pé com | - leg brushes;
o chao; - leg brushes com
- Mobilizar e articular os pés; | mudanca de direcao;
Leg brushes
- Trabalhar o controlo do | - 2 ponta com pli¢;
paralelo e turn out. - /2 ponta para ponta;
- transferéncia de peso;
- exercicio de parallel
position e 1* posicao.
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- Aprimorar a vertente | Corpo na sua totalidade
expressiva do bailarino; Elementos:
- Desenvolver a capacidade de | - S1;
memorizagao; -S2;
- Trabalhar dinamicas de | - S3.
Repertorio
movimento variadas;
- Promover a respiragdo como
meio para o unissono;
- Aprimorar o ‘dangar’ em
grupo.
Corpo na sua totalidade
- Promover o retorno a calma; | Elementos:
- Alongar o corpo; - roll up & down da
- Promover o foco na | coluna;
Alongamento/ respiragdo através dos olhos | - alongamento  dos
Cooldown
relaxamento fechados; musculos isquiotibiais;
- Desenvolver a consciéncia | - shake dos bragos;
corporal; - shake do corpo inteiro;
- Finalizar a aula. - exercicio executado de
olhos fechados.
c Falar sobre o que se trabalhou durante a aula: feedback da estagiaria para os
onversa

alunos e dos alunos para a estagiaria
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Apéndice J — Exercicios de Exploragao

Exercicio

Execucao

Objetivo

Exercicio

com lengos

Os alunos distribuem-se em trios ¢
recolhem dois lengos do monte. Um dos
membros do grupo posiciona-se entre 0s
restantes, de olhos fechados, agarrando a
ponta de um lengo em cada uma das
maos. Os outros dois alunos agarram

cada um na ponta de um dos lengos.

Ajudar na perceg¢dao que a
energia se propaga pelo
brago todo (da ponta dos
dedos até a omoplata e
vice-versa) ¢ de que forma
esta energia podera
influenciar a estabilizagao
e movimenta¢do do corpo,
principalmente, do

upperbody

Exercicio das

maos dadas

A pares, os alunos realizam a travessia de
uma ponta a outra do estidio com as duas
maos dadas. Podem movimentar-se como
quiserem, utilizando todos os niveis e
direcdes, com a Unica condigdo de que
nao podem largar as maos do par.
Primeiramente, com as duas maos dadas
e, posteriormente, realizam a travessia
com apenas uma mao dada.

Pode ser visionado nos videos 8 € 9 do

Apéndice L — Registos de Video.

O principal objetivo deste
exercicio era explorar as
varias formas de mover
com uma ou as duas
extremidades  superiores
condicionadas. Queriamos
levar os alunos a entender
que tanto a o brago quanto
o brago ndo condicionado
tinham energia para se

movimentar ¢ da forma

mais expressiva possivel.

Exercicio do

olhar

A pares, os alunos realizam a travessia de

uma ponta a outra do estadio,

movimentando-se livremente, com a
unica condicdo de que tem de estar
sempre a olhar nos olhos do par. A
movimentagdo pode ser em qualquer

direcao e nivel.

Aprimorar a utilizacdo do
olhar/foco como elemento
expressivo e do movimento
e entender de que forma
influencia a movimentagao
do corpo, principalmente

da cabega

Ana Carolina Oliveira | Mestrado em Ensino de Danga | 2024

CXVI




Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
Companhia de Danga de Almada

Apéndice K — Inquérito por Questionario I: Resultados Obtidos

Apds a colaboragao neste estagio, qual foi para ti a pertinéncia de trabalhar a

expressividade nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea?
14 respostas

A expressividade da a qualidade ao movimento, além da técnica em si so.

melhora a fluidez dos movimentos, e faz com que o movimento se torne maior e com mais

qualidade.

Eu acho que é muito importante trabalhar a expressividade nas aulas, pois da mais paixao, por
exemplo se nés nao fizermos expressividade vamos parecer robos a fazer movimentos, pois
ndo é sé de cara e sim, do corpo e cara, e com a expressividade conseguimos mostrar tudo da

danca e ndo sé a parte técnica.

Acho que foi uma das coisas que trabalhamos bastante e levamos desde o inicio ao fim
Expressividade é das coisas mais importantes na Danga contemporanea, é ela que defini o
sentimento e intencdo do que fazemos, se nado for trabalhada o trabalho final ndo vai ter um
grande impacto

Para mim é importante porque visualmente o uso da técnica fica mais fluido e bonito de se ver.

Eu acho que trabalhar a expressdo é importante porque para os espectadores fica mais

interessante de assistir a peca.
Eu acho que é muito pertinente trabalhar a parte expressiva nas aulas, uma vez que a
expressividade é um elemento muito importante na danga e assim permite-nos aprender a

trabalha-la melhor.

Foi muito importante para me ajudar a soltar e a interpretar o movimento, em vez de s6

executar.
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Acho que trabalhar a expressividade é bastante importante, porque para bailarinos acho que da
logo outra magia quando observamos alguém a dancar e acho que a Estagiaria carregou

bastante nesse ponto.

Acho que é muito bom trabalhar a expressividade de formas diferentes nas aulas. Acho que

isso ajuda bastante na forma que dangamos e também na improvisagao.

ApOs esta colaboracgao, ao trabalhar a expressividade desenvolvi mais o a vontade de utilizar

esta ferramenta tdo importante.

Para mim foi muito importante trabalhar a expressividade nestas aulas, pois nunca era um tema
em g pensava muito e o trabalhava antes. Mas depois de ter estas aulas fui me apercebendo

cada vez mais da sua importancia e do quanto precisava de trabalha-la.

Acho que ao trabalharmos a expressividade nos tornamos bailarinos mais completos e

versateis

E qual a pertinéncia de trabalhar a pega de repertorio Fabula Rasa?
14 respostas

Transmitir conhecimento, transmitir a técnica fora do nosso habitual.

a pertinéncia da peca foi aprender a aplicar esse tipo de movimento como fluidez e a ocupar o
espago com a ponta dos dedos.

Eu acho que é muito importante ficar a conhecer trabalhos de outras pessoas, e este repertorio
foi muito diferente, pois tinhamos de fazer algo que ndo estamos tao habituados, e isso é muito
bom, pois para o futuro se precisarmos de fazer algo do género, nés ja temos uma nogao do
que é, e do trabalho que precisamos de ter.

Todos os dias

E trabalharmos estilos de contemporaneo diferentes do nosso usual e ganhar mais vocabuldrio

Para mim a pertinéncia é trabalhar diferentes formas de usar o corpo, sendo que nunca fiz uma
coreografia deste género de técnica e trabalho de equipa.

Para mim a sua pertinéncia é aprendermos e experimentarmos técnicas novas.
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E importante trabalharmos e aprendermos sempre novas pegas de repertério pois sé
melhoramos se aprendermos estilos e movimentos fora do habitual.

Foi interessante perceber como a Carolina nos transmitiu a pega e nos conseguiu tornar parte
do processo.

Para mim acho que ao fazermos uma peca de repertério conseguimos evoluir bastante pois por
exemplo eu aprendi e conheci uma nova técnica de contemporaneo e senti que foi uma mais
valia

Eu gostei bastante de trabalhar esta pe¢a, mas acho que gostei mais de vé-la, ndo gosto muito
deste tipo de danga, mas acho que ajuda sempre o bailarino em descobrir novas formas de
como usar as respiragdes enquanto danga e o0 seu corpo.

Na minha opinido trabalhar esta peca foi importante para desenvolver mais conhecimento no
mundo da danca e para experimentar novos estimulos a nivel de movimento.

Também acho que foi muito importante trabalhar a pega de repertério porque acho que foi uma
experiéncia nova (como estamos sempre habituados ao repertério de ballet) que acabou por
ser muito interessante e até mais do g eu esperava.

Foi importante para trabalharmos mais em grupo, desenvolver a expressividade e aprendermos
movimentos novos

Gostaste da experiéncia de participares nesta investigag¢ao?
14 respostas

® Sim
@ Nio
Mais ou menos
@ Néo sei/néo respondo
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Justifica a tua resposta anterior

14 respostas

Foi diferente do habitual, entdo fez me bem experimentar um pouco de uma coisa nova e sair
da minha zona de conforto.

ajudou-me a procurar um tipo diferente de dancar.

Pois, em diferentes pessoas, existe diferentes ensinos, e € muito bom, ter aulas com diferentes
ensinos e aulas, para adquirir mais conhecimento.

Consegui ter uma experiéncia diferente e aulas mais diferente ao longo do ano néao s6 para
trabalhar movimentos técnicos ou coreografias para espetaculos

Pois é sempre bom ter aulas com professores diferentes

Sim, porque explorei diferentes formas de usar o meu corpo e de trabalhar com os outros,
aperfeicoando a coordenacao com os meus colegas. Gostei do facto de termos feito muitas
aulas de costas para o espelho, ajudando-me a desenvolver maior expressividade e técnica de
movimento.

Gostei porque aprendi movimentos novos e fiquei com mais ideias para o futuro.

Gostei muito, pois tivemos a oportunidade de ter aulas com outro professor que nos ensinou
novos estilos de movimento e trabalhamos também alguns aspetos que precisavam de ser
melhorados.

Adorei 0 processo todo e crescer em conjunto com a turma, como bailarina

Gostei da experiéncia de trabalhar com a Estagidria porque gostei da maneira da Carolina
ensinar!

Sim gostei porque foi bastante interessante de aprender novos temas e novos tipos de danga.

Gostei, porque este estagio fez com que todos nés tivéssemos uma nova perspectiva de outros
professores.

gostei muito da experiéncia de participar nesta investigacao pois pude aprender a técnica com
uma pessoa diferente e com diferentes estilos de trabalhar. E para além disso senti que sai

todos os dias destas aulas com conselhos, pensamentos e técnicas diferentes a acrescentar.

Gostei porque foi algo diferente do que costumamos fazer e conseguimos desenvolver outro
tipo de movimento
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Para ti, o que é que foi mais dificil ao longo deste processo e porqué?

14 respostas

Acho que foi acompanhar a respiragdo com movimento, porque aquela técnica (reportério) é
mais calma, e envolve mais o uso da respiracao.

foi a adaptagao ao facto de usar muito os bragos.

Acho que foi dangar no siléncio, pois estamos acostumados a dangar com musica e com
tempos na musica.

Acho que foi a parte de me concentrar no meu olhar no que quero transmitir e ndo sé6 olhar
para o chao, foi bastante dificil para mim porque as vezes esquego-me do meu olhar que ele
também é importante e que ndo posso soO desliga-lo e nisso a Carolina ajudou-me

Talvez a adaptacao inicial a um novo professor

Para mim, o mais dificil foi decorar as sequéncias e os seus tempos, e também aprender a
relaxar mais a cabeca e a nao olhar para o espelho.

Para mim o mais dificil foi decorar as sequéncias para realizar a apresentagao, porque é
preciso memorizar muitos movimentos diferentes num “pequeno” espacgo de tempo.

Acho que o que foi mais dificil foi o facto de aprender a peca de repertério pois era muito
importante estarmos sempre muito coordenados e seguidos, o que foi um pouco dificil.

Concentrar-me e ir mais a fundo nas emogdes que eram pedidas

Para mim foi o segundo repertério que aprendemos, porque ao inicio achei um pouco confuso
a respiratéria em si e tinha muitos bracos achei que era muito repetitivo e ndo me deu tanta
emocao.

Para mim, o que senti mais dificuldade foi fazer alguns dos movimentos com os bragos e
também em fazer a respiracoes.

Para mim o que foi mais dificil ao longo deste processo foi aplicar o estimulo de levar os
movimentos até as extremidades pois ao longo dos exercicios e das partes da peca eu ia-me
esquecendo de aplicar.

Para mim o que foi mais dificil ao longo deste processo foi saber utilizar a expressividade.
Sinto que no inicio nunca percebi ao certo como se usava e da forma como era importante.
Ao longo das aulas fui me apercebendo e por mais vezes que pensava no assunto e tentava
aplica lo sinto que havia sempre algum momento que me distraia e que ja nunca transmitia
energia.
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Memorizar tantas sequéncias

Consideras que a abordagem ao tema foi pertinente para a tua aprendizagem? Porqué?
14 respostas

Foi, pois adquiri novo vocabuldrio de danga onde posso aplicar em outras técnicas
sim, pois foi uma forma de eu aprender a expandir mais 0 meu movimento ao dangar.

Eu acho que sim, pois foi uma forma nova de aprender a dangar sem ser com as contagens ou
com a musica e sim com os sons que os outros bailarinos fazem.

Sim, porque podemos aprender movimentos técnicos diferentes para coreografias de outros
paises e deste modo ficamos com um portfélio bastante maior nesta parte da aprendizagem

Sim, porque aprendi a decorar mais rapidamente diversos exercicios e coreografias e percebi
que existem muitas formas de abordar este tema.

Mais ou menos, porque apesar de ter sido pouco facil, acho que foi capaz de nos ensinar novas
técnicas.

Sim, pois foi um tema diferente para nés que nao costumamos usar esse tipo de danga, o que
foi bom para aprendermos um novo estilo.

Muito! Porque me permitiu perceber e ter consciéncia que ndao temos apenas um corpo que
executa e sim que sente e se expressa de inimeras formas.

Sim, acho que consegui aprender logo outra técnica e melhora logo enquanto bailarinos

Sim, pois ajuda bastante na improvisacao e na forma de pensar que eu tenho em relagao a
danca.

Sim, pois tudo o que abordamos conseguimos utilizar ao longo da nossa aprendizagem.
considero que a abordagem a este tema foi bastante importante para a minha aprendizagem e
talvez a mais importante pois foi das Unicas mais dificeis para mim de alcancar e fazer
corretamente e ainda penso que tenho muito a aprender sobre esse tema.

Sim, porque fez com que olhasse mais para o que estava a fazer de fora, quase como se me
metesse no lugar do publico
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Consegues transpor o que aprendeste nesta investigagao para outras aulas de danga?

14 respostas

® Sim
® Nao
© As vezes

m @ Nao sei /ndo respondo

Quais foram as ferramentas mais interessantes para ti?

14 respostas

@ Abordar as expressividade

28,6% @ Aprender a pega de repertério

@ Utilizar mais a respiragéo enquanto
dangas

@ Utilizar a projegéo e intengdo do

movimento
@ Utilizar de forma consciente a

movimentacao da cabeca e foco/olhar
@ Nao sei/ndo respondo

Sentes alteragao na tua capacidade expressiva?

14 respostas

@ Sim, melhorou

@ Sim, piorou

@ Nao

@ Talvez

@ Nao sei/ndo respondo
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Apds esta abordagem com a estagiaria, que diferengas sentiste na tua formagao/

performance?

14 respostas

N&ao senti.

Acho que nao

Acho que sim, acho que a Carolina, nos deixava de bom humor durante a aula, e além disso o
facto de nés termos feito uma pecga onde a prépria Carolina ja tinha feito, acho que nos dava
mais energia e vontade para fazer.

Nao

Nao

Sim, a meio deste processo senti-me mais cansada devido a ensaios extras e testes, o que fez
com que mudasse um pouco o meu modo nas aulas.

Penso que nao.

Sim, senti um pouco de nervosismo mais perto do dia da apresentagao.

Na consciéncia corporal através da respiragcao e também na expressividade das extremidades
e facial. Antes desta experiéncia, ndo estava muito atenta a estes pormenores que me tornam
intérprete, e ndo apenas bailarina.

Achei que consegui respirar mais enquanto danco e aprendi melhor como usar todas as minhas
partes do corpo principalmente a cabega acompanhada com o olhar e os bragos pelo repertério.

A Carolina ficou bem focada nesse ponto.

Acho que melhorei bastante nas minhas performances pois descobri novos movimentos e
formas de usar o meu corpo ao dangar.

Utilizar mais a projegdo do movimento
como ja deu para perceber senti muita diferenga na projecao e expressividade dos movimentos
pois antes nunca tinha pensado sobre como isso seria importante. A importancia das maos e

da cabega, o olhar, etc...

Senti que fiquei com menos medo de me expressar em palco
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Apéndice L — Registos de Video

N° video Titulo Data
15/11/2023
1 S1 — nao terminada 2.* Aula de Lecionagao
Supervisionada

Exercicio de

2 rolling/mobilizag¢ao da
coluna - chao
: 12/12/2023
Exercicio de leg swings -
3 Aula 2 — Lecionagao
chdo
Supervisionada [
4 Upperbody exercise
5 Exercicio de leg brushes
6 Variagao
7 S3 — nao terminada 30/01/2024
8 Exercicio de exploragdo com
06/02/2024
9 as maos dadas
10 S1 - terminada
11 S3 - terminada 18/06/2024
12 Apresentacgao final 02/07/2024
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Anexos

Ana Carolina Oliveira | Mestrado em Ensino de Danga | 2024 CXXVI



Fabula Rasa como elemento potencializador da expressividade do movimento do upperbody nas aulas de
Técnica de Danga Contemporanea com os alunos do 4° e 5° ano, do Ensino Artistico Especializado, da Escola da
Companhia de Danga de Almada

Anexo A — Video da peca coreografica Fabula Rasa

Link para video da peca original completa:

https://drive.google.com/file/d/ImDQUN910UjaaDGY b8t-
p8BBJLgRJoGOO/view?usp=drive link
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Anexo B — Programa Curricular de TDCont do 4° € 5° ano do EAE da Ca.DA Escola
4° ano:

- Consolidagdo e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 30 Ano:

- Consciéncia e coordenacgao da for¢a do centro.

- Uso do alinhamento e momentum nas transi¢oes entre agoes € niveis.

- Uso de exercicios de improvisagdo e aptiddes de composi¢do para desenvolver trabalhos de
danga em si proprio.

- Demonstracao do desenvolvimento do uso de peso e balanco como uma agao de qualidade de
movimento.

- Demonstragdo de desenvolvimento de uma compreensao do corpo como um instrumento de
design pela pratica de tarefas de improvisagao.

- Identificacao e analise de elementos de composigao.

- Agdes de locomogao que mudam de nivel usando inclinagdo, queda e deslizamento.

- Facilidade em entrar e sair de a¢des ao nivel do solo.

- Forga e facilidade nas mudangas de nivel.

- Maior mobilidade, forga, isolamento e amplitude de movimento nas a¢des da coluna e parte
superior do corpo.

- Uso estabelecido de qualidades dindmicas variadas dentro de frases de movimento.

- Locomocgao e agdes de sustentagdo de peso de e para 1 ou 2 partes do corpo.

- Uso de maior flexibilidade nos membros com forca e controlo estabelecidos.

- Criagdo e execucdo de tarefas de improvisacao.

- Manipulacao de dispositivos coreograficos em coreografia propria.

- Utilizagdo de estruturas basicas de composi¢do de grupo em duetos e trios de coreografia
propria.

- Facilidade e uso preciso da terminologia de danga contemporanea.

5° ano:

- Consolidagao e extensdo do vocabulario da danga contemporanea do 4° Ano.

- Execugdo de frases envolvendo transferéncias de peso mais complexas.

- Introdug¢do ao contato com improvisagao e competéncias de parceria de danca contemporanea.
- Destreza e fluidez nas agdes da coluna ¢ membros.

- Facilidade com combinagdes complexas de niveis, direcdes e dimensoes.
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- Estimulos de movimento complexos e detalhados. Uso de variadas qualidades dinamicas.

- Locomocao no nivel do piso e agdes de sustentacdo de peso de 1 ou 2 partes do corpo com
uso evidente de praticas de danca.

- Desenvolvimento de vocabuldrio de movimento individual através do uso de processos de
improvisagao e coreografia.

- Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas criativas.
- Capacidade demonstrada para realizar uma variedade de estilos de danca contemporanea.

- Facilidade e uso preciso da terminologia de danga contemporanea.
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