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Resumo

A Educacdo Artistica esta presente no processo de aprendizagem das criancas
desde tenra idade. Por conseguinte, compete a Escola o papel de educar desde cedo
e de forma continuada a relacdo com as diferentes areas do conhecimento,
promovendo o desenvolvimento pelos alunos de competéncias que lhes permitam
guestionar os saberes estabelecidos, tendo o Teatro essa capacidade multidisciplinar
de integrar conhecimentos emergentes, comunicar eficientemente e resolver

problemas complexos.

O presente projeto foi desenvolvido numa instituicdo do ensino particular, situada
no concelho de Alcochete, tendo como questao de partida: “Como criar e implementar
a disciplina de Teatro no 2.° ciclo, num estabelecimento de ensino da rede privada na
area metropolitana de Lisboa, no quadro da legislacdo produzida sobre autonomia e
flexibilidade curricular?”.

Este projeto do tipo investigacdo-acdo segue uma metodologia qualitativa e
enquadra-se no paradigma interpretativo.

Esta metodologia permitiu estudar e reorganizar as experiéncias artisticas e
teatrais realizadas enquanto disciplina curricular, com alunos do 5.° e do 6.° anos de
escolaridade e procurou cumprir os seguintes objetivos: (i) conceber uma estrutura
programatica que se enquadre no curriculo do 2.° ciclo do ensino basico e que se
articule com os documentos orientadores para a area de teatro dos ciclos adjacentes;
(ii) descrever e analisar as praticas de implementacdo da disciplina de Teatro no 2.°
ciclo do ensino basico; e (iii) perceber como é avaliada, pela comunidade escolar, a
incluséo da disciplina de Teatro na oferta curricular do 2.° ciclo do ensino basico.

O estudo, para além de pesquisa documental, exigiu a elaboragdo do Programa
da disciplina de Teatro criado especificamente com este propésito, o planeamento
geral da intervencao e as planificacdes de aula, o registo regular em notas de campo e
a aplicacao de questionarios, que, no conjunto e uma vez triangulados, permitiram dar

resposta a questao principal da pesquisa e cumprir 0s objetivos estabelecidos.

Os resultados obtidos confirmam o reconhecimento da importancia que a
presenca do Teatro tem em contexto curricular, no desenvolvimento de competéncias
a nivel pessoal, artistico e cultural dos jovens, realcando, também, a relevancia da

continuidade pedagdgica desta disciplina ao longo do percurso escolar dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo Artistica; Teatro na Educacdo; Teatro no 2.° ciclo;

Programa de Teatro; Curriculo.



Abstract

Artistic Education is part of children’s learning process from a very young age.
As such, it falls to the School the duty to educate her students, since early and
continuously, on their relationship with different subjects, helping them develop skills
which may allow them to question established knowledge. Theater has that cross-
disciplinary capacity to integrate emergent knowledge, communicate efficiently and

resolve complex problems.

The project herein was developed in a private education institution, located in
the Portuguese municipality of Alcochete, having as a starting point the question: “How
to create and implement the subject of Theater in the 2™ Cycle, in a private schooling
institution in the Lisbon Metropolitan Area, within the legislative framework on curricular

autonomy and flexibility?”

This project of the research-action type follows a qualitative methodology and
adheres to the interpretive paradigm.

This methodology has allowed the study and research of artistic and theater
experiences performed as a curricular subject, with students of the 5" and 6" years of
schooling (the Portuguese 2™ Cycle of Basic Education). It sought to fulfill the following
objectives: (i) To conceive of a programmatic structure fitting within the curriculum of
the 2™ Cycle of Basic Education which is compatible with guiding documentation for
the subject of Theater in adjacent Cycles; (ii) To describe and analyse the practice of
implementing the subject of Theater in the 2" Cycle of Basic Education and (iii) To
understand how the school community assesses the inclusion of the subject of Theater
as part of the curricular offer in the in the 2" Cycle of Basic Education.

The study, apart from documentary research, required the creation of the
Programme of the subject of Theather specifically constructed for this purpose, overall
planning of class interventions and schedules, regular recording in field notes and use
of questionnaires, all of which, after assembly and triangulation, allowed answering the

main question of this research and fulfill the established objectives.

The results attained confirm the recognition of the importance that the presence
of Theater has within a curricular context, in aiding the development of personal, artistic
and cultural skills of the students. Those results also highlight the relevance of

pedagogical continuity of the subject, all throughout the students’ school journey.

Keywords: Arts Education; Theater in Education, Theather in Primary Education;

Theater Programme; Curriculum.
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1.-INTRODUCAO
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O talento:
E ter ganas de fazer algo e nada mais. Depois, ha
toda uma vida para experimentar fazé-lo.

Jacques Brel (1971)

Desde crian¢a, a minha vida sempre se encontrou dividida entre dois universos
apaixonantes: a escola e o teatro. Mais tarde, quando cresci e enveredei pela carreira

de docente, compreendi que ambos criavam uma simbiose inseparavel.

A escolha do tema surgiu primeiramente em detrimento da minha paixdo e
vocacao pela docéncia, e também, em grande parte pelo gosto pessoal pelas Artes,
em particular, pelo Teatro, e ainda pelo facto de se tratar de um tema inovador,
oferecendo uma exploracao didatica desafiadora. Neste sentido, sublinho a paixao
nutrida pelo Teatro, que aporta saberes sociolinguisticos, culturais, tendo sido um dos
principais motivos que me levou a enveredar por um tema tdo complexo, discutido e,
principalmente, desafiante. Com efeito, a grande questdo norteadora deste projeto
nasceu deste fascinio pelas artes Teatrais e, sintetizando, o desejo foi o de criar e
implementar a disciplina de Teatro no 2.° Ciclo do Ensino Basico, num
estabelecimento de Ensino Privado, tendo em conta o exposto na legislacdo atual

sobre a Autonomia e Flexibilidade Curricular.

Neste sentido, reitera-se a existéncia de estudos tedricos e propostas didaticas
recentes que, neste ambito, comecam a surgir gradualmente, embora o tema da
inclusdo da disciplina de Teatro no 2.° Ciclo do Ensino Bésico ainda néo esteja a ser
tratado com a devida projecdo e importancia no ensino em Portugal. Posto isto, e
exposta a paixao pelo Teatro, decidi apostar na criacdo de uma disciplina de Teatro no
2.° CEB e este trabalho é o espelho desse labor. Estou certa de que se trata de um
projeto pioneiro, todavia pretendo demonstrar a sua eficAcia e o seu contributo
inegavel na formacdo dos alunos. Assim, serdo apresentadas as varias etapas do

projeto: desde as linhas primitivas da sua concecao, a aplicagcéo e reflexdes finais.

A estrutura desta dissertacao inclui um enquadramento teérico da Educacéo
Artistica, dando maior destaque ao Teatro, quer com vista a perceber a sua presenca
e 0 seu lugar no Curriculo escolar, principalmente no 2.° CEB, quer no
estabelecimento de correspondéncias com a legislacdo relativa a Flexibilizacdo
Curricular, Autonomia e Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatéria e as

competéncias previstas para o Professor de Teatro.



No terceiro capitulo, sdo apresentados a problematica e o plano de acéo, que se
referem a caracterizacdo do contexto do estudo, a definicdo do problema e a
apresentacdo do grupo de participantes, continuando com a exposi¢do das questdes
orientadoras e dos respetivos objetivos, bem como o plano de intervencdo e a
apresentacdo da disciplina tal como foi prevista.

No quarto capitulo, € apresentada a metodologia implementada, de natureza
qualitativa, no &mbito do paradigma interpretativo.

No quinto capitulo, é feita a apresentacdo dos resultados, tanto da anélise da
pesquisa documental, como do programa realizado para a disciplina, das planificagbes
e dos questionarios realizados aos alunos, 6rgéos de gestdo e comunidade escolar.
Consequentemente, na discusséo dos resultados, procede-se a triangulagdo de todos
os resultados, incluindo os da revisdo de literatura mobilizada no enquadramento

tedrico, tendo como eixos norteadores 0s objetivos e as questdes orientadoras.

Neste mesmo sentido, acredita-se que a concretizagdo desta dissertacéo
contribui para a afirmacdo de uma identidade de professores atentos a realidade
educativa e, consequentemente, para os seus desafios e necessidades. Assim, cré-se
que este foi um passo fundamental para o proprio desenvolvimento profissional e
pessoal, na medida em que contribuiu para um melhor conhecimento na area e
proporcionou um novo olhar sobre o Teatro e o leque de vantagens que este aporta

para a comunidade escolar.

E certo que a questdo da inclusdo da disciplina de Teatro no 2.° Ciclo do Ensino
Basico tem ainda um vasto caminho a percorrer e, neste sentido, através do contributo
deste trabalho, espera-se que este possa alumiar a invisibilidade em torno do Teatro

que existe no contexto de educacao formal, em particular no &mbito curricular.



2.ENQUADRAMENTO TEORICO



2.1 Os Ecos do Teatro ao longo da Historia na Educacéo

Ao longo da Histéria da Humanidade, o bindmio Arte e Educacdo sempre
mantiveram uma relacédo bastante estreita devido ao carater filosofico, historico, social,

estético, psicolégico e pedagogico (Laferriére, 1997b).

Partindo da ideia anteriormente referida, da-se inicio a este trabalho, levando a
cabo uma reflexdo centrada no teatro como uma arte cujas origens remontam ao
surgimento da humanidade, desde as representacdes pioneiras do homem primitivo,
gue dramatizavam cacas, animais e a personificagdo dos seus ancestrais. Desde
aqueles tempos, as mais modernas formas de representagdo, esta linguagem artistica
sofreu diversas modificagdes, mas sempre ocupou um lugar predominante na Histéria
do ser humano. Na verdade, para Berthold (2006), o teatro refletiu continuamente o

momento social e 0s pensamentos de cada época.

Na Antiguidade e na ¢tica de Platdo (367 a.C.), 0 jogo e a presenca do ludico
sdo fundamentais na educagéo. Platdo acreditava que a educagéo deveria comecar de
forma ludica, sobretudo para que as criangas pudessem seguir e desenvolver a
tendéncia natural do seu carater. Também Aristételes e outros pensadores classicos
avaliaram o papel do jogo no ensino. Léon Chancerel (1948), na introdugdo do seu
livro Jeux dramatiques dans /’éducation, alega que, se por um lado o jogo € uma
atividade normal da infancia, por outro lado, subentende regras e convencdes que
tanto o0 jogo como a arte ndo podem dispensar. Como se constata, o estudo do ludico,
do jogo e da representacao teatral provém da Antiguidade Classica e, como se sabe,
continua a ser objeto de estudo, em certo grau de importancia, no campo da

educacdo.

Segundo Courtney (1980), no século V a.C, a educacao ateniense alicercava-se
na masica, no desporto e na literatura. Neste U(ltimo tdpico, inseriam-se as
declamacfes de obras poéticas com recursos teatrais vocais, gestos dramaticos e
expressoes faciais. Para o autor, o proprio teatro € considerado como a “maior forga
unificadora e educacional no mundo atico” (p.5). Com efeito, o teatro era utilizado
como meio de transmissdo de conhecimentos e constituia o Unico prazer literario do
povo. J4 para 0s romanos, O teatro abarcava propdsitos educacionais, sempre e

guando transmitisse uma moral.



De acordo com Cutillas Sanchez (2015), € no século XX que € possivel situar o
arranque do fendmeno do teatro infantil e juvenil. Anteriormente, j& no século XVIl, a
literatura infantil tinha impulsionado o teatro infantil, gracas aos textos de Charles
Perrault, Irm&os Grimm e, em particular, Hans Christian Andersen. Neste sentido, o
teatro infantil e pedagdgico dava 0s seus primeiros passos.

Se nos focarmos nos ultimos anos do século XIX e, em especial na primeira
metade do século XX, verifica-se que diversos autores se dedicaram ao tema
teatro/educacédo, desenvolvendo abordagens pedagdgicas. Tome-se como exemplo o
contributo evidente da norte-americana Winifred Ward (1884-1975), cuja obra reflete a
hip6tese da Escola Nova. A autora enfatiza a importancia da expressao criativa da
crianca, defendendo que o processo do trabalho com teatro em escolas deve ser mais

valorizado do que o seu produto final (Ward, 1957).

Courtney (1980) salienta, na primeira metade do século XX, os trabalhos de
Caldwell Cook (1885-1939), que defendia a ideia de que a atividade dramatica poderia
ser um método eficiente de aprendizagem. Na sua obra The Play (Cook, 1917), o
professor implementou o seu método de abordagem de atividades dramaticas em
contextos escolares. Cabe referir que, até este momento, o teatro nas escolas
consistia simplesmente em pequenas encenacfes de pecas e leituras de dialogos,

especialmente no seio das aulas das ciéncias humanas e literatura.

Assim, Cook propés uma nova forma de abordagem: para este, a atuacdo,
através de jogos dramaticos era efetivamente um caminho eficaz para a
aprendizagem. O seu método consistia em utilizar o contetdo dos livros didaticos de
diversas disciplinas como pretexto para que os alunos o encenassem, facilitando,
assim, a aprendizagem. Deste modo, Cook, para o desenvolvimento do seu método,
partia das seguintes premissas: o conhecimento adquirido e a proficiéncia advém da
experiéncia e ndo da escuta ou da leitura; que o bom trabalho €, a priori, o resultado
do livre interesse e do esfor¢o espontaneo; e que o jogo € o meio natural de estudo
para a juventude (Cook, 1917). Na realidade, o que o autor propunha era uma
encenacao livremente improvisada pelos alunos, em sala de aula, sem a intervencgéo

do professor e ausente de maiores preocupacdes com convencgdes teatrais.

Por sua vez, os anos oitenta marcaram, decididamente, o campo da educacéo,
gragas as mudancas educativas no contexto europeu, que favoreceram o

aparecimento de varias e inovadoras iniciativas pedagodgicas nas escolas. Tendo em



conta as palavras de Bercebal et al. (2001), no decorrer dos anos oitenta, e remetendo
para o contexto europeu, muitas editoras publicaram livros de teatro para criangas,
companhias de teatro e outras instituicbes adaptaram e representaram obras para o
publico infantii e promoviam, principalmente, atividades de fomento ao teatro
infantojuvenil e, simultaneamente, as leis educativas favoreciam a incorporacédo do

teatro escolar.

Posto isto, desde 1986, tem-se assistido a uma continuidade de propostas e
inovacdes no ambito da Educacédo Artistica que, sem duvida, mostram que esta tem

vindo a ocupar um lugar cada vez mais importante nas salas de aula em Portugal.

Em sintese, através da analise das obras revisitadas, depreende-se que o teatro
em contextos educativos foi evoluindo, principalmente no século XX, dependendo

fortemente da situag&o sociopolitica de cada pais.

2.2 A Educacéao Artistica

A criatividade, a imaginacdo e a capacidade de adaptacdo, competéncias
gue se desenvolve através da Educacao Artistica, sdo tdo importantes como
as competéncias tecnolégicas e cientificas necessarias para a resolucao
desses problemas.

Koichivo Matsuura (citado em CNU, 2006)

A Educacdo Artistica esta presente nas aprendizagens das criancas desde muito
cedo. Assim, na educacdo pré-escolar, as criancas tém contacto com expressoes
como a pintura, desenho, brincar ao faz de conta, contar e mimar histérias, musica,
teatro ou dancga, de forma ladica. Reconhece-se, nestas insténcias, o papel da escola
que, para Gracio, (1996) “cabe a Escola um papel de iniciacdo e de compensacao:
educar desde cedo o gosto, suscitar atividades criadoras, revelar as vocacdes” (p.
189).

A Educacéo Artistica foi, ao longo do tempo, estudada por filésofos, artistas,
psicélogos e educadores que, de certa forma, conceberam o conceito de diversas
maneiras. A nivel geral, € entendida como um meio para descarregar energias, uma
panoplia de atividades ludicas e prazerosas, uma forma de a crianca se evadir da sua

propria rotina, uma integracdo harmoniosa e equilibrada, conferindo aos estudantes a



oportunidade de desfrutarem de um processo de aprendizagem mais motivante,

emotivo e criativo.

No que concerne a nomeclaura utilizada — Educacgédo Artistica - o termo parece
ser pouco consensual quanto ao significado e, consequentemente, na perpsetiva de
Eca (2008): “as terminologias para designar a educacido através da apreciacao,
analise critica e producdo artistica sdo extremamente ambiguas e conflituosas,
levando a interpretacbes por vezes redutoras das potencialidades desse tipo de
educagao” (p. 1). Também se constata a existéncia de termos bastante similares
como: “ensino da arte, educagao pela arte ou pelas artes, através das artes, e arte —
educacao, que foram extremamente importantes apés a segunda guerra mundial, sob
a orientacao tedrica de Sir Herbert Read” (Ega, 2008, p. 1). Sabe-se que, em Portugal
sdo usados os termos Educacdo Visual, Expressdo Plastica, Educacdo Musical,
Expressdo Dramética, Oficina de Artes e, vulgarmente, Desenho, etc., para abarcar as
areas curriculares que esqueletam a Educacéo Artistica.

Para Eca (2008), sdo atualmente necessarios “modelos educativos sem
disciplinas estanques e baseados na transversalidade e nos trabalhos de projeto” (p.
12). Parafraseando o autor, € necessario redefinir alguns conceitos chave, é
imprescindivel refletir sobre as denominacdes utilizadas, encontrando um termo que
se coadune com a realidade atual. Assim, o autor sugere a substituicdo do termo
Educacgao Artistica pelo conceito de Educagao Cultural, que englobaria “o estudo e a
pratica de todas as areas de expressdo e comunicagdo visuais, orais, dramaticas,
musicais, cinestésicas e multimediaticas, fomentando a experiéncia e o conhecimento
estético através de eixos da compreensdo, da critica e da producdo nas diferentes

areas de expressao, comunicagéo e produgoes artisticas” (Ega, 2008, p.2).

Neste sentido, nas palavras de Sanchez (1983), a EA constitui uma das
principais linhas fundamentais na formacdo integral de um individuo, ja que
desenvolve a sua sensibilidade e capacidade criativa, levando-o a conhecer o valor

intrinseco das obras de arte que entram na configuracdo de qualquer tradicao cultural.

Também para Pérez (2006), a EA refere as maiores oportunidades de
desenvolvimento (fisico, emocional e intelectual). Para o autor, o seu propdsito nao &,
propriamente, formar artistas, mas individuos integrais, para que no futuro venham a
ser um melhor médico, um melhor advogado, um melhor engenheiro ou um melhor

professor.



Em continuacdo, o papel das Artes nas escolas e no curriculo tem sido
preponderante e muitos sdo os autores que defendem a inclusdo efetiva das Artes na
escola. Para Caldas e Vasques, (2014):

As artes tém um relevante papel a desempenhar na formacao
integral dos individuos, contrariando a tdo generalizada separacdo
entre as artes e o resto do curriculo educativo, usando-as nas nossas
escolas, tantas vezes de forma explicita, como uma mera indulgéncia
do prazer, sem o reconhecimento efetivo da sua importancia

formativa. (p. 9)

Na otica de Xavier (2010), “os projectos artisticos em contexto educativo nao
devem ser considerados uma mera ferramenta de ocupagdo ou expressao, mas um
elemento poderoso de construcdo numa sociedade que precisa de pessoas livres,

criticas e criativas” (p. 4-5).

Atualmente, sabe-se que o sistema educativo oferece aos alunos um tempo e
um espaco artistico integrado no curriculo, colocando a sua disposicdo o0s
instrumentos e 0s meios de expressao que lhes permite efetuar experiéncias culturais,
estéticas e sensitivas. Ainda que se tenham veiculado medidas para a promogéo e
inclusdo da EA nas escolas e as opinides dos autores supracitados, a realidade no
contexto educativo tem sido distinta. Na verdade, a evolugédo das Artes na escola tem
sido feita no sentido de afastar estas areas das estruturas curriculares e construir
opcdes que desagregam as Artes dos curriculos, tornando-as de cariz opcional e,

consequentemente, desvalorizadas.

BN

O lugar atribuido as artes no curriculo e a importancia dada a Educacéo
Artistica em Portugal surgiu com maior forca em 1986, com a Lei de Bases do Sistema
Educativo que reconhece a relevancia de assegurar que a formacdo dos alunos,
garantisse “a descoberta e o desenvolvimento da capacidade de raciocinio, memoéria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética” e que fosse uma
formacdo capaz de inter-relacionar “o saber e o saber fazer, a teoria e a pratica, a

cultura escolar e a cultura do quotidiano” (Decreto Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro).

Ainda que se notem melhorias no caminho da EA ao longo dos anos, a verdade
€ que a cultura tem ganho uma especial atencdo nas preocupacfes e orientacdes
programaticas. Como alega Fortuna (2014), a EA “ganha maior expressao na retérica
politica e programatica do que nas medidas concretas e nas grandes opcbes de

financiamento” (p. 14). Segundo o mesmo autor, a EA é uma “expressao pratica



crescente, nomeadamente no quadro de iniciativas desenvolvidas a escala local e

regional e apoiadas por fundos estruturais” (ibidem, p. 14).

Com efeito, no Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncia Essenciais
(2001), que apesar de ter sido revogado preconizou uma perspetiva relevante, 1é-se
que “as vivéncias artisticas influenciam o modo como se aprende, como se comunica,
sendo essenciais para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional das
criancas e jovens” (p. 149). Neste sentido, as aprendizagens através das expressdes
artisticas sdo consideradas um fator importante para o desenvolvimento pessoal,
cognitivo, social e emocional do individuo, trabalhando vérias competéncias nas mais
diversas areas do saber ser e no saber estar, tendo em conta que “o interesse, as
pulsdes afetivas dinamizam os campos da aprendizagem e ndo ha razdo nenhuma
para supor que a emogao esta excluida da aprendizagem intelectual...” (Gracio, 1996,
p. 198). Cré-se que uma das caracteristicas essenciais da educacgdo artistica é,
segundo Ega (2010), “a facilidade com que esta &area consegue desenvolver
capacidades e competéncias cognitivas e metacognitivas, promover educacdes a
partir das suas linguagens especificas, elaborando projetos de aprendizagem
relevantes para os alunos e para as comunidades, onde as escolas se inserem” (p.
138).

Chegando até aqui, é reforcada a importancia da EA no seio do curriculo
escolar, ja que facilita o desenvolvimento integral dos alunos, em particular as suas
habilidades, conhecimentos, atitudes e valores. Assim, a EA forma atitudes
especificas, desenvolve capacidades, habitos fulcrais no encontro do aluno com o
mundo, fazendo com que este compreenda a arte como um conjunto imensuravel de
manifestacdes historico-sociais, dotando-o, ainda, de destrezas necesséarias para

analisar e deleitar-se com os valores estéticos que emanam de uma obra de arte.

2.3 O Teatro: um trunfo nos Curriculos e na Educacéo

O teatro é uma arte quase tdo antiga como a prépria humanidade, o espelho que
0 ser humano esbocou para autodescrever-se e transmitir, assim, as suas vivéncias,
com um objetivo puramente didatico: ensinar os seus descendentes. Assim, o teatro
permite que o ser humano se expresse, mediante uma série de atividades artisticas
que incrementam os sentidos de criatividade e comunicacdo. E nestas primeiras linhas

gque se reconhece a vertente pedagdgica e criativa do teatro, o pendor deste trabalho.
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Na verdade, o teatro sempre refletiu momentos sociais e 0s pensamentos de cada
época (Berthold, 2006). Partindo desta premissa, a relagdo do homem com o teatro
sempre foi bastante estreita, desde a Antiguidade até a atualidade.

No campo da educacdo, € percetivel que o teatro ganha figura como uma técnica
pedagdgica, a qual se pode utilizar para desenvolver capacidades de expressao e
comunicacgdo dos alunos. Além disso, a vertente holistica do teatro permite que nao se
centre apenas nas habilidades linguisticas de ler, escrever e ouvir, mas, efetivamente,
de comunicar, construir, anunciar e transferir conhecimento. Deste modo,
metaforicamente, o teatro funciona como uma injecdo que fomenta o desejo de
aprender do aluno, introduzindo-o na acgéo e, simultaneamente, melhorando as suas

capacidades de comunicagéo.

Quando compreendidos conceitos como “Teatro”, “Ensino” e “Educagéo
Artistica” ndo se pode deixar de citar Vygotsky. O autor apoia-se na grandeza da
linguagem teatral, que agrega a linguagem falada, corporal, simbdlica e estética,
comunicando ao homem o sentido global — na sua profundidade de significados
objetivos e subjetivos — da questdo exposta, para justificar a valoriza¢do do seu papel
na educacgdo. Para o autor, a crian¢ca mimetiza as impressdes externas que percebe
do meio que a rodeia. Com a forga do seu instinto e da sua imaginacdo, cria
ambientes que proporcionam situacbes cheias de emocdes, a chamada “fantasia
infantil” que nao reside apenas na esfera do sonho, como acontece com os adultos. A
crianca quer tornar o real em agbes, em imagens vivas, tudo 0 que pensa e sente
(Vygotsky, 1987).

Read considerou a expressao dramatica como “(...) fundamental em todos os
estadios da educacdo. Considero-a mesmo uma das melhores atividades, pois que
consegue compreender e coordenar todas as outras formas de educagéo pela arte”
(Read, em Sousa, 2003, p.20). Também Courtney (2003) eleva a importancia da
“‘educagao dramatica” para o desenvolvimento humano, uma vez que “é a base de

toda a educacao centrada na crianga” (p. 57).

Posteriormente, o universo social que circunda a crianca reflete-se e toma a vida
na acao criativa do teatro. Desta feita, esta experiéncia é riquissima para que se
compreenda e experimente 0s papéis atribuidos aos adultos, em sociedade. Da
mesma maneira, sao transmitidos e compreendidos valores culturais, éticos e morais.

Assim, acredita-se plenamente que entre as modalidades artisticas que elencam a EA,
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o teatro assume-se, particularmente, como um trunfo na Educacdo, gracas as
possibilidades de interacéo, interiorizacdo da cultura, uso da palavra e expressao
afetiva, entre outros. Tendo como certo que a realizacdo de atividades teatrais pode
ser uma grande mais-valia no desenvolvimento das criancas e adolescentes, um
instrumento didatico poderoso nas méaos dos professores. Na perspetiva de Lobo
(2005) ¢ “importante que o professor atenda verdadeiramente os alunos em toda sua
complexidade pessoal, que aprenda a escuta-los, crer realmente neles para estimular
a autoestima, a firmeza e a alegria de viver” (p. 4).

Neste sentido, a exploragédo do teatro na escola devera resultar da aproximagao
ao teatro enquanto arte e nado residir apenas em atividades fragmentadas de

expressao dramatica.

Posto isto, Navarro (2007) alega que o teatro e toda a expressdo dramatica
também possibilita uma criagdo propria e pessoal da linguagem que gera diferentes
inteligéncias multiplas. Com efeito, compreende-se que o teatro nao s6 favorece o
desenvolvimento de competéncias basicas do aluno, como também facilita a aquisicdo

do conhecimento e conteudos, de uma forma ldica, pragmatica e proativa.

Em resumo, cré-se que, do ponto de vista epistemolégico, esta suficientemente
argumentada a importancia da EA/Teatro no processo da educacgdo integral da
crianga, pois, foi possivel demonstrar que a linguagem teatral, através dos seus
recursos, oferece ao aluno uma maior quantidade de operacdes significativas, as quais
acrescentam as intervencdes conceituais um sentido mais global, mais criativo,
libertador, permitindo dessa maneira que o aluno se funda no conhecimento de

maneira mais ludica e holistica.

2.4 A Presencga do Teatro no Curriculo escolar

Curriculo, do latim curriculum, designa o percurso ou caminho, 0 que remete
para a conce¢do de uma organizacdo sistematica dos estudos. Assim, o termo
curriculo como campo particularizado das Ciéncias da Educacao surge no séc. XIX,
guando a escolarizagdo se torna uma atividade organizada em funcdo de interesses
sociais, politicos, econdmicos e culturais. No que concerne a sua conceg¢ao, sabe-se
que o curriculo corresponde a um plano nacional de disciplinas organizadoras do
conhecimento escolar, politicamente implementado em escolas que sédo reguladas

administrativamente.
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Ainda nesta linha, o curriculo € um conceito passivel de mdltiplas interpretagcfes
no que ao seu conteudo se refere e quanto aos inUmeros modos e variadas
perspetivas acerca da sua construcdo e desenvolvimento (Pacheco, 1996; Ribeiro,
1990). Mas, procurando definir, no quadro histérico-cultural da relagéo da escola com
a sociedade, € possivel entender o curriculo escolar — em qualquer circunstancia —
como o conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias

num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar.

O curriculo torna-se um projeto curricular quando a escola (ou grupo de escolas
servindo uma comunidade) assume o seu conjunto de opgdes e prioridades de
aprendizagem, enquadradas no curriculo nacional, delineando e adequando os modos
estratégicos especificos de as pdr em pratica no seu contexto, com o objetivo de
melhorar o nivel e a qualidade da aprendizagem dos seus alunos — quando constréi o
seu projeto curricular (que € naturalmente o principal conteldo do seu projeto
educativo). No essencial, “diferenciar” significa definir percursos e opgdes curriculares
diferentes para situacfes diversas, que possam potenciar, para cada situagdo, a

consecucgdao por todos das aprendizagens pretendidas (Roldao & Almeida, 2009).

Na linha do que afirma Rolddo (2009), foi a partir da década de noventa que
varios paises europeus (Noruega, Finlandia, Reino Unido, Portugal) desenvolveram
uma légica curricular assente num curriculo nacional que estabelece metas comuns a
atingir e as areas de estudo a trabalhar. Esta “reorganizacdo” aconteceu devido a
massificagdo escolar e a diversidade de publicos. Esta diversidade cultural e social
dos alunos fez surgir a necessidade de as escolas gerirem 0s seus proprios projetos
curriculares e atuarem mais ativamente na deliberacdo e gestdo do curriculo
adequando-o ao contexto de cada escola (tal como se denominou em Portugal a partir
do DL 6/2001).

Assim, por todo o0 mundo e na Europa em particular, tém vindo a ser realizadas
iniciativas de dimenséo internacional dedicadas a Educacao Artistica, na maior parte
dos casos com o alto patrocinio dos 6rgdos governativos que definem as politicas
educativas e culturais dos paises, unidos pela mesma vontade de tornar o projeto de
cruzamento das artes e da educacdo — habitualmente, € um “projeto” que todos

garantem subscrever — numa realidade (Falcdo, 2014).

De acordo com Falcao (2014), o Curriculo portugués ndo € uma excecao aos
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reptos que tém sido lancados no contexto europeu no que concerne a EA. Em
Portugal, o Curriculo Nacional do Ensino Béasico: Competéncia Essenciais (2001) ja
preconizava os eixos norteadores para a Educacao Artistica, que se passa a citar:

a) Estudo de trabalhos artisticos;
b) Contacto direto com trabalhos artisticos;
c) Participacao em préticas artisticas (CNU, 2006, p. 10).

Deste modo, e analisando os trés principios anteriormente desenhados, verifica-
se que é preconizado que o estudante adquira conhecimentos “pela investigagdo e
pelo estudo (de uma forma de arte e da relagao entre arte e histéria), (...) interagindo
com o objeto ou a representacdo de arte, com o artista e com 0 seu (a sua)

professor(a) (...) e através da sua proépria pratica artistica” (CNU, 2006, p. 10).

Como se constata, os documentos mais recentes desenvolvidos no ambito do
Curriculo Nacional do Ensino Basico projetam a Educacao Artistica, onde se situa o
Teatro, numa dimensao holistica, privilegiando o contacto direto e indireto do aluno
com trabalhos artisticos e involucrando o mesmo no seio dessas praticas como
analisamos no ultimo tépico em destaque. Com efeito, o Curriculo Nacional do Ensino
Basico (2001) exprime, nos seus varios apartados, o peso inegavel da Educacéo

Artistica na medida em que,

as artes permitem participar em desafios coletivos e pessoais que
contribuem para a construcdo da identidade pessoal e social,
exprimem e enformam a identidade nacional, permitem o
entendimento das tradicdes de outras culturas e sdo uma area de
eleicdo no ambito da aprendizagem ao longo da vida. (Ministério da
Educacdo, 2001, p.149)

Neste sentido, defende-se que o teatro ndo € sO essencial para o
desenvolvimento das capacidades motoras. Acredita-se que este proporciona o0
desenvolvimento de outros dominios que sdo fundamentais numa formacao
equilibrada do individuo, devendo, por isso, ser facultado a todos os estudantes. Com
efeito, o teatro assegura um valor fundamental na transmissdo de conhecimentos e
valores de uma sociedade sendo, igualmente, importante no processo formativo global

do individuo.
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Em resumo, é possivel verificar que o Curriculo Nacional do Ensino Bésico
(2001) considerava as artes como sendo elementos indispensaveis no
desenvolvimento da expressdo pessoal, social e cultural do aluno. Estas séo
concebidas no documento como formas de saber que articulam a imaginacéo, razéo e
emocao, contribuindo para o desenvolvimento de diferentes competéncias refletindo-

se no modo como se pensa e no que se produz com o pensamento.

Na linha do que diz Xavier (2021), o Nucleo de Ensino Artistico, em 2005, saiu
da Direcdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular para a Direcdo-Geral de
Formacdo Vocacional. De facto, observa-se que marcou uma “alteracdo nao
meramente administrativa e pouco notada apesar da sua importancia, tornando,
eventualmente, a matéria das artes no quadro do 3.° ciclo do Ensino Basico e no
Ensino Secundario mais um assunto de formacgdo vocacional do que de formacao

basica” (p.8).

Por sua vez, em 2007, em consonancia com o Decreto-Lei n°310/83, de 1 de
julho, o estudo de avaliacdo do ensino artistico, coordenado por Domingos Fernandes
(2014), sugeriu a “plena integragao do ensino artistico” (p. 171), considerando que a
oferta ao nivel do ensino basico era adequada e propondo um curso de artes no

ensino secundario.

Cré-se também importante ressalvar que, no mesmo ano, celebrou-se a primeira
Conferéncia Nacional de EA, no Porto. Em detrimento desta Conferéncia, nasceu o
Clube UNESCO, um espaco permanente de discusséo e afirmacdo da EA em Portugal
(CNU, Educagao Artistica, s.d.). Com efeito, reconhece-se a importancia do
nascimento deste clube, pois fez com o campo da EA em Portugal ganhasse um corpo

mais consistente e visivel.

Em continuag&o, cabe mencionar que, em 2012, a emisséo legislativa de uma
nova revisdo da estrutura curricular delineou o refor¢co das disciplinas consideradas
fundamentais, existindo em termos globais, uma diminui¢cdo da presenca das areas de
EA no curriculo (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de agosto). Dois anos mais tarde, o
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, restabeleceu tempos minimos para as

diversas areas, existindo a redugdo dos mesmos no que respeita as areas da EA.

Em sintese, embora se denotem melhorias na demanda da EA ao longo dos

anos, observa-se que a cultura tem ocupado um lugar de destaque no seio das

15



orientagdes programaticas e “ganha maior expressdo na retérica politica e
programatica do que nas medidas concretas e nas grandes opgdes de financiamento”
(Fortuna, 2014, p. 14). Assim, esta realidade tem vindo a consagrar-se como uma
“expressao pratica crescente, nomeadamente no quadro de iniciativas desenvolvidas a

escala local e regional e apoiadas por fundos estruturais” (Fortuna, 2014, p. 14).

2.5 O lugar do Teatro no Curriculo no 2.° Ciclo

[O] entusiasmo criador parece arrefecer com a idade. As aptiddes
manuais e plasticas sdo menos estimuladas ao longo do 2.° ciclo do
liceu e, com o esforco do espirito critico, o aluno torna-se mais

exigente consigo mesmo. (Gracio, 1996, p. 192)

No sistema educativo portugués, no 2.° ciclo, mantém-se até aos dias de hoje,
apesar da alteracdo e separacdo de algumas disciplinas integrantes no curriculo, as
disciplinas de conteldos artisticos que estdo concentradas no que estd nomeado
como “Educacao Artistica e Tecnolégica”, de acordo com as disciplinas adotadas: a

Educacao Visual, a Educacgéo Tecnoldgica e a Educacao Musical.

Segundo o parecer emitido pela APEVT, a Educacao Visual é a Unica disciplina
destas areas curriculares que revela ter paradigmas metodologicos coerentes,
integradores e sequenciais nos trés ciclos de estudo do ensino basico e secundario e

gue se desenvolve nas diferentes manifesta¢des culturais do patriménio local e global.

No que diz respeito a Educagdo Tecnoldgica, neste momento, ndo existe uma
garantida sequencialidade do 2.° para o 3.° ciclo, nem como disciplina nem como
componente de uma area artistica e tecnoldgica integradora. A Educacao Tecnoldgica,
em coeréncia com o proprio Perfil do Aluno, convoca o “saber cientifico, técnico e
tecnologico” indispensavel para que os alunos consolidem habitos de planeamento
das etapas do trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e
recursos para a concretizacdo de projetos, com recurso a materiais, instrumentos e
equipamentos. O seu papel e lugar carecem de clarificagbes essenciais, pois a

progressiva menorizacdo dos seus saberes estruturantes € substituida por novas

disciplinas que justapem componentes que nela se integram (APEVT, 2017).

Posto isto, a presenca das areas da educacgdo artistica nos 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Béasico caracteriza-se por um desequilibrio, no que diz respeito a oferta das

diferentes areas artistica. Com efeito, apenas a Educacdo Visual e a Educacdo
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Musical constam como disciplinas obrigatérias no 2.° ciclo. Caldas & Pacheco (1999)
abordam que a “probabilidade de institucionalizagédo efetiva, isto é, curricular (mesmo
se optativa) de disciplinas artisticas provenientes de espa¢os menos autonomizados —
como, justamente o teatro (mas ndo apenas: as artes gréficas, o design, a danca, e
outras), face a musica e a chamada educacéo visual — obriga a acfes de ordem
normativa e regulamentar cujo ritmo e capacidade de implementagdo ndo sdo simples

nem imediatos” (p.79).

Consequentemente, verifica-se que o Teatro ndo figura no leque de disciplinas
artisticas no Curriculo do 2.° ciclo, tornando-se assim crucial proporcionar aos alunos

um contacto direto com o teatro, como disciplina, integrada no curriculo dos mesmos.

Perante os beneficios e contributos do teatro/expressdo dramatica projetados
ao longo deste trabalho, entre os professores € sabido que a experiéncia das
atividades dramaticas ndo esta acessivel a todos os alunos, nem a todos os ciclos.
Como em todas as artes, é ao nivel da educacao pré-escolar que melhor se cruzam as
praticas e as orientagdes curriculares, no que diz respeito as atividades draméticas.
N&o obstante, encontra-se também a integracdo do Teatro no curriculo do 3.° Ciclo do

Ensino Basico, contudo de forma ténue e de cariz opcional.

Assim, na linha do que refere Antunes (1998), ja no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
a “hierarquizacao” dos saberes e a falta de preparagcao dos docentes remete as
expressdes artisticas para momentos pontuais do desenvolvimento curricular e, com
grande incidéncia, associam a prética destas atividades as de épocas festivas, como é

0 caso do Natal, do Carnaval ou do final de ano letivo.

Chegando a este ponto, € possivel questionar: se a Educacdo Artistica, em
particular a disciplina de Teatro possui tantas vantagens no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, por que razéo as artes tém cada vez

menos voz nos curriculos, nomeadamente no 2.° Ciclo do Ensino Béasico?

Em virtude da questdo levantada, Duarte (2001) sinaliza que nas sociedades
modernas industriais, os decisores e gestores dos curriculos tém focado pouco
interesse na Educacdo Artistica, na medida em que esta ndo d& resposta aos
problemas “reais” resolvidos pela “ciéncia”. Por outro lado, o autor também refere que
a area da Educacao Artistica também n&o esta privilegiadamente assente na producao
utilitaria de bens. Por conseguinte, € uma area que, trabalhando com e sobre o “ser
sensivel’, ndo se encontra na vanguarda do reconhecidamente “essencial” e/ou do

lucro econémico, aportando assim 0s seus custos.
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O Decreto de Lei n°55/2018 e os principios de Autonomia e Flexibilidade
Curricular parecem dar resposta as questdes delineadas nas alinhas acima, na medida

gue nos permitem criar, indubitavelmente, uma disciplina de Teatro no 2.° CEB.

2.6 Os Caminhos da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria tem como finalidade
garantir que as competéncias a saida de cada ciclo de escolaridade sejam alcancadas
por todos os alunos, ainda que através de diferentes percursos, assumindo que cada
aluno é um ser Unico e individual, com diferentes interesses, capacidades e
predisposicbes; com ritmos diferentes de trabalho e aprendizagens; pertencem a
grupos sociais, culturais, étnicos e linguisticos diferentes. (Ministério da Educacao,
2017)

Neste contexto, as politicas da Flexibilizacdo Curricular, parafraseando Roldéo e
Almeida (2018), criaram a necessidade de diferenciar quatro niveis de decisdo
curricular, nomeadamente o nivel central (macro), que estabelece o curriculo nacional
delineado pela administracdo central; o nivel institucional (meso), que consiste na
adaptacdo do curriculo nacional ao contexto das escolas; o nivel grupal (meso), a
adaptacdo do projeto curricular ao projeto de desenvolvimento curricular para cada
turma — ou outros grupos de trabalho e aprendizagem; e, por ultimo, o nivel individual
(micro), relaciona-se com o quotidiano da agdo educativa concreta e as opg¢des que 0s
professores tomam. De facto, a gestdo curricular pressupbe a existéncia de um

processo continuo de tomada de decisdo nestes quatro niveis, articulados entre si:

As decisdes relativas a gestédo curricular respondem as questdes o
gqué, para qué, quando, como ensinar, pilares da teoria curricular
classica. Relacionadas com cada uma delas situam-se as questdes o
gqué, para qué, quando, como avaliar. (Rolddo & Almeida, 2018,
p.23).

As autoras estabelecem os campos principais de decisdo curricular que
respondem a essas questdes transversais nos 4 niveis, identificados como:
- Visdo pedagodgica (principios orientadores e carateristicas do cidaddo que se
pretende formar implicando uma visdo pedagogica);
- Opcgdes e prioridades (prioridades/ introdugdo de novas competéncias ou

aprendizagens/conteudos comuns);
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- Organizacao das aprendizagens (sequenciacdo das aprendizagens, a sua articulacao
vertical e horizontal e modos de organizacé&o curricular);

- Métodos e estratégias de ensino e avaliacdo (diferenciacdo curricular, valorizacao da
diversidade de metodologias e estratégias de ensino);

- Os modos de organizacdo da escola e das aulas (todo o tipo de decisdes que
enquadram as atividades de aprendizagem e o trabalho dos professores);

- A avaliacdo do resultado das opc¢Oes tomadas (afericdo da sua realizacdo e
adequacdo através de um processo de monitorizacdo que definira os ajustes ou
reformulacdes necessarias no projeto curricular e, consequentemente, nos projetos
curriculares de turma).

Em suma, na ética de Rolddo e Almeida (2018), estes campos de decisdo ndo
seguem necessariamente uma certa ordem, mas enfatizam que qualquer processo de
desenvolvimento curricular deve passar por todos e que qualquer decisdo que se tome
num deles afeta todos os outros. Com efeito, as autoras alegam que todos 0os campos
de decisao dizem respeito a aprendizagens, quando assumem que o “curriculo nao é
sendo um corpus ativo e dindmico de aprendizagens a garantir, a fazer passar
(curriculo — passagem/ percurso). As disciplinas, as cargas horéarias, os elencos de
temas, as areas de projeto, 0s espagos a, b ou ¢ séo elementos, pecas do curriculo,
nao sao curriculo por si” (ibidem, p.29).

Observa-se, entdo, com a dualidade que o curriculo apresenta: o que aprender e

7

0 caminho para alcancar as aprendizagens. Por outras palavras, € “o corpo de
aprendizagens que se quer fazer adquirir e € também o modo, o caminho, a
organizacéo, a metodologia que se pde em marcha para o conseguir. Entra-se, assim,
na dindmica curriculo-desenvolvimento curricular que, cada vez mais, se tém de

analisar como um todo no que a gestao diz respeito” (Roldado & Almeida, 2018, p.30).

Explanadas as diretrizes para a Flexibilidade Curricular e o caminho sugerido por
Rolddo e Almeida (2018), importa salientar que o respeito e valorizacdo das
caracteristicas individuais da crianca, a sua diferenca, constituem a base de novas
aprendizagens, como também a “oportunidade de usufruir de experiéncias educativas
diversificadas, num contexto facilitador de interagbes sociais alargadas com outras
criancas e adultos, permite que cada crianca, ao construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem, v& contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem dos outros”
(Ministério da Educacgéo, 1997, p.19).

Assim, todos 0s pressupostos educacionais patentes no atual Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria, no consequente enfoque nas Aprendizagens
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Essenciais e no Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), perspetivam a
assuncéo das artes, da ciéncia e tecnologia, do desporto e das humanidades como
componentes estruturantes da matriz curricular das diversas ofertas educativas e
formativas. Ora, procedendo a um pequeno estudo comparado entre o atual curriculo
nacional e as propostas das matrizes curriculares base para o PAFC, verifica-se que, a
excegdo do 1.° ciclo, as solugdes curriculares encontradas ndo s&o claras na
concetualizacdo, nem acentuam a importancia expressa das &reas de educacao
artistica e tecnologica no 2.° e no 3.° ciclo.

Posto isto, compreende-se o poder da flexibilizacdo do curriculo escolar com o
principal objetivo de contemplar as artes, a autonomia e o trabalho colaborativo, néo
de forma praticamente invisivel, como tem sido feito até entdo, nomeadamente no 2.°

ciclo, o publico-alvo deste estudo.

Em modo sintese, assiste-se a um sistema com ag¢fes que, como alertava
Gracio, (1996) “conferem um peso muito maior as denominadas disciplinas intelectuais
do que as disciplinas de feicdo manual e artistica, as disciplinas principais como |he
chamam” (p. 183). Neste sentido, os professores, devem dirigir o seu trabalho
apostando, claramente, na valorizagdo da Educacgéo Artistica, sendo na flexibilidade

curricular que encontram as ferramentas necessarias para o fazer.

2.7 O Perfil e Competéncias do Professor de Teatro

Levando a cabo um périplo pelo enquadramento da educacao artistica na escola
atual, com a introducdo Expressdo draméatica/Teatro como disciplina curricular do
sistema educativo portugués, observa-se facilmente que a inclusdo do Teatro no

curriculo tem sido feita de forma lenta, fragmentada e fracamente sistematica.

Neste ponto, parece pertinente abordar uma questdo pouco consensual entre
guem se dedica ao tema da arte e do ensino. Esta questédo prende-se com o perfil do
professor de Teatro, enquanto dinamizador das atividades de cariz artistico e cultural.
Neste sentido, podem ser colocadas as seguintes questdes: qual o perfil do professor

de Teatro? Que competéncias deve reunir?

Para Eisner (1997), analogamente focado no campo das artes visuais, as

qualificacdes adequadas de quem ensina arte dependem das diferentes perspetivas
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sobre os objetivos e conteldos da arte na escola. Nesse sentido, o autor indica trés
percecdes, a que correspondem distintas formacdes académicas. A primeira defende
gue a formacéo do professor/dinamizador deve ser uma mescla de arte e psicologia. A
segunda remete para o professor como motor de arranque, levando-o a iniciar e a
desenvolver o gosto e apreciagdo critica pelas obras de arte, apostando numa
formacao do docente em Historia de Arte. Finalmente, existem ainda os que sustentam
que o ensino da arte deve ser visto como preparacdo para a atividade artistica e que,

portanto, insistem que o ensino deve ser ministrado por um especialista.

Daqui, depreende-se que nem sempre os professores de Teatro recebem a
formacdo necessaria ou possuem o perfil desejado para exercer tais fungdes. Ainda
neste sentido, enquanto docentes, sabe-se que muitas vezes sdo promovidos no seio
escolar cursos de formacdo na area das artes que visam sensibilizar e dotar os
mesmos de ferramentas necessarias para a lecionagdo das disciplinas. Ora, na
esmagadora maioria dos casos, este tipo de formacdo é apenas assessorial,
determinado no tempo e insuficiente. Assim, pretende-se, nas préximas linhas,
aproximar ao arquétipo do perfil do professor de Teatro que é fundamental para o

desenvolvimento e sucesso da disciplina.

Nesta linha, Guerra (1991) e No6voa (1989) indicam que a problematica da
formacdo de quem leciona as disciplinas relacionadas com a EA e o Teatro € uma
questdo antiga e dubia. Os autores referem que, pondo de parte as diferentes
terminologias referentes a pratica das atividades dramaticas com a institucionalizagéo
da expressao dramatica e a sua inclusdo nos curriculos nacionais, assistiu-se a uma
crescente preocupacao, por parte das instituicbes que formam para a docéncia, em
dotar os futuros professores de meios para operacionalizar a pratica da expressao

dramética no decorrer da sua atividade profissional.

Também, neste sentido, parafraseando, Falcdo (2014) adverte para esta
problematica, no sentido em que os professores foram posicionados,
desprevenidamente (e mais uma vez sem formacéao especifica), entre dois paradigmas
como se, todavia, fossem a mesma coisa: o paradigma educativo-artistico, que estava
na base da reforma curricular de 2001, e o paradigma expressivo-estético, em voga
sobretudo antes da Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), que foi retomado na
reforma curricular de 2012. Assim, constata-se que ¢é fundamental apostar,
garantidamente, na formacdo dos professores de Teatro, pois a versatilidade e

complexidade da &rea requerem docentes formados ndo s6 no campo da arte, como
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também da educacao, isto €, capacitados para construir e implantar desafios artisticos,
plurais, complexos e dindmicos, veiculando os conteudos escolares e a arte de forma

multidisciplinar e transdisciplinar.

Grosso modo, acredita-se que o professor de Teatro deva projetar o meio
adequado para que 0s seus alunos, no seio das suas relacdes intrapessoais e
interpessoais, reflitam e conhecam o legado histoérico e cultural do contexto em que
estdo inseridos, melhorando, desta feita, a sua forma de pensar, comunicar,
transformar o seu mundo, 0s seus sonhos e aspira¢cdes. Assim, nesse sentido, o teatro
€ um recurso valioso e é desta forma que o professor de Teatro o deve articular na sua

disciplina.

O Teatro, como disciplina, deve incidir na vivéncia e experiéncia individual dos
alunos. Com efeito, cabe ao professor unir os alunos na participagdo homogénea e
ativa. Salienta-se que o professor deve ser um agente de ensino proativo, reflexivo e
deve estar alerta face as necessidades dos alunos, para que cultivem o gosto em
aprender e se sintam autdbnomos e pecas integrantes na construgdo de si proprios e
da escola, enquanto espaco de partilha de afetos e saberes. Para Brook (2008) &
imperativo que professor de Teatro tenha algum conhecimento de pratica teatral para
que possa intervir com toda a confianga transmitindo aos alunos algumas “(...)

técnicas para encenar, para falar, para atravessar um palco” (p. 41).

Para Martins (2002), o professor de Teatro deve ser um “saltimbanco que sente e
compreende, por vezes intuitivamente, que é no aqui e agora das situacdes que se
passa 0 essencial da comunicacdo visivel, mas também a invisivel, sublimar,
misteriosa, capaz de impulsionar sonhos, viagens e aventuras” (p. 22). Nesta linha,
defende-se que o professor de Teatro deve figurar como um impulsionador, o
“ator’/mediador entre as esferas da educacao e da animacao, do ludico, do ensino, do
conhecimento e da aprendizagem.

Para Fabrizio Cassanelli (1988) citado por Canas (1999) “o professor deve
merguhar no jogo, por dentro; deve participar no prazer de se movimentar e gesticular
com as criancas, deve usar 0 seu proprio corpo ao lado das criancas e néo se colocar
de fora, sem se envolver operacional e emocionalmente. O professor é o interlocutor
de que as criangas precisam confirmar a proposta de si mesmas expressa no jogo” (p.
27).

Assim, e com o intuito de terminar esta reflexdo sobre o perfil e competéncias

do professor de Teatro, acredita-se que ensino do Teatro deva ser projetado de forma
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continua e sistematica, e sublinha-se aqui o papel preponderante da formacédo de
professores, pois 0 professor e aluno encontram-se juntos nesta demanda, na qual o
professor deve ser reflexivo e criativo e, consequentemente, aprender com o aluno e o
seu mundo.
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3.PROBLEMATICA E PLANO DE ACAQ
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Este terceiro capitulo é dedicado a apresentacdo do contexto onde se realizou
este projeto do tipo investigacdo-acdo. De seguida, sera exposta a definicdo da
problematica norteadora e proceder-se-a a caracterizago do grupo de participantes. E
também neste capitulo que serdo elencados 0s objetivos resultantes das questfes
orientadoras deste estudo. No Ultimo subcapitulo desta secc¢do, clarifica-se-4 o plano
de intervencgdo do projeto, desde o pedido que foi formalizado ao Colégio, até a fase

final da sua implementacéo.

3.1 Definicdo da problemética

A problematica deste trabalho corresponde ao disposto na Constituicdo da

Republica Portuguesa:

O Estado promove a democratizagcdo da educacdo e as demais
condigbes para que a educacdo, realizada através da escola e de
outros meios formativos, contribua para a igualdade de
oportunidades, a superacdo das desigualdades econOmicas, sociais
e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito de
tolerdncia, de compreensdo mutua, de solidariedade e de
responsabilidade, para o progresso social e para a participacédo
democratica na vida coletiva. (Constituicdo da Republica Portuguesa,
art.° 73°, n.° 2)

Uma analise sobre a Educacdo Artistica no contexto educativo atual permite
verificar que a integracdo do Teatro na escola tem sido feita de forma pouco
consistente e sem seguimento curricular. Por outro lado, a proficuidade da Educacéo
Artistica revela-se com mais énfase durante a educacgéo de infancia e numa sequéncia
l6gica do desenvolvimento da crianga, tendo a sua continuidade no 1.° ciclo, muitas
vezes desenvolvida no @mbito de Atividades de Enriquecimento Curricular e, portanto,
desinserida da abordagem curricular universal e obrigatoria.

No que concerne ao 2.° ciclo, a disciplina equivalente & de Expresséo
Dramética/Teatro do 1.° CEB, e que lhe desse continuidade, nunca existiu no
curriculo, pois as areas artisticas dividem-se em unidades curriculares independentes
e direcionadas para as Artes Visuais, Tecnolégicas e Educag¢do Musical, deixando o

Teatro como Clube ou Oficina de caracter opcional. A oferta do Teatro parece passar a
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localizar-se no dominio da “eventual possibilidade” e a depender quer da intencdo da
escola, quer do corpo docente disponivel. Assim, esta l6gica mantém-se no 3.° ciclo,

cujo curriculo continua a integrar as opcoes.

J& no Ensino Secundario, do ensino regular, existiu a disciplina de Oficina de
Expressdo Dramatica. Também no ensino profissional existem alguns cursos de
teatro. Neste sentido, a jornada que o aluno inicia com a educacao pré-escolar, que
passa para o 1.° ciclo do ensino basico até ao ensino secundario (ainda dentro da
escolaridade obrigatéria), caracteriza-se pelo pouco investimento na formacgao artistica
e pelo seu progressivo eclipsar que, no caso especifico do Teatro, é expressamente

visivel.

Com o surgimento do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho, as matrizes
curriculares, mais concretamente no que se refere ao 2.° ciclo, concebem a
componente de Complemento & Educagéo Artistica, prevendo como descrito no artigo
13.° “a possibilidade de oferta que visa a frequéncia, ao longo do ciclo, de outros
dominios da area artistica e cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a
sua organizacao, o tempo que lhe é destinado e as regras de frequéncia, privilegiando,
para o efeito, os recursos humanos disponiveis”’, sendo assim concretizavel e

pertinente a criagcdo da disciplina de Teatro neste estabelecimento de ensino.

Apesar deste caminho dificil e lento do Teatro no curriculo, pode ser alegado que
se tem vindo a sentir uma integracao e consolidacdo também nestas valéncias. Parece
importante alterar mentalidades e dar o reconhecimento devido a Educacéo Artistica

ao longo do percurso escolar dos alunos:

[E importante] o reconhecimento das virtudes pedagdgicas da cena.
Modernizacdo, escolarizacdo e pedagogia foram trés vectores que
definiram o capital educativo do teatro, apesar dos inumeros
preconceitos que historicamente o acompanharam. (Oliveira, 2003, p.
163)

A par de todas as observacdes expostas anteriormente, este estudo surge
também da minha experiéncia pessoal, ainda enquanto aluna que frequentou o grupo
de teatro na escola, com 10 anos e com uma vergonha e timidez extremas, mas que
descobriu um espaco onde podia ser e estar autenticamente, onde o certo e o errado
eram uma construcdo da narrativa que era criada a cada conquista. O percurso e a
formacdo em teatro continuam a acontecer e tém sido as bases para muitas

conquistas profissionais e pessoais. E é nesta tentativa de proporcionar um espaco
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para os alunos serem e estarem ao seu ritmo, que surge a tentativa de implementacao
da disciplina de Teatro. O objetivo principal desta disciplina ndo é formar atores, mas
sim trabalhar o “envolvimento nas tarefas propostas, sinceridade, imaginacéo,
criatividade, cooperagdo em grupo (...)” (Bezelga, Correia, Machado, & Tavares,
2002). Os objetivos exploram o trabalho de dic¢do, memdria, atencdo e concentracao.
A disciplina de Teatro promove, através de um trabalho de autoconhecimento e
autoconfianca, que o aluno reconheca as suas capacidades corporais, vocais,
sensoriais e criativas, assim como o melhoramento da suas capacidades de
comunicacgao e expressao. Além disso, a possibilidade de haver uma apresentacdo do
trabalho desenvolvido, quer para os colegas quer para um publico mais alargado,

promove no aluno uma maior autoestima e valorizagédo pessoal.

E a partir do acima exposto que foi definida a seguinte questdo como ponto de
partida para esta dissertagdo:

Como criar e implementar a disciplina de Teatro no 2.° ciclo, num estabelecimento de
ensino da rede privada na area metropolitana de Lisboa, no quadro da legislacao

produzida sobre autonomia e flexibilidade curricular?

Com o propésito de responder a esta questdo, comega-se por apresentar a

caracterizacdo do contexto.

3.2 Caracterizagdo do Contexto

Este projeto foi desenvolvido numa instituicdo do ensino particular, situada no
concelho de Alcochete, local no qual, a data, trabalhava, tornando-se assim mais
atingivel o processo de intervencdo. Neste sentido, € um colégio moderno com pouco
mais de 10 anos de existéncia, de pequena dimensdo e com um ambiente bastante
familiar, dispondo de quatro valéncias, tendo apenas uma sala para cada grupo de

criancas/ aluno (Tabelal).

Tabela 1:
Relacéo de alunos por valéncias

Creche Pré-escolar 1.°CEB 2.°CEB
Grupos / Turmas 3 3 4 2
Total de Criangas/ Alunos 37 66 91 34
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A missdo deste Colégio tem por base assegurar um servico educativo de
exceléncia no concelho onde se localiza, provendo todos os alunos com as
competéncias e conhecimentos fundamentais, para melhor cultivar as capacidades
individuais de cada um, de forma a integrar 0s mesmos na sociedade, ativamente, e
com espirito critico. No seu projeto educativo, destaca-se a importancia de
desenvolver a capacidade de aplicar de forma critica 0os conhecimentos cientificos,
tecnolégicos, artisticos e culturais, assim como a capacidade de promoc¢éo de valores
e atitudes proprias que resultem na convivéncia democratica e na capacidade de

gestéo equilibrada do corpo.

Deste modo, com a entrada em vigor da Portaria n® 59/2014, de 7 de Marco, o
Colégio passou a ter autonomia pedagodgica e organizativa, podendo “tomar as suas
proprias decisdes nos dominios da oferta formativa, da gestdo dos curriculos, dos
programas e atividade educativas (...)”. Atualmente, e com a entrada em vigor do
Decreto-lei n.° 55/2018, para além de reforcar a autonomia pedagobgica e a
flexibilidade, o documento permitiu que existisse uma valorizagdo e maior “assuncao
das artes, das ciéncias e tecnologias, do desporto e das humanidades como
componentes estruturantes da matriz curricular das diversas ofertas educativas e
formativas”. Neste sentido, e cumprindo estas orientagdes, o Colégio, no ano letivo de
2018/19, na sua oferta complementar, criou duas disciplinas: a disciplina de Teatro e a
disciplina de Artes e Oficios, perfazendo o total de 100 minutos semanais destinados a

estas areas artisticas.

3.3 Grupo de participantes

A criacdo e implementacdo da disciplina de Teatro no 2.° ciclo é a base deste
projeto de investigacdo-acdo. A par de todas as novas possibilidades inerentes a
recente legislacdo sobre Flexibilidade Curricular e Aprendizagens Essenciais, coloca-
se como vantagem o facto de as disciplinas da area do Teatro j& serem lecionadas no
Colégio, desde o ano letivo de 2013/14 pela mesma docente, com experiéncia e

formacéo na area do Teatro.

Assim, e sendo do interesse do Colégio dar continuidade a experiéncia e
aprofundar o conhecimento e a valorizagdo das Expressdes Artisticas, foi proposta a
criacdo de uma é&rea que ndo esta prevista no curriculo geral do 2.° CEB, mas que

reunia todos os recursos legais e humanos para que ocorresse.

O grupo de participantes reuniu todos os alunos das duas turmas do 2.° ciclo do

28



Colégio, uma de cada ano de escolaridade (Figura 1).

Figura 1
Grupo de participantes

m5°%ano

®6.2ano

A turma do 5.° ano é constituida por 16 alunos, sendo 7 rapazes e 9 raparigas,

com idades compreendidas entre 0s 9 e os 11 anos (Figuras 2 e 3).

Figura 2

Relagdo do n.° de alunos, turma 5.° ano

Figura 3

Relacéo de idades, turma 5.° ano
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B9 anos
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A turma do 6.° ano é constituida por 15 alunos, sendo 10 rapazes e 5 raparigas,

com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos (Figuras 4 e 5).

Figura 4
Relagdo do n° de alunos, turma 6.° ano

Figura 5

Relacéo de idades, turma 6.° ano

Raparigas

Rapazes

2l

B 11anos
B 12anos

13 anos

A maioria dos alunos das duas turmas frequentou o 1.° ciclo no mesmo Colégio,

N

dando continuidade a sua aprendizagem e tendo na disciplina de Expressdo

Dramética/Teatro a mesma docente. Salienta-se que quatro alunos da turma do 5.°

ano e dois da turma do 6.° ano néo frequentaram o Colégio no 1.° ciclo (Figura 6)
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Figura 6
Relacao de alunos que frequentaram o Colégio no 1.° ciclo

°
6.2ano M Frequentaram

o N
5.2ano y ) B Ndo frequentaram

3.4 Questdes orientadoras

Tendo em conta a pergunta de partida, foram definidas trés questbes

orientadoras:

+ Como enquadrar a criacdo da disciplina de Teatro, no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
no ambito da legislacao relativa & Autonomia e Flexibilidade Curricular?

* Que metodologia de ensino e de avaliacdo adotar na implementagdo da
disciplina de Teatro no 2.° ciclo?

» De que forma a experiéncia é avaliada pelos alunos e pela comunidade escolar
envolvida e de que modo essa avaliagdo pode resultar numa melhoria das

praticas?

A primeira questdo prende-se com a possibilidade de integrar o Teatro como
disciplina no 2.° ciclo, alargando o leque de conhecimentos e experiéncias vividas
pelos alunos, tirando partido da atual legislagdo. Este projeto ndo se destina
simplesmente a formacgao de atores, mas ao processo de construcdo criativa, estética
e de capacidade de resolucao de problemas e do “fazer fazendo”.

A segunda questdo foi importante para nortear a planificacdo das aulas, dando um
seguimento logico e coerente aos contetdos lecionados e as estratégias a ter com
cada grupo, em sintonia com as Aprendizagens Essenciais e também com o decorrer
de cada aula. Foi importante ter em conta as areas de contetdos consideradas
fundamentais na disciplina de Teatro e criar um Programa que correspondesse as
necessidades programaticas, assim como critérios de avaliac@o para a disciplina.

Por fim, a terceira questdo pretende alcancar uma clarificacdo sobre qual o
efeito da criagédo da disciplina de Teatro junto da comunidade educativa e dos alunos

do 2.° ciclo, tentando observar e compreender o impacto que pode ter na vida
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académica, no desenvolvimento pessoal e se, por ventura, fica a vontade e o interesse

em continuar a aprofundar os conhecimentos e as praticas da disciplina.

3.5 Objetivos do estudo

O concreto enfoque do estudo foi tracado em trés objetivos gerais:

+ Conceber uma estrutura programéatica que se enquadre no curriculo do 2.° Ciclo
do Ensino Bésico e que se articule com os documentos orientadores para a
area de teatro dos ciclos adjacentes.

» Descrever e analisar as préticas de implementacédo da disciplina de Teatro no 2.°
Ciclo do Ensino Basico.

» Perceber como é avaliada, pela comunidade escolar, a inclusdo da disciplina de

Teatro na oferta curricular do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

O primeiro objetivo refere-se a construcdo de uma proposta de Programa para a
disciplina de Teatro, tendo como ponto de partida os documentos orientadores ja
existentes, as Aprendizagens Essenciais de Expressdo Dramatica/Teatro do 1.° CEB e
o documento experimental para a Oficina de Teatro com orienta¢des curriculares para
0 3.° ciclo.

O segundo objetivo incide na importancia da analise de cada sessdao, através de
boas praticas, refletindo sobre cada aula, observando os resultados e analisando os
pontos fortes e os constrangimentos. Nesta perspetiva, Rolddo (2009) defende que um
profissional deve refletir sobre a sua funcado, analisar as suas praticas a luz do seu
conhecimento e o que ainda é capaz de apreender, a capacidade de se questionar
sobre a eficacia da sua atuacdo no sentido de aprofundar os procedimentos e 0s
resultados, reorientando através da tomada de decisées.

Por fim, o terceiro objetivo remete para a percecdo do impacto que a disciplina
tem dentro e fora da sala de aula, inclusive junto da comunidade educativa que inclui

as familias dos alunos.

3.6 Plano de intervencgéo

Este trabalho foi pensado e planificado para ser implementado no Colégio onde
me encontrava a lecionar. Sendo um Colégio que integra e valoriza as expressdes

artisticas no curriculo e no enriquecimento curricular, implementar este trabalho de
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investigacdo-acao, dando continuidade a minha prética pedagdgica, foi um processo
desde logo bem acolhido.

Ficou estabelecido e acordado com a Direcdo Pedagogica do Colégio que iria
ser criado o Programa da disciplina e os seus critérios de avaliagdo. Assim, as aulas
de Teatro passaram a ter presenca nos horarios dos alunos do 2.° ciclo uma vez por
semana, sendo que cada aula tinha a duracdo de 50 minutos.

Ao longo da investigacdo, foi inevitdvel ir repensando e alterando estes
documentos conforme as necessidades que foram sendo sentidas e a pertinéncia do
estudo em causa. Nao s6 os documentos orientadores da disciplina foram alvo de
alteracdo, como também toda a estrutura deste trabalho.

3.7 Apresentacédo da disciplina

A proposta da implementacdo do “Teatro” — com esta designacdo — como
disciplina curricular foi apresentada a Diregcdo do Colégio no final do ano letivo anterior
a sua realizagcdo e, em setembro do ano letivo de 2018/2019, foi iniciado enquanto
projeto de intervencdo. A disciplina de Teatro no 2.° ciclo surgiu, deste modo, com
vista a sistematizar e transformar os conhecimentos adquiridos em aprendizagens com
significado, j& anteriormente iniciados no 1.° ciclo, de forma a manter uma estrutura
coerente e um fio condutor sequencial ao longo dos varios ciclos de ensino.

Numa primeira instancia, de concec¢do e criagdo da disciplina, foi necessério
seguir trés passos iniciais. O primeiro: estudar e tratar os documentos orientadores
existentes que norteiam a disciplina, podendo desenhar um documento muito
semelhante ao das Aprendizagens Essenciais e sistemazar as competéncias que se
pretendia que fossem adquiridas pelos alunos no final do 2.° Ciclo. O segundo:
elaboragcédo de planos de aula que mobilizassem os diversos conteudos, preparados
numa logica de planificacdo aula a aula. O terceiro: definir critérios e descritores de
avaliacdo e apresentar estratégias para o desenvolvimento da disciplina de Teatro por
alunos e professores.

O intuito foi sempre o de proporcionar ao aluno uma diversidade de
experiéncias de praticas teatrais e dramaticas, através da exploracdo da sua
criatividade, do estimulo do sentido critico, o desenvolvimento da comunicacdo e
autonomia no seu processo criativo. A disciplina de Teatro surgiu, assim, para
aprofundar os conhecimentos pela linguagem teatral, o desenvolvimento estético e

critico, assim como promover a confianca do aluno, a relagéo e 0 compromisso com o
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grupo, o trabalho conjunto, varios tipos de expressao (corporal, gestual, vocal...)
diverséo, criatividade e o prazer pelo jogo.

Quanto ao material necessario para a realizagdo, foi importante prever que o
Teatro decorreria no horério de utilizagdo do ginasio, sendo este um espaco amplo e
desimpedido de outros artefactos. Foi também solicitada uma aparelhagem. Em
relacdo ao material solicitado aos alunos, foi pedido que trouxessem uma roupa
confortavel, para que pudessem estar mais a vontade durante os exercicios e meias
antiderrapantes de forma a poderem fazer a aula descalcos, para deixar o corpo mais
disponivel, mais relaxado, livre para fazer exercicios e movimentos com maior
expressividade. Neste ponto, pretende-se passar a ideia de que se tiram os sapatos
gue sdo utilizados na rua, para dar lugar a um espaco particular, limpo, diferente,
lGdico, criador, criativo e livre.

Foi também planificada, em articulacdo com a disciplina de Portugués, uma ida
ao Teatro e a exploracao da obra de leitura obrigatéria, através do teatro, de cada ano.

Acrescenta-se, ainda, que foi necesséario associar a disciplina de Teatro a
preparagdo dos alunos para os eventos escolares habituais e de grande destaque no

Colégio — as festas de Natal e de final de ano letivo.
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4.METODOLOGIA
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4.1 Tipo de estudo

Metodologia consiste num conjunto de procedimentos que contribuem para a
obtencdo do conhecimento. Consiste em estudar e avaliar os varios caminhos

disponiveis e as suas utilizagtes (Vilelas, 2009).

Escolher o caminho, pensar e iniciar uma investigacdo pode ser comparado a
uma sala de aula, palco onde assistimos constantemente a presenca de incertezas, 0
aparecimento de angustias, a constru¢cdo de debates e tantas outras circunstancias
decorrentes da accdo humana:

[Plela atividade daqueles que se envolvem arduamente nesse
espaco de intensa correria, acabam sempre por fazer brotar para a
esfera social o que de melhor se pode extrair de um ambiente pleno
de didlogos e de sonhos, onde a vontade de mudar pulsa a cada
momento. Investigar para agir, investigar e agir ou investigar
agindo?”. (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira, & Vieira, 2009, p.
366)

Este € um projeto do tipo investigacdo-acdo, ou seja, segue a metodologia
gualitativa e enquadra-se no paradigma interpretativo.

Segundo Pacheco (1993, citado por Coutinho, 2011, p. 26), numa investigacao
deste caracter, “...0 investigador pretende desvendar a intengéo, o propdsito da acao,
estudando-a na sua prépria posicdo significativa, isto é o significado tem um valor
enquanto inserido nesse contexto”. Coutinho (2011) refere também que na abordagem
pelo paradigma interpertativo, o investigador pretende entrar no universo pessoal dos
intervenientes.

Jonh Elliot (citado por Bell, 2008) certifica que, na investigacdo-acdo, as teorias
sdo validadas através da pratica e que a sua finalidade é estimular a capacidade de
ajuizar de forma prética em situacdes concretas. Judith Bell (1993) esclarece que
devido a sua énfase prética na resolucao de problemas, a investigacao-a¢do ndo € um
método nem uma técnica, mas sim uma abordagem que se manifesta particularmente
atraente para os educadores com vista a um maior entendimento e aperfeicoamento
do seu desempenho. Assim, para Bell (1993), a investigagdo € um processo que tem
como objetivo desenvolver e acrescentar algo ao conhecimento ja existente e é

direcionada de forma a resolver problemas e a ampliar saberes.
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No que concerne a caracterizacdo do contexto, a intervencéo teve lugar no que
era, a data, o meu local trabalho, mesmo tendo em conta que estudar o proprio
contexto no qual se desenvolve a atividade profissional pode agregar alguns
problemas éticos (Lima & Pacheco, 2006). No quadro destas prevencdes, Jorge Avila
de Lima (2006) explica, com base em Pritchard (2002), que existem trés aspetos de
desenho e de interacdo com o0s participantes que suscitam questdes de ética,
nomeadamente: (i) o “consentimento informado dos participantes”, uma vez que os
alunos podem né&o ter a consciéncia exata da dimensdo e da responsabilidade da
situacdo em que sdo convidados a participar; (i) o “voluntariado”, dado que, neste
caso, trata-se de uma relacédo professora—alunos, na qual os alunos, assim com 0s
pais, podem sentir-se pressionados a participar; e por fim (ii) as chamadas
“descobertas contingentes”, quando uma informagao destinada a fins de pesquisa
pode interferir na relagcdo profissional de modo a beneficiar algum participante, caso o
investigador adquira informag&o sobre o participante que possa alterar a sua relacdo

com 0 mesmao.

Tendo também em conta que a investigagdo recai sobre um grupo de
participantes ainda jovem, “o principio da responsabilidade ética e a garantia da
salvaguarda dos seus direitos, interesses e sensibilidades sdo quesitos morais que
requerem tanto mais a interpelacéo da consciéncia do investigador, quanto menor é a
capacidade defensiva que as criangas tém” (Maximo-Esteves, 2008, p.107).

Assim, seguiu-se a linha de pensamento da autora conforme descrito na Carta
Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacio, de 2014, que aponta para o
“‘consentimento Informado”, ou seja, o direito de os participantes serem plenamente
informados e elucidados sobre o cariz da sua participacdo na investigacdo, tendo os
investigadores o dever de informar antecipadamente os participantes, ou 0s seus
representantes legais, sobre a natureza e os objetivos da investigacdo, assim como
todos os esclarecimentos necessarios. Pelo exposto, foi, desde o inicio, dado a
conhecer a finalidade e os objetivos desta investigacdo-acdo aos participantes com o
prévio consentimento dos alunos, dos pais e responsaveis pela instituicdo onde
decorreu a investigacao, assim como também ficou garantida a confidencialidade de
dados e o direito a privacidade, protegendo o anonimato dos intervenientes através do

recurso a designacdes numéricas.

Com alguma audacia e muita vontade de conceber e melhorar a préatica
pedagdgica, destaca-se Lanvgeveld (1965, citado por Bell, 2008) quando descreve

gue nos estudos em educacédo pretendemos conhecer e compreender com o objetivo
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de sermos capazes de agir e de agir “melhor” que anteriormente.

4.2 Processos e técnicas de recolha de dados

Estando esta investigacdo inserida no paradigma qualitativo, foi necessario
estabelecer meios de recolha de dados para analise e reflexdo sobre o tema de
estudo, para que os resultados da investigacdo se tornassem em criacfes ricas,
densas e reflexivas dos fenbmenos em andlise. A investigacdo € considerada um
processo interativo representado pela histéria pessoal das pessoas que descreve e

pela sua prépria historia (Aires, 2015).

Através da observacao direta, dos inquéritos por questionario realizados aos
alunos do 2.° ciclo, ao 6rgao de gestdo do Colégio e a comunidade educativa, assim
com das reflexdes finais dos alunos, dos registos em video e fotogréaficos e também de
desenhos sobre a ida ao teatro, foram aferidos os dados que possibilitaram realizar a
triangulacdo de informagdes. Estes dados sustentam a estruturagdo de uma trama de
conhecimentos criados a partir das varias fontes de recolha.

Na dtica de Maximo-Esteves (2008), no caso concreto de um professor-
investigador, existirdo métodos que se adequem mais do que outros, uma vez que
este exerce o papel de investigador que estuda um determinado contexto e no qual

participa de forma direta, devido & sua fungéo.

Com o objetivo de compreender a real importancia, que é atribuida a disciplina
de Teatro, assim como as competéncias, a compreensdo e gosto dos alunos, da
comunidade educativa e dos érgdos de gestdo do Colégio, foram realizados inquéritos
por questionério. Quivy e Campenhoudt (1995) consideram que este método consiste
em ter a percecdo e o conhecimento de uma populagdo enquanto tal, das suas
opinides, de modo a quantificar os dados e perceber, por conseguinte, as numerosas
andlises de correlagdo apesar do cardcter relativamente fragil da credibilidade dos
mesmos.

Os inquéritos aplicados aos alunos do 2.° ciclo (cf. Anexo D.1) tiveram como
principal objetivo perceber as suas expectativas em relagdo a disciplina, assim como a
sua experiéncia no Teatro em ambito escolar. Foram também aplicados questionarios
aos orgaos de gestdo pedagogica do colégio (cf. Anexo D.2), como forma de perceber
quais as razbes que levaram a incluir o Teatro no 2.° ciclo e quais as condi¢bes que

tiveram de ser criadas para manter a disciplina.

37



Por dltimo, mas ndo menos importante, foram aplicados questionarios aos
membros da comunidade educativa (cf. Anexo D.3) que aceitaram responder ao
mesmo, com o intuito de perceber a repercussédo que esta experiéncia estava a ter
fora da sala de aula de teatro. Nos trés casos, 0s questionarios aplicados foram «de
administracdo direta» (Quivy & Campenhoudt, 1995, p. 188), pois foram os proprios

inquiridos a preencher o questionario.

Segundo Quivy e Campenhoudt (1995), no caso da investigacdo-acdo, 0sS
métodos de observacdo direta constituem os Unicos métodos de investigagdo social
que captam 0s comportamentos no momento em que eles se produzem em Si
mesmos. Os autores referem existir duas diferentes modalidades concretas da
observacdo em investigagdo: o método de “observagdo ndo participante”, cujos
processos téchicos sdo muito formalizados, e a “observacao participante”, que é a que
melhor corresponde as preocupagdes habituais dos investigadores, que consiste em
estudar a comunidade participando na vida coletiva. Este estudo integra-se na
segunda modalidade — observagdo participante — em que, de acordo com Quivy e
Campenhoudt (1995), o “acto de observar sera estruturado, por uma grelha de
observacgao previamente construida” (p. 67), que neste projeto especificamente foi
concretizada através de notas de campo.

Como instrumento para o registo das observacdes foi utilizado um caderno de
notas, que idealmente seria preenchido a cada final de aula. Porém, devido aos curtos
espacos de tempo de aula e mesmo entre aulas, nem sempre me foi possivel proceder
ao registo das observagbes, personificando assim um dos limites e problemas

identificados por Quivy e Campenhoudt (1995), o “problema do registo”:

O investigador n&o pode confiar unicamente na sua recordagdo dos
acontecimentos apreendidos “ao vivo”. Como nem sempre é possivel tomar notas no
préprio momento, a Unica solugdo consiste em transcrever os comportamentos apés a
observacdo. Na prética, trata-se muitas vezes de uma tarefa muito pesada, devido a
fadiga e as condicdes de trabalho por vezes esgotantes. Em cada final de aula foi
solicitado aos alunos que fizessem uma reflexdo sobre o que sentiram. Essa reflexado
foi feita num formato de autoavaliagdo com tdpicos predefinidos para ajudar num

possivel bloqueio de pensamento.

Por fim, os registos fotograficos e em video revelaram-se suportes de grande
importancia, pois contribuiram para recordar, comprovar e ilustrar algumas das

experiéncias, conversas e ideias criadas em sala de aula (Lee, 2002).
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4.3 Processos e técnicas de analise de dados

Na analise de dados, como refere Bell (2008), o objetivo é conseguir o leque de
respostas mais representativo possivel que permita satisfazer os objetivos do estudo e
gue faculte respostas a questbes chave. Este mesmo procedimento devera ser
sempre alvo de apreciacao critica para perceber até que ponto sera fiavel e valido.
Neste estudo, os dados obtidos através de inquéritos por questionario foram alvo de

analise de conteudo.

Para Quivy e Campenhoudt (1995), os métodos de analise de contetdo
envolvem a utilizagdo de processos técnicos relativamente precisos e estaveis para
permitir ao investigador realizar uma interpretagdo “logica, coerente e sucinta”
(Pacheco, 1995, p. 27), ainda que a analise de conteldo seja uma pratica que
“procurara validagdes extrinsecas a sua prépria pratica” (Ghiglione & Matalon, 1997,
citados por Lima & Pacheco, 2006, p. 23).

A relevancia da andlise de conteldo esta relacionada com a possibilidade de
tratar, de forma metddica, informacdes e testemunhos de grande importancia para o
estudo (Quivy & Campenhoudt, 1995). Os autores sustentam que, quando o material &
“rico e penetrante”, a andlise de conteido permite satisfazer as exigéncias do rigor
metodoldgico articulando os elementos do “discurso”.

Os questionarios elaborados para este estudo envolveram perguntas de
resposta aberta. Para proceder a categorizacdo dos dados foi necessario “apresentar
a sua distribuicdo com a ajuda de quadros ou graficos” para melhor decompor e
“exprimir esta distribuicdo de forma sintética” (Quivy & Campenhoudt, 1995, p. 30).
Para melhor agrupar e ilustrar a visdo global dos dados recolhidos, foi necessario
agrupa-los em subcategorias (Quivy & Campenhoudt, 1995) e, assim, construir uma

tabela de analise de dados.

Esta andlise foi dividida em categorias nas quais, segundo Esteves (2006), os
dados contidos e considerados pertinentes foram agrupados em procedimentos
abertos. Segundo a autora, os procedimentos abertos (também por vezes designados
de exploratérios) sao mais frequentes neste tipo de investigacdo e advém,
essencialmente, do préprio material recolhido. Neste caso, 0 processo seguido é
essencialmente indutivo, isto é, “caminha-se dos dados empiricos para a formulacdo
de uma classificacdo que se lhes adeque” (Esteves, 2006, p.110). Esta categorizacao,

segundo a autora, vai sendo alvo de remodelacdes a medida que os novos dados vao
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sendo considerados.

Para melhor encadear as respostas, foram recolhidas as unidades de registo,
entendidas como “elemento de significagcdo a codificar, a classificar, ou seja, a atribuir
a dada categoria” (Esteves, 2006, p.114), o que deu a possibilidade de retirar
interpretagdes, agrupando-as em diferentes “indicadores”, delineando conexdes,
relacées e singularidades que deram origem a “subcategorias”, afunilando, assim, o
olhar e a leitura, tornando-a mais clara para entéo proceder a triangulacdo de todos os
dados recolhidos.

Foi também necesséario contabilizar estas unidades de registo para, a partir
dessa contagem, calcular as “frequéncias relativas das ocorréncias entre categorias

e/ou entre subcategorias de uma mesma categoria” (Esteves, 2006, 115).

4.4 Tratamento estatistico

Para além dos inquéritos por questionario, foram também objeto de estudo e
andlise, as reflexdes feitas pelos alunos ao longo do ano. Essas reflexdes séo fruto
das conversas de roda, dos desenhos alusivos a essa experiéncia, assim como da
inquiricdo através de diferentes instrumentos que antecedeu a intervencdo e que
foram essenciais para o desenrolar da atividade. Esses documentos incluem um
possivel Programa para a disciplina de Teatro no 2.° ciclo (cf. Anexo H.1) a luz de um
documento com base nas Aprendizagens Essenciais (cf. Anexo H.2) e as planificacdes

das aulas (cf. Anexo C).

4.5 Analise documental

Para Bardin (1977), a andlise documental pretende que se interprete
determinado conteddo com um olhar mais objetivo e direcionado que o original, de
maneira a facilitar a consulta, sendo necessario executar um novo documento com as
informacdes consideradas importantes sobre o tema em central, para posteriormente

analisar de forma sintetizada as informacdes relevantes dos documentos analisados.
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A pesquisa documental realizada para este estudo foi assente no documento
de orientagdo curricular a luz da Legislagdo, nomeadamente do Decreto-Lei n°
55/2018, fazendo assim uma sintese ao que de novo trouxe para a proficuidade das
Artes no curriculo, em particular do Teatro enquanto disciplina, articulando-a com os
documentos orientadores das Aprendizagens Essenciais e com o Perfil do Aluno a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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5.APRESENTACAO0 E DISCUSSAQO DOS
RESULTADOS

42



No presente capitulo, apresentam-se os resultados provenientes de diferentes
fontes, conforme mencionado no Capitulo 4. O primeiro subcapitulo é dedicado ao
resultado da pesquisa documental da legislacdo que permitiu a criagdo desta
disciplina, seguindo-se a proposta do programa da disciplina de Teatro, as
planificacdes das respetivas aulas, a analise dos resultados dos questionarios
realizados aos responsaveis pelos 6rgdos de gestdo da instituicdo, a elementos da
comunidade escolar e aos alunos de 2.° Ciclo. Por fim, apresenta-se também a
verificacdo global das avaliacdes feitas pelos alunos, assim como as notas de campo
retiradas ao longo do estudo.

5.1 Pesquisa documental

A sociedade enfrenta atualmente novos desafios decorrentes de uma
globalizacdo e desenvolvimento tecnologico em aceleracdo. Tendo a escola de
preparar os alunos, que serao jovens e adultos, desenvolvendo competéncias que lhes
permitam questionar os saberes estabelecidos, integrar conhecimentos emergentes,
comunicar eficientemente e resolver problemas complexos, para empregos ainda ndo
foram criados, para tecnologias ainda n&o inventadas, para uma resolucdo de
problemas que ainda se desconhecem. E neste enquadramento que no Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, se desafiam as escolas, conferindo-lhes autonomia, em
articulacdo documento aprovado do Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade
Obrigatdria, que estabelece a matriz de principios, valores e areas de competéncias a

gue deve obedecer o desenvolvimento do curriculo.

Tendo em conta o0 exposto, pretende-se levar a cabo uma analise pelo Decreto-
Lei e observar quais as diretrizes que este nos oferece para o desenvolvimento do

presente tema e trabalho.

A publicacéo deste DL n.° 55/2018 destaca o proposito de facilitar a acesséo a
variados dominios da educacdo artistica (Art.° 6, alinea h) e de adquirir com a
formacdo artistica um método de resolucdo de problemas, a valorizagdo do ensino
artistico, a revisédo dos curriculos, passando por uma diminuigdo da carga disciplinar
dos mesmos e pelo incentivo a flexibilidade curricular (Art.° 3°, alinea c) e a
continuagcdo e generalizagdo da “escola a tempo inteiro”. Também se menciona a
importancia da transdisciplinariedade das aprendizagens, sejam tedricas ou praticas,
promovendo ndo sé conhecimento cientifico, mas dando igualmente valor a

curiosidade intelectual, o espirito critico e interventivo, a criatividade e o trabalho
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colaborativo (Art.° 3°, alinea m), que sdo competéncias profundamente exploradas nas

diversas areas artisticas.

Aqui surge também, como algo novo nas matrizes curriculares-base do ensino
basico geral que incluem a componente de Complemento a Educacéao Artistica, com a
promocao da “possibilidade de uma disciplina de oferta que visa dominios da area
artistica a qual é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizacao, o tempo
que lhe é destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, 0s recursos
humanos disponiveis” (cf. Anexo A). Este documento legal refere que «Autonomia e
Flexibilidade Curricular» [€] a faculdade conferida & escola para gerir o curriculo dos
ensinos basico e secundario, partindo das matrizes curriculares-base, assente na
possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e
atitudes que contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (Decreto-lei n.° 55/2018, art.® 3°, alinea c).

Do mesmo decreto-lei, salienta-se também a alinea m), referente a
“importancia da natureza transdisciplinar das aprendizagens, da mobilizagdo de
literacias diversas, de mudltiplas competéncias, tedricas e praticas, promovendo o
conhecimento cientifico, a curiosidade intelectual, o espirito critico e interventivo, a
criatividade e o trabalho colaborativo”. Neste sentido, reconhece-se 0 espirito
integrador do documento, na medida em que promove a mobilizacdo de literacias
diversas, o fomento do espirito critico e do trabalho colaborativo. Ora, é neste ponto
gue podemos localizar a Educacao Artistica/Teatro, no sentido em que constitui uma
vantajosa ferramenta na articulacdo transdisciplinar, promovendo a criatividade,
curiosidade e o trabalho de grupo entre os alunos. Ainda neste sentido, a alinea q)
parece corroborar a nossa ideia, ja que incide na “Assuncdo das artes, das ciéncias e
tecnologias, do desporto e das humanidades como componentes estruturantes da
matriz curricular das diversas ofertas educativas e formativas”, enfatizando, de forma

geral, a assuncéo e o lugar das artes na matriz curricular.

Por sua vez, o art® 6° enquadra a implementacdo do nosso projeto:
“Enriquecimento do curriculo com a dinamizagcdo da componente de Oferta
Complementar, através da criagdo de novas disciplinas no ensino basico”, dando a
oportunidade de enriquecer o curriculo escolar, mediante a criacdo de novas
disciplinas no ensino bésico. Ora, como se viu anteriormente, esta possibilidade
curricular abre portas e da4 a oportunidade de gerir o curriculo, criando novas
disciplinas. Pode-se, portanto, afirmar que se encontra a simbiose perfeita para a

implementacédo deste projeto. No que concerne ao numero de horas definido para as
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novas disciplinas, o documento assegura que “as escolas recorrem a utilizacdo de um

conjunto de horas de crédito definidas no despacho previsto no n.° 3 do artigo 5.°”.

O documento fornece as diretrizes essenciais para a criacdo de novas

disciplinas, e, em patrticular, contempla a Educacao Artistica:

As matrizes curriculares-base do ensino bésico geral incluem a
componente de Complemento a Educacéo Artistica, prevendo: a) No 2.°
ciclo, a possibilidade de oferta que visa a frequéncia, ao longo do ciclo,
de outros dominios da area artistica e cuja oferta é objeto de deciséo da
escola, bem como a sua organizagéo, o tempo que Ihe é destinado e as
regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos
disponiveis. (Decreto-lei n.° 55/2018, art.° 13°)

E de realgcar também no Anexo Il, ainda referente ao 2° ciclo, o facto de o
documento prever a criagdo de uma “(d) Componente destinada a criagdo de nova(s)
disciplina(s) para enriquecimento do curriculo, através da utilizagdo do conjunto de
horas de crédito. Disciplina (s) de oferta facultativa, mas de frequéncia obrigatéria
quando exista” e também “(f) Componente que possibilita a frequéncia de outros
dominios da area artistica, ao longo do ciclo, cuja oferta é objeto de decisdo da escola,
bem como a sua organizacao, o tempo que lhe é destinado e as regras de frequéncia,
privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponiveis, através da utilizagdo do

conjunto de horas de crédito.”

Em sintese, entende-se que o Decreto-Lei n.° 55/2018 inaugura uma rutura com o
modelo centralizado e fechado do curriculo que ainda vigora em muitas escolas. O
referido decreto, em articulagdo com o decreto-lei 54/2018, pretende expandir a todo o
sistema educativo portugués projetos associados ao exercicio de Autonomia e
Flexibilidade curricular que, desde ha algum tempo, vao tendo lugar, contudo, de

forma pioneira e sem figurarem de forma “oficial” no curriculo de cada escola

5.2 Programa

Conceber uma estrutura programatica que se enquadrasse no curriculo do 2.°
Ciclo do Ensino Basico e que estivesse em articulacgdo com os documentos
orientadores para a area de Teatro dos ciclos adjacentes, sempre foi um dos grandes
objetivos desta investigacdo. A concecdo de uma proposta para o Programa de Teatro

no 2.° ciclo foi extremamente motivante enquanto investigacdo e essencial para a
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organizacao das aulas e da disciplina, enquanto professora da disciplina.

Efetivamente, o que pretendemos com este programa foi, essencialmente, criar
um documento que me permitisse, na minha préatica pedagogica, mas também a
outros professores de Teatro, desenvolver uma metodologia de trabalho que
abarcasse os conteudos da disciplina especificamente pensados para o 2.° ciclo,
assim como os pressupostos do ensino-aprendizagem em Teatro.

Sendo que o desenho curricular tem como ponto de partida um desenho
curricular base, os pressupostos programaticos assinalados deste documento surgem
como meros pontos de partida para o trabalho a desenvolver na disciplina de Teatro
no 2.° ciclo (cf. Anexo H1). A pretensdo néo foi a de criar uma “receita unica”, mas a
de poder criar mais um recurso util, pratico e em constante renovacdo. A estrutura
desta proposta de programa divide-se em trés grandes partes: (i) Introducéo; (ii)

Planificacdes; (iii) Avaliacao.

A primeira parte é relativa a contextualizagdo das Artes na educagdo e as
Aprendizagens Essenciais que se pretende que sejam adquiridas pelos alunos no final
do 2.° ciclo, uma apresentacdo que o leitor podera encontrar neste programa,
defendendo uma metodologia de trabalho ativa, participativa, individualizada,
personalizada, ludica (Laferriere, 1997a), as areas de contetudos fundamentais da

disciplina de Teatro e também os pressupostos do ensino-aprendizagem em Teatro:

[P]ressupBem-se que seja proporcionado ao aluno uma diversidade
de experiéncias impulsionadoras de uma variedade de praticas
teatrais e dramaticas, através da exploracao da sua criatividade, do
estimulo do sentido critico, o desenvolvimento da comunicacdo e

autonomia no seu processo criativo. (cf. Anexo H.1)

A segunda parte, mais centrada nos planos de aula propostos, com exercicios que
mobilizam diversos conteudos, apresenta o0s elementos de uma planificacdo
estruturados numa légica de planificagdo aula a aula, conformo apresento mais a
frente. Por fim, também s&o sugeridos alguns exercicios e préticas, pois considerei
que seria importante deixar algumas ideias, estratégias e pontos de partida para o
leitor do programa, podendo servir como base para varias atividades e também relatos
na primeira pessoa sobre a aplicagcdo dos mesmos. Foram realizados, a partir do
programa, varios exercicios de movimento, dinamicas para a confianca do grupo,
exploracdo de objetos e formas animadas e, na mairia das sessbes, 0s alunos

apresentavam os trabalhos e projetos desenvolvidos. (cf. Anexo I)
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Como expressava o professor Miguel Seabra nas suas aulas de “Oficina
Artistico-Pedagogica” do MEA, o professor deve ser claro para ndo haver equivocos. A
simplicidade é um caminho importante que o professor deve seguir, para que atenda a
complexidade pessoal de cada aluno (Lobo, 2005).

BN

A terceira e ultima parte alude a sistematizacdo de critérios e descritores de
avaliacdo e como pode ser executada na disciplina de Teatro por alunos e professores
(cf. Anexo H.1).

Como refiro ao longo do trabalho, a avaliacdo da disciplina de Teatro ndo pretende
avaliar o talento dos jovens como atores. Esta avaliacdo aplica-se na apreciacdo do
desenvolvimento expressivo do aluno e ocorre ao longo do trabalho, através da
avaliacdo formativa. A criacdo de critérios tornou-se necessdria uma vez que se
trabalha através de um processo de dominios e aprendizagens a alcancar e deve ter
em conta a evolugéo de cada aluno.

Tal como é explanado no programa:

[A] avaliagdo fundamenta-se na observagdo direta de
comportamentos e atitudes. A criacdo de critérios torna-se inevitavel
uma vez que se opera através de um sistema de dominios e
aprendizagens a alcancar, aplicados a um conjunto de individuos
todos diferentes. De acordo com a especificidade da disciplina os
critérios deverdo ser estabelecidos no inicio do ano e manter-se
constantes. Esta abordagem deve ter em conta a evolugédo de cada

aluno. (cf. Anexo H.1)

Os critérios desta avaliagdo tém como base o desenvolvimento de um conjunto de
conhecimentos dos dominios, cruzando-os com as competéncias transversais e as

areas de competéncia do Perfil do aluno (Tabela 2).

Para além da avaliacdo formativa, seguindo os critérios predefinidos, foi
importante, e muito Util a este estudo, ter os registos de avaliacdo (escrita ou gréfica)

dos alunos no final de cada aula (Figura 7).
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Tabela 2
Critérios de avaliacdo — Dominios especificos, pessoais e sociais

Dominios especificos . .
Dominio pessoal e social
Projetos ao longo do ano

Apropriagdo e | Interpretagdo e | Experimentacéo e Desenvolvimento Pessoal e | Relacionamento

Reflexdo Comunicagdo Criagao Autonomia interpessoal
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Figura7
Exemplo de avalia¢do diéria - alunos
EXEMPLO DE FICHAS DE REGISTO E AVALIACAO Algumcomentdrioay desabafa
DOS ALUNOS
|
Instituigdo Mesta aula o meu comportamenito® foi...
Teatro
Yo e v Yo vt
Nome AN Turma Daota, OJA alunafa
Faz uma reflexdo sobre a aula. |a ordem dos exercicios, nome dos

exercicios, 0 gue senfiste oo desenvolver coda um deles, apontamentos
para lembrar maiz tarde, desobafos, aspeto: a melhorar, pontos *COMsUicr QUOOND G Comparomenis
positivos...}

Para avaliar 0 meu comportamento, tenho em conta...

0
* A b ’\' NUNCO 0U QUAase AUNCA respai
COM 05 Meus colegas, a profess

Néo parficipel nas albddods

mente respeitel as nom

Indiza a atividade que mais gostaste nesta aula 2 porqué.

Indica uma palawra doteate que hoe tenha sido vsoda e que consigas
explicar.

das propostos @ quose sempre de acordo
prolessora;

Nas proximas avlas, o que achas que deves mehoroe? ***** ;r_.“ : RRE COM 64 MBS

colegas, 6 prolasson & o

Estes registos feitos pelos alunos ajudaram no processo de planificacdo das
aulas, mas tambem foram uma ferramenta importante para conseguir entender o que,
por algum motivo, tinha ficado por dizer. Desta forma, foi possivel articular o que
estava anteriormente planificado, com as manifestacfes escritas dos alunos, sobre o

que gostavam mais ou menos, assim como uma reflexdo sobre a aula. Também se
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considerou importante criar um espaco onde os alunos pudessem pensar sobre o
comportamento durante a aula de Teatro, isto porque nem sempre foi facil para alguns
alunos gerir a liberdade que esta aula promove, sem esquecer algumas regras para o
bom funcionamento da mesma. O objetivo desta analise, a par de regular algumas
atitudes, também foi pensado para que os alunos fizessem uma “paragem”, para

refletir sobre as aprendizagens adquiridas (cf. Anexo H).

5.3 Planificacdes

A disciplina de Teatro, tal como é aqui apresentada, foi proposta e pensada para
decorrer durante o ano letivo de 2018/2019, com uma turma de 5.° ano e uma turma
de 6.° ano.

As aulas de Teatro tinham lugar a sexta-feira, para ambas as turmas, com a
duracdo de 50 minutos cada. Todas as aulas decorreram no ginasio do Colégio, um
espaco amplo e vazio, que facilitou a realizacao das atividades fisicas e de movimento
livre (cf. Anexo 1.1 e I.2). As aulas previstas foram 36, as planificagbes diarias
corresponderam ao 1.° e 2.° periodo escolar, sendo que no 3.° periodo as aulas de
Teatro foram de preparacao para a festa de final de ano do Colégio (cf. Anexo 1.3). De
facto, é importante, para a preparacdo das aulas, que seja feita uma planificacdo do
trabalho que se pretende desenvolver. E igualmente necessario saber a quem se
destina; o qué e que contetdos, conceitos e técnicas serdo trabalhados; que
aprendizagens serdo feitas e para qué; quais as metas e objetivos a atingir; como
atingir os objetivos; com o recurso de que material; quanto tempo sera necessario e
como se verifica e avalia o processo (cf.Anexo C).

Em cada planificag&o diaria descreve-se:

e A guem se destinam as aprendizagens (0s alunos — o grupo/ ano/ turma);

e Que aprendizagens vao ser feitas (as Aprendizagens Essenciais -
conhecimentos, capacidades e atitudes);

¢ Quanto tempo e quando (datas, nimero de aula);

e Para que servem essas aprendizagens (competéncias orientadas para o “Peffil
do Aluna”);

e Como operar para que essas aprendizagens se fagam (dominios organizadores
e descricdo das atividades);

e Quais os recursos materiais/ humanos que sao necessarios;

¢ Como verificar ou avaliar (modalidades/instrumentos e indicadores).
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A concretizacdo das planificacfes foi importante para a composicao das aulas.

Nem todas as aulas se cumpriram como o planificado, por razdes alheias a disciplina.

5.4 Ida ao teatro

A disciplina de Teatro no 2.° ciclo, para além de toda a componente préatica de
experimentacdo e acdo conhecida do espago escolar, também pretende promover
atividades complementares relacionadas com a fruicdo artistica, com o objetivo de
proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas.

Em articulagcdo com a disciplina de Portugués, os alunos, apés lerem as obras
dirigidas a cada ano pelo Plano Nacional de Leitura, assistiram no auditério Pedro
Arrupe, em Lisboa (Parque das Nag6es), a apresentacdo pela companhia Cultural Kids
dos espectaculos O Principe Nabo e As aventuras de Ulisses destinadas ao 5.° e 6.°
ano, respetivamente.

Depois de se assistir aos espectaculos, foi realizada, com cada turma, uma
conversa de roda (cf. Anexo 1.1.1.) e registaram-se, por escrito, 0s momentos que 0s
alunos mais gostaram e 0s que menos gostaram na ida ao Teatro. Também |hes foi
solicitado que fizessem um desenho livre sobre 0 que mais 0s marcou na encenacao.

Relativamente aos alunos da turma do 5.° ano (Tabelas 3 e 4), verificou-se que
as ocasides mais apreciadas pelos alunos estdo relacionadas com momentos que
envolvem as personagens principais e a relacdo entre elas. Assim, a maioria dos
alunos reconhece as personagens e identifica-as pelos nomes; existem duas cenas
especificas referenciadas e um aluno faz alusdo a um momento que, ndo fazendo
parte da obra literéria original, foi inserido na histéria. Por outro lado, os momentos
menos apreciados pelos alunos estédo relacionados com a obra em si e 0os contornos
do argumento, mas também aspetos relacionados com a sensibilidade, valores e
maturidade dos alunos. Também séo referidos fatores técnicos e opgbes de adaptacéo
a obra (cf. Anexo G.1.1).

Tabela 3
Ida ao Teatro 5.° ano - Momentos mais apreciados

SUB

CATEGORIA cATEGORIA | INDICADORES F/SC FIC

Referéncia a

O momento personagem 7
que mais Personagens e principal 13
enredo
gostaram Personagens 3

secundarias
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Cena Concreta

Criatividade e

Momentos
criados para o
espetaculo, que

atualidade na - 1 1
encenacao nao fazem
parte do texto
original
Tabela 4
Ida ao Teatro 5.° ano - Momentos menos apreciados
CATEGORIA | SUB CATEGORIA | INDICADORES F/SC F/IC
Fatores 1
técnicos
Formato
~ escolhido pela
Adaptacéo da : 1 8
obra companhia para
apresentacéao
do espectaculo
O que
menos A obra e suas 6
personagens
gostaram
Caracteristicas
essoais e Valores e 4 4
pesse afectividade
morais
Aspetos alheios | Meio 1 1
a encenacao envolvente
Nao responde 2 2

Nos desenhos sobre a compreensdo da peca, elaborados por este grupo de

alunos, (cf. Anexo G1.3), a cena final do espetaculo € das mais frequentes nas

ilustragcbes, assim como a figura que aparece mais vezes representada é a da

personagem principal - a Princesa Beatriz
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Figura 8
Desenho do espacgo cénico

Figura 9
Desenho de equipamento de luz

Figura 10
Desenho de blackout
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Dois alunos representam graficamente esta experiéncia sem desenhar personagens,
contrariando assim a grande maioria; trés alunos desenharam elementos que
compdem o espago cénico como o pano de boca de cena (Figura 8) e referencia ao
equipamento de luz e blackout (Figuras 9 e 10) fazendo a relac&o entre a ida ao teatro
e o desenho.

Relativamente a turma do 6.° ano (Tabelas 5 e 6), verificamos que 0os momentos
mais apreciados pelos alunos estdo relacionados com momentos cémicos; a maioria
dos alunos reconhece as personagens e identifica-as pelos nomes, o que poderéa estar
relacionado com o facto de ja terem lido a obra anteriormente na disciplina de
Portugués. Existem duas cenas especificas referenciadas por dois alunos e existem
duas referéncias a momentos que, ndo fazendo parte da obra literaria original, foram
inseridas na historia. Contudo, os momentos menos apreciados pelos alunos estédo
arrolados com as opg¢fes de enquadramento da historia, na criacdo do espetaculo
(quer pela introdugcéo ao espetaculo com o visionamento de um PowerPoint onde se
contextualiza a histéria e enumeram 0s personagens e deuses, quer pela parte
“criativa” onde os autores do espetaculo descrevem toda a histéria de Ulisses como se
fosse um jogo de computador). Sdo apontados, também, momentos que parecem
estar relacionados com os valores morais dos alunos ou que, de alguma forma, os
sensibilizam. Também séo referidas partes concretas do espetaculo de imagens que

Ihes ficaram na memoaria (cf. Anexo G2.1).

Tabela 5
Ida ao Teatro 6.° ano - Momentos mais apreciados

SUB

CATEGORIA | CATEGORIA | MPICADORES F/sC FIC

Referéncia a
personagem 4
principal

Referéncia a
uma 11
personagem
O que mais concreta
gostaram

Personagens e
enredo

Personagens
secundarias

Referéncia a
espacgos e 2 2
cenarios

Espacos
cénicos
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Momentos

Criatividade e criados para o

atualidade na | £SPetaculo, que ) ,
encenacéo ndo fazem

parte do texto

original

Tabela 6
Ida ao Teatro 6.° ano - Momentos menos apreciados

SUB
CATEGORIA CATEGORIA INDICADORES FISC FIC

Formato
escolhido pela
companhia para 3
apresentacao

Adaptacdo da | do espectéculo 7

obra original
Introducéo
historica da

4
obra e suas
personagens
O que menos c teristi
gostaram aracteristicas |\, o
pessoais e o 2 2
: sensibilidade

morais

Nao justificado Cenas, : 4 4
especificas

Aspetos Condigles para

alheios a assistir ao 1 1

encenacao espetaculo

Nos desenhos sobre a percecdo do espetaculo desta turma (cf. Anexo G2.3), a
cena final do espetdculo ndo é das mais frequentes nas ilustracdes. Existe um
leque de imagens de cenas variadas, sublinhando-se que a figura que aparece
mais vezes representada é a da personagem principal — Ulisses, em varios
momentos da historia. Trés alunos desenharam elementos que compdem 0 espaco
cénico, como o pano a boca de cena (Figura 11), a altura do palco e o cenario

(Figuras 12 e 13).
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Figura 11 Figura 12 .
Desenho de espaco cénico Desenho do palco e cenario

Figura 13
Desenho do espago cénico e atores

Toda a preparacdo da ida ao teatro e as propostas para realizar as conversas
de roda, assim como a ilustracéo, tiveram como base de trabalho o texto “A ida ao
Teatro” de Ingrid Koudela. Este ultimo defende que a ida ao teatro é a oportunidade
de criar uma situacdo de ensino/aprendizagem na construcdo do conhecimento,
uma pratica sensivel que cabe ao professor preparar, garantindo ndo s6 a
deslocacao e toda a burocracia adjacente, como também a ajuda na interpretacgéo,
inserindo o aluno no contexto, através da apreciagdo do espetaculo, implicando
apoios na construcao de conhecimento (Koudela, s.d.).
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5.5 Questionarios

Os questionarios elaborados continham perguntas de resposta aberta, nas quais
0s inquiridos responderam espontaneamente, assim como perguntas de resposta
fechada, com hipoteses previamente definidas. Deste modo, pretendia ter-se a
percecdo de como € encarada a disciplina e de que forma a experiéncia € avaliada,
quer pelos alunos, quer pela comunidade escolar. Estes questionarios também

tinham como objetivo ponderar sobre a melhoria das praticas (cf. Anexo D).

5.5.1 Alunos

O questionario aos alunos do 2.° ciclo foi aplicado as duas turmas que estiveram
envolvidas neste projeto (Figura 14). No total, formaram uma amostra de 31 alunos,
sendo que quinze (15) frequentavam a turma do 5.° ano e dezasseis (16) a turma
do 6.° ano, com idades compreendidas entre os 9 e os 13 anos (Figura 15).

Figura 14
Alunos inquiridos por ano de escolaridade

" 52%2ano

®m6.2ano

Figura 15
Idades dos alunos inquiridos

15

10

O-J. . — -

9anos 10 11 12 13
anos anos anos  anos

Conforme o gréfico apresentado na figura 16, a maioria dos alunos iniciou o seu
percurso nesta instituicdo no 1.° ciclo (e alguns na educagdo pré-escolar), dando
continuidade até a saida no 2.° ciclo. A resposta mais frequente a questdo “Desde
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gue nivel de escolaridade frequentas as aulas de Teatro/ Expressao Dramatica?”,

sendo eu professora das mesmas nos dois ciclos (1.° e 2.° ciclo), é o 1°. Ciclo.

Percebe-se, relativamente a questdo 2 do questionario, que dos 6 novos alunos
gue ingressaram pela primeira vez no colégio, na turma do 5.° ano, apenas 1 aluno

diz ter iniciado as aulas de Teatro apenas no 2.° ciclo (Figura 17).

Ja na turma do 6.° ano, consta-se que 4 alunos dizem ter iniciado as aulas de
Teatro no 2.° ciclo, embora, sendo professora de Teatro, saiba que apenas dois dos
16 alunos nao frequentaram o 1.° ciclo no colégio (Figura 18). Atribuo resultado a
uma possivel interpretagdo incorreta ou enviesada da questdo ou, mais
provavelmente, ao ndo reconhecimento da designacdo da area disciplinar no 1.°

ciclo: Expressao Artistica - Expressédo Dramatica.

Figura 16
Nivel de escolaridade em que iniciou as aulas de Teatro

B pré escolar
B 1.2ciclo
2.2ciclo

B nunca frequentei

Figura 17
Respostas dos alunos do 5.° ano

M Pré-escolar
m 1 %ciclo

2.%ciclo
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Figura 18
Respostas dos alunos do 6.° ano

M Pré-escolar
m1.%ciclo

m2.%ciclo

Relativamente a terceira questao que se prendia com a importancia da disciplina de
Teatro para o desenvolvimento dos alunos, a maioria dos alunos considera a

importancia da disciplina “mais ou menos importante” (cf. Figura 19).

Figura 19
Importancia da disciplina - Alunos

Nada importante
Pouco importante
Mais ou menos importante
Muito importante

Extremamente importante

10
15

BN

No que respeita a quarta questdo, dos 31 alunos que responderam a este
guestionario, a maioria considera que o Teatro proporciona um maior a vontade junto
dos colegas. Também é dada uma grande importancia as “capacidades expressivas

do corpo” (12 respostas) e a “percepcao das capacidades vocais” que o teatro
proporciona (9 respostas) (Figura 20).
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Figura 20
O que o Teatro proporciona

= Maior a vontade com os outros
colegas

™ Colaboragdo entre colegas

= Percec¢do das capacidades
expressivas do meu corpo

m Percec¢do das capacidade vocais

m Qutras

Destaco também as respostas dadas por 6 alunos referentes a opg¢ao “outras”,
por terem, por um lado, apontado aspetos positivos, como o0 desenvolvimento da
imaginacgdo; a ajuda a combater a timidez; a sonhar acordado ou a divertir-se e, por

outro lado, por terem apontado aspetos negativos, como o facto de ser uma disciplina
aborrecida e que causa irritagéo (Figura 21).

Figura 21
O que o teatro proporciona - outros

Sonhar acordada
Irritagdao

Combater a timidez

Percegao das capacidades expressivas do meu...

Maior a vontade com os outros colegas

Em relacéo ao tempo destinado a aula de Teatro, a maioria dos alunos considera
que o tempo de aula (Figura 22) se revela extremamente pouco. As opinides assumem

patamares idénticos nos alunos que entendem ser pouco tempo e nos que pensam ser
o tempo adequado para a aula.
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Figura 22
Duracgéo da aula
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Quando colocada a questdo se no 3.° ciclo tencionam escolher a disciplina de
Teatro como opg¢do (caso haja essa opcdo na escola que frequentem), 12 dos 31
alunos responderam afirmativamente e sem duvidas sobre esta escolha (Figura 23).

Figura 23
Continuar com o teatro no 3.° ciclo?

Sim, sem duvida Ainda ndo pensei Soé se ndo tiver Se os meus N3o, gostaria de
sobre o assunto outra opgao amigos também  experimentar
escolherem outras areas.

Com a andlise de conteludo as respostas abertas dos inquéritos por questionario
aplicados aos alunos, pretendeu-se aferir quais as consideracdes face a disciplina de
Teatro, identificar as praticas mais e menos apreciadas e possiveis sugestbes para a
disciplina. Quando questionados sobre quais as expectativas da disciplina, a maioria
dos alunos nomeou como principais aspetos o “desenvolvimento pessoal e social’ e o

“desenvolvimento da expresséo e da criatividade” (cf. Anexos F1.2).

No que se refere as praticas mais apreciadas, as respostas revelam que a
maioria dos alunos (17) da& maior importancia aos conteudos relacionados com a
técnica teatral e dindmicas de grupo (Tabela 7), mas é interessante perceber que as
mesmas categorias surgem como menos apreciadas por 18 alunos (Tabela 8). Por
exemplo, em ambas as tabelas surge a “improvisagao” como resposta, sendo para 6

alunos um fator apreciado e para 3 alunos o contetdo que menos apreciam.
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Tabela 7
Préticas da disciplina — mais apreciadas

SUB
CATEGORIA CATEGORIA INDICADORES FISC FIC
Improvisagao 6
Representagao 6
_ | Técnica teatral | Formas 1 17
Praticas mais animadas
apreciadas na _
disciplina de Aguecimento / 4
Teatro relaxamento
Trabalho em 5
Dinamicas de | grupo 16
grupo
Jogos 14
Tabela 8
Préticas da disciplina — menos apreciadas
SUB INDICADORES F/SC F/IC
CATEGORIA CATEGORIA
Exposicéo 7
perante o grupo
Improvisagéo
3
Técnica teatral Exploracéo 18
corporal e 3
movimento
Préticas Ensaio /
menos repeticdo de 5
apreciadas na tarefas
disciplina de
Teatro Praticas
ligadas a Relagéo com os 4 4
dindmica de pares
grupo
Supressao da 4
Perturbagbes aula
_?a e;ula de Comportamentos 6
eatro inadequados na 2
aula

Quanto as praticas relacionadas com a dindmica de grupo, interacao e confianca
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entre pares, a maioria dos alunos valoriza e considera as atividades ludicas e as
praticas de jogo mais interessantes. Porém, as mesmas atividades e as relacdes
com alguns colegas, por vezes, tornam-se dificeis na perspetiva de alguns alunos
(cf. Anexos F1.3).

Alguns alunos fazem referéncia ao desconforto que sentem quando o0s
exercicios exigem contacto com determinados colegas: “abracar as meninas” ([R9],
cf. Anexo F1.3); “ter contacto fisico com o sexo oposto” ([R11], cf. Anexo F1.3).

A ideia de ensaio e de preparacdo de uma apresentacdo também se revelou um

fator menos apreciado por alguns alunos: “ensaiar para as festas”, “ensaiar para a
festa de final de ano”, “os ensaios para a festa de final de ano”, “ensaiar para a
festa de final de ano” e “ensaiar “ ([R5], [R7], [R8], [R18] e [R10] respetivamente, cf.
Anexo F1.3). Mesmo durante as aulas, alguns alunos manifestavam a pouca
vontade de tudo o que implicava repeticdo ou persisténcia no trabalho.

Por outro lado, quando sao solicitadas sugestdes para a disciplina de Teatro, oito
alunos referem precisamente a montagem de um espetaculo de Teatro como uma
sugestdo ou objetivo importante a realizar na disciplina (Tabela 9). HA quem

proponha “...realizar um guido (inventado) e montarmos um teatro” ([R20], cf.
Anexo F1.4) ou “criar pegas de teatro e apresentar as pessoas” ([R23], cf. Anexo
F1.4). Mas, em maior nimero, surgem as sugestdes de jogos lidicos e expressivos
que geralmente acontecem no inicio da sessao com o aguecimento e nas primeiras

sessoes de aulas para que os alunos se conhegcam melhor (a si e aos outros).

Tabela 9
Alunos - Sugestdes para a disciplina
SUB INDICADORES F/SC F/IC
CATEGORIA CATEGORIA
Atividades de
criacao Montagem de 8 8
coletiva/ pecas de teatro
Apresentacédo
Sugestbes
para a Dinamicas de | Jogos 9 9
disciplina de | jogo Draméticos
Teatro
Reorganizagao O A
: g ¢ Atribuicéo de
curricular da . 4 4
o mais tempo de
disciplina de
aula
teatro
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Foi curioso perceber que 4 alunos sugeriram que a aula de Teatro tenha uma
maior carga horéria, para que o trabalho adquirisse um envolvimento maior e um
progresso melhor: “ter mais tempo de aula, assim podiamos desenvolver melhor”
([R29], cf. Anexo F1.4).

5.5.2 Orgéos de gestdo da instituicio

Também foi aplicado um questionario aos 6rgédos de gestdo do Colégio para se
compreender a importancia atribuida a disciplina de Teatro e que organizagdo
institucional foi necesséria.

Este questionario foi respondido por um elemento da Direcdo Administrativa e
por dois elementos da Dire¢do Pedagodgica. Sdo, ao todo, trés mulheres responsaveis

pelo funcionamento do Colégio (Figura 24).

Figura 24
Orgaos de gestao

= Diregdo
Administrativa

® Diregdo
Pedagoégica

Quando colocada a questdo “Quais as razdes que levaram o Colégio a oferecer
a disciplina de Teatro no 2.° CEB?”, percebe-se a clara vontade de apostar na
Educacao Artistica, dando maior valor as capacidades multidisciplinares associadas
ao Teatro e também ao estimulo da criatividade e a capacidade critica dos alunos
(Tabela 10).

Tabela 10
Orgaos de gestdo - Razbes para a criacdo da disciplina de Teatro
CATEGORIA | SUB CATEGORIA |  INDICADORES F/SC F/C
Razbes do | Reconhecimento | Yalorizacao do
Colégio para | das teatro como area )
iaca Al artistica 2
acriacdo da | potencialidades
disciplina de | do Teatro
Teatro no 2°
CEB 4 5
Aposta na Trabalho

63




educacéo multidisciplinar
artistica

Estimulacéo a
criatividade

Para as inquiridas, as condi¢cdes necessérias para a disciplina de Teatro ter lugar
no Colégio prendiam-se essencialmente com o0s recursos, quer humanos quer
materiais, nomeadamente a disponibilidade de um espaco fisico adequado: “salas”,
“disponibilidade de espagos e materiais” e “espaco fisico disponivel” ([R1], [R2], [R3],
respetivamente, cf Anexo F2.2). Referiram-se também a importancia da adequacao de
horarios e do perfil do docente, mencionando-se a “disponibilidade por parte de
professor com formacado” e a ‘liberdade criativa da professora” ([R1], [R2]

respetivamente, cf. Anexo F2.2).

Também foi Gtil perceber que tipo de organizagdo foi necessario ter em conta
para que a disciplina fizesse parte da oferta disciplinar do Colégio. Colocada esta
guestdo, as respostas dadas pelas Diretoras Pedagogicas realcaram a organizagao
pedagdgica, dando enfoque a questbes relacionadas com o planeamento da disciplina
“...ndo sendo uma disciplina curricular nem de leccionagao obrigatéria” ([R3], cf.
Anexo F2.3) e também consideraram importante a experiéncia da docente; por parte
da Direcdo Administrativa a resposta a esta questéo foi: “ndo houve” ([R1], cf. Anexo
F2.3).

Esta questdo surge associada as alteracdes da carga horéria que foram
necessarias, sendo que as respostas dividem-se entre “nenhuma alteracdo” e

“alteragBes na carga horaria” (Tabela 11), observando-se, ainda, alguma controvérsia

entre as respostas dadas: “menos horas de outras disciplinas”; “... ndo colidiu com a

carga horaria estabelecida” “todas as principais areas de formagao estéo incluidas no

curriculo” ([R1], [R2], [R3], respetivamente, cf. Anexo F2.3)

Tabela 11
Carga horaria — Alteractes
CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES F/SC FIC
Alteragao Reorganizagéo Nenhuma 3 3
horaria para | da carga horaria alteracéao
integrar o
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Teatro Alteracdo da
carga horéria 2 2

Por fim, relativamente as vantagens do Teatro como disciplina obrigatéria, as
“‘competéncias expressivas” foram as mais mencionadas, seguidas das “competéncias

sociais/transversais” da “interdisciplinaridade” (cf Anexo F2.4).

5.5.3 Comunidade Escolar

Foi também aplicado um questionario a alguns membros da Comunidade
Escolar que, conhecendo de perto a dindmica do Colégio, aceitaram responder ao
mesmo. Responderam a este questionario seis (6) professoras do Colégio de 1.° e 2.°
ciclo, quatro (4) alunos do Colégio do 1.° e 2.° ciclo, oito (8) Encarregados de
Educacao de alunos de 1.° e 2.° ciclo e duas (2) Técnicas de Ag¢édo Educativa (Figura
25). Quando colocada a questéo “Qual a importancia que considera ter a disciplina de
Teatro no 2.° ciclo na instituicdo?”, os inquiridos responderam tendo por base uma
escala de 1 a 5 (sendo que 1 é “nenhuma importancia” e 5 “méaxima importancia”).

Figura 25
Elementos da comunidade
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6
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Diregdo Professor(a) Aluno(a) Encarregadode Técnico(a) de
Educagido acdo educativa
Figura 26
Importancia da inclusdo do Teatro na oferta curricular
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310
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A totalidade dos inquiridos considera que a disciplina é relevante no 2.° ciclo,
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atribuindo os niveis 4 e 5 na escala de importancia. (Figura 26)

Depois de analisar e tratar as respostas a questao “Como considera a inclusdo da
disciplina de Teatro na oferta curricular?”, percebemos que, entre os inquiridos, a
apreciacdo global é positiva e a disciplina € considerada importante para o
desenvolvimento integral dos alunos, obtendo respostas como: “é muito importante
para os alunos”; "uma mais valia educativa”; “é muito importante”; “fundamental”, “...os
alunos necessitam”; “essencial’; “muito importante na formacgao global dos alunos”
([R1], [R2], [R3], [R4], [R9], [R16] e [R20] respetivamente, cf. Anexo F3.1). Algumas
respostas espelham a relevancia da disciplina enquanto atividade continua e
curricular: “deveria ser uma componente obrigatéria no curriculo”,”...faz muita falta no

ensino basico”,“deveria ser obrigatério” ([R7], [R11] e [R15] respetivamente, cf. Anexo
F3.1).

Constata-se, também, a importancia que € dada ao desenvolvimento de mdultiplas
competéncias (Tabela 12), havendo maior enfoque no que se refere ao

desenvolvimento de competéncias sociais: “...futuras apresentacfes académicas e
possivelmente profissionais” e “sistematizacdo da personalidade de cada um nas
relagdes com os outros” ([R16] e [R20] respetivamente, cf. Anexo F3.1), mas também
ao desenvolvimento de competéncias expressivas e comunicacionais: “ajuda na forma
como os alunos se conseguem exprimir’; “...dar expressdo as criangas’ e

“...expressar sem medos” ([R1], [R14] e [R16] respetivamente, cf. Anexo F3.1).

Tabela 12
Comunidade Educativa - Consideragdes sobre Inclusédo da disciplina
CATEGORIA | SUB CATEGORIA INDICADORES F/SC FIC
Apreciacéo global
; . 21
Reconhecimento | positiva
da importancia da 24
Como disciplina Valorizagédo da 3
considera a dimenséao ludica
inclusdo da
iceinli . 5 Desenvolvimento
disciplina de Valorizagdo do essoal 6
teaftrot na desenvolvimento P
oferta -
curricular de multiplas Desenvolvimento 27
competencias de competéncias g
expressivas e
comunicacionais
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Desenvolvimento
de competéncias 8
sociais

Desenvolvimento
de competéncias
criativas da

linguagem teatral

5.6 Avaliacao pelos alunos

No final de cada aula, era solicitado aos alunos que fizessem uma avaliacédo da
aula num formato pré-estabelecido, conforme se apresenta na proposta de programa
(cf. Anexo H1). Assim, esta avaliacdo era feita em casa e entregue na aula seguinte.

No final do ano, foi pedido que, com base nas avaliacbes e consideragdes
realizadas ao longo do ano, fizessem em conjunto uma avaliagdo global da disciplina,
lembrando 0s momentos mais importantes para cada um e que a registassem num
modelo pré-existente para a avaliagdo global (cf. Anexo F.4).

Feita a analise da globalidade destas apreciagdes finais (16 do 5.° ano e 15 do 6.°
ano), percebeu-se que os alunos incidiram a sua avaliagdo sobretudo no
funcionamento da disciplina, na maioria dos casos sobre o desenvolvimento das
sessoes, referindo aspetos praticos e jogos: “gostava de ter mais aulas e com mais
tempo”; “normalmente fazemos atividades que eu gosto, como por exemplo as
atividades de “sombra”; “gato e do rato” e do “zoom — rah — kiu” ([R3], [R10]
respetivamente, cf. Anexo F.4). Também revelaram algumas emoc¢fes sentidas,
inerentes a pratica: “eu gostei muito das aulas de Teatro, pois fazem-me sentir feliz”;
“...senti-me estranho”; “gostei muito destas aulas, senti-me livre e gostei de todas as
atividades” ([R7], [R15] e [R27] respetivamente, cf. Anexo F.4). Cinco alunos referiram
a importancia do Teatro relativamente a sua evolugédo pessoal e performativa: “acho
gue estava a ficar melhor na representacao”, “...acho que fiz uma boa evolucao”, “nas
primeiras aulas eu chorava horrores, nas Uultimas nao” ([R2], [R24] e [R26]
respetivamente, cf. Anexo F.4). Algumas reflexdes de oito alunos também revelaram
avaliagbes globalmente negativas sobre a aula de Teatro. Referiram momentos de
tensdo e desconforto em determinadas situagbes — “...em alguns jogos eu ficava
nervosa” ([R26], cf. Anexo F.4); a ndo preferéncia pela disciplina — “eu ndo gosto muito
das aulas de Teatro, mas nao odeio” ([R10], cf. Anexo F.4); e o desagrado em relacéo

as festas de final de ano — “foram algumas engracadas e outras mais chatas, como as
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das festas”, “... comegcamos a ensaiar e eu nao gostei” ([R11] e [R17] respetivamente,
cf. Anexo F.4).

Quando colocada a questdo do que mais gostaram na disciplina, a maioria das
opinides divide-se entre técnicas teatrais e dinAmicas de grupo. Ao fazer esta analise
dos dados, considerei importante separar as respostas de cada turma e perceber os
interesses de cada ano de escolaridade. Assim, e como é possivel observar (Figuras
27 e 28), das quinze respostas sobre a preferéncia pelas técnicas teatrais, onze sao
dadas pelos alunos do 5.° ano, sendo possivel notar que os alunos do 6.° ano
preferem, sobretudo, as dindmicas de grupo e jogos ludicos (cf. Anexo F.4).

Figura 27
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A maioria dos alunos (19) foi capaz de referir uma palavra diretamente
relacionada com o vocabulario utilizado no teatro (cf. Anexo F4.4), como “drama”,
“improvisagao”, “mimica”, “agado”, ‘representar” e “teatro”’. Todavia, apesar de as
palavras solicitadas terem de ser do dominio do Teatro, uma minoria (9) relacionou-as
com a experiéncia vivida: “alegria, porque era o que sentia”; “Ulisses, porque fizemos
o teatro do Ulisses”; “engracado, as aulas foram divertidas e gostei de algumas
atividades”; “divertida, porque gosto muito da aula” ([R31], [R26], [R16], [R13]
respetivamente, cf. Anexo F4.4)

Existe uma forte tradicdo no Colégio em relagdo ao espetaculo de final de ano.
Os alunos também sentem essa “carga”, como um objetivo a atingir durante o
percurso no Colégio. Os alunos participam de forma ativa neste processo de
construcdo, principalmente a turma do 6.° ano, que, por ser finalista, fica com os
papéis de maior destaque (cf. Anexo [.3). Foi feito um trabalho de escolha e
preparacdo de personagens com os alunos que estiveram sempre envolvidos neste

processo.

57 Discussao de resultados

De seguida, apresenta-se a triangulacdo dos resultados obtidos, considerando
também a fundamentacgéo teodrica.

Retomam-se as questdes orientadoras deste estudo:

I.  Como enquadrar a criacdo da disciplina de Teatro, no 2.° ciclo do Ensino

Béasico, no ambito da legislagéo relativa a Autonomia e Flexibilidade Curricular?

II.  Que metodologia de Ensino e de Avaliacdo adotar na implementacdo da
disciplina de Teatro no 2.° ciclo?

[ll.  De que forma a experiéncia é avaliada pelos alunos e pelos envolvidos e de

gue modo essa avaliacdo pode resultar numa melhoria das praticas?

De forma a responder a primeira questdo foi necesséario levar a cabo uma
andlise dos documentos em vigor. Conforme o Decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de Junho,
os principios de Autonomia e Flexibilidade Curricular vém possibilitar legalmente a
criacdo de condicdes para o desenvolvimento deste estudo, na medida em que
facilitam uma disciplina de Teatro no 2° ciclo, em particular a realizacdo deste projeto,

considerando, assim, uma vantagem para a Educacgdo Artistica, em especial a

69



disciplina de Teatro no curriculo do 2° Ciclo do Ensino Basico (cf. Anexo A.1). Dentro
desta mesma linha, n&o se pode deixar de articular este projeto com o Artigo 19 que
incide, a grosso modo, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria que
deve visar a valorizacdo das Artes, entre outros, bem como a integracdo das

componentes de natureza regional e da comunidade local.

Além disso, o Anexo Il (a que se referem o n.° 1 do artigo 11.° e 0 n.° 1 do artigo
13.9) indica, no ambito do 2° ciclo e da gestao curricular, que “as escolas organizam o
trabalho de integracdo e articulacéo curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. As escolas organizam os tempos
letivos na unidade que considerem mais adequada (n.° 1 do artigo 11.° e o n.° 1 do
artigo 13.°). E neste aspeto reconhece-se que, segundo Gracio (1996), o papel da

escola é importante na iniciagdo e de compensacao.

Cabendo a entidade escolar a gestdo, oferta e organizacdo da mesma,
privilegiando os recursos humanos existentes, as opg¢fes tomadas para a criacao
desta disciplina no 2.° ciclo, no contexto anteriormente explanado, foram as de
introduzir dominios da esfera artistica. Partilhando a visdo de Vianna e Strazzacappa
(2012), os responsaveis das escolas devem ter a consciéncia de que as
especificidades que caracterizam esta linguagem artistica requerem que se entenda o
Teatro como uma area tdo importante como as demais, das ciéncias exatas a

literatura.

Continuando a dar resposta as questdes colocadas, importa compreender qual a
metodologia de ensino e de avaliacdo adotadas na implementagédo da disciplina de

Teatro no 2.° ciclo.

Desta possibilidade da entrada do estudo do Teatro na escola, com todas as
oportunidades que contém, destaca-se o reconhecimento experimental da centralidade
da pessoa do aluno no processo educativo (Barata, 1979) e também a facilidade com
que esta disciplina desenvolve capacidades e competéncias cognitivas e

metacognitivas (Eca, 2010).

A escolha da metodologia deste projeto adequou-se, segundo Pino Juste (2001),
de forma a “canalizar a imaginacao e a criatividade para favorecer desenvolvimento
pessoal e social, e estimular o trabalho de grupo para facilitar o dominio de habilidades
sociais basicas como a conversa, o respeito mutuo, etc’ (p. 16). Quando se
considerou, nesta metodologia, o Teatro como uma disciplina académica téo

importante quanto o Portugués, a Matematica ou as Ciéncias, foi necessério orientar a
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pratica em didacticas ativas e de descoberta, procurando a reflexdo sobre as
atividades. Toda e qualquer adequacdo tedrico-pratica surge na sequéncia das
interrogacdes reflexivas sobre o qué, o como e o porqué do que acontece na pratica
pedagdgica letiva dos diferentes professores ao trabalharem nesta area de expressao,
assentando numa atividade que resulte da colaboracdo pelo encontro e troca de
experiéncias. Foi importante ter em conta que o processo de ensino-aprendizagem
desta disciplina apoia-se na planificacdo de uma forte componente pratica, no
exercicio reflexivo, critico e sistematico que permita adquirir a capacidade de integrar
os principios teatrais e estéticos, “a coeréncia, a sequéncia, a adequacgdo, a

flexibilidade, a continuidade, a precisao e a riqueza” (Cortesdo, 1993, p. 94).

No desenho criado para a disciplina, assim como nas atividades programadas, fez
todo o sentido que fossem proporcionadas vivéncias ativas e experiéncias culturais
deste teor. O Teatro revela “potencialidades interdisciplinares, contribuindo para uma
ligacdo de saberes espartilhados, possibilitando uma ligacéo entre o mundo interior e 0
mundo exterior” (Peixinho & Jodo, 1998, p. 9). Assim, promove, fundamentalmente, o
desenvolvimento da criatividade, dando liberdade a imaginacdo e a sensibilidade num
trabalho criador, criativo e livre, assim como as nogfes basicas da linguagem do
Teatro. O Teatro permite uma interdisciplinaridade, uma articulacdo de saberes, em
que o aluno pode colocar-se num determinado papel, vivenciando e adquirindo

saberes, facilitando o seu processo de aprendizagem. Zabala (1998) compreende que:

A interdisciplinaridade é a interacdo entre duas ou mais disciplinas,
gue pode ir desde a simples comunicacao de ideias até a interacdo
reciproca dos conceitos fundamentais e da teoria do conhecimento,

da metodologia e dos dados da pesquisa. (p.143)

A interdisciplinaridade pode ocorrer de diferentes formas, entre as quais dentro
da prépria aula de Teatro, através do que Zabala designa por interacdo muatua de
conceitos (1998). Sabemos que a disciplina de Teatro necessita de uma grande
variedade de fontes didaticas e de ter em conta toda a componente pedagdgica e 0s
recursos necessarios (Laferriére, 1997a). E aqui que a transmissdo de conhecimentos
deve seguir uma logica de transmissdo de saberes com base num método de
resolucdo de problemas e, sendo o Teatro uma disciplina artistica, este conhecimento
é direcionado e concretizado através da utilizagdo de técnicas especificas, tedricas e
praticas que conduzem as especificidades da arte dramatica.

Também foi organizada uma visita de estudo em articulagdo com a disciplina

de Portugués. Esta articulacdo entre disciplinas revelou-se bastante vantajosa,
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principalmente para os alunos que conseguiram percepcionar a obra literaria de forma
exploratéria e experiencial, dando a apropriagcdo aos alunos do tema a desenvolver,
como testemunha um aluno nas notas de campo do dia 15 de fevereiro: “gostei de
construir um guido do meu episédio preferido do livro do Ulisses” ([B6] cf. Anexo B.2)
As aulas tinham a duragdo de 50 minutos semanais, tempo que se revelou
escasso para seguir a dindmica e o encadeamento programado, tal como as aulas
foram pensadas e descritas no programa da disciplina (cf. Anexo H). Como orientacgéo,
€ indicada a proposta de uma aula de Teatro, como também se observa nos exemplos
de planificacdo de aula. (cf. Anexo H.1). Assim, a proposta de sessao (presente nas
minhas planificacbes e tambem nos exemplos de planificagdo que apresento no
programa) inicia-se com o aguecimento, que se pretende que predisponha e prepare o
corpo e os sentidos para a aula; segue-se o desenvolvimento, onde é trabalhado o
conteudo especifico da aula; e o fecho de sessdo, onde se promove o retorno a calma

e a partilha das experiéncias e aprendizagens feitas na aula (Figura 29).

Figura 29
Proposta de organizacdo de uma aula de teatro

AQUECIMENTO

s Corpo/Espaco

s Yoz

i In_wangl'n_agao * Improvisacdo (Guiada/
*  Dindmicas degrupo imediata /preparada)

+ Confianca * Dramatizagéo

¢ Relaxamento Personagem

* Energia * Apresentagdo

s Concentragdo

DESENWOLVIMENTO
L]

*  Memdria

FECHO DE SESSAQ

s

# Relaxamento/ massagem

* Comosesentem

* Registos (Graficos/ fisicos)

Nota: Proposta de organizagdo de aula, a partir dos exemplos dados na unidade curricular “Desenvolvimento
Curricular em Educacao Artistica [Teatro]” do MEA, coordenada por Miguel Falc&o.

Segundo Cafias (1999), “este esquema que a principio pode ser proposto de forma
mais rigida, para aprofundar, na medida do possivel, em cada uma das técnicas que

compdem a sessdo, pode, se desejado, ser variado dependendo do grupo que nos

72



ocupa, pois com seguranca, havera criancas que nos obrigardo a exercitar as técnicas
psicomotoras por mais tempo ou talvez, em outros casos, na secdo de improvisacao
ou vocalizagao” (p. 69). Mas em 50 minutos de aula é dificil conciliar gestdo de tempo
com qualidade de ensino-aprendizagem. Nem sempre foi possivel cumprir as
planificacdes na totalidade, sendo que o que ficou muitas vezes por fazer foi a fase de
relaxamento antes de terminar a aula, conforme descrito em algumas notas de campo,
como por exemplo na aula do 6.° ano do dia 4 de janeiro: “os objetivos foram
alcancados na medida em que os alunos conseguiram refletir sobre a atividade e
entender a funcdo/dindmica de grupo. N&o foi possivel realizar o relaxamento final”. E
na aula do 5.° ano do dia 11 de janeiro: “esta aula foi muito interessante, os alunos
mostraram grande a vontade no decorrer da atividade. Este tipo de exercicio é,
normalmente, o mais apreciado entre os alunos, pela possibilidade de “entrar’ no
mundo magico do “faz de conta” (Figura 30). Contudo, nem sempre foi possivel seguir
a planificacdo na totalidade, como descrevo nas notas de campo: “ndo foi possivel
realizar o relaxamento final”. Também os alunos sentiam a necessidade de prolongar o
tempo da aula ou atribuir outra carga horaria: “gostei muito dos exercicios que
realizamos. Eu acho que podiamos ter mais aulas de teatro...” ([R8] cf. Anexo F.4)

Figura 30
Avaliacao final de aula

Toda a participagdo e envolvimento na arte dramatica merece uma avaliagdo
(Laferriére, 1997c). No que respeita & avaliagéo, e de acordo com Roldao (2008), para
avaliar é necessério criar mecanismos de acompanhamento do processo para o ir
entendendo, acertando e reorientando no sentido desejado. Avaliar € um conjunto
organizado de processos que visam 0 acompanhamento regular de qualquer

aprendizagem pretendida e que incorporam, por isso mesmo, a verificacdo.

A avaliacdo foi feita como “uma operagdo que prepara, acompanha e remata o

processo de ensino-aprendizagem e que € o motor do seu constante aperfeicoamento,
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pretendendo, em Ultima andlise, conduzir todos os alunos ao sucesso pleno do
programa de estudos que seguem” (Ribeiro & Ribeiro, 1990, p. 338). A observacao
direta e o feedback do professor sdo imprescindiveis, pois, segundo Laferriére
(1997a), durante todo o processo, 0s alunos esperam e desejam que o professor 0s
corrija e que faca reparos quanto a sua prestacdo, como se pode constatar através do
comentario da aula do 6.° ano do dia 22 de fevereiro, em que B3 refere: “gostei
guando a professora nos avaliou para melhorarmos. Percebi que devo melhorar o meu

tom e som de voz na dramatizac&o. Gostei de melhorar a minha dramatizacao”.

Através do processo de avaliacao, foi possivel acompanhar e regular o processo
ensino-aprendizagem através dos registos feitos. Tal como sustenta Santos Guerra
(1998) citado por Roldao (2008), a “avaliagédo permite saber (com maior ou menor
rigor) se foram atingidos os objetivos definidos” (p. 83), ideia também defendida por
Perrenoud citado por Estanqueiro (2010), quando afirma que “é a avaliagdo que ajuda

0 aluno a aprender e o professor a ensinar” (p. 83).

Segundo Laferriere (1997a), para que o0s alunos tenham integracdo com a
disciplina e se envolvam no seu processo de aprendizagem, é essencial que
intervenham também no processo de avaliacdo, pois deve estar consciente do
processo evolutivo e que este permite criar referéncias para enriquecer a experiéncia.
Também a participacdo em grupo e do grupo é importante no desenvolvimento da
avaliacdo: “la expresion artistica esta elaborada como un medio de comunicacién que

implica varias personas” (Laferriere, 1997, p. 134)

Por fim, a dltima questdo orientadora destaca de que forma a experiéncia é
avaliada pelos alunos e pelos envolvidos. Segundo os questionarios aplicados aos
alunos, percebe-se que, no que se refere a importancia da disciplina de Teatro para o
desenvolvimento dos alunos, as opinides dividem-se entre os que consideram a
importancia da disciplina como mediana e aqueles que consideram a elevada
importancia da disciplina. Destacam-se, também, as respostas da importancia que o
Teatro tem para os alunos, nas quais foram apontados aspetos como o
desenvolvimento da imaginacdo; a ajuda ao combate da timidez; a possibilidade que
permite de sonhar acordado ou de causar divertimento, embora alguns também a
considerassem uma disciplina aborrecida e que causa irritacéo.

Na opinido dos membros da comunidade escolar, a disciplina é relevante no 2.°
ciclo. E percetivel que, entre os inquiridos, a apreciacéo global é positiva e a disciplina
€ considerada importante para o desenvolvimento integral dos alunos: [R1] “é muito

importante para os alunos”, [R2] “uma mais-valia educativa” (cf.Anexo F3.1). Com a
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dltima questdo, também se pretende perceber de que modo essa avaliacdo pode

resultar numa melhoria das praticas.
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b.CONSIDERACOES FINAIS
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Tendo chegado a Ultima etapa deste projeto investigativo, pretende-se tecer
algumas consideragbes sobre o mesmo, realcando e discutindo as principais
conclusbes que dele extraimos, evidenciando as suas limitacdes e,
consequentemente, contributos para a nossa formacdo como professores e para a

investigacdo no campo da educacdo artistica.

N&o obstante, cabe recuperar uma ideia ja referida: o propdsito do Teatro na
escola ndo é o de formar artistas, mas o de desenvolver competéncias abrangentes,
para que, no futuro, os que nele participam venham a ser bons profissionais na sua
area de eleicdo (Pérez, 2006) e para que, no presente, consigam desenvolver
capacidades, dando liberdade a imaginacao e a sensibilidade num trabalho criador,

criativo e livre, adquirindo no¢des elementares da linguagem do teatro.

Considera-se, assim, que o Teatro enquanto disciplina permite aos alunos
entrar no campo da procura individual e coletiva, refletindo e trabalhando a
comunicagdo; o pensamento critico e criativo; o raciocinio e a resolucéo de problemas;
o relacionamento interpessoal, assim como o desenvolvimento pessoal e o sentido de
autonomia. De facto, todas as destrezas mencionadas anteriormente coadunam-se
com as areas de competéncia espelhadas no Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade
Obrigatdria.

Nesta Otica, considera-se que a questdo que conduziu a este projeto foi
cumprida com sucesso, no sentido em que foi criada e implementada a disciplina de
Teatro, no 2.° ciclo, num estabelecimento de ensino privado, a luz do quadro da
legislacdo produzida sobre Autonomia e Flexibilidade Curricular, articulando com as
areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria que
visam incidir nas boas praticas e orientar a progressdo do aluno no seu percurso

escolar.

Esta proposta de implementacdo do Teatro como disciplina teve como objetivo
organizar e transformar o0s conhecimentos adquiridos em aprendizagens, ja
anteriormente iniciadas no 1.° ciclo, de forma a manter uma estrutura coerente e um

fio condutor sequencial ao longo das vérias valéncias de ensino.
Seguidamente, avalia-se o conjunto de objetivos gerais do nosso trabalho, que

retomamos:

a) “Conceber uma estrutura programatica que se enquadre
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No curriculo do 2° ciclo do ensino basico e que se articule com os documentos
orientadores para a area de teatro dos ciclos adjacentes”, tendo sido criado e aplicado
um programa especifico para a disciplina de Teatro no 2.° ciclo (cf. Anexo H).

Este programa foi realizado a partir do estudo e tratamento dos documentos
orientadores existentes que norteiam a disciplina, no atual documento regulador que
define as Aprendizagens Essenciais, estruturadas por dominios transversais, que
incidem em conhecimentos, capacidades e atitudes que deverdo ser desenvolvidas
em cada ciclo, de acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de Julho. Posto isto, e
dando seguimento ao objetivo, foi elaborado um programa para a disciplina, com a
intencdo de construir a ligacdo entre os contetdos da disciplina e as atividades
praticas especificas que dessem sentido as aprendizagens essenciais. Igualmente
importante foi a procura de uma resposta didatica e enriquecedora para a pratica
docente, com solugbes metodoldgicas e propostas artistico-pedagdgicas que se
enquadrassem nos mais diversos contextos escolares e humanos.

A partir do documento pré-estabelecido das Aprendizagens Essenciais, houve
também a necessidade de criar um documento adaptado que fosse ao encontro das
particularidades do 2.° ciclo (cf. Anexo H1), mantendo muito idéntica a sua
organizacdo inicial, mas esmiugcando alguns conteudos de forma a torna-los mais
percetiveis e enquadrados no estudo realizado.

Admite-se que esta pratica pedagdgica se baseou numa metodologia ativa
(método de acao-reflexdo-agdo); participativa (implicando cada um no conjunto do
grupo); descentralizada (no sentido da adaptacéo as circunstancias de cada um e de
cada grupo); individualizada (correspondendo as necessidades de cada um dentro do
grupo a que pertence e do qual recebe e ao qual da algo de novo); personalizada
(respeitando o ritmo de cada um numa aprendizagem progressiva); ludica (em
situacdo de distensdo, sem ansiedades, sem juizos de valor, sendo o jogo um
estimulo a criatividade, a expressdo, a originalidade) (Laferriere, 1997c). Estas
premissas encontram-se espelhadas nas planificacbes de aula, na qual a sua
organizagao pretendeu sempre criar uma dindmica de proposta: a sessao inicia-se, por
norma, com um aguecimento, de forma a predispor o corpo e os sentidos para a aula,
seguindo-se o desenvolvimento, fase em que é trabalhado o contetdo especifico da
aula; e o fecho de sesséo, pretendendo promover o retorno a calma e a partilha das
experiéncias e aprendizagens feitas na aula.

O desenvolvimento das aulas envolveu sempre praticas que proporcionassem
0 “a vontade” e confianca entre os alunos e a professora, nas quais a maxima de
“tenta de novo, erra outra vez, erra melhor!” de Beckett foi referida com frequéncia.

Deu-se a possibilidade de aprender com “o erro” e querer fazer mais e melhor, como
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referiu um dos alunos: “gostei quando a professora nos avaliou para melhorarmos.
Percebi que devo melhorar o meu tom e som de voz na dramatizagcdo. Gostei de

melhorar a minha dramatizag&o” ([B3] cf. Anexo B2)

Acredita-se que o Teatro como disciplina deve distinguir-se por criar estratégias
de ensino-aprendizagem que facultem espaco as vivéncias e experiéncias individuais
dos alunos, mas também cabe referir o papel importante do professor de Teatro, que
se entende como agente de ensino proativo, que devera ter um papel preponderante e
mediador para um melhor desempenho, uma participacédo ativa e a capacidade de
reflexdo do aluno, como foi também apresentado na parte teérica deste trabalho.

b) “Descrever e analisar as praticas de implementacéo da disciplina de Teatro

no 2° ciclo do ensino basico” (cf. Anexo B)

Com base nas notas de campo a partir das observagdes e relatos dos alunos,
foi possivel apreender que o envolvimento dos alunos nas atividades da disciplina é
maior quanto mais ludico se apresentar. Assim, salienta-se, uma vez mais, a
importancia do jogo ainda nestas idades. De acordo com os dados recolhidos na
avaliacdo global dos alunos (cf. Anexo F.4.1), verifica-se que 0sS momentos
destacados pelos alunos sao precisamente 0s jogos realizados, 0 aquecimento,
seguindo-se a representagdo. A dindmica de jogo em grupo torna-se especialmente
apreciada, pois proporciona um ambiente mais descontraido (onde os olhares nao
estdo direcionados num soO sentido) e até de coesdo de grupo, como se V€ nas
palavras de [A10]: “nesta aula descobri que sei trabalhar em equipa” (cf. Anexo B.1).
Foi possivel proporcionar aos alunos multiplicidade de vivéncias e praticas teatrais.
Com estas aulas, foi possivel estimular o sentido critico através da exploracdo da
criatividade, desenvolvendo uma comunicagéao e linguagem préprias da disciplina.

Entende-se que foi a disciplina de Teatro que aprofundou os conhecimentos da
linguagem teatral e de varios tipos de expressao (corpo, gesto, voz...). Proporcionou,
ainda, momentos de diversao, criatividade e o prazer pelo jogo. Através do trabalho
conjunto, da relacdo interpares e do compromisso com o grupo, o Teatro foi um

grande promotor da conquista da confianca e auto-estima de alguns alunos;

c) “Compreender como € avaliada, pela comunidade escolar, a inclusdo da
disciplina de Teatro na oferta curricular do 2.° Ciclo do Ensino Basico” a partir dos

questionarios realizados (cf. Anexo F).
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A maioria dos intervenientes neste estudo (alunos e comunidade educativa)
respondeu sempre de forma muito positiva e auspiciosa a inclusdo do Teatro como

oferta curricular do Colégio.

Ao ler e analisar todas as respostas e contributos para o estudo, é possivel aferir
gue tanto para os alunos como para os pais e comunidade em geral, a experiéncia do
Teatro na escola € muito mais do que conteddos programaticos ou critérios de
avaliacdo. Trata-se de uma prética que procura o melhor contributo humano e pessoal

de cada um.

E possivel, aqui também, considerar que o envolvimento pessoal e emocional
ja estabelecido com os participantes no estudo pode conduzir a algumas limitacdes
deste estudo, na medida em que poderéo existir respostas que tentem ir ao encontro

daquilo que os participantes julguem ser a resposta esperada.

Importa referir, a titulo de curiosidade, que mesmo ja ndo estando a trabalhar no
Colégio onde efetuei este projeto, e onde ja antes tinha iniciado o Teatro no 2.° ciclo,
se manteve a oferta curricular. Sdo as boas sementes que, bem cuidadas, dao bons

frutos.

Por tudo o que foi apresentado e discutido nas linhas anteriores, é possivel
concluir que o Teatro, no contexto curricular, impulsiona a evolugdo da participacao,
autovalorizacdo e processo de trabalho dos alunos e da comunidade; conduz a
possibilidades de trabalho de articulagdo com outras disciplinas, com o propésito de
estabelecer aprendizagens mais consistentes devido ao seu o caracter transversal e
multidisciplinar; valoriza a globalizacdo das expressfes e 0 contacto com as artes; e
revela a importancia do questionamento constante sobre boas praticas, opcoes

pedagdgicas e de avaliacdo constante do que se observa e se sente pelo professor.

Recorda-se, num ultimo ponto, que o tema deste trabalho é inovador, desafiante,
trabalhoso e complexo, pois requereu longas horas de trabalho, a consulta de muitos
documentos e um sentido de orientagdo muito apurado. Sem embargo, frente a estas
adversidades, € certo que poderda conquistar novos rumos e perspetivas,
concretamente em outras instituicbes de ensino em Portugal. Assim, encara-se a
concretizagcao deste trabalho investigativo apenas como um despoletar do tema que,
seguramente merecerd novas investigacbes e projecOes didaticas no seio da

Educacao Artistica/Teatro. Neste sentido, tenciona-se orientar e animar outros
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professores com estes materiais, ideias, planificacfes, ferramentas didaticas e, em

particular, determinacgéo e paix&o pelo ensino do Teatro.

Chegando a este ponto, e feita a devida reflexdo, acredita-se que muito ainda h&a
por fazer, no entanto, desejo que a construcdo deste projeto tenha um contributo Util
para os que, com coragem e sensibilidade, queiram também refletir e implementar a
disciplina de Teatro, com o real propdsito de criar novas pontes para que 0S percursos
das artes na escola sejam efetivamente valorizadas e aplaudidas de pé.

“Concluir es abrir un nuevo camino.”

(Anbénimo)
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A.1 Tabela-sintese da legislagcdo em vigor sobre o curriculo do ensino
basico

Tabela-sintese

Diario da Republica, 1.2 série — N.2 129 — 6 de julho de 2018

Decreto -Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

A concretizacdo destes propdsitos, ja inscritos na Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada
pela Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, na sua redacdo atual, tem vindo a ser garantida através
de medidas de aplicacdo universal.

(...) A realizagdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais
complexas pressupdem tempo para a consolidacdo e uma gestdo integrada do conhecimento,
valorizando os saberes disciplinares, mas também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo
de procedimentos e instrumentos de avaliacdo, a promocdo de capacidades de pesquisa,
relacdo, andlise, o dominio de técnicas de exposicdo e argumentacdo, a capacidade de
trabalhar cooperativamente e com autonomia.

O presente decreto -lei foi objeto de consulta publica, em que participaram estabelecimentos
de ensino publicos e privados, instituicdo do ensino superior, associa¢des de professores,
profissionais da comunidade educativa, ordens profissionais, Comissdo Episcopal, Comité
Olimpico, Confederacao Nacional das Associacdes de Pais, associacdes de pais e encarregados
de educacdo, federagdes sindicais e particulares em geral.

b) «Aprendizagens Essenciais», o conjunto comum de conhecimentos a
adquirir, identificados como os conteudos de conhecimento disciplinar
estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e
significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina,
tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagao;

c) «Autonomia e flexibilidade curricular», a faculdade conferida a escola para
gerir o curriculo dos ensinos basico e secundario, partindo das matrizes
curriculares -base, assente na possibilidade de enriquecimento do curriculo
com os conhecimentos, capacidades e atitudes que contribuam para alcangar
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria;

h) «Matrizes curriculares -base», o conjunto de componentes de curriculo,
areas disciplinares e disciplinas, que integram os planos curriculares de ambito
nacional, por ciclo e ano de escolaridade ou por ciclo de formagdo, bem como a
carga horaria prevista para cada um deles, que serve de suporte ao
desenvolvimento do curriculo concretizado nos instrumentos de planeamento
curricular, ao nivel da escola e da turma ou grupo de alunos;

Artigo 3.2
DefinicOes

m) Assuncdo da importancia da natureza transdisciplinar das aprendizagens, da
mobilizagdo de literacias diversas, de multiplas competéncias, tedricas e
praticas, promovendo o conhecimento cientifico, a curiosidade intelectual, o
espirito critico e interventivo, a criatividade e o trabalho colaborativo;

g) Assuncdo das artes, das ciéncias e tecnologias, do desporto e das
humanidades como componentes estruturantes da matriz curricular das
diversas ofertas educativas e formativas;
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CAPITULO Il

Curriculo dos ensinos basico e secundario

SECCAO |
Concegao

1 — O curriculo visa garantir que todos os alunos,
independentemente da oferta educativa e formativa que
frequentam, alcangcam as competéncias definidas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Artigo 6.2
Finalidade

f) Enriquecimento do curriculo com a dinamizagdo da
componente de Oferta Complementar, através da criacao de
novas disciplinas no ensino basico;

h) Acesso a diversos dominios da educagdo artistica;

3 — Na concretizacdo do previsto nas alineas f) e h) do
numero anterior, as escolas recorrem a utilizacdo de um
conjunto de horas de crédito definidas no despacho previsto
no n.2 3 do artigo 5.2

Artigo 13.¢

1 — As matrizes curriculares -base das ofertas educativas do
ensino bdsico, constantes dos anexos | a V ao presente
decreto -lei, integram:

b) No 2.2 ciclo, diferentes disciplinas agregadas em areas
disciplinares, privilegiando abordagens interdisciplinares
potenciadas pela organizacdo bidisciplinar dos grupos de
recrutamento desse ciclo;

Matrizes curriculares -base do
ensino basico

7 — As matrizes curriculares -base do ensino basico geral
incluem a componente de Complemento a Educagao
Artistica, prevendo:

a) No 2.9 ciclo, a possibilidade de oferta que visa a
frequéncia, ao longo do ciclo, de outros dominios da area
artistica e cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem
como a sua organizagdo, o tempo que lhe é destinado e as
regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, os
recursos humanos disponiveis;

Artigo 19.2
Prioridades e opgbes
curriculares estruturantes

1 — Centrando -se nas areas de competéncias consignadas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, a
escola, no contexto da sua comunidade educativa,
estabelece prioridades no desenvolvimento do planeamento
curricular, tomando op¢des que visam:

a) A valorizagdo das artes, das ciéncias, do desporto, das
humanidades, das tecnologias de informacao e
comunicacdo, e do trabalho pratico e experimental, bem
como a integragdo das componentes de natureza regional e
da comunidade local;

ANEXO Il
(a que sereferemon.21do
artigo 11.2 e o n.2 1 do artigo
13.9)

Tomando por referéncia a matriz
curricular -base e as opgdes relativas a
autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de
integracao e articulagao curricular com
vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria. As escolas organizam os

Ensino basico
geral
2.2 ciclo
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tempos letivos na unidade que
considerem mais adequada.

Componentes de cumcualo (b) 3.7 ano 0.7 ano Toral de ciclo
Areas dhseiphnares / Dhsoiplinas:
Lingmas ¢ Estudos Socss .o 525 525 10340
Portugrais
Inglés
Histona e Geograbia de Portugral
Cadadania e Desenvolvimento
Matermatien & CIeNEES . s 350 350 T
Matermnatica
Catnecias Naturas
Educacan Artistica e Tecnoldgmea .o 325 325 630
Educacio Visual
Educacio Teenoligea
Educacio Musweal
Teenologmas de Informacio ¢ Comunicacio
Edueacio Fisiea .o 150 1540 30
Edueacio Moral ¢ Relynosa (e) ... ] (€
Total 1350 1350 2704
(erta Complementan. ..o (d) (d)
Apoo ao Estudo (e). ..o 1060 (L] 200
Complemento i Edueacio Artistiea (Fl........l 1060 (L] 200

(d) Componente destinada a criagdo de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do curriculo,
através da utilizagdo do conjunto de horas de crédito. Disciplina(s) de oferta facultativa, mas

de frequéncia obrigatdria quando exista(m).

(f) Componente que possibilita a frequéncia de outros dominios da éarea artistica, ao longo do
ciclo, cuja oferta é objeto de decisdo da escola, bem como a sua organizagdo, o tempo que lhe
é destinado e as regras de frequéncia, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos
disponiveis, através da utilizacdo do conjunto de horas de crédito.

Diario da Republica, 1.2 série — N.2 149 — 3 de agosto de 2018

Portaria n.2 223-A/2018
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Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho

Esta Portaria procede a regulamentacao das ofertas educativas do ensino bdsico previstas no
n.2 2 do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

Artigo 3.2 Para efeitos de aplicacdo da presente portaria, e para além das
Defini¢oes definicdes constantes do artigo 3.2 do Decreto -Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, entende -se por:

d) «Opgdes curriculares», as diferentes possibilidades de
organizagao e gestdo, a disposicdo da escola, a implementar de
acordo com as prioridades por ela definidas, no contexto da
sua comunidade educativa, decorrentes da apropriagao do
curriculo e do exercicio da sua autonomia, que permitem a
consecucdo das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria;

e) «Regime articulado», a frequéncia de um curso artistico
especializado quando assegurado por duas escolas distintas;

f) «Regime integrado», a frequéncia de um curso artistico
especializado quando assegurado por um Unico
estabelecimento de ensino;

Artigo 8.2 4 — Para efeitos de operacionalizacdo do previsto nos n.os 2 e
Gestdo da carga horaria 3, considera -se componente de curriculo o conjunto das
inscrita nas matrizes disciplinas que se encontram agregadas na matriz curricular -
curriculares -base base.

1 — No ambito do planeamento curricular ao nivel da escola e
da turma, e considerando as decisdes previstas no artigo
anterior em sede de matriz curricular, no que respeita ao
ensino basico geral, cabe também a escola decidir, em
conformidade com o previsto no artigo 13.2 do Decreto -Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, a forma como se configuram na matriz,
sempre que aplicavel:

(...)

b) O Complemento a Educagdo Artistica

c) A Oferta Complementar.

Artigo 9.2 3 — A Oferta Complementar, quando objeto de decisdo da
Matriz curricular de escola | €scola, pode ser lecionada, consoante as suas caracteristicas e
a sua integracao no curriculo, em qualquer dos anos de
escolaridade do ciclo em que se integra.

4 — Os documentos curriculares das disciplinas criadas no
ambito de Oferta Complementar sdo aprovados pelo conselho
pedagdgico.

6 — No quadro da definicdo da matriz curricular de escola ou
da turma, cabe ainda a escola decidir sobre a implementacao:
a) Das opgdes curriculares adequadas ao seu projeto
educativo, considerando, entre outras, as previstas non.2 2 do
artigo 19.2 do referido decreto -lei;

Artigo 10.9 2 — O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens
Dominios de autonomia Essenciais com vista ao desenvolvimento das areas de
curricular competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
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Escolaridade Obrigatoria.

3 — Os DAC, numa intersec¢do de aprendizagens de diferentes
disciplinas, exploram percursos pedagodgico- -didaticos, em que
se privilegia o trabalho pratico e ou experimental e o
desenvolvimento das capacidades de pesquisa, relacdo e
analise
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B.1 Turma do 5.° ano

Notas de campo

Projeto de Intervencgéo: Teatro no 2.° ciclo
Contexto da intervencéo: Colégio da rede privada — Alunos do 5.° e 6.° ano
Mestranda/formadora: Rita Miranda

Ano lectivo 2018/2019
Turma: 5.° ano Horério da aula: 8.20h Local: Ginasio grande
1.° Periodo
Data Observacéo | Relatos dos alunos (A)
Entrada calma, os alunos tiraram os sapatos e formaram a roda. No aquecimento,
notam-se algumas dificuldades por parte dos alunos na gestéo relacional entre
géneros. Durante as atividades, os alunos estao focados no objetivo, mas no final
de cada exercicio e antes de iniciar o seguinte, volta a agitacdo e conversa entre
0s alunos.
21/09/ 18 No aquecimento: _ _ o
A3 “Acho que preciso estar mais concentrado e ser mais rapido a entrar na aula”
No aquecimento, quando foi pedido para olhar e abracar:
A5 “Nao quero fazer com as raparigas”
A10 “Estou a divertir-me”
Sobre o relaxamento:
A15 “Senti-me a flutuar”
No aquecimento, mantém-se as dificuldades por parte dos alunos na gestao
relacional entre géneros. A repeticdo dos exercicios fez com que os alunos se
mostrassem mais confiantes no que estavam a fazer.
28/09/18 r ; . »
A18 “Mas porque é que temos de tocar nas raparigas?
Sobre o exercicio:
A13 “Este ja fizemos”
Os alunos entraram na sala em fila e antes de entrar fizeram uma respiracao
profunda, a pedido da professora. Este momento de entrada foi mais demorado,
mas o efeito de manter a calma e a concentragéo foram atingidos.
mantém-se as dificuldades por parte dos alunos na gestdo relacional entre
géneros.
A10 “Nesta aula descobri que sei trabalhar em equipa”
A14 “Esta aula foi divertida”
A12 “Nao gostei de fazer pares”
12/10/ 18 A11_ “Nesta aula descobri que n&o se deve ter nojo dos rapazes, mas ndo gostei
muito de andar colada um rapaz”
A15 “Nesta aula consegui perceber que trabalhar com rapazes nao € mau”
A18 “Nao gostei de fazer o trabalho com raparigas”
A16 “Nesta aula consegui resolver os meus problemas para realizar os exercicios,
mas nao consigo trabalhar com uma pessoa de que nao gosto”
A7 “Nao gostei que a S. seja infantil por ficar com um rapaz”
A5 “Trabalhar com um par foi divertido, ndo temos de trabalhar s6 com um amigo
que nds gostamos mais”
A1 “Nao é assim tdo mau estar ao pé de rapazes”
A aula iniciou normalmente. Depois de feito 0o aquecimento, quando os alunos
viram as bolas, ficaram mais agitados e quiseram “jogar” com as bolas que iam ser
19/10/ 18 usadas para o exercicio’ s_eguinte. Foi r]e_cessério um retorno a calma para
conseguir explicar o exercicio. Neste exercicio, alguns alunos sentiram-se muito a
vontade, j& outros mais atrapalhados, mas o trabalho em grupo resultou muito
bem.
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A3 “Gostei desta aula, porque rimos e divertimo-nos”

A10 "Percebi que que temos de estar atentos para dar a contracena ao colega”

25/10/18

Primeira abordagem ao tema do que sera a festa de natal, os alunos responderam
de forma positiva & proposta de apresentacao.

A12 “Eu gostei de fingir ser outra pessoa”

A6 “Acho que devo melhorar o meu empenho”

2/11/18

A aula foi bastante interessante, 0s alunos conseguiram entender o que se
pretendia com o exercicio e exploraram o corpo e as atitudes de animal e fizeram a
relacdo dessas caracteristicas para a forma humana.

A15 “Gostei de representar”

A13 “ Gostei de representar o animal que depois passou para 0 homem, porque
gosto de representar coisas ou animais”

A16 “Gostei de fazer a dramatizacio”

A3 “Fazer de animal deu-me mais inspiracao”

9/11/18

Os alunos mostraram especial entusiasmo com 0 exercicio “O Assalto”.

A8 "Gostei quando tinhamos de fingir que havia armadilhas no chéo, a aula foi um
bocado aborrecida na 12 fase”

A6 “A atividade que mais gostei foi a dos ladrdes, a aula foi louca”

A17 “ A parte que mais gostei foi da parte da mimica, que é conseguirmos
comunicar com uma pessoa através de gestos.”

A5 “Foi divertido e engracado. Gostei muito desta aula.”

16/11/18

Nao houve aula devido a uma visita de estudo.

23/11/18

Durante o jogo do virus os alunos estiveram muito interessados e perceberam que
era importante que o grupo agisse em conjunto para o sucesso de todos.

A4 “Gostei do jogo do virus”

A10 “Aprendi que temos de nos acalmar para n&o estragar o jogo”

A2 “Trabalho de equipa”

30/11/18

Demos inicio aos ensaios para a festa de Natal, os alunos responderam de forma
positiva & proposta de apresentacao.

A3 “Gostei de me preparar para a festa de Natal”

A15 “Gostei de me imaginar no circo”

A17 “Gosto de representar”

A18 “Néao gosto de participar na festa”

Notas de campo

Projeto de Intervencéo: Teatro no 2.° ciclo
Contexto da intervencéo: Colégio da rede privada — Alunos do 5.° e 6.° ano
Mestranda/formadora: Rita Miranda

Ano lectivo 2018/2019

2.° Periodo

Turma: 5.° ano Horério da aula: 8.20h Local: Ginasio grande

Data

Observacéo | Relatos dos alunos (A)

4/1/19

A aula decorreu com normalidade, os alunos participaram e ndo sentiram qualquer
dificuldade na realizacé@o deste exercicio. Nao foi possivel realizar o relaxamento
final.

A2 “Gostei da representagao”

A6 “Gostei da parte da dramatizagéo, porque eu gosto de fazer pecas de teatro”

A7 “Gosto de robots, e acho que preciso melhorar na apresentagao do teatro para
os colegas”

A10 “Eu gostei mas da dramatizag&o porque senti-me dentro da personagem”
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A13 “Gostei quando tivemos de apresentar uma peca quando estavamos bem
preparados. Nas proximas aulas acho que devo melhorar a forma como realizo a
peco, sem vergonha”

A15 “Gostei muito da aula, e de fazermos teatro”

A16 “Gostei mas da improvisacio porque me faz pensar mais rapidamente”

Al18 “Fizemos uma dramatizacdo”

11/1/19

Esta aula foi muito interessante, os alunos mostraram grande a vontade no
decorrer da atividade. Este tipo de exercicio €, normalmente, 0 mais apreciado
entre os alunos, pela possibilidade de “entrar” no mundo mégico do “faz de conta”.
N&o foi possivel realizar o relaxamento final.

A2 “Gostei de ler a noticia, e percebi que tenho de ler melhor”

A6 “Gostei mais da parte de escrever a noticia, gostei de ver as apresentagdes e
acho que devo melhorar os meus movimentos”

A8 “Fazer a noticia, porque me fez pensar. Acho que a noticia que eu fiz foi gira.
Acho que devo melhorar a participagao”

A9 “Gosto de fazer as apresentagoes”

A13 “Gostei da parte do aquecimento e gostei de sugerir uma coisa”

Al “Gostei da atividade da noticia, porque foi a pares”

18/1/19

Os alunos foram bastante participativos na conversa de roda, foi necessario
chamar a atencao d V que estava constantemente a perturbar e a contestar as
respostas dos colegas.

A6 “Gostei de ouvir sobre O Principe Nabo, percebi que os figurinos séo as roupas
gue os atores usam”

A5 “Gostei de estarmos todos a conversar”

A16 “Gostei de dar a minha opinido, por ter liberdade de dizer o que achava”

A18 “Achei que a peca que fomos ver foi interessante”

A13 “Eu gostei de partilhar as minhas ideias”

A15 “Nao gostei desta aula, porque s6 estivemos a falar”

A8 “Comegamos a dialogar sobre a pega e eu senti um sentimento feliz, pois
expressei 0 que senti!

25/1/19

O primeiro contacto com o texto dramatico correu bem, os alunos aderiram
facilmente. O texto era muito extenso, o que causou alguma saturacdo nos alunos.

A5 “Eu gostei muito de treinar a pega de teatro com o texto.”

A8 “Nesta aula senti-me triste porque disseram que ndo gostavam de mim”

A6 “Eu nao gostei de ensaiar para a peca de teatro sobre o texto dramético,
porgue ndo consegui ensaiar tudo, mas gostei do aguecimento e da danca
coletiva, porque eu € 0 meu colega comegamos a girar’

A14 “Ja tenho dito isto, adoro as aulas de teatro s6 acho que sdo poucas”

A16 “Fizemos o0 aquecimento e nesse momento senti-me livre. Também gostei de
ler o guido, porque gosto de teatro”

1/2/19

Continua a ser visivel algum desconforto na relacéo rapazes/raparigas, mas aos
poucos vao cooperando mais nas atividades (aquecimento) e os préprios alunos
percebem isso como uma melhoria. Ndo houve tempo para conversar com 0s
alunos sobre as apresentacdes, mas estavam visivelmente entusiasmados com as
apresentacoes.

A17 “ Gosto de representar”

A13 “No aquecimento, quando nos cruzavamos com alguém tinhamos de dar um
abraco, eu achei engracado porque parecia que estavamos num mundo em que sé
havia amigos e acho que fiz bem. Depois apresentamos a peca que treinamos
durante a semana. Eu acho que eu e 0 meu grupo estivemos bem e
representdmos a coisas muito bem, s6 acho que devo fazer mais movimentos”

A3 “As minhas amigas estavam chateadas comigo, e isso deixou-me triste. Por
isso ndo consegui fazer bem a aula.”

A12 “Eu gostei muito da parte dos cumprimentos e de ver os outros a fazer teatro,
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esta para mim foi a melhor parte aula de todas”

A6 “Eu gostei do aquecimento e cumprimentei muita gente, incluindo rapazes e
raparigas, porque ndo me importo com isso. Gostei de fazer a dramatizacgéao,
porque eram 7 rapazes e todos faziam alguma coisa”

A18 “Ao fazer a apresentacao eu senti vergonha porque estava numa cama. Mas
também achei engracado.

8/2/19

A aula decorreu normalmente, 0s alunos mostraram interesse pela atividade.

A8 “A parte que mais gostei foi quando representamos outra pessoa, porgue nao
éramos nos”

A15 “Gostei de representar, mas tive vergonha”

A16 “Adoro Teatro e vou esforgar-me”

15/2/19

Alguma agitagéao inicial. A aula decorreu com normalidade e todos os alunos
cooperaram.

A9 “Senti alegria e confianca, devo melhorar o facto de falar baixo”

A10 “Apresentamos o teatro e eu senti-me nervosa, mas também contente dentro
da minha personagem. Adorei esta aula”

2212119

Esta aula de teatro de sombras foi muito interessante, os alunos mostraram boa
disposicdo e vontade de experimentar. Este tipo de exercicio &, normalmente, o
mais apreciado entre os formandos, pela descontracdo e boa disposicdo
resultantes e, essencialmente, pela possibilidade de “entrar” no mundo magico do
“faz de conta”. Teatro de sombras

A5 “Eu gostei muito da aula, porque podiamos criar coisas através das luzes que
estavam atras do pano. Também gostei de ver as apresentacées dos meus
colegas.”

A13 “Senti-me um bocadinho atrapalhado porque néo sabia o que fazer. Eu gostei,
foi uma coisa que achei engracado e estranho, ndo sabia que isto acontecia.”

A6 “Eu gostei muito de experimentar o teatro de sombras e fazer um teatro, porque
gualquer objeto faz uma grande diferenca e era possivel fazer o que quiséssemos.
Depende da criatividade”

Al4 “Gosto sempre do aguecimento porque me sinto livre.”

A15 “Foi muito bonito”

A16 “Achei estranho a forma como apenas com sombra e sem palavras
conseguimos contar uma histéria”

A17 “Quando estamos mais perto da luz maior ficamos e mais longe ficamos mais
pequenos. Quando estava a representar senti-me estranho. Gostei mais de ver os
outros a representar, porque faziam coisas engracadas.”

1/3/19

Festejos de Carnaval — N&do houve aula

8/3/19

A planificacéo sofreu alteragdes, devido a entrada de uma aluna nova na turma.
Revelou-se mais importante para o grupo e para a aula que se realizassem jogos
de ice-breaking e relacdo com o grupo.

A12 “Eu tenho melhorado muito na minha timidez, porque tenho-me sentido mais
segura comigo mesma. Hoje na aula de teatro, inventei uma personagem e
apresentei em frente a turma sem medos.”

A14 “Gostei do exercicio do olhar, pois aprendi que podemos dizer muito com o
nosso olhar. Gostaria de ter mais aulas de teatro”
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B.2 Turma do 6.° ano

Notas de campo

Projeto de Intervencgéo: Teatro no 2.° ciclo
Contexto da intervencao: Colégio da rede privada — Alunos do 5.° e 6.° ano
Mestranda/formadora: Rita Miranda

Ano lectivo 2018/2019 | Turma: 6.° ano | Horério da aula: 9.20h |  Local: Ginasio grande

Data

Observacéo | Relatos dos alunos (B)

21/09/18

Alguma agitacao no inicio da sesséo, desde momento de entrada até formarem a
roda. No aquecimento, notam-se algumas dificuldades por parte dos alunos na
gestao relacional entre géneros. Durante as atividades, os alunos estdo focados no
objetivo, mas no final de cada exercicio e antes de iniciar o seguinte, volta a
agitacdo e conversa entre os alunos.

B3 “Gostei da aula”

B8”Gosto mais dos jogos”

12/10/18

Os objectivos foram alcangados na medida em que os alunos conseguiram reflectir
sobre a actividade e entender a fungdo/ dinamica de grupo.

B4 “Esta aula foi divertida”

B13 “Nesta aula, descobri o que pode fazer em conjunto”

B14 “Descobri como trabalhar bem em equipa”

25/ 10/ 18

O tempo de aula comeca a revelar-se insuficiente. 50 min de aula de teatro € muito
pouco para a exploragdo das atividades convenientemente.

B5 “Acho que esta aula me ajudou a interpretar algo que nao sou”

B14 “Nesta aula, consegui fazer uma personagem

B13 “Nesta aula, consegui representar melhor.”

B8 “Nas préximas aulas preciso melhorar a minha personagem”

B4 “Nas préximas aulas tenho de melhorar a concentragao”

2/11/18

A atividade foi bem conseguida

B3 “Tenho de me sentir mais confiante na apresentacéo, mas gostei muito desta
aula, porgue ajudou-me a melhorar a minha interpretacao teatral”

B9 “Gostei mais de transformar o animal em pessoa porque é divertido ver um
“animal numa pessoa”

B13 “Nas proximas aulas devo melhorar a minha representaco.”

B12 “O que gostei mais foi de planear o teatro porque tive de trabalhar em equipa”

B6 “Na proxima aula tenho de melhorar o comportamento e ndo comentar o erro
do colega”

9/11/18

B6 “Foi uma aula divertida em que aprendemos a respeitar uns aos outros e que
aprendemos diversas coisas como a mimica. Mimica, é o ato em que temos de
dramatizar sem reproduzir som”

B3 “Devo melhorar a minha interpretacao de outras pessoas”

B4 “é a melhor aula do mundo”

23/11/18

Neste jogo o conflito foi minimo. Cooperaram uns com os outros e & medida que o
jogo avancava, conseguiam resolver individual e em grupo, as suas frustragcoes ao
“perder”. Dois alunos participam menos, principalmente no inicio da actividade,
talvez por falta de vontade ou ndo se quererem expor e ficar ao “nivel” dos outros,
deixavam-se ficar sentados sem cooperar com o grupo. Apontar situacées de
stress e fazer um paralelismo do jogo para a relacédo que tem tido nos recreios.

B12 “Gostei do jogo do virus, porque tivemos de trabalhar em equipa.”

B4 “Nas proximas aulas devo acalmar os nervos e confiar nas outras pessoas. Eu
gostei do jogo do virus porque me ajudou a perder os nervos”

B1 “Devo melhorar quando trabalho em grupo”

B3 “Gostei de jogar o jogo do virus pois uniu-nos mais”
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B7 “Nas préximas aulas devo patrticipar”

B14 “Devo ser menos stressado”

Notas de campo

Projeto de Intervencéo: Teatro no 2.° ciclo
Contexto da intervencao: Colégio da rede privada — Alunos do 5.° e 6.° ano
Mestranda/formadora: Rita Miranda

Ano lectivo 2018/2019 | Turma: 6.° ano \ Horério da aula: 9.20h | Local: Ginasio grande
Data Observacéo | Relatos dos alunos (B)
Os objectivos foram alcancados na medida em que os alunos conseguiram reflectir
sobre a actividade e entender a funcao/ dindmica de grupo. N&o foi possivel
realizar o relaxamento final.
B3 “Gostei da parte em que trabalhamos em grupo”
B5 “O que mais gostei foi a dramatizagdo. Eu tenho uma sorte muito grande que é
04/01/19 | ter a melhor professora de teatro do mundo”
B6 “Esta aula ajudou-nos a dar-nos bem”
B8 “Tenho de melhorar a projetar a voz”
B10 “Gostei de trabalhar em grupo”
B11 “Gostei de apresentar o teatro que fiz, porque achei entusiasmante”
B12 “Nas préximas aulas tenho de melhorar na dramatizagéo”
Soltaram-se bastante no aquecimento. A atividade foi bem aceite pelos alunos. A
Escolha do par de trabalho foi feita por eles.
B6 “Estas aulas sao divertidas e ajudam a trabalhar o cérebro. Gostei de
11/01/19 representar a noticia que nos calhou, pois interpretamos conforme 0s
acontecimentos.”
B3 “Tenho de melhorar a minha representagao, como sempre”
B11 “Achei divertida a atividade da noticia”
B10 “Gostei do aquecimento e da danga louca”
A aula decorreu conforme o planificado. Mostraram muito entusiasmo no jogo da
marmelada. Quiseram repetir.
B3 “Gostei muito do jogo da Marmelada. Senti que evolui, quando fiquei sempre
sério e concentrado no teatro e na dramatizagéo.”
01/02/19 | B5 “Nesta aula nao gostei que do comportamento do K, pois ele recusou-se a fazer
uma atividade.”
B13 “No aguecimento, eu gostei de imitar os outros, mas nao gostei de fazer
movimentos para 0s outros me imitarem. Também gostei de fazer a improvisacao,
foi giro”
A conversa de roda correu bem, mas com alguma agitagéo inicial. Os momentos
mais apreciados pelos alunos estéo relacionados com momentos que envolvem as
personagens principais e relagédo entre ambas. A maioria dos alunos reconhece as
08/ 02/ 19 personagens e id.en_tifica-as pelos nomes, apesar de ainda n&o terem lido a obra na
totalidade na disciplina de Portugués.
B13 “Foi dificil lembrar-me de tudo”
B5 “Gostei de conversarmos sobre a atividade”
B10 “Acho que me portei bem no teatro e na aula”
A atividade foi bem conseguida, os grupos foram escolhidos pelos alunos. Houve
um grupo que preferiu experimentar teatro de sombras.
15/02/19 . — . ——
B8 “Escolhemos um episddio do Ulisses para dramatizar
B6 “Gostei de construir um guido do meu episédio preferido do livro do Ulisses”
227102/ 19 Nota-se algum aborrecimento nos alunos em terem ensaiar e nao poderem

apresentar no imediato. E importante reforcar a ideia de que a repeticdo é
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necessaria para fazerem cada vez melhor. O grupo do teatro de sombras esteve
um pouco perdido e eu ndo consegui dar muito pois estavam na sala de desenho a
trabalhar enquanto o grande grupo estava no ginésio.

B6 “Gostei da aula pois foi uma aula onde pude desenvolver a dramatizacao e
ajudou-me a evoluir o lado académico e social”

B3 “Gostei quando a professora nos avaliou para melhorarmos. Percebi que devo
melhorar o meu tom e som de voz na dramatizag&o. Gostei de melhorar a minha
dramatizacao”

B7 “O meu grupo fez teatro de sombras, nao tivemos tempo para fazer tudo”

01/03/19

A planificacao teve de ser alterada. Aproveitando o facto dos alunos estarem
mascarados de personagens para o Carnaval, e também por estarem muito
agitados devido ao mesmo. Foi pedido que fizessem improvisacdes orientadas e
tirando partido das fantasias que estavam a usar.

B6 “Gostei da aula, porque foi uma aula diferente com a tematica do carnaval em
conjunto com a improvisagao”

B5 “Eu gostei da improvisacao, pois eu gosto de improvisar”

B9 “Fizemos uma improvisagao em que estavamos num autocarro ou numa
jangada, eu ndo gostei muito pois ndo sabia onde intervir”’

B10 “Nas proximas aulas vou ter menos vergonha”

B15 “Gostei das apresentagdes porque foram engracadas”

08/03/19

Ensaio geral para as apresentacdes dos trabalhos em articulagdo com a disciplina
de Portugués e Teatro.

B3 “Adorei a aula e gostei de ver a evolucdo do David”

B11 “N&o conseguimos terminar por causa do tempo e de ndo termos material”

B12 “Ensaios”

29/03/19

Apresentacao dos trabalhos. A professora Regina de portugués, também assistiu
as apresentagfes. Os alunos estavam ansiosos mas mostraram-se muito
responsaveis durante as apresentacdes. Divertiram-se e aprenderam.

B11 “Eu gostei desta aula pois diverti-me a fazer um teatro de sombras”

B15 “Senti-me nervoso”

B6 “A nossa apresentagao correu muito bem e gostei de ver as apresentagfes dos
colegas”

B8 “Hoje foram as apresentacdes de teatro. Eu acho que falei mais alto e
representei bem a personagem. Senti-me bem a fazer o teatro”

B5 “Gostei das dramatizacdes e aprendi que mesmo errando temos de continuar”

Notas de campo

Projeto de Intervencéo: Teatro no 2.° ciclo
Contexto da intervencdao: Colégio da rede privada — Alunos do 5.° e 6.° ano
Mestranda/formadora: Rita Miranda

Ano lectivo 2018/2019 ‘ Turma: 6.° ano ‘ Horéario da aula: 9.20h | Local: Ginasio grande

Data

Observacéo | Relatos dos alunos (B)

3.°Periodo

Ensaios para a festa de final de ano.

B6 “Gostei da aula pois interpretei a personagem que vou representar na festa de
final de ano.

B11 “Gostei de fingir a personagem de festa de final de ano.”

B3 “Devo sair mais de mim e entrar na personagem”
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ANEXO ¢
PLANIFICAGOES
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C.1 Planificacédo 5° e 6° ano

C.1.1 Planificacao diaria 1- 5.° ano e 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades.

e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolu¢cdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento
criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e
artistica; J Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIAGAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTACA
O E CRIAGAO

Conteudos Atividades
Inicio de sessao
Contacto e
Grupo Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele
momento.
Espago

AQUECIMENTO

Recursos

Sala ampla e
vazia

Radio com
musica
ambiente

2.°CEB
Aulan®1 21/09/18
Duracéo
50 min.
Avaliagéo
viodalidades Indicadores
Instrumentos
O/a aluno/a
- Segue as
+Observacao (Cj)rlefntago(as
direta e feedback eformaa
do professor realizar a
atividade de
forma
adequada

+Auto-avaliacdo

105



Em roda, aquecer as articula¢gdes fazendo rotacdes no
pescoco, dos ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e
tornozelos.

Interagir com o grupo — Andar pelo espaco de forma relaxada,
tomando consciéncia do movimento que tem ao andar.

Depois o professor da a indicacédo de que quando se cruzarem
com um colega os alunos deverao:

-parar e colocar-se frente a frente, olhando nos olhos um do
outro (olham-se por uns segundos e depois continuam a andar
pelo espaco).

DESENVOLVIMENTO

Fotografia de familia — Os alunos andam pelo espaco e ao
sinal do professor devem colocar-se todos juntos e colocar-se
em estatua para tirar uma fotografia de familia. Antes de “tirar a
fotografia” o professor da sugestdes de ambientes e sensacfes
para que os alunos mimem a situagdo comum ao grupo. (ideias
como: estdo cheio de frios, cheios de calor, com medo, a rir, a
chorar, com vontade de ir ao wc...)

RELAXAMENTO

Tens@o / Relaxamento — Com a indicagdo do professor,
Metade da turma deita-se no ch&o, comprimindo todos os
musculos, sentindo-se em tensdo. Os alunos que estdo em pé,
vao ajudando os colegas a relaxarem algumas partes do corpo
até que figuem completamente em descontrac¢do, deitada no
chdo com a coluna direita.

Trocam quando a musica termina.

(quando
necessario)

*Hetero-avaliacao

‘Explora as
possibilidade
S expressivas
do seu corpo
no espago

*Socializa
com o0 grupo
através dos
jogos e
exercicios
propostos

‘Desenvolve
a capacidade
da
improvisacao,
assim como
da
criatividade
na expressao

-Desenvolve
técnicas de
construgéo
de
personagem
e contracena
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Fecho de sesséo

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo da
sessdo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.
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C.1.2 Planificacdo diaria 2- 5.° ano e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades
e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos

espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao

na acao e de “saida”

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos

e Corpoe
Movimento
e Improvisacdo
e Técnica teatral
Apropriacéo e
Reflexao

Interpretacéo
e
Comunicacdo

Atividades

Inicio de sesséo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele
momento.

AQUECIMENTO

Em roda, aquecer as articula¢des fazendo rotaces no pescoco,
dos ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e tornozelos.

Interagir com o grupo — Andar pelo espaco de forma relaxada,
tomando consciéncia do movimento que tem ao andar.

Depois o professor da a indicacéo de que quando se cruzarem
com um colega os alunos deverao:

-parar e colocar-se frente a frente, olhando nos olhos um do

Recursos

Sala ampla
e vazia

Radio com

2°CEB
Aulan®?2 28/09/18
Duracao
50 min.
Avaliacéo
Modalidades/ ,
Indicadores
Instrumentos
Ol/a aluno/a
*Observacao + Segue as
direta e feedback orientacdes
do professor de forma a
realizar a
atividade
+Auto-avaliacdo .
-Socializa
com O grupo
*Hetero-avaliagéo atrave's- dos
exercicios
propostos
-Defende
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outro (olham-se por uns segundos e depois continuam a andar
pelo espaco);

- apertar a mdo colega, mantendo o contacto visual
(Cumprimentam-se por uns segundos e depois continuam a
andar pelo espaco);

- abracar o colega , (abracam-se por uns segundos e depois
continuam a andar pelo espaco).

DESENVOLVIMENTO

Fotografia de familia — Os alunos andam pelo espaco e ao sinal
do professor devem colocar-se todos juntos e colocar-se em
estatua para tirar uma fotografia de familia. Antes de “tirar a
fotografia” o professor da sugestbes de ambientes e sensagdes
para que os alunos mimem a situa¢cdo comum ao grupo. (ideias
como: estdo cheio de frios, cheios de calor, com medo, arir, a
chorar, com vontade de ir ao wc...)

Improvisacgéo curta — A partir da sugestdo de uma fotografia, o
professor pede aos alunos que improvisem 0 que aconteceu
depois da fotografia ter sido tirada.

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo da
sesséo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.

Pede-se aos alunos que digam uma palavra sobre a aula (de
preferéncia, uma palavra do teatro).

musica
ambiente
(quando
necessario)

Aderecos
gue possam
contribuir
para a
criagdo do
ambiente
desejado.

uma opiniao
estruturada
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C.1.3 Planificacdo diaria 3 - 5.° ano e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Contetdos

e Corpoe
Movimento
e Improvisacéo e
Técnica teatral
Apropriacao e
Reflexao

Interpretacéo
e
Comunicacdo

Atividades

Inicio de sesséao

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naguele momento.

AQUECIMENTO

Em roda, aquecer as articula¢des fazendo rotagbes no
pescoco, dos ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e
tornozelos.

Zip — Em roda, transmisséo da palma/ impulso para o colega
do lado de forma sequencial. Juntar o vocalizo “Zip”.

Recursos

Sala ampla
e vazia

Radio com

2.°CEB
Aulan®3 12/10/ 18
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
*Observacao O/a aluno/a
direta e feedback
+ Segue as
do professor . ~
orientagcoes
de forma a
. realizar a
-Auto-avaliacao
Hio-avaliag atividade
*Socializa
*Hetero-avaliacdo com 0 grupo
através dos
exercicios
propostos
‘Defende
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Zip, Zap, Zop — o impulso é agora enviado para qualquer
membro do grupo, respeitando o ciclo de vocalizagdes “Zip —
Zap - Zop” Zip — passa a palma para o lado; Zap inverte o
sentido na roda; Zop — passa para outro colega
aleatoriamente.

DESENVOLVIMENTO

Monstros de duas cabecas — Dois a dois, 0s alunos irdo
formar uma personagem de duas cabecas. Juntando os
corpos lado a lado, com os bracos entrelacados, deveréo
realizar pequenas tarefas (andar, sentar, varrer, chamar o
autocarro, marcar um numero no telemovel, telefonar, etc...).

Depois de explorarem as varias possibilidades do gesto, os
alunos devem arranjar uma forma de falar, sendo que tém
duas bocas.

Prolongamento — é dado aos alunos uma fita (trapilho) para
coloquem a volta da cintura utilizando as méos que estao
disponiveis, e em conjunto, dar um né na fita a volta da
cintura.

Dramatizacdo — Os alunos em pequenos grupos deverao
preparar uma curta apresentacdo de um dia na vida destes
seres de duas cabecgas.

RETROACCAQ

Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

musica
ambiente
(quando
necessario)

Trapilho

uma opiniao
estruturada
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Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo da
sesséo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.

Pede-se aos alunos que digam uma palavra sobre a aula (de
preferéncia, uma palavra do teatro).
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C.1.4 Planificacdo diaria 4 - 5.° ano e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
o Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
¢ Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexédo, jogo dramético, improvisacéo e representacao;
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucé@o de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacéo e
Reflexao

Interpretacéo
e
Comunicacado

Conteudos

Contacto e

Grupo

Espaco
Corpo e

Movimento

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele
momento.

AQUECIMENTO

Em roda, aquecer as articulagdes fazendo rotagdes no pescoco,
dos ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e tornozelos.

Zip — Em roda, transmisséo da palma/ impulso para o colega do
lado de forma sequencial. Juntar o vocalizo “Zip”.

Zip, Zap, Zop — o impulso € agora enviado para qualquer membro
do grupo, respeitando o ciclo de vocalizagbes “Zip —Zap - Zop” Zip

Recursos

Sala ampla
e vazia

Radio com

2.°CEB
Aulan®4 19/10/ 18
Duracéao 50 min.
Avaliacao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a:
*Observacéo S
direta e feedback - egueNas
orientacGes
do professor
de forma a
realizar a
Auto-avaliagdo a“"'o,'a‘?'e
*Socializa
com o grupo
-Hetero-avaliacdo | atraves dos
exercicios
propostos
-Defende
uma opiniao
estruturada
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— passa a palma para o lado; Zap inverte o sentido na roda; Zop —
passa para outro colega aleatoriamente.
DESENVOLVIMENTO

“Passar a cena” — A “Cena” é representada por uma bola, os
alunos andam pelo espago, e “a cena” deve passar por todos e
nao pode ficar muito tempo com ninguém. “a cena nao pode cair
ao chao, pois se isso acontecer o “espectaculo” corre mal para
todos.

“A contracena” — os alunos juntam-se em pares, cada par tem
uma bola. A bola deve estar em contacto com os dois alunos, sem
gue nenhum possa utilizar as maos para segurar a bola. A
proposta € que em conjunto facam com que a bola percorra pelo
corpo de ambos sem cair ao chéo.

RETROACCAO
Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

Fecho de sessdo

No final, em roda, os alunos partilham o que sentiram ao longo da
sessédo, com indicacdo do professor.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.

Para a avaliacédo final, o professor pede aos alunos que digam
uma palavra sobre a aula (de preferéncia, uma palavra do teatro).

musica
ambiente
(quando
necessario)

Bolas

114



C.1.5 Planificacdo diaria 5 - 5.° ano e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/ cenograficos e tecnolégicos com vista a criar novos

espacgos para intervencdes dramaticas
e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao

na agao e de “saida”
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacao e
Reflexdo

Interpretacéo

Conteudos

Improvisacéo e

Técnica teatral

Corpo e

Movimento

Contacto e

Grupo

Espago

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naquele momento.

AQUECIMENTO

Aguecimento fisico a partir de estimulos sonoros.

Recursos

Sala ampla e
vazio

Radio com
musica
ambiente
(quando
necessario)

2.°CEB
Aulan®5b 25/10/18
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
*Observacao
direta e feedback O/a aluno/a
do professor
+ Segue as
orientacdes
-Auto-avaliagdo de forma a
realizar a
atividade
*Hetero-avaliacdo .
*Socializa
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e
Comunicacdo

DESENVOLVIMENTO

“A personagem” - a partir de imagens de diversos tipos de
pessoas, 0 mais diferente possivel (na atitude, no vestuario,
na estrutura fisica, etc. ...) - o tema seréa o Circo.

Cada aluno escolhe a personagem com mais se identificar.

e As personagens poderao ser reais ou imaginarios,
retirados da fantasia ou historicos, populares ou
estereotipo

Depois de escolhida a figura da personagem, é pedido aos
alunos que criem:

¢ Uma identidade (nome, idade, qualidades, defeitos,
gostos, medos, etc. ...)

Depois terdo de dar corpo a essa personagem arranjando
uma maneira de andar

e Atitudes psiquico-fisicas (introvertido, prepotente,
reservado, altivo, etc)

Depois deste trabalho individual, passarao & interac¢éo com
0s pares.

e Atitude social (como reage ao contacto com 0s
outros? Como cumprimenta? Como olha?)

A dindmica continua com os alunos divididos em pequenos
grupos. E dado como tema — O Circo - os alunos terdo de
criar uma pequena dramatizacéo a partir de uma situagéo
proposta (incéndio na tenda, os animais fugiram, o palhaco
ndo péara de chorar, inundacgao de pipocas no recinto, etc)

Cada grupo apresentara a dramatizagéo aos colegas.

Recortes de
revista —
figuras
humanas

com 0 grupo
através dos
exercicios
propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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RETROACCAO

Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

Fecho de sessao

No final, em roda, os alunos partilham o que sentiram ao
longo da sesséo.

Como avaliagdo final, o professor pede aos alunos que
digam uma palavra sobre a aula (de preferéncia, uma palavra
do teatro).
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C.1.6 Planificacdo diaria 6 - 5.° ano e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/ cenograficos e tecnolégicos com vista a criar novos

espacos para intervencdes dramaticas
e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades
e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos

espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao

na agao e de “saida”
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucé@o de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacao e
Reflexdo

Contetdos

Improvisacao e

Técnica teatral

Corpo e

Movimento

Contacto e

Grupo

Espaco

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naquele momento.

AQUECIMENTO

Aguecimento fisico a partir de estimulos sonoros.

Recursos

Sala ampla e
vazio

Radio com
musica
ambiente
(quando

2.°CEB
Aulan®6 2/11/18
Duracao 50 min.
Avaliacéao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
Of/a aluno/a
*Observacéo + Segue as
direta e feedback orientacdes
do professor de forma a
realizar a
atividade
+Auto-avaliacéo
¢ *Socializa
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Interpretacéo
e
Comunicacdo

necessario)
DESENVOLVIMENTO

“A personagem animal” — construcdo de personagem a

) o Recortes de
partir de animais

revista —
Em roda, deitados no chdo e com os olhos fechados, os figuras
alunos pensam no seu animal preferido. humanas

Comecam a emitir sons idénticos aos do animal que
escolheram.

Ao sinal do professor, os alunos comecam a levantar-se ao
seu ritmo e deslocam-se pela sala como se fossem esse
animal.

e Atitudes psiquico-fisicas (medroso, aventureiro,
agressivo, amistoso, etc)

Depois deste trabalho individual, passardo & interac¢cdo com
0s pares.

e Atitude social (como reage ao contacto com 0s
outros? Como cumprimenta? Como olha? Como se
defende?)

Aos poucos, e sempre tendo em conta as caracteristicas do
animal que escolheram, vdo comec¢ando a adoptar uma
postura de ser humano.

A dinamica continua com os alunos divididos em pequenos
grupos. Tendo em conta o animal escolhido e as suas
caracteristicas.

Cada grupo prepara uma dramatizacao curta e livre onde
devem estar bem presentes nas personagens humanas as
caracteristicas dos animais.

*Hetero-avaliacdo

com 0 grupo
através dos
exercicios
propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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RETROACCAO
Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

Fecho de sessao

No final, em roda, os alunos partilham o que sentiram ao
longo da sesséo, com orientacdo do professor.

Para a avaliacdo final, o professor pede aos alunos que
digam uma palavra sobre a aula (de preferéncia, uma palavra
do teatro).
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C.1.7 Planificacdo diaria7 - 5.° ano e 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.°e 6.° ano

e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/ cenograficos e tecnolégicos com vista a criar novos

espacgos para intervencdes dramaticas
e Construir personagens, em situac6es distintas e com diferentes finalidades

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao

na acao e de “saida”
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacao e
Reflexao

Interpretacéo e

Conteudos

Improvisacao
Corpo e

Movimento
Espago

Contacto e Grupo

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem
ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se
sentem naquele momento.

AQUECIMENTO

Aguecimento fisico a partir de estimulos sonoros.
Ao som da musica o professor da e aceita sugestfes de

Recursos

Sala ampla e
vazio

Radio com
musica
ambiente
(quando
Necessario)

2.°CEB
Aulan®7 9/11/18
Duracéao 50 min.
Avaliacéo

Modalidades/

Instrumentos  Indicadores
*Observacao O/a aluno/a
direta e . Seque as
feedback do . g ~

orientacdes de
professor

+Auto-avaliacéo

*Hetero-

forma a realizar
a atividade

*Socializa com
0 grupo através
dos exercicios
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Comunicacado

diferentes passos e maneiras de andar. avaliacdo
- Em pontas dos pés, sobre os calcanhares, em camara

lenta, como um palhaco, a saltitar, marcha atras, a jogar a

macaca, como um patinador, com passos malucos, como

um pinguim, um canguru, um elefante, etc.-

Os alunos devem ter atencdo ao espago e a forma como

se deslocam equilibradamente nele. Tentando ocupar todo

0 espaco.

DESENVOLVIMENTO

“Maestro” — Com a turma organizada em meia-lua, cada
aluno imita, em mimica, um maestro a dirigir a orquestra,
inicialmente ao som de musica classica. Depois a musica
altera para uma sonoridade mais forte, (rock por exemplo).
A ideia é que sempre que a musica muda, a postura e
atitude do maestro também se altere.

“O Assalto” — o professor divide a turma em dois grupos.

Um grupo sera o grupo de assaltantes e 0 outro sera o
grupo do alarme.

O grupo de assaltantes tem de atravessar a sala 0 mais
rapida e silenciosamente possivel, como se existissem
vérias células fotoeléctricas que devem ser evitadas. Para
as evitar tem de agachar-se, esconder-se, deitar-se,
deslizar pelo chao, etc.

O grupo do alarme combina entre si, um ponto imaginario
na sala. Se algum dos assaltantes passar pelo ponto que

foi definido por este grupo, o alarme dispara. E o grupo do
alarme deve fazer sons de alarme.

Este som vai obrigar todos os assaltantes a voltarem para
tras e recomegarem o “assalto”.

O jogo pode terminar quando todos os assaltantes

propostos
‘Defende uma
opiniao
estruturada
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atravessarem a sala sem fazer disparar o alarme.

RETROACCAO

Conversa com o0s alunos sobre as dificuldades da
actividade.

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo
da sesséo.

O professor pede aos alunos que digam uma palavra
sobre a aula (de preferéncia, uma palavra do teatro).
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C.1.8 Planificacdo diaria 8 - 5.° ano e 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.°6.° ano 2.°CEB

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Aulan®8 23/11/18
o Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolugcdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Duracéo 50 min.
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos  Indicadores

Dominios Conteudos Atividades Recursos

e Contacto e

Inicio de sesséo Sala ampla *Observacao O/a aluno/a
Grupo e vazio direta e feedback
Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se + Segue as
. do professor : ~
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele orientacdes
. momento. - de forma a
Apropriacéo e Radio com realizar a
~ . . iz
Reflexdo musica *Auto-avaliagéo .
ambiente atividade
AQUECIMENTO -
(quando -Socializa
| . Aguecimento fisico a partir de estimulos sonoros. necessario) *Hetero-avaliacdo com o grupo
nterpretagao Em roda, os alunos fazem movimentos circulares com o através dos
€ o pescoc¢o, ombros, cotovelos, pulsos, anca, joelhos e tornozelos. exercicios
Comunicagao Recorrendo a: propostos
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DESENVOLVIMENTO

“Virus” — dispbem-se cadeiras pela sala de forma aleatéria.
Todos os elementos sentam-se nas cadeiras, ficando um
elemento de pé e uma cadeira vazia.

A pessoa que ficou de pé (inicialmente o professor) tem como
objectivo sentar-se numa cadeira vazia.

Para tal, ao se deslocar pelo espaco, apenas pode caminhar a
uma velocidade média. Os restantes elementos tém como
objectivo impedir que o professor se sente.

Para isso, podem correr, falar, gritar de uma ponta para a
outra.

A medida que a dindmica de grupo se vai instalando, pode-se
acrescentar novas regras que dificultem a realizacdo do
objectivo do grupo como, por exemplo, quando uma pessoa se
levanta de uma cadeira j4 ndo se pode sentar novamente na

mesma cadeira; e por fim ndo podem falar (mas podem
comunicar).

RETROACCAO

Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo da
sesséo.

O professor solicita aos alunos que digam uma palavra sobre a
aula (de preferéncia, uma palavra do teatro).

observacao das uma opiniao
atividades estruturada

Fichas de
autoavaliacdo de
alunos e professor

«Conversas em
grupo ou
individuais

+Diérios de bordo
do professor
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C.1.9 Planificacdo diaria 9 - 5.° ano e 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.°6.° ano 2.°CEB

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades. Aulan®9 30/11/18
e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Duracéo 50 min.
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Avaliacéo

Dominios Contetdos Atividades Recursos Modalidades/ :
Instrumentos Indicadores

e Improvisacao

Inicio de sesséo Sala ampla O/a aluno/a
e Corpoe ;
e vazio .
Movimento Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se +Observacéo + Segue as
Espaco encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele direta e feedback orientagdes
X momento. - do professor de forma a
Apropriacdo e Contact Radio com P i
~ o .
Reflexdo ontacto € musica realzar a
Grupo ambiente atividade
AQUECIMENTO *Auto-avaliagéo -
(quando +Socializa
| . Aguecimento fisico a partir de estimulos sonoros. necessario) com 0 grupo
nterpretacao Em roda, os alunos fazem movimentos circulares com o ‘Hetero-avaliagio através dos
€ pescoco, ombros, cotovelos, pulsos, anca, joelhos e tornozelos. exercicios

Comunicacdo
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DESENVOLVIMENTO

Preparacéo para a festa de Natal.

Com base no trabalho realizado em aulas anteriores, os alunos
escolhem uma personagem alusiva ao Circo.

Com o recurso a aderegos e acessorios irdo construir a
personagem que escolheram.

Para a festa de Natal, sera preparada uma coreografia elaborada
pelos alunos.

RETROACCAO

Conversa com os alunos sobre as dificuldades da actividade.

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo da
sessao.

Pede-se aos alunos que digam uma palavra sobre a aula (de
preferéncia, uma palavra do teatro).

propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada

Aderecos e
figurinos
alusivos ao
tema.
(chapéus
coloridos,
casacos,
Oculos, fatos
brilhantes,
tecidos)
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C.1.10 Planificacdo diaria 10 - 5.° ano e 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Transformar o espaco com recurso a elementos plasticos/ cenograficos e tecnoldgicos com vista a criar novos

espacos para intervencdes dramaticas
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades
e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos

espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao

na agao e de “saida”
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Contetdos

Dominios Atividades Recursos
Inicio de sesséo
* Improvisagao Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou Sala ampla e
N Cprpo € se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem vazia
Movimento naquele momento.
e Espaco
Apropria(;éo e e Contacto e AQUEC'MENTO
Reflexdo Grupo Andar pelo espago — sentir 0 corpo, o cansaco, as tensdes
musculares.
Definir a velocidade média do caminhar como velocidade 5 e
Interpretagdo verbalizar diferentes que vao desde o 1 (o mais devagar que
e consigo caminhar sem ficar imével) até a velocidade 9 (o mais

2.°CEB
Aulan® 10 4/1/19
Duracao 50 min.
Avaliacao
Modalidades/ .
Instrumentos
Of/a aluno/a
*Observacao + Segue as
direta e feedback orientacdes
do professor de forma a
realizar a
atividade
+Auto-avaliacao .
-Socializa
com 0 grupo

através dos
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Comunicacado

rapido que consigo caminhar sem comecar a correr). ‘Hetero-avaliacao

A dada altura, & ordem de STOP, devem parar imoveis e em

tensao. Radio com
Jogo da decomposi¢ao — os alunos continuam a andar pelo musica
espaco, o professor da indicagdo da parte do corpo que deve ambiente
“ganhar vida” e movimentar-se de forma isolada do resto do (quando
corpo. necessario)

Utilizando o corpo — Continuando a andar os alunos mimam
sugestbes sucessivas do professor (uma camisa a secar ao
vento; uma pastilha a ser mastigada; agua a cair num disco
elétrico em brasa; um monte de roupa a ser lavada e
centrifugada na maquina de lavar; uma jarra de vidro a partir-
se no chdo; uma arvore exposta a um vento ciclénico; uma
arvore a arder; uma corda de guitarra a vibrar; etc)

DESENVOLVIMENTO

Robés — Os alunos vao “ser robds” e € dado um tempo para
que criem um determinado movimento caracteristico e um som
para o seu robd.

Depois deve obedecer a voz do seu criador, o professor. Ele
manda-os executar diferentes tarefas: varrer o chao; limpar os
vidros; cozinhar; lavar a louga; dar o biberdo ao bebé e
embala-lo; regar as plantas e tratar do jardim; limpar o po; etc.

Mais rob6s — Divididos em grupos, os alunos irdo preparar
uma dramatizagdo, onde robds e humanos convivem num
espaco Unico. Antes de comecar convém discutir e combinar
alguns pormenores, tais como: como é que os robds
comunicam entre si; como é que 0s humanos comunicam
com os robés; quem comanda os rob6és; que limitacbes tém
os rob6s; que acidentes poderéo existir; etc.

Aderecos que

exercicios
propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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RELAXAMENTO

Tenséo / Relaxamento — Metade da turma deita-se no chéo,
comprimindo todos os musculos, sentindo-se em tenséo. Os
alunos que estdo em pé, vao ajudando os colegas a relaxarem
algumas partes do corpo até que fiqguem completamente em
descontracao.

Trocam quando a musica termina

Fecho de sessao

No final, em roda, os alunos partilham o que sentiram ao longo
da sesséo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.

possam
contribuir para
a criacdo do
ambiente
desejado.
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C.1.11 Planificacdo diaria 11 - 5.° ano e 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.°6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras artes e areas de
conhecimento

Reconhecer diferentes formas usar a voz e o corpo para a dindmica teatral.

Interpretar situacdes da vida real e estabelecer relagbes entre acontecimentos do quotidiano e as situacdes
draméticas desenvolvidas em aula

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢cdes de comunicagao.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos Atividades Recursos
 Contacto e Inicio de sess&o Sala ampla
Grupo e vazia

Apropriacao e Técnica teatral

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naquele momento.

e \Voz e texto
e Improvisacao e

Reflexdo

AQUECIMENTO

Articulagc6es- Em Roda,

2.°CEB

Aulan®11 11/1/19

Duracao 50 min.

Avaliacéo

Modalidades/
Instrumentos Indicadores

Ol/a aluno/a
*Observacao + Segue as
direta e feedback orientacdes
do professor de forma a
realizar a
atividade
+Auto-avaliacdo -
+Socializa
com o grupo
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Interpretagéo e
Comunicacdo

Jogos do comboio louco — Os alnos formam uma fila, uns
atras dos outros. Devem colocar a méo direita em cima do
ombro direito do colega da frente e esticar o braco — esse é o
espaco que deve haver entre cada um e o colega da frente,
durante o jogo.

Ao som da musica, os alunos védo dancar de “forma estranha”,
sentindo que mexem todas as partes do corpo, sem tirar a
mao direita do ombro do colega da frente. A fila desloca-se
pelo espaco da sala, a dancar, orientados pelo aluno que esta
no inicio da fila.

Quando a musica para, e toda a fila deve parar, em estatua,
exatamente na posicdo que estiverem.

O ultimo elemento da fila vai passar por baixo das pernas de
todos os colegas até chegar ao inicio da fila, ocupando assim
a sua nova posicao. Esperam que a musica recomece para
continuar o jogo. O jogo prossegue até todos terem feito o
exercicio.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio de Escrita — A pares, 0s alunos devem pensar e
escrever uma noticia, real ou inventada.

Noticiario — Mantendo o par, os alunos escolhem uma
noticia aleatoriamente, preparam-na durante uns minutos e
depois devem apresentar a noticia de forma profissional,
neutra e imparcial.

Depois o professor d& orientagdo para que digam a mesma
noticia, com outras emogdes, sensagdes ou situacoes.
(exemplo: dizer a mesma noticia com muita tristeza, a rir a
gargalhada, com sono e adormece a meio das frases, com

‘Hetero-avaliacao

Radio com
musica
ambiente
(quando
necessario)

através dos
exercicios
propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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uma mosca sempre a chatear, com vontade de ir ao wc,
com solugos...) sem nunca perder a ideia de que tém de
transmitir a noticia de forma clara e profissiona.

RELAXAMENTO

Tensdo / Relaxamento — Metade da turma deita-se no chéo,
comprimindo todos os musculos, sentindo-se em tensdo. Os
alunos que estdo em pé, vao ajudando os colegas a
relaxarem algumas partes do corpo até que fiquem
completamente em descontracao.

Trocam quando a musica termina

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar como se sentiram ao longo
da sesséo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.
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C.2. Planificacéao diéria - 5.° ano

C.2.1 Planificacao diaria 12 - 5.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de
conhecimento.

e Apreciar e analisar os espectaculos ou performances, apropriando-se de um vocabulario adequado e especifico.
Valorizando a interpretagcéo pessoal e tendo em conta 0s aspectos técnicos e contextuais.

o Identificar, nas varias manifestacfes performativas.

e Defender e saber explicar, oralmente, uma opinido critica e construtiva.
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos Atividades Recursos

e Histéria do

Teatro Inicio de sesséo Sala com
Apropriaca . i
Rpﬂop lacao € Em roda, conversa com os alunos sobre o espetaculo que cgdewas
etiexao assistiram “O Principe Nabo”. dispostas de

o B . forma circular
Inicialmente s&o colocadas algumas questdes aos alunos e

pede-se que registem numa folha as suas opiniées e
respostas.

2.°CEB

Aulan®12 18/1/19

Duracao 50 min.

Avaliacéao

Modalidades/

Indicadores
Instrumentos

*Observacao O/a aluno/a
direta e feedback

- Segue as
do professor g

orientacdes de
forma a realizar

. a atividade
+Auto-avaliacao

*Socializa com
0 grupo através
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O professor coloca perguntas como:

>

V V. V V V V VYV VY

YV V V V V

Depois de escreverem as suas respostas individualmente,
da-se inicio a discussao/ roda de conversa sobre o que cada

Qual o momento que mais gostaram?
Qual a histéria que este teatro contava?
Em que época se passava a peca?
Quais as personagens que se lembram?
Onde estavam?

O que faziam ao longo da primeira cena?
Como terminava a peca?

Como era o cenario?

E os figurinos? Que cores tinham? Porque se
vestiam assim? Algum adereco de cena?

E a iluminagc&do?
Havia musica? Gravada ou cantada?
Havia conflituo entre as personagens?

O conflituo foi resolvido?

Qual a mensagem que este espectaculo queria

passar?

um viu, sentiu e analisou.

No final da conversa, é pedido aos alunos que fagcam um

desenho sobre o espectaculo que assistiram.

‘Hetero-avaliagcao

dos exercicios
propostos

‘Defende uma
opiniao
estruturada
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C.2.2 Planificag&o diaria 13 - 5.° ano

CPR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro,

conhecimento.

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagfes de comunicacéo.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos

e Histéria do
Teatro
e Voz e texto

Experimentag&o
e Criacdo

Atividades

Inicio de sessédo

AQUECIMENTO

Em roda, os alunos colocam uma das méos no diafragma e
outra no peito e sentem a sua respiragdo. A indicagéo do

professor deverdo comecar por fazer respiracdes profundas.

Imaginando que a sua barriga € um baldo que enche ao
inspirar o ar e esvazia ao expirar.

Depois massajar a cara, as bochechas, os labios, conforme
a orientacao do professor;

Fingir que mastigam pastilha eldstica com movimentos
exagerados da boca;

identificando relacdes com outras artes e areas de

Recursos

Sala com
cadeiras

2.°CEB
Aulan® 13 25/1/19
Duracéo 50 min.
Avaliacao
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
+ Tem
. ob N consciéncia e
Observagao progressivo
direta; dominio da
+ Autoavaliacéo; voz.
*Heteroavaliagéo
+ Apreciacéo do
professor + Explora
textos e
promove uma
leitura
expressiva.
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Fazer vibrar os labios produzindo o som idéntico ao de uma
mota;

Inspirar pelo nariz e deitar o ar fora com o som da letra “A”;
HLha, (ixa”; NZa!l; “Ja’”

Com o dedo na boca, com os dedos serrados, pede-se aos
alunos que digam “O Rato roeu a rolha da garrafa do rei da
russia’- trabalho de diccéo.

Solicita-se a cada aluno a cada aluno que tente produzir a
som com a respiracdo de quando - Ri; Chora; Fica muito
admirado; Assustado; Ressona; Chama alguém muito longe;
Esta a desconfiar; Fica aborrecido; Chama um gato.

DESENVOLVIMENTO

Em articulacdo com as disciplinas de Cidadania, Portugués e
Educacéo Visual, os alunos trabalharam o tema dos Direitos
Humanos.

Na disciplina de Teatro, e dando seguimento ao tema do
projecto, os alunos leram o texto draméatico “Sadaku e as mil
garcas de papel”.

A leitura é feita em grupo.
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C.2.3 Planificacao diaria 14 - 5.° ano

CPR
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.

o Reconhecer diferentes formas usar a voz e o corpo para a dindmica teatral.
o Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexdo, jogo dramético, improvisagéo e representacao.

e Reconhecer, em producdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Duracéo 50 min.
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos

e Historia do
Experimentacéo Teatro
e Criacdo

e Voz e texto

Interpre.ta(;faNO e e Contacto e grupo
Comunicagéao

e Improvisacao e

Atividades

Inicio de sesséao

AQUECIMENTO

Aguecimento da boca e voz - Em roda, os alunos colocam
uma das maos no diafragma e outra no peito e sentem a sua
respiracdo. A indicacdo do professor deverdo comecar por
fazer respiracdes profundas. Imaginando que a sua barriga
€ um baldao que enche ao inspirar 0 ar e esvazia ao expirar.

Inspirar pelo nariz e deitar o ar fora com o som da letra “A”;

2.°CEB

Aula n® 14 1/2/19

Avaliacéo
Recursos i i
Modalidades/ i 40res
Instrumentos

+ Observagao - Explora textos

direta; e promove uma
Sala com o i
: + Autoavaliagao; leitura .
cadeiras expressiva.
*Heteroavaliagédo
‘Segue as

- Feedback do

. orientacdes de
professor

forma a realizar
a actividade
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técnica teatral

“Lha; “Xan; nzau; “Jé”

DESENVOLVIMENTO

Continuacao da aula anterior, com a leitura do texto “Sadaku
e as mil Gargas de papel’.

ApOs a leitura em grande grupo, o professor pede aos
alunos que se organizem em pequenos grupos de trabalho e
gue escolham uma cena do texto para preparar e apresentar
aos colegas.

adequadamente

‘Explora as
possibilidades
expressivas do
seu corpo no
espaco

-Socializa com
0 grupo

-Desenvolve a
capacidade da
improvisacéo,
assim como da
criatividade na
expressao

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena
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C.2.4 Planificag&o diaria 15 - 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.
e Reconhecer diferentes formas usar a voz e o corpo para a dindmica teatral.
¢ Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexéo, jogo dramético, improvisacéo e representacgao.

e Reconhecer, em produg¢des préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Experimentagéo
e Criacdo

Interpretacéo e
Comunicacdo

Conteudos

Historia do

Teatro

Voz e texto

Contacto e grupo

Improvisacgéo e

técnica teatral

Atividades

Inicio de sessédo

AQUECIMENTO

Andar pelo espago — O professor prop6em aos alunos que
andem pelo espago ao som de uma musica suave, e que
sintam cada parte do seu corpo o corpo, 0 cansaco, as
tensGes musculares...

O professor define a velocidade média do caminhar como
velocidade 5. Serdo entdo indicadas diferentes velocidades
que vao desde o 1 (o mais devagar que é possivel caminhar
sem ficar imével) até a velocidade 9 (o0 mais rapido que é

Recursos

Sala com
cadeiras

2.°CEB

Aula n® 15

Duracéo

8/2/19

50 min.

Avaliacao

Modalidades/
Instrumentos

+ Observacao
direta;

+ Autoavaliagao;
*Heteroavaliagédo

+ Feedback do
professor

Indicadores

+ Explora textos
e promove uma
leitura
expressiva.

‘Segue as
orientacdes de
forma a realizar
a actividade
adequadamente

‘Explora as

140



possivel caminhar sem comecar a correr).

A dada altura, & ordem de STOP, devem parar iméveis e em
tensdo. O jogo progride consoante o professor achar
pertinente para o aquecimento seja eficaz.

DESENVOLVIMENTO

Continuagao da aula anterior, com a leitura do texto “Sadaku
e as mil Garcas de papel’. Os alunos preparam a
apresentacdo da cena que escolheram em grupo, assim
como, 0 espaco cénico e os figurinos.

possibilidades
expressivas do
seu corpo no
espago

*Socializa com
0 grupo

-Desenvolve a
capacidade da
improvisacéo,
assim como da
criatividade na
expressao

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

141



C.2.5 Planificag&o diaria 16 - 5.° ano

CPR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.

e Reconhecer diferentes formas usar a voz e o corpo para a dindmica teatral.
¢ Distinguir, pela experimentacgédo e pela reflexéo, jogo dramatico, improvisacéo e representacao.

e Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E

Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos
Interpretacéo e
Comunicagao e Histéria do
Teatro

e \Vo0z e texto

Experimentacdo e Contacto e grupo

e Criacdo

e Improvisacéo e
técnica teatral

Atividades

Inicio de sesséao

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naguele momento.

AQUECIMENTO

Articulagdes - Em roda, ao som de uma mdusica suave, 0
professor solicita aos alunos que, cada um na sua vez, faca
uma parte do aquecimento, partiihando com o grupo que

2.°CEB
Aula n® 16 15/2/19
Duragéo 50 min.
Avaliacao
Recursos ' .
Modalidades/ relieasloes
Instrumentos
+ Observacao -Segue ?S
direta: orientacdes .de
forma a realizar
* Autoavaliacao; a actividade
Sala Ampla
adequadamente

*Heteroavaliagédo

+ Feedback do
professor

*Socializa com
0 grupo
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deve aderir a sugestdo de cada colega. O aquecimento
termina, quando todos os alunos tiverem partilhado o
aguecimento de uma parte do corpo.

DESENVOLVIMENTO

Apresentacdo das dos trabalhos feitos em grupo de
preparagdo e pequena montagem de uma cena do texto
“Sadaku e as mil Gargas de papel”.

Fecho de sessao

No final de todas as apresentacfes, em roda, os alunos vao
partilhar como se sentiram ao longo do processo deste
trabalho. Também deverdo fazer uma apreciagdo do
trabalho dos colegas apontando um ponto positivo e um
ponto a melhorar.

O professor também d& o seu parecer no final.

Antes de terminar a sessao, questionar 0os alunos como se
sentem de 1 a 5 quanto e perceberem se sentem alguma
diferenca em relacéo ao inicio da sesséo.

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

‘Revela estar
disponivel para
0
autoaperfeicoa
mento

* Apresenta
trabalhos com
auto e
heteroavaliacdo

* Assume e
cumpre
COmpromissos
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C.2.6 Planificag&o diaria 17 - 5.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

e Identificar, nas varias manifestacfes performativas.

e Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios Conteudos Atividades Recursos
Apropriacéo e e Histéria do Esta aula requer uma preparacdo prévia do espago com a | Sala Ampla
Reflexéo Teatro tela de papel cenario ou lencol branco pendurado e bem

esticado, hum espago escuro e o candeeiro foco de luz por
tras da tela. Papel de
e VOz e texto cenéario ou

Inicio de sesséo lencol grande

AQUECIMENTO

e Improvisacao e
técnica teatral

Candeeiro
Experimentagéo

=i O professor projeta/ apresenta aos alunos, algumas
e Criagéo

passagens do video “Mil Grullas por la Paz, Teatro de
Sombras, en Colegio Republica Comuna de Dofiihue”

2.°CEB

Aulan® 17

Duracéo

22/21/19

50 min.

Avaliacéo

Modalidades/
Instrumentos

* Observacéo
direta;

+ Autoavaliagao;
*Heteroavaliagédo

+ Feedback do
professor

Indicadores

*Segue as
orientacdes de
forma a realizar
a actividade
adequadamente

*Socializa com
0 grupo
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https://www.youtube.com/watch?v=W4KD04rJmmO0&t=681s

0 video “Teatro de Sombras de Ofélia - Grupo Caldeirao”,
https://www.youtube.com/watch?v=hwh6rgtRwwO0, para
contextualizar a aula de teatro de sombras.

DESENVOLVIMENTO

ApOs assistirem os videos, o professor convida os alunos a
experimentarem, cada um na sua vez (de forma a serem
vistos pelos colegas), produzirem e explorarem varias
atitudes corporais, criando personagens com O COrpo e
alguns objetos.

Depois de todos experimentarem, o professor orienta os
alunos para que formem grupos de trabalho, escolham um
tema e montem uma coreografia para ser dancada pelas
sombras e apresentada para os colegas.

Fecho de sessao

Apés a apresentacdo dos grupos, sentados em circulo, os
alunos conversam sobre o0 processo e o produto do trabalho
que fizeram.

O professor lanca questBes sobre as diferencas existentes
entre uma encenacao normal e a de sombras, e quais as
sensacdes que esta Ultima produz? E também importante
discutir as estratégias utilizadas e os “truques” empregados
para produzir determinada imagem.

Objetos
variados que
sejam
interessantes
para criar
sombra

Fantoches de
papel

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

‘Revela estar
disponivel para
0 auto
aperfeicoament
0

* Apresenta
trabalhos com
auto e hetero
avaliacdo

* Assume e
cumpre
COmpromissos
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C.2.7 Planificacao diaria 18 - 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

CPR

conhecimento.
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

o Identificar, nas varias manifesta¢cGes performativas.

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacao e
Reflexao

Experimentagéo
e Criacdo

Conteudos

e Histéria do
Teatro

e \Voz e texto

e Improvisacao e
técnica teatral

Esta aula requer uma preparacao prévia do espagco com a
tela de papel cenério ou lengol branco pendurado e bem
esticado, hum espago escuro e o candeeiro foco de luz por

tras da tela.

Inicio de sessédo

Atividades

DESENVOLVIMENTO

Continuacéo da planificacéo n.° 17 — Teatro de sombras.

Recursos

Sala Ampla

Papel de
cenario ou
lencol grande

Candeeiro

2.°CEB

Aulan® 18

Duracao

1/3/19

50 min.

Avaliacéao

Modalidades/
Instrumentos

+ Observacéo
direta;

+ Autoavaliagao;
‘Heteroavaliagcéo

+ Feedback do
professor

Indicadores

‘Segue as
orientacdes de
forma a realizar
a actividade
adequadamente

*Socializa com
0 grupo
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Fecho de sessao

ApOs a apresentagdo dos grupos, sentados em circulo, os
alunos conversam sobre o processo e o produto do trabalho
que fizeram.

O professor lanca questBes sobre as diferencas existentes
entre uma encenacdo normal e a de sombras, e quais as
sensacbes que esta Ultima produz? E também importante
discutir as estratégias utilizadas e os “truques” empregados
para produzir determinada imagem.

Objetos
variados que
sejam
interessantes
para criar
sombra

Fantoches de
papel

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

‘Revela estar
disponivel para
0 auto
aperfeicoament
0

* Apresenta
trabalhos com
auto e hetero
avaliacdo

* Assume e
cumpre
COmpromissos
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C.2.8 Planificacao diaria 19 - 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.2 ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
o Identificar, nas varias manifesta¢cGes performativas.
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacéo e
Reflexao

Experimentacéo
e Criagcdo

Conteudos

e Histéria do
Teatro

e \Voz e texto

e Improvisacao e
técnica teatral

Atividades

Inicio de sesséo

AQUECIMENTO

Andar pelo espago — sentir 0 corpo, 0 cansaco, as tensfes
musculares.

Definir a velocidade média do caminhar como velocidade 5 e
verbalizar diferentes que vao desde o 1 (o mais devagar que
consigo caminhar sem ficar imovel) até a velocidade 9 (o
mais rapido que consigo caminhar sem comecar a correr).

A dada altura, & ordem de STOP, devem parar iméveis e em

Recursos

Sala Ampla

Papel de
cenario ou
lencol grande

Candeeiro

2.°CEB

Aulan® 19

Duracao

8/3/19

50 min.

Avaliacéao

Modalidades/
Instrumentos

* Observacéo
direta;

+ Autoavaliagao;
‘Heteroavaliagcéo

+ Feedback do
professor

Indicadores

*Segue as
orientacdes de
forma a realizar
a actividade
adequadamente

*Socializa com
0 grupo
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tensao.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao da planificacéo n.° 17 — Teatro de sombras.

Fecho de sessao

Apbs a apresentacdo dos grupos, sentados em circulo, os
alunos conversam sobre o processo e o produto do trabalho
que fizeram.

O professor pode lancar questdes sobre as diferencas
existentes entre uma encena¢do normal e a de sombras, e
quais as sensacdes que esta Ultima produz? E também
importante discutir as estratégias utilizadas e os “truques”
empregados para produzir determinada imagem.

Objetos
variados que
sejam
interessantes
para criar
sombra

Fantoches de
papel

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

‘Revela estar
disponivel para
o
autoaperfeicoa
mento

* Apresenta
trabalhos com
auto e
heteroavaliacdo

* Assume e
cumpre
COmpromissos
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C.2.9 Planificacao diaria 20 - 5.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 5.° ano

e Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento.
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.
o Identificar, nas varias manifesta¢cGes performativas.
e Construir personagens, em situag@es distintas e com diferentes finalidades.

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J

Consciéncia e dominio do corpo.

Dominios

Apropriacéo e
Reflexao

Experimentacéo
e Criagcdo

Conteudos

Historia do

Teatro

Voz e texto

Improvisacao e

técnica teatral

Atividades

Inicio de sesséo

AQUECIMENTO

Andar pelo espago — sentir 0 corpo, 0 cansaco, as tensfes
musculares.

Definir a velocidade média do caminhar como velocidade 5 e
verbalizar diferentes que vao desde o 1 (o mais devagar que
consigo caminhar sem ficar imovel) até a velocidade 9 (o
mais rapido que consigo caminhar sem comecar a correr).

A dada altura, & ordem de STOP, devem parar iméveis e em

Recursos

Sala Ampla

Papel de
cenario ou
lencol grande

Candeeiro

2.°CEB

Aula n° 20

Duracao

15/3/19

50 min.

Avaliacéao

Modalidades/
Instrumentos

+ Observacéo
direta;

+ Autoavaliagdo;
‘Heteroavaliagédo

+ Feedback do
professor

Indicadores

*Segue as
orientacdes de
forma a realizar
a actividade
adequadamente

*Socializa com
0 grupo
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tensao.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao da planificacéo n.° 17 — Teatro de sombras.

Fecho de sessao

Apbs a apresentacdo dos grupos, sentados em circulo, os
alunos conversam sobre o processo e o produto do trabalho
que fizeram.

O professor pode lancar questdes sobre as diferencas
existentes entre uma encena¢do normal e a de sombras, e
quais as sensacdes que esta Ultima produz? E também
importante discutir as estratégias utilizadas e os “truques”
empregados para produzir determinada imagem.

Objetos
variados que
sejam
interessantes
para criar
sombra

Fantoches de
papel

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena

‘Revela estar
disponivel para
o
autoaperfeicoa
mento

* Apresenta
trabalhos com
auto e
heteroavaliacdo

* Assume e
cumpre
COmpromissos
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C.3 Planifica¢8es diarias 6.° ano

C.3.1 Planificacdes diarias 12 - 6.° ano

CPR

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Interpretar situagOes da vida real e estabelecer relagcdes entre acontecimentos do quotidiano e as

situacdes dramaticas desenvolvidas em aula

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacbes de comunicagéo

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento
criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e
artistica; J Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

Apropriacéo e
Reflexao

Interpretacéo e
Comunicacado

Conteudos

Voz
Improvisacgao

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou
se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem
naquele momento.

AQUECIMENTO

Atividades

Recursos

Sala ampla e
vazia

2.°CEB
Aulan°®12 18/01/19
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos  Indicadores
+ Observacao *Segue as
direta; orientacdes
o de forma a
+ Autoavaliagéao; .
realizar a
‘Heteroavaliagcédo actividade
+ Feedback do adequadame
nte

professor
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Em roda, os alunos deverdo comecar por fazer respiracdes
profundas. Imaginando que a sua barriga € um baldo que
enche ao inspirar o ar e esvazia ao expirar.

Massajar a cara, as bochechas, os labios;

Fingir que mastigam pastilha elastica com movimentos
exagerados da boca;

Fazer vibrar os labios produzindo o som idéntico ao de uma
mota;

Inspirar pelo nariz e deitar o ar fora com o0 som da letra “A”;
“Lha: “Xa’: “Za"; “J&

Com o dedo na boca, pede-se aos alunos que digam “O Rato
roeu a rolha da garrafa do rei da russia”- trabalho de dicgé&o.

Solicita-se a cada aluno a cada aluno que tente produzir a
som quando:

Ri; Chora; Fica muito admirado; Assustado; Ressona; Chama
alguém muito longe; Esta a desconfiar; Fica aborrecido;
Chama um gato...

Solicita-se aos alunos que reproduzam em mimica, 0s gestos
que fazem quando:

Se riem de qualquer coisa muito cémica; Mandar calar
alguém; Pedem para falar na aula; Protestam quando os
mandam para a cama e queriam ver tv...

DESENVOLVIMENTO

O Professor pede aos alunos que tentem reproduzir em
conjunto 0s sons que ouvem durante um passeio pelo campo

Réadio com
musica
ambiente
(quando
necessario)

*Socializa
com o grupo

-Desenvolve
técnicas de
construcdo
de
personagem
e contracena

‘Revela estar
disponivel
para o
autoaperfeico
amento

* Apresenta
trabalhos
com auto e
heteroavaliag
ao

* Assume e
cumpre
compromisso
s
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(ex.: passaros, grilos, agua de um riacho, vento, caes a

ladrar, folhas a cair...) Aderecos que

Variantes: Uma cidade; uma fabrica; Um comboio; Uma possam

festa; Na escola... contribuir para
a criacdo do
ambiente
desejado.

Sao formados grupos, cada grupo deve pensar num local,
numa personagem e situacdo e escrevem em trés papeis.
Depois devem preparar a sua apresentacdo utilizando
apenas sons. Todo o grupo deve participar.

Fecho de sesséao

No final, em roda, podem partilhar o que sentiram ao longo
da sesséo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram.
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C.3.2 Planificagdes diarias 14 - 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 6.° ano 2.°CEB

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacbes com outras artes e éareas de Aula n® 14 1/02/19
conhecimento;

e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Duracéao 50 min.

Inicio de sessao Sala ampla e Ol/a aluno/a
e \o0z e texto Em roda, o professor indaga com os alunos sobre como se vazia +Observacao + Segue as
e Corpoe sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se direta e feedback orientacbes
Apropriacdo e | Movimento sentem naquele momento. do professor de forma a
Reflexdo e Improvisagéo e re.allizar a
Técnica teatral o atividade
AQUECIMENTO +Auto-avaliagdo o
*Socializa
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Interpretacéo
e
Comunicacdo

“Marmelada” Em roda, o professor pede a um aluno que va
para o centro para que responda a todas as perguntas que
séo feitas com uma s6 palavra — “marmelada”. As perguntas
sdo feitas & vez e por ordem, pelos colegas da roda, e 0
aluno que responde, sem poder dizer nenhuma outra
palavra, sem rir, procurando manter um ar natural e ndo
podendo assumir uma postura rigida e contraida. Se
conseguir responder a todos os colegas sem se desmanchar
a rir e sem se enganar, ganha o jogo e da a vez a outro
colega.

DESENVOLVIMENTO

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, 0s alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

A partir dessa cena vao preparar uma apresentacao para
apresentar aos colegas.

Com toda a turma reunida, o professor explica os motivos
gue impulsionam a um trabalho deste género. O mais
importante é que todos os alunos se sintam integrados e
confortaveis com a tarefa.

E relevante indicar a importancia de todo o processo do
trabalho: a escolha da cena a representar, a preparacao
individual e do grupo, os ensaios e 0 cunho pessoal de cada
elemento, para que sintam que é “a sua obra”.

Depois é pedido aos alunos que preencham uma ficha de
registo com os dados sobre a sua criacao.

(ficha em Anexo a esta planificacdo)

*Hetero-avaliacao

com 0 grupo
através dos
exercicios
propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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Fecho de sessao

No final, em roda, os alunos partilham o que sentiram ao
longo da sessdo e com pensam fazer a sua apresentacao.

Conversa de preparagdo para a ide ao teatro ver a peca
“Ulisses”.
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C.3.3 Planificag@es diarias 15 - 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Conhecer, Identificar e saber caracterizar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro

Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relag6es com outras artes e areas de conhecimento
Apreciar e analisar os espectaculos ou performances, apropriando-se de um vocabulario adequado e especifico.
Valorizando a interpretacéo pessoal e tendo em conta 0s aspectos técnicos e contextuais

Identificar, nas varias manifestagcées performativas

Defender e saber explicar, oralmente, uma opinido critica e construtiva

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J Consciéncia e
dominio do corpo

Dominios Conteudos Atividades Recursos
Apropriacao e Folhas de papel
Reflexao Inicio de sesséo -

Lapis
e Historia do Em_ro.da, c‘(‘)n\-/ersa”com os alunos sobre o espetaculo que Borracha
Teatro assistiram “Ulisses”.
Interpretacéo e Lapis de cor
Comunicacdo Canetas de

Inicialmente séo colocadas algumas questdes aos alunos e pede-

. om feltro
se que registem numa folha as suas opiniées e respostas.

2.°CEB
Aulan® 15 8/2/19
Duracao 50 min.
Avaliacao
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Ol/a aluno/a
‘Observacao direta | * Segue as
e feedback do orientacdes
professor de forma a
realizar a
atividade
+Auto-avaliacéo .
-Socializa
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O professor coloca perguntas como*;

>

V V V V V V VYV VY

YV V V V

>

Qual o momento que mais gostaram?
Do que néo gostaram?

Em que época se passava a peca?
Quais as personagens que se lembram?
Onde estavam?

O que faziam ao longo da primeira cena?
Como terminava a peca?

Como era o cenario?

E os figurinos? Que cores tinham? Porgue se vestiam
assim? Algum adereco de cena?

E a iluminagcédo?

Havia musica? Gravada ou cantada?
Havia conflituo entre as personagens?
O conflituo foi resolvido?

Qual a mensagem que este espectaculo queria passar?

Depois de escreverem as suas respostas individualmente, da-se
inicio a discussao/ roda de conversa sobre o que cada um viu,
sentiu e analisou.

No final da conversa, é pedido aos alunos que fagcam um
desenho sobre o espectaculo que assistiram.

*”A ida ao teatro!” — Ingrid Dormien Koudela

‘Hetero-avaliacdo

com 0 grupo
através dos
exercicios
propostos

‘Defende uma
opiniao
estruturada
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C.3.3 Planificag@es diérias 16 - 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento;

o Identificar, em manifestacbes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situacfes cénicas, problemas e

solucdes da acao dramatica;

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucé@o de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J Consciéncia e

dominio do corpo

Dominios Conteudos

APROPRIACA
OE
REFLEXAO

e Historia do

EXPERIMENT
Teatro

ACAOE
CRIAGCAO

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com o0s alunos sobre o espetéaculo que
assistiram “Ulisses”.

No final da conversa, é pedido aos alunos que fagcam um desenho
sobre o espectaculo que assistiram. *

Recursos

Folhas de papel
Lapis

Borracha

Lapis de cor

Canetas de
feltro

2.°CEB
Aula n® 16 15/2/19
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
*Observacéao direta grlefntagoes
e feedback do N F)rma a
rofessor realizar a
P atividade
*Socializa
-Auto-avaliagdo com 0 grupo
através dos
exercicios
*Hetero-avaliagéo propostos
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-Defende uma
opinido

*”Aida ao teatro!” — Ingrid Dormien Koudela
estruturada
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C.3.4 Planificag@es diérias 17 - 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras artes e areas de

conhecimento;

e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO
A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E

Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACAO
E REFLEXAO

EXPERIMENTAG
AO E CRIACAO

Conteudos

Voz e Texto

Improvisaca
0 e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, o professor conversa com os alunos sobre como se
sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se
sentem naquele momento.

AQUECIMENTO

Em roda e ao som de uma musica calma, aquecimento fisico
aquecendo as articulagbes. Rodar o pescoco, ombros, anca,

Recursos

Sala ampla e
vazia

2.°CEB
Aulan® 17 22 /02/19
Duracao 50 min.
Avaliacao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
*Observacéo grle}ntagoes
direta e feedback € F)rma a
do professor realizar a
atividade
*Socializa
+Auto-avaliacao com o grupo
através dos
exercicios
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joelhos e tornozelos.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao do trabalho da aula n.° 14.

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, os alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

A partir dessa cena vao preparar uma apresentacao para
apresentar aos colegas.

Nesta aula, os alunos ja devem ter ideia do que querem
apresentar. Durante este primeiro tempo de discusséo, o
professor ndo devera intervir demasiado. Deve circular pelos
grupos, ouvir as ideias e apenas intervir de forma a estimular e
alertar para que comecem a tomar decisdes em grupo.

Fecho de sessao

No final, em roda, o professor pede aos alunos que partilhem o
gue sentiram ao longo da sessdo e com pensam fazer a sua
apresentacao.

‘Hetero-avaliacao

propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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C.3.5 Planificag@es diérias 18 - 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagbes com outras artes e éareas de

CPR

conhecimento;

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

Conteudos

e \/0z e Texto

e Improvisacdo
e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, o professor conversa com os alunos sobre como se
sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se
sentem naquele momento.

AQUECIMENTO

“O bando”. Os alunos estao dispostos pela sala livremente,
ocupando o espaco de forma equilibrada. O Professor coloca

Recursos

Sala ampla e
vazia

2.°CEB
Aulan® 18 1/03/19
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
Observacao gnintagoes
direta e feedback € prma a
do professor realizar a
atividade
*Socializa
Auto-avaliagdo com 0 grupo
através dos
exercicios
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uma musica, e os alunos devem reagir ao estimulo sonoro
movimentando-se pelo espaco. O professor diz o home de
um aluno e os outros devem imitar e seguir esse aluno como
um “bando” de passaros a voar.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao do trabalho da aula n.° 17.

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, o0s alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

A partir dessa cena vao preparar uma apresentagdo para
apresentar aos colegas.

Os grupos expdem ao professor a ideia que tém e o material
que pretendem utilizar. As sugestdes do professor, devem
fazer as alteracdes e adaptacdes que surjam.

Fecho de sesséao

No final, em roda, o professor pede para que os alunos
partilhem o que sentiram ao longo da sess@o e com pensam
fazer a sua apresentacéo.

‘Hetero-avaliacao

propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada

165



C.3.6 PlanificagBes diérias 19 - 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento;
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucé@o de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

- Conteudos .
Dominios Atividades Recursos
APROPRIAGAO E Voz e Texto | Inicio de sesséo Sala ampla e
REFLEXAO

vazia
Em roda, o professor conversa com o0s alunos sobre como se

sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se

. sentem naquele momento.
EXPERIMENTAGA IMDrovisaca
O E CRIACAO p ac
0 e técnica

teatral AQUECIMENTO

Andar pelo espago — sentir 0 corpo, 0 cansaco, as tensdes
musculares.

2.°CEB
Aulan® 19 8/03/19
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
*Observacao gnintagoes
direta e feedback € prma a
do professor realizar a
atividade
*Socializa
Auto-avaliagdo com 0 grupo
através dos
exercicios
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Definir a velocidade média do caminhar como velocidade 5 e
verbalizar diferentes que vao desde o 1 (o mais devagar que
consigo caminhar sem ficar imével) até a velocidade 9 (o mais
rapido que consigo caminhar sem comecar a correr).

A dada altura, & ordem de STOP, devem parar iméveis e em
tenséao.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao do trabalho da aula n.° 18.

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, os alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

A partir dessa cena véo preparar uma apresentacao para
apresentar aos colegas.

Os grupos deverdo mostrar o trabalho que tém estado a
preparar ja com as alteracdes e indicacbes do professor aos
colegas.

Os colegas poderéo ajudar e dar opinido sobre o trabalho uns
dos outros. Sempre apontado um ponto positivo e um ponto a
melhorar.

‘Hetero-avaliacao

propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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Fecho de sesséo

No final, em roda, o professor propdem aos alunos que
partihem o que sentiram ao longo da sesséo e com pensam
fazer a sua apresentacéo.
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C.3.7 Planificag@es diérias 20 - 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCAIS

¢ Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento;
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACAO
E REFLEXAO

EXPERIMENTAGC
AO E CRIACAO

Conteudos

Voz e Texto

Improvisaca
0 e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, o professor conversa com os alunos sobre como se
sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se
sentem naquele momento.

AQUECIMENTO

“Zombie” — jogo de apanhada. Um aluno inicia o jogo sendo o
Zombie. Os seus colegas devem fugir para ndo serem
apanhados. Ao sentirem que estdo quase a ser apanhados pelo
Zombie, devem dizer o nome de outro colega, passando esse

Recursos

Sala ampla e
vazia

Tecidos
Chapéus

Roupas

2.°CEB
Aula n® 20 15/03/19
Duracao 50 min.
Avaliacéao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
*Observacéo gne}ntagoes
direta e feedback N prma a
do professor realizar a
atividade
*Socializa
+Auto-avaliacao com o grupo
através dos
exercicios
*Hetero-avaliacéo propostos
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gue foi nomeado a ser o novo perseguidor. Se os alunos forem
apanhados, sem que antes tenham dito o nome de ouro colega,
saem do jogo*.

O jogo termina quando ficarem duas criangas em jogo.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao do trabalho da aula n.° 19.

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, os alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

A partir dessa cena véo preparar uma apresentacao para
apresentar aos colegas.

Construgéo e criacdo de figurinos e aderecos.

Esta aula destina-se ao trabalho de técnica — som, luz, adere¢os
e figurinos.

Fecho de sessao

No final, em roda, o professor pede que os alunos partilhem o
gue sentiram ao longo da sessdo e com pensam fazer a sua
apresentacao.

Materiais
necessarios
para a
construcdo de
aderecos.

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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C.3.8 Planificag@es diérias 21 - 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de

conhecimento;
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACA
OE
REFLEXAO

EXPERIMENT
ACAOE
CRIACAO

Conteudos

Voz e Texto

Improvisaca
0 e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, o professor conversa com os alunos sobre como se
sentem ou se encontram energeticamente. De 1 a 5 como se
sentem naquele momento.

AQUECIMENTO

“Camara lenta” — Espalhados equilibradamente pelo espaco da
sala, € pedido aos alunos pensem num desporto a sua escolha

Recursos

Sala ampla e
vazia

Tecidos

Chapéus

2.°CEB
Aula n® 21 22 /03/19
Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
+ Segue as
*Observacao grlintagoes
direta e feedback € F)rma a
do professor realizar a
atividade
*Socializa
Auto-avaliagdo com 0 grupo
através dos
exercicios
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(voleibol, basquetebol, ténis, futebol, héquei, etc). Devem
representar esse desporto através da mimica e em camara
lenta.

A voz de “STOP”, todos congelam o movimento que est&o a
fazer. O jogo prossegue a voz de “ACCAQ”.

Prolongamento: os alunos organizam-se em duas equipas e
vao jogar uma modalidade escolhida pela maioria. Sempre em
camara lenta e respeitando o trajecto da bola e o seguimento do
jogo.

DESENVOLVIMENTO

Continuacao do trabalho da aula n.° 20.

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, os alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

Ensaio geral.

Fecho de sessao

No final, em roda, o professor pede aos alunos que partilhem o
gue sentiram ao longo da sess@o e com pensam fazer a sua

apresentacao.

Roupas ‘Hetero-avaliacao

Materiais
necessarios
para a
construcdo de
aderecos.

propostos

‘Defende
uma opiniao
estruturada
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C.3.9 PlanificagBes diérias 22 - 6.° ano

PLANIFICACAO DIARIA

CPR Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento;

e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

- Conteudos _
Dominios Atividades Recursos
APROPRIAGAO Voz e Texto | Inicio de sessédo Sala ampla e
E REFLEXAO ;
. . vazia

Em roda, o professor impulsiona uma conversa com os alunos

sobre como se sentem ou se encontram energeticamente. De 1

a 5 como se sentem naquele momento.
EXPERIMENTAC Improvisaca
AO E CRIACAO 0 e técnica

teatral Tecidos
Chapéus

2.°CEB

Aula n® 22 29/03/19

Duracéao 50 min.
Avaliacéo
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
*Observacao O/a aluno/a
direta e feedback
+ Segue as
do professor . ~
orientagcoes
de forma a
. realizar a
«Auto-avaliac
uto-availacao atividade de
forma
adequada

*Hetero-avaliacdo
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DESENVOLVIMENTO

Na disciplina de Portugués, os alunos trabalharam a obra
“Ulisses” de Maria Alberta Meneres.

Na disciplina de Teatro, os alunos dividem-se em pequenos
grupos, e escolhem uma cena do texto.

Apresentacdo das dramatizagdes.

Fecho de sessao

No final, em roda, o professor pede aos alunos que partilhem o
gue sentiram ao longo da sessédo e com pensam fazer a sua
apresentacao.

Roupas

Materiais
necessarios
para a
construcdo de
aderecos.

‘Explora as
possibilidade
S expressivas
do seu corpo
no espago

*Socializa
com o0 grupo
através dos
jogos e
exercicios
propostos

‘Desenvolve
a capacidade
da
improvisacao,
assim como
da
criatividade
na expressao

-Desenvolve
técnicas de
construcdo
de
personagem
e contracena
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C.3.10 Planificagfes diarias 23 - 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

o Defender e saber explicar, oralmente, uma opinido critica e construtiva. Saber apontar pontos a favor

e pontos por melhorar, seja no seu trabalho ou no trabalho dos colegas.
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTACA
O E CRIAGAO

Contetdos

Voz e Texto

Improvisaca
0 e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele
momento.

AQUECIMENTO

Em roda, o professor da as instrucdes, exemplificando a melhor

Recursos

Sala ampla e
vazia

Tecidos

2.°CEB
Aula n® 23 5/04/19
Duracao 50 min.
Avaliacao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
- Segue as
*Observacéo grlintagoes
direta e feedback € Qrma a
do professor realizar a
atividade de
forma
adequada

+Auto-avaliacao
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forma de aquecer as articulagcbes fazendo rotacdes de pescoco,
ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e tornozelos.

Interagir com o grupo — Andar pelo espaco de forma relaxada,
tomando consciéncia do movimento que tem ao andar.

Depois o professor da a indicacédo de que quando se cruzarem
com um colega os alunos deverao:

-parar e colocar-se frente a frente, olhando nos olhos um do
outro (olham-se por uns segundos e depois continuam a andar
pelo espaco);

- apertar a mao colega, mantendo o contacto visual
(Cumprimentam-se por uns segundos e depois continuam a
andar pelo espago);

- abracar o colega , (abracam-se por uns segundos e depois
continuam a andar pelo espago).

DESENVOLVIMENTO

“‘Quem, onde, 0 qué” - Em grupo, os alunos retiram um cartdo
de cada um de trés baralhos, um deles contém Personagens
(policia, bombeiro, fada madrinha, princesa, bébado, etc), outro
Lugares (montanha, deserto, escola, barco, floresta, etc) e o

ultimo Objectos (vassoura, binéculo, flor, toalha, etc). A partir da

personagem, do lugar e do objecto o grupo inventa uma histéria
gue apresenta aos colegas. As histérias podem ser
dramatizadas.

Chapéus

Roupas *Hetero-avalia¢é@o

Materiais
necessarios
para a
construcdo de
aderecos.

‘Explora as
possibilidade
S expressivas
do seu corpo
no espago

*Socializa
com o0 grupo
através dos
jogos e
exercicios
propostos

‘Desenvolve
a capacidade
da
improvisacao,
assim como
da
criatividade
na expressao
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Fecho de sesséo

No final, em roda, com a orientacdo do professor, os alunos
fazem um balan¢o do que sentiram ao longo da sessédo e como
pretendem fazer a sua apresentacao.

Conversa com os alunos sobre o periodo que esta a terminar e
pedir aos alunos que facam uma breve apreciacdo do seu
trabalho ao longo das sessdes.

-Desenvolve
técnicas de
construcdo
de
personagem
e contracena
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C.3.11 Planifica¢fes diérias 24-31 — 5.° e 6.° ano

CPR

PLANIFICACAO DIARIA

Turma: 6.° ano

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relacdes com outras artes e areas de

conhecimento;
e Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades;

o Defender e saber explicar, oralmente, uma opinido critica e construtiva. Saber apontar pontos a favor

e pontos por melhorar, seja no seu trabalho ou no trabalho dos colegas.
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolucao de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J
Consciéncia e dominio do corpo

Dominios

APROPRIACAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTACA
O E CRIAGAO

Contetdos

Voz e Texto

Improvisaca
0 e técnica
teatral

Atividades

Inicio de sessédo

Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele
momento.

AQUECIMENTO

Em roda, o professor da as instrucdes, exemplificando a melhor

Recursos

Sala ampla e
vazia

Tecidos

2.°CEB
Aulan® 24 -31
3.° Periodo
Duracéo 50 min.
Avaliacao
Modalidades/
Instrumentos Indicadores
O/a aluno/a
- Segue as
*Observacéo grlintagoes
direta e feedback € Qrma a
do professor realizar a
atividade de
forma
adequada

+Auto-avaliacao
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forma de aquecer as articulagcbes fazendo rotacdes de pescoco,
ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e tornozelos.

Interagir com o grupo — Andar pelo espaco de forma relaxada,
tomando consciéncia do movimento que tem ao andar.

Depois o professor da a indicacédo de que quando se cruzarem
com um colega os alunos deverao:

-parar e colocar-se frente a frente, olhando nos olhos um do
outro (olham-se por uns segundos e depois continuam a andar
pelo espaco);

- apertar a mao colega, mantendo o contacto visual
(Cumprimentam-se por uns segundos e depois continuam a
andar pelo espaco);

- abracar o colega , (abracam-se por uns segundos e depois
continuam a andar pelo espago).

DESENVOLVIMENTO

Preparacao e ensaios para a festa de final de ano.

Fecho de sessao

No final, em roda, com a orientacdo do professor, os alunos
fazem um balan¢o do que sentiram ao longo da sessdo e como
pretendem fazer a sua apresentagéo.

Conversa com 0s alunos sobre o periodo que esta a terminar e
pedir aos alunos que facam uma breve apreciacdo do seu
trabalho ao longo das sessoes.

Chapéus

Roupas *Hetero-avaliagéo

Materiais
necessarios
para a
construcdo de
aderecos.

‘Explora as
possibilidade
S expressivas
do seu corpo
no espago

*Socializa
com o0 grupo
através dos
jogos e
exercicios
propostos

‘Desenvolve
a capacidade
da
improvisacao,
assim como
da
criatividade
na expressao

-Desenvolve
técnicas de
construgéo
de
personagem
e contracena

179



ANEXO D
QUESTIONARIOS
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D.1 Alunos

P Wrir il Tt na 2.5 Cidin, ome deopline como s oulnm

Teatro no 2.° Ciclo, uma disciplina como as outras

E=te questiondrio tem comp abjetiea recalber mformac3a para a realizagio de um estuda no
idmbito da Mestrado em Educacso Artistica, na especializacio de Teatro, a efetuar na Esoala
Supenor de Educacdo do Instilvio Polécnica de Lishoa.

Esie questiondrio dirige-se aos alunos gque frequentam o Colégio Penas Aeal & as quesides
estio diretamente relacionadas com as aulas de Teatra nesta escola.

Us dados formecidos s3o absolutamente confidenciais e antnimos e serdo exclusivamente
utilizados para fins de investigagdo céentifica

Peco, assim, que sejas o mais rigoresa possivel na seu preenchimento.

Agradega, desde jd, o contrbwo!

*Cibrigatdrio

1. 1 Anede Escoloridade *

Marcar apengs uma oval.

I::IS.'aru:l
I::;Iﬁ.‘ann

2. 2. Desde que nivel de escolaridads frequentas os oulos de Teatro / Expressie Bromética? *
Marcar apenas uma oval.
I:I Pré-Escolar
112 Ciclo
)22 Cicle

[ ) Munca frequente.

hitpachdocs googie. comormaia -al s E R TWy By VERE DN 1jn- Mhidchs-ocT 3ciedd
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P U rir. il Tamtio nm 2% Cizsin orm doeophing comn o oubas

3 1H111.l:q:i1ih-. q.lh'.'prhﬂui Eshnixiplinnpruu teu dez=rvolvimento? *
Marcor gpanag wne owval

() Extremamente importante
() Muito importante

I::] Mais ou menos mporiante
[T ) Poaco impartante

() Mada importante

4. & Mo tus opinide, o Tertre: *
Marcar apenas wne oval.

() Faz com gue me sinta mais & vontade com os outros colegas
) Proposciona a colaborag@a entre os colegas

[ Ajuda a perceber as capacidades expressivas do meu carpa

(__) Ajuda-me 2 projetar a voz, para que tades entendam o que eu digo
() Opgias

() Outrx:

5. 5 Comeconsideras o 1'um|'.l|:|-|h :ir"ijnnﬂuTﬂﬂm,.mhu:rg:M'ﬁ'h?'
Marcar apenas wne oval.
I:ITu'rlpndemujs
[ ) Tempo adequado

[ Pouco tempa
[ ) Extremamenie pouca tem
P po

hitpacidooa googie comitomaia] -aBeEWN s T By ENMERE DN 1 jn- Mk -oc T Hioiedi
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Pl rirairal Tamtro na 2 ¥ Cidin, wma deopling como i ouln

b. i.ﬂlpnd'mﬂrulin:iplir-ﬁTulhﬁu ono? *

7. 1.0 que mais gostos de fozer na discipling de Teatro? *

B. & 0 qusmencs gostos de fozer no discipling de Teafre? *

9. 4. Guol ot sugestio de trobolie o deserwolver na discipling de Teatro? *

hitpa:ekoma googin comFormad -8 EE W TW iy XVENE D 1jn- Pbikchs e T s
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F. . Urar i) Tastrn no 2% Cicin, wme decpling como i oulns
10. ﬂ.hﬂ.‘ﬂﬁqhﬁm‘mumﬂn’u&cﬂimﬁfﬂiﬂmqﬁ?'
Marcar apenas uma aval.

() Sim, sem divida.

() Ainda nio pensei sobre o assunta.

[ 156 == no tiver oulra opgio.

[ % os meus amigos também escolherem.
(") Nio, gostaria de experimentar cutras dreas.

Este conmedds ndo Tl crisds nem aprovado pela Dooghs.

(oogle Formularios

hitpacdoza googie com/Tonmass ] -aHeEWnm Ty MENE DN - T bice-oc T 3csudt e
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D.2 Direccgéo

P lrir il Tastro o 2.5 Cua:

Teatro no 2.2 Ciclo

Esle questiondrio tem como abjeliva recalber informagdo para a realizagio de um estudo no
admbito do Mestrado em Educacio Artistica, na especializacio de Teatm, a efetuar na Escola
Supeniar de Educagio do Instituio Polécnica de Lishoa.

Esle questiondrio dirige-se aos memiros da Direccdo Administrativa e Pedagdgica da
Colégio Penas Real & as questies estio dirslamente relacionadas com as aulas de Teatro no
1% Ciclo.

0= dados formecidos =80 absolutamente confidenciais & antnimos e serdo exclusivaments
utilizados para fins de mvestigag®o ceentifica.

Pego, assam, que seja o mais rigorosa possieel no seu presnchimenta.
Agradeqo, desde j&, o contrbuio!
"Oibrigatdrio
1. 1. Cargo qus desempenha na instituigs *
Marcar apenas wne oval.

[ Diregc Administrativa
(__) Diregio Pedagégica

2. Z Gugis as razbes que levoram o Celégic o fer o discipling de Teatro no 2.7 dide? *

3. 3 Gue condighes fiveram de ser crindos pora o cencretizogio da discipling?

hitzac Nocs geogie comiTormats ] O ToHEETRelist 19U 1Y 3 Tabl_Cis DOWANCESB Uest 1@
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ol iriva] Tantro e 2.5 Cicda:

4, 4. Como & que o Colégio == organizou para receber ectn discipling?

5. iﬂpbﬂﬁﬁuhfa‘u-ﬁ: nrﬂlhl'ﬁ'il.[muqunTmﬁu'linam I.Iq:ﬂ"?

6. & Guais oz vontogens em fer o Teotre como wna discipling cbrigatiria?

Este comiuddn ndo Toi criads nem aprovado pela Googhe.

Google Formularios

hitpacVrloms googie. comyFormmassl O TohBs T el 1 1S Tall_CVHe-00WRn0LSB ledt w2
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D.3 Comunidade Educativa

1.

Tasbo no 2 ¥ cda

Teatro no 2.° ciclo

Esle questiondrio tem como objetiva recolber informag@o para a realizagio de um estudo no
dmbito do Mestrado em Educacso Artistica, na especializagdo de Teatro, a efetuar na Esoala
Superiar de Educacso do Instituio Polécnico de Liskoa.

Este questiondrio dirige-s& aos membros da comunidade escolar onde estéd a ser
implementado o projelo de intervengaa e as quesioes estio diretamente relacionadas com
as aulas de Teatro mo 2% Ciclo.

0= dados formecidos sdo absclutamente confidenciais & andnimos e serda exclusivamente
utilizados para fins de investigag®o ceentifica

Peco, assam, que seja o mais rigorosa passieel no seu presnchimenta.

Agradeqa, desde j&, o contribuio!
"Dhrigatdrio

Cual o papel que desempenha na instituigio? *
Marcar apenas wna oval.

[ Diregdc

[ Professcra)

() Alunaa)

() Encarregado de Educagio
{___) Técnica(a) de acgda Educativa

) Outrxc

2. ﬁduin'purﬁdnq:m‘ln'huh'uh:iijmduTmml':idn,nuﬂuinsHuigh?{mﬁqu

1&nﬂ1}m'nin'1:nrfﬁh:iu1sﬁih'-u'-pnﬁﬂ:in]'

Marcar apanzs wna oval.

o

2

s

)4

(s

Ty ey 1B emrw D AT Ciwatec Py Sy G WAt

12
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Flpririra] Tanbes o 25 cide

3. iCome considera @ inclusbe da discpling de Teatro no oferfo ourricular do 2.7 dole do ensino bisice? *

Este cormisddo ndo Tol crisde nem aprovado pela Googhe.

(zoogle Formularios

hitpa- Vtoms googie com o oL irmmwsm D T pinAT [t T bt ChL WA st
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ANEXO E
RESULTADOS DOS GRAFICOS
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E.1. Grupo de Participantes

m5.2ano

m6.2ano

Fig. E.1.1 | Grupo de participantes

Raparigas

Rapazes

Fig. E.1.2 | Relagéo do n.° de alunos, 5.° ano

®9anos
® 10anos

11anos

Fig. E.1.3 | Relag&o de idades, 5.° ano

Raparigas

Rapazes

0 2 4 6 8 10 12

= 11 anos
= 12 anos

13 anos

Fig. E.1.4 | Relagédo do n° de alunos, 6.° ano

Fig. E.1.5 | Relag&o de idades, 6.° ano

6.2ano

5.2ano

W Frequentaram

B Nao frequentaram

20

Fig. E.1.6 | Relacédo de alunos que frequentaram o Colégio no 1.° CEB
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E.2. Questionario aos Alunos

m5.2ano

m6.2ano

| 4

Fig.E.2.1 | Alunos inquiridos

15

10

- 1

9anos 10anosll anosl12 anos13anos

Fig. E.2.2 | Idade dos alunos inquiridos

m Pré-escolar
m1.%ciclo

m2.%ciclo

Fig. E.2.3 | Nivel de escolaridade onde iniciou as aulas de Teatro

 Pré escolar

m1.%ciclo

m2.2ciclo

= nunca
frequentei

Fig. E.2.4 | Resposta dos alunos do 5.° ano

B Pré-escolar
B 1.2ciclo

" 2.2ciclo

Fig. E.2.5 | Resposta dos alunos do 6.° ano

191



Nada importante
Mais ou menos importante

Extremamente importante

Fig. E.2.6 | Importancia da disciplina - Alunos

Aborrecimento
Irritagdo
Percecdo das capacidade vocais

Maior a vontade com os outros colegas

Fig. E.2.7 | Outros, o que o Teatro proporciona

15
10
10 ) )
5 q
0 -
Tempo de mais Tempo adequado Pouco tempo Extremamente Pouco
tempo

Fig. E.2.8. | Tempo de aula

Sim, sem duvida Ainda n3opensei Soésenado tiver Se os meus N3o, gostaria de
sobre o assunto outra opgao amigos também  experimentar
escolherem outras areas.

Fig. E.2.9 | Continuar com o Teatro no 3.° ciclo?
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E.3. Questionario aos 6rgdos de gestao

= Diregdo
Administrativa

® Diregdo
Pedagégica

Fig. E.3.1 | Orgéos de Gestéo

E.4. Questionario a comunidade educativa

O R, N W B U O N 0 W

Fig. E.4.1 | Elementos da comunidade

18

16

14

12

10

Fig. E.4.2 | Importancia da incluséo do Teatro
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E.5. Avaliacéo final

6 -
5 -
4 -
3 -
2 e
1 -
0 T T T T
0 ‘\-o K
’é"’w ’b'b & ’9’& Q‘b(‘
& &\ @ & W
& o\
& O
2
(}@
\50
(&
?.

10 o

m6.2ano
17
®m5.2ano * e
2 _/_I
0 — e " o

Fig. E.5.1 | O que mais gosta na disciplina

H Jogos

E.6. Estrutura de aula - programa

AQUECIMENTO

s Corpo/Espaco

s Voz

* Imaginagdo

s Dindmicas de grupo
* Confianca

* Relaxamento

* Energia

s Concentragdo

¢  Memdria

DESENVOLVIMENTO

s Improvisacdo (Guiada/
imediata /preparada)

* Dramatizagio

* Personagem

+  Apresentacdo

FECHO DE SESSAQ

—

¢ Relaxamento/massagem

* Comosesentem

* Registos (Graficos/ fisicos)

Fig. E.6.1 | Exemplo da estrutura de uma aula de Teatro

Fig. E.5.2 | 6.° ano aprecia mais Jogos
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ANEXO F
ANALISE DE CONTEODO
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F.1 Alunos

F.1.1. Consideracdes em relacéo a disciplina de Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracao
R1- Perder a timidez
R2 — Parar de ter vergonha
R3 - ...me sinta muito a vontade
o R6 - ...que enfrente os meus medos do publico
Controlo da timidez e ! _
exposicédo publica R9 — Melhorar a minha vergonha em publico 8
R10 — Perder a vergonha de falar em publico
Desenvolwmen_to R17 — Conseguir fazer o que a professora pede
pessoal e social B
R22 — o Teatro é muito importante para perdermos a
vergonha...
Consideragdes R3 - ...disciplina muito relaxante
e Momentos de
em relagéo a descontraccgéo e R4 - ...que me descontraia 3
dls$gggi de relaxamento R5 - ...relaxar, descontrair.
Interaccdo com os R1 - Interagir mais com as pessoas...
pares R25 — A unido da Turma 2
R15 — Libertar mais os meus sentimentos
Autoconhecimento R16 — Que me faca uma pessoa melhor 3
R22 - ...para conhecermos mais 0 N0SSO COrpo
. ; R15 — Tornar-me uma pessoa mais expressiva...
Desenvolvimento | Capacidades P P
da expresséo e da | expressivas e R16 — ...que consiga expressar melhor os meus sentimentos 3
criatividade relacionais R23 — Expressar-me
Estimulo a criatividade | R20 — Sentir-me livre, gosto de inventar, ndo sei explicar 1

196




Desenvolvimento
pessoal

R21 — uma experiencia nova

R4 — Que me divirta...

R5 — Divertir-me...

Oportunidade . .
ladica Momento de diverséo R19 - Divertida
R30 - ...muito divertida
R2 — Que corra bem
Expectativas Funcionamento da R7 — Correr mal
genéricas aula R12 — Fazer tudo bem nas aulas de Teatro

R13 — Gostava que houvesse mais tempo de aulas de teatro

Desenvolvimento
de aprendizagens
em teatro

Emprego de vocabulario
teatral

R14 — Fazer mais representacao

R21 - Representar

R23 — Dramatizar, improvisar

R24 — Realizar uma peca de teatro

N&o indicada

Razao nao especificada

R8 — Acho que vou gostar

R11 — Estou a gostar

R18 - Boa

R27 — Nao sei

R28 - Nada

R29 — N&o tenho expectativas

R31- Péssimos
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F.1.2. Praticas mais apreciadas na disciplina de Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo

R4 - ...improvisar
R7 - Improvisar
R9 — Improvisar algum tema que a professora diz

Improvisagéo 6
R13 - Improvisagao
R16 — Criar histérias improvisadas
R20 - Improvisar
R14 — A representacao.

Praticas mais R1 - ...fazermos uma pequena animagao
agregl?das dna Técnica teatral : i _
isciplina de R15 — Gosto de criar teatros com base nas instru¢bes da
Teatro professora

Representagao 6
R27 — Mini teatros
R29 - Representar
R30 - Representar

, R10 — Brincar com sombras

Formas animadas 1
R6 — Alongar, pois desenvolve os musculos do corpo

Aquecimento / R8 — Os alongamentos 4

relaxamento

R11 — ...os alongamentos

R12 — Os alongamentos
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R1 — Gosto quando a professora faz grupos

Trabalho em grupo R21 — Trabalhar em equipa 2
R5 - ...0 que mais gosto de fazer sdo 0s jogos.
R3 — O gque eu mais gosto sdo 0s jogos que fazemos no
teatro.
R17 - Jogar
R18 — Fazer jogos

Dinamicas de R19 — Fazer jogos
grupo R22 - Jogo da “marmelada” incentiva-nos a estar

concentrados em palco

Jogos R23 - Marmelada 14
R25 — O jogo do virus
R26 — Jogar jogos como 0 Zombie e o Virls, estes jogos
ajudam-nos a colaborar em conjunto divertindo-nos.
R27 — Jogos de danca
R28 - -Realizar os jogos
R29 — ...0 jogo dos Zombies/Virls
R30 — Jogar jogos
R31 — Os jogos

Comentario geral Apreciacao global
positiva R2 - Tudo 1
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F.1.3. Préticas menos apreciadas na disciplina de Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
R1 - Dizer uma coisa em voz alta com toda a gente a olhar
para mim.
R13 - Exercicios de imitacédo
. R21 - De fazer teatro em frente a todos
Exposicéo perante o 7
grupo R22 - Dramatizar, mas ao mesmo tempo ajudou-me a
diminuir a minha vergonha
R25 - Dramatizacao
Praticas o . _
menos Praticas R26 - Representagdo, € muito chato e eu nao sei fazer bem
apreciadas na especificas da
disciplina de técnica teatral R29 - Jogo do espelho
Teatro
R6 - Improvisar
Improvisacao R26 - Improvisagéo 3
R29 - Improvisar
Exploracéo corporal e R12 - Dancar 3

movimento

200



R19 - Aquecimento

R23 - Aquecer

Ensaio / repeticdo de
tarefas

R5 - Ensaiar para as festas

R7 - Ensaiar para a festa de final de ano

R8 - Os ensaios para a festa de final de ano

R18 - Ensaiar para a festa de final de ano

R10 - Ensaiar

Praticas ligadas a
dindmica de grupo

Relacdo com os pares

R9 - Abragar as meninas

R11 - Ter contacto fisico com 0 sexo oposto

R27 - Quando no aquecimento temos de dar um abracgo ou
olhar nos olhos

R30 - Quando fazemos trabalhos de grupo

Perturbagbes da
aula de Teatro

Supressao da aula

R3 - ...quando ndo temos aula

R4 - Que trocam as aulas por outras

R15 - Quando néo temos a disciplina de teatro

R16 - Quando ndo podemos ter aula de teatro

Comportamentos
inadequados na aula

R20 - Eu ndo gosto das perturbacdes negativas

R24 - Perturbacdes negativas dos colegas

Comentario geral

Razéo néo
especificada

R2 - Nada

R14 - Nada

R17 - Nada porque gostei de tudo

R28 - Nada

R31 - Tudo menos os jogos
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F.1.4. Praticas menos apreciadas na disciplina de Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo
Desenvolvimento R16 - Desenvolver a nossa criatividade
criativo e performativo 2
R15 - Desenvolver histérias com teatro
Expressao corporal e R7 - Dancar 1
movimento
Exercicios de relacao R2 - Ndo termos tanto nojo uns dos outros 1
R1 - Eu queria que fizéssemos mais pecas de teatro
Atividades de R4 - Apresentar pegas que treinamos na aula
Sugestoes criacéo coletiva/
para a Apresentagdo - ' 3
disciplina de p ¢ R14 - Ter mais representacao
Teatro R20 - Eu gostava de realizar um guido (inventado) e
Montagem de pegas de montarmos um teatro 8
teatro
R21 - A representar
R23 - Criar pecas de teatro e apresentar as pessoas
R24 - Realizar uma peca de teatro
R27 - Mais teatros
Dinamicas de jogo | Jogos Draméticos R1 - ...mais jogos 9

202




R3 - ...fazermos jogos

R5 - Eu gostava de fazer mais jogos

R6 - Jogos sobre teatro

R19 - Fazer mais jogos

R25 - Jogo do Zombie

R26 - mais jogos e exercicios divertidos

R27 - Jogar jogos

R29 - mais jogos com Zombie, Virus...

Reorganizacao
curricular da
disciplina de teatro

Atribuicdo de mais
tempo de aula

R3 - Termos mais horas de teatro

R29 - Ter mais tempo de aula, assim podiamos desenvolver
melhor

R30 - Ter mais tempo (as aulas serem maiores)

R31 - Nao ter aula de teatro

Comentario geral

Razéo nao especificada

R9 - Nao sei

R10 - ...fazer mais atividades

R12 - Trabalhar
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R13 - fazer mais atividades

R17 - Nenhuma

R18 - Nenhum

R28 - Nao sei
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F.2 Direccéo

F.2.1 Razbes do Colégio para a criagcdo da disciplina de Teatro no 2° CEB

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo
_ R1 - O facto do Teatro ser absolutamente essencial
Reconhecimento Valorizagdo do teatro
das potencialidades como area artistica 2
do Teatro
R2 - ...especificamente para as criangas, o teatro € muito
importante
Razdes do R2 — despertar do interesse nas atividades
Colégio para
a criacao da R3 - O Colégio decidiu apostar na formag&o artistica
disciplina de 4
Teatro no 2° Trabalho multidiciplinar
CEB utidicipt R1 — educacéo e formacéao global dos alunos
Aposta n<'a gducagéo R2 - pode ser trabalhado de diversas maneiras em aula
artistica
R2 — desperta um universo ludico
Estimulacdo a 2

criatividade

R2 — desenvolvimento da criatividade
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F.2.2 Condi¢Bes necessarias para a disciplina de Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo
Adequacao de . L
horarios R1 - ajuste de horarios 1
R1 - salas
Adequacéo de . . .
o espacos e materiais R2 - disponibilidade de espacos e materiais 3
Condicbes
necessarias Recursos humanos e . _ -
para a disciplina materiais R3 - espaco fisico disponivel
de Teatro
R1 - disponibilidade por parte de professor com formacdo
Adequacéo do perfil
docente 2

R2 - liberdade criativa da professora
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F.2.3 Reorganizacao do Colégio para integracao da disciplina

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracao
R3 - elaborar uma planificacdo
Adequacédo do
p[aneamento na R3 - atividades adaptadas a faixa etaria dos alunos 3
area de Teatro
Organizacao R3 - ...ndo sendo uma disciplina curricular nem de leccionagao obrigatéria
Reorganizacdo do pedagdgica
Colégio para
inte'gn‘agﬁo da R3 - a docente necessitou trazer a sua experiéncia pessoal em formacéo de
disciplina Adequacio da jovens no teatro
experiéncia 2
docente a disciplina
R2 - liberdade criativa da professora
Adequacao dos . - L
R2 - Disponibilidade de espacos e materiais
espagos e dos 1
materiais
Organizagéo ndo Raz&o ndo R1 - N&o houve 1
indicada especificada
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F.2.4 Alteracéo horaria para integrar o Teatro

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracao
R3 - Nada

Alteracdo Nenhuma alteragcéo R3 - todas as principais areas de formacéao estao incluidas no curriculo 3
horaria para o

inte raF; 0 Reorganizacéo da R2 - ndo colidiu com a carga horaria estabelecida

T gt carga horaria
eatro R1 - Menos horas de outras disciplinas
Alteracéo da carga 2

horaria

R2 - O teatro foi uma opcéo e decisédo
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F.2.5 Vantagens do teatro como disciplina obrigatoria

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracao
R1 - melhor perspetiva dos comportamentos humanos
Competéncias
sociais/transversais 3
R2 - “o teatro ensina a viver
R3 - proporciona ferramentas importantes aos alunos, que as aplicam no
seu dia a dia
Vantagens d R1 - oportunidade de interagir com a sua prépria consciéncia
tgat?gecosmoo Desenvolvimento
disciplina d;mutlyﬁlas Competéncias R1-emogoes 4
obrigatéria competencias expressivas R1 - corpo
R3 - desenvolve nos alunos a capacidade de se expressarem melhor
R3 — é uma mais valia (...) para todas as outras disciplinas
Interdisciplinaridade R2 — outras realidades e outros pontos de vista 3

R2 — outras maneiras de ver a mesma coisa
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F.3 Comunidade Educativa

F.3.1. Consideracao sobre a inclusédo da disciplina de teatro na oferta curricular

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo
R20 - Muito importante na formacgéo global dos alunos
R19 - Essencial
R18 - Extremamente importante
R17 - Importante
R16 - Essencial
R15 - Deveria ser obrigatério
Como é
considerada a _ R14 - Excelente
incluséo da Rgconhegmgnto Apreciacéo global . o
o da importancia da . R14 - Muita utilidade 21
disciplina de S positiva
teat fert disciplina
ealro na oferta R13 - Positiva
curricular

R11 - Muito importante

R10 - Otima atividade

R9 - Bastante importante

R8 - Fundamental

R4 - Fundamental

R3 - E muito importante
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R2 - Uma mais valia educativa

R1 - E muito importante para os alunos

R7 — Deveria ser uma componente obrigatdria no curriculo

R9 - ...0s alunos necessitam

R11 - ...faz muita falta no ensino basico

R12 - Faz muita falta

Valorizagcédo da
dimensao ludica

R2 - ...atividade mais dindmica que a mera assisténcia duma aula
normal

R5 - ...muito divertido

R5 - ...é uma das disciplinas que nao faltava por nada

Valorizagéo do
desenvolvimento
de mdultiplas
competencias

Desenvolvimento
pessoal

R3 - ...desenvolve a personalidade e auto-estima

R3 - ...importante para o crescimento e responsabilidade

R6 - ...0s alunos aprendem varias coisas para a vida

R18 - ...permite ao aluno conhecer-se melhor levando a que
supere as suas dificuldades

R20 - ...percepgéao do “eu”

R20 - ...criagao da identidade pessoal

Desenvolvimento
de competéncias
expressivas e
comunicacionais

R1 - Ajuda na forma como os alunos se conseguem exprimir

R5 - ajuda a ndo ter medo de falar em publico

R6 - ...ensina os alunos a fazer dramatizagao, e nao so...

R7 -...permite que as criangas aprendam outras formas de
comunicar
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R9 - ...necessitam de um momento para se exprimirem

R14 - ...dar expressao as criancas

R16 - ...expressar sem medos

R16 - ...superar a timidez

Desenvolvimento
de competéncias
sociais

R7 - ...encontrem o seu lugar € 0 seu espago numa turma e na
sociedade

R7 - ...trabalhar conceitos sociais fundamentais

R7 - ...empatia, respeito e a aceitacdo das diferencas

R8 - ... desenvolvimento das competéncias sociais nas criancas

R10 - ...desenvolvimento dos jovens

R13 - ...desenvolvimento social

R16 - ...futuras apresentacbes académicas e possivelmente
profissionais

R20 — sistematizacdo da personalidade de cada um nas relactes
com 0s outros

Desenvolvimento
de competéncias
criativas da
linguagem teatral

R5 - ...gosto de fazer personalidades e personagens

R9 -... corpo

R9 - ...voz

R9 - ...outras personagens e vidas diferentes das suas proprias

R20 — inclui expresséao verbal e ndo verbal
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F.4 Avaliacéo global

CATEGORIAS

SUB CATEGORIAS

INDICADORES

UR (Unidade de Registo)

Enumeracéo

Reflexbes
sobre
as aulas de
teatro ao longo
do ano

Consideracéo
sobre as préticas
da disciplina

Desenvolvimento
das sessbes

R1 — Comegamos por fazer o aquecimento e de seguida fazemos
umas atividades em que me sinto descontraida e depois
representamos ou improvisamos

R3 — gostava de ter mais aulas e com mais tempo

R5 — gostei de desenvolver exercicios propostos pela professora

R8 — gostei muito dos exercicios que realizamos.
Eu acho que podiamos ter mais aulas de teatro, para mim esta aula
€ muito importante e gostava de ter aula de teatro todos os dias

R9 — As aulas de teatro tém sido muito boas, principalmente ver a
professora a ajudar-nos todos os dias, todos os ensaios

R10 — normalmente fazemos atividades que eu gosto, como por

exemplo as atividades de “sombra”, “gato e do rato” e do “Zoom —
Rah — Kiu”

R12 — Gosto muito de teatro por isso todo o ano gostei de fazer as
aulas. Acho que o teatro € uma disciplina que ajuda a perceber as
minhas capacidades expressivas

R14 — Em todas as aulas fazemos alongamento, 0 que nos relaxa

R15 — Fizemos varios exercicios como improvisar

R16 — Acho que s6 me ajuda na imaginacdo e é uma forma de
descontrair

R17 — gostei quando jogamos ao “zombie”

R21 — Gostei muito das atividades que pratiquei, 0s jogos que joguei
e 0 desenvolvimento que tive na minha dramatizacao

R22 - Gostei muito do teatro ao longo do ano porque fizemos muitas
atividades

R23 — Gostei dos exercicios realizados na aula

R24 — O jogo do Zombie, o jogo da marmelada, o jogo dos paises, 0
aguecimento, a dramatizacéo e trabalhar em grupo

R25 — Fizemos jogos, representacdo, apresentacdo, improvisacao

20
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R26 — Fizemos atividades giras. No aquecimento eu achava uma
seca

R29 — Gostava que fossem mais tempo

R31 — Gostei dos jogos que nés fizemos

Evolucéo pessoal
em relagédo a
disciplina

R2 — Acho que fiz tudo. Acho que estava a ficar melhor na
representacéo

R13 — ao longo deste ano letivo eu melhorei alguns aspetos, por
exemplo: nas pecas de teatro eu tenho interagido mais com o
publico

R24 — ...acho que fiz uma boa evolugéo

R26 - Nas primeiras aulas eu chorava horrores, nas ultimas nédo

R31 — Acho gue evolui nesta disciplina ao longo do ano.

Emocoes inerentes
a pratica

R2 — Em cada aula senti-me feliz

R3 — Foram divertidas

R4 — Eu as vezes sinto-me muito bem quando nés exploramos os
Nnossos sentimentos

R5 — Adorei as aulas de teatro

R7 — Eu gostei muito das aulas de teatro, pois fazem-me sentir feliz

R8 — Nas aulas de teatro sinto-me feliz

R11 — mas foi fixe

R12 — Quando fago teatro sinto-me bem

R15 - ...senti-me estranho

R18 — quando a professora diz para fazer os exercicios eu comego a
divertir-me e brinco com 0s meus amigos

R19 — Eu senti que quero ser atriz, gosto muito de teatro, por isso
isto leva-me a querer ser atriz

20
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R21 — Senti que todas as atividades me ajudaram, eu gostei muito
de praticar a disciplina

R22 — 0 que mais gostei foi de fazer as atividades com 0s meus
amigos

R23 — Gostei muito da disciplina

R25 — Foram divertidas

R26 — eu achei as aulas de teatro divertidas

R27 — Gostei muito destas aulas, senti-me livre e gostei de todas as
atividades. Vou ter saudades e gostei destes momentos

R29 — Gostei muito das aulas ao longo do ano.

R30 — Eu adorei estas aulas. Gostei de tudo e para o préximo ano
guero voltar a repetir esta experiencia

R31 — Foram aulas muito boas até das minhas preferidas.

Correcbes ou
melhorias pessoais

R2 — Acho que podia melhorar o comportamento

R13 — Mas ainda n&o consegui superar a minha timidez, mas espero
melhorar no préximo ano letivo

R15 — tenho de melhorar o meu empenho nas aulas

R23 — Acho que na minha opinido evolui. Devo melhorar o meu
comportamento

Reflexdes menos
positivas sobre as
praticas

Apreciagdes
menos positivas
por parte dos
alunos

R6 — As aulas de teatro este ano, foram um pouco aborrecidas
porgue nao gosto dos exercicios

R10 — Eu nao gosto muito das aulas de teatro, mas ndo odeio

R11 - foram algumas engracadas e outras mais chatas, como as
das festas.

R16 — as aulas que eu tive, ndo aproveitei bem, porque eu acho que
o teatro ndo me ajuda em nada.

R17 — ... comegamos a ensaiar e eu ndo gostei

R18 — eu n&o gosto de ir as aulas de teatro
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R26 - ...em alguns jogos eu ficava nervosa.

R28 — N&o gostei das aulas de teatro, s6 dos jogos. As partes da
aula que menos gostei foi do aguecimento, mas também néo gostei
de mais nada. Eu acho que o teatro &€ um gasto de tempo.
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F.4.1

(o)
QUESTAO TOPICOS INDICADORES RESPOSTAS Enumeracéao 2'0
R1 — Representar porque me sinto mais ativa
R2 - Representagéo 3
R . R3 - Representacdo 5
epresentacao R19 — Gostei quando apresentamos/ dramatizamos
um excerto de “Ulisses”, porque foi especial. 3
R26 — Mini-teatros em grupo
R31 - Representacdo
R12 —Improvisacao, porque é como se tivesse planos
parece que se vai desenvolvendo 3
Improvisagéo _ i i 3
Técnica teatral p ¢ R15 — Improvisar, porque gosto de inventar
R16 — Improvisar, € uma forma autbnoma de fazer 0
O que mais teatro
gostaste e _ R5 — Exercicios de relaxamento porque gosto de >
porqué? Aqremmento/ descansar 2
Relaxamento R6 — Fazer o aguecimento 0
. R10 — Atividade das sombras 1
Formas animadas 1 0
R11 — O rap que a professora pés uma vez na aula 2
Musica/ Danca R14 — Dancar pois movimentamos 0 corpo 3
1
R26 — Danca
R4 — Jogos, ndo sei explicar
o R7 — Gostei dos jogos porque me deixa mais
Dindmicas de Jogos motivada 13 3

grupo

R13 — Dos jogos, porgue nos divertimos imenso

R17 — Jogar a marmelada porque era engracado
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R21 — Gostei do jogo da marmelada, porque me
ensinou a ficar sempre serio e concentrado em palco

R22 — Zombie, porque era divertido

R23 — Aatividade dos paises pois pude conhecer
melhor alguns paises

R24 — O jogo do Zombie porque é uma atividade mais

ludica 10
R25 — O jogo do Zombie é divertido
R26 — Jogo do virus
R27 - Zombies
R28 — Os Zombies e so
R29 — Zombies, pois é muito divertido
R30 - Os jogos
Comentério geral | Apreciacéo global | R8 = Eu gosto de todas as atividades 2
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F.4.2

QUESTAO

TOPICOS

INDICADORES

RESPOSTAS

Enumeracéo

5.°

6.°

O que mais
gostaste e
porqué?

Técnica teatral

Representacéo

R1 — Representar porque me sinto mais ativa

R2 - Representagéo

R3 - Representagéo

R19 — Gostei quando apresentamos/ dramatizamos
um excerto de “Ulisses”, porque foi especial.

R26 — Mini-teatros em grupo

R31 - Representacdo

Improvisagéo

R12 —Improvisacao, porque é como se tivesse planos
parece que se vai desenvolvendo

R15 — Improvisar, porque gosto de inventar

R16 — Improvisar, é uma forma autbnoma de fazer
teatro

Aquecimento/
Relaxamento

R5 — Exercicios de relaxamento porque gosto de
descansar

R6 — Fazer o aquecimento

Formas
animadas

R10 — Atividade das sombras

Musica/ Danca

R11 — O rap que a professora pés uma vez na aula

R14 — Dancgar pois movimentamos o corpo

R26 — Danca

= INO|IFR IOl N

Dinamicas de
grupo

Jogos

R4 — Jogos, ndo sei explicar

R7 — Gostei dos jogos porque me deixa mais
motivada

R13 — Dos jogos, porgue nos divertimos imenso

R17 — Jogar a marmelada porque era engracado

R21 — Gostei do jogo da marmelada, porque me
ensinou a ficar sempre serio e concentrado em palco

13

10
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R22 — Zombie, porque era divertido

R23 — Aatividade dos paises pois pude conhecer
melhor alguns paises

R24 — O jogo do Zombie porque é uma atividade mais
ludica

R25 — O jogo do Zombie é divertido

R26 — Jogo do virus

R27 - Zombies

R28 — Os Zombies e s6

R29 — Zombies, pois é muito divertido

R30 — Os jogos

Comentario geral

Apreciagao
global positiva

R8 — Eu gosto de todas as atividades

R9 — Gostei de tudo

N

o
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F.4.3

QUESTAO

TOPICOS

INDICADORES

RESPOSTAS

Enumeracéo

5.0

6.2

Algum
comentario ou
desabafo?

Expressao livre

Comentérios

R2 — Adoro Teatro

R3 — Adoro Teatro

R8 — Gosto muito de teatro

R10 — Gostava de fazer mais atividades

R21 — Gostei muito de praticar as aulas

R23 — Gostei da disciplina

R24 — Gostei muito de ter esta disciplina

Sem
comentarios

R4 — Nao tenho

R5 - Nao

R6 - Nao

R7 - Nao

R9 - Nao

R11 - Néo

R12 - Ndo

R13 - Nada

R14 - Ndo

R15 - Ndo

R16 - Nao

R17 - N&do

R22 - Ndo

R25 - Nao

R26 - N&o

R27 - Ndo

R28 - Ndo

R29 - Ndo

R30 - Nao

R31 - Nao

20

11

Nao indicada

Sem resposta

R1
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R18

R19

R20
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F.4.4

QUESTAO TOPICOS INDICADORES RESPOSTAS Enumeracéo gz
R1 - Drama, porque representamos muitas
vezes
R6 - Dramatico
R9 - Dramética
R11 - Dramatizacdo, porgque o teatro é muito
Drama (8) dramatico.
R22 - Dramatizar 10
R23 — Dramatizar, realizar uma cena
R24 — Dramatizagéo, criagdo instantanea de
uma cena
R27 - Dramatizar
Representar R29 - Representar
_Palavra 1)
relacionada com o R5 - Mimica, movimento feito pelo ser humano 19
Palavra do vocabulario Mimica (2) R8 - Mimica, porque fizemos atividades de
teatro que ’F?;m';a _
saiba explicar x - ACGao
P Acdo (2) R3 - Accéo
R12 - Improvisagéo, que é teatro sem guido
R15 - Improvisar, inventar alguma coisa 9
Improvisagao R19 — Improvisacao, ao longo do ano fizemos
(5) exercicios
R25 — Improvisac¢do, sem ensaiar
R30 - Improvsacéo, representar sem ensaiar
Teatro (1) R17 - Teatro, porgue tem a ver com as aulas.
R4 - Sentimentos
N&o relacionada R7 - Divertido
com o vocabulario | Diversos 9 5

teatral

R10 - Exprimir, falar para o publico

R13 - Divertida, porque gosto muito da aula
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R16 - Engracado, as aulas foram divertidas e
gostei de algumas atividades

R21 - Atividades

R26 — Ulisses, porque fizemos o teatro do
Ulisses

R28 — Zombies, um jogo

R31 — Alegria , porque era o que sentia

N&o responde

R14

R18

R20
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ANEXO 6
IDA A0 TEATRO
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G.1 Conversas de roda/ analise 5.° ano

Espetaculo “O Principe Nabo” por Cultural Kids, encenagcéo Pedro Cardoso e Sofia Brito
https://www.culturalkids.com.pt/o-principe-nabo

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
R4 - ...quando o Principe Nabo foi ao castelo e a princesa pela
primeira vez gostou de um principe
R5 - ...quando a princesa Beatriz ouviu musica
Referéncia a R6 - ...quando a princesa estava a escolher o principe
personagem R7 - ...quando o musico canta com as alteracfes sugeridas pela 7
principal princesa
R10 - Quando apareceu o0 musico.
Personagens e R11 - Da ligacéo da princesa e do principe.
enredo R14 - ...a princesa Beatriz casou com o principe Nabo
R1 - ...quando os musicos apareceram
0] m_omento que Personagens R2 - ...Quando o Rei entrou no cenario 3
mais gostaram secundarias R12 — Da Madmoiselle
R8 — O casamento
Cena Concreta | R9 - ...do casamento 3
R13 — quando a princesa deixou de pensar s6 em si
Momentos criados | R3 - ...quando houve fogo de artificio.
Criatividade e para o espetaculo,
atualidade na gue nao fazem 1
encenacao parte do texto
original
N&o responde 1
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G1.1 Conversas de roda/ analise 5.° ano

Espetaculo “O Principe Nabo” por Cultural Kids, encenagao Anténio Feio

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
Fatores técnicos R2 - ...quando langaram um fumo 1
Formato escolhido pela
companhia para i
apresentacio do R8 - ...dos adolescentes 1
espectaculo
R1 - ...quando a princesa foi forcada a casar com o
principe Nabo
R5 - ...quando o musico levou a princesa para a sua
Adptacéo da obra cabana
O que menos
gostaram R6 - ...quando o pai disse que a princesa iria casar com o
proximo que aparecesse
A obra e suas 6
personagens
R9 - ...quando o rei expulsou a filha
R10 - ...da Madmoiselle
R14 - ...da princesa ser obrigada a casar
Caracteristicas Valores e afectividade R3 - ...quando se beijaram 4

pessoais e morais
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R7 - ...a princesa insultou os pretendentes

R12 - ...do beijo

R15 - ...quando eles se beijaram na boca

Aspetos alheios a
encenacao

Meio envolvente

R13 - ...do barulho

N&o responde
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G.1.2 Analise das llustragbes 5.°ano, “O Principe Nabo”

Espetaculo “O Principe Nabo” por Cultural Kids, encenagéo Pedro Cardoso e Sofia Brito

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracédo
D1
D2
A cena final D3 5
D4
D5
D6
Empregada(s) a limpar | D7 3
Cenas comuns DS
D9
Princesa pobre D10 3
Desenhos D11
ilustrativos
Princesa rejeita os D12 5
pretendentes D13
Princesa Beatriz D1; D2; D5; D9; D10; D11;D12; D13 8
Principe Nabo D1; D2; D5; D14 4
Personagens Empregada(s) D6; D7; D8 3
Rei D12; D13 2
Madmoiselle D12 1
Sem personagens D3; D4 2
Elementos cénicos Com elementos D3; D4; D6 3

representativos de Teatro
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G.1.3 llustracdes 5.°ano, “O Principe Nabo”

D12

D11

D9
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D13

D14
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G.2 Conversas de roda/ analise 6.° ano

Espetaculo “as Aventuras de Ulisses” por Cultural Kids, encenacéo Antonio Feio

SUB . . ~
CATEGORIA CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
R1 - Chegada de Ulisses a Itaca.
Referéncia a R3 - Gostei quando o Ulisses entra na ilha deserta 4
perspnggem R6 - Da personagem Ulisses
principal
R11 - Foi o regresso de Ulisses a Itaca, quando Ulisses e o filho se
voltaram a encontrar
R4 - Gostei da parte em que o Telémaco ndo parava de se atirar para o
Referéncia a uma | Ulisses
Personagens e personagem - . — 3
R5 - Quando o Telémaco descobriu que o seu pai tinha voltado
O momento que enredo concreta Q d P
mais gostaram R7 - Quando o Telémaco apareceu
R8 - Os companheiros do Ulisses
R9 - A parte em que os marinheiros queriam saber o que estava escondido
Personagens dentro do saco dos ventos .
secundarias R2 - Quando os marinheiros tentaram abrir o saco
R13 - A parte em que 0s marinheiros tentaram abrir 0 saco, porque quando
0 Ulisses olhou eles comecaram a cantar a musica do Toy.
Espacos Referéncia a R14 - a llha dos Infernos. 2
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cénicos espacgos e R12 - llha da Circe
cenarios
Momentos R10 — misturam a antiguidade com a atualidade como o “el cortingrego”

Criatividade e
atualidade na
encenacao

criados para o
espetaculo, que
ndo fazem parte
do texto original

R13 - comegaram a cantar a musica do Toy.
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G.2.1 Conversas de roda/ anélise 6.° ano

Espetaculo “as Aventuras de Ulisses” por Cultural Kids, encenagao Anténio Feio

CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
R5 -...transformarem a vida do Ulisses num jogo
Formato escolhido
pela companhia | R3 - ...quando os deuses comegaram a brincar com a vida de 3
para apresentacao | Ulisses
do espectaculo _
R8 - o facto de ser um jogo
Adptacédo da obra
original R9 - ...0 power point dos deuses
Introducao R10 - ...do power point dos deuses, foi chato
histérica da obra e 4
suas personagens R11 — Nao gostei do power point
R12 — Power point
O gue menos
gostaram Caracteristicas Valores e R4 - ...os pretendentes estarem a gozar com o mendigo (Ulisses)
: : - 2
peSSoals € morais sensibilidade R7 - ...quando os companheiros do Ulisses morreram
R1 - Dos deuses
R6 - ...da parte do arco e da flecha
Nao justificado Cenas especificas 4
R13 - ...a parte do deserto
R14 - ...do canto das sereias
C Condicdes para | R2 - Do lugar onde estavamos sentados
Aspetos alheios a -
~ assistir ao 1
encenagao .
espetacu
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G.2.2 Analise das llustragdes 6.°ano, “Ulisses”

Espetaculo “O Principe Nabo” por Cultural Kids, encena¢éo Pedro Cardoso e Sofia Brito

SUB . . ~
CATEGORIA CATEGORIA INDICADORES UR (Unidade de Registo) Enumeracéo
D20
Cena final 2
D24
D15
Ilha de Circe 2
Cenas D18
comuns
Cavalo de D16 5
Troia D23
Desenhos
ilustrativos
llha de D17 1
Polifemo
Ulisses D15; D16; D18;D19; D20;D21;D22;24 8
Personagens
Circe D8; D15 2
Com
Elementos elementos
L. . D15; D20; D24 3
Cénicos representativos
de Teatro
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G.2.3 llustracdes 6.°ano, “Ulisses”

D15

D16

D17

D19

D23

D20

D21

D18

D22

D24
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1.

INTRODUCAO

A preocupacao de realizar um programa de Teatro especifico para o 2° Ciclo do
Ensino basico, prende-se com o facto de, ao longo da escolaridade, os alunos
poderem ter possibilidade de fazer um percurso formativo, continuo e gradual,
adequando a complexidade da disciplina aos niveis de desenvolvimento das
criancas. Com vista a sistematizar e transformar os conhecimentos adquiridos em
aprendizagens com significado. De forma a manter uma estrutura coerente e um fio

condutor sequencial ao longo das varias valéncias.

Este programa apresenta-se como referéncia geral para a disciplina de Teatro no
1° ciclo, sendo responsabilidade do professor gerir de forma dinamica e criativa o
processo de ensino-aprendizagem, que se traduz em varias abordagens e diferentes
possibilidades de planificacdo, tornando mais compreensivel o entendimento da

inter-relacdo dos conteudos do programa.

Nesta proposta de programa da disciplina de Teatro, os conteudos estao
organizados em trés partes: a primeira, relativa & contextualizacdo das artes na
educacdo e as aprendizagens essenciais que se pretende que sejam adquiridas
pelos alunos no final do ciclo 2.° Ciclo. A segunda, centrada concretamente nos
planos de aula propostos que apresentam exercicios que mobilizam diversos
conteudos, estruturados numa logica de planificacdo aula a aula.A terceira, e Ultima
parte,na sistematizacdo de critérios e descritores de avaliagcdo e de como pode ser

executada na disciplina de Teatro por alunos e professores.

O professor pode ainda encontrar neste caderno um conjunto de exercicios e

praticas de trabalho com e para os alunos.

A expectativa € poder contribuir para a reflexdo e a pratica de professores que
queiram fazer um trabalho mais consistentena area do Teatro, ndo sO0 apoiando
aqueles que neste caderno encontram ferramentas e propostas para as suas
praticas pedagodgicas, mas também o0s que acreditam no papel importante e

transformador das artes performativas na formacao inicial, e no contributo que
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concedem nodesenvolvimento cultural dos alunos e para uma capazinclusdo dos

NOSsOs jovens na sociedade.

APRESENTACAO
DO PROGRAMA

E essencial, entre os profissionais do ensino, haver uma pratica de reflexéo
diaria sobre o processo de ensino-aprendizagem e as oportunidades para enriquecer
esse mesmo processo.

Esta reflexdo constante, por um lado, conduz a uma maior busca de
atualizacao profissional, cientifica e de informacdo sobre as didaticas especificas,
por outro lado, estimula e capacita para passar as experiéncias e o saber alcancado
para os materiais pedagoégicos que sdo construidos.

A esséncia desta disciplina promove um vasto leque de possibilidades e
férmulas a lecionar, pois a sua conjuntura permite desenvolver competéncias que
sdo determinantes para o aluno a saida da escolaridade obrigatoria, como:
consciéncia e dominio do corpo, sensibilidade estética e artistica, desenvolvimento
pessoal e autonomia, relacionamento interpessoal, pensamento critico e

pensamento criativo, raciocinio e resolucdo de problemas.

METODOLOGIA
DE TRABALHO

A prética do teatro baseia-se numa metodologia ativa (método de acdao-
reflexdo-acdo), participativa (implicando cada um no conjunto do grupo),
descentralizada (no sentido da adaptag&o as circunstancias de cada um e de cada
grupo), individualizada (correspondendo as necessidades de cada um dentro do
grupo a que pertence e do qual recebe e ao qual da algo de novo), personalizada
(respeitando o ritmo de cada um numa aprendizagem progressiva), ludica (em
situacdo de distensdo, sem ansiedades, sem juizos de valor, sendo o0 jogo um
estimulo a criatividade, a expressao, a originalidade). (Laferriere G. , 1997)

Metodologias ativas e de descoberta, baseadas na reflexdo sobre as
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atividades orientam a aplicacéo deste programa.

Toda e qualquer adequacgdo teorico-pratica surgirA na sequéncia das
interrogacdes reflexivas sobre o qué, o como e o porqué do que acontece na prética
pedagogica letiva dos diferentes professores ao trabalharem nesta éarea de
expressado, assentando numa atividade que resulte da colaboracédo pelo encontro e
troca de experiéncias.

A prética do teatro enquanto disciplina possibilita a cada crianga/ jovem um
melhor conhecimento de si, tem influéncia no modo como se aprende, como se
comunica e € essencial para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional do
aluno.

E importante ter em conta que o processo deste ensino-aprendizagem desta
disciplina apoia-se sobretudo na componente prética, no exercicio reflexivo, critico e
sistematico que permita adquirir a capacidade de integrar os principios teatrais e
estéticos.

Pretende-se promover fundamentalmente, através de diferentes meios
desenvolver a sua criatividade, dando liberdade a sua imaginacédo e sensibilidade
num trabalho criador, criativo e livre, assim como as noc¢des basicas da linguagem

do teatro.

O professor deve ter em conta o seu importante papel como formador,
mediador e impulsionador, lembrando que uma pratica mal conduzida pode causar

irremediaveis danos numa personalidade em formacao.

CONTEUDOS
DA DISCIPLINA DE TEATRO

Além dos Dominios e Areas de competéncia, é importante ter em conta as

Areas de Conteuidos fundamentais na disciplina de Teatro:

. Contacto e Grupo

o Espaco e Objetos

. Voz e texto
o Corpo e Movimento
o Improvisacao e Técnica teatral
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Histoéria do Teatro

Todos os planos curriculares de uma aula s&o uma alternativa particular e individual,
construida a partir do plano curricular pré concebido; por isso, 0s pontos
programaticos pensados neste documento, sdo meros pontos de referéncia para a
realidade quotidiana de qualquer professor. Deste modo, relembra-se que este

programa é somente de caracter orientador, para servir de base e reflectir.

5. ANO

6.° ANO

Contacto e
Grupo

Desenvolver uma relacdo de pertenca e de
autonomia no seio do grupo

Aprofundar a dinamica de grupo

Consolidar a dinamica de grupo

Espago e
Objetos

Transformar o espago com recurso a
elementos plasticos/ cenograficos e
tecnolégicos com vista a criar novos
espacos para intervencdes dramaticas.

Transformar objetos e materiais, em
aderecgos cénicos, experimentando
intencionalmente diferentes materiais e
técnicas para obter efeitos distintos.

Voz e texto

Experimentar técnicas de respiracéo.

Trabalhar a articulagao das palavras.

Trabalhar a Diccao

Projetar e colocar a voz

X | X | X | X

Corpo e
Movimento

Deslocar o corpo através de movimentos
orientados

Deslocar o corpo atraves de Movimentos livres

Criar personagens

Comunicar corporalmente

Improvisagao
e Técnica
teatral

Explorar o jogo dramatico/ teatral

Improvisar

Dramatizar

Criar coletivamente

Organizar e Montar um espetaculo

X | X | X | X |X
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Trabalhar com Mascara

Formas animadas X X

Trabalhar Teatro de Sombras

Histéria do Conhecer, identificar e saber caracterizar
Teatro diferentes estilos e géneros convencionais de
teatro
Apreciar e analisar os espetaculos ou
performances, apropriando-se de um X X

vocabulério adequado e especifico.
Valorizando a interpretacéo pessoal e tendo
em conta 0s aspetos técnicos e contextuais
relativamente

PRESSUPOSTOS
DO ENSINO-APRENDIZAGEM EM TEATRO

Este desenho curricular parte de um desenho curricular base; por isso, 0s
pressupostos programaticos aqui assinalados, surgem como meros pontos de
referéncia para o trabalho do professor da disciplina de Teatro.

Com esta disciplina pressupdem-se que seja proporcionado ao aluno uma
diversidade de experiéncias impulsionadoras de uma variedade de praticas teatrais e
dramaticas, através da exploracéo da sua criatividade, do estimulo do sentido critico,
o desenvolvimento da comunicacdo e autonomia no seu processo criativo.

A disciplina de Teatro concorre para a promocao de diversas competéncias
e aprendizagens: a confianca em si proprio e no grupo, a relacdo e 0 CoOmpromisso
com o grupo, o trabalho conjunto, varios tipos de expressao (corpo, gesto, voz...)
diversdo, criatividade e o prazer pelo jogo. Assim como, aprofundar os

conhecimentos pela linguagem teatral, o desenvolvimento estético e critico.

245




DINAMICA
DE SESSAO e PLANIFICACOES

Como orientagéo, é indicada uma possivel dindmica e encadeamento de uma
aula de teatro (Como se observa nos exemplos de planificacdo de aula).

Assim, a proposta de sessao inicia-se com o Aguecimento, que se pretende
qgue predisponha e prepare 0 corpo e 0s sentidos para a aula; segue-se 0

Desenvolvimento, onde é trabalhado o contetdo especifico da aula; e o Fecho de

sessdo, onde se promove o retorno a calma e a partilha das experiéncias e

aprendizagens feitas na aula.

AQUECIMENTO

s Corpo/Espago

« oz

* Imaginacao * Improvisacgdo (Guiada/

* Dindmicas de grupo imediata /preparada)

* Confianca * Dramatizacdo

* Relaxamento * Personagem

* Energia s Apresentacdo

s Concentragdo

DESENVOLVIMENTO

+  Memdoria

FECHO DE SESSAO

——

. Relaxamentn!maﬁﬁagem

*  Comosesentem

* Registos (Graficos/ fisicos)

Exemplo de dindmica de aula
A partir das aulas da unidade curricular “Desenvolvimento Curricular em Educacgao Artistica [Teatro]”
do MEA, coordenada por Miguel Falc&o.
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ELEMENTOS
DE UMA PLANIFICACAO

E importante para a preparacdo das aulas, que seja feita uma planificacdo do

trabalho que se pretende desenvolver, é igualmente necessario saber a quem se destina; o

qué e que conteudos, conceitos e técnicas serdo trabalhados; que aprendizagens seréo

feitas e para qué; quais as metas e objetivos a atingir; como atingir os objetivos; com o

recurso de que material; quanto tempo sera necessario e como se verifica e avalia o

processo.

Seguindo as questdes a cima colocadas, apresentamos um modelo de uma planificacdo de

aula.

PLANIFICACAO

Teatro

Instituicéo

Ano de Escolaridade

_.%ciclo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Indicacdo das aprendizagens essenciais a trabalhar, explicitas nos documentos

orientadores

Aulan.°

Data

COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO

Duracéao da aula
Duracdo da aula em minutos

Dominios | Conteudos Actividades Recursos Avaliacao
Instrumentos Indicadores
L Indicacéo dos L -
Indlc,a(_;ao dos conceﬁos a Explicacéo, passo a Indicacdo dos Indicacao Indicac&o do que
dominios formar e passo, das atividades que | "€CUrSOS . das pretende
greganlzadores técnicas a os alunos v&o realizar, necessarios modalidades | observar e
competéncia dominar. estratégias e técnicas. (materiais) de avaliacdo | avaliar.
da discipli (autoavaliag
plina Espaco,

equipamento,
material didatico

(humanos)

Alunos,
professores ou
outras pessoas
da comunidade.

ao,
heteroavalia
¢do,
feedback do
professor);
e, se
necessario,
instrumento
s a utilizar.

Modelo de planificagdo diaria.
Adaptado de modelo usado na unidade curricular “Desenvolvimento Curricular em Educacao Artistica
[Teatro]” do MEA, coordenada por Miguel Falcéo.
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EXEMPLOS
DE PLANIFICACAO DIARIA

PLANIFICACAO DIARIA

Escola E.B. 2/3 Turma: 5.9/ 6.° ano 2.°CEB
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
e Experimentar e explorar diferentes possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes Aulan®1l 21/09/18
atividades.
o Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.
COMPETENCIAS ORIENTADORAS PARA O PERFIL DO ALUNO Durac&o
A Linguagens e textos; C Raciocinio e resolugéo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E 50 min.
Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; H Sensibilidade estética e artistica; J Consciéncia e
dominio do corpo
Avaliacéo
o Conteudos o ;
Dominios Atividades Recursos Modalidades/ indicadores
Instrumentos
Ol/a aluno/a
Inicio de sesséo Sala ampla e + Segue as
APROPRIAGAO E Contacto e vazia orientacdes de
REFLEXAO Grupo Em roda, conversa com os alunos sobre como se sentem ou se *Observacao direta form realizar
encontram energeticamente. De 1 a 5 como se sentem naquele e feedback do ci_ 'daz eda fa a
momento. - professor afividade de forma
Réadio com adequada
EXPERIMENTACAO E Espaco musica
CRIACAO ambiente
AQUECIMENTO +Auto-avaliacéo
(quando *Explora as
Em roda, aquecer as articulacdes fazendo rotacdes no necessario) possibilidades

pescoco, dos ombros, cotovelos, pulsos, ancas, joelhos e
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tornozelos.

Interagir com o grupo — Andar pelo espaco de forma relaxada,
tomando consciéncia do movimento que tem ao andar.

Depois o professor da a indicacéo de que quando se cruzarem
com um colega os alunos deverao:

-parar e colocar-se frente a frente, olhando nos olhos um do
outro (olham-se por uns segundos e depois continuam a andar
pelo espaco).

DESENVOLVIMENTO

Fotografia de familia — Sob indicacao do professor, os alunos
andam pelo espaco e ao sinal do professor devem colocar-se
todos juntos e colocar-se em estatua para tirar uma fotografia de
familia. Antes de “tirar a fotografia” o professor da sugestbes de
ambientes e sensac¢fes para que os alunos mimem a situagéo
comum ao grupo. (ideias como: estdo cheio de frios, cheios de
calor, com medo, a rir, a chorar, com vontade de ir ao wc...)

Fecho de sessao

No final, em roda, podem partilhar 0 que sentiram ao longo da
sessdo.

De novo, de 1 a 5 quanto, a quanto se encontram

‘Hetero-avaliacdo

expressivas do seu
COrpo no espacgo

+Socializa com o
grupo através dos
jogos e exercicios
propostos

-Desenvolve a
capacidade da
improvisagéao,
assim como da
criatividade na
expressao

-Desenvolve
técnicas de
construcdo de
personagem e
contracena
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RELAXAMENTO

Tenséo / Relaxamento — Com a indicag&o do professor, Metade
da turma deita-se no chdo, comprimindo todos os musculos,
sentindo-se em tensdo. Os alunos que estdo em pé, véao
ajudando os colegas a relaxarem algumas partes do corpo até
gue figuem completamente em descontraccao, deitada no chéo
com a coluna direita.

Trocam quando a musica termina.

250




PLANIFICACAO
GERAL 2.°CICLO

, . . . ~ . _ Peri
Conteudos Objetivos gerais das sessoes Tipos de atividades SIEsE
1°P | 2°P | 3.°P
» Contato e Desenvolver uma relacéo de Realizar atividades, jogos e exercicios,
Grupo pertenca e de autonomia no seio do em que o aluno possa:

grupo

Desenvolver a aptidao para
interiorizar sensacdes e emocdes
experimentadas no contacto com o
meio, a fim de renovar a relacdo com
0 mundo e enriquecer a sua

expressao.

- experimentar ativamente com 0s
outros elementos do grupo as

nocdes de confianca e interajuda;

- partilhar com o grupo sensacoes,
emocodes e ideias nascidas ou
expressas no decorrer da

atividade em grupo;

- escutar o outro e o0 grupo;

- argumentar e expor ideias ao grupo.

Realizar atividades em que o aluno

possa:
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- desenvolver a capacidade de
percecao e exploragdo sensoriais,
explorando os 5 sentido;

- identificar as qualidades do meio no
plano: sonoro, visual tactil, gustativo e

olfativo;
- tomar consciéncia das suas
sensacoes;

reviver pela memdria sensorial e afetiva,
sensacoes e emocdes ligadas a

experiéncias vividas.

» Corpoe

Movimento

Tomar consciéncia do corpo,
explorando as suas potencialidades no
processo de expressdo/comunicacgao.

Realizar com os alunos:

- Exercicios de discriminacgao
das diferentes partesdo
corpo e da

autonomizag¢ao dos movimentos.

- Exercicios de exploracéo de

movimentos de expansao globais.
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- Jogos de exploracdo da imobilidade

em contraste com a mobilidade.

- Jogos utilizando diferentes ritmos

corporais.

- Jogos utilizando as diferentes

qualidades do movimento.

- Improvisagéo utilizando as
diferentes possibilidades

expressivas do corpo.

Poder-se-ao desenvolver atividades que

permitam ao aluno:

- explorar atitudes e movimento para
exprimir sensacoes, emocdes e
ideias no interior de situacdes de

expresséo individual, a pares e em

grupo;

> Voz e texto

Tomar consciéncia da voz, timbre e

Realizar atividades que incluam:

- exercicios tendentes a compreender
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diccéo explorando as suas o funcionamento dos aparelhos
potencialidades no processo de respiratério e vocal;

expressao/comunicagao. - exercicios de exploracdo das

gualidades da emisséo sonora,

- exercicios de exploracdo das
modifica¢des introduzidas na
emissao; sonora, por variagées na
altura, volume, ritmo, entoacéo e

respiracao

- jogos de exploracéo da producao de

SOm com O COorpo;

- jogos de exploracdo da producao de
som reagir corporalmente de forma
expressiva a estimulos exteriores

(sons, palavras e imagens);

- explorar as qualidades sonoras e
semanticas das palavras e
encadeamentos de palavras, no
interior de situacdes de expressao

individual e comunicacéo a pares ou
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em grupo;
- improvisar uma linguagem por
onomatopeias;

improvisar um didlogo com recurso ao

usocom O corpo do outro.

» Espaco e
Objetos

Tomar consciéncia do meio (espaco e
objeto), explorando as suas
potencialidades ao servico da

expresséo/comunicagao

Poder-se-do desenvolver atividades que

permitam ao aluno:
- distinguir entre espaco intimo,
pessoal, relacional e social;
- reconhecer e orientar-se no espaco

em funcéo de referéncias visuais,

auditivas e tacteis;

- explorar deslocagdes simples
seguindo trajetos diferenciados;

- explorar mudancgas de niveis e de

planos simples, no espaco.
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Poder-se-ao desenvolver atividades que

» Improvisacdo | Explorar diferentes técnicas
e Técnica performativas permitam ao aluno:
teatral - Distinguir, pela experimentacéo e
pela reflexdo, jogo dramético,
improvisagao e representacgao;
Reconhecer, em producdes préprias ou de
outrem, as especificidades formais do
texto dramético convencional
Conhecer, identificar e saber
»  Histériado caracterizar diferentes estilos e
Teatro géneros convencionais de teatro; Poder-se-ao desenvolver atividades que

Apreciar e analisar os espetaculos ou
performances, apropriando-se de um

vocabulario adequado e especifico.

Valorizando a interpretacdo pessoal e

tendo em conta os aspetos técnicos e

permitam ao aluno:

- Reconhecer, em producdes
préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto
dramatico convencional:

- Indicacdes cénicas;

- Estrutura externa da peca (diviséo
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contextuais relativamente

em atos, cenas ou quadros);

- IndicacBes sobre o cenério e
guarda-roupa das personagens;

- Indicacbes sobre a movimentacao
das personagens em palco, as
atitudes a tomarem, os gestos que

devem fazer ou a entoacao de voz

com que devem proferir as palavras.
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GRELHA

DE PLANIFICACAO [versdo para impressao]

PLANIFICACAO

Teatro
Instituicdo Ano de Escolaridade __.%ciclo
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Aula ne Data _/_/_
Duracéo da aula min
Dominios Conteudos Actividades Recursos Avaliacao .
Instrumentos Indicadores
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EXERCICIOS
E PRATICA

“Um excelente educador ndo € um ser humano perfeito, mas alguém que tem

4

serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender.’
Augusto Cury Pais brilhantes, professores fascinantes.

N&o existe uma receita, nem um modelo Unico para uma de teatro. Mas
ha que ter a consciéncia que € muito importante a adaptacdo ao grupo,
principalmente quando se trata de criancas. Tentar conhecer as suas
motiva¢les, capacidades e duvidas. Ter a capacidade de encaixe em relagédo
as circunstancias em que se inicia uma aula, tirar partido das potencialidades

ou limitacdes criadas pela situacdo em que se inicia ou desenrola uma aula.

E importante criar estratégias e pontos de partida para perceber em que
estado se encontra o grupo. O professor deve ser claro, para ndo haver

equivocos.

Seguidamente sdo apresentados Varios jogos e exercicios que podem
servir como ponto de partida para varias atividades e também relatos na

primeira pessoa sobre a aplicacdo dos mesmos.

LISTAGEM
DE EXERCICIOS

1. Exercicios de entrada e

aguecimento 2. Exercicios de
apresentacao e

OEntrada :

ORespira confianca

ORoda equidistante

OPosicbes para 0s pés O Bola

OAquecimento das OSTOP!

articulagées OAnNdar pelo espago

OAndar para aquecer
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3. Exercicios de memoria 7. Exercicios de retroacao
e auto conhecimento

ONuma palavra

OMemodria Sensivel OAnalise do grupo

oDe0Oab5 OobDe0Oas
OPartilha de histérias e
experiéncias 8. Fabrica de

improvisacoes e texto

4. Exercicios de
observacao/
dianamicas de grupo

OMovimento coletivo
QOSucesséo de estatuas
QCori Corifeu

QSurvivor

OFilmes

QJogo do 40

O Raio

QEstalinhos

OCorrida em camara lenta
Q“O Rei manda”

5. Exercicios de
respiracao e voz

O Lista de compras
OLeitura e diccéo
ORespiragéo controlada

6. Exercicios de
relaxamento

OMassagens

OPontos muito intimos
OAuto Massagens no rosto
OAuto Massagens
OMeditagao
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1. Entrada e aquecimento

OEntrada
Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, consciéncia do espago, consciéncia do corpo no

espaco

Desenvolvimento: Pede-se aos alunos que antes de entrar na sala ou no
espaco de aula, tomem consciéncia da importancia do momento. Chamar a
atencdo de que nao devemos entrar de qualquer maneira naquele espaco
(assim como quando entramos na igreja, num restaurante ou na casa de

alguém).

Para isso, pede-se aos alunos que num momento intimo e individual, parem,

respirem e entdo entrem.

Aplicacdo: N&ao é facil conseguir esta consciéncia nas criancas e jovens com
quem trabalho. Eles querem entrar, fazer os exercicios, brincar... nao fixam a
atencdo.Com este exercicio tento ajudar os meus alunos, a corrigir essa

desatencéo, ensinando-lhes a conhecerem-se melhor e a auto dominarem-se.

QRespira

Material: Nenhum
Objetivos: Concentracdo, consciéncia do corpo, consciéncia da respiracao

Desenvolvimento: Pede-se aos alunos que antes de entrar na sala ou no
espaco de aula, tomem consciéncia da importancia do momento. Chamar a
atencdo de que nao devemos entrar de qualquer maneira naquele espaco
(assim como quando entramos na igreja, num restaurante ou na casa de

alguém).

Para isso, pede-se aos alunos que num momento intimo e individual, parem,

respirem e entao entrem.
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Aplicacdo: A importancia da consciéncia da respiracdo € uma constante em
todos os exercicios. As criangas ganham a consciéncia de si e da atividade que

estdo a desenvolver.

ORoda equidistante

Material: Nenhum

Objetivos: Agquecimento, concentracdo, construcdo do sentido coletivo,
equilibrio, conexao, ligacdes

Desenvolvimento: Pede-se aos alunos que formem uma roda. Essa roda deve
ser formada em siléncio e todos os elementos devem ficar & mesma distancia

uns dos outros e do centro.
E uma forma de manter a concentracéo e atencéo da turma.

Prolongamento 1: Um elemento de cada vez abandona o seu lugar e dirige-se
para outro lugar na roda, ocupando-o. O movimento de um elemento do grupo

faz mover todos os outros. Mantendo sempre a roda equidistante.

Nota: Para a explicacdo do prolongamento, € interessante dar como exemplo
que “o bater de asas de uma simples borboleta poderia influenciar o curso
natural das coisas e, assim, talvez provocar um tufdo do outro lado do mundo.”

Teoria do caos.

Prolongamento 2: Este exercicio pode ser explorado em espacos do dia-a-dia
(cafés, metro, rua) mantendo a equidistancia entre as pessoas que se cruzam

connosco.

Aplicacdo: Iniciar a aula com este tipo de esquema e estratégia funciona muito
bem, é um processo gradual, mas a cada aula/ sessao os alunos assumem de
forma mais clara que ali € o ponto de partida da aula. Sinto que os alunos

gradualmente se vao concentrando na atividade e ganhando o foco na aula.

QPosicoes para 0s pés
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Material: Nenhum
Objetivos: Consciéncia do corpo

Desenvolvimento: A ideia é que os alunos tenham uma postura mais correta
consoante 0 que cada exercicio pede. Assim, sdo apresentadas 4 posicoes

para a colocacdo dos peés:

= 1-Pésjuntos

= 2 — Alinhar os pés com a largura ancas

= 3 - Alinhar os pés com a largura dos ombros

» 4 - Alinhar os pés para além da largura dos ombros (sentir o desconforto

e quando necessario “acomodar-se” ao desconforto)

Aplicacéo: Esta dica, tdo simples, faz com que os alunos quando chamados a
atencdo para o numero em que devem ter a posicdo dos pés (por exemplo

durante o aquecimento) tomem rapidamente a postura correta

QAqguecimento das articulacdes

Material: Nenhum
Objetivos: Aquecimento fisico, consciéncia do corpo, convocar a vontade

Desenvolvimento: Este exercicio serve para ativar os musculos e articulacées
do corpo inteiro, de modo a que o aluno esteja pronto, recetivo e agil para
qualquer proposta criativa. Rodando e movimentado o pescog¢o, ombros,

cotovelos, pulsos, dedos, ancas, joelhos e tornozelos.

Aplicacdo: As minhas aulas de teatro iniciam, regra geral, com estes

aquecimentos simples:

» Primeira etapa: Respirar profundamente pela zona abdominal, de modo
a ativar a energia vital de cada um;

» Segunda etapa: Alinhar os pés a largura das ancas (posicao 2)
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» Terceira etapa: Rodar o pescoco para um lado e para o outro, devagar,
de modo a permitir que qualquer tensao fisica desapareca. Depois, rodar
0s ombros para trés e para a frente, os pulsos, o tronco, os joelhos, 0s
tornozelos e os pés, com o objetivo de libertar tensdes e ativar a
circulacao e a musculatura.

» Quarta etapa: Rodar o corpo sobre o eixo da coluna, deixando os
bracos soltos e moveis.

OAndar para aquecer

Material: Nenhum

Objetivos:Ocupacdo do espaco, consciéncia do corpo no espaco,

aguecimento

Desenvolvimento: Andar pelo espaco livremente, sem chocar com ninguém.
Respirar para aquecer. Trabalhar o esfincter, contraindo e descontraindo o

musculo.
Este exercicio é individual e silencioso.

Aplicacdo: Este exercicio funciona bem com as criancas. Mas € necessario
que o professor seja bem claro com o que pretende com este exercicio, pois
geralmente a tendéncia da pequenada € andar em pequenos grupinhos de

conversa, ou andar em roda sempre no mesmo sentido...

OMusica inspiradora

Material: Aparelho de som, musica
Objetivos: Movimento, criatividade, consciéncia do corpo

Desenvolvimento: Os alunos circulam pelo espaco, com uma passada normal
do dia-a-dia. O professor passa uma sequéncia de musicas. Ao som de cada
musica e mantendo o andar, os alunos devem responder aos estimulos que

cada musica provoca com 0 Corpo.
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Aplicacdo: Este exercicio funciona muito bem com os mais pequeninos, até
mesmo para agueles que sdo mais timidos e com mais vergonha de se expor.
Neste exercicio ndo ha uma exposicdo direta, todos se mexem livremente e

consoante sentem. (Nao ha certo, nem errado — € 0 que sentimos!)

2. Exercicios de apresentacao e confianca

QA bola
Material: Bola

Objetivos: Seguir instrucdes simples, concentracdo, constru¢cdo do sentido

coletivo, memorizacédo de nomes, coordenacédo, comunicagcao, movimento

Desenvolvimento: Primeiramente, em roda, pede-se ao aluno que tem a bola
gue a passe ao colega da esquerda, comunicando com o olhar que vai lancar a
bola. Por sua vez, o colega que vai receber a bola, também deve estabelecer
comunicacdo com o olhar, manifestando que estd pronto para a receber.

Repetir o exercicio.

Prolongamento: O grupo desloca-se pelo espaco e continua a passar/ atirar a

bola pela mesma ordem pela qual estavam posicionados na roda.

Variantes: Alterar a ordem, pedido que os alunos passem a bola a quem

inicialmente estava a sua direita na roda.

QSTOP!
Material: Nenhum
Objetivos: Seguir instrugbes simples; concentracdo; observacdo; memodria

visual; percecao do grupo, do lugar de cada um e do espaco envolvente.
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Desenvolvimento: Os alunos, circulam pelo espagco, sem chocarem uns com
os outros. Quando o professor disser “STOP!”, todos param imediatamente
ficando imoveis. O professor pede que fechem os olhos, e pergunta onde esta
um dos elementos do grupo. Ainda com os olhos fechados, os alunos deveram

apontar para o local que acham em que esta o colega.

Prolongamento: Podem ser colocadas mais questdes sobre o grupo por explo:

“‘quantas pessoas tém o cabelo preso?”, “Quem esta vestido de vermelho?”

Variantes: As questfes colocadas também podem ter a ver com o local onde

estdo (quantas janelas tem a sala, para que lado esta a porta...)

Aplicacéo: Este exercicio funciona muito bem com jovens adolescentes, pois

entendem o que se pretende com o exercicio.

Com o grupo dos mais pequenos, 0 exercicio funciona, mas a vontade de
responder certo a questao colocada da azo a muitas “batotas” e falta de rigor

no exercicio.

OAndar pelo espaco livremente

Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, ocupacao e consciéncia do espaco, interagcdo com o

outro

Desenvolvimento: Pede aos alunos que circulem livremente pelo espaco da
sala, com o corpo alinhado e o olhar fixo para onde se dirigem. E importante ter

a consciéncia que o espaco deve ser bem ocupado.

Sob a voz de comendo do professor, sdo dadas possiveis sugestdes para a

interacéo do grupo (quando se cruzam uns com 0S outros):

= Olhar nos olhos

= Dar um aperto de méao

= Dar a méo e circular pelo espago com o par
= Dar um abrago

* Entre outras sugestdes
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Nota: Tentar que as sugestdes tenham uma evolu¢cdo emocional proporcional

as relagbes que se vao estabelecendo entre os alunos

Aplicacdo: Ao experimentar este exercicio, senti que com as criangas ha
varios niveis de “aceitagao”, principalmente no que diz respeito a sugestdo do
abraco. Com os pequeninos (6-7 anos) dar abracos é maravilhoso, todos se
abracam sem problemas nem complexos e tudo € uma brincadeira, chegando a
faixa etaria dos 8-12 anos, em que rapazes e raparigas ndo gostam de
misturas... o processo é mais demorado, mas respeitando as caracteristicas de
cada grupo e repetindo 0s exercicios, 0 que era um transtorno passa a ser

aceite com normalidade.

Variantes: Mantendo a ocupacdo do espaco, os olhares, apertos de méao e
abracos em simultdneo e acrescentar a passagem de objetos, tudo em

simultaneo e s6 quando nos cruzamos com alguém.

3. Exercicios de memoria e auto conhecimento

OQMemobria Sensivel

Material: Nenhum
Objetivos: Memorizagao, verbalizacao, criatividade, imaginacao, detalhe

Desenvolvimento: Os alunos estdo dispostos em circulo (opcional), e séo

colocadas questdes que estimulem a memoaria dos cinco sentidos.

Alguns exemplos:

= A primeira palavra do dia.

= O primeiro sabor do dia.

= A primeira pessoa que Viu.

= O gque aconteceu desde que acordou até ao momento da aula
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Aplicacao: Exercicio que funciona bem com todas as faixas etarias. Também é

um bom ponto de partida para improvisacoes.

QDeOab5b
Material: Nenhum
Objetivos: Autoavaliacdo, auto conhecimento, verbalizacao

Desenvolvimento: O exercicio consiste em que 0 aluno consiga avaliar o seu
estado de espirito, emotivo e energético no momento. E dada uma escala de 0

a 5, sendo que 0 € o nivel energético mais baixo e 50 auge de energia.

Este exercicio pode ser feito no inicio da sesséo para compreender o estado
em que se encontra o grupo. Também pode ser feito no final da sessdo como

modo de retroacao.

Aplicacdo: Este momento de autoavaliacdo, é entendido pelos alunos e

funciona bem com as varias faixas etarias.

OPartilha de historias e experiéncias

Material: Nenhum
Objetivos: Escuta ativa, discusséo de ideias, reflexao

Desenvolvimento: A partir de uma historia ou situagcdo que aconteceu com
algum elemento do grupo, pensar o que cada um faria nessa situacao.
Disponibilizar este tempo, para cada elemento do grupo possa fazer uma

intervencéo.

Aplicac&o: Este exercicio é profundamente enriquecedor. E importante que as
criangas ougam a histéria dos colegas até ao fim, trabalhando assim o respeito

e a responsabilidade.
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4. Exercicios de observacéao/ interacao de grupo

OMovimento coletivo

Material: Cadeiras
Objetivos: Concentracdo, coeséo de grupo

Desenvolvimento:Os alunos estdosentados nas cadeiras, espalhados pelo
espaco. Cada aluno tem um colega que deve observar. Todos sédo observados
e em simultdneo observam alguém que devem imitar. A proposta é, que em
grupo se levantem e voltem a sentar da cadeira. Pretende-se que o grupo
consiga criar uma coesdo em que ndo seja visivel de onde comecou o
movimento, pois todos 0S movimentos serdo feitos praticamente em
simultaneo. Ter sempre em conta a importancia da respiracéo, individual e de

conjunto.

Prolongamento:Para além do levantar e sentar. Pode propor-se outro tipo de

movimentos livres. Convém que sejam movimentos lentos e precisos.

OSucessdo de estatuas

Material: Nenhum

Objetivos:Observacao, ensaio de movimento, controlo corporal, consciéncia

individual e de grupo

Desenvolvimento:Os alunos estdo dispostos numaroda equidistante. Cada
elemento do grupo na sua vez, desloca-se pelo espaco e no meio da roda
assume uma posicao de estatua. O grupo observa e um de cada vez avanca
para completar a estatua iniciada pelo colega. Os varios elementos devem
juntar-se, mas tendo em atencdo que deve haver sempre “publico”, ou seja o
grupo da estatua vai saindo da posicdo quando achar pertinente. Podendo

voltar e formar outra estatua quando quiser.

E importante a observacdo do grupo, para que haja intens&o na interagao.
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Aplicacédo: Este exercicio resulta muito bem com todas as faixas etarias. Os
alunos revelam grande satisfacdo e gosto por este jogo dramético. Com o
reparo de que, com grandes grupos de criancas entre os 6 e 0os 10 anos, senti
gue era necessario criar uma ordem marcada para as entradas e saidas de
cada aluno na integracdo da estatua. Com jovens entre os 11 e os 16, onde a
compreensao da importancia que também é “ver de fora” as entradas e saidas

da estatua aconteciam de forma autonoma e mais espontanea.

QCori Corifeu

Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, consciéncia de grupo, criacdo de movimento,

criacao sonora, imaginacao

Desenvolvimento: Os alunos colocam-se em fila, o objetivo do grupo é
avancar de um ponto de partida até um ponto de chegada. Para isso, cada
elemento do grupo deve avancar produzindo um movimento e um som que 0S
restantes elementos devem reproduzir. Todos os elementos fazem na sua vez
produzindo um movimento e um som. N&o é dada uma ordem especifica, por

isso todos devem estar concentrados e perceber quando sera a sua vez.

Aplicagcdo:Com as criangas mais pequenas, para o bom funcionamento do

jogo, é necessario que haja uma sequéncia, na vez de quem faz o movimento

QSurvivor

Material: Nenhum

Objetivos: Concentracao, percecdo do grupo, raciocinio, apresentacao
Desenvolvimento: Os alunos estdo em roda (equidistante).

O jogo inicia quando um elemento do grupo (A) avanca na direcdo de um
colega (B). Este, para nédo ser “apanhado” deve pedir socorro a outro colega

que esteja na roda (C). Este deve dizer o nome do colega que esta a “pedir
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ajuda” para o salvar. Ao ser salvo avanga na dire¢do do seu salvador, que sera

a “vitima” desta vez, e de igual modo deve pedir ajuda a outro colega.

O pedido de socorro deve ser feito através de mimica, utilizando sobretudo a
expressdo facial e olhando diretamente para quem é feito esse pedido de

ajuda.

Aplicacdo: SO experimentei este jogo com alunos dos 11 aos 16 e ha um
grande envolvimento e gosto pelo jogo, e entendem-no de forma relativamente

rapida.

QFilmes
Material: Filme, aparelho audio visual
Objetivos: Perceber habitos, parar para observar, rir (e de nds préprios)

Desenvolvimento: Sugestdo de visionamento do filme de comédia

francés“Play time” de Jacques Tatti

OJogo do 40

Material: Nenhum

Objetivos: Concentragdo, consciéncia de grupo, capacidade de escuta,

intervencao adequada

Desenvolvimento: A proposta sera que os alunos, em coletivo, contem até 40.
Mas nesta contagem, apenas um elemento de cada vez pode dizer um numero.
Se acontecer, mais do que um elemento dizer o mesmo numero em
simultaneo, a contagem volta ao inicio. Cada um vai tentando dizer um numero
de modo, em conjunto, conseguirem chegar ao 40. E importante repetir o
exercicio varias vezes, quanto mais for desenvolvido o espirito de grupo e

concentracdo, melhor ira correr o exercicio.
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Aplicacédo: Este jogo é muito bem aceite pelos jovens. O que senti na minha
pratica, foi que os alunos estavam muito motivados para o0 jogo e para o
conseguir concretizar a contagem até ao fim, claro que a vontade de chegar ao
40 por vezes tira-lhes o foco de grupo, e percebem que tem de tem de ter

calma, estar concentrados, comunicar uns com 0s outros através do olhar.

QO Raio
Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, consciéncia de grupo, capacidade de escuta,

intervencao adequada, criacdo de ritmos

Desenvolvimento: Os alunos estdo dispostos em circulo e devem passar o
“raio” através de uma palma direcionada para um colega, este recebe e passa
0 raio a outro. Quando um aluno nao receber o raio, todos “perdem” atirando

uma palma ao ar. Retomam o jogo e sequéncia.
As sequéncias podem ser:

= Atirar o raio pela ordem da roda
» Alternadamente, saltando uma pessoa
= Seguindo um ritmo e uma cadéncia sonora (rapido/ lento)

» Para qualquer elemento do grupo

Aplicac&o: E um jogo simples e apreciado pelos meus alunos das vérias faixas

etarias.

QEstalinhos

Material: Nenhum

Objetivos: Concentragdo, consciéncia de grupo, capacidade de escuta,

coordenacao
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Desenvolvimento: Os alunos estdo dispostos em circulo e devem passar o
“estalinho” para o colega que esta a sua direita, este recebe e por sua vez
passa o estalinho ao seu colega da direita. Quando este exercicio se torna
sistematico, o professor mais acrescentando novas “mensagens” que devem
circular acrescentando uma palavra, por exemplo “arroz’, mas desta vez o
aluno passa a palavra para o seu lado esquerdo, mantendo em simultdneo os

estalinhos que circulam para o lado direito.

Prolongamento: Aumentar o grau de dificuldade, introduzindo (para a

esquerda e para a direita) novas palavras (nomes, paises, animais...)

Aplicacdo: Experimentei fazer este exercicio com as minhas alunas mais
velhas (12-16 anos) e o resultado, apés o prolongamento foi cadtico. As alunas

nao manifestaram gosto pelo exercicio e até a data ndo voltei a repetir.

OCorrida em camara lenta

Material: Nenhum

Objetivos:Concentracdo, consciéncia individual do corpo, consciéncia do

movimento

Desenvolvimento:Os alunos colocam-se em fila, como se estivessem na
partida para uma corrida, (e na realidade estéo) o objetivo desta corrida é ser o
ultimo a chegar a meta. Para isso devem fazé-lo em camara lenta. Tomando
consciéncia de que todo o corpo tem de estar envolvido no movimento que

fazem até chegar a meta. Coordenar bem os bracos e as pernas, as

articulacdes dos pés e o equilibrio do tronco.

Aplicac&o: E um jogo simples e apreciado pelos meus alunos das vérias faixas
etarias. Numa corrida todos querem ser 0s primeiros a chegar, e neste jogo é
interessante ver o esforco e a paciéncia que alguns alunos tém para conseguir
ganhar, chegando por ultimo. Contrariando assim, o seu estimulo natural para

0S jOgos.
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O“0O Rei manda”

Material: Nenhum
Objetivos: Concentracdo, capacidade de reacéo

Desenvolvimento: Os alunos estdo colocados em fila, virados para o

professor que sera o “soberano” que dara as instrugoes:
“O Rei manda por a mao na cabecga / ombros/ joelhos ...”

E importante referir que as instru¢cbes s6 devem ser executadas quando se
disser a frase “O Rei manda”, sempre que a ordem ndo acompanhe esta frase,

nado devera ser executada. Se for, o jogador perde.

Nota: Poderd mudar a expressao para o0 nome de quem esta a mandar no

momento (“A Rita manda”)

Aplicacdo: Este jogo é excelente para 0S grupos mais novos, é muito
importante para aprender a seguir instrugbes simples, trabalhando a

motricidade e a capacidade de respeitar regras.

5. Exercicios de voz e respiracao

OLista de compras

Material: Nenhum
Objetivos:Capacidade de sintese, objetividade, verbalizacdo

Desenvolvimento:Pede-se aos alunos que fagam em 5 ou 6 palavras uma
lista mental e que depois a partilhem com o grupo (exemplos: lista de compras;
0 que tém na mochila; nos bolsos; na gaveta da secretaria; relatar o seu dia até
aguele momento). A ideia € que se pratique a capacidade dedizer, com o

minimo de palavras e interjei¢cdes, 0 maximo de informagéo pertinente.
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OLlLeitura e diccdo

Material: Livros, textos, artigos de jornal

Objetivos: Experimentar varias formas de dizer um texto

Desenvolvimento: A proposta € que se pratique o ato da leitura em voz alta.

Tomando atencao a alguns pormenores de pronunciacdo, entoacao, trabalhar a

diccéo, ritmo e volume.

Orientacdes para a leitura:

Desconstruir a forma

Sentir a vibragcdo das palavras, como € que elas vibram dentro de nés
Ler mais de vagar

Com pausas excessivas, ou sem contar com as virgulas

Busca pela qualidade

Parar

Mudancas de velocidade e ritmos

O objetivo é realizar uma leitura bem lida, dizendo as silabas todas, trabalhado

0s musculos da boca e lingua para que seja rapida e 0 som que emite seja

percetivel. Igualmente se trabalha a respiracdo, para que todas as frases sejam

ditas com a projecéo devida.

Algumas propostas de leitura:

"Ler, ouvir e cantar: os pais com os filhos" de Lucinda Atalaia

“Haiku”, poesia tradicional japonesa

“O Gosto Solitario do Orvalho” de MatsuoBashé (Haiku)

“O Passaro da Cabeca e mais versos para crian¢gas” de Manuel Antonio
Pina

“Sim, sei bem” de Ricardo Reis, em LisbonPoets

“Mar me quer” de Mia Couto;
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» “Respira”de Inés Castelo Branco

ORespiracao controlada

Material: Nenhum
Objetivos:Consciéncia da respiracéo, controle da respiracao

Desenvolvimento:pede-se aos alunos que tomem consciéncia do seu ritmo

respiratorio de maneira a conquistarem um autodominio sobre si.

» Primeira etapa: Respirar profundamente pela zona abdominal, de modo
a ativar a energia vital de cada um; Dando o exemplo que a barriga € um
baldo que enche e esvazia.

= Segunda etapa: Alinhar os pés a largura das ancas (posicao 2)

» Terceira etapa: pedir que, com os dedos tapem uma narina de cada
vez. Inspiracéo e expiracdo profundas s6 por uma narina.

= Quarta etapa: o professor conta os tempos da respiragdo: 6 tempos
para a inspiragao - 3 tempos para pausa (bloquear o ar) — 6 tempos para

a expiracao.
Esta respiracdo deve ser feita de forma continua, suave e silenciosa.

Aplicacédo:Estes exercicios costumam ser executados com grande gosto por
parte das criancas, geralmente com grande interesse por este fendmeno que
nos acompanha pela vida, mas que nunca temos tempo para pensar nele.
Respirar é estar vivo, e com este tipo de exercicios as criangcas compreendem

a sua importancia.

6. Exercicios de relaxamento

OMassagens

Material: Nenhum
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Objetivos: Interacdo com os pares, alicercar a confianca, sentimento coletivo

Desenvolvimento: Os alunos distribuem-se em pares, um dos alunos coloca-
se posicionado em frente ao seu par, virado de costas. Esse aluno que esta a
frente ira receber a massagem, fecha os olhos e ganhando consciéncia da sua
respiracdo, tenta relaxar. O aluno que esta atras, devera entrar em contacto

com o colega da frente através do toque.

* Primeira etapa: Respirar profundamente e, aos poucos, pedir
“autorizagao” para entrar em contacto com o corpo do outro

= Segunda etapa: Tocando no colega de forma a transmitir, com as
palmas das méaos, calor e energia ao par. Podendo comecar pelos
ombros, bracgos, peito, abdéomen, pernas e pés

» Terceira etapa:Com movimentos circulares esfregar a zona dos rins e
depois movimentos energéticos em linha reta percorrendo a coluna

» Quarta etapa: Aplicar a massagem como se estivesse a “amacar o pao”,
com suavidade, respeitando sempre o corpo do colega. Massajar 0s
ombros, o pescoco, a cabeca, as costas, 0s bracos, as maos, os dedos,

as pernas e pés.

Nota: Tocar noutras pessoas, nem toda a gente aprecia. Por isso, ndo se deve
obrigar ninguém a participar se nao se sentir a vontade. Mas aos poucos e com
a confianca estabelecida no grupo, funciona como um jogo introdutério para

grupos que ndo se conhecem.

Aplicacdo: Regra geral, os meus alunos gostam de fazer este tipo de
exercicio. No grupo dos mais velhos, muitas vezes sédo eles que pedem para

terminar a sessao com este tipo de massagens e relaxamento.

Pensamentos: “Aquilo que tu das, tens para sempre; o que guardas perdes”,“A
mao que oferece a flor, fica com o seu perfume” — & importante criar a
consciéncia do cuidado e o respeito que devemos ter com 0 outro e que no
momento da massagem (como em tudo na vida) devemos dar o que de melhor

temos.
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OPontos muito delicados

Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, consciéncia do corpo, trabalhar as emocdes,
identidade

Desenvolvimento: Parados, ganhar consciéncia da respiracdo, tenta relaxar.

Massajar dois pontos energéticos:

= Ponto da emocdo — Este ponto situa-se no centro do peito, deve ser
massajado, com muito cuidado e respeito, em movimentos circulares.
* Ponto energético — Este ponto situa-se abaixo dos ombros, no musculo

gue da suporte ao peito

Estes pontos, se massajados no sentido dos ponteiros do reldgio, séo
“apertados”, estimulados, convocam os sentidos; se a massagem for
aplicada no sentido contrario dos ponteiros, acalma, relaxa e descontrai os
sentidos.

Nota: E importante trabalhar e estimular estes pontos no nosso dia-a-dia,

durante o banho, por exemplo.

QAutomassagem no rosto

Material: Nenhum

Objetivos: Concentracdo, consciéncia do corpo, trabalhar as emocdes,
identidade

Desenvolvimento: Com as méos apalpa-se suavemente os musculos da cara.
Percorre-se o queixo, os maxilares inferiores e superiores, as macas do rosto,o

nariz, a zona dos olhos, sobrancelhas, testa e as orelhas.

OAutoMassagem

Material: Nenhum
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Objetivos: Concentracdo, consciéncia do corpo, trabalhar as emocdes,
identidade

Desenvolvimento: Com as maos apalpa-se suavemente todos os musculos e
articulacbes. Comecando nos pés, pernas, andas, abdémen, peito, bragos,

pescoco e cabeca.

O Meditacéo

Material: Vela, musica relaxante (opcional)
Objetivos: Concentragéo, meditacao, foco

Desenvolvimento: Pede-se aos alunos que observem a vela acesa e que se
concentrem na chama da vela. Sempre que sentirem o0 pensamento a desviar

do foco pensam “Vela” e tentam retornar ao foco e a meditagao.

7. Exercicios de retroacao

OQNuma palavra

Material: Nenhum

Objetivos: Autoavaliacdo, auto conhecimento, verbalizacdo das experiencias,

objetividade, simplicidade

Desenvolvimento: No final de cada aula, pede-se aos alunos que facam uma
retrospetiva da aula. Depois cada aluno devera dizer em apenas uma palavra o

gue para si foi a aula.

Aplicacdo: Este momento de retrospecao da aula, é entendido pelos alunos e
funciona bem com as vérias faixas etarias. E é muito interessante ouvir as

palavras que cada criangas escolhe para resumir a aula.
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OQAnalise do grupo

Material: Nenhum
Objetivos:Avaliacéo, sentido critico, resolucdo de problemas, confianca

Desenvolvimento: No final de um exercicio de leitura ou de uma
dramatizacdo, pede-se aos alunos que facam um breve comentario sobre a

prestacao dos colegas. Atribuindo um ponto positivo e um ponto a melhorar.

Aplicacdo: Neste exercicio é necessario ter algum cuidado com as opinibes
gue possam surgir, principalmente quando se trata de criangas mais pequenas.
A ideia nunca podera ser que este € um momento de julgamento. O professor
deve pedir sempre as opinides de uma forma positiva para ndo melindrar ou

causar embarago a ninguém.

QDeOab
Material: Nenhum
Objetivos:Autoavaliacdo, auto conhecimento, verbalizacao, retroacao

Desenvolvimento: O exercicio consiste em que 0 aluno consiga avaliar o seu
estado de espirito, emotivo e energético no momento. E dada uma escala de 0

a 5, sendo que 0 € o nivel energético mais baixo e 50 auge de energia.

Na retroacdao, pretende-se que os alunos ganhem consciéncia, de que modo a

atividade que fizeram alterou o seu estado de espirito até aquele momento.

7

Aplicacdo: Este momento de autoavaliagdo, € entendido pelos alunos e

funciona bem com as varias faixas etarias.

8. Fabrica de texto e improviso

Material: Papel e caneta
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Objetivos: Criatividade, imaginacao, simplicidade, interagcdo com o par,

Desenvolvimento: O professor da4 motes que servirdo para uma curta

improvisacao ou criacéo de texto

Exemplos:

QImprovisacao a partir de uma Cor, um Verbo e umaPalavra
= Rosa

= Beijjar
= Complicado

Q Criagao de textos a partir do quotidiano:

= O que acontece ao acordar
= O que acontece no caminho para o trabalho/ escola
= O que acontece na hora de almoco

= O que acontece depois do trabalho

UCriacao de um texto curto e simples a partir das palavras:

= Luz
= Amor
*» Tranquilidade

= Confusao

Q“Quem, onde, 0 qué”

Em grupo, os alunos retiram um cartdo de cada um de trés baralhos, um
deles contém Personagens (policia, bombeiro, fada madrinha, princesa,
bébado, etc), outro Lugares (montanha, deserto, escola, barco, floresta, etc) e
o ultimo Objetos (vassoura, binoculo, flor, toalha, etc).

A partir da personagem, do lugar e do objeto o grupo inventa uma

histéria que apresenta aos colegas. As historias podem ser dramatizad
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AVALIACAO

Na disciplina de Teatro ndo se avalia o talento dos jovens como atores,
mas sim, qualificar o nivel de envolvimento nas tarefas propostas, sinceridade,
imaginacéo, criatividade, cooperacdo com 0 grupo, expressao vocal, expressao
corporal, competéncia para planear e organizar tarefas de grupo, tendentes a

realizacdo de unidades de trabalho ou projetos de aula.

Alguns alunos, devido a inibicdes e dificuldades de trabalhar em grupo,
nao conseguem, numa primeira etapa, manifestar o seu envolvimento na
dindmica da aula. No entanto através das reflexdes escritas de
autoavaliacdo, que deverdo fazer parte das atividades da disciplina, torna-se
possivel ao professor perceber as interacdes que estdo a decorrer entre 0s

conteuldos da disciplina e o aluno.

A avaliacdo aplica-se na apreciacdo do desenvolvimento expressivo do
aluno e ocorre ao longo do trabalho. Fundamenta-se na observacao direta de
comportamentos e atitudes. A criacdo de critérios torna-se inevitavel uma vez
que se opera através de um sistema de dominios e aprendizagens a alcancar,
aplicados a um conjunto de individuos todos diferentes. De acordo com a
especificidade da disciplina os critérios deverao ser estabelecidos no inicio do

ano e manter-se constantes.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo, na disciplina de Teatro, refere-se ao desenvolvimento de um

conjunto de conhecimentos nos seguintes dominios:
» Apropriacao e Reflexao
Vocabulario e principios da disciplina/ Regras do jogo dramético

_ O aluno sabe o significado e pratica a improvisagcdo, a mimica e a expressao

vocal e corporal.

O aluno Identifica performativamente personagens, cenarios, situacoes

cénicas, problemas e solucbes da acao.
» Interpretacdo e Comunicacéao

Capacidade de expressdo/ comunicacao e operacionalizacdo de conceitos

técnicos

_ O aluno sabe o que significa —Aquecimento, jogo teatral, sentido estético,

improvis¢ao, dramatizagdo, relaxamento, retroagéo.

_ O aluno domina e reconhece vocabulario da técnica teatral. (cddigos e
convencles. EX.. mascaras, guarda-roupa, efeitos de luz simples, tenséo
dramatica, sonoplastia. Vocabulario técnico aplicavel ao cenario, ao sistema de

luz, a sonorizacao, producéo e promocédo de um espetaculo, etc.).
» Experimentacao e Criacao
Desenvolvimento da criatividade

O aluno exprime opinidbes pessoais e estabelece relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situagbes dramaticas de forma original e

criativa.

_ O aluno explora novas possibilidades motoras e expressivas do corpo e da

VOZ.

Apresentacao/ Participacao ativa e pertinente
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_ O aluno constréi personagens, em situagfes distintas e com diferentes

finalidades.
_ O aluno produz, individualmente e em grupo, cenas dramaticas.

_ O aluno frequenta espetaculos de teatro e outros eventos performativos,
visiona documentarios de producdes artisticas e aborda os temas da aula com

base na sua experiencia pessoal.
» Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
Assiduidade e Pontualidade

_ O aluno estéa presente e disponivel para trabalhar até ao final da aula, como

cumpre a hora marcada para o seu inicio.
Organizacao/ Responsabilidade

O aluno organiza, respeita e preserva 0 espaco da aula de Teatro.
Responsabiliza-se por manter a sala limpa e arrumada, apés o final de cada

aula.

_ O aluno usa o equipamento segundo as necessidades da sesséo e volta a

coloca-lo limpo, operacional e arrumado no seu lugar.
Autonomia e Rigor

_ O aluno realiza o trabalho no tempo indicado e acordado pelos alunos e pelo

professor.

_ O aluno segue as instrucdes, faz ou realiza o que ele proprio se propde.
Trabalha de uma forma concentrada e calma, tendo em vista a finalizagcado da

tarefa proposta.
» Relacionamento interpessoal
Comportamento

_ O aluno respeita as normas de convivéncia de acordo com as normas de

convivéncia da escola relativas aos diferentes contextos de atividade.
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Participacéao

_ O aluno participa nas atividades propostas de forma apropriada e légica

tendo em conta que esta inserido num grupo.
Cooperacéo

_ O aluno trabalha em equipa e demonstra flexibilidade aceitando outras

opinides.
_ 0O aluno interage com tolerancia e empatia.

Nota final: O professor devera reconhecer que esta disciplina se foca huma
forma diferente de produzir e adquirir conhecimentos. O envolvimento e a
experiéncia pessoal sao determinantes. Os acontecimentos, pressupostos nos

conteudos, s6 ocorrem se tiverem sido experienciados pelos alunos.

O desenvolvimento da capacidade e da qualidade de reflexdo devem ser

avaliados.

Aos Dominios — Apropriacdo e Reflexdo; Interpretacdo e
Comunicacdo; Experimentacdo e Criacdo - As areas de avaliagdo também

contemplam as seguintes vertentes:
Trabalhar com os outros:

= O aluno revela capacidade de trabalhar com todos os elementos do

grupo.

= O aluno revela capacidade de argumentar sem provocar desavencas e

propondo novas solugdes.
Discusséo das propostas de trabalho:
= Desenvolvimento das ideias de outros colegas.
= Capacidade de escuta e observacéo ativa.

= Capacidade de critica construtiva, saber indicar os pontos positivos e

pontos a melhorar.
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TrabalhoTeatral:

= Envolvimento nas pesquisas necessarias para o desenvolvimento do

trabalho.

= Empenho nos exercicios de expressado oral e corporal, improvisagoes,

trabalho sobre personagem, escrita de guibes simples, etc.

Comprometimento e envolvimento na realizacdo e producéo de projetos.
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CRITERIOS
ESPECIFICOS DE AVALIACAO

TEATRO

2.0 CicLo

Instrumentos de

Areas de Competéncia do

Dominios Ponderagao Competéncias Transversais .~ .
Avaliacao Perfil do aluno
" A- Linguagens e textos
o Identifica performativamente
'5,9( Desenvolvimento de personagens, cenarios, Registos de observacéo B- Informacgéo e
<35 vocabulario e os principios 10% situacdes cénicas, problemas e Comunicacao
o da disciplina/ Regras do 0 solucdes da ac&o.
8 t jogo dramatico Registos dos trabalhos C- Raciocinio e
= Reconhece diferentes formas de | individuais/ a pares /de resolucéo de
usar a voz e 0 corpo. grupo. problemas
L Distingue o jogo dramético, da D- Pensamento critico e
% % Desenvolvimento da improvisagéo e representacao. Er%?stré\;olvimento de Criativo
E é gacpoanﬁlgﬁgzgc;%eexpressao 10% Exprime opiniées~ pessoais e E- Relacionamento
o = operacionalizacio de estabelepe relacdo entre . Interpessoal
x = ) 70% | acontecimentos da Registos de
= 8 conceitos vida real e as situacbes autoavaliagéo. F- Desenvolvimento
= dramaticas. pessoal e autonomia
Explora possibilidades motoras | Intervengdes orais dos G- Bem-estar, salde e
W _ e expressivas do corpo. alunos durante as aulas. Ambiente
o Desenvolvimento da 20%
zg«o criatividade Constréi personagens, em H- Sensibilidade
S situacdes distintas e com estética e artistica
-4 diferentes finalidades.
% X | Apresentagdo/ o I- Saber cientifico,
i Participacdo ativa e 30% Produz, individualmente e em técnico e tecnologico
< pertinente grupo, pequenas cenas
= dramaticas. J- Consciéncia e
dominio do corpo
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Dominio do ser

TEATRO

CRITERIOS
DE AVALIACAO 2.2 CicLo
< A - : Instrumentos de ~
Areas de Competéncias — Sociais — Atitudes e Valores Avaliago Ponderacgéo
o Respeita as regras definidas para a
§ pontualidade e a assiduidade; Pontualidade e
() . . _Eo
& Procura ultrapassar as suas dificuldades =~ Assiduidade - 5%
2 e enriqguecer as suas aprendizagens, Organizacio / = Grelhade 15%
.GE) sohmtarld.o ajuda e apoio, quando Responsabilidade — 5% observagcao.
_ S ®© necessario;
& S g _ _ Autonomia e rigor — 5%
) g S Demonstra empenho, autonomia e rigor
> n S . = Documentos de
%) o5 no seu processo de aprendizagem; .
S 0 < registo.
= 30%
i)
= Atua de acordo com as normas de
§ convivéncia da escola relativas aos Combortamento — 5% * Fichas de
2 diferentes contextos de atividade. P autoavaliacao.
=] . Participagao — 5% 15%
< Trabalha em equipa e demonstra pag ° °
% ‘_g flexibilidade aceitando outras opinides; Cooperacéo — 5%
S 3
-% Gé_ Interage com tolerancia e empatia.
— O
x E
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EXEMPLO DE FICHAS DE REGISTO E AVALIACAO
DOS ALUNOS

No final da aula de teatro podem ser pedidos registos aos alunos, como
forma de avaliar o que para os alunos foi mais importante, o que os deixou
desconfortaveis ou mesmo o0 que querem repetir. Os registos podem ser
escritos, através de desenho, de uma frase, de um movimento, de uma

postura ou traduzido numa Unica palavra.

FAL 0 TEV MAPA DE iMAé!NAgE € MEMOR;A Com Do D O

Modelo de avaliagéo final
Adaptado de modelo usado na unidade curricular “Oficina de Corpo” com a prof. Madalena Vitorino
em Educacao Artistica [Teatro]” do MEA, coordenada por Miguel Falcao.
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EXEMPLO DE FICHAS DE REGISTO E AVALIACAO
DOS ALUNOS

Instituicao

Teatro

Nome ANoO Turma Data

Faz uma reflexdo sobre a aula. (a ordem dos exercicios, nome dos
exercicios, o que sentiste ao desenvolver cada um deles, apontamentos
para lembrar mais tarde, desabafos, aspetos a melhorar, pontos
positivos...)

Indica a atividade que mais gostaste nesta aula e porqué.

Indica uma palavra do teatro que hoje tenha sido usada e que consigas
explicar.

Nas proximas aulas, o que achas que deves melhorare

(1/2)
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Algum comentdrio ou desabafo?

Nesta aula o meu comportamento* foi...

W W W W

O/A aluno/a

*consultar quadro de comportamento

Para avaliar o meu comportamento, tenho em conta...

) SEOARX O

Nunca ou quase nunca respeitel as normas de convivéncia para
com o0s meus colegas, a professora e as glividodes da aula.

Néao participei nas Qiividades propostas.

XK 50

Raramente respeitei as normas de convivéncia para com os meus
colegas, a professora e as gijvidades da aula.

56 participei quando chamado & atencéo, mas a minha partici-
pacdo ndoe foi devidamente preparada.

1.8, 8, $ARA(

Erm alguns momentos cumpri as normas de convivéncia para com
0% meus colegas, a professora e as giividades da aula.

Participel algumas vezes, embora nem sempre como solicitado
pela professora;

1.8.8.8 8%

Quase sempre respeitel as normas de convivéncia para com os
meus colegas, a professora e as giividades da aula.

FParticipel nas glividodes propostas e quase sempre de acordo
com o solicitado pela professora;

.8.8.8.8 ¢

Respeitel sempre as normas de convivéncia para com os meus
colegas, a professora e as gijvidades da aula.

(2/2)
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GRELHA DE REGISTO DE AVALIACAO
CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Esta grelha destina-se ao registo de avaliacdo de cada aluno nos

dominios de Saber Fazer (Conhecimentos e Capacidades).

Utilizando a escala: Nunca (N) , Nem Sempre (NS), Regularmente (R) e

Sempre (S).

Aluno: Turma: .2Periodo

Data:

/

Dominios

Escala

Saber Fazer N

NS

R

da

Identifica performativamente
personagens, cenarios, situagoes
cénicas, problemas e solugbes da
acéo.

s

REFLEXAO

ario e os principios

7

APROPRIACAO E

Reconhece diferentes formas de
usar a voz e 0 corpo.

disciplina/ Regras do jogo

Desenvolvimento de
dramético

vocabul

Distingue o jogo dramético, da
improvisacgéo e representacao.

comunicacao e

Exprime opinides pessoais e
estabelece relacdo entre
acontecimentos da

vida real e as situacdes dramaticas.

COMUNICACAO
expressao e

Desenvolvimento da

INTERPRETACAO E
capacidade de

operacionalizagéo de

conceitos

Explora possibilidades motoras e
expressivas do corpo.

Constroi personagens, em situacdes
distintas e com diferentes
finalidades.

criatividade

Desenvolvimento da

Produz, individualmente e em grupo,
pequenas cenas dramaticas.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Apresentacao/
Participacao

ativa e
pertinente
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GRELHA DE AVALIACAO
VALORES E ATITUDES

Esta grelha destina-se ao registo de avaliacdo de cada aluno nos
dominios de Saber Estar (Valores e Atitudes).

Utilizando a escala: Nunca (N), Nem Sempre (NS), Regularmente (R) e Sempre

(S).

Aluno:

Turma:

Data: / /

Periodo

Dominios

Escala

Saber Estar

NS R

Areas de Competéncias — Sociais — Atitudes e Valores

Desenvolvimento Pessoal e

Autonomia

Respeita as regras definidas para
a pontualidade e a assiduidade.

Procura ultrapassar as suas
dificuldades e enriquecer as suas
aprendizagens, solicitando ajuda
e apoio, quando necessario.

Demonstra empenho, autonomia
e rigor no seu processo de
aprendizagem.

Relacionamento

Interpessoal

Atua de acordo com as normas
de convivéncia da escola
relativas aos diferentes contextos
de atividade.

Trabalha em equipa e demonstra
flexibilidade aceitando outras
opinides.

Interage com tolerancia e
empatia.

294




CONCLUSAO
BREVE

Com base no que foi apresentado, resta desejar que este programa/
caderno de apoio ao docente de Teatro, tenha a proficuidade que os seus
utilizadores pretendam tirar dele.

Repito que ndo existe uma receita nem um modelo Unico para por em
pratica naguela a chamamos a disciplina de Teatro, todavia, a intencédo foi a de
construir um documento que seja uma aproximacao daquilo que pode (e deve)
ser uma base de trabalho perfeitamente aplicavel a esta disciplina.

Em virtude do que é apresentado neste caderno de apoio € possivel
concluir ainda que o Teatro e as experiéncias dramaticas, permitem ao aluno
adquirir destreza mental, confianca em si mesmo e no grupo, saber controlar o

corpo e a voz para intervir quando necessario.

“O Teatro é uma arma eficaz que pode servir de libertagdo, se se souber
utilizar de uma forma adequada.”

Augusto Boal
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H.1 Um curriculo baseado em aprendizagens essenciais e as areas de
competéncia do perfil do aluno

O atual documento regulador define Aprendizagens Essenciais,
estruturadas por dominios transversais, que incidem em conhecimentos,
capacidades e atitudes que deverédo ser desenvolvidas em cada ciclo (Decreto-
Lei n.° 55/2018 de 6 de Julho).

O programa que foi apresentado tenciona fazer a ligagdo entre os
conteudos da disciplina e atividades praticas especificas que déem sentido as
aprendizagens que se predizem essenciais, assim como, uma resposta didatica
enriquecedora para a pratica docente com solu¢cdes metodolégicas e ideias
educativas que se enquadrem nos mais diversos contextos escolares e
humanos.

As Aprendizagens Essenciais, desenvolvidas pela administragao central
em cooperacdo com as associacdes de professores, indicam para cada ano ou
ciclo, de cada disciplina/area disciplinar, os principios integradores do conceito
das Aprendizagens Essenciais (conhecimentos, capacidades e processos,
atitudes e valores), que estabelecem uma ligacdo com as varias areas do Perfil
do aluno que cada disciplina vai trabalhar em cada ciclo ao longo dos anos de
escolaridade obrigatoria.

As Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigat6ria, visam incidir nas boas prética se orientar a progressao do aluno no
seu percurso escolar.

As Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria, visam incidir nas boas praticas e orientar a progressao do aluno no
seu percurso escolar.

O quadro que se segue, tém como base de trabalho as Aprendizagens
Essenciais para a disciplina de Expressdo Dramatica / Teatro elaboradas para
0 1.° ciclo do ensino basico (subjacente um desenvolvimento das competéncias
por ciclos (1.2, 2.° e 3.° ciclos)), assim como orientagcbes do documento de

Orientagbes Curriculares de Oficina de Teatro para o0 3.°%ciclo.
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Proposta de APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (Com base no documento orientadores)*

TEATRO 2.2 ciclo

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - TEATRO
OPERACIONALIZACAO

: . Articulacéo
Aprendizagens Essenciais :
DOMINIO (Conhecimentos, capacidades e ~ . Faiil oo
) ACOES ESTRATEGICAS Aluno
atitudes)
e Desenvolver e estimular habitos de
» Conhecer, Identificar e frequentar, conhecer e apreciar
saber caracterizar diferentes diferentes contextos culturais; Conhecedor/
estilos e géneros convencionais o sabedor/  culto/
APROPRIACAO E de teatro: * Consciencializar para o informado (A, B,
REFLEXAO entendimento de que (0)s gosto
. Comédia (s) e os juizos criticos, se G, 1,J)
' desenvolvem e formam atraves
e Drama; das vivéncias.
e Auto;
o Opera;

"https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/ae loc teatro.pdf
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e Teatro Musical;

e Teatro de Revista;

e Teatro de improviso;

e Teatro invisivel;

e Teatro de formas animadas.

» Reconhecer a
dimensdo multidisciplinar do
teatro, identificando relacdes
com outras artes e areas de
conhecimento;

» Apreciar e analisar
0s espetaculos ou
performances, apropriando-se
de um vocabulario adequado e
especifico, valorizando a
interpretacdo pessoal e tendo
em conta 0s aspetos técnicos e
contextuais relativamente:

¢ Ao texto;

¢ O dramaturgo;
¢ O encenador;
¢ Aos atores:

Mobilizar saberes e processos,
através dos quais os alunos
percecionam, selecionam,
organizam os dados e lhes
atribuem significados novos;

Promover dindmicas que exijam
relaces entre aquilo que se sabe,
0 que se pensa e os diferentes
universos do conhecimento;

Incentivar praticas que mobilizem
diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades,
considerar opcOes alternativas e
gerar novas ideias.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento critico e
analitico do aluno, incidindo em:

Debates sobre diferentes
situacdes cénicas criando
circunstancias para a discussao e
argumentacao dos seus pontos de
vista e dos outros;

Manifestacéo das suas opinides
em relacao aos seus trabalhos e
aos dos seus pares.

Criativo (A, C, D,
J)
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» ldentificar, alguns termos
técnicos correntes no teatro:

e Sala;

¢ Palco;

e Pano;

e Varas;

¢ Bastidores;

e Camarins;

e Personagens;

e Cenarios;

e Figurinos;

e Maquilhagem;

e Aderecos;

e Situacdes cénicas;
e lluminacao;

e Sonoplastia.

» Reconhecer
diferentes formas usar a voz e o
corpo para a dinamica teatral.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

303




INTERPRETAGAO
E COMUNICACAO

> Distinguir, pela
experimentacédo e pela reflexdo, jogo
dramaético, improvisagao e
representacgao;

> Reconhecer, em producdes
préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto
dramatico convencional:

e Mondlogo;
e Dialogo;
e Apartes;

e Didascalias;

e Indicacbes cénicas;

e Listagem inicial
personagens;

e Nome das personagens no
inicio de cada fala;

e Estrutura externa da peca
(divisdao em atos, cenas ou
quadros);

e Indicagcbes sobre o cenario
e guarda-roupa das
personagens;

e Indicacdes sobre a

das

Questionar e experimentar
solugdes variadas; - Criar, aplicar
e testar ideias;

Descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Reconhecimento da importancia
do patriménio cultural e artistico
nacional e de outras culturas,
como valores indispensaveis para
uma maior capacidade de
participacao e intervencao nas
dindmicas sociais e culturais.

Utilizar varios processos de registo
de ideias, de planeamento e de
trabalho.

Mobilizar diferentes critérios de
argumentacao para a apreciacao
dos diferentes universos
dramaticos;

Indagacéo das realidades que
observa numa atitude critica.

Ter consciéncia e progressivo

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1)

Respeitador
da diferenca/
do outro (A, B,
E, F, H)
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movimentagao das
personagens em palco, as
atitudes a tomarem, os
gestos que devem fazer ou
a entoacao de voz com que
devem proferir as palavras.

> Interpretar situacées da vida
real e estabelecer relagbes entre
acontecimentos do quotidiano e as
situagbes dramaticas desenvolvidas
em aula.

dominio da voz.

Explorar textos construindo
situacdes cénicas.

Identificar pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

Descrever processos de
pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema,;

Apreciar criticamente as
experimentacdes cénicas proprias
e de outros para melhoria ou
aprofundamento de saberes.

Sistematizador
/ organizador
(A,B,C,1,7)

Questionador
(A F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E,H)

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

> Experimentar e  explorar
diferentes possibilidades motoras e
expressivas do corpo em diferentes
atividades:
e Movimento livre ou orientado;
e Criacao de personagens;
e Comunicacgao corporal.

> Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situagdes de comunicacéo,

Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

Fornecer feedback para melhoria
ou aprofundamento de acoes;

Apoiar atuacgfes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

Assumir responsabilidades
relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de

Autoavaliador
(transversal as

areas);

Participativo/

colaborado
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através de exercicios de:
e Respiracao;
e Articulacao;
e Diccéo;
¢ Projecéo e colocacéao da voz.

» Transformar o espaco com
recurso a elementos
plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
com vista a criar novos espagos para
intervencdes dramaticas.

> Transformar
materiais,em aderecos cénicos,
experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas para
obter efeitos distintos.

objetos e

> Construir personagens, em
situacBes distintas:
e Reais;

e Imaginarias;

e Fantasticas;

e Historicas;

e Populares;

e A partir de Esteredtipos.

compromissos face as tarefas
contratualizadas;

Realizar autonomamente tarefas e
organiza-las;

Assumir e cumprir COmpromissos,
contratualizar tarefas;

Apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliacao;

Dar conta a outros do
cumprimento de tarefas e funcdes
gue assumiu.

Criar acdes solidarias com outros
nas tarefas de aprendizagem;

Posicionar-se perante situacoes
dilematicas de ajuda a outros e de
protecéo de si;

Estar disponivel para o auto
aperfeicoamento.

(B,C,D, E,F)

Responsavel/

autéonomo (C,

E,F, G, 1)

D,

Cuidador de si e
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> Produzir, sozinho e em
grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos elou
preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada’,
de progressao na acgao e de “saida”;

> Defender e saber explicar,
oralmente, uma opinido critica e
construtiva. Saber apontar pontos a
favor e pontos por melhorar, seja no
seu trabalho ou no trabalho dos
colegas.

> Desenvolver uma relacdo de
pertenca e de autonomia no seio do

grupo.

do outro (B, E,
F,G)
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ANEXO I
REGISTOS FOTOGRAFICOS
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[.15.°ano

Fig. 1.1.3 | 5.° ano Dramatizagdo

Fig. 1.1.4 | 5.° ano Jogos de confianga

Fig. 1.1.5 | 5.° Teatro de Sombras

Fig. 1.1.6 | 5.° ano Avaliagéo final de aula



[.2 6.°ano

Fig. 1.2.2 | 6.° ano Dramatizacdes

Fig. 1.2.6 | 6.° ano Jogos de mimica

Fig. 1.2.5 | 6.° ano Ensaio para
apresentacao de “Ulisses”
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Espectaculo

1.3 Festa Final
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