
Curriculum Vitae 

 

Sara Belo é actriz, cantora, professora de voz e experimentalista vocal. 

É doutorada em Artes pela Universidade de Lisboa com a tese “A Voz como 

impulsionador da criação cénica — a Pré-voz como alicerce de um Teatro Vocal”. É 

também licenciada em Teatro (actores) pela Escola Superior de Teatro e Cinema onde 

é professora de voz desde 2004. 

Frequentou o curso de Canto do Conservatório Nacional e terminou o mestrado em 

Estudos de Teatro da Faculdade de Letras, cuja tese incidiu sobre a voz do actor. Actriz 

e cantora de vários tipos de musica (opera, jazz, pop) trabalhou com os encenadores 

João Brites (Teatro O Bando), João Mota (Teatro da Comuna), João Lourenço (Teatro 

Aberto), Carlos Pessoa (Teatro da Garagem), Cláudio Hochman (Teatro da Trindade) 

e com os compositores/maestros Eurico Carrapatoso, João Paulo Santos, Carlos 

Marecos, Eduardo Paes Mamede. 

Tem tido uma colaboração frequente com os compositores Jorge Salgueiro, tendo 

participado em diversas obras/operas suas tais como Quixote, Saga, Salto, Quarentena, 

Almenara e com Daniel Schvetz com quem gravou um CD Cancão de Vidro lançado 

em Bruxelas em Setembro de 2017. 

Como experimentalista vocal realizou diversos trabalhos nomeadamente no duo 

aCorda com Rizumik (prémio Jovens Criadores 2008 pelo CPAI) e a sua primeira 

criação em 2014 — MAGMA, solo vocal — no Teatro Meridional. 


