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Resumo | (Prética Pedagogica)

A seccdo | do presente relatorio destina-se a explicitar todos os aspetos inerentes a
pratica pedagdgica realizada no ambito do Estagio do Ensino Especializado. O estagio,
referente ao segundo ano do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de
Modsica de Lisboa, decorreu no ano letivo 2016/2017 e teve inicio a 12 de Setembro de
2017, tendo sido realizado em exercicio de funcBGes docentes, na Escola de Artes da
Sociedade Artistica Musical dos Pousos, pelo que utilizou alunos da classe de saxofone

da estagiaria. Foi celebrado o respetivo protocolo entre as duas institui¢des.

Para o efeito foram selecionados trés alunos de niveis de aprendizagem diferentes,
conforme as normas estabelecidas para a realizacdo do estagio. Para cada um dos alunos
foram realizados trinta planos de aulas, uma planificacdo anual e trés gravacgdes

video/audio em contexto de aula sob a supervisdo do orientador deste relatorio.

Na seccdo Pratica Pedagdgica procedeu-se a caracterizacdo da instituicdo onde foi
realizado o estagio e a caracterizacdo dos alunos envolvidos. Foi também feita uma
descricdo das préticas educativas desenvolvidas em cada nivel de aprendizagem.
Seguiu-se uma breve andlise critica da atividade de docente como forma de reflexdo

sobre a eficécia das estratégias aplicadas ao longo do ano e uma concluséo.
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Resumo Il (Investigacao)

Na segunda seccdo do Relatorio de Estagio € apresentado o Projeto de Investigacao
desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino da Mdsica realizado na ESML. A
temaética investigada ambiciona identificar de que forma os problemas de embocadura
influenciam a emissdo dos estudantes de saxofone e levanta as questfes: 0 que € a
embocadura do saxofone; quais sdo o0s principais problemas de embocadura
apresentados pelos alunos de saxofone e os fatores causadores dos mesmos; quais as
consequéncias sonoras diretas desses problemas na emissao do instrumento e quais as

estratégias pedagogicas mais adequadas e eficazes para resolver esses problemas.

Na parte inicial da seccdo foi apresentada uma breve descricdo geral do projeto de
investigacdo, de seguida foi caracterizada a temética em estudo, através de uma vasta
pesquisa bibliografica de problematicas e estratégias na area da embocadura do
saxofone. A investigacdo iniciou-se com a recolha e analise de fotografias da
embocadura. Procedeu-se uma andlise auditiva do resultado sonoro dessas emissdes.
Esta observacédo foi levada a cabo numa amostra de estudantes de saxofone abaixo do
oitavo grau, de idades variadas, de varios conservatorios e escolas de mdsica. Foram
seguidos os fundamentos de ética de protecdo de identidade e privacidade dos sujeitos
envolvidos através da ocultacdo de identidade. Posteriormente a metodologia da
investigacdo presente no trabalho foi também apresentada e justificada. Por fim,

procedeu-se a apresentacao e analise dos resultados.

Efetivamente, através deste Projeto de Investigacdo concluiu-se que existe uma
influéncia significativa dos problemas de embocadura na emissao dos estudantes e que é

possivel sistematizar estratégias pedagdgicas claras para a resolucao desses problemas.

Palavras-Chave: Saxofone, Embocadura, Problemas de Embocadura, Estratégias
Pedagogicas de corregéo.



Abstract | (Teaching)

The first section of the present report is intended to clarify all aspects inherent to the
teaching practice that took place within the Specialized Education Internship. The
internship, related to the second year of the Master's degree in Music Education from
the Escola Superior de Mdsica de Lisboa, took place in the 2016/2017 scholar year and
started on 12th September 2017, having been carried out in the exercise of teaching
duties, at the Art School Sociedade Artistica Musical dos Pousos, so that it used the
saxophone class of the intern. The respective protocol was concluded between the two

institutions.

For this purpose were selected three students of different learning levels, according to
the norms established for the completion of the internship. For each of the students were
carried out thirty lesson plans, an annual planning and three video/audio recordings in

lesson context under the supervision of the supervisor of this report.

In the section Pedagogical Practice the characterization of the institution and of the
students involved was carried out by the internship. A description of the educational
practices developed at each level of learning was also made. A brief critical analysis of
teacher activity as a way of reflecting on the effectiveness of the strategies applied

throughout the year and a conclusion was followed.
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Abstract Il (Research)

In the second section of the Internship Report is presented the Research Project
developed in the Master Degree in Music Teaching held by Escola Superior de Mdusica
de Lisboa. The aims of the subject researched are to identify how the embouchure
problems influence the emission of saxophone students and raises the questions: what is
the saxophone embouchure; what are the main problems faced by the saxophone
students and the factors that cause them; what are the direct sound consequences of
these problems in the emission of the instrument and which pedagogical strategies are
most appropriate and effective in solving these problems.

In the initial part of the section was presented a brief general description of the research
project, followed by the characterization of the subject, through a vast bibliographical
research of problems and strategies in the area of the saxophone embouchure. The
investigation began with the collection and analysis of pictures of the embouchure.
Auditory analysis of the sound result of these emissions was done. This observation was
carried out on a sample of eighth-grade saxophone students of different ages, from
several conservatories and music schools. The ethics foundations of identity protection
and privacy of the individuals involved were conceived through the concealment of
identity. Subsequently, the research methodology present in the work was also

presented and justified. Finally, the results were presented and analyzed.

Effectively, through this Research Project it was concluded that there is a significant
influence of the problems of saxophone embouchure in the emission of students and that
it is possible to systematize clear pedagogical strategies for the resolution of these

problems.

Key-Words: Saxophone, Embouchure, Embouchure Problems, Pedagogical strategies
of correction.
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Seccao | - Préatica Pedagogica

1.Introducéao

O Estagio do Ensino Especializado (doravante EEE) foi realizado em exercicio de
fungBes docentes, na Escola de Artes da Sociedade Artistica Musical dos Pousos
(doravante SAMP), pelo que utilizou alunos da classe de saxofone da estagiaria. Como
forma de garantir o anonimato dos alunos, o0 aluno da iniciacdo sera designado de aluno

A, o do primeiro grau de aluno B e o do quinto grau de aluno C.

2. Caracterizacao da Escola
2.1. Breve Contextualizacao Histérica

A Sociedade Artistica Musical dos Pousos (doravante SAMP) é fundada no ano de
1873, na freguesia de Pousos, concelho de Leiria, reinava entdo o Rei D. Luis 1. Nasce “
numa Leiria tardo-oitocentista dominada politica e culturalmente por elites burguesas
[e] (...) pelo papel social de peso, assumido pelo clero diocesano”. E neste contexto que
0 Bardo de Viamonte da Boavista (1839-1891), “um dos mais ricos e influentes
proprietarios leirienses do tempo” e figura de realce da politica nacional, se torna o
primeiro presidente da instituicdo. Entre os primeiros socios e beneméritos podemos
encontrar nomes de personalidades importantes como é o caso do escritor Eca de
Queirods (1845-1900). Apesar das crises advindas das Grandes Guerras e das correntes
emigrantes do século XX, a SAMP manteve a sua atividade ininterrupta desde a
fundacdo e é hoje uma instituicdo de utilidade publica (Duro, Gomes e Lameiro, 2016,
p.25).

2.2. Criacdo da Escola de Artes

Embora, na sua génese, no século XI1X, a SAMP tenha sido concebida como uma banda
filarmonica, assistiu ao longo dos anos a diversas mudancas e renovagdes. Um dos
maiores pontos de viragem viria a acontecer nos anos noventa do século passado com a

criagdo da Escola de Artes.



A Escola de Artes (doravante EA) é criada no ano de 1992, como um departamento da
SAMP, pela médo de Paulo Lameiro e sob a presidéncia de Manuel Henriques Pereira.
Apesar de algumas ‘hesitagdes e mesmo receios de que o seu funcionamento pudesse
fazer perigar a existéncia da filarmonica” (Duro, 2016), a EA viria a afirmar-se obtendo
o reconhecimento do paralelismo pedagogico com o ensino publico oficial por alvara do
Ministério da Educacdo a vinte e oito de Junho de 2002 e tem atualmente autonomia

pedagogica.
2.3. Localizagdo e Equipamentos

A Escola de Artes da SAMP esta sediada no numero trés da Rua Coronel Pereira
Pascoal, na Freguesia de Pousos, Concelho de Leiria. As suas instalagdes distribuem-se

entre o edificio sede, o edificio do Berco e o edificio da escola primaria.

O edificio sede foi reconstruido em 2009, sob a Presidéncia de Nuno Martinho e alberga
0s servicos administrativos, a maior parte das salas de aula e um pequeno auditorio com
capacidade para oitenta pessoas. Tem um parque de estacionamento cedido pela Junta
de Freguesia. O edificio do Berco é utilizado exclusivamente para o programa ‘Ber¢o
das Artes’ e localiza-se na Travessa Padre Jodo Paulo Barreiro, igualmente em Pousos,
a cinco minutos de carro do edificio sede. O edificio da escola primaria trata-se de uma
antiga escola primaria desativada e localiza-se muito perto do edificio sede, no nimero
oito da mesma rua, foi cedido pela Junta de Freguesia de Pousos, a titulo de empréstimo

e serve sobretudo de complemento ao edificio sede.

Edificio Quantidade Espaco

Sala de Contabilidade

Sala da Direcdo Pedagdgica

Mediateca

Auditério

Pateo Interior




Parque de Estacionamento

Instalacfes Sanitarias

Instalagbes Sanitarias

Tabela 1 — Distribuicdo dos espacos da EA SAMP
2.4.0rganizacao Pedagogica e Recursos Humanos

A EA SAMP tem atualmente uma Direcdo Pedagégica e uma Direcdo Artistica
lideradas respetivamente pelos professores Bruno Homem e Paulo Lameiro. Em
conjunto lideram uma equipa de trinta e sete professores que tém sob a sua alcada
trezentos e quarenta e oito alunos. Existem ainda sete funcionarios administrativos que

se encarregam dos servigos de secretariado, produgéo, contabilidade e limpeza.

As disciplinas encontram-se estruturadas em seis grupos disciplinares, que por sua vez
elegem delegados e subdelegados de representacdo: departamento de sopros e
percussdo; departamento de piano, 6rgdo, carrilhdo e acordedo; departamento de
formacdo musical e tedricas; departamento de classes de conjunto e canto; departamento
de cordas e finalmente departamento de ‘Bergo’.

A EA relne periodicamente o seu Conselho Pedagdgico constituido pela Direcdo
Pedagdgica, delegados de cada um dos grupos disciplinares, representantes dos Enc. de
Educacdo do ‘Berco’ e cursos preparatorios, representante dos Enc. de Educacdo dos
restantes niveis de ensino, coordenador de projetos, representante da comunidade local,
representante da Direcdo da SAMP, representante dos servigos administrativos e
Direcédo Artistica.

Existe na EA a oferta de dezoito cursos diferentes de instrumento: acordedo, carrilhdo,
clarinete, fagote, flauta transversal, guitarra, oboé, orgao, percussao, piano, saxofone,
trompa, trombone, trompete, tuba/eufdnio, violeta, violino e violoncelo; a escola faculta
ainda, aos alunos interessados, 0s cursos de guitarra portuguesa, saltério, cavaquinho e

jazz.



Os cursos dividem-se entre: Cursos do Ensino Oficial, como é o caso do Curso
Preparatorio e do Curso Basico de Musica em regime articulado, ministrado em parceria
com o Agrupamento de Escolas Bésica, 1,2,3 Dr. Correia Mateus, em Leiria, e com
quem foi estabelecido um protocolo de colaboracdo e Curso do Ensino Livre, como é o

caso do ‘Berco das Artes’, ‘Piccolini’, ‘Piccolini Filarmonicos’ e Cursos Livres.

No contexto da SAMP enquanto instituicdo podemos encontrar algumas formacoes
residentes, de que fazem parte muitos alunos da escola, embora, ndo exclusivamente.
S&o exemplos disso a filarmonica, os coros, a orquestra ‘SwingSamp’, os ‘Piccolini

Filarménicos’, a Orquestra de Adultos e a Orquestra de Sopros.

Destinatarios

Cursos

Basico de Musicaem | Alunos que desejam prosseguir 0s

regime articulado seus estudos académicos com a
componente vocacional de musica
em articulagio com o0 ensino
regular.

Secundario de Musica | Alunos a partir do 6° grau que

em regime supletivo prestem as provas de acesso.

Piccolini Crianca entre 0s seis e 0ito anos,
que tendo ou ndo frequentado o
Berco, pretendem continuar 0os seus

estudos no @mbito das artes sem que




tenham tomado ainda uma decisdo

final quanto ao curso a frequentar.

Cursos sem paralelismo

Alunos que querem aprender um
instrumento para o qual a EA ainda
ndo tem paralelismo pedagogico ou
cursos  novos, temporariamente
propostos  pela  escola, sem
paralelismo com nenhum outro

curso oficial.

Tabela 2- Cursos ministrados na EA SAMP e seus destinatarios

Disciplinas Carga Horaria Semanal

Curso Basico 2° ciclo em regime | 90’-Instrumento (com dois alunos ou em

articulado blocos de 45’ individuais)
90’- Formag&o Musical
90’ + 45°- Classe de Conjunto




Curso Basico 3° ciclo em regime

articulado

Curso secundério oficial em regime

supletivo

‘Piccolini’

90’-Instrumento (com dois alunos ou em

blocos de 45° individuais)
90’- Formag&o Musical
90’ + 45°- Classe de Conjunto

Anexo |l da Portaria 243-B/2012.

45’- Formagdo Musical
45°- Oficina Instrumental
45°- Teatro (opcional)
45’- Danca (opcional)

Tabela 3- Carga horaria dos cursos ministrados na EA SAMP

Dos trinta e sete professores da EA, cerca de vinte e quatro ministram cursos do ensino

oficial. Destes vinte e quatro professores, onze possuem habilitacdo para a docéncia

profissional, quatro possuem habilitacdo propria e nove possuem outros tipos de

habilitacdo. Os restantes professores, que ministram cursos nao oficiais, sdo detentores

de habilitacdes superiores de Educacdo Musical, Danca, Teatro, Cinema, Musicoterapia

ou outros.



2.5. Projeto Educativo e Programas

A EA encontra-se dotada de um Projeto Educativo que a distingue de todos o0s
conservatorios portugueses, na medida em que tem como prioridade a qualidade e
inovacdo de programas e estratégias de ensino focadas no ensino da primeira infancia.
Este aspeto reflete-se no programa ‘Bergo das Artes’, dedicado a criangas entre as trés
semanas e 0s seis anos de idade em que se procura o desenvolvimento equilibrado de
aptidOes expressivas atraves da Musica, Danca e Teatro, sempre na presenca de um dos
Enc. de Educacdo. A EA oferece ainda outros programas destinados a criancas de tenra
idade como o ‘Jardim das Artes’ ou as ‘Oficinas de Férias’, formagdes COMO 0S

‘Musicos de Fraldas’ e festivais como o ‘Pinhal das Artes’.

O programa ‘Saude com Arte’, que existe desde 2004 é outro dos eixos da EA que pde a
tonica na utilizacdo da musica com efeitos terapéuticos e é coordenado pelo Nucleo
Saude com Arte. Assim a escola desenvolveu ao longo dos anos programas em
hospitais, lares de idosos e até prisdes como sdo os casos do ‘Allegro Pediatrico’,
’Musicoterapia’, ‘Amar os Sons’, ‘Caixinha das Artes’, ‘Consentir o Som’, ‘Novas
Primaveras’ e ‘Opera na Prisdo’. Em paralelo, a EA organiza também o EISA (Encontro
Internacional de Salde com Arte), que se trata de um evento destinado a reflexdo e
formag&o em torno do papel terapéutico da Arte no ser Humano.

2.6. Caracterizacdo Geral da populagéo escolar

A EA tem trezentos e quarenta e oito alunos. De uma forma geral, os alunos da EA séo
criancas e jovens, que frequentam a escola muitas vezes logo a partir das primeiras
semanas de vida, provenientes de familias com alguns recursos e com um bom nivel
sociocultural que oferecem aos seus filhos a possibilidade de enriquecerem o seu
desenvolvimento e formacdo através da aprendizagem da musica. Existem também
jovens oriundos de bandas filarmoénicas da regido que foram aconselhados pelos
maestros e diretores a completarem a sua formacdo musical e adultos, frequentemente
Enc. de Educacdo de alunos, que pretendem aprender e fazer masica como forma de
lazer. Por essa razdo verifica-se uma predominéncia do regime de ensino livre. Em
menor quantidade que os do regime livre, encontram-se os alunos que concorreram ao
ensino articulado e que estdo a frequentar cursos basicos em paralelo com o ensino

regular.



Género Quantidade

Masculino 172

Tabela 4 — Distribuigdo dos alunos da EA SAMP por género

Idade Quantidade

Entre 6-18 anos

Tabela 5 — Distribuicdo dos alunos da EA SAMP por idades

Regime de Ensino Quantidade

Tabela 6- Distribui¢do dos alunos da EA SAMP por regimes de ensino

2.7. Caracterizacdo da Classe de Saxofone

O curso de saxofone é orientado pelos professores Alberto Roque, Bruno Homem e
Diana Catarino. A classe de saxofone tem vinte alunos no total e é a quarta classe mais

numerosa da EA.

Professor Numero de Alunos

Tabela 7- Distribuicdo dos alunos de saxofone da EA SAMP por professor




Constituida maioritariamente por alunos do Curso Livre, a classe de saxofone
apresenta-se regularmente em audigdes na escola e fora da escola, como por exemplo
nas salas e espacos de espetaculos da Camara Municipal de Leiria, na FNAC ou na
livraria Arquivo, na cidade de Leiria e reune-se pontualmente para a realizacdo de
pequenos projetos de musica de cdmara como duetos, trios, quartetos ou ensemble de
saxofones. Participa ainda em atividades extraescola como concursos nacionais de
saxofone. Nessas participacBes obteve sempre boas classificagcbes, prémios ou

distingdes.

Tipo de Ensino Tipo de Curso Quantidade

Basico de Musica em regime articulado

Tabela 8 — Distribuicdo dos alunos de saxofone da EA SAMP pelos regimes de ensino

Os Enc. De Educacdo assistem com frequéncia as aulas dos alunos de saxofone,
especialmente os do nivel preparatério e livie uma vez que essa participacdo esta
contemplada no Regulamento Interno da EA e é amplamente incentivada como forma

de obteng&o de bons resultados.

A grande maioria dos alunos da classe tem instrumento proprio e pelo menos algumas
partituras originais e mantém a manutencéo e reparacdo do saxofone em dia. Isto deve-
se ao facto de no raio de alguns quilémetros da SAMP ser possivel encontrar com
facilidade lojas de musica e luthiers de instrumentos que colaboram frequentemente
tanto com a EA, como com os alunos e Enc. de Educagdo na altura de adquirir
instrumentos, acessorios, literatura musical e de fazer a manutengdo e reparagdo dos
instrumentos. Este aspeto tem vindo a revelar-se fundamental para a qualidade do
trabalho desenvolvido na classe e na escola. Ndo obstante, a EA disponibiliza aos seus
alunos alguns instrumentos para aluguer.

2.8. Resultados da Escola de Artes

De uma forma geral, ao longo dos cerca de vinte e cinco anos de existéncia da escola, 0s
resultados apresentados podem considerar-se como bastante positivos. Indicador

9.



significativo foi a criacdo do programa Berco das Artes que enriqueceu de forma
consideravel a regido de Leiria e que é considerado pioneiro ao nivel mundial. Outro
indicador é o facto de muitos ex-alunos terem prosseguido estudos no Ensino Superior
de Musica, tanto em Portugal como no Estrangeiro e serem hoje musicos consagrados e
professores em conservatorios de musica, inclusive, na propria EA, cujo corpo docente

é constituido por cerca de treze por cento de ex-alunos.
3. Caracterizacao dos Alunos

3.1. Aluno A

O aluno A nasceu em Coimbra a 8 de Janeiro de 2009 e tem oito anos. Iniciou 0 seu
contacto com a mdusica no Programa ‘Berco das Artes’, na EA da SAMP ainda na
barriga da mae. No ano letivo 20015/2016 revelou ter aptidao para a flauta transversal, a
percussdo e 0 saxofone nos testes que realizou na escola, para determinar qual seria o
melhor instrumento para si. Devido ao seu grande interesse pela tematica circense e por
associar o saxofone aos palhacos, decidiu-se pelo saxofone. Foi neste contexto que o
aluno A comecou a aprendizagem do saxofone, em regime livre, no presente ano letivo,

na classe de saxofone da estagiaria.

O aluno A frequenta outras atividades extracurriculares para além da musica. Pratica
danca cléssica, ballet, contemporanea e dancas de caracter desde tenra idade, atividade

que lhe tem trazido varios prémios e distingdes.

Os pais do aluno A sdo muito presentes e acompanham-no em todas as aulas e audigdes.
Sempre que foi preciso material, mostraram-se disponiveis para a sua aquisicdo
atempada. Tem também uma irma, mais velha, que se encontra a estudar violino,
igualmente na EA da SAMP e o seu avd materno tem ha vérias décadas, uma grande
ligacdo as bandas filarmonicas locais.

Apesar de inicialmente se ter demonstrado um aluno muito timido, que quase nédo
falava, depois de se sentir a vontade, revelou uma personalidade muito extrovertida,

energética e uma grande naturalidade e vontade de estar em palco.

O aluno A apresenta um estilo de aprendizagem multimodal, embora maioritariamente
cinestésico de acordo com o questionario VARK realizado (ver anexo 1), pelo que é um

aluno que apesar de aprender melhor fazendo e pela experiéncia de ‘meter as maos na
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massa’, se apresenta flexivel, mudando de estilo de aprendizagem consoante o contexto

em que se encontra.

O aluno utiliza um saxofone alto Roy-Benson AS-201 alugado, boquilha e abracadeira
sem marca, que vinham no instrumento e palhetas da marca Rico de dureza nimero dois
e meio. Utiliza também uma correia BG S42 SH, que € um modelo especifico de

crianca.
3.2. Aluno B

O aluno B nasceu em Coimbra a 23 de Fevereiro de 2006 e tem onze anos. Ao contrario
de uma grande maioria dos alunos da EA, ndo frequentou o programa ‘Berco das Artes’
e ndo fez testes de aptiddo. Na verdade, devido a grande presenca da musica e do
saxofone na sua familia, decidiu-se imediatamente pelo saxofone e iniciou o seu estudo
no ano letivo de 2013/2014 com o professor Bruno Homem. A partir do ano letivo
seguinte, teve como professora a estagiaria, situacdo que ainda se mantém. Comecou
por tocar saxofone soprano, no primeiro ano da iniciacdo e posteriormente mudou para

o0 saxofone alto.

Depois de trés anos de iniciagédo, o aluno B prestou provas para ingressar no regime de
ensino articulado, tendo ficado bastante bem classificado e por conseguinte, sido

admitido.

Durante o ano letivo de 2016/2017, o aluno B frequentou a turma do 5° A do
Agrupamento de Escolas Basica, 1, 2, 3 Dr. Correia Mateus e o primeiro grau de

saxofone na EA da SAMP na classe de saxofone da estagiria.

O aluno B é proveniente de uma familia com bastantes vivéncias musicais. Os pais s&o
membros da Filarmoénica da SAMP e ambos saxofonistas amadores. A mde toca
saxofone soprano desde a juventude e o pai, com o intuito de ajudar o filho, iniciou a
sua aprendizagem do saxofone em 2014. Para além disso tem outros familiares na
banda, desde tios e até primos de idades proximas da sua. Foi neste contexto que o
aluno B comecgou a frequentar os ensaios da filarmonica e passou a integrar este

agrupamento em Maio de 2016.
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De personalidade bastante extrovertida e enérgica, o aluno B revela um grande gosto
por aprender saxofone e participa com regularidade nas atividades da classe. Toca
também na Orquestra de Sopros da EA.

O aluno B apresenta um estilo de aprendizagem multimodal, ainda que maioritariamente
auditivo, de acordo com o questionario VARK realizado (ver anexo 1), pelo que é um
aluno tende aprender com mais facilidade quando ouve ou repete a informacdo em voz
alta, no entanto, ajusta-se facilmente a qualquer estilo de aprendizagem e até pode
aprender melhor quando séo utilizadas estratégias de aprendizagem variadas.

Os pais apresentam-se sempre muito atentos e solicitos no acompanhamento do aluno
B, ajudam-no a fazer os trabalhos de casa com frequéncia, compram material sempre
que € necessario- saxofones, boquilha, palhetas e partituras; mantém um contacto

regular com o professor e assistem a quase totalidade das audi¢des do aluno.

O aluno B possui um défice de audicdo consideravel uma vez que apresenta uma
perfuracdo do timpano esquerdo e perda de audicdo nos dois ouvidos provocada por
varias otites internas que teve nos primeiros anos da sua infancia, é portanto

regularmente seguido pelo otorrinolaringologista e utiliza aparelhos auditivos.

O aluno utiliza um saxofone alto Yamaha YAS 480, boquilha Selmer S80, C estrela,
abracadeira da Yamaha, que vinha no instrumento e alterna entre palhetas da marca
Rico de dureza numero trés ou marca Vandoren de dureza dois e meio. Utiliza também

uma correia BG S42 SH, que é um modelo especifico de crianga.
3.3. Aluno C

O aluno C nasceu em Leiria 29 de Abril de 2002 e tem quinze anos. O aluno iniciou a
aprendizagem do saxofone no ano letivo de 2012/2013, com o professor Bruno Homem,
apos ter realizado os testes de aptiddo e prestado as provas de acesso ao ensino
articulado. Revelou aptiddo para fagote, trompa, trombone e trompete, no entanto,
escolheu saxofone porque foi sempre, segundo o aluno, o seu instrumento de eleicéo.
Ingressou diretamente no primeiro grau sem ter feito quaisquer estudos de iniciagédo
previamente. Esta situacdo é pouco frequente na EA da SAMP, uma vez que se trata de
um conservatério vocacionado para a primeira infancia, no entanto é comum no

contexto dos conservatorios e escolas de muasica em Portugal.
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Durante o ano letivo de 2016/2017, o aluno B frequentou a turma do 9° A do
Agrupamento de Escolas Bésica, 1, 2, 3 Dr. Correia Mateus e o quinto grau de saxofone

na EA da SAMP na classe de saxofone da estagiaria.

O aluno C integra também a Filarmoénica SAMP desde 2015 e a Orquestra de Sopros da
EA.

Ao longo dos anos, o aluno C demonstrou bastante vocacdo para 0 instrumento
apresentando avaliages muito positivas consecutivamente, tanto ao nivel da avaliagdo
continua, como nas provas globais e audi¢fes. Apresenta um estilo de aprendizagem
cinestésico, de acordo com o questionario VARK realizado (ver anexo 1), tem por essa
razdo mais facilidade em aprender através de exemplos praticos, necessitando de
experimentar, simular e de passar pelo processo de tentativa-erro. Demonstra como
objetivo profissional a possibilidade de prosseguir estudos no ensino secundario e

posteriormente no ensino superior.

Participou na maioria das atividades da classe e em atividades extraescola como foi o
caso de um concurso nacional de saxofone onde ganhou o primeiro prémio no seu

escaldo de participacao.

Os pais do aluno C tém-se mostrado cooperantes e presentes e de uma forma geral

compram o material necessario sempre que solicitado.

O aluno utiliza um saxofone alto Yamaha YAS 280, boquilha Selmer S80, C estrela,
abracadeira BG L12RS, Revelation Silver e palhetas da marca Vandoren de dureza
ndmero trés. Utiliza também uma correia simples da Yamaha que vinha com o

saxofone.

4. Praticas Educativas Desenvolvidas

Aluno A Aluno B Aluno C
12.30h as 13.00h 14.30h as 15.15h 16.45h as 17.30h

Tabela 9- Horario semanal das aulas de saxofone dos alunos A, Be C
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4.1. Aluno A

A idade média dos alunos iniciantes de saxofone situa-se entre 0s oito a nove anos, o
que corresponde a uma idade ideal para uma boa compreensdo musical em ligagdo com
a disciplina de formag&o musical. Embora ndo haja contraindicagdes para a iniciagdo no
saxofone, ainda assim, seis anos parece ser a idade minima, porque é preferivel que os
dentes incisivos de leite, tanto superiores como inferiores ja tenham sido substituidos
pelos definitivos. Esta idade corresponde igualmente a entrada na escola priméria e a
separacdo do ninho materno para a abertura a uma aprendizagem exterior. E também a
idade em que se comecam a fazer os trabalhos de casa (Chevalier e Prost, 2008,pp.172-
173). O aluno A iniciou o ano letivo com sete anos de idade, ja com os dentes incisivos
superiores e inferiores definitivos e a frequentar a escola priméaria no Ensino Regular,

apresentando condi¢es ideais para a iniciacdo do saxofone.

Durante todo o ano letivo o aluno A aprendeu a tocar saxofone deliberadamente
sem recurso a leitura de partituras, tendo sido privilegiada a aprendizagem oral. Esta
pedagogia foi adotada para que o aluno pudesse estabelecer antes de qualquer outro

aspeto, uma boa relacdo com o professor e com o instrumento.

A fase inicial da aprendizagem do saxofone do aluno A foi uma fase
essencialmente de descoberta, em que o mais importante foi o aluno assimilar
corretamente 0s gestos associados a execucdo, como por exemplo respirar bem,
desenvolver uma emissdo correta, conseguir uma embocadura eficiente e uma postura
descontraida a0 mesmo tempo que obtinha um resultado sonoro que lhe permitia uma
boa fruicdo da musica, motivando-o a continuar a aprender e estimulando o gosto e

alegria por querer aprender mais.

Ao longo do ano as aulas do aluno A dividiram-se essencialmente em duas
partes: (1) exercicios de imitacdo/escalas e aprendizagem de novas notas; (2) cancdes.
No primeiro segmento da aula o aluno deveria aprender as notas do saxofone e tocar
pequenas frases, imitando a estagiaria e so a partir do final do primeiro periodo o aluno
A comecou a tocar escalas. Foram utilizadas nas frases apenas notas que o aluno ja tinha
aprendido. Estes pequenos exercicios serviram como aquecimento e em simultaneo
como forma de desenvolver percecdo auditiva do aluno. No segundo segmento da aula
foi proposto ao aluno A a aprendizagem de pequenas cancOes infantis, tradicionais ou

do seu proprio universo pessoal, que incluissem as notas aprendidas até entdo. A
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transmissdo destas cancOes foi feita maioritariamente por via oral, mais uma vez, para
que a percegdo auditiva do aluno fosse desenvolvida. Cada vez que o aluno aprendia
uma cancgdo, primeiro ouvia a estagiaria a tocar a can¢do na sua totalidade, depois era
feita uma explicacdo da cancédo, por exemplo o paralelismo da letra ou refrdo com a
melodia, no caso das cancGes com letra ou quantas vezes se repetia uma melodia. No
caso das cangBes compostas por compositores importantes da Histéria da Mdsica, foi
sempre feita uma pequena contextualizag&o historica desses compositores, devidamente
adaptada a faixa etaria do aluno. De seguida a estagiaria tocava lentamente a cancao de
forma fragmentada e o aluno repetia os pequenos fragmentos até os absorver na sua
totalidade. Quando a transmissdo das can¢des ndo era feita desta forma, era o proprio
aluno que tirava cancdes de ouvido ou as criava sozinho e as apresentava na aula,

realizando o processo de ‘ensinar’ a cang¢do a estagiaria.

Em simultdneo com o ensino das cancdes, o aluno A comecou, ainda no
primeiro periodo, a tocar escalas. As escalas foram tocadas igualmente de cor, ainda que
de forma muito simples e ludica, inicialmente s6 numa oitava e progressivamente mais
elaboradas, com a introducdo da utilizacdo da chave de oitava ou com a introdugéo da

aprendizagem das notas com sustenidos e bemais na execucao.

Este método pedagdgico vai ao encontro da teoria de aprendizagem musical
proposta por Gordon, que defende a importancia do conceito de audiacdo. Segundo
Gordon, a audiacdo acontece quando «assimilamos e compreendemos na nossa mente a
musica que acabdmos de ouvir executar, ou que ouvimos executar num determinado
momento do passado.» Gordon explica que tal como a imitagdo, a memodria e o
reconhecimento também fazem parte da audiacdo embora defenda também que «A
imitacdo, chamada algumas vezes de audicdo interior, € um produto, enquanto a
audiacdo € um processo». Ora, embora imitacdo e audiacdo sejam diferentes, e
frequentemente confundidas, o primeiro passo da audiacdo é a imitacdo. O aluno A, ao
imitar can¢6es ao longo do ano, pbde comecar a adquirir as primeiras competéncias que
Ihes permitirdo, no futuro, ter uma total compreensdo e absor¢do da musica, para além
disso comegou a formar um banco de memoria musical essencial para consolidar uma

boa aprendizagem e compreensao musicais, (Gordon (2000).

A aprendizagem através das cancgdes permitiu que o aluno A, no espaco de

poucos meses, absorvesse dezenas de cancdes e tenha descoberto o prazer de tocar e de
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ouvir masica, estabelecendo a base da verdadeira motivacdo para prosseguir com a

aprendizagem do instrumento.
4.1.1. Primeiro periodo

Durante o primeiro periodo foram lecionadas catorze aulas entre os dias dezassete de

Setembro e dezassete de Dezembro de 2016.

Logo nas primeiras aulas foi claramente explicado ao aluno e ao Enc. de Educacdo qual
seria 0 material indispensavel para a disciplina, onde adquiri-lo e como escolhé-lo de forma
a ser adequado a sua idade e tamanho. Existiam no mercado vérias possibilidades de
saxofones destinados a criangas: saxofone piccolino, JSax, saxofones sopranos curvos,
saxofone alto ergonomicamente adaptado para criangas, etc... O Enc. de Educagdo optou
por alugar um saxofone alto ergonomicamente adaptado para criancas. Nessa altura
também foi explicado que a boquilha deveria ser de abertura fechada ou média e as palhetas
de dureza maxima de dois e meio, embora esse aspeto divergisse consoante as marcas, de
forma a ndo exigir do aluno demasiado esforco na emissdo. A correia deveria ser
igualmente indicada para criangas e deveria distribuir equilibradamente o peso do
instrumento pelo corpo, assim o Enc. de Educagdo adquiriu uma correia de cruzar. O
correto manuseamento, limpeza e montagem do material foram também transmitidos de
forma clara e insistente tanto ao aluno como Enc. de Educacdo reforcando que serviria
como prevencdo de eventuais acidentes. O aluno foi aconselhado a trazer para aula um
pequeno caderno de masica e um lapis onde foram registadas ao longo do ano algumas
informagOes importantes relativa aos contetudos que estiverem a ser lecionados e onde o
aluno apontou os trabalhos de casa e datas de audi¢Ges, constituindo também um reforco da

comunicagdo com os Enc. de Educacéo.

Saxofone alto ergonomicamente adaptado para criancas

Abracadeira

Correia de crianga

Caderno de mausica e lapis

Tabela 10- Material essencial da disciplina de saxofone na iniciacéo
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Na primeira aula do primeiro periodo foi realizada a apresentacdo do aluno e da
estagiaria, foi feita uma breve contextualizacdo histérica do saxofone, onde se
mencionou o seu inventor Adolphe Sax e se introduziu a Familia dos Saxofones, através
de fotografias e instrumentos levados pela estagiaria. Foi explicada ao aluno a funcéo e
nomes dos principais constituintes do saxofone (palheta, abracadeira, boquilha, tudel,
corpo, curva, campanula e chaves) e como se monta o instrumento. Para que o aluno
emitisse som facilmente, foram apresentadas as no¢es bésicas de emissdo, postura,
respiracdo e embocadura. A aula terminou com a explicagdo dos cuidados béasicos de
limpeza, manutencéo e seguranca e foi proposto ao aluno que desmontasse e limpasse o

seu instrumento sozinho, para que pudesse reproduzir o gesto em casa.

Ao nivel da componente técnica que foi prevista na planificacdo anual do aluno A,
foram ensinadas as notas do saxofone, paulatinamente, ao longo de todo o ano. Na
grande maioria do primeiro periodo, as aulas do aluno A iniciaram-se com pequenos
exercicios de imitacdo, utilizando as notas aprendidas pelo aluno A. Aproximadamente
no final do periodo, o aluno A foi introduzido ao conceito de escala e aprendeu a escala

de dé maior, ainda sem recurso a chave de oitava.

Ao nivel da componente artistica, o repertorio selecionado para o aluno A foi
constituido sobretudo por cancGes infantis, tradicionais ou da sua vivéncia musical e
social. Na generalidade, o aluno A aprendeu cangdes com que ja o estava familiarizado,
que ja tinha cantando ou que era facilmente capaz de cantar e memorizar. A par das
cancOes da vivéncia do aluno, a estagiaria também comp0s pequenas cancdes, adaptadas
ao nivel do aluno e muitas vezes adaptadas as necessidades ludicas.

Peca Conteudos

‘Au claire de la lune’ Binéaria -Sol, 14, si;

Tradicional Francesa -Ambito de terceira;

‘Na Quinta do Tio Manel’ Binaria -Sol, 14, si, ré, mi;

Tradicional Americana

-Ambito de sexta;
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‘Hino da alegria’ de L. von

Beethoven

-Sol, fa, mi, ré, dé
grave;
-Ambito de quinta;

Tabela 11- Repertdrio trabalhado pelo aluno A durante o primeiro periodo

4.1.2. Segundo periodo

Durante o primeiro periodo foram lecionadas doze aulas entre os dias sete de Janeiro e um

de Abril de 2017.

Ao nivel da componente técnica, verificou-se uma continuidade com os conteddos

lecionados durante o primeiro periodo. O aluno continuou a aperfeicoar a escala de dé

maior, mas agora também com recurso & utilizacdo da chave de oitava. Ao nivel da

componente artistica, o repertério trabalhado pelo aluno A foi mais complexo. Neste

periodo as cangdes passaram a ser mais longas, com mais quantidade notas e com

introducdo alteragdes como o si bemol e o fa sustenido e da chave de oitava.

Peca

‘Parabéns a vocé’ de Mildred J. Hill e
Patty Hill

‘Pombinhas da Catrina’, tradicional

infantil

‘Assalto ao Castelo’ de Diana Catarino

Binaria

Binaria

Binéaria

Contetidos

-Si bemol, sol, 1a d6

grave, re, fa, mi;

-Ambito de oitava;

-Sol, 14, si, do, fa,

mi, ré, do grave;
-Ambito de oitava;

-Sol, 14, si, do, fa,

mi, ré, do grave;




-Ambito de oitava;

Dueto ‘Carmina Burana’ (1936) de C. Binaria - Fa sustenido, sol,

Orff, adaptacéo de D. Catarino 14, si;
-Ambito de quarta;

Tabela 12- Repertorio trabalhado pelo aluno A durante o segundo periodo
4.1.3. Terceiro periodo

Durante o terceiro periodo foram lecionadas apenas quatro aulas entre os dias vinte e dois
de Abril e seis de Maio de 2017.

O terceiro periodo constituiu uma continuagdo do trabalho do periodo anterior ao nivel da
componente técnica, no entanto, no que diz respeito a componente artistica, a grande
diferenca foi o fato de o aluno A ndo tocar apenas canc¢des transmitidas pela estagiaria. O
aluno foi desafiado a tocar algumas canc¢des criadas por si ou tiradas de ouvido por si.
Outra das diferencas, em relacdo aos periodos anteriores foi a introducao ao conceito de
improvisacdo. O aluno A realizou assim pequenas improvisacdes, sempre sob a

orientacdo da estagiaria.

Peca Conteudos

‘Improvisacio’ de Diana Catarino -Notas aprendidas

pelo aluno até a data

da aula;

Dueto ‘Freére Jacques’, tradicional Binéria -F4, sol 14, si bemol,

infantil Francés do, ré com chave de
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oitava, do grave;
- Conceito de
canone;

-Ambito de nona;

‘Samba de uma nota sé’ (1959) de Binéaria -Ré, sol;

Anténio Carlos Jobim -Ambito de quarta;

Tabela 13- Repertdrio trabalhado pelo aluno A durante o terceiro periodo
4.1.4. Atividades Ludicas

Um estudo de Benjamin Bloom (1985) liderado por si e por uma equipa de
investigadores da Universidade de Chicago analisou cento e vinte dos melhores
pianistas, nadadores, campefes de ténis, matematicos, neurologistas e escultores e
concluiu que muitos dos grandes talentos de classe mundial, particularmente no piano,
natacdo e ténis, comecaram com professores medianos, ao contrério do que se poderia
esperar. Na sua maioria, os professores iniciais foram hipoteticamente determinados
pela proximidade e disponibilidade. Este estudo revelou que o efeito de uma primeira
fase de aprendizagem em alunos iniciantes parece ser o desenvolvimento do
envolvimento do aluno, de cativa-lo, prendé-lo e fazer com que precise e queira mais
informacdo técnica. Tendo em conta o estudo, o professor deve procurar tornar a
aprendizagem musical muito agradavel e em simultdneo recompensadora, por todas
estas razdes devemos procurar ser gentis e simpaticos para as criangas, cuidar delas, ser
imensamente pacientes e tornar as aulas de instrumento um verdadeiro acontecimento
para o aluno. E possivel atingir este objetivo por meio da criatividade, procurando jogos

ludicos e repertorio cativante.

Com o estudo de Bloom como pano de fundo e procurando cativar e motivar o
aluno A, procurei desenvolver jogos ludicos indicados para 0s alunos de iniciacdo. Um
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exemplo disso mesmo foi a peca ‘Assalto ao Castelo’, composta por mim no ano de
2016. O ‘dssalto ao Castelo’ € um conjunto de melodias e escalas, acompanhadas por
uma coreografia, que simulam ao nivel sonoro um verdadeiro assalto a um castelo.
Neste jogo, foi pedido ao aluno A que imaginasse que estava numa floresta escondido, a
avistar um castelo rodeado por um fosso com crocodilos ou outro tipo de monstros a sua
escolha. Em primeiro lugar, no momento em que o aluno avistava o castelo, teria de
tocar uma pequena melodia. De seguida, teria que passar pela floresta sem ser visto,
altura em que tocava a escala de d6 maior em stacatto deslocando-se na sala. Esta
instrucao foi dada ao aluno A como ‘tocar a escala de d6 maior em biquinhos dos pés’
para que fosse utilizada uma terminologia dentro da faixa etéria do aluno. Este momento
foi utilizado para ensinar ao aluno A a diferencga entre emitir som em legatto e stacatto.
Quando chegava ao castelo teria que atravessar o fosso, onde estavam monstros, altura
em que tocava, em conjunto com a estagidria a ‘escala dos monstros’, que era na
realidade a escala de d6 maior, tocada pelo aluno, acompanhada pela estagiaria da
escala de do sustenido maior. Uma vez dentro do castelo o aluno deveria deslocar-se
mais uma vez, subindo até a torre onde estava uma princesa. Nesse momento o aluno
tocaria a ‘escala das princesas’, que era mais uma vez a escala de do maior, mas
acompanhada em canone pela estagiaria. Uma vez na torre, o aluno seria convidado a
tocar para a princesa uma das cancOes que estivesse a trabalhar no momento. Depois
disso, teria de saltar pela janela da torre. O ‘dssalto ao Castelo’ foi usando durante
varias aulas, uma vez que a sua flexibilidade permitia a introducdo de mais cangfes que

o0 aluno estava a trabalhar ou ja tinha tocado.

Outro exemplo de jogo ludico realizado pela estagiaria com o aluno A foi o
‘Dueto da Carlota’, dueto com frases repetitivas em que o aluno deveria imaginar que
estava num duelo de saxofones. A estagiaria tocava uma frase da cancéo, o aluno A
repetia e caso de enganasse, significava que teria sido atingido no duelo. A cancao
também foi acompanhada por uma pequena coreografia, em que o aluno A estava de
frente para a estagiaria, deveria dar trés passos para tras e retirar a arma imaginaria do

casaco, apenas nesse momento se iniciava o duelo.

O dueto ‘Cancgdo do carrossel’, composta pela estagiaria no ambito da audigéo
sobre a tematica do Circo, também se trata de um jogo ludico. Nesta cancdo, o aluno e a
estagiario deveriam colocar-se de frente um para o outro a alguma distancia, nesse

momento o aluno A comecava a tocar a cang¢do sozinho deslocando-se lentamente, no
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andamento da cancdo. A estagiaria apenas comecava a acompanhar o aluno A, quando

se cruzavam. A segunda repeticdo da cangdo era mais réapida e a deslocacdo do aluno A

e da estagidria mais uma vez correspondia ao andamento da cancéo.

De uma forma geral, o aluno A revelou sempre muita motivacgao e interesse em

tocar as cancdes que envolviam jogos ludicos e pedia com frequéncia para voltar a fazé-

las.

4.1.5. Audicdes

Durante o ano letivo o aluno A teve oportunidade de participar em varias audi¢Ges

tanto na EA como fora da escola que constituiram importantes momentos de avaliacéo.

Periodo

1°Periodo

3%Periodo

Data

3 de Dezembro

27 de Maio

Local

Livraria
Arquivo-
Leiria

Auditério

Bardo de
Viamonte-
SAMP

Tematica

‘Pequenos
Artistas’

‘Gala do

Saxofone’

Repertorio

- ‘Na Quinta do
Tio Manel’,
tradicional

Americana;

- ‘Samba de uma
nota so’, de

Tom Jobim.

Tabela 14- Audices realizadas e pecas executadas pelo aluno A durante o ano letivo
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4.1.6. Avaliacéo

O aluno A foi avaliado qualitativamente, através da avaliacdo continua, nas audicdes e

na Prova de Avaliacdo Final considerando as seguintes classificacoes:

Avaliacgéo Descricéo

Satisfaz pouco Quando o aluno, embora com dificuldades
ou impedimentos, tentou conseguir ou
conseguiu executar os objetivos propostos;

Quando o aluno executou a maioria dos

objetivos propostos;

Excelente Quando o aluno executou a totalidade dos

objetivos propostos.

Tabela 15- Avaliacdo qualitativa utilizada na avaliagdo do Aluno A

A estagiaria esteve presente nas trés Reunides de Conselho de Turma do aluno A,
relativas aos trés periodos. Ao longo do ano, o desempenho do aluno A foi bastante
regular tanto na avaliacdo continua, em audicGes e na Prova de Avalia¢do Final. O aluno
executou a quase totalidade dos objetivos propostos, participando ativamente nas
atividades desenvolvidas e mantendo uma boa postura e motivacdo. O seu desempenho
foi, por essa razdo, avaliado sempre em Muito Bom.
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4.2. Aluno B

O aluno B iniciou o ano letivo no primeiro grau, que corresponde ao inicio de uma etapa
muito importante na formacao dos jovens saxofonistas. Foi delineado pela estagiaria um
plano anual de trabalho (ver anexo B) que assegurasse o pleno desenvolvimento de
capacidades técnicas e artisticas do aluno B. A primeira aula do ano letivo foi
essencialmente para a exposi¢do dos contetdos programaticos previstos no plano anual,
marcacéo de audicdes, atividades e Prova Avaliagdo Final. Depois dessa aula, cada uma
das aulas seguintes do aluno B foram concebidas em trés partes- (1) escalas e arpejos;
(2) estudos e/ou exercicios técnicos; (3) pecas com acompanhamento de piano ou play-
along e/ou pecas de musica de camara. A primeira parte foi planeada com o objetivo de
melhorar progressivamente a destreza técnica e digital, o banco de vocabulério auditivo,
a emissdo, embocadura e o dominio de todos os registos do saxofone do aluno B. A
segunda parte foi planeada para que o aluno B pudesse desenvolver a sua capacidade de
leitura e de leitura a primeira vista, pudesse assimilar simbolos e termos musicais e
pudesse compreender como planear e programar o seu estudo. Finalmente, a Gltima
parte foi dedicada ao desenvolvimento de competéncias expressivas e performativas, da
capacidade de tocar em conjunto com outros instrumentos e de colocar a técnica ao
servico da masica. As principais estratégias utilizadas na terceira parte da aula foram, de
uma forma geral: (1) leitura a primeira vista das pecas com ajuda da estagiaria; (2)
correcdo de pequenos defeitos de solfejo, ritmo e dinamicas; (3) exemplificacdo de
correcBes e execucdo do acompanhamento pela estagiaria; (4) sensibilizacdo para
questdes relacionadas com o contexto historico ou com a analise da peca acessiveis ao
nivel de aprendizagem do aluno B (tonalidade, forma, frase); (5) recapitulacdo dos
contetdos abordados na aula (dindmicas, articulagcBes, simbolos musicais); (6)

reexecucao da peca, do inicio para consolidacdo da informacao.

Ao longo do ano o aluno participou em varias audi¢cdes onde pode pdr em pratica os

conhecimentos adquiridos nas aulas ministradas pela estagiaria.

Data Local Tematica Repertorio
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3 de Dezembro Livraria ‘Pequenos Artistas’ | -Dueto ‘Spanish Dance’ de
Arquivo- K. Gourlay com
Leiria acompanhamento da
estagiaria;

8 de Marco FNAC- Audicdo Ordinaria - ‘Olga-Valse’ de P.M.
LeiriaShopping Dubois;

27 de Maio Auditorio Gala do Saxofone - ‘The Second Waltz’ de D.
Bardo de Shostakovich;
Viamonte- - ‘Sunday in Rio’ para trio de
SAMP saxofones iguais, de H.
Evers, arr. de Robert van
Beringen;

Tabela 16- Programa das audicdes realizadas pelo Aluno B durante o Ano Letivo
2016/2017,;

No decorrer do ano letivo, o aluno B, tocou pecas tanto com acompanhamento de play-
alongs como do piano. Nos casos das pecas com acompanhamento do piano, sempre
que o aluno tinha a parte de piano em formato &udio, o aluno preparou as pegas com
esse acompanhamento e s6 quando estava pronto, ensaiava com acompanhamento da
pianista acompanhadora. Quando isso ndo acontecia, 0 aluno ensaiava mais vezes com
acompanhamento da pianista. Em ambos os casos foram agendados ensaios
previamente, distribuidos ao longo de varias semanas e sempre na presenca da
estagiaria. Este aspeto contribuiu positivamente para a preparagdo e sucesso do aluno B
nas audigdes e prova de avaliagdo final.
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Pecas

Dueto ‘Ca
Marche!’,
‘Flinerie’, pag.27
do ‘Saxo-tempo
r;

Dueto
Danse’ de K.

Gourlay;

‘Spanish

Ensemble de
Saxofones ‘Gallop
Infernal’ de J.
Offenbach;

Sol Maior

Modo
Frigio

Ré Maior

Conteudos

6"

TF

mp | mf

At

il

Allegro; Presto;
Acciccatura;

Dueto

‘Tic-Tac’,
‘Bluson de Cuir’

do  ‘Saxo-tempo

Sol Maior

/P

/

1 A Tabela com a terminologia das chaves do saxofone adotada neste Relatério encontra-se no Anexo H.
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1’;

Lento

‘Danse des
écoliers’,
‘Vacances’ do

‘Saxo-tempo 1°;

Dueto  ‘Picvert’,
‘Le cheval de
course’ do ‘Saxo-

tempo 1’;

Sol Maior

La menor

D.C.

Quarteto para
saxofones iguais
‘Gypsy Rover’ de
M. Oldenkamp e J.
Castelain;

Sol Maior

Andante;
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Dueto ‘Cake-
walk’, ’Western’
do  ‘Saxo-tempo
1’

from Walt
Disney’s The
Little Mermaid’ de
H. Ashman;

‘Kiss the girl:

Ré Maior

Sol Maior

Tabela 17 - Conteudos trabalhados pelo aluno B nas obras com acompanhamento de

piano ou play-along;

4.2.1. Primeiro Periodo

O aluno B iniciou o primeiro periodo na continuidade do trabalho que tinha vindo a ser

feito na iniciacdo, uma vez que manteve a mesma professora e 0 mesmo método de

saxofone. Durante este periodo foram planeadas para o aluno B doze aulas, que foram

lecionadas entre os dias vinte de Setembro de 2016 e treze de Dezembro de 2016.

Método e Estudos

-‘Saxo-tempo 1’ (da pag. 27 a pag. 31),de
G. Martin e J.Y. Fourmeau;

-23 Mini-Puzzles’ (do n°1 ao n°5) de H.
Prati;

Musica de Camara

Ensemble de Duetos
Saxofones
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Tabela 18- Repertorio trabalhado pelo Aluno B no primeiro periodo;

Ao nivel da componente técnica foram trabalhadas escalas maiores e menores
harmonicas conjuntas com no maximo uma alteracdo na armacgédo de clave. O aluno
aprendeu também o conceito de arpejo e como transpor aquela formula aplicando-a as
novas escalas que ia trabalhando. O aluno B compreendeu também o funcionamento
tedrico e como executar escalas menores harmdnicas. Os principais objetivos foram
desenvolver a destreza e coordenacdo digital do aluno B, melhorar a capacidade de
reconhecer escalas e arpejos ao nivel auditivo, consolidar os conhecimentos tedricos
sobre escalas, melhorar o dominio de todos os registos do saxofone, melhorar o sentido

de pulsacdo e estabilidade do tempo e melhorar a embocadura.

Ao nivel dos trabalho de estudos e exercicios, 0 aluno realizou 0s primeiros cinco
estudos dos livro 23 Mini-puzzles’ de H. Prati, que foram selecionados para que
pudesse desenvolver a sua capacidade de leitura, destreza técnica e coordenacdo digital,
conducdo e homogeneidade do som, nos registos médio e grave e flexibilidade da
embocadura. Os exercicios técnicos realizados pelo aluno B foram sobretudo oriundos
do método ‘Saxo-tempo 1°. Os exercicios abordaram conteudos como a utilizagdo da
chave TF, a leitura com uma alteracdo na armacao de clave, o conjunto seminima com
ponto e colcheia e as suas varias formas de apresentacdo, o dominio das dindmicas
piano, mezzo-forte e forte, do crescendo e decrescendo, a utilizagdo das ligaduras de
expressdo e de prolongacéo, o Dal Segno e a sua utilizacdo, as repeticdes, a articulagéo
de notas curtas e a consciéncia do efeito de uma alteragdo na armagéo de clave de uma

peca ou durante um compasso e do efeito do bequadro.

Para este aluno, foram escolhidas pecas, ao nivel da componente artistica do programa
que se adequassem ao seu nivel de desenvolvimento e que fossem ao encontro dos
contetdos a ser trabalhados. Para além disso foi programada uma audi¢do de classe

sobre a temaética circense no final do primeiro periodo, por essa razdo, um dos critérios
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que foi considerado na escolha das pecas, para além do nivel do aluno foi a ligacdo ao

tema do Circo.

As pecas trabalhadas pelo aluno B durante o primeiro periodo tiveram como
acompanhamento ou o0 piano ou um suporte play-along. Sempre que houve
possibilidade de tocar com acompanhamento de CD durante as aulas, esse recurso foi
utilizado, para familiarizar o aluno com a sensacdo de tocar acompanhado, para
melhorar a afinagcdo, sensacdo de pulsacdo e para que finalmente quando realizasse
ensaios com acompanhamento de um pianista acompanhador, cada um dos ensaios

fosse mais confortavel para o aluno e eficiente.

As pecas trabalhadas pelo aluno B estavam nas tonalidades que o aluno trabalhou na
componente técnica e utilizaram os conteddos técnicos abordados. Pretenderam
sobretudo que o aluno desenvolvesse as suas capacidades expressivas e criativas, que
melhorasse 0 som, a pulsacdo, a coordenagdo com o piano ou CD, a capacidade de
contar compassos e a sua presenca e postura em situacdo de audi¢do. As pecas foram
sobretudo oriundas do ‘Saxo-tempo 1’ de G. Martin e J.Y. Fourmeau e das recolhas

‘Saxo Passion’ de G. Martin e ‘4 New Tune a Day: Performance Pieces’ de Ned Bennett.

Foi abordado também repertdrio de musica de cAmara, tanto através de varios duetos presentes
no método ‘Saxo-tempo 1’ ou outros duetos realizados com acompanhamento da

estagiaria, como através da participacdo no Ensemble de Saxofones da escola.

Nas primeiras aulas do primeiro periodo, o aluno B apresentou-se bastante enérgico e
até um pouco sobre-excitado sobretudo devido ao turbilhdo de coisas novas, provocado

pela mudanca de ciclo e de escola, no entanto, manteve sempre um trabalho regular.

O aluno B participou com frequéncia nas audi¢des realizadas ao longo do primeiro

periodo onde apresentou um bom desempenho.
4.2.2. Segundo Periodo

No segundo periodo foram planeadas doze aulas para o aluno B, lecionadas entre os
dias trés de Janeiro e quatro de Abril de 2017. Este periodo correspondeu a uma subida
de nivel de dificuldade relativamente a componente técnica do programa do aluno B. O
aluno passou a tocar escalas maiores e menores harmonicas conjuntas até no maximo

duas alteracdes, bem como os respetivos arpejos. Passou também a ter nog¢do da ordem
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dos sustenidos e bemdis. Relativamente aos estudos, o aluno B apenas trabalhou o
estudo numero seis do livro "23 Mini-puzzles’ de H. Prati e o trabalho incidiu sobretudo
nos exercicios técnicos do ‘Saxo-tempo 1°. Os exercicios abordaram alguns contetdos
do primeiro periodo com por exemplo o conjunto seminima com ponto e colcheia, mas
também exploraram novos contetdos como o ritmo duas colcheias ligadas, sendo a
Gltima ligada a uma seminima ou minima, a leitura do do grave, os simbolos de
repeticdo um e dois e o simbolo Da Capo. Foi explorada a articulagdo de notas curtas e
0 conjunto ritmico duas colcheias com ligadura e duas colcheias picadas, a leitura e
execucdo das notas ré, mi e fa agudos, a leitura do do sustenido em todo o registo do
saxofone, a sincopa e a leitura de exercicios com no maximo duas alteragdes na

armacao de clave.

Meétodo e Estudos -‘Saxo-tempo 1’ (da pag. 31 a pag. 39),de |

G. Martin e J.Y. Fourmeau;
-23 Mini-Puzzles’ (n°6) de H. Prati;

Musica de Camara

Tabela 19- Repertédrio trabalhado pelo Aluno B no Segundo Periodo;
4.2.3. Terceiro Periodo

O terceiro periodo foi bastante mais curto em relagdo aos restantes, foram planeadas
apenas cinco aulas, lecionadas entre os dias dois e trinta de Maio de 2017. Ao nivel da

componente técnica, o aluno B trabalhou todas as escalas maiores e menores
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harmdnicas conjuntas e respetivos arpejos perfeitos que faltavam para cumprir a
totalidade dos objetivos propostos. O aluno B trabalhou o estudo numero sete dos 23
Mini-puzzles’ de H. Prati e exercicios técnicos que exploraram contetdos como a

sincopa e a leitura da nota ré sustenido em toda a extensdo do saxofone.

Método e Estudos

-‘Saxo-tempo 1’ (da pag. 39 a pag. 40),de
G. Martin e J.Y. Fourmeau;
-23 Mini-Puzzles’ (n°7) de H. Prati;

Musica de Camara

Tabela 20- Repertorio trabalhado pelo Aluno B no Terceiro Periodo;

No final do terceiro periodo o aluno B realizou uma prova de avalia¢do final, que foi
dividida em duas partes: componente técnica e componente artistica. Na componente
técnica foi pedido ao aluno que preparasse dois estudos ou exercicios técnicos,
estipulados pela estagiaria com algumas semanas de antecedéncia e uma escala maior,
uma escala menor harmdnica e respetivos arpejos sorteados, de entre todo o programa
de escalas trabalhado ao longo do ano, com uma semana de antecedéncia. Para a
componente artistica foi pedido ao aluno que preparasse duas pecas contrastantes,
embora s6 no momento da prova o aluno B soubesse qual delas deveria executar. A
componente técnica foi avaliada na aula, sob a presenca de um juri de exame
constituido por um professor de saxofone e pela estagiaria, a componente artistica foi
avaliada em situacdo de audicédo, pelo mesmo jari na Gala do Saxofone, organizada pela
estagiaria.
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4.2.4. Avaliacéo

Ao longo do ano letivo 2016/2017 o aluno B foi avaliado continuamente em situacédo de
aula, nas vérias audi¢cdes em que participou e na prova de avaliacdo final. A estagiaria
esteve presente nas trés Reunifes de Conselho de Turma relativas ao aluno B,
correspondentes aos trés periodos. Aproximadamente a meio de cada periodo, o aluno C
também foi avaliado na avaliacdo intercalar, exceto no terceiro periodo, por ser menor
que os anteriores. No final do ano, a sua nota de avaliagdo consistiu em oitenta por
cento do valor da sua avaliacdo e vinte por cento da sua avaliagdo na Prova de
Avaliacdo Final. Durante todo o ano, o aluno B apresentou um 6timo desempenho,
realizando a grande maioria dos objetivos propostos para a disciplina. O seu
desempenho em provas e audi¢Bes, também correspondeu ao seu desempenho normal.
Durante os trés periodos, foi proposto ao aluno B que realizasse a sua autoavaliagdo,
que de uma forma geral coincidiu com as notas da sua avaliacdo efetiva. Por estas

razdes, o aluno foi avaliado com nivel cinco durante todos os periodos.

Avaliacao Descricéo

Nivel 2 Quando o aluno ndo conseguiu executar a

maioria dos objetivos propostos;

Nivel 4 Quando o aluno conseguiu executar alguns
dos objetivos propostos;

Tabela 21- Niveis de avaliacdo no Ensino Basico;
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Periodo Autoavaliagédo Avaliacao Avaliacao
Intercalar
Segundo Periodo Nivel 5 Muito Bom Nivel 5
Prova de Avaliacdo Nivel 5 Nivel 5
Final

Tabela 22- Avaliacdo e autoavaliacdo do Aluno B durante o ano letivo 2016/2017;
4.3. Aluno C

O aluno C iniciou o ano letivo no quinto grau de saxofone, que corresponde ao fim do
ensino basico. Este ano considera-se charneira na formacéo dos jovens saxofonistas uma
vez que deverd revelar o trabalho desenvolvido ao longo de todo o ciclo. E neste
momento que o estudante deve demonstrar que conhece e domina 0s principios
elementares da musica e do saxofone com alguma autonomia e que é capaz de 0s

colocar em pratica sob a forma de uma peguena audicdo em nome proprio.

Foi delineado pela estagiaria um plano anual de trabalho para o aluno C (ver anexo C)
que reforcasse a aquisicdo de competéncias que Ihe permitissem no final do ano letivo,
ser capaz de realizar um pequeno recital. A primeira aula do ano letivo foi
essencialmente para a exposicao dos conteidos programaticos previstos no plano anual,
marcacdo de audicOes, do recital final e Prova Global de Avaliacdo. A partir dai, cada
aula seguinte do aluno C foi concebida em trés partes distintas- (1) escalas, arpejos e
exercicios derivados; (2) estudos; (3) pecas com acompanhamento de piano e/ou pecas
de musica de camara. A primeira parte, dedicada a escalas, arpejos e exercicios
derivados foi concebida com o intuito de consolidar as aprendizagens técnicas e teoricas
que o aluno C ja vinha a desenvolver ha varios anos como a embocadura, a respiracao, a
coordenacdo, o reconhecimento auditivo de escalas e exercicios derivados, a
estabilidade da pulsacdo, a velocidade, o dominio dos varios tipos de articulacdo
(legatto, stacatto, détache, marcato, tenuto e combinacbes) e o dominio dos
conhecimentos sobre tonalidades. As principais estratégias utilizadas na primeira parte
da aula foram, de uma forma geral: (1) identificar a armacdo de clave da escala a
realizar; (2) executar a escala maior ou menor conjunta com varias articulages

diferentes; (3) atingir a velocidade minima de seminima igual a cem bpm; (4) executar o
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arpejo perfeito maior ou menor; (5) executar as inversdes; (6) executar o arpejo de
sétima da dominante ou sensivel; (7) executar a escala maior ou menor por intervalos de
terceiras; (8) executar a escala cromatica. Todas as escalas foram tocadas sempre na
extensdo completa do saxofone procurando sempre uma boa homogeneidade sonora. A
segunda parte, dedicada a estudos, foi planeada para que o aluno C pudesse desenvolver
a sua capacidade de leitura e de leitura a primeira vista, melhorar a sua destreza técnica
e digital e aprendesse como planear e programar o seu estudo num espaco delimitado de
tempo. A terceira parte foi reservada para que o aluno C pudesse desenvolver
competéncias expressivas e performativas, tanto a solo como em masica de camara. As
principais estratégias utilizadas na terceira parte da aula foram, de uma forma geral: (1)
leitura & primeira vista das pecas com ajuda da estagiaria; (2) correcdo de pequenos
defeitos de solfejo, ritmo e dinamicas; (3) exemplificacdo de correcdes e execucdo do
acompanhamento pela estagiaria; (4) sensibilizacdo para questBes relacionadas com o
contexto histérico ou com a analise da pecga acessiveis ao nivel de aprendizagem do
aluno C (tonalidade, modulacdo, forma, frase, estilo); (5) recapitulacdo dos contetdos
abordados na aula (dinamicas, articulacdes); (6) reexecucdo da peca, do inicio para

consolidacdo da informacéo.

Durante todo o ano letivo, o aluno C realizou ensaios com acompanhamento de piano,
sempre sob a orientacdo da estagiaria. Cada ensaio teve a duracdo aproximada de quinze
minutos e foram agendados com antecedéncia e distribuidos ao longo de varias
semanas, assegurando que tanto o aluno C estava confortdvel ao tocar com
acompanhamento do piano, conhecendo bem tanto a sua parte como a parte do piano,
como a pianista acompanhadora. Este aspeto contribuiu muito positivamente para o

sucesso das audicdes efetuadas pelo aluno C durante o ano letivo e do recital final.

Data Local Tematica Repertorio

3 de Dezembro | Livraria Arquivo- ‘Pequenos - ‘Fantaisie Tzigane’ de M.
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Leiria Artistas’ Perrin;

8 de Marco FNAC- Audicéo - ‘Prelude et Saltarelle’ de R.

LeiriaShopping Ordinaria Planel;

1 Junho Auditdrio Bardo Recital Final - ‘Fantaisie Tzigane’ de M.
de Viamonte- Perrin;

SAMP - ‘Prelude et Saltarelle’ de R.
Planel;

-1, 11, 111 e VII andamentos de

‘Histoires...” de J. lbert;

Tabela 23 - Programa das audicdes realizadas pelo Aluno C durante o ano letivo
2016/2017

4.3.1. Primeiro Periodo

O aluno C iniciou o primeiro periodo, realizando um trabalho na continuidade daquele
realizado nos anos anteriores. Foram lecionadas pela estagiaria, catorze aulas entre 0s
dias dezasseis de Setembro e dezasseis de Dezembro de 2016. A primeira aula do
periodo foi essencialmente para a exposi¢do dos conteldos programaticos previstos no

plano anual, marcacéao de audices, do recital final e Prova Global de Avaliag&o.

Método e Estudos -35 Etudes techniques’ (do n°5 ao n° 7)

de R. Decouais;
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- ‘Fantaisie Tzigane’ para saxofone alto com
acompanhamento de piano de M. Perrin;

- ‘Gallop Infernal’ - | andamento da
de J. Offenbach; ‘Sonate en ré’ de J.M.
- ‘Entry of Gladiators’ Leclair;
de J. Fucik, arr. de M.
Magatagan;

Tabela 24 - Repertério trabalhado pelo Aluno C no Primeiro Periodo

No que diz respeito a componente técnica, o aluno C trabalhou escalas, arpejos e
exercicios derivados e estudos, durante o primeiro periodo. Ao nivel das escalas, em
cada aula do periodo trabalhou uma escala maior ou menor harmdnica conjunta, 0 seu
respetivo arpejo perfeito, inversdes, arpejo de sétima da dominante no caso das escalas
maiores e arpejo de sétima da sensivel, no caso das escalas menores. Trabalhou ainda
escalas em intervalos de terceiras e a escala cromética. Foi pedido ao aluno C, que em
todas as escalas trabalhadas aplicasse as articulagdes stacatto, legatto e combinacGes
das duas articulagdes, tanto em divisdo ternaria como binaria. A estagiéria optou por
trabalhar com o aluno C primeiro as escalas mais exigentes da planificagdo, assim, ao
longo do primeiro periodo o aluno C realizou as escalas maiores de si, ré bemol e 14
bemol, bem como respetivos arpejos, inversdes, arpejos de sétima da dominante, escala
em intervalos de terceiras e escala cromética e escalas menores harmonicas de sol
sustenido, si bemol e f& menor, respetivos arpejos, inversdes, arpejos de sétima da

sensivel e escalas em intervalos de terceiras.

Durante este periodo, o aluno C trabalhou também o livro de estudos ‘35 Etudes
techniques’ de R. Decouais, que ja vinha a trabalhar, desde o ano anterior. Foi proposto
ao aluno C, pela estagiaria, que trabalhasse um estudo por semana, no entanto, durante o
primeiro periodo, foram executados apenas 0s estudos nimero cinco, seis e sete uma

vez que o aluno ainda estava a adaptar-se a um novo ritmo de trabalho, a mais exigéncia
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e sobretudo estava a compreender como se organizar e planificar o trabalho, de forma a

ter um estudo pronto ao fim de uma semana.

A componente artistica do trabalho que foi realizado pela estagiaria, com o aluno C,
durante o primeiro periodo, incidiu numa peca com acompanhamento de piano,
‘Fantaisie Tzigane’ de M. Perrin e em pecas para ensemble de saxofones. A ‘Fantaisie Tzigane’
foi selecionada para fazer uma transicdo entre a exigéncia do ano anterior e a exigéncia
pretendida no quinto grau. O objetivo era desenvolver no aluno C, o seu leque de dinamicas,
uma articulacdo mais sofisticada, que apelasse a mistura de varios tipos de articulagdo, a
capacidade de fazer e sentir as mudancas de andamento e a introdugdo do conceito de cadenza.

O dueto ‘Sonate en ré’ para dois saxofones iguais, de J.M. Leclair, revelou-se dificil de articular
com o restante repertdrio, pelo que foi trabalhado durante poucas aulas. As pecas para ensemble
de saxofones, ‘Gallop Infernal’ de J. Offenbach e ‘Entry of Gladiators’ de J. Fugik, foram
pensadas para que se encaixassem na tematica circense, da primeira audicdo do primeiro
periodo. Estas obras foram importantes para o aluno C desenvolver as suas capacidades ao fazer
musica em conjunto com outros saxofones e em particular para que estabelecesse contacto com

um outro saxofone que ndo o saxofone alto, neste caso, o saxofone tenor.
4.3.2. Segundo Periodo

Durante o segundo periodo foram lecionadas catorze aulas pela estagiaria, entre os dias
seis de Janeiro e vinte e oito de Abril de 2017. Na sua globalidade foi um periodo mais
produtivo que o primeiro periodo porque o aluno C ja estava adaptado as exigéncias do
ritmo de trabalho do quinto grau.

As competéncias técnicas foram mais uma vez desenvolvidas com recurso a escalas e
estudos. Foram realizados pelo aluno C os estudos do numero oito ao numero catorze
dos 35 Etudes techniques’ de R. Decouais, 0 que correspondeu ao objetivo inicial de
um estudo por semana. No que diz respeito as escalas, foram realizadas as escalas
maiores conjuntas de mi, 1a, mi bemol, ré e si bemol, respetivos arpejos maiores,
inversdes, arpejos de sétima da dominante, escalas em intervalos de terceiras e
cromatica e escalas menores harmdnicas conjuntas de do sustenido, fa sustenido, do, si
e sol, respetivos arpejos perfeitos menores, inversdes, arpejos de setima da sensivel e

escalas em intervalos de terceiras.
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Método e Estudos -35 Etudes technigques’ (do n°8 ao n° 14)

de R. Decouais;

- ‘Prelude et Saltarelle’ para saxofone alto

com acompanhamento de piano de R.
Planel;

- ‘Ghostbusters’ para ensemble de
saxofones de Ray Parker Jr.;

Tabela 25 - Repertdrio trabalhado pelo Aluno C no segundo periodo

As competéncias artisticas foram desenvolvidas através do ‘Prelude et Saltarelle’ para
saxofone alto com acompanhamento de piano de R. Planel e de ‘Ghostbusters’ para ensemble
de saxofones de Ray Parker Jr. Com ‘Prelude et Saltarelle’ 0 principal objetivo era adquirir
competéncias expressivas, desenvolver a capacidade de fraseado, a capacidade respiratoria, a
velocidade de articulagdo e a destreza técnica. O aluno C deveria também compreender como
funciona uma grande cadenza. Enquanto no periodo anterior tomou contato com o conceito de
cadenza, nesta pega, era necessario organizar e estruturar as ideias, uma vez que se tratava de
uma cadenza extensa. ‘Ghostbusters’, para ensemble de saxofones, encaixou-se na continuidade

do trabalho de musica de cdmara desenvolvido no saxofone tenor, no periodo anterior.
4.3.3. Terceiro Periodo

Durante o terceiro periodo, manifestamente mais curto, foram lecionadas duas aulas
entre os dias cinco e doze de Maio 2017.
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Método e Estudos -‘35 Etudes techniques’ (do n°14 ao n° 16)
de R. Decouais;

Obras -1, I1, 111 e VII andamentos de ‘Histoires...  de

J. Ibert;

- ‘Prelude et Saltarelle’ para saxofone alto
com acompanhamento de piano de R. Planel;

- ‘Fantaisie Tzigane’ para saxofone alto com

acompanhamento de piano de M. Perrin;

Tabela 26 - Repertdrio trabalhado pelo Aluno C no terceiro periodo

No terceiro periodo, o trabalho desenvolvido com o aluno C serviu essencialmente
como preparacdo para a Prova Global de Avaliacdo e para o recital final. Ao nivel da
componente técnica, foram trabalhados apenas trés estudos do livro ‘35 Etudes
techniques’ de R. Decouais, 0s estudos nimero catorze, que era revisdo do periodo
anterior, o nimero quinze e os dezasseis, sendo que dois deles foram selecionados para
serem tocados na Prova Global de Avaliacdo. Foram trabalhadas a escala conjunta de fa
maior, arpejo perfeito maior, inversbes, arpejo de sétima da dominante, escala em
intervalos de terceiras e escala cromatica e a escala conjunta de ré menor harmonico,
arpejo perfeito menor, inversdes, arpejo de sétima da sensivel e escala em intervalos de
terceiras. Sendo que o objetivo inicial do plano anual de trabalho para o quinto grau era
trabalhar escalas, arpejos e exercicios derivados de todas as escalas maiores e menores
harmdnicas até cinco alteracdes, ficaram por trabalhar as escalas maiores de sol e d6 e
as escalas menores harmonicas de mi e 14, o que ndo constituiu um problema, uma vez

que o aluno C, ja tinha trabalhado estas escalas em anos anteriores.

-40-



A tdnica da componente artistica do terceiro periodo esteve na peca ‘Histoires...  de J.
Ibert, uma peca constituida por dez andamentos, que podem ser trabalhados em
conjunto ou de forma independente. Foram selecionados para o aluno C os I, 11, 11l e
VIl andamentos de ‘Histoires...” uma vez que complementariam da melhor forma as
restantes pecas trabalhadas pelo aluno C. Enquanto a ‘Fantaisie Tzigane’ € 0 ‘Prélude
et Saltarelle’ serviram para desenvolver os aspetos mais relacionados com a destreza
técnica e articulagdo, ‘Histoires...” exigiu um trabalho relacionado com o estilo, a
afinacdo, a conducdo de frases e o solfejo. Neste periodo, o aluno C fez varios ensaios
com a pianista acompanhadora, onde pode rever as pecas trabalhadas nos periodos

anteriores, preparando-as para o seu recital final.

O periodo terminou com a realiza¢do da Prova Global de Avaliag&o, que foi dividida em
duas partes: componente técnica e componente artistica. A componente técnica foi
avaliada na presenca de um jari. Neste segmento foi pedido ao aluno C que preparasse
dois estudos, uma escala cromatica, uma escala conjunta maior e outra menor
harmdnica e respetivos arpejos perfeitos, inversdes, arpejo de sétima da dominante ou
sensivel e escala em intervalos de terceiras. As escalas foram sorteadas uma semana
antes da prova, no caso dos estudos, o aluno C s6 tomou conhecimento qual dos dois
tocaria, no momento da prova. A componente artistica da prova foi apresentada sob a
forma de um pequeno recital, igualmente sob a presenca de um jari, onde o aluno C
tocou as trés obras preparadas ao longo do ano letivo. Para esse recital foi pedido pela
estagiaria, que o aluno C realizasse as notas de programa. As notas de programa foram
entregues a estagiaria com antecedéncia e corrigidas antes do dia do recital, onde foram

impressas nos programas.
4.3.4. Avaliacdo

Ao longo do ano letivo 2016/2017 o aluno C foi avaliado tanto nas audi¢des como
durante as aulas, como avaliacdo continua. A estagidria esteve presente nas trés
Reunides de Conselho de Turma dos trés periodos. No final do ano, a sua nota de
avaliacdo consistiu em cingquenta por cento do valor da sua avaliagdo e cinquenta por
cento da sua avaliacdo na Prova Global de Avaliagdo. O aluno C foi sempre avaliado
com nivel cinco, na avaliacdo periodica (ver Tabela 21) com os niveis de avaliacdo do
ensino basico) porque apresentou uma evolucdo muito positiva, excelente motivacao e

capacidade de trabalho, que se traduziu em boas audigdes e especialmente num recital
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final muito consistente. O aluno C, ndo s6é cumpriu a grande maioria dos objetivos
propostos para 0 quinto grau durante o ano letivo, como se mostrou sempre disponivel
para participar nas atividades extracurriculares. A estagiaria participou nas reunides de
conselho de turma de cada periodo, onde foram discutidos os aspetos relativos a

avaliacdo do aluno C.

Periodo Autoavaliagdo Avaliacao Avaliacdo Periodica
Intercalar
Segundo Periodo Nivel 5 Muito Bom Nivel 5
Prova Global de Nivel 5 Nivel 5
Avaliacao

Tabela 27 - Avaliagdes e autoavaliacGes do Aluno C durante o ano letivo 2016/2017
5. Analise Critica da Atividade Docente

O EEE caracterizou-se por uma constante reflexdo e analise dos contetdos lecionados, das
estratégias para os implementar e observagdo cuidada dos resultados que estavam efetivamente

a acontecer.

Durante a préatica letiva, por mais que nos mantenhamos atentos aos alunos, ha sempre alguns
detalhes que naturalmente nos escapam ou que nunca tinhamos observado de um outro ponto de
vista. A observacdo das aulas foi muito enriquecedora e elucidativa porque permitiu
complementar e melhorar a minha forma de lecionar. Tive oportunidade de rever algumas
préticas pedagogicas que realizava e que poderiam, ao ser mudadas, provocar resultados ainda

mais positivos.

As aulas tiveram maioritariamente o0 mesmo tipo de estrutura tripartida, a excecao do aluno A,
da iniciacdo: (1) escalas e arpejos; (2) estudos e/ou exercicios técnicos; (3) obras; para que
houvesse um momento de aquecimento, entrada na concentracdo da aula e simultaneamente de
trabalho técnico, um segundo momento de desenvolvimento da leitura e da destreza e por fim
um momento onde se aplicava musicalmente a técnica apreendida. Este modelo, bastante
estruturado permitiu aos alunos sentirem bastante estabilidade, no entanto levantou questdes de
gestdo de tempo, sobretudo quando os alunos vinham menos bem preparados para a aula de

saxofone ou quando estavam a trabalhar obras mais complexas ou com varios andamentos.
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As atividades ludicas e as audi¢Bes tematicas, especialmente na iniciacdo, foram aspetos que se
revelaram muito positivos, especialmente no que diz respeito ao nivel de motivacdo dos alunos
e em parte, no nivel de motivacao da presenca dos pais nas audi¢des, que comentaram que desta
forma as audi¢Ges eram muito mais apelativas para a audiéncia. No lado oposto, a realizacdo de
audicGes muito formais como a Gala do Saxofone ou os recitais finais do quinto grau, foram
também importantes na medida em que durante a formacdo de um saxofonista também é

necessario haver momentos que se assemelhem a situacdes reais de concursos e concertos.

A ligacdo humana e emocional com os alunos foi sempre privilegiada, permitindo que os alunos
se sentissem confiantes e alegres ao desempenharem as tarefas propostas e incrementando a sua

motivacao, foi por isso uma aposta ganha.

Pelo aspeto negativo, foi bastante dificil gerir o tempo de aula, de forma a explorar
convenientemente todos os aspetos pretendidos. Houve frequentemente aulas bastante densas,
com muito repertério trabalhado, que se traduziram em trabalhos de casa extensos, que nem
sempre eram possiveis de realizar pelos alunos e nem sempre eram possiveis de realizar por

completo na aula.

No caso do aluno B, a quem foi pedido que realizasse as escalas na extensdo completa do
saxofone, com o intuito de realmente dominar o instrumento, observei que por vezes as suas
dificuldades se prendiam com o seu tamanho fisico, tamanho das m&os e capacidade respiratoria
e ndo com a sua capacidade cognitiva, em particular no registo grave. Foi importante
compreender a ligagcdo entre o desenvolvimento fisico e cognitivo do aluno e os conteldos

lecionados.

Em alguns casos houve pecas, inicialmente previstas na planificacdo anual, que tiveram de ser
mudadas ou repensadas por serem demasiado dificeis ou por ndo serem possiveis de articular

com o restante repertorio do aluno. Este aspeto devera ser tido em conta futuramente.

No seu conjunto, o EEE foi uma valiosa aprendizagem para formar e consolidar os meus

conhecimentos pedagdgicos do saxofone.

6. Concluséao

O EEE, feito no &mbito do Mestrado em Ensino da Musica, na ESML, constituiu uma
importante ferramenta de aprendizagem e autorreflexdo na minha formagdo como
professora de saxofone. Durante este periodo de aprendizagem, pude adquirir valiosos

conhecimentos e estratégias sobre o ensino do saxofone, numa procura constante por
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solucgdes pedagdgicas que servissem os alunos e que se traduzissem em resultados mais

rapidos e eficazes.

Tendo sido realizado em funcgdes, o estagio deu-me a oportunidade de observar a escola
onde ja trabalhava, os meus proprios alunos e as praticas pedagogicas que ja executava,
com outro olhar, mais agucado. Esta nova perspetiva, traduziu-se num grande
crescimento musical dos alunos. Durante as aulas lecionadas foi também aplicado,

muito do conhecimento adquirido na investigagéo.

Em suma, o estagio realizado aumentou e aperfeicoou 0s meus conhecimentos
pedagogicos de saxofone e de como transmiti-los com eficécia, obtendo bons
resultados, pelo que enriqueceu bastante as minhas competéncias didatico-pedagogicas.
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Seccao Il — Investigacéo
1.Descricao do Projeto de Investigacao

A embocadura ¢ um dos parametros da técnica do saxofone que mais influencia o
resultado sonoro e que importa ser bem transmitido logo a partir da primeira aula de
saxofone de um debutante. Marzi (2009), no seu livro Il saxofono escreve que apesar
dos saxofonistas considerarem que a embocadura € importante para obter uma boa

sonoridade, nédo é um assunto unanime. Segundo 0 autor:

“Todos os saxofonistas consideram a embocadura como um elemento
fundamental na criacdo de uma boa sonoridade. Este aspeto esta no
centro de uma querela infinita criando verdadeiras “escolas de
pensamento”. Devido ao grande nimero de elementos em jogo
inclusivamente relacionados com a nossa morfologia, ndo podemos

sugerir mais do que regras gerais.” (Marzi,2009,p.272)

Foi neste contexto que desenvolvi a problematica da minha investigacao: A influéncia
dos problemas de embocadura na emissdo em estudantes de saxofone-estratégias
pedagogicas. Sendo a embocadura um elemento tdo decisivo na técnica do saxofone
mas simultaneamente muito subjetivo, uma vez que depende de muitas variaveis,
pretendi compreender e identificar o que seria afinal uma embocadura eficaz no
saxofone? Quais seriam os principais problemas da embocadura? Quais seriam as
causas desses problemas? Que resultado sonoro provocariam? Que estratégias

pedagogicas poderiam ser utilizadas para os resolver?

Estando prevista a lecionacdo de aulas no EEE, apliquei a problemaética da investigacdo
ao universo dos estudantes de saxofone, tendo utilizado também alunos do estagio. A
investigacdo visou assim uma amostra constituida por estudantes de saxofone de
conservatérios e escolas de masica abaixo do oitavo grau. A utilizacdo destes estudantes
constituiu um estudo de caso. Precedeu este estudo, um cuidadoso estado de arte que
estabeleceu um vinculo entre 0 meu conhecimento, advindo da experiéncia como
saxofonista e como professora de saxofone e o problema que iria investigar, serviu

igualmente como base para o desenvolvimento da metodologia da investigagéo.

Foi realizada uma recolha de dados, sobretudo através de registos fotograficos,

sempre seguindo os fundamentos de ética de protecdo de identidade e privacidade dos
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sujeitos envolvidos através da ocultacdo de identidade nas fotografias. Os sujeitos de
investigacdo foram informados dos seus direitos e obrigacOes e foi-lhes explicado o
intuito do estudo para o qual deram permissdo consciente ou 0s seus Enc. de educagéo

em seu lugar, no caso dos sujeitos abaixo dos dezoito anos de idade.

Finalmente foi feita uma apresentacdo da analise dos dados recolhidos e uma conclusao

da secdo, com a formulacdo de uma resposta a pergunta central do relatorio.

2.Revisao de Literatura

No ambito deste Projeto de Investigacdo foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre
a temética da embocadura e areas tematicas proximas da embocadura. A pesquisa
incidiu sobre livros, teses de mestrado, websites, artigos e videos que abordassem a
técnica da embocadura no saxofone, os problemas de embocadura mais frequentes nos
alunos de saxofone, questdes relacionadas com fatores que condicionam a embocadura e
estratégias pedagdgicas de ensino da embocadura e de correcdo de problemas da
embocadura. O principal objetivo desta pesquisa bibliografica foi identificar os
trabalhos realizados por outros autores e investigadores dentro desta area, conhecer as
sinteses gerais dos resultados obtidos pelas suas pesquisas e delimitar a area de

investigacao.
2.1. A técnica de embocadura
2.1.1. A embocadura e estruturas envolvidas

A palavra embocadura deriva do Francés bouche, que significa boca (Rousseau, 2013,
p.5). No seu significado mais lato, a embocadura pode ser definida como o conjunto de
estruturas anatdmicas que ajudam a produzir som, diz-nos Llobet (2014), no seu video
‘¢ Qué estructuras forman la embocadura?’. Llobet acrescenta ainda que nesse sentido
ndo estdo implicadas apenas estruturas faciais, mas também o sistema respiratorio. De
acordo com o médico podemos considerar que as estruturas faciais implicadas séo os
0Ss0S, que suportam os dentes, os préprios dentes, os musculos orbiculares, os musculos
envolvidos na abertura e fecho da boca, as glandulas salivares, a pele como

revestimento exterior e a mucosa como revestimento interior.
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Ricquier fala no conceito de mascara fisiologica, como sendo o conjunto de musculos a
volta da boca: musculo zigomatico maior e menor, musculos risorius, musculos
orbiculares dos labios e elevador e depressor dos labios. Este autor francés frisa no
entanto, que a mascara fisioldégica € aquilo a que os americanos chamam de

embocadura, 0 que pode ser uma fonte de confusdo (Ricquier,1982, p. 48).
2.1.2. Definicdo de embocadura no saxofone

No caso especifico do saxofone, a embocadura é a forma de colocar a boquilha na boca

para produzir som, (Michat e Venturi, 2010, p.13).

Teal define-a como sendo a composi¢do dos labios a volta da boquilha em conjunto
com fatores fisicos envolventes que afetam a producdo de som, explicando que estes
incluem os musculos dos l&bios, do queixo, da lingua e a estrutura éssea facial, (Teal,
1963, p. 37). Na mesma linha de pensamento, tanto Ottaviano como Marzi descrevem a
embocadura como a formacdo dos labios em redor da boquilha, (Ottaviano,1989, p.
131), (Marzi, 2009, p.272) e Charrier (2001) no seu artigo na revista ‘Saxophone’
afirma que a embocadura, no caso do saxofone, é a maneira do instrumentista adaptar o

seu sistema oral ao orificio do instrumento por meio da boquilha.

Londeix identifica como embocadura tanto o ensemble boquilha, palheta e abracadeira,
como a forma de colocar a boquilha na boca para emitir som e fazer tocar o instrumento
(Londeix, 1990, p.75). Lefebvre e Goffin (sd.) partilham com Londeix o conceito de
embocadura como a formacéo boquilha-palheta.

Horch explica que tendo o ar saido dos pulmdes, passado pela garganta e pela cavidade
oral, transforma-se em som pela acdo da palheta/ boquilha sob o controlo dos labios,
dentes, maxilar e musculos faciais, a posicdo dos quais se refere como embocadura
(Horch,1999, p.78).

Rousseau define embocadura como tudo o que se encontra entre o0 ar e o instrumento-

labios, dentes, lingua, garganta (Rousseau, 2013, p.5).
2.1.3. Como funciona a embocadura no saxofone

Benitez identifica trés forcas necessarias para tocar saxofone: a forca do diafragma, a
forca dos dedos e a forca da boca. A forca do diafragma € utilizada, segundo o autor,
para manter a pressdo da coluna de ar homogénea; a forca dos dedos, deve ser usada
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apenas a indispensavel para abrir e fechar as chaves, deve ser agil e coordenada e tanto
funciona individual como combinada, tendo em conta a forca especifica das maos e de
cada dedo, requer, segundo Benitez, uma constante exercitacdo; a forca da boca
concentra-se nos maxilares e musculos orbiculares e € empregue para controlar a

boquilha e dominar a embocadura, (Benitez, 2003, p.30).

Llobet refere sobre a embocadura que a musculatura da cara estard encarregue de selar a
embocadura, da contencdo do ar e de exercer pressdo na palheta, (Llobet, Junho-
Setembro 2004, p. 1).

Teal explica:

“Os musculos em volta da boca podem ser comparados aos raios de
uma roda, nesse sentido, a eficiéncia da embocadura depende do
desenvolvimento muscular em que o labio inferior se suporta a si
mesmo, independente do maxilar inferior. Os l&bios devem rodear a
boquilha com uma pressdo uniforme em dire¢do ao centro, como um
elastico. Os musculos do queixo servem para segurar o labio inferior
nesta posicdo de forma a aliviar a pressdo nos dentes inferiores,
enquanto os musculos dos labios e bochechas se contraem para
providenciar a pressdo necessaria a volta do circulo” (Teal, 1963,
p.41)?

Horch, tal como Teal, também refere que a combinacdo da pressdao dos musculos e do
maxilar devem criar a sensacdo que a embocadura € um suporte circular, uma valvula
suave que regula o fluxo de ar centrando-o e apoiando a funcdo da palheta e boquilha,
(Horch, 1999, p. 78).

2.1.4. Papel da embocadura no saxofone

A embocadura é de importancia crucial no controlo do som e em determinar a sua
qualidade, profundidade e cor, (Horch, 1999, 78). Charrier (2001) afirma que a
embocadura tem uma grande influéncia sobre a sonoridade. Benitez afirma que a
embocadura é em conjunto com a respiragdo um elemento fundamental para uma
correta emissdo e avanca que do dominio deste aspeto técnico dependera a versatilidade
e qualidade do som (Benitez, 2003, p.34). Para Liebman a funcdo da embocadura é

2 Todas as tradugdes do presente Relatério foram feitas em regime de traducéo livre pelo autor.
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primeiro, segurar a boquilha, segundo, regular a cobertura e descobertura da palheta e

em terceiro lugar gerar varias nuances expressivas, (Liebman, 2006, p. 28).
2.1.5. Embocadura eficaz

Uma embocadura perfeitamente estavel e elastica permite dominar a totalidade das
técnicas escrevem Michat e Venturi. Segundo estes autores, independentemente da
morfologia de um individuo, observa-se que a embocadura que produz os melhores
resultados sonoros € também a mais estética. E prosseguem explicando que os dentes
inferiores e superiores deverdo estar alinhados verticalmente, aproximando-se da
posicdo natural da boca fechada em que os dentes superiores se encontram ligeiramente
avancados. A quantidade de boquilha na boca deve ser moderada, permitindo uma
sensacdo simultanea de finura (um pouco menos de boquilha) e de abertura (um pouco
mais de boquilha).Os cantos da boca devem fechar-se em torno da boquilha projetando-
se para a frente, eliminando o efeito ‘pinga’ provocado pelos cantos da boca formando
um ‘traco’. O queixo deve manter a cova da posi¢do natural eliminando o formato
arredondado. Advertem finalmente que a boquilha ndo deve mexer dentro da boca e que
os dentes ndo se devem levantar no ato da inspiracdo para evitar que nos recoloquemos

na boquilha em cada respiracdo (Michat e Venturi, 2010, p. 13).

Londeix afirma que a embocadura é boa quando acaba por ser um gesto natural para o
instrumentista, o que Ihe permite entdo fazer bem o queira e ndo apenas o0 que possa
(Londeix, 1990, p.75). O autor reforca esta ideia numa outra obra sua, Méthode pour

étudier le saxophone, explicando:

“Ter uma boa embocadura é poder tocar comodamente em todos 0s
registos, com o timbre desejado, nas dindmicas mais extremas; € poder
atacar todos 0s sons, tanto no registo grave como agudo com a
envolvéncia desejada; é para além do mais poder tocar afinado em
toda a extensdo do instrumento, em qualquer situacdo. Uma
embocadura que impeca qualquer um dos pontos antes mencionados

deve ser corrigida, ou pelo menos mudada.” (Londeix, 1997, p.10)

Kynaston descreve a embocadura como um ‘beijo’ e acrescenta que uma boa imagem
da embocadura é a formacdo dos labios para assobiar pois nesta posicdo os cantos da
boca avangam para a frente e os labios viram-se para fora e para a frente enquanto o

queixo se mantém apontado para baixo e esticado (Kynaston, 2006, p. 8).
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2.1.6. Como ensinar a técnica de embocadura

Llobet, nos seus videos a proposito da coordenacdo da embocadura, introduz o conceito
de propriocepcéo, a capacidade que permite ao cérebro saber 0 que se estd a passar em
cada parte do corpo, saber o grau de tensdo, de esforco e de movimento que esta a ser
realizado. Nas suas palavras, em comparacdo com outras partes do corpo, como por
exemplo a mdo, a musculatura da embocadura tem um baixo nivel de propriocepg¢édo
porque os musculos sdo tdo finos (espessura de cerca de um milimetro), que ndo tém
capacidade de albergar 0s sensores que temos noutros musculos. Estes musculos
engancham-se uns nos outros diretamente e ndo através de tenddes como no caso dos
das méos. Assim sendo, a informac&o proprioceptiva que chega ao cérebro sobre o que
estd a acontecer na cara é muito limitada, porque provém essencialmente da pele. De
qualquer forma, Llobet menciona que o cérebro também se guiara pelo som que lhe
chega através do ouvido. Se o som que chegar ao cérebro for o que o instrumentista
espera ouvir, 0 que recordava e tinha obtido outras vezes, isso é para si um indicador
que a embocadura esta configurada adequadamente. Por estas razdes, transmitir uma
correta embocadura aos alunos nem sempre € tarefa facil, no entanto, Llobet avanca que

a utilizacao de um espelho aumenta a informacéo proprioceptiva através da vista.

Rousseau (s.d.), no seu artigo do ‘La versatilidade musical y la interpretacion’, explica
que os professores de jovens estudantes de saxofone devem ter um grande cuidado ao
explicar a embocadura e certificar-se que o estudante compreende completamente os
seus diferentes aspetos, acrescentando que as técnicas basicas nunca podem ser
esquecidas em qualquer nivel, inclusive ao nivel profissional. Benitez partilha da
mesma opinido, afirmando que a embocadura deve ensinar-se desde a primeira aula de
saxofone com grande detalhe para que o aluno a assimile e a forme como sua, como um
reflexo, fruto do estudo diério, (Benitez, 2003, p. 35).

Chevalier e Prost descrevem as etapas necessarias para explicar a embocadura na

primeira aula de um iniciante de saxofone:

“l. Dobrar o labio inferior sobre os dentes inferiores ou pousar a
palheta sobre a parte ‘rosa’ do labio inferior e depois virar tudo para o

interior da boca;

2. Pousar os dentes superiores sobre a boquilha e deixa-los apoiados o

tempo todo;
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3.Inspirar ‘HA’ abrindo a boca e deixando os dentes superiores em

contacto com a boquilha e o Iabio inferior em contacto com a palheta;

4. Avancar os cantos da boca e o labio superior para a frente (como se
’trincdssemos uma maca’) e rodear cuidadosamente a boquilha (como

se dessemos ‘um beijo’);

5. Expirar ‘FU’3 sem nos precipitarmos.” (Chevalier e Prost,2008,
p.182)

Michat e Venturi determinam que instruamos o aluno com as seguintes etapas de

aprendizagem da técnica da embocadura:

“1.Abrir a boca como se fosse dizer ‘A’.

2. Pousar a zona da palheta sobre o labio inferior, em média a um

terco da ponta da boquilha sem puxar os l&bios para trés,

3. Avancar ligeiramente os dentes superiores e pousa-los sobre a
boquilha, o que tem como efeito colateral virar o labio inferior em

diregdo ao interior, sobre os dentes.

4. Conservando esta posicéo, inspirar profundamente pelos cantos da

boca como se disséssemos ‘I’.

5. Projetar os l&bios para a frente, como se tratasse de um beijo e

rodear a boquilha com eles como se disséssemos ‘U’%.

6.Soprar longamente para o centro da boquilha, sem fazer bochechas e
pronunciando ‘FU’° > (Michat e Venturi, 2010, p.13).

Carina Rascher escreve que ap0s mostrar aos alunos iniciantes de saxofone como se
monta a palheta, boquilha e abracadeira, no contexto da primeira aula de saxofone

devemos demonstrar como formar a embocadura:

% Na lingua Francesa a vogal ‘u’ niio se 1é da mesma forma que na lingua Portuguesa, pelo que ‘FU’ nio
se 16 da mesma forma nos dois idiomas. Enquanto a vogal ‘u’, na lingua Francesa é representada no
alfabeto fonético internacional como [y], na lingua Portuguesa é representada como [u], assim ‘FU’ ler-
se-a4 em francés [fy] de acordo com o alfabeto fonético internacional.

4 No original o autor escreve ‘OU’, que de acordo com o alfabeto fonético internacional se pronuncia [u]
na lingua Francesa. Por essa razdo se substituiu pela letra ‘U’ na lingua portuguesa.

® Ibidem nota de rodapé 4.
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“O labio inferior cobre os dentes inferiores, os dentes superiores sao
colocados em cima da boquilha e mordemos cuidadosamente (no caso
das criangas que mordam com muita forca, podemos pegar na sua méo
e aperta-la tanto como a crianca estiver a apertar a boquilha), de
seguida fechamos a boca e sopramos (...) Por favor ndo fale sobre
pressdo de ar, que quantidade de boquilha se deve p6r na boca, que
um determinado som deve ser produzido, que se deve usar a lingua,

etc. Demonstre apenas cada passo. (...)” (Rascher, 2014, p.15).

2.1.7. Fatores que condicionam a embocadura

A embocadura ndo € um conceito que permita que se estabeleca uma regra precisa, de
acordo com Ricquier, uma vez que depende da morfologia da boca, dos labios e dentes
do individuo (Ricquier, 1982, p.48). Benitez aponta igualmente na mesma direcao,
dizendo que a quantidade de pressdo dos musculos e maxilares na embocadura
dependeréa do tipo de boquilha, dureza da palheta, do timbre e das caracteristicas fisicas
do individuo (Benitez, 2003, p.31). Charrier (2001) afirma que ndo ha uma embocadura
standard que possamos descrever e aplicar como uma receita para toda a gente, mas ha
sim, uma linha diretriz que permite a cada instrumentista encontrar um equilibrio entre a

estabilidade e a flexibilidade, essa linha diretriz € a sonoridade.

Horch descreve que a embocadura € um dos elementos que mais sdo deixados ao
critério do conforto pessoal de cada um porque depende do equipamento utilizado e do

idioma musical em que se esta a trabalhar (Horch,1999, p. 78).

Teal afirma que a anatomia facial é essencial para compreender a formacdo da
embocadura. Para o autor, a estrutura 6ssea funciona como uma moldura na qual os
musculos da embocadura operam e a forma dessa moldura € variavel em cada individuo.
O estado e o alinhamento dos dentes também devem ser considerados. O autor vai ainda
mais longe apontando tipos de saxofones indicados para tipos de queixos diferentes
referindo que embora o queixo de dimensdo mediana ou normal ndo apresente qualquer
problema na adaptacdo a embocadura, saxofonistas com queixo de formato quadrado
tém vantagem na embocadura de saxofones maiores como o tenor, 0 baritono ou o
baixo, uma vez que as boquilhas maiores encaixam melhor em labios largos e na linha
da mandibula. Ja os saxofonistas com queixo de formato pontiagudo, que se adaptam

bem aos saxofones alto e soprano, devem evitar saxofones maiores porque a curva dos
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labios é demasiado radical para uma correta adaptacdo a uma palheta larga (Teal, 1963,
p 37).

As afirmacdes de Ottaviano vdo no mesmo sentido de Teal dizendo que considerar a
anatomia facial é essencial para entender e formar a embocadura. A estrutura 6ssea da
face é a parte sobre qual os musculos da embocadura operam e esta estrutura varia de
individuo para individuo. Se estivermos na presenca de um queixo quadrado ou
pontiagudo, proeminente ou retraido os critérios da embocadura mudardo. O autor
refere também que as condi¢des e o alinhamento dos dentes sdo outro dos aspetos a
considerar avangando que se 0s dentes superiores ndo forem regulares, isto causard um
ajustamento do angulo da mordida na boquilha, exemplificando com os casos em que
um dos dentes incisivos é mais longo que o outro, podemos mudar o desnivel colocando

um pedago de borracha (Ottaviano,1989, pp. 131-132).

Carina Rascher sobre a influéncia dos dentes na embocadura afirma que quando os
dentes inferiores sdo tortos ou pontiagudos é possivel eliminar essa situacdo através da
utilizacdo de um resguardo nos dentes seja feito por um dentista ou pelo proprio
saxofonista (Rascher, 2014, p.43).

Londeix enumera também fatores que condicionam a embocadura como o tipo de som
pretendido pelo intérprete, a forma de tocar praticada, a boquilha escolhida, o gosto
pessoal de cada um e a morfologia do instrumentista, mais precisamente a forma da sua

cavidade bocal, dos dentes e a espessura dos labios (Londeix, 1990, p.75).

Rousseau afirma que a embocadura varia consoante a grande variedade de conceitos de

som e inumeras diferencas fisicas entre os instrumentistas (Rousseau, 2013, p.5).
2.1.8. LesOes e doencas que afetam a embocadura

Llobet explica que quando se fala de lesdes provocadas pela embocadura, nos estamos a referir
a patologias diretamente provocadas pelo ato de tocar um instrumento de sopro pois ainda que
algumas delas sejam comuns a populacdo geral, pouco nefastas e raramente incapacitantes,
podem revelar-se altamente limitantes para os instrumentistas de sopro, aponta a titulo de

exemplo uma simples afta bocal, um herpes ou uma fissura labial, (Llobet, Outubro-

Novembro, 2004, p.1).

Llobet refere que mais de metade dos instrumentistas de sopro sofre, ao longo da sua

carreira, de problemas situados na embocadura, tratando-se de uma percentagem
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bastante alta. As altas exigéncias, o grande volume de repeticdes e a dificuldade de
adaptacdo do masico ao instrumento convertem o intérprete num profissional de risco,
diz o médico, e acrescenta que no caso do instrumentista de sopro o problema é mais
pronunciado devido a marcada despropor¢do entre as capacidades naturais da zona da
embocadura e as exigéncias a que esta submetida, (Llobet, Junho-Setembro 2004, p.1).
A musculatura da embocadura exerce uma importante tensao para selar os labios e fazer
vibrar a palheta, esta sobrecarga continua leva a uma adaptacdo dos musculos ao ponto
de, segundo as medicGes de Llobet, fazer a sua poténcia duplicar em relacdo a de um
ndo musico, ainda assim, estes musculos sdo bastante finos, apresentando cerca de um
milimetro em relaxamento e trés milimetros em contracdo. No caso dos instrumentistas
de sopro é justamente por serem musculos mais potentes que o habitual, embora
delicados, que se contraem de uma forma desproporcional e sobretudo desequilibrada,
tendendo a gerar tensbes excessivas em determinadas zonas, (Llobet, Dezembro-
Janeiro, 2005, p. 1).

2.2. Principais problemas da embocadura no saxofone
2.2.1.Queixo demasiado subido

Michat e Venturi apresentam o queixo demasiado subido como um dos problemas de
embocadura mais frequentes e explicam que uma das causas mais provaveis do queixo
demasiado subido é o l&bio inferior demasiado dobrado (Michat e Venturi, 2010, p.46).
Segundo estes autores “o queixo deve manter a cova da posi¢do natural” (Michat e
Venturi, 2010, p.13) e por conseguinte deve eliminar-se a posicdo de queixo
arredondado. Os autores reforcam esta ideia também quando explicam a postura
indicada para tocar saxofone em que aconselham o “alinhamento do pescogo no eixo de
uma cabeca ligeiramente inclinado para baixo e puxada para cima” (Michat e Venturi,
2010, p.11).

Kynaston escreve que o queixo deve estar esticado e a apontar para baixo (Kynaston,
2006, p.8). Rousseau defende que o queixo deve encontrar-se numa posi¢ao normal e
relaxada e ndo rigida ou ‘pontiaguda’ como no caso da do clarinete (Rousseau, 2013,
p.5). Londeix refere que o maxilar inferior ndo se deve encontrar contraido mas sim

flexivel e a apontar para baixo, (Londeix, 1990, p.75).
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Teal refere que a razdo pela qual o queixo deve ser empurrado para baixo se prende com
o facto de este ndo dever contribuir para o apoio muscular, uma vez que devera ficar
liberto para ser utilizado no vibrato e caido de forma a cavidade bocal acomodar a
boquilha, (Teal, 1963, p.41).

2.2.2. Labio inferior demasiado dobrado

O labio inferior demasiado dobrado é outra das anomalias mais frequentes observadas
na embocadura, frequentemente relacionada com o queixo demasiado subido, (Michat e
Venturi, 2010, p.46). Kynaston acerca da embocadura, explica que quanto mais o labio
inferior estd dobrado para dentro mais seco € o0 som, acrescenta também que o labio
inferior se deve encontrar ligeiramente dobrado para dentro por cima dos dentes

inferiores (Kynaston, 2006, p.8).

Teal sustenta que o “labio inferior deve estar sobre os dentes, dobrado, mas apoiado
pelos musculos do queixo e ajudado pela posicdo compacta dos cantos da boca, que,
quando se encolhem, fornecem uma almofada firme para o controlo da vibragdo da
palheta” (Teal, 1963, p.41).

Hemke acerca da producdo de som explica que se cobre os dentes inferiores com o labio
inferior, ndo se usando mais labio do que o necessario, especialmente ndo mais do que a
parte vermelha do labio. E prossegue dizendo que uma vez que o labio inferior funciona
como uma almofada em que a palheta repousa e vibra, ndo deve estar esticado com
forca (Hemke, 1977, p.5).

Liebman em Developing a personal saxophone sound partilha a mesma linha de
pensamento de Hemke afirmando:

“O labio inferior funciona como uma zona de amortecimento entre
os dentes inferiores e a palheta. H4 uma semelhanga notéria com a
acdo do piano, quando o martelo, coberto por feltro, bate na corda para
excita-la e fazé-la vibrar. O l&bio, como o feltro, absorve os
harmdnicos mais agudos e extremos como uma funcdo fisiologica
natural.” (Liebman, 2006, p.29)

Marzi, tal como Liebman faz o paralelismo entre a funcdo do labio inferior na

embocadura e os feltros dos martelos do piano:
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“O labio inferior na relagdo entre tensdo e cobertura da palheta
efetuara, de uma certa forma, o papel do feltro que cobre o martelo de
um piano: ao absorver os harménicos mais altos atenua ou enfatiza

alguns parciais” (Marzi, 2009, p. 276)

Rousseau descreve que o labio inferior deve encontrar-se ligeiramente dobrado sobre os
dentes inferiores e projetado para o centro servindo de almofada para a palheta,
(Rousseau, 2013, p.5).

Harvey ilustra que para algumas pessoas formar uma embocadura significa “ dobrar o

labio inferior sobre os dentes 0 maximo possivel e segurar a boquilha e palheta como

"’

um bulldog raivoso!” advertindo de seguida que fazendo isso “estaremos a impedir o

fluxo de ar do nosso corpo para o instrumento” (Harvey, 1995, p. 49).
2.2.3. Embocadura com demasiada boquilha dentro da boca

Rousseau estabelece uma relacdo entre 0 amortecimento e a quantidade de palheta que
se permite deixar vibrar, que é, para além desse amortecimento determinada pela

quantidade de boquilha que se pde na boca, (Rousseau, 2013, p.5).

Teal declara que os dentes superiores devem ficar na extremidade da boquilha a cerca
de 1,27 cm da ponta®, (Teal, 1963, p.41).

Com uma opinido semelhante a de Teal, Kynaston no seu livro The saxophone

intonation workbook atesta:

“A quantidade exata de boquilha que deve ser inserida na boca
depende da curvatura da mesa e da estrutura facial do saxofonista.
Enquanto a embocadura basica se mantém para todos os saxofones, 0s
instrumentos maiores exigirdo que o instrumentista coloque mais
boquilha dentro da boca. Se colocamos demasiada boquilha dentro da
boca, o resultado sonoro é fragil e estridente, muito pequeno e o som é
fraco e descontrolado. Em qualquer um dos casos, o melhor controlo
da afinacdo, resisténcia, etc., € obtido quando o saxofonista encontra o
ponto na boquilha onde a curvatura da mesa se inicia (o sitio onde a
boquilha se comega a abrir em dire¢do a ponta), e o combina com a

posicdo dos dentes superiores e do labio inferior. Este ponto situa-se a

® No original o autor americano refere “ % inch” que convertido para as medidas portuguesas fica 1,27

centimetros.
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cerca de 1,27 centimetros’ da extremidade da maioria das boquilhas

mais convencionais do saxofone alto, (Kynaston, 2006,p.8).

Londeix defende que os dentes incisivos superiores devem ser colocados sobre a

boquilha a dez milimetros da sua extremidade, (Londeix, 1990, p.75).

Charrier (2001) declara que a quantidade de boquilha que se coloca na boca é variavel

consoante os dentes de cada um e o tipo de saxofone tocado.

Marzi em Il Saxofono, sobre a quantidade de boquilha a colocar na boca:

“Os dentes superiores. Ao segurar a mordida, devem posicionar-se na
parte superior boquilha, sem pressionar excessivamente, a cerca de um
centimetro, um centimetro e meio da extremidade da boquilha (tip-
rail). Ainda que haja vérias variaveis, salvaguardemos a dinamica, a
tipologia dos materiais utilizados (a abertura da boquilha; o tamanho
do nosso saxofone: soprano, alto, tenor, baritono) e a nossa
constituico fisica, etc. E porém aconselhavel uma posigao intermédia
e uma porcdo de boquilha suficiente que permitam uma certa
facilidade nas vérias passagens de um registo ao outro do instrumento
sem haver necessidade de reconsiderar o ponto de apoio. Ao assumir
uma posi¢ao ‘natural’ e conveniente, nem demasiado para a frente,
nem demasiado para trds, procuraremos evitar qualquer rigidez ou
pressdo inoportuna dos dentes sobre a boquilha.” (Marzi, 2009,
pp.274-275)

Michat e Venturi defendem a colocacdo da palheta sobre o labio inferior, em média a
um terco da extremidade da boquilha (Michat e Venturi, 2010, p.13).

Chevalier e Prost sobre o resultado sonoro de uma embocadura com muita boquilha
dentro da boca explicam que muitas vezes os guinchos no som, em particular no registo
agudo, se podem dever ao facto dos alunos colocarem muita boquilha dentro da boca
(Chevalier e Prost, 2008, p.183).

Horch esclarece que a maioria dos saxofonistas coloca os dentes superiores diretamente
na parte de cima da boquilha aproximadamente de um quarto a um terco do declive a
partir da extremidade (Horch, 1999, p.78).

" Ibidem, nota de rodapé anterior.
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Gekeler a proposito da sua explicacdo de como formar a embocadura, refere que se
colocarmos pouca boquilha, o som serd baixo e soard sufocado, se colocarmos muita
boquilha na boca o som sera estridente e descontrolado, (Gekeler,1985, p.2). Rousseau,
na mesma linha de pensamento de Gekeler, descreve que a boquilha deve estar dentro
da boca o suficiente para que a palheta vibre livremente, mas ndo tanto que provoque

um som incontrolavel (Rousseau, 2013, p.5).
2.2.4. Embocadura com boquilha insuficiente dentro da boca

Benitez descreve que a embocadura ndo se deve colocar ‘nem tanto para dentro, nem
tanto para fora”, deve procurar-se um ponto intermédio uma vez que colocar pouca
boquilha dentro da boca se torna-se um obstéaculo a vibragdo da palheta e colocar muita
boquilha dentro da boca provoca uma vibracdo exagerada, que produz um som

enfadonho, metalico e disperso (Benitez, 2003, p.35).

Carina Rascher explica que com frequéncia os alunos de saxofone colocam pouca
boquilha na boca e reforca dizendo que a regra de ouro é colocar os dentes a meio da
ponta da superficie da boquilha, acrescentando que esta regra se aplica a todos os tipos
de saxofones (Rascher, 2014, p.43).

Chevalier e Prost descrevem que muitas vezes, quando os alunos iniciantes sopram no
saxofone e ndo sai nenhum som, uma das causas possiveis é o facto de ndo estarem a

colocar boquilha suficiente dentro da boca (Chevalier e Prost, 2008, p.183).

2.2.5. Embocadura com dentes que escorregam

Teal escreve que o ponto de ancoragem da embocadura deve ser firme o suficiente para

gue ndo haja o problema dos dentes escorregarem na boquilha (Teal, 1963, p.41).

Carina Rascher afirma que em nenhuma circunstancia os dentes devem escorregar para
a frente e para tras ou a boquilha escorregar para dentro e para fora da boca, (Rascher,
2014, p.43).

Michat e Venturi advertem, na mesma linha de opinido de Rascher e Teal que a

boquilha ndo deve mexer dentro da boca (Michat e Venturi, 2010, p.13).

2.2.6. Embocadura com bochechas salientes
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Teal relata que alguns saxofonistas tém tendéncia para tocar com as bochechas salientes
devido, segundo o autor, a uma falta de forca muscular para manter a posi¢cdo normal
quando a pressédo do ar preenche a cavidade oral. Isto produz uma frouxiddo na
musculatura da face que interfere com o controlo da emisséo. Saxofonistas que tém este
problema, invariavelmente, tém dificuldade em produzir um som centrado, devido ao
efeito da alteragdo da cadmara de ressonancia interna. As mudangas de dindmica séo

problemaéticas e um ataque claro é quase impossivel remata, (Teal, 1963, p.44).

Hemke descreve que as bochechas néo devem estar nem tensas, nem salientes e devem
dar uma sensacdo de abertura dentro da boca, (Hemke, 1977, p.5). Londeix afirma

simplesmente “Nao fazer bochechas.” (Londeix, 1997,p.10).

Referindo-se a embocadura do saxofone, Horch diz que os musculos faciais a volta da
boca e das bochechas devem ser firmes o suficiente para servir a centragem do som e as
bochechas ndo se devem por para fora, a ndo ser que se deseje um som particularmente

grande e potencialmente selvagem, (Horch, 1999, p.78).

Kynaston relaciona a posi¢do da lingua com a presenca de bochechas:

“A posicdo da lingua na cavidade oral é muito importante. Pronuncie
alternadamente as vogais ‘OU’® e ‘I’°. Repare que a lingua estd numa
posi¢do baixa na boca ao pronunciar ‘OU’, mas quando dizemos ‘I’, a
lingua estd numa posi¢do alta e toca nos dentes superiores, de lado,
atrds. A posigdo ao pronunciar ‘I’ é mais desejavel. Esta posi¢do é
semelhante & posi¢do da lingua quando assobiamos (...). A posicao
alta da lingua concentra o ar numa &rea mais reduzida e mais
diretamente no instrumento, gerando um som mais centrado e
compacto. Ja a posigdo ‘Ou’ gera um som difuso e no seu extremo é
caracterizada pelas bochechas salientes. Na posicdo ‘I’ a lingua
também se situa perto da boquilha e palheta e resulta numa articulagéo

mais facil e relaxada. As bochechas ndo devem estar salientes, mas

8 No original o autor, de nacionalidade americana, escreveu ‘O’, que pronunciamos /ou/ segundo o
alfabeto fonético internacional, por essa razdo se fez a substituicdo pelo vocabulo ‘ou’ em lingua
portuguesa.

® No original o autor, de nacionalidade americana, escreveu ‘E’, que na lingua inglesa pronunciamos /i:/
segundo o alfabeto fonético internacional, por essa razdo se fez a substituigdo pela letra ‘i’ em lingua

portuguesa.
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isso nao deverd ser um problema se a posicdo da lingua estiver

correta. (Kynaston, 2006, p.8)

Marzi adverte que devemos evitar fazer bochechas durante a emissao pois além de provocar
mudancas timbricas sensiveis, pode criar uma falsa relacdo entre a pressdo interna do

instrumento e a pressdo criada no interior da cavidade bocal (Marzi, 2009, p.277).
2.2.7. Embocadura demasiado horizontal

Na embocadura, os musculos ao redor da boca podem ser comparados aos raios de uma
roda que gira, segundo Teal. A eficiéncia da embocadura estd dependente do
desenvolvimento muscular em que o labio inferior se apoia de forma independente do
maxilar inferior. Os labios devem rodear a boquilha com uma pressdo uniforme em
direcdo ao centro, a semelhanca de um elastico. Os musculos do queixo servirdo para
manter o labio inferior nesta posicdo, aliviando a pressdao nos dentes inferiores,
enguanto os musculos do labio e das bochechas se contraem para proporcionar a tensdo
necessaria em redor do resto do circulo. Teal acrescenta também que os cantos da boca
devem ser empurrados para dentro, o labio inferior dobrado para dentro e os dentes

inferiores e queixo devem ser empurrados para baixo (Teal, 1963, p.41).

Rousseau descreve que os cantos da boca devem estar direcionados para o centro, dando
uma sensacdo circular como quando dizemos ‘u’.*° Segundo o autor juntar ligeiramente
o labio inferior em direcdo ao centro evita que o som tenha demasiados parciais e se
apresente brilhante, o contrario, apresentar um labio esticado finamente ao longo dos

dentes permite a presenca de mais parciais agudos (Rousseau, 2013, p.5).

Horch explica no livro The Cambridge Companion to the saxophone:

“A combinag¢do do queixo e da pressdo muscular deve criar uma
sensacdo que a embocadura é um suporte circular ao trabalho exercido
pela palheta, boquilha e presséo de ar, uma valvula suave que regula a
pressao de ar, concentrando a coluna de ar e permitindo que a abertura

da boquilha tenha uma certa dimenséo” (Horch, 1999,p78)

Michat e Venturi declaram que a embocadura deve ter os cantos da boca projetados para
a frente como no gesto de um beijo e os labios devem encontrar-se colados em redor da

boquilha pronunciando ‘U’!!. Os autores explicam igualmente que projetar os cantos da

10 No original o autor escreve ‘as in the syllable ‘00, a silaba ‘00’ na lingua Inglesa pronuncia-se ‘u’.
11 |bidem nota de rodapé 4.
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boca para a frente, deve eliminar o efeito ‘pinga’ revelado pelos cantos da boca a formar

um traco (Michat e Venturi, 2010, p.13).
2.2.8. Embocadura demasiado rigida e com muita pressao

Langford, sobre musculos, refere que eficiéncia muscular € quando o resultado que
queremos € obtido com o esfor¢co minimo apropriado para a tarefa, ainda que muitas
vezes 0 esfor¢co minimo consista em bastante esforco, o que estara correto se o0 esforgo

apropriado for aplicado corretamente (Langford, 1999, p.41).
Lindeman relata sobre a tensdo na embocadura:

“Um som claro s6 pode ser conseguido quando uma quantidade
indicada de ar passa na abertura da palheta, permitindo-a vibrar
livremente. Muitos saxofonistas insistem em apertar a boca, matando
assim o som ou usando uma palheta mais dura do que seria necessario,
este aspeto causa tensdo no maxilar e faz a lingua pesada e
molengona. No entanto, é necessaria uma certa pressdo na boquilha
para um controlo delicado conseguido pelo uso dos musculos e ndo da
pressdo. Uma pessoa que usa os musculos corretamente ndo tem de
contrair-se. (...) Um saxofonista fazendo pressdo nos l&bios nédo
permite a passagem do ar em condigdes e consequentemente tem de
compensar com a acéo do peito e pescogo numa tentativa de empurrar
o ar para fora. Desta forma nao é possivel controlo e delicadeza (...). ”
(Lindeman, 1934, p.10)

Eby realca que embora a formacéo dos labios ha embocadura deva rodear a boquilha de
forma a evitar fugas de ar, isso ndo significa que devam estar duros e rigidos, pelo
contrario, devem encontrar-se relaxados. O autor afirma também “Ha poder no
relaxamento”. (Eby,1953, p.15).

Hemke ressalta que deve ser apenas utilizada na embocadura a pressdo suficiente para
impedir fugas de ar pelos cantos da boca e manter a correta afinagdo do instrumento
(Hemke,1977,p.5).

Harvey adverte que formar a embocadura com excesso de pressao impede o fluxo de ar

do corpo para o instrumento (Harvey,1995,p.49).

Londeix sobre a formagdo da embocadura descreve que devemos pousar os dentes

incisivos superiores sobre a boquilha, tocar baixando o maxilar inferior o mais possivel,
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logo os dentes deverdo o menos possivel cobertos pelo labio e finalmente fechar a boca,
sem crispacdo e respirar profundamente com o diafragma contraido (Londeix,1997, p.
10).

Horch, sobre a quantidade de presséo a exercer na embocadura expoe:

“Talvez o principal problema da embocadura seja: com que firmeza a
boca deve segurar o saxofone? A pressdo da embocadura em redor da
boquilha/palheta deve ter uma certa conta, porque se apertarmos
demasiado, a ponta boquilha fechara, impedindo a vibragdo da palheta
e se apertarmos de forma insuficiente, o ar percorrerd o saxofone, mas
sem produzir som. Uma vez dentro da quantidade de forca necessaria
para produzir som, a pressdo da embocadura depende de varios
fatores: dureza da palheta (palhetas mais fortes requerem mais pressao
de ar), formato da boquilha, conforto pessoal, gosto pessoal da
qualidade do som e exigéncias de afinacdo de notas individuais (uma
embocadura firme sera relativamente alta, uma embocadura frouxa

relativamente baixa).” (Horch, 1999, p.78)
Sobre o resultado sonoro de uma embocadura com demasiada presséo Horch diz:

“Na minha experiéncia como executante e professor (...) encontrei
com mais frequéncia o problema da embocadura apresentar demasiada
pressdo, criando um bloqueio quando o ar entra dentro do instrumento
e como resultado, um som limitado na cor, potencial de dindmicas e

consistentemente alto.” (Horch, 1999, p.78).

Kynaston explica que a embocadura deve ser firme o suficiente para evitar fugas de ar,
como um elastico embrulhado uniformemente em volta da boquilha, embora sem ser

apertado e sem morder demasiado (Kynaston, 2006, p.8).

Marzi sobre a pressdo na embocadura distingue tanto a pressdo muscular como a

pressdo exercida pelos dentes, ressaltando que ambas devem ser evitadas:

“Ao assumir uma posi¢do ‘natural’ e conveniente, nem demasiado
para a frente nem demasiado para tras, devemos procurar evitar
qualquer rigidez ou pressao inoportuna dos dentes sobre a boquilha. O

labio superior aderira levemente sem nenhuma pressao sobre a parte
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superior da boquilha, encontrando e cobrindo naturalmente o labio

inferior nos cantos da boca.” (Marzi, 2009, p.275)

O autor refere também o resultado sonoro de uma embocadura com

demasiada tensao:

“Uma embocadura que denota uma tensdo inconveniente poderia ser
associada por exemplo a um escasso fluxo de ar. Suprir esta lacuna,
poderia na verdade forcar a musculatura da boca a um esforco
excessivo. A qualidade do fluxo [de ar], como sabemos, influenciara
diretamente o timbre, serd importante ndo fechar, provocando rigidez
na pinca bocal para ndo interferir com a passagem da coluna de ar.
Desta forma também a garganta beneficiard: permanecendo num
estado de ‘relaxamento otimal’ e permitindo ao ar de chegar a

boquilha-saxofone com presséo e velocidade.” (Marzi, 2009, 277)

Michat e Venturi afirmam que a falta de centragem do som e uma ma colocagdo sao
frequentemente compensados por uma forte contracdo dos labios. (Michat e Venturi,
2010, p.48).

Rousseau refere em Saxophone artistry in performance and pedagogy:

“A embocadura deve ser formada solidamente, mas ndo deve ser
tensa. (...) A fun¢do da boquilha com uma palheta em vibragéo,
apropriadamente chamada de gerador, é transformar o ar em
velocidade sonica. Assim sendo, a embocadura controla a quantidade
e fluxo de ar além da liberdade de vibragdo ou humidade da palheta.
Se a embocadura for muito apertada - o circulo € muito pequeno- o
fluxo de ar sera igualmente muito pequeno e a vibragdo da palheta
sera sufocada. Se por outro lado a embocadura estiver demasiado
solta, exigira que a quantidade de ar utilizado seja muito grande e a
vibracdo da palheta fique demasiado livre.” (Rousseau, 2013, p.5)

2.2.9. Embocadura com o queixo demasiado relaxado

Lindeman afirma que os masculos dos labios ndo devem ser balofos ou apoiados nos
masculos do queixo, mas sim, estar intrincados entre si e firmes (Lindeman,1935, p.
11).

Michat e Venturi explicam que a posicdo do queixo deve manter a cova da posicéo

natural, banindo-se portanto o queixo arredondado (Michat e Venturi, 2010, p.13).
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2.2.10. Embocadura com fugas de ar

Carina Rascher refere que uma boa embocadura é uma embocadura estanque e que
devemos tomar atencdo a esse aspeto desde a primeira aula de saxofone. Acrescenta que
a boquilha é segurada pelos dentes e ndo pelos labios, pelo que os l&bios ficam livres

para rodear a boquilha e sela-la de forma estanque (Rascher, 2014, p.43).

Chevalier e Prost advertem, sobre 0 momento de ensinar a técnica de embocadura aos
alunos, a importancia de evitar fugas de ar e bochechas durante a expiracéo (Chevalier e
Prost, 2008. p.183).

Marzi relaciona as fugas de ar com a pressao excessiva da embocadura explicando que
no momento da inspiracdo, ao permitir a entrada de ar convenientemente, deveremos em
simultaneo evitar fugas de ar, que segundo o autor sdo causadas pela presséo excessiva
na embocadura (Marzi, 2009, p. 275).

Londeix testemunha sobre a embocadura que ao tocar ndo devera haver fugas de ar nos
lados da boquilha (Londeix, 1997,p.10).

Horch diz-nos que os labios devem selar em redor da palheta e da boquilha de forma a
direcionar o ar para o instrumento ao inves de escapar pelos cantos da boca. Concluindo
que os mausculos faciais em redor da boca e das bochechas devem estar firmes o
suficiente para ajudar na centragem do som (Horch, 1999, p.78).

2. 2.11. Embocadura com o labio inferior revirado para o exterior

Michat e Venturi atestam que ao formar a embocadura pousamos a palheta sobre o labio
inferior, em média a um ter¢o da ponta da boquilha sem revirar os labios (Michat e
Venturi, 2010, p.13).

2.2.12. Embocadura com os dentes incisivos superiores levantados

A embocadura com os dentes incisivos superiores levantados é um dos aspetos que

envolvem a técnica da embocadura mais unanimes entre os autores.

Chevalier e Prost na sua descricdo de como ensinar a embocadura a principiantes
alertam para a importancia de pousar 0s dentes superiores sobre a boquilha e deixa-los

apoiados todo o tempo (Chevalier e Prost, 2008. p.183).
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Marzi testemunha que a embocadura dita ‘convencional’ prevé um ponto de apoio da
arcada dentéria superior na boquilha, com o labio inferior e o labio inferior, por sua vez,
vinculado a arcada dentéria inferior e adianta que assim é possivel tocar mais horas sem
cansaco e controlando mais agilmente a diccdo, a afinagdo e as nuances dindmicas
(Marzi, 2009, p.274).

Hemke expde “os dentes superiores devem pousar-Se na parte de cima da boquilha” (Hemke,

1977, p.5).

Horch descreve que a maioria dos saxofonistas coloca os dentes superiores diretamente sobre a
parte de cima da boquilha (Horch, 1999,p78).

Rousseau declara que os dentes superiores devem pousar diretamente sobre a parte de cima da
boquilha (Rousseau, 2013,p.5).

2.2.13. Embocadura em que os dentes inferiores tocam na palheta

Segundo Teal o labio inferior deve encontrar-se dobrado sobre os dentes inferiores mas
apoiado inteiramente pelos musculos do queixo e ajudado pela posi¢cdo compacta dos
cantos da boca, que uma vez revirados para dentro devem providenciar uma almofada

firme para a vibracao da palheta, (Teal, 1963, p.41).

Chevalier e Prost previnem para a importancia de vigiar a quantidade de boquilha que
os alunos colocam na boca e a espessura do labio inferior dobrado, salientando que se o
som emite guinchos uma das causas possiveis serd que a quantidade de labio inferior
dobrado seja insuficiente, causando demasiada proximidade entre os dentes inferiores e
a palheta, o que favorece o aparecimento de harménicos no som (Chevalier e Prost,
2008. p.183).

2.2.14. Embocadura com o labio inferior doloroso

De acordo com Carina Rascher é recorrente os alunos apresentarem dor no labio
inferior, que por vezes fica vermelho e inchado, sobretudo nas primeiras aulas do ano
letivo (Rascher, 2014, p.43).

Teal refere que pessoas com dentes irregulares sdo mais propicias a ter dor no labio

devido as extremidades expostas, frequentemente pontiagudas. (Teal, 1963,p.40)
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Rousseau clarifica que a dor no labio inferior pode ter varias causas, desde a morfologia
do saxofonista, ao tipo de trabalho técnico que se encontra a fazer ou a uma embocadura

incorreta:

“A dor no labio inferior ¢ muito comum e pode dever-se a VArios
fatores. Os musculos em redor da boca, orbicularis oris consistem na
parte visivel exterior do labio inferior e o revestimento mais mole e
vermelho, na parte interior, vermilion'?. A resisténcia do vermilion
ndo é igual em todos os instrumentistas. Portanto, tocando com
regularidade, ocorrera por vezes desconforto, mas o nivel de tolerancia
ird variar entre os instrumentistas devido a diferencas na resisténcia do
tecido labial. Uma quantidade anormal de estudo, nomeadamente no
registo sobreagudo pode provocar dor devido ao aumento da pressao
da mordida exigida para provocar uma vibracdo mais rapida da
palheta. O problema pode ser exacerbado por uma embocadura

incorreta.” (Rousseau, 2013, p.9)

2.2.15. Embocadura assimétrica

Michat e Venturi declaram que frequentemente a embocadura que produz os melhores
resultados sonoros ¢ também a mais estética. Segundo estes autores “O bom gesto ¢

também o gesto belo”!? (Michat e Venturi,2010,p13).

Teal diz que dentes irregulares provocam frequentemente uma ma posicao da boca na
embocadura, como por exemplo colocar a boquilha s6 de um lado da boca. (Teal, 1963,
p.40).

Llobet escreve o seguinte no seu artigo médico sobre Problemas de embocadura-1:

“ (...) Esta rede muscular [a embocadura] conflui no musculo
orbicular dos labios que circunda o orificio bocal e que provoca o
franzimento dos l&bios. Mas 0 misico ndo procura o franzimento dos
labios mas antes a sua tensdo. Por isso, € imprescindivel que os
numerosos musculos que se conectam com este musculo orbicular
também se contraiam. Esta contracdo deve ser coordenada e o mais

simétrica possivel para evitar lesdes. (...) ” (Llobet, 2004)

12Vermilion ou mucosa.
13 Em francés os autores dizem: “Le bon geste est aussi le beau geste”.
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2.2.16. Embocadura com o angulo incorreto

Marzi, sobre o0 angulo da embocadura escreve:

“No contacto com a boquilha é aconselhavel procurar um angulo
‘correto’ (dngulo ideal formado entre o eixo da cabega e 0 eixo do
corpo com a boquilha-pescogo-saxofone). Influenciando diretamente a
passagem do ar, o angulo incidird na verdade sobre o delicado
equilibrio da embocadura (pressdo da embocadura gerada sobre a
palheta e boquilha). Também o equilibrio entre os labios e a palheta
serd determinante na posicdo pretendida (reparticdo das diversas
pressdes distribuidas e descarregadas sobre a palheta).” (Marzi, 2009,
p. 276)

Sobre as consequéncias de um angulo incorreto na embocadura Marzi aponta:

“Uma excessiva verticalidade ou uma posi¢cao muito alta e para dentro
sobre a boquilha incidird muito provavelmente sobre a qualidade da
articulaco e sobre o timbre. Penalizando o correto afluxo de ar, 0 som
e poderia resultar por vezes quase sufocado ou pelo contrério
exageradamente aberto.” (Marzi, 2009, pp. 276-277)

2.2.17. Embocadura dupla

A embocadura dupla é uma préatica que caiu em desuso e que quase nao se verifica nos
jovens saxofonistas atualmente. Até ha alguns anos era uma prética utilizada por alguns

saxofonistas em Portugal e em também em Italia como nos descreve Marzi:

“Até ha alguns anos atras, a escola italiana (escola latina) considerava
como condigdo essencial para obter um ‘bom som’ adotar uma
embocadura definida como ‘embocadura dupla ou labio duplo’; esta
técnica consiste em dobrar bastante os labios sobre as arcadas
dentérias superior e inferior ‘resguardando’ em seguida os dentes do
contacto com a boquilha, parecia ser uma prerrogativa fundamental
para obter uma boa sonoridade. Provavelmente em uso desde meados
do séc. XIX na escola napolitana entre os instrumentistas de palheta
dupla e simples (oboistas, fagotistas, clarinetistas), foi adotada
subsequentemente também pelos saxofonistas de meados do séc. XX,
com a particularidade de apresentar a boquilha revirada (a palheta

ficava em contacto com o l&bio superior) (...) Hoje esta técnica é
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obsoleta e caiu em desuso por vérias razfes. As partituras
contemporaneas estimularam decisivamente a evolucdo instrumental
portanto, trazendo em simultdneo uma reconsideracdo da técnica.
Neste sentido o velho modo de colocar a embocadura revelou-se
pouco a pouco sempre menos adequado, revelando-se pouco Util e
flexivel face as novas riquezas musicais (cores de dinamicas extremas,

variedade de ataques e dicgdo, efeitos, etc...) ” (Marzi, 2009, p.274)

Ao nivel do resultado sonoro, a embocadura dupla também apresenta vérias limitacoes,

como nos explica Marzi:

“O seu baixo nivel de hermeticidade e resisténcia, devido ao cansago
precoce dos labios, fazia com que o instrumentista em certas
circunstancias erguesse a presa labial e se verificassem incidentes
‘ocasionais’, causando a perda de controlo da embocadura. (...)
Apesar de ainda hoje alguns defenderem que o apoio do labio superior
permita uma sonoridade melhor, esta provado que a ‘beleza timbrica’
dependerd principalmente da quantidade de pressdo de ar associada a
outros fatores técnicos e mentais. (...) Dobrar o0 labio superior sobre
os dentes colocando-o em contacto com a parte superior da boquilha,
resultara numa ag@o ‘gratuita’ e por certo inibitoria (sobretudo para
aqueles que se encontram nos primeiros anos de estudo). A sensacéo
de uma sonoridade mais ‘macia’, percetivel auditivamente, dependera
apenas do facto da vibragdo da boquilha, caso contrério, € diretamente
transmitida a caixa craniana através dos 0ssos e no caso do apoio com

os dentes, sera muito abafada pelos labios.” (Marzi, 2009, p.274)

Rousseau escreve que alguns saxofonistas e clarinetistas tocam com embocadura dupla,

com os labios superiores e inferiores dobrados e explica:

“ A embocadura dupla evoluiu a partir da execug¢do do clarinete do
séc. XVIII, altura em que era comum apresentar a boquilha virada de
forma a ter a palheta em cima, e almofadada pelo labio superior. Isto
foi referido pelos alemdes como (bersichblasen, por oposi¢do ao
untersichblasen, em que a palheta era almofadada pelo labio inferior.”
(Rousseau, 2013, p. 9)

Rousseau aponta, a semelhanga de Marzi (2009) as principais desvantagens deste tipo

de embocadura:

“ Enquanto esta embocadura previne claramente o excesso de pressdo

na mordida, apresenta sérias desvantagens. Uma razdo é o labio
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superior ficar dorido rapidamente. Mas também, com o0s dentes
diretamente apoiados na parte superior da boquilha, os sons
produzidos soardo de forma diferente devido as vibracGes transmitidas

aos ouvidos interno e externo.” (Rousseau, 2013, p. 9)

2.3. Estratégias pedagodgicas de resolucédo dos principais problemas da embocadura

no saxofone
2.3.1. Estratégias de resolucéo da embocadura com o queixo demasiado subido

Importa sobretudo perceber como corrigir 0 queixo demasiado subido. Uma das
possibilidades € verificar a presenca continua de uma cova no queixo, a frente do

espelho ou com o dedo (Michat e Venturi, 2010, p.46).

2.3.2. Estratégias de resolucdo da embocadura com o labio inferior demasiado
dobrado

A correcdo do labio inferior demasiado dobrado para dentro pode ser efetuada de acordo
com Michat e Venturi, ‘Sem instrumento, rodar o labio inferior sobre os dentes com a
ajuda do dedo indicador. Localizar o ponto de equilibrio entre o labio pousado (posi¢édo

boa) e o labio contraido (posi¢do méa). Aplicar a embocadura.” (p.46).

2.3.3. Estratégias de resolucdo de uma embocadura com demasiada boquilha dentro da

boca

Rousseau afirma que muitos professores fazem uma marca em cima da boquilha
provocando uma reentrancia de forma que os dentes superiores sejam colocados sempre
no mesmo sitio. Adverte no entanto, que na verdade o importante é a vibracdo da
palheta os dentes inferiores. Os dentes inferiores tém como moldura, a articulacdo do
maxilar e podem ser movidos mais para a frente ou mais para tras na ponta da palheta,
ja os dentes superiores permanecem sempre no mesmo lugar. O ponto de contacto do
labio inferior e dos dentes na palheta € aproximadamente na terminacdo da mesa da
boquilha, que pode ser achada facilmente colocando uma folha de papel entre a palheta

e a boquilha. Segundo este autor € uma boa ideia marcar esse sitio com um lapis, para
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ajudar os alunos a perceberem que quantidade de boquilha colocar na boca (Rousseau,
2013, p.6).

2.3.4. Estratégias de resolucdo de uma embocadura com boquilha insuficiente dentro
da boca

Carina Rascher descreve como um dos problemas mais frequentes de embocadura o
facto de os alunos colocarem pouca quantidade de boquilha dentro da boca e explica
que nesse caso a regra de ouro é colocar os dentes abaixo (na direcdo da boca), da
metade da parte de cima da boquilha, o que se aplica a todos os tamanhos de boquilhas,

segundo a autora. (Rascher, 2014, p. 43)
2.3.5. Estratégias de resolucao de uma embocadura com dentes que escorregam

Carina Rascher diz ser possivel corrigir a embocadura com dentes que escorregam
colocando uma marca feita com uma lima no local onde os dentes devem ser pousados
ou entdo com recurso a utilizacdo das borrachinhas autocolantes que se podem comprar
em lojas de musica e com que se podem colar de forma a constituir uma marca na

superficie da boquilha, (Rascher, 2014, p. 43).
2.3.6. Estratégias de resolucéo de uma embocadura com bochechas salientes

Teal apresenta uma estratégia de correcdo que segundo ele, costuma ajudar: fazer o
oposto de tocar com as bochechas salientes, tocando com as bochechas o mais sugado
para dentro possivel contra os dentes. O autor afirma que uma vez estabelecido, este
problema € dificil de corrigir, contudo, nos estudantes mais jovens, geralmente o

problema é corrigido com uma simples adverténcia do professor, (Teal, 1963, p. 44).

Kynaston explica que para evitar bochechas salientes ¢ preferivel a emissdo ‘I’ a

emissao ‘OU’, (Kynaston, 2006, p.8).

Michat e Venturi apontam as “sensacdes internas da boca macias” como causa provavel
da embocadura com bochechas salientes. Os autores apresentam como estratégia de
resolucdo deste problema solidarizar as sensacOes internas ao morder a lingua e as
bochechas, mantendo esta sensacdo durante a emissdo no instrumento, (Michat e
Venturi, 2010, p. 46).

2.3.7. Estratégias de resolucao de uma embocadura demasiado horizontal
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Lindeman sugere que enruguemos a pele dos labios para que os musculos fiqguem juntos
e por cima dos dentes. De seguida, diz para pressionarmos os dedos nos labios e
observar que quantidades de presséo aguentam sem, de modo algum, nos magoarmos
(Lindeman, 1935, p.11).

Michat e Venturi sugerem como estratégia de correcdo da embocadura demasiado
horizontal, que o aluno, sem instrumento, cante uma nota longa modulando as vogais
‘a6uiéa’ 1*, de seguida, o aluno devera reproduzir o gesto com o saxofone aumentando 0s
gestos internos (lingua e palato) e externos (maxilar, labios, dentes), (Michat e Venturi,
2010, p.46).

Chevalier e Prost sugerem que o aluno pense em formar a embocadura como se ‘fosse

trincar uma maga’, (Chevalier e Prost, 2008, p.183).

2.3.8. Estratégias de resolucdo de uma embocadura demasiado rigida e com muita

pressao

Michat e Venturi (2010) apontam como causa provavel da rigidez da embocadura o
facto da posicdo de base da embocadura se encontrar trancada e propdem como
estratégia de resolucdo trabalhar com um vibrato continuo de tipo trémulo mesmo sobre

valores curtos e articulacdes.

Carina Rascher (2014, p. 43) explica que por os alunos de saxofone a utilizar palhetas
de dureza forte como estratégia de corre¢do da embocadura com a mordida com muita
pressdo € uma abordagem errada. Sugere antes que o aluno toque apenas rodeando a
boquilha com os labios e fazendo pouquissima forca com os dentes, salientando que
este exercicio se deve fazer com palhetas de dureza de dois a dois e meio. Depois de
algum tempo, o aluno podera experimentar colocar os dentes na boquilha novamente.
Rascher aconselha este exercicio durante cerca de uma semana, ao fim desse tempo,
poderd mudar-se cuidadosamente para uma palheta de dureza superior, guardando a

sensacdo mental de tocar com uma palheta mais fraca.

2.3.9. Estratégias de resolucéo da embocadura com o queixo demasiado relaxado

14 No original o autor, de nacionalidade francesa escreveu “AaaOooOuouUuuliiEééAaaa”, que traduzido
para o Portugués ler-se-a ‘a0uiéa’.
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Michat e Venturi apontam como estratégia de resolucdo do queixo arrendado verificar
continuamente a presenca de uma cova no queixo a frente de um espelho ou com o
dedo. (Michat e Venturi, 2010, p.46).

2.3.10. Estratégias de resolucdo da embocadura com fugas de ar

Carina Rascher aponta como uma possivel estratégia de correcdo das fugas de ar da

embocadura, humedecer os labios (Rascher, 2014, p.43)

Londeix avanca que para verificar a presenca de fugas de ar, colar em redor da boquilha
uma mortalha recortada em tiras finas e estreitas que cheguem até a parte colada
(Londeix, 1997,p.10).

Ricquier refere que ‘o exercicio do lapis’, que serve para fortificar a musculatura dos
labios é muito eficaz para evitar fugas de ar. O exercicio pode ser feito a qualquer altura
e consiste simplesmente em colocar a extremidade de um lapis entre os l&bios,
perpendicularmente a face, o maximo de tempo possivel, sem utilizar os dentes,
(Ricquier, 1982, p.53).

2.3.11. Estratégia de resolucdo da embocadura com o labio revirado para o exterior

Michat e Venturi sugerem como estratégia de correcao do labio inferior revirado para o
exterior, sem instrumento, rodar o labio inferior sobre os dentes inferiores com a ajuda
do dedo indicador e localizar o ponto de equilibrio, aplicar de seguida a embocadura,
(Michat e Venturi, 2010, p.46).

2.3.12. Estratégias de resolucao da embocadura com o labio inferior doloroso

De uma forma geral, os autores defendem que o tempo de estudo deve ser fragmentado
em blocos de tempo para ndo causar dor no labio inferior e deve ser utilizada uma

protecao sobre os dentes inferiores.

Rousseau realca que ha varias estratégias para minimizar a dor no labio:

“Uma boa forma de minimizar a dor no labio inferior é estudar em
segmentos [de tempo]. Em qualquer caso, mesmo nas melhores
condicdes, os profissionais mais experientes protegem o labio inferior
colocando uma protecdo sobre os dentes inferiores. Isto pode ser feito
de varias formas. O Marcel Mule utilizava uma protecdo de metal

desenvolvida por um dentista. Usei uma protecdo de metal durante
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varios anos, mas depois, em conjunto com o meu dentista, acabei por
utilizar uma protecdo feita de um material sintético suave. Uma vez
feito um molde dos dentes pelo dentista, é relativamente facil criar uma

protecdo para os dentes.” (Rousseau, 2013, p. 9)

Carina Rascher acautela que deve ser explicado aos saxofonistas iniciantes que é mais
vantajoso tocarem trés vezes dez minutos que meia hora de uma vez s6 pois ao fim de

algum tempo o labio inferior torna-se mais resistente, (Rascher, 2014, p.43).
2.3.13. Estratégias de resolucao da embocadura assimétrica

Ottaviano explica que se os dentes superiores nao forem regulares, isso podera causar o
ajustamento do angulo da mordida na boquilha, por exemplo se um dos dentes incisivos
for mais comprido, poderemos mudar o desnivel através de um pedaco de borracha,
(Ottaviano, 1989, p.132).

4. Metodologia de Investigacao
4.1. Origem do problema de investigagéo

O problema de investigagdo em questdo teve origem na experiéncia pedagdgica e
performativa da investigadora. Apds alguns anos de experiéncia como docente,
verificou que um dos problemas técnicos mais frequentes entre os alunos de saxofone
prendia-se com a técnica de embocadura. Recorrentemente, os alunos apresentavam
anomalias na embocadura que se encontravam em relagédo direta com o resultado sonoro
especifico obtido. Estes problemas de embocadura eram frequentemente bastante
morosos de corrigir, no entanto, quando eram finalmente corrigidos, pareciam melhorar

0 dominio da maioria dos parametros técnicos do saxofone.

Uma elaborada pesquisa bibliogréafica realizada pela investigadora, permitiu identificar,
localizar e analisar informacdo relativa a técnica de embocadura no saxofone,
concluindo que ndo sO era possivel estabelecer uma ligacdo entre um determinado
problema de embocadura e o resultado sonoro associado, como existiam estratégias de
corregdo desses problemas bem definidas. Foi desta forma que a investigadora
estabeleceu um vinculo entre o conhecimento que ja tinha adquirido através da

experiéncia na docéncia do saxofone e o problema de investigagéo.
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4.2. Objetivos da Investigacao

Objetivos Gerais

Tabela 28 — Objetivos Gerais da Investigacao

Objetivos Especificos

Tabela 29 — Objetivos Especificos da Investigacdo

Os objetivos desta investigacdo podem ser considerados como analiticos uma vez que

permitem verificar hipoteses, confirmar a relacdo entre as varidveis e compreender as

causas ou fatores subjacentes (Coutinho, 2015).

4.3. Sujeitos da Investigacao

Para a realizacdo deste projeto de investigacdo foi selecionada uma amostra

constituida por estudantes de saxofone de conservatorios e escolas de mdusica que

tivessem um nivel de estudos abaixo do oitavo grau, ou o oitavo grau de saxofone,

independentemente da idade. Os estudantes analisados apresentam por essa razdo idades

variadas. A maioria dos alunos da amostra sdo alunos da investigadora. Para proteger a

identidade dos estudantes envolvidos, serdo designados por sujeito de investigacao

seguido de um namero identificativo.

Numero de Nivel de Aluno da
Identificacéo Idade Aprendizagem | Aluno do Estagio | Investigadora
do Sujeito
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|

2 | 14Anos |  5°Grau | Nao |  Sim |
|

4 | 15Anos |  5°Grau | Sm |  Sim |
_ Iniciagao1

| 6 | 17Anos | Livre-6°Grau |  Nao |  Sim |
|

8 | 9Anos | niciagio3 |  Nao |  Sim |
|
 &Grau

12 | 13Anos |  3Grau | N | N |
|

14 | 22Anos |  8°Grau |  Nio | Nio |
|

16| 10Anos | niciagio4 |  Nao |  Sim |
| 1°Grau

18 | B8Anos | Iniciaghol |  Ndo |  Sim |
|

| 20 | 73Anos | Livre-3Grau |  Nao |  Sim |

21 | 19Anos | 6°Grau |  Nao |  Sim |

Tabela 30 — Dados dos sujeitos participantes na investigacéo

4.4. Métodos e técnicas de investigacao utilizados

O objetivo do projeto de investigacao foi identificar claramente quais eram os principais
problemas de embocadura entre estudantes de masica, com habilitagdo abaixo do oitavo
grau do conservatorio; que resultados sonoros se observavam na embocadura desses
estudantes quando se verificavam anomalias e que estratégias pedagdgicas poderiam ser
aplicadas para corrigir eficazmente esses problemas e observar modificagdes na emisséo

e no resultado sonoro.

Neste contexto, foi gizado um percurso metodoldégico que permitisse responder aos

objetivos da investigagéo.

Métodos Técnicas Descricdo

Estudo de Caso
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Qualitativo | Observagao

Baseou-se na observagdo de um conjunto de
fenébmenos a serem investigados numa unidade
individual constituida por um grupo de estudantes
de saxofone com o objetivo de recolher dados
acerca dos seus comportamentos. Para o efeito
foram utilizados registos fotograficos,
devidamente autorizados, desses estudantes a

tocar saxofone;

Quantitativo | Analise das

variaveis

Foi realizada uma anélise das variaveis observadas
e registadas e procedeu-se a apresentacdo de
conclusoes.

Tabela 31 — Métodos e Técnicas de Investigacdo Utilizados

4.5. Etapas da Investigacéo

Etapas

2% Etapa Revisdo bibliogréafica; definicdo das problematicas a

investigar e das estratégias a serem adotadas;

Descricdo
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42 Etapa Anadlise e tratamento da recolha de dados fotograficos e da

grelha de observacéo; conclusdes do estudo.

Tabela 32 — Etapas da Investigacao
5.Apresentacdo e Analise de Resultados

5.1. Resultados

Foram analisados os dados recolhidos através de captacdo de imagens da embocadura
de estudantes de saxofone abaixo do oitavo grau. Foram captados trés registos
fotogréficos da embocadura (ver anexo F), um frontal, um do perfil esquerdo, um do
perfil direito e em alguns casos ainda um quarto para registar caracteristicas

morfologicas.
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De seguida foi preenchida uma grelha de observacao pré-definida com as varidveis a serem avaliadas nos sujeitos (ver anexo G).

Numero de Tipo de Caracteristicas Resultado
Identificacéo Material Morfolégicas | Diagnoéstico do problema Sonoro Observacoes Estratégias de correcdo propostas
do sujeito relevantes

-Sax Alto
Jupiter;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80;
-Palhetas n° 3
Vandoren;

-Dentes
incisivos
superiores
inclinados;

a)Lébio inferior demasiado
dobrado para dentro;
b)Embocadura demasiado
horizontal;
c)Embocadura assimétrica;

-Ataques sem
definicéo;
-0 som falha no
registo agudo;

-78-

-Verifica-se
uma correlacéo
entre a
morfologia dos
dentes do
sujeito e a
assimetria
verificada na
embocadura;

a) Com a ajuda de um espelho e sem
saxofone, colocar o dedo no labio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;

b) Explicar ao sujeito que a embocadura
eficiente tem um formato circular,
semelhante ao que fazemos no gesto do
beijo, com a ajuda de um espelho, mostrar
ao aluno a diferenca entre as duas posicdes;
sem saxofone, colocar dois palitos em cada
canto da boca e soprar sem 0s deixar cair;

c) Colocar um calco feito com uma
borrachinha sobre a boquilha;




-Sax Alto Roy
Benson AS201;
-Boquilha e
abracadeira de
origem do
saxofone;
-Palhetas n° 2
Rico Select
Jazz;

-Sax Alto Roy
Benson AS201;
-Boquilha e
abracadeira de
origem do
saxofone;
-Palhetas n° 2 %
Vandoren;

-O sujeito 3b
encontra-se em
fase de mudanca
de denticdo de
leite para a
definitiva nos
dentes
inferiores;

a)Muita boquilha dentro da
boca;
b) Queixo arredondado;
c)Labio inferior demasiado
dobrado para dentro;

a)Labio inferior revira
parcialmente para o
exterior;
b)Labio inferior com uma
bolsa;
c)Embocadura assimétrica;
d)Queixo movel na
emisséo;

-Som grande,
descontrolado,
destimbrado e
com falhas de
Som na emissao;

-Som grande e
descontrolado;

-O sujeito 3 foi
fotografado
duas vezes

porque mudou

de saxofone;

-0 labio
revirado para
fora esta
relacionado com
o fato do sujeito
5 nem sempre
respirar pelos
cantos da boca e
apresentar o
gueixo movel;

a) Fazer uma marcar com um pedaco de fita-
cola a delimitar o lugar onde o sujeito deve
colocar os dentes;

b) Pedir ao sujeito que imagine que esta
assobiar; pedir ao sujeito para verificar a
presenca de uma cova no queixo com 0O
dedo;

c¢) Com a ajuda de um espelho e sem
saxofone, colocar o dedo no labio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;

a)Pedir ao sujeito que imagine o gesto de
tricar uma macé, para sentir os labios a virar
para o interior; pedir ao sujeito que imagine
um beijo;

b) Em frente ao espelho e com a ajuda de um
lapis, esticar a bolsa; pedir ao sujeito que
verifigue com o dedo a presenca de uma
covinha no queixo;

¢) Rodar a boquilha; aplicar a correcao b)

d) Corrigir a respiracdo, respirando pelos
cantos da boca, mantendo sempre os dentes
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-Sax Alto
Yanagisawa;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80 e
abracadeira de
metal Vandoren;
-Palhetas n°® 3
Vandoren;

-0 sujeito 7
apresenta a
cicatriz
resultante da
correcdo de
labio leporino e
fenda palatina;
-0 sujeito 7 tem
aparelho nos
dentes;

a)Embocadura horizontal;

-Som grande e por
vezes
destimbrado;

-As
caracteristicas
morfolégicas do
sujeito 7
provocam a
horizontalidade
da embocadura;

apoiados na boquilha; puxar suavemente o
tudel quando o sujeito estiver a tocar para
verificar o apoio dos dentes;

a) O sujeito devera imaginar que trica uma
mac& ou imaginar um beijo;
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-Sax Alto Roy
Benson AS-202;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80e
abracadeira de
origem;
-Palhetas n°2 %
Vandoren;

11 -Sax Alto
Yamaha YAS

280;

a)Labio inferior demasiado
dobrado para dentro;
b)Queixo arredondado;
c)Labio inferior revira
parcialmente para o
exterior;
d)Embocadura
tendencialmente mais
horizontal que cénica;

a)Embocadura demasiado
horizontal,

-Guinchos
ocasionais;
-Som por vezes
descontrolado;

-Problemas de
afinacdo;

a) Com a ajuda de um espelho e sem
saxofone, colocar o dedo no labio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;

b) Com a ajuda de um espelho, mostrar ao
sujeito que a posicdo do queixo ao tocar
deve assemelhar-se a que fazemos ao
assobiar; o sujeito devera verificar com o
dedo a presenca de uma pequena cova ho
queixo;

¢) e d) Pedir ao sujeito que imagine o gesto
de tricar uma maca, para sentir os labios a
virar para o interior; imaginar um beijo;

a)Pedir ao sujeito que imagine o gesto de

tricar uma maca, para sentir os labios a virar |
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-Boquilha
Selmer C estrela

S80 e
abracadeira de
origem;
-Palhetas n°3
Vandoren;

-Sax Alto
Bernard;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80 e
abracadeira
indiferenciada;
-Palhetas n°2
1/2 Vandoren;

a)Labio inferior demasiado
dobrado para dentro;
b)Queixo demasiado
arredondado;
c)Embocadura
tendencialmente
horizontal;

-Articulagdo com
pouca definicao;
-Som grande e
descontrolado;
-Problemas de
afinacao;

para o interior; imaginar um beijo;

a) Com a ajuda de um espelho e sem
saxofone, colocar o dedo no labio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;

b) Com a ajuda de um espelho, mostrar ao
sujeito que a posicdo do queixo ao tocar
deve assemelhar-se a que fazemos ao
assobiar; o sujeito devera verificar com o
dedo a presenca de uma pequena cova no
queixo;

¢) Pedir ao sujeito que imagine o gesto de
tricar uma macé, para sentir os labios a virar

iara 0 interior; imaiinar um beiio;
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15a

-Sax Alto PRM;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80 e
abracadeira
Rovner Versa;
-Palhetas n°3
Vandoren;

-Sax Alto
Cannonball;
-Boquilha
Selmer C estrela
S80 e
abracadeira
Vandoren de
metal;
-Palhetas n°2
1/2 Vandoren;

a)Embocadura
tendencialmente
horizontal;

a)Lébio inferior demasiado
dobrado para dentro;
b)Labio inferior com uma
bolsa;

-Problemas de
afinagdo;
-Falta de

flexibilidade nas
passagens de
registo, em
particular nos
registos agudo e
grave;

- Articulacao
indefinida;

a) Pedir ao sujeito que imagine o gesto de
tricar uma macé, para sentir os labios a virar
para o interior;

a) Com a ajuda de um espelho e sem
saxofone, colocar o dedo no l&bio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;

b) Em frente ao espelho e com a ajuda de um
lapis, esticar a bolsa; pedir ao sujeito que
verifigue com o dedo a presenga de uma
covinha no queixo;
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-Sax alto Conn
20M;
-Boquilha e
abracadeira
indiferenciadas;
-Palhetas n°2
1/2 Vandoren;

-Sax Alto

a)Lébio inferior demasiado
dobrado para dentro;
b)Muita boquilha dentro da
boca;

a)Muita boquilha dentro da

- O som oscila
entre grande e
descontrolado e
abafado;

-Falta de
flexibilidade nas

O sujeito 20

a) Com a ajuda de um espelho e sem

saxofone, colocar o dedo no labio inferior e
rodar para dentro e para fora até encontrar
um ponto de equilibrio ideal;
b)Consciencializar o sujeito ara o problema
e fazer uma marca com uma tesoura na
borrachinha de apoio sobre a boquilha ou
colocando um pedaco de fita-cola
delimitando onde o sujeito devera colocar os
dentes;

a)Consciencializar o sujeito para o problema
e fazer uma marca com uma tesoura na |
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Yamaha YAS
280;
-Boquilha
Yamaha 4C e
abracadeira de
origem;
-Palhetas n°3
Vandoren;

-Dentes
incisivos
superiores
irregulares;

boca;
b)Queixo arredondado;
c)Embocadura demasiado
horizontal;

passagens de
registo, em
particular nos
registos agudo e
grave;

-O som destimbra
frequentemente; -
Problemas de
afinagdo;
-Dificuldade em
atacar no registo
grave;

apresenta mais
dificuldade no
dominio da
embocadura
devido a idade
mais avangada
(ver Tabela 30);

borrachinha de apoio sobre a boquilha ou
colocando um pedaco de fita-cola
delimitando onde o sujeito devera colocar os
dentes;

b) Com a ajuda de um espelho, mostrar ao
sujeito que a posicdo do queixo ao tocar
deve assemelhar-se a que fazemos ao
assobiar; o sujeito devera verificar com o
dedo a presenga de uma pequena cova no
queixo;

c) Pedir ao sujeito que imagine o gesto de
tricar uma macé, para sentir os labios a virar
para o interior;

Tabela 33 — Anélise da recolha de dados através da captacéo de registos fotogréaficos
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Foram analisados os registos fotograficos e a andlise das respetivas grelhas de
observagao de vinte e um sujeitos. Observando os resultados verificou-se que 95% dos
estudantes de saxofone observados apresentou algum tipo de problema na embocadura
contra apenas 5% dos estudantes que ndo apresentaram qualquer tipo de problema da

embocadura.

5%

® Sujeitos com problemas
na embocadura

Sujeitos sem problemas
na embocadura

95%

Gréafico 1- Percentagem de sujeitos com problemas de embocadura

Num universo de vinte e um sujeitos, foram detetadas um total de quarenta e nove
problemas de embocadura, embora muitos dos problemas tenham sido comuns entre 0s

sujeitos investigados.®

15 Os problemas de embocadura dos sujeitos 3a e 3b e 15 a e 15b s6 foram contabilizados uma vez na
contagem total.
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No total, podemos identificar nove problemas distintos:

1 Labio inferior demasiado dobrado;

3 Queixo arredondado ou excessivamente arredondado;

5 Embocadura assimétrica;

7 Labio inferior com uma bolsa

9 Bochechas salientes ligeiras

Tabela 34 — Problemas de embocadura detetados nos sujeitos da investigacdo

O problema de embocadura mais comum apurado foi a embocadura demasiado
horizontal ou tendencialmente horizontal, observado em cerca de 24% dos sujeitos

observados.

-102-



Labio inferior mével
na emissao
2%

Bochechas salientes
ligeiras

Labio inferior com 2%

uma bolsa
8%

Labio inferior

Labio revira demasiado dobrado;
parcialmente para o 23%
exterior

8%

Embocadura

Embocadura Muita boquilha

demasiado dentro da boca;
horizontal; 13%
24% Queixo arredondado

ou excessivamente
arredondado;
15%

Gréafico 2- Tipos de problemas de embocadura observados e percentagens de ocorréncia
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Sujeitos sem
roblemas de
embocadura6%

Sujeitos com quatro
problemas de
embocadura

19%

Sujeitos com um
problema de
embocadura

29%

Sujeitos com trés Sujeitos com dois

problemas de problemas de
embocadura embocadura

33% 14%

Gréafico 3- Quantidade de problemas de embocadura observados em cada um dos

sujeitos

Os sujeitos observados apresentaram um maximo de quatro problemas diferentes de
embocadura, foram raros 0s que ndo apresentaram nenhum problema e uma maioria de

33% dos sujeitos apresentou trés problemas diferentes de embocadura.
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Gréfico 4- Relagdo entre a idade, o nivel de aprendizagem e quantidade de problemas de embocadura observados em cada um dos sujeitos
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No que diz respeito a idade, quanto mais novos eram os individuos, maior nimero de
problemas de embocadura foram detetados. Os estudantes mais velhos pareciam
apresentar menos problemas ou quando os apresentavam, com consequéncias sonoras

menos percetiveis.

No que diz respeito ao nivel de aprendizagem, verificou-se claramente uma
proporcionalidade inversa entre o grau ou nivel de aprendizagem e a presenca de
problemas de embocadura. Quanto a maior era o grau ou nivel de aprendizagem, menor
o numero de anomalias verificadas. Este aspeto ndo se verificou no que diz respeito a
idade.

No diz respeito as caracteristicas morfoldgicas, cerca de 24% dos sujeitos observados

apresentou algum tipo de caracteristica morfoldgica relevantes para a investigacéao.

® Sujeitos com
caracteristicas
morfolodgicas particulares

Sujeitos com
caracteristicas
morfologicas particulares

Gréfico 5- Ocorréncia de caracteristicas morfoldgicas particulares observadas nos

sujeitos
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Caracteristicas Morfoldgicas Consequéncias Diretas

Mudanca de denticdo de leite para denticédo Muita embocadura dentro da boca;

definitiva

Dentes incisivos superiores irregulares N&o se verifica;

Tabela 35- Caracteristicas morfoldgicas particulares verificadas nos sujeitos

Algumas das caracteristicas morfologicas apresentadas pelos sujeitos interferiram na
técnica de embocadura causando problemas ou impedindo os sujeitos de formar uma

embocadura eficaz.
5.2. Estratégias de correcdo

Foram desenvolvidas pela investigadora estratégias pedagdgicas de correcdo dos
principais problemas de embocadura que se observaram na amostra de estudantes
investigada. O principal objetivo foi encontrar estratégias que corrigissem os problemas
de forma efetiva, que fossem adaptadas ao nivel de compreensdo dos sujeitos e que se

traduzissem num resultado sonoro mais satisfatorio.
5.2.1. Estratégias de corre¢do da embocadura demasiado horizontal

A embocadura demasiado horizontal ou tendencialmente horizontal foi o problema de
embocadura mais verificado na investigacdo com uma prevaléncia de 24% no total da
amostra. Este problema aporta consigo varios resultados sonoros nefastos como a
presenca de guinchos no som, dificuldades nas mudancas de registo, falta de
flexibilidade, afinacdo tendencialmente alta, dificuldade em conseguir uma boa
homogeneidade do som e cansaco fisico, pelo facto de reduzir a oxigenagdo dos

musculos envolvidos.

A correcdo deste problema de embocadura deve passar primeiramente pela
consciencializagdo do aluno para o problema, para isso podemos comecar por utilizar
um espelho. O espelho é uma excelente ferramenta quando se trata de corrigir

problemas de embocadura porque aumenta os niveis de propriocepcao do aluno.
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Uma solucdo possivel seria pedir ao aluno que imaginasse que trincava uma maca. O
gesto da boca nesse processo assemelha-se ao gesto de formar uma embocadura
eficiente e vai ao encontro da vivéncia quotidiana do aluno. Outras imagens
interessantes seriam imaginar o gesto de ‘um beijo’, de apagar uma vela ou de dizer

‘Au!” como se o aluno se tivesse magoado.

De qualquer forma deve ter-se em conta o facto de qualquer mudanca de embocadura se
processar de forma progressiva no tempo e de normalmente ndo se verificarem

resultados imediatos.
5.2.2. Estratégias de correcdo da embocadura com o labio inferior demasiado dobrado

Este tipo de problema apresentou uma prevaléncia de 23% na amostra de sujeitos
analisada. E um problema bastante tipico, em especial nas criancas. Dependendo da
quantidade de labio dobrado e da pressdo exercida pode resultar num som abafado e
basso, em dindmicas pobres, dificuldades em obter uma boa homogeneidade sonora,

dificuldades na emissdo do registo sobreagudo e inclusivamente fugas de ar.

E possivel ajudar os alunos na correcdo deste problema mais uma vez com recurso ao
espelho ou eventualmente com recurso a camara fotografica do telemével do aluno.®
Este problema também esta relacionado com a forca exercida pelo queixo, assim, muitas
vezes um labio inferior demasiado dobrado é o resultado de um queixo contraido.
Podemos corrigir este problema pedido ao aluno que coloque o dedo no labio inferior,
sem saxofone, e rode o labio para a frente e para tras até encontrar um ponto de
equilibrio sobre que quantidade de labio deve dobrar.

Este problema pode ser prevenido logo desde a primeira aula de um iniciante, evitando

utilizar a expressao ‘dobrar o 1abio’ e substituindo-a por ‘pousar a boquilha no labio’.

5.2.3. Estratégias de correcdo da embocadura com o0 queixo arredondado ou

excessivamente arredondado

O queixo demasiado dobrado foi verificado em cerca de 15% dos sujeitos observados.
Este problema estd ligado ao problema de apresentar o labio inferior demasiado

dobrado. Na verdade, normalmente, quando os alunos corrigem o queixo arredondado,

16 A captacdo de registos fotograficos prevé a autorizagéo expressa do Enc. de Educacéo do aluno.

-108-



corrigem simultaneamente o labio inferior demasiado dobrado. As consequéncias ao

nivel do som sdo semelhantes.

E possivel corrigir este problema, uma vez mais com a ajuda de um espelho e sem
saxofone mostrar ao aluno como deve ser a posicdo do queixo ao tocar. De uma forma
geral, se 0 queixo se apresentar enrugado ou arredondado, a posicao é ineficaz, ao invés
disso, devemos procurar apresentar um queixo proximo da sua posicdo natural ou
levemente a apontar para baixo. Com o dedo, o aluno pode verificar, mesmo enquanto
toca, se 0 seu queixo apresenta uma cova natural. Outra estratégia sera dizer ao aluno
para dizer o som ‘u’ ¢ de seguida soprar nessa posi¢ao. O aluno também podera realizar
um exercicio com dois palitos, em que coloca cada um nas respetivas extremidades da
boca, de seguida o objetivo serd soprar longamente, com os cantos da boca como se
fosse soprar uma vela e sem deixar cair os palitos, este exercicio ajudara o aluno a ter

consciéncia e a fortalecer os seus musculos orbiculares.
5.2.4. Estratégias de correcdo da embocadura com muita boquilha dentro da boca

A embocadura com muita boquilha dentro da boca foi um problema detetado em 13%
dos sujeitos da amostra. Este problema provoca ndo raras as vezes um som grande,

destimbrado, difuso e descontrolado ou inclusivamente guinchos.

Podemos ajudar os alunos a corrigir este problema colocando um pedaco de fita-cola,
como forma de marcar o limite maximo do sitio onde o aluno podera apoiar o0s dentes
na superficie da boquilha. Uma pequena marca feita na borracha de apoio dos dentes

com uma tesoura também pode ajudar.
5.2.5. Estratégias de correcdo da embocadura assimétrica

A embocadura assimétrica foi verificada em 6% dos sujeitos da amostra. Na maioria dos
casos é provocada por irregularidades nos dentes ou pelo mau ajuste da boquilha ou da
correia. Quando ¢ esta a origem, ndo tem resultados sonoros muito significativos. No
entanto quando se verificam casos em que por exemplo o labio inferior revira

parcialmente para fora ja se verificam resultados sonoros como por exemplo guinchos.

Quando o problema tem origem nos dentes irregulares, os alunos poderdo corrigir este

problema com recurso a uma borrachinha extra colocada no lado dos dentes que estiver
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mais descompensado. Quando o problema ndo tem a ver com os dentes, pedir

simplesmente ao aluno que rode a boquilha ou ajuste a correia corretamente.
Em todos os outros casos, usar o espelho para consciencializar o aluno.
5.2.6. Estratégias de correcdo do labio inferior que revira parcialmente para o exterior

Este problema teve uma ocorréncia de 8% nos sujeitos observados. Consciencializar o

aluno para o problema usando o espelho.
5.2.7. Estratégias de correcao do labio inferior com uma bolsa

Este problema ocorreu em 8% dos sujeitos observados. O labio inferior com uma bolsa
acontece muito a par com o queixo arredondado, verificando-se resultados sonoros

semelhantes.

Uma estratégia de correcdo seria, com a ajuda de um lapis, puxar suavemente 0 queixo
do aluno para baixo, na zona onde se verificar a bolsa. As estratégias aplicadas para

corrigir o problema do queixo arredondado serdo igualmente Uteis.
5.2.8. Estratégias de correcdo do labio inferior mével na emissao

O labio inferior mdvel foi um problema verificado em apenas 2% dos sujeitos
observados na investigacdo. O principal resultado sonoro é o som ficar em subtone. Este
problema esta frequentemente ligado a problemas de respiracdo, uma vez que o aluno ao
mover o labio inferior perde o ponto de apoio durante a emissdo e respiracdo e acaba

muitas vezes por ndo respirar pelos cantos da boca, mas sim sugando o ar do saxofone.

O problema pode ser corrigido, se verificarmos constantemente o ponto de apoio do
aluno, puxando suavemente o tudel do saxofone no momento em que o aluno estiver a
tocar. Se o saxofone sair facilmente significa que o aluno ndo esta a morder, deixando o

queixo livre para mover-se.
5.2.9. Estratégias de correcdo da embocadura com bochechas salientes

A embocadura com bochechas salientes foi encontrada em apenas 2% dos sujeitos
observados. E um dos problemas mais faceis de detetar pelo proprio aluno. Apresenta
resultados sonoros bastante inconvenientes como o som destimbrado, muitas vezes

desafinado e pouco centrado.
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Uma estratégia de correcdo eficaz é pedir ao aluno, sem saxofone, que sugue
exageradamente as bochechas para dentro, de seguida, mantendo essa sensacéo, podera
reproduzir o gesto com o saxofone. Uma outra possibilidade é pedir ao aluno sinta o que
acontece no interior da sua boca quando diz o som ‘i’ ou o som ‘ou’, reforcando que
para eliminar as bochechas a posicdo interna da sua emissdo deverd assemelhar-se a

posicao da boca quando diz ‘i’.
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6.Conclusao

Os resultados obtidos no decorrer deste Projeto de Investigacdo confirmam que o0s
problemas de embocadura sdo recorrentes nos estudantes de saxofone abaixo do oitavo
grau, no entanto, verifica-se uma maior incidéncia desses problemas nos primeiros anos
de aprendizagem. As caracteristicas morfologicas dos estudantes também demonstraram
interferir significativamente com a tecnica de embocadura. Os problemas de
embocadura parecem assim exercer uma grande influéncia na emissdo dos jovens

saxofonistas.

Foi possivel clarificar que ha problemas de embocadura que se observam com mais
frequentes do que outros. A maioria dos estudantes apresentou problemas como a
embocadura demasiado horizontal ou tendencialmente horizontal; o labio inferior

demasiado dobrado; o queixo arredondado e muita boquilha dentro da boca.

Considerando que a maioria dos sujeitos utilizados na amostra sdo alunos da
investigadora, podera supor-se que essa caracteristica comum possa interferir na
validade dos resultados, uma vez que alunos de um mesmo professor tendem a

apresentar caracteristicas semelhantes.

O interesse da investigacdo esta sobretudo no refor¢o da importancia de sistematizar as
estratégias pedagdgicas em detrimento da aplicacdo de estratégias pedagogicas de
origem predominantemente empirica. E crucial aplicar o eixo causa-problema-

consequéncia- resolucdo no ensino das técnicas do saxofone.

Tendo sido aferido que devemos ser particularmente cuidadosos no ensino da técnica de
embocadura nos primeiros anos de formacdo dos estudantes de saxofone, sugiro que
sejam utilizadas junto dos alunos, as estratégias sistematizadas nesta investigacéo, pois
implementardo seguramente os resultados por eles obtidos.

Durante toda a investigacdo manteve-se a consciéncia do grande nimero de variaveis
que interferem e afetam a técnica de embocadura, no entanto a investigacdo incidiu
particularmente nos problemas de embocadura observados no saxofone classico e a
amostra foi constituida por estudantes abaixo do oitavo grau. Futuramente, 0 mesmo
tipo de estudo de caso podera ser aplicado aos problemas da embocadura jazzistica ou

aos problemas de embocadura de estudantes universitarios.
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Reflexdo Final

A escolha da tematica de investigagdo do Relatorio foi bastante evidente para mim
desde o inicio. Durante a minha experiéncia como saxofonista e como professora de
saxofone pude constatar ao longo dos anos, tanto ao nivel pessoal como nos meus
alunos, que a técnica de embocadura era transversal a outros aspetos da técnica do
saxofone. Na verdade quando a nossa técnica de embocadura nos permite tocar
efetivamente o que queremos, da maneira que queremos e sem apresentar quaisquer

limitacOes, isso melhora a nossa prestagéo artistica a todos 0s niveis.

Aquilo que obtive com esta investigacdo foi perceber o que € uma embocadura
eficiente, quais sdo as limitacdes da embocadura mais caracteristicas que nos impedem
de chegar a essa eficiéncia e que estratégias pedagdgicas se podem usar para ajudar o0s

alunos a conseguir uma boa técnica de embocadura.

Atraveés da revisao da literatura foi possivel descobrir as conclusdes de outros autores e
complementar o conhecimento que ja tinha sobre o tema. Foi extremamente interessante
conhecer novas perspetivas sobre este assunto que constituiram um importante
melhoramento na minha pedagogia. Foi igualmente gratificante experimentar as novas

estratégias junto dos meus alunos e perceber o seu grau de eficécia.

Defender a sistematizacdo de estratégias pedagdgicas do ensino da técnica de
embocadura visando alcancar melhores resultados é uma importante premissa para 0s
docentes da atualidade. Desta forma o conhecimento e o trabalho do professor sédo

colocados em valor ao servico da aprendizagem de sucesso do aluno.

-113-



Bibliografia

Benitez, Roberto (2003). Saxofdn- Guia Metodologica. Tlaxcala: Publicacdo do Instituto

Tlaxcalteca de Cultura.

Bloom, Benjamin (1985). Developing talent in young people. Nova lorque: Ballantine

Books.

Charrier, Marie-Bernardette. (Fevereiro de 2001). El sonido. Revista Saxophone.
Retirado de:http://www.adolphesax.com/index.php/es/actualidad/articulos/saxofon/207-

saxofon-bernardette-el-sonido. Acesso a: 6 de Abril de 2017.

Chevalier, J.Y., Prost, N. (2008). Saxophone & Pédagogie, volume I. sl: Editions

Delatour.

Coutinho, Clara (2015). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas:

Teoria e pratica. Coimbra: Edi¢oes Almedina, S.A.

Duro, J. Gomes, S., Lameiro, P., (2016). SAMP-Sociedade Artistica Musical dos
Pousos: Historia-Musica-Testemunhos-1873-2016. Leiria: Edicdo da Sociedade

Artistica Musical dos Pousos.

Eby, Walter M. (1925). The Saxophone embouchure. (Edicdo de 1953). Walter Jacobs,

inc.: Nova lorque.

Gekeler, Kenneth, (1985). Belwin.inc. Saxophone Method, book one. Nilo W. Hovey
editeur, Alfred Music Publisher: E.U.A.

Gordon, Edwin (2000). Teoria da aprendizagem musical. Lisboa: Fundacdo Calouste

Gulbenkian.

Harvey, Paul (1995). Saxophone- Yehudi Menuhin Music Guides. Londres: Kahn &

Averill.

-114-



Hemke, Frederick (1977). The teacher’s guide to the saxophone. E.U.A: The Selmer
Company.

Kynaston, Trent (2006). The saxophone intonation workbook. Hechingen: Advance

Music.

Langford, E. (1999). Mind and Muscle: an Owner’s Handbook. Leuven/Apeldorn:

Garant.

Lefebvre, P., Goffin, R. (sd.). De la technique du son dans les instruments a anche
battante simple. Paris: Editions musicales Alphonse Leduc.

Liebman, David (2006). Developing a personal saxophone sound (3? Edi¢&o). Sl.: Dorn

publications.

Lindeman, Henry (1934). Henry Lindeman Method: a detailed analysis of embouchure,
breathing, tone production, vibrato, tonguing, phrasing, articulation. Mills Music, Inc.:

Nova lorque.

Llobet, Jaume Rosset i. (Junho-Setembro de 2004). Problemas de embocadura (1).
Revista Doce Notas. ne. 42, Retirado de:
https://www.institutart.com/index.php/ca/divulgacio/item/problemas-de-embocadura-i
Acesso a: 6 de Abril de 2017.

Llobet, Jaume Rosset i. (Outubro- Novembro de 2004). Problemas de embocadura (11).
Revista Doce Notas. ne. 43, Retirado de:
https://www.institutart.com/index.php/ca/divulgacio/item/problemas-de-embocadura-ii
Acesso a: 6 de Abril de 2017.

Llobet, Jaume Rosset i. (Dezembro-Janeiro de 2005).Problemas de embocadura (l1I).
Revista Doce Notas. n. 44, Retirado de:
https://www.institutart.com/index.php/ca/divulgacio/item/problemas-de-embocadura-iii.
Acesso a: 6 de Abril de 2017.

-115-



Londeix, Jean-Marie (1997). Méthode pour étudier le saxophone. Paris: Editions Henry

Lemoine.

Londeix, J.-M., Chautemps, J.-L., Kientzy, D. (1990). El saxofon (Edicdo em

castelhano). Barcelona: Editorial Labor, S.A.

Marzi, Mario (2009), Il Saxofono. Varese: Zecchini Editore.

Michat, J.D., Venturi, G. (Ed.). (2010). Un saxophone contemporain. Lyon.

Ottaviano, Roberto (1989). Il Sax: Lo strumento, la storia, le tecniche, (1 Edi¢&o).

Padova: Franco Muzzio Editore.

Rascher, Carina (Ed.). (2014), Guide Book for the Saxophone Teacher: Of Children and
Youths Ages 7 through 21. Middletown, EUA.

Ricquier, Michel (1982). Traité méthodique de pédagogie instrumentale (72 Edicao).
Paris: Gérard Billaudot Editeur.

Rousseau, Eugene (2013). Saxophone Artistry in Performance and Pedagogy. Ham

Lake, Minnesota: Jeanné, Inc Music Publications.

Rousseau, Eugene, ‘La versatilidad musical y la interpretacion’. Revista Saxophone
Journal. Retirado de:
http://www.adolphesax.com/index.php/es/actualidad/articulos/saxofon/482-eugene-

rousseau-la-versatilidad-musical-y-la-interpretacion. Acesso a: 6 de Abril de 2017.

Teal, Larry (1963). The art of saxophone playing. Princeton, New Jersey: Summy-
Birchard Music.

Http://vark-learn.com/questionario-vark-2/ Acesso a: 9 de Maio.

-116-



Anexos

-117-



A. Planificacdo Anual-Aluno A

l ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

ARt Mestrado em Ensino da Musica

ESC
DE ML

SICA DE LISBOA
Didatica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializade
i,\'ume do mestrando: Diana Catarino Professor Orientador: Prof. José Massarrio
Alunos: Aluno A Grau: Saxofone Livre (Iniciacdo)

1. Objetivos Gerais para o ano letivo:

1_Emitir um som cheio e estavel;

2 Emitir ataques limpos e claros com ou sem lingua;

3_Apresentar uma postura corporal relaxada;

4. Ser capaz de montar, desmontar e limpar a palheta, abracadeira, boquilha e saxofone;

5 Desenvolver a capacidade de tocar em conjunto, seja em dueto com a professora ou em
pequenos ensembles de saxofones;

6. Conhecer o dimbito do saxofone das notas si b grave a fi sustenido agudo:

7.Conhecer a terminologia exata de cada constituinte do saxofone: palheta. abragadeira,
boquilha, tudel, corpo, culassa, campinula e correia;

8. Desenvolver o gosto e motivagio pelo saxofone;

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo:

Competéncias Auditivas

1. Desenvalver a capacidade de aprender oralmente;

2 Tocar cangdes e escalas sempre de memoria;

3_Tocar de cor em situagio de audicio;

4_Compreender que a altura das notas muda em fungio da afinacio do instrumento;
5.Reconhecer uma escala auditivamente;

6. Reproduzir pequenas frases por imitagio;

7. Ser capaz de sentir a pulsagio e tocar num tempo estavel;

Competéncias Motoras

1. Ter consciéncia do ancoramento no chio a0 mesmo tempo que se mantém um sentido de
verticalidade em relaxamento;

2. Ter consciéncia dos pontos de contacto essenciais entre o corpo e o saxofone: correia,
polegares e embocadura;

3. Apresentar a nuca no prolongamento da coluna vertebral;

4. Respirar naturalmente pela boca mantendo o contacto dos dentes com a boquilha;

5 Desenvolver a respiragio diafragmatica;

6. Formar e manter uma embocadura estavel;

7. Sincronizar a lingua, dedos e respiragio;

8. Ser capaz de regular a correia de forma ao saxofone ficar 4 altura da boca;
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' ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

EXDS.A Bwrenin Mestrado em Ensino da Miisica

DE MUSICA DE LISBDA

Didatica do Ensino Especializado.
Estagio do Ensino Especializado

Competéncias Expressivas

1. Estimular e desenvolver a criatividade do aluno;
2. Ser capaz de criar pequenas melodias;

3. Ser capaz de fazer pequenas improvisagdes;

4. Compreender a nogdo de improvisagio;

Competéncias Performativas

1. Compreender e respeitar o protocolo do momento da audigio: preparacio imediatamente
antes da audicio, vénia de agradecimento, postura em palco, quando bater palmas, respeito pela
prestagdo dos colegas:

2 Ser capaz detocar pequenas pegas ou cangdes em audigio, a solo ou com acompanhamento da
professora;

3. Tocar em situacio de audigio, no minimo, uma vez por Periodo;

4. Desenvolver o gosto por tocar para um pequeno publico de amigos ou familiares;

Competéncias Cognitivas

1. Desenvalver ao longo do ano letivo, um pequeno banco de memoria de repertdrio de cangdes
infantis ou da vivéncia do aluno;

2 Desenvolver a capacidade de memorizagio;

3. Conhecer o nome do inventor do saxofone- Adolphe Sax;

4. Compreender que existem varios estilos de miisica;

Competéncias Metacognitivas

1. Desenvalver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se estd a tocar bem uma
peca ou cangdo;

2_Apontar pequenas falhas de notas e corrigi-las;

3.Compreender e selecionar que cango deve trabalhar mais, antes de audiges:

4 Ter consciéncia se tocou bem numa audigio;

5. Ter consciéncia de pequenos defeitos de postura, respiragio e embocadura que pode
melhorar;

6.Ter consciéncia da importincia de estudar o instrumento durante algum tempo todos os dias
em detrimento de estudar de forma irregular;
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ESCOLA S
DE MUSICA DE LISEDA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Misica

Didatica do Ensino Especializadoe
Estagio do Ensino Especializade

de acidentes;

Qutras Competéncias
1.Reconhecer os saxofones do quarteto de saxofones- soprano, alto, tenor e baritono;
2. Compreender a importincia do bom manuseamento do insocumento como forma de prevencio

3. Distribuicio por Periodo

4| 1° Periodo

Competéncias Objetivos
Auditivas -Desenvolver a capacidade de aprender oralmente;
- Imitar pequenos motivos ou frases;|
Matoras -Ter consciéncia da postura, respiragio e embocadurano saxofone basicas;
Expressivas -Estimular e desenvolver a criatividade do aluno;
-Ser capaz de criar pequenas melodias;
Performativas - Ser capaz de tocar pequenas cangdes em situagio de audigio;
-Tocar em situagio de audigio, nominimo, uma vez por Periodo;
Cognitivas -Desenvolver a capacidade de memarizacio;
- Conhecer o nome do inventor do saxofone- Adolphe Sax;
-Conhecer a terminologia exata de cada constituinte do saxofone: palheta,
abracadeira, boquilha, tudel, corpo, culassa, campénula e correia;
Metacognitivas -Apontar pequenas falhas denotas e comrigi-las;
-Ter consciéncia de pequenos defeitos de postura, respiragio e embocadura
que pode melhorar;
-Compreender a importincia de apontar e fazer o trabalho de casa;

Outras -Ser capaz de montar, desmontar e limpar a palheta, abracadeira, boquilha e

saxofone;
-Compreender a importincia do bom manuseamento do instrumento como
forma de prevengio de acidentes;
ot
4| 27 Periodo
Competéncias Objetivos
Anditivas -Tocar cangdes e escalas sempre de meménia;
-Tocar de cor em situacio de audigio;

Motoras -Ser capaz de regular a correia de forma ao saxofone ficar 4 altura da boca;
-Ter consciéncia do ancoramentono chio ao mesmo tempo que s& mantém
um sentido de verticalidade em relaxamento;

-Ter consciéncia dos pontos de contacto essenciais entre o corpo e o
saxofone: comeia, polegares e embocadura;

N u]
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ESCOLA SUPERIDR
DE MUSICA DE LISB0A

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Misica

Didatica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializado

- Apresentar a nucano prolongamento da coluna vertebral;

Expressivas

-Ser capaz de criar pequenas melodias;

Performativas

-Compreender e respeitar o protocolo do momento da audi¢io: preparagio
imediatamente antes da audigio, vénia de agradecimento, postura em palco,
quando bater palmas, respeito pela prestagio dos colegas;

-Ser capaz de tocar pequenas pegas ou cangdes em audigdo, a solo ou com
acompanhamento da professora;

Cognitivas

-Desenvolver um pequeno banco de memdria de repertorio de cangdes;

-Compreender que existem varios estilos de miisica;

Metacognitivas

-Desenvolver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se esta
a tocar bem uma pega ou cangdo:

-Compreender e selecionar que cangio deve trabalharmais, antes de
audigdes;

-Aprender a alternar o trabalho de detalhe com o trabalho de encadeamento
sempre que necessario;

-Ter consciéncia se tocou bem numa audicio;

Qutras

-Desenvalver o gosto e motivagio pelo saxofone;

| 3° Periodo

Competéncias Objetivos
Auditivas -Emitir um som cheio e estivel;
-Compreender que a altura das notas muda em fin¢ioda afinaciodo
instrumento;
- Reconhecer uma escala auditivamente;
-Ser capaz de sentir a pulsagio e tocar num tempo estavel
Maotoras -Formar e manter uma embocadura estavel;

-Emitir ataques limpos e claros com ou sem lingna;
-Sincronizar a lingua, dedos e respiragio;
-Desenvolver a respiracio diafragmatica:
-Apresentar uma postura corporal relaxada;

Expressivas

-Compreender a nogio de improvisagio;

-Ser capaz de fazer pequenasimprovisagdes:

Performativas -Desenvolver o gosto por tocar para um pequeno piiblico de amigos ou
familiares;
-Ser capaz de tocar pequenas pegas ou cangdes em audigio, a solo ou com
acompanhamento da professora;
Cognitivas -Desenvalver ao longo do anoletivo, um pequeno banco de memaria de

repertorio de cangdesinfantis;
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DE MUSICA DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Miusica

Diditica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializado

-Conhecer o imbito do saxofcne das notas si b grave a fi sustenido agudo;

Metacognitivas

-Ter consciéncia da importincia de estudar o instrumento durante algum
tempo todos os dias em detrimento de estudar de forma irregular;

-Ter consciéncia dosbenefidos do frabalholento antes de acelerar o tempo;

-Reconhecer o Quarteto de Saxofones- soprano, alto, tenor e baritono;

4. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

Material Didatico

1.Cadeira;
2.Mesa de apoio;
3.Espelho;

4 Afinador;

3. Radio comleitor de CD’s;
6.Material essencial da disciplina (saxofone, comeia, boquilha, palheta).

Repertorio

-Canc&es infantis e populares de transmissio oral relativas 4 vivénda do aluno.
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B. Planificacdo Anual-Aluno B

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

-

ES SUPERIOR
DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Misica

Didatica do Ensino Especializado.
Estigio do Ensino Especializado

t\'nms do mestrando: Diana Catarino Professor Orientador: Prof. José Massarrio

Alunos: Aluno B Grau: Saxofone, 1° Grau

1. Objetivos Gerais para o ano letivo:

1.Emitir um som estivel e homogéneo;

2 Emitir ataques limpos e claros com ou sem lingua;

3_Apresentar uma postura corporal relaxada;

4. Ser capaz de montar, desmontar e limpar a palheta, abracadeira, boquilha e saxofone;

5. Perceber quando deve trocar de palheta;

4. Desenvolver a capacidade detocar em conjunto, seja com acompanhamento de piano, em
dueto com a professora ou em pequenos ensembles de saxofones;

5. Conhecer o dmbito completo do saxofone das notas si bemol grave a fi sustenido agudo;
6.Conhecer a terminologia exata de cada elemento que constitui o saxofone: palheta,
abragadeira, boquilha, tudel, corpo, culassa, campinula e correia;

7. Ter consciéncia de tocar um instumento de palheta simples:

8. Ter consciéncia que o saxofone & um instrumento transpositor;

9. Conhecer a nomendlatura oficial das chaves do saxofone (Terminologia de J. M. Londeix);
10. Reconhecer os saxofones do quarteto de saxofones:

11. Desenvolver o gosto e motivacio pelo saxofone;

12. Ser capaz detocar pequenas pecas a solo ou com acompanhamento em situagio de audigio.

2. Competéncias a desenvolver aolongo do ano letivo:

Competéncias Auditivas

1 Tocar escalas e arpejos maiores e menores sempre de memaria;

2. Desenvolver uma escutaativa e autocritica;

3_Compreender que a altura das notas muda em fungio da afinacio do instrumento;

4. Reconhecer se as escalas siomaiores ou menores auditivamente;

5_Ser capaz de sentir a pulsacio e tocar num tempo estavel;

6. Identificar escalas e arpejos auditivamente;

7. Aprender a ouvir as partes dos instrumentos com quem toca, sejam saxofones ou o piano;
8. Ser capaz de se afinar com recurso ao afinador;

Competéncias Motoras

1. Ter consciéncia do ancoramento no chio ao mesmo tempo que se mantém um sentido de
verticalidade em relaxamento;

2. Ter consciéncia dos pontos de contacto essenciais entre o corpo e o saxofone: correia,
polegares e embocadura;

3. Apresentar a nuca no prolongamento da coluna vertebral;
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

e

ESCOLA SUPERIOR
DEMUSICA DE LISS0A

Mestrado em Ensino da Misica

Didatica do Ensino Especializado.
Estigio do Ensino Especializado

4. Respirar naturalmente pela boca mantendo o contacto dos dentes com a boquilha;

5 Desenvolver a respiragio diafragmatica;

§. Formar e manter uma embocadura estivel e concéntrica;

7. Sincronizar a lingua, dedos e rEspiragio;

8. Ser capaz de regular a correia de forma ao saxofone ficar 4 altura da boca;

9. Desenvolver um sentido de proximidade fisica com o instrumento: sensagio de unidade com
o saxofone;

10. Desenvolver a posigio da mio arredondada:

11.Controlar o débito de ar em fungio do resultado sonoro;

Competéncias Expressivas

1. Estimular e desenvolver a criatividade;

2. Utilizar e conhecer as dinfmicas piano, mezzo-forte e forte.

3. Utilizar e conhecer os simbolos dos crescendos e diminuendos,
4 Compreender a nogo de improvisagio;

5. Ser capaz de fazer pequenas improvisagdes.

Competéncias Performativas

1. Compreender e respeitar o protocolo do momento da audigio: preparacio imediatamente
antes da audigio, vénia de agradecimento, postura em palco, quando bater palmas, respeito pela
prestacio dos colegas;

2 Ser capaz de tocar em audigdo tanto a solo, com acompanhamento da professora ou de
pequenos ensembles de saxofones:

3. Tocar em situagio de audi¢do, no minimo, uma vez por Periodo;

4. Ser capaz de, em caso de engano, continuar a audigio;

5. Desenvolver o gosto por tocar para um pequeno piblico de amigos ou familiares;

Competéncias de Leitura

-Ler perfeitamente em clave de sol;

-Ler em compassos de 2/4, 3/4, 4/4e C;

-Ler nitmos binirios: minimas, seminimas, colcheias, semicolchelas e respetivas pausas;
-Ler ritmos terndrios: tercina, sincopa, minima pontuada, seminima ponmuada e colcheia;
- Ler pegas com no maximo de wés alteragdes na armacio de clave;

- Ser capaz de respeitar o 1exto numa pega musical;

- Conhecer a ordem dos sustenidos e beméis:

- Ser capaz de identificar quais as alteracdes presentes numa armagio de clave;
-Compreender e respeitar ao tocar alteragdes ocorrentes- sustenido, bemol e bequadro:
-Compreender e respeitar indicagdes de articulagdes simples como ligaduras, pontos e
acentuagdes:

- Conhecer o Dal Segno e os simbolos de repetigbes de primeira e segunda vez;
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

ot

ESCOLA SUPERIOR Mestrado em Ensino da Msica

DE MUSICA DE LISB0A

Diditica do Ensino Especializado.
Estagio do Ensino Especializado

-Ser capaz de ler pequenas pegas 4 primeira vista de forma fluente, dentro dos dominios
trabalhados;

- Reconhecer algumas anotagdes de caracter;

-Ser capaz de seguir uma partitura ao tocar em conjunto, mesmo ao perder-se na leitura,
desenvolver o reflexo de apanhar a frente:

Competéncias Cognitivas

1.Compreender que existem varios estilos de misica;

2 Desenvolver a capacidade de memorizacio;

3. Conhecer o nome do inventor do saxofone- Adolphe Sax:

4. Aprender a contar compassos de espera;

5. Ser capaz de dar uma pequena entrada ao tocar em conjunto com outros saxofones ou piano;
6. Conhecer de cor dedilhagbes altemmativas como a TF, TC. X, TA:

7. Ser capaz de tocar com acompanhamento de CD ou outro suporte auditivo:

Competéncias Metacognitivas

1. Desenvolver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se esti a tocar bem uma
peca:

2 Compreender e selecionar que pegas, escalas ou exercicios deve rabalhar mais, antes de
audigdes ou provas de avaliacio;

4 Ter consciéncia se tocou bem numa audicio:

5. Ter consciéncia de pequenos defeitos de postura, respiracio e embocadura que pode
melhorar;

6.Ter conscénciada importincia de estudar o instrumento durante algum tempo todos os dias
em detrimento de estudar de forma irregular;

7.Compreender a importincia de apontar e fazer o trabalho de casa;

8 Ter consciéncia dos beneficios do trabalho lento antes de acelerar o tempo;

9. Aprender a alternar o trabalho de detalhe com o trabalho de encadeamento sempre que
necessaro;

10. Ter consciéncia da importincia de anotar as respiragdes nas pegas;

11. Ser capaz de observar, ainda que com ajuda, pequenos aspetos analiticos nas pegas relativos
ao seu nivel de aprendizagem como tonalidade, forma ou frase;

12. Realizar autoavaliagio;

Qutras Competéncias

1. Reconhecer os saxofones do Quarteto de saxofones- soprano, alto, tenor e baritono:
2. Compreender a importincia do bom manuseamento do instrumento como forma de prevengio
de acidentes;
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ESCOLA SUPERIDR
DE MUSICA DE LISBDA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA
Mestrado em Ensino da Miisica

Didatica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializado

3. Distribuicdo por Periodo

1° Peripdo
Competéncias Objetivos

Auditivas - Emitir um som estivel e homogéneo;
- Emitir ataques limpos e claros com ou sem lingua;
-Desenvolver uma escuta ativa e autocritica;
-Tocar escalas e arpejos maiores e menares sempre de memaria;
-Ser capaz de sentir a pulsacio e tocar num tempo estavel;

Motoras - Apresentar uma postura corporal relaxada;

-Ter consciéncia do ancoramentono chio ao mesmo tempo que se mantém
um sentido de verticalidade em relaxamento;

- Ter consciéncia dos pontos de contacto essencials entre o corpoe o
saxofone: comrela, polegares e embocadura;

- Apresentar a nucano prolongamento da coluna vertebral;

- Respirar naturalmente pela boca mantendo o contacto dos dentes coma
boquilha;

- Formar e manter uma embocadura estivel e concénfrica;

- Sincronizar a lingua, dedos e respiracéo;

Expressivas

-Estimular e desenvaolver a criatividade do aluno;

Performativas

-Compreender e respeitar o protocolo do momento da audicio: preparacio
imediatamente antes da audigio, vénia de agradecimento,_ postura em palco,
quando bater palmas, respeito pela prestagio dos colegas;

-Ser capaz de tocar em audigio tanto a solo, com acompanhamento da
professora ou de pequenos ensembles de saxofones;

-Tocar em situagio de audigio, no minimo, uma vez por Periodo;

De Leitura

-Ler perfeifamente em clave de sol;
-Ler em compassos de2/4,3/4,4/4 e C;

- Ler ritmos binarios: minimas, seminimas. colcheias, semicolcheias e
respetivas pausas;

Cognitivas

- Conhecer o dmbito completo do saxofone das notas si bemol gravea fa
sustenido agudo;

-Desenvolver a capacidade de memorizacio;

- Conhecer o nome do inventor do saxofone- Adolphe Sax;

-Conhecer a terminologia exata de cada constituinte do saxofone: palheta,
abracadeira, boquilha, tudel, corpo, culassa, campinula e correia;

- Ter consciéncia de tocar um instrumento de palheta simples;

- Ser capaz de tocar com acompanhamento de CD ou outro suporte
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ESCOLA SUPERIOR
DE MUSICA DE LISE0A

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

Didatica do Ensino Especializado
Estagio do Ensino Especializado

auditivo;

Metacognitivas

-Desenvolver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se esta
a tocar bem umapega:

- Ter consciéncia se tocou bem numa audigio;
-Compreender a importincia de apontar e fazer o trabalho de casa;

- Ter consciénda de pequenos defeitos de postura, respiragio e embocadura
que pode melhorar;

- Realizar autoavaliagdo;

Outras -Ser capaz de regular a correia de forma ao saxofone ficar a altura da boca:
-Ser capaz de montar, desmontar e limpar a palheta, abracadeira. boquilha e
saxofone;
-Compreender a importinca do bom manuseamento do instrumento como
forma de prevengio de acidentes:
2° Periodo
Competéncias Objetivos
Auditivas - Compreender que a altura das notas muda em fim¢fie da afinacio do
instrumento;
-Ser capaz de se afinar com recurso ao afinador;
~Reconhecer se as escalas siomaicres ou menores auditivamente;
- Identificar escalas e arpejos auditivamente;
Motoras - Desenvolver a respiragio diafragmatica;

Expressivas

-Utilizar e conhecer as dinimicas piano, mezzo-forte e forte;

-Utilizar e conhecer os simbolos dos crescendos e diminuendos:

Performativas

-Desenvelver o gosto por tocar para um pequeno piblico de amigos ou
familiares:

-Ser capaz de, em caso de engano, continuar a andicio;

De Leitura

- Ler ritmos ternérios: tercina, sincopa, minima pontuada, seminima
pontuada e colcheia;

- Compreender e respeitar ao tocar alteracdes ocorrentes- sustenido, bemol e
bequadro;

- Compreender e respeitar indicagdes de articulagfes simples como
ligaduras, pontos e acentuagdes;

- Conhecer o Dal Segno e os simbeolos derepetic@es de primeira e segunda
vez;

- Reconhecer algumas anotagdes de cardcter;

Cognitivas

-Conhecer o dmbito completo do saxofone das notas si bemol grave a fa
sustenido agudo;

Planificacdo Anual

-127-

m]



-

ESCOLA SUPERIOR
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

Didatica do Ensine Especializado.
Estigio do Ensino Especializado

- Ter consciéncia que o saxofone & um instrumento transpositor;
- Conhecer de cor dedilhagbes alternativas comoa TF, TC, X, TA;

Metacognitivas

-Ter consciéncia da importincia de estudar o instrumento durante algum
tempo todos os dias em detrimento de estudar de forma irregular;

- Ter consciéncia da importincia de anotar as respira¢des nas pegas;

-Ser capaz de observar, ainda que com ajuda, pequenos aspetos analiticos
nas pecas relativos ao seu nivel de aprendizagem como tonalidade, forma
ou frase;

- Realizar autoavaliagdo;

Outras -Reconhecer os saxofones do Quarteto de saxofones- soprano, alto, tener e
baritono;

37 Periodo

Competéncias

Objetivos

Auditivas

-Aprender a ouvir as partes dos instrumentos com quem toca, sejam
saxofones ou o piane;

Motoras

-Desenvolver um sentido de proximidade fisica com o instrumento:
sensacio de unidade com o saxofone;

-Desenvolver a posigdo da mio arredondada;

- Controlar o débito de ar em fingio doresultado sonaro;

Expressivas

-Compreender a nogio deimprovisagio;

- Ser capaz de fazer pequenas improvisagdes;

Performativas

-Tocar em situagio de audigio, no minimo, uma vez por Periodo;

De Leitura

- Conhecer a ordem dos sustenidos e beméis;

-Ser capaz de identificar quais as alteragBes presentes numa armagio de
clave;

- Ser capaz de respeitar o texto numa pega musical;

- Ler pegas com nomiximo de trés alteragbes na armacio de clave;

- Ser capaz de ler pequenas pecas a primeira vista de forma fluente, dentro
dos dominios trabalhados;

- Ser capaz de seguir uma partitura ao tocar em conjunto, mesmo ao perder-
se na leitura, desenvolver o reflexo de apanhar a frente;

Cognitivas

-Conhecer a nomenclatura oficial das chaves do saxofone (Terminologia de
J. M. Londeix);

- Ser capaz de dar uma pequena entrada a tocar em conjunto com piano ou
com outros saxofones;

Metacognitivas

-Compreender e selecionar que pegas, escalas ou exercicios deve trabalhar
mais, antes de audigbes ou provas de avaliagio;
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

‘ Mestrado em Ensino da Misica

ESCOLA SUPERIOR
DE MUSICA DE LISB0A

Diditica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializado

- Aprender a alternar o trabalho de detalhe com o trabalho de encadeamento

Sempre que necessario;
- Realizar autoavaliagio;

Outras -Perceber quando deve trocar de palheta;

- Desenvolver o gosto e motivagio pelo saxofone;

4. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

Material Didatico

1.Cadeira;

2 Mesa de apoio;

3.Espelho;

4. Afinador;

3. Metronomo;

6.FRadio comleitor de CDs;

7.Material essencial da disciplina (saxofone, comreia, boquilha, palheta).

Repertério

Componente Técnica

1. Método “Savo-tempo 1 de Gilles Martin e Jean-Yves Fourmeau;

2. ‘23 Mini-Puzzles ' de Hubert Prati;

3. Todas as escalas maiores conjuntas e respetivos arpejos até duas alteragdes;

4. Todas as escalas menores hanrmaénicas conjuntas e respetivos arpejos até duas alterages;

Componente Artistica

1. Método “Savo-tempo 1 de Gilles Martin e Jean-Yves Fourmeau;

2. ‘Les clowns ' darecolha “Saxo Passion’ de Gilles Martin;

3. Jurassic Park Theme' darecolha "4 New Tune a Day: Performance Pieces’ de Ned Bennett;
4. ‘Olga-Valse' para saxofone alto e piano de Pierre Max Dubois;

5. *The Second Waltz’, arranjo para saxofone alto com acompanhamento de piano de D.
Shostakovich;

6. ‘Kiss the girl: from Walt Disney’s The Little Mermaid’ de H. Ashman;

Miisica de Cimara

1. ‘Gallop Infernal’ para Ensemble de Saxofones de J. Offenbach;

2.°Sunday in Rio paratrio de saxofones iguais, de Harm Evers, arr. de Robert van Beringen;
3. Dueto ‘Spanish Dance ' de K. Gourlay;

4. Quarteto “Down the riverside’ para saxofones ignais de M. Oldenkamp e J. Castelain;

5 Quarteto ‘Gipsy Rover para saxofones iguais de M. Oldenkamp e J. Castelain;
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C. Planificacdo Anual-Aluno C

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

i

ESCOLA SUPERIOR Mestrado em Ensino da Musica

DE MUSICA DE LISBOA

Didatica do Ensino Especializado
Estagio do Ensino Especializado

t\'o me do mestrando: Diana Catarino Professor Orientador: Prof. José Massarrio

Alunos: Aluno C Grau: Saxofone, 5 Grau (Articulado)

1. Objetivos Gerais para o ano letivo:

1. Ser capaz de montar uma obra musical simples sozinho;

2. Avaliar as dificuldades de um texto musical;

3 _Saber escolher uma boa palheta;

4 Tocar escalas conjuntas maiores e menores harmonicas, arpejos, inversdes, arpejos de sétima
da dominante e da sensivel, escalas em intervalos de terceiras e escala cromdtica de cor e em
varias articulagdes: legatto, stacatto, combinagdes em grupos de quatro e combinagdes em
grupos de seis;

5. Ser capaz de estabelecer um paralelo entre as pegas tocadas e os exercicios técnicos
desenvolvidos;

6. Tocar em todos os registos e todas as dinimicas sem degradar a sonoridade;

7. Ser capaz de realizar uma audigio, em que toque virias pegas:

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo:

Competéncias Auditivas

1 Reconhecer auditivamente as escalas, arpejos e exercicios derivados realizados;

2. Compreender claramente a nogdo de afinagio e ser capaz de se afinar sem recurso ao
afinadoar;

3_Ouvir os pequenos defeitos de afinaciio numa pega musical e ser capaz de os comigir com
recurso ao trabalho de detalhe;

4 Saber modificar conscientemente a altura das notas para tocar afinado (trabalho mecinico: ar,
garganta, embocadura, dedithagées de comregfio e trabalho de escuta);

5. Ser capaz de tocar emtodos os registos e em todas as dinamicas sem modificar a altura de
cadanota;

Competéncias Motoras

1.Ter consciéncia que a execugdo advém de uma boa postura corporal;

2_Ter uma posturanatural tanto sentado como de pé;

3. Apresentar uma boa posi¢io da mio e dos dedos, com asmios arredondadas e correta
elevaciodos dedos;

4_Demonstrar uma coordenagio perfeita entre as diferentes partes do corpo;
5.Dominar a embocadura em fumgio do resultado sonoro pretendido;

6. Aumentar a capacidade respiratdria;

7. Compreender o fimdonamento mecinico da respiragio;

8. Regular a respiragio em fungdo do resultado sonoro pretendido;

9. Dominar as dedilhacdes laterais:

10. Utilizar algumas dedilhagées de correciio da afinagio;

11. Ser capaz de tocar as articulagdes legatto, stacatto, détache, marcato, tenuto e combinacdes;
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DE MUSICA DE LISB0A

Didatica do Ensino Especializado.

Estagio do Ensino Especializado

12. Consolidar e aumentar a velocidade das articulagdes stacarto e détaché;

Competéncias Expressivas

1. Ser capaz de colocar respiragdes num texto musical;

2. Compreender e respeitar todas as dindmicas;

3. Conhecer a técnica de vibrato e utilizi-la nas notas longas;
4. Frasear tendo em conta as hierarquias dos tempos;

5. Diferenciar e utilizar os virios tipos de ataques possiveis;
6. Executar uma peca de acordo com o estilo;

Competéncias Performativas

1. Compreender e respeitar o protocolo do momento da audigio: preparacio imediatamente
antes da audigio, vénia de agradecimento, postura em palco, quando bater palmas, respeito pela
prestagio dos colegas;

2 Ser capaz de tocar em audigio a solo, com acompanhamento de piano, saxofone ou de
pequenos ensembles de saxofones ou miisica de cimara;

3. Tocar regularmente em publico ou em situagio de audigio;

4. Ser capaz de, em caso de engano, continuar a audigio;

5. Controlar a gestio do stress antes e durante audigbes, servindo-se disso positivamente;
6. Ser capaz de selecionar material de acordo com a sala em que toca, antes de audigdes:
7. Compreender a importincia do aquecimento antes de audigfes;

8 Ser capaz de realizar um pequeno Recital em formato de audigio;

Competéncias de Leitura

1.8er capaz deler virios tipos de compassos, tanto simples como compostos em todas as
tonalidades com o maximo de cinco alteragdes;

2.Compreender o significado das principais anotagdes relativas a aspetos de agogicamusical;

3. Ser capaz de seguir uma partitura geral de piano e saxofone e uma partitura de miisica de
camara;

4. Ser capaz de ler uma pega i primeira vista de forma fluente, dentro dos dominios trabalhados;

Competéncias de Cognitivas

1.Identificar o estilo musical ou influéncias de uma pega musical;

2. Conhecer o brevemente o contexto histérico do aparecimento do saxofone, o nome do

inventor do saxofone- Adolphe Sax e a familia dos saxofones;

3. Conhecer a nomenclatura oficial das chaves do saxofone (Terminologia de J. M. Londeix);

4. Saber contar compassos de espera;

5. Ser capaz de dar uma entrada ao tocar em conjunto com outros saxofones ou piano e de

estabelecer comunicagio;

6. Conhecer de cor dedilhagdes altemativas comoa TF, TC. X, TA e saber quando deve utiliza-

las:

7. Conhecer algumas dedilhagdes de comrecio da afinagio;

8. Ser capaz de fazer as Notas de Programa de uma pequena audigio ou recital;
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Estagio do Ensino Especializado

9. Ser capaz de tocar com acompanhamento do metrénomo;

Competéncias Metacognitivas

1. Desenvolver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se esti a tocar bem uma
pega;

2 Compreender e selecionar pegas, passagens, escalas ou exercicios que deve trabalhar mais,
antes de aulas, audig@es ou provas de avaliagio;

4 Ter consciéncia se tocou bem numa audicio ou prova;

5. Ter consciéncia de pequenos defeitos de postura, respiracio e embocadura que pode melhorar
e de que forma afetam a sonoridade;

6.Ter consciéncia da importancda de estudar o instrumento durante algum tempo todos os dias
em detrimento de estudar de forma irregular;

7.Compreender a importincia de apontar e fazer o trabalho de casa;

8 Ter consciéncia dos beneficios do trabalho lento antes de acelerar o tempo;

9. Aprender a alternar o trabalho de detalhe com o trabalho de encadeamento sempre que
necessario;

10. Ter consciéncia da importincia de anotar asrespiragdes nas pegas;

11. Ter conscéncia da importincia de fazer ensaios com piano, vanas vezes e devidamente
planeados notempo para que hajaum bom trabalho de intruso entre os dois instrumentos;

12. Saber avaliar a sonoridade em fungdo do material utilizado e dos parimetros fisiolégicos (ar,
garganta, embocadura);

13. Ser capaz de experimentar material diferente, se o matenal utilizadonio for satisfatério;

14. Ter consciéncia de quanto tempo necessita para preparar uma pega para tocar em situagio de
audigio ou concerto;

15 Interligar a contextualizagio histérica com a interpretagio;

16. Realizar autoavaliacio;

Outras Competéncias

1. Compreender a importincia da prevencgio de acidentes através do desenvolvimento de gestos
de cuidadonomanuseamento do saxofone;

2 .Compreender a importincia dalimpeza e manutengio do instrumento para a obtengioda
melhor eficiéncia possivel do saxofone;

3. Ser capaz de tocar, mesmo que pontualmente, um outro saxofone que no o saxofone alto;

3. Distribuicio por Periodo

17 Periodo
Competéncias Objetivos
Auditivas -Tocar escalas conjuntas maiores e menores harmaénicas, arpejos, inversdes,

arpejos de sétima da dominante e da sensivel, escalas em intervalos de
terceiras e escala cromitica de cor e em véaras articulacdes: legatto,
stacatto, combinagdes em grupos de quatro e combinagdes em grupos de
seis;
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-Reconhecer auditivamente as escalas, arpejos e exercicios derivados
realizados;

Motoras

- Ter consciéncia que a execugio advém de uma boa postura corporal;
- Ter uma postura natural tanto sentado como de pé;

- Aumentar a capacidade respiratéria;

- Dominar as dedilhac&es laterais;

- Ser capaz de tocar as articulagdes legatto, stacatto, détache, marcato,
tenuto e combinagbes;

Expressivas

- Ser capaz de colocar respiragfes num texto musical;

- Compreender e respeitar todas as dindmicas;

Performativas

- Compreender e respeitar o protocolo domomento da audigio: preparagio
imediatamente antes da audigio, vénia de agradecimento, posmra em palco,
quando bater palmas, respeito pela prestacio dos colegas;

-.Ser capaz de tocar em audigdo a solo, com acompanhamento de piano,
saxofone ou de pequenos ensembles de saxofones ou miisica de cimara;

- Tocar regularmente em piiblico ou em situacio de audigio;

- Ser capaz de, em caso de engano, continuar a audigio;

De Leitura - Ser capaz de leruma peca i primeira vista de forma fluente, dentro dos
dominios trabalhados;
Cognitivas - Conhecer o brevemente o contexto histérico do aparecimento do saxofone,

o nome do inventor do saxofone- Adolphe Sax e a familia dos saxofones;

- Conhecer anomendatura oficial das chaves do saxofone (Teminologia de
J. M Londeix);

- Saber contar compassos de espera;

- Ser capaz de tocar com acompanhamento do metrénomo;

Metacognitivas

-Ser capaz de montar uma obra musical simples sozinho;
-Avaliar as dificuldades de um texto musical;
- Saber escolher uma boa palheta;

- Desenvolver uma escuta ativa e autocritica de forma a compreender se
estd a tocar bem uma pega;

- Compreender e selecionar pegas, passagens, escalas ou exercicios que
deve trabalhar mais, antes de aulas, audi¢des ou provas de avaliacio;

- Ter consciéncia se tocou bem numa audi¢do ou prova;

-. Ter consciéncia de pequenos defeitos de postura, respiragio e
embocadura que pode melhorar e de que forma afetam a sonoridade;

- Ter consciéncia da importincia de estudar o insttumento durante algum
tempo todos os dias em detrimento de estudar de forma irregular;

- Compreender a importincia de apontar e fazer o trabalho de casa;

- Ter consciéncia da importincia de anotar as respiragdes nas pegas;
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- Realizar autoavaliagio:

Outras - Compreender a importincia da limpeza e mamutencdo do instrumento para
Competéncias | a obtencio da melhor eficiéncia possivel do saxofone;
2° Periodo
Competéncias Objetivos
Auditivas - Compreender claramente a nogdo de afinagio e ser capaz de se afinar sem
recurso ao afinador:
- Saber modificar conscientemente a altura das notas para tocar afinado
(trabalho mecinico: ar, garganta, embocadura, dedilhagdes de corregdo e
trabalho de escuta);
Motoras - Apresentar uma boa posiio da mio e dos dedos. com as mios

arredondadas e correta elevacio dos dedos;
- Compreender o funcionamento mecinico da respiragio;

- Regular a respiragio em fungio do resultado sonoro pretendido;

Expressivas

- Conhecer a técnica de vibrato e utiliza-la nas notas longas;

- Diferenciar e utilizar os virios tipos de ataques possivels;

Performativas

- Compreender a importincia do aquecimento antes de audigbes:

De Leitura

- Ser capaz de ler variostipos de compassos, tanto simples como compostos
em todas as tonalidades com o maximo de cinco alteragdes;

Cognitivas

- Identificar o estilo musical ou influéncias de uma pega musical;

- Ser capaz de dar uma entrada ao tocar em conjunto com outros saxofones
ou piano e de estabelecer comunicagio;

- Ser capaz de tocar com acompanhamento do metrénomo;

Metacognitivas

- Ser capaz de estabelecer um paralelo entre as pegas tocadas e os exercicios
tecnicos desenvolvidos:

- Ter consciéncia dos beneficios do trabalho lento antes de acelerar o
tempo:

-Aprender a alternar o trabalho de detalhe com o trabalho de encadeamento
sempre que necessirio;

- Ter consciénda da importincia de fazer ensaios com piano, varias vezes e
devidamente planeados no tempo para que haja um bom trabalho de
intrusio entre os dois instrumentos;

- Ter consciénda de quantotempo necessita para preparar uma pega para
tocar em situagdo de audigio ou concerto;

- Realizar autoavaliagio;

Qutras
Competéncias

-Compreender a importincia da prevencio de acidentes awavés do
desenvolvimento de gestos de cuidado no manuseamento do saxofone:
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3° Periodo

Competéncias Objetivos

Auditivas - Tocar em todos os registos e todas as dindmicas sem degradar a
sonoridade:
- Ouvir os pequenos defeitos de afinagio numa pega musical e ser capaz de
0s corrigir com recurso ao trabalho de detalhe;
- Ser capaz de tocar em todos os registos e em todas as dindmicas sem
modificar a altura de cada nota;

Motoras - Demonstrar uma coordenagdo perfeita entre as diferentes partes do corpo:

-Dominar a embocadura em fungio do resultado sonoro pretendido;
- Utlizar algumas dedilhac@es de correcdo da afinacio;

- Consolidar e aumentar a velocidade das articulagbes stacatto e détaché;

Expressivas

- Frasear tendo em conta as hierarquias dos tempos;

- Executar uma peca de acordo com o estilo;

Performativas

- Controlar a gestio do stress antes e durante audigdes, servindo-se disso
positivamente;

- Ser capaz de selecionar material de acordo com a sala em que toca, antes
de audices;

-Ser capaz de realizar um pequeno Recital em formato de audigio;

De Leitura

-Compreender o significado das principais anotagbes relativas a aspetos de
agogica musical;

-Ser capaz de seguir uma partitura geral de piano e saxofone e uma partitura
de mmisica de cimara;

Cognitivas

-Conhecer de cor dedilhacdes alternativas como a TF, TC, X, TA e saber
quando deve utilizi-las;

-Ser capaz de fazer as Notas de Programa de uma pequena audigio ou
recital;

- Ser capaz de tocar com acompanhamento do metrénomo;

Metacognitivas

- Saber avaliar a sonoridade em funcio do material utilizado e dos
pardmetros fisiolégicos (ar, garganta, embocadura);

- Ser capaz de experimentar material diferente. se o material utilizado nio
for satisfatorio;

- Interligar a contextualizacio histérica com a interpretacio:

- Realizar autoavaliagio;

Outras
Competéncias

- Ser capaz de tocar, mesmo que pontualmente, um outro saxofone que nio
o saxofone alto;
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ESCOLA SUPERIOR Mestrado em Ensino da Msica
DE MUSICA DE LISBOA

Diditica do Ensino Especializado
Estigio do Ensino Especializado

4. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

Material Didatico

1.Cadeira;

2 Mesa de apoio;

3.Espelho:

4. Afinador;

5. Metronomo;

6.Matenal essencial da disciplina (saxofone, correia, boquilha, palheta).

Repertorio

Componente Técnica

1. '35 Etudes Technigues’ de R. Decouas;

2_Todas as escalas maiores conjuntas e respetivos arpejos, inversoes, arpejos de sétima da
dominante e escalas em intervalos de terceiras até cinco alteragdes;

3. Todas as escalas menores harmdnicas conjuntas e respetivos arpejos, inversbes, arpejos de
sétima da sensivel e escalas em intervalos de terceiras até cinco alteracdes;

4_Escala cromatica em toda a extensio do instrumento;

Componente Artistica

1. Fantaisia Tzigane’ de M. Pemin;

2. ‘Prelude et Saltarelle’ de R. Planel;

3.LIL Il e VII andamentos de “Histoires... "de J. Ibert;

Miisica de Cimara

1. ‘Gallop Infernal’ para Ensemble de Saxofonesde J. Offenbach;

2. “Entry of the Gladiators ' para Ensemble de Saxofones de J. Fuéik, arr. de M. Magatagan;
3. ‘Ghostbusters ' para Ensemble de Saxofones de Ray Parker Ir ;

4.'Sonate enré’ para dois saxofones iguais de J. M. Leclair;
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D. Autorizacdes de captacdo de video e imagem no ambito do EEE

[

Autorizacdo de Captacdo de Imagem e Som /

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos em video, audio e
fotogréficos de algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos
para serem utilizadas no ambito do meu estdgio como aluna do Mestrado em Ensino da
Mdsica, Saxofone, na Escola Superior de Mdusica de Lisboa. Os registos n3o tém como fim a
exposicdo publica e irdo entrar na avaliagdo do meu Relatdrio de Estdgio, sendo apenas
visualizados pelo meu orientador de estagio, o professor José Massarrdo, sendo
posteriormente arquivadas no processo de estagio.

Eu, L ncca\rregada (o) de Educagdo de

autorizo/ nde-auterize(riscar 0 que ndo
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

E)‘nua (Dd'tﬁt 1 ©

Prof. Diana Catarino

zg;anﬁ’ 4§é;%xﬁh

A Direté) Pedagdgica da SAMP

Kotard e, M @idr feuin Bal Quows—7
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem e Som

Exmo. Encarregado de Educacao,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos em video, dudio e
fotograficos de algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos
para serem utilizadas no ambito do meu estdgio como aluna do Mestrado em Ensino da
Mdisica, Saxofone, na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos ndo tém como fim a
exposi¢do publica e irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério de Estdgio, sendo apenas
visualizados pelo meu orientador de estigio, o professor José Massarrdo, sendo
posteriormente arquivadas no processo de estdgio.

Eu, | i ; Encarregada (o) de Educagdo de

& . Jeancs , autorizo/ nde-auteszo (riscar o que nao
interessa) a captacao de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

\

\ us

Prof. Diana Catarino

Dinr /émwz,
7 r

A Diregao Pedagdgica da SAMP

<3

v

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem e Som
Exmo. Encarregado de Educagao,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos em video, dudio e
fotogréficos de algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos
para serem utilizadas no dmbito do meu estdgio como aluna do Mestrado em Ensino da
Mdsica, Saxofone, na Escola Superior de Mdsica de Lisboa. Os registos ndo tém como fim a
exposi¢do publica e irdo entrar na avaliagdo do meu Relatdrio de Estagio, sendo apenas
visualizados pelo meu orientador de estdgio, o professor José Massarrdo, sendo
posteriormente arquivadas no processo de estagio.

Eu, Ftrvanda \!A wuzla DAAJA'L \"L leva Encarregada (o) de Educagdo de
Ana \-JMLA L‘!w-\w Simoes , autorizo/ nig autesizo (riscar o que ndo
interessa) a captagado de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

A Diregdo Pedagégica da SAMP

Encarregado de Educagdo
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E. AutorizacOes de captacdo de imagem

Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exma. (o) Senhor. (a),

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captacdo de registos fotograficos. Necessito
fazer estes registos para serem utilizadas no ambito do meu estdgio como aluna do Mestrado
em Ensino da Musica, Saxofone, na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo
entrar na avaliacdo do meu Relatério de Estagio.

\Wwkd, autorizo/ naasestesize- (riscar 0 que ndo
interessa) a ¢aptagdo de registos fotograficos a tocar saxofone.

Com os melhores cumprimentos,

el

Prof. Diana Catarino

2&}(@410 <°'0.\ TRV
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exma. (o) Senhor. (a),

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos. Necessito
fazer estes registos para serem utilizadas no @mbito do meu estagio como aluna do Mestrado
em Ensino da Mdusica, Saxofone, na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo
entrar na avaliagdo do meu Relatério de Estagio.

r a p
Eu,_Aamy (TN Vo M A G NNQ.4 L« , autorizo/ ndo-auterizo (riscar o que n3o
interessa) a captagdo de registos fotograficos a tocar saxofone.

Com os melhores cumprimentos,

AoA Lu D € la Cw/uu'%

Prof. Diana Catarino
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exma. (o) Senhor. (a),

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotogréficos. Necessito
fazer estes registos para serem utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado
em Ensino da Musica, Saxofone, na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo
entrar na avaliagdo do meu Relatdrio de Estégio.

Eu, 603';! O& V&gg\ 2ocle Qienonlo , autorizo/ ndo hutbrito((riscar o que ndo

interessa) a captacdo de registos fotograficos a tocar saxofone.

Com os melhores cumprimentos,

mg; Qe g, coalo

Prof. Diana Catarino

@\;mm @t/ﬂ(uh&
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exma. (o) Senhor. (a),

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captacdo de registos fotograficos. Necessito
fazer estes registos para serem utilizadas no ambito do meu estdgio como aluna do Mestrado
em Ensino da Musica, Saxofone, na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo
entrar na avaliagdo do meu Relatério de Estagio.

Euii)‘a‘,\ c/nu Vo g0 d A/\Q)AD«QO , autorizo/ n@o-auterize (riscar o que nio

interessa) a captagdo de registos fotograficos a tocar saxofone.

Com os melhores cumprimentos,

Soudae froin & Andact,

Prof. Diana Catarino

%\: o Dtaue
v
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

i
Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captacdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no dmbito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de MUsica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério
de Estagio.

Eu,#elp_&g_@iug , Encarregada (0) de Educagio de

AFwio fanenn , autorizo/ mée-autesizo (riscar o que ndo
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotogréficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Diasia Caton

Prof. Diana Catarino

Znﬂf;/y/f?/ﬁ

A Diregio{edagégica da SAMP

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Msica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério
de Estagio.

Eu, ,*‘L.m\e\ &p.ksl %m \.ﬂu«.ﬁ-pc , Encarregada (o) de Educagdo de

R st W A > autorizo/ p@esestewizo (riscar o que n3o
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

@\aua_@i‘m‘m&—

Prof. Diana Catarino

Byt %@ﬁm

A Diregao Pgdagdgica da SAMP

;i lmtzjn— &&&b[{ 3 agite, ABUNLIAL

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagao,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no dmbito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Musica, Saxofone,
na Escola Superior de Mdsica de Lishoa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério

de Estdgio.
Eu, f)g'gg,g —\:c {ceice , Encarregada (o) de Educagdo de
YYedaaa  Fecreica , autorizo/ nde~auteszo (riscar o que ndo

interessa) a captacdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

Frevrs flomao

A Diregé'o’éiagégica da SAMP

"j‘\_ﬂ/./’tv I %A...‘;\L
NS

Encarr’égado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educacdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotogrificos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagio do meu Relatério
de Estagio.

Eu, CQA/\‘ (@ O\ @C\I’S , Encarregada (o) de Educagio de
T C. DOG , autorizo/ Rée-aetenas (riscar 0 que nio
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

1u®

Prof. Diana Catarino

A Dire;ip’éﬁagégica da SAMP

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exmo. Encarregado de Educagao,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no dmbito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Musica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lishoa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério
de Estagio.

C.Qﬁ(\ C.. D\ SC\S , Encarregada (o) de Educagdo de

AOI (s G Dy \999 , autorizo/ nde-atterize (riscar o que ndo

interessa) a captagdo de registos V|deo, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

% auo. (denise

Prof. Diana Catarino

L.

A Diregao Pﬁégégica da SAMP

@i«:i’b

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no @mbito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Musica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério

de Estagio.
Eu, P,,\MM f‘,’ e, f/'/.o , Encarregada (o) de Educagdo de
Blaswseis Liondlo , autorizo/ r@e=autonian (riscar o que n3o

interessa) a captacdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

77)’%77" %ﬂﬂw

A Dire¢ag Pedagodgica da SAMP

A

ncarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estdgio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério

de Estagio.

Encarregada (o) de Educagdo de
~NOA e autorizo/ reesswtesizo (riscar o que nio
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

f@\‘mm Cotauue
Prof. Diana Catarino
;%7Z%K7942;Wﬂw

i
A Diregdo Pedagégica da SAMP

Qﬁ%ﬁ

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Musica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagio do meu Relatério
de Estagio.

b - =

eu, Yauoia Cpptet (e ) Encarregada (o) de Educacio de

glt_ { LUt Setng , autorizo/ rée=autesize (riscar o que n3o
interessa) a captatdo de registos video, dudio e fotogréficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Piusa Gl

Prof. Diana Catarino

o s

A DireAPedagégica da SAMP

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotogréficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério
de Estagio.

Eu, /3:1 WA n&t“b N\edes , Encarregada (o) de Educagdo de

3 o > 3 -~ autorizo/ ade-autorize (riscar o que ndo
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotogréficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

ZW%@M

¥
A Diregio Péagégica da SAMP

énrlv':_ I"(e wdes

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem

Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captacdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagao do meu Relatério

de Estagio.
Eu ,\60(1,\() p(&@(m R&-/D ?ﬂho A‘ , Encarregada (o) de Educagdo de
C@La Ca) OA e>x n '&\b aCS , autorizo/ nde-autorizo (riscar o que ndo

interessa) a captagao de registos video, audio e fotogréficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

Bet fiin

A Dire;ioéagégica da SAMP

Cna(YJfa P\QLL@
/ 4

Encarregado de Educagdo
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exmo. Encarregado de Educagao,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captacdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Musica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério

de Estagio.
b Cue e :
Eu, A [e\\\31 241 %) , Encarye agg (o) de Educacio de
Po 7 q iz {utd20) gmmenise (riscar o que n3o

interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotograficos de algumas das aulas de saxofone
do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof. Diana Catarino

A

A Diregﬁq/{edagégica da SAMP

Encarregado de Educagdo

Z‘ )O‘ C;mei o>
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Autorizacdo de Captacdo de Imagem
Exmo. Encarregado de Educagdo,

Gostaria de solicitar a V. Ex. que autorize a captagdo de registos fotograficos de
algumas das aulas de saxofone do seu educando. Necessito fazer estes registos para serem
utilizadas no ambito do meu estagio como aluna do Mestrado em Ensino da Mdsica, Saxofone,
na Escola Superior de Musica de Lisboa. Os registos irdo entrar na avaliagdo do meu Relatério
de Estagio.

Eu, \/g,{a,m t’po(,u -~ (//{,(,t A , Encarregada (o) de Educacdo de
%ﬁa mgd: ]ga_a‘_“mQ &2;;'“'/Lq ‘/ng__x autorizo/ nde-auterizo (riscar o que ndo
interessa) a captagdo de registos video, dudio e fotogréficos de algumas das aulas de saxofone

do meu educando.

Com os melhores cumprimentos,

Prof.Diana Catarino

gm%f:ymmf

7
A Diregdo Pe/dag()gica da SAMP

%A%{m k?a/llm \}a/lj/{./?c\

Encarregado de Educagdo
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F. Fotografias dos Sujeitos da Investigacao

Sujeito 1- Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 1- Perfil Lateral Direito

Sujeito 1- Perfil Frontal Sujeito 2- Perfil Lateral Esquerdo
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Sujeito 2- Dentes o )
Sujeito 2- Perfil Frontal

Sujeito 2- Perfil Lateral Direito Sujeito 3 a — Perfil Frontal
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Sujeito 3 a — Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 3 a- Perfil Lateral Direito

Sujeito 3 a e 3b- Dentes

Sujeito 3 b- Perfil Frontal
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Sujeito 3 b — Perfil Lateral Direito

Sujeito 4- Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 4 — Perfil Lateral Direito

Sujeito 4- Perfil Frontal
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Sujeito 5 — Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 6- Perfil Lateral Direito Sujeito 5 — Perfil Frontal
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Sujeito 6 - Perfil Frontal Sujeito 6 — Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 7 — Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 7 — Perfil Frontal Sujeito 8 — Perfil Lateral Esquerdo
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. : o Sujeito 8 — Perfil Frontal
Sujeito 8 — Perfil Lateral Direito

Sujeito 9- Perfil Frontal Sujeito 10- Perfil Lateral Direito
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Sujeito 10- Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 11- Perfil Frontal

Sujeito 11- Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 12- Perfil Lateral Esquerdo
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Sujeito 12- Perfil Lateral Direito

Sujeito 12- Perfil Frontal

Sujeito 13- Perfil Lateral Direito
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Sujeito 14- Perfil Lateral Direito Sujeito 14- Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 14- Perfil Frontal Sujeito 15 a - Perfil Lateral Esquerdo
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Sujeito 15 a - Perfil Lateral Direito Sujeito 15 a - Perfil Frontal

Sujeito 15 b - Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 15 b - Perfil Lateral Direito

Sujeito 16 - Perfil Lateral Esquerdo

Sujeito 15 b - Perfil Frontal
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Sujeito 16 - Perfil Lateral Direito Sujeito 16 - Perfil Frontal

Sujeito 18 - Perfil Lateral Direito

Sujeito 17 - Perfil Lateral Esquerdo

-168-



Sujeito 18 - Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 18 - Perfil Frontal

. _ Sujeito 19 - Perfil Lateral Esquerdo
Sujeito 19 - Perfil Frontal

Sujeito 19 - Perfil Lateral Direito Sujeito 20 - Perfil Lateral Esquerdo
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Sujeito 21 — Perfil Lateral Esquerdo Sujeito 21 — Perfil Lateral Direito
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Sujeito 21 - Dentes
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G. Grelha de observacéo




H. Tabela da Terminologia das Chaves do Saxofone de J.M.
Londeix
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I. Questionario VARK

Questionario
VARK

Como é que eu Aprendo
Melhor?

Translated into Portuguese by Luis Valente, Assistant Professor at the Institute of Education of
the University of Minho, Portugal

Escolha as respostas que melhor refletem as suas preferéncias. Em cada questao, escolha as
opcdes necessarias para caracterizar com rigor a sua percecao. Deixe em branco as questdes
que ndo se aplicarem ao seu caso.

Vai escolher a comida num restaurante ou num café. A sua op¢ao sera:

_/ Observar o que é que 0s outros estdo a comer ou ver imagens de cada prato.

_| Escolher a partir das descrigdes da carta de menu.
Prestar atencdo as sugestdes do empregado ou pedir a recomendagdo de amigos seus.
Escolher algo que ja tenha provado ai anteriormente.

Tem um problema de coracdo. Preferiria que o doutor:

Utilizasse um modelo plastico para Ihe mostrar o problema.
Lhe desse algo para ler, explicativo do que é que esta mal.
Lhe mostrasse um diagrama indicando o que esta mal.
Lhe descrevesse o que € que esta mal.

Val comprar uma maquina fotografica digital ou um telemével. Para além do prego, 0 que € que
pesara mais na sua decisao?

A informagdo que o vendedor der sobre as caracteristicas e funcionalidades.
Ter um design moderno e ser esteticamente agradavel.

Experimentar ou testar o aparelho.

Ler os detalhes ou analisar as caracteristicas online.

Esta a utilizar um livro, CD ou sitio web para aprender a tirar fotografias com a sua nova
maquina fotografica digital. Gostaria de ter:

Instrucdes escritas claras, com listas e descrigdes sobre o que fazer com ela.
Varios exemplos de boas e de mas fotos e informacao sobre como as melhorar.
Diagramas que mostrem a camara e as fungoes de cada componente.

Oportunidade de colocar questdes e falar com alguém sobre a camara e as suas
caracteristicas.
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Esta encarregado de planear umas férias para um grupo. Precisa de algum feedback deles
acerca do seu plano. Optaria por:

I Usar um mapa para lhes mostrar os locais.

|| Dar-hes uma copia impressa do itinerario.

|| Telefonar, escrever ou enviar-hes um email.

|| Descrever alguns aspetos destacando o que podem experimentar.

Esta a ajudar alguém que precisa de ir para o0 aeroporto, para o centro da cidade ou para uma
estacao de comboio. Acha melhor:

LI Ir com ele/ela.

[ Desenhar-lhe um esquema, mostrar-lhe ou dar-he um mapa.
| Dizer-he as direces a seguir.

|| Escrever-he a indicacdo das diregdes (sem mapa).

Recorde uma ocasiao em que aprendeu alguma coisa nova. Evite escolher qualquer aptidao
fisica, por exemplo, andar de bicicleta. Acha que aprendeu melhor:

L Através de instrucdes escritas — por exemplo, um manual ou um livro.
L/ Ouvindo a explicacao de alguém e fazendo-lhe perguntas.

L' Vendo uma demonstragao.

L Atraves de pistas visuals — diagramas, mapas e graficos.

Terminou uma competi¢ao ou um teste e quer ter informagdo sobre o seu desempenho. Acha
preferivel que essa informagao:

"I Seja baseada em graficos demonstrativos do seu desempenho.

L Se baseie numa descri¢do escrita dos seus resultados.

LI Lhe seja dada por alguém que fale consigo acerca dos seus resultados.
"I Se baseie em exemplos daquilo que fez.

Néo tem a certeza de como é que se deve escrever uma palavra. Se € ‘privilégio’ ou
‘previlégio’. Para si, & melhor:

| Escrever ambas num papel e depois escolher uma.

.| Pensar como é que soa cada uma delas e depois escolher.

| Procurar as palavras num dicionario.

" Visualizar mentalmente as palavras e escolher de acordo com o que Ihe parecer melhor.

Para além do preco, o que é que influenciara mais a sua decisdo para comprar um livro de ndo
ficgdo?

L A leitura rapida de algumas partes do livro.

L 0 seu aspeto apelativo.

LI Ter histdrias reais, experiéncias e exemplos.

Ll Os comentarios de um amigo acerca do livro e a sua recomendagao.

Vai fazer um cozinhado especial. Considera adequado:

L Utilizar uma receita famosa.

") Pedir sugestdes aos seus amigos.

__J Cozinhar algo que ja conhece e para o qual ndo precisa de instrugdes.
L) Procurar inspiragdo em imagens, na Intemnet ou em livros de cozinha.
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Quer aprender a utilizar um programa novo, um procedimento ou jogo num computador. Acha
melhor:

Seguir os diagramas que estao no manual do utilizador.
Usar os controlos ou o teclado.

Ler as instrugdes escritas que vém com o programa.
Falar com pessoas que conhegam o0 programa.

Tem que fazer um discurso importante numa conferéncia ou noutra ocasido especial. Acha
preferivel:

Fazer diagramas ou arranjar tabelas que o ajudem a explicar 0s assuntos.
Escrever algumas palavras-chave e ensaiar o seu discurso varias vezes.
Escrever o seu discurso e memoriza-lo, lendo-o varias vezes.

Reunir varios exemplos e historias para tornar o discurso real e pratico.

Gosto de sitios web que tenham:

Coisas em que possa clicar, modificar ou experimentar.
Descrigdes escritas, listagens e explicagdes interessantes.
Um design interessante e componentes visuais.
Canais de audio onde possa ouvir musica, programas de radio ou entrevistas.
Um grupo de turistas quer saber mais acerca dos parques ou reservas de vida selvagem
existentes na sua regido. Prefere:
Dar-hes um livro ou panfletos sobre os parques ou reservas de vida selvagem.
Leva-los a um parque ou reserva de vida selvagem, indo com eles a pé.
Mostrar-hes os mapas e imagens na Intemet.
Falar ou arranjar alguém que fale sobre os parques ou reservas de vida selvagem.

Prefere um professor ou apresentador que utilize:

Demonstragdes, modelos ou sessdes praticas.

Perguntas e respostas, debate, discussdo em grupo, ou oradores convidados.
Diagramas, graficos e tabelas.

Fotocopias, livios ou apontamentos para ler.

visual * aural * read/write * kinesthetic
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