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Resumo

Pensar o ensino é pensar cada aluno que nos € entregue No Processo
ensino/aprendizagem. Quando nos confrontamos com curriculos/programas
disciplinares construidos para alunos sem necessidades educativos especiais, surge a
questdo: “E os alunos que necessitam de um curriculo adaptado, nessas mesmas
disciplinas, mas mantendo a situagao de inclusdao em aula e com os colegas?”

E este o nosso ponto de partida: criar um curriculo na disciplina de Fisico-
Quimica para um aluno com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Neste sentido,
desenvolvemos um projeto numa légica da investigacdo-agéo que teve como objetivo
geral verificar se uma modificagé@o curricular equilibrada e adequada as necessidades
de um aluno com PEA contribui para: (i) o desenvolvimento da inclusdo desse aluno
na turma,; (ii) a aquisicdo de competéncias funcionais basicas na disciplina de FQ. Ao
nivel mais restrito da intervencdo pretendeu-se: motivar o aluno PEA para a
aprendizagem de FQ; fomentar a interacdo com o0s colegas da turma; concretizar
atividades através de materiais de trabalho no &mbito da fisica e da quimica tendo por
base as orientacdes curriculares do 3.° ciclo na disciplina de FQ e o estabelecido no

CEIl do aluno; trabalhar competéncias funcionais.

Para este projeto de intervencao recorremos a metodologia qualitativa,
baseando a recolha de informacdo na entrevista semiestruturada (a professora de
Fisico-Quimica), na observacado direta/participante (em contexto de sala de aula, de
laborat6rio de experiéncias e na sala funcional de educacédo especial) e em testes
sociométricos (em contexto de grupo — turma), como meios privilegiados de
investigacdo, para uma melhor andlise das experiéncias em estudo. O projeto
desenvolveu-se durante um ano letivo, num estabelecimento de ensino privado e
incidiu sobre um aluno com Perturbacgdo do Espectro do Autismo que frequentava esta
escola desde o0 2.° ciclo e a sua frequéncia na disciplina de FQ. No decorrer do projeto
de intervencéo o aluno frequentava o 8.° ano de escolaridade.

Conclui-se que € muito importante o trabalho de parceria entre o
professor titular da turma e o professor de Educacédo Especial e que a criacdo de um
curriculo adaptado, com um conjunto de atividades que vdo ao encontro das
competéncias, dificuldades e interesses do aluno pode ser facilitador a socializacao,

aprendizagem, autonomia e incluséo do aluno.



Palavras—chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo, Curriculo, Fisico —

Quimica, Incluséo



Abstract

To think about education is to focus on each individual student that is entrusted
to us in the process of teaching and learning. When faced with syllabus programmed
for students without special needs, a question arises: “What about those students who

need an adapted curriculum in those same subjects?”

This is our starting point: to create a Physics and Chemistry syllabus for a
student with an autism spectrum disorder. To this purpose, we have developed a
project following an investigation-action perspective. Its overall goal is to assess if a
change in the syllabus, in order to make it more balanced and adapted to the needs of
the student with Autism, will contribute to: (i) a more efficient inclusion of said student in
the class; (ii) the acquisition of basic functional skills in Physics and Chemistry. In a
restricted sense, the objectives of this intervention were to motivate the student with an
autism spectrum disorder to learn Physics and Chemistry; to promote his interaction
with the other students from the same class; to lead him to perform tasks using the
physics and chemistry working materials proposed by the curricular orientations for the
3" cycle in the subject of Physics and Chemistry and those defined in the student’s CEIl

(Individual Adapted Curriculum); and to develop functional skills.

In this intervention project we have used a qualitative methodology, basing the
gathering of information on a semi-structured interview (to the Physics and Chemistry
teacher), on direct and participative observation (in three different contexts: the
classroom, the school laboratory and the special education functional classroom) and
on a socio-metric test (applied to the class). These were our preferred investigation
methods, so as to get a better analysis of the experiences to be studied. The project
was developed throughout a school year at a private school in Lisbon, and it focused
on a student with an autism spectrum disorder who had attended the school since the
beginning of the 2" cycle (5" and 6" years) and was studying Physics and Chemistry

on the 8" year at the time.

We have concluded that it is of extreme importance for the special needs
teacher to work in close proximity with the regular teacher. Also, that creating an

adapted curriculum with a set of activities that favour the student’s interests and



abilities, as well as his difficulties, can be very beneficial for the development of his

social interactions, learning abilities and autonomy, not to mention his inclusion within

the group.

Key words: Autism Spectrum Disorder; curriculum; Physics and Chemistry; inclusion
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Introducéao

O presente estudo compreende um Projecto de Intervencédo, alicercado nos
pressupostos e fundamentos do método de trabalho investigacdo acao, desenvolvido
no ambito do mestrado em Educacdo Especial, ramo de especializacdo — Problemas
de Cognicéo e Multideficiéncia.

A investigacdo tem indicado que os principais problemas sentidos pelos
professores no atendimento aos alunos com necessidades educativas especiais dizem
respeito a sua falta de formacédo para trabalhar com estes alunos, a planificacdo de
atividades em que os alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo possam
participar e a dificuldade de comunicacdo existente entre estes alunos e 0s seus
professores (Loiocono & Valenti, 2010; Roberts, Brown & Youell, 2011 citados por
Ferreira, 2012).

Para que exista uma verdadeira inclusdo, é necessario que o professor tenha
conhecimento das metodologias e/ou estratégias passiveis de serem utilizadas com
alunos com Perturbag&o do Espetro do Autismo (PEA), a fim de tirar o maximo partido
das suas competéncias (académicas, sociais e comportamentais).

Segundo Brito e Carrara (2010) citados por Ferreira (2012), o comportamento e
0 contexto do ensino regular sdo importantes para o desempenho comunicativo e para
o desenvolvimento da linguagem dos alunos com PEA. Mencionam também que é
necessario oferecer uma variedade de oportunidades de aprendizagem para ensinar
metas e habilidades pertinentes para esses alunos. As dificuldades que os professores
e alunos com PEA sentem na aprendizagem e no ensino podem agudizar-se nos
ciclos mais avancados da escolaridade e em disciplinas especificas. Pretende-se cada
vez mais uma Escola Inclusiva em que os alunos com Necessidades Educativas
Especiais estejam incluidos nas turmas de referéncia e ai trabalhem, em grupo, pares
ou individualmente. Desta forma e perante a dificuldade da uma docente de Fisico-
Quimica (FQ) em incluir um aluno com PEA nas suas aulas, no curriculo comum da
disciplina do 3° ciclo, nas atividades da turma e, perante as caracteristicas da PEA, a
incapacidade do aluno em acompanhar a disciplina ao ritmo da restante turma,
procuraremos criar um curriculo adaptado a este aluno e com um conjunto de
atividades que o ajudem na progressdo pessoal, social e escolar com a ajuda de um

docente de educacao especial, da professora da disciplina e da turma em que o aluno



esta inserido e que poderia ser aproveitado por outros docentes com 0 mesmo tipo de
problematica em sala de aula.
Desta forma, o problema e ponto de partida para este projecto de intervengéo

- Como incluir este aluno com PEA (com o nome ficticio de Francisco) na sala
de aula de modo a adquirir competéncias funcionais e, se possivel, préprias do
curriculo da disciplina? E que atividades criar para que isso aconteca?

As guestbes orientadoras para responder ao problema/ponto de partida deste
projeto de intervengdo sao:

12, Que competéncias se devem desenvolver no aluno com PEA no ambito da

disciplina de FQ?

22, Como desenvolver essas competéncias?

32. Que atividades se devem criar para alcancar essas competéncias?

O ponto de partida deste projeto de intervencdo serd sempre a inclusdo do
aluno na sua turma de referéncia, na disciplina de Fisico-Quimica. Desta forma, é
importante conhecer o aluno em estudo, as suas carateristicas e 0s seus interesses e
aliar estes interesses ao curriculo comum da disciplina, de forma que seja pertinente
para o seu desenvolvimento pessoal, social e escolar.

Tendo em conta a definicdo do problema para este trabalho de intervencéo e
das suas questdes orientadoras surge alguns objetivos para a concretizacdo deste
projeto de intervengao.

Neste sentido, é objetivo geral da investigacao:

- Verificar se uma modificacdo curricular equilibrada e adequada as
necessidades de um aluno com PEA contribui para: (i) o desenvolvimento da inclusédo
desse aluno na turma; (i) a aquisicdo de competéncias funcionais basicas na
disciplina de FQ.

Em consequéncia, tem como objetivos da intervencao:

a) Motivar o aluno PEA para a aprendizagem de F.Q;

b) Fomentar a interacdo com os colegas da turma;

c) Concretizar atividades através de materiais de trabalho no &mbito da fisica

e da quimica tendo por base as orienta¢des curriculares do 3.° ciclo na
disciplina de FQ e o estabelecido no CEI do aluno;

d) Trabalhar competéncias funcionais



Este trabalho desenvolve-se em sete grandes capitulos. No primeiro capitulo
apresenta a revisao de literatura, abordando o conceito, os principios e as orientacdes
da Educacdo Inclusiva e ainda as Perturbagbes do Espectro do Autismo (PEA),
procurando conhecer o conceito, a etiologia e as formas intervencdo atualmente
preconizadas, bem como o papel das novas tecnologias como apoio a comunicagao e
aprendizagem. No segundo grande capitulo tem o enquadramento metodoldgico, no
gqual explicitamos a natureza e design do estudo e os procedimentos para a recolha e
analise de dados. No terceiro capitulo, carateriza a situacao escolar e 0s contextos em
gue esta ocorre: 0 contexto escolar; a caraterizacdo da sala funcional de Ensino
estruturado; a caraterizagdo do grupo-turma do 8.° ano e da professora de Fisico-
Quimica e a caraterizagdo do aluno com PEA. No quarto capitulo, apresenta os
resultados no inicio da intervengdo (resultados da entrevista semiestruturada a
professora de Fisico-Quimica e os resultados e anadlise (interpretativa) dos testes
sociométricos). No capitulo cinco, expde o Plano de Acdo, abordando os pressupostos
tedricos e posteriormente a planificacéo, realizacdo e avaliagdo da intervencdo. No
sexto capitulo, faz a avaliacdo final do Projeto e no sétimo capitulo tem as
consideracoes finais.



Revisao de literatura

1. Educacéo Inclusiva

“A educacao para todos é um imperativo social, econémico, cultural e ético.
Estd em questdo o préprio modo como cada homem olha para o outro
homem, como cada pessoa olha a outra pessoa, o lugar que lhe da e o
espaco que Ihe abre.” (Azevedo, 2000)

Desde sempre que a diferenca exclui a pessoa humana levando-a a sofrer
exclusédo e discriminacdo. No entanto, com o avangar dos tempos, a mentalidade e
pensamento humanos foi evoluindo e, de forma especial, no século passado.

Em 1948, surge a Declaracédo dos Direitos Humanos e em 1978, a Declaragéo
dos Direitos das Criangas.

Em 1994, foi publicada a Declaragdo de Salamanca sobre os Principios,
Politica e Pratica na Area das Necessidades Educativas (UNESCO, 1994). Esta
declaracéo veio reforgar as anteriores declaragdes e foi 0 ponto de partida para que 0s
paises comecassem a implementar medidas que levassem a implementagédo de uma
nova politica educativa: “Escola Inclusiva”.

E na continuidade desta declaracdo que surge, mais tarde, o conceito de
Escola para Todos, também apelidada de “escolas heterogéneas” (Karagiamis,
Stainbak e Stainbak, 1999).

Da Declaracdo de Salamanca surgiu varias recomendacdes educacionais que
foram abordadas no Encontro sobre Incluséo de Criangas com Multideficiéncia
realizado em Lisboa, abril de 1997, no ambito do Programa Europeu Soécrates. Nas
conclusdes desse Encontro é possivel encontrar o esclarecimento da definicdo de
incluséo:

A inclusdo é um processo que se desenrola ao longo da vida de um
individuo, e que tem como objetivo a melhoria da sua qualidade de vida.
Este processo tem, entre outros, o objetivo de melhorar as condicdes de
participacdo e envolvimento da populagdo com multideficiéncia na vida
da comunidade, através de um envolvimento na escola, no trabalho, em

atividades de recreio e na familia (Amaral e Ladeira, 1997, p.7).



Com o desafio proposto pela Declaragdo de Salamanca para uma Escola dita
Inclusiva, surge a necessidade da implementagdo de um curriculo estruturado e
flexivel que va ao encontro das carateristicas de todos os alunos, originando também
um enorme desafio para as escolas e para os docentes (Correia, 2008).

“Capacitar os professores e as escolas a trabalhar com um curriculo que
responda a estas exigéncias é, pois, 0 grande desafio que se coloca a prépria escola e
aos servicos de apoio” (...) (Correia, 2008). Numa fase em que a inclusédo era o
desafio inicial e em que o0 ensino ndo estava estruturado para este enorme desafio, foi
premente abordar-se a formacdo dos docentes, a reestruturacdo do proprio ensino
aliada a necessidade de apoio e organizagao de todas as estruturas envolventes.

Com efeito, a estrutura de um novo ensino que se apelida de inclusivo comecga
a impor a necessidade de abrir os portdes das escolas e as portas das salas de aulas
a uma nova metodologia de ensino que inclui as diferengas e as necessidades de
cada aluno. Como refere Correia (2008, p.47):

Planificar a aprendizagem e a participacdo de todos os alunos sem
recorrer a respostas estereotipadas e pré-definidas, procurar as
melhores formas de adaptar ou modificar o curriculo face a diversidade
das necessidades dos alunos, trabalhar em articulagdo com outros
profissionais ou servicos, promover a colaboracdo e partilha de
informacdes e experiéncias entre professores, dinamizar a producéo de
materiais curriculares, a observacdo mutua de aulas, a emergéncia de
parcerias pedagogicas, incentivar a experimentacdo e inovagao
pedagdgica, sdo algumas das tarefas fundamentais em que os
professores, independentemente das suas funcbes especificas, se
devem envolver de forma activa e colaborante.

Todos os alunos tém direito a um ensino que o0s ajude a aprender e a escola
tem a obrigacdo de criar meios para que isso aconteca. O trabalho de parceria
pedagdgica entre professores e técnicos exteriores ao ensino mas que acompanhem
cada aluno surge como imposi¢do a aprendizagem de cada um. S6 conhecendo cada
caso e cada aluno no seu todo, se consegue proporcionar um ensino de qualidade e
inclusivo.

Ha&, pois, que proporcionar uma educacado de qualidade, quer em termos
de niveis de participacdo e envolvimento, quer em termos dos

resultados que produz (...). Flexibilizar o curriculo, para responder a



cada caso particular - comunidade, religido, lingua, etnia, necessidade
especifica - ndo é ficar preso a conteudos predefinidos e a ritmos e
estratégias de aprendizagem rigidas, mas antes adaptar os conteudos,
ritmos e estilos de aprendizagem, as condi¢bes concretas de cada
grupo, subgrupo ou individuo (Correia, 2008, p. 52).

No entanto este processo de inclusdo tem sido feito de forma progressiva, na
medida em que as escolas tém que se reestruturar e os proprios professores
necessitam de formacdo especifica para conseguirem ensinar e acompanhar estes
alunos de forma a fazé-los “inclusos” no progresso educativo regular. Segundo Gaspar
(2105, p. 5), Ainscow (1995) afirma que

“Varios autores defendem que a inclusdo tem a ver com a
reestruturacido das escolas, ditas “regulares”, no sentido destas irem ao
encontro das necessidades e capacidades dos seus alunos, de forma
que todos possam, em contexto regular, ter acesso a um ensino de
qualidade”

As escolas devem incentivar a formagdo continua, colaborativa, cooperativa e
critica dos docentes para que estes consigam efetivamente ajudar todos os alunos.

Numa perspetiva de comunidade em que a igualdade de circunstancias se
impde como meta na sociedade, é pertinente considerar que os ambientes
educacionais regulares oferecam as criancas com Perturbacéo do Espetro do Autismo
(PEA) uma igualdade de oportunidades e uma melhor preparacédo para a vida. No
entanto, ndo pode esquecer que a vivéncia num mundo global impde a comunicacao,
a socializacdo e a imaginacédo, aspetos, que, nestes alunos, podem ser problematicos.

Desta forma, criar uma metodologia que se aproxima destes alunos e do seu
“mundo interior” é fundamental para os professores do ensino regular e do ensino
especial. Assim, o mundo exterior aproxima-se do aluno PEA para o revelar e integrar
na sociedade em que esta inserido. Cabe a este conjunto de agentes educacionais
possibilitar que “a inclusdo de sucesso s6 pode ser conseguida quando tomamos em
consideracdo as suas formas unicas e alternativas de pensar e encarar o mundo”
(Hewitt, 2005, p.5) e quebrar a rigidez de um ensino alicergado no cumprimento de
programas escolares e disciplinares.

Mas ha muito trabalho a fazer. O ponto de partida para este trabalho de
insercao dos alunos com PEA ¢é a formacao dos professores. S6 com conhecimento se

torna disponivel a aplicacdo e aproximagcdo a problematica. Posteriormente, a
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organizacdo de espacos de trabalho e da criacdo de ambientes que vao ao encontro
dos interesses destes alunos sdo aspetos fundamentais para criar estabilidade e a
vontade para uma dindmica de insercdo e aprendizagem académica (Correia, 2008).
Mas é fulcral, a aproximagdo e o trabalho de parceria com as familias, pais e/ou
encarregados de educacéao (Correia, 2008).

Afirma Rebelo (2011) que para o ensino ser verdadeiramente inclusivo é
indispensavel que dé respostas educativas mais adequadas a todos os alunos,
considerando ser impossivel ensinar todos como se fossem um, realcando a
importancia da diferenciacdo pedagoégica. Por sua vez, Aleixo (2005) define
diferenciacao pedagdgica “(...) como gestao das interacdes e atividades para que cada
aluno seja, o mais frequentemente possivel, confrontado com situacdes didaticas que
sao fecundas para si.” (p. 32)

Rebelo (2011, p. 25) faz notar que, “para Grave-Resendes (2002), Niza (1996)
e Benavente (1994) diferenciar ndo significa individualizar o ensino: significa que as
regulagbes e os percursos devem ser individualizados num contexto de cooperagao
educativa que vao desde o trabalho contratado ao ensino entre pares”.

Gomes (2001) defende que a diferenciacdo pedagdgica tem como objetivo
atingir por diferentes meios objetivos comuns, possibilitando que alunos de idades,
capacidades, comportamentos diversos, agrupados na mesma turma, obtenham
sucesso escolar, tendo como recurso estratégias/métodos adequados a cada um.

Heacox (2006, cit in Rebelo, 2011, p. 26) afirma que:

(...) a diferenciacdo pedagodgica pode ser feita de trés maneiras: a nivel
de conteudo — quando um professor simplifica os objetivos curriculares
as capacidades dos alunos; a nivel do processo — quando o professor
diversifica as tarefas a realizar pelos discentes de acordo com 0 seu
perfil; a nivel de produto — quando o professor utiliza formas variadas
para os alunos demonstrarem as aprendizagens efetuadas.

Esta nocdo de diferenciacdo implica que o aluno seja perspetivado como o
autor do seu processo de aprendizagem juntamente com o0s seus professores e
colegas (Rebelo, 2011). O professor tem a misséo de encontrar as melhores respostas
para que as aprendizagens de cada aluno possam acontecer, invertendo-se o sentido
tradicional da docéncia. O professor age em fung¢éo do seu aluno.

Segundo Rebelo (2011, p. 26), Aleixo (2005) faz notar que:



N&o obstante a dificuldade que a diferenciacdo pedagogica possa
causar a primeira vista ao professor, cabe referir que, mesmo dentro de
um grupo tao heterogéneo como aquele que a escola inclusiva abarca,
h& sempre carateristicas comuns que tornam o conjunto de diferencas
em vantagens educacionais que faciltem a progressdo das
aprendizagens entre pares.

No entanto, é muito importante frisar que existe um enorme caminho a
percorrer para que a meta de uma escola inclusiva seja cumprida. Sem duvida, que
houve uma evolugéo nestes Ultimos anos e que algumas escolas e algumas unidades
de ensino estruturado tém desenvolvido um trabalho de insercdo, mas o caminho
continua a necessitar de manutengdes permanentes para um percurso coerente e de
ajuda a inclusdo de alunos com os seus pares, hum olhar a um horizonte comum. A
formacdo de docentes, a abertura das escolas a novas realidades cada vez mais
presentes na sociedade, a abertura de uma “cultura de inclusdo e igualdade” entre
pares, a diferenciacado pedagdgica que, embora diferencie os métodos, torna inclusivo
0 ensino e o aluno no grupo-turma, sdo aspetos cada vez mais reais num percurso

que se esta a conseguir tracar.

2. Perturbagbes do Espetro do Autismo (PEA): do conceito a intervencao

2.1 Conceito e carateristicas gerais

Santos e Sousa (2008, p.1) referem que “Sindrome comportamental com
carateristicas de um disturbio de desenvolvimento” é a definicdo mais usual e
comumente conhecida para esta perturbagcdo. Carateriza-se essencialmente por
desvios qualitativos em trés areas essenciais: comunicac¢ao, interacdo social e uso da
imaginacao com reflexos no comportamento.

A triade carateristica apresenta, ao nivel da comunicacédo, dificuldades em
“utilizar com sentido todos os aspetos da comunicagao verbal e nao-verbal. Isto inclui
gestos, expressodes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulagdo na linguagem
verbal” (Mello, 2001, p. 14). No que diz respeito a interagdo, ha constantemente
“dificuldade em relacionar-se com os outros, a incapacidade de compartilhar

sentimentos, gostos e emocdes e a dificuldade na discriminacdo entre diferentes



pessoas” (Mello, 2001, p. 15). A imaginagédo nestas criangas e jovens é caraterizada
pela sua “rigidez e inflexibilidade” (Mello, 2001, p.15)

As criancgas e jovens PEA podem sofrer alteracdes precoces resultantes desta
sindrome (antes dos 3 anos): comportamentos obsessivos, seguindo rituais, rotinas,
dificuldade na criatividade e na compreensdo do que seja subjetivo entendendo tudo
de forma muito literal.

Presentemente existem estudos que referem que a incidéncia de criancas com
PEA ser& de 1 crianca em 1000. Contrastando com 4 a 5 criangas em cada 10 000
segundo estudos iniciais (Oliveira, 2005). Segundo Mello (2001, p.12) “O autismo
incide igualmente em familias de diferentes racas, credos ou classes sociais”.

Ha um maior numero de criangas e jovens do sexo masculino com esta
perturbagdo (cerca de 4 rapazes para 1 rapariga).

Defende Antunes (2009, p. 83) que “uma determinada carateristica podera
estar presente numa crianga e ausente noutra, e que essas particularidades ndo séo
estaticas, antes evoluem com o tempo e algumas até desaparecem, como seria de
esperar numa perturbagao do desenvolvimento.”

Por sua vez, Klin (2006, p. 6) afirma que “hd uma variacdo notavel na
expressao de sintomas no autismo.”

Uma disparidade de caracteristicas pode mesmo fazer com que uma crianga
autista exiba...

atrasos mentais graves ou extremamente dotadas nas suas aquisicdes
intelectuais e académicas. Enquanto muitos preferem o isolamento e
tendem a evitar o contato social, outros mostram niveis elevados de
afeto e prazer nas situagdes sociais. Algumas pessoas (...) parecem
letargicas e com respostas lentificadas, mas outras sao muito ativas e
parecem interagir constantemente com determinados aspectos do seu
ambiente. (Dunlap, Pierce e Kay, 1999, p. 2)

Quando uma crianga autista é observada, independentemente do lugar, tem,
na maior parte das vezes, uma aparéncia fisica normal. Assim sendo, torna-se dificil
de identificar por observacgéo direta e ndo frequente essa especificidade. No entanto,
numa crianga com autismo, ha um forte comprometimento na interagdo social,
alteragBes na comunicacéo, dificuldades de desenvolvimento da linguagem e padrbes
limitados ou estereotipados de comportamentos e interesses que sao detetados,

sobretudo, por volta dos trés anos de idade na inflexibilidade de pensamento.



“Segundo o DSM (Diagnostic and Stastical Manual of Mental Disorders)
h& um défice qualitativo na interacdo social (...); auséncia da tendéncia
espontanea para partilhar com 0s outros, prazeres, interesses ou
objetivos; falta de reciprocidade social ou emocional.

Um dos fatores importantes (...) € a ateng¢do conjunta, ou seja, a
capacidade que a crianca tem em partilhar a atengcdo com o0s outros
acerca de um objeto ou acontecimento olhando alternadamente para o
objeto e para o outro. Esta competéncia que a crianca tem em sorrir
como resposta a um sorriso ou verbalizagdo”. (Lima, 2012, p.2)

A crianca autista ndo procura a partilha social. Esta crianga procura o objeto
em si mesmo.

Desta forma, a crianga autista tende a ver o adulto como o facilitador do que
pretende e procura nele a ajuda para alcancar esse objeto. Ao mesmo tempo néo
entende o contexto social nem a perspetiva dos outros, porque ndo partilha da sua
capacidade de encaixe e compreenséo.

“As estratégias a que as criangas recorrem sdo o levar o adulto pela
mao ao local do objeto para que este lho dé. (...) A dificuldade em
interpretar as situacdes sociais de uma forma global, e se perderem em
detalhes, faz com que percam muita da informacdo que se passa no
contexto da troca social e isso dificulta muito a integragdo com o outro,
porque ndo percebem o conceito geral. Dificuldade em compreender a
Perspetiva dos outros, ou seja, a “Teoria da Mente,” que remete para a
capacidade de compreender que as pessoas tém pensamentos e
sentimentos independentes dos nossos”. (Lima, 2012, p.3)

Pela auséncia desta compreensdo em relacdo ao outro, a crianga autista
demonstra dificuldade em mostrar e manter relagdo, empatia, confortar, acarinhar e
partilhar.

Desta forma, pode afirmar que a crianca autista prefere uma atividade que va
ao encontro dos seus interesses e permanecer nessa mesma atividade durante mais
tempo. Estas atividades d&o-lhe seguranca na concretizagdo da tarefa. Outro aspeto
importante para esta mesma seguranca € a criacdo de rotinas que o ajudem a
estruturar o seu trabalho e o motivem de forma serena a atividade proposta. Quando o
autista € confrontado com uma mudanca na sua rotina, protesta com birras,

comportamentos autoagressivos (bater com a cabeca, morder-se, bater nele mesmo -
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dependendo do grau de autismo) e comportamentos heteroagressivos (morde, dar
pontapés, arranhar, etc). Uma das possibilidades de melhorar estes comportamentos é
preparar a transicdo da atividade com antecipacao.

Shreck, Williams e Smith (2004) apresentam também como carateristicas
destas criancas alguns problemas alimentares, nomeadamente na reduzida ingestdo
de alimentos.

Uma das questBes graves da Perturbacdo do Espetro do Autismo é o facto de
estar constantemente associada a uma outra patologia, nomeadamente: défice
cognitivo, sindrome de X-fragil (SXF), perturbagcdo de hiperatividade com défice de
atencdo (PHDA), perturbacdo do sono e perturbagbes alimentares. Desta forma, a
funcionalidade das criangas autistas fica sempre comprometida pela negativa.

Com efeito, como refere Jewell (2009, cit in Lima, 2012), “com a prevaléncia de
1/4000 no sexo masculino e 1/8000 no sexo feminino, a sindrome de SXF é a causa
hereditaria mais frequente de défice cognitivo de origem genética apds a Trissomia
217,

No entanto, e como se referiu anteriormente, o processamento concreto € uma
das carateristicas cognitivas das criancas autistas. Assim sendo, 0s conceitos que sao
de causa-efeito ou que tém uma definicdo concreta e objetiva sdo mais faceis de ser
aprendidos por estas criangas.

Segundo a Teoria da Mente, preconizada por Uta Frith e Baron-Choen,
a mente do sujeito com PEA tem dificuldade em aceitar que os outros
podem ter pensamentos diferentes dos seus, e como tal, tém dificuldade
em prever 0s comportamentos dos outros. Esta dificuldade explicaria a
perturbagdo da socializagédo (Lima, 2012, p.24).

Este autor refere ainda Gras-Vincendon (2008 citado por Lima, 2012, p.25)
para explicar que:

a memoaria de trabalho parece estar afetada em varias componentes. Ao
nivel da memoria episédica de longa duracdo existem competéncias
muito positivas (podem ser capazes de se lembrar da marca do carro ou
data de nascimento de uma pessoa que conheceram ha algum tempo
atras, mas ndo se lembrarem do nome ou do que aconteceu), embora
0S sujeitos com autismo tenham um desempenho significativamente
inferior a norma, a medida que a complexidade do material verbal

aumenta.
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Gras-Vincendon (2008) afirma que o défice existente no autista ndo afeta a
memoria mas sim a forma como processa a informacéo. Esta falha em descodificar e
processar toda a informacdo que é recebida afeta de forma negativa a aprendizagem,
a comunicagéo e a socializagdo. (citado por Lima, 2012)

Segundo Ozzonoff, Rogers e Hendren Ozzonoff e McEvoy (2003) os autistas
tém alteragcdes nas funcgdes executivas “necessarias para preparar e executar
comportamentos complexos, relacionados com: planeamento, inibicdo, organizacao,
autocontrolo, representacdo mental das tarefas e dos objetos, flexibilidade cognitiva,
adaptagao a mudanca e resolucao de problemas”. (cit in Lima, 2012, p.25)

Embora possa surgir devido a varios fatores, um fator importante apresentado
por Lima (2012) é o facto de as criangas terem ou ndo desenvolvimento da linguagem.
As criangas autistas e sem oralidade tém um perfil cognitivo caraterizado por mais
competéncias cognitivas ndo verbais, funcionais, de realizagdo/concretizacdo de
caracter simples de causa-efeito: jogos de causa-efeito, encaixes, puzzles, lotos e
seriacdo simples. As criancas autistas e com oralidade tém um perfil cognitivo que
consegue aceder a competéncias mais complexas envolvendo abstracdo e
compreenséo verbal, mesmo que reduzida se comparada com a sua faixa etaria.

Como afirmam Plumet, Leboyer e Beaudichon (1987), “a linguagem autista é
pouco utilizada socialmente, refletindo-se numa tradicionalmente inexpressiva, atona e
sem emocgdes, ou revestindo-se de entoacdes e inflexdes inadaptadas a situacao
emocional (...) dificuldades de comunicagao e de representagcao simbdlica” (Sousa &
Santos, 2008, p.16). Desta forma, encontra frequentemente a crianga com
perturbacfes do espetro do autismo com o olhar distante e vazio, com uma escassez
de expressbes faciais e gestuais, caretas ocasionais e evitando o contacto ocular,
dirigindo a linguagem muitas vezes para o0 vazio e ndo para o recetor. Estas criangcas
também demonstram graves problemas em dar sentido a informacdo que recebem
através dos diferentes sentidos e sensagbes (sabor, olfato, audi¢do, vis&o),
apreendendo o mundo de forma fragmentaria e literal, podendo apresentar hiper ou
hipossenbilidade aos estimulos sensoriais (Sousa & Santos, 2008, p. 15) Apresentam
ainda estereotipias; extrema sensibilidade ao toque; insensibilidade a dor; falta de
consciéncias de calor ou frio, logo maior dificuldade em localizar a fonte de
desconforto; ainda distarbios do sono com alteracdo aos padrfes regulares e
distarbios alimentares com aversao a determinados alimentos pela textura, cor e odor.

Também tém dificuldade em identificar os subentendidos, como por exemplo, o
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sarcasmo, a ironia, “tém dificuldade em compreender a linguagem nao literal e as
matizes emocionais.” (Antunes, 2009, p. 81)

Segundo Aarons e Gittens (1992), estas criangas tém uma “inabilidade para
generalizar (...) elas até podem saber o que fazer e como agir numa determinada
situagdo, contudo sdo incapazes de usar essa experiéncia e de adaptar quando uma
nova situacao surge. Esta capacidade de generalizacdo estender-se-4 a todas as
areas da vida, em niveis de dificuldade acentuados. (Sousa & Santos, 2008, p. 9)

Como referido anteriormente, a associacao de outras patologias vao afetar as
suas fungbes executivas.

Nas PEA existe quase sempre hiperatividade, desatencdo e
impulsividade que podem ser incapacitantes do desempenho. (...) Os
profissionais que lidam com criangas com autismo percebem bem como
a desatencao, e a impulsividade, podem afetar as atividades do dia-a-
dia, devendo estas criangas serem medicadas nesse sentido, porque a
combinagdo de PEA e PHDA da uma incapacidade acrescida nas
actividades diérias das criangas. (Lima, 2012, p.29)

As carateristicas essenciais do autismo sdo: um desenvolvimento
acentuadamente anormal ou deficitario da interacdo e comunicacdo social e, de um
leque restritivo de atividades e interesses, sendo importante realgcar que as criancas
que preenchem os critérios para esta perturbacdo, e que sao intelectualmente
normais, sdo considerados autistas de «elevado grau de funcionamento». “Estudos
realizados comparam este Autismo de Elevado Funcionamento (AEF) com a Sindrome
de Asperger, concluindo que as perturbagcdes apresentam mais semelhancas entre si
que diferencgas”. (Pereira, 1998)

Ozonoff (2003) afirma que Kanner identificou nestas criangas “boas
capacidades cognitivas,” excelente memoria e capacidades visuais, forte interesse
por nimeros e letras e, muitas vezes, tém uma capacidade precoce para ler e
escrever.

“O diagndstico de PEA é dificil, mas deve ser feito o mais precocemente
possivel. Existem varios sinais de alerta que devem ser tidos em conta
por todos nés: um dos sinais precoces € a auséncia de atencao
partilhada; a falta de desejo ou necessidade de estar perto do outro; o
isolar-se dos outros; a falta de contacto visual; o ndo responder ao

nome; 0 ndo sorrir em resposta a uma intervencao por parte do outro; o
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ndo apontar; a falta de intengcdo comunicativa (s6 comunica apoés
solicitagdo); o ndo falar. (...)". (Lima, 2012, p.7)

Nas Perturbacdes do Espetro do Autismo uma das carateristicas muitas vezes
mencionada € a presenca de “Splinter Skills” ou “Savant and Splinter”, ou seja,
habilidades especificas. Por exemplo, uma grande facilidade em decorar datas de
aniversario, memorizar listas de nomes ou de numeros, desenho ou habilidades
musicais em tocar instrumentos, de fixar datas de edi¢cdo de filmes, de aprender
linguas, entre outras. A memoria visual € uma das areas fortes destas criancas. Os
autistas, com alguma frequéncia armazenam uma enorme quantidade de informacao
sem contudo lhe atribuirem significado ou utilidade funcional, e pelo contrario, podem
exibir-se em comportamentos obsessivos. Gradin (1995, citado por Gomes, 2007),
menciona que as criangas autistas tém um “pensamento visual”’. Este autor refere-se a
grande facilidade com que os autistas pensam e raciocinam por meio de imagens e
sistemas visuais, na medida em que sdo mais concretos, ajudando-os a perceber 0s
outros estimulos e conceitos mais abstratos.

Desta forma, resta afirmar que a investigagéo recente, na area da Psicologia,
tem permitido a identificagdo de fatores condicionantes da aprendizagem de criancas
autistas: défices a nivel da capacidade de atencdo, sequencializacdo, memorizacao,
motivagdo, processamento sensorial e resolugdo de problemas. N&o serd défice
generalizado de atencdo como durante muito tempo se acreditava mas uma falha no
processamento de determinados estimulos, como ja referido anteriormente. Trata-se
de uma “atencao de tunel”, tendendo a focar a sua atencido nos pequenos detalhes e
mediante 0s seus pontos de interesse. Paralelamente, é frequente uma dificuldade em
seguir sequéncias, padrbes de referéncia ou regras, logo dificuldades em planear,
escolher e retirar a informagé&o a partir de um todo.

Na ultima classificacdo feita no DSM-V de 2015, é apresentada uma alteragédo
na categorizacdo pelo nivel de gravidade entre os diagndsticos do espetro do autismo
(ou perturbagdes globais do desenvolvimento, sinbnimo de Perturbacdo do Espetro do

Autismo).

2.2 Resenha historica

Embora o seu reconhecimento seja recente, o autismo é uma patologia que ja

existe ha séculos. Desde o Século XIX, que ha relatos de casos isolados de criangas

14



com severos disturbios mentais, de acordo com a terminologia atual e que
apresentariam critérios de diagndstico de Autismo Infantil ou Transtorno Autista.

No entanto, o “conceito” de autismo é relativamente recente e encontra-se
ainda em fase de estudo.

Segundo Bento (1999), terd sido Eugene Bleuler (1911) que o apresenta pela
primeira vez “(...) para designar a perda do contato com a realidade, o que acarretaria
como consequéncia, a impossibilidade ou grande dificuldade para comunicar com 0s
demais — 0 sujeito encontrava-se como que encerrado num “espaco” interior,
mostrando-se incapaz de exteriorizar.” (Bento, 1999 cit in Morgado, 2011).

Morgado (2011) afirma ainda que “este conceito foi também empregue por
Bleuler para designar o estado mental de adultos esquizofrénicos, perante isto, na
época, € possivel que algumas criangas com perturbacdo do espetro do autismo,
tenham sido vistas, como atrasadas mentais ou esquizofrénicas”.

O mesmo autor cita Leo Kanner (1943), que definiu o autismo na sua obra
“Autistic Disturbances of Affective Contact”, como uma incapacidade inata, de base
biol6gica, para estabelecer o contato afetivo habitual com pessoas, apresentando
também algum atraso inato no seu desenvolvimento fisico e intelectual. Kanner
apresenta as seguintes carateristicas nestas criangas: incapacidade de
relacionamento com os outros, dificuldades na aquisicdo do sistema linguistico e na
sua utilizacéo e desejo obsessivo de imutabilidade no ambiente e tendéncia para as
atividades repetitivas e ritualizadas.

Segundo Gaspar (2015, p. 8) o pediatra austriaco, Hans Asperger (1944)
definiu uma sindrome mais ligeira intitulada de “Asperger Sindrome”. Segundo este
pediatra, “a Sindrome ¢ caraterizada por um contato social inapropriado, com
comunicagdo peculiar, criando palavras originais, com pobreza de expressoes faciais,
gestos e muitos movimentos estereotipados, inteligéncia normal ou acima da média.”

Comparativamente com a descricdo de Kanner a diferenca centra-se nas
competéncias linguisticas e cognitivas mais elevadas nas criangas com a intitulada
Sindrome de Asperger. Com efeito, Hans Asperger (1944) descreve estas criangas
como inteligentes mas “inacessiveis”, revelando problemas sociais/relacionais, falta de
empatia, de intuicdo e chegando a referir que “as criangas com autismo eram
basicamente normais na sua inteligéncia e que 0s seus piores desempenhos eram
frequentemente a falha para formar relagdes sociais” (Correia, 1997, p. 17 cit in.Vera
Morgado, 2011).
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Este pediatra define a Sindrome de Asperger como uma manifestagcéo “entre
0s 4 — 5 anos de idade, caraterizada por um contato muito perturbado e superficial em
criancas inteligentes que ndo aceitam nada que Ihes seja apresentado pelos outros.
Nestas, a mimica e o posicionamento gestual, apresentam-se igualmente perturbados,
sendo as atividades ludicas estereotipadas. Registava-se ainda nesta sindrome uma
auséncia de progressividade, disturbios de raciocinio e dissociagao afetiva” (Asperger,
1944, cit in Correia, 2005, p. 23).

Com os estudos apresentados por Kanner e Asperger, surgem dois grupos no
autismo, que caraterizavam duas populagdes diferentes com Perturbacdo do Espetro
do Autismo. Estes dois grupos designam-se por Sindrome de Kanner e Sindrome de
Asperger, ou seja, temos dois subsindromes no Autismo.

Segundo Oliveira (2009), o termo “autismo” deriva da palavra grega, “autos”,
que significa “proprio”. Desta forma, a palavra vai caraterizar o isolamento em que a
crianca vive e a sua dificuldade na interagdo afetiva e social. Como refere Marques
(2000, p. 25) “autismo pode definir também uma condi¢éo ou estado de alguém que
aparenta estar absorvido em si proprio”.

Ambos os autores, Kanner e Asperger, sugeriram haver uma “perturbagéo de
contato” de natureza sdcio afetiva, de dificuldade de adaptacao, interesses limitados e
comportamentos repetitivos, afirma Gil (2002).

Em 1979, Lorna Wing e Judith Gould criaram a expressdo “Espetro do
autismao”. A partir de um estudo epidemiolégico com 35000 criangas concluiram que
um grupo alargado de criancas tinha algum tipo de dificuldade na interacdo social,
associada a dificuldades na comunicacdo e falta de interesse em atividades. Ao
mesmo tempo, ndo enquadravam o diagnéstico formal para o Autismo. Neste sentido
criaram o conceito de “Spectrum.” (Lima, 2012, p. 1) As vérias caracteristicas
associadas a um mesmo conjunto de dificuldades, nomeadamente social,
comunicagdo e imaginagdo levaram a criacdo do termo espectro, como se se tratasse
de um reflexo de uma mesma dificuldade mas com graus ou carateristicas diferentes.

Segundo Bento (1999, p.26), o autismo é um

“desenvolvimento anormal ou limitado e que se manifesta antes dos
trés anos de idade e por um tipo de funcionamento anormal em todas as
trés &reas: interacdo social, comunicagcdo e comportamentos restritos e
repetitivos (...) predominando as dificuldades em adquirir habilidades

linguisticas, maturas e sociais”.
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Ao contrario do que se pensava anteriormente, hoje sabe-se que o isolamento
caracteristico dos individuos com perturbacdes do espectro do autismo, nao resulta de
uma vontade voluntéria, mas sim de uma sequéncia de alteragcdes ao nivel cerebral.
Embora as causas do autismo ndo sejam totalmente conhecidas, defende-se que é
uma perturbacdo de origem biol6gica e que afeta o desenvolvimento do cérebro.
(Morgado, 2011)

“O esteredtipo da crianca autista € o de uma crianca sentada e
balancando-se para a frente e para tras, repetidamente e indiferente a
todos os estimulos, ou seja, uma crianca fechada sobre si mesma,
como se vivesse num mundo & parte, como se ndo reconhecesse 0
mundo dos outros. Para 0s especialistas, estes sdo gestos que 0s
tranquilizam, gestos que podem funcionar como ancoras sempre que se
sentem afetados nas suas rotinas. E que as criangas com espetro de
autismo desenvolvem uma verdadeira resisténcia a mudanca, e a
minima alteracdo pode revelar-se verdadeiramente perturbadora. E
guando isso acontece recorrem as suas referéncias, e procuram abrigo
na sua “concha.” (Marques, 2000, p.47).

Segundo Gaspar (2015, p.10), na Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) “este transtorno segue um continuo, cujas caracteristicas essenciais
do diagndstico incluem a presenca de um desenvolvimento marcadamente anormal ou
afetado em diversas areas (DSM-1V, 1994 cit. in Elias, 2005)”: deficits qualitativos nas
interacdes sociais; deficits qualitativos da linguagem; comportamento estereotipado de
caracteristicas repetitivas, com areas restritas de interesse e atividades e, também,
auséncia de atividade espontanea.

Gaspar (2015, p.10) refere que alguns “estudos relatam que os pais destas
criangcas observam 0s primeiros sintomas por volta dos dezoito meses de idade e
salientam também a existéncia de videos que evidenciam a manifestacdo destes
sintomas nos primeiros dias de vida da crianga.” (Baird et al., 2003 cit. in Elias, 2005).

Os primeiros critérios de diagnostico foram definidos em 1980 no “Diagndstic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III).

Atualmente, a DSM-V prop6e uma abordagem diagnoéstica das PEA, de certa
forma, diferentes das classificacdes anteriores (DSM-1ll, DSM-IV e DSM-IV TR). Nesta
dltima classificacdo, desaparece a designacdo de «Perturbacbes Globais (ou

Pervasivas) do Desenvolvimento» como eram designadas nas anteriores
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classificacfes e € assumido o conceito de «Espectro do Autismo». Segundo Filipe
(2015, p. 105), “dentro desse espectro ndo é reconhecida a existéncia de diferentes
categorias de diagnostico mas sim de uma variagdo, mais ou menos continua, de
perturbagéo.” No entanto, dentro do espectro existem niveis de gravidade de forma a
melhor caracterizar cada caso e a ajudar no seu dia a dia.
“A perturbacdo do espectro do autismo € uma nova perturbacdo do
DSM-V que engloba as anteriores: perturbacdo autistica (autismo),
perturbacdo de Asperger, perturbacdo desintegrativa da segunda
infancia, perturbacdo de Rett e a perturbacdo global de
desenvolvimento SOE do DSM-IV. E caraterizada por défices em dois
dominios nucleares: 1) défices na comunicagdo social e na interacao
social e 2) padrdes repetitivos restritos de comportamento, interesses e
atividades.” (DSM -V, p. 961)
Os casos de Perturbacdo de Espetro do Autismo, segundo o DSM-V, séo

entendidos dentro dos seguintes niveis de gravidade, como o quadro seguinte mostra:
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Nivel de Gravidade

Comunicacédo Social

Comportamentos restritos e repetitivos

Nivel 3
«Requerendo suporte

muito substancial»

Défices graves nas habilidades verbais e ndo verbais de comunicagdo
social, causam graves défices no funcionamento, iniciacdo de
interacdes sociais muito imitada e resposta minima a abertura social
por outros. Por exemplo, uma pessoa com poucas palavras faladas
inteligiveis que raramente inicia interag¢do e, quando o faz, apresenta
aproximagdes incomuns para apenas satisfazer necessidades e

apenas responde a aproximagdes sociais muito diretas.

Inflexibilidade do
dificuldade em lidar com a mudanca ou outros

comportamento, extrema

comportamentos restritos/repetitivos que

interferem marcadamente com o funcionamento
esferas. Grande

em todas as

angustia/dificuldade em mudar o foco ou agéo.

Nivel 2
«Requerendo suporte
substancial»

Défices marcados nas habilidades verbais e n&o verbais de
comunicacdo social; os défices sociais sdo aparentes mesmo com
suporte no local; iniciagdo limitada de interagbes sociais e respostas
reduzidas ou anormais a abertura social por outros. Por exemplo, uma
pessoa que fala frases simples, cuja interagcéo € limitada a interesses
restritos especiais e que tem uma comunicagcdo néo verbal

marcadamente estranha.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade em
lidar com a mudanca ou outros comportamentos
restritos/repetitivos que aparecem com suficiente
frequéncia para serem O6bvios ao observador
casual e interferem com o funcionamento numa
contextos. elou

variedade de Angustia

dificuldade em mudar de foco ou acéo.

Nivel 1
«Requerendo

suporte»

Sem suportes no local, os défices na comunicagdo social
causam prejuizos visiveis. Dificuldade em iniciar interagbes sociais e
exemplos claros de respostas atipicas ou mal-sucedidas a abertura
social por outros. Pode parecer que tém interesse reduzido nas
interacdes sociais. Por exemplo, uma pessoa que é capaz de falar
frases completas e se envolve na comunicacdo mas cuja conversacéo
bilateral com outros falha e as tentativas para fazer amigos s&o

estranhas e tipicamente mal-sucedidas.

A inflexibilidade de

interferéncia

comportamento

causa significativa com o

funcionamento mais  contextos.
Dificuldade

Problemas de organizacdo e planeamento

num ou

em mudar entre atividades.

dificultam a independéncia.

Quadro 2: Niveis de gravidade para a Perturbacdo do Espectro do Autismo (DSM-V, 2015)
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O desenvolvimento de uma crianga/individuo com PEA é caraterizado por um
conjunto de dificuldades: compreender e responder de forma adequada as diferentes
situagdes do meio ambiente, selecionar e processar informagéo pertinente, responder
a estimulos sensoriais (hipo ou hipersensibilidade) (DGIDC, 2008).

O autismo pode revelar-se tanto em individuos com dificuldades severas na
aprendizagem como em outros com um nivel intelectual elevado. Algumas pessoas
com PEA poderéo ter sucesso académico e terem éxito nas suas opcdes profissionais
e ao mesmo tempo manter algumas dificuldades sociais e de comunicacao,
necessitando de ajudas para se adaptarem. Outros individuos apresentardo
dificuldades na aprendizagem exigindo ajuda para realizar as tarefas mais simples do
quotidiano.

Como ja foi referido anteriormente, podera haver uma triade clinica nas PEA:
comunicagédo, interagdo social e comportamento. Para além destas, hd também a
identificacdo de carateristicas especificas nesta perturbacdo, nomeadamente, nos
défices de processamento sensorial, capacidade de atencdo, sequencializacao,
motivacao, resolucdo de problemas, memorizacdo, cogni¢cdo social e linguagem. A
identificacdo destas dificuldades e carateristicas € de extrema importancia na medida
em que ajudam a trabalhar e a amenizar a triade clinica numa unidade de ensino
estruturado. Na pratica estas carateristicas traduzem-se por algumas dificuldades:
comunicagcdo expressiva, comunicacdo ndo verbal, compreensdo, perceber a tarefa
como um todo, sequencializagdo, consequencializacdo, concentracdo e atencao,
generalizacdo, abstracdo e simbolismo, motivacao, empatia, cognicao social, alteracdo
de rotinas, gestdo de imprevistos, input sensorial, imaginacdo, capacidades especiais
e interesses restritos, comportamentos estereotipados e rigidos, rotinas, preocupacoes
e rituais, alteragfes de sonol/vigilia, particularidades do padréo alimentar, entre outras.
(DGIDC, 2008)

2.3 Etiologia do Autismo: Teorias

As causas do Autismo ainda ndo estdo identificadas. O problema da etiologia &
um tema base de intensas pesquisas de conceituados estudiosos nesta area.
Segundo Bosa e Callis (2000) h& dois grandes blocos de teorias que se opdem: as
teorias psicogenéticas e biologicas. De acordo com Klin (2006), a primeira teoria

apresentava-se como defensora de que a crianca autista era normal no momento do
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nascimento. No entanto e devido a fatores familiares adversos no decorrer do seu
desenvolvimento desencadeou um quadro autista. Segundo esta teoria, 0s sintomas
eram considerados secundarios e atribuidos a condutas parentais improprias. A teoria
psicogenética deu inicio a pesquisas reagrupadas em quatro areas: o stress precoce,
as patologias psiquiatricas parentais, quociente de inteligéncia e classe social dos
pais, e por ultimo a interacdo pais e filhos. Leboyer afirma que “[...] as teorias
psicogenéticas ndo parecem explicar a patologia do autismo. Ndo podemos aceitar o
modelo segundo o qual pais normais (com frequéncia calorosos e afetuosos) seriam
responsaveis por graves distarbios de seus filhos, enquanto seus irmaos sao
normais”.(Leboyer, 2005, p.49)

Recorda o conceito de “Mae frigorifico” (Betthehleim, 1969) que foi um termo
muito frequente quando se acreditava que o0 autismo era causado por pais frios
relacionalmente e ndo muito emotivos. Desta forma, considerava-se que as criangas
ficavam autistas devido ao meio que as circundava ser demasiado austero e
ameacador, sendo, sobretudo a mae, pouco carinhosa. Betthehleim (1987) sugeria
que “o autismo se devia a falta de estimulagao, rejeicdo parental, auséncia de calor
parental ou a existéncia de conflitos intrapsiquicos resultantes de interacdes
desviantes da familia.” (Marques, 2000)

Em relacéo as teorias biolégicas, Assumpcéo e Pimentel (2000) afirmam que,
apesar de as causas do autismo serem ainda desconhecidas, existem varias doencas
neuroldgicas e/ou genéticas apresentadas como sintomas do autismo. Problemas
cromossOmicos, genéticos, metabdlicos e mesmo doengas transmitidas e/ou
adquiridas durante a gestacdo, durante ou apdés o parto, podem estar associados
diretamente ao autismo.

Leboyer (2005, p.60) refere que:

“[...] A lista de situacBes patoldgicas € muito extensa e inclui fatores pre,
peri e neonatais, infegBes virais neonatais, doencas metabdlicas,
doencas neurolégicas e doencas hereditarias. Apesar da auséncia
aparente de ligacdo entre elas, ha um ponto comum: todas as
patologias sé@o suscetiveis de induzir uma disfuncdo cerebral que
interfere no desenvolvimento do sistema nervoso central.”

No que diz respeito as Teorias Biologicas, 0 aparecimento da epilepsia em
cerca de um terco de adolescentes autistas, leva a que os investigadores desde ha

décadas se debatam com a possibilidade de que o autismo se deva a alteracdes
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organicas do cérebro. Estudos clinicos dos sintomas comportamentais do autismo
mostram que diversas areas cerebrais podem estar afetadas. A epilepsia é um dos
exemplos de muitos outros sinais orgénicos, que se encontram frequentemente nas
criangas autistas. Podem também existir lesGes no coértex, pois a capacidade cognitiva,
a linguagem e o processamento simbolico estdo afetados. As lesdes ao nivel cerebral
que diversos estudos tém aprofundado, apontam ainda para outras alteracdes.
“As ultimas investigagbes sugerem que estdo envolvidos, com certo
compromisso, zonas do cérebro no sistema limbico e no cerebelo (...).
LesBes nestas areas podem interferir com o processamento de
informacgé&o proveniente dos sentidos, tendo como consequéncia afeitos
significativos na aprendizagem, nas respostas emocionais € no
comportamento em geral” (Wing, 1996; cit por Pereira, 1999)
Tamanaha, Perissinoto e Chiari (2008) debatem sobre pesquisas mais recentes
e sugerem que 0 autismo pode estar relacionado com altera¢cdes neuroanatomicas,
sobretudo nos individuos do sexo masculino. Desta forma, explicam que o autismo
ocorreria devido as altas taxas de testosterona no periodo pré-natal. E que seria este o
motivo de responderem de maneira indutiva e sisteméatica no processo de
socializagao. Os autores defenderam a ideia de que “sujeitos autistas apresentam um

funcionamento cerebral essencialmente sistematizante” (2008, p.3).

2.4 Dificuldades de Aprendizagem

Inerente a perturbacdo do espetro do autismo, grande percentagem de
criancas autistas tem dificuldades de aprendizagem ao nivel geral. As principais
dificuldades sentidas nestas criancas séo: a atencdo, a memaria, a cognicao social e a
generalizacéo.

Jordan (1990) refere a cognicdo social como a dificuldade mais importante na
medida em que, ao apresentarem uma deficiente compreensdo sobre si préprios e
uma incapacidade de compreender e prever o comportamento dos outros,
demonstram uma atitude fria e insensivel perante o0s outros (colegas, amigos,
professores, familiares). Também Jordan (1990) considera que os autistas que nao
apresentam défice cognitivo revelam dificuldades, na aquisicdo de conhecimentos e no

raciocinio. Desta forma, a aquisicdo de aprendizagens/conhecimentos curriculares fica
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afetada, exigindo uma reflexdo sobre as metodologias/pedagogias e abordagens de
aprendizagem.

Rutter (1997) aponta a atengdo como principal dificuldade na medida em que
0S autistas ndo se conseguem concentrar na atividade e, como reagao, tém
comportamentos inadequados e que colocam a sua aprendizagem em causa. Rutter
(1997) apresenta também a generalizagdo como outra causa importante das
dificuldades de aprendizagem, referindo que os autistas apresentam uma excessiva
dependéncia do local e pessoas com quem aprendem. A sua dificuldade em
generalizar podera levar a crianga a desadequacgédo contextual na medida em que
pode ndo entender a atividade e reagir com comportamentos desadequados.

Oliveira (2011) refere que a memoria nestas criangas € extraordinaria, no que
diz respeito a acontecimentos pessoais, mas deficiente na compreensado geral do
mundo e na memdria de acontecimentos e que as dificuldades na linguagem afetam a
capacidade de raciocinio, planificacdo e memoria e apresentam auséncia do jogo
simbalico.

Existem défices qualitativos na comunicacdo nas criangas com autismo,
manifestadas pelo menos por uma das seguintes caracteristicas (segundo DSM-V):

“Atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem oral (ndo
acompanhada de tentativas de compensar através de modos
alternativos de comunicacao, tal como gestos ou mimica); nos sujeitos
com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na
competéncia para iniciar ou manter uma conversagao com 0S 0utros;
uso estereotipado ou repetitivo da linguagem idiossincratica; auséncia
de jogo realista espontaneo variado, ou jogo social imitativo adequado
ao nivel de desenvolvimento”. (DSM-IV-TR cit. In Lima, 2012, p.3)

Mas o autista também pode referir palavras isoladas de forma inconsciente, e
podem ser ditas uma vez ou repetidas durante algum tempo, desaparecendo em
seguida (Wetherdby, Prizant, Schuler, 2000).

Lima (2012) afirma que nalgumas situacdes a linguagem existente € restrita a
poucas palavras e frases, usadas fora do seu contexto e de forma repetitiva (ecolalia).
Esta autora refere ainda que a ecolalia pode ser imediata ou diferida quando a
repeticdo é feita horas ou dias mais tarde. No entanto, também menciona situagfes de
criangas com linguagem dentro da média, em que esta € utilizada de forma exaustiva,

pormenorizada e descontextualizada, parecendo um discurso “demasiado pedante”.
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“Outra alteracdo existente na linguagem das criangas com PEA séo as
alteracdes da prosddia, pelo que o volume, a entoagéo, a velocidade, o
ritmo ou a acentuacdo podem ser anormais (0 tom de voz pode ser
monaotono ou conter elevagdes interrogativas no fim das frases)”. (DSM-
IV-TR cit. In Lima, 2012, p.4)

No entanto, € importante salientar que estas carateristicas sdo gerais. Cada
crianca é um individuo com as suas caracteristicas e dificuldades especificas. Dessa
forma é extremamente importante, o docente fazer uma avaliacdo informativa
minuciosa para que a aprendizagem do aluno seja feita de forma correta e va ao
encontro das suas caracteristicas ajudando-o a superar tanto quanto possivel as
dificuldades de aprendizagem referidas anteriormente: atencdo, cogni¢do social, a

generalizacdo e a memoria.

2.5 Relacao escola-familia

Toda a crianca aprende, em primeiro lugar, junto da familia e com a familia.
Com as criancgas autistas também é assim.

Marques (2000) refere a importancia do relacionamento cooperativo entre
escola/familia, afirmando que a familia é o “alicerce emocional da crianga”, sendo de
extrema importancia manter e desenvolver esta cooperacao. Este autor, considera 0s
pais, os primeiros “professores” da crianga dando-lhe o0 apoio emocional e a motivacéo
necesséria para o melhor desenvolvimento da crianca.

Perante a dificuldade de generalizacdo das criangas autistas, Pereira (1998)
refere a importancia de reforgar o trabalho conjunto entre os varios intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem. S6 contextualizando as aprendizagens, o autista
conseguira reter aprendizagens funcionais e académicas na possibilidade de uma
generalizacdo em ambientes diferentes (escola-casa). Pereira (1998) considera
também que o mau relacionamento entre os técnicos e as familias podem causar
alteracdes comportamentais tragicas nestas criangas.

Dias (1999) e Silva (2007) apresentam 0s principais responsaveis pela
socializacdo da crianga como sendo a familia e a escola, e esta relacdo de
cooperacgédo € indispensavel a um progresso para qualquer crianca.

O autista tem como ambiente essencial para a sua aprendizagem a familia. E

aqui que a crianga autista encontra o ambiente proprio ao desenvolvimento do que
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aprendeu na escola, sendo também o lugar essencial para valorizar as progressoes e
regressdes das aprendizagens destas criancas. Desta forma, € indispenséavel, a
inclusédo dos familiares nos programas de educacgéo de criancas com perturbagédo do
espetro do autismo.

No entanto, o professor € um/o modelo observado.

“A importancia do professor situa-se a nivel do desenvolvimento de
competéncias da crianca autista. Este, favorece um equilibrio pessoal, o
mais harmonioso possivel, fomentando o bem-estar emocional,
aproximando-as do mundo, promovendo relacdes interpessoais
significativas, tendo presente que sdo sempre necessarios modelos
educacionais que permitam a crianga a aquisicdo destas competéncias,
ndo esquecendo as perturbacdes da interagdo social, comunicacao,
linguagem, atencio que estas criangas possam apresentar” (Carvalho,
2003)

O professor é modelo perante o autista, o elo de ligacdo escola-familia,
procurando desenvolver a autonomia como aprendizagem essencial para a vida
destas criancas. Desta forma, o professor deve propiciar/construir a adequacdo dos
materiais e recursos disponiveis, a organizacdo do trabalho e bem-estar permanente
do autista, muitas vezes em parceria com a familia.

“O professor podera adotar, se necessario, um programa educativo adaptado a
cada crianca, definindo objetivos individuais que protejam de acordo com a avaliacdo
prévia que é feita da crianga”. (Pereira 2006)

A aprendizagem na escola deve ter um reflexo de sucesso em casa. Desta
forma, o autista reconhece as suas capacidades e talentos, aumentando a sua
autoestima, motivando-o, criando objetivos mas, sendo reciproco, deve enfatizar essas
capacidades transferindo-as para o nivel académico (Siméao, 2005).

“A metodologia de ensino utlizada deve aproximar o contetido educativo
as capacidades de aprendizagem e as necessidades do aluno. A sua
elaboragéo envolve trés momentos: no primeiro procede-se a avaliacao
das necessidades educativas do aluno; no segundo, decorre a selecéo
e organizagdo dos conteudos; e, no terceiro, realiza-se a reavaliagéo e
uma nova selegao de conteudos”. (Pereira, 2006)

Um ambiente familiar que propicie a aprendizagem do autista vai ser reflexo da

aprendizagem escolar, quando e s6 quando a cooperacdo escola-familia for de intima
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e profunda unido para o bem e desenvolvimento humano e académico do

aluno/crianca.

2.6 Estratégias de atendimentol/intervencao

Afirma a Academia Americana de Pediatria (AAP, 2007, cit. in Lima, p. 41), que
0 primeiro objetivo de intervencdo com as criancas autistas € o de minorar os défices
existentes, valorizando ao maximo as competéncias mais fortes das criancas,
“promovendo a sua autonomia e qualidade de vida, aliviando o stress familiar’. Lima
(2012) partiiha da mesma opinido considerando como sendo a cognigdo, a
socializacdo, a comunicagcdo, 0 comportamento, a autonomia, 0 jogo e as
competéncias académicas as varias areas da vida de uma crianga autista.

“A Perturbacéo do Espetro do Autismo € uma doencga cronica que exige
um acompanhamento ao longo da vida. Apesar do progndstico ser muito
variavel dentro da populagdo com autismo e as caracteristicas
comportamentais destas criancas se modificarem ao longo da vida, a
maioria dos sujeitos mantém algum tipo de necessidade nas areas da
autonomia, emprego e relagdes sociais”. (Scott, Myers, Johnson, 2007
cit. in Lima, 2012 p. 41).

No entanto, o diagndstico precoce do autismo € cada vez mais importante na
medida em que ajuda todos os técnicos envolventes e a familia a definir metodologias
de intervencéo terapéutica e educacional adequadas a cada crianca. Esta intervencéo
precoce deve ser intensiva e individualizada e adaptada a crianga autista.

Meyers e Johnson (2007) categorizam estas metodologias em funcdo da sua
orientagdo tedrica em: comportamentais, desenvolvimentais ou ensino estruturado.

A Academia Americana de Pediatria afirma que, apesar de as terapias terem
técnicas diferentes de aplicacdo e modelos teoricos diferentes, todo o tipo de
intervengdo deve seguir as seguintes linhas de orientacdo: iniciar a intervengéo o mais
precocemente possivel, assim que exista uma suspeita de diagnostico e ndo esperar
para que o diagnostico seja formalmente feito; iniciar terapia intensiva através de um
programa planeado com atividades especificas para trabalhar os objetivos
identificados; niumero reduzido de alunos por professor; inclusdo da familia através do
treino parental; promover oportunidades de interacdo entre pares com um

desenvolvimento normal de modo a conciliar os objetivos terapéuticos; reavaliacao,
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tanto quanto possivel e necesséaria, do programa para efetuar reajustamentos
necessarios aos objetivos estabelecidos; incorporar um bom grau de estrutura atravées
de elementos como uma rotina previsivel, horéarios visuais de trabalho, e limites fisicos
claros para minimizar as distragcdes; implementacdo de estratégias para aplicar os
conhecimentos adquiridos a novos ambientes, situacbes e para manter um uso
funcional destas novas competéncias; estabelecer um programa de intervencdo que
trabalhe as seguintes areas: comunicacdo funcional e esponténea, competéncias
sociais (aten¢do conjunta, imitacdo, interacdo reciproca, autocontrolo), competéncias
funcionais que preparem a crianga para ter mais responsabilidade e mais autonomia,
diminuicdo dos comportamentos disruptivos, recorrendo a avaliagdo comportamental;
0 programa deve ainda estimular a area da cognicdo e competéncias académicas
como leitura e célculo.

Lima (2012), afirma que as metodologias que apareceram em Portugal de
forma mais estruturada foram trés: a metodologia TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and related Communication and handicapped Children), através da abertura
nas escolas de ensino regular das salas de ensino estruturado, o programa DIR
(Developmental Individual Diferences Relationship — Based Model) que surgiu
associado a unidade da primeira infancia e a metodologia ABA (Applied Behavior
Analysis). No entanto, a autora refere outras teorias aplicadas de forma isolada ndo
fazendo parte do programa global: apoio Psicopedagdégico, apoio Psicolégico, Terapia
da Fala, Terapia Ocupacional, Intervencdo Social, Hipoterapia, Musicoterapia,
Hidroterapia, etc.

A metodologia TEACCH é um programa de educacdo para criangas com
autismo e problemas relacionados com a comunicagéo, e tem como principal objetivo
ajudar as criangas com autismo ou com perturbacdes no espectro do autismo a
crescer da melhor forma possivel, de forma a atingir, na idade adulta, 0 maximo da
autonomia. A filosofia deste programa centra-se nas areas fortes habitualmente
encontradas nas criangas com PEA (processamento visual, memorizacdo de rotinas e
interesses especiais), sendo adaptados as necessidades de cada crianga (Mesibov, et
al., cit em Lima, 2012).

Esta metodologia surgiu na sequéncia de um projeto de investigacdo que se
destinava a ensinar aos pais técnicas comportamentais e meétodos de educacdo
especial que correspondessem as necessidades dos seus filhos com Perturbacéo do

Espectro do Autismo. Criado em 1971 por Eric Schopler e seus colaboradores, esta
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metodologia propunha uma intervencdo que, a partir da terapia conjunta entre pais e
terapeutas, reportasse as informacdes e recursos necessarios para o desenvolvimento
e implementacdo de programas de tratamento psicoeducacional individualizado para
criancas com Autismo (Mesibov et al., citado em Lima, 2012).

O manual “Unidades de ensino estruturado para alunos com perturbacbes do
espetro do autismo” do Ministério da Educacao/Direcao-Geral de Inovacdo e de
Desenvolvimento Curricular afirma que:

“O ensino estruturado que é aplicado pelo modelo TEACCH, e tem
vindo a ser utilizado em Portugal, desde 1996, como resposta educativa
aos alunos com PEA em escolas do ensino regular (...) traduz-se num
conjunto de principios e estratégias que, com base na estruturacao
externa do espaco, tempo, materiais e atividades, promovem uma
organizacao interna que permite facilitar os processos de aprendizagem
e de autonomia das pessoas com PEA, diminuindo a ocorréncia de
problemas de comportamento. Através do ensino estruturado é
possivel, fornecer uma informacéo clara e objetiva das rotinas; manter
um ambiente calmo e previsivel; atender a sensibilidade do aluno aos
estimulos sensoriais e, propor tarefas diarias que o aluno é capaz de
realizar.” (2008, p.17)

A metodologia TEACCH trata-se de uma metodologia de trabalho que baseia
as suas estratégias nas areas fortes da crianca com PEA que s8o o processamento
visual, memorizac&o de rotinas e interesses especiais. E uma metodologia que
pode e deve ser adaptada a cada crianca segundo a especificidade do seu autismo,
uma vez que se baseia na avaliagcdo individualizada das é&reas fortes e fracas de cada
individuo.

Caldeira (2005) faz referéncia ao modelo DIR (modelo baseado no
desenvolvimento, nas diferencas individuais e na relagdo), tendo este como
carateristicas: o interesse da crianga, envolvimento na atividade da crianca de acordo
com o seu nivel de desenvolvimento, proporcionar um ambiente de jogo, aumentar
circulos de comunicacdo, alargar a gama de experiéncias interativas da crianca,
identificar e lidar com as diferencas de cada crianga, mobilizar em simultaneo os seis

niveis de desenvolvimento funcional e emocional.
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Este € um modelo de intervengcdo que tem vindo a ser desenvolvido pelo
Interdisciplinary Council on Developmental and Learning Disordes (ICDL, 2000),
dirigido por Stanley Greenspan e Serena Wieder, nos EUA.

O modelo DIR tem como objetivo promover a interacdo social e baseia-se em
sessOes de chéo (Floortime) que se traduzem em atividades de jogo para a promocao
da relacdo e das interagbes sociais e emocionais. E um modelo utilizado na
intervencdo precoce das criancas com autismo e que envolve a participacdo da
familia, com especialidades terapéuticas (integracdo sensorial, terapia da fala) e a
articulagéo e integragéo nas estruturas educacionais (Silva, citado em Lima, 2012).

Caldeira (2005) apresenta o modelo Floortime como “(...) um modelo de
intervencd@o educativa intensivo, tendo como base, as diferencas de cada crianga, a
relacdo afetiva e os niveis do desenvolvimento emocional” (Caldeira, 2005 cit. in
Gongalves, 2012, p. 42).

O modelo DIR situa as perturbacdes no espectro do autismo como
“perturbacdes multicomplexas do desenvolvimento”.

Desta forma, o modelo propde, inicialmente, uma avaliagdo que dé um perfil
individual para cada crianca e de seguida trabalha as é&reas especificas de
intervencgdo: integracdo (sensorial); floortime (terapia de jogo, onde ja sado utilizados
brinquedos, numa sala de jogo — normalmente desenvolvido no ch&o) e terapia da fala
/ comunicacdo aumentativa (onde o0s principais objetivos a atingir sdo o
desenvolvimento da atencdo mutua /envolvimento mutuo, do planeamento motor e da
simbolizagéo).

Para ultrapassar as dificuldades destas criancas, o modelo DIR tem como
principios basicos: seguir a atividade da crianga; entrar na sua atividade e apoiar as
suas intengdes; levar a crianga a envolver-se e a interagir connosco, atraves da
afetividade e das acgOes; abrir e fechar ciclos de comunicacdo (comunicacdo
reciproca); alargar a gama de experiéncias interativas da crianga através do jogo;
alargar a gama de competéncias motoras e de processamento sensorial; adaptar as
intervengdes as diferencas individuais; tentar mobilizar em simultdneo os seis niveis
funcionais de desenvolvimento emocional (atencdo, envolvimento, reciprocidade,
comunicacgdo, utilizacdo de sequéncias de ideias e pensamento logico emocional)
(DGIDC, 2008).

Por sua vez, o modelo ABA — Applied Behavior Analysis, € uma abordagem

para compreender o comportamento. E um modelo usado muitas vezes na intervencéo
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precoce do autismo e tem inerente os principios do behaviorismo/comportamentalismo
(Skinner) para modificacdo do comportamento. O modelo ABA é usado para aumentar
e manter comportamentos adaptados e desejados e generalizar para novas situagoes
de uma forma autonoma e independente tanto quanto possivel, ao longo da vida.

O comportamento € analisado através de uma avaliagcdo do que melhor se
adapta ao ambiente. A avaliacdo funcional do comportamento é um aspeto importante
desta metodologia que refere que todo o comportamento disruptivo estd em funcéo de
determinadas consequéncias: ter a atencdo do adulto, ter o objeto desejado ou
escapar de uma situagdo de trabalho. Esta avaliagdo funcional é feita a partir de uma
recolha de informacéo para ter uma descri¢cdo clara do problema de comportamento,
identificando os antecedentes, consequéncias e outros fatores ambientais que
contribuem para manter o comportamento ndo desejado. Um outro aspeto importante
sdo as motivacdes que estdo na base de determinados comportamentos de forma a
direcionar a crianga e a leva-la a adaptar o seu comportamento (Scott e al, cit em
Lima, 2012).

Os pontos fulcrais do modelo ABA sé&o: a observacdo direta do que a pessoa
faz, quando faz, em que circunstancias, e 0 que acontece antes (antecedentes) e
depois (consequéncias). As competéncias nao adquiridas sédo “partidas”, simplificadas,
em pequenos passos que serdo alvo da intervengdo. Para ensinar cada um desses
passos, primeiro € necessario dar instrucdes claras, ajudando para que estas sejam
cumpridas e utilizando materiais adequados ao nivel da crianga; de seguida, haver
uma resposta correta e por fim, haver recurso ao refor¢o positivo.

No entanto, muitas oportunidades ou experiéncias sdo reproduzidas em
situacdes de ensino estruturado e no decurso das atividades diarias; a instrugcédo
ensina a criangca como aprender a ouvir, a olhar e a imitar; a medida que a crianca
aprende e adquire competéncias, as ajudas vao sendo reduzidas até que a criangca
responda de forma auténoma; a medida que essas competéncias sao adquiridas, a
crianca é ensinada a combina-las de formas mais complexas e a utilizad-las em
diferentes situagcfes. Os problemas de comportamento ndo séo reforgcados. A crianca
ndo pode sair da situacdo de aprendizagem e é redirecionada para um comportamento
adequado. Este procedimento é util para verificar as progressées no comportamento
da crianga e em que proporcdo. Caso isto ndo se verifique, far-se-4 uma reviséo e

posterior adequacédo do programa.
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Existem outras metodologias mas que sdo pouco adotadas em Portugal, como
0 Son-Rise. O modelo Son-Rise € aplicado em casa da crianga autista, se possivel no
seu quarto, onde séo utilizadas apenas cores neutras procurando evitar as distracdes
e diminuir estimulos sensoriais. E um modelo que se centra, sobretudo na crianca e a
torna a principal participante com o adulto que a acompanha. A crianca € motivada
através de objetos e atividades do seu interesse, dando a esta o controlo da atividade
permitindo-lhe escolher o inicio e o fim (Tolezani, 2010).

Goncalves (2012) refere que também o sistema de comunicacdo PECS pode
ser usado com criangas com PEA. O PECS é um sistema de comunicagéo por figuras
e procura ir ao encontro dos interesses da crianca de forma a motiva-la. Os cartdes
séo construidos com imagens de objetos que a crianca identifica de forma a favorecer
a interacdo criangal/terapeuta. As criangcas sdo ensinadas a utilizar este modelo,
escolhendo imagens e a entrega-las, aprendendo a importancia do auxilio na
aprendizagem e da confianga no outro.

No entanto e numa tentativa de colmatar e minimizar as auséncias/dificuldades
carateristicas nestas criancas, independentemente do modelo ou sistema adotado,
procuram-se atividades que vado ao encontro dos seus interesses e que nao coloquem
em causa a sua aprendizagem, muito pelo contrario, possibilitem o seu
desenvolvimento. Afirma Lima (2012, p. 5):

“Os interesses das criancas com PEA, vao sobretudo para brinquedos de
causa-efeito, sobretudo com som, jogos de encaixes, puzzles, jogos de
computador, ou objetos informatizados. Assim o jogo pode ser construtivo
(puzzles, encaixes, legos), ritualistas (alinhamento de objetos, seriagdo, ou
sensorio-motor (Objetos para abanar, chocalhar). (...) Apesar do interesse,
a crianga com PEA néo se envolve na partilha ou na brincadeira social com
esses brinquedos, tendo por consequéncia, a dificuldade no jogo em
parceria e no jogo cooperativo, levando a crianga a ficar na fase de

exploragao individual e, consequentemente, a ficar isolada dos outros.”

3. O Autismo e as novas tecnologias

“O progresso e, consequentemente, os avangos tecnoldgicos, assim
como a visdo de um mundo globalizador, globalizante e sem

fronteiras, onde a Internet e o sistema de redes de comunicacao
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virtuais assumem um relevo inquestionavel, geraram possibilidades
e potencialidades que comecam a ser exploradas na educacdo ao
nivel das estratégias, como e-learning” (Bartolomé, 2008 cit. in
Pereira, 2012).

Num mundo em que as novas tecnologias emergem em todas as areas da
sociedade é, e de forma especial ha educacéo de criancas e jovens com necessidades
educativas especiais, essencial a sua integracdo e aproveitamento para a construcao
de uma sociedade mais inclusiva e igualitaria. Segundo Simdes (2010) o
construtivismo social € uma das teorias que pretendem explorar as novas ferramentas
que surgem como processo tecnoldgico. A aprendizagem é uma atividade social.
Pereira (2012) afirma, como aspetos essenciais do construtivismo social, a posi¢éo
central do aluno em todo o processo de aprendizagem, tendo como suporte a
tecnologia e a interagdo com o0s colegas, professores e especialistas nas varias areas
do saber. Assim sendo, Pereira (2012) apresenta o Conectivismo como resultado
desta necessidade. Para este autor, esta teoria defende que o conhecimento é com
frequéncia recebido de forma informal, ou seja, no dia-a-dia em qualquer
circunstancia.

“A adaptagao das teorias de aprendizagem classicas as implicagdes do
mundo digital e a proposta de novas teorias sao temas de investigacdo
atuais, sendo que comegam a aparecer novas propostas, como 0
Construcionismo de Seymour Papert, que aposta na utilizacdo de
tecnologias defendendo que a aprendizagem é mais eficaz quando se
constroem objetos tangiveis. Outro exemplo é a Teoria da
Aprendizagem Cooperativa de Paulsen (2009), que aborda também a
questao da aprendizagem em rede.” (Pereira, 2012, p. 27)

Ventura (2005, p. 5) afirma que:

“as escolas e as universidades irdo mudar mais drasticamente do que
nunca. Os fatores que vao determinar essas mudangas sdo as novas
tecnologias disponiveis, as exigéncias de uma sociedade baseada no
conhecimento, em que a educacdo organizada deve transformar-se num
processo para toda a vida para os trabalhadores do conhecimento e,
finalmente, a nova teoria sobre como os seres humanos aprendem. Aliés,
esta nova teoria tem de ter em conta 0 novo ambiente hipertextual (e

hipermédia) de producao e fruicao intelectual’.
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Desta forma, pode-se afirmar que o computador surge como instrumento
fundamental no processo de aprendizagem de um aluno autista na medida em que:
aumenta a possibilidade de comunicacdo, melhora a cognicdo, ajuda nas atividades
que envolvem coordenacdo motora e pode também ajudar dentro da politica
educacional de inclusdo em escolas regulares.

Segundo Macedo (2011, p. 51), Murray e Lesser (2001) “os computadores
rementem-nos diretamente para a “triade das dificuldades. O computador permite uma
maneira facil de reunir os canais de atencdo com um minimo de mutuo desconforto
(em relacéo a crianca e ao educador/professor), isto permite-nos ultrapassar algumas
dificuldades mais carateristicas no espetro do autismo”, dificuldades essas que
centram em larga escala na area da comunicagédo. No entanto, o computador também
€ usado no autismo para ajudar na aquisicdo de vocabulario (Moore e Calvert, 2000),
alfabetizag&o, independentemente de a crianca ser verbal ou n&o verbal e também na
interagdo social (Bernard, Opitz e colegas, 2001).

Ribeiro (s/d) complementa as vantagens do uso do computador com: o
ambiente estruturado, as respostas previsiveis, a organizacdo visual e o auxilio
individual. No que diz respeito ao recurso a softwares mais ou menos adaptados ou
mais ou menos atuais, dependera sempre da capacidade cognitiva, sensorial e motora
da crianca com que estamos a trabalhar. Frequentemente, a maioria dos softwares
oferece uma navegabilidade padrdo com barras de ferramentas com botdes que séo
representados por icones. A interagcdo € praticamente passivel, ou seja, para se
desempenhar alguma agéo é necessario que a crianga clique no botéo para executar.

Cada crianca é um aluno individual, com capacidades e dificuldades inerentes
a si mesmo mas com interesses também eles individuais e proprios de si mesmo.
Desta forma, é extramente importante conhecer o aluno autista com que se trabalha
para saber qual o seu nivel de interesse/capacidade pelas novas tecnologias e quais
as que se pode propor para trabalhar em conjunto com o aluno, onde este é o autor da

sua prépria aprendizagem.
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.  Enguadramento metodologico
1. Natureza e design do estudo

A pesquisa, num sentido amplo, pode ser entendida como um conjunto de
atividades orientadas, de modo a obter conhecimento acerca de algo. Para que seja
considerada cientifica, necessita de métodos e técnicas que a sustentem, que sejam
facilitadores no processo de apreensdo do que se busca.

“No que respeita a investigacao social (...) importa, acima de tudo, que o
investigador seja capaz de conceber e de pér em pratica um dispositivo
para a elucidagéo do real, isto €, no seu sentido mais lato, um método
de trabalho. Este nunca se apresentard como uma simples soma de
técnicas que se trataria de aplicar tal e qual se apresentam, mas sim
como um percurso global de espirito que exige ser reinventado para
cada trabalho.” (Quivy e Campenhoudt, 2008, p. 15)

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), uma investigagéo €, por defini¢cdo, algo
gque se procura, ou seja, € um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser
aceite como tal. Certamente com todas as hesitacfes, desvios e as incertezas que
essa mesma investigacao implica.

Segundo Tuckman (2005), a escolha metodoldgica a utilizar num trabalho de
investigacdo depende dos seus objetivos, do tipo de questdes a que o estudo procura
responder, da natureza do fendmeno a estudar e das condicbes em que o mesmo
decorre.

Cabe ao investigador eleger as técnicas de recolha, analise e interpretacdo dos
dados, que caracterizam a pesquisa como qualitativa ou quantitativa.

Tendo em conta os objetivos definidos na introducéo deste trabalho, partiu-se
para o enquadramento metodolégico.

Uma vez que o estudo é orientado para a mudanca e melhoria da pratica, ele
pode ser incluido no paradigma socio-critico (Coutinho, 2011). Com efeito, este
paradigma orienta-se para a acdo e pretende conjugar a procura do conhecimento
com a intervenc¢do, dando origem a uma mudanca sustentada nas préticas.

Este paradigma é também designado por emancipatério, na medida em que,

nos estudos conduzidos sob esta perspetiva, os profissionais desempenham também
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o papel de investigadores, contribuindo por isso para a problematizacéo do real, para a

possibilidade de producdo de conhecimento a partir da pratica e para a mudanga

desse mesmo real (Coutinho, 2011).
“Esse género de investigacdo orienta as melhorias das praticas
consoante as aprendizagens que advém do estudo das consequéncias
das mudancas, desenvolvendo-se num ciclo de planificacdo, accéo,
observacdo e reflexdo. E, por esta via, um processo sistematico de
aprendizagem orientado para a pratica colocando-a a prova e tirando
ilagBes dos resultados obtidos, passando pelo crivo de uma justificagcdo
argumentativa e cientificamente comprovada”. (Trilla, 1998 cit in Silva,
2011, p. 46)

Sob a égide deste paradigma € possivel utilizar metodologias quantitativas,
qualitativas ou ainda processos mistos. Neste estudo, dadas as suas carateristicas,
optou-se por realizar uma investigagdo de natureza qualitativa. Embora exista a
possibilidade de combinar dois métodos (qualitativo e quantitativo) optou-se pela
metodologia qualitativa pois “postula uma conceg¢ao global fenomenoldgica, indutiva,
estruturalista, subjetiva e orientada para o processo” (Carmo & Ferreira, 2008, p.177).
Ou seja, uma metodologia que enfatiza o processo, e aquilo que esta a ocorrer, € nao
apenas o produto ou os resultados finais.

Bogdan e Biklen (1994) referem ainda, que na metodologia qualitativa o
investigador deve estar completamente envolvido no campo de acdo dos investigados,
uma vez que, na sua esséncia, este método de investigacdo baseia-se principalmente
em conversar, ouvir e permitir a expressao livre dos participantes.

Pretendeu-se que o desenho do estudo tivesse em conta 0s seguintes aspetos:
a problematica definida; os objetivos estabelecidos; e as caracteristicas da abordagem
gualitativa. Tendo em conta os objetivos definidos na introducdo deste trabalho,
desenhou-se um plano de investigag&o-acao.

“Constitui a investigagdo-a¢do uma metodologia que abarca em si duas
vertentes como o proprio termo indica, uma vertente de investigacéo e
uma outra de acdo. Acdo no sentido de se obterem mudancas
significativas no dominio do investigado, servindo essa base
investigativa como uma forma de aumentar a compreensao da realidade
estudada.” (Dick, 2000 cit in Silva, 2011, p. 46)
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Como refere Coutinho (2011), a investigacdo-acdo, veio a revelar-se uma
metodologia muito proficua no campo das Ciéncias Sociais e especialmente nas
Ciéncias da Educacdo. Esta metodologia visa resolver um problema concreto, é
participativa e auto avaliativa, o que permite a mudanca fundamentada da prética e a
producdo de conhecimento.

Em 1986, Bartolomé (citado por Coutinho, 2011, p.313) definia Investigacao-
acao como “um processo reflexivo que vincula dinamicamente a investigacao, a agao
e a formacdo, realizado por profissionais das Ciéncias Sociais, acerca das suas
préprias praticas”.

O termo investigac@o-acao inclui diferentes perspetivas, todas elas confluindo
para a articulagéo entre investigagdo e intervencdo, num processo em espiral no qual
a reflexdo sobre os dados que se vao recolhendo garante a monitorizagdo e melhoria
do processo, durante o seu decurso (Coutinho, 2011). O profissional-investigador vai
introduzindo mudancas nas préticas e avaliando os seus resultados.

Segundo Alarcdo (2011), deve-se a Stenhouse a nocdo de professor-
investigador. Stenhouse defendia “uma ciéncia educativa em que cada sala de aula é
um laboratério e cada professor um membro da comunidade cientifica” (1975, citado
em Alarcéo, 2001, p. 22).

Segundo Ponte (2008, com base em Beillerot, 2001), ao investigar a sua
propria pratica, o professor produz conhecimento. Para tal, € imprescindivel que siga
uma metodologia rigorosa e sistematica e que o processo e 0s seus resultados sejam
divulgados, de forma poder ser apreciado pela comunidade educativa. De acordo com
este autor...

a investigacao dos profissionais sobre a sua pratica pode ser importante
por varias as razdes. Antes de mais, ela contribui para o esclarecimento
e resolucéo dos problemas. Além disso, proporciona o desenvolvimento
profissional dos respetivos atores e ajuda a melhorar as organizagtes
em que eles se inserem e, em certos casos, pode ainda contribuir para
o desenvolvimento da cultura profissional nesse campo de prética e até
para o conhecimento da sociedade em geral (Ponte, 2008, p. 154)

Assim, este estudo foi desenvolvido na légica da investigacdo-agcdo e sob o
prisma do professor-investigador, isto é, o professor que estuda a sua prépria pratica

de forma a melhora-la, através de um projeto de intervencao.
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O projeto de intervencdo iniciou-se pela caraterizacdo do contexto e da

situacdo e, paralelamente, pelo pedido de todas as autorizagBes necessarias para a

sua concretizacdo, visto que a sua concretizacdo depende dessas autorizacdes. Desta

forma, tive-se a certeza de puder avancar para um planeamento pertinente

relativamente ao problema de estudo e as questdes orientadoras ja apresentadas na

introducéo.

No quadro seguinte sdo apresentadas as fases do projeto.

Fases Atividades Técnicas de Instrumentos Técnicas de
recolha de de recolha de andlise de
dados dados dados
Concegao Caracterizagdo | Pesquisa Analise
do contexto documental documental
Caraterizacdo | Observagéo Andlise das
e avaliacédo direta observacdes
diagnéstica do 5
Teste Representacéo
aluno . . tionari e
diagnéstico Questionario grafica da
. para o matriz
Sociograma , _ _
sociograma sociométrica
Entrevista ao o ]
Guigo da Andlise de
professor de .
entrevista Conteado
FQ
Planeamento Elaboragéo do
plano geral de
intervencao
Planeamento
das sessdes
Desenvolvimen | Implementacdo | Notas de Registos Andlise e
to do plano campo escritos e sintese das
. fotogréaficos notas de
Observacéao
, campo
direta P
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Analise das
producdes do

aluno
Andlise das
observacdes
Avaliacéo final Elementos de
avaliacédo

recolhidos ao
longo das

actividades

Quadro 2: Fases do Projeto de Intervencgéo
Torna-se relevante salientar que o planeamento das atividades especificas e a
intervengdo decorreram ao mesmo tempo na medida em que se foi fazendo e
planificando mediante a evolugéo do aluno com PEA. Simultaneamente, foi feita uma
avaliacdo, por observacao direta, de fichas e registo fotografico do trabalho elaborado

e das aprendizagens alcangadas pelo aluno.

2. Procedimentos para arecolha e andlise de dados

Num projeto de intervengdo, a semelhanca de qualquer trabalho em que se
procure rigor, seriedade e objetividade, o professor/aluno/investigador deve seguir um
conjunto de técnicas e instrumentos de trabalho que o ajudem a escolher e utilizar
todo o conjunto de materiais necessarios e adquiridos, de modo a alcangar uma
intervengc@o mais adequada na concretizacdo dos objetivos da resolucéo do problema
inicial. Desta forma, a prética, a reflexdo e a avaliagdo constantes, sistematicas e
permanentes devem ser ponto assente para uma melhoria e adaptacdo de todo o
processo de intervencdo. Segundo Sanches (2005, p.130):

“o professor, ao questionar-se e questionar os contextos/ambientes de
aprendizagem e as suas praticas, numa dialética de reflexdo-agéo-
reflexdo continua e sistematica, esta a processar a recolha e producao
de informagdo valida para fundamentar as estratégias/atividades de

aprendizagem que ira desenvolver, o que permite cientificar o seu ato
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educativo, ou seja, torna-lo mais informado, mais sistematico e mais

rigoroso.”
Assim sendo, e numa tentativa de manter este rigor numa intervencdo mais
sistematizada, foram utilizadas varias técnicas e instrumentos de recolha de dados: a

pesquisa documental, a sociometria, a entrevista e a observacéo naturalista.

2.1 Pesquisa documental

Saint-Georges (1997, p. 30) afirma que “a pesquisa documental apresenta-se
como um método de recolha e de verificacdo de dados: visa o acesso as fontes
pertinentes, escritas ou ndo e, a esse titulo, faz parte integrante da heuristica da
investigagcao.”

Desta forma, é possivel investigar através de documentos de fontes primarias
e/ou secundarias. Silva e Menezes (2001), afirmam que a pesquisa documental é
elaborada a partir de materiais que nao receberam tratamento analitico.

Gil (2007) apresenta as principais etapas da pesquisa documental: a
determinacdo dos objetivos, a elaboracdo do plano de trabalho, a identificacdo das
fontes, a localizag&o das fontes, a recolha de material e tratamento de dados.

Para o presente trabalho, foram consultados: o Programa Educativo do Aluno,
as reavaliacdes desse documento, os relatérios circunstanciados do PEIl e o seu
Curriculo Especifico Individual, o Plano Anual de Turma e as Orientagdes curriculares
e as metas de aprendizagem da disciplina de Fisico-Quimica para o 3.° ciclo do

Ministério da Educacao.

2.2 Sociometria

Entre os “locais onde se desenvolvem as relacbes sociais e onde se vai
adquirindo a consciéncia social” (Northway e Weld, 1999, p. 79) contam-se, sem
davida alguma, as escolas. E, sendo as preferéncias relacionais um dado adquirido e
um “facto fundamental da vida humana” (Northway e Weld, 1999, p. 71), elas existem
também nos grupos-turma.

Segundo Estrela (1994, p. 367), a sociometria é a tentativa de “captar de modo

facil as relacbes espontaneas, destacando, ainda, a posicdo de cada individuo no
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grupo, em funcdo dessas relacdes.” E uma tentativa de objetivar e quantificar as
relagbes humanas num determinado grupo social.

Northway e Weld (1999, p. 9), apresentam a elaboracdo dos testes
sociométricos salientando que estes implicam “pedir a cada membro de um grupo que
indique as pessoas com quem gostaria de se associar em diversas situagdes.” Desta
forma, explora-se a estrutura interna relacional que existe entre cada um, num
determinado grupo. Estes autores afirmam que os testes sociométricos “dao muitas
indicacOes acerca da estrutura social dos grupos e das relacdes sociais que existem
entre as criangas que a eles pertencem. Eles localizam as criangas isoladas e as que
sdo mais populares. Revelam os grupinhos fechados. Mostram as criangas que séo
amigas e as que nao sao.”

Feitos os questionarios, elabora-se uma matriz sociométrica, calculam-se os
indices sociométricos e a partir dos dados revelados, foram elaborados os
sociogramas em circulo (representacdo grafica da matriz sociométrica). Esta matriz
“inclui todos os dados. Ela constitui a fonte onde se podem ir buscar todas as
indicacbes necessarias para fins praticos ou de investigagdo” afirmam Northway e
Weld. (1999, p. 39)

“O sociograma em circulo mostra a posi¢do sociométrica de cada crianga em
relacdo a de todas as outras criancas do grupo, e principalmente as relacbes
sociométricas dominantes no grupo.” (Northway e Weld, 1999, p. 53) O sociograma
contém “todas as informacdes que se obtiveram e dispdem-se duma maneira
ordenada. Por meio dele pode-se apreciar toda a estrutura sociométrica da classe.”
(Northway e Weld, 1999, p. 33)

No entanto, é importante salientar que os testes sociométricos também tém
limitagBes, sobretudo, o fato de n&o identicarem as “relagdes entre os membros de um
grupo, mas sim as representacfes e expetativas dos seus componentes acerca
dessas relagbes” (Estrela, 1994, p. 367). Os testes sociométricos sdo muito
individualistas e podem néo ser generalistas. Northway e Weld (1999, p. 65) afirmam
que os testes sociométricos “dao-nos informagdes e nao instrugdes.”

Um outro aspeto importante a considerar, € que os testes sociométricos podem
indicar desejos de relac&o ou rejeicdo e ndo o que acontece na realidade. A timidez ou
falta de reciprocidade na escolha da relacdo podem ser fatores a ter em conta neste

género de estudo.
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Neste estudo recorreu-se ao sociograma para perceber a inclusdo do aluno
com PEA na turma. Para tal, foi aplicado um questionario aos 26 alunos da turma,
incluindo o aluno PEA. Com a autorizacdo da Diretora de Turma e numa das suas
aulas, fez-se o questionério de preferéncias e rejei¢cdes. Os alunos néo estranharam a
presente do docente de educacgdo especial porque ja era habitual ele acompanhar o
aluno PEA, dentro da sala de aula. Foi explicado o que iriam fazer e de que forma. Os
alunos concretizaram o0 questionario sem dificuldades. O aluno com PEA fez o
guestionario num outro encontro com o professor de educacéo especial, visto que este
ndo o poderia acompanhar naquele momento na medida em que tinha que estar
disponivel para as possiveis davidas que os colegas da turma poderiam ter.

Um teste sociométrico consiste, muito simplesmente, em pedir a cada membro
de um grupo gque indique as pessoas com quem gostaria ou ndo gostaria de se
associar em diversas situacoes.

Tendo em conta o presente estudo de caso, estes testes podem fornecer
informacdes sobre os seguintes aspectos:

" Grau em que um membro € aceite pelos outros membros do grupo
(posicao sociométrica);
" Se o grupo (turma) é constituido por subgrupos fechados ou abertos;

. Se ha barreiras entre rapazes ou raparigas, etnias diferentes, ou outros
aspectos;

. Se ha elementos desintegrados do grupo e elementos integrantes (ou
seja, que fazem ligagcao entre certos grupos);

= Como séo as relagdes de cada elemento do grupo (muitos ou poucos
amigos).
Os testes sociométricos podem ser Uteis para descobrir e desenvolver
estratégias para alunos criticos.
O teste sociométrico aplicado tem o nome de “Trés Critérios — Trés Escolhas”.
E constituido por trés situagBes (critérios), em que se pede a cada aluno que indique,
para cada uma das trés opg¢les, por ordem de preferéncia, com quem gostaria de
estar e com quem ndo gostaria de estar em cada uma dessas situacdes. Os critérios
utilizados foram os seguintes:
- Convidar para varias atividades;
- Escolher para um trabalho de grupo;

- Escolher para concretizar um projecto.
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Foram utilizadas estas situacfes especiais por serem as que, quotidianamente
os alunos vivem na escola e fora dela, sendo, portanto adequadas a este caso.

A organizacdo dos dados recolhidos do teste foi feita num quadro de dupla
entrada designado Matriz Sociométrica, uma para os indices de preferéncia (Anexo
1, p.137) e, outra para os indices de rejeicao (Anexo 2, p.138), de modo a tornar a sua
leitura mais simplificada. A Matriz integra na primeira coluna, quer na vertical quer na
horizontal, a lista dos alunos, da turma (aqui designados por letras para manter o
anonimato. Uma leitura por coluna indica as escolhas recebidas enquanto a leitura por
linha indica as escolhas feitas.

O tratamento dos dados inicia-se pelo primeiro aluno. Cada rectangulo pode
representar trés numeros (por representarem trés critérios) até ao algarismo 3 (que
representa a ordem de preferéncia/rejeicdo). Pode ainda ndo apresentar nenhum
namero, significando neste Gltimo caso que o aluno nao foi escolhido em nenhuma das
situacoes.

Se utilizar a Matriz Sociométrica de preferéncias, tomando como exemplo o
aluno X olhando para o quadrado que cruza a linha do aluno Y, verifica que contém
trés numeros — (112), isto significa que o aluno X escolheu 0 Y em primeiro lugar no
primeiro critério, em primeiro lugar no segundo critério e em segundo lugar no terceiro
critério. A Matriz Sociométrica possibilita ainda a observacdo da existéncia de
reciprocidade, ou seja, quando dois elementos do grupo se escolhem mutuamente.

Podem considerar-se trés tipos de escolhas reciprocas:

Escolhas fortes — Quando 2 elementos do grupo se escolhem mutuamente em todos
0s critérios e nas mesmas opg¢oes;

Escolhas totalmente reciprocas — Quando os 2 elementos se escolhem,
mutuamente, em todos os critérios, mas em opgoes diferentes;

Escolhas parcialmente reciprocas — Quando os 2 elementos se escolhem,
mutuamente, em menos de trés critérios e, em opgdes diferentes.

Para a organizacdo dos dados foram utilizados os seguintes conceitos e
indices, definidos de acordo com a literatura consultada:

Totais em cada critério — Namero total de vezes que cada aluno foi escolhido em cada

um dos critérios.

Totais combinados — E igual ao nimero total de vezes em que o aluno foi escolhido

nos trés critérios.

42



Numeros dos que escolhem— NUmero de alunos que escolhem cada um dos alunos da

turma. Este nimero € encontrado contando-se o numero de linhas que apresentam
registos na coluna de cada aluno.

Numero de escolhidos — Niumero de alunos diferentes que cada aluno escolhe. Este

valor determina-se contando o numero de colunas que contém registos na linha
horizontal que lhe corresponde.

Numero de escolhas feitas — NUmeros de escolhas feitas por cada aluno em todos os

critérios. Olhando ao longo de cada linha podem contar-se quantas escolhas fez cada

um dos alunos.

2.3 Entrevista

Segundo Estrela (1994, p. 342), a finalidade de uma entrevista é a “recolha de
dados de opinido que permitam ndo sO oferecer pistas para a caraterizagdo do
processo em estudo, como também conhecer, sob alguns aspetos, 0s intervenientes
do processo.”

Por sua vez, Afonso (2005, p. 97), define a entrevista como um acto
intencional, havendo “interagao verbal entre o entrevistador e o respondente.” Esta
técnica configura “uma conversa com um objetivo” (Bingham e Moore, 1924 citados
por Ghiglione e Matalon, 1992, p. 70) e visa recolher dados de opini&o.

Com efeito, a entrevista serve “para recolher dados descritivos na linguagem
do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia
sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan e Biklen,
1994, p. 134); e permite ainda ao “investigador retirar das suas entrevistas
ibformacdes e elementos de reflexdo muito ricos e matizados” (Quivy e Campenhoudt,
1992, p. 193).

As entrevistas podem ser estruturadas, semiestruturadas ou nao estruturadas.
No presente estudo, optou-se pela entrevista semiestruturada, uma vez que esta se
carateriza por um certo grau de flexibilidade na sua conducédo, permitindo que o
entrevistado aprofunde os assuntos que mais o interessam, tendo no entanto por base
um guido pré-definido que baliza a conducdo da entrevista, mantendo-a dentro do
tema em questao.

Assim, elaborou-se o guido de entrevista a professora de Fisico-Quimica

(Anexo 3, p. 139), com os temas e os objetivos identificados no quadro seguinte.
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Blocos tematicos Objetivos Especificos

Curriculo de F.Q. Conhecer a percecado da professora sobre o
curriculo de FQ do 3° Ciclo

- ldentificar as principais areas do curriculo
de FQ 3°ciclo e as possibilidades de
adequacdo a um aluno com PEA

- Conhecer as expetativas da professora
sobre 0 desempenho do aluno com PEA
nesta disciplina

Praticas no ensino de F.Q. -Conhecer préticas experimentais na
disciplina;

Incluséo de Alunos com - Conhecer as formas de
NEE adequacdo curricular desenvolvidas com
alunos com NEE em geral e com PEA em
particular
- Conhecer a percecéo da
professora sobre o nivel de inclusdo dos
alunos com PEA na turma

Conhecer as diferengas no Ensino de FQ a
alunos com PEA;

- |dentificar as praticas e metodologias
utilizadas.

Préaticas Educacionais com

alunos com NEE

Quadro 3: Blocos tematicos e Objetivos especificos da Entrevista a professora de
Fisico-Quimica

A entrevista durou trinta minutos e foi realizada em casa da docente
entrevistada, tendo sido pedida autorizacdo para registo audio. Posteriormente esse

registo foi transcrito na integra (Anexo 4, p.141).

2.4 Observagéao direta

A observagéo € um “processo que consiste em olhar, em ver, em descrever o
real, em proceder a uma investigacdo atenta das coisas, dos fendbmenos tais como
eles se oferecem aos nossos sentidos ou tais como se produzem objetivamente, sem
vontade de os modificar, sem recurso a experimentagado.” (Vocabulario Técnico e

Critico de Pedagogia e das Ciéncias da Educacao, 1976, p. 292)
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Estrela (1996, p. 26) afirma que “o professor, para poder intervir no real de
modo fundamentado terd de observar e problematizar ou seja, interrogar a realidade e
construir hipéteses explicativas”. Assim sendo, pode-se afirmar que a principal funcao
da observacdo é a recolha de informacao rigorosa sobre o real. O professor podera
fazer vérios tipos de observacdo: objetiva — em que a realidade é descrita sem ser
interpretada; subjetiva — quando a realidade é interpretada e sao feitas inferéncias e
mista — quando se associam os dados da realidade concreta com inferéncias.

Na entrevista tem que existir um observado e um observador. Estrela (1994)
distingue a observacgéo Participante e Nao participante; a Distanciada e Participada; e
a Intencional (ou orientada) e Espontanea.

“Fala-se de observacgdo participante quando, de algum modo, o observador
participa na vida do grupo por ele estudado.” (Estrela, 1994, p.31)

Quivy e Campenhoudt (1992, p. 165) afirmam que a “observacido direta é
aquela em que o préprio investigador procede diretamente a recolha de informacdes,
sem se dirigir aos sujeitos interessados; apela diretamente ao seu sentido de
observacéo incide sobre todos os indicadores pertinentes previstos; tem como suporte
um guia de observacdo construido a partir destes indicadores e que designa os
comportamentos a observar; o investigador regista diretamente as informacgdes; os
sujeitos observados ndo intervém na producdo da informacdo procurada, esta é
manifesta e recolhida diretamente neles pelo observador.”

Neste estudo, recorreu-se a observacao direta em sala de aula em diferentes
situacdes pedagogicas, de forma a permitir quer a caraterizacdo inicial, quer a
avaliacdo continua do processo em curso. Neste sentido, foram feitas observacdes na
concretizagdo de cada uma das atividades propostas, fosse na sala de aula, na sala

funcional ou no laboratério da Instituicéo escolar.

2.5 Andlise de conteldo

Afirma Bardin (2009, p. 30) que “a analise de contetdo (seria melhor falar de
andlises de conteudo), € um método empirico, dependente do tipo de «fala» a que se
dedica e do tipo de interpretagcédo que se pretende como objectivo.”

Segundo esta autora (2009), a andlise de contetdo é um conjunto de técnicas

de analise das comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objectivos de
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descricdo do conteldo das mensagens. Segundo esta autora (2009), a analise de
conteudo tem as seguintes fases: a pré-andlise, a exploragdo do material e o
tratamento dos resultados.

A andlise de conteldo pode ser realizada através de procedimentos
fechados/dedutivos (quando existe uma grelha de categorias prévia elaborada a partir
da revisdo da literatura ou adaptada de outras j4 existentes) ou de procedimentos
abertos/indutivos (quando a grelha de categorias emerge do préprio material recolhido)
(Bardin, 2009; Esteves, 2006).

Para realizar este processo, € necessario definir as unidades com as quais se
opera: unidades de registo, unidades de contexto e unidades de enumeracgéo (Bardin,
2009).

Considera-se unidade de registo “o elemento de significagdo a codificar, a
classificar, ou seja, a atribuir a uma determinada categoria” e podem ser formais
(palavras, categorias gramaticais...) ou semanticas (Esteves, 2006, p.114). As
unidades de registo semanticas (também designadas por tematicas) séo unidades de
significado que podem ser expressas por uma palavra, uma parte de frase, uma frase
ou mesmo em varias frases articuladas entre si. Entende-se por unidade de contexto
toda a entrevista, uma vez que é o texto, no seu global, que “permite compreender o
sentido de cada unidade de registo” (Esteves, 2006, p.115). A unidade de enumeracgao
torna-se necessaria para a quantificagdo de ocorréncias. Neste caso, utilizou-se a
unidade de registo como unidade de enumeracao.

No processo de categorizacao, é necessario ter em conta as regras enunciadas
por Bardin (2009) e Esteves (2006): exclusdo mutua (o conteudo de cada categoria
nao se sobrepde ao de outra); homogeneidade (recurso a um Unico principio de
categorizacao); a exaustividade (utilizacéo de todas as unidades de registo pertinentes
para os objetivos do estudo); pertinéncia (articulacdo da grelha de categorias com as
guestdes de investigacao).

Na analise de conteado efetuada, recorreu-se a procedimentos
abertos/indutivos, embora os blocos tematicos do guido da entrevista tenham
constituido a estrutura-base da grelha. Comecou-se por recortar as unidades de
registo e transformdmo-las em indicadores. Agrupou depois os indicadores em
subcategorias e estas em categorias que se integravam nos blocos tematicos do guido
(tabela em Anexo 5, p. 144).

No capitulo seguinte é apresentado os resultados dessa analise.

46



lll.  Caraterizagdo da situacao escolar e dos contextos

1. O contexto escolar

Este estudo foi desenvolvido numa instituicdo escolar privada na cidade de
Lisboa. A escola tem alunos do pré-escolar ao 3° Ciclo e ainda uma sala de ensino

estruturado, como se pode verificar no quadro 4.

Numero de alunos e de turmas por ciclo
Pré-escolar | 1.° Ciclo | 2.° Ciclo 3.° Ciclo Sala de Total
Ensino
Funcional
(SEF)
Alunos 145 207 169 (-1) 256 (-2) 3 777
Turmas 6 8 7 11 1 33

Quadro 4: Namero de alunos e de turmas por ciclo

Segundo o relatério de avaliagdo do Nuacleo de Apoio Educativo deste
estabelecimento escolar existiam, no final do ano letivo, 37 alunos com Programa
Educativo Individual: seis alunos no 1.° ciclo, onze alunos no 2.° ciclo e vinte alunos no
3.9 ciclo do Ensino Basico.

Destes alunos, trés tém Perturbacdo do Espetro do Autismo: um no 5.° ano, um

no 6.° ano e outro no 8.° ano (0 nosso aluno PEA).

Distribuicdo dos professores pelos Ciclos

Ensino Especial
Educadores | 1.°Ciclo | 2.°Ciclo | 3.°Ciclo Total
SEF Apoios
7 8 42 3 2 62

Quadro 5: Distribuicdo dos professores pelos Ciclos

De salientar que os 42 professores assinalados no 2.° e 3.° ciclos encontravam-
se, alguns deles, a lecionar em ambos os ciclos. Desta forma, conseguiam fazer o
acompanhamento de alguns casos de alunos de necessidades educativas especiais

desde 0 5.° ano até ao 9.° ano.
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Outras Valéncias Profissionais

Psicélogas Assistentes Operacionais Total

3 22 25

Quadro 6: Outras valéncias profissionais

As psicOlogas estavam distribuidas por ciclos e procuravam fazer o
acompanhamento dos alunos com necessidades educativas especiais desde a
sinalizacdo dos alunos até a concretizacdo e avaliacao continua dos Programas
Educativos Individuais nos Conselhos de Turma.

Os assistentes operacionais estavam distribuidos por varias areas da
instituicdo (reprografia, entrada, Pateo, refeitdrio, bar) mas também faziam a vigilancia

dos alunos sinalizados com PEA.

2. Caraterizagcdo da Sala Funcional de Ensino Estruturado

(Dados retirados do Curriculo Especifico Individual do Aluno — Anexo 6, p.158)

Segundo o artigo. 25 do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro, as unidades de ensino
estruturado sdo um recurso pedagogico e uma resposta educativa especializada que
as escolas dispéem para os alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA),
concentrando grupos de alunos. Estes encontram-se incluidos numa turma de
referéncia, desenvolvendo as suas atividades quer nessa turma quer na sala da
Unidade de Ensino Estruturado.

A populagdo alvo para frequentar estas Unidades de Ensino Estruturado
devem ser educandos que se enquadram nas Perturba¢des do Espectro do Autismo e
manifestem outras perturbacdes associadas. Nomeadamente, para a organizacdo
desta resposta educativa tem que ser tido em conta o grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, o nivel de ensino de escolaridade e a
idade dos alunos referenciados.

A proposta da criacdo de uma Unidade de Ensino Estruturado é feita por
deliberacdo do Conselho Executivo, apds apreciagdo do Conselho Pedagogico, e
autorizada por despacho do diretor regional quando existem alunos que justifiquem a

sua implementacdo. Essas Unidades de Ensino Estruturado devem integrar
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professores especializados em Educacdo Especial, devendo ser introduzidas as
necessarias modificacées no espaco fisico com as adequacgbes apropriadas para as
necessidades especificas desta populacdo alvo (DGIDC, 2008).

No entanto, depois de aprovada a criacdo da Unidade de Ensino Estruturado,
cabe ao Conselho Executivo com o grupo do Ensino Especial dessa Escola, a
responsabilidade de organizar, acompanhar e orientar o funcionamento das unidades.
A gestdo de recursos, organizacdo de formacdo especifica, estabelecimento de
parcerias e acompanhamento metodoldgico, constituem algumas das competéncias
atribuidas ao conselho executivo (DGIDC, 2008).

Segundo a alinea 3 do artigo 25 do Decreto-Lei 3/2008, constituem objetivos
destas unidades:

“a) Promover a participacdo dos alunos com perturbacbes do espectro do

autismo nas atividades curriculares e de enriguecimento curricular junto dos

pares da turma a que pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste

na aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em

informacdo visual, promovam a organizacdo do espaco, do tempo, dos
materiais e das atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares que,

com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de

aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pos-escolar;

f) Adotar opc¢bBes educativas flexiveis, de caracter individual e dinamico,

pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e de

aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participagéo da familia.”

O Ensino Estruturado surge como uma resposta educativa num conjunto de
principios e estratégias que organizam o espaco, o tempo, 0s materiais e as atividades
a desenvolver de forma a proporcionar ao educando seguranca e confianca.

Assim sendo, com o ensino estruturado surgem aspetos positivos a serem
referenciados: fornecer uma informacdo clara e objetiva das rotinas, manter um
ambiente calmo e previsivel, atender a sensibilidade do aluno aos estimulos
sensoriais, propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar e promover
autonomia. (DAP, 2012)
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A escola em que se realizou o estudo contava com um ndmero significativo de
alunos considerados como tendo Necessidades Educativas Especiais de caracter
permanente, ao abrigo do Dec-Lei 3/2008. O facto de alguns alunos terem
Perturbagbes do Espetro do Autismo levou a apresentar um projeto de criacdo de uma
Sala Funcional de Educacé&o Especial no ano letivo 2015/2016.

A Sala Funcional de Educacao Especial, situada no primeiro piso da escola, é
um recurso pedagdgico especializado que se destina a alunos com Perturbac¢des no
Espetro do Autismo, independentemente do grau de severidade ou da evidéncia de
outras perturbagfes associadas, com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos
de idade.

A metodologia seguida na sala Funcional de Educacdo Especial baseia-se no
ensino estruturado no Modelo Treatment and Educacion os Autistic and
Communication Handicaps Children (TEACCH), o qual, como foi dito no capitulo I,
consiste basicamente num sistema de organizacdo do espacgo, dos materiais e das
atividades de forma a facilitar os processos de autonomia e ensino/aprendizagem, a
reduzir os comportamentos disruptivos e menos corretos e fomentar a comunicacao e
a interacdo social. Este modelo pretende ser flexivel de forma a que o
técnico/professor encontre estratégias que respondam mais eficazmente a forma de
estar, pensar e agir dos alunos.

Os alunos que frequentam esta Sala Funcional tém, por norma dois momentos
efetivos aqui: das 8h15 as 9h com a organizacao do dia e das 14h20min as 15h55min
com atividades funcionais (oficina da musica, oficina de expressdes plasticas, arte,
culinaria, horta, jardim). No entanto, se necessario os alunos poderdo ir noutros
momentos do dia para esta sala, visto que se encontrava disponivel. Nas restantes
horas, os alunos encontravam-se em sala de aula com os colegas.

Esta Sala Funcional ndo tem outras parcerias de cooperagao externas a escola
(por exemplo, terapia da fala, psicélogos, terapeutas ocupacionais)

Quando aos recursos humanos, cooperam na Sala Funcional trés professores
de Educacado Especial, uma das quais a coordenadora da mesma e duas psicélogas
(uma do 2.° Ciclo e outra do 3.° Ciclo).

Referindo o equipamento da sala, pode-se registar: uma televisdo, um leitor de
DVD, trés computadores (um para cada aluno), mobilario o mais adequado possivel ao

trabalho com os alunos e algum material lidico-didatico.
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Nesta Sala Funcional de Educacéo Especial, procura-se trabalhar a dimenséo
social e funcional de cada aluno na sua individualidade e em grupo de acordo com as
suas capacidades/potencialidades.

Na estruturacao do espaco fisico da Sala Funcional é importante a criacao de
areas com fronteiras limitadas e que ajudem os alunos na sua organizagdo. A sala
tinha a seguinte organizacdo: area de aprender, area de trabalho de grupo, area do
computador (separados para individualizar o trabalho de cada aluno), uma aréa de

trabalho autbnomo, area das expressoes, area do lazer e area de transicao.
3. Caraterizacdo do grupo-turmado 8.°ano
A caraterizagdo do grupo-turma foi baseada sobretudo na pesquisa

documental, nomeadamente o Plano Anual de Turma (PAT). (Anexo 7, p. 161)

A turma era constituida por 26 alunos.

Masculino Feminino Total
Numero de Alunos 14 alunos 12 alunas 26 alunos
Percentagem de alunos 54% 46% 100%
Média de Idades 14 anos 14 anos 14 anos

Quadro 3: Constituicdo da turma

O Delegado e o subdelegado de turma eram dois colegas do sexo masculino.

No quadro seguinte apresentamos os dados que dizem respeito as familias dos

alunos:
Familia
NUmero de irm&os N° de alunos | Familiares em coabitagdo | N° de alunos
0 3 Mée 25
1 18 Pai 18
2 3 Avés 0
3 2 Irm&os 22
4 0 Outros 1

Quadro 4: Constituicdo do agregado familiar

A turma tem dois alunos com Programa Educativo Individual: um aluno

referenciado com Perturbacdo Especifica do Desenvolvimento da Aquisicao
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Académica da Escrita (Disortografia), bem como dificuldades em concentrar e dirigir a
atencao — confirmacgéo do diagndstico de Défice de Atencdo e com o artigo 17.°: Apoio
Pedagdgico Personalizado e o artigo 20.°: Adequacdes no Processo de Avaliagcao do
Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro e o segundo aluno, é o nosso estudo de caso com
o diagnostico de Perturbacédo do Espetro do Autismo.

Ao nivel geral, é uma turma sem grandes problemas de salde, como se pode

verificar no quadro seguinte:

Saude

Problemas Nomes dos alunos
Dificuldades visuais (6culos) 5
Dificuldades auditivas 0
Asma 1
Dislexia / disortografia 3
Alergias 13
Outras 1

Quadro 5: Dados da turma em problemas de saude

Segundo o Plano Anual da Turma (PAT, Anexo 7, p. 161), a turma
caraterizava-se por ter dificuldades no que diz respeito a aquisicdo de métodos e
habitos de estudo. Nas aulas, existia um grupo de alunos que revelavam muitas
dificuldades em manter-se concentrados e empenhados no trabalho, perturbando,
muitas vezes, o decorrer das aulas com comentarios inadequados. Existia um grupo
consideravel de alunos que conversava continuamente com os colegas.

No que diz respeito a reten¢cdes de ano letivo, s6 o Francisco tinha uma
repeticdo no 4.° ano de escolaridade. Em relagéo aos alunos que tinham transitado do
7.° para o0 8.° ano, oito alunas tinham tido niveis inferiores a trés valores em uma, duas
ou trés disciplinas. Onze alunos frequentavam apoios nas areas curriculares de Inglés,
Portugués ou Matematica.

A turma tinha um nudcleo de alunos desde o 5.° ano, precisamente para dar
alguma estabilidade e seguranca ao Francisco. A Diretora de Turma também ja
acompanhava este aluno desde o 5.° ano. A turma manter-se-4 a mesma, e sem
alteragdes durante todo o 3.° ciclo.

N&o existia alunos repetentes. Todos frequentavam a disciplina de Educacéo

Moral e Religiosa Catdlica.
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Segundo a Professora da disciplina de Fisico-Quimica na entrevista, 0s
colegas “sado muito cooperantes e tentam sempre (ajudar o nosso aluno PEA), ndo s6
para que o aluno faga as atividades mas auxiliam-no, inclusivamente na sua

execugdo.” (Anexo 5, p. 144)

4. Caraterizacdo da Professora de Fisico-Quimica

A docente de Fisico-Quimica, que colabora na concretizacdo deste trabalho de
intervencdo e é a professora da turma e do Francisco, € docente ha vinte e sete anos
e, excetuando seis meses em que trabalhou no ensino publico, sempre neste
estabelecimento de Ensino.

A professora tem como formacdo base uma licenciatura em Engenharia
Quimica e fez a profissionalizagdo em servico. Posteriormente, fez mestrado em
Quimica para o Ensino e doutoramento em Quimica.

A docente ndo tem qualquer experiéncia com alunos com necessidades
educativas especiais com Perturbacdo do Espetro do Autismo até ser professora do
aluno em estudo. No entanto, ja acompanha o aluno h& dois anos visto que é a

professora da turma desde o 7.° ano.

5. Caraterizacdo do aluno com PEA (Francisco)

(Os dados seguintes foram recolhidos no PEI do aluno — Anexo 8, p. 179)

5.1 Historia familiar e escolar do Francisco

O aluno nasceu em Julho de 2001. Vivia com os pais e uma irma mais velha.
Comecou a gatinhar aos 8 meses e a caminhar aos 15 meses. Ao nivel da linguagem,
com 12 meses dizia cerca de 10 palavras, verificando-se posteriormente um
retrocesso nesta area. Em marco de 2004 teve uma primeira consulta com o pediatra,
tendo sido efetuado um diagndstico de Perturbacdo do Espectro do Autismo. Iniciou
nessa altura apoio pedagdégico, sob orientacdo semanal, de uma psicologa. O aluno
ndo apresenta limitagbes auditivas, fisicas ou visuais

Em abril de 2004, o Francisco teve a primeira consulta na Unidade de Primeira
Infancia do Hospital D.2 Estefania com um pedopsiquiatra, & qual se seguiu um
acompanhamento semanal em consulta com 0 mesmo médico. A partir de setembro
de 2004 passou a ter sessfes diarias, na mesma instituicdo, de Terapia Ocupacional e

Programa de Floor Time, bem como de Terapia da Fala. Frequentou, ainda, sessdes
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bissemanais de natacdo adaptada, sessfes semanais de karaté adaptado e ginastica
na Associacdo de Actividade Motora, bem como sessfes semanais de equitagdo
terapéutica na Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa. Iniciou a frequéncia
escolar em 2004/2005, na sala de Jardim de Infancia numa instituicdo privada. Até
entdo, tinha permanecido em casa. Frequentou o 1° ciclo na mesma instituicdo.
Transitou do 1° ao 4° ano (de 2007/2008 a 2010/2011), tendo beneficiado de
adequacfes ao nivel da educacéo especial, ao abrigo do D.L. 3/2008 de 7 de janeiro,
a partir do ano letivo de 2007/2008. No entanto, ficou retido no final do 4° ano devido
as dificuldades que apresentava. Com efeito, em 2011/2012 o Francisco foi integrado
numa turma mista (com alunos desde o 1° ao 4° ano), na mesma escola, continuando
a beneficiar de um Programa Educativo Especial, ao abrigo do D.L. n® 3/2008 de 7 de
janeiro, beneficiando das seguintes medidas: a) apoio pedagdgico personalizado; b)
adequacoes curriculares individuais; d) adequagdes no processo de avaliagdo.

No ano letivo de 2012/2013, o aluno foi transferido para uma outra instituicdo
escolar privada, onde realizou o segundo ciclo, ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008
Durante as aulas, foi acompanhado por um professor de apoio na maior parte das
disciplinas.

Na transi¢do do quinto para o sexto ano, e tendo em conta as caracteristicas
apresentadas pelo Francisco, foi proposta pelo Conselho de Turma a inclusdo do
artigo 21° do DL 3/2008: Curriculo Especifico Individual, no Programa Educativo
Individual, uma vez que o aluno ndo estava a ser capaz de adquirir as competéncias e
conteddos minimos pressupostos no curriculo comum.

Assim, no inicio do ano letivo de 2013/2014, iniciou a frequéncia de um
Curriculo Especifico Individual em todas as disciplinas que compdem a organizagdo
curricular do segundo ciclo do Ensino Basico. Nao realizou, portanto, as Provas Finais
de Ciclo de Portugués e Matematica.

Durante o ano, foi acompanhado individualmente, durante as aulas, por um
professor de apoio. Para além disso, foi acompanhado por um professor de Educacgéo
Especial que trabalhava com o aluno questdes relacionadas com a autonomia, bem
como conteudos praticos relacionados com os objetivos delineados pelos professores
de cada disciplina.

Em setembro de 2013, comecou a ser acompanhado pelos técnicos externos a
instituicdo, que com ele desenvolviam pedagogias contempladas no Modelo ABA

(Analise Comportamental Aplicada). Este trabalho foi estendido a sala de aula, tendo
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sido facultado o acesso a mesma por parte da instituicao, de modo a que 0s técnicos
fossem capazes de orientar os professores de apoio pedagdgico no sentido de
aplicarem as estratégias previstas no modelo supracitado. O trabalho em parceria,
entre professores e técnicos, foi bastante benéfico para o aluno. Assim, ao longo do
ano, o aluno beneficiou, para além dos apoios prestados pelos professores da
instituicdo, de 10h semanais de terapia em contexto de sala de aula por parte destes
técnicos, bem como de 3h30 de supervisdo do aluno em contexto de sala de aula, com
o professor de apoio e o técnico (trabalho de parceria).

No ano letivo de 2014/2015, o aluno transitou para o terceiro ciclo do Ensino
Basico, tendo sido construido um Curriculo Especifico Individual para o aluno nas
disciplinas que compfem a organizagdo curricular referente ao sétimo ano de
escolaridade. Continua a ser prestado um acompanhamento individualizado, por parte
de um professor de apoio, em onze das treze disciplinas que frequenta.

No ano letivo de 2015/2016, o Francisco transitou para o oitavo ano, e
procedeu-se a alteracdes no seu curriculo, tendo sido criada e disciplina de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Laboral, dirigida pelo professor de Educagdo
Especial, e com o intuito de preparar o ano para a transicdo para a vida ativa,
dinamizando atividades de cariz funcional. Esta area curricular tem uma carga horaria
semanal de dez horas, de acordo com o estipulado no Curriculo Especifico Individual
em anexo (Anexo 6, p. 149) ao presente documento.

Para além disso, o Francisco continuou a assistir as aulas de todas as
disciplinas do curriculo normal, ainda que com cargas horarias reduzidas e
obedecendo aos curriculos funcionais para si determinados. Durante esses periodos
letivos, acompanhava a turma em sala de aula, ainda que continuasse a beneficiar de
um apoio individualizado por parte de um professor, a excegdo de trés horas
semanais, em que se encontrava em aula sem o acompanhamento de um professor

de apoio.
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No quadro seguinte apresenta-se o resumo da histéria escolar e outros
antecedentes relevantes (segundo a reavaliagdo do Programa Educativo do aluno).
(Anexo 8, p. 178)

Ano letivo Ao .de Escola Medidas Educativas adotadas
Escolaridade
Pré-Escolar
2004 / 2005 3anos | - -
2005 / 2006 4 anos | --—--—---- -
2006 / 2007 5anos | -------- -
1.° Ciclo
2007 /2008 l°ano | - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2008 / 2009 2°ano | - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2009 / 2010 3°ano | - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2010/ 2011 4°ano | -------- PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2011 / 2012 ©ano | e PEI (ao abrigo do D.L.n° 3/2008), inserido
em turma mista, com alunos do 1° ao 4° ano.
2.° Ciclo
2012 /2013 5¢ano | - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2013/2014 6°ano | ------- PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
3° Ciclo
2014 /2015 7°ano | -----—-- PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2015/2016 g8%ano | ---—----- PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).

Quadro 6: Resumo da histdria escolar e outros antecedentes relevantes

5.2 Nivel de competéncias do aluno no inicio da intervencgéo
(Dados retirados dos Anexo 6, p. 149; Anexo 7, p. 161 e Anexo 8, p. 179)

Como visto antes, o Francisco apresenta limitagdes significativas, suportadas
por dados psicolégicos, ao nivel da atividade e participacdo (aprendizagem e
aplicacdo de conhecimentos, tarefas e exigéncias gerais, comunicagcdo, mobilidade,
autocuidados, interagBes e relacionamentos sociais e areas principais da vida), em

dois dominios da sua vida: casa e escola. Estas limitacbes sdo decorrentes de
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alteracdes funcionais e estruturais, de carater permanente, ao nivel das fungdes
mentais globais e especificas, resultando numa Perturbagdo do Espectro do Autismo.
Esta perturbagéo refletiam-se nas dificuldades continuadas do Francisco, ao
nivel da comunicacgéo oral e escrita, da aprendizagem, da autonomia e da participacéo
social, que tém sido otimizadas com a mobilizagdo de servigcos especializados que
promovem o potencial do seu funcionamento biopsicossocial.
Segundo a caracterizacdo da funcionalidade do aluno na CIF na Reavaliacédo
do PEI 8.° ano, constata-se que, no que respeita a atividade e participacao:
- Ao nivel da aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, o Francisco
apresenta dificuldades graves na aquisicdo de conceitos, no escrever, no
calcular, no resolver problemas, no pensar e no tomar decisdes; dificuldades
moderadas na aquisi¢do de informag&o, no desenvolvimento da linguagem e
na aquisicdo de competéncias; e dificuldades ligeiras, no observar, no imitar,
no aprender através de agBes e manipulacdo de objetos, na aquisicdo da
linguagem, no ouvir, aprender a calcular, concentrar a atengdo e direcionar a
atencdao.
- Ao nivel das tarefas e exigéncias gerais, apresenta dificuldades graves no
controlo do préprio comportamento; dificuldades moderadas no levar a cabo
tarefas multiplas, e no realizar a rotina diaria.
- Ao nivel da comunicacdo, apresenta dificuldades graves na discussao;
dificuldades moderadas na conversagdo, no comunicar e receber mensagens
orais e escritas, no comunicar e receber mensagens néo-verbais, no produzir
mensagens ndo-verbais e no escrever mensagens.
- Na mobilidade, apresenta dificuldades moderadas no levantar e transportar —
objetos, no mover objetos com 0os membros inferiores e na utilizacdo do pé; e
dificuldades ligeiras no manter a posi¢do do corpo, na utilizacdo da méo e do
brago e nas atividades de motricidade fina da méo.
- Ao nivel dos autocuidados, o Francisco apresenta dificuldade grave no cuidar
da prépria seguranca e dificuldades ligeiras no lavar-se, no cuidar de partes do
corpo, na higiene pessoal relacionada com as excrecbes e no vestir-se. Ao
nivel das interacdes e relacionamentos interpessoais, apresenta dificuldades
moderadas no relacionamento com estranhos, no relacionamento formal e nas
interacbes pessoais complexas, e dificuldades ligeiras nas interacdes

interpessoais béasicas e nos relacionamentos sociais e informais.
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- Ao nivel das areas principais da vida, apresenta dificuldade grave na
educacdo escolar e dificuldades moderadas na vida escolar e atividades
relacionadas, e dificuldades ligeiras no envolvimento nas brincadeiras.

No que diz respeito as fun¢des do corpo os dados evidenciam:

- Ao nivel das fungBes mentais globais, deficiéncia moderada nas fungdes
intelectuais, psicossociais globais, intrapessoais, nas fun¢des do temperamento
e da personalidade e nas funcdes do sono. Ainda a este nivel, o aluno
apresenta uma deficiéncia ligeira nas fungdes da orientacdo do espaco e do
tempo e ao nivel das fungbes mentais especificas, deficiéncia moderada nas
fungbes da memoria, da atencdo, das emocionais, das fungdes cognitivas de
nivel superior, das fungbes mentais da linguagem e das fungbes de calculo. O
aluno apresenta, ainda, uma deficiéncia ligeira nas fungbes psicomotoras, da
percecdo e nas fungdes cognitivas basicas.

- Ao nivel das funcdes sensoriais e de dor, os dados evidenciam uma
deficiéncia ligeira na funcao propriocetiva e na funcgéao tactil.

- Ao nivel das funcdes da voz e da fala, os dados evidenciam uma deficiéncia
ligeira na funcéo de articulagéo e da fluéncia e do ritmo da fala.

- Ao nivel das fungbes do sistema digestivo e dos sistemas metabolico e
enddcrino, os dados evidenciam uma deficiéncia ligeira nas fungdes digestivas,
de defecdo e de manutencao do peso.

- Ao nivel das fun¢des neuromusculoesqueléticas e funcdes relacionadas com
0 movimento, os dados evidenciam uma deficiéncia moderada nas funcdes
relacionadas com o controlo de movimento voluntario, e ainda uma deficiéncia
ligeira nas func¢des relacionadas com o tonus muscular, com o padrdo de
marcha e nas sensacdes relacionadas com os musculos e as fung¢des do
movimento.

Nos fatores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras a

participacdo e a aprendizagem temos como facilitadores ao nivel dos produtos e

tecnologias: facilitador grave — para consumo pessoal (os medicamentos que toma

diariamente); facilitador ligeiro — para uso pessoal na vida diéria, para comunicacao e

para a educacdo, nomeadamente as apresentacbfes em PowerPoint realizadas em

casa. Ao nivel do apoio e relacionamentos: facilitadores graves — a familia préxima, os

amigos e os conhecidos, pares e colegas, e profissionais de saude, nomeadamente, a

psicéloga externa que o acompanha e, prestadores de cuidados pessoais e
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assistentes pessoais, nomeadamente professores de apoio que acompanham o aluno
todos os dias; facilitador moderado — as pessoas em posicdo de autoridade,
nomeadamente a Diretora de Turma e o Conselho de Turma, incluindo os professores
de apoio; ao nivel das atitudes: facilitadores graves — as atitudes individuais de
membros da familia proxima, as atitudes individuais dos amigos e atitudes individuais
de profissionais de salde, nomeadamente, a psicéloga externa que o acompanha; as
atitudes individuais de conhecidos, pares e colegas, as atitudes individuais de
prestadores de cuidados pessoais e dos assistentes pessoais; facilitador moderado —
as atitudes individuais de outros profissionais, nomeadamente a Diretora de Turma e o
Conselho de Turma, incluindo os professores de apoio; ao nivel dos servicos, sistemas
e politicas: facilitador ligeiro — relacionados com a saude.

Como barreiras, surgem ao nivel do ambiente natural e mudancgas feitas pelo
homem: barreira ligeira — o clima, a luz, especialmente com muita intensidade, e os
sons, quando fortes. Ao nivel dos servigos, sistemas e politicas: barreira ligeira —
relacionados com a segurancga social e com o apoio social geral.

Perante estes dados, o CEIl elaborado para o Francisco tinha como objetivo
desenvolver e reforcar competéncias essenciais a participacdo em diferentes
ambientes, de forma a preparar o aluno para dar resposta as suas necessidades
presentes e futuras.

Assim, foi operacionalizado um conjunto de conteldos de aprendizagem
relativos ao desenvolvimento pessoal e social do Francisco, as atividades da vida
diaria e a aprendizagem de conteldos referentes as vérias disciplinas, ainda que
numa vertente funcional e de aplicabilidade a vida ativa.

Numa perspetiva funcional, o curriculo especifico individual (CEIl) tinha em
conta as necessidades atuais e futuras do aluno, a relevancia dos conteldos
ensinados para a sua qualidade de vida, bem como a sua integracdo social e
autonomia.

Desta forma, a proposta no CEl do aluno é um conjunto de atividades de
aprendizagem e de participacdo que lhe permitam adquirir competéncias académicas
mas também no &ambito funcional: autonomia, socializacdo, comunicacdo e
imaginacao.

Dentro das atividades de aprendizagem, foi privilegiada a integracdo do aluno
em grupo/turma onde, acompanhado com um professor de apoio individualizado, eram

trabalhados contetdos referentes as varias areas disciplinares, ainda que seguindo as
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planificacdes contempladas no Curriculo Especifico Individual. Essas planificacdes
tiveram por base as orientagbes propostas institucionalmente para cada disciplina,
mas adaptadas as caracteristicas e necessidades do aluno.

Dentro das atividades de participacdo, privilegiava-se a integracdo do aluno
num pequeno grupo de alunos com necessidades educativas semelhantes as suas,
com o qual seja possivel o envolvimento direto em situacdes da vida real e o
desenvolvimento de competéncias sociais. Em suma, serdo trabalhadas competéncias
funcionais, bem como o desenvolvimento de projetos.

Na Reavaliacdo do Programa Educativo do Aluno do 8.° ano (ano da
realizacdo do projeto de intervengédo — Anexo 8, p. 179), ao nivel das aquisi¢cdes e das
dificuldades do aluno no dominio académico, constata-se que foram avaliadas no final
do 3° Periodo de 2014/2015 (7.° ano) as potencialidades: “O aluno tera realizado
sempre, com a ajuda do professor, as atividades que Ihe foram solicitadas em sala de
aula. Conseguiu aplicar alguns dos conteudos relativos a disciplina de Fisico-Quimica
que Ihe foram ensinados e que s&do importantes para a sua vida diaria”, ou seja, o
aluno concretizou as atividades propostas com a ajuda de um professor de apoio, e as
dificuldades: “O aluno revelava dificuldades no &ambito das competéncias
comunicativas, mais precisamente, na expressdo oral. Também no ambito dos
conhecimentos, o aluno revelava dificuldades na memorizacdo e aplicacdo de

conceitos. Este periodo revelou alguma agitacao, provavelmente devido a fadiga”.
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IV. Apresentacdo dos Resultados no inicio da intervencéo

1. Resultados da entrevista semiestruturada a professora de Fisico-Quimica

No quadro seguinte apresenta-se os resultados da analise de contetudo da

entrevista realizada (Anexo 5, p. 144).

Tema Categoria Subcategoria
Dominios abrangidos pelo programa de FQ
Percecéo
Curriculo de sobre o Necessidade de atividades experimentais
FQ curriculo de
FO Sucesso dos alunos em FQ

Participacdo dos alunos nas atividades experimentais

Diferenciagéo

Diferenciacé@o na avaliagcdo para a maior parte dos

curricular alunos com NEE
para alunos Participacdo dos alunos com NEE nas atividades
com NEE experimentais
Selecéo dos conteudos fundamentais no curriculo de
: : FQ
Diferenciagéo _
_ Consecucao de algumas metas pelos alunos com PEA
curricularem | _ _
FO Diferenciagéo Dificuldade dos alunos com PEA em FQ
curricular Auséncia de diferenciagdo da metodologia de trabalho
para alunos com alunos PEA
com PEA _ o o
Diferenciacdo nas atividades para alunos com PEA
Participacdo controlada dos alunos com PEA nas
atividades experimentais
Integracao positiva dos alunos com NEE na turma
Incluséo dos Cooperacao entre os alunos
alunos com | Inclusédo bem
NEE na sucedida Integracdo do aluno PEA na turma
turma

Quadro 7: Analise de Contelildo da entrevista a Professora de Fisico-Quimica
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De acordo com o guido da entrevista, a analise incidiu em 3 temas: Curriculo
de FQ, Diferenciac&o curricular em FQ e inclusdo dos alunos com NEE (Necessidades
Educativas Especiais) na turma. Se tiver em consideragdo o total de unidades de
registo, € possivel verificar que a diferenciacédo curricular é o tema sobre o qual a
professora mais se pronunciou. No entanto, esta quantificacdo é meramente indicativa,
uma vez que este resultado pode ter sido induzido pelo préprio guido da entrevista.

Em relacdo ao Curriculo em FQ, a professora enumera os diversos dominios
gque o constituem e considera que os alunos tém geralmente sucesso nesta disciplina,
afirmando:

“O sucesso € grande e até sao tematicas que os alunos, nao s6 compreendem
bem como gostam”.

Salienta ainda a necessidade de realizagdo de atividades experimentais e a
participacdo dos alunos nessas atividades, salvaguardando no entanto situagdes de
risco, em que a estratégia passa a ser a demonstracao:

“‘Depende da atividade e do risco que ela envolve! Na maior parte dos casos os
alunos sao ativos. Numa ou outra atividade é feita com caracter demonstrativo.”

No que se refere a diferenciagdo curricular em FQ, a professora faz uma
distincdo entre alunos NEE, de uma forma geral, e alunos com PEA. Na diferenciacdo
curricular dos alunos com NEE, a professora salienta que os alunos ndo tém
adaptacdes significativas, além da avaliacao.

“O ensino diferenciado na totalidade, ndo! Eles estéo inseridos na turma normal
e a Unica coisa que é diferenciada nos alunos com necessidades educativas especiais
€ a avaliagdo.”

Por isso, os alunos NEE participam nas atividades experimentais de forma
semelhante aos restantes colegas.

No que se refere a diferenciagdo curricular para alunos com PEA, a professora
afirma que é possivel estes alunos conseguirem alcancar algumas das metas
estabelecidas.

“Todas nado! Mas ha algumas que conseguem!”

Nos contetados fundamentais e alcancaveis pelos alunos com PEA, a
professora salienta, no sétimo ano, 0os materiais, 0 mundo que nos rodeia e as
medicdes, no oitavo ano, as reac¢des quimicas e 0 som e no nono ano um pouco de

movimentos.
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“E assim: em termos das areas do curriculo parece-me que a segunda parte
daquilo que é o sétimo ano de escolaridade, ou seja, o conhecimento dos materiais e
do mundo que os rodeia, parece-me importante. Toda a parte de medic&o, quer seja
de volumes quer seja de massas ou até de comprimentos, € obviamente importante.
Isto a nivel daquilo que é o curriculo normal de sétimo ano.

No oitavo ano fala-se em algumas reacdes quimicas que poderdo ser
importantes na interpretacdo, nomeadamente naquilo que € o conceito do acido, do
basico, portanto o conceito de pH e temos depois a parte do som que € uma parte
interessante para a vida ativa, podera ter ou nado ter algum significado mas é
certamente um conteldo que me parece gue eles poderdo gostar de trabalhar.

No nono ano, alguma coisa ao nivel dos movimentos mas pouquinho!”

A professora reconhece que h& auséncia de diferenciacdo da metodologia de
trabalho com alunos PEA e que estes alunos tém muitas dificuldades na disciplina.

“(os alunos com PEA tém) Muito mais dificuldades.”

No que diz respeito a diferenciagdo nas atividades para alunos com PEA, a
professora afirma que as realiza e que estes alunos sdo sempre acompanhados por
um professor-tutor.

“O aluno com Perturbagdo do espetro do autismo, ai sim, tem atividades
diferenciadas. Mas s6 nesse caso!”

“Estes alunos tém atividades proprias e, neste momento, aqueles alunos que
tenho em sala de aula, porque sdo acompanhados por um professor-tutor tém
atividades completamente independentes das atividades da turma.”

A professora salienta que os alunos com PEA participam nas atividades
experimentais, de forma controlada, havendo um cuidado redobrado por causa dos
materiais perigosos.

“Também! Sempre que possivel. Isto é, sempre que elas nao envolvam
materiais que possam pdr em perigo a sua integridade fisica.”

Em relacdo ao ultimo tema, inclusdo dos alunos com NEE na turma, a
professora fala de uma inclusdo bem-sucedida, na medida em que h& uma integracdo
positiva dos alunos NEE na turma.

“Eu considero, aqueles que me sdo dados a ter, considero que sim, que estao
integrados!”

A professora salienta que o aluno PEA é escolhido com frequéncia por um

grupo de alunos, quase sempre 0 mesmo, e que o ajudam, sendo cooperantes entre
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si, na concretizacdo da atividade experimental. Desta forma, o aluno sente-lhe
acolhido e integrado na turma.

“Eu creio que sim. Pelo menos daquilo que me apercebo os alunos sao muito
cooperantes e tentam sempre, ndo so que o aluno faga as atividades mas auxiliam-no,
inclusivamente na sua execucgio.”

“Ele é escolhido. Agora por varios, nao tenho essa certeza mas ha um conjunto
de alunos, que sado quase sempre 0s mesmos, que gostam de trabalhar com os alunos

nestas situagoes.”

Em sintese, a professora de FQ procura que a maior parte dos alunos com
NEE siga o mesmo curriculo que os alunos com desenvolvimento tipico, mas faz
diferenciagdo de objetivos e de atividades para o aluno com PEA, os quais séo
acompanhados por um professor de apoio. Apesar disso, refere que estes alunos
estdo bem inseridos na turma e que existe cooperacdo e interajuda por parte dos

colegas.

2. Resultados e Analise (interpretativa) dos testes sociométricos

O teste sociométrico aplicado tem o nome de “Trés Critérios — Trés Escolhas”.
E constituido por trés situacées (critérios), em que se pede a cada aluno que indique,
para cada uma das trés opcbes, por ordem de preferéncia, com quem gostaria de
estar e com quem nao gostaria de estar em cada uma dessas situacdes. Os critérios
utilizados foram os seguintes: convidar para varias actividades (1.° critério); escolher
para um trabalho de grupo (2.° critério) e escolher para concretizar um projecto (3.°
critério).

No caso em concreto, foram analisados os dados dos resultados mediante os
gréaficos que serdo apresentados.

No primeiro grafico, os rapazes sdo preferidos (42) para a concretizagdo de
vérias atividades (1.° critério). O mesmo acontece no 3.° critério, escolher para um
projeto de grupo, com os rapazes com 43 escolhas. No entanto, para a concretizag&o
de um trabalho de grupo para a escola (2.° critério), a escolha das raparigas é superior

com 43. No gréfico seguinte pode-se observar essas mesmas preferéncias.
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"Preferéncias"

42 43 43
36 35
27
DORapazes
BRaparigas

1° Critério 2° Critério 30 Critério

Grafico 1: Preferéncias no Teste Sociométrico
No referente a rejeicdes, verifica-se, pelo grafico seguinte, que os rapazes sédo
preteridos em todos os critérios: 54 (1.° critério), 41 (2.° critério) e 46 (3.° critério).
O gréfico seguinte ilustra estas escolhas.

"Rejeicbes”

ORapazes

BRaparigas

1° Critério 20 Critério 30 Critério

Grafico 2: Rejeigbes no Teste Sociométrico

Como conclusédo geral, os rapazes sado preferidos e preteridos em todos os
critérios, excetuando no 2.° critério das preferéncias em que a escolha por raparigas
tem um valor mais elevado.

No entanto, analisando os dados da tabela seguinte verifica-se que os rapazes
escolhem sobretudo rapazes (38) e as raparigas escolhem sobretudo raparigas (32)
para fazerem varias atividades.
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1° Critério Rapazes Raparigas
Escolha dos Rapazes 38 4
Escolhas das Raparigas 4 32

Quadro 12: Escolha de preferéncias para o 1.° critério

Na tabela seguinte, escolha para as preferéncias no 2.° critério, verifica-se que

se mantem o mesmo registo do primeiro critério: rapazes escolhem sobretudo rapazes

(31) e as raparigas escolhem sobretudo raparigas (32).

20 Critério Rapazes Raparigas
Escolha dos Rapazes 31 11
Escolhas das Raparigas 4 32

Quadro 13: Escolha de preferéncias para o 2.° critério

No 3.° critério, continua a verificar-se que os rapazes escolhem rapazes (34) e

as raparigas escolhem raparigas (27).

3° Critério Rapazes Raparigas
Escolha dos Rapazes 34 8
Escolhas das Raparigas 9 27

Quadro 14: Escolha de preferéncias para o 3.° critério

Em relacdo as rejeigbes, por critério, verifica-se que para o 1.° critério, 0s
rapazes escolhem mais rapazes (24) e as raparigas também escolhem mais rapazes
(30). No entanto, a distancia quantitativa nos rapazes entre os diferentes valores nao é
tdo significativa. (por exemplo, os rapazes escolhem raparigas (18) mas também

escolhem rapazes (24).

1° Critério Rapazes Raparigas
Escolha dos Rapazes 24 18
Escolhas das Raparigas 30 6

Quadro 15: Escolha de rejei¢cdes para o 1.° critério

Para o 2.° critério, os valores aproximam-se ainda mais: rapazes escolhem
raparigas (22) e escolhem rapazes (20); raparigas escolhem rapazes (21) e escolhem
raparigas (14). Este facto deve-se, provavelmente, a percecdo de que as raparigas
sdo mais aplicadas e trabalhadoras e os rapazes criam mais distlrbios, como

podemos constatar no Plano Anual de Turma.
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20 Critério Rapazes Raparigas

Escolha dos Rapazes 20 22

Escolhas das Raparigas 21 14

Quadro 16: Escolha de rejei¢cdes para o 2.° critério

No dltimo critério, verificamos que a escolha dos rapazes continua muito
préxima: raparigas - 20 e rapazes - 22. Em relacdo as raparigas existe uma maior

discrepancia: rapazes — 24 e raparigas — 11.

3° Critério Rapazes Raparigas
Escolha dos Rapazes 22 20
Escolhas das Raparigas 24 11

Quadro 17: Escolha de rejei¢cdes para o 3.° critério

A partir dos graficos circulares seguintes, elaborados com base nas respetivas
matrizes de preferéncias (Anexo 1, p. 137) e rejeicbes (Anexo 2, p. 138), fez-se uma
andlise interpretativa dos testes sociométricos. De realcar que todos os alunos

responderam totalmente ao teste sociométrico.

LEGENDA e \

Escolhas fortes < -

Escolhas totalmente reciprocas « > »

Escolhas parcialmente reciprocas +————

Gréafico Circular 1: Sociograma de Preferéncias

Relativamente ao grafico circular de preferéncias e, nomeadamente a posi¢do
sociométrica dos alunos, que é indicada pelos totais combinados, verifica-se que 0s
alunos mais escolhidos foram o G (20 escolhas), o M (18 escolhas) e o H (17
escolhas) e a S (19 escolhas) e a X (17 escolhas). Os alunos menos escolhidos foram

0 D (0 escolhas), o K (1 escolha), o Q (0 escolhas) e a W (0 escolhas).
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O aluno PEA embora n&o tenha tido quaisquer reciprocidades teve trés

escolhas. O que significa que ndo é preferido por muitos colegas.

LEGENDA

Escolhas fortes «————»

2 Escolhas totalmente reciprocas « >

Escolhas parcialmente reciprocas ¢

Gréfico Circular 2: Sociograma de Rejei¢cdes

No que diz respeito ao gréfico sociométrico de rejeicbes, relativamente a
posi¢cdo sociométrica, verifica-se que os alunos mais rejeitados séo o D (35 escolhas),
0 K (21), aQ (36) e a W (22 escolhas). Os restantes alunos tém todos um valor igual
ou inferior a 17 escolhas. Nenhum destes alunos apresenta necessidades educativas
especiais.

Sao trés os elementos da turma que ndo apresentam qualquer rejeicdo: a S (0
escolhas), a Z (0 escolhas) e o0 nosso aluno PEA (0 escolhas). Com uma escolha
temosol, 0 M e aO. Quero realgcar que as alunas S, Z e O e os alunos | e M ndo sdo
alunos com necessidades educativas especiais.

E muito interessante verificar que o aluno PEA s6 tinha trés escolhas nas

preferéncias mas, no entanto, ndo é rejeitado por ninguém.
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V. Plano de Acao

1. Pressupostos tedricos

Afirma Sanches (2005, p.131) que:

“a investigagdo-acdo, com a sua componente reflexiva e atuante, em
funcdo de situacBes concretas e objetivas, para as transformar, no
sentido de melhorar a qualidade da escola, da educacéo e a vida das
pessoas, é uma atitude a desenvolver nos professores do século XXI,
para poderem dar resposta a diversidade dos seus publicos e aos
grandes desafios de uma educacdao inclusiva, promotora do sucesso de
todos e de cada um, na escola e na comunidade de pertenca.”

A mesma autora diz também que “todos vao ter de aprender a assumir as suas
diferencgas e a respeitar as dos outros.” (Sanches, 2005, p. 136)

E é perante esta consciéncia da diferenca individual e em grupo, que o
professor da atualidade deve gerir as metodologias e as suas praticas pedagdgicas
para incluir todos numa mesma turma e nos mesmos programas/conteddos.

Desta forma, procurou-se trabalhar com o aluno PEA na Sala Funcional de
Educacao Especial de um para um e em situacdo de grupo-turma, com incidéncia nas
aulas da disciplina de Fisico-quimica (FQ). Também houve situagfes e atividades
onde surgiu a intervencdo de outros docentes de outras disciplinas (por exemplo, na
atividade 13 — Estudo do Som). Desde o inicio que se sentiu e procurou criar uma
estreita ligacdo de parceria pedagdgica entre a professora de Fisico-Quimica e o
professor de Educacdo Especial para que se criassem atividades que, indo ao
encontro das necessidades, capacidades e interesses do aluno, fossem conjugadas
com os conteudos e objetivos a desenvolver e aprender pelo aluno. Nesta parceria,
também foi importante a intervencéo dos professores do Conselho de Turma, Direcdo
da Escola, auxiliares de acdo educativa, Psicéloga da Escola e pais/Encarregado de
Educacdo.

Mediante os conteudos a aprender, o aluno ia tendo atividades adaptadas para
concretizar individualmente. No entanto, se os contetdos lecionados coincidiam com
agueles que estavam a ser trabalhados com os colegas de turma, a professora da

disciplina de FQ, em parceria com o professor de Educacdo Especial, pensavam e
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criavam atividades em que o aluno pudesse estar com 0s seus colegas. - “A
diferenciacdo que inclui serd a que parte da diversidade, programando e atuando em
funcdo de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de aprendizagem diferente. E
aprender no grupo e com o grupo” (Sanches, 2005, p. 133)

Tendo em conta que o Francisco esta nesta escola desde o 5.° ano, cedo se
sentiu a necessidade de haver um grupo base que o acompanhasse até ao 9.° ano.
Assim sendo, criaram-se lacos que, de certa forma, ajudaram o aluno no seu percurso
académico e permitiam a esses alunos escolher e trabalhar com o nosso aluno PEA
guando havia trabalhos de grupo ou, em situagfes individuais, o incentivam ao
trabalho. De certa forma, estes alunos, um pouco a semelhanga da restante turma,
auxiliavam-no também na atencédo e concentragdo nas atividades e nas aulas.

Na sala funcional de Educacdo Especial, procurou trabalhar-se sempre
seguindo a metodologia Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children (TEACCH — Tratamento e Educagdo de
Criancas com Autismo e Problemas de Comunicagdo Relacionados), a qual consiste,
como vimos antes, na estruturacdo e adequacdo do ambiente — espaco, atividades e
materiais -, no sentido de reduzir a ansiedade, diminuir os comportamentos disruptivos
e assim poder potenciar as aprendizagens, a autonomia e a independéncia destas
criancas. E imprescindivel conhecer os interesses e areas fortes da crianca PEA,
processamento visual e memorizacao de rotinas para conseguirmos ir ao encontro das
necessidades individuais da crianga.

De acordo com o perfil psicoeducacional do Francisco (Anexo 8, p. 179), o
Conselho de Turma sugeriu a adequacéo do processo de ensino e de aprendizagem
beneficiando o aluno, ao abrigo do D.L.- 3/2008, do Artigo 21.° - Curriculo Especifico
Individual — que pressup®e alteracdes significativas no curriculo comum, podendo as
mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo e/ou eliminagdo de objetivos e
contetdos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianga ou do jovem e inclui
contetdos conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e d& prioridade ao
desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas nos contextos de vida, a
comunicacgdo e a organizacado do processo de transi¢éo para a vida pés-escolar.

O Curriculo Especifico Individual elaborado para o Francisco tinha como
objetivo desenvolver e refor¢car competéncias essenciais a participagdo em diferentes
ambientes, de forma a preparar o aluno para dar resposta as suas necessidades

presentes e futuras. Assim, foi operacionalizado um conjunto de conteddos de
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aprendizagem relativos ao desenvolvimento pessoal e social do Francisco, as
atividades da vida diaria, e a aprendizagem de conteudos referentes as varias
disciplinas, ainda que numa vertente funcional e de aplicabilidade a vida ativa. Numa
perspetiva funcional, continuara a ter-se em conta as necessidades atuais e futuras do
aluno, a relevancia dos conteudos ensinados para a sua qualidade de vida, bem como

a sua integracao social e autonomia.

2. Planificacéo, realizacéo e avaliacdo da intervencao

2.1 Planificagado global da intervencéo

Todos e cada aluno PEA tém carateristicas, particularidades e especificidades
proprias 0 que os torna diferentes entre si. Desta forma, quando se pensou a
intervengcdo com o aluno PEA e a sua inclusdo num grupo turma e numa disciplina,
partiu-se dessas mesmas especificidades: dos seus pontos e areas de interesse e das
suas dificuldades.

Segundo Marques (2002), “os principais objetivos na intervencdo com criangas
com autismo consistem em melhorar as suas capacidades, tornando-as mais
competentes e funcionais, e em adaptar o meio ambiente, tornando-o mais estruturado
de modo a facilitar a orientagdo, assimilacio e acomodacdo da informacao,
possibilitando uma maior incluséo social.” (Marques, 2002, citado por Santos & Sousa,
2008, p. 39). Assim sendo, “a programacgao operacionaliza-se com um plano para a
intervengao” (Sanches, 2005, p. 138)

Aliando o objetivo da inclusdo do aluno PEA e a operacionalizagcdo de um
curriculo na disciplina Fisico-Quimica com as areas de interesse e dificuldades do
aluno e as suas competéncias, partiu-se para a elaboracdo de um plano de acdo com
uma planificacdo global e, posteriormente, para as planificacbes mais especificas
referentes as diferentes atividades. Nestas planificacbes constam os conteudos, os
objetivos, as estratégias/atividades, a avaliacdo e os recursos. De salientar, que estas
planificacdes foram feitas em par pedagdgico entre a professora da disciplina e o
professor de Educacéo Especial.

O tempo de duracdo das atividades foi alterando um pouco e foram adaptadas
a evolucdo e necessidade do aluno para as concretizar. No entanto, o tempo de

duracéo vai sendo referido ao longo das descricbes de cada uma das atividades. Os
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lugares onde decorrem, sdo sobretudo, a sala de aula/turma e a sala funcional de

educacao especial, onde o aluno concretiza outras atividades/aulas.

A planificagdo geral foi pensada e criada para o aluno PEA e a partir de

contetdos de todo o ciclo e que fossem ao encontro da vida ativa do aluno. Assim

sendo, pode-se preparar a futura transicao do aluno para a vida familiar e social.

Planificagcdo geral de intervencdo — segundo o Curriculo Especifico do

aluno nadisciplina de Fisico-Quimica (Anexo 10, p. 290)

Aluno: Francisco

Disciplina: Fisico-Quimica

Conteudos Objetivos
> Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas,
galaxias).
1 Universo > Indicar qual é a nossa galaxia (Via Lactea), a sua forma e a

v" A evolucao
tecnolégica e o
conhecimento do
Universo.

v' A organizagdo do
Universo.

v" Orientacao

utilizando os astros.

v Conhecer as
principais unidades
de medida de
comprimento,

capacidade e massa

localizacdo do Sol nela.

» Indicar o que séo constelacdes e dar exemplos de
constelagdes visiveis no hemisfério Norte (Ursa Maior e Ursa
Menor) e no hemisfério Sul (Cruzeiro do Sul).

» Associar a estrela Polar a localizagéo do Norte no
hemisfério Norte

» Conhecer o metro como unidade principal de medida de
comprimento;

» Conhecer os submultiplos e multiplos do metro e
transformar medidas numa unidade em outra;

» Conhecer o litro como principal medida de capacidade;

» Conhecer os submultiplos e multiplos do litro e transformar
medidas numa unidade em outra;

» Conhecer o quilograma como principal medida de massa;
» Conhecer os submultiplos e multiplos do quilograma e

transformar medidas numa unidade em outra;

2. Sistema Solar
v Sol

v" Planetas e luas

> ldentificar os tipos de astros do sistema solar.

» Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.
» Ordenar os planetas de acordo com a distancia ao Sol
>

Distinguir asteroides, cometas e meteoroides.
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Contelidos

Objetivos

v' Asteroides,
cometas e

meteoroides

» ldentificar, numa representacao do sistema solar, 0s

planetas, a cintura de asterdides

3. Planeta Terra

v" A sucesséo dos
dias e das noites
v As estacgOes do
ano

v' As fases da Lua

> Indicar o periodo de rotacdo da Terra e as consequéncias
da rotacdo da Terra.

» Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa
latitude.

» Interpretar as estag6es do ano com base no movimento de
translagéo da Terra

> ldentificar a Lua como o nosso Unico satélite natural,
Identificar com base em representagdes, as formas como

vemos a Lua

4. Materiais

v’ Classificacdo dos
materiais

v’ Substancias e
misturas de
substancias

v" Tipos de misturas
v' Solucdes

v Regras de
conduta e seguranga
no laboratorio

v' Simbolos de
proibi¢céo, precaucao
e proibicao.

v' Simbologia
utilizada nos
produtos quimicos.
v' Material de
laboratorio e sua

utilizacao.

» ldentificar diversos materiais e alguns critérios para a sua
classificagéo.

» Concluir que os materiais sao recursos limitados e que é
necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.

» ldentificar, em exemplos do dia-a-dia, materiais fabricados
gue nédo existem na Natureza.

» Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as
propriedades e transformagdes de todos os materiais.

» Classificar materiais como substancias ou misturas a partir
de descricbes da sua composicao, designadamente em rétulos
de embalagens.

» Classificar uma mistura pelo aspeto macroscopico em
mistura homogénea ou heterogénea e dar exemplos de
ambas.

» Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

» Associar o termo solugdo a mistura homogénea (solida,
liquida ou gasosa),

» ldentificar material e equipamento de laboratério mais
comum, regras gerais de seguranca e interpretar sinalizacao

de seguranca em laboratorios.
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Contelidos

Objetivos

v' Transformacoes
fisicas e quimicas
v' Transformacdes

fisicas da agua

» Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das
embalagens de reagentes de laboratério e de produtos
comerciais.

» Associar transformacdes fisicas a mudancas nas
substancias sem que outras sejam originadas.

» Conhecer o ciclo da 4gua

> ldentificar mudancas de estado fisico

» Associar transformacgdes quimicas a formacao de novas
substéancias, identificando provas dessa formagéo.

> ldentificar, no laboratério ou no dia a dia, transformacdes

guimicas.

5. Energia
v' Energia. O que é
a energia?

v' Fontes de energia

» ldentificar, em situagdes concretas, sistemas que sé&o
fontes ou recetores de energia,

» Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da
analise de rotulos e determinar a energia fornecida por uma
porgéo de alimento.

» ldentificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis,

6. Reagbes Quimicas
v' Natureza
corpuscular da
matéria

v' Estados fisicos da
matéria

v' Atomos e
moléculas como
unidades estruturais
da matéria

v A linguagem dos
quimicos

v' Reacdes acido-

base

» Indicar que a matéria é constituida por corpusculos com
base na analise de imagens fornecidas, obtidas
experimentalmente.

> Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e gases com
base na liberdade de movimentos e proximidade entre os
corpusculos que os constituem.

» Associar nomes de elementos a simbolos quimicos para
alguns elementos (H, C, O, N,).

» Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre
si.

> Descrever a composicdo qualitativa e quantitativa de
moléculas muito simples a partir de uma férmula quimica.

» Dar exemplos de solu¢des aquosas 4cidas, basicas e
neutras existentes em casa.

» Classificar solucbes aquosas em acidas, basicas
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Contelidos

Objetivos

(alcalinas) ou neutras, com base no comportamento de
indicadores colorimétricos (acido-base).
» Distinguir solu¢cBes acidas de solucfes basicas usando a

escala de Sorensen.

7.—Som

v" Producao do som
v" Propagacéo do
som

v' Atributos do som

» Concluir, a partir da observacao, que o som € produzido
por vibragbes de um material (fonte sonora) e identificar as
fontes sonoras na voz humana e em aparelhos musicais.

» Indicar que 0 som se propaga em solidos, liquidos e gases
mas nao se propaga no Vacuo.

» Indicar que a intensidade e a altura de um som séo
atributos que permitem distinguir sons.

» Associar a maior intensidade de um som a um som mais
forte.

» Associar a altura de um som a sua frequéncia,
identificando sons altos com sons agudos e sons baixos com
sons graves.

» Concluir, a partir de uma atividade experimental, se a
altura de um som produzido pela vibracdo de uma coluna de ar

aumenta ou diminui quando se altera o seu comprimento.

8. —Luz

v' Propagacédo da
luz

v' Radiacado
eletromagnética
v Reflexdo da luz
visivel

v Espelhos

v" Luz visivel e cor

» Distinguir, no conjunto dos varios tipos de luz (espetro
eletromagnético), a luz visivel da luz néo visivel.

» Associar escuriddo e sombra a auséncia de luz visivel e
penumbra a diminuicdo de luz visivel por interposi¢cdo de um
objeto.

» Distinguir corpos luminosos de iluminados, usando a luz
visivel, e dar exemplos da astronomia e do dia a dia.

» ldentificar luz de diferentes frequéncias no espetro
eletromagnético, nomeando os tipos de luz e ordenando-os por
ordem crescente de frequéncias, e dar exemplos de aplicacdes
no dia a dia.

» Distinguir materiais transparentes, opacos ou translicidos

a luz visivel e dar exemplos do dia a dia.

75




Contelidos

Objetivos

reflexdo da luz.

em simultaneo, embora predomine um.

especular ou da reflexdo difusa.

incidente e com a luz visivel que ele reflete.

» Associar a reflexdo especular a reflexdo da luz em
superficies polidas e a reflexao difusa a reflexao da luz em
superficies rugosas, indicando que esses fenbmenos ocorrem

» Explicar a nossa visdo dos corpos iluminados a partir da

» Interpretar a formacao de imagens e a menor ou maior

nitidez em superficies com base na predominancia da reflexao

» Justificar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz

Quadro 18: Planificac@o geral de Fisico-Quimica

2.2 Planificacdao, intervencdao e reflexdo/avaliagdo a curto prazo

Em relacdo a cada atividade, apresenta-se em primeiro lugar a planificagéo,

seguida do resumo das notas de campo da intervengcdo e no final uma
reflexdo/avaliacdo do dessa atividade e das aprendizagens alcangadas.

2.2.1 1.2 Atividade: Teste diagnostico

Planificagcdo da 1.2 Atividade
’ o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas

» A organizacdo » Verificar se » Avaliacdo
do Universo. o aluno possui | » Realizagdo | apenas

> Planetas e luas.

» Asteroides,
cometas e
meteoroides

» Classificacdo

dos materiais

conhecimentos
prévios de
alguns dos
contetdos que
irdo ser
trabalhados ao

longo do ano

de um teste
de
diagnostico,
acompanhado
pelo professor

de apoio

diagnostica,
sendo o ponto
de partida para
a planificacao
de atividades

seguintes

» Enunciado
do Teste de
diagnéstico
(Anexo 11,
p.305)
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Planificagcdo da 1.2 Atividade

: o Estratégias / oL
Conteudos Objetivos Avaliacdo Recursos
Tarefas

» Material de
laboratério e sua
utilizagao.

» Transformacdes
fisicas da agua

» Utilizag&o da
agua

» Mudancas de
estado

» Transformacgoes

de unidade

Quadro 19: Planificacédo da 1.2 atividade — Teste Diagndstico

O lugar escolhido para esta atividade foi a sala funcional de educacéao especial;
espaco que o aluno ja conhece por frequentar com alguma regularidade e com a qual
ja esta familiarizado.

O aluno ficou sentado junto a secretaria, frente ao professor de apoio: sendo o
apoio um para um.

Foi-lhe explicada a tarefa que ia fazer e para que servia: perceber o que ele se
lembrava sobre esta disciplina — Fisico-Quimica.

De seguida, foi-lhe entregue o teste diagnéstico (Anexo 11, p. 305) e pedido
gue o concretizasse com muita calma.

Inicialmente, pediu-se ao Francisco que preenchesse o cabecalho do teste. Ele
cumpriu esta tarefa sem grandes dificuldades porque ja esta habituado pois é
semelhante ao das outras fichas/testes que ja realizou noutras disciplinas).

O teste foi lido pelo Francisco conforme ia fazendo (a primeira leitura). No
entanto, o professor de apoio fazia uma segunda leitura para que o aluno entendesse
melhor o que era pedido.

Na questédo 1 foi explicado ao Francisco que ele tinha que fazer a relacéo
entre as palavras do retdngulo em cima (nomes de material comum de laboratério) e

as imagens de baixo (imagens do respetivo material). O objectivo da questéo € o aluno
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reconhecer material de laboratorio. O Francisco ndo teve dificuldade em concretizar
corretamente a tarefa tendo acertado todas as associagoes.

Questdo 2: nesta questdo pretendia-se testar os conhecimentos do aluno
relativamente a agua e a sua utilizacdo. Verificou-se que demonstrou conhecimento de
algumas propriedades da agua. Contudo, em relagdo a sua utilizacdo, o Francisco
indicou recipientes que a podem conter e nao utilizacbes da agua. O aluno nao teve
dificuldade em resolver esta questdo. No entanto, foi percetivel que ndo entendeu a
questao 2.3 pois referiu recipientes que podem conter agua e nao utilizacdes. O aluno
escreveu as respostas e depois ficou a olhar para o professor de apoio na expetativa
de perceber a sua reacdo a resposta dada. O professor, entendendo a sua atitude,
disse-lhe que ndo podia dizer nada porque a sua funcéo ali era ajuda-lo a perceber e a
responder as questdes.

Na questdo 3 pretendia-se que o aluno identifica-se por meio de imagens se a
transformacéo exibida era quimica ou fisica. O aluno revelou apenas 50% de acertos.
O Francisco percebeu facilmente que tinha que optar entre as duas op¢des em cada
uma das figuras. N&o teve dificuldade em perceber o que era pretendido.

Na questdo 4, pretendia-se que o Francisco escrevesse ao lado de cada
imagem a utilidade da agua nela evidenciada. O aluno teve alguma dificuldade em
entender o que se pretendia. Em cada imagem que ia preenchendo olhava para o
professor de apoio para ver a reacao deste.

O aluno concretizou corretamente, trés das cinco imagens. A dificuldade deu-
se nas imagens mais complexas (producdo de energia elétrica e cozinhar,
possivelmente por estarem mais distantes do seu dia a dia)

Na questdo 5, pretendia-se que o aluno evidenciasse conhecimento sobre
mudancgas de estado fisico da matéria. A questdo consistia em trés conjuntos
independentes de trés imagens. Em cada conjunto, o aluno tinha que ordenar as
imagens pela sequéncia correta e identificar a mudanca de estado descrita.

O aluno teve alguma dificuldade em perceber que as imagens estavam
desordenadas. No entanto, foi-lhe explicado que as imagens estavam “baralhadas” e
ele devia coloca-las pela ordem correta. Quando percebeu o que tinha que fazer, o
aluno fez a tarefa sem questionar e sem olhar para o professor de apoio.

Na questéo 6, pretendia-se que o aluno evidenciasse conhecimento sobre a
multiplicacao por poténcia de dez. O aluno revelou algumas dificuldades ao nivel dos

conhecimentos, apenas acertando completamente uma em trés questdes.
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O aluno nao teve dificuldades em compreender a questdo. Percebeu de
imediato o que a questdo pretendia. No entanto, o aluno ficou apreensivo e olhava
para o professor de apoio em cada resposta que escrevia (talvez por ter dividas na
resposta).

Na questdo 7, foi explicado ao aluno que tinha que fazer o mesmo que na
questao 1: relacionar/identificar os nomes do retdngulo (nomes de astros do sistema
solar) com as imagens (imagens dos astros do sistema solar). Embora em paginas
diferentes, as paginas foram colocadas lado a lado, permitindo ao aluno ver facilmente
as opcoes.

O aluno nao revelou dificuldades, tendo associado corretamente cinco das seis
associacdes pretendidas.

Quando terminou esta questdo o aluno perguntou se podia ir um pouco ao
computador: sinal que a tarefa estava finalizada e ele teria tido um bom
comportamento. Como ainda faltavam alguns minutos para a aula terminar (45min), o

aluno foi para o computador.

Figura 1: o Francisco concretiza o teste diagnéstico

Breve avaliagcdo da 1.2 atividade: O Francisco esteve muito tranquilo,
provavelmente porque ja conhecia o espago e o professor que o orientava. Foi notoria
alguma preocupacgéo quando foi dito que iria fazer um teste mas, depois de explicado
para que servia, o aluno ficou sereno.

Na concretizacdo da tarefa, o aluno teve um comportamento exemplar na
medida em que foi ele mesmo a ler as questdes (a primeira leitura), a esforcar-se para
controlar as suas estereotipias e comportamentos atipicos.

De salientar o facto do teste diagnostico estar feito em péginas de folhas
diferentes, com muitas imagens e espacos, que permitiam ao aluno, de uma forma

visual entender melhor o encadeamento das questdes.
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O facto do Francisco ja ter uma relagcéo afetiva e pedagogica com o professor,
porém, levou a que, em determinada altura, j& olhasse para o docente para tentar
perceber as reacdes deste a sua resposta.

No entanto, e pelo comportamento final do aluno, parece-nos ter sido
importante que se tivesse dito ao aluno que, apdés a concretizagdo do teste
diagnéstico, ele poderia ir para o computador (se houvesse tempo), uma vez que esse
compromisso funcionou como um refor¢co positivo que ia ao encontro dos pontos de
interesse do Francisco.

O Francisco evidenciou ter retido conhecimentos sobre diversos temas
abordados no ano anterior. Sobretudo, naqueles conteldos que apelavam a
memorizagdo: material de laboratorio, tipos de transformagfes, mudancas de estado e
astros do sistema solar. As questdes que apelavam a um maior raciocinio foram
aguelas em que o Francisco mostrou mais dificuldades, revelando um muito menor

namero de acertos: propriedades e utilizacdo da agua e operagdes numéricas. (Anexo

12, p. 310)

2.2.2 2.2 Atividade: Sistema Solar

Planificacdo da 2.2 atividade

: o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
tarefas
. » Conhecer a » Pesquisana | » Explicagdo |- Computador
Sistema Solar S _ ) .
> Sol existéncia do internet dos oral do ligado a
0
Sistema Solar e planetas trabalho internet;
» Planetas e o _
| dos seus principais do realizado,
uas.
constituintes sistema solar perante os - Tesoura,
_ » Conhecer os e da Lua; restantes “Bostik”
> Asteroides, _
diferentes » Folhas com elementos da
cometas e _
_ planetas do os diferentes turma e com - Folhas com
meteoroides _
. Sistema Solar, planetas para resposta os desenhos
» Exploracéo L , ,
_ distinguindo-os colorir de orientada a dos
Espacial
pelo seu tamanho | acordo com o algumas elementos do
e aspeto seu aspeto guestdes Sistema
» Perceber que real; colocadas Solar;
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Planificacdo da 2.2 atividade

Estratégias /

Contetdos Objetivos Avaliagéo Recursos
tarefas
o Homem ja foi » Criacao de pela
ao Espaco, um mural na professora - Lapis de cor

utilizando naves sala de aula,
espaciais representando
o Sistema
Solar.

Quadro 20: Planificac@o da 2.2 atividade — Sistema Solar

Esta atividade teve como objectivo a aprendizagem dos astros do sistema solar
bem como as suas dimensdes, caracteristicas e distancias relativas. A atividade
consistiu em pesquisar sobre os astros do sistema solar (sol, planetas principais, lua e
cometas) e realizar no final uma montagem de parede na sala de aula.

A atividade foi concretizada em varios dias e na sala de aula juntamente com
os colegas. Inicialmente, embora o Francisco ja tivesse alguns conhecimentos prévios,
fez uma pesquisa sobre quais eram os diferentes planetas do sistema solar e como
eram (tamanho e cor). Também procurou o sol, asteroides e cometas.

No inicio da aula e depois de escrever o sumario na plataforma digital, era dito
ao aluno quais os planetas a procurar e recorda-lo de que devia escolher uma imagem
desses planetas e copiar para uma pagina (para servir de indicacdo para as cores
desses planetas). No final da aula, era feita uma “planificagdo” da aula seguinte em
que escolhia os planetas a trabalhar. Na aula seguinte, iniciAva recordando os
planetas que ficaram para pesquisar nesse dia.

Esta fase da atividade foram duas aulas de 45 minutos e mais um pouco da
aula seguinte.

Os materiais de construcdo fornecidos ao Francisco: cartolina (para o sol e
asteroides), lapis de cor e/ou canetas de colorir, folhas com os diferentes planetas
para colorir. Foi dada alguma ajuda com o manuseamento do compasso para a
construcdo do sol. Esta parte da atividade demorou um pouco porque o aluno ndo
gosta muito de pintar (quatro aulas de 45min)

Apds a construcdo do sol, dos planetas, cometas, asteroides e de um
astronauta, foi construido o sistema solar na parede do fundo da sala de aula e

posteriormente o aluno foi falar um pouco com a turma sobre o seu trabalho
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(apresentacao orientada pela professora da disciplina: “O que fizeste em primeiro
lugar?”, “Quantos sao os planetas do sistema solar?”, “Qual o nome dos diferentes
planetas do sistema solar?”, Qual a estrela do nosso sistema?”, “Onde fica a cintura de
asteroides?”, “Qual o planeta habitado?”, “Qual a cor desse planeta?”, “Porque se
chama planeta azul?” O aluno revelou conhecer bem esta tematica tendo acertado em
todas as questdes colocadas pela professora.

No final da apresentagéo, o aluno foi parabenizado pela turma com uma salva

de palmas pelo trabalho desenvolvido.

Figura 2: Trabalho final do Francisco exposto na sala de aula

Breve avaliac&o da atividade 2: E de salientar que o aluno tinha, na sua mesa
da sala de aula, um computador s6 dele. Desta forma, o Francisco podia escrever 0s
sumarios online, passar alguns apontamentos e fazer pesquisas, como esta, sempre
gue necessario.

O Francisco demonstrou sempre gosto, sobretudo na pesquisa, em fazer a
atividade na medida em que o tema vai ao encontro dos seus gostos e interesses. No
entanto, teve alguma dificuldade em fazer a parte da pintura porque se tornou muito
monotona.

O facto de o aluno nédo gostar muito de pintar também criou alguma dificuldade
na concretizacdo da segunda fase desta atividade, demorando mais tempo.

Nota-se alguma dificuldade do aluno em responder a questao “Onde fica a
cintura de asteroides?” O aluno nao entendeu a pergunta devido a palavra “cintura”
mas a professora explicou o que era e o aluno, olhando para o seu sistema solar

conseguiu situa-la corretamente.
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No entanto, € possivel afirmar que o aluno gostou da atividade por dois
motivos: primeiro porque vai ao encontro dos seus gostos e interesses, em segundo
lugar porque esteve sempre na sala de aula com os colegas e por fim porque a reagéo

espontanea dos colegas no final Ihe provocaram um sorriso de contentamento.

2.2.3 3.2 Atividade: Constituicdo da Matéria

Planificacdo da 3.2 atividade

: o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas

Indicar que a
matéria é

constituida por

corpusculos com Forma de
_ Trabalho
Reacbes base na analise de _ manuseamento _
o _ _ experimental no _ - Ficha da
Quimicas imagens fornecidas, . do material o
_ laboratorio; . atividade
obtidas . utilizado; _
_ Integragdo num laboratorial
Natureza experimentalmente.
grupo de ~In°le
corpuscular Questdes orais _
_ ] trabalho com ) material
da matéria Interagir com a diversas ao
o colegas da nela
turma em atividade longo da o
. turma; . indicado;
experimental, realizacao da
atividade;
Manusear

diferentes materiais
de laboratério e
substancias do

quotidiano.

Quadro 21: Planificagéo da 3.2 atividade — Constituicdo da Matéria

Nesta atividade pretende-se estudar a constituicdo da matéria tendo como
base a teria cinético-corpuscular da matéria.

A atividade decorreu no laboratério da escola juntamente com todos os colegas
da turma. No entanto, o Francisco foi colocado num pequeno grupo, a semelhanca dos

colegas.
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Foi entregue um protocolo da experiéncia (Anexo 13, p. 311) e explicado, pela
professora da disciplina, sendo repetido ao aluno, por um dos colegas de grupo.

Esta experiéncia consiste em verificar que no mesmo recipiente podem ser
colocados materiais solidos de diferentes tamanhos de grdo. Comecando com material
de maior gréo e terminando num material de grdo menor (massa, acgucar, arroz,
farinha e grdo). Numa segunda parte da atividade foi distribuida uma seringa de
plastico (sem agulha) e os alunos deveriam com a saida de ar, umas vezes aberta
outras vezes fechada, a forca que tinham que exercer para empurrar o ar do émbolo.
Com esta atividade pretendia-se que o0s alunos concluissem que a matéria é
constituida por corpusculos e que estes estdo em permanente movimento e que entre
eles existe muito espaco vazio.

O Francisco, em pequeno grupo, foi desafiado a manusear alguns dos
instrumentos de laboratorio e a colaborar na execucdo da tarefa: pegar na proveta
enguanto os colegas colocam o alcool, pegar no gobelet e colocar as massas e o gréo.
Ele proprio colocou farinha no gobelet. Observou e sentiu as dificuldades de
pressionar o émbolo da seringa sem e com 0 dedo na ponta da seringa. Observou
alteracdes de cor com o corante alimentar.

Os colegas chegaram a ajudar o aluno, segurando-lhe as maos de forma que
ele conseguisse, por exemplo, segurar o gobelet e colocar a massa e/ou grao la

dentro.

Figura 3: o Francisco na concretizagdo da atividade laboratorial

Breve avaliacdo da sessdo 3: Foi muito positiva a integracdo do aluno no
grupo turma, tendo trabalhado muito bem no subgrupo em que foi colocado. Os
colegas ajudaram-no na concretizacdo da atividade e chamavam-no com frequéncia

ao lugar, pois ele tinha tendéncia a dispersar.
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A sensibilidade dos materiais foi um risco. Houve algum receio de que o
material fosse cair e partir, podendo magoar o aluno. Talvez fosse importante usar
material de plastico.

Ao longo da atividade experimental a professora foi questionando o aluno sobre
0os nomes dos materiais que estavam a ser utilizados (tanto do material de laboratério
como dos materiais de consumo habitual na cozinha: massa, acucar, arroz, farinha,
grao). Foi também questionado sobre o que acontecia cada vez que se colocava mais
um ingrediente no gobelet.

O aluno mostrou conhecimento dos materiais de laboratério e de uso diario que
estava a utilizar, revelando no entanto muita dificuldade em perceber o que estava a

acontecer quando se juntavam materiais.

2.2.4 4.2 Atividade: Estados fisicos da matéria e Ciclo da Agua

Planificacdo da 4.2 actividade

: o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
Tarefas
Conhecer o - Gobelets;
ciclo da 4gua Forma de
manuseamento - Agua (sob
Identificar Visualizagéo do material a forma de
o mudancgas de de videos de utilizado; gelo)
Materiais . L
estado fisico motivagdo ao
tema Questdes orais - Placa de
. Manusear diversas ao aquecimento
Transformacdes |
- ) diferentes Trabalho longo da
fisicas da agua o _ L
materiais de experimental realizacdo da -
laboratério e no laboratério; | atividade; Computador
substancias do
guotidiano. Ficha de trabalho | - Videos

Quadro 22: Planificagéo da 4.2 atividade — Estados fisicos da matéria e ciclo da agua
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Nesta atividade pretendia-se que o aluno observasse mudancgas de estado
fisico, tendo como substancia de referéncia a agua. O aluno j& tinha alguns
conhecimentos sobre propriedades fisicas da 4gua, nomeadamente a cor, 0 sabor e 0
cheiro e algumas possiveis utilizacdes da mesma.

Esta atividade teve trés fases complementares: na primeira fase, o aluno viu
dois filmes que serviram de motivacao para a tematica e um primeiro contacto com as
mudancas de estado. De seguida, o Francisco foi ao laboratério realizar uma atividade
experimental que envolvia a passagem da agua do estado sélido (gelo) ao estado
liguido e posteriormente ao estado de vapor (por aguecimento em placa).

Na primeira fase, e dentro da sala de aula, foi explicado pelo professor de
apoio ao aluno que iria ver dois filmes que a professora indicou sobre a agua no
mundo e as formas diferentes em que ela aparecia. De uma forma a nao perturbar o
resto da turma, que realizava atividades distintas, o aluno visionou e escutou os filmes
(com auscultadores). Entretanto, nao foi feito com o aluno um didlogo, mesmo que
breve, sobre o assunto por falta de tempo. No entanto, na aula seguinte quando o
professor de apoio foi com o aluno para o laboratério ambos conversaram um pouco
sobre o filme e tentaram recordar-se de alguns lugares, onde tinham visto a gota de
agua (no duche, lavar a roupa, rio, nuvens...)

Nesta segunda aula para esta atividade, o professor entregou ao Francisco o
protocolo da atividade experimental (Anexo 14, p. 313) e explicou-lhe o que iriam
fazer. O aluno foi lendo o protocolo e concretizando com a ajuda do professor de
apoio. Este foi fazendo algumas questbes sobre o que estava a acontecer: “O que
descongela mais rapidamente: o gelo aquecido ou o gelo a temperatura ambiente?”,
“O que vemos na agua a ferver: vapor de agua, gelo, 4gua normal ou vapor de &4gua e
bolhas?”, “O que vemos nas paredes do copo: vapor de agua, gelo ou nada?”, “O que
esta a acontecer a agua a aquecer. Evapora-se, congela ou nada?”, “O que achas que
fica dentro do copo apds a evaporagdo da dgua: agua aquecida, agua a temperatura
normal ou o copo fica vazio porque a agua evaporou?”, “E a agua congelada: derreteu
toda rapidamente, ndo derreteu ou demorou a derreter?”, “A agua normal num copo,
acontece-lhe algo de um momento para o outro: sim ou ndo?” e “Para onde foi a agua
evaporada: atmosfera (meio ambiente) ou para o copo?”

Na terceira aula, o Francisco voltou para a sala de aula e concretizou uma ficha
de trabalho (Anexo 15, p. 314) que Ihe foi dada pela professora da disciplina mas

orientada pelo professor de apoio. O aluno foi lendo (a primeira leitura) e o professor
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lia uma segunda vez para que o aluno entendesse melhor o pretendido. N&o teve
dificuldades na ficha de trabalho e lembrou-se, por associacdo de imagens, do que
tinha visto num dos filmes. Apds terminar a ficha de trabalho, entregou-a a professora

}

Figura 4: o Francisco na concretizacdo da atividade

da disciplina para avaliagdo do seu trabalho.

Breve avaliagdo da sesséo 4: Visto que estes conteudos letivos ndo estavam
a ser lecionados ao Francisco na mesma altura da restante turma, a professora de
fisico-quimica explicou ao professor de ensino especial o que deveria fazer com o
aluno e quais os objetivos pretendidos, para que este pudesse explicar e
ajudar/orientar o Francisco na concretizacao da tarefa e pudesse aprender.

A primeira fase da atividade foi concretizada dentro da sala de aula, o que
ajudou a integracao/incluséo do Francisco (evitou-se retirar o aluno do espago sala de
aula). No entanto, tornou-se uma atividade muito solitaria na medida em que nédo
trabalhava diretamente com os colegas. Embora eventualmente o aluno ndo tenha
sentido essa auséncia, na medida em que esteve sempre ocupado na concretizagédo
da tarefa.

O Francisco gostou muito do filme musical “WE WILL ROCK YOU” porque
associa dois dos seus interesses: o inglés e a informatica. Ele ficou motivado com o
filme. Foi uma excelente escolha.

Como aspeto menos positivo, surge a auséncia de conversa/debate com o
aluno sobre o que tinha visto nos filmes por falta de tempo, as perguntas que foram
feitas durante a atividade experimental terem sido feitas oralmente e ndo numa
pequena ficha para que o aluno registasse o que observava.

Um outro aspeto positivo foi o facto da ficha de trabalho ter algumas figuras
parecidas com as que estavam num dos filmes, ajudando o aluno a fazer uma melhor

ligacdo ao que se pretendia.
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Durante a sessdao laboratorial, o Francisco foi respondendo corretamente as
questdes colocadas pelo professor de apoio revelando conhecimento dos contetdos
explorados (estados fisicos e mudancgas de estado).

Na ficha a primeira questdo pretendia verificar se o Francisco conhecia o ciclo
da 4gua tendo que completar uma imagem com palavras listadas em baixo da mesma.
O aluno correspondeu em guatro das seis palavras. Na segunda questéo pedia-se ao
aluno que indicasse locais onde existisse em cada um dos estados fisicos. Tal como
no teste diagnostico, o Francisco em vez de indicar locais, indicou recipientes. Na
terceira questdo pedia-se que o aluno colocasse em cada uma das frases um namero

correspondente a uma mudanga de estado de acordo com a chave fornecida. O aluno

respondeu de forma correta a questao.

A nivel de conteludos pode concluir-se que o Francisco domina perfeitamente

as mudancas de estado revelando algumas dificuldades no ciclo da agua. Demonstrou

também mais uma vez nao distinguir local de objeto.

2.2.5 5.2 Atividade: Atomos e simbolos quimicos

Planificagcdo da 5.2 actividade

o Estratégias / .
Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas
Reacdes Associar nomes
. Jogos de
Quimicas de elementos a o
. memorizacao dos
simbolos ) o
i o simbolos quimicos - Computador
Atomos e quimicos para
dos elementos
moléculas | alguns elementos _
referidos Questdes - Imagens de
como (H, C, O, N,). . )
_ _ orais para atomos
unidades Associar cores L -
_ Associacdo a cada | verificar a (modelos)
estruturais aos elementos _
) _ elemento e memorizagao dos
da matéria referidos, de .
respetivo simbolo, elementos
acordo com o N
_ o uma cor que especificados
A linguagem cbdigo _ -~
_ _ identifica esse
dos internacional de
. mesmo elemento
quimicos cores.

Quadro 23: Planificacéio da 5.2 atividade — Atomos e Simbolos Quimicos
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Esta atividade tinha como objectivo que o Francisco conhecesse alguns
elementos quimicos fundamentais a vida (oxigénio, carbono, hidrogénio e nitrogénio) e
conhecesse as suas representacdes simbdlicas (simbolos quimicos e cores habituais
na representacdo molecular). Esta atividade decorreu em ambiente de sala de aula
enquanto os restantes colegas da turma trabalhavam, ainda que de forma diferente a
mesma tematica.

Esta foi uma atividade muito simples na medida em que o Francisco so teve
gue pesquisar na internet — Google - 0os elementos quimicos solicitados, os respetivos
simbolos quimicos e as cores associadas a esses elementos nas representagdes de
modelos moleculares, sendo-lhe solicitado que memorizasse os mesmos. Foi uma
aula de 45 minutos e o aluno esteve muito tranquilo nesta pesquisa.

Breve avaliacdo da atividade 5: O aluno ficou um pouco perdido, no inicio,
nao percebendo o que era pretendido. Na realidade, o Francisco nem sabia o que
eram atomos e se tinham cores associadas mas, depois de pesquisar varios atomos e
moléculas, ele foi percebendo que havia uma determinada cor designada para o
oxigénio, outra para o hidrogénio, carbono, e assim sucessivamente.

De certa forma, esta atividade acabou por ajudar o aluno a preparar-se para a
atividade seguinte que é sobre as moléculas.

No final da pesquisa, a professora da disciplina questionou o aluno sobre os
contetdos pesquisados de modo a que este associasse ao nome de um elemento o
seu simbolo ou a sua cor, ou vice-versa. O Francisco demonstrou um conhecimento

razoavel dos conteudos pesquisados, acertando na maioria das questoes.

2.2.6 6.2 Atividade: Moléculas importantes na nossa vida

Planificacdo da 6.2 actividade

5 o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas

6. Reacbes | Definir molécula Pesquisa na Apresentacdo | Computador

Quimicas como um grupo | internet de algumas elaborada;

Atomos e de atomos moléculas Cartolinas
moléculas ligados entre si. | essenciais a vida:

como Descrever a H.0, O,, CO2 Lépis de cor
unidades COmMposicao
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Planificagdo da 6.2 actividade

Estratégias /

Contetdos Objetivos Avaliacdo Recursos
Tarefas
estruturais qualitativa e Representacdo de | Questdes orais
da matéria quantitativa de | algumas moléculas sobre a
moléculas muito em cartolina, apresentacgao

Alinguagem | simples a partir | utilizando as cores
dos quimicos | de uma férmula | proprias do codigo
quimica. de cores dos

atomos

Elaborag&o de uma

apresentacao

Quadro 24: Planificac@o da 6.2 atividade — Moléculas importantes na nossa vida

Nesta atividade pretendeu-se que o Francisco verificasse que 0s atomos se
podem agrupar formando moléculas e a0 mesmo tempo dar a conhecer ao aluno
moléculas simples mas essenciais a vida.

A atividade desenvolveu-se em trés fases (sempre dentro da sala de aula).

Numa primeira fase, o Francisco foi procurar na internet do seu computador de
trabalho algumas moléculas essenciais a vida: H,O, Oz, CO.., sempre orientado pelo
professor de apoio que lhe ia dizendo qual a molécula a procurar e como se escrevia.
Ao mesmo tempo, este também Ihe dava uma determinada orientagdo na escolha das
imagens para que depois fosse mais percetivel a colocar na apresentacdo em
PowerPoint. Assim sendo, o Francisco escolhia uma imagem relacionada com as
moléculas pretendidas e guardava-as numa pagina de Word. No entanto, o Francisco
também fez uma representacdo de algumas moléculas em cartolina, utilizando as
cores proprias do codigo de cores dos atomos.

Numa segunda fase o aluno, usando o PowerPoint, construiu uma
apresentacdo para a turma (Anexo 16, p. 316). Sempre com a ajuda e presenca do
professor de apoio, o Francisco foi abrindo um a um os slides em que queria colar as
imagens que trazia da pagina que havia guardado da sua pesquisa. No que diz
respeito aos titulos de cada slide, o professor de apoio dava uma certa orientacdo mas
era o Francisco que os escrevia. As animagdes de cada slide também eram escolhidas

pelo aluno.
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Numa terceira fase, o aluno foi apresentar o trabalho que tinha realizado a
turma. A professora da disciplina ia orientando a apresentacdo: “Que trabalho tens
para nos apresentar?”, “Qual o tema?”, “Que moléculas estudaste?”, “Porque existem
varias cores nas moléculas? ”, sempre no sentido de ajudar o Francisco perante a
turma. Por vezes, o aluno dispersava e andava de um lado para o outro e a professora
tinha que o chamar a atencdo para a apresentacao.

No final da apresentacado, a turma saudou o colega com uma salva de palmas.

E este esbocou um sorriso.

Figura 5: O Francisco na concretizagdo das tarefas

Breve avaliagdo da atividade 6: Esta foi uma atividade que tornou a ir ao
encontro de um dos pontos de interesse do Francisco: a informéatica. Embora os
contetdos lecionados (formacéo e representacdo de moléculas e férmulas quimicas)
nao sejam muitos cativantes para o aluno, este sentiu-se muito a vontade na pesquisa
e na elaboracdo do PowerPoint para apresentar a turma.

No entanto, foi notéria alguma dificuldade do aluno na apresentacéo,
sobretudo porque ele se dispersa com alguma facilidade, andando e conversando
sobre outras coisas. De realcar a excelente prestacdo da professora da disciplina e da
turma que o ajudaram a sentir-se a vontade dando ao aluno tempo suficiente para
elaborar as suas respostas, incentivando com refor¢o positivo o Francisco, falando
com o aluno de forma afetuosa, indo ao seu encontro e tocando no seu ombro para

continuar a apresentacao.
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2.2.7 7.2 Atividade: Unidades de Medida
Planificacdo da 7.2 atividade
5 o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
tarefas
Conhecer o metro como
unidade principal de
medida de comprimento;
Conhecer os submultiplos
e multiplos do metro e
_ L Computador
transformar medidas Utilizag&o de
numa unidade em outra; instrumentos _
_ _ - Cartolinas
Conhecer o litro como de medida
principal medida de para realizar o
. . o - Lapis de
Universo capacidade; medicdes de
cor
Conhecer os submultiplos | comprimento _
- . Cartolinas
Conhecer as | e mdultiplos do litro e S, massas e _ _
o _ _ realizadas; | - Fichas de
principais transformar medidas capacidades;
_ _ trabalho
unidades de | numa unidade em outra; o
_ _ . Realizagdo
medida de Conhecer o quilograma Elaboracéo .
_ o ) _ de uma - Objetos
comprimento | como principal medida de | de cartolinas | .
_ ficha de diversos
, capacidade, | massa; com
o trabalho
massa e Conhecer os submultiplos | colagens de
tempo e multiplos do quilograma | imagens de
] ] Instrumentos
e transformar medidas objetos do _
_ _ _ de medida
numa unidade em outra; diaadiae i
_ (régua,
Conhecer o segundo respetivas
o ) _ . balanca
como principal medida de | dimensdes. o
digital,
tempo;
provetas)

Conhecer os multiplos do
segundo e transformar
medidas numa unidade

em outra;

Quadro 25: Planificacé@o da 7.2 atividade — Unidades de Medida
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Com esta atividade pretendeu-se que o aluno estudasse as unidades de
medida de comprimento, capacidade, massa e tempo.

Numa primeira fase, o Francisco tinha de medir o comprimento de diversos
objetos do dia a dia utilizando régua ou fita métrica; mediu liquidos utilizando provetas
de diferentes capacidades e finalmente, utilizou uma balanca digital para medir a
massa de alguns objetos. Na segunda fase, foi solicitado ao aluno que pesquisasse
em revistas que lhe foram fornecidas imagens de alguns objetos de uso corrente
(esferografica, dossier, mochila, Play Station, giz, borracha e Iapis). Posteriormente, foi
pedido ao Francisco que, utilizando o instrumento mais adequado (régua ou fita
métrica), medisse as diferentes dimensdes de cada um dos objetos. E na ultima fase,
o aluno teve que responder a uma ficha de trabalho.

Na primeira parte, o aluno teve alguma dificuldade em perceber qual o
instrumento de medicdo que seria mais adequado para medir um banco e um quadro
(régua ou fita métrica).

Foi-lhe dado um litro de agua para que medisse a sua massa. O Francisco
achou estranho que o valor obtido estivesse perto de 1kg, contudo ndo foram feitas
mais consideracdes sobre o assunto por se entender ser de grande dificuldade de
compreensdo para o aluno. Esta primeira fase foi uma aula de 45minutos.

Na segunda fase, foram dadas determinadas revistas ao Francisco e pediu-se-
lhe para que ele cortasse cinco objetos a escolha. O aluno escolheu, recortou e colou
numa folha. Depois foi medir e escrever ao lado as diferentes medidas. Esta parte da
atividade também demorou uma aula de 45 minutos.

Por fim, foi dado ao aluno uma ficha de trabalho para ele realizar (Anexo 17, p.
317). O aluno manifestou alguma dificuldade na transposicdo de unidades de medida
para outras e pediu muitas vezes ajuda ao professor de apoio. A leitura foi feita pelo
aluno que revelou muitas dificuldades em entender o que era pretendido. Tinha que
ser o professor a ajudar a entender e a realizar a ficha. Esta ficha também foi realizada

numa aula de 45 minutos.
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Figura 6: o Francisco a fazer varias medigGes

Breve avaliacdo da atividade 7: Na primeira fase desta atividade foi permitido
ao Francisco, que escolhesse o0 que queria medir e como medir (para que ele
percebesse qual o instrumento de medicdo mais adequado). Creio que, no que diz
respeito a escolha do instrumento, sera positivo mas em relagéo ao objeto pode levar
a que o aluno se disperse mais e tenha dificuldade na escolha. No entanto, foi muito
positivo dar uma garrafa de um litro de dgua para que o aluno pesasse.

E de realgar que o Francisco teve muita dificuldade na resolucéo da ficha de
trabalho. Foi necessario uma enorme ajuda do professor de apoio para que o aluno a
entendesse e realizasse. Um aspeto negativo foi o facto da prépria ficha ter contetdos
que o aluno néo tinha aprendido nos dias anteriores fazendo com que ele ficasse
muito inquieto.

Na primeira fase, o Francisco gostou da atividade mostrando contudo pouca
destreza no manuseamento dos instrumentos de medida. Na segunda fase, o aluno
gostou da atividade revelando contudo, por vezes dificuldade em escolher o
instrumento de medida mais adequado. E de realcar que o aluno conseguiu sempre ler
corretamente o valor indicado pelo instrumento de medida.

Numa terceira fase foi solicitada ao aluno que realizasse uma ficha de
aplicacdo das diferentes unidades de medida de grandeza e fizesse transposi¢do de
unidades dentro da mesma grandeza. Dado que estes conteludos foram lecionados
muito antes da realizacdo da ficha, o aluno revelou grande dificuldade na sua
realizacdo de forma global.

Na primeira questdo, era solicitado ao aluno que efetuasse transformacoes de
unidade de medidas de comprimento podendo socorrer-se de um quadro auxiliar. O
aluno realizou com sucesso cerca de 50% das transformacdes, ndo utilizando contudo
o quadro auxiliar. E de salientar que este quadro para um aluno sem necessidades

educativas especiais costuma ser facilitador, tendo contudo no caso do Francisco sido
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um obstéculo a realizacdo da tarefa. Na segunda questéo, o aluno teria de verificar se
determinadas afirmacdes estariam certas ou erradas, colocando para isso uma cruz
em frente a cada afirmacéo no retangulo correspondente ao certo ou ao errado. O
aluno acertou em duas das seis afirmagfes mostrando dificuldade no dominio das
unidades de massa. Na questao trés, era pedido ao aluno que completasse espacos
tendo por base a observacdo de uma imagem. O Francisco mostrou facilidade na
transformacdo de valores em unidades maiores para menores, tendo contudo uma
grande dificuldade na transformacdo de valores de unidades menores para maiores.
Na quarta questdo, o aluno necessitava de avaliar se uma determinada afirmacéao
seria verdadeira ou falsa, colocando V ou F no quadro respetivo. O aluno revelou
grande dificuldade na realizagdo desta questéo tendo acertado apenas um ter¢o das
respostas. Refira-se que as perguntas trés e quatro pretendiam avaliar as unidades de
medida de capacidade, tendo o aluno capacidade fraco dominio das mesmas (Anexo
17, p. 317).

2.2.8 8.2 Atividade: Verificacdo experimental da Lei de Lavoisier

Planificacdo da 8.2 atividade

Estratégias /

Contetdos Objetivos Avaliagdo | Recursos
Tarefas
Manipular material Utilizacao de L
. o Verificagdo
de laboratoério em materiais de .
. das suas - Material
segurancga; laboratorio e

. N . atitudes em | de
Verificar a existéncia | reagentes (ndo

Reac0es . _ laboratorio | laboratério
e de uma reagao perigosos para a .
Quimicas o o _ _ por solicitado
guimica devido a sua integridade
_ . - observacdo | no
N libertacdo de um fisica); .
Verificar ) L direta; protocolo
. gas; Realizacdo de uma
experimental o da
| Desenvolver atividade ) o
mente a Lei . _ Realizacdo | atividade
o competéncias de experimental em
de Lavoisier , de
trabalho em grupo; conjunto com o0s .
L guestoes - Luvas
Incentivar a colegas da turma
o i durante a
socializacdo com os | em que esta o
atividade

colegas; inserido.

Quadro 26: Planificacdo da 8.2 atividade — Verificacdo Experimental da Lei de Lavoisier
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Nesta atividade pretende-se que o Francisco esteja inserido no seu grupo
turma trabalhando desta forma competéncias do trabalho em grupo; manuseie de
forma correta instrumentos de laboratorio e verifique a existéncia de reacfes quimicas
tendo como evidéncia a libertagdo de um gés, ndo sendo relevantes os restantes
contetidos exigidos aos colegas da turma (nomeadamente o conhecimento da Lei de
Lavoisier).

O aluno foi colocado num pequeno grupo, de amigos e colegas mais proximos
gque o orientaram e ajudaram a ter um comportamento correto no laboratério e no
trabalho que estavam a desenvolver.

O protocolo da atividade experimental (Anexo 18, p. 319) foi lido por um colega
do grupo mas sempre com enfase, de forma que o nosso aluno o entendesse e
pudesse ir participando na atividade de forma ativa. Quando se tratava de trabalhar
com substéancias liquidas que implicassem algum risco (deixar cair para a bancada,
por exemplo) eram os colegas que faziam, quando se tratava de pesar, segurar a luva
para que os colegas colocassem no seu interior 0s reagentes necessarios, era o aluno
PEA que fazia.

No que diz respeito a conclusdo, o Francisco também procurava ajudar, por
orientagdo da professora da disciplina ou dos colegas: “O que vés acontecer?”, “Em
que momento comegou a acontecer?”, “Sera que o baldo aguenta??”, “Que valor esta
na balanga?”.

Neste sentido o aluno foi inserido no grupo turma e ajudado pelos colegas na

elaboracéo desta atividade.

Figura 7: o Francisco, com a turma, na concretizacdo da atividade experimental

Breve avaliacdo da atividade 8: Sem duavida que esta atividade foi importante
para o Francisco no sentido em que estava inserido no grupo turma, foi ajudado e
orientado pelos seus colegas e amigos, voltou a estar num ambiente que nao lhe é

muito habitual e a manusear materiais de laboratorio.
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Foi impecavel ver o carinho e a dedicacdo dos colegas que em todos o0s
momentos procuraram que o0 Francisco se sentisse integrado na atividade
proporcionando-lhe a realizacdo de pequenas tarefas.

Em relacdo as questdes colocadas pela professora verificou-se que o
Francisco estava atendo ao que se estava a passar tendo respondido de forma correta
a quase todas as questfes. A maior dificuldade prendeu-se com a visualizagdo com o

aparecimento do gas pois ndo percebeu que o0 mesmo contribuiu para o enchimento

da luva.
2.2.9 9.2 Atividade: Acido ou base?
Planificagdo da 9.2 actividade
: o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
Tarefas
Dar exemplos
de solugbes
aquosas Fazer uma
acidas, basicas pequena
. e neutras pesquisa sobre Avaliagéo da
Reacdes _ . .
o existentes em | acidos e bases; apresentacéo
Quimicas .
casa. realizada;
o Classificar Realizacdo de Questdes orais
Solugbes acidas . Computador
o solucbes uma durante a
e basicas . .
aquosas em apresentagao apresentagao
acidas, basicas | para mostrar em do aluno a
(alcalinas) ou | sala de aula aos turma.
neutras, com colegas
base no
comportamento
de indicadores
colorimétricos
(acido-base).

Quadro 27: Planificacéo da 9.2 atividade — Acido ou base?

Com esta atividade pretendia-se que o Francisco identificasse, em materiais do

seu uso corrente sobretudo no dominio da alimentacdo e higiene, a existéncia de

solucdes 4cidas e basicas.
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Esta atividade foi desenvolvida na sala de aula e em duas aulas de 45 minutos.

Numa primeira fase, o Francisco foi informado de que iria trabalhar sobre os
acidos e bases e fazer uma apresentacdo em PowerPoint para posteriormente
apresentar aos colegas. Depois, e seguindo a orientacdo do professor de apoio, foi
fazer uma pesquisa sobre a definicdo de &cido e de base e onde é que os
encontramos no quotidiano.

Paralelamente, o aluno abriu um novo PowerPoint para ir preenchendo. De
realcar que o professor de apoio ajudou o Francisco na organizacdo do trabalho,
nomeadamente nos titulos dos diferentes slides e na estrutura da apresentacao
(definicAo de acido e de base e posteriormente onde os encontramos). No que diz
respeito a cada um dos slides e das imagens, foi escolhido pelo aluno, tendo em conta
se era ou nao percetivel para ele mesmo.

Na apresentacdo em PowerPoint (Anexo 19, p. 322), e depois de ser
combinado com a professora da disciplina, o Francisco foi para a frente de todos os
colegas. A professora colocou a apresentagdo no computador e televisdo, e o aluno foi
apresentando, seguindo as perguntas/titulos de cada slide. A professora foi sempre
ajudando o aluno, fazendo-lhe essas mesmas questdes, no sentido de ndo permitir ao
aluno que dispersasse e conseguisse apresentar o trabalho.

A professora, conhecendo os gostos do Francisco, fez-lhe algumas perguntas
que iam ao encontro dos seus interesses e experiéncias quotidianas: “A coca-cola,
acido ou base?”, “A pasta dos dentes?”, “A maca?” e “O limao, que é tdo amargo?”.

No final, os colegas saudaram novamente o colega com uma salva de palmas

e deram-lhe os parabéns pelo trabalho feito.

Figura 8: o Francisco a pesquisar e a construir a apresentagéo para a turma
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Breve avaliacdo da atividade 9: Na medida em que era uma atividade muito
simples e que, a primeira fase, ia ao encontro dos interesses do Francisco, este
sentiu-se desde o inicio muito cativado.

No entanto, o aluno sentiu alguma dificuldade a estruturar o trabalho e a
sequéncia dos slides mas com a ajuda e orientacdo do professor de apoio, conseguiu.
No que diz respeito as imagens que encontrou na sua pesquisa e que foi retirando, o
aluno néo teve dificuldade, na medida em que foi retirando aquelas que tinha uma
maior facilidade em ler/interpretar.

Talvez tivesse sido importante deixar que alguns colegas tivessem tido alguma
intervencdo na apresentacdo fazendo algumas perguntas (podia ter sido previamente
combinado com os professores para evitar embaracos para o aluno). No entanto, é de
realcar a ajuda da professora da disciplina durante a apresentacdo, porque estruturou
a prépria apresentacdo do Francisco ndo lhe permitindo dispersar-se para outras
coisas. O aluno teve muita facilidade em identificar materiais acidos sendo-lhe contudo
muito mais dificil identificar materiais de caracter basico, possivelmente por ndo serem
tdo presentes no seu dia a dia. Durante a apresentacdo, o aluno foi respondendo,
embora com alguma tendéncia para a dispersdo, as questdes colocadas pela
professora, mostrando mais uma vez maior dominio e conhecimento dos acidos que
das bases.

2.2.10 10.2 Atividade: Escala pH

Planificacdo da 10.2 actividade

Conteudos Objetivos Estratégias / Tarefas Avaliagdo | Recursos
Dar exemplos de - Papel
. Fazer uma pequena
solucbes aquosas . . . de
o o pesquisa sobre acidos e | NUmero .
. acidas, basicas e cenario;
Reac0es _ bases; de
o neutras existentes em
Quimicas acertos
casa. . . -
Realizacdo de um painel | ao
Classificar solucdes ) Recortes;
Escapa de . onde colocara, de colocar
aguosas em acidas,
pH _ _ acordo com o pH, 0s ,
bésicas (alcalinas) _ o - Lapis
recortes de imagens de | materiais
colocando-as numa o _ ) _ de cor
materiais do dia-a-dia no painel;

escala de pH

Quadro 28: Planificacéo da 10.2 atividade — Escala de pH
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Nesta atividade pretendia-se que o Francisco conhecesse a escala de pH
associando aos seus valores numéricos materiais de caracter acido ou de caracter
bésico, discernindo ao mesmo tendo dentro dos acidos qual o mais acido ou dentro
das bases qual o mais basico. A atividade consistiu na elaboracdo de uma escala de
pH sobre papel de cenério e posterior colagem de recortes de diferentes materiais no
valor correto correspondente ao seu caracter quimico.

Esta atividade é um seguimento da atividade anterior na medida em que o
aluno ja ouviu falar nos termos &cido e base e uma das figuras que ira usar como base

para esta atividade € uma escala que se encontra na sua apresentacao a turma.

Agu
Vinagre Sumode Sumode Chuva Leit desmgd: Leite de
el aci
22 maca tomate normal 7.0 magneésia Amoniaco(aq)

BSem=o de | | 30 10,5
Em3o
20

Suco A ng
pancreatico | = Ca(HO),(aq)
T 124

Acido Neutro Alcalino
1-13 pH de algumas substancias, a 25 °C, e escala de indicador universal.

Figura 9: Imagem que o Francisco tem como referéncia da atividade anterior

Assim sendo, o Francisco inicia a atividade a pesquisar novamente produtos
acidos, basicos e neutros. Ao mesmo tempo vai retirando algum do resultado da sua
pesquisa para uma folha em Word para guardar. (45 minutos)

Na aula seguinte, o aluno foi para uma sala a parte onde o professor de apoio
lhe explica o que iria fazer: construir uma escala de pH a semelhanca de uma imagem
gue se encontrava no seu PowerPoint.

Sempre com orientacdo do professor de apoio, o aluno vai cortar o papel de
cenério, fazer a divisdo em vérias partes, medir com uma régua e depois pintar.
Saliente-se que, nesta fase, foi muito importante a ajuda do professor de apoio,
inclusive para manusear alguns materiais de medicdo que o aluno tinha que usar, na
divisdo das diferentes partes e também na escolha das diferentes cores. (3 aulas de
45 minutos)

No passo seguinte, o Francisco foi buscar o resultado da sua pesquisa inicial e,
depois de ter sido pedido pelo professor de apoio que trouxesse de casa alguns
materiais, juntou tudo e foi ver onde se enquadravam na escala que tinha elaborado.

Utilizou fita-cola de dupla face para colocar e retirar do placard sempre que quisesse.
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Numa fase final, o aluno apresentou o trabalho a turma e fé-lo como sendo um
jogo. Em sala de aula, estando previamente colocada a escala na parede, o Francisco
entregou a professora o resultado da sua pesquisa (recorte de imagens acidos e
basicos). A professora distribuiu estas figuras pelos colegas da turma. Um de cada vez
foram mostrando ao Francisco as imagens que tinham, perguntando “e este material: é
acido ou basico?”. Apos a resposta acertada, o Francisco colocava o material no sitio
correto, respondendo ainda a professora a questdo do grau de acidez ou basicidade

(“é muito acido ou pouco acido? Muito basico ou pouco?”).

Figura 10: o Francisco na concretizacdo da atividade

Breve avaliagcdo da atividade 10: Foi muito positivo fazer-se a ligagdo entre a
atividade anterior e esta atividade. O Francisco recordava-se de alguns termos que
tinha apresentado a turma.

Quero salientar também como aspeto positivo o facto de o aluno necessitar
utilizar varios instrumentos de medicao que, embora com dificuldade e com a ajuda do
professor de apoio, conseguiu usar para as medi¢cdes necessarias.

Também foi positivo que o aluno pesquisasse e utilizasse objetos do quotidiano
e que ele tinha em casa e/ou teria encontrado na sua pesquisa. Realco também, o
envolvimento dos pais nesta atividade, homeadamente na pesquisa e recortes de

imagens.
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Para finalizar, de salientar como positivo o facto de o aluno ter apresentado o
seu trabalho final como um jogo em que, tanto ele como os colegas, poderiam
jogar/praticar.

Mais uma vez, os colegas saudaram-no pelo trabalho apresentado.

Percebeu-se que no final desta atividade, o Francisco estava mais a vontade

na classificacdo do caracter quimico dos materiais.

2.2.11 11.2 Atividade: Reac¢des de Precipitacdo

Planificacdo da 11.2 actividade

Conteudos Objetivos Estratégias / tarefas Avaliacéo Recursos
Manipular material L
- Utilizacéo de -~
de laboratorio em o Verificacao
materiais de _
. seguranca; . das suas - Material
Reacdes - laboratorio e _
o Verificar a . atitudes em | de
Quimicas S reagentes (ndo . .
existéncia de uma _ laboratorio laboratorio
. o perigosos para a sua .
. reacdo quimica _ _ - por solicitado
Reacdes de o integridade fisica);
_ . _ | devido a libertagédo observacao no
precipitacao ) .
de um gas; o direta; protocolo
Realizacdo de uma
Desenvolver o da
. atividade L o
competéncias de _ Realizacao atividade
experimental em .
trabalho em grupo; . de questbes
o conjunto com 0s
Incentivar a durante a - Luvas
o colegas da turma em o
socializacdo com os . _ atividade
que esté inserido.
colegas.

Quadro 29: Planificacdo da 11.2 atividade — Reac8es de Precipitacdo

Com esta atividade, pretendeu-se mais uma vez inserir o Francisco no grupo

turma realizando a mesma atividade que o0s colegas, desvalorizando contudo os

contetdos de quimica que com a mesma se pretendia, dando-se mais uma vez maior

enfase as competéncias sociais e de manipulacdo de materiais.

Esta atividade decorreu toda no laboratério e no grupo turma. O aluno, a

BN

semelhanca dos restantes colegas, foi colocado num grupo de trabalho mais pequeno
e explicado o que iria fazer em concreto. Posteriormente a professora da disciplina
distribuiu o protocolo da atividade experimental (Anexo 20, p. 323). A propria docente

leu em voz alta, a chamada de atencéo que se encontrava no inicio do protocolo.
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No pequeno grupo, os colegas pediram ao nosso aluno que lesse os objetivos
e 0s materiais da atividade. Ele leu sem dificuldade nenhuma. Ao mesmo tempo 0s
colegas iam verificando se tinham tudo. Nos procedimentos, parte 1, o Francisco
ajudou a colocar a folha anexa, com os nomes dos reagentes, dentro de uma mica.
Quase tudo o resto fizeram os colegas por receio de o aluno errar a precisdo
necessaria e pedida no protocolo. Na segunda parte do procedimento, o Francisco
numerou os tubos de ensaio de 1 a 7 com um marcador. Tudo o resto foram os
colegas que fizeram pelo mesmo motivo anteriormente mencionado. No entanto, quero
salientar que os colegas também pediam ao aluno que segurasse alguns instrumentos
para que eles fizessem medigbes (por exemplo, a Pipeta de Pasteur).

Na parte tedrica da atividade, o Francisco, a pedido dos colegas, fez algumas
observacdes, nomeadamente das quantidades antes e depois da experiéncia e fez
alguns registos necessarios e simples.

Em toda a atividade, o comportamento do aluno foi muito colaborativo. E
embora tenha tentado dispersar pela sala por duas vezes, os colegas foram de
imediato chamé-lo para junto do pequeno grupo.

Figura 11: o Francisco a ajudar os colegas na concretizacao da atividade experimental

Breve avaliagcdo da atividade 11: O primeiro aspeto positivo que quero
salientar é o facto do Francisco ter estado sempre integrado no grupo turma e num
pequeno grupo. Alids, foram os préoprios colegas que chamaram o aluno a concretizar
a atividade e dividiram as tarefas com ele.

Também era o pequeno grupo que fazia pequenas questfes ao Francisco para
o inserir de uma forma mais ativa na atividade: “Que instrumento é este?”, “o que

aconteceu ao liquido antes e depois de se misturar...?”
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Houve alguma dificuldade com a gestdo do tempo porque o ritmo do grupo foi
mais lento comparativamente com os restantes grupos e por isso, a participagdo do
aluno também foi gerida de outra forma.

De salientar também a forma como o aluno mexia nos materiais de laboratério:
“‘com imenso cuidado para nao deixar cair’ mostrando maior destreza no seu

manuseamento, verificando-se assim uma evolucao positiva neste dominio.

2.2.12 12.2 Atividade: Orientacdo por GPS

Planificacdo da 12.2 actividade

Estratégias /

Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas
Identificar luz de
diferentes
frequéncias no L Saida para | -
Utilizag&o do
A Luz espetro . um local Computador;
. GPS (que utiliza .
eletromagnético, o conhecido,
_ . radiacdo i
Radiagéo nomeando os tipos . com - Telemovel
. eletromagnética), . . _
eletromagnética | de luz e o orientacdo | equipado
para se dirigir a
ordenando-os por por GPS com GPS;

um dado local —
ordem crescente o
. atividades de
de frequéncias, e _ .
treino com ajuda.
dar exemplos de

aplicagdes no dia a

dia.

Quadro 30: Planificagdo da 12.2 atividade — Orientagédo por GPS

Nesta atividade pretendia-se verificar se o Francisco era capaz de seguir
instrucdes fornecidas por um aparelho de GPS de modo a chegar a um local
determinado. Sendo um GPS um aparelho que funciona por radiacdo eletromagnética
(ondas de radio e/ou micro-ondas), tematica abordada normalmente no curriculo de
fisica do 8.° ano, entendeu-se que para o Francisco seria mais util uma aplicagéo
pratica das ondas eletromagnéticas do que a apresentacdo de conceitos, que dada a
sua problemética teria dificuldades em entender associando-se assim a fisica ao

dominio funcional que se pretende dotar o aluno.
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Esta atividade teve a duracdo de 90 minutos e consistiu numa saida com o
aluno para ir colocar uma carta (do dia da mée) no correio, carta essa elaborada no
ambito de uma outra disciplina. O Francisco, embora ja com alguns conhecimentos do
GPS do telemovel dos pais, reviu algumas orientacdes e conceitos de como se
trabalha com o GPS do telemével do professor de apoio. Posteriormente, o aluno
escreveu a morada para onde queria ir (esta morada foi pesquisada anteriormente
pelo Francisco na internet): correios de Carnide. E a seguir foi seguindo as orientacdes
orais que o GPS l|he dava. O lugar pretendido foi escolhido entre a professora da
disciplina e o professor de apoio de forma que ndo houvesse muito risco e muito
transito. No entanto, o aluno foi recordando as regras de transito (passagem de pedes,
seméaforos, circular pela direita ou pela esquerda...).

Quando chegou ao local, o Francisco entrou nos correios com o professor de
apoio, retirou a senha de atendimento (foi o professor que o relembrou) e depois
esperou um pouco. Esteve sempre alerta para o seu numero (foi rapido o
atendimento). Quando chegou o0 seu numero, o aluno dirigiu-se com o professor de
apoio a senhora que o iria atender. O professor disse “boa tarde” e o aluno repetiu.
Depois o professor fez sinal a senhora e disse ao aluno: “O que queremos?”. O
Francisco ficou a olhar para o professor e hesitou um pouco. O professor apresentou o
envelope que levavamos e o aluno lembrou-se: “um selo!”. “Correio normal ou azul?”
disse a senhora. O Francisco ficou a olhar para o professor e este disse-lhe que podia
ser azul. A senhora atendeu-o e disse-lhe o preco. O aluno entregou todo o dinheiro
que levava! E a senhora fez-lhe o troco. Ele olhou para o dinheiro e guardou.

O professor agradeceu e o aluno repetiu. A senhora despediu-se. De seguida
fomos colocar a carta no marco do correio. O Francisco ficou um pouco na duvida
porque havia varias possibilidades mas depois viu “correio azul” e olhou para o
professor a pedir autorizacio: “Sim!?”

Sairam para a rua e o professor de apoio deu novamente orientagdo ao aluno
de que deveria colocar nova morada no GPS para voltar. O aluno disse que sabia o
caminho de volta mas o professor insistiu.

O aluno escreveu a morada e acionou o GPS mas pouco olhou para o ecra na

medida em que sabia o caminho.
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Figura 12: o Francisco a procura da Rua Adelaide Cabete onde se situavam os correios

Breve avaliacdo da atividade 12: Esta atividade néo foi realizada no grupo-
turma. Visto que o aluno iria sair para ir a um lugar especifico, todo o trabalho de
pesquisa da morada e da visita de estudo foram realizados na sala funcional de
educacao especial apenas com o professor de apoio.

Uma questdo que se poderia ter trabalhado melhor era o dinheiro,
nomeadamente no valor do selo e no troco que o aluno tinha recebido. No entanto,
como estava num lugar publico e havia mais pessoas a atender, foi tudo um pouco
precipitado.

De realcar, o facto de ser uma atividade que o Francisco ja conhecia por ter
visto os pais com o GPS e j4 conhecer o instrumento de trabalho — telemével. Na
realidade, é um aparelho muito usual e ao qual o aluno, embora ndo tenha telemével,
tem acesso pelos seus pais.

Por outro lado, foi uma atividade que levou o aluno a relacionar-se com outras
pessoas para além daquelas que esta habituado na escola e em casa. Criou-se a
possibilidade de uma vivéncia real. Ao mesmo tempo houve uma interdisciplinaridade
entre a escrita da carta e a sua entrega nos correios.

Nesta atividade verifica-se que o Francisco conseguiu com sucesso aceder a
aplicacdo do GPS, introduzir o destino e seguir as instru¢des recebidas durante o
percurso chegando sem dificuldade ao destino pretendido. No regresso foi possivel
testemunhar um bom sentido de orientacdo do aluno, na medida em que quase ndo
necessitou do GPS para regressar a escola. Pensasse que esta tenha sido uma
atividade de grande importancia para o aluno pois tem grande aplicacdo na sua vida

diaria, conferindo-lhe autonomia.
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2.2.13 13.2 Atividade: Eficiéncia Energética

Planificacdo da 13.2 actividade

Estratégias /

Contetdos Objetivos _— Avaliagéo Recursos
arefas
Identificar, em situactes
concretas, sistemas que Presenca nas
ao font recetor
sdo fontes ou recetores aulas da turma
de energia,
9 sobre estas
Concluir qual é o valor e
tematicas;

energético de alimentos a

partir da andlise de rétulos Visualizago de

e determinar a energia videos sobre as
Aluz fornecida por uma porcdo tematicas Avaliagao

de alimento. abordadas da saida
Energia. O | |gentificar fontes de de campo
queea energia renovaveis € nao |  snc go Apresenta
energia? renovaveis, ] cédo a Computador

. etiquetas de q

Medir temperaturas eficiéncia turma do

Fontes de | ysando termémetros (com » PowerPoi
_ energética i

energia escalas em graus Celsius) nt

Verificar a diferente Saida a um realizado
Eficiéncia 5 i

sensacao de quente e frio

e ¢ a espaco

energética r em materiais em _

ao tocar e ateriais e comercial de

equilibrio térmico.
Verificar, por andlise de
etiquetas, quais os
aparelhos mais eficientes
em termos energéticos
por forma a fazer

escolhas acertadas.

eletrodoméstico
s de modo a
escolher
eletrodoméstico
S para equipar
uma cozinha,
fazendo a

escolha correta.

Quadro 31: Planificagdo da 13.2 atividade — Eficiéncia Energética
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Com esta atividade, pretendeu-se que o Francisco tivesse contacto com o
conceito de energia, fontes de energia e suas utilizacdes. Pretendeu-se ainda fornecer
o aluno com alguns conhecimentos que no futuro possa utilizar para uma escolha
acertada de eletrodomésticos.

Numa primeira fase, e dentro da sala de aula com os colegas, o Francisco
ouviu falar um pouco sobre o que era a energia e sobre as fontes de energia. No
entanto, enquanto os colegas ouviam mais aprofundadamente estes temas o aluno foi
ao seu computador ver pequenos filmes que o ajudassem a entender o conceito de
energia, fontes de energia e producdo de eletricidade. Esta parte foi uma aula de 45
minutos.

De seguida o aluno foi pesquisar no seu computador 0 que estava a estudar e
fazer uma apresentacdo em PowerPoint (Anexo 21, p. 322) para a turma seguindo as
seguintes diretrizes da professora: procurar o que é a eficiéncia energética, para que
serve, a escala da etiqueta de eficiéncia energética e dar exemplos de produtos com a
etigueta da eficiéncia energética. O aluno ndo teve grande dificuldade na
concretizacao desta tarefa. (45 minutos)

Na aula seguinte, o aluno foi com o professor de apoio a um centro comercial
proximo ver as etiquetas de eficiéncia energética de varios eletrodomésticos e
compara-los dentro do mesmo género de objeto. O professor de apoio foi perguntando
entre dois frigorificos, um A + e outro A ++, qual deveria ter preferéncia de compra,
entre uma arca congeladora, e assim sucessivamente, mediante com o que se iam
cruzando.

Na ultima aula para esta atividade, o Francisco foi apresentar a turma o seu
pequeno trabalho sobre a eficiéncia energética. E trazia, enviadas pelos pais, duas
etiquetas de eficiéncia energética de pneus.

A professora da disciplina valorizou esse gesto e orientou o aluno na
apresentacdo que este fez a turma.

Desta vez, houve um colega que perguntou ao nosso aluno porque deveria
entdo comprar um produto com etiqueta A e ndo G. o aluno respondeu: “mais
eficiente!”

A turma saudou o aluno e este ficou muito contente e foi para o lugar.
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Figura 13: o Francisco na concretizacao da apresentacdo para a Turma

Breve avaliacdo da atividade 13: A atividade foi ao encontro dos interesses
do aluno e isso facilitou o seu envolvimento no que era pretendido. Esta atividade foi
muito enriquecedora pois devido a grande diversidade das estratégias utilizadas
(pesquisa, visionamento de videos, ida ao centro comercial, apresentacdo em
PowerPoint).

Creio que como proposta para enriquecer esta atividade, o aluno poderia ter
pedido aos pais que procurassem em casa mais produtos/objetos com o simbolo da
etiqueta energética. De facto, os pais tiveram a iniciativa e enviaram duas etiquetas de
pneus de carros mas poder-se-ia ter diversificado, de forma que o aluno captasse as
vérias situagdes/objetos em que a eficiéncia energética é medida.

Talvez fosse importante o Francisco ter levado na visita de campo uma ficha de
trabalho para preencher conforme ia observando os diferentes eletrodomésticos.

Percebeu-se com esta atividade que o aluno passou a ser capaz de optar pelo

aparelho mais eficiente energeticamente fazendo assim escolhas responsaveis.

2.2.14 14.2 Atividade: Estudo do Som

Planificacdo da 14.2 actividade

o Estratégias / _
Conteudos Objetivos Avaliacéo Recursos
Tarefas

Som Concluir, a partir da Pesquisa na | Empenho na | - Computador;
Producéo observacao, que o som | net sobre construcao
do som € produzido por diferentes dos

vibragdes de um instrumentos | instrumentos

material (fonte sonora) | musicais musicais;

e identificar as fontes
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Planificacdo da 14.2 actividade

Estratégias /

Contetdos Objetivos Avaliagcéo Recursos
Tarefas
sonoras ha voz Utilizagcao de
humana e em materiais Questdes - Materiais
Propagacao | aparelhos musicais. variados orais sobre | diversos para a
do som Indicar que o som se para a 0s construcao dos
propaga em sélidos, construcao instrumentos | instrumentos, a
liquidos e gases mas de alguns construidos | decidir de
Atributos do | ndo se propaga no instrumentos acordo com as
som vacuo. musicais disponibilidades
Indicar que a simples (de da escola e
intensidade, a altura e | sopro, familia
o timbre de um som percussao e (sobretudo
sao atributos que cordas). materiais
permitem distinguir reciclados)

sons.
Associar a maior
intensidade de um som
a um som mais forte.
Associar a altura de
um som a sua
frequéncia,
identificando sons altos
com sons agudos e
sons baixos com sons
graves.

Concluir, a partir de
uma atividade
experimental, se a
altura de um som
produzido pela

vibracdo de uma
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Planificacdo da 14.2 actividade

: o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
Tarefas

coluna de ar aumenta
ou diminui quando se
altera o seu

comprimento.

Quadro 32: Planificac@o da 14.2 atividade — Estudo do Som

Com esta atividade pretendeu-se que o0 Francisco conhecesse alguns
instrumentos musicais, as suas diferentes formas de producdo de som (sopro,
percussdao e cordas) e os diferentes atributos do som (intensidade e altura).

Esta atividade foi dividida em duas fases: numa primeira fase, dentro da sala
de aula do aluno, foi feita uma pesquisa sobre alguns instrumentos musicais que
poderiam ser elaborados por ele. Numa segunda fase, e ap6s perceber todo o material
necessario e fora da sala de aula comum, o Francisco foi construir os instrumentos
musicais pedidos.

Na primeira fase e apos a professora da disciplina ter orientado o professor de
apoio para os instrumentos pretendidos (xilofone de agua, tambor e flauta de Pan), o
Francisco é informado de como ira decorrer a atividade: duas etapas — a primeira de
pesquisa na net de como se podera fazer uma flauta de Pan, um xilofone de agua e
um tambor com materiais faceis e dentro da sala de aula (embora a atividade va
decorrer na sala de educacdo especial). O aluno entende e liga de imediato o
computador para pesquisar como fazer a flauta de Pan, depois o tambor e, por fim, o
xilofone de &gua. De destacar o facto de o Francisco, conforme ia fazendo a sua
pesquisa, ia conversando com o professor de apoio, nomeadamente perguntando se
poderia ser aquele documento: “é isto, professor?” “Sim, estdo aqui os materiais a
utilizar e como se faz” ou respondendo ele as perguntas do professor: se achava que
estavam |a& os materiais e a forma de construir os instrumentos. Consoante ia
encontrando as informacdes necessarias a constru¢do dos instrumentos, ia colocando
numa pasta a parte para depois imprimir.

Numa segunda fase, foi para a sala funcional e o aluno comecou por querer
construir o xilofone de agua. (Todos os materiais necessérios foram requisitados ou
arranjados pelo professor de apoio). No entanto, e porque era necessaria a professora

de Educacao Musical, o xilofone de 4gua ficou para a aula seguinte. Entdo o Francisco
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quis comecar pela flauta de Pan. Os tubinhos de diferentes tamanhos, anteriormente
cortados por um auxiliar da Escola, foram colados por fitas de cores escolhidas pelo
aluno. De seguida, e com a ajuda do professor de apoio, os tubinhos foram colados
uns aos outros até ficarem todos juntos. No final o aluno quis experimentar a sua
flauta. No entanto ficou um pouco triste porque o som néo era “muito bom”!

Na aula seguinte, e com a presenca da professora de Educacdo Musical, o
aluno construiu o xilofone de agua. A professora foi orientando o aluno: eram precisas
sete garrafas vazias, de agua num jarro e de uma flauta de bisel para a professora
conseguir fazer o som da nota pretendida. O essencial da tarefa do aluno era ir
colocando 4gua na garrafa até que o som surgisse semelhante ao que a professora
fazia na flauta.

Na ultima aula para construgédo dos instrumentos, o Francisco fez um tambor
com duas latas, balBes, elasticos e papel autocolante de diferentes cores para enfeitar.
O aluno teve alguma dificuldade em recortar o papel autocolante a medida da lata, em
colocar o elastico a prender o baldo na lata mas, com a ajuda do professor de apoio,
conseguiu fazé-lo. Depois colocou pequenos papelinhos a enfeitar os seus balGes.
Quero realgar que as cores escolhidas foram ao gosto do Francisco.

No final da construgdo dos instrumentos musicais, o aluno foi entrega-los a
professora da disciplina na aula seguinte e apresentar o seu trabalho a turma — que
ficou empolgada para experimentar os instrumentos feitos pelo nosso aluno. Durante a
apresentacdo a professora foi questionando o aluno sobre os diferentes sons
produzidos nomeadamente: “Qual o som mais forte?”, “Na flauta, o som produzido
pelo tubo maior é igual ao som produzido pelo tubo mais pequenino?”, “No xilofone de
agua, qual a garrafa que produz o som mais grave?” e “No tambor, como se produz o

som?”’
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a A
Figura 15: o Francisco com a Professora de Educac¢édo Musical a construir o xilofone de agua

Breve avaliacdo da atividade 14: Um dos aspetos que me parece muito
positivo € o facto de haver interdisciplinaridade, ou seja, o envolvimento de diferentes
disciplinas num mesmo projeto: Fisico-Quimica e Educac¢do Musical. Por outro lado, o
facto de haver objetos materiais que o proprio Francisco pode “tocar”, “mexer” e
permitir aos colegas que facgam o mesmo, € um aspeto positivo na medida em que
lhes permitir estar juntos numa atividade num ambito mais fisico/palpéavel.

No entanto, € importante salientar todo o envolvimento motor que o aluno teve
que envolver no desenrolar da atividade. Evidentemente que o professor de apoio e, a
determinada altura a professora de Educacdo Musical, tiveram que ajudar mas € de
realcar o empenho e a superacao de algumas dificuldades no que diz respeito a
motricidade fina.

Como ponto menos positivo salienta-se o facto de os instrumentos musicais
elaborados ndo terem muita funcionalidade e ficarem colocados numa estante. De
certa forma, o Francisco vé o seu trabalho a ndo ser reconhecido pela Escola. Ao
mesmo tempo, creio que 0s materiais usados pelo aluno poderiam ter sido, alguns
deles, pedidos aos pais, no sentido de haver também um envolvimento familiar nesta

atividade.
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Para além de toda a parte manipulacdo de diferentes materiais que confere ao

Y

aluno maior a vontade e destreza, o aluno apreendeu os diferentes tipos de

instrumentos musicais, classificando de forma correta os instrumentos que produziu

guando na apresentacado aos colegas o seu entusiasmo foi revelador do interesse por

esta atividade. Correspondeu de forma acertada as questées que Ihe foram sendo

colocadas pela professora da disciplina demonstrando conhecimentos basicos dos

atributos do som estudados.

2.2.15 15.2 Atividade: Espelhos

Planificacdo da 15.2 actividade

Estratégias /

Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
Tarefas
Distinguir, no conjunto | Pesquisa na
dos varios tipos de luz | net sobre a
(espetro reflexdo da
eletromagnético), aluz |luze Avaliagéo das
visivel da luz nao espelhos; atitudes em
visivel. sala de aula
L Associar escuridéao e Presenca em | quando
uz
_ | sombra a auséncia de | sala de aula | acompanhado
Propagacao o
dal luz visivel e penumbra | nas aulas pelo grupo-
aluz
. a diminuicéo de luz sobre esta turma Computador
Reflexdoda | . _ o . o
. visivel por interposigdo | tematica Avaliagéo da
luz visivel _ .
de um objeto. apresentacao
Espelhos

Distinguir corpos
luminosos de
iluminados, usando a
luz visivel, e dar
exemplos da
astronomia e do dia a
dia.

Dar exemplos de

objetos tecnoldgicos

Producéo de
uma
apresentacao
com o
resultado da
pesquisa
sobre os

espelhos

produzida e da
sua
comunicagao

em turma, com

guestdes orais.
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Planificacdo da 15.2 actividade

5 o Estratégias / o
Conteudos Objetivos Avaliagéo Recursos
Tarefas

gue emitem ou
recebem luz nao visivel
e concluir que a luz
transporta energia e,
por vezes, informacao.
Distinguir materiais
transparentes, opacos
ou translucidos a luz
visivel e dar exemplos
do dia a dia.

Associar a reflexdo
especular a reflexao da
luz em superficies
polidas e a reflexdo
difusa a reflexdo da luz
em superficies rugosas,
indicando que esses
fendbmenos ocorrem em
simultaneo, embora

predomine um.

Quadro 33: Planificagédo da 15.2 atividade - Espelhos

Com esta atividade pretendeu-se que o Francisco tomasse consciéncia de
diferentes tipos de espelhos (planos e esféricos) existentes, bem como do tipo de
imagens por eles produzidas. Pretendeu-se ainda que o aluno identificasse qual o
melhor espelho para uma determinada funcéo.

Esta atividade decorreu sempre na sala de aula e teve a duracdo de quatro
aulas.

Numa primeira aula foi explicado ao aluno que iria fazer uma apresentacdo em
PowerPoint (Anexo 22, p. 328) sobre os Espelhos seguindo uma determinada
estrutura/sequéncia: tipos de espelhos e o que sédo cada um deles. O aluno ficou um

pouco surpreendido mas ao mesmo tempo mostrou-se favoravel porque iria para o
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computador. De seguida, e com a orientagdo do professor de apoio o aluno foi
pesquisar sobre o0s espelhos. De destacar que anteriormente, os professores
envolvidos tinham conversado e combinado entre eles o que se pretendia e que o
aluno deveria colocar na apresentacéo. Isto também foi informado ao aluno.

O Francisco foi abrindo slides do PowerPoint, colocando titulos, que eram
definidos com a ajuda do professor de apoio, e depois colava o que lhes parecia mais
compreensivel e que iam encontrando. O aluno nado teve qualquer dificuldade na
elaboracéo desta apresentacéo.

No final foi apresentar a turma o trabalho. Embora com alguma disperséo pelo

meio e com a ajuda da professora da disciplina, o Francisco conseguiu apresentar.

Figura 16: o Francisco na concretizacdo da apresentagdo para a turma

Breve avaliacdo da atividade 15: Esta atividade tem como aspeto positivo, 0
facto de ter sido elaborada na mesma altura em que os colegas da turma também
estarem a aprender estes conteldos. O facto de o Francisco ter estado sempre
incluido na turma, aproximou-o novamente a um grupinho de colegas. De realcar que
quando o aluno tem atividade fora da sala de aula, os colegas quase lhe fazem uma
festa pelo facto de ele retornar ao grupo-turma.

Nesta atividade, a semelhanca do que aconteceu em todas as outras
atividades, foi importante a parceria e aproximagao entre a professora da disciplina e o
professor de apoio, essencial para a concretizagdo das diferentes tarefas e atividades.

Um aspeto menos positivo é o facto de o aluno ndo se ter visto em diferentes
espelhos, mediante os diferentes tipos de espelho em que estava a trabalhar. Neste
caso, o0 aluno veria no concreto aquilo que estava a estudar e a preparar na
apresentacdo em PowerPoint.

Em termos de avaliacdo, durante a apresentacdo aos colegas, tal como em
outras actividades, questionado pela professora sobre os conteddos da mesma
nomeadamente “Que tipos de espelhos conheces?”, “As imagens sao iguais em todos
os espelhos?”, “Para que serve um espelho convexo?” “Onde costumas encontrar

espelhos destes? (convexos)” A estas questdes o aluno respondeu com facilidade
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exceto na questdo para que servem os espelhos convexos na qual ficou baralhado e

ndo conseguiu dar uma resposta correta no entanto identificou locais onde os mesmos

existem (supermercado).

2.2.16 16.2 Atividade: Teste Final

Planificacdo da 16.2 atividade

’ o Estratégias / )
Contetdos Objetivos Avaliacdo Recursos
Tarefas
Todos os Verificar quais _
. N Enunciado
contetdos os conteudos Realizacdo Classificagéo
_ . do teste em
estudados nas retidos e de um teste obtida no teste
o _ . papel (Anexo
atividades apreendidos formal realizado
_ 23, p. 329)
anteriores pelo aluno

Quadro 34: Planificacdo da 16.2 atividade — Teste Final

O teste final (Anexo 23, p. 329) foi feito ao Francisco fora da sala de aula e com
0 objetivo de averiguar a aquisicdo de conhecimentos ao longo das diferentes
atividades. Aconteceu na sala funcional com a presencga e orientacdo do professor de
apoio.

O aluno estava sentado e a sua frente, do lado oposto da secretéria, estava o
professor. O Francisco preencheu o cabecalho do teste sem qualquer dificuldade. De
seguida, e a pedido do professor de apoio, 0 aluno leu a questdo 1 e as suas alineas.
O professor de apoio perguntou se ele tinha entendido o que era para fazer e ele disse
que sim, e fez. A questdo um consta de trés alineas em cada uma das quais o aluno
tinha de escolher a resposta correta a uma questdo sobre o sistema solar. O aluno ndo
teve dificuldade em encontrar a resposta correta em todas as trés alineas.

Na questdo 2, o aluno leu mas disse que nao percebia. O professor repetiu a
leitura. No entanto a dificuldade ndo estava em compreender o que era para fazer mas
sim em saber a resposta. Nesta questéo, pretendia-se que o aluno associasse a cada
uma das imagens a fase da lua correspondente socorrendo-se da chave fornecida. O
aluno revelou dificuldade na resposta a esta questéo.

Na questdo 3, o aluno leu e entendeu mas o professor teve que dar algumas
dicas: “Qual a medida de comprimento com que tu te medes? Imagina que medes um

. € sessenta?”, “Quantos ...tem a tua mochila?”, “Se vais ao Algarve, a casa dos

avos, quantos...sao?” E o aluno foi respondendo.

117




Na questdo 4 era solicitado ao aluno que preenchesse espacos
correspondentes a transformacdo de valores em diferentes unidades de medida de
massa. O aluno revelou muitas dificuldades na execucao da tarefa ndo a realizando de
forma correta.

Na questédo 5, primeira alinea, foi solicitado ao aluno que identificasse material
de uso corrente no laboratério através da observacéo de imagens. O aluno nao teve
dificuldades nesta questdo tendo respondido acertadamente a cinco das seis imagens.
Na segunda alinea, foi pedido ao aluno que classificasse como verdadeiras ou falsas
seis afirmagfes sobre regras de seguranca laboratorial. O aluno respondeu de forma
correta quatro das seis afirmacdes. Na terceira alinea, respeitante a simbolos de aviso
e de perigo, o aluno revelou total conhecimento do conteldo.

Na questdo 6, o aluno nédo teve dificuldade acrescida em entender o que era
para fazer. No entanto, na questdo 6.2, o aluno revelou alguma dificuldade porque néao
se lembrava dos conteldos aprendidos. A questao 6 pretendia avaliar o aluno sobre
os conteldos estados fisicos da matéria e mudancas de estado, sendo fornecido um
conjunto de imagens com diferentes materiais. Numa primeira alinea foi solicitado ao
aluno que numa tabela colocasse os materiais de acordo com o seu estado fisico. O
Francisco ndo teve dificuldade em realizar a tarefa e de forma correta. Na segunda
alinea que solicitava o nome das mudancas de estado fisico, o aluno revelou grandes
dificuldades em recordar-se das mesmas, néo concretizando a tarefa.

Na questdo 7, o aluno entendeu rapidamente o que tinha que fazer. Esta
questao pretendia avaliar o aluno sobre o tema da eficiéncia energética (reciclagem de
materiais) pedindo-lhe que ligasse os materiais de uma coluna aos contentores de lixo
apropriados para o mesmo. O Francisco nao teve dificuldade em responder de forma
correta, apenas manifestando hesitagcéo na classificacéo da fralda.

Na questdo 8, o aluno entendeu a questdo mas nao soube responder. Ainda
tentou que o professor Ihe dissesse mas este teve que lhe explicar que quem estava
em avaliacdo era o aluno, logo ndo o poderia ajudar. Nesta questdo, mais uma vez
pretendia-se avaliar ainda que de forma diferente o tema mudancas de estado
tentando que o aluno associasse diagramas fornecidos as respetivas mudancgas de
estado.

Na questdo 9, o aluno leu e entendeu o que era para fazer. A pergunta 9
pretendia avaliar o conhecimento dos elementos quimicos e seus respetivos simbolos

guimicos. O aluno realizou a tarefa com sucesso completo. Na questéo 10, o aluno leu
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mas pediu ao professor que o0 ajudasse lendo novamente porque ndo estava a
perceber. Nesta questdo pretendia-se avaliar se o aluno tinha retido o conceito de
reagente e de produto de reacéo. O aluno revelou total esquecimento deste assunto.

Nesta questdo pretendeu-se avaliar o conhecimento do aluno sobre &acidos e
bases e escala de pH. Pedia-se ao aluno que respondesse a trés pequenas questdes
apos a observacdo de uma imagem com diferentes materiais e escala de pH
associada. O aluno realizou a tarefa sem qualquer dificuldade.

A questdo 12 pretendia avaliar os conhecimentos do aluno sobre instrumentos
musicais (classificacdo). Foram fornecidas trés imagens e uma tabela onde o aluno
deveria colocar a letra da imagem corresponde ao tipo de instrumentos. O aluno
realizou a tarefa com sucesso.

No final, juntamente com o professor de apoio, foi o préprio aluno que foi
entregar o teste final a professora da disciplina que lhe disse: “Francisco
desenvolveste um trabalho EXCELENTE ao longo das diferentes atividades que foste
desenvolvendo na disciplina. Muito bem! Estas de parabéns!” Visto que a professora

estava em final de aula com os restantes colegas, toda a turma Ihe deu os parabéns.

Breve avaliagdo da atividade 16: O teste final do Francisco para avaliagéo
das aquisi¢cdes adquiridas ao longo das atividades era de facil compreensédo para o
aluno: com imagens, resposta direta e de verdadeiro/falso, para selecionar e de
correspondéncia. Desta forma, procurou-se ir ao encontro da superacdo de
dificuldades do aluno. Sem duvida que foi importante a presenca do professor de
apoio: deu confianca ao aluno. Também foi importante, o teste final ter sido feito na
mesma sala funcional em que o aluno esteve a elaborar algumas daquelas atividades.

De realcar mais uma vez a postura professora e da turma perante o trabalho
desenvolvido pelo aluno.

Os resultados deste teste serdo apresentados no capitulo seguinte.
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VI. Avaliacéo final do Projeto

Como constado antes, o projeto de intervencao foi desenvolvido em dezasseis
sessfes que foram realizadas na sala de aula, no laboratério de experiéncias e na sala
funcional de Educacgéo Especial. Dependendo da sessdo e dos seus objectivos, o
Francisco concretizou as diferentes actividades em trabalhos de pares, de grupo ou
com o professor de educacado especial/professor de apoio.

Os professores tiveram em conta contetdos da disciplina de Fisico-Quimica
para construir o Curriculo Especifico Individual do aluno (Anexo 6, p. 49) mas também
foram ao encontro dos seus pontos de interesse e dos seus gostos pessoais. O
Francisco mostrou-se sempre motivado em participar e cooperar com 0S Seus pares e
professores, tendo desenvolvido as competéncias estabelecidas no Programa
Educativo Individual.

Um aspecto que importa salientar € o facto de o aluno ja estar familiarizado
com os seus colegas, com o professor de educagédo especial e com a professora de
FQ. Assim sendo, mostrou-se confiante, feliz e autbnomo na concretizacdo das
actividades, facto que contribuiu para a sua socializagdo, aprendizagem e
consequente incluséo.

“O aluno esteve muito tranquilo, provavelmente porque ja conhecia o
espaco e o professor que o orientava.” (breve avaliagao da 1.2 sessao)

No entanto, essa cumplicidade também pode ser uma forma do Francisco
tentar adquirir determinadas respostas pela observacdo da reaccdo do professor de
educacao especial.

“O facto de o aluno ja ter uma relagao afetiva e pedagégica com o
professor, porém, levou a que, em determinada altura, ja olhasse para o
docente para tentar perceber as reagbes deste a sua resposta.” (breve
avaliacdo da 1.2 sessao)

O Francisco, embora com actividades proprias, também tinha actividades para
realizar com o0s colegas. Estes mostraram-se sempre muito interessados nas
actividades propostas, e mostraram-se sempre prontos a ajudar o Francisco, ndo se
registando nenhum tipo de rejeicdo. O aluno foi sempre considerado um elemento do
grupo, partilhando materiais (que tinham alguma perigosidade), experiéncias e

aprendizagens. O Francisco trabalhou, sempre que possivel, incluido no grupo.
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“Os colegas ajudaram-no na concretizacdo da atividade e chamavam-no
com frequéncia ao lugar, pois ele tinha tendéncia a dispersar.” (breve
avaliagdo da 3.2 sessao)

Como afirma a professora de FQ na entrevista, o curriculo da disciplina néo é
muito fécil para estes alunos com necessidades educativas especiais. Desta forma, e
com actividades mais ludico/criativas procuramos cativar o Francisco a aprendizagem
de conteldos intrinsecos a disciplina, através de uma linguagem mais préatica e
simples, tendo como consequéncia o0 sucesso do aluno, desenvolvendo a sua
comunicagdo, facilitando as suas aprendizagens, motivando-o, aumentando a sua
autoestima, autonomia, inclusdo e, consecutivamente, promovendo a sua socializac¢ao.

“(os alunos com PEA tém) Muito mais dificuldades.” (entrevista da
professora de FQ)

De salientar, a importancia do reforco positivo na concretizagdo das
actividades, nomeadamente, reforcos que vdo ao encontro dos interesses do aluno
(por exemplo, computadores).

“No entanto, e pelo comportamento final do aluno, parece-nos ter sido
importante que se tivesse dito ao aluno que, apds a concretizagdo do
teste diagndstico, ele poderia ir para o computador (se houvesse
tempo), uma vez que esse compromisso funcionou como um reforco
positivo que ia ao encontro dos pontos de interesse do aluno.” (breve
avaliacdo da 1.2 sessao)

Um aspecto importante a ter em conta é o facto de que a criatividade aliada
aos interesses dos alunos com necessidades educativas especiais, facilita e estimula
o desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais e intelectuais do Francisco,
promovendo a incluséo.

“O aluno demonstrou sempre gosto, sobretudo na pesquisa, em fazer a
atividade na medida em que o tema vai ao encontro dos seus gostos e
interesses.” (breve avaliagdo da 2.2 sesséo)

Embora com as suas limitagbes sociais e de comunicagdo, este jovem esta
integrado em contexto escolar e consegue adquirir competéncias. O contexto escolar
em que o Francisco se insere € propicio a aquisicdo de novos saberes e competéncias
sociais, emocionais e intelectuais, onde os professores e colegas respeitam a
diferenca e conseguem estimular e desenvolver aprendizagens, ajudando-o na sua

formacgao e no seu desenvolvimento integral.
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No conjunto de actividades que o aluno concretizou, foi importante a
colaboracéo conjunta entre os professores, titulares da disciplina e educacao especial,
os alunos colegas do Francisco e também, de salientar, a intervencdo dos pais. A
escola e a familia sdo os primeiros ambientes que a crianca conhece, sendo portanto
determinantes para o seu desenvolvimento integral.

O teste final teve a preocupacao de percorrer todas as areas trabalhadas pelo
Francisco. Verificou-se que, no final, o aluno reteve muitos dos conhecimentos
trabalhados ao longo do ano, tendo contudo mais presentes aqueles que foram
leccionados mais no final do ano lectivo, indiciando dificuldade de retencdo de
conhecimentos. De uma forma geral, e ainda que este tipo de avaliacdo ndo seja a
mais indicada para alunos com esta problematica, pode concluir-se que o resultado é
bastante satisfatério. De realcar que, no teste final, conseguiu-se perceber que o
Francisco apreendeu o0s conhecimentos sobre o sistema solar mas teve muitas
dificuldades em recordar as fases da Lua. Em relacdo as unidades de medida, o
Francisco apreendeu alguns conhecimentos tendo em conta que respondeu
acertadamente as questdes do teste final. Em relacdo as unidades de medida de
massa, 0 Francisco revelou muitas dificuldades. No que diz respeito aos materiais e
regras de laboratério, o Francisco revelou ter aprendido os conhecimentos. Também
revelou adquirir a capacidade de identificar os diferentes estados da matéria, mas nao
se recordava das mudancas de estado fisico. Em relacdo ao conhecimento dos
elementos quimicos e seus respectivos simbolos quimicos, a escala de pH e a
classificagdo nos instrumentos musicais, o Francisco revelou ter adquirido esses
conhecimentos, tendo em conta que acertou as questdes colocadas. (Estas
informagfes também se encontram no Curriculo Especifico Individual — Avaliagdo
Final, Anexo 24, p. 335)

Tendo em consideragdo os objectivos deste projecto de intervencdo e a
respectiva pergunta de partida, verificou-se que a relacdo pedagodgica professores
titulares — professores educacéo especial é essencial para criar actividades e permitir
trabalhar um ambiente de inclusdo para os alunos com necessidades educativas
especiais, e de uma forma especial o nosso Francisco. Ao longo de todo o processo
de intervencdo com o aluno, € notdria que a parceria e cooperacao, entre os docentes
€ essencial para a criacdo de actividades e ambientes de trabalho que tivessem
tornado facilitadores das aprendizagens, promotoras da entreajuda, da interaccéo e

cooperacdo da turma e do nosso aluno PEA. Desta forma é de salientar um conjunto

122



de competéncias funcionais, sociais, afectivas, de comunicacdo e socializacdo que
favorecem a integracao e inclusdo do Francisco no grupo Turma e, de certa forma, na
Escola (representatividade da escola). Sdo estas competéncias funcionais, o ponto de
partida para o desenrolar de todo o processo e planificacdo do projecto de intervencgao
e, a0 mesmo tempo, a meta a alcancar. Neste trabalho de parceria procurou-se
destacar os pontos fortes e interesses do nosso Francisco, desenvolvendo a sua

estima, favorecendo a autonomia, facilitando a socializacéo e incluséo.
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VIl. Consideracdes Finais

Ha criancas com necessidades educativas especiais tdo diversificadas quase
como os processos e metodologias de ensino/aprendizagem para elas.

Desde Kanner, em 1943, que foram surgindo diferentes formas e perspetivas
de abordar, compreender e tratar o Autismo.

Paralelamente, o ensino no nosso Pais foi fazendo uma evolucdo, que por
vezes parece demasiado lento, de inclus&o dos alunos considerados diferentes no seu
processo educativo. Mas ndo seremos todos diferentes?

Mas o caminho tem vindo a ser feito. O surgimento de um conjunto
diversificado de modelos de intervencao tais como o TEACCH, DIR/Floor-Time, ABA
ou Son-Rise tém a ajudado a esta incluséo.

Por outro lado, a abertura das escolas a presenca e articulagdo com a familia,
tornou estas duas instituicbes, Escola e Familia, as principais responsaveis pela
socializacdo da criangca e oferta de uma educacdo que va ao encontro das
necessidades e interesses para todos. Ambas as instituicdes devem ser reflexo da
integracdo na sociedade atual.

Como referimos na introdugéo, com este projeto pretendiamos verificar se uma
modificag&o curricular equilibrada e adequada as necessidades de um aluno com PEA
contribuia para: (i) o desenvolvimento da inclusdo desse aluno na turma; (i) a
aquisicdo de competéncias funcionais basicas na disciplina de FQ. Neste trabalho
quisemos mostrar que € possivel criar estes curriculos nas diferentes disciplinas e os
resultados demonstram que houve uma boa inser¢do no grupo e a aprendizagem de
competéncias e conhecimentos fundamentais para esta disciplina e para um melhor
conhecimento do meio envolvente. Implica trabalho, disponibilidade, coordenacédo e
muita cooperacdo entre o professor titular da disciplina e o professor de educacéo
especial. E este ponto € fundamental para que o trabalho seja concretizavel. Ao
mesmo tempo € importante conhecer-se o aluno com que vamos trabalhar: as suas
capacidades, competéncias, dificuldades, pontos de interesse, motivacdes e inibicbes.

Mas € importante salientar que, havendo um trabalho anteriormente feito,
porque nao fazer as alteracdes necessarias a um outro caso? Por exemplo, quando
neste projeto de intervencdo falamos do Ciclo da Agua e dos estados fisicos da

matéria, podemos tomar como ponto de partida as atividades concretizadas e
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adaptar/reformular a sua concretizacdo de forma a que outra crianga com
necessidades educativas especiais com outra problematica as possa concretizar.
Quero realcar que € muito importante conhecer a crianca e a severidade da sua
problemética. Desta forma trabalhdmos o dominio cognitivo, social, de inclusdo e
preparamos a crianga para a vida além da escola. Nunca podemos esquecer que
devemos ensinar para a vida.

Todas as criangas com um curriculo funcional tém como meta a autonomia na
vida social. Tudo o que fazemos deve ir ao encontro do seu bem-estar e da sua
autonomia num caminho que por vezes tem progressos e muitas regressoes.

Sem duvida que um projecto de intervencgdo alicergado num estudo de caso
ndo permite generalizagbes mas contribui para criar possibilidades de percursos
diferentes até aqui experimentados. Aqui entendemos que € possivel criar curriculos
individuais e que podem ser adaptados a novos alunos e a novas situagoes.

“A inclusdo de todos os alunos ensina a cada um, que todas as pessoas sao
membros igualmente valiosos da sociedade e que vale a pena incluir todos.” (Ferreira,
2011)
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Anexo 1 — Matriz sociométrica de Preferéncias

AONOIORO|ANROOOO |G |OTIOIW NGO~

Totais em
cada |210]|211|234 421|201 | 956 | 102 | 287 | 555|324 | 10| 713 | 369 | 301 | 555 | 151 120 | 766 | 534 | 341 | 662 278|357
critério
Totalde | 5 1, | g 71 3|20 3 17|15 9 |1|11]|18| 4 |15] 7 3 10(12] 8 |14 17 | 15
Escolhas
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Anexo 2 — Matriz sociométrica de RejeicOes

N° de Alunos 3 %

212 100 21 3 300 6

2 30 1 [300 3 8

2 | 3 [300 101 - 8

111 SR [200 30 7

333 222 111 3

111 333 222 3

11 100 33 200 | 322 5

111 [ 333 222 3

112 | 300 20330 | 1 20 6

3 |10 302 201 20 6

111 . 4

300 (100 10 3 6

30 223 (111 302 4

22 100 303 211 5

10 | 300 20 2 | 3 [200 | 9

300 | 33 200 22 5

211 100 33 4

2 | 3 100] [ 30 300 20 8

322 133|211 3

200 | 300 3 [122 30 5

300 |2 3 100 32 20 6

122|231 313 3

112 1 30 300 200 3 | 20 | 7

200 122 BN 300 3 7

h 300 3 22 211 5

121 212 333 3
Totais em

= | 344|854 | 854 | 2?7 | 213 | 114 | 300 200 [ 10| 313 | 2?2 [428 | 100|385 |10 | 222 | ??? |110 | 0101 | 101 |2 | 2?2 | 101
cada critério
Totalde 1 49 | 1717 |35| 6 | 6 | 3 2 |1 7 |21|14| 1 |16|1]| 6 |36 2 2 | 2 22 | 2

escolhas

Legenda: l Rapazes

Raparigas
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Anexo 3 - Guido de Entrevista

Blocos o > _
» Objetivos Especificos Questdes
tematicos
- Conhecer a percecdo do prof. [ - O curriculo de FQ do 3.° ciclo
sobre o curriculo de FQ do 3°|é facilmente compreensivel
Ciclo pelos alunos?
- Identificar as principais areas do | - E aos alunos com PEA?
curriculo de FQ 3° ciclo e as |- Quais as principais areas do
possibilidades de adequacdo a | curriculo de FQ?
) um aluno com PEA - E expectavel que um aluno
Curriculo de _ _
- Conhecer as expetativas do |com PEA consiga alcangar as
F.Q. _
prof. sobre o desempenho do | metas estabelecidas pelo
aluno com PEA nesta disciplina curriculo comum?
- Que areas do curriculo de FQ
considera mais pertinentes e
funcionais para um aluno com
PEA, tendo em vista
preparacao para a vida ativa?
- Conhecer praticas | - Na disciplina de FQ, costuma
experimentais na disciplina; fazer, com frequéncia
atividades experimentais?
Praticas no - Nessas atividades

ensino de F.Q.

experimentais os alunos séo

ativos ou simplesmente
observam a elaboragdo da

atividade?

Inclusao de
Alunos com
NEE

- Conhecer as formas

adequacéao

de

curricular

desenvolvidas com alunos com

NEE em geral e com PEA em

particular

- Os alunos com NEE tém um
ensino diferenciado?

- Que diferenciacdo faz com
esses alunos?

- E com os alunos com PEA?
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- Conhecer a percecdo do prof.
sobre o nivel de inclusdo dos

alunos com PEA na turma

- Considera que os alunos com
NEE/PEA estédo integrados no
grupo-turma?

- Os colegas ajudam o
aluno? Permitem-lhe a
participacdo ativa e ajudam no
seu desenvolvimento

académico e pessoal?

Préticas
Educacionais
com alunos
com NEE

- Conhecer as diferencas no
Ensino de FQ a alunos com PEA;
- Identificar as praticas e

metodologias utilizadas;

- Os alunos com NEE

participam nas atividades
experimentais?

- E os alunos NEE com
PEA?

- Onde faz as atividades
experimentais?

- Utiliza a metodologia de
trabalho com a turma do aluno
PEA?

- Ele ¢é frequentemente
escolhido para um grupo? Ou é
pretendido por varios grupos?

Ou nao é escolhido?
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Anexo 4 — Entrevista com a Professora de Fisico-Quimica no inicio da
intervencao

Transcri¢cdo da Entrevista no &mbito do Projeto final de intervencdo-acdo com o
tema “Adequagédo do curriculo de Fisico-quimica para um aluno com Perturbacédo do

Espectro do Autismo”:

1 - O curriculo de FQ do 3.° ciclo é facilmente compreensivel pelos alunos?
R: Sim! Para a maioria dos alunos sim! O sucesso é grande e até sao

temdticas que os alunos, ndo s6 compreendem bem como gostam.

2 - E aos alunos com PEA?

R: Muito mais dificuldades.

3 - Quais as principais areas do curriculo de FQ?

R: E assim: o curriculo de fisico-quimica divide-se em alguns dominios: o
estudo do universo, o estudo dos materiais, 0 estudo das forcas no planeta terra,
depois temos toda a parte de rea¢des quimicas, som, optica, movimentos e forcas no
planeta terra e organizacdo dos materiais, nomeadamente tabela periddica e ligacdo

guimica.

4 - E expectavel que um aluno com PEA consiga alcancar as metas
estabelecidas pelo curriculo comum?

R: Todas ndo! Mas ha algumas consegue!

5 - Que éareas do curriculo de FQ considera mais pertinentes e funcionais para
um aluno com PEA, tendo em vista a preparagéo para a vida ativa?

R: E assim: em termos das areas do curriculo parece-me que a segunda parte
daquilo que € o sétimo ano de escolaridade, ou seja, o conhecimento dos materiais e
do mundo que os rodeia, parece-me importante. Toda a parte de medig&o, quer seja
de volumes quer seja de massas ou até de comprimentos, € obviamente importante.
Isto a nivel daquilo que € o curriculo normal de sétimo ano.

No oitavo ano fala-se em algumas reac¢des quimicas que poderdo ser
importantes na interpretagdo, nomeadamente naquilo que é o conceito do &cido, do

basico, portanto o conceito de pH e temos depois a parte do som que € uma parte
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interessante para a vida ativa, podera ter ou nao ter algum significado mas é
certamente um conteldo que me parece que eles poderdo gostar de trabalhar.

No nono ano, alguma coisa ao nivel dos movimentos mas pouquinho!

6 - Na disciplina de FQ, costuma fazer, com frequéncia atividades
experimentais?

R: N&o tanto quanto eu gostaria mas algumas!

7 - Nessas atividades experimentais 0s alunos sdo ativos ou simplesmente
observam a elaboracéo da atividade?
R: Depende da atividade e do risco que ela envolve! Na maior parte dos casos

os alunos sdo ativos. Numa ou outra atividade é feita com caracter demonstrativo.

8 - Os alunos com NEE tém um ensino diferenciado?

R: O ensino diferenciado na totalidade, nao! Eles estdo inseridos na turma
normal e a Unica coisa que é diferenciada nos alunos com necessidades educativas
especiais é a avaliacdo. O aluno com Perturbacédo do espetro do autismo, ai sim, tem

atividades diferenciadas. Mas s6 nesse caso!

9 - Que diferenciacdo faz com esses alunos (os de necessidades educativas
especiais)?

R: S6 ao nivel da avaliagéo.

10 - E com os alunos com PEA?
R: Estes alunos tém atividades préprias e, neste momento, aqueles alunos que
tenho em sala de aula, porque sdo acompanhados por um professor-tutor tém

atividades completamente independentes das atividades da turma.
11 - Considera que os alunos com NEE/PEA estéo integrados no grupo-turma?
R: Eu considero, aqueles que me sédo dados a ter, considero que sim, que

estdo integrados!

12 - Os colegas ajudam o aluno? Permitem-lhe a participacéo ativa e ajudam

no seu desenvolvimento académico e pessoal?
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R: Eu creio que sim. Pelo menos daquilo que me apercebo os alunos sdo muito
cooperantes e tentam sempre, ndo sO que o aluno faga as atividades mas auxiliam-no,

inclusivamente na sua execugao.

13 - Os alunos com NEE participam nas atividades experimentais?
R: Sim!

14 - E os alunos com PEA?
R: Também! Sempre que possivel. Isto &€, sempre que elas ndo envolvam

materiais que possam por em perigo a sua integridade fisica.

15 - Onde faz as atividades experimentais?

R: No laboratério.

16 - Utiliza a metodologia de trabalho com a turma do aluno PEA?
R: Nao!

17 - Ele é frequentemente escolhido para um grupo? Ou é pretendido por
varios grupos? Ou néo é escolhido?

R: Ele é escolhido. Agora por varios, ndo tenho essa certeza mas ha um
conjunto de alunos, que sdo quase sempre 0s mesmas, que gostam de trabalhar com

os alunos nestas situacgoes.
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Anexo 5 — Resultados da Entrevista a Professora de Fisico-Quimica

Tema Categoria Subcategoria Unidade de registo Freq.
SubCateg.
Curriculo de Percecédo Dominios E assim: o curriculo de 1
FQ sobre o abrangidos fisico-quimica divide-se
curriculo de pelo em alguns dominios: o
FQ programa de estudo do universo, o
FQ estudo dos materiais, 0
estudo das forcas no
planeta terra, depois
temos toda a parte de
reagcdes quimicas, som,
Optica, movimentos e
forcas no planeta terra e
organizacao dos
materiais,
nomeadamente tabela
periddica e ligacédo
quimica.
Necessidade N&o tanto quanto eu 2
de atividades gostaria mas algumas!
experimentais No laboratério
Sucesso dos | Sim! Para a maioria dos 1
alunos em alunos sim! O sucesso &
FQ grande e até séao
tematicas que os alunos,
nao s6 compreendem
bem como gostam.
Participacdo Depende da atividade e 1

dos alunos
nas

atividades

do risco que ela envolve!
Na maior parte dos casos

0s alunos sao ativos.
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experimentais

Numa ou outra atividade
é feita com carécter
demonstrativo.

Diferenciacao
curricular em

FQ

Diferenciacéo
curricular
para alunos
com NEE

Diferenciacao
na avaliacado
para a maior
parte dos
alunos com
NEE

O ensino diferenciado na
totalidade, ndo! Eles
estdo inseridos na turma
normal e a Unica coisa
gue é diferenciada nos
alunos com necessidades
educativas especiais é a

avaliacao.

S6 ao nivel da avaliagéo.

Participacdo Sim!
dos alunos
com NEE nas
atividades
experimentais
Diferenciacéo
da N&o!
metodologia
de trabalho
com alunos
PEA
Diferenciacdo | Selecdo dos | E assim: em termos das
curricular contetdos areas do curriculo
para alunos | fundamentais parece-me que a
com PEA no curriculo segunda parte daquilo
de FQ gue é o sétimo ano de

escolaridade, ou seja, 0
conhecimento dos
materiais e do mundo
gue os rodeia, parece-me
importante. Toda a parte
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de medicao, quer seja de
volumes quer seja de
massas ou até de
comprimentos, é
obviamente importante.
Isto a nivel daquilo que é
o curriculo normal de
sétimo ano.

No oitavo ano fala-se em
algumas reacgoes
guimicas que poderao
ser importantes na
interpretacao,
nomeadamente naquilo
que é o conceito do
acido, do basico, portanto
0 conceito de pH e temos
depois a parte do som
que é uma parte
interessante para a vida
ativa, podera ter ou nao
ter algum significado mas
é certamente um
conteudo que me parece
gue eles poderao gostar
de trabalhar.

No nono ano, alguma
coisa ao nivel dos
movimentos mas

pouquinho!

Consecucao
de algumas

metas pelos

Todas nao! Mas ha

algumas consegue!
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alunos com

PEA
Dificuldade | (os alunos com PEA tém)
dos alunos Muito mais dificuldades.

com PEA em

FQ

Diferenciacao
nas
atividades
para alunos
com PEA

O aluno com Perturbacao
do espetro do autismo, ai
sim, tem atividades
diferenciadas. Mas sO

nesse caso!

Estes alunos tém
atividades proprias e,
neste momento, aqueles
alunos que tenho em sala
de aula, porque séo
acompanhados por um
professor-tutor tém
atividades
completamente
independentes das

atividades da turma.

Participacéo
controlada
dos alunos

com PEA nas
atividades

experimentias

Também! Sempre que
possivel. Isto é, sempre
gue elas ndo envolvam
materiais que possam poér
em perigo a sua

integridade fisica.

Integracao

positiva dos

alunos com
NEE na

Eu considero, aqueles
gue me sdo dados a ter,
considero que sim, que

estéo integrados!
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Incluséo dos | Incluséo bem turma
alunos com sucedida Cooperagao Eu creio que sim. Pelo
NEE na entre 0s menos daquilo que me
turma alunos apercebo os alunos séo

muito cooperantes e
tentam sempre, nao so
gue o aluno faca as
atividades mas auxiliam-
no, inclusivamente na

sua execucao.

Integracao do
aluno PEA na
turma

Ele é escolhido. Agora
por varios, nao tenho
essa certeza mas ha um
conjunto de alunos, que
sdo quase sempre 0S
mesmo, que gostam de
trabalhar com os alunos

nestas situagoes.
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Anexo 6 — Curriculo Especifico do Aluno

Planificacéo

Curriculo Especifico Individual

(C.E.L)

Art. 21° do Dec. Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro

8. ANO DO 3° CICLO DO ENSINO BASICO

Identificacdo do aluno

Alinea a) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Nome do Aluno: “Francisco” Ano Letivo: 2015/2016
Ano de Escolaridade: 8° Ano do 3° Ciclo do Ensino Béasico

Turma: C N.o:

Data de Nascimento: Idade: 14 anos
Encarregada de Educacéo:

Diretor de Turma e Coordenador do P.E.I.:

ENQUADRAMENTO TEORICO

Perturbacfes do Espetro do Autismo
A Perturbacgéo do Espetro do Autismo carateriza-se com uma triade clinica que

sera a base de trabalho num curriculo Especifico individual, dito funcional, do aluno:
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Comunicacao

Nas trés dimensfes a trabalhar é relevante apontar como pontos fulcrais os
seguintes:

- Problemas de Socializac&o: dificuldade de relacionamento com outras
criancas e alunos, pouco ou nenhum contato visual, dificuldade em resolver
relacionamentos com 0s seus pares apropriados ao nivel de desenvolvimento, ndo
partilha de interesses e situacfes de prazer;

- Problemas de comunicagéo: pode haver ecolalia (imediata ou retardada),
dificuldade na comunicagdo e expressdo de necessidades (pode gesticular e/ou
apontar em vez de utilizar palavras), dificuldade em comecar ou continuar uma
conversa, falta de imitagcdo (jogo social);

- Comportamentos repetitivos e inflexiveis: preocupacdo persistente com
partes do corpo, insisténcia em repeticdo, resisténcia a mudancga de rotina, rotinas
rigidas e ndo funcionais, relutancia ao toque, procura de isolamento, modos arredios,
hiperatividade ou extrema inatividade, obsessGes com interesses inflexiveis e
limitados.

Implicagbes destas probleméticas na aprendizagem:

- Défices de processamento sensorial;

- Défices da capacidade de atencao;

- Dificuldades na sequencializacao;

- Pouca motivacéo;

- Dificuldade na resolucéo de problemas;

- Dificuldade na memorizacgéo;

- Défice de cognicao social e de aprendizagem.

MEDIDAS EDUCATIVAS ESPECIAIS
Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro
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De acordo com o perfil psicoeducacional do aluno ------------ sugere-se a
adequacédo do processo de ensino e de aprendizagem beneficiando o aluno, ao abrigo
do D.L.- 3/2008, das medidas propostas:

Artigo 17.° - Apoio Pedagdgico Personalizado:

o reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da organizacao,
do espaco e das atividades;

o estimulo e reforco das competéncias e aptidées envolvidas na aprendizagem;

e antecipagdo e reforco da aprendizagem de conteudos lecionados no seio do
grupo ou turma;

» reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas.

Artigo 20.° - Adequacdes no processo de avaliagao:
o alteracao do tipo de provas, dos instrumentos de avaliacéo e certificagéo;
o alteracdo das condi¢cGes de avaliacdo: formas e meios de comunicacao;
e periodicidade;
e duracdo;
e local.

Artigo 21.° - Curriculo especifico individual:

e pressupde alteracdes significativas no curriculo comum, podendo as mesmas
traduzir-se na introducdo, substituicAo e/ou eliminagdo de objetivos e
conteudos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianga ou do jovem;

e inclui conteldos conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz funcional centradas nos
contextos de vida, a comunicacdo e a organizagdo do processo de transicdo

para a vida pds-escolar.

OPERACIONALIZACAO DO CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL
Artigo 21° do Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro

O Curriculo Especifico Individual elaborado para o ----------- tem como obijetivo

desenvolver e reforcar competéncias essenciais a participacdo em diferentes
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ambientes, de forma a preparar o aluno para dar resposta as suas necessidades
presentes e futuras.

Assim, continuara a ser operacionalizado um conjunto de contetdos de
aprendizagem relativos ao desenvolvimento pessoal e social do ------- , as atividades
da vida diéria, e a aprendizagem de conteudos referentes as vérias disciplinas, ainda
que numa vertente funcional e de aplicabilidade a vida ativa.

Numa perspetiva funcional, continuara a ter-se em conta as necessidades
atuais e futuras do aluno, a relevancia dos conteldos ensinados para a sua qualidade
de vida, bem como a sua integracao social e autonomia.

Proposta de planificago: atividades e os seus objetivos

Seguindo a perspetiva de varios autores, encontramos dentro das atividades
dois grupos orientadores da metodologia e objetivos pretendidos com o aluno:
atividades de aprendizagem e atividades de participacéo (individual e em grupo).

Desta forma, a proposta para 0 ------- € um conjunto de atividades de
aprendizagem e de participagdo que Ihe permitam adquirir competéncias académicas
mas também no ambito funcional: autonomia, socializagdo, comunicagdo e
imaginacéo.

Dentro das atividades de aprendizagem, continuard a ser privilegiada a
integracdo do aluno em grupo/turma onde, acompanhado com um professor de apoio
individualizado, seréo trabalhados conteudos referentes as varias areas disciplinares,
ainda que seguindo as planificagbes contempladas no Curriculo Especifico Individual.
Essas planificagGes terdo por base as orientacdes propostas institucionalmente para
cada disciplina, mas adaptadas as caracteristicas e necessidades do ------- .

Dentro das atividades de participacdo, privilegiar-se-4 a integracdo do ------
num pequeno grupo de alunos com necessidades educativas semelhantes as suas,
com o qual seja possivel o envolvimento direto em situacdes da vida real e o
desenvolvimento de competéncias sociais. Em suma, serdo trabalhadas competéncias
funcionais, bem como o desenvolvimento de projetos.

Metodologia e estratégias a seguir, segundo o Modelo Teacch:

Défices Estratégias do Modelo Teacch

Coghnitivos: e Ensinolparal
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Atencéo
Organizacdo

Generalizacao

Estrutura fisica

Sequéncia de atividades

Obijetivo da tarefa claro

Baseia-se em interesses e areas fortes

Fomenta a generalizacdo

Sensoriais:
Inconsisténcia
Hiper/Hipo

sensibilidade

Grande suporte visual
Reducéo de estimulos
Ensino 1 para 1

Reducéo de estimulag&o sensorial

Sociais:
Empatia
Reciprocidade
Contato visual

Prepara os contatos sociais
Adapta as exigéncias sociais a cada crianga/jovem
Interacdo social concreta e visualmente organizada

Ensina competéncias sociais especificas

Comunicacionais:
Compreensao /
Expresséao
Reciprocidade

Interpretacao literal

Informacdao visual
Ensina conceitos em contextos reais
Sistema de comunicagédo proprio

Fomenta a generalizacéo

Comportamental:
Previsibilidade
Medos

Compreensao

Estrutura fisica
Informagdao visual
Rotinas, habitos de trabalho

Reducéo da estimulag&o sensorial
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Atividades de Participacéo/Aprendizagem Individual:

Este conjunto de atividades pretende que o aluno aplique na pratica algumas
das competéncias adquiridas nas diferentes disciplinas, bem como adquirir

ferramentas que lhe permitam agir com maior autonomia nas atividades do dia-a-dia.

COMPETENCIAS FUNCIONAIS

Conteudos o .
» Objetivos/Competéncias
Especificos
= Orientar-se espacialmente num local, seguindo
orientagdes verbais/ visuais;
Promover = Dizer alocalizacdo de determinado item em relagéo a
competéncias um ponto de referéncia;
visuoespaciais = Encontrar os produtos pretendidos num determinado
servigo (supermercado, papelaria, etc.);
= |Interpretar e utilizar instru¢des verbais e imagens para
chegar a determinado lugar.
» Trabalhar a caligrafia, através do aperfeicoamento ao
Promover a nivel da pega do lapis;
motricidade global e a = Utilizar adequadamente a tesoura, manipulando a
destreza manual mesma e o papel através do uso integrado das duas
maos, respeitando os limites das imagens;
= Promover a coordenacao 6culo-manual e 6culo-pedal.
» Relacionar atividades com dias especificos da
Promover a
o semana;
organizacao temporal _ o .
= Associar festividades ao calendario anual.
= Identificar o prego de determinado item;
= Selecionar o dinheiro necessério para pagar
Promover a ) )
_ determinado item;
autonomia na o
N o = Procurar produtos em folhetos promocionais;
utilizacéo do dinheiro
= Calcular trocos;
= Comparar precos de produtos;
= Interpretar folhetos promocionais e calcular precos
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finais, tendo em conta a percentagem de desconto
atribuido.

Promover o
conhecimento de

grandezas e medidas

= Peso:
- Comparar pesos de objetos e ordena-los;
- Ler pesos;
- Pesar determinado artigo de acordo com a
guantidade pedida;
= Comprimento:
- Fazer medicdes de diferentes itens;
- Comparar e ordenar diferentes comprimentos.
= Volume:
- Comparar volumes e ordend-los por ordem crescente;
- Utilizar copos de medida, para realizar as medi¢Oes
pretendidas.

Conteudos Especificos

Objetivos/Competéncias

Promover a autonomia

na comunicacgao

» Fazer pequenos recados sem suporte;

= Pedir informacdes a pessoas conhecidas;

= Procurar conhecer estados das outras pessoas (e.g.
“Como estas?”) com e sem apoio do adulto;

= [Fazer pedidos (e.g. no bar);

= Fazer apresentagdes para a turma, com e sem
suporte escrito;

= Utilizar e interpretar textos utilitarios: horarios de
espacos, ementas, e-mail, horarios de transportes
publicos, recados, etc.;

» Realizar instru¢des envolvendo uma série de passos
(mais do que dois);

= Utilizar de forma consistente e autbnoma as
expressoes “Por favor” e “Obrigada”;

= Exprimir ideias de forma a permitir que os seus
sentimentos, necessidades e vontades sejam

entendidos.
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Promover competéncias

sociais

Participar em atividades com os colegas, durante os
recreios, por iniciativa prépria de modo mais
frequente;

Cumprimentar os outros de forma adequada tendo
em conta a relacao de proximidade;

Manter o autocontrolo, utilizando estratégias para

controlar a frustracao.

Promover a autonomia

nas refeicoes

Lavar as maos antes de almocar sem que tenha que
ser lembrada nesse sentido;

Sentar-se a mesa sem deambular pelo refeitério;
Utilizar a faca e o garfo durante toda a refeigao;
Arrumar o tabuleiro e dirigir-se para o recreio ap0s
terminar o almog¢o, sem que permaneca a brincar no
refeitério;

Comer toda a refeicdo (especialmente a sopa) sem
apoio e incentivo do adulto.

Promover a autonomia

no espacgo exterior da

Caminhar sempre pelo passeio;

Deslocar-se na rua, sem se afastar do grupo e sem
efetuar paragens, concentrando a atengdo no
obijetivo;

Identificar os sinais de transito mais importantes

para a circulagdo na rua: passadeira; seméforo;

escola

STOP; Rua sem saida e o seu significado;
Reconhecer a passadeira como o sitio indicado para
atravessar a rua;
Respeitar o seméaforo sem que seja necessario
lembra-lo.
Concretizar as tarefas sem necessidade de reforco

Promover a constante;

independéncias nas

tarefas

Organizar-se durante as atividades, sabendo o que
se espera dela ou em que momento a atividade
acabou;

Diminuir o tempo desperdicado na concretizacdo das
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tarefas;
Arrumar por iniciativa propria o seu material;
Concentrar a sua atencdo no objetivo na tarefa,

ignorando o envolvimento e as suas distracdes.

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

Conteudo Especifico

Objetivos/Competéncias

Compreender o
processo da
adolescéncia e as suas

transformacodes

Identificar os caracteres sexuais primarios;
Identificar os caracteres sexuais secundarios;
Compreender as diferencas entre rapazes e
raparigas;

Nomear e identificar os érgaos sexuais do aparelho
reprodutor masculino;

Nomear e identificar os érgaos sexuais do aparelho
reprodutor feminino;

Reconhecer a importancia de cuidar do corpo e da

higiene corporal.

Estimular
comportamentos

socialmente aceites

Identificar comportamentos de risco na relagdo com
0 outro;

Compreender a adequacédo dos determinados
comportamentos aos contextos;

Proteger o corpo, tendo noc¢do dos limites e da
exposi¢cao do mesmo, evitando aproximagdes
abusivas;

Desenvolver estratégias que possibilitem recusar ou
alertar o outro em relagdo a comportamentos

abusivos de que possa vir a ser alvo.

Identificar e distinguir

sentimentos e afetos

Compreender a diferenca entre os diferentes
sentimentos;

Perceber comportamentos, ideias e valores
associados aos diferentes tipos de relacdes e
sentimentos;

Conhecer a diversidade dos comportamentos
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sexuais ao longo da vida e das diferencas

individuais.

PROJETOS PESSOAIS

Nesta area sera desenvolvido um trabalho de projeto transversal a todas as

disciplinas, para ser posteriormente apresentado a turma e exposto no espaco do ------

Tema Geral

Objetivo Geral

Objetivos

Especificos

Atividades de Participacdo em Grupo:

Objetivos gerais

Obijetivos especificos

Estratégias /
Atividades

e Estimular o
desenvolvimento de
competéncias basicas a
comunicacao social e

simbolismo

e Trabalhar a atencéo
partilhada; o apontar e a
partilha de gestos e

convencgdes sociais

e Criar rotinas de
saudacéo e despedida,
onde as pistas e ajudas vao
sendo retiradas até o aluno
usar as férmulas socias de
forma esponténea
e Convivio com outros
alunos e com outros

intervenientes do --------

e Manipular objetos e
materiais, por

imitagdo/demonstragéo

e Manipular materiais
especificos em
determinadas areas

funcionais

e Criar um pequeno
jardim/horta para um
trabalho a desenvolver no --

e Expresséo plastica

¢ Envolver-se em jogos
de reciprocidade /tomar a

vez

e Aprender ajogar e a

respeitar regras

e Brincar o docente de EE

e com colegas
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o Pedir para fazer

recados
e Ser capaz de andar _ _
e Cuidar de um animal

sozinho no -------
e Estimular o (ex: tartaruga)
, e Cuidar de um ser vivo
desenvolvimento de _ e Culinaria. Procurar uma
, (animal)
competéncias receita, fazer as medicoes,
) e Saber atividades
relacionadas com a fazer um bolo, doce...
_ frequentes do quotidiano
autonomia pessoal e Supermercado:

em situacBes/ambientes
_ escolher produtos, pagar,
diferentes
colocar em sacos,

transportar...

e Jogos de internet,
e Desenvolver o gosto _ _ _
] _ leitura de um livro, criar
pelas linguas estrangeiras

e Estimular e uma banda desenhada
i e Dirigir a sua
desenvolver areas de _ _ e Se possivel,
_ capacidade de cibernauta
interesse desenvolver um trabalho de

para areas de interesse . _
. N catalogacéo de livros na
social, escolar, familiar o
biblioteca

Atividades de Aprendizagem: (Planificagdes por disciplina em anexo).

Areas de Intervenco:

L : . Carga Horaria Professor de Apoio
Disciplina Tipo de Atividade
Semanal ao Aluno
Portugués Aprendizagem / 2 x 90 min
Funcional Participagdo 1 x 45 min
Inglés Aprendizagem 2x45min | e
Espanhol Aprendizagem 2x45min | e
Histéria Aprendizagem 1x45 min | = —ememeee
Geografia Aprendizagem 1x45min @ | = e
Matematica Aprendizagem / _
- - 3x45min | e
Funcional Participacdo
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. _ Aprendizagem / _
Ciéncias Naturais L 1x45 min @ | 0 e
Participacao
Fisico-Quimica Aprendizagem 3x45min @ | @ e
Educacéao Visual Aprendizagem 90 min | @ e
.o _ 1 x 90 min
Educacgao Fisica Aprendizagem [ e —————
1 x 45 min
Tecnologia . _
_ Participacdo o103 2112 W I ———
Artistica/TIC
E.M.R.C. Aprendizagem 45min - | e
SFEE Participagéo 10Xx45min | cemmeeeee-

Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas:

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8:15 as 9:00 SFEE SFEE SFEE SFEE Inglés
_ _ Ciéncias Fisico-
9:00 as 9:45 | Portugués | Mateméatica | Matematica _ o
Naturais Quimica
10:05 as Educacao Formacéao
EMRC .
10:50 Fisica Educacéo Educacéo Humana
10:50 as Fisico- Fisico- Visual Fisica _
e e Geografia
11:35 Quimica Quimica
11:45 as R o . _
Inglés Historia Matematica | Tecnologia
12:30 A o
Portugués Artistica /
12:30 as
Almoco Almocgo Almoco TIC
13:15
13:15 as
Almocgo Almocgo Almocgo Almoco Almocgo
14:20
14:20 as
Espanhol SFEE
15:05
SFEE SFEE
15:05 as
SFEE Espanhol
15:50
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Anexo 7 — Plano Anual de Turma do aluno (PAT)

Ano Letivo 2015/ 2016

3° Ciclo

Ano: 8°

Turma:

PLANO ANUAL DE TURMA (PAT)

Estrutura do documento

Horéario da turma;

N o o bk~ w0 Db PR

Anexos.

1. Horéario da Turma

Equipa educativa;

Caraterizacao da turma;

Aprendizagens / organizagao curriculares;

Sistema de diagndéstico continuado e avaliacao;

Sugestdes para o proximo ano letivo e avaliacdo do Plano Anual de Turma;

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:15 - Inglés Inglés
09:00 R . - ; o
Portugués [ Matematica | Matematica —
09:00 - Ciéncias Fisico-Quimica
09:45 Naturais
10:95 . E.M.R.C. Ed. Fisica F. Humana
10:50 , .
— — Ed. Visual Ed. Fisica
10:50 - Fisico- Fisico- Geoarafia
11:35 Quimica Quimica 9
11:45 . Inglés Historia Matematica
12:30 Portuguas T.I.C./ Tec.
12:30 — g Artistica
13:15
14:20 - , A
1505 Espanhol Geografia Portugués
— — Historia
15:05 - Ciéncias Espanhol Ciéncias
15:50 Naturais P Naturais
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2. Caracterizacdo da Turma

Identificac&o dos alunos

N° Ordem Ne Nome Data de Nascimento
1 A
2 N
3 0]
4 P
5 B
6 *)
7 C
8 Q
9 D
10 E
11 R
12 F
13 G
14 Aluno PEA
15 H
16 I
17 S
18 T
19 U
20 Vv
21 W (*¥)
22 J
23 K
24 X
25 L
26 Z
27 M

(*) O aluno foi transferido para outra escola no durante o 1° periodo letivo.

(**) A aluna foi transferida para outra escola no final do 2° periodo letivo.
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Dados dos alunos da Turma

Masculino Feminino Total
Namero de Alunos 14 alunos 12 alunas 26 alunos
Percentagem de 54% 46%
Média de Idades 14 anos 14 anos 14 anos

Cargos dentro da turma

Delegado de Turma

Subdelegado de Turma

Representantes dos Encarregados de

Educacao

Familia
Numero de Irmaos Com quem vivem?
0 3 Méae 25
1 18 Pai 18
2 3 Avos 0
3 2 Irmaos 22
4 0 Outros 1
Saude
Problemas Nomes dos alunos
Dificuldades visuais (6culos) 5
Dificuldades auditivas 0
Asma 1
Dislexia / disortografia 3
Alergias 13
Outras 1
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Situagéo escolar dos alunos no inicio do ano letivo

Niveis inferiores a

N° N Nome A Repetira 3 Apoios (area

Ordem | ° repetir m (ano letivo disciplinar)
anterior)

1 A

2 N Port. / Mat. / E.F. Mat.

3 0]

4 P

5 B Port. / Mat.

6 | | - Hist

7 C

8 Q Geografia Port. / Mat.

9 D Inglés / Geografia Port. / Mat. / Ing.

10 E Mat.

11 R

12 F Matematica Port. / Mat.

13 G

14 AF',LI‘E”AO @ );no) Individualizado

15 H

16 I

17 S

18 T Matematica Mat.

19 U

20 V

21 W Geografia / E.F. Port. / Mat. / Ing.

22 J

23 K Port. / Mat.

24 X

25 L Portugués Port.

26 z

27 M

Total 0 1 8 11
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3. Equipa educativa

Conselho de Turma

Disciplina

Professor

Portugués

Inglés

Espanhol

Histoéria

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Educacéo Visual

Oferta de Escola — Tecn. Artistica

T.I.C.

Educacéo Fisica

Formacéo Civica

Apoio — Portugués

Apoio — Inglés

Apoio — Matematica

Apoio individualizado Francisco

Diretora de Turma

Nome da Diretora de Turma

Horério de atendimento aos

Encarregados de Educacéo

segunda-feira, 17:00 as 17:45
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4. Aprendizagens / Organizacéo curriculares

Principais problemas

Aprendizagem

Atitude / Comportamento

Problemas gerais da turma

Os principais problemas da turma
prendem-se, neste momento, com as
dificuldades ao nivel da compreensao
da lingua portuguesa, que pdem em

causa o aproveitamento dos alunos em
todas as disciplinas. Metade dos alunos
da turma apresentam dificuldades
neste dominio, bem como na
mobilizagdo dos conhecimentos da
lingua para a construgéo de respostas

e para a organizagao do raciocinio

I6gico que envolva associagéo de

ideias e andlise de situacdes
problematicas. Muitas das dificuldades
reveladas pelos alunos no dominio da
aquisicao de conhecimentos prendem-
se com a falta de habitos e métodos de

estudo regulares.

Ao nivel das atitudes, a turma
continua a apresentar dificuldades
no que diz respeito a aquisicao de

métodos e habitos de estudo.

Nas aulas, continua a existir um
grupo de alunos que revelam

muitas dificuldades em manter-se

concentrados e empenhados no
trabalho, perturbando, muitas

vezes, o decorrer das aulas com

comentarios inadequados.
Existe um grupo consideravel de
alunos que conversa

continuamente com o0s colegas.
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Casos individuais

A — Aluno diagnosticado com défice de atencéo (relat6rio no processo
individual) desde setembro de 2009. Revela dificuldades ao nivel da lingua
portuguesa e um aproveitamento muito irregular. E medicado diariamente
para o défice de atencdo.

N — No seu processo encontra-se relatério que diagnostica disortografia.
Porém, a aluna também é medicada para o défice de atencdo. No inicio do
segundo periodo, deixou de tomar a medicacao, depois de feita uma
experiéncia em gue se observou se a prestacao da aluna nas aulas era muito
diferente com e sem a medicacdo. Apresenta muitas dificuldades a
Matematica. Nas aulas, a sua atitude é de apatia e desmotivacdo, o que
também é evidente no que diz respeito ao estudo, tendo em conta as
dificuldades que agora apresenta em varias disciplinas, em grande parte
potenciadas pela falta de envolvimento nas aulas.

B — O processo individual inclui um relatério de 2010 que afirma que o aluno
nao sofre de hiperatividade com défice de atencao, e sim de problemas ao
nivel emocional que o levam a ser pouco confiante. Foi reavaliado em 2014 e
diagnosticado com dificuldades na organizagéo percetiva, desempenho
heterogéneo ao nivel da atencéo e concentracao, e inseguranca e baixa
autoconfianca. No oitavo ano, o seu aproveitamento foi muito irregular,
denotando grande cansago e um menor rendimento académico no segundo
periodo, mas conseguiu superar as suas dificuldades no terceiro periodo.
Q — Muito dispersa e conversadora nas aulas. Realiza um trabalho bastante
irregular, e normalmente motivado por resultados negativos que obtém nos
primeiros elementos de avaliagdo. Revela dificuldades ao nivel da lingua
portuguesa e da matematica. No oitavo ano, foi notério um esforco por parte
da Q no sentido de conversar menos nas aulas, mas o seu empenho

manteve-se irregular.
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Casos individuais

D — O aluno usufruiu de acompanhamento psicolégico, por motivos
emocionais, desde os 5 anos, sendo sempre seguido dr. -------- . Em meados
do segundo periodo deste ano, 0 acompanhamento foi interrompido por
decisdo do médico. O D comecou a ser medicado com ritalina apds as
avaliacfes intercalares do segundo periodo, momento em que alterou
significativamente a sua atitude em aula, passando a estar mais concentrado,
ainda que o seu empenho no estudo continue insuficiente. No seu processo
encontram-se dois relatorios: uma data do 3° ano do aluno, diagnostica
dislexia e disortografia; a segunda data de margo de 2013 e ndo confirma a
dislexia, e sim um insuficiente controlo motor e elevada impulsividade, bem
como uma perturbacado da ansiedade em ligacédo a sua histéria pessoal. O
aluno vive com a mée e a irma mais nova e mantém uma relacdo complexa
com o pai, que reside no Porto e que o D raramente vé&. As suas principais
dificuldades ao nivel do aproveitamento prendem-se com a lingua portuguesa
e o0 Inglés. No oitavo ano, o aluno comecgou a ser acompanhado pela
psicologa, Dr.2 ----- , que o avaliou e entregou um relatorio que referia que o
aluno ndo apresenta quaisquer problemas ao nivel da aquisicéo de
conhecimentos, de manutencado da atencédo ou de memoria. Os seus
problemas prendem-se com a vertente afetiva. A sua atitude de desinteresse
e falta de motivacdo manteve-se ao longo de todo o ano, bem como os
comportamentos incorretos, motivo pelo qual ndo lhe foi permitido participar
na visita de estudo ao Gerés.

E — Aluno pouco empenhado e pouco trabalhador, tentando sempre
justificar a sua falta de responsabilidade no que diz respeito ao estudo e a
aprendizagem. Muitas dificuldades ao nivel da interpretagéo e da resolucéo
de problemas em Matematica, em grande parte devido a falta de empenho e
trabalho sistematico. Foi acompanhado pelo Servi¢co de Psicologia e
Orientacao do ------ durante o 1° ciclo, e depois durante o 5° ano, a pedido
dos pais. O que motivou o acompanhamento foi o facto de o F mostrar,
guando com os pais, uma baixa autoestima e incapacidade em gerir as suas
frustracdes e as exigéncias académicas. Na escola, porém, a sua atitude
sempre demonstrou a-vontade com os colegas, com quem mantém relacdes

de amizade.
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Casos individuais

Francisco (aluno PEA) — O aluno sofre de uma perturbagéo do
espetro do autismo, pelo que beneficia de PEI e CEI, ao abrigo do Decreto
Lei 3/2008 de 7 de janeiro desde o primeiro ciclo. Desde que chegou ao -------
, ho quinto ano, sempre usufruiu de um acompanhamento individualizado nas
aulas de todas as disciplinas. Durante o oitavo ano, o aluno melhorou
substancialmente a sua autonomia e capacidade de permanecer em sala de
aula com atitudes corretas, provavelmente porque, ao longo do ano, apenas
esteve nas aulas no periodo da manha, o que lhe permitia chegar ao final das
mesmas sem estar demasiado cansado. Em algumas aulas, foi capaz de
estar em sala sem a presenc¢a de um professor de apoio.

T — Aluna muito dispersa e conversadora nas aulas. Revela
dificuldades na aquisicdo dos conhecimentos, na interpretacéo e na producgéo
escrita, mas empenha-se com alguma seriedade no trabalho necessario para
as diferentes disciplinas, pelo que consegue alcancar resultados positivos na
maioria das disciplinas. Para além disso, a sua pontualidade é muito pouco
positiva.

W — A aluna foi adotada aos seis anos, juntamente com o irmé&o, trés
anos mais novo, depois de uma infancia de negligéncia familiar em que
pouco desenvolveu a linguagem e a vertente emocional. Frequentou escolas
oficiais em Lisboa até ao 6° ano, tendo ingressado no -------- no inicio do 7°
ano. Revelou muitas dificuldades no dominio da lingua portuguesa e da
matematica. Apesar de ter comecado com Varios niveis inferiores a trés,
conseguiu recuperar e revelou uma boa progressao ao longo do 7° e 8° anos.
Porém, no final do segundo periodo, e na sequéncia de algumas situagdes
de alegada agressividade por parte dos colegas em relacdo a ela, bem como
uma situacdo em que a encarregada de educacao exigiu que a prova de
Histdria fosse corrigida de acordo com as criticas apresentadas, o0s pais
optaram pela transferéncia da W para uma escola oficial.

L — Foi diagnosticado com défice de atencao e problemas ao nivel do
desenvolvimento da linguagem logo desde o pré-escolar, com relatérios
anuais que atestam as suas dificuldades, que se prendem, acima de tudo,
com a lingua portuguesa e a enorme dificuldade e manter-se concentrado. E
medicado diariamente com concerta, e foi-lhe elaborado um PEI, ao abrigo

do Decreto Lei 3/2008 no final do sétimo ano.
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Estratégias educativas a desenvolver

Sugestdes para adequar ao perfil da turma

Definicao de critérios de atuacao pelo Conselho de Turma

Na
aprendizagem

Os alunos deverao adquiri e aperfeicoar métodos e
hébitos de trabalho;

Sera incentivada a organizacao do estudo e dos
materiais de trabalho;

Sera fomentado o trabalho autonomo, bem como a
realizacdo de trabalhos suplementares de
consolidacao das aprendizagens para os alunos
gue apresentem maiores dificuldades em alguma
disciplina;

Os alunos com maiores dificuldades nas
disciplinas de Portugués, Matematica e Inglés

frequentardo aulas de apoio pedagdgico.

No

comportamento

Serdo uniformizados critérios de atuacao;

Sera estabelecido um ambiente nas aulas que seja
propicio ao bom desenvolvimento do trabalho e do
processo de ensino-aprendizagem;

Trabalhar-se-a no sentido de melhorar os niveis de
concentracdo e atengdo nas aulas;

Insistir-se-& na necessidade de os alunos
cumprirem as regras da sala de aula;

Insistir-se-4 no cumprimento dos horarios de

entrada na sala de aula.
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Estratégias de Diferenciacdo Pedagdgica (assinalar com uma X)

Dificuldade / Nome dos Alunos

A

N

B [----

D

F

Reforcar a participagéo oral

Estimular a atencdo do aluno

X

Incentivar a colocacao de duvidas

X
X
X

X

Sentar o aluno em local estratégico

X[ > >

bl (Bl Bl Bad O]
X[ >< | >

XXX >

Permitir que o aluno tenha apenas o
material indispensavel na secretaria

X
XXX XX

Verificar o material necessario

XA XXX XX X

Possibilitar que o aluno seja auxiliado
por um Tutor

Possibilitar ao aluno a entrega de
trabalhos suplementares

Reforcar positivamente o trabalho e
atuacdo do aluno

Verificar se o aluno regista
apontamentos e TPC's

Exigir o cumprimento de prazos

Registar todos os atrasos ou faltas do
aluno

Penalizar todas as manifestacdes de
desrespeito

Planificacdes e Critérios de Avaliagdo — Colocar em anexo.

Propostas para Apoio Pedagdégico Acrescido, no decurso do Ano Letivo

_ Rejeitou a
Deixou de
L Data da proposta
N° Nome Disciplinas Frequenta | frequentar
proposta de
(data) .
frequéncia
1138 Matematica | 18.12.2015 X
1155 N Matematica | 02.09.2015 X
Portugués | 02.09.2015 X
1108 B
Matematica | 18.12.2015 X
Portugués | 02.09.2015 X
1334 Q
Matematica | 18.12.2015 X
1149 D Portugués | 18.12.2015 X
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Inglés 18.12.2015 X
Matematica | 18.12.2015 X
1628 E Matematica | 18.12.2015 X
Portugués | 02.09.2015 X
900 F
Matematica | 02.09.2015 X
1105 T Matematica | 02.09.2015 X
Portugués | 02.09.2015 X 04.01.2016
1481 W Inglés 02.09.2015 X 04.01.2016
Matematica | 02.09.2015 X 04.01.2016
Portugués | 18.12.2015 X
1472 K
Matematica | 02.09.2015 X
1078 L Portugués | 02.09.2015 X

5. Sistema de diagnostico continuo e avaliagéo

Situacdes de Avaliacdo — Reunides de Conselho de Turma

Plano de Acompanhamento Pedagogico
o ) PAPI (ano
Individualizado
Ne Nome letivo
3 _ Data da :
Areas Curriculares L anterior)
aplicacao
Portugués, Matemética, Geografia,
1155 N Historia, Fisico-Quimica e Ed. 21.03.2016 X
Fisica
Portugués, Histéria, Geografia,
1108 B . . _ 21.03.2016
Matematica e Fisico-Quimica
Portugués, Espanhol, Geografia e
1334 Q o o 18.12.2015 X
Fisico-Quimica
Portugués, Inglés, Historia,
1149 D Geografia, Fisico-Quimica, TIC e | 30.10.2015 X
Matematica
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900 F

Portugués, Historia, Fisico-

Quimica, Matematica e Geografia

18.12.2015 X

1481 \W

Portugués, Inglés, Historia,
Geografia, Matematica e Ed.

Fisica

18.12.2015 X

1472 K

Portugués, Matematica, Ciéncias
Naturais, Historia, Geografia e
Fisico-Quimica

18.12.2015

Alunos com Necessidades Educativas Especiais

) o Medidas educativas
Ne° Nome Diagnéstico
(DL 3/2008)
Perturbag&o do Espectro do Artigos 17°, 20° e
1151 “Francisco” _
Autismo 21°
1078 L Défice de atencéo e disortografia Artigos 17° e 20°

Progresséo avaliativa ao longo do ano

Niveis inferiores a 3 atribuidos por disciplina

Disciplina

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Portugués

5

4

3

Inglés

Espanhol

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Fisico-Quimica

Educacéo Visual

Educacao Fisica

Rl N w o w| k| R, R, R~

o R Of Of N| W| W) Of

Nl Of O O] N| | O] o
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Tec. Artistica 0 0 0
T.I.C. 0 0 0
EMRC 0 0 0
TOTAL 18 31 14

Casos Individuais
Nome Disciplina 1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo

A F.Q. 3 (61%) 2 (48%) 3 (53%)
Port. 3 (50%) 2 (48%) 2 (48%)

N Mat. 2 (35%) 2 (32%) 2 (25%)
E.F. 2 2 2

@) E.F. 3 2 4

o Hist. 3 (51%) 2 (49%) 3 (52%)
Geo. 3 (49%) 2 (48%) 3 (51%)
Port. 2 (47%) 3 (50%) 3 (50%)
Esp. 2 (43%) 3 (51%) 3 (50%)

< Mat. 3 (58%) 2 (48%) 2 (41%)
F.Q. 2 (37%) 2 (45%) 3 (46%)
Port. 2 (47%) 2 (47%) 3 (47%)*
Ing. 2 (47%) 2 (47%) 2 (44%)

D Geo. 2 (37%) 2 (45%) 2 (40%)
Mat. 3 (55%) 2 (48%) 2 (43%)
E.V. 2 (48%) 3 (56%) 3 (54%)
Mat. 2 (39%) 2 (36%) 2 (34%)

E E.V. 2 (42%) 3 (50%) 3 (53%)
E.F. 3 2 3

R E.F. 3 2 2
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Port. 2 (48%) 2 (48%) 3 (50%)

Hist. 2 (45%) 2 (47%) 3 (50%)

F Geo. 3 (50%) 2 (48%) 3 (49%)
Mat. 3 (50%) 2 (46%) 2 (45%)

F.Q. 2 (43%) 2 (46%) 3 (49%)

F.Q. 3 (52%) 2 (48%) 3 (50%)

T Mat. 3 (50%) 2 (45%) 2 (44%)
Port. 2 (44%) 3 (50%) 3 (51%)

Hist. 3 (49%) 2 (44%) 3 (47%)

K Mat. 2 (32%) 2 (35%) 2 (34%)
F.Q. 3 (53%) 2 (38%) 3 (49%)

E.V. 3 (62%) 2 (48%) 3 (52%)

LPED Port. 2 (48%) 2 (47%) 2 (47%)
F.Q. 2 (41%) 2 (44%) 3 (48%)

Quadro de Valor

Prémio N° Nome do Aluno
1160 H
Mérito Académico
1106 X
1167 |
Empenho
1174 S
Mérito Desportivo 1108 B
523 G
Mencé&o Honrosa 1151 “Francisco”
1078 L
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Avaliagéao final dos alunos

Orlzoem N° Nome Situagao

1 1138 A Transita

) 1155 N Transita (nivel 2 a Port,
Mat e EF)

3 1152 @) Transita

4 1468 P Transita

5 1108 B Transita

6 1350 --

7 1165 C Transita

8 1334 Q Transita (nivel 2 a Mat)

9 1149 5 Transita (nivel 2 a Ing,
Geo e Mat)

10 1628 E Transita (nivel 2 a Mat)

11 923 R Transita (nivel 2 a EF)

12 900 F Transita (nivel 2 a Mat)

13 523 G Transita

14 1151 “Francisco” Transita

15 1160 H Transita

16 1167 I Transita

17 1174 S Transita

18 1105 T Transita (nivel 2 a Mat)

19 1136 R Transita

20 1163 Vv Transita

21 1481 W

22 574 J Transita

23 1472 K Transita (nivel 2 a Mat)

24 1106 X Transita

25 1078 L Transita (nivel 2 a Port)
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26 167 Z Transita

27 859 M Transita

6. Sugestdes para o préximo ano letivo e avaliagdo do Plano Anual de Turma

Sugestdes de Apoio Pedagogico e estratégias de intervengdo para o proximo

ano letivo

Para o proximo ano, serdo propostos para a frequéncias das sessfes de apoio
pedagogico de Portugués os alunos numero mil cento e oito, -------- , mil cento e
guarenta e nove, -------- , mil trezentos e trinta e quatro, -------- , hovecentos, --------- , mil
e setenta e oito, ---------- , € mil quatrocentos e setenta e dois, ------- . Para o apoio

pedagogico de Matematica foram propostos os alunos nimero mil cento e cinquenta e

cinco, ------- , mil cento e quarenta e nove, ------- , hovecentos, ------- , mil trezentos e
trinta e quatro, ------- , mil cento e cinco, -------- , mil seiscentos e vinte e oiro, -------- , e
mil quatrocentos e setenta e dois, -------- . Para os apoios pedagdgicos de Inglés foi

proposto o aluno nimero mil cento e quarenta e nove, -------- .

Tendo em conta os problemas diagnosticados na turma ao longo do sétimo
ano, nomeadamente, no que diz respeito a falta de empenho no estudo e a falta de
métodos e habitos de trabalho, a Diretora de Turma colocou a consideracao do
Conselho de Turma a definicAo de um conjunto de estratégias que promovam o
envolvimento dos alunos no estudo e nas tarefas das aulas logo desde o inicio do
proximo ano letivo e, acima de tudo, durante o segundo periodo, altura em que foi
evidente, neste ano letivo, um desinvestimento severo por parte dos alunos no estudo,
0 que resultou num decréscimo significativo na avaliagdo. Assim, sera fundamental
gue sejam transmitidas aos alunos informacdes regulares relativamente ao seu
desempenho, no sentido de potenciar um estudo mais regular e sistemético que os
ajude a superar as dificuldades diagnosticadas.

Foi, ainda, sugerido que a turma seja colocada numa das salas de aula do

primeiro andar, e ndo na sala atual, que se situa junto ao atrio do segundo ciclo.

Avaliagdo do Plano Anual de Turma (assinalar com X)
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Nivel

Resposta do Plano Anual de Turma aos problemas de aprendizagem

detetados.

Resposta do Plano Anual de Turma aos problemas comportamentais
detetados.

Adequacédo das metodologias de ensino ao perfil da turma.

Adequacéo dos critérios e instrumentos de avaliagdo utilizados.
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Anexo 8 — Reavalia¢do do Programa Educativo Individual do Aluno

APROVACAO PELO CONSELHO
PEDAGOGICO

Cargo:

Assinatura:
Data:

REAVALIACAO DO
PROGRAMA EDUCATIVO
INDIVIDUAL
(P.E.L)

Art. 14° do Dec. Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro

Identificacdo do Aluno

Alinea a) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

Nome do Aluno:” Francisco” Ano Letivo: 2015/2016
Ano de Escolaridade: 8 Ano do 3° Ciclo do Ensino Basico

Turma: C N.°
Data de Nascimento: Idade: 14 anos e 5 meses

Encarregada de Educacéo:

Diretora de Turma e Coordenadora do P.E.l.:

Avaliac&o das Necessidades Educativas Especiais do Aluno

n.°5do art. 13°do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

O Aluno continua a apresentar um perfil de necessidade educativa especial ?

Sim
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O aluno ------- continua a apresentar limitagbes significativas, suportadas por
dados psicolégicos, ao nivel da atividade e participacdo (aprendizagem e aplicacédo de
conhecimentos, tarefas e exigéncias gerais, comunicacdo, mobilidade, auto-cuidados,
interacdes e relacionamentos sociais e areas principais da vida), em dois dominios da
sua vida, casa e escola. Estas limitacbes sao decorrentes de alteracfes funcionais e
estruturais, de carater permanente, ao nivel das fun¢des mentais globais e
especificas, resultando numa Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Esta perturbacao reflete-se nas dificuldades continuadas do ------- , a0 nivel da
comunicagdo oral e escrita, da aprendizagem, da autonomia e da participacdo social,
que tém sido otimizadas com a mobilizagéo de servi¢os especializados que promovem

0 potencial do seu funcionamento biopsicossocial.

|. Histéria Escolar do Aluno

Alinea b) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

Ano letivo Ano de Escola Medidas Educativas adotadas
Escolaridade
Pré-Escolar
2004 / 2005 3anos | | e
2005 / 2006 4anos | e | e
2006 / 2007 5anos | | e
1.° Ciclo
2007 / 2008 1° ano PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2008 / 2009 2° ano PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2009/ 2010 3°ano PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
2010/ 2011 4° ano PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
------- PEI (ao abrigo do D.L.n°
2011 / 2012 49 ano 3/2008), inserido em turma
mista, com alunos do 1° ao 4°
ano.
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2.° Ciclo

2012 /2013 5° ano PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).

2013/ 2014 &ano | PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).
3° Ciclo

2014/ 2015 7°ano | - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).

2015/2016 8°ano | @ - PEI (ao abrigo do D.L. 3/2008).

Outras consideracoes relevantes:
A partir do ano letivo de 2013/2014, o aluno passou a integrar o artigo 21° no
seu Programa Educativo Individual, tendo sido elaborado um Curriculo Especifico

Individual.

Il. Antecedentes pessoais relevantes

Alinea b) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

O “Francisco” vive com 0s pais e uma irma mais velha.

Comecou a gatinhar aos 8 meses e a caminhar aos 15 meses. Ao nivel da
linguagem, com 12 meses dizia cerca de 10 palavras, verificando-se posteriormente
um retrocesso nesta area.

Em marco de 2004 teve uma primeira consulta com o pediatra, Dr. --------- ,
tendo sido efetuado um diagndstico de Perturbagcdo do Espetro do Autismo. Iniciou
nessa altura apoio pedagdégico, sob orientacdo semanal, com a psicéloga Dr.2 --------- :

Em abril de 2004 teve a primeira consulta na Unidade de Primeira Infancia do --
------- com o pedopsiquiatra Dr. -------, @ qual se seguiu um acompanhamento semanal
em consulta com o mesmo meédico.

A partir de setembro de 2004 passou a ter sessbes diarias, na mesma
instituicdo, de Terapia Ocupacional e Programa de Floor Time, bem como de Terapia
da Fala. Frequentou, ainda, sessfes bissemanais de natacdo adaptada, sessbes
semanais de karaté adaptado e ginastica na Associacdo de Actividade Motora, bem
como sessfes semanais de equitacao terapéutica na Associagao ------- :

Iniciou a frequéncia escolar em 2004/2005, na sala da Infantil no ------- . Até
entdo, tinha permanecido em casa.

Frequentou o 1° ciclo na mesma instituicdo. Transitou do 1° ao 4° ano (de
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2007/2008 a 2010/2011), tendo beneficiado de adequacbes ao nivel da educacéao
especial, ao abrigo do D.L. 3/2008 de 7 de janeiro, a partir do ano letivo de
2007/2008. No entanto, ficou retido no final do 4° ano devido as dificuldades que
apresentava.

Com efeito, em 2011/2012 foi integrando uma turma mista (com alunos
desde o 1° ao 4° ano), na mesma escola, continuando a beneficiar de um Programa
Educativo Especial, ao abrigo do D.L. n® 3/2008 de 7 de janeiro, beneficiando das
seguintes medidas: a) apoio pedagdgico personalizado; b) adequacdes curriculares
individuais; d) adequacdes no processo de avaliacao.

No ano letivo de 2012/2013 ingressou no ------- , onde realizou o segundo ciclo,
ao abrigo do previsto no Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro. Durante as aulas, foi
acompanhado por um professor de apoio na maior parte das disciplinas.

Na transi¢do do quinto para o sexto ano, e tendo em conta as caracteristicas
apresentadas pelo aluno, foi proposta pela Conselho de Turma a incluséo do artigo
21° no Programa Educativo Individual, uma vez que o “Francisco” né&o estava a ser
capaz de adquirir as competéncias e conteddos minimos pressupostos no curriculo
comum.

Assim, no inicio do ano letivo de 2013/2014, o “Francisco” iniciou a frequéncia
de um Curriculo Especifico Individual em todas as disciplinas que compdem a
organizacdo curricular do segundo ciclo do Ensino Basico. N&o realizou, assim, as
Provas Finais de Ciclo de Portugués e Matematica.

Durante o ano, foi acompanhado individualmente, durante as aulas, por um
professor de apoio. Para além disso, foi acompanhado por um professor de educacao
especial que trabalhava com o aluno questdes relacionadas com o autonomia, bem
como conteudos praticos relacionados com os objetivos delineados pelo professor de
cada disciplina.

Em setembro de 2013, comegou a ser acompanhado pelos técnicos do ------- ,
que com ele desenvolvem pedagogias contempladas no Modelo ABA (Andlise
Comportamenta Aplicada). Este trabalho foi estendido a sala de aula, tendo sido
facultado o acesso a mesma por parte do ------- , de modo a que os técnicos fossem
capazes de orientar os professores de apoio pedagégico no sentido de aplicarem as
estratégias previstas no modelo supracitado. O trabalho em parceria foi bastante

benéfico para o aluno. Assim, ao longo do ano, o aluno beneficiou, para além dos
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apoio prestado pelo professores do ------- , de 10h semanais de terapia em contexto de
sala de aula por parte dos técnicos do -------- , bem como de 3h30 de superviséo do
“Francisco” em contexto de sala de aula, com o professor de apoio e o técnico.

No ano letivo de 2014/2015, o “Francisco” transitou para o terceiro ciclo do
Ensino Basico, tendo sido construido um Curriculo Especifico Individual para o aluno
nas disciplinas que compdem a organizacdo curricular referente ao sétimo ano de
escolaridade. Continua a ser prestado um acompanhamento individualizado, por parte
de um professor de apoio, em onze das treze disciplinas que frequenta.

O “Francisco” ndo apresenta limitagdes auditivas, fisicas ou visuais.

No ano letivo de 2015/2016, o “Francisco” transitou para o oitavo ano, e
procedeu-se a alteracbes no seu curriculo, tendo sido criada e disciplina de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Laboral, dirigida pelo professor ------ , e com o
intuito de preparar o ano para a transi¢édo para a vida ativa, dinamizando atividades de
cariz funcional. Esta area curricular tem uma carga horaria semanal de dez horas, de
acordo com o estipulado no Curriculo Especifico Individual em anexo ao presente
documento.

Para além disso, o “Francisco” continuou a assistir as aulas de todas as
disciplinas do curriculo normal, ainda que com cargas horarias reduzidas e
obedecendo aos curriculos funcionais para si determinados. Durante esses periodos
letivos, acompanhava a turma em sala de aula, ainda que continuasse a beneficiar de
um apoio individualizado por parte de um professor, a exce¢do de trés horas
semanais, em que se encontrava em aula sem o acompanhamento de um professor

de apoio.

Relatorios médicos e/ou psicologicos:

Declaracdo pedopsiquiatrica Pedopsiquiatra: ------- Data: 11/outubro/2012

Declaracdo médica Pedopsiquiatra: ------- Data: 07/novembro/2011

Declaracdo pedopsiquiatrica Pedopsiquiatra: -------- Data: 11/outubro/2012

Relatério de avaliacao Responsavel técnica Centro ------- - Data:
janeiro/2014
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I1l. Perfil de Funcionalidade do Aluno

Alineas c) e d) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

A) Nivel das aquisicdes e das dificuldades do aluno no dominio académico

SINTESE DA OBSERVACAO

AREAS
CURRICULA
RES

POTENCIALIDADES
DIFICULDADES
Avaliadas no final do 3° Periodo de
2014/2015

POTENCIALIDADES / DIFICULDADES
1° Periodo de 2015/2016
(Data CT: 18 / dezembro / 2015)

Avaliagdo das POTENCIALIDADES /
DIFICULDADES
2° Periodo de 2015/2016
(Data CT: 21 / marco / 2016)

Portugués

Potencialidades: O “Francisco” continua a

manter um bom relacionamento com os
seus pares, bem como com a professora
titular / professores de apoio. Até ao
momento, o aluno tem cumprido com todas
as regras estabelecidas.
O aluno evidencia uma boa memdria visual
e auditiva, sobretudo no que diz respeito as
suas areas de interesse.

Durante este periodo, o “Francisco” atingiu

Potencialidades: O “Francisco”, durante

este periodo, manteve uma boa relagdo
com 0s seus pares, bem como com os
professores. O aluno, na maioria das
vezes, manteve-se sereno e cumpriu
sempre com todas as tarefas que lhe foram
propostas, evidenciando mais autonomia
na sua realizacéo.
O aluno evidencia uma boa memdria visual

e auditiva, sobretudo no que diz respeito as

N&o se verificaram alteracdes
relativamente a potencialidades e
dificuldades diagnosticadas no final do

primeiro periodo.
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todos os objetivos estabelecidos para as

aulas e revelou mais autonomia no seu

trabalho.

Dificuldades: O “Francisco” continua a
manifestar dificuldades na expressao oral; a
sua producéo escrita € bastante limitada; a
compreensao oral é muito literal; e, o tempo

de concentragéo do aluno continua a ser

curto

suas éareas de interesse.

Durante este periodo, o “Francisco” atingiu
todos os objetivos estabelecidos.
Dificuldades: O “Francisco” continua a
evidenciar dificuldades na expressao oral,
sobretudo no que diz respeito ao tom de
voz utilizado; a sua producéo escrita é
limitada; e a compreenséo oral € muito

literal.

Inglés

Potencialidades: Durante o terceiro

periodo, o “Francisco” continuou a
demonstrar interesse pela disciplina e a
envolver-se nas atividades propostas.
Porém, e tendo em conta a crescente
complexidade das matérias gramaticais, ja
nao demonstra a mesma facilidade
identificada anteriormente, ainda que
continue a ser capaz de assimilar os
contetdos abordados.

Continua a revelar facilidade na realizacéo

Potencialidades: O “Francisco” continua a

mostrar interesse pela disciplina. Na
primeira fase deste ano letivo, foi evidente
uma melhoria ao nivel da autonomia, uma
vez que é capaz de manter um

comportamento adequado e realizar as

atividades designadas pela professora,
mesmo em aulas em que nao se encontra
acompanhado por um professor de apoio.
Porem, as atividades propostas tém de ser

muito simples e claras, e sempre

N&o se verificaram alteragfes
relativamente a potencialidades e
dificuldades diagnosticadas no final do

primeiro periodo.
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de exercicios de compreenséo da oralidade
e da leitura, bem como de expresséo
escrita, desde que guiados e sobre temas
do seu interesse.
Dificuldades: O “Francisco” continua a
revelar muita dificuldade ao nivel da
autonomia, exigindo o acompanhamento de
um adulto que o incentive e guie na
realizacdo das tarefas solicitadas.
Também séo evidentes algumas
dificuldades ao nivel da aquisi¢éo de
conteudos gramaticais, tendo em conta a
gradual complexificacdo dos mesmos.
Continua a revelar alguma relutancia em
realizar as tarefas propostas, especialmente
quando referentes a assuntos que nao sao

do seu interesse.

explicitadas oralmente pela professora

previamente.

Continua a revelar facilidade na
compreensao de textos orais e escritos em
Inglés.

Dificuldades: O “Francisco” continua a
necessitar da supervisdo de um adulto
guando da explicitagdo das tarefas a
realizar, ainda que depois seja capaz de as
concluir sozinho.

Revela dificuldades da manutencgéo da
atencao por periodos de tempo mais
longos, ainda que, mesmo desatento,
mantenha um comportamento correto,
acima de tudo quando a tal incentivado
pelos colegas.

Ainda que menos frequentes, continua a
haver momentos em que 0s seus
comportamentos sdo menos adequados,

mas estes sdo corrigidos pelo aluno
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quando a tal chamado & atencéo.
Séo evidentes dificuldades na aquisicdo de
conteudos gramaticais mais complexos,

bem como na producédo de textos escritos.

Espanhol

Potencialidades: O “Francisco” revela

interesse pela lingua espanhola, procurando

comunicar com a professora sempre na
lingua alvo, tanto dentro como fora da sala
de aula. E um aluno que realiza, sob a
orientacdo do professor auxiliar, todas as
atividades que lhe séo solicitadas em sala
de aula e participa oralmente, com
gualidade, quando solicitado, apos a
insisténcia, pela repeticdo, da professora
titular. Consegue interpretar textos simples
e identificar, para a aplicacdo, contetdos
relativos ao funcionamento da lingua. Vai
estabelecendo contacto visual, com mais
frequéncia, e € um aluno aplicado e

implicado nas aprendizagens que tem

Potencialidades: O “Francisco” continua a

apresentar uma postura responsavel e
empenhada em sala de aula, envolvendo-
se nas varias dindmicas desenvolvidas e

realizando todas as tarefas solicitadas, sob
o olhar do professor auxiliar. Cumpre
sempre com os trabalhos de casa e
participa, sempre que lhe é solicitado,
apresentando pertinéncia e qualidade nas
suas intervenc¢fes. Para comunicar,
continua a usar a lingua espanhola, tanto
no espaco da sala de aula como fora dele.

Consegue interpretar textos simples e

identificar, para a aplicacdo, conteudos
relativos ao funcionamento da lingua. Tem

estabelecido contacto visual, com mais

As potencialidades diagnosticadas
anteriormente mantém-se, ainda que, com
a crescente complexificacdo das tematicas

apresentadas nos textos, algumas

dificuldades de interpretagdo ganhassem

mais expresséo. Por outro lado, o

“Francisco” tem procurado interagir mais

na lingua alvo.

As dificuldades diagnosticadas
anteriormente mantém-se, sendo que no
dominio da expresséo escrita se agravou.

A falta de dominio ao nivel de alguns
vocabulos e a nao interiorizacao
permanente de determinadas formas e

estruturas linguisticas tem vindo a limitar a
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realizado.
Dificuldades: O “Francisco” evidencia,
ainda, dificuldades de maior, no ambito das
competéncias comunicativas, mais
precisamente, na expressao escrita,
apresentando enunciados lacénicos, e na
expressao oral, tanto espontanea como
preparada, a nivel da mobilizagéo de
vocébulos aprendidos, da articulagéo de
palavras, da fluéncia e da pronuncia.
Também no ambito dos conhecimentos, o
“Francisco” continua a revelar, ainda que
menos, algumas dificuldades na
memarizagao e aplicacdo de conceitos
lexicais e gramaticais que ndo impliquem o
reconhecimento de elementos.
A autonomia do “Francisco” encontra-se
comprometida, uma vez que o aluno
depende muito da monitorizagdo do adulto

que o acompanha e motiva. Apesar de a

frequéncia, participado em atividades de
grupo, e € um aluno aplicado e implicado
nas aprendizagens que realiza.
Dificuldades: As dificuldades
diagnosticadas anteriormente mantém-se,
ainda que a sua expressao se tenha
aligeirado. A falta de dominio ao nivel de
alguns vocébulos e a néo interiorizacao
permanente de determinadas formas e
estruturas linguisticas limita a competéncia
discursiva do “Francisco”, ao nivel da
coeséo e da coeréncia dos enunciados
escritos e orais produzidos, que nédo
denotam muita fluéncia. Ainda ao nivel da
oralidade, é de sublinhar que o dominio do
volume na projecao da voz é algo que
ainda tem de ser trabalhado, bem como a

articulacéo do discurso.

competéncia discursiva do “Francisco”, ao
nivel da veiculacao de significacao dos
enunciados escritos produzidos.
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professora se aproximar do “Francisco’e

explicar os exercicios ou as tarefas bem
como os procedimentos a adotar, o

“Francisco” ainda requere o apoio de um

adulto para a prossecuc¢do dos mesmos.

Historia

Potencialidades: Durante o terceiro

periodo, em virtude dos contetdos
lecionados assumirem um grau de
dificuldade um pouco mais elevado e os
assuntos trabalhos revelarem alguma
complexidade, o “Francisco”, sempre
acompanhado pelo professor ------- ,
trabalhou essencialmente fora da sala de
aula. Ainda assim, globalmente, o balanco
final do ano letivo é francamente positivo. O
“Francisco” reagiu bastante bem a
introdug&o de materiais interativos e com
suporte informatizado.
Dificuldades: O “Francisco”, apesar de ter

encarado melhor as tarefas propostas no

Potencialidades: O “Francisco” tem

assumido uma excelente postura em sala
de aula. Embora se encontre na companhia
da professora ------ , 0 aluno apresenta-se
mais tranquilo, conhecedor e respeitador
das regras essenciais estabelecidas para o
funcionamento num grupo — turma.
Dificuldades: Apesar dos seus
progressos, o “Francisco” continua a
evidenciar dificuldades na expressao
escrita e na autonomia em relacéo a sua
capacidade de redigir informacéo

relacionada com os contelildos analisados.

A semelhanca do que sucedeu durante o
primeiro periodo, 0 “Francisco” continuou a
evidenciar uma enorme disponibilidade
para realizar as tarefas solicitadas pelo
professor, reagindo muito bem a presenca
orientadora da professora --------- e ao
visionamento dos documentérios sobre os
conteudos historicos selecionados.

No que respeita a sua conduta em sala de
aula, o “Francisco” tem uma postura
absolutamente normal, respeitando e
acatando sempre as indicagdes que lhe

sao fornecidas.
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presente ano letivo, continuou a evidenciar
as mesmas dificuldades referenciadas em
momentos avaliativos anteriores, como seja
na compreensdo dos assuntos a estudar,
bem como na motivagéo e autonomia para

a realizacdo dos trabalhos propostos.

Geografia

Potencialidades: O “Francisco” continuou a

realizar, com o auxilio dos professores de
apoio, as atividades propostas e a
apresentar, na generalidade das aulas, um
bom comportamento.
Dificuldades: O aluno continuou a néo
revelar autonomia na realizacéo das

atividades propostas, a apresentar um

interesse irregular e muitas dificuldades a

nivel da expressao escrita e oral.

Potencialidades: O “Francisco” realizou,

com o auxilio da professora de apoio, todas
as atividades propostas, demonstrando
empenho e interesse na realizacdo das
mesmas e apresentou um bom
comportamento.

O aluno, relativamente ao ano anterior,
esta mais autbnomo e interage mais com a
professora.

Dificuldades: O aluno continua a
apresentar muitas dificuldades na
compreensao e aplicacdo de
conhecimentos e a nivel da expressao

escrita e oral.

Potencialidades: O “Francisco” continuou

a realizar, com o auxilio da professora de
apoio, todas as atividades propostas,
demonstrando empenho e interesse na
realizagdo das mesmas, revelou maior
autonomia e apresentou sempre um bom
comportamento.
Dificuldades: O aluno continua a
apresentar muitas dificuldades na
compreensao e aplicacao de
conhecimentos e a nivel da expressao

escrita e oral.
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Matematica

Potencialidades: O “Francisco” manteve

facilmente boas relagfes com os seus
pares, contudo, foi sempre imprescindivel a
presenca da professora de apoio. As
memdrias visual e auditiva foram
facilitadoras na evolucao do “Francisco”,
bem como o facto de, apéds as tarefas
serem apresentadas e explicadas, o aluno
as realizar praticamente sozinho. O
“Francisco” revelou uma evolugéo positiva
no que diz respeito ao interesse e empenho
na area curricular disciplinar.
Dificuldades: O curto espaco de tempo de
concentracao e a irregularidade na
motivagao constituiram fatores inibidores a

sua evolugéo.

Potencialidades: O “Francisco” mantém

uma boa relagdo com os seus pares,
contudo, continua a ser imprescindivel a
presenca do professor de apoio. A memoria
visual e a auditiva continuam a manifestar-
se facilitadoras para a aprendizagem do
“Francisco”, que revela j& maior autonomia
na realizacdo das tarefas e que mantém
evolugdo positiva no que diz respeito ao
empenho e ao interesse pela disciplina.
Dificuldades: O curto espaco de tempo de
concentragao e a irregularidade na
motivagao constituiram fatores inibidores a

sua evolugao.

Potencialidades: O “Francisco” mantém

uma evolugdo muito positiva no que
respeita a relagdo com os seus pares,
contudo, continua a ser imprescindivel a
presenca do professor de apoio. A
memoria visual e a auditiva continuam a
manifestar-se facilitadoras para a
aprendizagem do “Francisco”, que
continua a revelar uma evolucao também
muito positiva ao nivel da autonomia na
realizacdo das tarefas. Continua a
manifestar algum empenho e interesse
pela disciplina.
Dificuldades: Embora tenha revelado
evolucdo positiva quanto ao espaco de
tempo de concentracao, este fator e a
irregularidade na motivagéo ainda

constituem barreira as aprendizagens.

Ciéncias
Naturais

Potencialidades: Ao longo do ano, o

“Francisco” estabeleceu boas rela¢cdes com

Potencialidades: O “Francisco” tem-se

mostrado sempre cooperante e interessado

Potencialidades: Ao longo do segundo

periodo, o “Francisco” realizou um trabalho

191




0s seus pares, professora titular e
professora de apoio e realizou as tarefas
propostas apenas quando orientado pela

professora de apoio. Tem desenvolvido
alguma autonomia no seu trabalho e
revelado boa memoria auditiva e visual no
ambito das areas do seu interesse.
Dificuldades: O “Francisco” continua a
apresentar algumas dificuldades
comunicativas e na autonomia, assim como,
na manutencao da concentracao e interesse
por periodos de tempo mais longos. A
motivacao irregular e a oralidade continuam

a ser fatores inibidores do seu progresso.

nas teméticas trabalhadas. Demonstra uma
maior autonomia, embora ainda necessite
de constante motivagao para resolver os
exercicios a um ritmo adequado. Continua
a revelar boa memoria visual e auditiva, e a
sua oralidade melhorou bastante. Em
termos comportamentais, o0 seu
comportamento tem sido muito bom,
estabelecendo boas relagdes com os
pares, professora titular e professor de
apoio.

Dificuldades: O “Francisco” continua a
apresentar algumas dificuldades em manter
um ritmo de trabalho adequado, mesmo
apesar de estar um pouco mais autbnomo;
€ necessario incentiva-lo constantemente,
para que nao se disperse. Os principais
obstaculos a nivel da compreenséao dos
conteldos da disciplina prendem-se com a

sua dificuldade em relembrar assuntos

bastante positivo. Relembrou conceitos
gue ja tinha aprendido anteriormente
(acerca dos sistemas fisiolégicos) e
demonstrou conhecer o0s 6rgaos existentes
no corpo humano, embora néao tivesse
tanta nocao das suas fungdes gerais. O
“Francisco” consegue ja fazer um trabalho
mais autdbnomo, continua a demonstrar
uma boa memodria visual e auditiva e
assume sempre um bom comportamento e
empenho nas tarefas atribuidas.
Dificuldades: Apesar da evolucéo
positiva, 0 “Francisco” continua a sentir
dificuldade em permanecer concentrado
por periodos de tempo mais longos,
estando, por vezes, absorto; a motivacao
constante é fundamental. Além disso,
embora esteja mais autbnomo na
concretizacao das tarefas, por vezes elas

apresentam erros que se devem a alguma
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previamente trabalhados.

falta de concentracdo. Continua a revelar
dificuldade em relembrar alguns contetudos

abordados anteriormente.

Fisico-

Quimica

Potencialidades: O “Francisco” realizou

sempre, com a ajuda do professor, as
atividades que Ihe foram solicitadas em sala
de aula.

Conseguiu aplicar alguns dos contetdos
relativos a disciplina que lhe foram
ensinados e que sao importantes para a sua
vida diéria.

Dificuldades: O “Francisco” tem revelado
dificuldades no &mbito das competéncias
comunicativas, mais precisamente, na
expressao oral.

Também no ambito dos conhecimentos, o
“Francisco” revela dificuldades na
memarizacao e aplicacdo de conceitos.
Este periodo revelou alguma agitacao,

provavelmente devido a fadiga.

Potencialidades: O “Francisco” realizou

sempre, com a ajuda do professor, as
atividades que Ihe foram solicitadas em
sala de aula.

Conseguiu aplicar alguns dos contetidos
relativos a disciplina que lhe foram
ensinados e que sao importantes para a
sua vida diaria, tendo comunicado & turma
algumas das suas pesquisas e respondido
bem as interpelagbes da professora sobre
0s assuntos trabalhados
Dificuldades: O “Francisco” tem
continuado a revelar dificuldades no ambito
das competéncias comunicativas, mais
precisamente, na expressao oral.
Também no ambito dos conhecimentos, o

“Francisco” revela dificuldades na

Potencialidades: O “Francisco” realizou

sempre, com a ajuda do professor, as
atividades que |Ihe foram solicitadas em
sala de aula.

Conseguiu aplicar alguns dos contetdos
relativos a disciplina que lhe foram
ensinados e que sao importantes para a
sua vida diaria, tendo comunicado & turma
algumas das suas pesquisas e respondido
bem as interpelac6es da professora sobre
0s assuntos trabalhados
Dificuldades: O “Francisco” tem
continuado a revelar dificuldades no
ambito das competéncias comunicativas,
mais precisamente, na expressao oral,
ainda que se notem progressos grandes

nesta area.
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memorizagéo e aplicacdo de conceitos.

Também no ambito dos conhecimentos, 0
“Francisco” revela dificuldades na

memorizagao e aplicacdo de conceitos.

Potencialidades: O “Francisco” continuou

Educacao

Visual

Potencialidades: O “Francisco” foi

revelando ao longo do ano e especialmente

no 3° Periodo, um gosto cada vez maior
pelo desenho, pintura e colagens.
Continuou a revelar uma criatividade
sempre crescente nas ideias que foi
desenvolvendo.

Volta a salientar-se o saber estar em sala
de aula e cumprir as regras estabelecidas.
O “Francisco” melhorou ainda a sua
concentracdo nas atividades propostas,
tendo periodos de atencéo cada vez
maiores.

Dificuldades: Continuou a ser fundamental
0 incentivo e 0 apoio constante do professor

acompanhante, registando-se ainda alguma

Potencialidades: O “Francisco” continuou

dificuldade na iniciativa prépria do

a revelar ao longo do 1° Periodo, um
grande gosto e prazer pelo desenho,
pintura e colagens.

Mesmo no inicio do periodo revelou algum
retrocesso na sua aprendizagem e no
modo como realizava as tarefas propostas,
mas com a continuac¢éo das aulas, voltou a
adaptar-se as mesmas e a gostar bastante
das diferentes atividades.
Continuou a revelar uma grande
criatividade nas ideias que foi
desenvolvendo e no modo de as realizar.

Volta a salientar-se o saber estar em sala

de aula e cumprir as regras estabelecidas.

O “Francisco” melhorou ainda e ao longo

do periodo, a sua concentracdo nas

a revelar gosto e prazer pelo desenho,
pintura e colagens.
Em virtude dos trabalhos propostos para a
turma serem, ao longo deste periodo,
ligados ao desenho, recorte e pintura, a
professora da disciplina optou por propor
ao “Francisco” as mesmas atividades que
os colegas de turma. O aluno realizou-as
com qualidade e fez a sua avaliagédo
nestes trabalhos, a par com a dos colegas
de turma. Obteve grande sucesso has
classificagbes destes trabalhos. Continuou
a revelar uma grande criatividade nas
ideias que foi desenvolvendo e no modo

de as realizar.

Volta a salientar-se o saber estar em sala
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“Francisco” e na sua autonomia.
ApOs a proposta de um trabalho pratico, é
necessaria a motivacao constante do
“Francisco” para o realizar, pois caso

contrario, o aluno alheia-se e nao o realiza.

atividades propostas, tendo periodos de

atencao cada vez maiores.

Dificuldades: Continuou a ser fundamental

0 incentivo e 0 apoio constante da
professora de Apoio, registando-se ainda
alguma dificuldade na iniciativa propria do
“Francisco” e na sua autonomia. Saliente-

se, no entanto, que depois de iniciar as
tarefas, o “Francisco” realiza as atividades,

cada vez mais autonomamente.

de aula e cumprir as regras estabelecidas.
O “Francisco” melhorou ainda e ao longo
do periodo, a sua concentracdo nas
atividades propostas, tendo periodos de
atencdo cada vez maiores.
Dificuldades: Continuou a ser
fundamental o incentivo e o0 apoio
constante da professora de Apoio,
registando-se ainda alguma dificuldade na
iniciativa propria do “Francisco” e na sua
autonomia. Saliente-se, no entanto, que
depois de iniciar as tarefas, o “Francisco”
realiza as atividades, cada vez mais

autonomamente.

Tecnologias
de
Informacéo e
Comunicaca
o (T.IL.C.)

Potencialidades: O “Francisco” apresentou

um bom relacionamento com os outros e o0
seu empenho foi direcionado durante o
terceiro periodo por um apoio
individualizado em sala de aula.

Gosta de partilhar os seus conhecimentos

Potencialidades: O “Francisco”

apresentou uma maior capacidade de
relacionamento com os colegas e um
crescente envolvimento nas tarefas

solicitadas. Também melhorou as suas

capacidades de comunicacdo com 0s

Potencialidades: O “Francisco”

apresentou uma maior capacidade de
relacionamento com os colegas e um
crescente envolvimento nas tarefas

solicitadas. Também melhorou as suas

capacidades de comunicacdo com o0s
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com os colegas, possuindo boas
capacidades de comunicacéo.
Dificuldades: Continua a evidenciar
dificuldades de concentracdo e uma
reduzida autonomia.
Apesar de manter um bom relacionamento
com os colegas, continua a necessitar de
uma mediagdo constante para estimular
uma saudavel interagcdo. As dificuldades
evidenciadas no 2° periodo continuam a
exigir um trabalho e acompanhamento

constante.

outros e aumentou consideravelmente a
sua autonomia e consequentemente 0s
seus periodos de concentragéo.
Dificuldades: Apesar de ter um bom
relacionamento com os colegas e com o
professor, continua a necessitar de uma
mediacao constante. As dificuldades
evidenciadas continuam a exigir um

trabalho e acompanhamento constante.

outros e aumentou consideravelmente a
sua autonomia e consequentemente 0s
seus periodos de concentragéo.
Dificuldades: Apesar de ter um bom
relacionamento com os colegas e com o
professor, continua a necessitar de uma
mediacao constante. As dificuldades
evidenciadas continuam a exigir um

trabalho e acompanhamento constante.

Tecnologia
Artistica

Potencialidades: O aluno continua a

responder bem as tarefas solicitadas,
realizando o que é solicitado. O aluno
também consegue arrumar os seus
materiais no armario com a supervisao da
professora ou colega. O aluno conseguiu
realizar e cumprir todas as atividades

planificadas para este periodo.

Potencialidades: O “Francisco” continua a

responder bem as tarefas que Ihe séo
solicitadas. O aluno conseguiu realizar com
sucesso todas as tarefas planeadas para

este periodo.

Dificuldades: O “Francisco” continua a ndo

revelar autonomia na realizacdo das tarefas

propostas, necessitando sempre do apoio

Potencialidades: O “Francisco” continua

a demonstrar interesse e empenho e a
responder bem as tarefas que Ihe séo
solicitadas. O aluno conseguiu realizar
com sucesso todas as tarefas planeadas
para este periodo.
Dificuldades: O “Francisco” continua a

nao revelar autonomia na realizacdo das

196




Dificuldades: O aluno continua a ndo
revelar autonomia para realizar sozinho as
atividades propostas, necessitando de ser

direcionado na tarefa pela professora.

Também nao consegue organizar o seu
espaco de trabalho de forma auténoma.
Nas ultimas duas aulas, o aluno revelou

maior agitagéo, oferecendo maior
resisténcia as tarefas propostas, pelo que
comecou a beneficiar do apoio de um

professor especializado, em permanéncia
na sala de aula, o que se revelou muito

positivo

de um professor ou aluno. Continua e
beneficiar do apoio de um professor
especializado, em permanéncia, ha sala de

aula.

tarefas propostas, necessitando sempre
do apoio de um professor ou aluno.
Continua e beneficiar do apoio de um
professor especializado, em permanéncia,

na sala de aula.

Educacéao

Fisica

Potencialidades: Autonomia na realizagédo

das tarefas de balneério (despir/vestir),
demonstrando automatizacdo das tarefas a
desempenhar. Contudo, ha dias em que
necessita de um encaminhamento do seu
foco de atencdo para o mapa de tarefas.

Tarefas individuais de deslocamentos e

Potencialidades: Autonomia na realizagéo

das tarefas de balneério (despir/vestir),
demonstrando automatizacdo das tarefas e
consciéncia da sequéncia a desempenhar.
A postura do “Francisco” na aula tem
melhorado significativamente, revelando

concentracao e consciéncia no

Potencialidades: Autonomia na

realizacdo das tarefas de balneario
(despir/vestir), demonstrando
automatizacdo das mesmas. O “Francisco”
tem revelado interiorizacado/conhecimento
da sequéncia definida e da sua intengao.

Contudo, a sua aplicacédo pode ser feita de
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equilibrio, através da imitacéo do
colega/professor: subir e descer o espaldar,
percorrendo os degraus alternadamente
COm um e com o outro pé e com uma e
outra mao; subir o espaldar e saltar para um
colch@o com rececéo equilibrada no
mesmo; subir e rodar o seu corpo agarrado
ao espaldar; saltar a pés juntos e ao pé-
coxinho em diferentes dire¢des;
transposicdo de obstaculos de diferentes
alturas.

Autonomia na realizacdo de alguns
elementos de ginastica, como o rolamento a
frente e retaguarda Cooperacdo com 0s
seus pares na realizacao de algumas
figuras referentes a ginastica acrobatica.
Revelou alguma consisténcia ao nivel do
drible em deslocamento, conseguindo
controlar a bola para manter a direcdo

desejada. Apesar de nem sempre conseguir

desempenho das tarefas desenvolvidas.
Durante a préatica apresentou uma
disponibilidade e resisténcia ao exercicio
muito boa, o que rentabiliza a aula e
possibilita um aumento da complexidade
dos exercicios propostos.
Revelou um bom desempenho motor na
realizacdo de tarefas individuais de
deslocamentos e equilibrio: subir e descer
0 espaldar, percorrendo os degraus
alternadamente com um e com 0 outro pé e
com uma e outra mao; subir o espaldar e
saltar para um colch&o com recegao
equilibrada no mesmo; subir e rodar o seu
corpo agarrado ao espaldar; saltar a pés
juntos e ao pé-coxinho em diferentes
direcdes; transposicdo de obstaculos de
diferentes alturas.
Realiza de forma auténoma alguns

elementos de ginastica, como o rolamento

forma mais consistente.

A postura do “Francisco” na aula tem
melhorado significativamente, revelando
concentracao e consciéncia no
desempenho das tarefas desenvolvidas.
Durante a prética continua a revelar maior
disponibilidade e resisténcia para a pratica
de exercicio fisico, 0 que rentabiliza a aula
e possibilita um aumento da complexidade
dos exercicios propostos.
Revelou um bom desempenho motor na
realizacdo de tarefas individuais de
deslocamentos e equilibrio: subir e descer
0 espaldar; subir o espaldar e saltar para
um colchdo com rececao equilibrada no
mesmo; subir e rodar o seu corpo
agarrado ao espaldar; saltar a pés juntos e
ao pé-coxinho em diferentes direcdes;
transposicao de obstaculos de diferentes

alturas; lancar uma bola em preciséo a um
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fazer o percurso estabelecido, demonstra
uma boa evolucdo ao nivel da motricidade
fina.

Dificuldades: O “Francisco” continua a

apresentar dificuldades em manter o seu
foco numa tarefa por periodos relativamente
curtos de tempo. O trabalho deve continuar
a ser realizado no sentido de conseguir a
concentracao do aluno na totalidade da
tarefa apresentada.

No caso das tarefas de balneario
(vestir/despir) o objetivo deve continuar a
ser a automatizacao e responsabilizacéo do
“Francisco” para realizar as tarefas
estabelecidas no mapa. Tentando sempre
minimizar as distracées e a0 mesmo tempo
rentabilizar o tempo disponivel.

Na aula continua a revelar défice de
atencdo e de coordenacdo global. Estas

dificuldades e o nivel de exigéncia

a frente e retaguarda Cooperagdo com 0s
seus pares na realizacdo de algumas
figuras referentes a ginastica acrobatica.
Nos exercicios de drible em deslocamento,
revelou uma boa evolucéo ao nivel do

controlo da bola e capacidade para

distribuir a sua ateng¢éo durante o exercicio.

Dificuldades: Nas tarefas de balneério
(vestir/despir) o objetivo continua a ser a
realizacdo das mesmas de forma
autbnoma, a interiorizacéo da sequéncia
definida e a l6gica/intencdo da mesma.
Apesar de todas as evolugdes e
conquistas, O “Francisco” continua a
revelar défice de atencéo e de
coordenacéo global. Estas dificuldades e o
nivel de exigéncia estabelecido para a
restante turma, dificultam a integracdo do
“Francisco” nas atividades mais dinamicas

(Desportos Coletivos).

alvo fixo, com cada uma e ambas as
maos; driblar com cada uma das maos,
em deslocamento, controlando a bola para
manter a direcdo desejada.
Realiza de forma autébnoma alguns
elementos de ginastica, como o rolamento
a frente e retaguarda Cooperagcdo com 0s
seus pares na realizacdo de algumas
figuras referentes a ginastica acrobética.
Dificuldades: Nas tarefas de balneario
(vestir/despir) o objetivo continua a ser a
realizacdo das mesmas de forma
autébnoma e consistente. Revelando
interiorizagdo da sequéncia definida e
compreenséo da l6gical/intencéo da
mesma.
Apesar de todas as evolucdes e
conquistas, O “Francisco” continua a
revelar défice de atencao e de

coordenacéo global. Estas dificuldades e o
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Ao nivel da motricidade fina tem revelado

n

ivel de exigéncia estabelecido para a

estabelecido para a restante turma,

dificultam a integracdo do “Francisco” nas

atividades mais dinamicas (Desportos
Coletivos).

Ao nivel da motricidade fina tem
apresentado alguma evolucéo na colocacao
e controlo do seu corpo. Contudo, continua
a apresentar dificuldades: langar uma bola
em precisao a um alvo fixo, com cada uma
e ambas as maos; receber uma bola com as

duas maos, apés lancamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do
corpo; rodar o arco no solo, segundo o eixo
vertical; pontapear a bola em precisdo a um

alvo, com um e outro pé.

Tal como referido nas Potencialidades, o
“Francisco” apresentou uma evolucéo ao
nivel do drible em deslocamento. Contudo,

uma boa evolucéo no controlo do seu corpo

e das suas acdes, o que permite distribuir a
sua atencao para outros estimulos durante

a prética.
Continua ainda a revelar algumas
dificuldades nas seguintes tarefas de
motricidade fina: langar uma bola em
precisdo a um alvo fixo, com cada uma e
ambas as maos; receber uma bola com as
duas maos, apoés lancamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do
corpo; rodar o arco no solo, segundo 0 eixo
vertical; pontapear a bola em precisdo a um

alvo, com um e outro pé.

devem continuar a ser desenvolvidos

restante turma, dificultam a integracéo do
“Francisco” nas atividades mais dinamicas

Ao nivel da motricidade fina tem revelado

motricidade fina: receber uma bola com as

(Desportos Coletivos).

uma boa evolug&o no controlo do seu
corpo e das suas agdes, 0 que permite
distribuir a sua atengéo para outros
estimulos durante a prética.
Continua ainda a revelar algumas

dificuldades nas seguintes tarefas de

duas maos, apés lancamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do
corpo; rodar o arco no solo, segundo o
eixo vertical; pontapear a bola em precisdo
a um alvo, com um e outro pé.
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exercicios que desenvolvam a motricidade
fina tentando tornar estas evolugcdes

consistentes.

Educacéo
Moral e
Religiosa
Catdlica
(E.M.R.C)

Potencialidades: O “Francisco” tem

cumprido as tarefas que Ihe séo propostas e
guando solicitado apresentou os trabalhos a
turma. Foi notéria a empatia entre o
“Francisco” e a sua turma.
Dificuldades: O “Francisco” continua a
necessitar do incentivo e supervisdo dos
professores para realizar as tarefas
solicitadas, continuando a revelar alguma

falta de autonomia.

Potencialidades: O “Francisco” tem

cumprido as tarefas que Ihe séo propostas
e guando solicitado apresentou os
trabalhos a turma. Foi not6ria a empatia
entre o “Francisco” e a sua turma.
Dificuldades: O “Francisco” continua a
necessitar do incentivo e supervisdo dos
professores e ajuda dos colegas para
realizar as tarefas solicitadas, continuando

a revelar alguma falta de autonomia.

N&o se verificaram alteragcfes
relativamente a potencialidades e
dificuldades diagnosticadas no final do

primeiro periodo.

201




B) Caracterizacao da funcionalidade do aluno

Funcdes do

Corpo

Os dados evidenciam, ao nivel das func6es mentais globais, deficiéncia moderada nas fun¢fes intelectuais,

psicossociais globais, intrapessoais, nas fungdes do temperamento e da personalidade e nas fun¢des do sono. Ainda a
este nivel, o aluno apresenta uma deficiéncia ligeira nas fun¢des da orientacdo do espaco e do tempo e ao nivel das

funcdes mentais_especificas, deficiéncia moderada nas fun¢cdes da memoria, da atencdo, das emocionais, das

fungbes cognitivas de nivel superior, das fungbes mentais da linguagem e das fungfes de célculo. O aluno apresenta,
ainda, uma deficiéncia ligeira nas fungfes psicomotoras, da percecao e nas funcdes cognitivas basicas.

Ao nivel das funcdes sensoriais e de dor, os dados evidenciam uma deficiéncia ligeira na funcéo

propriocetiva e na funcao tactil.

Ao nivel das funcdes da voz e da fala, os dados evidenciam uma deficiéncia ligeira na funcao de articulacédo e

da fluéncia e do ritmo da fala.
Ao nivel das funcdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e enddcrino, os dados evidenciam

uma deficiéncia ligeira nas fungfes digestivas, de defecdo e de manutengéo do peso.

Ao nivel das funcdes neuromusculoesqueléticas e funcdes relacionadas com o movimento, os dados

evidenciam uma deficiéncia moderada nas fung@es relacionadas com o controlo de movimento voluntério, e ainda uma
deficiéncia ligeira nas fungfes relacionadas com o ténus muscular, com o padrdo de marcha e nas sensacdes

relacionadas com os musculos e as funcées do movimento.

Atividade e

Participacdo

Ao nivel da aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, o “Francisco” apresenta dificuldades graves na

aquisicdo de conceitos, no escrever, no calcular, no resolver problemas, no pensar e no tomar decisoes, dificuldades

moderadas na aquisicdo de informacdo, no desenvolvimento da linguagem e na aquisicdo de competéncias, e
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dificuldades ligeiras, no observar, no imitar, no aprender através de acfes e manipulacéo de objetos, na aquisicdo da
linguagem, no ouvir aprender a calcular, concentrar a atencéo e direcionar a atengao.

Ao nivel das tarefas e exigéncias gerais, apresenta dificuldades graves no controlo do proprio

comportamento, dificuldades moderadas no levar a cabo tarefas mdltiplas, e no realizar a rotina diaria.

Ao nivel da _comunicacdo, apresenta dificuldades graves na discusséo, dificuldades moderadas na

conversagdo, no comunicar e receber mensagens orais e escritas, no comunicar e receber mensagens nado-verbais, no
produzir mensagens nao-verbais e no escrever mensagens.

Ao nivel da mobilidade, apresenta dificuldades moderadas no levantar e transportar objetos, no mover

objetos com os membros inferiores e na utilizacdo do pé, e dificuldades ligeiras no manter a posi¢cao do corpo, na
utilizacdo da mé&o e do braco e nas atividades de motricidade fina da méo.

Ao nivel dos autocuidados, apresenta dificuldade grave no cuidar da propria seguranca e dificuldades

ligeiras no lavar-se, no cuidar de partes do corpo, na higiene pessoal relacionada com as excre¢des e no vestir-se.

Ao nivel das interacdes e relacionamentos interpessoais, apresenta dificuldades moderadas no

relacionamento com estranhos, no relacionamento formal e nas interacdes pessoais complexas, e dificuldades
ligeiras nas interagdes interpessoais basicas e nos relacionamentos sociais e informais.

Ao nivel das &reas principais da vida, apresenta dificuldade grave na educacdo escolar e dificuldades

moderadas na vida escolar e atividades relacionadas, e dificuldades ligeiras no envolvimento nas brincadeiras.
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C) Fatores ambientais que funcionaram como facilitadores ou como barreiras a participacéo e a aprendizagem

Facilitadores

Barreiras

Ao nivel dos produtos e tecnologias:

facilitador grave — para consumo pessoal (0s medicamentos que
toma diariamente);

facilitador ligeiro — para uso pessoal na vida diaria, para
comunicagdo e para a educacdo, nomeadamente as apresentacdes
em powerpoint realizadas em casa.

Ao nivel do apoio e relacionamentos:

facilitadores graves — a familia pr6xima, os amigos e os conhecidos,
pares e colegas, e profissionais de salde, nomeadamente, a
psicologa externa que o acompanha e, prestadores de cuidados
pessoais e assistentes pessoais, nhomeadamente professores de
apoio que acompanham o aluno todos os dias.

facilitador moderado — as pessoas em posicdo de autoridade,
nomeadamente a Diretora de Turma e o Conselho de Turma,
incluindo os professores de apoio.

Ao nivel das atitudes:

facilitadores graves — as atitudes individuais de membros da familia

Ao nivel do ambiente natural e mudancas feitas pelo
homem:
— barreira ligeira — o _clima, a luz, especialmente com
muita intensidade, e os sons, quando ortes.
Ao nivel dos servicos, sistemas e politicas:
— barreira ligeira — relacionados com a seguranga

social e com o apoio social geral.
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proxima, as atitudes individuais dos amigos e atitudes individuais de
profissionais de saude, nomeadamente, a psicéloga externa que o
acompanha; as atitudes individuais de conhecidos, pares e colegas,

as atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais e dos

assistentes pessoais.

— facilitador moderado - as atitudes individuais de outros
profissionais, nomeadamente a Diretora de Turma e o Conselho de
Turma, incluindo os professores de apoio,

Ao nivel dos servicos, sistemas e politicas:

- facilitador ligeiro — relacionados com a saude.

IV. Medidas Educativas implementadas e/ou a implementar
Alinea e) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro Alinea €) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de janeiro

n.°5 do art. 13° do D.L 3/2008, de 7 de janeiro

A) Medidas Educativas Especiais gerais a implementar

art. 17°) Apoio Pedagogico Personalizado Ano Letivo 2014/2015 | Ano Letivo 2015/2016
Reforco das estratégias utilizadas no grupo/turma aos niveis da organizacao, do L, .
espaco e das atividades (sala de aula)
Estimulo e refor¢o das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem (sala de S, L,

aula)
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Antecipacao e refor¢o da aprendizagem de contetdos lecionados no seio do
grupo/turma (sala de aula)

v

v

Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas

v

v

art. 20°) Adequacgdes no Processo de Avaliagéo

Ano Letivo 2014/2015

Ano Letivo 2015/2016

Tipo de prova

v

v

Instrumentos de avaliagdo e certificagéo

v

<

Condigdes de avaliagao:

Formas e meios de comunicagao

Periodicidade

Duracéo

Local

Outras / Propostas de tarefas:

N EENEENEENEEN

NERNERNEENERN

art. 21°) Curriculo Especifico Individual (documento em anexo)

Ano Letivo 2014/2015

Ano Letivo 2015/2016

Introducéo de objetivos

Substituicdo de objetivos

Eliminag&o de objetivos

Introducéo de contetidos

Substituicdo de contetdos

Eliminacédo de contetdos

Y ERNEENERNERNERN

NONN N NS
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B) Medidas Educativas Especiais a implementar em cada disciplina/area curricular ndo disciplinar e suas especificagbes no ambito

do art.° 20 — Adequacdes no Processo de Avaliacdo

Portugués

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagéo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagdo/sugesTdes DE Medidas a
aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Formas e meios

de comunicacao

Valorizar e privilegiar a atengéo, a
motivacgdo e o interesse nas aulas

e nas atividades realizadas.

Valorizar e privilegiar a atencao, a
motivagdo e o interesse nas aulas

e nas atividades realizadas.

Valorizou-se e privilegiou-se a
atencado, a motivacao e o interesse
nas aulas e nas atividades
realizadas.

Manter-se-a a referida medida.

Periodicidade

Contabilizar todos os trabalhos

realizados.

Contabilizar todos os trabalhos

realizados.

Contabilizar todos os trabalhos

realizados.

Inglés

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagédo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagéo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Tipo de prova | v

Continuar-se-a a proceder a

adaptacéo do tipo de prova

aplicada, de acordo com as
necessidades do aluno, em cada

momento avaliativo.

Continuar-se-a a proceder a

adaptacéo do tipo de prova

aplicada, de acordo com as
necessidades do aluno, em cada

momento avaliativo.

Continuar-se-a a proceder a

adaptacéao do tipo de prova

aplicada, de acordo com as
necessidades do aluno, em cada

momento avaliativo.

Formas e v

O aluno continuara a ser

O aluno continuara a ser

O aluno continuara a ser
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meios de

comunicacao

incentivado a envolver-se
ativamente e a participar oralmente
nas aulas.

incentivado a envolver-se
ativamente e a participar oralmente

nas aulas.

incentivado a envolver-se

ativamente e a participar oralmente

nas aulas.

Periodicidade

Continuara a ser pedido ao aluno
que entregue os trabalhos

realizados para avaliacao.

Continuara a ser pedido ao aluno
gue entregue os trabalhos
realizados em aula, sendo todos
eles contabilizados na sua

avaliacao.

Continuard a ser pedido ao aluno
gue entregue os trabalhos
realizados em aula, sendo todos
eles contabilizados na sua

avaliacao.

Duracéo

Caso o aluno necessite, ser-lhe-a
facultado mais tempo para a
realizacdo de qualquer atividade,

incluindo os testes de avaliagéo.

Caso o aluno necessite, ser-lhe-4
facultado mais tempo para a
realizacdo de qualquer atividade,
incluindo os testes de avaliagédo.
Tal podera implicar que os testes
de avaliagdo ou outros exercicios
sejam concluidos em mais do que

uma aula.

Caso o aluno necessite, ser-lhe-a
facultado mais tempo para a
realizacdo de qualquer atividade,
incluindo os testes de avaliagéo.
Tal podera implicar que os testes
de avaliagdo ou outros exercicios
sejam concluidos em mais do que

uma aula. No segundo periodo, o

“Francisco” foi capaz de completar

0s exercicios de avaliacao sem

recurso a tempo suplementar.

Local

Os testes de avaliacdo seréo
sempre realizados numa sala a

parte, com o0 acompanhamento do

Os testes de avaliacdo serdo
sempre realizados numa sala a

parte, com o acompanhamento do

Os testes de avaliacdo serdo
sempre realizados numa sala a

parte, com o acompanhamento do

208




professor de apoio.

professor de apoio.

professor de apoio.

Avaliagéo/sugesToes DE Medidas

Espanhol

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagéo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

O “Francisco” continuara a

Tipo de prova | v

E importante que o aluno continue

a beneficiar da alteracdo do tipo de

questdes, da simplificacéo das
mesmas e da alteracdo de

critérios.

O “Francisco” continuara a
beneficiar da alteracdo do tipo de
guestdes e da simplificagdo das
mesmas, a fim de alcancar os

objetivos propostos.

beneficiar da alteracdo do tipo de
guestdes e da simplificacdo das

mesmas, uma vez que a medida
provou ter sucesso e condu-lo ao
alcance dos objetivos propostos.

Esta medida provou ter sucesso,

Formas e
meios de

comunicacao

E importante continuar a valorizar a
atencdo, a motivacéo e o
envolvimento do aluno em sala de
aula, evocando elementos que Ihe
sejam familiares para articular com
os contelidos que estao a ser

ministrados, em sessao plenaria
com a turma, de forma a envolver o
aluno na lecionagéo do curriculo,
motiva-lo para o conhecimento e

para a interacdo com os colegas e,

Foram e continuardo a ser
valorizados e privilegiados a
atencéo, a participagéo oral, o
envolvimento e o empenho do
aluno nas dindmicas desenvolvidas

em sala de aula, uma vez que o
aluno demonstra uma postura
muito correta e interessada na
aprendizagem da lingua
espanhola.
Esta medida é particularmente

pelo que continuara a ser
implementada. Foi dada prioridade
ao aluno no que concerne a
intervengéo oral em sala de aula e
houve a preocupacédo de solicitar a
participacdo do “Francisco” na
correcdo de trabalhos de casa
e nas tarefas desenvolvidas na
aula.

Continuarao a ser valorizados e
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em Ultima instancia, tornar as suas

aprendizagens significativas.

benéfica para o aluno, uma vez
gue a sua motivagéo e empenho
sao duas das suas maiores

potencialidades.

privilegiados o empenho, a
participacdo oral e o envolvimento
do “Francisco” nas varias

dindmicas estabelecidas em aula.

Periodicidade

Sugere-se que se apreciem todos
0s pequenos esforgos,
intervencgodes, tarefas, trabalhos
gue o aluno realize e apresente,
para percecionar e valorizar a sua
evolugdo na lingua bem como
motivar a sua expressao na

mesma.

Todos os pequenos esforgos,
intervencodes, tarefas, trabalhos
gue o aluno realiza e apresenta,

recebem uma apreciacgéo, a fim de
valorizar a sua evolugao na lingua
€ motivar a sua expressao na

mesma.

Esta medida continuara a ser
contemplada, dado que o aluno é
empenhado na sua participacao,

contribui com a sua viséao e
experiéncia aos temas que estédo a
ser tratados e realiza todos os

trabalhos que lhe s&o solicitados.

Duracéo

Caso seja necessario, sera dado
mais tempo ao aluno para a
preparacao dos exercicios de
oralidade e para a realizac&o dos

testes de avaliagéo.

Sempre que se apresente
necessario, sera concedido mais
tempo ao aluno para a preparacao
dos exercicios de oralidade bem
como para a realizagdo de outros

elementos de avaliagéo presencial.

O “Francisco” nunca solicitou mais
tempo para a realizagdo de
qualquer elemento de avaliagéo.
Ainda assim, a possibilidade de
disponibilizacdo de mais tempo
para a realizacdo dos varios
elementos de avaliacdo continuara

a estar vigente.

Local

O aluno continuara a realizar as

provas num local diferente.

Esta medida provou ser benéfica,

pelo que continuara a ser aplicada.

Esta medida provou ser benéfica,

pelo que continuara a ser aplicada.
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Outras /
Propostas de
Tarefas

No ambito das tarefas propostas, a
professora continuara a prover
uma explicacgao, a titulo individual,
do que pretende em questdes ou
exercicios, aquando da verificacdo
de dificuldades de interpretacao,

por parte do aluno.

Continuara a ser providenciado
acompanhamento individual ao
aluno no esclarecimento de
davidas ou no apoio das tarefas
propostas, sempre que se

verifiquem dificuldades.

Foi sempre providenciado um
acompanhamento individual no
esclarecimento de davidas e no

apoio as tarefas propostas, sempre
gue se verificaram dificuldades. Tal
proposta manter-se-a.

Historia

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagdo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagdo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Outras /
Propostas de

Tarefas

Uma vez que as medidas
implementadas se revelaram
proveitosas para o aluno, no

préximo ano letivo os professores

continuardo a privilegiar a

apresentacdo de materiais digitais
com os conteudos da disciplina de
Historia que tanto foram do agrado

do “Francisco”.

Durante o segundo periodo,
acompanhado pela professora ------
----, 0 “Francisco” continuara a
observar elementos documentais
relacionados com os conteddos
histéricos lecionados: rutura
religiosa do século XVI, Século
XVIII em Portugal, Independéncia
dos Estados Unidos, lluminismo e

Revolugéo Francesa.

O modelo implementado no
segundo periodo foi muito bem
recebido pelo aluno. Por essa
razao, na Ultima parte do ano
letivo, manter-se-a a estratégia que
possibilita ao “Francisco” a
observacao de documentarios
relacionados com os contetudos
histéricos estudados no 8° ano de

escolaridade.
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Geografia

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagdo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagdo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Tipo de prova

Alteracédo do tipo de prova.

O aluno néo realizou nenhum teste

escrito.

O aluno realizou trabalhos de
pesquisa que foram corrigidos pela

professora.

Instrumentos
de avaliagéo
e certificacdo

O aluno seré& avaliado, sobretudo,
pelo seu empenho na realizagéo
das tarefas propostas e pelo
comportamento apresentado em

aula.

O aluno foi avaliado, sobretudo,
pelo comportamento apresentado,
pelo interesse demonstrado na
realizacdo das tarefas e por
pequenos trabalhos escritos que

realizou.

O aluno continuou a ser avaliado,
sobretudo, pelo comportamento
apresentado, pelo interesse
demonstrado na realizacdo das
tarefas e por pequenos trabalhos

escritos que realizou.

Formas e
meios de

comunicacao

Caso o aluno participe na aula,
serd valorizada a participagéo oral

na aula, sempre que se justifique.

O aluno néo participa oralmente
nas aulas, na medida em que tem
Curriculo Especifico Individual e as
atividades que Ihe séo propostas
sdo muito diferentes dos restantes

colegas.

O aluno continua a néo participar
oralmente nas aulas, na medida
em que tem Curriculo Especifico
Individual e as atividades que Ihe
séo propostas sao muito diferentes

dos restantes colegas.

Periodicidade

O aluno realizaré fichas de trabalho
em aula, que serdo avaliadas pela

professora.

O aluno realizou duas fichas que

foram avaliadas pela professora.

O aluno realizou trés trabalhos
escritos que foram avaliadas pela

professora.

Duracéo

Caso o aluno necessite, ser-lhe-a

O tempo de realizagéo dos

O tempo de realizagédo dos
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dado mais tempo para a realizagéo

dos trabalhos propostos.

trabalhos foi gerido em funcéo do
ritmo do aluno na elaboracéo dos

mesmos.

trabalhos foi gerido em fungéo do
ritmo do aluno na elaboracéo dos

mesmaos.

Local

O aluno realizara os exercicios de
avaliacdo num espaco fora da sala

de aula.

O aluno realizou os trabalhos
dentro e fora da sala de aula,
consoante a natureza dos

mesmos.

O aluno continuou a realizar os
trabalhos dentro e fora da sala de
aula, consoante a natureza dos

mesmos.

Matematica

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagédo/sugesToes DE Medidas
a aplicar

Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagdo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Formas e
meios de

comunicacao

Devera continuar a ser valorizada e
privilegiada a atenc¢éo, a motivagéao
e o interesse nas aulas e as
atividades realizadas ao longo do

ano letivo..

Continuou-se a valorizar e
privilegiar a atengéo, a motivagéo e
o0 interesse nas aulas e as
atividades realizadas ao longo do

periodo letivo.

Continuou-se a valorizar e
privilegiar a atengéo, a motivagao e
0 interesse nas aulas e as
atividades realizadas ao longo do

periodo letivo.

Periodicidade

Devera continuar a contabilizar e
valorizar todas as atividades

realizadas pelo “Francisco”.

Continuou-se a contabilizar e
valorizar todas as atividades

realizadas pelo “Francisco”.

Continuou-se a contabilizar e
valorizar todas as atividades

realizadas pelo “Francisco”.

Ciéncias

Naturais

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do

Avaliacdo/sugesToes DE Medidas

a aplicar

Avaliac@o/sugesToes DE Medidas

a aplicar
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ano letivo 2014/2015

Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Tipo de prova

Fichas de avaliacdo adaptadas as
necessidades e potencialidades do
“Francisco”. Estas fichas poderao

ser em suporte digital ou em papel.

O “Francisco” nao realizou provas,
resultando a sua avaliacdo da
andlise das fichas de trabalho que

realizou ao longo do periodo.

O “Francisco” néo realizou provas,
resultando a sua avaliacdo da
andlise das fichas de trabalho que

realizou ao longo do periodo.

Formas e
meios de

comunicacao

O “Francisco” deve patrticipar nas
atividades dos colegas sempre que

possivel.

Dado que os contetdos
programaticos trabalhados com o
“Francisco” sdo muito dispares
daqueles que séo abordados pelos
colegas, tem sido complicado
encontrar momentos para o
“Francisco” cooperar com eles na

resolucéo de atividades concretas.

Dado que os contetdos
programaticos trabalhados com o
“Francisco” sdo muito dispares
daqueles que sédo abordados pelos
colegas, tem sido complicado
encontrar momentos para o
“Francisco” cooperar com eles na

resolucdo de atividades concretas.

Periodicidade

Se necessario o aluno podera
realizar as fichas de avaliacdo em
varias aulas. Todos os trabalhos
realizados serdo objeto de

apreciacao

As fichas de trabalho do
“Francisco” sdo apreciadas quando
concluidas e no final do periodo,
pela professora titular e pelo

professor de apoio.

As fichas de trabalho do
“Francisco” sdo apreciadas quando
concluidas e no final do periodo,
pela professora titular e pelo

professor de apoio.

Duracéo

Caso seja necessario, 0
“Francisco” pode terminar as

tarefas propostas na aula seguinte

A gestéo das tarefas do
“Francisco” permite que as
mesmas sejam executadas ao

longo de vérias aulas, se

A maior parte das tarefas
propostas para o “Francisco” sdo
trabalhadas ao longo de varias

aulas, dado que, por vezes, 0
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necessario.

aluno apresenta um ritmo de
trabalho mais lento.

Local

As fichas de avaliacdo e atividades
praticas nao realizadas pela
restante turma decorrerdo huma

sala a parte.

Tem-se procurado desenvolver
todas as atividades na sala da
turma. S6 em momentos muito
especificos o “Francisco” tem
realizado atividades préaticas no

Laboratorio de Ciéncias.

Tem-se procurado desenvolver
todas as atividades na sala da
turma. O “Francisco” esteve no
laborat6rio em momentos em que
assistiu a filmes sobre as teméticas
gue estava a estudar e durante a
realizacdo da atividade pratica, em

COHjUI’]tO com a turma.

Outras /
Propostas de

As atividades praticas devem ser
privilegiadas bem como a
resolucéo de fichas de trabalho. A
utilizacdo do computador e das
tecnologias de informacéo deve ser

O “Francisco” utiliza o computador
para registar o sumario e para
visionar filmes alusivos as
tematicas abordadas, tal como

definido anteriormente, existindo

O “Francisco” utiliza o computador
para registar o sumario e para
visionar filmes alusivos as
tematicas abordadas, tal como

definido anteriormente, existindo

Tarefas moderada e cingir-se ao registo _ _
o _ uma maior aposta na uma maior aposta na
diario do trabalho desenvolvido e L , L ,
o _ ) concretizacéo de fichas de concretizacéo de fichas de
ao visionamento de filmes alusivos
\ - trabalho. trabalho.
as teméaticas abordadas
Fisico- MEDIDAS EDUCATIVAS Avaliagdo/sugesToes DE Medidas | Avaliacado/sugesTdes DE Medidas
Quimica ESPECIAIS sugeridas no final do a aplicar a aplicar
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ano letivo 2014/2015

Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Tipo de prova | v

Alteracdo profunda do tipo de
prova, sempre que se considerar
oportuna a realizacdo de uma
avaliacdo utilizando este

instrumento.

Alteracéo profunda do tipo de
prova, sempre que se considerar
oportuna a realizacdo de uma
avaliacdo utilizando este

instrumento.

Alteracéo profunda do tipo de
prova, sempre que se considerar
oportuna a realizacdo de uma
avaliacdo utilizando este

instrumento.

Instrumentos
de avaliagdo | v
e certificacdo

O aluno sera avaliado
essencialmente pela sua atitude
em sala de aula e pelo seu
envolvimento e empenho nas
tarefas que lhe forem sendo

solicitadas.

O aluno ser& avaliado
essencialmente pela sua atitude
em sala de aula e pelo seu
envolvimento e empenho nas
tarefas que lhe forem sendo

solicitadas.

O aluno sera avaliado
essencialmente pela sua atitude
em sala de aula e pelo seu
envolvimento e empenho nas
tarefas que lhe forem sendo

solicitadas.

Duragéo v

A duracao das tarefas continuara a
ser a que o aluno necessitar para

as concluir com éxito.

A duracao das tarefas continuara a
ser a que o aluno necessitar para

as concluir com éxito.

A duracao das tarefas continuara a
ser a que o aluno necessitar para

as concluir com éxito.

Educacao Visual

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliacdo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliacdo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Formas e

meios de v

comunicacao

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo ano letivo,

nomeadamente, que continue a

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo periodo,

nomeadamente, que continue a ser

As medidas anteriormente
adotadas encontram-se a surtir

efeito positivo no modo de trabalhar
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ser valorizada e privilegiada a
oralidade, a atencdo, motivacéo e
interesse do aluno, assim como a

promocéao do trabalho realizado
com a ajuda do professor do
Apoio.

valorizada e privilegiada a
oralidade, a atencdo, motivacéo e
interesse do aluno, assim como a

promocéo do trabalho realizado
com a ajuda da professora do
Apoio.

Periodicidade

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo ano letivo,
nomeadamente, que continuem a
ser contabilizados todos os
trabalhos realizados pelo aluno,
bem como as atividades que
realiza dentro e fora da sala de

aula.

Sugere-se a continuidade desta
medida no proximo periodo,
nomeadamente, que continuem a
ser contabilizados todos os
trabalhos realizados pelo aluno,
bem como as atividades que
realiza dentro e fora da sala de

aula.

Local

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo ano letivo,
nomeadamente, que 0
“Francisco” continue a
permanecer 0os 90 minutos na
sala de aula com os colegas de
turma, sempre acompanhado

pelo professor de apoio.

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo periodo,
nomeadamente, que o “Francisco”
continue a permanecer os 90
minutos na sala de aula com os
colegas de turma, sempre
acompanhado pela professora de

apoio.

do “Francisco”, pelo que
continuardo a ser implementadas

ao longo do préximo periodo.
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Outras /
Propostas de

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo ano letivo,
nomeadamente, tentar que o
“Francisco” continue com um

acompanhamento individualizado

Sugere-se a continuidade desta
medida no préximo periodo,
nomeadamente, tentar que o
“Francisco” continue com um

acompanhamento individualizado

Tarefas na sala de aula, prestando a na sala de aula, prestando a
professora/professor do Apoio professora do Apoio
esclarecimentos acerca do esclarecimentos acerca do
trabalho/tarefa proposto/a. trabalho/tarefa proposto/a.
: MEDIDAS EDUCATIVAS Avaliagdo/sugesToes DE Medidas | Avaliacdo/sugesToes DE Medidas
Titt:z:lg:a ESPECIAIS sugeridas no final do a aplicar a aplicar

ano letivo 2014/2015

Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Tipo de prova

O aluno continuara a realizar
trabalhos relacionados com os
conteddos que estéo a ser
trabalhados dentro da turma mas
adaptados as suas necessidades
de acordo com o estabelecido no

seu Curriculo Especifico Individual.

O aluno ira continuar a realizar
trabalhos relacionados com os
contetidos que estdo a ser
trabalhados dentro da turma mas
adaptados as suas necessidades
de acordo com o estabelecido no

seu Curriculo Especifico Individual.

O aluno ira continuar a realizar
trabalhos relacionados com os
contetdos que estéo a ser
trabalhados dentro da turma mas
adaptados as suas necessidades
de acordo com o estabelecido no

seu Curriculo Especifico Individual.

Formas e

Seré valorizada e privilegiada a

Continuara a ser valorizada e

Continuara a ser valorizada e
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meios de

comunicacao

oralidade, a atencéo, motivacéo e
interesse do aluno, assim como a
promocéao do trabalho realizado
com a supervisao e orientacdo de

um professor.

privilegiada a oralidade, a atencéo,
motivacéo e interesse do aluno,
assim como a promogéao do
trabalho realizado com a
superviséo e orientagdo de um

professor.

privilegiada a oralidade, a atencéo,
motivagdo e interesse do aluno,
assim como a promocéao do
trabalho realizado com a
superviséo e orientagdo de um

professor.

Periodicidade

Continuar a contabilizar todos os
trabalhos realizados pelo aluno

dentro e fora da sala de aula.

Continuar a contabilizar todos os
trabalhos realizados pelo aluno

dentro e fora da sala de aula.

Continuar a contabilizar todos os
trabalhos realizados pelo aluno

dentro e fora da sala de aula.

O aluno continuara, sempre que
possivel, realizar todas as tarefas

em sala de aula, de preferéncia

O aluno continuara, sempre que
possivel, realizar todas as tarefas

em sala de aula, de preferéncia

O aluno continuara, sempre que
possivel, realizar todas as tarefas

em sala de aula, de preferéncia

ocal integrado na turma, de modo a integrado na turma, de modo a integrado na turma, de modo a
promover o seu bom promover o seu bom promover o seu bom
relacionamento com os colegas. relacionamento com os colegas. relacionamento com os colegas.
Continuar a verificar de forma Continuar a verificar de forma Continuar a verificar de forma
regular a organizacdo do seu regular a organizacdo do seu regular a organizacdo do seu
Outras / espaco de trabalho e espaco de trabalho e espaco de trabalho e

Propostas de

Tarefas

acompanhamento individualizado
por parte de um professor que
oriente e supervisione as suas

tarefas em sala de aula.

acompanhamento individualizado
por parte de um professor que
oriente e supervisione as suas

tarefas em sala de aula.

acompanhamento individualizado
por parte de um professor que
oriente e supervisione as suas

tarefas em sala de aula.
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Tecnologias da
Informacéo e

Comunicacao

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagdo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagéo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Outras /

Propostas de | v

Tarefas

Devera continuar a ser possivel
manter um apoio individualizado ao

aluno, em sala de aula.

A medida tem surtido efeito e

devera ser mantida.

A medida tem surtido efeito e

devera ser mantida.

Educacao Fisica

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagédo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagéo/sugesTdes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Formas e
meios de 4

comunicacao

Valorizar a atencdo, a motivacéo e
0 interesse nas aulas. Privilegiar e
incentivar formas de comunicacgéo
como a execuc¢ao e demonstracdo

das tarefas propostas.

Valorizar a aten¢éo, a motivagéo e
o0 interesse nas aulas. Privilegiar e
incentivar formas de comunicacéo
como a execuc¢ao e demonstracao

das tarefas propostas.

Valorizar a aten¢éo, a motivacéo e
0 interesse nas aulas. Privilegiar e
incentivar formas de comunicacéo
como a execucao e demonstracao

das tarefas propostas.

Periodicidade | v

Em todas as aulas seré avaliada a
sua evolugéo, interesse e

motivacao.

Em todas as aulas sera avaliada a
sua evolucéo, interesse e

motivacao.

Em todas as aulas sera avaliada a
sua evolucao, interesse e

motivacao.

Duracéo

A que o aluno necessitar para

concluir os exercicios.

A que o aluno necessitar para

concluir os exercicios.

A que o aluno necessitar para

concluir os exercicios.
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Contudo, o tempo necessério para
realizar os exercicios mais
familiares para o aluno deve ser
encurtado, aumentando assim a
intensidade dos mesmaos.

O tempo de transicao entre tarefas
deve também ser reduzido,
rentabilizando o tempo disponivel

para a pratica.

Contudo, o tempo necessario para
realizar os exercicios mais
familiares para o aluno deve ser
encurtado, aumentando assim a
intensidade dos mesmos.

O tempo de transicdo entre tarefas
deve também ser reduzido,
rentabilizando o tempo disponivel

para a pratica.

Contudo, o tempo necessario para
realizar os exercicios mais
familiares para o aluno deve ser
encurtado, aumentando assim a
intensidade dos mesmos.

O tempo de transicdo entre tarefas
deve também ser reduzido,
rentabilizando o tempo disponivel

para a pratica.

Educacao Moral
e Religiosa
Catolica
(E-M.R.C)

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS sugeridas no final do
ano letivo 2014/2015

Avaliagédo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 1° periodo 2015/2016

Avaliagédo/sugesToes DE Medidas
a aplicar
Sumativa do 2° periodo 2015/2016

Formas e
meios de

comunicacao

Continuar a privilegiar o diadlogo
entre o professor da disciplina e o
aluno em sala de aula. Continuar

realizacdo de tarefas/trabalhos fora
da sala de aula sob a supervisao
do professor de NEE e, ainda,

recorrer a apresentacao dos

referidos trabalhos diante da turma.

Continuar a privilegiar o diadlogo
entre o professor da disciplina e o
aluno em sala de aula. Continuar
realizacao de tarefas/trabalhos na
sala de aula sob a supervisédo do
professor e de um colega e, ainda,

recorrer & apresentacao dos

referidos trabalhos de grupo diante

Continuar a privilegiar o diadlogo
entre o professor da disciplina e o
aluno em sala de aula. Continuar
realizacdo de tarefas/trabalhos na
sala de aula sob a supervisédo do
professor e de um colega e, ainda,

recorrer & apresentacao dos

referidos trabalhos de grupo diante
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da turma.

da turma.

Periodicidade

v| Perante uma avaliagéo continua

em que o aluno esta
constantemente a fazer trabalhos
para posterior apresentacao aos
colegas e professor, torna-se
pertinente a utilizagéo desta

medida.

Perante uma avaliacdo continua
em que o aluno esta
constantemente a fazer trabalhos
para posterior apresentacao aos
colegas e professor, torna-se
pertinente a utilizacdo desta

medida

Perante uma avaliacdo continua em
gue o aluno esta constantemente a
fazer trabalhos para posterior
apresentacao aos colegas e
professor, torna-se pertinente a

utilizacéo desta medida

O aluno, constantemente, elabora

Local trabalhos dentro mas também fora
da sala de aula.
- ; O “Francisco” deve continuar a O “Francisco” deve continuar a O “Francisco” deve continuar a
utras

Propostas de

Tarefas

utilizar TIC (com acompanhamento
e supervisdo) como ferramenta

para construcdo de materiais.

utilizar os registos escritos e as TIC
como ferramenta para construcao

de materiais.

utilizar os registos escritos e as TIC
como ferramenta para construcao

de materiais.
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D) Medidas educativas especiais a implementar em cada disciplina e suas especificacdes no ambito do art.° 21 — Curriculo

Especifico Individual

Conteudos, objetivos gerais e especificos a atingir e recursos humanos e materiais a utilizar

Alinea f) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Disciplinas propostas

Conteldos / objetivos gerais e

Recursos humanos

Critérios de Avaliacao

especificos
Portugués Ver planificacBes em anexo
Inglés Ver planificacBes em anexo
Espanhol Ver planificacBes em anexo
Historia Ver planificacbes em anexo
Geografia Ver planificagbes em anexo
Matematica Ver planificagbes em anexo

Ciéncias Naturais

Ver planificagdes em anexo

Fisico-Quimica

Ver planificagdes em anexo

Educacéao Visual

Ver planificagdes em anexo

O aluno é acompanhado por
um professor de apoio em sala

de aula.

Ver planificacdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

Ver planificagdes em anexo

Ver planificagdes em anexo

Ver planificagdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

Tecnologia Artistica

Ver planificagdes em anexo

Ver planificacdes em anexo

T.I.C.

Ver planificagbes em anexo

Ver planificagdes em anexo

Educacao Fisica

Ver planificagdes em anexo

O aluno é acompanhado por
um professor de apoio em sala

de aula.

Ver planificagdes em anexo

E.M.R.C.

Ver planificagbes em anexo

Ver planificagdes em anexo

223




DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E LABORAL

1.° Periodo

2.° Periodo

Avaliagéo do
trabalho
desenvolvido
pelo aluno

“Francisco”

A introducdo de uma area de
trabalho especificamente para
trabalhar a dimenséo funcional

prépria de um curriculo especifico
individual, criou alguma
expectativa no sentido em que nao
sabiamos da reagéo dos alunos
em estar num trabalho conjunto
com outros colegas com algumas
carateristicas semelhantes.
Desta forma, a primeira parte deste
periodo foi tentar consolidar uma
dimensao dialégica entre os
diferentes alunos e professores.
O “Francisco” est4 connosco a
guatro anos. Vemos e
acompanhamos as suas
evolugdes, dentro e fora da sala de
aula. Mas interrogavamo-nos da
sua reacao a esta nova proposta.
No entanto, embora por vezes
tivesse surgido alguns ciumes pela
partilha de um professor que até
aqui estava somente com o aluno,
o0 “Francisco” fez uma caminhada
fantastica de aceitacéo dos
colegas. Desde conversas
autobnomas a gestos de
afetividade, o “Francisco” revelou a

capacidade de surpreender com a

O “Francisco” tem continuado
com um bom ritmo de trabalho,
de empenho e de socializacao.
Tem sido notdrio um equilibrio
maior da sua parte,
comparativamente aos anos
anteriores. Nao tem
demonstrado tanto cansaco e
desmotivagao.
Temos procurado concretizar um
trabalho mediante a planificacéo
do CEI do aluno mas sobretudo
a dimensdao social e de
autonomia.

E muito relevante salientar a
importancia de estar com outros
alunos com carateristicas
semelhantes. Cada vez mais
surgem conversas espontaneas
entre eles e, até de protecao uns
com 0sS outros.

Creio que, até este momento,
tem sido muito positivo para o
“Francisco” esta estrutura de
ensino que Ihe permite socializar

e trabalhar outras dimensdes.
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iniciativa de determinadas
conversas com os colegas.
Ao mesmo tempo concretizou as
tarefas pedidas nas diferentes
areas: corpo humano, horas,
dinheiro, tabuada, divisao, fracdes,
medidas e unidades de medida,
portugués e matematica
funcionais, artes e atividades
ludicas e de grupo.
Confesso que o “Francisco” por
vezes é pouco autbnomo e
necessita de um estimulo
constante para trabalhar mas o
reforgo surge, muitas vezes, pela
presenca dos colegas de grupo
gue, direta ou indiretamente, o
incentivam ao trabalho.

Por outro lado, quero salientar que
o tempo em que o “Francisco” vem
para a sala funcional de ensino
especial ajudam o aluno a
equilibrar o seu dia e a ndo haver
um cansaco extremo como
sentimos que havia nos anos
anteriores em que, no final do
periodo, o “Francisco” ja
demonstrava alguns
comportamentos desadequados.
Desta forma considero que o
trabalho do “Francisco” é
satisfatorio mas, que a exigéncia

vai aumentar.
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Classificagéo Suficiente Suficiente

Data 17 de dezembro de 2015 21 de marco de 2016

E) Outras estratégias educativas a adotar pelos professores

Dadas as necessidades educativas do “Francisco”, os professores deverdo

continuar a adotar estratégias educativas tais como:

colocar o aluno numa carteira que permita o apoio individualizado por parte de
um professor durante as aulas;

complementar instrugdes escritas com as verbais, tanto na aula como nas
situacdes de teste;

corrigir e avaliar todos os trabalhos realizados pelo aluno (exercicios, resumos,
esquemas, trabalhos de casa, etc.);

estimular, dar prioridade e valorizar a participacéo oral do aluno;

sempre que possivel, e de forma natural, desenvolver um relacionamento
préximo, individualizado e afetivo com o aluno para que esta sinta no professor
um adulto de confianga;

elogiar, sistematicamente, os progressos do aluno, valorizando-os de acordo
com o seu esforgo, fazendo observagdes positivas acerca do seu trabalho;
encorajar e reforgar a escrita manuscrita e o registo de apontamentos nas aulas,
com o objetivo de melhorar a caligrafia;

promover a integracdo do “Francisco” em atividades nas quais consegue obter
um bom desempenho e, simultaneamente, lhe déo prazer, de modo a promover

a sua integracdo na turma e no ambiente escolar.

V. Nivel de participagdo do aluno nas atividades educativas da escola

Alinea g) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

De forma a superar as suas dificuldades, e apoiado por todos os Agentes

Educativos, o aluno “Francisco” devera comprometer-se a:

estar atento e concentrado na sala de aula;

realizar, com empenho, as atividades propostas pelos professores;

colaborar com os professores de apoio para conseguir retirar 0 maior proveito
das medidas propostas para fomentar a sua aprendizagem;

empenhar-se gradualmente na aquisicdo de autonomia no que diz respeito as
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tarefas escolares;
— esforcar-se por assumir uma postura correta nas aulas, evitando

comportamentos menos adequados.

VI. Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas e respetivos

responsaveis pelas respostas educativas a aplicar

Alinea h) e i) don.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

O aluno cumpre o horario da turma tendo sido proposto para Apoio

Pedagdgico Personalizado a:

Disciplina Horério Responsavel (Nome)

N

VIl. Servicos escolares e outros recursos (exteriores a escola) que o aluno

beneficia

O aluno usufruird de acompanhamento em todas as disciplinas, com excecao
de Tecnologia Artistica e Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo. Esse
acompanhamento é feito por um professor do apoio que, funcionando em sistema de
parceira pedagogica com o professor da disciplina, acompanha o aluno nas aulas.

Para além disso, e exteriormente a escola, o aluno beneficia de um
acompanhamento semanal por parte dos técnicos do Centro ---------- , durante as quais
segue o0s procedimentos previstos no Modelo ABA (Analise Comportamental
Aplicada). Esse acompanhamento esta a ser desenvolvido desde setembro de 2013,
sendo que os técnicos responsaveis se mantém em contacto estreito com 0 ------- ,
estando presente, inclusivamente, em algumas das reunides de Conselho de Turma

onde se tratam assuntos relacionados com o aluno.

VIII. Participacéo e envolvimento do Encarregado de Educacéo

art. 3° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

O Encarregado de Educacado tem o direito e o dever de participar ativamente,

exercendo o poder paternal, nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a
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educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo para tal a toda a informacéo
constante no processo educativo.

O Encarregado de Educacdo deverd contribuir para o cumprimento do
Programa Educativo, motivando o seu educando a desempenhar as tarefas propostas.

Devera haver um regular contacto entre os diversos intervenientes no processo
educativo — Encarregado de Educacéo, Diretor de Turma, Psicéloga que acompanha a
aluna, Psicéloga do ------- e Docente de Ensino Especial, de forma a existir uma
uniformidade e continuidade da linha de atuacéo definida.

Qualquer incumprimento do P.E.l. por parte do aluno sera comunicado pelos
professores ao Diretor de Turma e este informara o Encarregado de Educacédo do
aluno.

O Encarregado de Educacdo sera solicitado a participar, intervir e a

avaliar/validar o processo e as medidas tomadas/a tomar para o seu educando.

Especificagcdes da Participacdo e Envolvimento

De forma a ajudar o “Francisco” a superar as suas dificuldades, e apoiado por

todos os Agentes Educativos, o Encarregado de Educacao devera:

continuar a intervir ativamente, apoiando o aluno nos seus métodos e habitos
de estudo, nomeadamente na supervisdo dos materiais necessarios para as
diferentes disciplinas diarias;

— promover a crescente autonomia do aluno face as atarefas escolares;

— promover a motivagdo do aluno para as tarefas relacionadas com a escola;

— continuar a manter um contacto regular com todos os intervenientes escolares
(Direcédo, Diretora de turma, Docente de Educagdo Escolar e Psicéloga
responsavel pelo acompanhamento dos alunos do 3° Ciclo), no sentido de
aferir o decorrer do dia-a-dia do “Francisco” na escola e a resolucdo de

gquestdes que possam surgir.

IX. Processo de avaliacdo da implementacg&o do PEI

Alinea j) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Data de inicio da implementacéo da reavaliagdo do P.E.l.: 4 / setembro / 2015
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Avaliacdo do P.E.I.:

O Programa Educativo Individual do aluno “Francisco” pode ser revisto a
qualquer momento, sendo as medidas e estratégias educativas definidas para o aluno
avaliadas, reajustadas efou alteradas, em Conselho de Turma, pelo menos
trimestralmente, estando presentes os Professores, a Diretora de Turma, o Docente de
Educacdo Especial, os professores de apoio pedagégico individualizado, a
Coordenadora de Ciclo e a Psicologa responsavel 3° Ciclo. Deste modo, prevé-se que
a avaliacdo do presente PEI se realize nas reunifes de avaliacdo sumativa do 1, 2°
e 3° periodo do corrente ano letivo.

Nesta avaliacdo, devera ser tida em conta a evolugdo ou ndo do processo de
ensino aprendizagem do aluno utilizando, para tal, os instrumentos constantes nos
critérios de avaliacdo de cada disciplina e a analise do sucesso/insucesso das
medidas educativas aplicadas e sua eficiéncia no progresso do nivel de atividade e
participacdo do aluno.

Sendo necessario e pertinente, o Conselho de Turma e todos os intervenientes
acima descritos deverao reunir, extraordinariamente, para refletir sobre a situacdo do
aluno.

A avaliacdo da implementacdo das medidas educativas assumira assim, um
carater de continuidade, sendo elaborado no final do ano letivo, um relatoério
circunstanciado onde serdo apresentados os resultados obtidos pelo aluno com a
aplicacdo das medidas estabelecidas no P.E.l.,, onde se explicard a existéncia da
necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequagdes no processo de ensino
e de aprendizagem e onde serdo propostas alteracdes ao presente P.E.I. O referido
relatério devera ser feito, conjuntamente, pela Diretora de Turma, Docente de
Educacdo Especial, Psicologa e pelos Docentes e Técnicos que acompanham o
desenvolvimento do processo educativo do aluno.

O Encarregado de Educacao sera solicitado a participar e intervir no processo
de avaliacdo da implementacédo do P.E.Il. tal como é proposto no artigo 3° do Decreto-
lei 3/2008 de 7 de janeiro.

XI. Participantes na elaboracao do PEI
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Alinea ) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Profissional (Nome)

Funcéo
Diretor de Turma
Docente de Educacéao
Especial
Data: 18 / dezembro /
2015

Assinatura

Colaborantes na elaboragéo do PEI

n.° 2 do art. 10° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Profissional

Funcéo

(Nome) Psicéloga responsavel pelo

————————— acompanhamento dos alunos do

3° Ciclo

Data: [

Assinatura

Responsaveis pelas respostas educativas a aplicar

Profissional

(Nome)

Funcéo
Professora de Apoio
Professora de Apoio
Professor de Apoio
Professor de Apoio
Professor de Apoio

Professora de Apoio

Assinatura

Coordenador do PEI
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n.° 1 do art. 11° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Assinatura:
Data:
18 / dezembro / 2016
Adenda a Reavaliacao
do Programa Educativo Individual
Eu , Encarregada de
Educacdo do aluno “Francisco”, do 8° ano, turma C, n°----, declaro que tomei

conhecimento da Reavaliacdo do Programa Educativo Individual proposto para o
meu educando, que me foi dada a conhecer a 14 de abril de 2016 , e concordo e

autorizo a aplicacdo do mesmo.

Assinatura;

Data: [
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Anexo 9 — Relatorio circunstanciado do aluno

APROVACAO PELO CONSELHO
PEDAGOGICO
Cargo:

Assinatura: Data:

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO
DO PROGRAMA EDUCATIVO
INDIVIDUAL
(P.E.L)
Art. 14° do Dec. Lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro

8° ANO DO 3° CICLO DO ENSINO BASICO

Identificacéo do aluno

Alinea a) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Nome da Aluno: “Francisco” Ano Letivo: 2015/2016
Ano de Escolaridade: 8.° Ano do 3.° Ciclo do Ensino Basico
Turma: C N.%: -------

Data de Nascimento: Idade: 14 anos e 10 meses

Encarregada de Educacéo: -------

Diretora de Turma e Coordenadora do P.E.l.; ----------

Avaliacdo das Necessidades Educativas Especiais do Aluno

n.° 5 do art. 13° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro
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O aluno continua a apresentar um perfil de necessidade educativa especial?
Sim
Ndo o

O aluno “Francisco” continua a apresentar limitacdes significativas, suportadas por dados
psicolégicos, ao nivel da atividade e participacdo (aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos,
tarefas e exigéncias gerais, comunicacdo, mobilidade, auto-cuidados, interacdes e
relacionamentos sociais e areas principais da vida), em dois dominios da sua vida, casa e escola.
Estas limitacBes sdo decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de carater permanente,
ao nivel das fungdes mentais globais e especificas, resultando numa Perturbagédo do Espetro do
Autismo.

Esta perturbacdo reflete-se nas dificuldades continuadas do “Francisco”, ao nivel da
comunicacao oral e escrita, da aprendizagem, da autonomia e da participacdo social, que tém sido
otimizadas com a mobilizacdo de servicos especializados que promovem o potencial do seu

funcionamento biopsicossocial.

|. Perfil de Funcionalidade do Aluno

Alineas c) e d) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

A) Avaliacdo do nivel das aquisi¢Ges e das dificuldades do Aluno no Dominio Académico
SINTESE DA OBSERVACAO

Avaliagéo das Avaliagéo das :
Avaliacdo das
POTENCIALIDADES / | POTENCIALIDAD
5 DIFICULDADES
AREAS DIFICULDADES ES
3° Periodo de
CURRICULAR 2° Periodo de 3° Periodo de
2015/2016
ES 2015/2016 2015/2016 _
(Data CT: 15/ junho
(Data CT: 21 / marco / (Data CT: 15/ / 2016)
2016) junho / 2016)
(1.° Periodo: O “Francisco” O “Francisco”
5 Potencialidades: O continua a continua a
Portugués ) . . .
“Francisco”, durante evidenciar uma evidenciar
este periodo, manteve boa relacdo com dificuldades na
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uma boa relacdo com os
seus pares, bem como
com os professores. O
aluno, na maioria das
vezes, manteve-se
sereno e cumpriu
sempre com todas as
tarefas que lhe foram
propostas, evidenciando
mais autonomia na sua
realizagéo.
O aluno evidencia uma
boa memoria visual e
auditiva, sobretudo no
que diz respeito as suas
areas de interesse.
Durante este periodo, o
“Francisco” atingiu todos
o0s objetivos
estabelecidos.
Dificuldades: O
“Francisco” continua a
evidenciar dificuldades
na expressao oral,
sobretudo no que diz
respeito ao tom de voz
utilizado; a sua
producéo escrita €
limitada; e a
compreenséo oral é
muito literal.)
2.° periodo: N&o se

0S seus pares,
bem como com os
professores.
O aluno tem
cumprido com
todas as tarefas
gue Ihe foram
propostas,
evidenciando cada
vez mais
autonomia na sua
realizacao.
Tém-se revelado
facilitadores de
aprendizagem o
facto de o aluno
possuir uma boa
memo¢ria visual e
auditiva.
Durante este
periodo, 0
“Francisco” atingiu
todos os objetivos

estabelecidos.

verificaram alteracfes

expressao oral,
sobretudo no que
diz respeito ao tom
de voz utilizado; a
sua producao
escrita é limitada; e

a compreenséo oral

€ muito literal.
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relativamente a
potencialidades e
dificuldades
diagnosticadas no final

do primeiro periodo.

Matematica

Potencialidades: O

“Francisco” mantém
uma evolucao muito
positiva no que respeita
a relacdo com os seus
pares, contudo, continua
a ser imprescindivel a
presenca do professor
de apoio. A memoria
visual e a auditiva
continuam a manifestar-
se facilitadoras para a
aprendizagem do
“Francisco”, que
continua a revelar uma
evolugdo também muito
positiva ao nivel da
autonomia na realizagéo
das tarefas. Continua a
manifestar algum
empenho e interesse
pela disciplina.
Dificuldades: Embora
tenha revelado evolucéo
positiva quanto ao
espaco de tempo de
concentracao, este fator

e a irregularidade na

O “Francisco”
continua a
evidenciar uma
evolugdo muito
positiva no que
respeita a relagéo
com 0S seus
pares, contudo,
continua a ser
imprescindivel a
presencga do
professor de
apoio. A memoéria
visual e a auditiva
continuam a
manifestar-se
facilitadoras para
a aprendizagem
do “Francisco”,
que continua a
revelar uma
evolugdo também
muito positiva ao
nivel da
autonomia na
realizacao das
tarefas. Continua

a manifestar

Embora tenha
revelado evolugéo
positiva quanto ao

espaco de tempo de
concentracao, este
fator e a
irregularidade na
motivacéo
continuam a
constituir barreira as

aprendizagens.

235




motivacao ainda
constituem barreira as

aprendizagens.

algum empenho e
interesse pela
disciplina.

Historia

A semelhanca do que
sucedeu durante o
primeiro periodo, 0

“Francisco” continuou a
evidenciar uma enorme
disponibilidade para
realizar as tarefas
solicitadas pelo
professor, reagindo
muito bem a presenca
orientadora da
professora ---------- e ao
visionamento dos
documentarios sobre os
conteudos histoéricos
selecionados.

No que respeita a sua
conduta em sala de
aula, o “Francisco” tem
uma postura
absolutamente normal,
respeitando e acatando
sempre as indicagdes

gue Ihe séo fornecidas.

O “Francisco”,
sempre auxiliado
pela professora ---
----, continuou a
evidenciar uma
postura muito
positiva nas aulas
de Historia.
Mostrou-se
sempre disponivel
para realizar as

tarefas solicitadas.

De uma forma
global, as
dificuldades
anteriormente
diagnosticadas
permanecem
vélidas. Contudo,
em relacdo a
disponibilidade do
“Francisco” para
desenvolver as
tarefas solicitadas
pelos professores foi
visivel uma
transformacé&o muito
positiva. O Aluno ja
interiorizou o que
deve fazer quando
se encontra em sala
de aula e
imediatamente inicia

0 seu trabalho.

Geografia

Potencialidades: O

“Francisco” continuou a
realizar, com o auxilio
da professora de apoio,

todas as atividades

O “Francisco”
continuou a
realizar, com o
auxilio da

professora de

O aluno continua a
apresentar muitas
dificuldades na
compreensao e

aplicacéo de

236




propostas,

apoio, todas as

conhecimentos, a

Inglés

demonstrando empenho atividades nivel da expresséo
e interesse na propostas, escrita e oral e,
realizacdo das mesmas, demonstrando apesar dos seus
revelou maior autonomia empenho e progressos, na sua
e apresentou sempre interesse na autonomia.
um bom realizacao das
comportamento. mesmas e
Dificuldades: O aluno continuou a
continua a apresentar apresentar um
muitas dificuldades na bom
compreensao e comportamento.
aplicacéo de
conhecimentos e a nivel
da expressao escrita e
oral.
(1.° periodo: Ao longo de todo O “Francisco”

Potencialidades: O

“Francisco” continua a
mostrar interesse pela
disciplina. Na primeira
fase deste ano letivo, foi
evidente uma melhoria
ao nivel da autonomia,
uma vez que é capaz de
manter um
comportamento
adequado e realizar as
atividades designadas
pela professora, mesmo
em aulas em que nao se
encontra acompanhado

por um professor de

0 ano letivo, o
“Francisco”
revelou uma

melhoria
consideravel no
gue diz respeito a
autonomia, sendo
capaz de se
manter na sala de
aula, sem
acompanhamento
por um professor
de apoio, e
realizar a maioria
das tarefas

propostas e

continua a revelar
dificuldades na
manutencdo da
atencao por
periodos de tempo
mais longos, ainda
gue, mesmo
desatento,
mantenha um
comportamento
correto, acima de
tudo quando a tal
incentivado pelos
colegas.
Continuam a ser

cada vez mais
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apoio. Porém, as

atividades propostas
tém de ser muito

simples e claras, e

sempre explicitadas

oralmente pela

Continua a revelar
facilidade na
compreenséo de textos
orais e escritos em
Inglés.
Dificuldades: O
“Francisco” continua a
necessitar da supervisdo
de um adulto quando da
explicitagéo das tarefas
a realizar, ainda que
depois seja capaz de as
concluir sozinho.
Revela dificuldades da
manutencéo da atengéo
por periodos de tempo
mais longos, ainda que,
mesmo desatento,
mantenha um
comportamento correto,
acima de tudo quando a
tal incentivado pelos
colegas.
Ainda que menos

frequentes, continua a

haver momentos em que

professora previamente.

mantendo uma
atitude correta.
No que diz
respeito a
aprendizagem, o
“Francisco”
continua a revelar
facilidade na
compreensdo dos
textos escritos e
orais, ainda que

simples.

evidentes
dificuldades na
aquisicao de
conteudos
gramaticais mais
complexos, bem
como na producéao

de textos escritos.
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0S seus
comportamentos sao
menos adequados, mas
estes sao corrigidos pelo
aluno quando a tal
chamado a atencao.
S&o evidentes
dificuldades na
aqguisicao de contetdos
gramaticais mais
complexos, bem como
na producao de textos
escritos.)
2.° periodo: N&o se
verificaram alteragbes
relativamente a
potencialidades e
dificuldades
diagnosticadas no final

do primeiro periodo.

Espanhol

As potencialidades
diagnosticadas
anteriormente mantém-
se, ainda que, com a
crescente
complexificagéo das
tematicas apresentadas
nos textos, algumas
dificuldades de
interpretacao
ganhassem mais
expressao. Por outro

lado, o “Francisco” tem

Ao longo do
terceiro periodo, o
“Francisco”
continuou a
apresentar uma
postura
responsavel e
empenhada em
sala de aula,
envolvendo-se
nas varias
din@micas

desenvolvidas e

O “Francisco”
evidencia, ainda,
algumas
dificuldades, no
ambito das
competéncias
comunicativas, mais
precisamente, na
expressao escrita,
apresentando
enunciados
lacénicos ao nivel

da estrutura
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procurado interagir mais

na lingua alvo.

As dificuldades
diagnosticadas
anteriormente mantém-
se, sendo que no
dominio da expressao
escrita se agravou. A
falta de dominio ao nivel
de alguns vocébulos e a
nao interiorizagdo
permanente de
determinadas formas e
estruturas linguisticas
tem vindo a limitar a
competéncia discursiva
do “Francisco”, ao nivel
da veiculacdo de
significagéo dos
enunciados escritos

produzidos.

realizando todas
as tarefas
solicitadas, sob o
olhar do professor
auxiliar. Cumpriu
sempre com 0S
trabalhos de casa
e participou
guando solicitado
para tal,
apresentando
pertinéncia e
gualidade nas
suas intervencgoes.
Para comunicar,
procurou usar a
lingua espanhola,
tanto no espacgo
da sala de aula
como fora dele.
Ainda no ambito
da expressao oral,
conseguiu
interagir em
Espanhol numa
peca de teatro
sobre a
importancia de
cuidar da casa
comum (Laudato
Si) através de
praticas de

reciclagem.

sintética e que néo
focam todos os
topicos solicitados, e
na expressao oral,
tanto espontanea
como preparada, ao
nivel da mobilizacao
de vocabulos
aprendidos, da
articulacao de
palavras, da fluéncia

e da projecéo de

voz. Também no
ambito dos

conhecimentos, o
“Francisco” continua
a revelar, ainda que
menos, algumas
dificuldades na

consolidacéo e
aplicacéo de

conceitos lexicais e
gramaticais que ndo
impliguem o
reconhecimento de
elementos.

A autonomia do
“Francisco”
encontra-se

comprometida, uma
vez que o aluno
continua a depender

muito da
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Conseguiu
interpretar textos
ja com alguma
complexidade, sob
as areas
teméticas
abordadas, e
identificar e
selecionar a
informagéo
especifica em
fungéo do que lhe
era perguntado.
No ambito da
compreenséo oral,
o aluno
descodifica e
compreende de
forma bastante
satisfatéria as
mensagens
veiculadas.
No ambito do
funcionamento da
lingua, o aluno
conseguiu aplicar
corretamente o
vocabulario
trabalhado bem
como algumas
estruturas
gramaticais. Tem

seguido os

monitorizacdo do
adulto que o
acompanha e
motiva. Apesar de a
professora se
aproximar do
“Francisco” e
explicar os
exercicios ou as
tarefas bem como
0s procedimentos a
adotar, o “Francisco”
ainda requere o
apoio de um adulto
para a prossecucao
dos mesmos.
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contetdos
programaticos de
um nivel A2 sem
dificuldades.
Continuou a
estabelecer
contacto visual,
com mais
frequéncia e a
participar em
atividades de
grupo.

E um aluno
aplicado e
implicado nas
aprendizagens
que realiza e
comeca a tentar
atribuir
expressividade ao
que |é em aula.
Todos os
contetdos
intermédios foram
trabalhados e
foram atingidos os
objetivos
delineados.
Dado o percurso
do “Francisco” e
atendendo ao seu
bom
aproveitamento,
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acompanhando as
teméticas e os
conteudos do
programa, ndo se
sente a
necessidade de
estabelecer para o
préximo ano letivo
objetivos e
conteudos

intermédios.

Ciéncias

Naturais

Potencialidades: Ao

longo do segundo
periodo, o “Francisco”
realizou um trabalho
bastante positivo.
Relembrou conceitos
que ja tinha aprendido
anteriormente (acerca
dos sistemas
fisiol6gicos) e
demonstrou conhecer 0s
Orgaos existentes no
corpo humano, embora
ndo tivesse tanta nog¢ao
das suas fungdes gerais.
O “Francisco” consegue
ja fazer um trabalho
mais auténomo,
continua a demonstrar
uma boa memoéria visual
e auditiva e assume

sempre um bom

O “Francisco”
revelou sempre
motivacao para a
disciplina de
Ciéncias Naturais
e essa atitude
manteve-se no
decorrer do
terceiro periodo.
Tentou sempre
realizar os
trabalhos com
alguma
autonomia, algo
que se tornou
mais evidente
neste terceiro
periodo. O
“Francisco”
revelou sempre
um

comportamento

Apesar de estar
mais autbnomo e
motivado para
realizar as tarefas, o
“Francisco” ainda
necessita de um
apoio frequente por
parte dos docentes,
uma vez que nem
sempre consegue
relembrar contetdos
previamente
trabalhados e ainda
revela dificuldade
em interpretar
enunciados.

O seu ritmo de
trabalho, embora
melhor, ainda é um

pouco irregular.
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comportamento e
atribuidas.
da evolucéo positiva,

sentir dificuldade em
permanecer

concentrado por

longos, estando, por
vezes, absorto; a
motivacdo constante é
fundamental. Além
disso, embora esteja
mais autbnomo na
concretizacdo das
tarefas, por vezes elas
apresentam erros que
se devem a alguma falta
de concentragéo.
Continua a revelar
dificuldade em relembrar
alguns conteudos
abordados

anteriormente.

empenho nas tarefas
Dificuldades: Apesar

“Francisco” continua a

periodos de tempo mais

relacéo de
0 empatia com
Professor de

Apoio, com a

€ com 0sS seus
pares. Sempre

preocupado com

sala de aula, o
“Francisco” tenta
corresponder as
expetativas dos
docentes e
demonstra estar
consciente de que
necessita
melhorar os
exercicios quando
0S mesmos estao
incompletos ou
apresentam

incorrecgoes.

adequado, tendo
continuado a

estabelecer uma

o

Professora de

Ciéncias Naturais

a

sua prestacdo em

Fisico-quimica

Potencialidades: O

“Francisco” realizou
sempre, com a ajuda do
professor, as atividades

gue Ihe foram solicitadas

atividades que lhe

O “Francisco”
realizou sempre,
com a ajuda do

professor, as

O “Francisco” tem
continuado a revelar
algumas

dificuldades no

ambito das
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em sala de aula.
Conseguiu aplicar
alguns dos contetidos
relativos a disciplina que
Ihe foram ensinados e
gque sao importantes
para a sua vida diaria,
tendo comunicado &
turma algumas das suas
pesquisas e respondido
bem as interpelagfes da
professora sobre os
assuntos trabalhados
Dificuldades: O
“Francisco” tem
continuado a revelar
dificuldades no ambito
das competéncias
comunicativas, mais
precisamente, na
expressao oral, ainda
gue se notem
progressos grandes
nesta area.
Também no ambito dos
conhecimentos, o
“Francisco” revela
dificuldades na
memorizagéo e

aplicagédo de conceitos.

foram solicitadas
em sala de aula.
Conseguiu aplicar
alguns dos
conteudos
relativos a
disciplina que lhe
foram ensinados e
gue sao
importantes para a
sua vida diaria,
tendo comunicado
4 turma algumas
das suas
pesquisas e
respondido bem
as interpelacdes
da professora
sobre os assuntos

trabalhados

competéncias
comunicativas, mais
precisamente, na
expressao oral,
ainda que se notem
progressos grandes
nesta area.
Também no ambito
dos conhecimentos,
o “Francisco” revela
dificuldades na
memorizagéo e
aplicacéo de

conceitos.

Educacao
Visual

Potencialidades: O

“Francisco” continuou a

O “Francisco”

investiu muito ao

O “Francisco” ainda
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revelar gosto e prazer
pelo desenho, pintura e
colagens.
Em virtude dos trabalhos
propostos para a turma
serem, ao longo deste
periodo, ligados ao
desenho, recorte e
pintura, a professora da
disciplina optou por
propor ao “Francisco” as
mesmas atividades que
os colegas de turma. O
aluno realizou-as com
gualidade e fez a sua
avaliacao nestes
trabalhos, a par com a
dos colegas de turma.
Obteve grande sucesso
nas classificagbes
destes trabalhos.
Continuou a revelar uma
grande criatividade nas
ideias que foi
desenvolvendo e no
modo de as realizar.
Volta a salientar-se o
saber estar em sala de
aula e cumprir as regras
estabelecidas.
O “Francisco” melhorou

ainda e ao longo do

longo do ano e em
especial, neste
Terceiro Periodo,
entregando tudo o
gue foi sendo
pedido e
realizando com
empenho todas as
tarefas.
Teve,
semanalmente, o
Apoio
individualizado da
professora do
Apoio, bem como
0 da professora da
disciplina de
Educacéo Visual.
No Primeiro e
Segundo Periodo,
a professora de
Educacéo Visual
optou por
continuar a
realizar com o
“Francisco”,
trabalhos
adaptados as
suas
necessidades, a
semelhanca dos
trabalhos que foi

realizando com o

periodo, a sua

revela dificuldades
na interpretacéo dos
enunciados e no
que é pedido nos
trabalhos,
necessitando
frequentemente, de
pedir auxilio as
professoras da
disciplina e Apoio,
especialmente, no
inicio dos mesmaos.
Porque a sua
autonomia nesta
disciplina, continua
ainda muito
comprometida,
continua a propor-se
para o “Francisco” e
nestas aulas
praticas, o auxilio da
professora do Apoio,
ao longo de todas
as aulas de
Educacao Visual e
ao longo do pr6ximo
ano letivo.
Refira-se ainda que
sendo 0 hono ano
de Educacéo Visual,
um ano de muitos
conceitos de

geometria e
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concentracao nas

“Francisco” desde
atividades propostas,

tendo periodos de

atencdo cada vez

perspetiva, o
0 Segundo Ciclo.

“Francisco” voltara a
Neste Terceiro

necessitar de

Periodo, a conteudos
maiores. professora de adaptados.
Dificuldades:

Educacéo Visual | Contudo, isto ndo ira
Continuou a ser optou por significar um
fundamental o incentivo | experimentar dar retrocesso na sua
e 0 apoio constante da | ao “Francisco” os | aprendizagem, mas
professora de Apoio, mesmos trabalhos | apenas um tipo de
registando-se ainda que deu a turma, conceitos que o
alguma dificuldade na sem qualquer “Francisco” tera de
iniciativa prépria do adaptagéo. O trabalhar, num ritmo
“Francisco” e na sua “Francisco” diferenciado do dos
autonomia. Saliente-se, | realizou-os com 0 colegas.
no entanto, que depois auxilio da
de iniciar as tarefas, o professora do
“Francisco” realiza as Apoio, que depois
atividades, cada vez de o incentivar e
mais autonomamente.

ajudar a principiar
0S Mesmos,
apenas vigiava a
realizacao das
tarefas.

O “Francisco”
realizou todos os
projetos deste
Terceiro Periodo,
com qualidade e
obtendo

classificacbes

elevadas.
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Tecnologia

Artistica

Potencialidades: O

“Francisco” continua a
demonstrar interesse e
empenho e a responder
bem as tarefas que lhe
séo solicitadas. O aluno
conseguiu realizar com

sucesso todas as tarefas
planeadas para este
periodo.
Dificuldades: O
“Francisco” continua a
nao revelar autonomia
na realizacao das
tarefas propostas,
necessitando sempre do
apoio de um professor
ou aluno. Continua e
beneficiar do apoio de
um professor
especializado, em
permanéncia, na sala de

aula.

O “Francisco”
continua a
demonstrar
interesse e
empenho no
desenvolvimento
das atividades que
Ihe sé@o propostas
nesta disciplina. O
aluno cumpriu
com todas as
tarefas,
evidenciando cada
vez mais
autonomia na sua

realizacao.

O “Francisco”
continua a
necessitar do apoio
do professor na
organizagao/orienta
¢ao das tarefas
necessarias para a
concretizacao dos
projetos propostos,
e pararegular e
controlar o seu

comportamento.

Educacéao

Fisica

Potencialidades:

Autonomia na realizacao
das tarefas de balneério
(despir/vestir),
demonstrando
automatizacdo das
mesmas. O “Francisco”
tem revelado

interiorizagcado/conhecime

nto da sequéncia

O “Francisco” ao
longo do ano
apresentou uma
boa postura e
empenho nas
aulas de
Educacao Fisica.
Revelou
autonomia e

consciénca na

O “Francisco”
mantém as
dificuldades

definidas
anteriormente, ao
nivel da
coordenacgéo global

e motricidade fina.
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definida e da sua
intencdo. Contudo, a
sua aplicacdo pode ser
feita de forma mais
consistente.

A postura do “Francisco”
na aula tem melhorado
significativamente,
revelando concentracao
e consciéncia no
desempenho das tarefas
desenvolvidas.
Durante a prética
continua a revelar maior
disponibilidade e
resisténcia para a
pratica de exercicio
fisico, o que rentabiliza a
aula e possibilita um
aumento da
complexidade dos
exercicios propostos.
Revelou um bom
desempenho motor na
realizacdo de tarefas
individuais de
deslocamentos e
equilibrio: subir e descer
0 espaldar; subir o
espaldar e saltar para
um colchao com
rececdo equilibrada no

mesmo; subir e rodar o

realizacdo das
tarefas de
balneério.

Conseguindo
cumprir a
sequéncia

estabelecida com
rigor.

Na realizacéo
pratica das tarefas
melhorou
substancialmente
a resisténcia ao
exercicio,
aumentando o seu
tempo de pratica.
Revelou um bom
desempenho
motor na
realizacao de
tarefas individuais
de deslocamentos
e equilibrio;
transposi¢éo de
obstaculos de
diferentes alturas;
langar uma bola
em precisdo a um
alvo fixo, com
cadaumae
ambas as maos;
driblar com cada

uma das maos,
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seu corpo agarrado ao
espaldar; saltar a pés
juntos e ao pé-coxinho
em diferentes dire¢des;
transposicao de
obst4culos de diferentes
alturas; lancar uma bola
em precisao a um alvo
fixo, com cada uma e
ambas as maos; driblar
com cada uma das
maos, em
deslocamento,
controlando a bola para
manter a direcao
desejada.
Realiza de forma
auténoma alguns
elementos de ginastica,
como o rolamento a
frente e retaguarda
Cooperagao com 0s
seus pares na
realizacdo de algumas
figuras referentes a
ginastica acrobdtica.
Dificuldades: Nas
tarefas de balneario
(vestir/despir) o objetivo
continua a ser a
realizagdo das mesmas
de forma auténoma e

consistente. Revelando

em deslocamento,
controlando a bola
para manter a
direcdo desejada.
Na execucdo de
alguns elementos
de ginéastica
apresentou um
bom desempenho
e controlo motor.
O relacionamento
do “Francisco”
com 0S seus
colegas e
professores
evoluiu
positivamente,
estando mais
disponivel para
comunicar quando

é abordado.
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interiorizacdo da
sequéncia definida e
compreenséo da
I6gica/intencao da
mesma.

Apesar de todas as
evolucdes e conquistas,
O “Francisco” continua a

revelar défice de
atencao e de
coordenagéo global.
Estas dificuldades e o
nivel de exigéncia
estabelecido para a
restante turma,
dificultam a integracdo
do “Francisco” nas
atividades mais
dindmicas (Desportos
Coletivos).

Ao nivel da motricidade
fina tem revelado uma
boa evolucdo no
controlo do seu corpo e
das suas ac¢oes, 0 que
permite distribuir a sua
atencao para outros
estimulos durante a
pratica.
Continua ainda a revelar
algumas dificuldades
nas seguintes tarefas de

motricidade fina: receber
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uma bola com as duas
maos, apos lancamento
a parede, evitando que
caia ou toque outra

parte do corpo; rodar o
arco no solo, segundo o
eixo vertical; pontapear
a bola em precisdo a um

alvo, com um e outro pé.

Educacao
Moral e
Religiosa
Catolica
(E.M.R.C)

( 1.° periodo:
Potencialidades: O

“Francisco” tem
cumprido as tarefas que
Ihe s&o propostas e
guando solicitado
apresentou os trabalhos
a turma. Foi notoria a
empatia entre o
“Francisco” e a sua
turma.
Dificuldades: O
“Francisco” continua a
necessitar do incentivo e
supervisdo dos
professores e ajuda dos
colegas para realizar as
tarefas solicitadas,
continuando a revelar
alguma falta de
autonomia. )
2.° periodo: N&o se
verificaram alteracfes

relativamente a

O “Francisco” tem
cumprido as
tarefas que lhe
sao propostas e
guando solicitado
apresentou 0s
trabalhos a turma.
Foi notdria a
empatia entre o
“Francisco” e a

sua turma.

O “Francisco”
continua a
necessitar do
incentivo e
supervisao dos
professores e ajuda
dos colegas para
realizar as tarefas
solicitadas,
continuando a
revelar alguma falta

de autonomia.
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potencialidades e

dificuldades
diagnosticadas no fin
do primeiro periodo.

Potencialidades: O

al

uma maior capacidade

de relacionamento com

“Francisco” apresentou

Tecnologias de
Informacéo e

Comunicacao

(T.I.C.)

os colegas e um

comunicacao com 0s
outros e aumentou
consideravelmente a
sua autonomia e
consequentemente 0s
seus periodos de
concentragao.
Dificuldades: Apesar de
ter um bom
relacionamento com os
colegas e com o
professor, continua a
necessitar de uma
mediacdo constante. As
dificuldades
evidenciadas continuam
a exigir um trabalho e

acompanhamento

constante.

crescente envolvimento
nas tarefas solicitadas.
Também melhorou as

suas capacidades de

consequentement

O “Francisco”
continuou a
apresentar uma
maior capacidade
de relacionamento
com os colegas e
um crescente
envolvimento nas
tarefas solicitadas.
Melhorou as suas
capacidades de
comunicagdo com
0Ss outros e
aumentou
consideravelment
€ a sua autonomia

e

€ 0S seus
periodos de

concentracao.

Continua a
necessitar de
acompanhamento
proximo e

constante.
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B) Avaliacdo da Funcionalidade do Aluno

Funcdes do
Corpo

Os dados evidenciam, ao nivel das funcdes mentais

globais, deficiéncia moderada nas fungBes intelectuais,
psicossociais globais, intrapessoais, nas fun¢des do temperamento
e da personalidade e nas funcbes do sono. Ainda a este nivel, o
aluno apresenta uma deficiéncia ligeira nas func¢des da orientacéo

do espaco e do tempo e ao nivel das funcBes mentais

especificas, deficiéncia moderada nas fungbes da memodria, da
atencao, das emocionais, das fun¢des cognitivas de nivel superior,
das funcdes mentais da linguagem e das fungbes de calculo. O
aluno apresenta, ainda, uma deficiéncia ligeira nas funcdes
psicomotoras, da percecéo e nas funcdes cognitivas basicas.

Ao nivel das funcdes sensoriais e de dor, os dados

evidenciam uma deficiéncia ligeira na funcdo propriocetiva e na
funcéo tactil.

Ao nivel das funcdes da voz e da fala, os dados

evidenciam uma deficiéncia ligeira na funcdo de articulacdo e da
fluéncia e do ritmo da fala.

Ao nivel das funcdes do aparelho digestivo e dos

sistemas metabolico e enddécrino, os dados evidenciam uma

deficiéncia ligeira nas fungBes digestivas, de defecdo e de
manuten¢&o do peso.

Ao nivel das funcdes neuromusculoesqueléticas e

funcdes relacionadas com o movimento, os dados evidenciam

uma deficiéncia moderada nas funcdes relacionadas com o
controlo de movimento voluntario, e ainda uma deficiéncia ligeira
nas fungdes relacionadas com o tonus muscular, com o padrédo de
marcha e nas sensacdes relacionadas com 0s musculos e as

funcdes do movimento.

Atividade e
Participacdo

Ao nivel da aprendizagem e aplicacdo de

conhecimentos, o “Francisco” apresenta dificuldades graves na

aquisicdo de conceitos, no escrever, no calcular, no resolver

problemas, no pensar e no tomar decisdes, dificuldades
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moderadas na aquisicdo de informacdo, no desenvolvimento da
linguagem e na aquisicdo de competéncias, e dificuldades
ligeiras, no observar, no imitar, no aprender através de acdes e
manipulacdo de objetos, na aquisicdo da linguagem, no ouvir
aprender a calcular, concentrar a atencéo e direcionar a atencao.

Ao nivel das tarefas e exigéncias gerais, apresenta

dificuldades graves no controlo do proprio comportamento,
dificuldades moderadas no levar a cabo tarefas mdltiplas, e no
realizar a rotina diaria.

Ao nivel da comunicacdo, apresenta dificuldades graves

na discussdo, dificuldades moderadas na conversagdo, no
comunicar e receber mensagens orais e escritas, no comunicar e
receber mensagens ndo-verbais, no produzir mensagens nao-
verbais e no escrever mensagens.

Ao nivel da mobilidade, apresenta dificuldades

moderadas no levantar e transportar objetos, no mover objetos
com 0s membros inferiores e na utilizacdo do pé, e dificuldades
ligeiras no manter a posi¢cédo do corpo, na utilizacdo da méo e do
braco e nas atividades de motricidade fina da mao.

Ao nivel dos autocuidados, apresenta dificuldade grave

no cuidar da prépria seguranca e dificuldades ligeiras no lavar-
se, no cuidar de partes do corpo, na higiene pessoal relacionada
com as excrecdes e no vestir-se.

Ao nivel das interacdes e relacionamentos

interpessoais, apresenta dificuldades moderadas no
relacionamento com estranhos, no relacionamento formal e nas
interagbes pessoais complexas, e dificuldades ligeiras nas
interagBes interpessoais basicas e nos relacionamentos sociais e
informais.

Ao nivel das areas principais _da vida, apresenta

dificuldade grave na educacdo escolar e dificuldades
moderadas na vida escolar e atividades relacionadas, e

dificuldades ligeiras no envolvimento nas brincadeiras.
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C) Avaliagdo dos fatores ambientais que funcionaram como facilitadores ou

como barreiras a participagdo e a aprendizagem

Facilitadores Barreiras
Ao nivel dos produtos e tecnologias:
- facilitador grave — para consumo pessoal
(os medicamentos que toma diariamente);
- facilitador ligeiro — para uso pessoal na
vida diaria, para comunicagdo e para a educacao,
nomeadamente as apresentacfes em powerpoint
realizadas em casa.
Ao nivel do ambiente

Ao nivel do apoio e relacionamentos:

- facilitadores graves — a familia préxima, os
amigos e o0s conhecidos, pares e colegas, e
profissionais de saude, nomeadamente, a psicéloga
externa que o0 acompanha e, prestadores de
assistentes
de

acompanham o aluno todos os dias.

cuidados pessoais e pessoais,

nomeadamente  professores apoio  que

- facilitador moderado — as pessoas em

posicdo de autoridade, nomeadamente a Diretora de

Turma e o Conselho de Turma, incluindo os
professores de apoio.

Ao nivel das atitudes:

- facilitadores graves - as atitudes

individuais de membros da familia proxima, as
atitudes individuais dos amigos e atitudes individuais
de profissionais de saude, nomeadamente, a
psicologa externa que o acompanha; as atitudes

individuais de conhecidos, pares e colegas, as

atitudes individuais de prestadores de cuidados

natural e mudancgas feitas pelo

homem:
- barreira ligeira — o
clima, a luz, especialmente

com muita intensidade, e os
sons, quando fortes.
Ao nivel dos servicos,
sistemas e politicas:
- barreira ligeira -
relacionados com a seguranca
social e com 0 apoio social

geral.
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pessoais e dos assistentes pessoais.

- facilitador moderado - as atitudes
individuais de outros profissionais, nomeadamente a
Diretora de Turma e o Conselho de Turma, incluindo
os professores de apoio,

Ao nivel dos servicos, sistemas e politicas:

- facilitador ligeiro - relacionados com a

saude.

Il. Medidas Educativas implementadas e/ou a implementar
Alinea e) do n.° 3 do art. 9° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro Alinea e) do n.° 3 do art. 9° do

D.L 3/2008, de 7 de Janeiro
n.° 5 do art. 13° do D.L 3/2008, de 7 de Janeiro

A) Medidas Educativas Especiais gerais a implementar

Sugestoes
Ano
: - : : para o Ano
art. 17°) Apoio Pedagdgico Personalizado Letivo it
etivo
2015/2016
2016/2017
Reforco das estratégias utilizadas no grupo/turma aos v v
niveis da organizacao, do espaco e das atividades (sala
de aula)
Estimulo e refor¢o das competéncias e aptidées V4 V4
envolvidas na aprendizagem (sala de aula)
Antecipacao e refor¢o da aprendizagem de conteudos v v
lecionados no seio do grupo/turma (sala de aula)
Reforco e desenvolvimento de competéncias V4 V4
especificas
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Sugestbes
art. 20°) Adequacdes no Processo de Avaliagéo Ano Letivo | para o Ano
2015/2016 Letivo

2016/2017
Tipo de prova v v
Instrumentos de avaliacao e certificacdo v v

Condi¢des de avaliagao:

Formas e meios de comunicagéo v v
Periodicidade v v
Duracgéo v v
Local v v
Outras / Propostas de tarefas: v v

Sugestoes

art. 21°) Curriculo Especifico Individual (documento em | Ano Letivo | para o Ano

anexo) 2015/2016 Letivo

2016/2017
Introducéo de objetivos v v
Substituicao de objetivos v v
Eliminacéo de objetivos v v
Introducéo de contetdos v v
Substituicdo de contetidos v v
Eliminacéo de contetudos v v
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B) Avaliacdo das Medidas Educativas Especiais a implementar em cada

disciplina/area curricular ndo disciplinar e suas especificacdes no ambito do art.° 18 —
Adequacdes Curriculares Individuais

N&o se aplica.

C) Avaliacdo das Medidas Educativas Especiais a implementar em cada

disciplina/area curricular ndo disciplinar e suas especificacdes no ambito do art.° 20 —

Adequacbes no Processo de Avaliacdo

MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
_ ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Portugués
IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
Valorizou-se e
privilegiou-se a Valorizou-se e
atencao, a motivagao privilegiou-se a Sugere-se que se
Formas e _ . L
_ e o interesse nas atengdo, a motivacao mantenham as
meios de

comunicagao

aulas e nas
atividades realizadas.
Manter-se-a a

referida medida.

e o interesse nas
aulas e nas

atividades realizadas.

referidas medidas no

préoximo ano letivo.

Periodicidade

Contabilizar todos os

trabalhos realizados.

Contabilizou-se todas
as atividades e
trabalhos realizados

pelo “Francisco”.

Sugere-se que se
mantenha a referida
medida no préximo

ano letivo.
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MEDIDAS

(SUGESTOES DE)

EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
: ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Matematica
IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
Continuou-se a Esta medida
valorizar e privilegiar | educativa especial foi
) Sugere-se que esta
a atencao, a aplicada durante todo _ _
Formas e _ . ) medida educativa
_ motivagdo e o 0 ano letivo e so ,
meios de especial se mantenha

comunicacao

interesse nas aulas e
as atividades
realizadas ao longo

do periodo letivo.

assim se conseguiu
gue o “Francisco”
atingisse os objetivos
pretendidos.

durante o proximo

ano letivo.

Periodicidade

Continuou-se a
contabilizar e
valorizar todas as
atividades realizadas

pelo “Francisco”.

Esta medida
educativa especial foi
aplicada durante todo

0 ano letivo e so
assim se conseguiu
que o “Francisco”
atingisse os objetivos

pretendidos.

Sugere-se que esta
medida educativa
especial se mantenha
durante o préximo

ano letivo.

MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
. ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
ristoria IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° periodo 2015/2016 IMPLEMENTAR
2015/2016 2016/2017
Outras / O modelo Sob a supervisdo da | Dar continuidade as
Propostas implementado no professora ---------- : estratégias
de Tarefas segundo periodo foi podemos considerar implementadas no
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muito bem-recebido
pelo aluno. Por essa
razdo, na Ultima parte
do ano letivo, manter-
se-a a estratégia que
possibilita ao
“Francisco” a
observacao de
documentarios
relacionados com os
conteldos historicos
estudados no 8° ano

de escolaridade.

francamente positivas
as estratégias
adotadas. O aluno
demonstrou bastante
interesse em visionar
documentérios
relacionados com as

tematicas estudadas.

ano letivo 2015/2016.
O programa curricular
do 9° ano de
escolaridade,
relacionado com a
historia do século XX,
possibilitar4 ao
“Francisco” a
observacao de uma
série de
documentérios em
conjunto com o0s

restantes colegas.

MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
Geografia ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
O aluno realizou O aluno continuou a | Sugere-se que esta
trabalhos de pesquisa realizar varios medida continue a
Tipo de gue foram corrigidos trabalhos de ser implementada no
pela professora. pesquisa com o préximo ano letivo.
St auxilio e superviséo
da professora de
Apoio.
O aluno continuou a O aluno continuou a | Sugere-se que esta
Instrumentos

de avaliagéo

e certificacdo

ser avaliado,
sobretudo, pelo
comportamento

apresentado, pelo

ser avaliado,
sobretudo, pelo seu
comportamento, pelo

interesse

ser implementada no

medida continue a

préoximo ano letivo.
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interesse demonstrado
na realizacao das

tarefas e por pequenos

trabalhos escritos que

realizou.

demonstrado na
realizacdo das
tarefas e por
pequenos trabalhos

escritos que realizou.

Formas e
meios de

comunicacao

O aluno continua a ndo
participar oralmente
nas aulas, na medida
em que tem Curriculo
Especifico Individual e
as atividades que Ihe
Sao propostas sao
muito diferentes dos

restantes colegas.

O aluno continuou a
nao participar
oralmente nas aulas,
na medida em que as
atividades que lhe
sao propostas sédo
muito diferentes das
pedidas aos

restantes colegas.

Sugere-se que esta
medida continue a
ser implementada no

préximo ano letivo.

Periodicidade

O aluno realizou trés
trabalhos escritos que
foram avaliadas pela

professora.

O aluno realizou dois
trabalhos que foram
avaliados pela

professora.

Sugere-se que esta
medida continue a
ser implementada no

préximo ano letivo.

Duragéo

O tempo de realizagéo

dos trabalhos foi gerido

em fung&o do ritmo do
aluno na elaboragéo

dos mesmos.

O tempo de
realizacao dos
trabalhos continuou a
ser gerido em fungéo
do ritmo do aluno na
elaboracgéo dos

mesmos.

Sugere-se que esta
medida continue a
ser implementada no

préximo ano letivo.

Local

O aluno continuou a
realizar os trabalhos
dentro e fora da sala
de aula, consoante a

natureza dos mesmos.

O aluno continuou a
realizar os trabalhos
dentro e fora da sala
de aula, consoante a
natureza dos

mesmos.

Sugere-se que esta
medida continue a
ser implementada no

préoximo ano letivo.
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MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
A ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
ingles IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
Continuar-se-a a Continuar-se-a a
proceder a adaptacdo | Ao longo do ano, foi proceder a
do tipo de prova particularmente adaptacao do tipo de
Tipo de aplicada, de acordo eficaz a aplicagéo de prova aplicada, de
prova com as necessidades fichas de avaliagédo acordo com as
do aluno, em cada por dominio da necessidades do
momento avaliativo. lingua. aluno, em cada
momento avaliativo.
O aluno continuara a | A medida foi aplicada | O aluno continuara a
ser incentivado a COm sucesso, e 0 ser incentivado a
Formas e envolver-se ativamente | “Francisco” participou envolver-se
meios de e a participar na maioria das ativamente e a

comunicacao

oralmente nas aulas.

atividades
desenvolvidas pela

turma.

nas aulas.

participar oralmente

Periodicidade

Continuara a ser
pedido ao aluno que
entregue os trabalhos
realizados em aula,
sendo todos eles

Todos os trabalhos
realizados pelo
“Francisco” em sala
de aula foram

contabilizados na sua

Continuara a ser
pedido ao aluno qu
entregue 0s

em aula, sendo tod

trabalhos realizados

e

oS

contabilizados na sua o eles contabilizados
L avaliagéo. L
avaliacéo. na sua avaliacéo.
. Caso o aluno O “Francisco” Caso o aluno
Durag&o | , . . ,
necessite, ser-lhe-a necessitou necessite, ser-lhe-a
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facultado mais tempo
para a realizacao de
qualquer atividade,
incluindo os testes de
avaliacdo. Tal podera
implicar que os testes
de avaliacdo ou outros
exercicios sejam
concluidos em mais do
gue uma aula. No
segundo periodo, o
“Francisco” foi capaz
de completar os
exercicios de avaliacao
sem recurso a tempo

suplementar.

frequentemente de
tempo suplementar
para terminar as

fichas de avaliacéo.

facultado mais tempo
para a realizagéo de
gualquer atividade,
incluindo os testes de
avaliacdo. Tal poderéa
implicar que os
testes de avaliacéo
Ou outros exercicios
sejam concluidos em
mais do que uma

aula.

Os testes de avaliacao
serdo sempre

realizados numa sala a

O “Francisco”

continua a realizar os

Os testes de
avaliacdo seréo

sempre realizados

Local parte, com o . numa sala a parte,
testes de avaliagdo
acompanhamento do . com o
_ em sala a parte.
professor de apoio. acompanhamento do
professor de apoio.
MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Espanhol
IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
_ O “Francisco” A medida Sugere-se que 0
Tipo de N . : : :
continuaré a beneficiar implementada “Francisco” continue
prova

da alteragéo do tipo de

revelou-se eficaz,

a beneficiar de uma
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guestdes e da
simplificacéo das
mesmas, uma vez que
a medida provou ter
sucesso e condu-lo ao
alcance dos objetivos

propostos.

uma vez que permitiu
ao aluno
compreender melhor
0 que lhe estava a

ser solicitado e
responder em
conformidade,

atingindo os objetivos

propostos.

simplificacéo da
tipologia das
perguntas bem como
de uma simplificacdo
da linguagem e da
alteracdo da ordem
das perguntas pelo
grau de dificuldade,
caso prove ser
necessario. Devera
manter-se o
destacamento da
informagé&o
fundamental nas
instrugdes a negrito e
com letra de

tamanho maior.

Formas e
meios de

comunicacao

Esta medida provou ter
sucesso, pelo que
continuara a ser
implementada. Foi
dada prioridade ao
aluno no que concerne
a intervencdao oral em
sala de aula e houve a
preocupacéo de
solicitar a participacao
do “Francisco” na
correcdo de trabalhos
de casa e nas tarefas
desenvolvidas na aula.

Continuarao a ser

Esta medida foi
aplicada com éxito
no gque concerne a

valorizacdo e ao

reforgo positivo face

a atencao e ao
empenho do aluno

nas aulas e na

realizacao dos
trabalhos.
Continuou a atribuir-
se prioridade as suas
intervencgdes orais,
agquando da correcdo

dos trabalhos de

Dada a postura do
“Francisco” no
presente ano letivo,
devera continuar a
valorizar-se a sua
atencdo, a sua
motivacao, o seu
empenho e o seu
interesse nas aulas e
nos trabalhos que
realize. Igualmente a
manter sera a
atribuicdo de
prioridade e a

valorizacdo de todas

265




valorizados e
privilegiados o
empenho, a
participacdo oral e o
envolvimento do
“Francisco” nas varias
din@micas

estabelecidas em aula.

casa e nos exercicios
realizados em aula,
tendo estas sido

valorizadas.

as suas intervencoes
orais, solicitadas ou

espontaneas.

Periodicidade

Esta medida
continuara a ser
contemplada, dado
que o aluno é
empenhado na sua
participacdo, contribui
com a sua viséo e
experiéncia aos temas
que estdo a ser

tratados e realiza todos

N&o se sentiu a
necessidade de
aplicacao desta
medida, uma vez que
0 aluno evidencia um
bom aproveitamento,
nas tarefas e nos

momentos de

N&o se sugere a
implementacéo desta
medida no préximo
ano, dado que o
aluno evidencia um
bom aproveitamento,
nas tarefas e nos
elementos de

avaliacdo que

Duragéo

avaliagao. realiza.
os trabalhos que |lhe
séo solicitados.
O “Francisco” nunca
solicitou mais tempo Sugere-se a

para a realizacdo de

gualquer elemento de
avaliagdo. Ainda

assim, a possibilidade
de disponibilizacéo de

mais tempo para a
realizagéo dos varios

elementos de

avaliagcdo continuara a

estar vigente.

Até ao presente
momento, o aluno
nunca solicitou
tempo suplementar
para a realizagdo dos
elementos de
avaliacédo, acabando,
pelo contrario, antes

do tempo.

disponibilizacéo de

mais tempo para a
realizacdo dos varios

elementos de
avaliacdo apesar de,
até ao momento, nédo
se ter sentido a
necessidade, de a

implementar.
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Esta medida provou

ser benéfica, pelo que

Esta medida permitiu
ao “Francisco” estar
mais concentrado
aguando da
realizacao dos
elementos de
avaliacéo e

compreender melhor

Sugere-se a
manutencdo desta
medida no préximo

ano letivo.

Sugere-se,

igualmente, o

acompanhamento de

Local continuard a ser o que lhe era um professor auxiliar
aplicada. solicitado. Permitiu que faca a leitura do
igualmente que o texto em voz alta e
aluno imprimisse o que faculte algum
seu ritmo ao que esclarecimento no
estava a fazer e néo dominio da
dispersasse 0s interpretacao.
colegas ao seu redor.
Continuara a ser
Foi sempre providenciado
providenciado um acompanhamento
acompanhamento individual ao aluno
individual no no esclarecimento de
Outras / Esta medida foi

Propostas de

Tarefas

esclarecimento de
davidas e no apoio as
tarefas propostas,
sempre que se
verificaram

dificuldades.

implementada com

Sucesso.

davidas ou no apoio
das tarefas
propostas, sempre
gue se verifiguem
dificuldades. Tal
proposta manter-se-

z

a.
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Ciéncias

Naturais

MEDIDAS EDUCATIVAS
ESPECIAIS
IMPLEMENTADAS
Sumativa do 2° periodo
2015/2016

AVALIACAO DAS
MEDIDAS
IMPLEMENTADAS
2015/2016

(SUGESTOES DE)
MEDIDAS
EDUCATIVAS
ESPECIAIS A
IMPLEMENTAR
2016/2017

Tipo de

prova

O “Francisco” nao realizou
provas, resultando a sua
avaliacdo da analise das

fichas de trabalho que
realizou ao longo do

periodo.

A implementacao
desta medida
ajudou ao
processo de
aprendizagem do

aluno.

No préximo ano, o
“Francisco” devera
ser avaliado, nao
por provas
escritas, mas
através das fichas
de trabalho que

realiza em aula.

Formas e
meios de

comunicagao

Dado que os conteudos
programaticos trabalhados
com o “Francisco” sdo
muito dispares daqueles
gue sao abordados pelos
colegas, tem sido
complicado encontrar
momentos para o
“Francisco” cooperar com
eles na resolucédo de

atividades concretas.

Foi importante
insistir com o
“Francisco” para
gue respondesse
sempre as
questbes
colocadas pelo
professor de
apoio, de modo a
este obter
diagnosticar as
dificuldades do

aluno.

Sempre que
possivel, o
“Francisco” pode
participar na aula,
uma vez que, no
9° ano, nao havera
grande
discrepancia nas
teméaticas
abordadas nas
aulas e os
conteudos
trabalhos pelo

“Francisco”.

Periodicidade

As fichas de trabalho do
“Francisco” sao apreciadas
guando concluidas e no

final do periodo, pela

A implementacgéo
desta medida
revelou-se

adequada ao perfil

Esta estratégia
deve manter-se no

proximo ano.
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professora titular e pelo
professor de apoio.

do aluno e ao
trabalho com ele

desenvolvido.

A maior parte das tarefas
propostas para o

“Francisco” sao trabalhadas

A duracéo das
tarefas propostas

A maior parte das
tarefas propostas
para o “Francisco”
deverdo continuar

a ser trabalhadas

Duragéo ao longo de vérias aulas, foi adequada ao ao longo de varias
dado que, por vezes, 0 ritmo de trabalho aulas, dado que,
aluno apresenta um ritmo do aluno. por vezes, o aluno
de trabalho mais lento. apresenta um
ritmo de trabalho
mais lento.
Tem-se procurado Devido a natureza
desenvolver todas as das tarefas
atividades na sala da turma. propostas (ex:
O “Francisco” esteve no visualizacdo de
. . Deve-se procurar
laborat6rio em momentos videos ou
o _ L desenvolver todas
Local em que assistiu a filmes realizacdo de o
» _ . as atividades na
sobre as teméticas que PowerPoints), foi
. sala da turma.
estava a estudar e durante necessario
a realizacdo da atividade desenvolver este
pratica, em conjunto com a trabalho fora da
turma. sala de aula.
O “Francisco” utiliza o A utilizagéo do O “Francisco” deve
5 ; computador para registar o | computador para a | continuar utiliza o
utras

Propostas de

Tarefas

sumario e para visionar
filmes alusivos as tematicas
abordadas, tal como

definido anteriormente,

realizacdo de
tarefas rotineiras
(ex: registar o

sumario) é

computador para
registar o sumario
e para visionar

filmes alusivos as
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existindo uma maior aposta | importante para o tematicas
na concretizacao de fichas aluno. abordadas, tal
de trabalho. como definido
anteriormente,
existindo uma
maior aposta na
concretizacao de
fichas de trabalho.
MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
Fisico- ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
guimica IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
Alteragéo profunda Alteragéo profunda
do tipo de prova, do tipo de prova,
_ sempre que se sempre que se
Tipo de _ )
considerar oportuna considerar oportuna
prova L o
a realizagdo de uma a realizagdo de uma
avaliacao utilizando avaliacao utilizando
este instrumento. As medidas aplicadas este instrumento.
o ) surtiram efeito dado que O aluno sera
aluno sera :
o 0 aluno termina o ano avaliado
avaliado :
N : | COM MUIto SUCESSO NA | Logencialmente pela
essencialmente pela eeinli
Instrumentos , P disciplina sua atitude em sala
o sua atitude em sala
de avaliacéo de aula e pelo seu
de aula e pelo seu )
e _ envolvimento e
" envolvimento e
certificacéo empenho nas

empenho nas tarefas
que lhe forem sendo

solicitadas.

tarefas que lhe
forem sendo

solicitadas.
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A duracéo das
tarefas continuara a

A duracéo das
tarefas continuara a

Duracéo ser a que o aluno ser a que o aluno
necessitar para as necessitar para as
concluir com éxito. concluir com éxito.

MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
Educacgédo ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Visual IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
Sugere-se a
continuidade desta
medida no préximo
periodo, _
Valorizou-se e
nomeadamente, que S
_ privilegiou-se a
continue a ser _
_ oralidade, a atencéo,
Formas e valorizada e L Sugere-se que se
_ S a motivagéo e o
meios de privilegiada a mantenham as

comunicacao

oralidade, a atencao,
motivacgao e interesse
do aluno, assim como

a promocgéo do

a ajuda da professora

do Apoio.

trabalho realizado com

interesse do
“Francisco” nas aulas
e nas atividades

realizadas.

referidas medidas no

préximo ano letivo.

Periodicidade

Sugere-se a
continuidade desta
medida no préximo

periodo,

nomeadamente, que

Valorizou-se e
privilegiou-se 0s
trabalhos realizados

pelo “Francisco”,

Como o “Francisco”
ndo chegou a realizar
trabalhos em casa,

sugere-se que se
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continuem a ser
contabilizados todos os
trabalhos realizados
pelo aluno, bem como
as atividades que
realiza dentro e fora da

dentro e fora da sala
de aula.

mantenham as

referidas medidas no

proximo ano letivo,

com excecao da

valorizacdo de

trabalhos que realize

Local

sala de aula. fora da sala de aula,
dado que nédo os
chegou a apresentar.
Sugere-se a

continuidade desta
medida no préximo
periodo,
nomeadamente, que o
“Francisco” continue a
permanecer os 90
minutos na sala de
aula com os colegas
de turma, sempre
acompanhado pela

professora de apoio.

Valorizou-se e
privilegiou-se a
permanéncia e
atencao do
“Francisco” em sala

de aula.

Sugere-se que se

mantenham as

referidas medidas no

préximo ano letivo.

Outras /
Propostas de

Tarefas

Sugere-se a
continuidade desta
medida no préximo

periodo,
nomeadamente, tentar
gue o “Francisco”
continue com um
acompanhamento
individualizado na sala
de aula, prestando a

professora do Apoio

Valorizou-se e
privilegiou-se o
auxilio da professora

do Apoio.

Sugere-se que se

mantenham as

referidas medidas

no

préximo ano letivo.
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esclarecimentos
acerca do
trabalho/tarefa

proposto/a.
MEDIDAS (SUGESTOES DE)
EDUCATIVAS AVALIACAO MEDIDAS
Tecnologia ESPECIAIS DAS MEDIDAS EDUCATIVAS
Artistica IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
periodo 2015/2016 2016/2017
O aluno ir4 continuar a O aluno ir4 continuar a
realizar trabalhos realizar trabalhos
relacionados com os relacionados com os
contetdos que estédo a contetidos que estédo a
ser trabalhados dentro ser trabalhados dentro
Tipo de da turma mas da turma mas
prova adaptados as suas adaptados as suas
necessidades de necessidades de
acordo com o acordo com o
estabelecido no seu estabelecido no seu
Curriculo Especifico Curriculo Especifico
Individual. Individual.
Continuara a ser Continuara a ser
valorizada e valorizada e privilegiada
privilegiada a a oralidade, a atencao,
Formas e oralidade, a atencao, motivacao e interesse
meios de motivacao e interesse do aluno, assim como a

comunicacao

do aluno, assim como
a promocéo do
trabalho realizado com

a superviséo e

promocéo do trabalho
realizado com a
superviséo e orientacdo

de um professor.
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orientacdo de um
professor.

Periodicidade

Continuar a

contabilizar todos os
trabalhos realizados
pelo aluno dentro e
fora da sala de aula.

Continuar a contabilizar
todos os trabalhos
realizados pelo aluno
dentro e fora da sala de

aula.

Local

O aluno continuara,
sempre que possivel,
realizar todas as
tarefas em sala de
aula, de preferéncia
integrado na turma, de
modo a promover o
seu bom
relacionamento com os

colegas.

O aluno continuara,

sempre gque possivel,
realizar todas as tarefas
em sala de aula, de

preferéncia integrado
na turma, de modo a
promover o seu bom
relacionamento com os

colegas.

Outras /
Propostas de

Continuar a verificar de
forma regular a
organizagao do seu
espaco de trabalho e
acompanhamento

individualizado por

Continuar a verificar de
forma regular a
organizagao do seu
espaco de trabalho e
acompanhamento
individualizado por

Tarefas parte de um professor
_ parte de um professor
gue oriente e _
o gue oriente e
supervisione as suas o
supervisione as suas
tarefas em sala de
tarefas em sala de aula.
aula.
Educacao MEDIDAS AVALIACAO DAS (SUGESTOES DE)
Fisica EDUCATIVAS MEDIDAS MEDIDAS
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ESPECIAIS
IMPLEMENTADAS
Sumativa do 2°
periodo 2015/2016

IMPLEMENTADAS
2015/2016

EDUCATIVAS
ESPECIAIS A
IMPLEMENTAR
2016/2017

Formas e
meios de

comunicagao

Valorizar a atencéo, a
motivacao e o
interesse nas aulas.
Privilegiar e incentivar
formas de
comunicagdo como a
execucao e
demonstragdo das

tarefas propostas.

Sempre que possivel
foi dado um papel de
destaque ao aluno,
valorizando as suas
evolugdes e
reconhecendo o seu
esforco perante a

turma.

Valorizar a atencao,
a motivacdo e o
interesse nas aulas.
Privilegiar e
incentivar formas de
comunicagao como a
execucéo e
demonstracao das

tarefas propostas.

Periodicidade

Em todas as aulas
sera avaliada a sua
evolugéo, interesse e

motivacao.

Em todas as aulas foi
avaliada a sua
evolugéo, interesse e

motivacao.

Em todas as aulas
sera avaliada a sua
evolugéo, interesse e

motivacao.

Duracéo

A que o aluno
necessitar para
concluir os exercicios.
Contudo, o tempo
necessario para
realizar os exercicios
mais familiares para o
aluno deve ser
encurtado,
aumentando assim a
intensidade dos
mesmos.

O tempo de transicdo
entre tarefas deve

também ser reduzido,

Foi dado o tempo
necessario ao aluno
para entender o
exercicio e
aperfeicoar a sua

execucao.

A que o aluno
necessitar para
concluir os
exercicios.
Contudo, o tempo
necessario para
realizar os exercicios
mais familiares para
o aluno deve ser
encurtado,
aumentando assim a
intensidade dos
mesmos.

O tempo de transicéo

entre tarefas deve
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rentabilizando o tempo
disponivel para a

também ser reduzido,

rentabilizando o

pratica. tempo disponivel
para a pratica.
. MEDIDAS (SUGESTOES DE)
Educacéo ~
S EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
oral e
- ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Religiosa
Sl IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
atélica
Sumativa do 2° 2015/2016 IMPLEMENTAR
(E.M.R.C) 5
periodo 2015/2016 2016/2017
_ o Continuar a ) o
Continuar a privilegiar o y Continuar a privilegiar
y privilegiar o didlogo .
o dialogo entre o o dialogo entre o
S entre o professor o
professor da disciplina o professor da disciplina
da disciplina e o
e 0 aluno em sala de e 0 aluno em sala de
_ aluno em sala de ]
aula. Continuar _ aula. Continuar
L aula. Continuar L
realizacdo de o realizacdo de
realizacao de
Formas e tarefas/trabalhos na tarefas/trabalhos na
_ tarefas/trabalhos
meios de sala de aula sob a sala de aula sob a

comunicagao

supervisdo do
professor e de um
colega e, ainda,
recorrer a
apresentacdo dos
referidos trabalhos de

grupo diante da turma.

na sala de aula sob
a supervisao do
professor e de um
colega e, ainda,
recorrer a
apresentagéo dos
referidos trabalhos

de grupo na turma.

superviséo do
professor e de um
colega e, ainda,
recorrer a
apresentacao dos
referidos trabalhos de

grupo diante na turma.

Periodicidade

Perante uma avaliacdo
continua em que o
aluno esta
constantemente a

fazer trabalhos para
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posterior apresentacéo

aos colegas e
professor, torna-se
pertinente a utilizagao
desta medida

Outras /
Propostas de

O “Francisco” deve

continuar a utilizar os
registos escritos e as
TIC como ferramenta

Propostas de
Tarefas

aula.

apoio individualizado

ao aluno, em sala de

Tarefas .
para construgdo de
materiais.
_ MEDIDAS (SUGESTOES DE)
Tecnologias ~
: EDUCATIVAS AVALIACAO DAS MEDIDAS
e
ESPECIAIS MEDIDAS EDUCATIVAS
Informacéo e
o IMPLEMENTADAS IMPLEMENTADAS ESPECIAIS A
Comunicacao : 5
(T1.C) Sumativa do 2° periodo 2015/2016 IMPLEMENTAR
- 2015/2016 2016/2017
Apesar de néo ter
sido possivel manter | Nao serd necessaria
) . um constante apoio | aimplementacéo de
Devera continuar a ser o _ ) o
) individualizado ao medidas especiais
Outras / possivel manter um o
no préximo ano

aluno, em sala de
aula, a
acompanhamento
proximo trouxe
resultados muito

positivos.

letivo, por néo estar
prevista a sua
lecionagéo no 9°

ano.

D) Avaliacdo das Medidas Educativas Especiais a implementar em cada disciplina/area

curricular ndo disciplinar e suas especificacdes no ambito do art.® 21 — Curriculo Especifico

Individual
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Conteudos, objetivos gerais e especificos a atingir e recursos humanos e materiais a

utilizar
Alinea f) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Conteudos /

Disciplinas o _ Critérios de
objetivos gerais e | Recursos humanos o
propostas » Avaliacéo
especificos
Portugués Ver planificagdes Ver planificagdes
em anexo em anexo
Inglés Ver planificagcdes Ver planificacbes
em anexo em anexo
Espanhol Ver planificacdes Ver planificacbes
em anexo em anexo
Historia Ver planificacdes Ver planificacdes
em anexo O aluno é em anexo
_ — acompanhado por —
Geografia Ver planificacbes Ver planificacbes
um professor de
em anexo _ em anexo
apoio em sala de
Matematica Ver planificagdes aula. Ver planificagdes

em anexo

Ciéncias Naturais

Ver planificagdes

em anexo

Fisico-Quimica

Ver planificagdes

em anexo

Educacéo Visual

Ver planificagcdes

em anexo

em anexo

Ver planificagdes

em anexo

Ver planificagdes

em anexo

Ver planificagcbes

em anexo

Tecnologia Artistica

Ver planificagcdes

Ver planificagcbes
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em anexo em anexo
T.I.C. Ver planificagdes | - Ver planificagdes
em anexo em anexo
Educacdo Fisica Ver planificacbes O aluno é Ver planificacbes
em anexo acompanhado por em anexo
um professor de
apoio em sala de
aula.
E.M.R.C. Ver planificagbes | - Ver planificacdes
em anexo em anexo
DESENVOLVIMENTO PESSOAL, SOCIAL E LABORAL
1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo
A introducéo de O “Francisco” tem O “Francisco” tem
uma area de continuado com um demonstrado uma
trabalho bom ritmo de trabalho, | enorme evoluc¢do no que
especificamente de empenho e de diz respeito a autonomia
para trabalhar a socializacao. e a socializacéo.
dimenséo funcional | Tem sido notério um Concretiza mais tarefas
Avaliacéo do propria de um equilibrio maior da sua sem a ajuda de um
trabalho curriculo especifico parte, professor de apoio,

desenvolvido
pelo aluno

“Francisco”

individual, criou comparativamente aos
alguma expectativa | anos anteriores. N&o

no sentido em que | tem demonstrado tanto

nado sabiamos da cansaco e
reacao dos alunos desmotivagéo.
em estar num Temos procurado
trabalho conjunto concretizar um
com outros trabalho mediante a

participa mais
ativamente e tem uma
postura mais correta na
sala de aula.
No que diz respeito aos
conhecimentos nas
diferentes areas

académicas, o

279




colegas com
algumas
carateristicas
semelhantes.
Desta forma, a
primeira parte
deste periodo foi
tentar consolidar
uma dimensao
dial6gica entre os
diferentes alunos e
professores.

O “Francisco” esta
CONNOSCO a quatro
anos. Vemos e
acompanhamos as
suas evolugoes,
dentro e fora da
sala de aula. Mas
interrogdvamo-nos
da suareacéo a
esta nova
proposta.

No entanto,
embora por vezes
tivesse surgido
alguns ciumes pela
partilha de um
professor que até
aqui estava
somente com 0
aluno, o

“Francisco” fez

planificacdo do CEI do

aluno mas sobretudo a

dimenséao social e de
autonomia.

E muito relevante
salientar a importancia
de estar com outros
alunos com
carateristicas
semelhantes. Cada
vez mais surgem
conversas
espontaneas entre
eles e, até de protecao
uns com 0s outros.
Creio que, até este
momento, tem sido
muito positivo para o
“Francisco” esta
estrutura de ensino
gue Ihe permite
socializar e trabalhar

outras dimensoes.

“Francisco” tem feito
algumas evolugbes mas
€ notdrio que, sem
repeticdo das
tarefas/fichas/atividades,
o “Francisco” tem
alguma dificuldade na
retencao desses
conhecimentos.

Em relagdo aos
intervalos, o “Francisco”
estd mais conversador
com colegas e
professores e vai ao bar
com muita autonomia
pedir o “seu bolo de
arroz” diario.

Sem duvida que o
“Francisco” tem evoluido
mas vamas continuar a
criar uma maior
exigéncia, precisamente
de preparacdo para a
sua saida do ------- :
Para terminar quero
continuar a salientar um
maior equilibrio do
comportamento do
“Francisco”, na medida
em que manteve
sempre 0 mesmo ritmo
de trabalho, motivacéo,

autonomia e
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uma caminhada
fantastica de

aceitacéo dos

colegas. Desde
conversas

autbnomas a

gestos de

afetividade, o

“Francisco” revelou

a capacidade de

surpreender com a
iniciativa de

determinadas

conversas com 0S
colegas.

Ao mesmo tempo
concretizou as
tarefas pedidas

nas diferentes

areas: corpo
humano, horas,
dinheiro, tabuada,
diviséo, fracoes,

medidas e

unidades de
medida, portugués
€ matematica

funcionais, artes e
atividades ludicas

e de grupo.
Confesso que o
“Francisco” por

vezes é pouco

socializacdo. Creio que
é pertinente referir a
importancia de
mantermos 0 mesmo
registo de trabalho com

a presenga do
“Francisco” na sala

funcional.

De momento, o

“Francisco” que
aproveite as suas férias
e descanse!

Boas férias!!
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autbnomo e
necessita de um
estimulo constante
para trabalhar mas
o reforgo surge,
muitas vezes, pela
presenca dos
colegas de grupo
que, direta ou
indiretamente, o
incentivam ao
trabalho.

Por outro lado,
guero salientar que
0 tempo em que o
“Francisco” vem
para a sala
funcional de ensino
especial ajudam o
aluno a equilibrar o
seu dia e a ndo
haver um cansaco
extremo como
sentimos que havia
nos anos
anteriores em que,
no final do periodo,
o “Francisco” ja
demonstrava
alguns
comportamentos
desadequados.

Desta forma
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considero que o
trabalho do
“Francisco” é
satisfatorio mas,

gue a exigéncia vai

aumentar.
Classificagéo Suficiente Suficiente Suficiente
Data 17 de dezembro de | 21 de margo de 2016 15 de junho de 2016
2015

E) Outras Estratégias Educativas a adotar pelos Professores

Dadas as necessidades educativas do “Francisco”, os professores deverdo continuar a
adotar estratégias educativas tais como:

- colocar 0 aluno numa carteira que permita o apoio individualizado por parte de um
professor durante as aulas;

- complementar instrucdes escritas com as verbais, tanto na aula como nas situacdes
de teste;

- corrigir e avaliar todos os trabalhos realizados pelo aluno (exercicios, resumos,
esquemas, trabalhos de casa, etc.);

- estimular, dar prioridade e valorizar a participacéo oral do aluno;

- sempre que possivel, e de forma natural, desenvolver um relacionamento préximo,
individualizado e afetivo com o aluno para que esta sinta no professor um adulto de confianca;

- elogiar, sistematicamente, os progressos do aluno, valorizando-os de acordo com o
seu esforco, fazendo observacdes positivas acerca do seu trabalho;

- encorajar e reforgar a escrita manuscrita e o registo de apontamentos nas aulas,
com o objetivo de melhorar a caligrafia;

- promover a integracao do “Francisco” em atividades nas quais consegue obter um bom

desempenho e, simultaneamente,

Ihe ddo prazer, de modo a promover a sua integracdo na turma e no ambiente escolar.
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[ll. Avaliacdo do nivel de participacao do aluno nas atividades educativas da escola

Alinea g) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Avaliacéo do nivel
de participacéo do
aluno nas
atividades
educativas da
escola

Este ano, o “Francisco” fez uma evolucdo consideravel no que diz

respeito a atencdo e autonomia em sala de aula, sendo ja capaz de

permanecer com a turma, em algumas disciplinas, sem o

acompanhamento do professor de apoio e mantendo uma atitude correta.
Contudo, ainda revela alguma dificuldade em empenhar-se
autonomamente em tarefas que exijam concentracdo durante longos
periodos de tempo. No que diz respeito ao comportamento, o “Francisco”
fez um esforgo evidente para assumir uma postura correta, que este ano

foi capaz de manter, de uma forma regular, ao longo do ano letivo.

Sugestbes para
otimizar o nivel de
participacdo do
aluno nas
atividades
educativas da

escola

De forma a superar as suas dificuldades, e apoiado por todos os
Agentes Educativos, o aluno “Francisco” devera comprometer-se a:

- estar atento e concentrado na sala de aula;

- realizar, com empenho, as atividades propostas pelos
professores;

- colaborar com os professores de apoio para conseguir retirar o
maior proveito das medidas propostas para fomentar a sua aprendizagem;

- empenhar-se gradualmente na aquisicdo de autonomia no que
diz respeito as tarefas escolares;

- esforgar-se por assumir uma postura correta nas aulas, evitando

comportamentos menos adequados.

IV. Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas e respetivos responsaveis

pelas respostas educativas a aplicar

Alinea h) e i) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

O aluno cumpre o horario da turma tendo sido proposto para Apoio Pedagdgico

Personalizado a:

Disciplina

Horario Responsavel (Nome)
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V. Servigos escolares e outros recursos (exteriores a escola) que o aluno beneficia

O aluno usufruiu de acompanhamento na maioria das disciplinas. Porém, e
tendo em conta a crescente autonomia evidenciada pelo aluno, este ano néo
beneficiou de acompanhamento individualizado nas aulas de Inglés (durante o
primeiro e segundo periodos, apenas numa das duas horas semanais, mas no terceiro
em ambas as aulas), numa das aulas de Matematica, numa das aulas de Portugués,
bem como nos primeiros 45 minutos das aulas de Tecnologia Artistica e Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo. Também ndo beneficiou de acompanhamento nas
aulas de Formacado Humana e Educacédo Moral e Religiosa Catdlica.

Nas aulas em que o “Francisco” foi acompanhado, esse acompanhamento foi
feito por um professor do apoio que, funcionando em sistema de parceira pedagdgica
com o professor da disciplina, acompanhou o aluno nas aulas.

Para além disso, e exteriormente a escola, o aluno beneficiou de um
acompanhamento semanal por parte dos técnicos do Centro ---------- , durante o qual
segue o0s procedimentos previstos no Modelo ABA (Analise Comportamental
Aplicada). Esse acompanhamento esta a ser desenvolvido desde setembro de 2013,
sendo que 0s técnicos responsaveis se mantém em contacto estreito com 0 ------- ,
estando presentes, inclusivamente, em algumas das reunides de Conselho de Turma
onde se tratam assuntos relacionados com o aluno. Ao longo deste ano, e tendo em
conta que se trata do continuar de um trabalho que ja vem sendo desenvolvido ha
mais de dois anos, os técnicos apenas estiveram presentes numa reunido de
Conselho de Turma inicial, onde foram delineadas estratégias de intervengdo com o

aluno.

VI. Avaliagdo da participagéo e envolvimento do Encarregado de Educagéo

art. 3° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

O Encarregado de Educacado tem o direito e o dever de participar ativamente,
exercendo o poder paternal, nos termos da lei, em tudo o que se relacione com a
educacdo especial a prestar ao seu filho, acedendo para tal a toda a informacao
constante no processo educativo.

O Encarregado de Educacdo devera contribuir para o cumprimento do
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Programa Educativo, motivando o seu educando a desempenhar as tarefas propostas.

Devera haver um regular contato entre os diversos intervenientes no processo
educativo — Encarregado de Educacao, Diretor de Turma, Psic6loga/o que acompanha
o aluno, Psicéloga do ------- e Docente de Ensino Especial, de forma a existir uma
uniformidade e continuidade da linha de atuacéo definida.

Qualquer incumprimento do P.E.l. por parte do aluno sera comunicado pelos
professores ao Diretor de Turma e este informara o Encarregado de Educacdo do
aluno.

O Encarregado de Educacdo sera solicitado a participar, intervir e a

avaliar/validar o processo e as medidas tomadas/a tomar para o seu educando.

Avaliagéo da participagdo e envolvimento

A semelhanca do que vem acontecendo ao longo dos anos em que o
“Francisco” tem feito o seu percurso escolar no ------- , tanto a Encarregada de
Educacao do aluno (a méde) como o pai mostram-se constantemente atentos a vida
escolar do aluno, estando sempre disponiveis para colaborar com a escola na analise
e solucdo de qualquer questédo que surja.

Para além disso, os pais sempre se mostraram disponiveis para motivar o
“Francisco” a cumprir o Programa Educativo Individual e para realizar todas as tarefas
propostas pelos professores, bem como a participar em todas as atividades
desenvolvidas, tanto em conjunto com a turma como aguelas propostas no seu

Curriculo Especifico Individual.

Especificagbes da Participacdo e Envolvimento

De forma a ajudar o “Francisco” a superar as suas dificuldades, e apoiado por
todos os Agentes Educativos, o Encarregado de Educacao devera:

- continuar a intervir ativamente, apoiando o aluno nos seus métodos e
habitos de estudo, nomeadamente na supervisdo dos materiais necessarios para as
diferentes disciplinas diarias;

- promover a crescente autonomia do aluno face as atarefas escolares;

- promover a motivagao do aluno para as tarefas relacionadas com a escola;
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- continuar a manter um contacto regular com todos os intervenientes
escolares (Direcao, Diretora de turma, Docente de Educacdo Escolar e Psicéloga
responsavel pelo acompanhamento dos alunos do 3° Ciclo), no sentido de aferir o
decorrer do dia-a-dia do “Francisco” na escola e a resolucao de questdes que possam

surgir.

VII. Processo de avaliacdo da implementacéo do PEI

Alinea j) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Data de inicio da implementacao da reavaliagdo do P.E.l.: 4 / setembro / 2015
Data de reavaliagdo do P.E.l.: 15/ junho / 2016

Avaliacéo do P.E.I.:

O Programa Educativo Individual do aluno “Francisco” pode ser revisto a
qualquer momento, sendo as medidas e estratégias educativas definidas para o aluno
avaliadas, reajustadas efou alteradas, em Conselho de Turma, pelo menos
trimestralmente, estando presentes os Professores, a Diretora de Turma, o Docente de
Educacdo Especial e a Psicologa responsavel pelo 3° Ciclo. Deste modo, prevé-se
gque a avaliacdo do presente PEI se realize nas reunides de avaliagdo sumativa do
1, 2° e 3° periodo do corrente ano letivo.

Nesta avaliacdo, devera ser tida em conta a evolugdo ou ndo do processo de
ensino aprendizagem do aluno utilizando, para tal, os instrumentos constantes nos
critérios de avaliacdo de cada disciplina e a analise do sucesso/insucesso das
medidas educativas aplicadas e sua eficiéncia no progresso do nivel de atividade e
participacdo do aluno.

Sendo necessario e pertinente, o Conselho de Turma e todos os intervenientes
acima descritos deverao reunir, extraordinariamente, para refletir sobre a situacdo do
aluno.

A avaliacdo da implementacdo das medidas educativas assumira assim, um
caracter de continuidade, sendo elaborado no final do ano letivo, um relatério

circunstanciado onde serdo apresentados os resultados obtidos pelo aluno com a
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aplicacdo das medidas estabelecidas no P.E.l.,, onde se explicard a existéncia da
necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequacdes no processo de ensino
e de aprendizagem e onde serdo propostas alteracdes ao presente P.E.l. O referido
relatério devera ser feito, conjuntamente, pelo Diretor de turma, Docente de Educacéo
Especial, Psicologa e pelos Docentes e Técnicos que acompanham o
desenvolvimento do processo educativo do aluno.

O Encarregado de Educacédo sera solicitado a patrticipar e intervir no processo
de avaliacdo da implementacado do P.E.l. tal como € proposto no artigo 3° do Decreto-
lei 3/2008 de 7 de janeiro.

VIII. Participantes na elaboragéo do PEI

Alineal) do n.° 3 do art. 9° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Profissional (Nome) Funcéo Assinatura
------- Diretora de Turma

------- Docente de Educacéo

Especial
Data: 15/ junho / 2016

Colaborantes na elaboracédo do PEI

n.° 2 do art. 10° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Profissional Funcéo Assinatura
(Nome) Psicéloga responsavel pelo
acompanhamento dos alunos do

--------- 3° Ciclo
Data: 15/ junho /2016

Responsaveis pelas respostas educativas a aplicar

Conferir Quadro n.° VII.

Coordenador do PEI
n.° 1 do art. 11° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro

Assinatura;

Data:
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Encarregado de Educacgéo
n.° 2 do art. 11° do Dec. Lei 3/2008, de 7 de janeiro
Declaro que tomei conhecimento da presente Reavaliacdo do Programa Educativo

Individual proposto para o meu educando, concordo e autorizo a aplicacdo do mesmo.

Assinatura;
Data: [ |
Aluno

Pretendo desenvolver as atividades que me sdo propostas na Reavaliacdo do meu
Programa Educativo Individual.

Assinatura;

Data: [
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Anexo 10 — Planificagdo do Curriculo Especifico Individual da disciplina de Fisico-Quimica para o 3.° ciclo

CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL - 3.° ciclo

Alunos com Perturbacéo do Espetro do Autismo

Disciplina: Fisico-QuimicaProfessor: XY

Contetdos Objetivos Estratégias / Atividades Avaliacéo Recursos
1. Universo Distinguir varios corpos celestes Ao longo do ano o aluno Compu
v" A evolugéo tecnolégica e o (planetas, estrelas, galaxias). ira: Fichas e outros tador
conhecimento do Indicar qual é a nossa galaxia (Via - realizar fichas de trabalhos realizados em
Universo. Lactea), a sua forma e a localizagdo | trabalho; sala de aula com o auxilio Fichas
v' A organizagdo do do Sol nela. - Atividades de carater do professor de apoio - de avaliacéo
Universo. Indicar o que sdo constelagfes e dar | mais pratico sempre que 50%
v" Orientacao utilizando os exemplos de constelagfes visiveis possivel; Aprese
astros. no hemisfério Norte (Ursa Maior e Atitudes e ntacdes
Ursa Menor) e no hemisfério Sul - Ver pequenos filmes comportamentos — 50%
(Cruzeiro do Sul). relacionados com os Filmes
Associar a estrela Polar a localizagéo | contetdos definidos; No dominio das
do Norte no hemisfério Norte atitudes e Simula
- Ver comportamentos seréo ¢coes
apresentagOes/simulagdes; | valorizados os seguintes
parametros: Softwar
2. Sistema Solar Identificar os tipos de astros do - Passar apontamentos do v' Assiduidade e especifico
sistema solar. guadro sempre que a v' Pontualidade (se necessario
v Sol Distinguir planetas, satélites de professora entender v' Cumprimento de | e caso o seja
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v Planetas e luas.

v' Asteroides, cometas e

meteoroides

3. Planeta Terra

v A sucessao dos dias e

das noites

planetas e planetas andes.

Ordenar os planetas de acordo com
a distancia ao Sol

Distinguir asteroides, cometas e
meteoroides.

Identificar, numa representacéo do
sistema solar, os planetas, a cintura

de asteroides

» Indicar o periodo de rotagéo da

Terra e as consequéncias da

rotacdo da Terra.

» Explicar como nos podemos

orientar pelo Sol a nossa latitude.

» Interpretar as estac¢des do ano

com base no movimento de

translacéo da Terra

> ldentificar a Lua como 0 nosso

Unico satélite natural,

pertinente;

- Realizar atividades no
computador (web-quests,
jogos) relacionadas com os
conteudos definidos;

- realizar saidas da escola
sempre eu pertinentes e
devidamente
acompanhado com o

professor de apoio.

regras da sala de

aula~

Material
Evolucéo da
autonomia
Empenho na
realizacao das
tarefas

sera sempre
fornecido pela
professora)

Outros
materiais que
se manifestem
necessarios e
que estaréo
referidos nas
planificacdes
de cada uma
das
actividades
realizadas

com o aluno

291




Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v' As estagbes do ano

v As fases da Lua

v' Forgas

4 Materiais

v' Classificacdo dos materiais

Identificar com base em
representacdes, as formas como
vemos a Lua,

Identificar uma forga pelos efeitos
que ela produz,

Identificar diversos materiais e
alguns critérios para a sua
classificagéo.

Concluir que os materiais sao
recursos limitados e que é
necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os.
Identificar, em exemplos do dia-a-
dia, materiais fabricados que nao
existem na Natureza.

Indicar a quimica como a ciéncia
gue estuda as propriedades e
transformacgdes de todos os

materiais.

Classificar materiais como
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v' Substancias e misturas de

substancias

v Tipos de misturas

substancias ou misturas a partir de
descri¢cbes da sua composicéo,
designadamente em rotulos de
embalagens.

Classificar uma mistura pelo
aspeto macroscépico em mistura
homogénea ou heterogénea e dar
exemplos de ambas.

Distinguir liquidos misciveis de
imisciveis.

Associar o termo solucado a mistura
homogénea (sdélida, liquida ou
gasosa),

Identificar material e equipamento
de laboratdrio mais comum, regras
gerais de seguranca e interpretar
sinalizag&do de seguranca em
laboratérios.

Identificar pictogramas de perigo
usados nos roétulos das
embalagens de reagentes de
laborat6rio e de produtos

comerciais.
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

Solucdes

Regras de conduta e

seguranca no laboratorio

Simbolos de proibicao,

precaucéo e proibicao.

Simbologia utilizada nos

produtos quimicos.

Material de laborat6rio e

sua utilizagéo.

Transformagc®es fisicas e

guimicas

Transformacdes fisicas da

agua

Associar transformacdes fisicas a
mudancas nas substancias sem

gue outras sejam originadas.

Conhecer o ciclo da agua
Identificar mudancas de estado
fisico

Associar transformacdes quimicas
a formacao de novas substancias,
identificando provas dessa
formacdo.

Identificar, no laboratério ou no dia

a dia, transformacgdes quimicas.

Identificar, em situagbes
concretas, sistemas que sao
fontes ou recetores de energia,
Concluir qual é o valor energético
de alimentos a partir da analise de
rotulos e determinar a energia

fornecida por uma porcéo de
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Contetdos Objetivos Estratégias / Atividades Avaliacdo Recursos
alimento.
Identificar fontes de energia
5. Energia renovaveis e nao renovaveis,

Energia. O que € a

energia?

Fontes de energia

6. Reagbes Quimicas

Natureza corpuscular da

matéria

Estados fisicos da matéria

Atomos e moléculas como

Medir temperaturas usando
termdmetros (com escalas em
graus Celsius)

Verificar a diferente sensacao de
guente e frio ao tocar em materiais

em equilibrio térmico.

Indicar que a matéria é constituida
por corpusculos com base na
analise de imagens fornecidas,
obtidas experimentalmente.
Interpretar a diferenga entre
sélidos, liquidos e gases com base
na liberdade de movimentos e
proximidade entre os corpusculos

gue os constituem.

Associar nomes de elementos a

simbolos quimicos para alguns

295



Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

unidades estruturais da

matéria

v Alinguagem dos quimicos

v" Reacgdes acido-base

7.—Som

v" Producédo do som

elementos (H, C, O, N,).

Definir molécula como um grupo
de &tomos ligados entre si.
Descrever a composigéo
qualitativa e quantitativa de
moléculas muito simples a partir

de uma férmula quimica.

Dar exemplos de solugbes
aguosas acidas, basicas e neutras
existentes em casa.

Classificar solu¢gbes aquosas em
acidas, basicas (alcalinas) ou
neutras, com base no
comportamento de indicadores
colorimétricos (acido-base).
Distinguir solugfes acidas de
solucdes basicas usando a escala

de Sorensen.

Concluir, a partir da observacao,

gue o som é produzido por
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v" Propagacao do som

v" Atributos do som

vibragbes de um material (fonte
sonora) e identificar as fontes
sonoras na voz humana e em
aparelhos musicais.

Indicar que o som se propaga em
sélidos, liquidos e gases mas ndo
se propaga no VAacuo.

Indicar que a intensidade, a altura
e o timbre de um som sé&o
atributos que permitem distinguir
sons.

Associar a maior intensidade de
um som a um som mais forte.
Associar a altura de um som a sua
frequéncia, identificando sons altos
com sons agudos e sons baixos
COM sons graves.

Concluir, a partir de uma atividade
experimental, se a altura de um
som produzido pela vibracdo de
uma coluna de ar aumenta ou
diminui quando se altera o seu

comprimento.
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

8.—-Luz

v" Propagacao da luz

3.12 Identificar sons complexos
(sons néo puros) a partir de
imagens em osciloscopios ou
programas de computador.

3.13 Definir timbre como o atributo
de um som complexo que permite
distinguir sons com as mesma
intensidade e altura mas
produzidos por diferentes fontes

sonoras.

Distinguir, no conjunto dos varios
tipos de luz (espetro
eletromagnético), a luz visivel da
luz ndo visivel.

Associar escuriddo e sombra a
auséncia de luz visivel e penumbra
a diminuicdo de luz visivel por
interposicao de um objeto.
Distinguir corpos luminosos de
iluminados, usando a luz visivel, e

dar exemplos da astronomia e do
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v" Radiacao eletromagnética

v Reflexao da luz visivel

dia a dia.

Dar exemplos de objetos
tecnoldgicos que emitem ou
recebem luz nao visivel e concluir
que a luz transporta energia e, por
vezes, informacéao.

Identificar luz de diferentes
frequéncias no espetro
eletromagnético, nomeando os
tipos de luz e ordenando-os por
ordem crescente de frequéncias, e
dar exemplos de aplicacdes no dia
a dia.

Distinguir materiais transparentes,

opacos ou translicidos a luz

visivel e dar exemplos do dia a dia.

Associar a reflexdo especular a
reflexdo da luz em superficies
polidas e a reflexao difusa a
reflexdo da luz em superficies
rugosas, indicando que esses
fendbmenos ocorrem em

simultaneo, embora predomine
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v Espelhos

v" Luz visivel e cor

9. — Forgas e Movimentos

v' Posicdo e movimento de

um corpo

v'  Gréficos e movimento

um.
2.4 Explicar a nossa visao dos
corpos iluminados a partir da
reflexéo da luz.

2.5 Interpretar a formagéo de
imagens e a menor ou maior
nitidez em superficies com base
na predominancia da reflexdo

especular ou da reflexdo difusa.

Justificar a cor de um objeto opaco

com o tipo de luz incidente e com

a luz visivel que ele reflete.

1.1 Concluir que a indicagéo da
posicdo de um corpo exige um
referencial.

Distinguir movimento do repouso
Definir trajetéria de um corpo e
classifica-la em retilinea ou
curvilinea.

Definir distancia percorrida

(espaco percorrido) como o
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

v' Forgas

v' Elementos de seguranca

automovel

v’ Atrito

comprimento da trajetéria, entre
duas posic¢oes,

Interpretar gréficos posi¢cao-tempo
para trajetdrias retilineas com
movimentos realizados no sentido
positivo,

Determinar distancias de reacao,
de travagem e de seguranca, a
partir de graficos velocidade-
tempo, indicando os fatores de que
dependem.

Identificar as forcas como o
resultado da interagc&o entre
corpos,

Justificar a utilizacdo de apoios de
cabeca, cintos de seguranca,
airbags, capacetes e materiais
deformaveis nos veiculos com
base nas leis da dinamica.

Definir atrito como a forca que se
opde ao deslizamento ou a
tendéncia para esse movimento,

gue resulta da interacdo do corpo
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

Tipos de energia

Transformacdes e

transferéncias de energia

Impulséo

com a superficie em contacto,

Dar exemplos de situagfes do dia
a dia em que se manifestam forgas
de atrito, avaliar se séo Uteis ou

prejudiciais

Indicar que as manifesta¢des de
energia se reduzem a dois tipos
fundamentais: energia cinética e

energia potencial.

Identificar os tipos fundamentais

de energia de um corpo

Indicar que um fluido é um material
gue flui: liquido ou gas.

Verificar a lei de Arquimedes numa
atividade laboratorial e aplicar
essa lei em situacdes do dia a dia.
Relacionar as intensidades do
peso e da impulsdo em situacdes
de flutuacéo ou de afundamento

de um corpo.
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Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

10. — Eletricidade

v'  Eletricidade no dia a dia

v" Corrente elétrica

v'  Efeitos da corrente elétrica

Dar exemplos do dia a dia que
mostrem o uso da eletricidade e da
energia elétrica.

Dar exemplos de bons e maus
condutores (isoladores) elétricos.
Distinguir circuito fechado de
circuito aberto.

Identificar componentes elétricos,
num circuito ou num esquema,
pelos respetivos simbolos e
esquematizar e montar um circuito
elétrico simples.

Descrever o efeito térmico (efeito
Joule), da corrente elétrica e dar
exemplos de situagdes em que se
verifique.

Identificar os valores nominais de
um recetor e indicar o que
acontece quando ele é sujeito a
diferentes tensdes elétricas.
Identificar regras basicas de
seguranca na utilizacéo de

circuitos elétricos,

303



Conteudos

Objetivos

Estratégias / Atividades

Avaliacdo

Recursos

11. — Classificagdo dos materiais

v

Familias de elementos

quimicos

Ligacdo Quimica

Hidrocarbonetos e a

guimica da vida

Indicar que os &tomos dos
diferentes elementos quimicos tém
diferente nimero de protdes.
Identificar os elementos que
existem em maior propor¢ao no
corpo humano e outros que,
embora existindo em menor
proporcao, sao fundamentais a
vida.

Indicar que os atomos
estabelecem ligagBes quimicas
entre si formando moléculas (com
dois ou mais atomos) ou redes de
atomos.

Definir o que séo hidrocarbonetos
Identificar, a partir de informacéo
selecionada, as principais fontes
de hidrocarbonetos, evidenciando
a sua utilizacdo na producéao de

combustiveis e de plasticos.
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Anexo 11 — Teste diagndstico

Ano Letivo 2015/2016

Fisico Quimica — 8° Ano

Teste de Diagnéstico

Nome:

Avaliacdo

Prof.2
E.E.

Ne Turma:

1 — Conheces o material do laborat6rio?
Associa as palavras no retangulo a imagem do material que representam

Copo graduado
Espatula

tubo de ensaio
vareta

baldo aferido
Proveta
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2. — A 4gua é uma substancia muito importante na tua vida e na vida de todos

2.1. — Qual é a cor da agua?

2.2. — A agua tem cheiro?

2.3. — Indica trés coisas onde utilizes agua:

3. — Das seguintes situagfes coloca uma cruz (X) na que representa o tipo de
transformacé&o que esté a ocorrer.

Transformagao: Transformagao:

[ Fisica [ Fisica
[ Quimica [ Quimica

A
Um gelado a derreter. Acender um fésforo.

Transformacao: Transformacao:

a [ Fisica f.’\ [ Fisica
[ Quimica [ Quimica
imi \\\
™

Uma magca a escurecer depois de cortada. O vapor de dgua a transformar-se em dgua liquida
numa nuvem.
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4. — Escreve ao lado da imagem a utilidade da 4gua em cada uma.

- -
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5. — Numera as cenas na ordem certa e completa-as de acordo com a

mudanca de estado que acontece:

m

+ Estava no estado transformou-se para o

estado

¢ Estava no estado

estado

+ Estava no estado transformou-se (75

para o estado

6. — Faz as seguintes operacdes:
2,5cm x 100 =
0,001 m x 1000 =
350 cm : 100 =

7. — Observa as imagens e coloca o nome correto do astro que representa,

com a ajuda das palavras do retangulo

Marte Terra Sol cometa
Asteroide Jupiter Lua
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Anexo 12 — Analise ao Teste Diagnoéstico feito e entregue pela Professora de
Fisico-Quimica

ANALISE AO TESTE DIAGNOSTICO
Em relagéo ao teste elaborado é necessario referir gue o0 mesmo foi realizado
em conjunto pela professora de Fisico-Quimicas e pelo professor de apoio do nucleo
de apoio educativo (NAE).
A sua realizacao partiu dos seguintes pressupostos:
a) Os conteldos anteriores que seriam necessarios para a disciplina;
b) Verificagdo da existéncia de conhecimentos relacionados com a
disciplina (ainda que ndo adquiridos em sala de aula)
c) Conhecimento do aluno com PEA, transmitido quer pelos
professores de anos anteriores, quer pelas técnicas que
externamente a instituicdo acompanham o aluno;

d) Necessidade de iniciar um “conhecimento préprio” do aluno.

A aplicacdo do teste foi feita com a presenca e orientacdo do professor do
NAE.
Em relag&o aos dados retirados do teste verifica-se que:
a) O aluno possui alguns conhecimentos de astros (respondeu
acertadamente a 83% das questbes)
b) Revela conhecimento de algum material de laborat6rio (identificando
acertadamente 50% das imagens colocadas);
c) Tem um conhecimento razoavel sobre a importancia/utilidade da
agua na sua vida, respondendo a 66% das questfes desta tematica;
d) Apresenta um dominio mediano das transformagfes de unidades do

sistema métrico — grandezas fundamentais;
Seré pois este 0 ponto de partida para as atividades a realizar com o aluno ao

longo do ano e que cobrirdo alguns aspetos do programa de Fisico-Quimicas para o 3°

Ciclo do Ensino Béasico.
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Anexo 13 — Protocolo da atividade experimental sobre a teoria cinético -

corpuscular

Fisico-Quimica — 8° Ano
ACTIVIDADE EXPERIMENTAL 1
TEORIA CINETICO — CORPUSCULAR DA MATERIA

12 PARTE
Material Necessario:
Seringa descartavel de plastico (sem agulha)

1. — Esvazia completamente a seringa, deslocando o émbolo até a parte
inferior.

2. — Lentamente vai puxando o émbolo até cerca de metade da
capacidade da seringa, tapando depois com o teu dedo a extremidade aberta.

3. — Mantém o orificio fechado. Tenta agora empurrar o émbolo para a sua
posicéo inferior

4. — Mantendo o dedo na extremidade da seringa, empurra o émbolo o

mais que conseguires. Depois larga-o. Observa 0 que acontece.

5. — Retira o dedo da extremidade da seringa e empurra o émbolo

completamente.

228 PARTE

Substancias necessarias: Material necessario:
Agua 2 provetas de 50 mL
Alcool etilico 1 proveta de 100 mL
gréo massa
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Procedimento:
A
6. — Mede, numa proveta de 50mL, 50 mL de &gua;
7. - Mede, numa proveta de 50mL, 50 mL de alcool etilico;
8. — Adiciona os 50 mL de éalcool aos 50 mL de agua, na proveta de 100
9

. — Regista o volume final obtido

Procedimento:

B
10. — Mede, numa proveta de 50mL, 50 mL de massa;
11.- Mede, numa proveta de 50mL, 50 mL de grao;
12. - Adiciona os 50 mL de farinha aos 50 mL de feijdo, na proveta de 100
mL;
13. — Regista o volume final obtido
32 PARTE

Num gobelet de 100 mL coloca mais ou menos 50 mL de agua.
Com um conta-gotas adiciona 2 gotas de corante alimentar na agua.

Observa 0 que acontece e regista no teu caderno.
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Anexo 14 — Protocolo da Atividade experimental 2 — Estados Fisicos da
Matéria

Fisico-Quimica — 8° Ano

ACTIVIDADE EXPERIMENTAL 2
ESTADOS FiSICOS DA MATERIA

Material Necessario:

Placa de aquecimento
Termometro
Copo de precipitacdo (gobelet)

Agua sob a forma de gelo

1 - Retira do congelador do frigorifico do laboratério, 0 saco com pedras de
gelo;

2 — Coloca algumas pedras de gelo no gobelet;

3 — Coloca o termémetro dentro do gobelet e mede a temperatura de minuto a
minuto, reparando sempre no que esta a acontecer no gobelet;

4 — Regista a temperatura da agua, quando passou ao estado liquido;

5 — Liga agora a placa de aquecimento num valor médio (pede ajuda ao
professor);

6 — Regista a temperatura de 2 em 2 minutos e vai observando o que
acontece no gobelet.

7 — Quando a agua entrar em ebulicdo (repara nas bolhas...) regista a ultima

temperatura e desliga a placa de aquecimento.
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Anexo 15 — Ficha de Trabalho sobre os estados fisicos da matéria

Fisico-Quimica

FICHA DE TRABALHO
ESTADOS FiSICOS DA MATERIA

1 — Coloca nas linhas tracejadas, as palavras indicadas em baixo, de modo a

preencheres corretamente a figura.

escolovar.org

2 — Indica alguns locais onde a agua se encontre:

a) No estado solido

b) No estado liquido

¢) No estado gasoso
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3 — Repara na figura e coloca nos circulos da direita 0 nimero correto.

1 | Condensacao Do séhico para o ligudo
2 | Evaporagso 9‘7 () s gmcse parin Nk
3 | Fusso % Ooollmddomos“do
a | Solifidicacao O°°"q“”°""‘°°“°'°
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Anexo 16 — Apresentacéo PowerPoint sobre as Moléculas

Molécula de Agua

@Qﬁ
= 104.5°

@@ oxaino

@ ..
> 4
4
-, @
s
2 e
9

Uma molécula de oxigénio: O,

HIDROGENIO

DIOXIDO DE CARBONO
® o M
C + Oz — CO2

MONOXIDO DE CARBONO

CO = Monéxido de carbono

9

316



Anexo 17 — Ficha de trabalho: unidades de medida

Fisico-Quimica

FICHA DE TRABALHO
UNIDADES DE MEDIDA

1. Efetua as transformacdes abaixo, utilizando o quadro como ajuda.

km|hm |dam| m [dm|cm |mm

A93dm=______m

Bl 2mm=_____dam
Q467hm=_______m
Dl18am=____________m

B 09dom= km
Fl125em=___________mm
G) 75,2dom = hm
Hém=_________ km

D 2km=__________m

J 2300mm= __m
K 0039hm=____cm
U 8ldom=___dm
M4%km=____________dam

2. Responde colocando uma cruz no retangulo correto.

g = S
+ E certo ou errado? — Certo Errado

« O quilograma € a unidade fundamental das
medidas de massa.

« O decagrama é multiplo do grama. I l | |

« O miligrama € 1.000 vezes menor que o grama. | ] I I

» O multiplo do grama que vale 1.000g € o
quilograma.

« O submultiplo mais usado é o miligrama. Ele &
muito usado na formulagéao de remeédios.

« Para medir grandes massas (cargas, barras de
ferro, etc.) usa-se a tonelada(t) que corresponde
a 1.000kg.
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3. Observa e completa:

‘q, Fl FK ’,ﬁ\ ﬂ F\ ﬂ Fk- ﬂ

. ; \

1Y I
\_“_‘ =

Com 1 | de sumo encheram-se 10 frascos iguais.

Cada frasco leva 1 dl de sumo.

1= di

1dl =

\ .l___"*. |

Com 1 dl de sumo encheram-se 10 frasquinhos iguais.

Cada frasquinho leva 1 cl de sumo.

1dl= cl
1= di
1dl= I

4. Verdadeiro ou falso?

21=200 cl
251=25cl
48dl=0481

1cl=__

1dl=

1cl=_
31=300dl
3,5dl =350 ml
0,87 1=8,7dl

dl

cl

4cl=04dl
8,5ml =0,85dl
9,3 cl = 93 mi
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Anexo 18 — Atividade experimental sobre a Lei de Lavoisier

Atividade Pratica Experimental de Fisico-Quimica - 8°Ano

Aluno: M Turma: Data:

Objetivos:

Verificar 0 que acontece a massa total das substancias envolvidas numa
reacdo quimica em sistema fechado e em sistema aberto.
Identificar reagente e produtos da reacao.

Representar esquemas quimicos.

Material:

1 balanca digital

2 tubos de ensaio

2 pipetas volumétricas de 5 mL

1 copo de precipitacdo de 250 mL
1 pompete

Luva de latex

Gobelé de 250 mL

Espatula

1 proveta de 100 mL

1 funil

1 vareta de vidro

Reagentes:

Solucédo aquosa de lodeto de Potassio
Solucado aquosa de Nitrato de Chumbo
Vinagre (acido acético)

Bicarbonato de sddio (Hidrogenocarbonato de sodio)
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Procedimento:

Parte 1:

Mede 5 mL da solucao aquosa de lodeto de Potassio com a pipeta volumétrica
para um dos tubos de ensaio.

Repete o0 passo anterior com a solucdo aquosa de Nitrato de Chumbo.

Em seguida introduz os tubos de ensaio no copo de precipitacao.

Coloca o conjunto anterior sobre a balanca e regista o valor da massa.
Transfere o conteddo de um dos tubos de ensaio para 0 outro tubo de ensaio.

Determina novamente a massa do conjunto 3 e regista o seu valor.

Parte 2:

Coloca a tua luva no prato da balanca de forma a poder colocar no seu interior
19 de bicarbonato de sédio, com o auxilio da espétula.

Regista o valor da massa do conjunto.

Coloca o teu gobelé no prato da balanca e regista o valor da sua massa.
Utilizando a proveta e com o auxilio do funil, mede 50 mL de vinagre.

Transfere o volume medido para o interior do gobelé com o auxilio da vareta de
vidro.

Regista o valor da massa do conjunto.

Coloca a luva no gargalo do gobelé, tendo o cuidado de ndo deixar cair
nenhum sdlido sobre o vinagre.

Com cuidado transfere agora o solido do interior da luva para o gobelé,
colocando a luva na vertical.

Aguarda alguns minutos, para registares o valor da massa final do conjunto.

Procura agora elaborar o teu relatério seguindo as seguintes sugestfes:

Na introducéo deste relatério deveras referir:

O que é uma reacgdo quimica, o que sao reagentes e produtos de reacao.

O que acontece a massa das substancias durante uma reacao quimica.

O que acontece aos atomos que fazem parte das substancias durante uma
reacdo quimica.

Como se esquematizam reagfes quimicas.
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Na apresentacdo dos resultados deveras adotar as seguintes tabelas:

Exemplo:

Massa de acido

utilizado

Massa de hidrogenocarbonato de

sodio

Massa do conjunto ap6s a

reacao

No tratamento de resultados deveras responder as seguintes questdes:

1. ldentifica os reagentes e os produtos da reagdo dos dois ensaios (nomes e

férmulas quimicas).

2. Representa o esquema de palavras referente a cada um dos ensaios.

3. Procura representar o esquema quimico de cada um dos ensaios.

Na conclusdo deveras:

o Comparar os valores de massa inicial e final;

¢ Justificar resultados divergentes dos teéricos;

Indicar outras conclusdes que consideres importantes.
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Anexo 19 — Slides da apresentagéo em PowerPoint sobre Acidos e Basicos

Reaccoes quimicas

Sol

¢oes acidas e basicas - Ciéncias Fisico-Quimi

8.° ano
o ¥
o3
Assim, as solugdes que encontramos no nosso dia-a-dia também podem ser
classificadas.
Solugoes acidas I Solugoes neutras | ‘ Solugoes alcalinas |

@ é | !
"iﬁ,‘ L _—

N j Solugdes basicas ou alcalinas
palavra dcido vem de uma palavra latina 0 sabor azedo do lim3o

que significa azedo, amargo.
:::cﬂdwwwm* Materiais de caracter basico utilizados no dia-a-dia

2 TI AW

Acido Tartarico
As solugdes basicas ou alcalinas também possuem algumas
caracteristicas comuns:

* tém sabor amargo;
(dcido acetilsalicllico) em agua * sdo escorregadias ao tacto;
| forma-se uma solugio dcida. = conduzai & slectrickdade:

* alteram a cor de certos corantes vegetais.

Vinagre Sumode Sumode Chwva desﬂ% Leite de
2 gk e nomal Lot TR magnési

113 pH de algumas substéncias, a 25 °C, e escala de indicador universal.

322



Anexo 20 — Atividade Experimental sobre as Reacbes de Precipitacdo

Aluno:

Atividade Pratica Experimental de Fisico-Quimica - 8°Ano

N Turma:

Data:

Antes da realizacdo da Atividade Experimental convém ndo esquecer que é

obrigatoério:

- seguir todas as instrugdes;

- respeitar todas as regras de seguranca do trabalho em laboratério (algumas

das substancias com que vais trabalhar sé@o toxicas: ndo cheirar, ndo provar e evitar o

contacto com a pele).

- registar todos 0s apontamentos que consideres necessarios para a

elaboracao do relatério cientifico.

Soluveis-em-aguas

Insoliveis-em-aguas

Nitratosx

=

Sais-de-Sodioxn

o

Carbonatos-de-Sodio, -de-Potassio-

e-de-Amoniox

Carbonatos-e-Fosfatos-excepto-os-

o

2 Fosfatos-de-Sadio,-de-Potassio-e- | de-sodio-de-potassio-e-de-amonio.n
% de-Amonion
Todos-os-sulfatos-excepto-os-de- . .
» L Sulfatos-de-Bario-de-Estréncio-de-
Bario, de-Estréncio-de-Chumbo-e- .
Chumbo-e-de-Merclriox
de-Mercuriox
Todos-os-Cloretos-lodetos-e-
Cloretos-lodetos-e-Brometos-de-
Brometos-excepto-os-de-Prata-de- )
» Prata-de-Mercurio-e-de-Chumbo-z
Mercurio-e-de-Chumbo-&
Objetivos:

Identificar reacbes de precipitacéo.

Verificar que existem aguas de diferente dureza.

Verificar que a dureza de uma agua se reflete na quantidade de espuma formada.
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Material:
e Garrafa de esguicho
e Tubos de ensaio

e Suporte para tubos de ensaio

¢ Régua
e Varetas
e Mica

e Pipetas de Pasteur

e Marcador

Reagentes:

* solucdo aquosa de Cromato de Potassio (K2CrOy,)

* solucdo aquosa de Carbonato de Sédio (Na.COs)

* solucdo aquosa de Cloreto de sédio (NacCl)

* solucdo aquosa de Nitrato de Chumbo (Pb(NO3)-)

* solugdo aquosa de lodeto de Potassio (Kl)

* solucdo aquosa de Nitrato de Prata (AgNO:s)

* solugao aquosa de Sulfato de Cobre Il (CuSQO.)

» Solugdo de sabdo ou sabonete, preparada por dissolugdo de 10 g de sabéo
comum, ou sabonete liquido, em 1 litro de agua destilada

» solugao aquosa de Cloreto de calcio (CaCl,)

* solugéo aquosa de Cloreto de magnésio (MgCly)

» solugdo aquosa de Sulfato de sédio (Na;S0.,)

* solugéo aquosa de Sulfato de magnésio (MgSO.)

Procedimento:

Parte 1:
Primeira etapa: REACOES DE PRECIPITACAO
1. Coloca afolha anexa, com os nomes dos reagentes, dentro de uma mica;
2. Coloca 3 gotas de cada uma das solugdes indicadas na folha, no retangulo

coOm O seu nome;
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3. Com a ajuda de uma vareta junta as gotas das solu¢bes da mesma linha no

retdngulo do meio e observa.

Parte 2:

Segunda etapa: DUREZA DE “AGUAS”

1 Numera os tubos de ensaio de 1 a 7 com um marcador.

2 Adiciona a cada um deles, separadamente: e aproximadamente:
* Tubo 1: 2 mL de cloreto de sddio.

* Tubo 2: 2 mL de cloreto de calcio.

* Tubo 3: 2 mL de cloreto de magnésio.

* Tubo 4: 2 mL de nitrato de chumbo.

* Tubo 5: 2 mL de sulfato de sédio.

* Tubo 6: 2 mL de sulfato de magnésio.

* Tubo 7: 2 mL de agua da torneira.

— Adiciona a cada tubo o mesmo volume da solucao de dgua com sabao e
agita bem.

Procura agora elaborar o teu relatério seguindo as seguintes sugestoes:

Na introducdo deste relatério deveras referir:

e Explicar o que é a solubilidade de um sal e que fatores a afetam.

o Apresentar uma tabela com os sais mais comuns, referindo se sdo sollveis ou
insolaveis em agua).

e Explicar o que € uma reacao de precipitacao.

e O gue é a dureza de uma agua.

e Distribuicdo da dureza da agua no nosso pais.

e Consequéncias da utilizacao de aguas duras de forma continuada.

Na apresentacdo dos resultados deveras adotar as seguintes tabelas:
Exemplo:
Primeira etapa: REACOES DE PRECIPITACAO

(tabela em anexo)

Segunda etapa: DUREZA DE UMA AGUA
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Tubo

Altura da espuma /cm

N O O Al WODN

e Justificar resultados divergentes dos esperados;

e Concluir sobre a dureza da 4gua da torneira por observagédo da espuma;

Na concluséo deveras:

Indicar outras conclusdes que consideres importantes.
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Anexo 21 - Slides da apresentagcdo PowerPoint sobre a Etiqueta Energética
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Anexo 22 — Slides da apresentacdo em PowerPoint sobre os Espelhos

7 "
Planos Esféricos

=
— __ @
D«

Parabdlicos Elipticos

—

Cilindricos

Espelhos esféricos
Espelhos P
— Podem ser planos ou curvos.
» Espelhos Curvos:
Podem ser cilindricos, parabdlicos ou esféricos.

Os espelhos esféricos tém grande utilidade na pratica. Eles atuam

como lei

5. podendo aumentar ou diminuir o tamanho das imagens

Quanto & classificagio, temos dois tipos de espelhos esféricos

céncave e convexa
» Os espelhos esféricos podem ser concavos e convexos.

Espelho Concavo Espelho. Convexo

- \k
”.d N
N 7
] /' -
Espelho concavo Espelho convexo - 3

TIPOS DE ESPELHOS Espelho céncavos

Um espelho céncavo
€ uma superficie esférica
que apresenta na parte
interna o seu lado refletor.
Dependendo da posicéo que
0 objeto ocupa diante desse
espelho podemos obter uma
imagem conjugada real ou
ainda virtual, quando o
objeto situa-se sobre o plano
focal do espelho. Alguns
desses espelhos concavos
sdo usados para fazer
maquiagem e também se
valem das propriedades
desse espelho.

CONCAVO CONVEXO

Um espelho convexo é um
espelho que se caracteriza fisicamente
por apresentar a sua superficie
esférica extemna como face refletora.
Os raios de Iuz incidentes n

espelho refletem de forma divergente
e tem seus prolongamentos
direcionados para o que se encontra
no lado posterior do espelho. Assim,
as imagens conjugadas por um objéto
real, tém natureza virtual e seu
tamanho é sempre menor em relacio
a0 objeto sendo orientadas no mesmo
sentido do objeto. Devido essas
caracteristicas, esses espelhos tem
aplicagdes diversas quando se deseja
um grande aumento no campo visual,
Podem-se citar 0s espelhos
retrovisores extemos de veiculos e
motocicletas, bem como os espelhos
utiizados em lojas, supermercados,
farmacias entre outros.
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1.
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Solar.

2.

Anexo 23 — Teste Final de avaliacdo

TESTE FINAL — FISICO-QUIMICA

Nome: Ne°

Turma:

Nas questdes de A a C, seleciona, com um X, a Unica opgao correta.
A - O astro mais brilhante do Sistema Solar é:
(A) a Lua. [] (B) o Sol.

(C) aTerra. [] (D) uma estrela cadente.

B - O movimento que a Terra executa em torno de si prépria designa-se por:

(A) movimento em linha reta. [] (B) movimento de translacao.

(C) movimento terrestre. [] (D) movimento de rotacgéo.
C-AlLuaé

(A) um satélite natural da Terra. [] (B) uma estela.

(C) um cometa. [] (D) o astro central do Sistema

Identifica cada uma das fases da Lua, utilizando a chave apresentada em

G OCCGEE O

baixo.

Chave:

Lua Cheia; Lua Nova; Quarto Crescente e Quarto Minguante
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3. Completa as frases seguintes com a unidade de medida adequada.
A — O comprimento do tampo da secretaria do Pedro é 1,20
B — A distancia de Lisboa ao Porto é 280
C — A duracdo de uma aula é de 90
D — A duracéo de um dia terrestre é de 24
E — A massa da tua mochila pode ser 2500 e a tua massa pode ser 50

4. Reduz os valores apresentados as unidades indicadas.

A-100g= kg
B -0,03kg= g
C-14cm= m

5. A Quimica € uma ciéncia experimental, dai a necessidade de haver
equipamento apropriado em todos
os laboratérios e de se cumprirem algumas regras de seguranca.

5.1. Indica o nome dos seguintes materiais:
2:
4.
6:
5.2. No que diz respeito as regras e procedimentos a ter no laboratério,

classifica as seguintes afirmacdes em verdadeiras (V) ou falsas (F):

() A. Juntar quaisquer substancias para “ver o que d&”.
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() B. Se um frasco ndo tiver rotulo, deve-se cheirar para identificar a
substancia.

( ) C. No laboratério, o material e as bancadas devem ser sempre
mantidas arrumadas e limpas.

() D. Para se apagar a chama de uma lamparina de &lcool devemos

soprar.
( ) E. Todos os frascos devem dispor de rétulos em bom estado de
conservacao.
() F. O material quente deve ser manuseado com uma pinga.
5.3. No rétulo de um produto quimico aparecem 0s seguintes sinais de

perigo e de obrigatoriedade.

& ® 00

a) Seleciona, com um circulo, a op¢do que completa corretamente a seguinte

frase.

“Os sinais de perigo | e Il informam-nos, respetivamente, que este produto

quimico é...”
A - ... corrosivo e irritante C - ... toxico e
B - ... irritante e inflamavel inflamavel.

b) Completa a frase que se segue, escrevendo nos espagos as designacdes

corretas.

Os sinais Il e IV obrigam-nos ao uso de e

para protegermos, respetivamente, e

guando trabalhamos com este produto quimico.
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6. Considera os materiais representados na figura.

6. Considera os materiais representados na tigura. e

g
destilada
Ar

(dentro do balao)

Leite Granito

Algodao

6.1. Completa o quadro colocando cada material no estado fisico que lhe

corresponde.

Estado Sélido Estado Liquido Estado Gasoso

6.2. Como sabes a éagua pode existir em diferentes estados fisicos.

‘- 1:. mm

>

sta
:rqurdnn <

VY

<
E.

>

7. Associa corretamente cada elemento da coluna | a um elemento da coluna Il.

Coluna | Coluna ll

a) Garrafa de plastico 1 - Contentor
azul

b) Garrafa de vidro 2 - Contentor
verde

c¢) Cartédo 3 - Contentor
amarelo

d) Fralda 4 - Pilhdo

e) Pilha 5 - Lixo
organico
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a): b):

8. Os diagramas da figura seguinte,
representam o0s corpusculos constituintes de trés

substancias sujeitas a mudancas de estado fisico.

8.1. Indica qual dos processos A, B ou C:

8.2. Representa a passagem do estado
sé6lido ao gasoso.

8.3. Representa a passagem do estado
gasoso ao liquido.

8.4. Representa a passagem do estado

liguido ao sdlido.

c): d):

R L
b o .
g A ey g

W e
{in e ¥

[ ¥,

9. Completa a tabela seguinte, com o simbolo ou com o nome do elemento

guimico em causa.

Elemento Quimico

Simbolo quimico

Hidrogénio

Oxigénio

10. Considera a transformacéo traduzida pela seguinte equacéo de palavras:

enxofre (s) + oxigénio (g) =» didxido de enxofre (s)

10.1.

Reagente:

Produto da reacéo:

Indica um reagente e o produto da reacao.
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11. Observa a imagem seguinte.

Algumas solu¢ées muito comuns e o seu pH

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

11.1. Dos materiais apresentados indica:

a) O mais acido.

b) O mais bésico.

c) O que apresenta carater neutro.

12. Classifica os instrumentos ilustrados completando a tabela apresentada.

Instrumento de Sopro

Instrumento de Cordas

Instrumento de Percussao

Bom Trabalho!
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Anexo 24 — Curriculo Especifico Individual do Aluno - Avaliacao final

ANEXO AO CURRICULO ESPECIFICO INDIVIDUAL — AVALIACAO FINAL
(Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro — artigo 21°)

Aluno: Francisco (nome alterado para manter a privacidade do aluno)
Ano Letivo: 2015/2016

Turma: Ano: 8°

PORTUGUES
. CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
CONTEUDOS OBJETIVOS
TRABALHADOS
e Conhecer o comércio local; ¢ Registar nomes, numeros de
PORTUGUES e Preparar uma lista de compras; telefone e moradas;
FUNCIONAL e Lerinformacgdes dos jornais,

e Preencher diferentes impressos relacionados com as
suas necessidades como consumidor;

e Escrever memorandos e mensagens para aqueles com
guem convive;

e Registar nomes, nimeros de telefone e moradas;

o Escrever cartbes de felicitacGes, postais e cartas a
familiares e amigos;

e Registar e organizar receitas;

revistas, ficheiros e catalogos;

e Lerinstru¢des do funcionamento de
servicos escolares;

e Identificar os diferentes produtos

téxicos e perigosos;
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Elaborar pequenas composicdes escritas;

Descrever itinerarios.

Escrever avisos, cartas, recados, mensagens, e-mails;
Escrever outras informacgfes do seu interesse;
Descrever o seu passado préximo;

Copiar registos escritos e textos;

Conhecer / interpretar / aplicar normas de prevencao

rodoviaria;

saude, correios, bancos, organizacgdes religiosas, autarquias;

Conhecer / interpretar / aplicar regras de segurancga;

Conhecer as fungdes de coletividades, servicos de

Reconhecer fungbes dos diferentes espacos do seu

bairro / localidade (habitacdo, comércio, lazer);

Orientar-se num supermercado;
Consultar um horaério / itinerario de transportes publicos;
Conhecer algumas regras de convivéncia social;

Conhecer modos de vida e fungdes de alguns membros

da comunidade.
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CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS/
OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

PORTUGUES FUNCIONAL

Seguir instrucdes escritas que lhe sdo dadas na sala de aula e na
escola;

Participar em jogos educativos, consultando as regras escritas que
os acompanham;

Localizar livros e outros documentos na sala de aula;

Localizar livros e outros documentos na biblioteca / centro de
recursos;

Localizar informagéo que |he interessa em diferentes documentos;
Ler informacdes de embalagens;

Ler informag@es dos jornais, revistas, ficheiros e catalogos;

Ler instrugdes do funcionamento de servigos escolares;

Ler instrugdes sobre a utilidade e validade de diferentes produtos;
Interpretar simbolos e sinaléticas;

Fazer uma leitura recreativa,

Identificar os diferentes produtos toxicos e perigosos;

Ler e comentar noticias;

Ler com exigéncia, ritmo e entoagao;

Comunicar oralmente, com autonomia e clareza.
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INGLES

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO

CONTEUDOS OBJETIVOS
TRABALHADOS
UNIT 1 e Perguntar e responder sobre e Escrever uma entrada num
Lexicais: informacgdes pessoais; blog;

Personal information
Eco-friendly sports
Favourite sports
Gramaticais:

Present Simple
Adverbs of frequency
Present Continuous
Past Simple

Past Continuous

UNIT 2

Lexicais:

Alimentos
Alimentacao saudavel

Gramaticais:

Adjective and adverb degrees

Countable and uncountable nouns

Identificar desportos que néo prejudicam
0 meio ambiente;

Falar sobre o seu desporto favorito.

Identificar alimentos saudaveis;
Falar sobre os seus alimentos favoritos;

Descrever o seu regime alimentar.

o Expressar opinido sobre
robos;

e Conhecer a realidade
Amish;

e Distinguir entre o inglés

formal e o informal.
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UNIT 3

Lexicais:

Estilos de vida e saude
Auto-imagem
Gramaticais:

Present Perfect Simple

Time adverbs

UNIT 4
Lexicais:
Pecas de vestuario

Diferentes estilos e modas

Ler textos sobre estilos de vida ativos
Identificar habitos saudaveis;

Descrever-se a si proprio.

Identificar vocabulario relacionado com
pecas de vestuario;
Descrever a forma como alguém esta

vestido.

Gramaticais:

Modal verbs

UNIT 5 Expressar opinido sobre utilizagdes da
Lexicais: tecnologia;

Tecnologia Escrever uma entrada num blog;

Meios de comunicacao
Gramaticais:

Relative pronouns

Falar sobre os seus programas de
televisao favoritos;

Fazer uma apresentacao sobre os jogos
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The future

UNIT 6

Lexicais:

Robdtica

Linguagem de SMS
Diferentes estilos de vida
Gramaticais:

Phrasal verbs

de computador de que gosta.

Ler um texto sobre a utilizagdo da
robotica na medicina;

Aprender vocabulario sobre robética;
Expressar opinido sobre robés;
Conhecer a realidade Amish;
Distinguir entre o inglés formal e o

informal.

ESPANHOL

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

Personalidades e Obras
Dados biograficos;
Marcadores temporais;
Pretérito Indefinido - verbos

regulares

O Mundo em Relacédo

Pecas de roupa e acessorios;

Reconhecer e identificar invencdes
importantes para o séc. XXI

Descrever fatos passados

Descrever pessoas

Descrever habitos no passado: narrar

e Todos os conteudos e
objetivos foram

trabalhados.
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Pretérito Imperfecto;
Sentimentos, reacdes e estados de
espirito;

Adjetivos de carater;

Festividades e tradi¢bes
Festas tradicionais e costumes
culturais

Alimentos, comidas e pratos tipicos;

Tempo livre

Atividades de lazer;

Meio-ambiente
Préaticas amigas do ambiente:

reciclagem, poupanca de agua...;

episodios e acontecimentos da sua vida
passada ou da vida de outras pessoas
Identificar e indicar gostos, aspiracdes e
dificuldades

Exprimir sentimentos: alegria, tristeza,
surpresa, dor;

Exprimir alteragbes de humor;

Identificar e indicar festas espanholas,
bem como os aspetos culturais

adjacentes a estas;

Fazer uma apresentagéo breve sobre as

suas atividades preferidas de tempo livre

Escrever e ilustrar uma breve historia de

gue goste (de um livro; de um jogo; ...)
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e Imperativo afirmativo e negativo na

segunda pessoa do singular;

e Elaborar um cartaz com as praticas a
adotar para proteger o ambiente, com

recurso a materiais reciclaveis

HISTORIA
. CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
CONTEUDOS OBJETIVOS
TRABALHADOS
e O mundo conhecido dos europeus Conhecer e compreender 0 pioneirismo - Compreender

no inicio do século XV;
e Portugal: pioneiro na expansao
europeia,
¢ Rumos da expanséao e
descobrimentos portugueses no
século XV
a) Periodo henriquino;
b) Reinado de D. Afonso V,
c) Reinado de D. “Francisco” II.
e D. Manuel | — chegada a india e o

descobrimento oficial do Brasil;

e A Reforma Protestante.

a) Luteranismo;

portugués no processo de expansdo europeu

- Conhecer, de forma muito geral, os
motivos que levaram a separacao entre
catolicos e protestantes.

- Conhecer 0 nome das trés Igrejas

protestantes com mais adeptos.

genericamente as principais

etapas da Revolugéo Francesa;
- Conhecer as mais

importantes consequéncias da

Revolugéo Francesa.

Embora a lecionacéo da
temética relacionada com a
Revolugéo Francesa tenha sido
iniciada, ndo houve oportunidade
para um desenvolvimento mais

aprofundado do assunto.
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b) Calvinismo;
c) Anglicanismo.

e O Absolutismo régio
- O Rei Luis XIV de Franca.

e Portugal na primeira metade do
século XVIII: o poder de D.
“Francisco” V.

e Portugal na primeira metade do
século XVIII: o poder de D.

“Francisco” V.

e O governo do marqués de Pombal.

¢ A Revolugéo Industrial.

e Aindependéncia dos Estados

Unidos da América.

- Conhecer a forma como vivia e

governava o rei francés Luis XIV.

- Conhecer a forma como vivia e
governava o rei D. “Francisco” V.
- Analisar as principais realiza¢des do

reinado de D. “Francisco” V.

- Conhecer a forma como vivia e
governava o rei D. “Francisco” V.
- Analisar as principais realiza¢des do

reinado de D. “Francisco” V.

- Conhecer os principais contributos de
Sebastido Carvalho e Melo na governacao de

Portugal.

- Conhecer as principais as

transformacdes decorrentes da Revolugéo
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¢ A Revolugéo Francesa.

Industrial.

- Conhecer, de forma muito geral, como
terdo surgido os Estados Unidos da América.

- Compreender genericamente as
principais etapas da Revolucado Francesa,;
- Conhecer as mais importantes

consequéncias da Revolugéo Francesa.

GEOGRAFIA

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

Conhecer especificidades fisicas e

humanas dos diferentes continentes

Identificar e localizar os continentes e 0s
oceanos;

Localizar alguns paises nos continentes;

Localizar e identificar alguns paises da
Europa;

Mencionar informagdes relevantes de
ambito historico, demogréfico, cultural,

econdmico (...) de Portugal.

Foram trabalhados todos
0s conteudos/objetivos

planificados.
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Conhecer os principais indicadores
demograficos

Compreender a distribuicdo da
populacdo mundial

Definir natalidade, mortalidade e

crescimento natural;

Identificar e compreender a da
localizacdo dos principais vazios e
concentracdes humanas.

Identificar os fatores naturais e humanos
que influenciam a reparticio mundial da

populacao.
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MATEMATICA

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

Numeros e operagfes (NO4)

Escrever, ler, decompor e comparar nimeros que
detenham até duas casas decimais;

Reconhecer os multiplos de um nimero;
Transformar a adi¢cdo de varias parcelas iguais num
produto;

Adicionar nimeros mentalmente;

Reconhecer nimeros pares e impares;

Saber quantas unidades representa uma dudzia, uma
dezena, uma centena e um milhar;

Reconhecer nimeros partitivos;

Realizar célculos por estimativa;

Determinar sequéncias de nimeros;

Somar e subtrair nUmeros decimais até a ordem das
centésimas;

Reconhecer o euro como unidade monetaria;
Reconhecer a hora como unidade de tempo;

Saber ler as horas num relégio de ponteiros;

Resolver situacdes problematicas envolvendo

e Realizar célculos por

estimativa;
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guestdes do quotidiano.

Localizag&o e orientacdo no
espaco (GM4)

Reconhecer o metro como unidade de comprimento;
Medir e estimar comprimentos;

Reconhecer o litro como unidade de capacidade;
Medir e estimar capacidades;

Construir figuras compostas por varios poligonos;
Resolver problemas de varios passos envolvendo

uma s6 grandeza.

e Resolver problemas de
varios passos envolvendo

uma s6 grandeza.

Tratamento de dados (OTD4)

Andlise de gréficos de barras;

Andlise de gréficos circulares;

Resolver problemas envolvendo o célculo e a
comparagéo de frequéncias absolutas;

Elaboracé@o de um estudo estatistico.

e Resolver problemas
envolvendo o célculo e a
comparacéo de frequéncias
absolutas;

e Elaboracdo de um estudo

estatistico.

CIENCIAS NATURAIS

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

Alimentacao saudavel

e Consolidar os contetdos sobre Alimentagao
saudavel trabalhados no ano anterior

e Identificar formas de preservacéo dos alimentos

e Reconhecer estimulos
associados aos 5

sentidos
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Corpo Humano

Primeiros Socorros

Regras de Seguranca

Ambientes Naturais

Preservacdo da Natureza

Aprender os sistemas fisioldgicos e os principais
orgaos do corpo humano

Reconhecer estimulos associados aos 5
sentidos

Identificar sintomas simples de doencas.
Interiorizar breves no¢des de primeiros socorros
Conhecer regras de seguranca em casa e na
rua

Identificar sinais de transito

Identificar ambientes e paisagens naturais a
partir de imagens

Reconhecer a importancia da agua para as
vérias atividades do ser humano

Compreender os efeitos negativos da poluicdo
no meio ambiente e nos seres vivos

Aprender a fazer a reciclagem

Contactar diretamente com a Natureza.

Identificar sintomas
simples de doengas.
Conhecer regras de
seguranca em casa e na
rua

Identificar sinais de
transito

Identificar ambientes e
paisagens naturais a
partir de imagens
Reconhecer a
importancia da agua
para as varias atividades
do ser humano
Compreender os efeitos
negativos da poluicdo no
meio ambiente e nos
seres vivos

Aprender a fazer a
reciclagem

Contactar diretamente

com a Natureza.
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FISICO-QUIMICA

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

1 — Constituicdo da

matéria

2 — Unidades estruturais
da matéria:
- 0S atomos;

- as moléculas

3 — Formulas Quimicas

4 — Transformacdes da

matéria

Reconhecer que a matéria é constituida por
corpusculos muito pequenos;

Conhecer os diferentes estados fisicos da matéria e a
forma de os transformar uns nos outros;

Saber que os crepusculos que constituem a matéria
se chamam &tomos;

Saber representar pelos seus simbolos quimicos
alguns atomos importantes para a vida (carbono,
oxigénio, hidrogénio, nitrogénio);

Perceber que quando atomos se juntam podem
formar pequenos grupos - moléculas;

Conhecer algumas moléculas importantes para a
vida:

v' Agua; Di6xido de carbono; Mondxido de carbono;

Oxigénio; Hidrogénio
Saber o0 que representam os simbolos e os nUmeros

numa férmula quimica;

e Reconhecer o que é uma reagéo
de combustao (experimental);
¢ Reconhecer a importancia da

preservacgao do ferro;

e Verificagdo experimental de
alguns fatores que afetam a
velocidade das reacbes
guimicas:

v Estado de divisdo dos reagentes;

Calor; luz
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5 — Combustoes:

e combustdo do
magnesio;
e oxidacdo do

ferro;

6 — Acido — base

7 — Precipitacéo

8 — Velocidade
das reacdes quimicas e
fatores que a podem

alterar

9 — Som

Reconhecer a diferenca entre transformacdes fisicas
e transformag@es quimicas recorrendo a atividades
experimentais;

Reconhecer o que € uma reacao de combustdo
(experimental);

Reconhecer a importancia da preservacao do ferro;

Perceber que ha substancias acidas e basicas
Avaliar a acidez de uma substancia recorrendo ao

sentido do paladar (laranjas, coca-cola, aguas)

Reconhecer que ha substancias que se dissolvem em
agua e que outras nao:
Verificar que por vezes dois liquidos quando se

juntam vao formar um sdélido;
Verificacdo experimental de alguns fatores que
afetam a velocidade das reac¢des quimicas:

Estado de divisdo dos reagentes; Calor; luz

Reconhecer uma fonte sonora e um recetor de som;
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Conhecer e identificar pelo som alguns instrumentos
musicais;

Distinguir sons fortes de sons fracos;

Distinguir sons agudos de sons graves;

Nocé&o intuitiva de nivel sonoro, percebendo que ha

10 - Aluz sSons suaves, sons agressivos e sons dolorosos;
Reconhecer a existéncia de eco
Classificar corpos em luminosos, e iluminados;
Classificar corpos em transparentes, transltcidos e
opacos;
Distinguir entre luz e sombra.
EDUCACAO VISUAL
SENTEDES AEETVES CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO

TRABALHADOS

Linguagem Visual:
Cor

Figuras e Formas bi e
tri dimensionais;

Posicédo das figuras no

Sugerem-se 0s seguintes objetivos a trabalhar

com o “Francisco” ao longo do Ano:

Observacéo e concentracao

Percecéo Visual:

Conteldos trabalhados, mas
ainda ndo adquiridos:
Geometria:

e Formas geométricas
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espaco;

Geometria:

e Formas geométricas

Expresséao grafica e
representacao:
o Desenho de expresséao

livre;

Expresséao grafica e de
desenho:
e Desenho de
observacao;

e Simetria;

Materiais e técnicas de
expressao:

e papeis e colas...

Distinguir as formas geométricas;
Descriminar tons de cores;

Conhecer formas geométricas e agrupa-las;
Identificar semelhancas nas imagens;
Identificar as diferencas no desenho;
Descriminar as cores primarias;

Perceber o que falta em figuras incompletas;
Distinguir os diferentes materiais de pintura;
Percecgéo Espacial:

Descriminar a grandeza das imagens;
Coordenagéo gréafico-motora:

Realizar tragos livres e preencher espagos.

Produzir as figuras geométricas e preencher os

espacos;
Desenhar figuras geométricas e preencher
espacos;

Coordenacédo manual:

Dominar os movimentos dos dedos.

Dominar a técnica do recorte.

Objetivos néo trabalhados:
Percecéo Visual:

Conhecer formas geométricas e
agrupa-las;

Descriminar as cores primarias;
Percecéo Espacial:

Descriminar a grandeza das
imagens;

Coordenagéo gréafico-motora:
Produzir as figuras geométricas

e preencher 0s espacos;
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TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGCAO

CONTEUDOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

OBJETIVOS

1 - Ainformacéo, o
conhecimento e o mundo das
tecnologias.

. Componentes elementares de
um computador

« Hardware

. Dispositivos de entrada e/ou
saida de dados

« Software

2 — Utilizacéo do

computador em seguranca.
« Ergonomia
« Sistema operativo

— Ambiente de Trabalho

— Menu iniciar

— Janelas do ambiente gréfico

— Organizacéo da informagé&o

« Gestdo da informacéo

« Utilizar adequadamente o computador
el/ou dispositivos eletronicos similares que
processem dados;

. Explorar diferentes tipos de software.

« Utilizar adequadamente o computador
e/ou dispositivos eletronicos similares que
processem dados;

« Explorar diferentes tipos de software;

« Gerir a informacé&o num computador e/ou
em dispositivos eletronicos similares

disponiveis na sala de aula.

« Navegar de forma segura na Internet;
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3 — Pesquisa e andlise de
informacg&o na Internet.
« Navegar/pesquisar informagéo
na Web
* Funcionalidades
bésicas de um
browser.
« Pesquisa de informagéo
— Motor de pesquisa
— Funcionalidades bésicas

— Ferramentas de pesquisa

4 — Processador de texto
« O ambiente de trabalho
« Abrir e guardar
ficheiros/documentos
. Edicdo e formatagéo de texto
« Inserir e formatar objetos:
— imagens

— formas

Explorar diferentes formas de informacéo
disponivel na Internet;

Navegar de forma segura na Internet;
Pesquisar informacéo na Internet;
Executar um trabalho de pesquisa e de
andlise de informacéo obtida na Internet

sobre um dado tema.

Criar um documento com texto e objetos
gréficos, resultante de trabalho de
pesquisa de informacédo obtida na Internet

sobre um tema especifico.

Criar um documento com texto e objetos
gréficos, resultante de trabalho de
pesquisa de informagédo obtida na Internet

sobre um tema especifico.
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— gréaficos SmartArt

— graficos

— tabelas

— simbolos
Formatag&o do documento
Outras funcionalidades do

processador de texto.

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

5 — Apresentacdes

multimédia

Introducéo aos programas de
apresenta¢cfes multimédia

O ambiente de trabalho

Criar uma nova apresentacéo
Abrir e guardar
ficheiros/apresentacdes
Edicdo e formatacao de
diapositivos

Inserir e formatar texto

Inserir e formatar objetos

Criar uma apresentacdo multimédia
original sobre uma tematica,
utilizando as funcionalidades
elementares de uma ferramenta de
edigcéo e de producao de
apresentagfes multimédia, instalada

localmente ou disponivel na Internet.
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« Inserir hiperligactes/acoes

« Aplicar animacdes aos objetos

« Aplicar transi¢des entre
diapositivos

« Apresentacao de diapositivos

« Outras funcionalidades.

6 — Comunicagéo e
colaboracdo
« Ferramentas e ambientes de
Comunicacao
« Correio eletronico
Utilizar uma conta no Gmail
— Enviar/receber mensagens
— Abrir mensagens
— Transferir ficheiros
— Encerrar
— Chat: Regras bésicas de
conversacao
« Plataformas de aprendizagem
« Plataforma Classroom

— Aceder a plataforma

Conhecer e utilizar o correio
eletronico em situacdes reais de
realizacdo de trabalhos préticos;
Participar em ambientes colaborativos
usando plataformas de apoio ao
ensino e aprendizagem;

Utilizar as redes sociais para

comunicar, partilhar e interagir.

Gerir, de forma eficiente, dados

guardados na Internet;
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Classroom.

Conceitos basicos da

plataforma.

7 — Andlise e Pesquisa de

Informacéao

Gestéo da informagéo
Armazenar/partilhar
informacé&o

Google Drive

Carregar e partilhar informagéo
Criar pastas

Criar documentos

Guardar documento

Partilhar ficheiros/pastas
Garantir a seguranca de dados
Coépias de seguranca
Comeércio eletrénico

Projeto

Gerir, de forma eficiente, dados

guardados na Internet;

Pesquisar informacédo na Internet, de

acordo com uma tematica

preestabelecida;
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CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

8 — Ambientes
Computacionais: Scratch
« Ambientes
computacionais:

— Scratch

— Kodu
. Scratch

— Ambiente de trabalho

— Criar o primeiro projeto

em Scratch

9 — Imagem e video
. Galeria de fotografias
— Editar imagens na
galeria de fotografias
« Movie Maker
— Importar imagens e
videos
— Guardar o projeto

— Escolher o tema

Criar um produto de forma colaborativa
e com uma tematica definida, com
recurso ao ambiente computacional
Scratch.

Participar na criagdo der um video
original, com base num projeto
negociado e estabelecido na turma,
utilizando as funcionalidades
elementares de uma ferramenta de

edicdo e de producéo de video.

Criar um produto de forma colaborativa
e com uma tematica definida, com
recurso ao ambiente computacional
Scratch.
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Editar o filme
Adicionar transicdes
Adicionar animacodes
Remover transigdes e
animacoes

Editar videos
incorporados
Adicionar titulos,
legendas e ficha técnica
Inserir 0 som

Gravar narracao
Guardar o filme e
partilhar

Projeto
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TECNOLOGIA ARTISTICA

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO
TRABALHADOS

Desenho e Forma
As diferentes formas do desenho e
as suas representacgoes gréficas;
Experimentacdo de suportes e

materiais.

Design

A forma e a funcdo dos objetos.

A embalagem

Volume
Compreender, através da
representacdo das formas, 0s
processos subjacentes a percecao

do volume.

Exploracéo de diferentes registos graficos.

Identificar objetos de uso quotidiano.

Realizar em pasta de modelar um objeto
(Chavena e pires) tendo em conta o volume

e a comunicacgao

Passagem de uma forma bidimensional

para tridimensional

Foram trabalhados todos os

conteudos/objetivos.
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Materiais

Manipulagao de instrumentos e diferentes

materiais

EDUCACAO FiSICA

CONTEUDOS

ESTRATEGIAS / ATIVIDADES

CONTEUDOS / OBJETIVOS NAO

TRABALHADOS

Bloco 1: Pericia e

Manipulagéo

LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo
e por cima, com cada uma e ambas as maos.
RECEBER a bola com as duas méos, apos langcamento
a parede, evitando que caia ou toque outra parte do
corpo.

DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento,
controlando a bola para manter a direcdo desejada.
LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola
(grande) e RECEBE-LA com as duas m&os acima da
cabeca (0 mais alto possivel) e perto do solo (0 mais
baixo possivel).

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e
outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

RECEBER a bola com as duas maos, parado e em

deslocamento.

LANCAR para cima (no
plano vertical) uma bola
(grande) e RECEBE-LA com
as duas maos acima da
cabeca (0 mais alto
possivel) e perto do solo (o
mais baixo possivel).
PONTAPEAR a bola em
precisdo a um alvo, com um
e outro pé, dando
continuidade ao movimento
da perna e mantendo o

equilibrio.
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Bloco 2: Deslocamentos e

Equilibrios

Capacidade Fisica

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto),
apoiando as maos e elevando a bacia para apoiar um
dos joelhos, mantendo os bragos em extenséo.
DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras
sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o
equilibrio.

TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida,
colocados a distancias irregulares, sem acentuadas
mudancgas de velocidade.

Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes
variadas, evitando o avan¢o dos ombros no momento do
apoio das maos.

Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com
repulséo dos bragos na parte final, terminando com as
pernas afastadas e em extensao.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com
apoio das maos no plinto (baixo), apés chamada a pés
juntos, com recec¢ao no solo em equilibrio.

SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e

pé coxinho), com coordenacéo e fluidez de movimentos.

Trabalho de forga/resisténcia abdominal, resisténcia

Realizar SALTOS «de
coelho» no solo, com
amplitudes variadas,
evitando o avanco dos
ombros no momento do
apoio das maos.
SALTAR A CORDA em
corrida e no local (a pés
juntos e pé coxinho), com
coordenacéo e fluidez de

movimentos.
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aerdbia e forca de bracos/pernas.

Conhecimentos ¢ Reconhecimento/identificagéo de Desportos Individuais

e Coletivos e seus principais objetivos, através da

observacao dos colegas em aula.

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

CONTEUDOS

OBJETIVOS

CONTEUDOS / OBJETIVOS
NAO TRABALHADOS

1-Tema: “Ecos de Assis”

- Vida de Sé&o Francisco (4 de
Outubro);

- Personalidade de Santa Clara
(19 de Agosto);

- Santo Antonio (13 de Junho)

- Espiritualidade Franciscana
(“Céntico das Criaturas” e Oracéo de

S&o Francisco).

Educar no modo de enfrentar e resolver os
conflitos: o didlogo, a ndo-violéncia activa, a

reconciliacéo e o perd&o;

Todos estes conteudos foram
trabalhados com o aluno.
Para além de outros trabalhos e
participacdes, o “Francisco”
participou ativamente nos trabalhos
de grupo e nas apresentagfes dos

conteudos.
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2 —0 Amor
- Familia

- Solidariedade

3 - A unidade dos Cristaos
- O Jesus da Historia
- Os Valores cristaos: o amor, a

verdade e a Liberdade.

4 — A Liberdade
- Ser Libre - “Fernao Capelo Gaivota”
- Os Direitos e os Deveres

- A Liberdade e os Outros.

5 — Ecologia e Valores
- O Mundo é a nossa casa
- A relagdo do homem com a natureza

- Responsabilidades

Organizar um universo de valores fundado na
perspetiva crista e na liberdade responsavel de

cada pessoa e na dignidade humana.

Mobilizar principios e valores éticos para a
orientacdo do comportamento em situacdes vitais

do quotidiano;

Relacionar-se com os outros com base nos

principios de cooperacéo e solidariedade

364




