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Il “Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

Resumo

O presente relatério diz respeito ao estagio profissional realizado no ambito do Trabalho Final
de Mestrado do Curso de Engenharia Civil, do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa
(ISEL), e tem como principais objectivos descrever e analisar as actividades realizadas durante

0 acompanhamento da construgdo de duas creches e ateliers de tempos livres.

Dentro das opgdes fornecidas pelo ISEL para Trabalhos Finais de Mestrado, o Estagiario foi em
busca do estagio profissional, a fim de contactar directamente com a realidade profissional da
Engenharia Civil, podendo assim, através do acompanhamento activo de obras, pdr em préatica
0s conhecimentos teoricos e cientificos adquiridos ao longo do curso e preparar-se para futuros

desafios profissionais.

O periodo de estdgio teve uma duracdo de cerca de cinco meses, sendo o Estagiario
acompanhado e auxiliado pelo seu Orientador da empresa (Director de Obra) em tarefas
relacionadas com a Direc¢édo da Obra, tais como: estudo do projecto de execucdo, planeamento

da obra e reuniGes com a Fiscalizagdo e Subempreiteiros.

O estégio dividiu-se em duas fases distintas: a primeira fase relativa a construcdo do Atelier de
Tempos Livres da Kairds, em que a obra ja estava numa fase inicial de acabamentos e que
coincidiu com o principio do estagio. Quanto a segunda fase, referente a obra de construcdo da
Creche e Atelier de Tempos Livres dos Arrifes, em que o estagiario teve a oportunidade de
acompanha-la desde a consignacdo até a fase de execucdo da estrutura, coincidente com o

término do estéagio.

Palavras-chave: acompanhamento de obra, direccdo de obra, projecto de execugdo,

planeamento de obra, processos construtivos.
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Abstract

This report regards the professional traineeship carried out in the framework of the Master's
Degree in Civil Engineering, of the Lisbon Superior Engineering Institute (ISEL), and aims at
setting out the activities undertaken during the construction of two daycares and recreational

facilities.

Within the options provided by ISEL for the master's final project, the professional traineeship
has been selected, so that the trainee would be in direct contact with the professional world of
civil engineering by actively accompanying construction works. The traineeship was also an
opportunity for the trainee to put the theoretical and scientific knowledge developed during the
studying years into practice and, therefore, become better prepared to face professional

challenges in the future.

The traineeship period lasted for about 5 months. The trainee has been accompanied by the
Construction Work Director, who assisted him in tasks related to Construction Work
Supervision, such as: analysis of engineering design project, construction work planning and

meetings with the surveillance entity and subcontractors.

The traineeship has been divided into two stages. The first one refers to the construction of the
Kairds Recreational Facilities, which, in the beginning of the traineeship, was in its initial stage
of finishes. The second part is related to the construction work of the Arrifes Daycare and
Recreational Facilities, which the trainee followed from its consignment to its implementation

phase, concurring with the end of the traineeship.

Keywords: construction work monitoring, construction work supervision, engineering design

project, construction work planning, construction processes.
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cm centimetro
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DCL - Direccdo de Compras e Logistica
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mm — milimetro
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RMM — Registo de Monitorizagdo e Medicdo

RSA - Regulamento de Seguranca e AccOes em Estruturas de Edificios e Pontes
R/C — Rés-do-chdo

SASE - Servicos de Acgdo Escolar

SGQSA — Sistema de Gestédo da Qualidade, Seguranca e Ambiente

S.A. — Sociedade Andnima

TSHT — Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil X1



Il “Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

1. Introducéo

1.1. Enquadramento

O presente relatorio, definido como Trabalho Final de Mestrado, tem por objectivo apresentar e
desenvolver, ainda que de forma sucinta, o trabalho desenvolvido pelo Estagiario ao longo dos
cerca de cinco meses de estagio profissional no &mbito do Mestrado em Engenharia Civil, perfil

de EdificacOes, do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

O motivo pelo qual o Estagidrio optou pelo estagio, em detrimento do projecto final ou
dissertacdo, foi o desejo de poder pOr em pratica os inimeros conhecimentos tedricos e
cientificos adquiridos ao longo da formacdo académica, possibilitando a este contactar
directamente com a realidade da profissdao de Engenheiro Civil, integrando a dindmica de uma
empresa no actual mercado de trabalho, 0 que permitiu uma melhor preparacdo para a sua vida

activa e futuro profissional.

O estagio decorreu entre Marco e Agosto de 2011 e realizou-se na empresa Marques, S.A.,
sediada no Concelho da Ribeira Grande, Ilha de S&o Miguel, sendo esta uma das empresas
lideres do mercado, no que diz respeito a construcdo civil regional e nacional, destacando-se na
construgdo de um nimero consideravel de infra-estruturas na Regido Autonoma dos Acores. E
uma empresa com Certificacdo no seu Sistema de Gestdo de Qualidade e Seguranca e a

trabalhar para ter a Certificagdo no seu Sistema de Gestdo Ambiental.

Quando a proposta foi entregue para homologacdo no Departamento de Engenharia Civil do
ISEL, foi referido que o estagio se reportaria a0 acompanhamento da obra de constru¢cdo do
Atelier de Tempos Livres (ATL) da Kairds. No entanto, e ap6s inicio do estagio, o Orientador
de estagio/Director de Obra propds ao Estagiario a integracdo na equipa que iria iniciar a obra
da construcdo da Creche e Atelier de Tempos Livres dos Arrifes. O Estagiario aceitou a
integracdo nesta equipa, por apresentar-se como uma oportunidade de alargar os seus

conhecimentos, visto este poder acompanhar a obra desde a sua consignacao.
1.2. Objectivos

Numa fase inicial do estagio, referente a obra do ATL da Kairds, os objectivos passavam por
acompanhar a fase de acabamentos da empreitada auxiliando o Director de Obra nas suas
funcdes ao longo da execugdo do edificio, nomeadamente na gestdo e acompanhamento do
planeamento da obra, materiais e equipamentos, aplicacdo destes, assegurar a correcta gestao
dos recursos produtivos, sobretudo nos processos de execu¢do das actividades e controlo das
subempreitadas e coordenar a seguranga e saude no trabalho, qualidade e impactes ambientais.
Posteriormente, e com a introducdo da obra da construcdo da Creche e ATL dos Arrifes, para

além dos objectivos supracitados, o Estagidrio participou em reunides semanais com a
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Fiscalizacdo e elaborou o cronograma de producdo procedendo ao reajustamento deste ao longo
dos meses. Além disso, acrescentaram-se fungdes destinadas a preparacdo da obra, tais como,
realizacdo do plano de trabalhos, consultas a Subempreiteiros, analise e/ou revisdo do projecto e
mapa de trabalhos para expor dividas e reclamar erros e omissdes, organizagdo fisica do

estaleiro e preparacao técnica do trabalho.
1.3. Estrutura

Este relatorio de estdgio esta estruturado em quatro capitulos principais com a disposicao que a

seguir se descreve.

O actual Capitulo referente a introducdo, onde se descreve a temética do trabalho, o

enquadramento e 0s objectivos do estagio profissional.

O Capitulo 2, referente ao acompanhamento da obra de construcdo do Atelier de Tempos Livres
da Kairos, inicia-se com o enquadramento do empreendimento, com especial atengdo aos
intervenientes da obra e no papel do Director de Obra. Seguidamente, faz-se uma anélise do
projecto, com destaque ao projecto de arquitectura e de estabilidade e fundacgdes, e o papel que
um bom projecto tem na qualidade final da obra. Numa parte final do capitulo descreve-se as
actividades principais na execucdo da obra, realizadas antes e durante o periodo de estagio com
0 objectivo de descrever as solucdes e processos construtivos adoptados nestas actividades. Faz-

se uma aluséo aos planos de qualidade, saude e seguranca e gestdo ambiental da obra.

No Capitulo 3, que diz respeito a obra de construcdo da Creche e ATL dos Arrifes, segue-se a
mesma metodologia do Capitulo 2, acrescentando as tarefas executadas pelo Estagiario na
preparacdo inicial da obra, tais como a elaboragdo do plano de trabalhos, consulta a

Subempreiteiros e plano de pagamentos.

No Capitulo final apresenta-se as principais conclusdes do estagio, tendo em conta 0s objectivos
a que o Estagiario se prop0ds, bem como aos novos conhecimentos adquiridos resultantes da

experiéncia activa na realidade profissional.
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2. Acompanhamento de Obra - Atelier de Tempos Livres Centro

Ladico/Pedagdgico, Kairos-Coriscolandia

O actual capitulo refere-se a empreitada de construcdo do ATL Centro Ludico/Pedagdgico da
Kairds, localizado na Faja de Baixo, Concelho de Ponta Delgada. Primeiramente, pretende-se
enquadrar a obra no meio envolvente a esta e fazer uma breve caracterizacdo e classificacdo da
mesma com especial atengdo aos seus intervenientes. Posteriormente procura-se analisar o
projecto e o papel que este tem na qualidade final da obra, focando-se nos principais
pormenores de projecto de arquitectura e de estabilidade e fundagdes. Finalizando este capitulo
faz-se uma descricdo das principais actividades executadas na realizacdo da obra com o
objectivo de descrever as solucbes e processos construtivos adoptados, bem como uma

referéncia aos planos de qualidade, salde e seguranga e gestdo ambiental.

A Cooperativa Kair6s, com este projecto, pretende instalar um complexo ludico/pedagogico
destinado em prioridade as camadas mais jovens, incluindo diversas valéncias desportivas e
sociais, coordenado pela ATL “Coriscolandia”, em actividade desde ha alguns anos num

edificio inadaptado que ja ndo suporta os 120 jovens que alberga.

2.1.Enquadramento do empreendimento

Nesta seccdo pretende-se enquadrar a obra no espago onde esta inserida, com especial atencéo a
localizagdo e implantacdo desta na Ilha de S&o Miguel e confrontar as caracteristicas destas com

0 especificado no Plano Director Municipal do Concelho de Ponta Delgada para esta zona.

Além disto, também ira fazer-se uma abordagem as principais caracteristicas deste edificio, a
classificacdo deste conforme a natureza de utilizacdo, prazos de execucdo, altura, quem é o
Dono de Obra e Empreiteiro, estimativa dos custos e principais intervenientes. Sera dado uma
especial atencdo ao cargo de Director de Obra, pois as actividades do Estagiario estiveram

directamente ligadas a esta funcéo.

2.1.1. Localizacéo

A empreitada do Atelier de Tempos Livres (ATL) Centro Ludico/Pedagoégico da Kairds esta a
ser construida na Regido Auténoma dos Acores, na ilha de Sdo Miguel, mais especificamente na

freguesia da Fajé de Baixo, na Rua de Santo Anténio.

Na Fig. 2.1 pode-se observar uma representacdo da Ilha de Sdo Miguel e dos seus Concelhos, e
na Fig. 2.2 uma representacdo do Concelho de Ponta Delgada e das suas freguesias. Na Fig. 2.2

a vermelho aparece a freguesia da Fajd de Baixo, onde esta inserida a obra, e que tem como
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actividade principal a agricultura e a cultura do Ananas em estufas de vidro, Unicas deste género
no mundo.

Fig. 2.1 — llha de Séo Miguel Fig. 2.2 — Concelho de Ponta Delgada —
(Fonte: http://codigopostal.ciberforma.pt/, Faja de Baixo
26/07/2011 as 15:08) (Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/,

26/09/2011 as 21:23)

2.1.2. Implantacéo

O edificio estd implantado num terreno com cerca de 10.840 m® que suportava diversas
construcOes do tipo armazém/oficina, antigas instalagdes industriais que estavam desactivadas.
Na Fig. 2.3 pode-se analisar a localizagdo do terreno em relacdo a cidade de Ponta Delgada,
enquanto a Fig. 2.4 é uma vista aérea do respectivo terreno ainda com as antigas instalaces
industrias que ali existiam.

Inicialmente, o projecto de arquitectura partia do conceito de que as estruturas desses armazéns
iriam ser recuperadas. No entanto, posteriormente, ficou acordado que os edificios iriam ser
demolidos e o projecto executado de raiz. Naturalmente, o projecto de arquitectura manteve-se,
e, portanto, trata-se da reconstrucdo de uns armazéns antigos e sem grande destino, com uma

nova utilizagdo.

Isto explica a relativa complexidade do projecto, e a multiplicacdo de solucdes diversificadas, a

fim de corresponder ao programa inicial.

Fig. 2.3 — Vista geral sobre Ponta Delgada Fig. 2.4 — Pormenor da localizagéo do terreno
(Fonte: Google Earth, 26/07/2011 as 16:39) (Fonte: Google Earth - alterado, 26/07/2011 as
16:42)
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As antigas instalagBes industriais eram distribuidas em trés blocos distintos, que podem ser
visualizados na Fig. 2.5, uma imagem da carta turistica do Concelho j& desactualizada, que sao:

e Na entrada do prédio, um primeiro bloco constituido por um armazém, construido na
década de oitenta, com 920 m? de implantacdo, que serviu de carpintaria durante alguns
anos (Fig. 2.6);

e No lado poente do lote, encontravam-se um conjunto com dois armazéns e uma
construcdo anexa de tipo tradicional, com uma area de implantacio de 548 m?. Edificios
industriais inacabados com pé direito elevado, e em estado de conservagdo razoavel
(Fig. 2.6 € 2.7);

e Ao fundo do terreno do lado poente, existe ainda dois outros armazéns, com areas
respectivas de 235 m? e 70 m?, aproximadamente, e com um pé direito mais reduzido
(Fig. 2.7).

Fig. 2.5 — Carta turistica ainda com as instalagfes antigas
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/default.aspx -
alterado, 31/08/2011 as 16:48)

Fig. 2.6 — Armazém da entrada e Armazém do Fig. 2.7 — Armazéns do lado poente da parcela
lado poente da parcela com pé direito elevado (Fonte: Processo de licenciamento)
(Fonte: Processo de licenciamento)

A parcela apresenta uma topografia relativamente plana com um ligeiro declive no sentido
Norte-Sul, declive este que foi corrigido na altura com uma intervencéo de terraplanagem que

nivelou uma grande parte do terreno.
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Em termos globais, pode-se indicar que a diferenca de cotas entre o nivel da soleira do armazém
situado na entrada da parcela e a cota de soleira no limite Norte do terreno, junto as moradias ali

existentes, é de 2,80 m em média.

Anexado a este terreno, 0 Dono da Obra possui um outro lote onde ja esta implementado o
pavilhdo desportivo da Coriscolandia, onde actua a equipa Clube K dos principais escalfes
nacionais de voleibol. O edificio do ATL da Kairés também servira de apoio as actividades

desportivas praticadas no pavilhao.

Existe apenas um acesso ao ATL pela Rua de Santo Antdnio. Este acesso encontra-se em boas
condigdes, visto servirem a Casa de Saude de Sdo Miguel, habitacdes e armazéns, tanto das

exploragdes de ananas como oficinas.

A zona onde estd a ser implementado o edificio é comum a varios terrenos dedicados a
exploracdo do cultivo do ananas e a zona da Casa de Salde, ou seja, uma zona onde predomina

um ambiente calmo, livre de polui¢do sonora urbana.
Em relacdo a envolvente do lote do edificio existe:

Alcado Norte: zona de lotes habitacionais, delimitada a sul pelo terreno da Creche ATL e a

norte pela Canada dos Cercos (Fig. 2.8 — zona a amarelo).

Algado Sul: pavilhdo desportivo da Corisolandia e uma oficina de caixilharia de aluminios

(Fig. 2.8 — zona a vermelho).

Alcado Nascente: terrenos utilizados para o cultivo de ananas (Fig. 2.8 — zona a azul).

Alcado Poente: terreno pertencente a Casa de Salde de Sdo Miguel (Fig. 2.8 — zona a
verde).

Fig. 2.8 — Carta turistica
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/default.aspx -
alterado, 22/08/2011 as 22:01)
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2.1.3. Enquadramento urbanistico

Tendo como base a unidade curricular de Ordenamento do Territério do primeiro semestre do
Mestrado em Engenharia Civil, sera feito um enquadramento do empreendimento no Plano
Director Municipal (PDM) de Ponta Delgada, que define o regime de ocupacdo, uso e
transformacéo do territorio municipal.

Segundo a Planta de Ordenamento e Regulamento do PDM de Ponta Delgada o terreno esta
inserido num solo urbano, que segundo o artigo 13.° “Entende-se por solo urbano aquele para o
qual é reconhecida vocacdo para o0 processo de urbanizagdo e de edificagdo, nele se
compreendendo os terrenos urbanizados ou cuja urbanizacdo seja possivel programar e o0s
solos afectos ao espaco publico ou com especial interesse paisagistico, constituindo no seu todo
0 perimetro urbano.” Ainda a partir da Planta de Ordenamento e através do artigo 14.%, n.° 1,
alinea a), o solo est4 na categoria de Solos Urbanizados e na sub-categoria de Areas com

interesse cultural, patrimonial e paisagistico, n.° 3, alinea h).

Na Fig. 2.9 encontra-se uma parte da Planta de Ordenamento do PDM, a esquerda com uma
parte da zona onde encontra-se o lote do ATL com contorno a preto, e a direita as legendas

referentes a essa zona.

Salo Urbano

 Areas de Usa Restito Identificadas no Plano de Ordenamer
Trogo Feteiras-Ferais da Luz-Lomba de 330 Pedro

Solos Urbanizados
fireas Hictdricas
fireas Mistas o Wedia Densidare
[ reas Mistas de Alta Densidade
P hree de Reconversio Urhanistica da Frente Litoral da Cidade
.Blll eas Predominantements Halilacionais
fireas de Equipamentos Colectivos

- - C ] - ]
f : -f'- J a '|-::|: - A Breas com [nteresse Cultural, Fatimonial e Faisagistico
w " <
o A freas Programadas

Fig. 2.9 — Plano Director Municipal - Planta de Ordenamento
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/default.aspx -
alterado, 22/08/2011 as 18:37)

Ainda no Regulamento do PDM, na seccdo VII Areas com interesse cultural, patrimonial e
paisagistico, do capitulo Il Solos Urbanizados, incorporado no titulo V Uso do Solo Urbano,
pode-se ler no artigo 75.° “ (...) correspondem a dreas inseridas no interior dos perimetros
urbanos que se caracterizam por um elevado valor cultural e/ou paisagistico, nomeadamente

’

pela presenca de culturas e estufas de ananas.’

Essas Areas tém limitacdes a nivel do uso construgdo, como é referido no artigo 76.%, “ (...) 0s
usos admitidos sdo habitagdo, equipamentos colectivos, empreendimentos turisticos,

equipamentos de animacao turistica e estabelecimentos de restauracéo e de bebidas”, e sendo

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil 7



“Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

um Atelier de Tempos Livres considerado um equipamento colectivo, é permitido a sua

construgio nessa Area.

No entanto, as Areas com interesse cultural, patrimonial e paisagistico devem obedecer a certas

operacOes urbanisticas, que vém descriminadas no artigo 77.°, que séo as seguintes:

“a) ICB maximo de 0,15 ou de 0,2 para empreendimentos turisticos e equipamentos
colectivos;
b) Ndmero mé&ximo de 2 pisos ou de 3 pisos para empreendimentos turisticos e
equipamentos colectivos;
c) Cércea maxima de 7,0 metros ou de 11,5 metros para empreendimentos turisticos e
equipamentos colectivos;
d) Manutencdo, sempre que possivel, dos muros de pedra solta;
e) Conservacao das espécies arboreas e da modelacdo natural do terreno;

’

f) Conservacgao e valorizagao do patrimonio arquitectonico e agricola existente.’

No Quadro 2.1 apresentam-se 0s valores relevantes do projecto para a comparagéo as limitagdes

impostas pelo PDM.

Quadro 2.1 — Dados relevantes para comparacdo com o Regulamento do PDM.

(Fonte: Meméria Descritiva do ATL)

; Area de Area bruta de Pisos acima | Altura da
Area do . ~ ~ . L
2 implantacao construgdo ICB da cota de cumeeira Finalidade
lote (M?) 2 9 .
(m?) (m?) soleira (m)
Creche,
10.840 1.025 2.230 0,2 3 10,5 ATL e~
InstalacGes
desportivas

2.1.4. Caracterizagao

A empreitada de construcdo do Atelier de Tempos Livres da Kairds é destinada prioritariamente
as camadas mais jovens, incluindo diversas valéncias desportivas e sociais, coordenadas pelo
ATL Coriscolandia. O conjunto pretende oferecer uma gama alargada de apoios sociais,
educacionais e desportivos aos jovens, desde a infancia até a adolescéncia, passando por todos
o0s escalBes etarios, encontrando em cada um as estruturas adaptadas, integradas num conjunto

polivalente e moderno.

O Parque Ludico-Desportivo da Kairds-Coriscolandia terd quatro componentes fundamentais:
ludica, pedag6gica, desportiva e social. A Fig. 2.10 pretende mostrar uma parte do Parque
Ladico-Desportivo, onde se pode analisar o edificio principal e a zona dedicada as praticas

desportivas. As principais caracteristicas do Parque serao:
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e Permitira a criacdo de uma estrutura de acolhimento para 0s mais jovens, para apoio as
familias, assegurando a ocupacdo dos tempos livres dos filhos num espirito pedagégico,
misturando-se as faixas etarias e sociais. Os inimeros ateliés ajudam a despertar
interesses, isto enquadrado pela equipa qualificada da Coriscolandia.

e Servira para as criangas praticarem desporto de uma forma ludica, sem a pressao da
competicdo e apenas pelo prazer da participacdo em actividades desportivas;

e Possibilitara também a pratica desportiva competitiva, através do seu Polidesportivo e o
seu campo de jogos, equipado parcialmente com bancadas, permitindo a realizacdo de
jogos de competi¢do;

e O projecto contempla a implantacdo de uma creche com capacidade para trinta e cinco
lugares.

Fig. 2.10 — Exterior frente sudoeste
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

O edificio encontra-se dividido em trés corpos, A, B e C, correspondendo respectivamente, aos
anexos da zona desportiva, edificio principal e anexos ao edificio principal. O edificio principal
(Corpo B) é onde se encontra a Creche e 0 ATL e é constituido por trés pisos, como pode-se ver
na Fig. 2.11, nos anexos a esta zona (Corpo C) encontra-se a cozinha, copas de apoio, vestiarios
dos empregados, areas técnicas e lavandaria e apresenta apenas um piso, que se comprova na
Fig. 2.12, e na zona desportiva (Corpo A) é onde se encontra 0 campo de jogos, bancadas e
balneérios, também, apresenta apenas um piso, mas o Estagiario ndo chegou a acompanhar a sua
construcao.

Fig. 2.11 — Corpo B, trés pisos Fig. 2.12 — Corpo C, um piso
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Os varios pisos estdo ligados através de um elevador na entrada principal, que sera comum a
empregados, utentes e pessoas com mobilidade condicionada. Além do elevador existem varias
escadas ao longo do edificio, duas escadas entre o piso 0 e piso 1 e mais duas escadas entre o

piso 1 e 0 piso 2.

Em relagdo aos acessos pelo exterior houve uma preocupacdo especial de resolver as questdes
ligadas as acessibilidades ao edificio, aproveitando as caracteristicas topograficas do terreno,
gue permitem diversas opcbes de acessos nos diversos corpos projectados. Projectou-se a
execucdo de duas rampas para entrar e sair do corpo principal, e em cada piso encontram-se
instalacGes sanitarias especificas para utentes com deficiéncias motoras. Dois dos balnearios do
campo de jogos estdo também projectados para permitir a sua utilizacdo para utentes com

cadeira de rodas em conformidade com o DL 163/2006 de 8 de Agosto.

O edificio é dotado de bastante luz natural, pois apresenta grandes vaos envidracados,
principalmente nos alcados virados a nascente, poente e sul, e clarabdias nas zonas interiores
onde ha impossibilidade de haver janelas ou portas, permitindo aos utentes usufruir das

condicdes de localizacdo, de exposicdo solar e da vista envolvente.
Dados relevantes:

o Area total do terreno: 10.840,00 m?;

e Area de construcdo do piso 0: 870,00 m?;

e Areade construcéo do piso 1: 1.025,00 m?;
e Area de construcdo do piso 2: 335,00 m?;

e Areade construcéo total: 2.230,00 m?;

e Areade implantacdo: 1.025,00 m%;

o Areado campo de jogos: 830,00 m?;

o Area do pavilhdo existente: 1.075,00 m?;
e Construcdo: Rés-do-chdo + dois pisos;

e Altura beiral mais alto: 8,80 m;

e Altura da cumeeira: 10,5 m.

2.1.5. Classificacdo da obra

Cada obra de construcédo civil apresenta caracteristicas proprias que a faz distinguir de outras
obras. Aspectos como 0 tipo de construcdo, o tipo de elementos estruturais, a tecnologia
utilizada, os materiais utilizados, a dimensdo e a prépria natureza de utilizacdo originam que as
obras possam ser classificadas de diferentes maneiras na area da Engenharia Civil, conforme os
parametros utilizados. No caso da obra do ATL da Kairds os pardmetros considerados mais

relevantes para a sua classificagdo foram:
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Natureza: Construgéo civil;

Sector: Privado;

Natureza de utilizacdo: Equipamento colectivo;
Tipo: Construcdo nova;

Altura: O edificio no seu ponto mais alto tem 10,5 m sendo assim considerado um
edificio de média altura, segundo o art.° 5, do DL 414/98 que classifica os edificios de

acordo com a altura, na alinea b), “Edificios de média altura: edificios com altura

’

superior a 9 m e ndo superior a 28 m.’
Prazo de construcéo:
Inicio da obra (Abertura do estaleiro): 23 de Agosto de 2010;
Final da obra (Previsto): 27 de Junho de 2011,

Dono de Obra: Kairds, Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de Economia
Solidaria, CRL;

Empreiteiro: Marques, S.A.;
Custo: 2.500.000,00 € (Estimativa inicial).

Para o Empreiteiro geral poder iniciar a construgdo necessita de ter um Alvara de Construgéo ou
Titulo de Registo emitido pelo Instituto da Construcéo e do Imobiliario, I.P. (InCl, I.P.), com a

classificagao exigida pela Camara Municipal para esta emitir a respectiva licenga de construgao.

O InCl, I.P. regula a actividade da construcdo e o seu exercicio depende do Alvara emitido pelo

mesmo.

O Alvara de Construcdo é um documento que relaciona todas as habilitacbes detidas pela
empresa, ou seja, todos os tipos de trabalhos (categorias e subcategorias) que a empresa esta

habilitada a executar e o valor limite desses trabalhos (classes).

As empresas sdo qualificadas de acordo com a sua capacidade técnica e financeira apresentada

no processo de classificacdo realizado pelos servicos do InCl, 1.P.

Uma empresa podera possuir um alvarad com diversas categorias e subcategorias limitadas pelas
respectivas classes que lhe séo atribuidas, possibilitando-lhe a construcdo de variados tipos de

obras.

Hoje em dia em Portugal existem cinco categorias de alvaras, que sao:
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1.2 Categoria — Edificios e Patrimoénio Construido

2.2 Categoria — Vias de Comunicacdo, Obras de Urbanizagéo e Outras Infra-estruturas

3.2 Categoria — Obras Hidraulicas
4.2 Categoria — Instalagdes Eléctricas e Mecénicas

5.2 Categoria — Outros Trabalhos

No caso desta obra 0 Empreiteiro geral, que se trata da empresa onde foi realizado o estagio, a

Marqgues, S.A. proprietaria do alvara n.° 1747, esta habilitada a realizar os trabalhos relativos as

categorias e subcategorias apresentadas no Quadro 2.2 (adaptado a obra em questdo). As

restantes actividades serdo realizadas por Subempreiteiros especializados que possuam a

classificacdo necessaria para a realizagcdo dos trabalhos e que sdo contratados pela Marques,

S.A.

Quadro 2.2 — Habilitagdes da empresa Marques S.A. para a obra em analise.
(Fonte: InClI, 1.P.)

Descricdo SubCategoria

Classe

12 Categoria — Edificios e Patrimonio Construido

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios de Construgéo
Tradicional

Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios com Estrutura Metalica

12 Estruturas e elementos de betdo

22 Estruturas metalicas

42 Alvenarias, rebocos e assentamento de cantarias

52 Estuques, pinturas e outros revestimentos

82 Canalizagdes e condutas em edificios

| 0| 0| U1 | ©

92 InstalagOes sem qualificacdo especifica

5

2% Categoria — Vias de Comunicacdo, Obras de Urbanizacdo e Outras Infra-estruturas

62 Saneamento basico

8

92 Ajardinamentos

102 Infra-estruturas de desporto e lazer

112 Sinalizacdo ndo eléctrica e dispositivos de proteccdo e seguranga

3
5
)

52 Categoria — Outros Trabalhos

52 Reabilitagdo de elementos estruturais de betéo

82 Reparac0es e tratamentos superficiais em estruturas metalicas

112 ImpermeabilizagOes e isolamentos

128 Andaimes e outras estruturas provisorias

~N | o &~ O
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2.1.6. Intervenientes

O processo de construgdo envolve diversos intervenientes cuja acgdo pode ser directa ou
indirecta tendo como objectivo comum a realizacdo da obra segundo o projecto aprovado,
seguindo as normas de seguranca e garantindo a qualidade da construcdo. Para isso, 0
relacionamento e comunicabilidade entre os varios intervenientes, e em particular dos seus
representantes, é de extrema importancia onde deve prevalecer o principio de boa fé e de
colaboracdo mutua que permita o cumprimento das obriga¢des de cada uma das partes de modo
a prevenir e minimizar os erros sobretudo na fase de execu¢do de forma a garantir o sucesso do

jprocesso construtivo.

Na fase de realizacdo de um empreendimento, intervém, em geral, e neste caso, as seguintes

principais entidades, ligadas conforme a Fig. 2.13:

e Dono de Obra;
e Fiscalizacdo;
e Autores do projecto;

e Empreiteiros.

AUTORES ;
Do D({))D];?{fi EMPREITEIROS
PROJECTO i
Assictente tecnico Del“cla':lgt:jr: doae Director da obia
| Andisténcia téonica | | Fiscalizagiio | | Execugic |
\OBR-\\J;
R

|

Fiscalizagiio
complementar

- Camara Municipal
- Cmivas entidades

Fig. 2.13 — Intervenientes na realizacdo de uma obra
(Fonte: Martins, 2008)

O Dono de Obra é a entidade interessada na realizagdo da obra e como tal tem autoridade para
fazer cumprir as clausulas dos contratos estabelecidos com o0s restantes intervenientes,
sobretudo nas disposi¢des do caderno de encargos e projecto. O Dono de Obra pode introduzir
alteracBes que ache necesséario durante a execucdo da obra, em concordancia com o autor,

sujeitando-se todavia as consequéncias que desse acto poderdo resultar.

O Dono de Obra comunica aos Empreiteiros, antes do inicio da obra, a identidade do seu
representante e outros técnicos que constituirdo a fiscalizagdo. As funcbes da Fiscalizagdo
centram-se no exercicio de um conjunto de acgdes de prevencdo e de participagdo no processo
construtivo, visando o controlo da qualidade e seguranga, do preco e do prazo o que devera

implicar uma estreita colaboragdo com o Director de Obra.
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O Autor do Projecto ou Projectista é o técnico ou a associa¢do de técnicos a quem o Dono de
Obra contrata para a elaboragdo do projecto. A este ou ao seu representante (assistente técnico)
cabe-lhe ainda, prestar a assisténcia técnica a obra visando o esclarecimento de davidas surgidas
na interpretacdo do projecto, durante a fase de execucdo da obra e adequé-los as situacbes que
surgem, diferentes das previstas. Compete-lhe também analisar documentos técnicos
apresentados pelo Empreiteiro ou por fornecedores e a elaboracéo de pareceres solicitados pelo
Dono de Obra referentes a qualidade dos processos construtivos, materiais e equipamentos a

aplicar em obra.

O Empreiteiro comunica ao Dono de Obra a identidade do técnico que ira exercer as fungdes de

Director de Obra, o qual devera possuir a qualificacdo minima exigida no caderno de encargos.

As principais funcOes atribuidas ao Director de Obra referem-se a gestdo da execu¢do da obra
nos dominios técnico, administrativo e econémico, sendo este responsavel pelo cumprimento de
todas as clausulas do contrato, caderno de encargos e todas as pecas do projecto de acordo com
as normas e disposi¢des legais em vigor. As suas competéncias, no entanto, ndo se centram
exclusivamente na fase de execucdo, ja que também desempenha um conjunto de tarefas que
precedem a instalacdo do estaleiro, tais como, a definicdo das equipas de trabalho, a elaboragédo
do plano de aprovisionamento dos materiais, as decisdes referentes ao aluguer ou a aquisicdo de
equipamentos, a organizacdo do estaleiro (onde se incluem o programa preliminar, o ante-
projecto e o projecto de execucdo) e o planeamento da obra. O Director de Obra na fase de
execucdo deve assegurar constantemente a reformulacdo e actualizacdo dos aspectos definidos
na fase de preparacdo, adequando-os as situacGes entretanto surgidas e que poderao condicionar
0 planeamento previsto. Também, tem a responsabilidade pela orientacdo do modo de execu¢do
da obra, bem como dirigir a sua equipa de trabalho, de modo a motiva-los para uma boa

realizac&o dos trabalhos a executar, zelando pela seguranga dos trabalhadores.

Segundo Martins, 2008, “O Director de Obra € o responsavel maximo pela gestdo da obra e o
seu controlo, salientando-se as seguintes vertentes de ac¢do, do Regime Juridico de

Empreitadas de Obras Publicas:

e Controlar o projecto mesmo que este seja da autoria do Empreiteiro, avisando a
Fiscalizacéo da obra das deficiéncias que encontre;

e Elaborar o programa de garantias de qualidade com base nos requisitos estabelecidos
no caderno de encargos, caso assim estipule

e Organizar o livro de obra para registo dos acontecimentos mais importantes
relacionados com a obra;

e Proceder a implantacdo e piquetagem da obra a partir das referéncias (cotas e
alinhamentos) fornecidas pela Fiscalizacdo da obra;

e Elaborar o projecto de estaleiro, quando tal seja exigido no caderno de encargos;
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e Executar os trabalhos dentro dos prazos parciais e globais aprovados;

e Elaborar ou colaborar na elaboracdo do plano de seguranca e de salde ao tipo de
obra a executar visando a seguranca de pessoas e bens;

e Reclamar quanto a erros e omissdes do projecto nas empreitadas por prego global, no
caso de o projecto ser apresentado pelo Dono de Obra;

¢ Informar mensalmente a Fiscalizacdo da obra dos desvios que verifiquem no plano de
trabalhos aprovado;

e Realizar ensaios previstos no caderno de encargos;

e Efectuar o controlo de qualidade de acordo com regras definidas pelo Dono de Obra;

e Estudar os processos de constru¢do mais adequados para a realizacao dos trabalhos;

e Elaborar os pormenores de execucdo que se mostrarem necessarios ou que sejam
exigidos no caderno de encargos;

e Elaborar o plano definitivo de trabalhos e respectivo plano de pagamentos;

e Submeter & aprovacéo da Fiscalizacdo da obra os materiais e elementos de construcao
a aplicar;

e Apresentar a Fiscalizacdo da obra todos os documentos exigidos no caderno de
encargos e outras disposicdes de natureza regulamentar ou legislativa como, por

exemplo, tabelas de salarios minimos, periodicidade do pagamento ao pessoal. ”

O Director de Obra podera subdelegar parte das funcdes que lhe sdo submetidas pelos
colaboradores: director-adjunto, encarregado geral ou encarregados a um nivel hierarquico
inferior, dependendo da dimensdo da obra. Porém, a responsabilidade pela execugdo recaira

sempre sobre ele.

No final da obra, o Director de Obra procede, juntamente com a Fiscalizacdo, a sua vistoria,
cabendo-lhe a elaboracdo do respectivo Auto. Ao longo do prazo de garantia, as eventuais falhas
da obra serdo acompanhadas pelo Director de Obra, competindo-lhe igualmente a tarefa de

garantir a adopcéo de medidas de reparacéo.
No caso desta obra, constru¢do do ATL da Kairds, os principais intervenientes sao:

Dono de Obra: Kairés, Cooperativa de Incubacdo de Iniciativas de Economia
Solidaria, CRL;

Fiscal de Obra: Eng.° Ricardo Ferraz Carvalho
Autores dos Projectos:

v’ Arquitectura: Arqt.° Antoine De Laborde
v' Estabilidade: Eng.° Jodo Serpa
v Aguas e Esgotos: Eng.® Jodo Serpa
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v" InstalagBes telefdnicas e telecomunicagdes (ITED): Integral, Lda, Eng.° Marco
Avila

v’ Electricidade (IUE): Integral, Lda, Eng.° Marco Avila

v' Acustica: Engiprior, Lda, Eng.° José Vaz Monteiro Afonso

v' AVAC: Engiprior, Lda, Eng.° José Vaz Monteiro Afonso

Empreiteiro: Marques, S.A.;
Director de Obra: Eng.° Francisco Fernandes
Técnico de Higiene e Seguranca: Jorge Gouveia

O Empreiteiro pode contratar uma empresa para efectuar um trabalho que ndo estéa autorizado a
realizar ou apenas contratar uma empresa mais especializada em determinado trabalho. A

empresa gque é contratada pelo Empreiteiro designa-se Subempreiteiro.

O subcontrato entre 0 Empreiteiro e Subempreiteiro deve ser feito de forma escrita e deve ter

clausulas que obedecam aos seguintes elementos:

e A identificacdo das partes e dos respectivos representantes, assim como do titulo a que
intervém, com indicacdo dos actos que os habilitam para esse efeito;

e Aidentificacdo dos alvarés ou titulos de registo do Subempreiteiro e do Empreiteiro;

e A descricdo do objecto do subcontrato;

o O preco;

e A forma e o prazo de pagamento do preco;

e O prazo de execucdo das prestagdes objecto do subcontrato.
Os subempreiteiros contratados para esta obra foram:

v" AVAC: Anticiclone — Instalagdes Técnicas, Lda

v" Electricidade, Telecomunicacbes e Seguranca contra incéndios: Monofésica —
Estudos, Montagens e Industria de Instalag@es Eléctricas, S.A.

Gas: Galp Gas

Pavimentos em PVC: Costa & Frias, Lda

Cobertura em zinco: Duarte & Vieira, Lda

SIRNERNERN

Aluminios, Carpintarias, Tectos falsos, Serralharias, Demoli¢cbes e Movimentagéo de
terras: Marques Britas

Pinturas: José Raposo Santos Sociedade Unipessoal Lda

ImpermeabilizacGes: Spitex Il Lda

Cofragem: Jacinto Cabral — Unipessoal, Lda

AN NERN

Armaduras: Jogo da Vida — Construcdo Civil, Unipessoal Lda
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2.2.Andlise do Projecto

Os projectos sdo cada vez mais importantes na execugdo das obras, pois tém vindo cada vez
mais a serem reconhecidos como uma pec¢a fundamental na garantia da qualidade, no controlo
dos custos e prazos, na prevengdo de patologias construtivas e, mais recentemente, na

adequacdo do produto final ao mercado a que se destina.

O projecto de arquitectura é essencial para o sucesso de uma obra, pois nele devem estar
descriminados todos os materiais, acabamentos e pormenores técnicos para um melhor
desempenho energético e funcional do edificio. O trabalho de arquitectura é faseado e delineado

em funcdo das necessidades prdprias de cada obra.
Num projecto de arquitectura sdo considerados seis 0s procedimentos mais significativos:

e Programa Preliminar: consiste na informagéo fornecida pelo Dono de Obra ao Autor
do Projecto para a definicdo dos objectivos do projecto, caracteristicas gerais a
satisfazer, necessidades funcionais e espagos necessarios, condicionantes financeiros,
prazos de execucgdo e outros elementos considerados relevantes. Esta informacéo pode
ser transmitida verbalmente num contacto inicial;

e Programa Base: é o programa elaborado pelos Autores do Projecto com base no
Programa Preliminar fornecido e resultando da particularizagdo deste, apresentando
solugdes alternativas que se revelem mais eficazes ou mais ajustadas as condigdes
locais, e que depois de aprovado pelo Dono de Obra servira como base para o
desenvolvimento das fases seguintes do projecto. Neste programa apresentam-se 0S
esquemas da obra, critérios gerais de dimensionamento, pecas escritas e desenhadas,
estimativa de custos, informacdo sobre a necessidade de outros elementos, principais
condicionantes de ocupacdo e descrigdo e justificacdo das necessidades funcionais e
espacos Necessarios;

e Estudo Prévio: compreende a producdo de pecas escritas e desenhadas em ndmero
suficiente para que seja transmitida a ideia desenvolvida. Pode incluir desenhos a méo
livre, desenhos produzidos em formatos digitais, CAD ou 3D e ainda maquetas. Deve
incluir ainda o dimensionamento aproximado, definicdo geral dos processos de
construcdo, natureza dos materiais e equipamentos, estimativa do custo da obra e a
proposta de revisdo do Programa Base em funcdo das alteracBes acordadas. No
seguimento da aprovacdo deste estudo, o processo é formalizado junto das entidades
licenciadoras;

e Projecto Base: também designado de Anteprojecto, é nesta fase e sob a forma de
Projecto de Licenciamento que o Dono de Obra submete 0 projecto a apreciacdo das
autoridades municipais e diferentes organismos para licenciamento da obra.

Compreende a producdo de todos os elementos escritos e desenhados para a aprovagao
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da Arquitectura, orcamento preliminar da obra, avaliacdo das quantidades de trabalho e
mapas de medicdo e programa de trabalhos. Nesta fase desenvolvem-se também os
projectos de especialidades (Projecto de Arquitectura, Projecto de Estabilidade e
Fundagdes, Projecto de Aguas e Esgotos, Projecto de Electricidade, Projecto de Gas,
etc.), mas apenas 0s que se aplicam ao projecto especifico, para serem submetidos a
apreciagdo da Camara Municipal logo apos a aprovagdo do Projecto de Arquitectura.

e Projecto de Execucdo: este Projecto revela-se fundamental para garantir a Qualidade
da Obra e constitui, juntamente com o caderno de encargos e memoria descritiva
justificativa, o0 processo a apresentar as empresas de construcdo interessadas na
adjudicacdo da empreitada. Inclui toda a informacdo para a obra, mapa de trabalhos e
medicOes e indicacdo de detalhes de execucdo da obra e é com base nestes elementos
gue os orcamentos para a construcdo sdo elaborados. A empresa adjudicada deve
comprometer-se a respeitar integralmente a informacédo destes elementos.

e Assisténcia Técnica: servicos complementares da elaboragdo do projecto, a prestar
pelo Autor do Projecto ao Dono de Obra antes a adjudicacdo os trabalhos, durante a

apreciacdo das propostas e enguanto durar a execuc¢do da obra.

Para a garantia da qualidade global da construcdo € uma exigéncia indispensavel que 0s
projectos sejam de qualidade, quer pela avaliagdo das expectativas dos futuros utilizadores ou
pelo rigor do cumprimento das estimativas de custo e prazos ou pelas exigéncias de interesse

comum.

Segundo Couto e Teixeira, 2006, “A definicdo dos padrées de qualidade é cada vez mais uma
tarefa complexa, dependendo do tipo de obras, do fim a que se destinam, das exigéncias das
populacBes, da regulamentacdo técnica, dos niveis de conformidade dos orcamentos
disponiveis. Para além do contetdo dos préprios projectos, para a melhoria da qualidade dos
mesmos € indispensavel o empenhamento das equipas envolvidas, com respeito pelas
metodologias adequadas para o0s objectivos pretendidos e uma visdo alargada do conceito de

’

qualidade.’

A qualidade dos projectos ndo depende s6 dos Projectistas, sendo de extrema importancia uma
intervencdo cada vez mais técnica do Dono de Obra no acompanhamento e verificacdo das
diferentes fases do projecto que estdo a ser realizadas, para introduzir outras valéncias,
importantes para objectivo do Dono da Obra e do empreendimento, que no geral sdo

desconhecidas pelas equipas de projecto.

O empreiteiro, cada vez mais, assume-se como uma entidade que produz aquilo que o projecto
definiu e que foi contratado, por um determinado preco e prazo, independentemente da

qualidade do seu contetdo. Partindo deste principio as correcgdes dos projectos de obra,
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alteragBes ou pormenorizacao, poderdo implicar alteracfes nos prazos e preco, com possiveis

consequéncias para o Dono de Obra.

Além das alteracOes dos custos e dos prazos, um projecto sem qualidade poderé implicar graves
consequéncias ao nivel das patologias construtivas e por isso provaveis reclamacgdes dos

destinatarios, durante o periodo de garantia.

Segundo um estudo efectuado pela Bureau Securitas os erros de projecto (Fig. 2.14) sdo o0s que
mais contribuem para o aparecimento de anomalias durante a fase de execucdo e o periodo de
garantia obrigatdrio subsequente.

18%

O Pormenorizagio
deficiente

109, B Erros de cilculo

W Materiais
58% inadequados

B Concepgio geral

13%

Fig. 2.14 — Incidéncia dos diferentes tipos de erro de projecto no total dos erros
(Fonte: Couto e Teixeira, 2006)

A Cooperativa Kair6s, no inicio dos primeiros estudos do projecto, em 2006, pretendia
recuperar todos os edificios existentes, adaptando as tipologias de cada um as actividades
programadas, operando modificagbes espaciais e algumas estruturais, aproveitando as suas
proporcOes para subdividir os espagos em funcdo das necessidades. Num periodo posterior e
apos avaliacdo mais pormenorizada sobre o estado estrutural e técnico dos edificios, chegou-se a
conclusdo que seria mais eficiente reconstruir o conjunto apés demolicdo, o que iria garantir
uma melhor qualidade de execucdo e perenidade para este empreendimento de grande
responsabilidade. No entanto, a implantagdo e volumetria do projecto respeitam as dimensdes

dos edificios que ali existiam.

Nos subcapitulos seguintes serdo analisados o Projecto de Arquitectura e Estabilidade, entregue
ao Empreiteiro Marques, S.A., pois foram os projectos mais abordados no estagio, onde foi
acompanhado a execucdo da construcdo. Os outros projectos de especialidades foram pouco

analisados, pois a construcgdo foi executada por subempreiteiros.
2.2.1. Projecto de Arquitectura

O Projecto de Execucdo desenvolve o Projecto Base aprovado, sendo constituido por pecas
escritas e desenhadas de facil e inequivoca interpretacdo por parte das entidades envolvidas na
execucdo da obra, obedecendo ao disposto na legislacdo e regulamentacdo aplicavel. Do
Projecto de Execucdo, e neste caso do Projecto de Arquitectura, constam geralmente os

seguintes elementos:
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e Memoria descritiva e justificativa, incluindo a disposicdo geral da obra, justificando,
quando aplicéavel, a implantacdo da obra e sua integracdo nas condicionantes do local ou
do planeado; descricdo genérica da solugdo adoptada de modo a satisfazer as
disposicOes legais e regulamentares em vigor; indicacdo das caracteristicas dos
materiais, dos elementos da construcéo, dos sistemas, equipamentos e redes associadas
as instalac@es técnicas;

e Calculos relativos as diferentes partes da obra apresentados de modo a definirem, pelo
menos, os elementos referidos na regulamentacdo aplicavel e a justificar as solugdes
adoptadas;

e MedicBes e mapas de quantidade de trabalhos, indicando assim a natureza e quantidade
dos trabalhos necessarios para execucdo da obra;

e Orcamento baseado nas quantidades e qualidade dos trabalhos com base nas medi¢des;

e Pecas desenhadas de acordo com o estabelecido para cada tipo de obra, devendo conter
as indicagbes numéricas indispensaveis e representacdo de todos 0s pormenores
necessarios a perfeita compreensdo, implantacéo e execucao da obra;

e Condic0es técnicas, gerais e especiais do caderno de encargos.

Seguidamente ira ser feito um estudo da memoria descritiva do Projecto de Arquitectura com
especial atencdo as solugdes propostas pelo Projectista, analise das plantas dos diversos pisos e

uma descricdo geral da zona das instalacfes desportivas e da creche.

Na Fig. 2.15 mostra-se um modelo em 3D de todo o empreendimento e os al¢cados podem ser
observados nas Fig. 2.16 a 2.23.

Fig. 2.15 — Modelo 3D
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Fig. 2.16 — Algado Este bloco ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Fig. 2.19 — Algado Sul bloco ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Fig. 2.20 — Algado Norte bloco ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

cobertura VM-ZING reboco pintads

1 =]

e ,
| = I Wi

'

enhartura WM-ZING

rahaen nintadn

Fig. 2.21 — Alcado Norte bloco técnico/sanitario
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Fig. 2.22 — Algado Norte bloco técnico/sanitério Fig. 2.23 — Alcado Oeste bloco

(Fonte: Projecto de Arquitectura) técnico/sanitario

(Fonte: Projecto de Arquitectura)

Os armazéns situados a Noroeste ndo estavam ligados entre si verificando-se assim a

necessidade de amplia-los a fim de permitir a continuidade fisica entre eles e proporcionar

algumas areas com propor¢des mais amplas para receber a cantina e algumas salas de trabalho
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com dimensdes adequadas as actividades desenvolvidas. Esta ampliacdo tem uma implantagdo
de 225 m?. Na Fig. 2.24, a zona com um quadrado vermelho, representa a 4rea que foi ampliada

para permitir a continuidade fisica entre os armazéns.

t

—

L T

Fig. 2.24 — Vista superior do empreendimento e area ampliada
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)

No conjunto dos armazéns existentes no lado Poente da parcela foram implantadas as valéncias
sociais da “Coriscolandia”, ou seja, os ateli€és do ATL, nos diversos pisos, instalagdes sanitarias
em cada piso, um sector administrativo com escritérios, € um conjunto de pequenos quartos

com beliches com capacidade até vinte e cinco ocupantes.

O ultimo armazém a Norte da parcela foi utilizado para a implantacdo da cozinha e outras copas

de apoio, os vestiarios dos empregados, diversas areas técnicas e lavandaria.

Através da vista superior do empreendimento e enquadramento no rumo, Fig. 2.24, pode-se

verificar quais os armazéns do lado Poente e lado Norte.

Assim, o Piso 0, Fig. 2.25, correspondente a cota de soleira do armazém Sul do conjunto, foi
exclusivamente reservado para o ATL, incluindo um pequeno anfiteatro de noventa lugares e
tem uma area de 580 m? neste piso também encontra-se os balneérios das instalagbes
desportivas com uma &rea de 290 m?. No Anexo 1 apresenta-se a planta deste piso e legenda dos

diferentes espagos que o compdem.

T

-
.—J PISO 0

Fig. 2.25 — Planta do Piso 0 do ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)
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InstalacBes Desportivas

No projecto global, o campo de jogos e os vestirios sdo considerados um sector privilegiado,
pela relevancia social que representa hoje em dia este tipo de estrutura no contexto de um
complexo desta natureza, considerando em especial a vocacdo desportiva da Kairds, com as
actividades do Clube K, cujo pavilhdo se encontra implantado no terreno vizinho, e que

posteriormente passara a ser considerado 0 mesmo recinto.

O campo de jogos tera 40 m de comprimento e 20 m de largura, permitindo a sua utilizacdo em
diversas modalidades, como o ténis, o futsal, o hoquei em patins, o voleibol, o andebol e o
basquetebol. O piso sera revestido com um tapete sintético em PVC adequado as modalidades, e

sera vedado nos topos por redes de proteccdo, conforme a Fig.2.26.

Fig. 2.26 — Campo de jogos
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)

Aproveitando o declive do terreno, foram projectadas infra-estruturas de balneéarios de apoio ao
campo por baixo da bancada Norte, de forma a integrar-se no conjunto sem grande impacto
visual e fisico. Este complexo, representado na Fig. 2.27, é constituido por os dois balnearios
para duas equipas, € ainda, dois balnearios especiais para utentes com mobilidade condicionada,
regra geral utilizando cadeira de rodas como meio de deslocacdo. Esta valéncia € importante por
se verificar a escassez de instalagdes do género na llha de Sdo Miguel, e por corresponder a

missdo social da Cooperativa Kairos.

Fig. 2.27 — Balneérios do campo de jogos
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)

Também serd implantada uma bancada no lado poente do campo, permitindo a utilizacdo do

conjunto por manifestacdes desportivas com a possibilidade de suportar o pablico visitante.

O conjunto contempla as areas seguintes:

e Campo de jogos com 800 m?;
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e Quatro balneérios e areas de arrumos para equipamentos com 290 m?;

e Bancadas a Norte e Poente com 200 m?,

As instalagcbes desportivas vao estar providas dos equipamentos base necessarios as
modalidades, como balizas, redes, cestos e outros usualmente aplicados. Esta também previsto a

iluminacgéo exterior do campo de jogos para a sua utilizagdo nocturna.

O Piso 1 apresentado na Fig. 2.28 e no Anexo 2, com as respectivas legendas das diferentes
salas do ATL, bloco técnico sanitario e Creche, implantado a cota de soleira do armazém
localizado ao meio do conjunto, 2,90 m acima do Piso 0, tem duas rampas de acesso directo
para o exterior. Este piso recebeu diversos sectores, como: alguns ateliers do ATL; recep¢édo e
refeitorio; bloco técnico sanitario; instalacBes para os empregados; e foi reservada uma area de

313 m? para a Creche, onde ser& dada especial atengdo numa secgo posterior.

1
u ==
B
[T il
=
. |
= : PISO 1

ot

Fig. 2.28 — Planta do Piso 1 do ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)

Creche

A creche é um dos principais sectores deste projecto pela importancia social que este tipo de
estrutura representa no contexto geral da regido, e em particular, no Concelho de Ponta Delgada.
Neste projecto, a Kairds, Cooperativa de Incubacdo de Economia Solidaria, CRL, pretende

implantar uma creche com lotacéo para trinta e cinco criangas.
O projecto prevé a distribuicdo da sua capacidade de acolhimento da seguinte forma:

e Grupo dos bebés (espacos destinados & permanéncia de criancas entre o fim da licenca
de maternidade, paternidade ou adopg¢do até a aquisi¢cdo da marcha) com uma lotagao
maxima de oito bebés;

e Grupo de um ano (espagos destinados a permanéncia de criangas com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 24 meses) com uma lotagdo maxima de doze criancas;

e Grupo dos dois anos (espagos destinados a criangas com idades compreendidas entre 0s

24 e 36 meses) com uma lotacdo méaxima de quinze criangas.
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O edificio principal, que acolhe a creche, desenvolve-se em 3 pisos, mas a Creche esta
essencialmente implantada no Piso 1, como se pode observar na Fig. 2.29. Para resolver
questdes ligadas as acessibilidades, projectou-se a execucdo de duas rampas de acesso com

inclinacGes regulamentares, além da implantagdo de um elevador que distribui os 3 pisos do

complexo.

—

i
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1

Fig. 2.29 — Piso 1 da zona de creche
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)

— e o Rk

O conjunto das instalagdes da creche representa uma area de construcdo de 700,10 m? e uma

4rea externa de 200 m?, areas distribuidas da seguinte forma:

e Piso 0 — entrada do piso térreo do edificio, dando acesso ao elevador, com 29 m? de
area;

e Piso 1 — é neste piso que se encontra quase todas as instalagdes da creche, com os trés
sectores etarios devidamente preparados e diferenciados em funcdo das suas
necessidades de funcionamento, assim como todas as instalagdes técnico/sanitarias
necessérias para o apoio a creche. A éarea de construcio é de 656,95 m? e 0s espagos
exteriores, que sd0 0S acessos, rampas e espaco de lazer exterior, cerca de 200 m?.

e Piso 2 — neste piso encontram-se dois sectores de apoio, uma célula de isolamento e um

espaco de apoio aos funcionarios, com instalacdes sanitérias, com 38,25 m? 4rea.

O Piso 2 situado no primeiro andar do armazém do meio, é ocupado pelos dormitérios, uma sala
de estudo e informaética e um recanto para os brinquedos dos mais jovens. A sua planta pode ser

observada na Fig. 2.30 e no Anexo 3, onde também se definem estes espagos.

PISO 2

Fig. 2.30 — Planta do Piso 2 do ATL
(Fonte: Projecto de Arquitectura - alterado)
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;

O processo de concepgdo destas instalagdes teve o apoio e o enquadramento do SASE para o
Desenvolvimento Socio-Educativo do Instituto de Acgdo Social e recebeu um parecer positivo

na altura da apresentacdo do Processo de Licenciamento de Obra.

O conjunto das instalacfes respeita as Normas IX, X e XVI do Decreto-Lei 243/86 de 20 de
Agosto e Portaria n°® 987/93 de 6 de Outubro, assim como o Despacho n°® 99/89 de 27 de
Outubro.

Em termos construtivos, os materiais utilizados foram escolhidos de forma a corresponder as
necessidades de higiene e manutencdo que este tipo de instalacdo obriga, pisos de facil limpeza,
planos de trabalhos sintéticos, instalagdes sanitérias adaptadas, isolamentos acusticos e térmicos

acautelados.
2.2.2. Projecto de Estabilidade

O projecto de estabilidade ou projecto de fundagdes e estruturas é um dos mais importantes,

pois € o que vai definir toda a estrutura da obra.

A elaboracdo do projecto de estruturas é uma fase muito importante, dentro de todas as fases
inerentes a constru¢do de um empreendimento, no processo de garantia da qualidade desse

mesmo empreendimento.

O projecto de estabilidade esta condicionado pela arquitectura do edificio relativamente a
questdes de funcionalidade e, também, por aspectos como o valor da obra e a seguranca. Caso 0
projectista sobrevalorize as questbes relativas a seguranca, 0 custo da estrutura e
consequentemente, o custo total da obra irdo sofrer um acréscimo que podera ser desnecessario.
Caso o projectista minimize os aspectos relativos a seguranca, o custo total da obra serd menor,
no entanto, provavelmente, o edificio estard mais susceptivel a anomalias e danos estruturais,
reduzindo a qualidade da construcdo. Sendo assim, o projectista terd de encontrar um meio-

termo entre a seguranca/qualidade e o custo total da obra.

Na Fig. 2.31 pode-se observar um modelo tridimensional da estrutura do edificio, composto

essencialmente por estruturas de betdo armado e algumas, mas poucas, estruturas metalicas.

Fig. 2.31 — Modelo tridimensional da estrutura dos pisos
(Fonte: Projecto de Fundagdes e Estruturas)
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Segundo Martins, 2008, “O projecto € a peca fundamental para o inicio do fabrico da
estrutura, independentemente do material construtivo, dado que este possui todas as

informagdes necessarias a sua execugdo, nomeadamente e entre outros:

¢ Informacgdo geral sobre as caracteristicas do local da obra e sua envolvente (social,
urbana, paisagistica, acessibilidades, infra-estruturas, etc.);

e Geologia do solo e as suas condicionantes;

e A regulamentacdo e normas de orientacao, bem como os critérios e métodos de analise
e seguranca, dimensionamento e/ou verificacdo (de uma forma geral, deve-se seguir 0s
Eurocddigos Estruturais);

e A natureza, caracteristicas e qualidade dos materiais;

e A geometria e composi¢ao das seccdes, elementos e ligacGes;

e Topologia da estrutura;

e FundacGes, com solucdo adoptada, referindo as condicionantes ponderadas tendo por
base o estudo geotécnico;

e CondicOes técnicas gerais especiais (desde o que e refere a abertura de caboucos, ou a
desmatacdo e limpeza do local de obra, até ao relativo as operacfes de soldadura,
ligacOes aparafusadas, etc.);

e Esclarecimentos pontuais pertinentes;

e Pecas desenhadas e todos os detalhes suficientes para a completa execugdo da obra;

e Plano e Seguranca, Higiene e Salde;

e Procedimentos de transporte;

e Processo de montagem;

e LimitacOes de uso e recomendagdes de manutencdo periddica. ”
O projecto de estabilidade é composto por:

e Termo de responsabilidade do Autor do Projecto;

e Declaracdo da Entidade (Ordem dos Engenheiros ou ANET), de como o autor esta apto
para realizar este tipo de projectos;

e Memoria Descritiva e Justificativa;

¢ Folhas de célculo obtidas através do programa utilizado;

e Pormenores construtivos para a aplicacdo em obra.

No caso deste edificio, as accOes adoptadas, os critérios para a sua correcta quantificacdo e
combinacdo, assim como os critérios de verificacdo da seguranca, foram em geral os que
constam na regulamentacdo nacional e europeia, nomeadamente no Regulamento de Seguranca

e Accgdes em Estruturas de Edificios e Pontes (RSA), no Regulamento de Estruturas de Betdo
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Armado e Pré-esforcado (REBAP), NP ENV206 (Betdo, comportamento, produgdo, colocacao e
critérios de conformidade), Eurocddigo 1, Eurocodigo 2 e Eurocodigo 8.

Como dito anteriormente, o projecto encontra-se dividido nos corpos A, B e C, correspondendo
respectivamente, aos anexos de uma zona desportiva, edificio principal e os anexos do edificio

principal.

O corpo A, onde se localizam os balneéarios serve também de bancada para a zona desportiva. A
solucdo adoptada para as bancadas passa por uma laje macica apoiada em vigas e com 0s
degraus revestidos em betdo e aligeirados com bagacina ou equivalente. A cobertura é
constituida por uma laje de funcionamento unidireccional apoiada numa parede de contencdo do

lado Norte e ligada a laje da bancada do outro lado.

O corpo B refere-se ao edificio principal do Centro Ludico-Pedagdgico. A solucdo estrutural é
uma laje fungiforme nas zonas interiores, com vigas de bordadura, com a finalidade de absorver
e equilibrar de forma mais eficaz os esfor¢os sismicos. Na generalidade as coberturas séo
metalicas, constituidas por asnas e madres que apoiardo a subestrutura da cobertura, conforme
pode-se ver na Fig. 2.32.

Fig. 2.32 — Madre e Ashas metéalicas

O corpo C é um pequeno anexo ao edificio principal, apenas com uma laje térrea e cobertura

similar ao corpo principal.

Os corpos A e B encontram-se separados por uma junta estrutural desde a base da fundacéo,
com 5 cm de espessura, preenchida com placas de poliestireno expandido moldado, como se

pode observar na Fig. 2.33.

o - \grers)|

Fig. 2.33 — Junta estrutural entre o Corpo Ae B
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Os elementos verticais resistentes de todos os corpos (paredes, pilares e colunas metélicas) estdo
construidos sobre as fundacfes directas (sapatas). Na Fig. 2.34 pode-se visualizar as sapatas da
rampa de acesso e bancadas Poente.

Fig. 2.34 — Sapatas da rampa de acesso e bancada
Poente para receber colunas metalicas

Todos 0s pisos que assentam no terreno sdo constituidos por uma laje de betdo armado com uma

armadura de @8//0.15 e espessura minima de 20 cm. As restantes lajes terdo uma espessura de 25

cm.

Os recobrimentos das diversas armaduras apresentam-se no Quadro 2.3.

Quadro 2.3 — Recobrimento das armaduras.

(Fonte: Memdria Descritiva Projecto de Fundagdes e Estruturas)

Elementos ndo Comprimento
. . Elementos o
Elementos laminares - Pilares, . . minimo de
. laminares - Lajes ~
enterrados (cm) Vigas e Paredes (cm) amarracao das
(cm) armaduras
5,0 3,0 2,0 50 @

Os materiais a utilizar nos elementos de betdo armado e metélicos devem possuir as
caracteristicas definidas no REBAP e ENV206, EC2 e sdo os definidos no Quadro 2.4.

Quadro 2.4 — Materiais a utilizar nos elementos de betdo armado e metéalicos.

(Fonte: Memdria Descritiva Projecto de Fundagdes e Estruturas)

Betdo estrutural Betdo ndo Inertes Classe de.exposu;ao Armaduras
estrutural ambiental

Elementos - - Dimenséo Elementos em
- FundagBese| Betdo de .. s

verticais e .. | maxima | Geral |contacto com o|Ordinarias| Malhasol
. . Muros regularizacéo

horizontais (mm) terreno

¢ 3§é37' ¢ 330437- C12/15-S2 | 25 XC4 | XC2/XC4 | AS00NR | A500
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2.3. Actividades realizadas na construcdo da empreitada

A execucdo de uma empreitada é um processo dindmico, composto por um grande nimero de
diferentes actividades que estdo interligadas entre si. Actividades como movimentacdo de terras,
execucdo da estrutura e arranjos exteriores, isoladas parecem néo ter uma ligacdo directa, mas
no encadeamento da obra sdo necessarias a execucdo de umas actividades para dar continuidade
a outras. No caso do empreendimento ao qual se refere este relatorio foram consideradas 15
actividades principais, umas ja executadas antes do inicio do estagio, algumas durante o periodo
de estagio e outras que serdo realizadas apds o término deste. As principais actividades sdo,

nomeadamente:

Montagem e desmontagem do estaleiro;
Movimentacao de terras e demoli¢des;
Estrutura em betdo armado;

Estrutura metalica;

Revestimento da cobertura;

Alvenarias, isolamentos térmicos e acusticos;
Instalacdo das especialidades;

Revestimento das paredes, tectos e pavimentos;

© o N o g~ w DdRE

Pinturas;

[ER
o

. Caixilharias e ensombramentos;
11. Carpintarias;

12. Instalacdo de equipamentos;

13. Arranjos exteriores;

14. Campo de jogos;

15. Remates e limpeza final da obra.
2.3.1. Enquadramento das actividades no decurso do estagio

O Estagio Profissional, necessario para a conclusdo do Curso de Mestrado em Engenharia Civil,
perfil de Edificagdes, coincidiu com o primeiro contacto directo do Estagiario com a profissao
de Engenheiro Civil. Esta realidade acabou por ser um desafio aos conhecimentos adquiridos
durante o Curso e, também, uma excelente experiéncia de descoberta e aprendizagem para o

Estagiério, no que toca, principalmente, ao funcionamento e dindmica de uma obra.

As principais funcBes do Estagiario nesta obra foram dar auxilio ao Director de Obra (o seu
Orientador de Estagio, Eng. Francisco Fernandes) nas suas fungdes ao longo da execucdo do
edificio tais como, assegurar a correcta gestdo dos recursos produtivos (médo de obra, materiais,
equipamentos, subempreitadas) sobretudo nos processos de execucdo das actividades, gerir as

alteracdes (nos trabalhos, projectos, Subempreiteiros, ...), controlar o planeamento da obra,
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materiais e equipamentos, acompanhamento nas reunides com subempreitadas, coordenar a
seguranca e salde, qualidade e impactes ambientais, servindo muitas vezes de ponte com 0s

técnicos preparadores e encarregado.

As actividades realizadas durante a construgdo, mencionadas anteriormente, tiveram como base
0 projecto e plano de trabalhos disponibilizados pelo Orientador de Estagio/Director de Obra ao
Estagiario. No entanto, nem todas as actividades foram presenciadas durante o periodo de
Estagio, visto 0 prazo da obra ser de 18 meses, iniciado em 27 de Julho de 2010 e prazo para a
conclusdo em 27 de Janeiro de 2012, e o periodo de estagio ter sido de cerca de 4 meses,
iniciado em 1 de Marco de 2011 e finalizado em 15 de Julho de 2011.

No inicio do estdgio o Orientador de Estagio disponibilizou os Planos de Qualidade, Seguranca
e Saude e Gestdo Ambiental ao Estagiario, e foi pedido a este que fizesse uma analise e estudo
para poder se enquadrar nas politicas da Marques, S.A. em relacdo a estas matérias e perceber
como se procedem a execucdo de algumas tarefas dentro dos varios departamentos da empresa.
Nos subcapitulos seguintes sera feito uma abordagem resumida a estes planos, no ambito da

disciplina de Qualidade, Saude e Seguranga.

O inicio do Estégio coincidiu com a fase da obra em que se estavam a executar as actividades
de:

e Revestimento da cobertura;

e Alvenarias, isolamentos técnicos e acusticos;

¢ Revestimento de paredes, tectos e pavimentos;

e Caixilharias e ensombramentos;

e Instalacdo de especialidades.

Estas actividades estavam a ser executadas todas em simultaneo, pois trata-se de uma obra de

grande dimensdo e, assim, possibilita a existéncia de varias frentes de trabalho.

Durante o periodo de estagio, o Estagiario péde ainda presenciar as actividades de:
e Pinturas;
e Carpintarias;

¢ Instalacdo de equipamentos.

Posteriormente, irdo ser abordadas cada uma das actividades e 0s seus aspectos mais
importantes, como a sua execucdo, materiais e equipamentos necessarios, numa interaccdo com
as unidades curriculares do Curso de Engenharia Civil do ISEL, tais como Tecnologia de
Revestimentos de Edificios, Materiais de Construcéo, Processos de Construcdo e Edificagdes,
Gestdo de Obras e Estaleiros, Qualidade, Saude e Seguranca, entre outras. O Estagiario pretende
assim fazer uma interligacdo dos conhecimentos teéricos e de natureza cientifica, obtidos

durante a sua formacéo académica, com a realidade experienciada em obra.
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Algumas das actividades ndo foram acompanhadas durante a fase de estagio, mas serdo
abordadas, pois do ponto de vista académico sdo enriquecedoras para o Estagiario, no que toca a

compreensao das solucdes construtivas adoptadas, particularmente a nivel estrutural.
2.3.2. Plano de Qualidade

O Sistema de Gestdo da Qualidade a aplicar nesta obra é baseado num conjunto de accles
planeadas e sistematicas que visam assegurar 0 compromisso, por parte da Marques, S.A., na
garantia da qualidade do produto final respeitando as exigéncias contratuais. Tais ac¢des, estdo
descritas no Plano da Qualidade, elaborado com base nas caracteristicas da obra, actividades a

executar e legislagdo em vigor.
Objectivo do Plano da Qualidade

O Plano de Qualidade foi aprovado pelo Dono da Obra antes do seu inicio e é implementado ao

longo da execucgéo da obra.

O Plano de Qualidade que a Marques, S.A. propde adaptar a obra € elaborado segundo a normas
NP EN ISO 9001:2008, documento de referéncia do Sistema de Gestdo da Qualidade da
Margues, S.A., e as condi¢des contratuais da obra. Tem como objectivo monitorizar as
actividades da obra que se consideram ser relevantes e eventualmente criticas e permite

acompanhar e documentar com recurso aos registos todas as fases da obra.

Todas as actividades consideradas relevantes sé foram iniciadas apds elaboracéo e aprovacdo do
respectivo Plano de Monitorizacdo e Medicdo (PMM) e Registo de Monitorizacdo e Medigédo
(RMM). Estes PMM’s e RMM’s estdo exemplificados no Anexo 4 e Anexo 5, respectivamente,

onde apresenta-se 0 caso da actividade da execucdo do betdo armado.

Para cada actividade é identificado:

a. Pontos de controlos a monitorizar;
b. Critérios de Aceitacdo;

¢. Documentos de Referéncia;

d. Meétodo de Verificacao;

Responsavel pela monitorizacao;

f. Frequéncia de monitorizag&o.

De cada vez que as actividades sdo executadas, sdo preenchidos os Registos de Monitorizacédo e
Medicgéo preparados com base no respectivo Plano de Monitorizacdo e Medicéo, evidenciado o

estado do produto.

Para a presente empreitada, os objectivos séo:

e Garantir a qualidade da obra em conformidade com os requisitos contratuais;
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e Cumprir com o prazo contratual;

e Cumprir com o custo previsto no orcamento.
2.3.2.1. Realizacédo do Produto
Planeamento da realizagdo do produto

O Planeamento dos Trabalhos é efectuado pela Direc¢do de Obra, com o apoio da Divisdo de

Producdo Acores (DPA), tendo como base o plano apresentado na proposta.

Todo o planeamento é compilado na aplicacdo Project, resultando um Plano de Trabalhos onde
ficam registados a duracdo de cada actividade, as quantidades e os pontos de controlo (definidos
para cada actividade considerada relevante e condicionante para a garantia de qualidade da

obra).

A abordagem a empreitada da Direcgdo de Obra, é do tipo PCIA — Planeamento — Controlo —
Indicadores — Acgdo, ou seja, uma metodologia sistematizada que procura garantir os objectivos
de qualidade do presente plano. E uma metodologia devidamente estruturada, mas
suficientemente flexivel para captar e dar resposta imediata as alteracbes nos requisitos dos

clientes.
Processos relacionados com o cliente

A comunicacdo e interface com o Dono da Obra sdo assumidas pela Direc¢do de Obra.
Eventualmente a relacdo podera ser apenas entre a Fiscalizagdo ou representante do Dono de
Obra designado, desde que a sua area de autoridade e representatividade esteja formalmente

documentada.

Apo6s andlise do projecto, a Direcgdo de Obra submete a aprovacdo o plano de trabalhos ao

Dono da Obra ou seu representante.

Com o objectivo de clarificar os requisitos do cliente, na fase de preparacdo ou execucdo da

obra, a Marques solicita a aprovacao das pecas desenhadas, de materiais e/ou equipamentos.

Relativamente aos servicos prestados pela Marques, S.A. apds a entrega da obra ao cliente, a
empresa possui uma equipa de apds venda, onde todas as reclamagdes efectuadas pelo cliente
sdo analisadas e caso se encontrem pelo dmbito da garantia serdo prontamente agendadas e

intervencionadas.
Compras
» Processo de compra

O processo de compra da empresa estéa centralizado na Direccdo de Compras e Logistica (DCL).
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Todas as compras de material, equipamento e adjudicagdo de subempreitadas encontram-se em
conformidade com os requisitos legais e contratuais acordados para a presente empreitada. Os

materiais e equipamentos utilizados deverdo ter marcacdo CE sempre que aplicavel e possivel.

Os Subempreiteiros e Fornecedores a seleccionar sdo preferencialmente os que constam na Lista
de Fornecedores da Marques, S.A., que sdo qualificados e sujeitos a avaliacbes do seu
desempenho segundo requisitos definidos. O desempenho do Fornecedor é avaliado a cada

entrega e registado no respectivo cadastro.

A compra de materiais e equipamentos sera precedida, sempre que se justifique da aprovacéo do
Dona da Obra ou representante através da utilizacdo do impresso de aprovacdo de
materiais/equipamentos. Para controlo interno, estes pedidos sdo compilados no impresso de

registo de aprovagdes de matérias e equipamentos.

A compra de equipamentos que ndo incorporam a obra, mas que seréo utilizados em obra, séo
validados pela sec¢do de equipamento e caso necessario sera pedido um parecer ao Gabinete de
Seguranga e Saude no Trabalho (GSST).

» Verificacdo do produto comprado

Os materiais e 0s produtos recebidos sdo submetidos, antes do seu armazenamento ou

utilizacdo, a verificacdo da sua conformidade com os requisitos especificados

A verificagdo consiste em confrontar o entregue e o encomendado na Nota de Encomenda em
termos de quantidades (unidades, volume, peso), qualidade (cor, tipo, marca, identificacdo e

documentagdo solicitada) e preco.

Os critérios de recepcdo de material e equipamento em obra estdo definidos, sendo do
conhecimento dos colaboradores responsaveis por esta tarefa, as condigdes em que o material é

aceite ou devolvido.

Sempre que estes detectem alguma situag@o de ndo conformidade, € feito o registo da ocorréncia

no impresso Registo de Ocorréncia com Fornecedores.

Producéo e fornecimento do servico

» Controlo dos processos de producéo e fornecimento do servico

O controlo da produgdo é feito diariamente pela Direcgdo de Obra com o apoio do Encarregado.

Uma vez por semana, ou sempre que se considere necessario, a Direccdo de Obra e o
Encarregado analisam o plano de trabalhos no sentido de verificar se existem desvios ao
inicialmente planeado. Eventualmente, pode existir necessidade de didlogo com um

Subempreiteiro caso a actividade por ele executada ndo esteja a cumprir com o planeado.
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O controlo das operagdes de producéo é garantido:

e Pela implementacdo de Planos de Monitorizacdo e Medigéo para controlo da execugdo
das actividades em conformidade com critérios de aceitacdo estabelecidos no caderno
de encargos, normas, regulamentos ou noutros documentos aplicaveis;

e Pelo desenvolvimento de Notas Técnicas para as actividades criticas, cuja execucao
defeituosa possa comprometer a qualidade final da obra;

e Pela utilizagdo de materiais apropriados, equipas especializadas e de equipamentos
adequados e mantidos em bom estado de funcionamento;

e Pela utilizacdo de dispositivos de monitorizacdo e medicéo para as actividades que os

requeiram, devidamente verificados/calibrados.

Para os trabalhos especializados requer-se-a aos Subempreiteiros e Fornecedores/Fabricantes
gue apresentem Planos e Registos de Monitorizagdo e Medicdo, elaborados nos modelos
adoptados pela Marques, S.A., para o controlo dos respectivos processos/actividades, os quais

serdo aprovados pelo Director de Obra antes da sua implementacao.

A validacdo dos processos (por exemplo: canalizacdo, betonagem, soldadura) é feita de acordo

com o previsto no PMM e respectivo RMM.
> Identificacdo e Rastreabilidade

Para efeitos de rastreabilidade, todos os documentos/registos que se obtém por aplicacdo do
plano de qualidade tém de ser arquivados. O prazo minimo de arquivo para estes documentos é

de 5 anos apds a assinatura de recepcao definitiva.
Controlo dos dispositivos de monitorizacao e medicéo

Os Dispositivos de Monitorizacdo e Medicdo (DMM) utilizados em obra sdo controlados,

calibrados e mantidos de forma a assegurar a sua operacionalidade.

A Gestdo da Qualidade, Seguranca e Ambiente (GQSA) elabora anualmente o Plano de
Controlo Metroldgico, onde se encontram identificados todos 0s equipamentos que sao
necessarios em obra para controlo dos parametros criticos dos processos de produgdo. Os

equipamentos sdo calibrados em laboratérios acreditados.

Para cada DMM ¢ elaborada uma Ficha de Identificacdo onde fica registado o resultado da

Verificacdo (Interna ou Externa).

No caso de DMM de empresas subcontratadas o controlo é garantido pela verificacdo dos

certificados de calibracdo e posteriormente arquivado uma copia da pasta de obra.
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2.3.2.2. Medicdo, Andlise e Melhoria
Monitorizacédo e medicao
» Satisfacdo do cliente

Para a Marques, S.A. a satisfacdo do cliente pretende ser um dos principais resultados da
implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, Seguranca e Ambiente (SGQSA) e tem

constituido um motor da motivagdo e desenvolvimento da organizagao.

A satisfacdo do cliente ¢ avaliada em dois momentos, um aquando do pedido de “declaragao
abonatoria”, que permite avaliar o grau de satisfacdo durante todo o periodo de execugdo da
obra e o outro aquando do pedido de recep¢do definitiva, dando uma percepcéo da prestacéo de

servico durante o periodo de garantia da obra.
» Auditoria interna
O SGQSA implementado € sujeito a diferentes tipos de auditorias.

De forma a garantir o funcionamento e os resultados das actividades relativas a Qualidade,
realizam-se monitorizagdes, auditorias internas e visitas regulares e planeadas a obra por parte

do Técnico de Qualidade em Obra.

Para além destas, sdo efectuadas auditorias a metodologia de acompanhamento de obras que

medem os indicadores que alertardo para a medida de Planos de Ac¢éo.

Para cada auditoria, é elaborado um Relatério de Auditoria cujas ndo conformidades serdo

devidamente tratadas no Plano de Accdo da Obra.
Controlo do produto ndo conforme

A metodologia de controlo de produto, aplicado na presente empreitada, esta descrita nas

seguintes etapas:
» Recepcdo do Material

e Material ndo conforme que é entregue em obra: o material é segregado em local
identificado, evitando que seja utilizado de forma inadvertida;

e A decisdo quanto ao destino final fica sob a responsabilidade da Direccdo de obra;

e E feito um registo da ndo conformidade/ocorréncia utilizando-se impressos proprios

para o efeito.

E desencadeado pelo GQSA o tratamento adequado para o0s registos de n&o

conformidade/ocorréncias.
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> Execucdo da actividade

Os resultados das monitorizagdes e medi¢des classificados “Ndo Conforme” sdo sempre
registados nos respectivos documentos e tratados de acordo com 0s seguintes critérios:

e Quando os defeitos podem ser rectificados de imediato, sem custos adicionais e sem
alteracdo do prazo apenas se identifica no respectivo Registo de Monitorizacdo e
Medigéo, em espaco destinado a tal, que houve necessidade de rectificacéo;

e Quando os defeitos ndo podem ser rectificados de imediato, é feito um registo da nédo
conformidade, por parte do Apontador/Encarregado/Director de Obra, utilizando o
impresso Registo de N&o Conformidade/Accdo de Melhoria/Incidentes. E da
responsabilidade destes, a entrega do impresso preenchido a GQSA que desencadeara
em conjunto com a Direc¢do de Obra, o tratamento adequado para os registos de ndo

conformidade.
Accdes Correctivas e Preventivas

Sdo desencadeadas Acgbes Correctivas tendo como objectivo evitar a repeticao de situagdes ndo
conformes e também com o objectivo de melhoria continua. As causas dos problemas sdo
analisadas pelo responsavel do sector ao qual a Nao Conformidade diz respeito, juntamente com
GQSA. S&o definidos prazos e responsaveis pela implementacéo e controlo do estado da Acgdo

Correctiva.

As fontes de informacdo que servem de input para o desencadeamento de Acgdes Correctivas
séo:

¢ Reclamacdo de clientes;

o Resultado de inquéritos aos clientes;

e Registo de ndo conformidades;

¢ Relatorios de auditorias internas/externas;

e Saidas de revisdo SGQS.

No caso da identificacdo de situa¢fes potencialmente ndo conformes, sdo desencadeadas Accdes

Preventivas para corrigir a situacdo e evitar a ocorréncia da ndo conformidade.

As Accdes Preventivas sdo desencadeadas pela Direccdo de Obra, para tal é feito um registo no
documento apropriado, a accdo a implementar e o objectivo bem como o inicio da Accéo

Preventiva e 0 seu seguimento para que seja possivel verificar se é eficaz ou néo.
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2.3.3. Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Saude visa a implementacdo das condi¢cBes de Seguranga em Obra,

dando assim o cumprimento ao decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro.

Pretende-se com a sua implementagdo reunir a informacao relevante em matéria de Seguranca e

Saude tendo em vista diminuir os riscos de acidente e de doenca profissional e criar as melhores

condicdes de proteccdo para os trabalhadores.

Objectivos do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e de Saude pretende responder ao exigido na legislacdo em vigor com o

objectivo de:

Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da Obra
condicBes de Seguranca e Salde adequadas.

Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condicdes de trabalho.
Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos
resultantes de acidentes.

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, adequadamente organizados e

ambientalmente correcto.

Principios de actuagéo

O alcance dos objectivos mencionados anteriormente deve basear-se num conjunto de principios

de actuacdo que deverao ser assumidos pela Direc¢do Técnica da Empreitada perante o Dono da

Obra e a Fiscalizagdo, nomeadamente:

Reconhecer a Seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

Cumprir toda a legislacdo e regulamentagdo do ambito de Seguranca e Salde no
trabalho;

Evitar os riscos e, avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;
Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevencéo e
proteccao necessarias;

Substituir o que € perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepcdo dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producéo;

Dar prioridade as medidas de protec¢do colectiva em relagdo as de protec¢do individual,
Registar o planeamento das acc¢Oes e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua

preparacgao e execugéo;
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Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, 0s quais deverdo ser envolvidos na
implementagdo das medidas preventivas planeadas;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria Seguranca e pela dos colegas que
possam ser afectados pelas suas accoes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situaces de perigo
gue detectem, mesmo que estas ndo interfiram directamente com a sua Seguranca;
Promover as ac¢des necessarias para dar instrucGes adequadas aos trabalhadores, para
que seja compreendido por todos as acces a implementar para assegurar a Seguranca
no trabalho;

Alojar todos 0s recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das acgdes
planeadas para garantir a Seguranc¢a no trabalho, tendo em conta o estado de evolucéo

da técnica.

Regulamentacéo Aplicavel

A Marques, S.A., no ambito do desenvolvimento da sua actividade, cumpre com todos 0s

requisitos legais e obrigatorios, no sentido de proteger e promover a seguranca, higiene e satde

de todos os trabalhadores envolvidos na presente empreitada.

Sem excluir qualquer outra legislacdo aplicavel, serd dado cumprimento a:

Lei n.° 105/2009, de 14 de Setembro (Regulamenta o Codigo do Trabalho aprovado
pela Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro);

Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro (Regulamenta o Regime Juridico da Promogéo e
Prevencdo da Seguranca e da Saude no Trabalho, de acordo com o previsto no art.° 284
do Cédigo do Trabalho);

Lei n.° 98/2009, de 4 de Setembro (Regulamenta 0 Regime de Reparacdo de Acidentes
de Trabalho e Doengas Profissionais);

Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro (Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho);
Decreto-lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro (Relativa as prescricdes minimas de
Seguranca e de Salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho);

Decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (Relativo as prescricdes minimas de
condicBes de Seguranca e Saude no trabalho a aplicar em Estaleiros Temporéarios ou
Moveis);

Decreto-lei n.° 41820, de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizacdo e infrac¢des
as normas de Seguranca para a proteccao do trabalho nas obras de construcéo civil);
Decreto-lei n.° 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca
no Trabalho da Construcéo Civil - RSTCC);
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e Decreto-lei n.° 46427, de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalages
Provisorias do Pessoal Empregado nas Obras — RIPPEQ);
e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescri¢des minimas de

colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de Seguranca e Saude no trabalho).
Caracterizacdo da Empreitada

Nesta seccdo serd incluido uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada,

identificando as condicionantes e riscos especiais.

Os elementos aqui incluidos foram considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacgdo, planeamento e execucdo da empreitada, que avaliaram e implementaram as medidas

de prevencdo consideradas necessérias e adequadas.

A Empreitada de “Constru¢do do ATL, Creche e Instalagdes Desportivas”, localiza-se na Faja
de Baixo, Ponta Delgada, e a natureza da obra é Edificio, tendo como principais actividades:

e Montagem e Desmontagem de Estaleiro;

e Escavac0es;

e Movimentacdo de terras;

e Demolicoes;

e Abertura de valas;

e Execucdo de cofragens e descofragens;

e Betonagens de pilares, vigas e lajes;

e Alvenarias;

e Reboco;

e Pinturas;

e Aplicacdo de tout-venant e bagacinas;

e Execucdo de muros;

e Compactacdes;

e Pavimentacéo a betéo;

e Aplicaco de azulejos e mosaicos;

e Caixilharias de aluminios;

e Trabalhos de serralharia;

e Redes de 4guas e esgotos;

e Redes de electricidade;

¢ Montagem de AVAC (aquecimento, ventilagdo e ar condicionado);

e Fornecimento e montagem de tectos falsos;

¢ Montagem de sistema solar de producdo de AQS (painéis solares);

e ImpermeabilizagOes;
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e Fornecimento e montagem de fachadas ventiladas;
e Fabrico e montagem de armaduras;

e Redes de regas;

e Rede de drenagem;

e Execucdo de caixas de visita;

e Revestimentos de pavimentos em PVVC/Vinilico;

e Trabalhos de carpintarias;

e Equipamento sanitario;

e Execucdo de sumidouros;

e Execucdo de coberturas metalicas.
Lista de trabalhos com riscos especiais

A empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a Seguranca e Salde dos
trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a) e i) do artigo 7.° do DL 273/2003, de
29 de Outubro, que diz:

“O plano de seguranca e saude deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos

especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

a) Que exponham os trabalhadores a risco de soterramento, de afundamento ou de queda
em altura, particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados,
ou do meio envolvente do posto, ou da situacéo de trabalho, ou do estaleiro:

i) De montagem e desmontagem de elementos prefabricados ou outros, cuja forma,

dimensdo ou peso exponham os trabalhadores a risco grave.”

Para os trabalhos referidos no Anexo 6 e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar, 0 Empreiteiro definira, atendendo as
caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a Seguranca e Salde dos trabalhadores, integrando estas

medidas nos respectivos planos de monitorizacdo e prevencao.
Lista de materiais com riscos especiais

A empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a Seguranca e Saude dos
trabalhadores. No Anexo 7, pode-se verificar uma lista ndo exaustiva destes materiais presentes
na obra do ATL da Kairos.

Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo /
Coordenador de Seguranca venham identificar, o Empreiteiro definird4, atendendo as

caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
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preventivas adequadas para garantir a Seguranga e Salde dos trabalhadores, integrando estas

medidas nos respectivos planos de monitorizagéo e prevencéo.

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou
transporte deverdo ser objecto de acompanhamento de Guia de Remessa, € a sua entrada em

obra controlada pelo apontador da obra.
Plano de Proteccbes Colectivas

As protecgdes colectivas devem ser uma prioridade, conforme determina a legislacdo, uma vez
que beneficiam todos os trabalhadores. Os equipamentos de proteccdo colectiva devem ser
mantidos nas condicOes estabelecidas pelos especialistas em seguranca, ou seja, devem ser

reparados sempre que apresentem qualquer deficiéncia.

De seguida serdo enumerados alguns cuidados e equipamentos de proteccdes colectivas

utilizados em obra:

1. Vedacdo e Sinalizacdo: conveniente da obra e interdicdo de pessoas estranhas ao

trabalho;

Utilizacdo de guarda-corpos em proteccdo de aberturas em altura e escavacgoes;
Utilizacdo de redes de proteccédo exterior;

Utilizacdo de escadas de mdo em bom estado e de forma adequada;

Execucdo adequada de andaimes;

S e

Execucdo de plataformas de trabalho e respectivas protecgdes sempre que necessario,

nomeadamente na execucdo de cofragens de pilares e de paredes;
7. Execucdo adequada de entivacdes;

8. Manter a limpeza e arrumacdo do estaleiro;

9. Garantir caminhos de circulacdo de pessoas e equipamentos;

10. Execucdo de passadeiras com cobertura de proteccao;
11. Proteccdo de postos de transformacéo e linhas eléctricas;
12. Sinalizac¢do durante trabalhos nocturnos ou com pouca visibilidade;
13. Garantir o bom estado de conservagdo do equipamento:
a. Manter em dia as inspeccOes periddicas de manutencdo de equipamentos;
b. Verificar o bom estado de cordas, cabos e ganchos;
¢. Escadas de médo adequadas, sem montantes ou degraus rachados ou sem resisténcia;
14. Garantir a correcta utilizacdo do equipamento:
a. Afixar a placa indicativa da capacidade maxima de carga nos equipamentos de
elevacéo;
b. Na&o ultrapassar a carga maxima de utilizacdo no monta-cargas, gruas, etc;
c. Utilizacdo da maquina por pessoal habilitado (condutores tem que ter carta de

pesados);
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d. Proibicdo de utilizagdo de equipamentos em reparacao;

e. Abastecimento de combustivel com os motores desligados;

f. Escadas de méo colocadas de forma correcta e estavel;

0. Ferramentas eléctricas devem ter proteccdo de terra;

h. E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camibes

basculantes e em baldes de maquinas;
15. Limpeza do Estaleiro;
16. Garantir a sobriedade do pessoal;

17. Ter em obra caixa de primeiros socorros.
Plano de ProteccGes Individuais

Equipamento de Proteccdo Individual (EPI) entende-se por qualquer equipamento ou seu
acessdrio destinado a uso pessoal do trabalhador para proteccdo contra riscos susceptiveis de

ameacar a sua Seguranca ou Salde no desempenho das tarefas que Ihe estdo confiadas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de proteccéo colectiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizagao do trabalho (o Decreto-lei n.° 348/93, de 1 de Outubro e a Portaria 988/93, de 6 de
Outubro, definem regras de utilizacdo dos equipamentos de protec¢do individual). Os EPI
devem ser utilizados também como medidas preventivas complementares de outras sempre que

se considere justificavel.

Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a Direc¢do Técnica da Empreitada tera que assegurar que
sdo transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o EPI todas as instrucBes necessarias para o
correcto uso do equipamento e 0s riscos que esses EPI pretendem proteger face as tarefas que o
trabalhador ird desempenhar. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as

instrucdes de utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.

Os EPI obrigatérios em obra sdo: o capacete de proteccdo, botas de proteccdo, luvas de

proteccdo e colete de alta visibilidade.

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, o

Empreiteiro utilizou na obra o sistema de cores de capacetes como se indica no Quadro 2.5.

Quadro 2.5 — Cores de capacetes e respectivas categorias profissionais

(Fonte: Plano de Seguranga e Saude)

Cor Categorias Profissionais
Branco Fiscalizagdo, Direccdo técnica, Encarregados, Arvorados, Capatazes, Visitantes
Castanho Armadores de ferro, Carpinteiros de cofragem
Azl Electricistas, Canalizadores, Serralheiros, Carpinteiros de limpos, Serralharia de
aluminios
Serventes, Auxiliares, Aprendizes, Praticantes, Pedreiros, Pintores, Calceteiros,
Amarelo ;
Ladrilhadores
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Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeével) a identificagdo da

entidade empregadora.
2.3.4. Plano de Gestdo Ambiental

O Plano de Gestdo Ambiental (PGA) tem como fundamento enquadrar ambientalmente a
execucdo dos trabalhos na construcdo do ATL da Kairds, constituindo uma ferramenta essencial
para garantir o cumprimento da legislacdo aplicavel e das imposi¢des do Dono de Obra, bem
como a prossecucgdo dos objectivos da melhoria continua do desempenho ambiental da Marques,
S.A., em concordancia com os principios expressos na sua Politica de Qualidade, Seguranga e

Ambiente.

Cumulativamente, este plano transpde para a obra as regras do Sistema de Gestao da Qualidade,
Seguranga e Ambiente (SGQSA) em matéria de Gestdo Ambiental da Marques, S.A.

estabelecidos em conformidade com os requisitos da Norma NP EN 14001.

E da responsabilidade da Direccdo de Obra assegurar o cumprimento das determinacdes que
constam do presente Plano de Gestdo Ambiental, devendo estas ser seguidas por todos 0s

colaboradores/intervenientes afectos & mesma.
Ambito e Objectivos do Plano

O Plano de Gestdo Ambiental estabelece as directrizes de indole ambiental aplicaveis as
actividades desenvolvidas em obra, ao longo de todo o periodo de intervencdo, pela Marques,
S.A. e pelas restantes entidades por esta subcontratadas. Assume-se como o documento de
compromisso da Marques, S.A. que assegura a implementagdo das medidas de minimizacao dos

impactes ambientais garantindo o cumprimento dos requisitos estabelecidos.

De uma forma geral, os principais objectivos do PGA séo:
e Garantir o cumprimento dos requisitos legais;
e Minimizar os impactes ambientais decorrentes da obra;
e Racionalizar a gestéo dos recursos naturais e energéticos;
e Prevenir situacdes de risco ambiental e definir modos de operagdo em situagdes de
acidente;

o Definir responsabilidades e procedimentos de gestdo ambiental.
Implementacdo do Plano
» Formagdo e Sensibilizacdo

De forma a garantir a adequada implementacdo do PGA, serd assegurado, pelo Técnico do
Ambiente, que todo o pessoal afecto a obra, e ligado a actividades susceptiveis de provocar

impactes ambientais, esteja sensibilizado para o correcto desempenho ambiental das suas
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funcOes. Para o efeito, foi desenvolvido um Programa de Formagédo e Sensibilizacdo, cujas
acgdes terdo como objectivo divulgar os aspectos essenciais do PGA da Obra. Nessas accoes
sera dada especial relevancia aos procedimentos ambientais a executar, sua importancia e

consequéncias do ndo cumprimento dos mesmos.

A Marques, S.A. garante que o0s seus colaboradores, e colaboradores de Subempreiteiro em
obra, serdo sensibilizados para:

e Legislacdo em vigor;

e Gestdo de Residuos;

e Identificar e reconhecer quais sdo 0s impactes ambientais do seu posto de trabalho;

e Prevencdo e resposta de emergéncias ambientais.

Todas as ac¢bes de acolhimento, formacéo, sensibilizacdo, reciclagem e aperfeicoamento serdo

objecto de registo proprio.
» Responsabilidades

A implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental da Obra é uma responsabilidade de todas as

partes envolvidas nos trabalhos, na medida do &mbito das respectivas intervencoes.

A Marques, S.A. enguanto entidade executante e as demais empresas por esta subcontratadas

estdo vinculadas ao presente documento.

A Direcgdo de Obra, enquanto entidade responsavel pela execucéo dos trabalhos de construcéo

deverd ter conhecimento integral dos aspectos ambientais pertinentes para a empreitada.

A Direccédo da Obra tem como principais responsabilidades:

e  Cumprir e fazer cumprir as disposi¢cGes do Plano de Gestdo Ambiental (onde estdo
descritas as condicionantes ambientais aplicaveis nos estaleiros, frentes de obra e
demais zonas afectas pelo desenvolvimento dos trabalhos);

e Implementar eventuais medidas ndo complementadas no PGA que, no decorrer dos
trabalhos, se revelam necessarias e/ou sejam exigidas pelo Dono de Obra (directamente
ou através da Fiscalizacéo);

e Acompanhar, verificar e responder pela implementacdo das medidas de gestdo
Ambiental previstas no PGA;

e Auxiliar o Técnico do Ambiente na comunicagdo com a Fiscalizagcdo e com o Dono de
Obra nas seguintes tarefas:

v' Adaptar a condicOes particulares e imprevistas da obra os procedimentos e
instrugdes de trabalho relacionados com a implementacéo das referidas medidas de

gestao;
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v Controlar e verificar a existéncia e validade das licengas necessarias para as
actividades como Gestdo de Residuos, emissdo de ruido, captacdo de &gua,
descarga de efluentes, entre outras;

v' Manter um arquivo actualizado e disponivel para consulta, pela Fiscalizacdo ou
pelo Dono de Obra, dos documentos e registos pertinentes para 0 acompanhamento
ambiental da obra;

v" Registar no Livro de Obra eventuais ocorréncias com impacte no ambiente;

v’ Elaborar os registos de acompanhamento ambiental (de acordo com formularios
préprios ou definidos pelo Dono de Obra) para apresentar a Fiscalizacdo,
nomeadamente a Lista de Verificacdo de Medidas de Gestdo Ambiental;

v"  Elaborar os Relatérios Ambientais.

No Relatério Ambiental deverdo constar as seguintes informagdes:
e Medidas implementadas — as previstas no Plano de Gestdo Ambiental e outras
eventualmente solicitadas pelo Dono de Obra;
e Medidas ndo implementadas e justificacdo da respectiva ndo implementacéo;
e Acontecimentos ndo previstos e proposta de medidas para a sua resolucao;
e Relato de eventuais acidentes com impacte real ou potencial no Ambiente, indicando a
descricdo da ocorréncia, as causas provaveis, as consequéncias do acidente e as medidas

adoptadas.
» Controlo dos registos

A Direccdo de Obra deve assegurar o preenchimento dos registos previstos nos procedimentos e
instrucdes de trabalho associados ao Plano, sem prejuizo de quaisquer outros eventualmente

solicitados pela Fiscalizagdo/Dono de Obra.

A Pasta do Ambiente devera ser mantida com toda a documentacdo relevante para a verificacdo

e avaliacdo da implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental em Obra.
» Comunicagdo em Obra

O fluxo informativo em Obra deve ocorrer preferencialmente do Subempreiteiro para o

Empreiteiro, e deste para a Fiscalizacdo/Dono de Obra.

Em sentido inverso, a Fiscalizagdo/Dono de Obra comunicard ao Empreiteiro os assuntos

relacionados com o PGA, cabendo a este a divulgacdo da informag&o aos Subempreiteiros.

As partes interessadas externas (entidades oficiais, comunidades locais) podem, em qualquer
momento de intervencdo, apresentar reclamagdes ambientais directamente a Marques, S.A. na
figura da Direccdo de Obra. Neste caso, deve ser preenchida o Registo e Tratamento de

Reclamacdes e enviado a GQSA para que esta se pronuncie sobre o tratamento da mesma.
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Identificacdo de Aspectos Ambientais e Avaliacdo e Controlo dos Impactes Ambientais

A identificacdo e avaliacdo dos aspectos e impactes da obra foram efectuadas na fase de

arranque da obra, de acordo com as actividades que serdo executadas, e documentadas no

modelo de Identificacdo e Avaliacdo de Aspectos e Impactes Ambientais.

» Descrigdo da Metodologia de Identificacdo dos Aspectos e Avaliagdo dos Impactes

1° Identificacdo das actividades por cada Local de Trabalho

O Responsavel pelo Local de Trabalho identifica as actividades nele realizadas.

2° Agrupamento das actividades por situacdo de operacao

Para cada actividade identificada consideram-se trés tipos de situa¢es do modo de operar:

Situacdo Normal (SN): que corresponde a situacdes habituais/normais de trabalho;
Situacdo Anormal (SA): aquela que decorre de operagfes ndo normais de trabalho (ex:
teste, arranque, paragem, manutencao e limpezas);

Situagdo de Emergéncia (SE): associada a situacbes de emergéncia inerentes a
actividade e que possa causar impacto no meio ambiente (acidente: incéndio, derrame,

explosédo, sismo, etc.).

3° Organizacdo dos Aspectos Ambientais afectos a cada actividade e por condicdo de operagdo

Identificacdo dos aspectos ambientais associados a cada actividade e para cada condicdo de

operagdo. Os aspectos ambientais devem abranger:

e EmissOes para a atmosfera;
e Producdo de residuos;

e Consumo de agua;

e Emissdo de ruido;

e Derrame de produtos;

e Efluentes liquidos;

e Consumo de energia;

e Consumo de papel;

e Emissdo de poeiras;

o Alteracdo da paisagem; etc.

4° Identificagdo dos Impactes Ambientais associados a cada aspecto ambiental e por condi¢do

de operacéo

Os impactes ambientais associados a cada aspecto ambiental, e em cada situacdo de ocorréncia,

séo caracterizados em diferentes tipos:
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e Degradacdo da Qualidade do ar e deplecdo da camada do ozono (ex: emissdo de gases
de escape, producdo de gases de refrigeracdo, emissdo de poeiras e particulas, etc.);

e Contaminagdo de recursos hidricos (ex: descarga de efluentes, derrames de substancias
perigosas, etc.);

e Contaminacdo do solo (ex: producdo de residuos perigosos, etc.);

e Incomodidade acustica (ex: emissdo de ruido);

e Impactes indirectos na valorizagdo (ex: residuos enviados para reciclar, etc.);

e Poluicdo visual, etc.
5° Classificagdo do Impacte Ambiental

A classificacdo dos impactes ambientais consiste na atribuicdo de pontuacdes aos seguintes
critérios:

e Gravidade (G)

e Frequéncia de Ocorréncia (F)

e Potencial de Melhoria do Desempenho Ambiental da Marques, S.A. (PM)
6° Avaliacdo do Impacte Ambiental

A avaliacéo é definida pelo produto dos valores dos critérios considerados, de acordo com a

férmula:
AlA = Gravidade x Frequéncia x Potencial de Melhoria

Para situages de emergéncia, 0s impactes ambientais associados sdo sempre significativos, ndo

havendo lugar a avaliacéo.
7° Incidéncia

e Directa: aspecto ambiental controlavel pela Marques, S.A.
¢ Indirecta: aspecto ambiental ndo controlavel pela Marques, S.A., sobre o qual pode ser
exercida influencia, ex: consumo de agua, consumo de energia e producdo de residuos

nas instalagdes administrativas.
8° Graus de Impacte relativos a cada critério

O grau de Impacte relativo a cada critério é atribuido segundo as escalas apresentadas no
Quadro 2.6:
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Quadro 2.6 — Graus de Impacte relativo a cada critério segundo uma escala

(Fonte: Plano de Gestdo Ambiental)

~ Escala 1 2 3 4
Critério
Muito Baixa Baixa Média Alta
-Potencialidade BAIXO IMPACTE | RISCO MODERADO | ELEVADO  RISCO
Reutilizagdo NO AMBIENTE PARA O AMBIENTE | PARA O AMBIENTE
E ALERTA PARA A
-Residuos organicos -Potencialidade de | -Consumo de recursos | SAUDE
reciclagem e | naturais renovaveis
recuperacéo -Consumo de recursos
-Degradacéo da | naturais ndo renovaveis
-Valorizagdo de | qualidade do ar
produtos néo -Contaminagdo  com
perigosos, etc. -Contaminagao dos | produtos perigosos
recursos hidricos por
descarga de efluentes | -Deplecdo da camada
GRAVIDADE domésticos de ozono
-Incomodidade -Contaminagao dos
acUstica na periferia de | recursos hidricos por
zonas habitacionais substancias perigosas
-Valorizagdo de | -Incomodidade
produtos perigosos acGstica em  zonas
habitacionais ou
-Envio para aterro de | proximidade de escolas
substancias ndo | e hospitais
perigosas
-Envio para aterro de
substancias perigosas
A Ocorre menos que 1 Ocorre mais que Ocorre mais que Ocorre pelo menos
FREQUENCIA N qu uma vez por P .
VEeZ por meés uma vez por mes uma vez por dia
semana
Muito Pouca Pouca Média Elevada
-Nao existem | -As tecnologias | -As tecnologias, | -As tecnologias,
POTENCIAL tecnologias, métodos de | métodos de trabalho ou | métodos de trabalho ou | métodos de trabalho ou
DE trabalho ou produtos | produtos alternativos | produtos alternativos | produtos alternativos
alternativos ambientalmente mais | ambientalmente mais | ambientalmente mais
MELHORIA ambientalmente  mais | correctos sdo | correctos sdo | correctos tém custos
correctos ou a existirem | economicamente economicamente reduzidos.
sdo de dificil | inviveis. viaveis.
implementag&o.

Os exemplos dados servem de referéncia, ndo dispensando a analise caso a caso.

9° Atribuicdo da Significancia

Depois da analise aos valores encontrados no AlA, consideram-se como Aspectos Ambientais
Significativos (AAS) aqueles cuja avaliagdo seja superior a 15. Para além destes, 0s aspectos
ambientais que configurem situagfes de incumprimento legal ou emergéncia serdo sempre

considerados significativos.
Prevencdo e Capacidade de Resposta a Emergéncias

Os acidentes e situacfes de emergéncia em obra com potencial impacte no ambiente sdo objecto
de planos especificos, cujo objectivo é reagir de modo a prevenir e reduzir os impactes
ambientais associados a estas ocorréncias. Os planos de resposta a emergéncia resultam da

identificacdo das potenciais causas de acidentes resultantes da utilizacdo e manuseamento de
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equipamentos, substancias ou das varias actividades que irdo decorrer durante a empreitada,
devendo existir em obra todos 0s recursos humanos e materiais adequados a sua implementacéo.
Em funcdo da sua natureza, os planos de emergéncia podem ser do d&mbito exclusivamente

ambiental ou incluir aspectos de seguranca e sadde no trabalho.

Sempre que no decorrer de uma visita de verificacdo ou de uma investigacdo, seja detectada
uma situacdo de risco elevado, o Director de Obra ou o Técnico de Qualidade e Ambiente
deverd proceder a paragem imediata dos trabalhos para implementa¢do da ac¢do correctiva

adequada.
Auditorias Internas

Periodicamente sdo realizadas auditorias internas de acordo com o Programa de auditorias em
vigor, que visam avaliar a conformidade das praticas em obra com 0s requisitos estabelecidos
no SGQSA.

N&o Conformidades e Acgbes Correctivas e Preventivas
» Nao Conformidades

Sempre que, no decorrer dos trabalhos, sejam identificados nao
conformidades/acidentes/incidentes em matéria de ambiente, estas deverdo ser investigadas e

tratadas de forma a minimizar os impactes ambientais associados e evitar recorréncias.

As Nédo Conformidades detectadas sdo devidamente registadas e o seu controlo é assegurado
pelo GQSA que, ap6s confirmacdo da implementacdo das acgdes previstas, efectua o respectivo

fecho.
» AccOes Correctivas e Preventivas

S&o desencadeadas Accbes Correctivas tendo como objectivo evitar a repeticdo de situagdes nao
conformes de deficiéncia na implementacdo do Sistema de Gestdo do Ambiente e também com
0 objectivo de melhoria continua. As causas dos problemas séo analisadas pelo responsavel a
qgual a Nado Conformidade diz respeito, juntamente com a GQSA. Sdo definidos prazos e

responsaveis pela implementagdo e controlo do estado da Acgdo Correctiva.

No caso da identificacdo de situagbes potencialmente ndo conformes, sdo desencadeadas

Accles Preventivas para corrigir a situacdo e evitar a ocorréncia da Ndo Conformidade.

As Acgdes Preventivas sdo desencadeadas pela Direcgdo de Obra/Técnico de Qualidade e
Ambiente, para tal é feito um registo no documento apropriado, a accdo a implementar e o
objectivo bem como o inicio da Ac¢do Preventiva e 0 seu seguimento para que seja possivel

verificar se é eficaz ou nao.
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2.3.5. Actividades da construcdo realizadas antes do periodo de estagio

Nesta seccdo serdo abordadas as actividades realizadas antes do inicio do estagio. Sao
actividades extremamente importantes e enriquecedoras pois coincidem com as primeiras a
serem executadas no inicio da obra e que vdo de encontro a disciplinas leccionadas no Curso

como Estruturas I, Gestdo de Obras e Estaleiros e Custos de Producéo.

A anélise destas actividades, também, foi importante para o enquadramento do Estagiario no
decurso da obra, tanto na compreenséo das diversas solu¢des tomadas ao longo da execucéo da

construcdo, como nas novas solugdes tomadas por parte da Direc¢do de Obra e Projectista.
2.3.5.1. Montagem e desmontagem do estaleiro

A abertura do estaleiro corresponde ao inicio da obra, segundo o DL 273/2003, que estabelecer
a regulamentacdo das condicOes de seguranca e se satde no trabalho em estaleiros temporarios

ou moveis.

O estaleiro deve ser implantado segundo o projecto de estaleiro que tem como principais

objectivos:

e Iniciar rapidamente a execucao da obra;

e Possibilitar o calculo das previsdes dos custos de estaleiro;

e Indicar os locais mais adequados para as instalagfes sociais, escritorios, armazens, areas
de deposito de materiais, instalacdo de equipamentos fixos, circulagdo dos operarios e
de maquinas;

e Prever as necessidades e dispositivos para o desenrolar produtivo, tais como assegurar a
continuidade do abastecimento de materiais, e assegurar o escoamento de desperdicios;

e Garantir a circulagdo em seguranca de pessoas € maquinas;

e Definir os trabalhos necessarios a instalagdo do estaleiro, como terraplanagens, vias de
acesso e de circulagdo, locais de implementacdo de maquinas e outras instalacbes

provisérias.

Antes da montagem do estaleiro devera ser levado a cabo um levantamento das infra-estruturas
enterradas, caso existam, tais como condutas e tubagens, para que ndo exista o risco de as
danificar. Também, devera ser verificado as infra-estruturas locais existentes, ao nivel da
origem e poténcia, como o abastecimento de agua, electricidade, telecomunicacbes e aguas

residuais.

No caso do estaleiro desta obra, cuja planta apresenta-se no Anexo 8, o perimetro da vedagéo €
ao longo dos limites do terreno, os escritorios e diversos contentores no extremo sudoeste do

lote, como se pode ver na Fig. 2.35, a area de execucdo das armaduras, Fig. 2.36, e a grua
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principal, Fig. 2.37, entre as fachadas Sul e Oeste do ATL, e uma grua secundéria est4 na zona
onde seré os balnearios do campo de jogos, para apoio a construcao deste.

<

Fig. 2.35 — Extremo sudoeste do estaleiro (escritorios,
refeitdrios, ferramentaria, tinas de residuos, ...)

Sl e - V| 4

Fig. 2.36 — Base da grua principal Fig. 2.37 — Area de execucdo das armaduras

2.3.5.2. Movimentacao de terras e demolicdes

Visto esta obra estar a ser construida no local onde existiam antigos armazéns e oficinas, foi
necessario efectuar a sua demolicdo e transporte dos materiais resultantes a vazadouro, e

prosseguir com a movimentacao de terras para regularizar toda a superficie da area do edificio.

Nesta obra ndo foram necessarios grandes trabalhos de escavacdo, visto a obra estar implantada
no local onde existiam antigos armazéns. As escavagdes foram ao nivel das fundagdes e no
extremo Norte do terreno, para estabelecer igual cota de soleira em todo o Piso 0 e balneéario do
campo de jogos. Os materiais resultantes da escavacdo foram depositados no lote, para posterior

uso nos aterros. Este material pode ser visualizado na Fig. 2.38.

Fig. 2.38 — Material resultante da escavacéo e posto em depdsito no estaleiro
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Foi executado um aterro ao nivel das sapatas e compactacdo do solo para garantir a tensao
admissivel do solo de 0,15 MPa. Apesar de se tratar de um solo maioritariamente de rocha
branda de classe B, que bem compactado poderia garantir a tensdo necessaria, optou-se por

fazer o aterro em bagacina com 60 cm.
2.3.5.3. Estrutura em betdo armado

Na execugdo das estruturas subterraneas, sapatas, vigas de fundagdo e paredes de contencéo,
primeiramente foi colocado uma camada de betdo de limpeza da classe C12/15, com 5 ¢cm de
espessura, sobre o aterro. Seguidamente foram montadas as armaduras e cofragem para receber
0 betdo da classe C30/37, de consisténcia S3. As paredes de contengdo serdo ao longo das
paredes a Norte e Este do terreno, nomeadamente, a parede dos balneérios do campo de jogos e
do ATL Piso 0, e serdo aterradas até a cota do Piso 1.

Na Fig. 2.39 mostra-se algumas sapatas e vigas de fundacdo que irdo receber colunas metalicas

para uma rampa de acesso e bancadas do lado Poente do campo de jogos.

Fig. 2.39 — Sapatas e vigas de fundagéo

Os materiais resultantes da escavacdo vdo ser utilizados para aterro das zonas onde serdo

executados os pavimentos térreos e no tardoz do muro se suporte.

A estrutura elevada (pilar-viga-lajes) foi executada conforme as respectivas regras de execucao,
com um betdo da classe C30/37 de consisténcia S3.

Os processos de execucdo, disposicdo das armaduras, condigdes técnicas e desenhos de

pormenor encontram-se no projecto de estabilidade e fundac6es.

E de salientar que no inicio de estagio as estruturas do corpo B e C ji estavam executadas e, no

entanto, ainda ndo se tinha iniciado a construcdo do corpo A.
2.3.5.4. Estrutura metélica

Nesta obra existem alguns elementos estruturais metalicos como colunas e vigas para suporte de
algumas lajes, que no geral sdo pecas exteriores para dar um melhor aspecto estético, e bancada

Poente do campo polidesportivo, no entanto é na cobertura que esta solucdo tem maior impacte.
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As estruturas metalicas das coberturas sao estruturas autoportantes e concebidas para receber o

sistema de cobertura em zinco. O projecto de estruturas define todo o esboco da estrutura, como

exemplificado na Fig. 2.40. No Quadro 2.7 apresentam-se 0s perfis e dimensdes utilizados nas

pecas da cobertura.

SHSH A0t Ot

SHEH 100x100wd

SHSH 10010

SHSH 12812026
, 08 11z ,

SHEH 1201300 SHEH 1200128
160 . 200

SHSH 120012046
.00

SHH 12051306 SHSH 120012045 SHSH 12001 2046

250 L 200 ,

SHSH 1201 206

11z

| o

Fig. 2.40 — Modelo da estrutura da cobertura do Corpo B
(Fonte: Projecto de Fundagdes e Estruturas)

Quadro 2.7 — Perfis metélicos utilizados na estrutura das coberturas

(Fonte: Projecto de Fundagdes e Estruturas)

Perfis Dimensdes
Altura (mm) Largura (mm) | Espessura (mm)
Cordao superior SHSH 120 120 6
Cord&o inferior SHSH 120 120 6
Montantes SHSH 100 100 4
Diagonais SHSH 100 100 4
Madres C 250 60 3

A ligacdo entre as asnas trelicadas e a restante estrutura é realizada através de ligagdes

aparafusadas. Os pilares em betdo armado tém no seu topo uma placa de distribuicdo assente

numa argamassa de nivelamento e quatro pernos de ancoragem embebidos no betdo e que

atravessam a placa. As asnas tém uma placa de apoio soldada com os furos que encaixam nos

pernos e pousa em cima de uma placa de distribuicéo, de seguida é feito o aparafusamento. A

Fig. 2.41 pretende mostrar essa ligacéo.

As madres sdo aparafusadas as asnas, tendo estas chapas soldadas préprias para o efeito, como

sinalizado na Fig. 2.42.

b

Fig. 2.41 — Ligacdo Asna/Pilar

Fig. 2.42 — Ligacdo Asna/Madre
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A Fig. 2.43 mostra uma das asnas do edificio onde esta a ser instalado a cobertura em zinco.

Fig. 2.43 — Asna metélica do Corpo B

As ligacOes dos pilares metalicos com as sapatas sdo semelhantes ao das asnas com os pilares.
Na construcdo das sapatas que recebem os pilares introduz-se 0s pernos de ancoragem e a placa

de distribui¢do, onde depois é aparafusado as placas de apoio dos pilares, conforme Fig. 2.44.

PORMENUR A
—. ; PORMENOR B
<
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Fig. 2.44 — Fundacéo dos pilares metalicos — pormenor tipo
(Fonte: Projecto de Fundagdes e Estruturas)

As vigas metalicas apoiam-se nos pilares metalicos, Fig. 2.45, e a sua ligagdo é feita através de
soldadura e aparafusamento. A ligacdo das vigas com a laje macica em betdo armado é feita

através de um conector de @12//0.30, como se mostra na Fig. 2.46.

Fig. 2.45 — Pilares e vigas metélicas Fig. 2.46 — Ligacdo viga metdlica/laje
macica
(Fonte: Projecto de Fundagbes e
Estruturas)

As pecas a aplicar em obra foram todas metalizadas e o conjunto pintado com tintas adequadas.
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2.3.6. Actividades da construcdo realizadas durante o periodo de estagio

Nesta seccdo serdo descritos e analisados as actividades realizadas durante o periodo de estégio.
O Estagiario nesta fase pdde contactar directamente com a fase de execucdo das diversas
actividades. As actividades de Revestimento da cobertura, Alvenarias, isolamentos térmicos e
acusticos, Revestimento de paredes, tectos e pavimentos, Caixilharias e ensombramentos e
Instalagdo de especialidades ja estavam a ser executas quando se iniciou o estagio, enquanto que
as actividades de Pinturas, Carpintarias e Instalacdo de equipamentos iniciaram-se ja no

decorrer deste.

A maioria destas actividades estdo ligadas a fase de acabamentos do edificio e foram algumas as
disciplinas leccionadas no curso, tais como Técnicas de Revestimento de Edificios, Processos
de Construgdo de Edificacbes e Materiais de Construcdo, que ajudaram o Estagidrio na
compreensdo de determinadas solucfes e decisGes a tomar em obra por parte dos diferentes

intervenientes.
2.3.6.1. Revestimento da cobertura

Grande parte do edificio tem uma cobertura com um sistema conhecido como VM ZINC. E uma
cobertura metéalica constituida por uma liga de zinco, com adi¢do de titanio, cobre e aluminio,
que torna a liga mais dura, aumenta a sua resisténcia mecanica e a resisténcia a fadiga do
material. Este tipo de cobertura tem a vantagem de ndo necessitar de nenhuma manutengédo
especial. Trata-se de uma cobertura leve e é executada por varias camadas fixadas na estrutura
metélica existente, mais especificamente nas madres. Estas camadas incluem: as chapas de
suporte, em placas OSB; o isolamento térmico, com placas em poliestireno expandido moldado
(EPS); e a prépria cobertura em chapas, aplicadas conforme as regras de arte. As chapas da
cobertura foram transportadas em bobines e endireitadas em obra por maquinas préprias do

Subempreiteiro Duarte e Vieira, Lda.

Na Fig. 2.47 pode-se analisar a estrutura metalica da cobertura (asnas e madres) e as chapas de
suporte em placas OSB, enquanto que na Fig. 2.48 e Fig. 2.49 pode-se ver o aspecto final da

cobertura.

Fig. 2.47 — Chapas de suporte da cobertura Fig. 2.48 — Cobertura VM ZINC
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Fig. 2.49 — Remates da cobertura

As coberturas planas existentes foram revestidas por um sistema de impermeabilizacio
conhecido por “Imperalum” constituido por: emulsdo betuminosa com primério; uma
membrana de betume polimero com armadura de fibra de vidro de 3 kg/m?; uma membrana de
betume polimero de 4 kg/m?; camada separadora em manta geotextil de polipropileno 250 gr/m?
de protecgdo ao isolamento térmico; isolamento térmico do tipo EPS com 60 mm de espessura;
e numa ultima camada um betdo de regularizacdo. O acabamento final destas coberturas sera

conforme a utilizagdo que lhes forem dadas, coberturas acessiveis ou ndo acessiveis.

Conforme as Fig. 2.50 e Fig. 2.51, pode-se averiguar a execugdo das coberturas planas, desde a
camada de regularizacdo da cobertura em betdo celular, desde a aplica¢do do betume polimero

por calor através de macaricos. Na Fig. 2.52 pode-se observar as diversas camadas da cobertura.

Fig. 2.52 — Aspecto final das camadas da cobertura plana
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2.3.6.2. Alvenarias, isolamentos térmicos e acusticos

As alvenarias ttm uma grande importancia no comportamento das construgdes, pois sao
elementos que fecham os véos, podendo desempenhar fungdes estruturais e sdo componentes

fundamentais para o conforto térmico e acustico das edificacdes.

Em grande parte das alvenarias exteriores optou-se por um sistema de blocos de bet&o leve com
dimenséo de 40x20x30 cm, assentes com argamassa de cimento e areia ao trago ¥ de volume.
Estas alvenarias apresentam isolamento térmico pelo exterior do tipo EPS e a sua ligacdo é feita
através de uma argamassa de colagem. Na Fig. 2.53 pode-se observar o aspecto final de uma

alvenaria exterior em blocos de betdo leve.

Fig. 2.53 — Alvenarias em blocos de betdo leve

Também foram utilizados alvenarias duplas com 25 ¢cm de espessura, composta por dois panos
de blocos 40x20x10 cm e uma caixa de ar de 5 cm, onde é introduzido e fixado o isolamento
térmico do tipo EPS com 3cm de espessura. A Fig. 2.54 mostra estas alvenarias, no entanto,
estas representam menos de 5% das alvenarias exteriores do edificio e estdo aplicadas no Piso 0
entre o0 Corpo A e o Corpo B.

Fig. 2.54 — Alvenarias duplas com caixa de ar e isolamento em EPS

As alvenarias interiores foram executadas com blocos de betdo 40x20x10 cm, 40x20x15 e
40x20x20, conforme as areas que estas divisorias separam, e executadas de igual forma que as

alvenarias exteriores. Estas alvenarias foram todas rebocadas com argamassa projectada e
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acabadas conforme os diversos espacos do edificio, ou por uma pasta de estanhar para dar um

acabamento liso, ou por mosaicos de grés em zonas de balneérios e cozinhas.

Uma situacédo a ter em conta para 0 bom desempenho das paredes de alvenaria é a execucgao dos
rogos, aberturas para a passagem de tubagens e instalacbes eléctricas, exemplificado na Fig.
2.55. O facto de depois serem tapados com diferentes argamassas potencia 0s processos de
fissuracdo dos revestimentos. A argamassa utilizada no tapamento dos rocos tem um tracol:3,
igual ao do revestimento. Na Fig. 2.56 pode-se ver o exemplo de alguns rogos ja tapados com
argamassa.

Fig. 2.55 — Rogos Fig. 2.56 — Rocos tapados com argamassa

As paredes de contengdo e alvenarias em contacto com o terreno foram impermeabilizadas da
seguinte forma: duas demdos de “Flintkote”, uma massa betuminosa de natureza asfaltica,
aplicada através de trincha e que da a parede um aspecto de que foi pintada com um tinta preta,
como se pode ver na Fig. 2.57; e uma membrana drenante, Fig. 2.58, que é uma lamina de
polietileno de alta densidade, que através de pitdes semi-conicos, permite drenar grandes
quantidades de agua e em simultaneo proteger a pintura asfaltica de impermeabilizagéo.
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Fig. 2.57 — Impermeabilizacdo da parede de
contencgéo

O revestimento dos tectos interiores sdo, na sua maioria, tectos falsos em placas de gesso
cartonado acusticas, como o0s apresentados a Fig. 2.59, que consiste na perfuragdo da placa de

geometrias distintas o que melhora a absorcdo acustica nos locais onde se instala.
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Fig. 2.59 — Tectos falsos acusticos

Nos pavimentos interiores aplicou-se um isolamento acustico sobre as lajes de betdo armado e
sob o acabamento da superficie para absorver os ruidos de impacto. Trata-se de uma membrana
de espuma de polietileno de 10 mm de espessura do modelo “Impactodan 10” e fixada atraves
de uma fita auto-adesiva do mesmo material. A estrutura de célula fechada da membrana
confere ao produto propriedades mecanicas e fisicas excepcionais, podendo reduzir o ruido de

impacto até 19 dB.
2.3.6.3. Instalacio das especialidades

Tratando-se de um edificio com dimensBes consideraveis é compreensivel a existéncia de

algumas redes relativas as especialidades a instalar.

Na instalacdo das especialidades desta obra incluem-se as redes eléctricas, redes de &guas e
esgotos, sistema de aquecimento, ventilacéo e ar condicionado (AVAC) e sistema de seguranca

contra incéndios.

O Estagiario pdde acompanhar a instalagdo das diversas especialidades, apesar de terem sido
executadas por Subempreiteiros e 0s seus prazos ndo coincidirem com o periodo de estagio. A
execucdo de redes como aguas e esgotos e gas, o Estagiario acompanhou apenas a sua
conclusdo, enquanto que AVAC, redes eléctricas, entre outras, ja estavam a ser executadas e o

seu prazo de execucdo superior ao periodo de estagio.

A instalacdo das especialidades pode ser uma actividade morosa devido a execugdo das diversas
redes e controlo dos prazos por parte dos Subempreiteiros. No entanto, e durante o estagio, 0s
Subempreiteiros cumpriram com os prazos estabelecidos, ou quando esta situagdo nao se veio a

verificar, os atrasos eram de curta duragdo e passiveis de se recuperar.

Esta actividade podia ter condicionado a execugdo de outras, como 0s diversos revestimentos e
acabamentos, no entanto, e durante o periodo de estagio, esta condicionante ndo se veio a

verificar.

Na Fig. 2.60 é possivel verificar diversas tubagens e fios referentes as redes eléctricas e aguas e

esgotos. Na Fig. 2.61 pode-se observar tubagens da rede de AVAC e execucdo do revestimento
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em placas de gesso cartonado, enquanto que na Fig. 2.62 mostra-se um equipamento técnico
para seguranca contra incéndios, onde podemos encontrar uma mangueira e valvula de abertura

e um extintor.

Fig. 261 - Rede de AVAC e Fig. 2.62 — Equipamento técnico para
execucao do revestimento seguranca contra incéndios

2.3.6.4. Revestimento das paredes, tectos e pavimentos

A preocupacédo principal do Projectista na escolha dos materiais dos revestimentos, tanto nas
paredes, como nos pavimentos e tectos, € de limitar os fornecedores com o objectivo de facilitar
a execucdo. A diversidade dos acabamentos nos diversos espagos serd caracterizada pelas

diferentes cores em cada gama de produtos, a fim de animar um pouco o0s diversos espacos.

As paredes sdo rebocadas, que € um revestimento em argamassa utilizado em paredes e tecto

dos edificios e tem como objectivo preparar esses elementos para o acabamento final.

Os rebocos foram executados por dois processos, por aplicagdo mecanica, através do processo
de projeccdo da argamassa por via seca, e por aplicagdo manual, em zonas de pequena area

como as cabines das instalacGes sanitarias, e nos tectos que sdo rebocados.

A execucdo do reboco pelo modo tradicional é um processo executado em trés camadas

diferentes, nomeadamente:
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e Chapisco: é a primeira camada a ser executada e considerada como um procedimento
para a preparacdo da base. Tem uma espessura irregular e superficie rugosa, para
garantir uma maior aderéncia do revestimento posterior.

e Emboco: é a segunda camada, deve ter uma espessura entre 15 a 25 milimetros, e a sua
principal funcio é a regularizagio para a aplicagio do reboco. E aplicada directamente
sobre o chapisco.

e Reboco: é a ultima camada do revestimento e a sua espessura nao deve ultrapassar 0s 5
milimetros. N&o deve apresentar fissuras pois vai receber o acabamento final. Além
deste aspecto, como ultima camada, sera a mais solicitada a nivel de choques, por isso
deve possuir uma boa resisténcia superficial para absorver essas solicitacdes sem

danificar.

As paredes foram rebocadas através da projec¢do da argamassa por via seca, com um traco 1:3.
Um sistema que consiste num processo continuo de projeccdo da argamassa sob pressdo que,
por meio de um mangote, é conduzido de um equipamento de mistura até um bico projector, e
lancado a grande velocidade sobre a base. Este processo é mais adequado para inertes leves e
porosos, é usado para betbes de maior resisténcia e o equipamento é de dimensdes relativamente
pequenas e de facil montagem. Esta solugdo apresenta vantagens e desvantagens em relagdo a

via himida. Em relacdo as vantagens pode-se destacar:

e Inexisténcia de problemas relacionados com a trabalhabilidade;
e N&o sdo necessérios técnicos com elevada competéncia para a operagdo dos
equipamentos;

e A mistura pode ser transportada por tubagens de grande comprimento;
As principais desvantagens deste processo, passam por:

e Maior emissdo de poeiras;
e Menor rendimento de projeccao;

e Menor aderéncia das camadas projectadas.

Nas paredes interiores e exteriores de pano duplo, a aplicacdo do reboco teve como base alguns
elementos estruturais e alvenarias. Nas paredes exteriores com apenas um pano, rebocadas sobre
o isolamento térmico EPS, com 30 mm de espessura, sera utilizado um sistema de reboco
armado, com armadura em fibra de vidro, como o demonstrado na Fig. 2.63 e que tem um

aspecto final como o da Fig. 2.64.
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- Suporte (afvenana , betio, outros...)

- Argamassa de colagem 30 suporte

- Placa de [solamento térmico em pohestireno expandido moldado (EPS)

- Argamassa de revestimento (duas camadas)

« Armadura em fibra de vidro de 1609/m? ou 300g/m? conforme o requendo

- Primdno para o revesbmento de acabamento

N OV & WN -

- Revestimento de Acabamento Decorativo

Fig. 2.63 — Execucdo do revestimento das alvenarias
(Fonte: http://www.kenotecil.com/pt_PT/index.php - alterado,
24/09/2011, as 23:19)

Fig. 2.64 — Reboco em paredes exteriores

Nas paredes das instalagces sanitérias e da cozinha foi executado um revestimento cerdmico da
marca CINCA, linha Nova Arquitectura, com diversas cores escolhidas em fungéo dos blocos,
como mostra a Fig. 2.65 e Fig. 2.66. Este revestimento é aplicado por cima do reboco e a

aderéncia ao suporte é feita através de uma argamassa de colagem.

35

Fig. 2.65 — Revestimento ceramico Fig. 2.66 — Revestimento ceramico de cor
de cor cinza avermelhada

Os rebocos interiores que ndo sdo acabados em revestimentos ceramicos, séo acabados por uma
pasta de estanhar. Este produto é uma argamassa de cor branca, formulado a partir de ligantes

hidraulicos especiais, inertes calcarios e adjuvantes quimicos.

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil 63



$ISEL

“Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

Esta pasta da um acabamento vidrado (estanhado), Fig. 2.67, e apresenta algumas vantagens em

relacdo a outras solucdes, tais como:

e Menor incidéncia da fissuragdo, com origem nos fenémenos de retracgdo, relativamente
aos estanhamentos tradicionais, feitos com cal viva, que tém tendéncia a fissurar por
deficiente hidratacdo desta;

e Composicdo constante, pois trata-se de um produto feito em fabrica, com excelente
homogeneidade e constancia da cor;

e Pode-se aplicacéo sobre rebocos completamente endurecidos;

e Aplicéavel no exterior e interior.

Fig. 2.67 — Aspecto do acabamento com pasta de estanhar

As paredes e tectos falsos do auditério sdo revestidos com painéis do tipo ProdiN Auditorium,
da Prodema, assentes sobre uma estrutura de aluminio e barrotes de pinho branco tratado,
fixados por parafusos as paredes. Estes painéis sdo compostos por um painel em MDF, um
aglutinado de fibras de madeira com resinas sintéticas e outros aditivos, colados umas as outras
através da resina e fixadas através de pressdo, e a sua superficie por madeira natural, protegido
por um revestimento de formulagdo prdpria da marca. Sdo perfurados de maneira a absorver

melhor os sons produzidos em areas como esta, um auditorio.

Os tectos falsos sdo executados, na quase totalidade da obra, em placas de gesso cartonado lisas
e acusticas, com diversos orificios para absorcdo do som, fixos a estruturas metélicas de
suspensdo em aluminios, frequentemente em cotas de altura diferenciadas devido a passagem de
condutas de ar do sistema de AVAC. Os remates dos tectos falsos com as paredes sdo com

perfis em esferovite, disponiveis no mercado.

Em alguns casos, nomeadamente, nos painéis acusticos, a estrutura metalica das coberturas foi
deixada a vista, razdo pela qual foi necessario um cuidado especial nas ligagBes entre 0s
materiais. Também foi necessario executar os alcapdes de acesso aos equipamentos de AVAC

com dispositivos adequados e de facil uso.
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Pode-se observar dois tipos de tectos falsos na Fig. 2.68 e Fig. 2.69, o primeiro em placas de
gesso cartonado liso aparafusado a estrutura metélica e em que esta estrutura ndo € visivel, e no
segundo placas em gesso cartonado acustico onde as placas sdo encaixadas numa estrutura
metélica e esta estrutura é deixada a vista. E necessério alguma precaucdo na execucdo destas

estruturas visto estas pertencerem ao aspecto final da cobertura.

Fig. 2.68 — Tectos falsos em gesso cartonado Fig. 2.69 — Execucdo do tecto falso em
e estrutura para os painéis acusticos painéis de gesso cartonado acusticos

Ao nivel dos pavimentos internos foi escolhido um revestimento de PVC, como se mostra na
Fig. 2.70 e Fig. 2.71, da marca Altro, com uma selec¢éo de 6 produtos de cores diferentes da
linha VMZ20. Esta seleccao foi vista como uma diversidade necessaria para animar um pouco 0s

acabamentos dos diversos espacos.

Fig. 2.70 — Pavimento em PVC de cor Fig. 2.71 — Pavimento em PVC de cor
avermelhada azulada

Os pavimentos exteriores e os pavimentos das escadas sdo em ladrilho cerdmico da marca

CINCA, da série Area, um porcelanato vidrado com cor bege, como o demonstrado na Fig. 2.72.

Fig. 2.72 — Pavimentos exteriores em ceramica
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O pavimento do auditério foi executado com dois tipo de madeira, Afisélia para o soalho, e
Jatoba para a bancada. Para a execugdo de ambas foi necessaria uma estrutura de suporte em
barrotes de pinho branco.

2.3.6.5. Pinturas

As pinturas das partes metélicas da construcdo foram feitas com produtos da marca CIN, sendo
0 primario a tinta de modelo Amercoat 71-7M60 e o acabamento final tinta Amercoat 450S 7P-
480 de cor RAL 3032 “Pertrubinrot”. Na Fig. 2.73 apresenta-se o acabamento final de uma

estrutura metalica com a cor nomeada anteriormente.

Fig. 2.73 — Estrutura metélica pintada de vermelho

No que diz respeito a pintura das alvenarias externas e internas e tectos falsos a escolha limitou-
se a duas cores fundamentais. A cor branca para tectos falsos e alvenarias interiores, como
mostra a Fig. 2.74, do tipo plastica e satinada, respectivamente. A cor branco sujo, cor NCS S

0502-Y50R, para as paredes exteriores do tipo satinada.

As madeiras dos vaos e rodapés serdo envernizados com verniz semi-brilhante e algumas portas

pintadas de esmalte branco, conforme o mapa de vaos.

Fig. 2.74 — Pinturas interiores, alvenarias e madeiras envernizadas

2.3.6.6. Caixilharias e ensombramentos

As caixilharias sdo em aluminio e contempla a execugdo de vaos envidracados complexos. Os

perfis utilizados sdo da Sapa, sistemas e solugdes Arkial, e existem fachadas de vidro, onde a
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solucdo também é da Sapa do tipo “Fachada Tramo Horizontal” com tampa de asa de avido.

As cores foram decididas em fung@o da gama proposta, sendo escolhida a cor branca.

Na Fig. 2.75 pode-se ver as caixilharias das janelas acabadas de ser instaladas e ainda sem
vidros, enquanto que na Fig. 2.76 uma clarabdia ja instalada e concluida. A Fig. 2.77 mostra
uma das fachadas de vidro existentes no edificio.

Fig. 2.75 — VVao com sistema e solucdo Arkial Fig. 2.76 — Clarabdia com perfis da Sapa

Fig. 2.77 — Fachada de vidro do tipo “Fachada Tramo Horizontal”

Os vidros utilizados sdo todos temperados e foram executados com todos 0s acessérios habituais
para este tipo de vaos.

Os ensombramentos tém uma estrutura semelhante a estrutura metalica da cobertura do edificio
e as suas ligacOes a restante estrutura é executada de igual forma. Os perfis e dimensfes destes

apresentam-se no Quadro 2.8, e 0 seu aspecto final pode ser observado na Fig. 2.78.

Quadro 2.8 — Perfis metalicos utilizados na estrutura dos ensombramentos
(Fonte: Projecto de Fundagdes e Estruturas)

Perfis Dimensdes
Altura (mm) Largura (mm) | Espessura (mm)
Cordao superior SHSH 100 100 6
Cordéo inferior SHSH 100 100 6
Montantes SHSH 80 80 4
Diagonais SHSH 80 80 4
Madres C 250 60 3
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Fig. 2.78 — Estrutura metalica dos ensombramentos

O revestimento dos ensombramentos é em vidro sintético do tipo Termoclear (policarbonato

alveolar de cor opalino).
2.3.6.7. Carpintarias

As portas interiores em madeira sdo divididas em duas categorias. As portas no interior das
instalacGes sanitarias sdo pré-fabricadas correntes no mercado e séo pintadas de esmalte branco
assim como o0s aros em madeira de Casquinha. Os restantes vaos sdo todos em Casquinha com
partes envidragcadas, ou macicas conforme os casos, e sdo envernizados. Pode-se observar na

Fig. 2.79 o aspecto final das portas interiores em Casquinha que foram envernizadas.

No auditério contemplam-se alguns trabalhos de carpintaria, como demonstra a Fig. 2.80, como
a execugdo dos pavimentos, revestimento das paredes e tectos. As paredes e tectos estdo
inteiramente revestidos com produtos da marca Prodema da linha ProdiN Auditorium, que séo
painéis acusticos especiais para este tipo de espaco. Foram escolhidas duas cores distintas, uma
para as paredes e outra para o tecto falso. O soalho de toda esta zona ¢ em madeira Afisélia,

exceptuando a zona do palco que é em madeira de Jatoba.

Assinala-se a execugdo de uma calha de deslizamento ao longo da juncgéo dos tectos falsos com
as paredes, pormenor importante porque servird para eventuais cortinas e sistema de suspensdo

de quadros ou outros painéis.

Fig. 2.79 — Portas interiores em madeira Fig. 2.80 — Execucdo das carpintarias do anfiteatro
de Casquinha
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O projecto contempla a execugdo de algumas fachadas ventiladas. Estas fachadas séo
aparafusadas numa subestrutura de ripas de madeira tratada, distanciadas de 60 cm e fixada as
alvenarias, também, por ligacOes aparafusadas. Os painéis tém uma dimensdo de 244 cm de
altura e 122 cm de largura e sdo da marca Prodema da linha ProdEx. Houve necessidade de
tratar correctamente os remates com as ombreiras e lintéis dos vdos existentes nas diversas

fachadas, a fim de eliminar as infiltragdes.

Estes painéis sdo compostos por baquelite no seu interior, uma resina sintética obtida por
condensacao de um fenol com aldeido férmico, quimicamente estavel e resistente ao calor, e no
seu exterior por chapas de madeira natural, com um tratamento superficial de formulagédo
propria da Prodema a base de resinas sintéticas, que protege a madeira da luz solar e dos

atagues quimicos.

Na Fig. 2.80, Fig. 2.81 e Fig. 2.82, pode-se observar as diversas fachadas ventiladas existentes

no edificio.

Fig. 2.81 — Fachada ventilada no Al¢ado Oeste Fig. 2.82 — Fachada ventilada no Algado
Poente

Fig. 2.83 — Fachada ventilada no Algado Sul

2.3.6.8. Instalacdo de equipamentos

Nesta actividade incluem-se as tarefas de instalagdo de equipamentos de cozinha e de

equipamento sanitario e todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucao.

Os moveis das cozinhas séo todos em madeira de Casquinha e pintados de branco, com o tampo
em Corian, de cor “Cinnabar”. Corian é uma superficie solida e sem poros, duradoura,

resistente ao impacto, golpes, raios ultra-violetas e a maioria dos acidos, com um grande
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potencial de design e um excelente desempenho por muitos anos. E uma mistura avancada de
minerais naturais e polimeros acrilicos termo formadas a uma temperatura de 150° C, e que

pode ter variadissimas formas.

Os equipamentos sanitarios sdo todos da marca Valadares, aproveitando a gama muito completa
do seu catalogo. Todas as lougas sdo de cor branca, assim como 0s acessOrios que tem a
possibilidade de escolher essa cor. Os secadores de maos e distribuidores de sabdo sdo da marca

Franke ou similar.

Na Fig. 2.84 pode-se observar os mdveis de uma das cozinhas do empreendimento ainda sem o
tampo e respectivas instalagdes finais. Na Fig. 2.85 encontra-se uma das instalagdes sanitarias

com as sanitas ja instaladas, faltando apenas os separadores entre elas.

5 >

3

Fig. 2.84 - Bancadas em madeira Fig. 2.85 — Equip. sanitarios para criancas
Casquinha Valadares

Outros equipamentos como, apoios das sanitas, saboneteira, porta rolos, toalheiros, entre outros

vém descritos na memaria descritiva da arquitectura.

2.4.Consideracdes finais

O Estagiario, com este capitulo, pretendeu descrever e analisar as diversas actividades
realizadas durante o periodo de estagio e referentes ao Acompanhamento da Obra do ATL da
Kairés. Esta sec¢do destina-se, essencialmente, a apresentar as principais conclusdes deste
periodo, visando uma avaliacdo global e ponderando sobre os objectivos propostos. O
Estagiario, com esta obra, teve a possibilidade de contactar directamente com a vertente pratica

da Engenharia Civil e aprender e acompanhar o funcionamento e dindmica desta.

Neste capitulo, o Estagiario, de uma forma simples e clara, enquadrou a obra em diversos
aspectos, mostrou os principais pontos dos projectos de arquitectura e de estabilidade e
descreveu as actividades realizadas na construgdo, antes e durante o periodo de estagio, com
especial atengdo para os processos e solugdes construtivas utilizadas. Este teve a preocupacao de
ndo tentar apenas fazer referéncia aos diversos factos ocorridos em obra, procurando assim, e

através de pesquisas nos mais diversos meios, fundamentar teoricamente os variados temas
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desenvolvidos neste capitulo, o que serviu ao Estagiario para adquirir e aumentar

conhecimentos referentes a variadas matérias da construcéo civil.

No inicio do estagio profissional, decorridos cerca de sete meses ap0s o inicio da obra, os
trabalhos realizados no empreendimento estavam em cerca de 50%. Dada esta situagéo,
compreende-se que ja todos os intervenientes e respectivas funcdes e responsabilidades
estivessem bem definidas. Com base nestes factos, entende-se que ndo possam ser dadas
grandes responsabilidades a um Estagiario que esta a iniciar a sua vida profissional na area. No
entanto, a presenca diaria em obra e os trabalhos de auxilio ao Director de Obra foram uma
experiéncia bastante enriquecedora e satisfatoria, pois permitiram a integracdo na dinamica de
uma empresa, um maior conhecimento das diversas solugdes construtivas através dos estudos

destas e uma melhor compreenséao das decisfes discutidas e tomadas no decorrer da obra.

Em relacdo aos objectivos propostos, pode-se considerar que estes foram alcancados, pois a
experiéncia adquirida em obra permitiu compreender e assimilar os diversos processos
construtivos € 0 modo como estes se relacionam e desenvolvem. O estudo do planeamento e o
levantamento dos materiais e equipamentos permitiram ao Estagiario conhecer algumas
solucdes existentes no mercado e a aplicagdo destes em obra, tendo em especial atengdo a
verificacdo da qualidade e seguranca ao longo da obra. Esta experiéncia foi gratificante e
permitira ao Estagidrio uma melhor resposta a imposicoes futuras, principalmente, no que toca a
vertente da engenharia ligada ao acompanhamento da obra. Além disso, o estagio proporcionou
a assimilacdo de véarios conhecimentos teoricos e cientificos adquiridos ao longo da formagéo

académica.

No caso desta obra, um dos aspectos mais importantes foi o controlo dos diversos
intervenientes, principalmente dos subempreiteiros, pois a presenca destes em obra e a sua
coordenacdo podiam ter originado a ocorréncia de erros e atrasos no prazo. Para isso a boa
relagcdo entre o Encarregado e o Director de Obra, bem como as reunifes semanais com 0s
Subempreiteiros para actualizar os trabalhos realizados, foram essenciais ao bom

desenvolvimento da obra.

Relativamente aos erros de construcdo, ndo se verificaram erros de grande importancia e que
ndo fossem corrigidos, como por exemplo a fissuracdo da laje na zona do refeitorio. Esta
fissuracdo ocorreu devido aos fendmenos de retraccdo e, principalmente, devido as grandes
dimensdes desta laje. Para colmatar essas fissuras aplicou-se um ligante a base de resinas epoxi
especiais, com boa resisténcia quimica e mecénica e fisiologicamente inofensivo apos

endurecimento.

Quanto aos prazos da obra, a data de recepcdo provisoria, 26 de Julho de 2011, ndo foi
cumprida, devido a ndo “libertagdo” de verbas por parte do Dono da Obra. Na altura do inicio

do estagio ja a data da recepcdo proviséria tinha sido alargada para 10 de Agosto e sem a
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incluséo dos trabalhos do corpo A, balneario do campo de jogos, bancadas e o campo de jogos.
No fim do estagio, ainda os trabalhos do corpo A nédo tinham sido iniciados, 0 que ainda nao
fazia prever uma data para a finalizagdo da obra. No entanto os trabalhos realizados no restante
edificio estavam a correr como o definido no plano de trabalhos. Os Subempreiteiros, até a data,
estavam a cumprir com o0s prazos estabelecidos e na existéncia de algum atraso realizava-se uma
reunido para definir a forma como esses atrasos podiam ser recuperados. Todos os
Subempreiteiros contratados ja tinham trabalhado com a Marques, S.A., logo sdo empresas na

qual a Marques, S.A. deposita alguma confianca para a realiza¢do dos trabalhos.

No que diz respeito aos aspectos de seguranca e saude, o Estagiario recebeu uma formacao da
empresa, pelo Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho (TSHT), logo no inicio do estagio
para ficar a conhecer as politicas da empresa nessa questdo e medidas a tomar quando algum
trabalhador ou visitante a obra ndo as respeitar. Nesta obra, tanto antes como durante o periodo
de estégio, ndo se verificaram quaisquer tipos de acidentes graves, apesar de ter havido algumas
situacOes de negligéncia, como alguns trabalhadores sem o capacete, ou uma das lajes exterior
acessiveis, apos colocacdo do revestimento ndo ter sido montado o guarda-corpos, que sempre
que detectadas, no caso de um trabalhador era repreendido, ou no caso de um equipamento de
proteccdo colectiva, a zona era interdita até montagem desse equipamento. O TSHT fazia visitas
diérias a obra para posterior elaboracdo semanal dos Relatérios de Avaliagdo da Seguranca e
Higiene no Estaleiro e caso detectasse algum incumprimento comunicava logo ao Director de

Obra para correcgdo deste.

Em relacéo a qualidade e gestdo ambiental dos trabalhos em obra, estas foram asseguradas e
supervisionadas diariamente pelo Encarregado e pelo Director de Obra e por visitas,
praticamente, diarias dos técnicos da empresa responsaveis por estes trabalhos, pois sdo pontos

de extrema importancia para a Marques, S.A.

Concluindo, esta obra foi de extrema importancia para o Estagiario, pois a presenca diéria no
estaleiro, o contacto directo com os diversos intervenientes e os trabalhos realizados, permitiram
a este obter alguma experiéncia em obra e complementar a formagdo académica, no que toca a
cimentacdo dos conceitos tedricos e cientificos com a realidade pratica, 0 que permitiu ao
Estagiario ter melhores bases para o sucesso futuro na profissdo de Engenheiro Civil. O Director
de Obra/Orientador teve um papel fundamental na preparacdo futura do Estagiario, pois a sua
compreensao e paciéncia, bem como a atribuigdo de funcgdes, ajudaram este na integracdo dos

trabalhos e preparam-no, caso um dia venha a ser Director de Obra.
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3. Acompanhamento de obra - Creche e Atelier de Tempos Livres do

Centro Social e Paroquial dos Arrifes

O Capitulo 3 esta, estruturalmente, semelhante ao Capitulo 2, s6 que é abordada a empreitada de
construcdo da Creche e Atelier de Tempos Livres do Centro Paroquial dos Arrifes, localizado na

freguesia dos Arrifes, Concelho de Ponta Delgada.

No primeiro subcapitulo, apresenta-se o enquadramento do empreendimento no ambiente
envolvente, a caracterizacdo e classificacdo da obra e os principais intervenientes na execucdo
desta. No segundo subcapitulo faz-se uma abordagem ao projecto de arquitectura e ao projecto
de estruturas e fundagdes. No ultimo subcapitulo sera feito um enquadramento do estagio no

decurso da obra.

3.1.Enquadramento do empreendimento

3.1.1. Localizacéo

A Creche e Atelier de Tempos Livres dos Arrifes estd a ser construida na ilha de Sdo Miguel, na

freguesia dos Arrifes, na Rua da Carreira, lugar da Piedade, na zona marcada na Fig. 3.1.

Fig. 3.1 — llha de Séo Miguel
(Fonte: Estudo Geoldgico e Geotécnico da Creche e ATL

A freguesia dos Arrifes, assinalada a vermelho no Fig. 3.2, é a maior do Concelho de Ponta
Delgada e segunda maior dos Acores. A principal actividade é a agricultura, sendo esta
freguesia, a maior bacia leiteira dos Acores. Nesta zona encontram-se ainda féabricas de

lacticinios e derivados.

Fig. 3.2 — Arrifes
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/, 26/09/2011 as 21:23)
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3.1.2. Implantacéo

A obra estd implantada num terreno liberto de construcées, assinalado na Fig. 3.3 e 3.4, com
cerca de 4.387,00 m?, com bons acessos, através de um arruamento secundério que apenas serve

ao complexo e possui infra-estruturas e demais redes necessarias a sua implementacéo.

2 i Creche/AT|L dos Arrifes
g Arrifes AL
% a

Fig. 3.3 — Vista Geral sobre Ponta Delgada Fig. 3.4 — Pormenor da Localizacdo do Terreno
(Fonte: Google Earth, 22/08/2011 as 18:50) (Fonte: Google Earth - alterado, 22/08/2011 as
19:02)

A construcdo da Creche e ATL dos Arrifes corresponde a 22 fase de interven¢do num terreno
mais vasto, em que a 12 fase se traduziu na execucdo de um jardim e casa de apoio, segundo

projecto ja aprovado, executado e inaugurado, situa¢do que se pode verificar nas Fig. 3.5 e 3.6.

Fig. 3.5 — Planta de implantacdo da 1% fase de Fig. 3.6 — Planta de implantagdo da 22 fase de
intervengdo intervengéo
(Fonte: Projecto de Arquitectura) (Fonte: Projecto de Arquitectura)

O edificio proposto foi projectado de raiz de forma a garantir a melhor adequacdo possivel, ao
terreno e ao local, do programa funcional pretendido, observando a legislacdo e normas

aplicaveis ao empreendimento em causa.

O terreno esta envolvido por:
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Alcado Norte: terreno pertencente aos Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento
(SMAS), com armazéns e reservatorio de agua (Fig. 3.7 — zona a amarelo).

Alcado Sul: jardim e casa de apoio pertencentes ao mesmo Dono de Obra e Igreja da
Piedade (Fig. 3.7 — zona a vermelho).

Alcado Nascente: terreno pertencente a uma casa particular (Fig. 3.7 — zona a azul).

Alcado Poente: Rua da Carreira (Fig. 3.7 — zona a verde).

Fig. 3.7 — Carta turistica
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/default.aspx -
alterado, 28/08/2011 as 20:01)

3.1.3. Enquadramento urbanistico

Através de uma andlise da Planta de Ordenamento, como ilustrado na Fig. 3.8, e Regulamento
do Plano Director Municipal de Ponta Delgada, o terreno encontra-se no solo urbano, que
segundo o artigo 14.°, n.° 1, alinea a), esta na categoria de Solos Urbanizados e na sub-categoria

de Areas Predominantemente Habitacionais, n.° 3, alinea e).

Solo Urbano
" hreas de Uso Restito Identifizadas ro Piano de Ordenamen

Trogo Feteras-Feras da Luz-Lomba de Séo Pedro

Sokos Urbanizados
Areas HitCrcas
fras Mistas fe Média Nenciriade

I ivess Mstas o2 Alta Densicade

S Area g8 Reoonvirsdn Urbanista da Frente Litoral da Cidade
femas Pradoniiete e (e Halda onss

L eeas de Equbarentns Coecthas

/77, Semas com Inberesse Cuitural, Fatimonisl e Faisagistico
Aeas Programadas

Fig. 3.8 — Plano Director Municipal - Planta de Ordenamento
(Fonte: http://cm-pontadelgada.azoresdigital.pt/default.aspx -
alterado, 26/09/2011 as 19:29)

O Regulamento do PDM define, na secgdo IV Areas Predominantemente Habitacionais, do
capitulo 11 Solos Urbanizados, incluido no titulo V Uso do Solo Urbano, no artigo 67.° “(...)
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correspondem as zonas consolidadas ou infra-estruturadas das freguesias periféricas da cidade

de Ponta Delgada e dos demais aglomerados urbanos do concelho.”

O artigo 68.° define os pardmetros a que devem obedecer as opera¢des urbanisticas a realizar

nas Areas Predominantemente Habitacionais sdo os seguintes:

“c) Freguesias dos Arrifes, Covoada, S. Roque, a Norte da Via Rapida para a Lagoa e
Livramento a Norte da Via Rapida para a Lagoa:

cl) OperacBes urbanisticas sem obras de urbanizacao: I1IL maximo de 0,4;

c2) Operacdes urbanisticas com obras de urbanizacéo: 11B maximo de 0,4;

¢3) Numero maximo de 2 pisos;

c4) Cércea méxima de 8,0 metros.”

No Quadro 3.1 apresentam-se os valores relevantes do projecto para a comparagdo as limitacdes

impostas pelo PDM.

Quadro 3.1 — Dados relevantes para comparacdo com o Regulamento do PDM.

(Fonte: Meméria Descritiva da Creche e ATL)

. Area de Area bruta de Pisos acima | Altura da

Area do . ~ - . L
2 implantacao construgdo 1B da cota de cumeeira Finalidade
lote (M?) 2 2 i
(m?) (m?) soleira (m)
Creche e
4.387 1.121 1.188 0,27 1 40
ATL

3.1.4. Caracterizacao

O Centro Social e Paroquial dos Arrifes pretende, com este obra, criar uma estrutura de
acolhimento aos mais jovens desta zona da ilha, que esta carenciada deste tipo de iniciativas e é

uma das maiores freguesias da Ilha de S&o Miguel e Arquipélago dos Agores.

O empreendimento acolhera criangas das diversas idades, desde bebés até criancas do 1° ciclo
de escolaridade. Como podemos observar na Fig. 3.9 a Creche e ATL esta a ser construida junto

a uma escola primaria, que se encontra do lado oposto da Rua da Carreira.

Fig. 3.9 — Escola Basica 1° ciclo de Arrifes

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil 76



“Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

Considerou-se que o edificio tinha dois corpos devido hé existéncia de uma junta de dilatacéo a

dividir a zona da creche da zona do ATL, corpo A e corpo B, respectivamente.

O edificio, apesar de ter 2 pisos, pode-se considerar que esta essencialmente implantado num
Unico piso que é o Rés-do-chdo, visto que a Cave representa cerca de 6% da area bruta de
construcao. Através da Fig. 3.10 consegue-se analisar a pequena dimensao da Cave em relacdo
ao restante edificio. A Cave e o Rés-do-Chdo estdo ligados através de uma escada em betéo

armado.

= jLu;__

0

=

Fig. 3.10 — Cortes transversal e longitudinal do edificio
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

Em relacdo aos acessos com o exterior, serdo executadas duas rampas de acesso no extremo
Noroeste do edificio, visto a cota do passeio existente na Rua da Carreira estar cerca de 50 cm
abaixo da cota de soleira, uma com acesso a porta principal da creche e a outra para aceder ao
passeio que envolve o edificio. Os restantes acessos ao edificio serdo entre o passeio a construir
na envolvente deste, e as respectivas portas que tém uma diferenca de cotas de apenas 5 cm.

Estas medidas foram tomadas tendo em especial aten¢do os utentes com mobilidade reduzida.

Na execucdo do projecto houve alguma atencdo com incidéncia de luz natural no edificio. Além
de grandes vaos envidracados, com dimensdes variadas e altura de 2,40 m, também prevé-se a

execucdo de dez clarabdias ao longo da cobertura.
Dados relevantes:

o Areatotal do terreno: 4.387,00 m?;

e Area de construgdo da Cave: 68,00 m?;

e Areade construcdo do Piso 0: 1.002,00 m;
e Areade construcéo total: 1.188,00 m?;

e Areade implantacdo: 1.121,00 m%

e Construcdo: 1 piso abaixo da cota de soleira (parcial) + 1 piso acima da cota de soleira;
e Cércea: 4,00 m;
o Area verde: 190,40 m?.

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil 77



Il “Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

3.1.5. Classificacdo da obra

As diversas obras de construgdo civil podem ser classificadas de diversas maneiras, como pela
natureza de utilizacdo, a altura do edificio, tipo de construcédo, entre outras. Seguidamente ira ser

feito uma abordagem aos varios pontos que servem para classificar esta obra, tais como:
Natureza: Construcdo civil;
Sector: Privado;
Natureza de utilizacdo: Equipamento colectivo;
Tipo: Construgdo nova,;

Altura: O edificio no seu ponto mais alto tem 4,0 m sendo assim considerado um
edificio de pequena altura, segundo o art.° 5, do DL 414/98 que classifica os edificios de

acordo com a altura, na alinea b), “Edificios de pequena altura: edificios com altura

>

nao superiora 9 m.’
Prazo de construgéo:
Inicio da obra (Abertura do estaleiro): 7 de Marc¢o de 2011;
Final da obra (Previsto): 29 de Junho de 2012;
Dono de Obra: Centro Social e Paroquial dos Arrifes;
Empreiteiro: Marques, S.A.;
Custo: 959.624,14 € (Estimativa inicial).
3.1.6. Intervenientes

A construcdo deste edificio envolve varios intervenientes que tém como objectivo a realizacdo
da obra segundo o projecto aprovado, garantindo a qualidade da constru¢do e seguindo as
normas de seguranca. Para isso é necessaria uma boa comunicacdo e relacionamento entre as
varias partes, de modo a se verificar o cumprimento das obrigacGes por parte de cada uma delas
e prevenir e minimizar os erros durante a fase de execugdo, com o objectivo de garantir o

sucesso do processo construtivo.
Os principais intervenientes nesta obra sdo:
Dono de Obra: Centro Social e Paroquial dos Arrifes

Fiscal de Obra: Norma — Agores, Eng.° Paulo Amaral
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Autores dos Projectos:

v’ Arquitectura: Multiconsult, Arqgt.° Francisco Gomes de Menezes e Arqgt.° Pedro
Manuel Bernardo Matos

v' Estabilidade: Multiconsult, Eng.° José Maria de Oliveira Cymbron

<

InstalagBes telefonicas e telecomunicagdes (ITED): Gatens, Lda, Eng.° Jodo Luis
Melo Mendonca

Electricidade (IUE): Gatens, Lda, Eng.° Jodo Luis Melo Mendonca

Aguas e Esgotos: P.E. Projectos de Engenharia, Eng.® Marco Poim

Seguranga Contra Incéndios: P.E. Projectos de Engenharia, Eng.2 Helena Vargas
AVAC: Cofiplan, Lda, Eng.° Rui Cavaca Marcos

AN NN

Empreiteiro: Marques, S.A.;
Director de Obra: Eng.° Francisco Fernandes
Técnico de Higiene e Seguranca: Jorge Gouveia
Os Subempreiteiros contratados, até a data, para esta obra foram:

v" Electricidade, Telecomunicagcbes e Seguranca contra incéndios: Multipacto,
Sociedade Mecanica de Electricidade, Lda

v Aluminios, Carpintarias, Tectos falsos, Serralharias, Demoli¢des e Movimentagéo de
terras: Marques Britas

v' Cofragem: Jacinto Cabral — Unipessoal, Lda

v Armaduras: Jogo da Vida — Construcao Civil, Unipessoal Lda

3.2.Analise do Projecto

O edificio proposto foi projectado de raiz de forma a garantir a melhor implantacdo possivel, ao
terreno e ao local, do programa funcional pretendido, de acordo com a legislacdo e normas
aplicaveis ao empreendimento em causa, bem como recomendacfes dadas pelos servigcos
competentes e interessados no seu licenciamento e ainda aspectos resultantes da experiéncia do

gabinete de projectos na execucéo de projectos idénticos a este.

O terreno € liberto de construcdes e possui as infra-estruturas necessarias a implementacéo do

edificio.
3.2.1. Projecto de Arquitectura

A configuracdo da Creche e ATL dos Arrifes e a sua implantacdo, procuram maximizar a

relagdo com o terreno, pretendendo-se que resulte uma integracdo pacifica. A construcdo

Trabalho Final de Mestrado — Mestrado em Engenharia Civil 79



“Acompanhamento da construcdo de duas Creches e Ateliers de Tempos Livres ”

desenvolve-se com 0 apoio de um arruamento que serve o terreno, para onde se desenvolve o

alcado principal, como podemos observar na Fig. 3.11, uma imagem 3D do projecto.

Fig. 3.11 — Imagem a 3D do extremo Sudeste do edificio
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

Na Fig. 3.12 podemos verificar a implantacdo do edificio no terreno, com respectivas plantas da

Cave e Piso 0.

Fig. 3.12 — Implantacéo do edificio com respectiva planta dos pisos
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

O algcado Sul é o alcado principal do edificio, como podemos ver na Fig. 3.13, onde se

desenvolve o arruamento secundario e se encontra a entrada do ATL.

Fig. 3.13 — Algado Sul
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

A entrada da Creche fica localizada na Rua da Carreira, 0 acesso principal ao empreendimento,
no alcado Poente. Como podemos ver na Fig. 3.14, existe uma vedacdo metalica e um portdo

por onde € a entrada.
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Fig. 3.14 — Algado Ponte
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Nas Fig. 3.15 e Fig. 3.16, referentes aos alcados Norte e Nascente, que fazem fronteira com um
terreno do SMAS e um terreno particular, respectivamente, serdo executados muros de pedra de
basalto e nos espacos exteriores resultantes, entre os muros e o edificio, sera realizado o acesso

dos funcionarios e trabalhos técnicos inerentes as funcionalidades do edificio.

I|—|I_E I s Bl e 1 B/ /== —l M 1| n |

L A e A )

Fig. 3.15 — Alcado Norte
(Fonte: Projecto de Arquitectura)
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Fig. 3.16 — Alcado Nascente
(Fonte: Projecto de Arquitectura)

3.2.2. Projecto de Estabilidade

O projecto contemplou quer ao nivel da cave como do R/C, um aterro de bagacina vermelha
com 60 cm de espessura para melhorar a capacidade resistente do solo. O aterro foi executado
em trés camadas e 20 cm e compactado com cilindros vibradores de pneus e tambor liso de no
minimo 15 toneladas e regado com autotanques. A bagacina, também conhecida por lapilli, sdo
salpicos de lava que originam fragmentos de tamanho compreendido entre 4 mm e 32 mm, e
tem uma composicdo semelhante ao basalto, logo é rica em ferro e outros metais. Embora o
ferro puro seja escuro, quando oxida e se transforma em ferrugem fica castanho, ou seja, um

efeito semelhante ocorre nas bagacinas o que origina a sua cor avermelhada.

A movimentacdo de terras previu a execucdo de trés plataformas com diferentes cotas, conforme
a Fig. 3.17, uma plataforma de escavacdo para as fundacdes da Cave a cota de 152,13, uma
plataforma de escavacao para as fundagdes do R/C a cota de 155,88 e uma plataforma exterior a
zona de implantacdo do edificio & cota de 156,98. Na Fig. 3.17 também se pode verificar a

planta das sapatas e vigas de fundacéo.

Foram executados muros de contencdo periférica na zona da Cave constituidos por paredes de

betdo armado com 20 cm de espessura e 3,70 m de altura.
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PLATAFORMADE ESCAVACAO A COTA + 15135

=
[
{f

Fig. 3.17 — Plataformas de escavagdo
(Fonte: Projecto de Estabilidade)

PLATAFORMADE ESCAVACAO A COTA + 15570

PLATAFORMADE ESCAVACAO ACOTA+ 15380 |

Ao nivel das estruturas foram considerados dois corpos A e B, assinalados a vermelho e azul na
Fig. 3.18 respectivamente. O corpo A, tem uma planta praticamente quadrada e apresenta dois
pisos, a Cave com 68 m? e 0 Rés-do-chdo com 312 m?, ambos com pé direito de 3,75 m. O
corpo B tem forma rectangular com 37,50 x 18,40 m?, desenvolve-se apenas no R/C e, também,
tém um pé direito de 3,75 m.

e

s 7

Fig. 3.18 — Corpo A e Corpo B
(Fonte: Projecto de Estabilidade - alterado)

A cobertura é plana, revestida a lajetas de betdo e tém aberturas significativas para iluminacao.

A estrutura é de betdo armado constituido por duas séries ortogonais de porticos que conferem

ao edificio a resisténcia as ac¢des horizontais e verticais.

Os pilares tém seccdo de 0,3 x 0,3 m, as lajes sdo fungiformes com 0,25 m de espessura e as

vigas de bordadura apresentam a largura de 0,30 m e altura variavel.

As vigas de fundagdo desenvolvem-se a 0,40 m abaixo da cota dos pisos térreos e tém uma
seccdo de 0,30 x 0,45 m. Acima destas vigas sera executado um aterro composto por brita grada
compactada com 20 cm, seguido do pavimento térreo de 15 cm e 0s restantes 5 cm para 0
acabamento da superficie. As fundagdes directas, concretizadas na generalidade através de
sapatas isoladas, foram dimensionadas para uma tensdo admissivel do terreno de 0,15 Mpa (1,5
kg/cm?), valor confirmado através de ensaios de carga em placa, ap6s a execucdo do aterro de

bagacina compactada com 0,60 cm de espessura.
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A verificacdo da seguranca aos Estados Limites Ultimos de Resisténcia e aos Estados Limites

de Utilizagao foram efectuados segundo os critérios definidos no RSA e REBAP.

Os recobrimentos das armaduras e os materiais a utilizar nos elementos de betdo armado sdo

apresentados no Quadro 3.2 e Quadro 3.3.

Quadro 3.2 — Recobrimento das armaduras.

(Fonte: Meméria Descritiva Projecto Estabilidade)

Sapatas (cm) Vigas d(e;;:J)nda(;ao Vigas e Pilares (cm) Lajes (cm)
50 4,0 3,0 2,5

Quadro 3.3 — Materiais a utilizar nos elementos de betdo armado e metélicos.

(Fonte: Memdria Descritiva Projecto Estabilidade)

Betdo estrutural Betdo ndo Inertes Classe de_exposu;ao Armaduras
estrutural ambiental

Elementos - - Dimenséao Elementos em
- FundagBese| Betdo de .. s

verticais e .. | maxima Geral contacto com o Ordinérias
. ) Muros regularizacéo

horizontais (mm) terreno

¢ 32437' ¢ 2;_’?{30' C12/15-S2 25 XC3/ XC4 XC2 A500NR

3.3. Actividades realizadas na construcdo da empreitada

A empreitada de construcdo da Creche e ATL dos Arrifes contém um nidmero diverso de
actividades, das quais apenas as primeiras foram acompanhadas pelo Estagiario. Esta obra
apresenta um prazo para conclusdo bastante alargado para a capacidade de execugdo da

empresa, por isso ha uma grande margem para concluséo das tarefas.
As actividades consideradas principais para esta obra foram:

Montagem e desmontagem do estaleiro;
Movimentacao de terras;

Estrutura em betdo armado;

Revestimento da cobertura;

Alvenarias, isolamentos térmicos e acusticos;
Instalacdo das especialidades;

Revestimento das paredes, tectos e pavimentos;

Pinturas;

© o N oo g M~ w0 D PRE

Caixilharias e ensombramentos;
10. Carpintarias;
11. Instalacdo de equipamentos;

12. Arranjos exteriores;
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13. Remates e limpeza final da obra.
3.3.1. Enquadramento do estagio

A inser¢do na equipa que estid a trabalhar nesta obra foi uma experiéncia extremamente
gratificante para o Estagiario, porque além de poder acompanhar as actividades iniciais da obra,
como 0 movimento de terras e execucao da estrutura, também, pdde acompanhar as actividades

de preparacdo desta.

A consignacdo desta obra foi a 7 de Marco de 2011, cerca de uma semana apés o inicio do
estagio. O Estagiario pode assim auxiliar o Director de Obra nas tarefas de organizagdo do mapa
de trabalhos segundo as actividades, posterior consultas a Subempreiteiros, analise e revisdo do
projecto, erros e omissdes, organizacdo fisica do estaleiro da obra e reunides semanais com a
Fiscalizacdo. O Director de Obra pediu a este a elaboragdo do planeamento de obra, plano de
pagamentos e cronograma financeiro, cronograma de producdo e actualizacdo deste ao longo

dos meses conforme a elaboracéo dos autos.

Além das actividades de preparagdo inicial da obra, o Estagidrio também participou nalgumas
actividades efectuadas ao longo da execucdo desta, e as suas principais fungdes ao longo deste
periodo, foram as mesmas que na obra de construgcdo do ATL da Kair6s, descritas no ponto
2.3.1.

3.3.2. Tarefas executadas antes do inicio da obra

Nesta seccdo serdo abordados as tarefas realizadas pelo Estagiario na preparacdo da obra. Estas
tarefas foram ordenadas pelo Orientador de Estagio/Director de Obra e supervisionadas por este,

para minimizar ou eliminar possiveis erros.

A tarefa de execugdo do plano de trabalhos foi realizada antes do inicio dos trabalhos de
movimentacdo de terras, devido a necessidade de aprovagdo por parte da Fiscalizagdo, e servir

de principal linha de orientacdo para as diversas actividades e respectivos prazos de execucao.

As tarefas de escolha de Subempreiteiros e de realizar e organizar o plano de pagamentos,
cronograma financeiro e de producédo foram efectuadas antes e durante o periodo de construcédo
da Creche e ATL. A consulta das subempreitadas foi efectuada antes da execucdo das
actividades a que estas diziam respeito, e o plano de pagamentos, cronograma financeiro e de

producdo, apds realizado, foi sendo actualizado ao longo dos meses.
3.3.2.1. Plano de trabalhos

O processo de planeamento duma obra é uma actividade crucial para a sua boa gestdo, sendo o

seu correcto planeamento um factor chave para o sucesso dos trabalhos.
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O planeamento da obra foi feito em Microsoft Project através de um interface padrdo adoptado
pela Marques, S.A. e teve como base, 0 prazo de execucdo, 0s rendimentos modelo e o sistema

de gestdo desta empresa.

Na escolha das actividades, o Estagidrio baseou-se no planeamento da obra da Kairés e em
instrucdes do Director de Obra. Este ia dando o seu parecer ao longo da execugdo e apds uma
revisdo com o Director de Producdo, foi aprovado pela Presidéncia da empresa. Posteriormente
0 planeamento foi entregue a Fiscalizacdo, que o aprovou como plano de trabalhos a seguir para

a obra. As actividades consideradas principais no planeamento apresentam-se no Anexo 9.
3.3.2.2. Escolha de Subempreiteiros

A tarefa de escolha de Subempreiteiros consistiu em através do mapa de trabalhos, que é uma
listagem dos itens incluidos no projecto, preparar outras listagens conforme a mao-de-obra e uso
dos materiais, e organiza-las junto com as respectivas pecas desenhadas e escritas, condi¢fes de
execucdo e condicBes técnicas especiais. Apds 0 arquivo organizado, tratou-se de contactar e
consultar as empresas, através de correio electrénico, telefone ou contacto directo, e procurar 0

melhor binémio preco/qualidade da proposta.

Ao escolher-se a empresa para executar determinado trabalho da obra procede-se a realizagdo
do contrato de subempreitada, onde o Subempreiteiro se compromete com o Empreiteiro a
realizar parte da obra a que se encontra vinculado. Este necessita de ter uma garantia bancaria

para validagéo do contrato.

No entanto, a Fiscalizagdo, como representante do Dono da Obra, requer 0s seguintes
documentos: alvara, seguro de acidentes de trabalho, declaracdo das financas e seguranca social,

para ver se garantem esses requisitos.
3.3.2.3. Plano de Pagamentos, Cronograma Financeiro e de Producéo

O plano de pagamentos foi efectuado com base no planeamento de obra e nos valores mensais
resultantes desse planeamento, esses valores mensais sdo encontrados através do preco pelo qual
foi assinado o contrato de empreitada. Prossegue-se ao preenchimento de uma tabela modelo da
empresa em Microsoft Excel, com os meses da obra, principais actividades e esses valores

mensais divididos pelas diversas actividades, como se mostra no Anexo 10.

Através dos valores mensais, também é feito uma tabela e respectivo grafico, de onde resultara
o cronograma financeiro, apresentado no Anexo 11. Nessa tabela aparece o valor mensal de cada
més e percentagem do valor desse més em relacdo ao valor final da obra. Também aparecem o0s

valores acumulados dos valores mensais e percentagens.
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Posteriormente, e com base no cronograma financeiro, € feito o cronograma de producéo, que é
actualizado cada més apdés a aprovacdo do Auto pela Fiscalizagcdo. Na tabela do quadro
financeiro acrescenta-se 0s valores mensais reais, ou seja, o valor pelo qual o auto de trabalhos
previsto de cada més foi aprovado e apresentado ao Dono de Obra, para posterior pagamento.
Deste cronograma de producdo resulta uma comparacdo dos valores mensais previstos com 0s

valores mensais reais. Esta tabela pode ser visualizada no Anexo 12.

3.3.3. Actividades da construcdo realizadas durante o periodo de estagio

Nesta seccdo serdo descritos e analisados as actividades da construcdo da Creche e ATL dos
Arrifes realizadas durante o periodo de estagio. No caso desta obra, o Estagiario p6de
acompanhar as principais actividades desde o seu inicio, ou seja, desde a Montagem do

estaleiro, Movimentacéo de terras e execucdo da Estrutura em betdo armado.

Esta obra foi iniciada durante o periodo de estagio, e devido a este factor s6 foram

acompanhadas as actividades nomeadas anteriormente.

Estas primeiras actividades da execucdo do edificio estdo ligadas as disciplinas leccionadas ao
longo do curso, como Gestdo de Obras e Estaleiros, Custos de Produgdo, Estruturas I, Estruturas
de Suporte e FundacOes | e Il e Processos de Construgdo e Edificagbes I e I, que foram de
extrema importancia para o Estagiario poder ajudar o Director de Obra na compreensdo dos

projectos e na tomada de decisGes ao longo dos trabalhos.
3.3.3.1. Montagem e desmontagem do estaleiro

O montagem do estaleiro foi executada conforme a planta do estaleiro, Anexo 13, e é
constituido pela vedacdo que envolve o lote todo, excepto na vertente Norte,onde ja existe uma
vedacdo do SMAS, por cinco contentores (2 para escritorios, 1 para refeitorio, 1 para
ferrametaria e outro para uma instalacdo sanitéria para os trabalhadores), 4 tinas de residuos,
area de execucdo das armaduras e ainda uma grua de torre, como podemos verificas na Fig.
3.19, Fig. 3.20, e Fig. 3.21.

Fig. 3.19 — Contentores do estaleiro Fig. 3.20 — Area de execucdo das armaduras
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Fig. 3.21 — Grua de torre

3.3.3.2. Movimentacao de terras

Foram executados trabalhos de movimentacdo de terras, nomeadamente, escavacgdes e aterros, a
primeira para regularizar o terreno para as cotas definidas no projecto, e os aterros para
substituir os solos existentes e para que o solo de fundagdo garanta uma tensdo admissivel de
0,15 MPa (1,5 kg/cm®). Foram executados ensaios de carga em placa para medir a tensio

admissivel.

O solo foi caracterizado conforme o tipo de escavacdo a efectuar, ou seja, no tipo de material
gue pode ser utilizado no seu desmonte conforme o solo existente. Existem quatro tipos de
classificacdo que sdo: Classe A, terrenos cujo desmonte sé é possivel por meio de guilho,
martelo pneumatico ou explosivos, tais como as rochas duras e sas, rochas pouco duras ou
medianamente alteradas e, eventualmente, solos coerentes rijos; Classe B, terrenos cuja
escavacdo pode ser executada com picareta ou com meios mecénicos, tais como rochas brandas
ou muito alteradas, solos coerentes rijos, solos coerentes muito duros e, eventualmente, solos
coerentes duros e misturas areias-seixo bem graduadas e compactas; Classe C, terrenos que
podem ser escavados a picareta, a enxada ou por meio mecanicos, tais como solos coerentes
duros, solos coerentes de consisténcia média, areias e misturas areia-seixo bem graduadas e
compactas e, eventualmente, areias uniformes compactas, turfas e depdsitos turfosos, aterros e
entulhos; e Classe D, terrenos facilmente escavados a pa, a enxada ou por meios mecanicos, tais
como areias e misturas areia-seixo bem graduadas mas soltas, areias uniformes compactas,
areias uniformes soltas, solos coerentes moles, solos coerentes muito moles, lodos, turfas e

depositos turfosos, aterros e entulhos.

No geral o terreno era constituido por cerca de 65% de solos coerentes duros da classe C e cerca
de 35% de rochas brandas da classe B. As escavagOes foram executadas com escavadoras
hidraulicas, no inicio de pneus e depois de rastos, que carregavam 0s camides, e estes
transportavam o material a vazadouro, para um terreno préximo. Podemos verificar os solos e as

maéquinas utilizadas na Fig. 3.22 e Fig. 3.23.
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Fig. 3.22 - Escavagdo com escavadora Fig. 3.23 — Escavacdo e carregamento de
hidraulica de pneus camido com escavadora de rastos

Nos trabalhos de escavagao foi detectada a existéncia de um macigo rochoso que ndo tinha sido
previsto, 0 que levou a um atraso na obra de cerca de duas semanas, muito em parte devido a
ndo concordancia entre 0 Empreiteiro e a Fiscalizagdo sobre quanto seriam os trabalhos a mais e
0s precos de escavacdo em rocha dura. No entanto, visto o prazo alargado para a execu¢do da
obra e a capacidade da empresa Marques, S.A., os trabalhos em atraso comecaram a ser
recuperados, mesmo na execugdo do resto da movimentacdo de terras e na estrutura em betdo

armado na cave.

Os trabalhos de movimentacéo de terras foram executados pelo Subempreiteiro Marques Britas,
que disponibilizou todos os trabalhadores e equipamentos necessarios a boa execucdo dos
trabalhos. No final da escavacdo das diversas plataformas era chamado um topografo da
Marques, S.A. e um da Fiscalizacdo para confirmarem as cotas das plataformas com as do

projecto.

Antes da execucdo dos aterros, € a cota de 155,88, o terreno foi compactado e foram realizados
quatro ensaios de carga em placa, para se saber os valores das tensGes admissiveis do terreno
existente. Os valores de tensdo admissivel nos dois ensaios da zona poente foram de cerca de
0,23 MPa, enquanto que, nos dois ensaios da zona nascente do terreno, deram muito baixos,

cerca de 0,06 MPa, o que levou a alteragBes ao projecto.

O projecto previa a execucdo de aterros de 60 cm de espessura em toda a area de implantagédo
das sapatas, mas com o0s valores da tensdo admissivel dados na zona nascente, 0 Projectista
previu que um acréscimo de mais 60 cm de aterro nesse local garantiria a tensdo admissivel, o
que levou a uma nova escavagdo com essa mesma espessura, ou seja, na zona nascente, cerca de
40% da area do piso térreo, a plataforma de escavagdo desceu em 60 cm para a cota de 155,28 e

0 aterro em bagacina vermelha passou a ter 120 cm de altura.

Os aterros foram executados em bagacina vermelha, trazida por camides e espalhada por uma
retroescavadora, em trés camadas de 20 cm compactadas por um cilindro vibrador de 35
toneladas e regado com um autotanque. A Fig. 3.24 e 3.25 sdo imagens das maguinas utilizadas

na execucdo dos aterros e do solo em bagacina vermelha.
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Fig. 3.24 - Aterro, cilindro vibrador, Fig. 3.25 — Compactacgdo dos aterros
retroescavadora e autotanque

Apos a uniformizacdo de toda a superficie a cota de 156,08, ou seja, um aterro de 80 cm na zona
nascente e 20 cm na restante area do terreno, tornou-se a fazer ensaios de carga em placa, em
quatro pontos no terreno, que ja deram valores superiores ou iguais ao de tensdo admissivel
pedido no projecto, cerca de 0,15 MPa nos dois pontos da zona nascente e 0,5 MPa nos dois
pontos na zona poente. Como ainda faltavam duas camadas de 20 cm compactadas e os valores
da tensdo admissivel ja tinham sido garantidos, o0 Empreiteiro e Fiscalizacdo acordaram que nao

seriam necessarios mais ensaios.

O primeiro ensaio de carga em placa foi realizado pelo Laboratério Regional de Engenharia
Civil, a pedido da Fiscalizacdo, e o segundo ensaio pela empresa Agorgeo. Ambos pediram a
Margues, S.A. apenas um camido carregado, que no total tivesse um peso de 30 toneladas, pois
0 restante equipamento, como a placa de 60 cm de didmetro, os deflectometros e 0 macaco
hidraulico, ficava a cargo destes.

A Fig. 3.26 mostra a nova escava¢do em mais 60 cm na zona nascente do terreno e na Fig. 3.27
vemos o0s técnicos da Acorgeo, empresa contratada para execucgdo dos ensaios, a executarem o

ensaio de carga em placa.

Fig. 3.26 — Escavacdo de mais 60cm na zona Fig. 3.27 — Ensaio de carga em placa
nascente do terrno
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3.3.3.3. Estrutura em betdo armado

As estruturas de betdo armado foram realizadas de acordo com as regras de execugao previstas.
Os elementos da estrutura sdo: as sapatas, vigas de fundagdo, pilares, vigas, lajes térreas e laje

de cobertura.

A Fig. 3.28 mostra a marcacao das sapatas e vigas de fundacdo da zona da cave e a Fig. 3.29 0

betdo de limpeza ja executado nessas zonas.

Fig. 3.28 — Marcacdo das sapatas e vigas de Fig. 3.29 — Betdo de limpeza na zona da Cave
fundacéo

Apos a execucdo da camada de betdo de limpeza, a equipa de armacgdo de ferro executa as

armaduras, depois segue-se a equipa das cofragens para, finalmente, proceder-se a betonagem

2
o <L ;
/o T Y /| 3 - )

Fig. 3.30 — Fundages betonadas

Seguidamente executaram-se as cofragens dos pilares e paredes de contengdo para posterior
betonagem. Apds a betonagem e retiradas as cofragens a estrutura é pintada com 3 deméos de
“Flintkote”, uma massa betuminosa asféltica, demonstrado na Fig. 3.31, e que serve de

impermeabilizacéo.

Fig. 3.31 — Impermeabilizacio da Cave com “Flintkote”
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Para finalizar a estrutura da Cave, efectuou-se a cofragem da laje e das escadas e montagem das
armaduras, elucidado na Fig. 3.32 e na Fig. 3.33. Apds a betonagem da laje fica concluida a

estrutura, cujo aspecto se pode observar na Fig. 3.34.

A
Fig. 3.32 — Cofragem da laje

Fig. 3.34 — Estrutura da Cave ja executada

3.4.Consideracdes finais

Com a redacc¢do deste capitulo, o Estagiario pretendeu fazer uma descrigdo e andlise das vérias
actividades da construgdo realizadas durante o periodo de estagio, referentes ao
Acompanhamento da Obra da Creche e ATL dos Arrifes, bem como das actividades realizadas
na preparacdo da obra. Esta seccdo é semelhante a sec¢do 2.4 do capitulo anterior, ou seja,
pretende apresentar as principais conclusfes, procurando fazer uma avaliacdo global dos

trabalhos realizados nesta obra e dos objectivos a que o Estagiario se propos.

Neste capitulo, o Estagidrio comegou por fazer um enquadramento da obra nas mais variadas
vertentes, depois fez uma analise dos principais pontos dos projectos de arquitectura e de
estabilidade e para acabar pretendeu fazer uma descricao e analise dos trabalhos realizados na
preparacdo da obra, pois o principio do estagio coincidiu com a assinatura do contrato entre o
Dono da Obra e a empresa Marques, S.A., e na execucdo das actividades da construgdo
acompanhadas. Houve uma especial atencdo na tentativa de ndo fazer apenas referéncias aos
factos ocorridos em obra, mas também, através da pesquisa e estudo fundamentar teoricamente

estes factos.
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Até ao inicio do estdgio, o Estagiério ndo tinha conhecimento da sua possivel participacdo nesta
obra, ou seja, quando a proposta de trabalho final do mestrado foi entregue para homologacéo,
este apenas fez referéncia a obra do ATL da Kair6s. Apés o inicio do estagio, o Orientador de
estagio/Director de Obra da empresa propds ao Estagirio a participacdo nos trabalhos desta
obra, o que foi aceite de bom grado por este, visto que iria participar nos trabalhos iniciais de

uma obra, caso gue ndo tinha acontecido com a outra obra.

Os trabalhos realizados pelo Estagiario na prepara¢do da obra passaram pela realizacéo do plano
de trabalhos, com base no plano de trabalhos da obra da Kairds, nos rendimentos padrdes da
empresa e com supervisdo e orientacdo do Director de Obra. Apés a realizagdo deste, e
aprovado pela Fiscalizacdo, procedeu-se a realizacdo do plano de pagamentos com base nos
valores mensais resultantes do plano de trabalhos. Deste plano de pagamentos resultam o
cronograma financeiro e de producéo, que sdo actualizados mensalmente com os valores reais

gastos em obra e que servem para controlo interno de custos da obra.

Outro trabalho realizado na preparacdo da obra foi a consulta de subempreitadas, que consistiu
na organizacao de dossiers ou pastas, com 0s itens respectivos a cada tipo trabalho, presentes no
articulado da obra, pecas escritas e desenhadas, condi¢des de execucdo e condigdes técnicas
especiais. Ap6s 0s dossiers ou pastas estarem organizados tratou-se de contactar os diversos

Subempreiteiros e procurar o melhor binémio preco/qualidade.

Nesta obra as Unicas actividades da constru¢do acompanhadas foram a montagem do estaleiro, a
movimentagdo de terras e a execugdo da estrutura de betdo armado da zona da cave. Estes
trabalhos ocorreram sem grandes anomalias, sendo apenas de referir que nos trabalhos de
movimentagdo de terras foi detectada a existéncia de um macic¢o rochoso que ndo tinha sido

previsto, o que levou hd um atraso na obra, mas passivel de recuperacéo.

Os trabalhos de seguranca e saude, qualidade e gestdo ambiental ocorreram de igual modo ao da

obra de Acompanhamento do ATL da Kairos.

Concluindo, esta obra contribuiu de uma forma efectiva para a aprendizagem e compreensdo
dos trabalhos a realizar na preparacdo e inicio das actividades de execucdo por parte da
Direccdo de Obra. As reunides semanais com a Fiscalizagdo, também, ajudaram a compreender
0 papel destes na defesa do Dono da Obra e as chamadas de atenc¢do por parte destes, quando 0s
trabalhos a ser executados ndo estavam dentro dos parametros estipulados por estes. Esta
experiéncia veio complementar a obtida com a obra do ATL da Kairds, principalmente no que

toca ao papel do Engenheiro Civil e na sua fun¢do como Director de Obra.
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4. Conclusao

O presente capitulo visa efectuar uma apreciacdo global do estagio, relacionando-o com 0s
objectivos propostos no Trabalho Final de Mestrado e também procurando fazer uma reflexao

acerca das actividades realizadas pelo Estagiario.

Concluiu-se gue apds o término do estagio os objectivos propostos foram alcangados, uma vez
gue o Estagiario teve a oportunidade de trabalhar diariamente com a realidade da Engenharia

Civil e toda a sua envolvéncia, principalmente no que diz respeito ao trabalho cooperativo.

Com a realizacdo do estagio foi possivel compreender e assimilar melhor os conhecimentos
tedricos e cientificos, passando-os para a pratica em diversas situacdes em que o Estagiario foi
confrontado com a necessidade de actuar activamente com outros intervenientes da obra. Desta
interaccdo, desde o Engenheiro ao Servente, o Estagiario, humildemente, adquiriu novos

conhecimentos que constituem uma mais-valia para futuras situacées.

O trabalho efectuado ao longo do acompanhamento das obras permitiu compreender de uma
melhor maneira o sistema abrangente e funcional dos trabalhos, atribuindo uma primordial
importancia ao trabalho em equipa, & comunicagdo, a organizacdo e ao sentido de

responsabilidade intrinsecos as organizacdes.

As actividades realizadas ao longo do estagio estiveram directamente ligadas a fungdo de
Director de Obra, desde as tarefas desenvolvidas na preparacdo inicial da obra, tais como o
planeamento da obra, analise e revisdo do projecto para expor davidas e reclamar possiveis
erros e omissdes, organizacdo fisica do estaleiro, trabalhos que foram aprendidos ao longo do
curso e passados para a pratica, j& no que diz respeito a tarefas como cronograma de produgéo,
preparacdo técnica dos trabalhos e organizacdo do trabalho e chefias, foram novos
conhecimentos adquiridos ao longo do estagio. As tarefas realizadas ao longo da execucao da
obra, como 0 acompanhamento dos processos construtivos, as reunides com a Fiscalizacdo e
Subempreiteiros, como 0 processo de consultas a subempreitadas, os controlos dos custos e

planeamento, entre outras, foram um conjunto de novas experiéncias enriquecedoras.

Finalmente, a presenga diéria nas obras e o contacto directo com 0s Vvarios intervenientes
permitiu o desenvolvimento de competéncias, posturas, valores e éticas profissionais permitindo
0 amadurecimento e crescimento pessoal e profissional do Estagiario, preparando-o de melhor

forma para futuros desafios.
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6. Anexos
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Anexo 1 — Planta do Piso 0, ATL da Kairds

Balnearios campo de jogos
290 m2

e ATL

1 - Arrumos

2 — Inst. sanit. Feminina
3 — Inst. sanit. Masculina
4 — Corredor, escada

5 — Biblioteca

6 — Trapos, farrapos

7 — Desafios

8 — Corredor

e Balneérios do campo de jogos

1 — Balnedrio para utentes com
mobilidade reduzida
2 — Balneério para as equipas

\ —

\
\

\ PISO 0

' ATL, 580 m2

9 — Cacifos, arrecadacéo
10 — Arrumos

11 - Local técnico

12 — Elevador

13 — Entrada

14 — Teatro, danga

15 — Cabina anfiteatro
16 — Anfiteatro

3 — Corredor
4 — Arrumos por baixo da
bancada
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Anexo 2 — Planta do Piso 1, ATL da Kairdés

=9

|
Il
|
|
I
|

Bloco técnico/sanitario, 248 m2

e ATL

1 - Saldo

2 — Cantina/refeitorio

3 — Sala de espera

4 — Escritorio

5 — Entrada principal

6 — Corredor

7 — Inst. sanit. Masculina

e Bloco técnico/sanitario

1 - Cozinha

2 — Copa suja

3 — Corredor

4 — Copa limpa

5 — Dispensa

6 — Camara fria

7 — Cémara congeladora

e Creche
1 — Dormitério
2 — Instalacdo Sanitéria
3 — Refeitorio
4 — Sala de Actividades
5 — Escritorio

PISO 1

\ |

\

\ |
\ |

ATL, 464 m2 | Creche , 313 m2.

8 — Inst. sanit. Feminina

9 — Inst. sanit. Deficientes
10 — Cinema, musica, radio
11 — Pintura

12 — Pardal, barro

13 — Elevador

8 — Preparacdo legumes

9 — Sala empregados/refeitério
10 — Balneério

11 — Lavandaria

12 — Local técnico

13 — Local lixo

6 — Corredor

7 — Sala de Actividades Bebés
8 — Instalagdo Sanitaria Bebés
9 — Dormit6rio Bebés
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Anexo 3 — Planta do Piso 2, ATL da Kairdés

’r ==
| \
| i
l‘r‘ | ~—J
PISO 2
ATL, 140 m2 ATL dormitérios, 195 m2
e ATL
1 — Sala de estudo, informaética 7 — Corredor
2 — Bringuedos 8 — Inst. sanit. Masculina
3 — Apoio empregados 9 — Inst. sanit. Feminina
4 — Inst. sanitaria 10 — Inst. sanit. Deficientes
5 — Isolamento 11 — Dormitérios
6 — Elevador
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Anexo 4 — Exemplo de um PMM

PLANO DE MONITORIZAGAO E MEDICAO - BETAO ARMADO
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Acabamento da Superficie da - Fe oo Elerwntos de Detho &
PC_Q7 Cob De acordo com o Cadernos de $0s - C T Visusd Enc ModT8- 0P via
5 : D.Mcu:: e o com as pe NO Caderno de vmuim Enc T80 Cadta slemento
PC_Q8
- mmmamam Vizual /Mésric Cada elemento
Escoramento/Travamento Nota: Em casos ¢ ot - > Enc Mod78-0f At
Chasse de Resisténcia do Betio  |De acordo com o projecto. (Projecto e PTO1 ou PTO2) Visual Ap Guia de Remessa Cada entrega
Consistincia (Ensaio de -SSS:Q‘HMN:-SZ(SOM);-53(‘0“3@;-5““02!0-)'. Conede “ ’ Do i Com
o Yoabamere) (Guia de ransporte; 1P B 206-1) Ao el ot o
Recolha de Provetes para o Ensaso [De acordo com o Cademno de Encargos - Condicies Tecncas @ Projecto. De acords com a NP B
de Resisténcia b Compressio | (1@ BX 206-1) Visuad DolEne Mod2}-GOBA 064
|Garantia da apticacho das regras de boas praticas da betonagem;
PC_Q10 Betorugem (mmauﬁo«wamowvjm ol Enc MOITE-UP Sempre que fecesinio
(1 ENV 13670-1; Caderno Ge encarges-Condicbes Té « Proy b
Laje Groctamente exposta 30 508 & T+ 27 °C, deve sar humedecida ns 5
pcan Cura do Betio S 2954 2 betonagem. Visual Enc ModTE-0P Sempre que mecestinio |
ey T
momomaum Todos o elementos
DescofragenvEscoramento ModTE- 0P .
rean (Cademo de Encargor - Condigies Tecnicas) Dacumentat | - Doftac honzontals
A5 propeiecadies di ArMadura: e 30 & Verificar e recepcho Por meio de eniaios 3 restizar em LABOratinio acreditads 1obre Drovete: Conadon de cada *0 Seites pr ko ot
eanter:
[HGmero de Provetes a ervalar em cada amostya de-
Propeiedades / Caracteristicas Armaduras ordinirias Armaduras de Pré-esforgo
varces rede; electrosolcadas tios cordoes varoes
g [Mecinicas (inchando ductlidade) 2 1 em cada dweccio 2 2 2
| Aderéncia (geometsia das nervr xs) 1 1 em cada direccio - - <
i 20 corte da soldadura e 1 s =
do Laboratsnio 2 1 1 |
Obra b.sctvldnoan 3 Z 2 Z
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Anexo 5 — Exemplo de um RMM

REGISTO DE MOMITORIZACAOD E MEDICAD - BETAD ARMADO

Identificacdo da empreitada:
Atelier de Tempos Livres

Construgdo de Edificie Destinade a Creche &

Hiumero:

Trabalhos realizados pela Margues, SA []  Subempreiteiro [

Identificacdo:

|dentificacdo do LocalfPecas:

Legenda: PC_Q: Ponto de controlo da qualidade; C: Conforme; NA: Mao aplicavel; MC: Mao Conforme -
neste caso descrever a correcgao; 1: Indicar as pegas de projects e/ou indicagdes relevantes.

Verificacdo
PC_Q Monitorizagio/Medigdes Obser.!
Ass. Data
C [NC|[HA
PC_0Q1 |Preparacio de trabalhos P
PC_Q2 | Verificacdo do Terreno P
PC_0Q3 | Hivelamento e Cota (Betdo de Limpeza); I
PC_04 | Implantacio/Marcacao da estrutura; I !
Montagem da:s Armaduras (Tipo, Disposicoes,
Comprimentos de Amarracao,
PC_Q6 | Recobrimentos, Armaduras de Espera e I
Limpeza.);
PC_Q7 Acabamento da Superficie da Cofragem; !y
Montagem da Cofragem (Geometria e
FC_Q8 Escoramento/Travamento); i
PC_0Q10 | Betonagem; I !
PC_0Q11 | Cura do Betdo; I !
PC_0Q12 | Tempo de Descofragem. I !
DESENCADEAR ACCAD NO PLANO DE ACCAD DA OBRAT HAD  SIM N°
Correccio ou reinspeccio:
HadT8 - DF 1)
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Anexo 6 — Lista de trabalhos com riscos especiais

N.°

Trabalhos

Riscos Potenciais

Movimentacdo de terras / Escavagdes /
Abertura de Valas

Queda ao mesmo nivel,
Soterramento;

Afundamento / desabamento;
Queda em altura;
Esmagamento.

DemolicGes

Queda ao mesmo nivel,
Soterramento;

Desmoronamento;

Queda de materiais e equipamentos;
Queda em altura;

Esmagamento / entalamento.

Fundagdes

N N N N N N N N N NN

Queda ao mesmo nivel,
Queda em altura;
Esmagamento;

Perfuracgbes / corte;
Exposi¢do a ruido e poeiras;
Choque com materiais e
equipamentos.

Cofragem / Descofragem / Armacao de
ferro

AN N N NN

Queda ao mesmo nivel,
Queda em altura;
Esmagamento / entalamento;
Perfuragdes / corte;
Exposi¢do a ruido e poeiras;
Choque com materiais e
equipamentos;

Posturas inadequadas;
Agressdes na pele.

Betonagem de elementos verticais,
horizontais e pré-fabricados

ASANENENANAN

Queda ao mesmo nivel,
Queda em altura;
Esmagamento;

Projeccdo de betdo (risco de
contacto);

Exposicéo a vibragdes.

Soldaduras

ASANENEN

Queimaduras;

Exposicdo a Radiagdes;

Exposicao a fumos e vapores toxicos
(risco de contacto visual e
respiratorio);

Incéndio / Explosao.

Trabalhos de estrada / Arranjos
exteriores

ANANENENENAN

Queda ao mesmo nivel,

Colisao entre viaturas;
Atropelamento;

Exposi¢do a ruido e poeiras;
Pessoas estranhas a obra sujeitas a
acidentes.

Montagem / Desmontagem de Gruas

Torres, Gruas Porticos, Coberturas,

Pré-fabricados em metal, madeira ou
betdo

AN NN NN YN

Queda ao mesmo nivel,

Queda de materiais e equipamentos;
Esmagamentos / entalamentos;
Choques contra objectos;

Cortes;

Quedas em altura;

Colapso da estrutura.
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Alvenarias / Ladrilho / Carpintarias /

Queda ao mesmo nivel,
Queda em altura;

descofrante

Problemas respiratérios e oculares;
Quedas em altura;

v
v
' v :
9 Montagem de aluminios / v Ezgjgaa%]ggto’
Electricidade / Montagem AVAC / v Queda ge m’ateriaiS'
Canalizaces / Outros trabalhos , '
v' Dermatoses;
v' Posturas inadequadas.
v" Queda ao mesmo nivel,
. . v :
Pinturas / AplicacGes de colas e v ggfrizg:eg,ltura’
10 vernizes / Aplicacéo de 6leo v ’
v
v

Exploséo.
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Anexo 7 — Lista de materiais com riscos potenciais

Lista ndo exaustiva de materiais com riscos especiais

1 *
N.° Trabalhos Riscos Potenciais Risco ()

M | A
1 Cimentos v' Dermatoses X

v" Problemas Respiratérios X

2 Acos v Perfuracoes X

. v i

3 Oleos descofrantes Carcinoma X
v Dermatoses X

4 Betdes v Dermatoses X

.. v _
Aditivos para E_)ermatos_es (gm_geral) - Ver
5 ~ fichas toxicolodgicas e rétulos X
Argamassas e BetGes
dos produtos
. v i

6 Betuminosos Quelr_nadlﬂras X
v' IntoxicagBes X
7 Resinas Enox v Intoxicagbes X
poxy v" Dermatoses X
v" Dermatoses X
8 Tintas v Intoxicagoes X
v Incéndios X
v"Incéndios X
9 Combustiveis v Explosédo X

v Intoxicacoes X

*B — Baixo, M — Médio, A - Alto
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Anexo 8 — Planta do estaleiro da obra do Atelier de Tempos Livres da Kairds
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Anexo 9 — Actividades do planeamento dos Arrifes

(5| Microsoft Project - 0670 Creche ATL Ares BASE L

@] Ficheiro  Editar Ver Inserir Formatar Ferramentas Projecto

Relatério

Colaborar

Janela  Ajuda

DEH @ul? k2R F 90 s-ang\gt:\iijﬁ Mo Group

-

Nome da Tarefa Duracdo Inicio Conclusdo

o = 0.670 Construgao de Creche ATL dos Arrifes 345d 07-03-11 29-06-12

1 CON SIGNA{;;&O od 07-03-11 07-03-11

2 + ADJUDICA(}’E.)ES 296 d 07-03-11 240412
40 + PLANOS DE MOHI'I'ORI.ZA(};EO E MEDI(;.F\O 141 d 01-06-11 15-12-11
o4 MONTAGEM DO ESTALEIRO 50d 07-03-11 13-05-11
23 + MOVIMENTO DE TERRAS 126d 07-03-11 29-08-11
m + BETAO ARMADO 92d 30-05-11 04-10-11
139 + IMPERMEABI LLZAQ'E)ES 47 d 01-08-11 04-10-11
145 + ALVENARIAS, ISOLAMENTOS TERMICOS E ACUSTICOS 41d 29-09-11 24-11-11
148 + REWESTIMENTO COBERTURASE IMPERMEABILLZAQE}ES 26d 30-09-11 04-11-11
162 + PAVIMENTOS (REVESTIMENTOS INICIAIS) a1d 05-08-11 25-11-11
182 + SOLEIRAS E PEITORIS 19d 10-11-11 06-12-11
187 + PAREDES E TECTOS (REVESTIMENTOS INICIAIS) 36d 07-12-11 250112
186 + CAIXILHARIAS 3d 13-01-12 240212
200 + TECTOS (REVESTIMENTOS FINAIS) 3nd 16-01-12 240212
209 + PAREDES (REVESTIMENTOS FINAIS) 21d 24-01-12 210212
218 + PAVIMENTOS (REVESTIMENTOS FINAIS) 69d 27012 02-05-12
230 + PINTURAS 7id 05-01-12 20-04-12
240 + CARPINTARIAS B4d 200312 01-06-12
253 + ELECTRICIDADE, TELECOMUNICAQE)ES EIES 186d 17-08-11 02-05-12
273 + AGUAS EESGOTOS 124 d 17-08-11 060212
294 + GAS 9d 25-11-11 07-12-11
298 + AVAC 7d 20-10-11 26-01-12
305 + LOICAS, CROMADOSE ACESSORIOS 44d 240412 22-06-12
316 + ARRANJOS EXTERIORES 7ad 02-01-12 18-04-12
352 + REMATES E LIMPEZA FINAL DA OBRA 25d 280512 29-06-12
I35 REC EP(;:\O PROVISORIA 0d 28-08-12 28-08-12
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Anexo 10 — Plano de Pagamentos
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Anexo 11 — Cronograma Financeiro
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Anexo 13 — Planta do estaleiro da obra da Creche e Atelier de Tempos Livres dos

Arrifes
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