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“A crianga ama a natureza, e encerramo-la por detras de portas fechadas.
Gosta de ter um motivo para brincar e retiramos-lho;

gosta de se estar sempre a mexer e fechamo-la e reduzimo-la ao siléncio;
guer pensar e s6 a orientamos para a memorizacao;

quer seguir a sua imaginagéo e obrigamo-la a abandona-la;

quer ser livre e obrigamo-/a a obedecer passivamente”

Adolphe Ferriere (citado por Cols, 2010, p.8)
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Resumo

O presente relatério, de natureza critica e reflexiva, € o culminar do processo
vivenciado na Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSII), decorrido em jardim de infancia,
ao longo de, aproximadamente, quatro meses. Este ilustra um caminho em que assumi a
posicdo de educadora-estagiaria, com um grupo composto por 25 criangas, de 4 anos,
espelhando aprendizagens e conhecimentos adquiridos ao longo da formacg&o académica e
das experiéncias vivenciadas, relatando a investigacao desenvolvida.

A partir da caracterizacéo do contexto socioeducativo e do conhecimento de todos os
intervenientes da ac¢ao, tornou-se relevante desenvolver uma investigacdo centrada em
preocupacoes pessoais e dos profissionais de educacéo sobre situacdes que envolvem jogos
emocionantes e desafiadores tipicos da infancia, as brincadeiras arriscadas. Assim, surgiu a
probleméatica Quais os contributos das brincadeiras arriscadas para o desenvolvimento
integral da crianca em Educacédo Pré-Escolar?. Esta investigacdo, de natureza qualitativa
ou interpretativa, trata-se de um estudo de caso que permitiu dar voz aos intervenientes
diretos na acdo (criancas, profissionais de educacdo e familias). Para tal, recorreu-se a
diversas técnicas de recolha de dados — observacédo direta participante, questionarios e
entrevistas semidiretivas.

Suportando-se na Pedagogia, Sociologia da Infancia e Educacdo Fisica, o estudo
realizado permitiu reunir um conjunto de dados que pde em relevo potencialidades e razbes
para a crianca se envolver nestas brincadeiras e ainda concec¢des que as criangas, 0S
profissionais e as familias auscultadas tém acerca das mesmas. A analise e discusséo dos
dados aponta no sentido da existéncia de uma propenséo natural deste grupo de criancas
para brincar ao ar livre e de se envolver em brincadeiras arriscadas e, ainda, a presenca de
concecles negativas por parte das criancas e dos profissionais inquiridos sobre o risco.
Revela ainda a valorizagdo e promocéo do contacto da crianga com a natureza, por parte dos
profissionais. Porém, observam-se preocupacfes que influenciam o comportamento dos
adultos de supervisdo e gestdo do risco. Ainda que se tenha que ter em conta a
impossibilidade de extrapolacdo dos resultados, dada a natureza do estudo realizado, os
mesmos suportam a necessidade de se refletir sobre o risco da superprotecéo da criancae a

importancia da relagao risco-beneficio.

Palavras-Chave: Brincadeiras arriscadas; Seguranca; Supervisdo; Espacos; Natureza;

Preocupac@es dos adultos.



Abstract

This report, of a critical and reflective nature, is the culmination of the process
experienced in the Supervised Professional Practice Il (SPPII), elapsed in the day-care setting,
during four months. This illustrates a way of assuming the position of educator-trainee, with a
group composed of 25 children, 4 year olds, reflecting learning and knowledge acquired
throughout the academic formation and the lived experiences, reporting the research
developed.

Through the characterization of the socio-educational context and the knowledge of all
the actors of the action with whom | interacted daily, it became relevant to develop a research
centered on personal and educational professionals concerns about situations involving
exciting and challenging games, typical of childhood, risky play. Thus, the problematic has
arisen What are the contributions of the risky play for the integral development of the
child in preschool. This research, of qualitative and interpertative nature, is a case study
allowed to give voice to the direct actors in the action (children, education professionals and
families). To this end, a variety of data collection techniques and tools were used - direct
observation, questionnaires and semi-directional interviews.

Supporting in Pedagogy, Sociology of Childhood and Physical Education, the study
carried out allowed to gather a set of data that highlights the potentialities and reasons for the
child to be involved in these plays and conceptions that children, professionals and families
have about them. The analysis and discussion of the data evidenced the natural propensity of
children to play outdoors and to engage in risky plays and also the presence of negative
conceptions of professionals and children about the risk. It also shows the appreciation and
promotion of the child's contact with nature by professionals, however, there are concerns that
influence the behavior of adults in supervision and risk management. Even though we have to
take into account that the results can not be extrapolated, given to the nature of the study, they
support the need to reflect on the risk of overprotection of the child and the importance of the

risk-benefit relationship.

Keywords: Risky play; Safety; Supervision; Spaces; Nature; Concerns of adults.
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1. INTRODUCAO

O presente relatério tem como objetivo primordial evidenciar as capacidades de
reflexao e de sistematizacéo que fui adquirindo e foram fundamentais para a acdo enquanto
educadora-estagiaria, ao longo de toda a Pratica Profissional Supervisionada Il (PPSII). Esta
pratica decorreu entre 1 de outubro de 2018 a 21 de janeiro de 2019, em contexto de jardim
de infancia, com um grupo de 25 criancas de 4 anos.

Este relatério tem por base um portefélio individual (anexo A), onde constam
evidéncias de aprendizagens e descobertas, através de um confronto constante entre a teoria
e a prética, ao longo de todo o percurso construido e desenvolvido no periodo de tempo acima
descrito. Este portefélio consiste, assim, num instrumento de recolha de dados e de
organizacdo de informagc&o, crucial para a realizagéo do presente documento.

Nele reflete-se todo o caminho que percorri desde que “abri a porta”, pela primeira
vez, do contexto socioeducativo, sabendo eu que levo para a vida uma experiéncia que me
permitiu crescer pessoal e profissionalmente. Para além do referido, ilustra uma investigacéo
realizada em jardim de infancia, que partiu da problematica Quais os contributos das
brincadeiras arriscadas para o desenvolvimento integral da crianca em Educacgéo Pré-
Escolar?.

A escolha do tema e da problematica da investigacdo emergiram de preocupacdes
sentidas por mim e de preocupagdes partilhadas e observadas pelos profissionais do contexto
(educadoras de infancia e assistentes operacionais), durante as brincadeiras das criangas no
espaco exterior da organizagdo socioeducativa e aquando do contacto das mesmas com a
natureza, que envolvia brincadeiras arriscadas. Estas brincadeiras traziam medos e
preocupacdes que resultavam em comentarios como “olha que vais cair’ e “sai dai” que, de
certa forma, impediam a acdo da crianca. Através destas observacgdes, delinearam-se quatro
objetivos, que envolvem os intervenientes diretos na acdo, as criancas, os profissionais de
educacéo e as familias: 1) identificar os comportamentos das crian¢cas em situacdes de
brincadeiras arriscadas; 2) identificar os comportamentos de supervisao do adulto em
situacdes de brincadeiras arriscadas; 3) compreender a perspetiva das criancas e as
caracteristicas que influenciam a predisposicdo destas para o risco, 4) compreender a
perspetiva dos profissionais de educacdo e das familias em relagdo as brincadeiras

arriscadas.



Para a realizacdo da presente investigacdo, optou-se por um estudo de natureza
gualitativa ou interpretativa, que privilegia a voz dos intervenientes diretos na acao, que foi
conduzida através da metodologia de estudo de caso. Por forma a dar resposta aos objetivos
tracados, recorreu-se a multiplas técnicas e instrumentos de recolha de dados, sendo eles: a
observacéo direta e participante, que permitiu reunir diversos registos de observacao/notas
de campo, técnicas de conversacao (Coutinho et al., 2009), em que se realizaram conversas
informais com as criancas e com a equipa educativa, um guestionario que foi entregue aos
familiares e entrevistas que foram realizadas as criancas, a trés educadoras de infancia e a
quatro assistentes operacionais.

A problemética emergente e a tematica da mesma € de extrema importancia, na
medida em que, segundo Neto (2018), nos Ultimos vinte anos, as criangas perderam em
média oito horas de brincadeira por semana. Atualmente, verifica-se que a brincadeira
preferida de familias e criangas envolvem aparelhos eletrénicos e que os pais e as maes nao
tém tempo suficiente para poderem brincar com os seus filhos, sendo as criangas “vitimas de
um modelo inconsciente de organizacdo do modelo social”’ (par.1). Esquece-se que o brincar
€ uma atividade ancestral e que brincar ndo é s6 com brinquedos. O brincar implica, também,
brincar com o proprio corpo, estar em contacto com a Natureza, em contacto com o risco e
com o gue é imprevisivel, com os objetos que podem ser feitos e construidos pelas préprias
criangas, o que tem um valor importantissimo em termos simbdlicos, motores, sensoriais e
percetivos (Neto, 2016a; Neto, 2015). Contudo, a sociedade tem cada vez mais
preocupacbes em relacdo a seguranca das criancas que demonstram ser a influéncia mais
significativa no acesso das mesmas a brincadeiras independentes (Brussoni et al., 2012). A
superprotecdo das criangas € tdo grande que os adultos, de forma inconsciente estéo a
colocar as criangas em perigo, ao impedi-las de terem experiéncias que sao proprias da sua
idade e que podem condicionar o desenvolvimento da autonomia e autoestima da prépria
crianca (Neto, 2012). Ainda neste capitulo, apresentam-se as op¢des metodologicas que
assumi e os principios éticos e deontoldgicos pelos quais me regi. Faz-se, ainda, a
apresentacdo e discusséo de dados da investigacdo, confrontando-se com pressupostos
tedricos que nortearam a investigacdo, como a Pedagogia, a Sociologia da Infancia e a
Educacao Fisica, mencionando-se dados de investigadores de referéncia como Ellen
Sandseter, Mariana Brussoni e Carlos Neto.

Relativamente a estrutura do documento, este encontra-se divido em cinco capitulos

principais, sendo que alguns deles se encontram subdivididos em outras subseccoes.



Assim, no primeiro capitulo, intitulado (i) Caracterizacao para a acao educativa: Da
porta para dentro, apresento tracos estruturantes e particulares que auxiliam o leitor a
compreender e a aproximar-se do contexto onde me integrei. Neste sentido, neste capitulo
irdo estar presentes informacdes sobre: 0 meio envolvente, a organizacéo institucional, a
equipa educativa, 0 ambiente educativo - huma caracterizagdo particular de espagos e
tempos -as familias e o grupo de criangas.

Conhecedora destas informacdes, surge o segundo capitulo, (i) Ja entrei e agora,
em gue é realizada uma avaliacdo sobre o grupo de criancas, sdo definidas as
intencionalidades para a acéo e avalia-se a sua concretizagdo, assumindo-se as criangas, a
familia e a equipa educativa como eixos fundamentais para a pratica. Para além disso,
menciona-se a importancia de um processo reflexivo e sistemético e da planificacdo de
emergéncia para praticas de qualidade e de exceléncia.

Reunidas as informagfes necessarias que me tornaram parte integrante do contexto
educativo, no terceiro capitulo (ii) Crescer com o0 risco — investigacdo, encontram-se
presentes subcapitulos como a problemética emergente, a reviséo da literatura, o roteiro
metodologico e ético e a apresentacao e discussao dos dados.

A acompanhar todo o processo vivido e o caminho percorrido, surge, o quinto capitulo,
(v) Ser educador de infdncia... O caminho que se constroi a caminhar — Construgéo da
profissionalidade, em que se reflete sobre a identidade profissional do/a educador/a de
infancia, englobando a atitude investigativa sobre a pratica e, por fim, (vi) existe a concluséo

de todo o trabalho realizado.



2. CARACTERIZACAO PARA A ACAO EDUCATIVA: DA PORTA
PARA DENTRO

Para que exista intervencgdo educativa € necessario gue haja um contexto, isto €, “um
espago e um tempo cultural e historicamente situado” (Graue & Walsh, 2003, p.25), onde
existe um elo de unido entre categorias analiticas dos acontecimentos macro e microssociais.
Neste sentido, torna-se crucial caracterizar o contexto socioeducativo onde decorreu a minha
PPSII.

No presente capitulo sera apresentada uma caracterizacdo do meio, do contexto
socioeducativo e da equipa educativa, em que apresentarei um olhar mesoanalitico, de modo
a compreender o funcionamento da mesma. Nestes pontos, seguirei uma (a) focalizacéo
analitica normativa, de forma a perceber as regras organizacionais formativas-legais, do que
estd decretado (Decreto-Lei n.° 147/97) e recriado no Projeto Educativo (PE, 2018) da
organizacdo educativa e (b) uma focalizacdo analitica interpretativa em que analisarei um
inquérito por questionario realizado a educadora cooperante (anexos B e B1l) e o Projeto
Curricular do Grupo (PCG, 2018). Nos pontos seguintes, sera apresentada uma
caracterizacdo do ambiente educativo, das familias e das criancas. Estas caracterizacdes irdo
permitir refletir sobre as especificidades do contexto que sdo cruciais, pois cada
adulto/crianca/contexto socioeducativo transporta consigo experiéncias e vivéncias Unicas
gue séo necessarias compreender, por forma a adequar a pratica pedagdgica e a transforma-

la em praticas de qualidade e de exceléncia (Silva, 2005).

2.1. Um olhar pelo meio

De forma a compreender 0s processos sociais, isto €, formas como os individuos se
relacionam uns com 0s outros, que influenciam e séo estruturados pelas criangas, enquanto
atores das suas acles sociais que estas desenvolvem no contexto de uma organizacéo
socioeducativa, importa, primeiramente, conhecer o meio social local em que o contexto se
insere (Ferreira, 2004).

A organizagdo socioeducativa situa-se numa freguesia do concelho de Lisboa, numa
zona urbana, fortemente marcada pela agitacao, disperséo e stress, acessivel em termos de
transportes publicos, o0 que facilita 0 acesso ao estabelecimento. Existe também, perto da

organizagdo, um espaco verde publico de grandes dimensdes, bem como locais de apoio a



comunidade. A nivel dos servigos, existem estabelecimentos de ensino privados, perto da

organizacao em causa.

2.2. Abrindo a porta da organizagao socioeducativa

Do ponto de vista juridico-legal, a organizacdo socioeducativa € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), segundo o Estatuto das IPSS, Decreto-Lei n.°
172/2014, de natureza religiosa, que tem acordo de cooperacdo celebrado com o Centro
Distrital de Seguranga Social de Lisboa e com o Ministério da Educagdo, através da
Delegacao Regional de Lisbhoa.

Esta organizacao apresenta dois setores distintos como resposta educativa e social,
a Educacéo dos 4 meses aos 3 anos e a Educacdo dos 3 aos 6 anos, acolhendo assim
criangas dos 4 meses aos 6 anos. A valéncia de creche, Educacéo dos 4 meses aos 3 anos,
€ tutelada pelo Ministério da Seguranca Social, enquanto que a valéncia de Jardim de
infancia, dos 3 aos 6 anos, é abrangida pela tutela pedagdgica do Ministério da Educacéo e
Ciéncia, assumindo o Estatuto de IPSS, presente no Despacho Normativo n.°75/92, de 20 de
maio, que regula o regime juridico de cooperacdo entre as IPSS e o Ministério da
Solidariedade, Emprego e Seguranca Social. Segundo Tomas, Vilarinho, Homem, Sarmento
e Folque (2015), uma organizagéo que oferece respostas a estas duas valéncias é designada
por sistemas integrados de educacéo de infancia, tutelados por diferentes ministérios.

Estas duas respostas estédo organizadas em duas componentes, uma educativa e
outra de apoio a familia, sendo prestados, em cada uma delas, um conjunto de atividades e
servicos. Na componente educativa estdo integradas no curriculo trés atividades de
enriquecimento artistico e linguistico, com professores especializados - a Expressao Musical,
a Danca Criativa e o Inglés. A Educacéo Fisica é também integrada no curriculo, mas € da
responsabilidade do/a educador/a de infancia. Na componente de apoio a familia, a
organizacgao dispde de quatro atividades de enriqguecimento curricular, sendo elas a Ginastica,
o Balé, o Inglés e 0 Yoga, todas elas realizadas nas instalagbes do estabelecimento educativo.

O conceito de educar para a organizacdo socioeducativa consiste em “deixar-nos
possuir pela pedagogia do Evangelho que leva 0 homem a descobrir que é amado por Deus
€ a acreditar nesse amor”. Através da pratica pedagdgica, pretende-se que a comunidade
cresga numa resposta de fé “que se expresse hum modo de ser e de agir marcado pela
simplicidade, pelo espirito de familia e pelo espirito de servigo, segundo Jesus Cristo” (PE,

2018, p.10). Assim, prevé-se, num trabalho de parceria com a familia, levar a crianga a



desenvolver competéncias que conduzam a aquisicdo de valores cristdos, cultivando o
acolhimento, a solidariedade, a verdade e a simplicidade e promovendo-se a educagao para
a interioridade e as relacbes interpessoais.

Considerando e valorizando o papel da crianga e assumindo-a como sujeito ativo do
seu processo de aprendizagem, as criancas, dos 3 aos 5/6 anos, sdo envolvidas nas
planificagdes, nas avaliagdes e nas tomadas de decisfes, em que séo chamadas a dar o seu
contributo, discutindo e votando, sendo os instrumentos de pilotagem fundamentais para a
gestdo de muitas das partilhas, sugestdes e tomadas de decisdes por parte das criancas.

O estabelecimento de ensino segue trés modelos pedagogicos especificos: (i) o High
Scope, presente na organiza¢éo do espaco da sala e dos materiais € pensada de forma a
proporcionar 0 maior nimero de oportunidades de aprendizagem pela acéo; (i) o Reggio
Emilia, presente na arquitetura e organiza¢éo estética do contexto socioeducativo que reflete
as ideias, os valores, as atitudes e o patriménio cultural dos que trabalham no contexto, no
encorajamento das criangas se expressarem de diferentes formas (as cem linguagem das
criancas) e na documentacdo e no registo do que as criangas produzem, surgindo
exposicoes; (i) o Movimento de Escola Moderna, em que se defende uma pratica
democratica da gestéo de diversas coisas. Privilegia-se, ainda a Metodologia de Trabalho de

Projeto, em gque se realizam diversos projetos.

2.3. Os crescidos da organizagdo socioeducativa

Do ponto de vista formal, a estrutura da organizacéo diz respeito ao conjunto de
relacbes, quer formais quer informais, entre os varios profissionais presentes no
estabelecimento. Considerando o organograma da organizacéo (anexo C), os profissionais
gue fazem parte da mesma estao organizados em dois graus distintos: primeiro, direcao e
orientacdo pedagodgica (6rgdo maximo), e segundo (nlcleo operacional) composto por
servicos especializados (psicologia, primeiros socorros, atividades de enriguecimento
curricular, educacgéo para a interioridade), servigos de apoio (rececéo, secretaria, cozinha e
refeitorio, limpeza e servicos técnicos), creche e jardim de infancia, sendo estas duas Ultimas
as duas respostas educativas e sociais da organizacdo. Cada um dos setores tem o seu
responsavel, em articulagdo com a Direg&o.

De acordo com o organograma (anexo C), € possivel verificar a existéncia de uma
Diretora Pedagdgica que, segundo o inquérito realizado a educadora cooperante, assume

esse cargo ha 3 anos. Para além de assumir o cargo de Diretora Pedagdgica € atelierista e



educadora de infancia, o que vai ao encontro do n.° 1 do artigo 13.° do Decreto Lein.° 133/97.
Ao analisar o PE (2018), constata-se que as funcdes da direcdo pedagoégica vao ao encontro
da legislacéo presente no n.° 2 do artigo 13.° do Decreto Lei n.° 133/97.

Através da andlise do inquérito por questionario realizado a educadora cooperante,
observa-se que existe trabalho cooperativo entre os profissionais de educacéo, sendo que a
comunicagdo € constante e os profissionais “procuram-se para discutir praticas, trocar
informacéao ou solicitar ajuda/opiniao”. Para além disso, existe articulacdo entre salas através
de atividades comuns gue envolvem todas as salas e através de momentos de partilha entre

salas (comunicacdes, partilha de projetos ou mesmo projetos conjuntos).

2.4. Batendo a porta dos minimeus

A intencionalidade pedagogica de um/a educador/a de infancia € visivel na sua pratica
pedagdgica, principalmente, na forma como o profissional organiza 0 ambiente educativo, isto
€, 0 tempo, 0s espacos, 0s materiais € 0 grupo. Esta organizacao € crucial para que ocorram
aprendizagens, uma vez que influencia a qualidade do ambiente, as relacfes existentes, o
bem-estar da crianga como de todos os outros agentes educativos, condicionando o processo
de aprendizagem e, consequentemente, o desenvolvimento e crescimento holistico da
crianga. Pois, 0s espacos e os materiais disponiveis podem “facilitar aprendizagens, criar
desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas”
(Portugal, 2011, p.57).

2.4.1. Um dianasalados minimeus

Neste subcapitulo, importa abordar a organizacdo do tempo, como uma das
dimensdes cruciais no processo de organizacdo do ambiente educativo. A rotina deve ser
caracterizada pela sua (i) previsibilidade, por forma a que a crianga consiga prever e antecipar
a sucessao de momentos, (i) flexibilidade, de forma a respeitar os ritmos, necessidades e
interesses das criangas, permitindo com que estas consigam explorar, brincar, descobrir,
formular ideias e hipoOteses, para modificarem realizagdes e para as aperfeicoar e (iii)
estruturada, contemplando, de forma equilibrada, diversos tipos de atividade, em diferentes
situacdes - individual, pequeno e grande grupo -, permitindo oportunidades de aprendizagem

diversificadas. Estas caracteristicas estdo presentes nas rotinas da organizacao da sala, em



gue se potencia uma sequéncia de momentos estruturados que se repetem diariamente,

como se pode observar na tabela 1.

Tabela 1.
Rotina institucional — Organizac¢éo do tempo

Tempo Espaco Rotina institucional
8h —9h00 Sala Polivalente Acolhimento
9h00 — 9h45 Sala de atividades Reunido da manha
< Brincar
< | 9h45—11h15min. Sala de atividades Atividades orientadas pelo/a
g educador/a
11h20min. — 11h40 Sala de atividades Reunido e Comer a fruta
11h40min — 12h15min. Espaco Exterior Brincar para 0 espaco exterior
12h15min. — 13h00 Refeitorio Almoco
13h00 — 14h30min. Sala de atividades Repouso . o
Praca e Sala polivalente | Criancas que ndo dormem vao brincar
Brincar
o | 14h30min. — 15h30min. | Sala de atividades Atividades orientadas pelo/a
= educador/a
F | 15h30min. — 16h Sala de atividades Reunido da Tarde
16h — 16h30min. Refeitorio Lanche
Sala Polivalente
16h00 — 19h Espaco Extetior Prolongamento
Atividades de enriquecimento artistico e linguistico
e Segunda-feira: 15h — 15h30/45min. — Inglés;
e Quarta-feira; 11h — 11h45min. — Ginastica;
e Quinta-feira: 11h — 11h45min. — Danca;
e Sexta-feira: 11h — 11h45min. — MUsica.

Até as 9h da manhd, as criancas de 4 anos sdo acolhidas, por questdes
organizacionais, num espaco comum. Neste momento de acolhimento, surge a interagéo
entre pares com criancas de salas diferentes. As 9h, a educadora e a auxiliar de acgéo
educativa chegam e, uma delas, encaminha as criancas para a sala de atividades. As
criangcas chegam a sala e colocam cadeiras, formando uma roda. Inicia-se ocorre a reunido
da manhg, em que s&o cantadas cancdes, sdo partihadas coisas, sdo lancados desafios
(atividades propostas pelo/a educador/a), se faz a escolha das areas (em que os presidentes
perguntam a cada crianca em que area quer ir e colocam o cartdo da crianga um instrumento
existente na sala — “Quadro das atividades”) e, a segunda-feira, ocorre a distribuicdo de quatro
tarefas — (i) os presidentes (duas criancas - sexo feminino e masculino - que ficam sentadas
em cada lado do/a educadotr/a, ajudam na elaboragdo do plano do dia, na planificacdo da
sessdo de Educacéo Fisica e séo os primeiros na fila do comboio), (i) quem vai buscar os
chapéus (2 criangas), (i) quem vai buscar a fruta (2 crianc¢as), (iv) quem vai pér a mesa (3

criangas) e (v) quem vai fazer recados (2 criangas). De seguida, as criangas vao para as areas



gue escolheram ou para os desafios a que se propuseram, podendo mudar de area ou irem
a casa de banho, quando assim o desejarem, sob autorizacdo de um dos profissionais
presentes na sala. De seguida, por volta das 11h10min, as crian¢cas comecam a arrumar as
areas e a juntarem-se em roda. Os responsaveis pela fruta vao buscéa-la e distribuem pelos
colegas. Enquanto isso, a educadora preenche o Plano semanal de atividades.
Posteriormente, as criancas vao para um dos espacos exteriores ou, caso esteja a chover,
v&o para a praga. As 12h50min., as criancas responsaveis por colocar a mesa, vao com o/a
educador/a até ao refeitdrio, vestem um avental e colocam um chapéu devido a questdes de
higiene. De seguida, o/a educador/a coloca os pratos e as criangas colocam os guardanapos,
os talheres e os copos, fazendo associacdes termo a termo, desenvolvendo competéncias
matematicas. Depois do almocgo, as criangas que dormem vao para a sala de atividades,
enquanto gue as criancas que ndao dormem vao com outras criangas brincar. Por volta das
14h, as criangas que ndo dormem vao para uma sala ao lado da sala de atividades, onde
ficam a brincar & medida que as outras criancas v&o acordando. A tarde, por volta das 15h30
até as 16h faz-me a leitura de uma histéria e a avaliagéo do plano do dia, a exce¢éo da sexta-
feira, que assim que as criancas acordam, faz-se logo a reunido, em que se faz a troca de
livros do Projeto de Leitura a par, a partilha de novidades que esta num caderno que promove
a relacéo escola-familia e se Ié e se acrescenta informagfes ao Diaria de turma.

Ao longo da PPSII, ocorreram alteragcdes na planta da sala. As reunides, em grande
grupo, passaram a ser feitas num tapete com almofadas e a avaliagdo do plano do dia passou
a ser realizada de manha, avaliando-se o dia anterior.

Destaca-se que a segunda-feira, das 15h as 15h30min., ha Inglés e a quarta-feira,
das 11h as 11h45min., ha Educacéo Fisica, sob orienta¢éo do/a educador/a e planificado por
ela e pelas criangas. A quinta e sexta-feiras, ha Danca e Musica, respetivamente, das 11h as
11h45min., sessbes dinamizadas por professores especializados, tal como o Inglés. Existem
ainda ofertas extracurriculares, fora do tempo letivo, o Balé (segunda e terca-
-feiras), a Ginastica (quarta-feira), o Inglés (quinta-feira) e 0 Yoga (sexta-feira). Nesses
tempos, até as familias irem buscar as criangas, a segunda e quarta-feiras sdo dias
destinados para as criangas irem para 0 espago exterior brincar, nos restantes dias ficam em
salas polivalentes.

Esta organizacao temporal estruturada, mas flexivel, permite com que as criangas se
orientem e desenvolvam a sua autonomia nos diversos momentos, permitindo com que a

crianga se torne cada vez mais independente do adulto (Oliveira-Formosinho, 2007).



2.4.2. Espacos de crescimento e aprendizagem

A organizagéo do tempo € crucial para a aprendizagem e desenvolvimento da crianca,
mas também a organizacdo do espaco e a organizacdo e qualidade dos materiais. Esta
organizacdo devera ter em conta as possibilidades que o proprio ambiente oferece na
promocao de relacdes entre criancas e adultos e deve ser facilitadora do que podemos fazer
e flexivel, na medida em que se deve poder transformar por forma a dar resposta as
necessidades das criancas.

Na organizagdo onde me encontro a realizar a PPSII, existem diversos espagos
interiores a que as criangas tém acesso, sendo eles: (a) a sala de atividades, (b) salas
polivalentes, (c) o refeitorio, (d) as casas de banho, (e) a praca, (f) a ludoteca, (g) o ginasio,
(h) a sala da interioridade, (i) o laboratério de Ciéncias, (j) a sala dos computadores e (k) a
sala das cem linguagens, que evidencia a presenca do Modelo Reggio Emilia. E uma sala
em que se destaca as oportunidades que se da as criangas para explorar multiplas linguagens
como formas expressivas e de comunicagdo com os outros, trabalhando-se as artes de forma
alargada. Também na sala se procura trabalhar de forma globalizante, passando-se a
mensagem de que “tudo pode ser dito recorrendo a diferentes linguagens e que todas elas
sdo validas” (PCG, 2018, p.16).

De todos os espagos mencionados, focar-me-ei inicialmente na sala de atividades,
local em que as criancas passam a maioria do seu tempo e onde grande parte das
aprendizagens ocorrem. Neste sentido, importa observar de que forma o espaco sala se
encontra organizado (figura 1). Contudo, salienta-se que este espaco sofreu diversas
modifica¢cdes ao longo da pratica, por forma a ir ao encontro das necessidades do grupo

(anexo D). Sagsiai:
Atvelrer de Ares Visuae
— Laboratono Sensonal
Mam faz-de-conta
Oficma do Espetacolo
Faz-de-conta Grande
Oficma de Canstrugdo
Area daLuz e da Sombra

Jogos de Mesa

Laboraténio da Ciénciae dos Projetos

Laborasono da Escana
Bablhoteca

a Porta

h |\ | ‘ - * Janela

Figura 1. Planta da sala de atividades a 5 de novembro de 2018. Escala
meramente representativa. Fonte propria.
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O espaco de atividades tem luminosidade natural e uma vista privilegiada, para um
dos jardins da organizacdo, potenciando o bem-estar as criancas, 0 que, por sua vez,
condiciona o desenvolvimento e crescimento das mesmas. Considero que o espago €
razoavel para o nimero de criangas que se encontram na sala e que a organiza¢ao desta e
das areas esta bem pensada, pois existem areas no seu interior e exterior, 0 que faz com que
as criancas ndo se encontrem todas concentradas no mesmo espaco. Assim, 0s corredores
acabam por ser prolongamentos intencionais das salas, como referem Sarmento, Ferreira e
Madeira (2017). Para além disso, o numero limitado de criangas por area também € uma
estratégia que facilita o funcionamento das dindmicas e a gestao do grupo.

A sala de atividades esta organizada por onze areas de trabalho/brincadeira, tendo
em conta areas de contelido presentes nas Orientacdes Curriculares para a Educacéo de
Infancia (2016) (anexo E). Dentro da area de conteldo Expressao Plastica e Artistica
encontra-se o0 Atelier das Artes visuais, que é segundo o PCG e o PCG (2018) assumido
como o “o coracao” da sala de atividades, “por onde tudo passa e ganha forma”. Esta area
evidéncia a presenca do Modelo Reggio Emilia, em que a crianca € desafiada a dar forma as
suas ideias e projetos, sendo a mesma composta por cinco téchicas: a modelagem, a pintura
com tintas, a pintura com aguarelas, o corte e colagem e o desenho. A area do grande faz-
de-conta, do mini faz-de-conta e do espetaculo encontram-se ligadas ao jogo simbdlico. A
area da escrita e da biblioteca esta associada a literacia e 0s jogos de mesa e 0s jogos de
chdo encontram-se ligados ao dominio da matematica. J4 a area da luz e da sombra, o
laboratério sensorial e a area das ciéncias e projeto estdo associadas ao conhecimento do
mundo. Existe ainda uma ou duas areas que correspondem aos desafios que sao atividades
propostas pelo/a educador/a, em que a &rea de conteido depende dos objetivos desse
desafio. Na 6tica de Hohmann e Weikart (2011), a organizagdo do espaco por areas estimula
a capacidade de iniciativa, autonomia e as intera¢cdes sociais, pelo que as mesmas séao
organizadas de forma a ter em conta as atividades praticas das criancas, bem como as suas
mudancas de interesse. Todas estas areas encontram-se bem definidas, o que ajuda as
criangas a distinguir faciimente os limites de cada area, facilitando a livre exploracéo e
mobilizagcdo das criangas. Segundo Cunha (2013), estas limitagcBes podem ser feitas através
de méveis e equipamentos a medida da crian¢a, tornando esta delimitacdo natural, sem
parecer forcada nem estereotipada. Assim, quando a crianca permanecer de pé, podera
observar todos 0s seus colegas e atividades decorrentes nas diferentes areas, bem como o

educador podera localizar rapidamente qualquer crianca. A presenca destas areas ao longo
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do ano pode variar, sendo flexivel, bem como a sua localizagdo, sendo que a tomada de
decisBes relativamente ao ambiente educativo, segundo o inquérito realizado a educadora
cooperante, é feita pelas criancas e pelos adultos, podendo a familia colaborar com ideias e
materiais. Alias, as criangas estdo “envolvias em todas as decisbes que se relacionam
consigo” (inquérito), assumindo-se como um sujeito ativo, competente, no seu processo de
aprendizagem.

Contudo, ndo é somente a organizacao das areas que possibilitam as aprendizagens
das criancas, os materiais também, tal como Cunha (2013) defende. “A organizacdo do
espaco pedagdgico, por si s0, ndo é suficientemente educacional se ndo estiver recheado de
materiais educativos adequados ao desenvolvimento, aos interesses e a cultura das criangas,
valorizando a experimentagao, a reflexdo e a cooperacao de todas elas” (p. 21). A sala de
atividades contém em cada uma das areas muitos materiais (anexo E), sendo que a
diversidade, a qualidade e os desafios que cada um oferece, com multifungbes associadas,
sao aspetos facilmente visiveis quando se entra na sala, evidenciando a presen¢a do Modelo
High Scope. Segundo o PCG (2018), defende-se que o experimentar constante, por parte
das criancas, de atividades em que se promove a acdo das criancas sobre 0s objetos
(aprendizagem ativa), faz com que estas se inscrevam nas diferentes experiéncias-chave,
defendidas pelo modelo, que, por sua vez, permitem um leque diversificado de oportunidades.
De acordo com Sarmento et al. (2017), esta diversidade de materiais e a interacdo entre pares
proporcionam desafios fundamentais para o desenvolvimento socioemocional e cognitivo das
criangas. Em cada area encontram-se materiais diversificados ao alcance das criancgas,
permitindo que estas 0s possam manipular livremente e assumir atitudes de autonomia (ir
buscar e arrumar os materiais). Existem materiais ndo estruturados, como pedras, tampas,
tubos de cartdo, rolhas, por forma a que a crianga deem novas funcionalidades aos materiais,
promovendo-se a criatividade, pois tal como Talbot e Frost (citados por Hohmann & Weikart,
2009) referem “quando um objeto ou ambiente é aberto a diferentes possibilidades de
interpretacéo e uso, a crianca passa a deter o poder de definir o que ele é ou para que serve,
em vez de, estereotipadamente, identificar uma maneira «correta» de o entender ou de agir
sobre ele” (p. 161). A utilizacdo de recursos naturais e a preocupagéo com a beleza e com a
estética do espaco, que apelam a fruicdo estética e artistica, também, evidencia a presenca
do Modelo Reggio Emilia.

Na sala de atividades existem, ainda, varios instrumentos de pilotagem (anexo F).
Para Folque (2012), estes instrumentos sdo instrumentos de regulacdo da vida do grupo,

“ajudam o educador e as criangas a orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece
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(individualmente e em grupo) na sala, constituindo-se como «informantes da regulagéo
formativa» (p.55). Assim, a regulacdo e a gestao cooperada do planeamento e da avaliacao
apenas é possivel com o auxilio destes instrumentos, construidos e utilizados diariamente por
todo o grupo, como o diario de turma, 0 mapa de presencas, a lista de projetos, o quadro de
distribuicdo de tarefas e o de distribuicdo de areas. Estes instrumentos de pilotagem
evidenciam a presenca do Movimento de Escola Moderna (MEM), em que se salienta a
gestdo cooperada do grupo e do curriculo, na qual as criancas séo entendidas como agentes
ativos da sua prépria aprendizagem. Assim, elas participam na planificacdo, na gestao e na
avaliacdo das atividades, através dos instrumentos acima mencionados. Pretende-se, ainda,
gue as questdes de vida em grupo sejam discutidas por todos, por forma a chegar a decisGes
partilhadas e conscientes, promovendo-se, assim, o desenvolvimento do sentido critico e do
respeito pelos outros, 0s quais potenciam o desenvolvimento e vivéncias de atitudes
solidarias, colaborativas e democraticas. Na sala de atividades, recorre-se também a
Metodologia de Trabalho de Projeto, desenvolvendo-se projetos, aprofundando-se temas que
partem dos interesses e curiosidades das criangas e que contemplam as diversas areas de
conteudo.

O espaco interior ndo é somente aquele em que novas aprendizagens ocorrem,
embora 0s momentos de brincar no exterior tenham sido, ao longo dos anos, substituidos por
atividades orientadas em espacos fechados. E crucial que todo o profissional de educacéo
valorize 0 espaco exterior Como um espago rico em experiéncias e vivéncias que promove 0
alargamento do reportério sensorio-motor (Post & Hohmann, 2001). Existem dois espacos
exteriores na organizacdo, a que as criangas tém acesso, com alguns elementos naturais e
diversos eguipamentos que promovem o0 desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, como o agarrar, o trepar e o saltar (anexo G). Para além destes espacos, é
importante que o/a educador/a valorize outros espacos, como o refeitério e a praca (anexo
H), como potenciadores do desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Segundo a analise do inquérito por questionario realizada a educadora cooperante, a
avaliacdo do ambiente educativo é feita através do Early Childhood Environment Rating Scale

(ECERS), da observacéo das criangas em acao e da sua escuta ativa.

2.5. Conhecendo os minimeus, através da familia

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca salienta que a familia € um elemento

natural e fundamental da sociedade, sendo um meio natural para o crescimento e bem-
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-estar da crianca (UNICEF, 2004). Ou seja, a familia € o suporte que ajuda a crianca a
desenvolver-se em equilibrio, pois ela é o primeiro prestador de cuidados e afeto, com quem
inicialmente a crianca aprende e adquire identidade (Magalhdes, 2007). E através da familia
gue a crianga, desde pequena, se insere numa cultura, que vai tendo diferentes vivéncias e
desenvolvendo diferentes caracteristicas. A crianca é assim portadora de uma cultura. A
familia assume-se como sujeito e protagonista da acdo educativa (Matos, 2003). Assim, torna-
se crucial retratar alguns tracos estruturantes dos contextos familiares, até porque um dos
objetivos de todos os profissionais de educacgéo deve passar por integrar as familias em todo
0 percurso que se vivera ao longo de cada ano letivo.

A caracterizacdo sociodemogréafica das familias das criangas foi feita através de
conversas informais com a equipa educativa, sendo que devido & Confidencialidade e
protecdo de dados pessoais, ndo foi possivel ter acesso a fichas de anamnese e a outras
informagdes. Através dessas conversas, foi possivel ter conhecimento que a maioria das
familias apresenta a tipologia de agregado familiar nuclear. O nimero de elementos dos
agregados familiares, na sua grande maioria, € superior a trés pessoas, uma vez que a
maioria das criancas tem irm&os ou irmas.

Relativamente aos grupos etarios, as idades dos pais/maes variam entre os 30 e 0s
50 anos. De acordo com o PCG (2018), a maioria das criangas inscreve-se num grupo
socioecondmico médio, “embora alguns casos pontuais e sinais externos (roupas, brinquedos
ou meios de transporte utilizados) nos deem conta de situacdes socioecondémicas mais baixas
ou mais elevadas” (PCG, 2018, p.7). As criangas deste grupo residem, maioritariamente, em
Lisboa.

Todos estes tracos estruturantes s&o fundamentais para o profissional de educacéo,
por forma a desenvolver estratégias e relacdes positivas entre escola-familia, para que se
criem condicbes com vista as criangcas usufruirem de oportunidades educativas
potencialmente facilitadoras do bem-estar e evolucdo nos varios dominios de
desenvolvimento e aprendizagem. Pois, segundo Post e Hohmann (2011), “as parcerias
caracterizam-se pela confianca e respeitos muatuos e incluem um constante dar-e-receber em
conversas sobre o crescimento e 0 desenvolvimento das crian¢as em que todos os envolvidos
tém um interesse comum e promissor” (p.327).

Segundo o inquérito por questionario realizada a educadora cooperante e do PCG
(2018), de forma a promover este envolvimento e participacéo das familias na organizacdo
socioeducativa, estas sdo chamadas a colaborar em projetos, a partilhar saberes na sala de

atividades, a participar em festas e celebra¢des. Sdo, ainda, realizadas trés reunides anuais,
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nas quais se procura dar conta do trabalho que se iré realizar com as criancas e no contexto
socioeducativo. Para além dessas reunides, os familiares ainda seréo chamados para outra
reunido com a Psicéloga da organizacdo sobre uma tematica alusiva a faixa etaria do/a
seu/sua educando/a. Também de modo a envolver as familias na vida dos seus educandos,
no decorrer do ano letivo, os pais e as méaes sédo convidados a vir assistir a comunicagfes
das criancas. Para além disso, sdo implementados quatro projetos na sala (anexo 1): (a) o
projeto de leitura a par, em que se promove o desenvolvimento da literacia; (b) a mala do T.,
gue recai mais sobre as questdes afetivas e envolvimento familiar; (c) a manta, que consiste
na constru¢cdo de uma manta comum; (d) o caderno de noticias, que faz a ligagdo entre
escola-familia e familia-escola.

Todas estas estratégias e projetos desenvolvidos permitem com que se estreitem
relacdes, se criem pontes de proximidade e se desenvolvam rela¢es positivas, de confianca

e de afetividade, cruciais para a relagdo escola-familia.

2.6. Os minimeus

Neste ponto, importa mencionar alguns aspetos biossociais que sdo a base para a
caracterizagdo do grupo. Para a realizacdo desta caracterizagdo, recorri a observagoes
naturalistas e participantes, analise do PCG (2018) e ao inquérito por questionario realizado
a educadora cooperante e a conversas informais com a equipa educativa. Pois, embora a
educadora e a auxiliar estejam com o grupo apenas desde o inicio do ano letivo, desde
setembro, tém mais informacdes sobre 0 processo de aprendizagem e crescimento de cada
crianga, conhecendo algumas das suas particularidades.

O grupo de criancas é homogéneo na idade, composto por vinte e cinco criangas,
doze do sexo feminino e treze do sexo masculino, existindo uma equidade quanto ao género.
De acordo com 0 PCG (2018) e de conversas informais com a educadora cooperante, soube-
se que vinte e quatro criangas do grupo ja frequentavam o contexto socioeducativo, sendo
gue dezasseis dessas criancas estdo na organizacdo educativa desde a creche. Uma das
criancas do grupo encontra-se num periodo inicial de adaptacdo, ndo tendo até entédo
frequentado nenhum contexto socioeducativo.

Das vinte e cinco criangas do grupo, vinte e quatro tém nacionalidade portuguesa,
mas duas delas tém descendéncia de familias brasileiras e russas. Uma das criangas tem
nacionalidade angolana. A nacionalidade das criangas e as descendéncias diretas das

criancas sdo aspetos biossociais fundamentais para o profissional de educacdo, na medida
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em que as familias e as criangas transportam consigo diferentes vivéncias, caracteristicas e
culturas, que devem ser respeitadas.

Através de conversas informais com a educadora cooperante, teve-se conhecimento
gue, quando iniciei 0 estagio, haviam trés crian¢as com trés anos e as restantes vinte e duas
criancas tinham quatro anos. E um grupo cujas criancas completam os 4 anos até dezembro,
a excecao de uma das criancas. Isto €, todas as criancas sao de 2014, a excecdo de uma
crianca que € de 2015.

Ao observar-se de forma atenta os comportamentos das criangas, das conversas
informais com a educadora, do inquérito por questionario realizado a educadora cooperante
e da analise do PGG, caracterizo o grupo como sendo alegre, dinamico, afetuoso e curioso
ao que o rodeia. As criancas interessam-se pelo desenvolvimento de projetos, quer sejam de
descoberta, construcdo ou projetos artisticos, pelo desenvolvimento fisico e pela musica,
sendo que demonstram estar motivadas quando a educadora cooperante toca com guitarra,
dancando e fazendo gestos (registo n.° 119). O grupo revela bastante interesse pelas
histérias, sendo que alguns dos elementos do grupo revelam facilidade/prazer em
acompanhar narrativas e conseguem responder a perguntas relativas a historia
(compreensdo da histdria).

No que diz respeito as areas de brincadeira livre, evidencia-se maior interesse, visivel
através das suas escolhas, pelas areas da constru¢cdo — mais comum a presenca de rapazes
-, do jogo simbdlico e dos jogos de mesa, sendo que o grupo tem demonstrado um maior
interesse pelo atelier, ao longo do tempo. E um grupo bastante coeso, ativo e participativo,

gue reage com entusiasmo as experiéncias propostas pelo/a educador/a.

3. JA ENTREI E AGORA?

Na pratica profissional de todo o/a educador/a de infancia, o ato de refletir, de
observar, de planificar e de avaliar sdo a¢fes que sao indissocidveis de praticas de qualidade
e de exceléncia. A avaliagdo, de acordo com Sousa e Franca (2014), é feita através de
registos de observacao partilhados e sistematizados que implicam tomar consciéncia da acéo
para adequar 0 processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua
evolucdo. Através de uma observacao responsiva, interessada e etnogréafica, o/a educador/a
podera estabelecer uma relagdo direta da crianga com os contextos observados, bem como

adequar a sua pratica educativa. Tendo em conta o mencionado, importa, neste capitulo,
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fazer-se uma breve avaliacdo do grupo de criancas, que fundamenta e justifica as intencdes

e a planificacéo para a acao.

3.1. Como sao 0S minimeus?

A avaliacdo, de natureza continua, permite ao profissional de educacéo observar e
recolher informacgdes sobre o desenvolvimento e o percurso de cada uma das criancas e de
aferir a sua propria pratica, adaptando-a as necessidades e interesses das criangas.

Para a realizacéo da avaliacdo do grupo de criangas, segundo o PCG (2018), a
educadora cooperante recorre a uma pratica alternativa de avaliacdo, ao uso do portefélio
gue, segundo Formosinho e Parente (2005) é considerado uma colecdo sistemética
composta por trabalhos, registos de observacédo da crianga e amostras de competéncias de
resolucéo de problemas escolhidos pela crian¢a e/ou pelo adulto, que completa as diversas
areas de conteudo presentes nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(2016). Este evidencia o crescimento, o esforco e o progresso da crian¢ca ao nivel de
conhecimento, de competéncias e de atitudes. A avaliacéo € ainda feita, pelo/a educador/a
de infancia através da recolha de evidéncias, isto €, através da observacao.

Para delinear as minhas intencbes para a acéo, tornou-se crucial fazer uma
observacao atenta as acdes das criancas durante as suas brincadeiras e na realizagdo de
producdes, bem como analisar o PCG (2018) e ter conversas informais com a educadora.

No gue concerne ao desenvolvimento motor das criangas, todas elas se encontram a
desenvolver habilidades motoras fundamentais, nomeadamente a realizagao do salto ao pé-
coxinho e o salto no mini-trampolim, revelando uma grande necessidade intrinseca e
satisfacdo pelo movimento e pelo desenvolvimento da motricidade grossa, visivel nos registos
n.°s 166 e 181, respetivamente.

Na praca, algumas criancas estéo a brincar com coisas, enguanto outras correm pelo espaco,
dizendo que estdo a jogar as escondidas.
O Af., 0 R. e o F. estdo a correr pelos corredores. Quando venho da casa de banho para a
sala com o0 Af., 0 R. e o F. vejo o P. também a correr. Mais tarde, vejo 0 Rm. e uma menina
a levarem um cesto, onde vinha a fruta, aos altos.

As criancas demonstram ainda estar a desenvolver a interiorizacdo de regras e de

estratégias de jogo, tal como se observa no registo n.° 136, em que as crian¢as demonstram
guerer jogar e nao ligar tanto a estratégias como lancar a bola a quem estivesse mais perto,

pois assim tinha maior probabilidade de tocar nela e de a “eliminar do jogo”.
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Quando uma crianga lancava a bola e tinha de tocar em alguma, as criangas escolhiam

normalmente ou um amigo ou criancas que estavam mais longe.

Para além disso, observa-se que as crian¢as tém uma necessidade intrinseca em se
envolver em brincadeiras arriscadas, umas mais do que outras, e que algumas criangas
parecem ter ou estar a desenvolver uma perce¢do sobre o risco, visivel no registo n.° 179.

O R. esta a saltar nas escadas e a tentar agarrar-se a parede que esta ao lado do corrimao.
Até que se consegue agarrar. A E. olha e diz “olha que vais cair”.
As cangdes e as musicas revelam ser momentos de prazer, em que verifica um

grande envolvimento nas atividades musica e de movimento, revelando facilidade em
memorizar melodias, movimentos e pequenas coreografias.

Na dimens&o socio-emocional, as criangas interagem muito entre pares e com 0S
adultos, expressando 0s seus sentimentos, motivacoes, desejos, ideias e opinides. Assim,
face a organizacdo do grupo este assume-se como estrutura social, em que todos
desempenham um papel importante, sendo possivel observar a participacdo afetiva entre
criancas. Exemplo disso sdo as brincadeiras nos jardins que revelam cooperacédo e
cumplicidade entre pares. Para além disso, é possivel observar a gestao partilhada de poder.
As criangas, também, sdo capazes de fazer escolhas e tomar decisbes cada vez mais
conscientes, evidenciando a autonomia das criangcas. O grupo tem as rotinas bem
assimiladas, embora algumas criancas ainda procurem a ajuda do adulto, nomeadamente as
criancas mais novas e a crianca que esta em adaptacao. Isto encontra-se bem presente no
registo n.° 131, em que os presidentes da semana gerem o momento de escolha das areas
e ja ttm em conta alguma das coisas que o/a educador/a menciona.

OT. pergunta ao S.M. o que ele vai fazer. O S.M. diz que vai para a &rea do desenho. O T.
diz que ele ndo pode estar sempre na area do desenho, tem de escolher outra area.
Relativamente as necessidades do grupo, segundo o PCG (2018), algumas criancas

do grupo nem sempre participam nos desafios (propostos pelo/a educador/a) por iniciativa
prépria ou procuram sempre as mesmas areas de atividade, tendo de haver uma negociagéo
das suas escolhas por parte do adulto, por forma a diversifica-las. Alguma das criangas do
grupo necessitam de algum acompanhamento (presenca fisica do adulto) na realizacao de
algumas atividades, na medida em que ndo conseguem manter-se focadas na tarefa,
distraindo-se com alguma facilidade, sendo que o seu tempo de atencao/dedicacdo é curto.
Outras gquestdes que sdo necessarias de continuar a trabalhar, sdo as criangas partilharem a
suavez, arrumarem 0s espacos e 0S materiais, manterem-se atentas nas reunides de grande
grupo e escutar. Pois, 0 grupo conhece as regras e regem-se por elas, contudo nem todos as

cumpram.
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A grande maioria das criangas conseguem escrever o seu home, contudo, s6 agora
estdo a manifestar interesse pela palavra escrita e pela sua funcionalidade. Nem todas as
criancas dedicam muito tempo a exploracdo das suas préprias producdes, apresentando
trabalhos rapidos e sem grande exploracdo. As criangas ainda se encontram, gradualmente,
a descobrir as possibilidades que a sala de atividades oferece, nomeadamente os materiais
disponiveis no atelier.

A avaliacdo do grupo de criancas sera a base para justificar as minhas intencées para

a acdo, bem como para fundamentar a planificacéo da agéo.

3.2. Intencionalidades para a acao

As intencionalidades para a acdo encontram-se enquadradas nos fundamentos e
principios da Pedagogia de Infancia, transversais a qualquer pratica, presentes nas OCEPE.
Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), as intencionalidades caracterizam a
intervencao profissional, apoiando o profissional a refletir sobre “as concegdes e valores
subjacentes as finalidades da sua pratica” (p.13). Desta forma, é importante que todo o
educador tenha em vista 0 desenvolvimento holistico da crianca, isto €, o desenvolvimento
motor, social, emocional, cognitivo e linguistico que concorre para a maturagao bioldgica e
gue pode ser potenciado pelo meio que envolve a crianca. Assim sendo, apresentam-se oito
topicos que se considera como base da intencionalidade pedagdgica de um educador (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016): (i) reconhecimento da crianca como um ser Unico; (ii)
reconhecimento da crian¢ca como sujeito e agente do processo educativo; (i) exigéncia de
resposta a todas as criancas; (iv) utilizacéo de materiais como potenciador de aprendizagens
significativas; (v) construcéo articulada do saber; (vi) promocao de relagbes positivas e de
seguranca; (vii) gestdo do curriculo através do planeamento e da avaliacdo, envolvendo a
crianca; (viii) reconhecimento da familia e do meio envolvente como agentes importantes no
processo pedagdgico. Partindo do mencionado, considerei fundamental que as minhas
intencionalidades para a agdo tivessem por base trés eixos fundamentais, sendo eles: (i) as
criancas, (ii) a familia e (i) a equipa educativa.

Inicialmente, refiro-me as criancas, pois séo elas o centro da minha préatica. Neste
sentido, uma das minhas intencionalidades para a acdo passou por privilegiar momentos

potenciadores de relacdes positivas, afetivas de confianca e de seguranca — o cuidar -, pois

sabe-se que o “alicerce do desenvolvimento humano saudavel é a confianga que nasce do
cuidar” (Post & Hohmann, 2012, pp.31-32).
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Ja a ir embora, o P. diz “gosto muito de ti”, olhando para mim. A E. diz “és a «professora»
mais bonita” (registo n.° 137 — 25 de outubro de 2018)

Passou, também, por promover propostas pedagdgicas adeqguadas ao grupo, que

fossem ricas, relevantes, significativas e que fossem ao_encontro das necessidades,

interesses e motivacdes do grupo de criancas. Esta intencdo passou pela observagéo atenta

e pela escuta das vozes das criangas, que me fizeram recorrer muitas vezes ao planeamento
emergente. Assim, dei voz as criangas, integrando-as no planeamento, permitindo-lhes tomar
decisdes do que poderiamos fazer. De facto, o planeamento deve ser flexivel, de modo a que
o/a educador/a proponha atividades que vao ao encontro das necessidades e motivacfes do
grupo, em gue se promova uma escuta ativa, visto, segundo Malaguzzi (2002), esta ser uma
arte para compreender a cultura infantil, e, ainda, que permita ao profissional pensar e
repensar nas atividades, procurando novos significados na sua préatica pedagdgica. Assim,
pretendi promover metodologias participativas, como a Metodologia de Trabalho de Projeto.
Ao longo da PPSI|, privilegiei a escuta e um clima democratico e valorizei a opinido da crianca,
dando espaco para que as criancas interagissem umas com as coisas, partihassem opiniées
e resolvessem problemas. Pois, acredito, tal como Ferreira (2010) refere que “creditar as
criancas como actores sociais e com o direito de se apresentarem como sujeitos de
conhecimento nos seus proprios termos . . . é entdo assumir como legitimas as suas formas
de comunicacao e relagéo” (p.157).

Depois de fazer a reunido da manha com o grupo, chamo as criangas que pertencem ao
Projeto das Bolotas para irem preparar comigo a sala para o Projeto. As criangas colocam os
cartazes do projeto onde querem, vao buscar cadeiras e colocam-nas, formando um
semicirculo. O R. comeca a contar as cadeiras. A E., 0 A. e a l. organizam as cadeiras. Entre
eles discutem onde colocam cadeiras. (registo n.° 314 — 11 de janeiro de 2019).

Para além do referido, uma vez que as metodologias participativas se centram nos
atores que constroem o conhecimento para que participam progressivamente, através do
processo educativo, da(s) culturas que os constituem como seres socio-histérico-culturais,
recorreu-se a avaliacdo de uma crianca através de praticas alternativas de avaliagdo. Isto €,
através de um processo sistematico de “observar, escutar e documentar o que a crianga sabe
e compreende, as competéncias que possui, como pensa e aprende” (Parente, 2014, p.5)
realizou-se um portefolio.

O portefélio representa uma compilacéo organizada e intencional de evidéncias do
desenvolvimento da crianca, sendo uma “possibilidade pratica para reunir e organizar toda a
diversidade de informacdes obtida através de varias formas, fontes e contextos . . . huma
colecgcdo que conta a historia dos esforgos e dos progressos realizados pelas criangas”

(Puckett & Black, 2000, citado por Parente, 2004, p.36). Para além disso, assume-se como
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um veiculo de comunicacao privilegiado entre crianca-educador, educador-familia e crianca-
familia (Sousa, 2008) e, ainda, um recurso de desenvolvimento profissional para os
educadores. Uma vez que todo o processo favorece a reflexao sobre a prética, contribuindo
para aumentar as interagbes e melhorar a comunicacéo entre crianga-educador e crianca-
crianga e para trazer e envolver as familias na discussdo sobre as aprendizagens das
criancas (Parente, 2010).

Uma vez que uma das intencdes do contexto socioeducativo passa pela promocgéao
de préticas alternativas de avaliacdo, através do portefélio individual da crianca, e eu me
encontrei num contexto especifico com determinadas caracteristicas, dei continuidade ao
portef6lio que era realizado na organizagao. Visto ser importante crescer com as préaticas da
organizacdo e aprender com quem ja as pde em pratica e as refletiu durante todo o percurso
profissional. Este portefélio assume a forma de um dossié que esta organizado nas diversas
areas de contetdo inscritas nas OCEPE (2016). Para a realiza¢éo do portefolio, procurou-se
gue fosse a crianca a selecionar os trabalhos que queria colocar no mesmo, pedindo-se que
esta explicitasse a razdo das suas escolhas, existindo assim uma avaliagdo participativa.
Também eu selecionei producdes da crianca que ilustravam o seu desenvolvimento e
aprendizagem e fiz o0 registo dos seus comentarios.

Para a construcdo do portefolio recorreu-se a diversas técnicas e instrumentos de
recolha de dados, como a observacgédo (registos), producdes da crianca (metodologia visual -
fotografias), que evidenciaram informagfes pertinentes acerca do desenvolvimento da
crianca. Considerou-se também, o envolvimento das familias, sendo ja pratica da organizacéo
socioeducativa recolher os comentarios das familias sobre as producdes e a evolucdo da
crianca, disponibilizando para o efeito um documento proprio.

Desta forma, o portefélio da crianca (anexo J) inicia-se com informagdes pessoais da
crianca e da sua familia. Posteriormente, sdo apresentadas producdes e registos de
observacdo acompanhados por comentarios da crianca e do adulto e de indicadores de
desenvolvimento, que poderdo encontrar-se em mais do que uma area de contetddo. Isto,
porque se sabe, nos dias de hoje, que a crianga aprende, cresce e desenvolve-se,
gradualmente, de forma holistica, isto é, que aprende de forma integrada, visto que os saberes
nao ocorrem de forma segmentada (Zabalza, 2001). Por fim, encontra-se um papel intitulado
“0 que a minha familia pensa do meu portefdlio”, que é para a mée e o pai preencherem
guando levarem o portefélio para casa, apés cada reunido trimestral, envolvendo, assim, a
familia no processo de crescimento e desenvolvimento da crianga e assumindo-a como

participante deste mesmo processo.
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Pretendi, ainda, organizar o tempo e o espaco de forma a promover o brincar, tanto

em espacos interiores como em espacos exteriores, uma vez que me apercebi dos multiplos

contributos significativos do brincar para o desenvolvimento da crianca. Pretendi privilegiar
tanto o espaco interior como o espaco exterior, na medida em que corroboro com o que Neto
(2001) defende ao mencionar que sem a imunidade conferida as criangas pelo jogo
espontaneo, “pelo encontro com outras criangas num espaco livre, onde se brinca com a terra,
se inventam jogos, se vivem aventuras, a crianca vai revelando menos capacidade de defesa
e adaptabilidade a novas circunstancias” (p.1). Muitas vezes, quando observava que as
criangas tinham acabado de chegar ao espaco exterior e ja era hora de trés delas irem por as
mesas, ia eu colocé-las sozinha, por forma a que estas brincassem e interagissem entre pares
nesse mesmo espaco, ao ar livre.

Para além das intencionalidades mencionadas, pretendi promover a Educacdo
Emocional, uma vez que as criancas se encontravam numa fase de desenvolvimento da sua
personalidade, em descoberta do seu corpo, da sua autorregulacéo e das suas emocdes e
da dos outros. Esta € uma das intencionalidades que pretendi promover, uma vez que, tal
como Cury (2017) refere, o sistema educativo classico “esta a formar pessoas doentes que
contribuem para uma sociedade stressante, pois leva os alunos, do pré-escolar aos pos-
graduados, a conhecer milhées de dados sobre 0 mundo em gue estamos, mas quase nada
sobre 0 mundo que somos, o planeta psiquico” (p.16). De acordo com os mesmos autores, a
educacdo raramente ensina as criangas e aos alunos as ferramentas basicas para que
aprendam, desde a mais tenra infancia, a capacidade de filtrar estimulos stressantes, proteger
a emocdo e gerir 0s seus pensamentos. Desta forma, considero que é crucial que os
profissionais de educacdo se preocupem com esta realidade e que ajam por profilaxia do
stress, de ansiedade e de outros problemas associados a disturbios emocionais. Assim, por
forma a dar resposta a esta intencionalidade, durante a PPSII, houve: (a) a constru¢cdo de um
guadro das emocoes; (b) a construcdo de um caderno das emogdes da sala, onde cada
crianca dizia uma emocdo que estava a sentir ou que queria partilhar, falava sobre ela e
desenhava uma situacdo em que se sentia assim e, no caso de emocgdes como medo, tristeza
ou zanga, trabalhavam-se estratégias para a crianca aceitar e ultrapassar esse sentimento e
se sentir melhor, através de cartas “uma nuvem de emocgdes” (HappyZone); (c) a leitura de
histérias associadas a diversas emocdes (anexo L); (d) construcdo de um pequeno caderno
das emocdes individual que permitia a partiha de emocdes dos educandos entre escola-

familia.
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Relativamente a familia (i), sendo com elas que as criangas, inicialmente, se vao
construindo e adquirindo novos conhecimentos desde que nasce (Miranda, 2002), pretendi

desenvolver oportunidades que promovam uma relacdo positiva, de colaboracdo e de

confianca, através do didlogo e de contactos diarios e informais, na medida em que considero

gue a comunicacao é um fator essencial para o desenvolvimento de praticas educativas de
gualidade e uma dimensdo fundamental na pratica profissional de um/a educador/a de
infancia (Coelho, 2004). Estas relacdes iniciaram-se logo na primeira semana e forma como
as familias me acolheram foi muito positiva.

O pai da M.T. entra na sala com a M.T. da-me os bons dias e pergunta se sou a Joana.
Apresenta-se e deseja-me boa sorte e que tudo corra bem. A made do A. pergunta ao filho se
eu é que sou a Joana. Dou-lhe um beijinho e ela apresenta-se (registo n.° 30 — 3 de outubro
de 2018)

Estas relagbes positivas permitiram que existissem trocas de comunicagcdo que

valorizassem o papel da familia. Neste sentido, ouvir as familias, acolhé-las e respeita-las foi

das inten¢des que fizeram parte da minha acédo. Considerei, ainda, importante integra-las em

iniciativas dinamizadas, bem como envolvé-las em trabalhos realizados, partilhando com elas

experiéncias, acontecimentos e conhecimentos adquiridos por parte da crianca. Estas

intencionalidades concretizaram-se através de conversas informais, da partilha de informacéo
através do caderno de noticias, estratégia de relacdo escola-familia da organizacao, e,
nomeadamente, do poder da Documentacdo Pedagdgica, que permitiu “recolher todas as
evidéncias do processo de desenvolvimento de um projeto e, simultaneamente,
desenvolve[r], em espelho, o conjunto de aprendizagens realizadas pelas criangas”
(Vasconcelos et al., 2011, p.17), isto é, permitiu envolver as familias nas partilhas,
descobertas e conquistas pessoais das criangas.

Face ao terceiro eixo fundamental da minha acéo, (iii) equipa educativa, pretendi

criar relacées positivas, com base na confianca, entreajuda, partiha e cooperacdo, assim

como de apoio, respeito e partilha de informacbes desde o primeiro dia de PPSII, uma vez

gue considero que a presenca de relagbes positivas e de didlogo promovem o meu
crescimento pessoal e profissional e um melhoramento do desempenho profissional geral e,
ainda, condicionam o impacto positivo no processo de aprendizagem das criancas. Pois, tal
como menciona Roldao (2007), o trabalho colaborativo contribui para a auto e heteroavaliacdo
e para uma aprendizagem mais produtiva, uma vez que “as interacgbes sistematicas e
orientadas . . . sd@o essenciais a dinamiza¢éo dos processos cognitivos e a sua progressao”,

bem como a “exposicao do pensamento, discussao de dados e ideias, procura do consenso
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e superacao de conflitos (p.26), que promovem o aumento da motivacéo da apropriacao de
novos conhecimentos, na resolucéo de problemas e na construgéo de estratégias.

Assim, a disponibilidade para o trabalho em equipa, bem como a cooperacdo nas

diversas propostas pedagégicas, por forma a partilhar experiéncias e conhecimentos,

assumiu-se como uma intencionalidade que sempre esteve sempre e que me permitiu
crescer, enquanto pessoa e futura profissional através da partilha de preocupacfes e de
propostas de atividades com a equipa educativa. Acredito que estas intencdes séo
fundamentais, uma vez que sendo o adulto um modelo para a crianga, € crucial que o trabalho
em equipa seja transmitido como um valor fundamental, pois este apoia-se em “relagdes
cooperantes, resolucdo de problemas construtiva e iniciativa pessoal” (Hohmann & Weikart,
2007, p.155). Pois, através deste trabalho cooperativo, o profissional enriqguecesse a sua
forma de “pensar, agir e resolver problemas, criando possibilidades de sucesso a dificil tarefa
pedagogica” (Damiani, 2008, p.218). Assim, o trabalho em equipa foi caracterizado como “um
processo de aprendizagem pela ag&o que implic[ou] um clima de apoio e de respeito mutuo”
(p-130), tal como esta presente nas préprias brincadeiras das criangas. Hohmann e Weikart
(2007) corroboram com esta ideia ao mencionar que “a brincadeira cooperativa das criancas
refletem a abordagem apoiante que as equipas de adultos eficazes demonstram nas suas
permanentes interagdes, quer com as criangas, quer entre os proprios adultos” (p.139).
Todas estas intencionalidades surgem por forma a que haja um trabalho articulado e
pensado em conjunto, de modo a que exista conhecimento e crescimento profissional de

todos os agentes educativos, promotor de praticas de qualidade e de exceléncia.

4. CRESCER COM O RISCO - INVESTIGACAO

Tendo em conta 0s aspetos mencionados e as observacoes e reflexfes feitas, no
presente capitulo sera identificada uma problematica decorrente de preocupacdes sentidas
por mim e partilhadas e observadas pelos profissionais do contexto, durante as brincadeiras
das criangas no espaco exterior do contexto e aquando do contacto das mesmas com a
natureza, que envolviam brincadeiras arriscadas. Estas brincadeiras traziam medos e
preocupactes, nomeadamente da crian¢a se magoar, gue resultavam em comentarios como
“olha que vais cair’ e “sai dai” que, de certa forma, impediam a agdo da crianca. Esta
problematica serd fundamentada e justificada através de uma reviséo da literatura. Sera,
ainda, apresentado um roteiro ético e metodologico da investigacdo, bem como a andlise e

discussado de dados.
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4.1. Emergéncia da Problemética

Durante uma visita de estudo a uma quinta, onde as criangas tiveram contacto com a
natureza e diversas superficies existentes, as criangas, juntamente com os profissionais,
aproximaram-se de uma rampa muito acentuada.

Mais a frente, a descida é mais acentuada, a educadora diz para colocarem o rabo no chéo
e descer assim. Digo que é como se fosse um escorrega. As criancas sentam-se e vao
deslizando. O MI. e o F. levantam-se durante a descida, caem e eu digo “yeahhh, que giro”.
Eles olham para traz, riem-se e repetem o que disse (registo n.° 46 — 4 de outubro de 2018).

Ao deparar-me com aguela rampa senti receio de a descer com as criangas, contudo,
a educadora sugeriu que as criangas se sentassem e escorregassem, como se se tratasse
de um “escorrega”. A maior parte das criancas, durante a descida, ria-se, sendo observado a
sua alegria ao contactar com a terra e ao sujar-se. Algumas criangas seguravam-se mais aos
adultos, sendo visivel, no final da descida, um grande contentamento por terem conseguido.

De facto, uma das intencionalidades demostradas pelos profissionais do contexto é o
contacto da crianga com a natureza — Educacdo pela Natureza — em que 0 contexto
proporciona visitas em que as crian¢as possam realizar aprendizagens significativas através
da acéo direta com os elementos naturais. Mas este contacto, como em todos os outros
espacos, traz riscos que preocupam os adultos e condicionam a acdo da crianca. Isso foi
visivel nas primeiras semanas de PPSII, em que foram observadas, no espago exterior do
contexto educativo, brincadeiras arriscadas por parte das criangas, encontrando-se presentes
alguns comentarios dos adultos, como “olha que vais cair’ e “sai dai”.

Estas situacBes vivenciadas e observadas fizeram-me questionar sobre diversos
aspetos associados ao risco e a seguranca. Deparo-me diversas vezes com receios, como
0s que descrevi anteriormente, que me fazem interferir nas agdes das criangas, pensando eu
gue as estou a proteger. Contudo, sera que estamos a protegé-las ou a comprometer o seu
desenvolvimento e o seu direito de brincar? Quais as dimensdes que influenciam a avaliacdo
da situacao de risco? Quais as perspetivas dos adultos relativamente as experiéncias de risco
no desenvolvimento e nas aprendizagens das criangas? Estas interrogacoes levaram-me a
procurar compreender quais os contributos das brincadeiras arriscadas para o
desenvolvimento integral da crianga em Educacédo Pré-Escolar?.

Partindo desta problematica, emergiram quatro objetivos, sendo eles: 1) identificar
0s comportamentos das criancas em situacdes de brincadeiras arriscadas; 2)
identificar os comportamentos de supervisdo do adulto em situa¢des de brincadeiras

arriscadas; 3) compreender a perspetiva das criancas e as caracteristicas que
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influenciam a predisposicdo destas para o risco, 4) compreender a perspetiva dos
profissionais de educacéao e das familias em relacéo as brincadeiras arriscadas.

A tematica da investigacdo vem na mesma linha de investigacdo daquela que
desenvolvi no semestre anterior, em contexto de creche, a qual se centrou sobre a
contribuicdo dos ambientes de estimulacdo motora para o desenvolvimento integral da
crianca em creche. O desenvolvimento motor, associado aos aspetos da seguranca nas
atividades das criancas é uma temética que me tem vindo a interessar, visto que segundo
Neto (2018), esta questdo tem sido levada ao extremo, nos Ultimos anos, sendo uma
preocupacgdo excessiva que existe nas familias e nas escolas e que é passada as criangas,
condicionando o seu crescimento e 0 seu desenvolvimento. Neto (2015a; 2015b) refere que
existe um excessivo terrorismo do “ndo”, quando as criangas estdo em maovimento e 0s
adultos estdo sempre com 0 “ndo” ha boca, a hdo deixarem que as criangas experimentem,
tenham riscos e que, de algum modo, possam explorar, observar, participar naquilo que é a
cultura de brincadeira livre. De acordo com o mesmo autor, hd uma necessidade de
desconstruir esses medos que foram acumulados ao longo dos tempos, de dar mais
autonomia as criangcas para errarem e para se levantarem. As criancas tém um tempo
demasiado organizado e muito pouco tempo de brincadeira livre, o que condiciona o
desenvolvimento motor, social, cognitivo e, acima de tudo, o desenvolvimento emocional. Os
familiares das criancas e os profissionais de educacao tém de aprender que as criangas
necessitam de cair, esfolar joelhos, de terem alguns incidentes, sendo tudo isto essencial para

o desenvolvimento da crianca.

4.2. A importanciade crescer com o risco? — Revisdo da
literatura

Durante a infancia, as criancas recebem diferentes estimulos que s&o potenciadores
de novas experiéncias que promovem o desenvolvimento de competéncias e conhecimentos
(Bento, 2017; Sarmento et al., 2017). O brincar, atividade que as criancas fazem de mais sério
(Sarmento, 2003; Ferreira & Tomas, 2016), € visto como uma forma privilegiada para a
crianca lidar com diferentes desafios, tanto em espacos interiores como exteriores. Estes
tltimos oferecem oportunidades de exploracdo, aventura e contacto com a natureza
importantes para o aumento do reportério sensorio-motor da crianga, que dificimente podem
ser recriados no espaco interior (Fjortofit, Thomas & Harding, citado por Bento, 2017; Post &
Hohmann, 2011; Bento, 2016).
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Contudo, segundo Neto (2018), nos ultimos vinte anos, as criangas perderam em
média oito horas de brincadeira por semana. Atualmente, verifica-se que a brincadeira
preferida entre familias e criancas envolvem aparelhos eletrénicos e que os pais e as méaes
nao tém tempo suficiente para poderem brincar com os seus filhos, sendo as criangas “vitimas
de um modelo inconsciente de organizagéo do modelo social” (par.1). Esta evidéncia leva
para a reflexdo da necessidade de uma maior flexibilidade entre o tempo dos familiares
passado a trabalhar e o tempo da crianca passado em familia e passado na escola. Esquece-
se que o brincar € uma atividade ancestral e que brincar ndo é sé com brinquedos. O brincar
implica, também, brincar com o préprio corpo, estar em contacto com a Natureza, em contacto
com 0 risco e com o que € imprevisivel, com os objetos que podem ser feitos e construidos
pelas proprias criangas, o que tem um valor importantissimo em termos simbalicos, motores,
sensoriais e percetivos (Neto, 2016a; Neto, 2015a). Mas a diminuicdo dos tempos de brincar
esta também associada a outros constrangimentos, como: ao desaparecimento progressivo
da cultura de jogo de rua; ao aumento da densidade trdfego automoével; & escolarizacéo
precoce; a crescente urbanizacdo de espacos e remocao de equipamentos ricos em
oportunidades de exploracdo por parte das criancas, em prol da seguranca e da protecéo
excessiva da crianca perante perigos a que as criangas estdo sujeitas, levando a uma
diminuic&o da independéncia e mobilidade da crianga (Neto, 2016b; Bento, 2017). O brincar
esta a assumir um carater cada vez mais estruturado, circunscrito a espagos fechados, em
gue as possibilidades de agdo das criangas sdo limitadas, devido ao excesso controlo dos
adultos (Neto, 2005; Tovey, 2007). Segundo Thigpen e Neto (citados por Bento, 2017), existe
uma tendéncia para “manter a criancga intelectualmente ativa e corporalmente passiva, numa
fase em que 0 jogo espontdneo e a atividade fisica sdo muito importantes para o
desenvolvimento de uma vida activa, pautada por habitos saudaveis” (p. 387).

A este cenario, que diminui a estimulacdo lidica e motora nas culturas de infancia
(Neto, 2006), associam-se problemas relacionados com a saude infantil. Estes problemas
levam a necessidade de combater o sedentarismo, associado ao analfabetismo e a iliteracia
motora (Neto, 2015a), remetendo-se para a importancia de dar liberdade a crianga para
brincar, principalmente, no espaco exterior, em contacto com a natureza e com 0s riscos que

esta oferece?.

1 Ver estudos presentes nos anexos L e M, referentes respetivamente a atividade fisica e a
comportamentos sedentarios, no Canada, e ao impacto da urbanizacdo na mobilidade das criancas, em
Portugal.
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De acordo com Bento (2015), brincar ao ar livre, “de forma auténoma e esponténea,
permite desenvolver competéncias motoras, sociais, cognitivas e emocionais, que se revelam
fundamentais para a vida adulta” (p.130). Sabe-se, hoje, que criangas que brincam mais no
espaco exterior e ttm acesso a natureza, que sdo mais ativas, sdo aquelas que tém mais
capacidades de concentracéo e de atencdo dentro da sala (Neto, 2016c). Brincar ao ar livre
permite & crianga desenvolver a capacidade de perceber e avaliar riscos, evitar lesbes
aquando da sua exploracéo do meio envolvente, autoconhecer-se, permitindo-lhe saber até
onde consegue ou nao ir. Através da presenca de ambientes desafiadores, a crianca
perceciona diferentes affordances, isto é, identifica diversas possibilidades de acédo ao
compreender o comportamento associado as caracteristicas do ambiente (Oliveira &
Rodrigues, 2006), e envolve-se em risky play, denominadas por brincadeiras arriscadas, que
causam alguma inquietacdo aos adultos e tendéncia para que estes controlem as energias
das criancas. Este controlo impede que as criangas explorem, observem e participem naquilo
gue € a cultura de brincadeira livre (Cordovil et al., 2007).

Ao prestar atencao ao termo risky play, confrontamo-nos com dois conceitos distintos,
0 risco e o jogo. O jogo, de acordo com Sandseter (2010), € entendido como uma atividade
ludica vital ao crescimento e desenvolvimento da crianca, que ocorre num dialogo com o meio,
em que a atividade proporciona a crianga uma experiéncia de excitacdo, diversdo e
persisténcia. Neto e Lopes (2018) definem este conceito como “uma linguagem universal que
ultrapassa crencgas, espacos geograficos e diversidade de culturas” (p.23), com uma matriz
genética e ancestral, que consiste ha atividade de brincar que implica jogo de exploracdo. Ja
0 risco é um conceito que merece especial reflexdo, nos dias de hoje, em que a sociedade
atual o compreende como algo que deve ser evitado e até mesmo removido, em prol da
seguranca e protecdo das criancas (Bento, 2013). Esta premissa, criada essencialmente
pelos adultos, de acordo com Gill (citado por Bento, 2013) emerge de uma cultura de medo
gue se reflete numa preocupacao excessiva em garantir a seguranca dos mais novos. Esta
preocupacéo traduz-se huma vigilancia excessiva e em comportamentos autoprotetores que
podem influenciar e condicionar o desenvolvimento motor da crianca.

De acordo com Granjo (2004), o risco € uma forma de pensar sobre determinadas
ameagcas e esta associado a nocao de probabilidade, a capacidade de o ser humano imaginar
0 que pode vir a acontecer e ndo ao conceito de perigo (conceito aplicado em situacdes de
dano elevado) (Bilton, Bento & Dias, 2017). Esta ideia é corroborada por Granjo (2004) ao
referir que a forma como se perspetiva o risco “traz consequéncias na forma como pensamos

e, a partir dai, consequéncias na forma como nds reagimos perante 0 mundo” (p.3). Assim,
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pode-se dizer que é um conceito subjetivo, sujeito a interpretacao cultural (Little & Wyver,
2008), uma vez que depende das diferentes interpretacdes que a pessoa faz das suas
experiéncias, sendo, por isso, um “fendmeno interativo e cultural, em que as experiéncias,
sentimentos e opinides dos outros exercem influéncia na nossa percegao de risco” (Granjo,
2004, p.18). Estas influéncias condicionam a forma como os adultos gerem o risco nas
situacBes de supervisdo das criangas (Little & Wyver, 2008). Assim, segundo Bilton, Bento e
Dias (2017), é importante que o0s adultos ndo encarem o risco com uma conotacao negativa,
focada na possibilidade de falhar ou de sofrer algum acidente, mas também de forma positiva,
visto este ser uma “das muitas formas de aprender — na realidade a nossa volta — a ameaca
e de tentar geri-la, tentar minimiza-la, tentar transforméa-la numa coisa que faga algum sentido”
(Bento, 2013, p.7). Contrariamente a maioria da sociedade ocidental, os profissionais
noruegueses, comparativamente a outros paises, apresentam uma atitude mais positiva
relativamente as brincadeiras arriscadas (Little, Sandseter & Wyver, 2012).

As brincadeiras arriscadas (risky play), encaradas como modalidades de jogos
emocionantes e desafiadores, que ocorre mais vezes no exterior e durante o jogo livre sdo
fundamentais para o desenvolvimento da crian¢ca, ha medida em que dao resposta a sua
natural curiosidade e necessidade de estimulacdo (Sandseter, 2007a e 2010). Estas
brincadeiras, segundo Sandseter (2010), tém diversas caracteristicas como (a) o jogo
profundo (confrontando riscos e medos); (b) o jogo locomotor (movimentos intensos e jogos
fisicamente ativos); (c) jogos de mestria (testar e desafiar as capacidades fisicas e psiquicas
e dominio do ambiente); (d) jogos com objetos (exploracdo e manipulacéo de objetos); (€) o
jogo recapitulativo (jogo evolutivamente adaptativo) e o (f) jogo de lutas.

A crianga procura desafios e riscos pela sua natural necessidade de experimentar
niveis de estimulagdo positiva que envolvem sentimentos contraditérios, como a felicidade, o
orgulho e o medo, que fazem com que o risco seja cativante. Estes sentimentos, que advém
da imprevisibilidade caracteristica do brincar, fazem com que as criangas persistam no
desafio, superem o medo e se sintam orgulhosas e competentes, quando dominam ou
alargam capacidades (Bilton, Bento & Dias, 2017). Pode-se, assim, dizer, tal como
Christensen e Mikkelsen (2008), Little e Eager (2010) e Harper (2017) mencionam, que O risco
surge em situagcbes em que € necessario tomar decisbes entre diferentes caminhos
alternativos de acéo, em que o resultado é desconhecido, isto é, que é imprevisivel, uma

dimensdo que as criangas apreciam no ato de brincar?. Este risco vai permitir & crianca

2 Ver anexo N — Modelo de “termostato” de risco de Adams (2002), que evidencia a descricdo e
compreensdo da tomada de risco das criancas.
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aprender a lidar com as diferentes emocgfes, homeadamente com o medo, perceber as
consequéncias da sua acdo e ganhar confianga para tomar decisdes (Bilton, Bento & Dias,
2017). De acordo com Sandseter (2007a; 2007b), as brincadeiras arriscadas podem ser
classificadas em seis categorias: (1) altura elevada, (2) velocidade elevada, (3) instrumentos
perigosos, (4) elementos perigosos, (5) jogo de luta e perseguicéo e (6) desaparecer/perder-
-se.

A crianca, ao confrontar-se com situacdes com risco, mobiliza competéncias de
gestdo e avaliagdo do risco, “implicando a analise das caracteristicas do individuo e da
situagao” (Christensen & Mikkelsen, citado por Bento, 2013, p.56). Segundo Bento (2015),
através do movimento e da exploragdo, a crianga toma decisbes autonomamente, “adquire
maior familiaridade com os contextos, redefine expectativas e conhecimentos acerca das
suas capacidades e limites, tenta estratégias de resolucdo de problemas e ensaia
competéncias Uteis para quando os adultos deixarem de estar presentes” (Ball; Gill;
Sandseter, citado por Bento, 2013, p.18). A crianga ao envolver-se em brincadeiras arriscadas
desenvolve atitudes de empreendedorismo, inovacdo e aventura, importantes para se
conhecer e para conhecer o que a rodeia. Contudo, se esta necessidade da crianca pelo
contacto com o risco ndo for alimentada, pode fazer com que as criancas procurem situacées
em gque podem estar expostas a maiores riscos (Gill, 2007; Ball, 2002; Stephenson, 2003;
Little, 2010).

Visto que cada crianga passa muito tempo hum jardim de infancia, torna-se, assim,
crucial refletir sobre o papel dos adultos, enquanto promotores ou inibidores de atividades que
permitem a exploracéo de espacos exteriores e de brincadeiras arriscadas (Bento, 2017). De
acordo com Bilton, Bento e Dias (2017) e Cordovil e Barreiros (2007), a avaliagdo que o adulto
faz dos momentos de brincadeira e da sua predisposi¢éo para o risco, através de comentarios
como “isso € perigoso” e “vais cair’, e a imagem que o adulto tem da crianga, bem como o
seu sexo, influenciam o tipo de experiéncias a que a crianca tem acesso.

Neste seguimento, é importante que o adulto saiba identificar e gerir o risco, de forma
flexivel, reconhecendo os seus beneficios para o crescimento da crianga, facilitando e
incentivando a participagdo das criangcas em diferentes desafios motores e de entreajuda.
Pois, “as vivéncias de desafios e aventuras € algo que faz parte de uma cultura partilhada
entre pares” (Green & Hart, citados por Bilton et al., 2017, p.84). E também importante que o
adulto reconheca que é impossivel extinguir o risco, pois o0 brincar implica comportamentos
de risco (Neto, 2018). Assim, é necessario que a crianga comece a gerir 0 risco presente no

seu quotidiano, por forma a saber lidar com ele (Cordovil & Barreiros, 2014). Bilton et al. (2017)
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corroboram a ideia ao afirmar que crescer implica a possibilidade de ndo sermos sempre bem-
sucedidos nas nossas tarefas, sendo importante fornecer a crianga espacos que permitam
gue esta caia e se volte a levantar, por forma a que esta construa 0 seu carater e
personalidade ao contactar com situagbes adversas (Gill, 2007). Bilton et al. (2017)
mencionam a existéncia de experiéncias de risco controlado, assumindo que a seguranca
excessiva, tal como o risco, pode constituir um perigo. Assim, € completamente normal e
saudavel que a crianca se suje e esfole os joelhos. Alias, estas marcas sdo sinais de
crescimento, de exploracdo, que permite a crianca lidar com o risco, explorar as suas
possibilidades de acdo e estar em contacto com a natureza que, segundo Erikson e Ernest
(2011), influencia a forma como a crianca aprende. Isto, porque, tal como 0s mesmaos autores
referem, a aprendizagem em contexto natural permite experiéncias diretas com a matéria,
tornando-a mais interessante e de facil compreensao.

O adulto tem um papel fundamental nas brincadeiras das criangas, como observador
ou participante ativo (Bilton et al, 2017). Este deve promover, gradualmente, o
desenvolvimento de competéncias da crianga em lidar com os desafios com que se vai
deparando. Contudo, este deve ter nogdo de quando deve intervir, visto que se se precipitar
“a oferecer solucdes, sem permitir que a crianca experimente e tente resolver os problemas
de forma auténoma” (Bilton et al, 2017, p.54), ndo estara a promover o desenvolvimento nem
a superacdo de multiplas competéncias e capacidades da crianga, como, por exemplo, a
autoconfianga.

As brincadeiras arriscadas sdo também influenciadas pelo ambiente fisico presente
nos contextos educativos e noutros espacos, que sao proporcionados as criancas tendo em
conta legislacdes relativas a seguranca (Decreto-Lei n.° 203/2015). O ambiente é um fator da
brincadeira, visto as criangas percecionarem e interpretarem o espaco de acordo com as suas
funcdes, isto €, 0 ambiente induz e inspira as criangas nas suas brincadeiras (Heft, citado por
Sandseter, 2010). Assim, é crucial que existam equipamentos e espacos adequados que
permitam mais margem de risco, pois quanto mais risco, mais seguranca e guanto mais risco,
menos acidentes (Neto, 2015a). Estes espacos, segundo Herrington e Lesmeister (2006) e
Cordovil et al. (2007), devem ter graus de dificuldade distintos associados, de modo a que as
criangas procurem e descubram o seu nivel adequado de desafio. O risco deve ser
interpretado como uma componente crucial da relacéo pedagdgica da criangca com o adulto,
em que este Ultimo necessita de analisar situacdes de brincar arriscado, tendo em conta as

perspetivas das criancas (Smith, 1998).
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Tendo em conta o mencionado, é crucial que os adultos compreendam que quanto
mais as criangas estejam expostas a riscos, mais a crianga se confronta com dificuldades e
adversidades, permitindo que esta desenvolva a sua capacidade de resolucao de problemas,
de autoconhecimento, de conhecimento do meio, de autocontrolo e de autorregulagdo. Tal
como Neto (2016c) refere “criangas com mais experiéncia de brincadeiras tém mais

capacidade de controlarem os riscos e mais seguranga vao ter” (par.2).

4.3. Roteiro Metodolégico

De modo a cumprir 0s objetivos que se apresenta, conduziu-se uma investigacéo que
assenta huma abordagem de natureza qualitativa, que, segundo Garcia e Quek (1997),
“‘implica uma énfase nos processos e significados” (p.451), o que permitiu dar voz aos
intervenientes diretos na acdo. Apresenta ainda um carater holistico, empirico e interpretativo,
gue segue a metodologia de estudo de caso. Isto €, em que o investigador conhece as
especificidades de um caso em particular e preserva “as caracteristicas holisticas e
significativas dos eventos da vida real” (Yin, 2001, p.21). Bodgan e Biklen (1994) corroboram
a ideia apresenta por Yin (2001) ao considerarem gue o estudo de caso consiste numa
observagéao precisa dos intervenientes da investigagdo em contexto natural.

Bogdan e Biklen (1994) consideram que a presente metodologia de investigacdo
apresenta diversas vantagens, nomeadamente, o facto de esta permitir caracterizar um
contexto e o investigador poder, a qualquer instante, alterar os métodos de recolha de dados
e formular novas questfes de estudo.

Através da presente investigacao pretende-se compreender as causas que originam
efeitos na prética, isto é, procura-se “compreender os comportamentos e(ou) atitudes,
perspetivas, etc., dos atores em terminadas situacées e em interacdo com os contextos”
(Amado, 2013, p.134), visto estes serem determinados por fatores culturais e subjetivos. Para
gue tal aconteca, tornou-se crucial garantir a fiabilidade do estudo, através da utilizacdo de
diversas fontes de evidéncias (Yin, 2001). Assim, tomando por referéncia o autor referenciado,
pode-se inserir este estudo no tipo intrinseco, uma vez que este partiu de interesses
intrinsecos do préprio investigador por um fendmeno particular e pode-se ainda classificar
este estudo como explanatério, uma vez que procura recolher dados para melhor explicar um
fendmeno, as brincadeiras arriscadas e a gestao dessas brincadeiras por parte dos adultos,

e todas as relagbes que dele advém.
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Por conseguinte, inicialmente, a técnica de recolha de dados que privilegiei foi a
observacéao direta, que “consiste na recolha de informagéo, de modo sistematico, através do
contacto directo com situagdes especificas” (Aires, 2011, p. 25), que “permite o conhecimento
direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-
Esteves, 2008, p.87) e participante, de forma a “cruzar dados a partir dos discursos, das
actividades, das brincadeiras, das relagdes entre actores, etc.” (Tomas, 2011, p.148) que
permitiu reunir diversos registos de observacao. Esta técnica foi transversal ao longo da PPS,
bem como, durante a observacdo das brincadeiras das criancas, a preocupacdo pela
monitorizacéo do efeito da minha presenca, uma vez que esta poderia influenciar as actes
das criangas e, consequentemente, as interpretacbes tanto do investigador como dos
participantes (Graue & Walsh, 2003). Assim, também se encontrou presente a preocupacao
pelo combate a subjetividade. Esta foi igualmente crucial para fazer o levantamento de dados
referentes ao espaco exterior e interior do contexto, através da escala Affordances in the
Home Environment Motor Development (AHMED) que foi adaptada, por forma a poder ser
aplicada num contexto (anexos O e O1). Através deste levantamento de dados e do
referencial tedrico, analisei os dados e adaptei as tabelas de Sandeseter (2009), em que
categorizei os tipos de brincadeiras arriscadas das criancas. Através desta analise, foi visivel
gue estas brincadeiras se encontravam associadas a duas outras categorias, caracteristicas
do ambiente e individuais (anexo P).

Uma outra técnica de recolha de dados utilizada foi o questionario, entregue aos
familiares de cada crianca, com questdes abertas e fechadas, por forma a compreender a
perspetiva dos mesmos face ao acesso das criangcas ao espaco exterior e a0 seu
envolvimento em brincadeiras arriscadas (anexo Q). Segundo Marconi e Lakatos (1999), um
questionario € um “instrumento de coleta de dados constituido por uma série de perguntas,
gue devem ser respondidas por escrito” (p. 100). A par desta técnica, enfatizo a utilizacao de
técnicas de conversacao (Coutinho et al., 2009), isto €, as conversas informais com a equipa
educativa. Realizaram-se, igualmente, entrevistas semidiretivas a vinte e duas criancgas, a trés
educadoras de infancia e a quatro assistentes operacionais do contexto (anexo R). Esta
técnica tornou-se uma mais valia, uma vez que era direcionada (focada no tpico do estudo)
e percetiva (continha inferéncias causais) (Yin, 2001), o que permitiu “captar a diversidade de
descrigoes e interpretagdes que as pessoas tém sobre a realidade” (Meirinhos & Osorio, 2010,
p.62), dando, assim, voz aos intervenientes diretos na acdo. Para além do que foi

mencionado, também permitiu formular questdes que ndo se encontravam no guido, mas que
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surgiram a partir do que o entrevistado dizia. Durante as entrevistas, recorreu-se a gravacoes
audio, sob autorizacéo dos sujeitos, que, posteriormente, foram transcritas e analisadas.

As metodologias audiovisuais (fotografia e video) apenas foram utilizadas para fazer
registos de comportamentos das criangas, sendo posteriormente eliminados, e para recorrer
a espacos familiares das criangas e dos adultos, que foram utilizados durante as entrevistas,
como forma de estimular a recordacéo dos agentes educativos. Estes instrumentos foram
importantes, pois forneceram “fortes dados descritivos” (Bogdan & Biklen, 1994, p.183). Na
minha investigacdo, estas metodologias foram como artefactos e artificios, assumindo-se
como objeto comunicativo, construido a partir do ponto de vista particular — paradigma
interpretativo - bem como um resultado de um processo de partilha no processo de
conhecimento — paradigma patrticipativo (Sarmento, 2006).

Esta multiplicidade de instrumentos e técnicas de dados é crucial para uma maior
proximidade da veracidade dos dados obtidos, tornando-se crucial o cruzamento de dados
(Becker, citado por Tomas, 2011). Atraves da triangulacéo de dados colocam-se em confronto
diversas fontes de evidéncias que fornecem diversas perspetivas e avaliagfes diferentes
sobre 0 mesmo fendmeno (Yin, 2005), ajudando a consolidar a informacdo. As mdultiplas
técnicas utilizadas permitiram-me conhecer concec¢des que as criangas, os profissionais e as
familias auscultadas tém acerca do risco e das brincadeiras arriscadas. Para além disso,
possibilitou conhecer os riscos que 0s intervenientes da acdo associam ao espaco interior e
exterior do contexto e ao ambiente natural, bem como os beneficios destes mesmos espacos,
para o desenvolvimento e crescimento da crianca. Propiciou também a observacéo e a
compreensao da postura de supervisao dos adultos na gestéo de situacdes de risco. Através
desta triangulacéo, é possivel organizar e analisar os dados, recorrendo-se a andlise de
conteudo de registos - observacdo direta participante e de metodologias visuais -, das
entrevistas, das questdes de natureza aberta presentes no questionario entregues aos
familiares e a andlise estatistica de questfes de resposta fechada. Para este processo foi
necessario categorizar os registos e dados obtidos, de forma a poder comparar dados e
verificar as evidéncias observadas, através da analise de conteudo (Vala, 1986), tendo sido
construidas arvores categoriais que orientam a andlise e discusséo dos dados apresentados

no subcapitulo 4.5..
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4.3.1. Participantes dainvestigacao

Tal como foi mencionado anteriormente, no presente estudo, por forma a dar resposta
aos objetivos delineados, participaram diversos intervenientes diretos na acdo. Ou seja, este
estudo permitiu dar voz aqueles que se encontram diretamente na acao, as criangas, as
educadoras de infancia, as assistentes operacionais e as familias.

Por conseguinte, neste ponto é importante caracterizar os participantes da
investigacdo. No estudo em questdo, participaram vinte e cinco criangas, com 4 anos, que
integram o grupo. Todavia, desse grupo, apenas vinte e duas criancas realizaram a entrevista.
No gue concerne aos adultos entrevistados, as trés educadoras de infancia contém idades
compreendidas entre os 27 e 0s 45 anos e 0s seus anos de servico como educadoras variam
entre 1 a 25 anos, ou seja, temos uma amostra de anos de servico bastante diferentes. A
educadora que tem mais anos de servico é aquela que se encontra a trabalhar no contexto
h& 25 anos e uma das educadoras é o primeiro ano que se encontra a trabalhar na area, mas
ja trabalhou durante 5 anos como assistente operacional. No que concerne as quatro
assistentes operacionais entrevistadas, estas contém idades entre 41 e os 50 anos e 0s seus
anos de servigo variam entre os 12 e os 34 anos. A maioria das assistentes tem tantos anos

de servico como 0s anos gque se encontra a trabalhar no contexto.

4.4. Roteiro Etico

Neste mesmo capitulo realgo que, indissociavel a esta investigacéo e a toda a minha
intervencao, se encontra a preocupacao pela dimenséo ética, que constitui a base para uma
préatica de exceléncia e de qualidade, que implica ter em conta as caracteristicas das criancas,
0s contextos, bem como as questbes da investigacdo, que envolve um conjunto de
intervenientes da acéo.

Tendo em conta as ideias mencionadas, ao longo da investigagao fiz-me acompanhar
de um conjunto de principios que garantiam, nomeadamente, o anonimato dos entrevistados
e 0 seu direito em aceitar ou recusar realizar a entrevista ou o questionario. No que toca as
criangas, uma vez que as considero como “experts dos seus mundos sociais e culturais”
(Fernandes & Tomas, 2011, p.3), todas elas participaram neste estudo, com autoriza¢éo dos
familiares e das préprias, através das minhas observag6es das suas brincadeiras e da escuta
das suas patrtilhas feitas nos momentos da entrevista e em momentos informais. Para estes

intervenientes da acao foram utilizadas iniciais de nomes ou apelidos, por forma a néo trazer
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ao leitor qualquer tipo de informacé&o que identifiqgue ou coloque em causa a privacidade ou a
confidencialidade da crianca. No que concerne as entrevistas feitas as educadoras de
infancia, é-lhes atribuida a codificacdo de el, e2 e €3, enquanto que relativamente as
entrevistas realizadas as assistentes operacionais é-lhes atribuida a codificacdo de al, a2, a3
e a4. No que diz respeito aos questionarios entregues pelas familias, estes foram também
codificados de g1, g2, g3, completando um total de 23 questionarios, correspondentes a 23
familias, o que equivale a 23 criancas.

Em resumo, durante toda a minha intervencgéo, existiram um conjunto de principios
éticos e deontologicos (dez principios), definidos por Toméas (2011), principios
estabelecidos pela Associagdo de Profissionais de Educacao de Infancia (APEI), na Carta de
Principios para uma Etica Profissional (APEI, 2011) — que contempla principios que envolvem
acompeténcia, aresponsabilidade, aintegridade e o respeito - e principios e orientacfes
praticas na relagdo com os participantes propostos na Carta de Etica (2014) - instrumento de
regulacéo ético-deontolégica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacéo (SPCE) -
gue nortearam a minha pratica e que convergem num roteiro ético (anexo S). Todos estes
principios ndo so englobam as criangas, como todos os agentes educativos e asseguram a

garantia de confidencialidade e privacidade de todos aqueles com quem interagi.

4.5. Apresentacédo e discusséo dos dados

O processo de recolha de dados foi realizado durante o periodo de trés meses, de
outubro de 2018 a janeiro de 2019. Durante esse periodo, foram entregues 25 questionérios
aos pais/mdes das criancas, contudo, apenas 23 foram devolvidos e, por isso,
contabilizados.

Para a andlise e discusséo dos dados recolhidos foi feita a analise de conteudo de
registos diarios (anexo T), das entrevistas realizadas as criangcas (anexo U) e ainda das
entrevistas realizadas a trés educadoras de infancia e a quatro assistentes operacionais
(anexo V). Durante as entrevistas realizadas, surgiu a necessidade de as educadoras
fazerem representacdes graficas da concecdo do espaco exterior ideal (anexo W). Ja
durante as entrevistas as criangas, algumas delas perguntaram-me se podiam desenhar
equipamentos/materiais que queriam que existissem no espaco exterior, tendo surgido

algumas representacdes, como, segundo as criangas, uma “bomba de agua”, “um campo

com balizas”, “uma caixa de areia” e “um escorrega com skyte”. Relativamente a analise

dos questionarios, recorreu-se a andlise estatistica, para analisar as questdes fechadas
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(anexo X) e a analise de contelido, para analisar as questbes abertas (anexo Y), ou seja,
realizou-se uma analise indutiva, que permitiu definir e organizar a informacéo em grandes
categorias, seguidas de subcategorias e indicadores, acompanhadas por unidades de
registo. Visto o estudo contemplar um grande volume de resultados, derivado das
metodologias de recolha adotadas, foi necessario realizar uma selecao de dados para este
capitulo de discusséao®.

Por forma a dar resposta aos quatro objetivos delineados, este subcapitulo ira
contemplar quatro subcapitulos.

Note-se que os dados, de seguida apresentados, ndo permitem generalizacdes, mas

fornecem pistas para a compreenséo da temética e problematica em estudo.

4.5.1. Comportamentos das criancas e de supervisédo do adulto em situacdes
de brincadeiras arriscadas

No decorrer da PPSII, observou-se que uma das intencionalidades da organizacao
socioeducativa passava pela promoc¢ao de oportunidades de contacto com a natureza. Esta
preocupacéo vem contrariar as tendéncias da sociedade atual, em que de forma a priorizar
a reducdo do risco diminui-se o acesso da crianga a natureza, diminuindo assim as
brincadeiras arriscadas (Brussoni, Ishikawa, Brunelle & Herrington, 2017). Assim, por forma
a dar resposta ao 1.° objetivo delineado, (1) identificar os comportamentos das criancas
em situagbes de brincadeiras arriscadas, através deste contacto, observaram-se
brincadeiras de diversas naturezas, nomeadamente brincadeiras entre pares em que as
criancas davam novos significados aos elementos naturais e envolviam-se em atividades
motoras e jogos que, muitas vezes, se tornavam em brincadeiras arriscadas, transportando-
nos para a teméatica do risco na brincadeira.

Ao contactar com as brincadeiras das criancas na natureza, no espacgo exterior e
interior, observaram-se brincadeiras arriscadas que envolviam jogos de: (a) altura
elevada, que permitem entre outras, desenvolver competéncias percetivas, de orientacéo

espacial e desenvolver capacidade condicional da forca; (b) superficies de contacto e

elementos instaveis, que permitem o desenvolvimento da capacidade do equilibrio; (c)

velocidade elevada, que permite 0 aumento da aptidao fisica e da competéncia motora e (d)

de luta® (anexo T) (Sandseter & Kennair, 2011), sendo que as mais predominantes

3 Todos os dados recolhidos encontram-se analisados em tabelas e/ou graficos em anexo, através
da analise categorial e da analise estatistica (anexos T, U, V, X e Y).

4 Neto e Lopes (2017) referem que as brincadeiras de luta representam, “no decorrer da infancia,
uma das mais fascinantes linguagens do corpo, numa perspetiva evolutiva” (p.41). Todas as criangas tém
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correspondem as trés primeiras alineas referidas. Estes dados véo ao encontro da maioria
das categorias de jogo arriscado mencionados por Sandseter (2007a, 2007b). Estas
categorias surgem influenciadas pelas caracteristicas do ambiente que permite que as
criangas percecionem affordances e que trazem beneficios Unicos para cada individuo
(Sandseter, 2010).

Ao observar estes jogos arriscados, foram visiveis diversas estratégias de resolucao
de problemas por parte das criancas, sendo que as mais visiveis foram a utilizacdo dos

diversos segmentos corporais para se equilibrar, a utilizacdo de diversos segmentos

corporais para aumentar/diminuir a velocidade de impulsdo e o deslocar-se mais devagar.
Estes registos comprovam um dos beneficios do contacto da crianga com o risco e vém ao
encontro de evidéncias que existem de que as criangas aprendem estratégias de gestao do
mesmo através do contacto com o jogo arriscado (Brussoni, Olsen, Pike & Sleet, 2012). De
acordo com Sandseter (2010), isto é possivel, porque através da experiéncia com situacées
com risco, as criangas aprendem a julgar os riscos e desenvolvem habilidades cognitivas
gue permitem resolver problemas, tornando-se mais autbnomas ao utilizar estratégias para
ultrapassar determinados obstaculos. Para além do referido, observaram-se conversas entre
pares em que as criancas partihavam dificuldades sentidas, perigos existentes e de
obstaculos que nado da para passar, mostrando que estas conseguiam percecionar reais
situacOes de perigo.

“O M. diz que aquilo é dificil. O F. diz que pensou que fosse mais facil” (registo n.° 194); “O S.
diz «isso assim ndo da, é redondo e fino, vou cair»” (registo n.° 194)
Observou-se, também, que elas se apercebem de que ha criancas que precisam de

mais tempo para conseguir fazer determinadas brincadeiras e de ajuda. Estes dados vao ao

encontro do que Brussoni et al. (2012) referem, que as criancas entendem e aceitam que 0s
seus pares tém diferentes niveis de conforto e habilidade, encontrando-se presente atitudes
de empatia, cooperacao e respeito por diferentes perspetivas de criangas entre pares (Bilton,
Bento & Dias, 2017).

Verificou-se igualmente que estas brincadeiras envolvem diferentes emocdes,

emoc0es até contraditérias, 0 medo, a alegria e a tristeza. Para além destas emocdes, as
criangas sentem-se excitadas e as formas de se expressarem podem ser diversas, a sorrir,
a gritar, a dancar ou dizer “Joana, saltei muito alto” (S.) — registo n.° 330. Este dado vem

corroborar o que Bilton et al. (2017) afirmam que as brincadeiras arriscadas envolvem

a necessidade de brincar as lutas e brincar a jogos de persegui¢céo, pois sdo atividades ancestrais que
fazem ou devem fazer parte da cultura de infancia.
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sentimentos que, sendo contraditorios, induzem a que “o risco seja to cativante, levando a
gue as criancas persistam na tarefa, superem 0 medo e vivam o entusiasmo quando
dominam ou expandem uma capacidade” (p.67). Assim, estas brincadeiras tém uma funcao
adaptativa na reducdo do medo de estimulos, permitindo regular as emocoes, através do
contacto repetido, natural e progressivo com diferentes estimulos (Brussoni et al., 2012). A
Educacdo Emacional foi uma das minhas intencionalidades para a a¢éo, sendo que, tendo
em conta o modelo de Plutchik, modelo que explica que para cada tipo de emocéao de base
existem estimulos especificos desencadeadores (Cotrufo & Bares, 2018), as criancas
aprenderam e, posteriormente, identificaram estratégias por forma a gerir emogdes,
nomeadamente 0 medo. Uma das estratégias partilhadas pelas criangcas passava pela
utilizacdo de acessorios que protegem o corpo (e.g. cotoveleiras)® e por pedir ajuda a um
adulto ou amigo®. Investir nestas questdes emocionais € bastante importante, visto que, tal
como Sanseter e Kennair (2011) referem, se as criangas nao tiverem oportunidades
suficientes de brincadeiras arriscadas, ndo experimentam a sua capacidade de lidar com
situacGes indutoras de medo’.

Ao longo das observacdes, deparou-se que as criangas procuram muitas vezes a
ajuda do adulto (algumas vezes como forma de facilitar a situacéo) em que a crianca utiliza
um escape para fugir & resolucdo de problemas. Este podera advir de a capacidade da
crianca identificar que ainda ndo consegue ultrapassar determinado obstaculo e que
necessita do adulto ou podera revelar a presenca da superprotecdo do adulto, a que a
crianca ja se habituou e ndo a resolver os problemas de forma autbnoma (Bilton et al., 2017).
Até porque, quando o adulto auxilia, mas incentiva a crianca a fazer sozinha, observa-se que
esta se sente segura e comeca a lidar com situagdes de forma autbnoma.

Ao longo da observacdo das brincadeiras das criangas, escutava atentamente
comentarios de supervisdo das criangas face aos comportamentos dos seus pares, 0 que
me levou a fazer um paralelismo entre o 1.° objetivo mencionado e o 2.° objetivo, identificar
0s comportamentos de supervisdo do adulto em situagbes de brincadeiras

arriscadas. Foi interessante observar que esses comentarios eram bastante semelhantes

aos comentarios dos proprios adultos. Depararam-se com preocupacdes que advinham da

idade da crianca e de caracteristicas do ambiente, como a altura, superficies instaveis e

condicBes meteoroldgicas (estar a chover), este Ultimo mais por parte das criancas. Dos

5 Registos n.° 312 — “posso ter cotoveleiras, posso ter joalheiras” e “pode ter um capacete” (anexo
T.)

6 Registo n.° 312 — “pedir ajuda a um amigo e a professoras” (anexo T.)

7 Ver anexo Z — trabalhos referentes a brincadeiras arriscadas — emocao “medo”.
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comentarios escutados, na sua maioria de ambos os intervenientes da acao baseavam-se

em momentos de alerta para as consequéncias do que poderia acontecer. Para além do

mencionado, verificaram-se comentarios gue intensificam 0 medo das criancas, tanto por

parte das proprias criancas como dos adultos, como “o X tem medo de ...”. Embora seja
importante reconhecer as diferentes emogdes da crianga, nestes casos, o adulto, de forma
inconsciente, transmite-lhe que “ndo consegue”. Esta mensagem ira ser interpretada pela
crianca e podera resultar numa necessidade de maior protecdo e em sentimentos de maior
medo e de inseguranca. O adulto, nestas situacdes, deve sim tentar desconstruir esse medo
e auxiliar e incentivar a crianca a ultrapasséa-lo. Ainda no caso dos adultos, existem acbes

em que estes, de forma inconsciente, acabam por impedir a acdo da crianca, por exemplo,

impedem, por vezes, a realizacdo de a¢bes mais complexas que as criangas tendem a
explorar, mesmo que exista uma mais simples, que envolve menos desafios. No entanto,
sabe-se que as criangas sdo naturalmente curiosas e faz parte dos seus jogos a procura
daquilo que é dificil, da superacdo, da imprevisibilidade, daquilo que € o prazer, que as
colocam a prova e que sao fundamentais para que estas testem as suas capacidades
motoras, desenvolvam a sua destreza motora e se envolvam em situa¢des que implicam a
resolucédo de problemas (Sandseter, 2018; Brussoni et al., 2012; Bilton et al., 2017; Neto,
2015a).

4.5.2. Avozdas criancas — “Orisco é uma coisa ma” (P.), “eu brinco muito”
(E.)

Por forma a dar resposta ao 3.° objetivo delineado, compreender a perspetiva das
criancas e as caracteristicas que influenciam a predisposicédo destas para o risco,
realizou-se uma peguena entrevista a diversas criangas, umavez que estas sao as principais
intervenientes da acdo. Numa fase inicial da entrevista, tentou-se compreender as
concecdes das criangas sobre a seguranga, o perigo e que representagdes tinham sobre o
risco no ambito da seguranca infantil.

Relativamente a seguranca, as principais conce¢des foram associadas ao ambiente
familiar, como estar em casa e ter o consentimento das familias, concecdes associadas ao

brincar e concecdes associadas a caracteristicas do ambiente, como ter relva e ter uma

altura baixa. Estes dados foram bastante interessantes, visto o brincar implicar
comportamentos imprevisiveis e que implica riscos (Neto, 2016c), mas a que as criangas

associam a divertimento, a uma emogao positiva.
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Estar em casa
A Concecéo associada ao ambiente familiar Permissao/
~ consentimento das familias
Concecoes de = - — :
Concecdo associada a atividades Brincar
seguranca ~ - — .
Concecdes associadas a caracteristicas do Altura baixa
ambiente Terrelva

No que toca as concecdes de perigo, grande parte das respostas correspondiam a

caracteristicas_do_ambiente, nomeadamente a altura e o tipo de solo, e concecdes

associadas a consequéncias de a¢gfes, como a crianga se magoar e cair. Isto €, as criangas

remetem o conceito de perigo para situagées em que ha probabilidade de ferimentos graves
(Little & Eager, 2010). Quando questionei as criancas sobre o risco, a grande maioria

associou a palavra ao desenho, “traco”. Contudo, existiram duas criancas que associaram o

termo a “algo mau” e ao “perigo”.

Concecses Algo mau “é uma coisa ma” (P.)
C. ¢ . “Risco é perigo” (E.)
=~ com Perigo g : —
Concecoes conotagio 0risco . . . € quando estamos em perigo” (E.)
de risco “um risco mau, uma coisa que nos pode

negativa Algo que magoa

magoar” (P.)

Os presentes dados revelam gue as criancas, aos 4 anos, ja associam o termo risco
a conotacdes negativas e que se opde a definicdo que se encontra no corpus tedrico. Esta
conotacao é transmitida as criangas pelos adultos - “Ensinaram-me, a minha mée e o meu
pai.” (P.).

Através de diversas perguntas, verificou-se que as criangas se envolvem em

brincadeiras arriscadas principalmente por poderem usufruir de experiéncias novas e de

novos desafios, que lhes vao transmitir um sentimento de competéncia. Por outro lado, caso

tenham tido uma experiéncia de falha, j& terem caido, as criancas ou ndo irdo novamente

para aquele obstaculo® até se sentirem preparados, ou irdo encontrar outras estratégias para

conseguir ultrapassar aquele obstaculo. Estes dados evidenciam o que Christensen e
Mikkelsen (2008) defendem ao mencionar que o risco na brincadeira responde a curiosidade
natural e necessidade de estimulacdo da crianca que permite a mobilizacdo de
competéncias de gestdo e avaliagcdo do risco, implicando a andlise das caracteristicas do
individuo e da situagdo. As decisdes de situacdes com risco sao assim influenciadas pelos
resultados, “recompensas” ou “acidentes”, que o individuo experienciou ao lidar com

situacBes de risco (anexo N) (Sandseter, 2010).

8 Transcricdo de entrevista — “Eu cai, eu cai. Ndo voltava a ir, porque cai. Se voltasse a fazer
também caia” (A.)
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Relativamente ao espaco interior e exterior, em ambos 0sS espacos as criangas

identificaram perigos associados a habilidades motoras, a conflitos entre pares e a objetos.

Contudo, alguns dos locais/brincadeiras onde/que as criancas mais gostam de brincar como

0 escorregar e 0s jogos coletivos correspondem a jogos gue estdo associados a riscos que

as criancas evidenciaram, correspondendo a jogos desafiantes e que vao permitir com que

a criancga cresca (Brussoni et al., 2017).

Quando questionei as criancas sobre que objetos gostariam de ter no espaco

exterior, as respostas da grande maioria correspondiam a elementos naturais,
nomeadamente a agua, que, segundo Brussoni et al. (2017), melhoram as possibilidades de
jogo. Estes dados remetem para 0s ambientes naturais. A Natureza e 0s espacos exteriores
sdo “um campo de formagao”, em que se pode experimentar com todos os sentidos,
“exercitar e manter o corpo e a mente ligados e em que o ser total . . . encontra um espaco
de dialogo interior” (Malavasi, 2018, p.7). Assim, as atividades que as criancas revelaram
mais gostar dizem respeito as atividades sensoriais, em que as criangas contactam
diretamente com a matéria, realizam aprendizagens e envolvem-se em situacbes de
resolucéo de problemas (Erikson & Ermnest, 2011). A opinido vai ao encontro da opinido das
familias, quando confrontados com uma pergunta sobre os equipamentos, materiais ou
elementos naturais que as criangas mais gostam. As respostas das criangas evidenciaram
uma maior preferéncia por elementos naturais, seguidos por equipamentos como 0O
escorrega, o baloico e infraestruturas para a crianca trepar e se pendurar.

Para além do referido, as criancas identificaram estratégias por forma a minimizar

0s riscos, identificando objetos de suporte (e.g. cordas e corrimfes) e solos com

caracteristicas suaves (e.g. manta e tapete), sendo que o solo que as criangas revelaram

maior preferéncia para cair foi a relva.

“essa borracha tem coisas no chao, ndo é seguro” (E.)
Represiﬁtacﬁes Superficie na rglva, porque ? relva ndo é dura” (Af.)
de estratégias mais Relva “'Sto c bo‘m [relva]" (Af.) ~
para haver um segura natural a relva, as vezes, ’toca_na map - (Mt.)
ST para cair € a relva, porque € mais macia (M.CL.) _
seguro ‘(‘rSeI'://la), porque as folhas ajudam e fazem um trampolim”

Como para existirem brincadeiras arriscadas tem de existir tempo de brincadeira,
nomeadamente No espaco exterior, perguntou-se as criancas 0 que pensavam sobre 0

tempo de brincadeira no exterior. Dezasseis criancas responderam que brincavam muito no

exterior. Contudo, o tempo que as criangas despendem de atividade no exterior, de acordo
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com os profissionais inquiridos, variam entre 30min. e 2h30min., sendo que o mais frequente

€ de 1h a 1h30min. por dia, em horario letivo. Estes dados tornam-se preocupantes, ao

comprar a relagdo entre o tempo que as criangas passam no espago interior e o tempo que
passam no espaco exterior, em tempo letivo. Preocupa igualmente o facto de as criangas
pensarem que esse tempo que brincam no exterior € muito comparado com o que realmente

tém. As criancas parecem aceitar esta condicdo e possivelmente associam esse tempo a

todo aquele em que se encontram a brincar na organiza¢do. Contudo, ha criancas que tém
atividades extracurriculares ou que vao embora mais cedo e ndo tém acesso ao espaco
exterior da parte da tarde, nos dias em que esté estipulado naquela sala ir ao espago exterior.
E crucial os profissionais terem em conta que “nés vamos pagar muito caro o facto de ndo
termos esse equilibrio entre estimulacdo organizada e informal. E quanto mais descermos
na infancia pior” (Neto, 2015a, p.5).

As criangas tém nogao que a ida ou ndo ida ao espaco exterior € o resultado de varias

condicdes. Umas delas € o facto dos pais e das mdes terem muito trabalho para fazer,

observando-se que as criangas se estdo a tornar “vitimas de um modelo inconsciente de
organizacao do modelo social’ (Neto, 2018, par.1). Outras condicbes advém de condicdes do
espaco (e.g. luz e se estd molhado) e de ser ou ndo o dia das criancas irem para 0 espaco
exterior em tempo ndo letivo. Comparando estes comentarios com os dos profissionais,

verifica-se que as maiores condicionantes se prendem com a duracdo das atividades

estruturadas e os tempos letivos. As exigéncias presentes na rotina parecem fazer com que
o tempo letivo ndo seja composto pela educacdo do equilibrio entre o corpo e a mente em
atividades livres, assistindo-se um pouco a um esquecimento do tempo espontaneo, da
imprevisibilidade, da aventura, do risco em espacos abertos diariamente e em equilibrio com
o tempo passado no espago interior e em atividades estruturadas, como a musica (Neto &
Melho, 2004; Neto, 2018; Brussoni et al., 2012). Para além do referido, existem

condicionantes _meteorolégicas, mas que, segundo uma educadora, tem sido alvo de

mudanca. As questdes meteoroldgicas eram como tabus hd bem pouco tempo e agora as
criangas trazem galochas, impermeaveis e chapéus e podem andar no exterior. Esta iniciativa
€ bastante positiva, visto que se sabe que é crucial que as criangas aprendam a gerir 0 risco
em diferentes contextos e sob diversas condi¢cdes meteorolégicas Sandseter (2009b, 2012).
Contudo, observa-se, através das respostas aos questionarios respondidos pelos familiares,
gue as condicdes meteoroldgicas continuam a condicionar 0 acesso das criangcas em familia
ao espaco exterior (anexo X, figura X3). Na primavera/verdo, aproximadamente, 13% das

criangas frequentam o espago exterior diariamente, e a maioria, 61% frequenta 3-5 vezes por
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semana, enguanto que, no inverno/outono, 65% das criangas frequentam de 1-2 vezes por
semana o espaco exterior. Estes dados corroboram com o que Neto (1995) se refere quando
menciona os conceitos de “crianga padrao” e “crianca super-protetora”. Este afirma que, cada
vez mais, a sociedade/familiares das criangas, em Portugal, tem/tém privado o acesso das
criangas de brincar ao ar livre, condicionando o desenvolvimento motor da crianga. Esta
privagao traz restricbes ao desenvolvimento motor da crianga, influenciada pela urbanizagéo
- associada a perigos e insegurangas a que as criangas estdo expostas -, pelo conceito de
crianca, como um ser vulneravel, e pelo tempo disponivel da familia com a crianca (Neto &
Marques, 2004).

Verificou-se, também, que as criangas tinham nog¢do de que ha brincadeiras que os
adultos impedem e que advém, segundo a maioria das criancas, de consequéncias da acao
da crianca e do perigo que essas acles trazem. Esta nocdo € fundamental para que as
criangas se apercebam que o adulto esta a protegé-las e que so6 quer o bem delas.

Ao questionar as criangas sobre o que fariam se os adultos n&o estivessem

presentes no espago exterior, algumas criangas responderam gue faziam coisas que 0s

adultos impedem e a maioria respondeu que brincava normalmente. Contudo, através dos

guestionarios entregues as familias e a entrevista feita aos profissionais (anexos X e V), 36%

dos familiares considerou que as criangas exploravam normalmente habilidades motoras,

32% considerou que a crianga se tornava mais autbnoma e 18% mencionou que a crianga

se ia afastar do espaco e iria-se perder. Ja os profissionais mencionaram que as criangas

fariam coisas que eles impedem e que correriam mais riscos. Estudos indicam que as

criancas em Idade Pré-Escolar irdo correr mais riscos, caso ndo se tenham envolvido em
brincadeiras arriscadas anteriormente. Pois, nestas idades as criangas parecem entender as
suas competéncias pessoais e 0 nivel de risco com o0 qual se sentem confortaveis e
moderam as suas brincadeiras e essas fronteiras internas. Caso o adulto apresse e coloque
as criancas especificamente em determinados lugares e a crianga nao estiver preparada,
esta propensa a magoar-se. Dai o papel do educador ndo seja colocar a crianca hum local
especifico, mas sim que seja a crianga a explorar e a, se quiser, desenvolver diversas
habilidades motoras (Brussoni et al., 2012, 2017). Contudo, sabe-se que, de facto, a falta de

supervisdo é uma das causas de lesdes na infancia (Morrongiello, 2005).
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4.5.3. Avozdos profissionais de educacéo e das familias — O risco de ndo
arriscar

Por forma a dar resposta ao 4.° objetivo do estudo, compreender a perspetiva dos
profissionais de educacéo e das familias face a temética em estudo, realizou-se uma
entrevista aos profissionais de educacao e foi entregue um questionario as familias.

Através da entrevista, observou-se que a maioria das representacfes de risco dos

profissionais foram consideradas como um fator em constante presenca, em que na el se

refere que um risco é viver em sociedade.

“os riscos hd em todo o lado” (a1)

B. Fator em E “é tudo uma questao de risco” (a2)
Concegbes | constante ntc%ntra]sz €M | "“Eu acho que tudo tem risco” (a4)
de risco presenca 0do ofado “Ha riscos, ha riscos em todos o lado” (e2)

“viver em sociedade, é isso. . . viver emrisco” (e1)

Para além do mencionado, deparou-se que 0s conceitos se encontravam associadas

a conotacdes negativas, principalmente associada ao perigo, e a conceg¢des associadas a

sequranca fisica, tal como as que se observaram nas respostas das criangas. Contudo,

deparou-se que uma das educadoras menciona que 0 conceito de risco se encontra

associado a seguranca da propria pessoa em si, a integridade da pessoa, a autoestima e

personalidade e as relacdes que a crianga estabelece com ela e com os outros. Através desta
diversidade de respostas pode-se dizer que quando se fala em “risco”, a maioria dos
profissionais pensam em perigo e em oportunidades que ndo devem estar presentes e que
se deve evitar no desenvolvimento da criangca. Mas, pelo contrario, o risco ndo é inexisténcia
de seguranca, sinénimo de perigo, nem de acidente, como Granjo (2004) refere. S6 quando
os profissionais compreenderem a diferenga entre risco e perigo é que irdo proporcionar as
criangas experiéncias para assumirem riscos que devem, sim, ser geridos e n&o eliminados,
pois ai é que se encontrara presente um perigo (Little & Eager, 2010; Little, 2010; Ball, Gill &
Spiegal, 2012; Christensen & Mikkelsen, 2008). Contudo, ha uma profissional que observa o
risco como um fator importante e que influencia o desenvolvimento da personalidade e da
autoestima da crianga, tanto de forma positiva como de forma negativa, quando se pergunta
o que entende por “risco”. Ao observar-se 0s dados recolhidos face a visao dos profissionais
no que toca ao contacto da crian¢ca com o risco, todos os profissionais mencionam que as
brincadeiras arriscadas trazem beneficios para o crescimento da crianga, principalmente,

para perceberem 0 gue é e onde esta 0 perigo. Também através dos questionarios foi

possivel verificar que mais de metade dos inquiridos (61%) considera que é importante as
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criangas terem contacto com ambientes com risco e 30% respondeu ser muito importante.
Contudo, surgem duas assistentes operacionais que associam o risco a uma_aprendizagem

para a crianca perceber o que esté certo e 0 gue esta errado. O risco nao diz respeito ao que

esta certo ou errado, isso € uma coisa que os profissionais tém de ter em conta. O risco é
uma forma de pensar sobre determinadas ameacas e esta associado a nocao de
probabilidade, a capacidade de o ser humano imaginar o que pode vir a acontecer (Granjo,
2004). Ainda sobre a concecado de risco, uma educadora associa maior risco ao espaco
exterior, de facto, segundo Sandseter (2009a), estas brincadeiras arriscadas ocorrem
principalmente ao ar livre, em que a crianga brinca liviemente e ndo se encontra em
brincadeiras organizadas por adultos (Sandseter, 2007).

Quatro dos profissionais referem que as brincadeiras arriscadas sao algo natural para

as criancas, que elas procuram e em que o enfolar partes do corpo faz parte do seu

crescimento. De facto, sabe-se que existe uma propenséo das criancas para algum grau de
jogo arriscado e que vem dar resposta a curiosidade natural de explorar e conhecer o mundo
gue arodeia (Sandseter & Kennair, 2011; Sandseter, 2010). Esta exploracéo e conhecimento
do mundo que estas brincadeiras permitem, de acordo com Sandseter (2010) sao “ligdes de
vida” que permitem a crianga aprendem enquanto lidam com situagdes de risco, indo ao
encontro de beneficios mencionados por trés profissionais, “levar aprendizagens”. Em
relacdo ao magoar-se, associado ao esfolar partes do corpo, como joelhos e cotovelos, sabe-
se, segundo Bilton et al. (2017) que este € um indicador preditor de um desenvolvimento
saudavel da crianca. Alias Neto (2015a) até refere que “ha dez anos eu dizia que as criangas
saudaveis eram as gue tinham os joelhos esfolados. Hoje, acho que os joelhos ja ndo estao
esfolados, mas a cabeca destas criancas j& comeca a estar esfolada, por ndo terem tempo .
.. para brincar livremente”. Para além do referido, os profissionais identificam diversas razdes
gue vao ao encontro das respostas das crian¢as da razao pela qual estas se envolvem nestas
brincadeiras. A razdo com maior destaque foi o facto de permitir com que elas descubram e
experimentem coisas atrativas e divertidas. Alids, esta etapa da vida de um ser humano é
comparada por uma educadora com a adolescéncia, em que ha a necessidade de explorar o
mundo, ha mudancas fisicas e em que nem sempre se tem nog¢ao do risco.

Para que estas brincadeiras ocorram, as profissionais referem que tem de existir uma

interdependéncia entre uma cultura de seguranca e uma cultura de risco, mencionando que

h& necessidade que exista seguranca, supervisdo do adulto e um risco controlado. Estes
dados véo ao encontro do que Neto (2015b) menciona “ha uma relagéo muito direta entre o

risco e seguranga” (p. 14). Contudo, ha uma entrevistada que refere que “seguranca é aquilo
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gue nds tentamos dar para ndo acontecer o risco” (e3). Segundo Neto (2015b), “quanto mais
risco, mais seguranga e quanto mais risco menos acidentes” (p.14). A seguranca excessiva
nao traz menos acidentes, pelo contrario, existirdo mais acidentes se houver menos riscos,
existindo assim menos seguranca (Neto, 2015a).

Relativamente a capacidade da crianca para identificar o risco, os adultos referem

gue ha riscos gue a crianca nao identifica e que este reconhecimento depende da idade e da

sua maturidade. Ha criancas que se previnem e outras gue arriscam mais. De facto, Brussoni

etal. (2012) e Smith (1998) referem, que observacdes naturalistas de criancas em idade Pré-
Escolar demonstram que as criangas parecem entender as suas competéncias pessoais e o
nivel de risco com o qual se sentem confortaveis, bem como moderam o seu jogo arriscado,
através de estratégias que partem da experiéncia pessoal. O que vem corroborar as opinides
dos profissionais sobre os fatores que condicionam o reconhecimento do risco, através do
contacto com este tipo de ambientes, das suas experiéncias pessoais, de ver outras criangas
e da escuta de que algo € perigoso. Estes dados sé&o corroborados por Sandseter (2010), ao
mencionar que ha brincadeiras arriscadas que as criangas destas idades ndo se envolvem,
por ja terem visto outras criangas a fazer ou por pensarem nas consequéncias negativas da
acdo. Estas emocgbes podem-se desencadear na fuga da crianca, em mecanismos de
protecdo, como evitar ou defender-se, ou através de um comportamento protetivo, como
andar devagar, agarrar-se a algo ou outras estratégias como as que foram evidenciadas
anteriormente.

Uma educadora refere que talvez a conseguéncia de ndo deixar as criancas se

exporem a determinados riscos fard com gue estas tenham vontade de experimentar e é

verdade. Sabe-se que se esta necessidade da crianca pelo contacto com o risco néo for
alimentada, pode fazer com que as criangas procurem situacdes em que podem estar
expostas a maiores riscos (Gill, 2007; Ball, 2002; Stephenson, 2003; Little, 2010).

Os profissionais evidenciaram riscos no espaco interior, associados a riscos

presentes nos ambientes familiares e & ingestéo de materiais, e riscos no espago exterior,

nomeadamente a altura do escorrega e riscos relacionados com a natureza, as picadas de

insetos. Embora existam riscos nestes espacos, todos os profissionais reconhecem que

existem inUmeras oportunidades, principalmente, no espaco exterior € na natureza para o

crescimento da criangca, sendo esta ultima definida por muitos como o “ideal’” e que
desenvolve principalmente aptiddes fisicas.
De facto, 83% dos familiares inquiridos consideram o espaco exterior como de muita

importancia, pois: (a) reforca a saide, sendo reconhecido como uma fonte de vitamina D, de
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bem-estar e de um estilo de vida ativa; (b) apresenta caracteristicas fundamentais para um
crescimento saudavel, existe ar livre, contém um ar menos poluente, d4 mais liberdade para
a crianca se expressar; (c) promove o desenvolvimento global, como a criatividade, o
desenvolvimento motor, social, a imaginagdo, a autonomia e a resiliéncia; (d) promove o
desenvolvimento do autoconhecimento da crianga, reconhecimento de limites; (e) incentiva o
respeito da crianca pelo ambiente. Na verdade, é através do brincar, nomeadamente no
espaco exterior, que a crian¢a adquire um potencial para a agéo. Através do movimento afeto-
acao, em que a crianca desenvolve camadas “sensoriais, cognitivas, emocionais e neuronais,
onde a histoéria, o tempo, 0 espaco, a a¢do e o0 corpo, em simultaneo, se incorporam e se
manifestam” (Neto & Lopes, 2018, p.11).

Uma educadora reconhece que ndo se podem eliminar todos 0s riscos, pois

ficariamos sem natureza e sem desafios atrativos para as criancas. Contudo, ao questionar

se as profissionais faziam alguma alteragdo no espaco, uma auxiliar responde que “retirava

0s escorregas’, assumindo gue este equipamento Ihe traz medos. E importante que os

profissionais tenham a ideia de que a eliminacgéo de riscos ira trazer muitos perigosos, pois
“um envolvimento seguro nao corresponde a um envolvimento onde exista a auséncia de
riscos” (Cordovil, Barreiros & Araujo, 2007, p. 164). Para além do mencionado, os
profissionais de educacéo referem que gostariam de colocar mais elementos naturais no
espaco exterior, 0 gue vai ao encontro dos gostos expressos pelas criangas, mencionados no
subcapitulo anterior.

A presenca e o contacto da crianga com elementos naturais sdo bastante importantes,
principalmente, porque, através dos questionarios as familias observou-se que,
aproximadamente, 39% das criancas frequentam o parque infantil, 33% o jardim, 7 % o
campo de jogos e 7% a horta. A diversidade de espacos exteriores a que a crianga tem acesso
€ fundamental para seu o crescimento, pois todos eles oferecem oportunidades cruciais para
acrianca. Até porgue, tal como se observaram nos dados, 22 das criangas frequenta parques
infantis e sabe-se que, em Portugal, 90% dos nossos pargues infantis sdo equipados com
sintéticos, porque “estes espacos sao escolhidos por catalogo, ndo séo feitos com os atores,
gque sdo as criancas” (Neto, 2015a, par.40). Estes espacos deveriam ter, segundo Neto
(2015a), uma légica participativa da comunidade, em que se deve ter sempre em conta que
a qualidade do envolvimento esta intrinsecamente associada as possibilidades de acdo das
criancas. Quanto melhor essa qualidade, em termos de risco e de valor ludico, melhor sera a
capacidade de resposta das criangas e a estimulagcdo que as faz crescer e que as torna mais

auténomas (Neto, 2015a).
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Os profissionais ainda referem diferentes estratégias que poderiam vir a ser
introduzidas por forma a minimizar o risco, sendo que a mais predominante seria a

colocacado de pavimento mais plano e estavel gue amortecesse a gueda. Referem também

gue a construcdo de um espaco exterior e interior deve respeitar diversos critérios, como se

pode observar em baixo.

Escolha de materiais

G; Critérios para a Prevenir como podem ser utilizados
Construcdo de um ~ ~ —
) elaboracdo de um Manutencdo do espaco diariamente
espaco exterior e ' . - =
espaco exterior Equipamentos com diferentes dificuldades

interior

NUmero de adultos em supervisao

Os adultos mencionam igualmente que existem fatores que condicionam a
colocacao de diversidade de solos naturais e que estes se encontram associados ao facto

de serem muito dispendiosos, de haver uma necessidade de manutencdo, de serem

materiais gue podem promover alergias e levantar pé e de sujarem muito as criancas, aspetos

gue os familiares, segundo algumas entrevistas, ndo gostam muito. Estes aspetos vém
justificar o porqué de muitas das decisfes e dificuldades que os profissionais enfrentam,
guando querem proporcionar espacos naturais as criancas. O sujar, tal como o esfolar, que
foi mencionado anteriormente é um indicador de desenvolvimento saudavel que faz parte da
cultura de infancia (Bilton et al., 2017).

Relativamente a postura de supervisdo dos adultos, ressalta-se o facto de todos

0s adultos referirem adotar mais do que uma postura. Todavia, salienta-se que as posturas

gue os profissionais de educacdo mais adotam sdo: testar 0s espacos antes da crianca 0s

explorar, serem observadores atentos, esperar para ver se a crianca conseque lidar com os

ricos e ajudar a crianca de forma a prevenir acidentes. A postura mais presente é emitir

comentérios de alerta. Observa-se também uma educadora que refere que é importante

valorizar determinadas tentativas, o facto de a crianca tentar, e de se dialogar sobre
frustracdes que a crianca sinta, aspetos fundamentais para a crianga gerir e aprender as suas
emocles e se sentir confiante. Salienta-se que existem comportamentos de alguns
profissionais que s@o controversos. Existe uma auxiliar que refere que, em determinadas

situacdes, grita, intervindo a acéo da crianca. Em contrapartida, ha uma educadora que refere

gue nao grita, porque ‘o facto de nés gritarmos, também os assusta e promove que o acidente
aconteca”. Neto (2015a) refere que nao pode haver uma linguagem terrorista, a linguagem
do “ndo”, “ndo subas”, “olha que cais”, “tem cuidado”, que é prépria dos adultos, mas que
impede as criancas de viverem certo tipo de situa¢fes de risco, proprias da idade. Este ndo

sistematico e persecutorio, segundo o autor, ird conduzir a um analfabetismo motor e social,
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impedindo que o ser humano, ao longo do processo de desenvolvimento, seja mais
autonomia e independente. Alids, sabe-se que Portugal apresenta um indice de mobilidade
muito abaixo dos paises do norte da Europa. Ou seja, 0 nivel de autonomia e de
independéncia de mobilidade esta a ser um problema cada vez mais sério nas culturas de
infancia do pais. Porém, sabe-se que Portugal contém um territério € um clima apropriado
para gue as criangas possam viver no espaco exterior, em que a seguranca é das melhores
da Europa (Cordovil, Lopes & Neto, 2015a).

Relativamente a postura que os familiares adotam quando observam a crianga no

espaco exterior, 35% dos inquiridos referem apenas observar, sem intervir, e 0s outros 65%

referem intervir. As razfes de intervencao foram diversas, sendo que as mais evidentes foram

a interacdo com a crianca de forma cooperante em brincadeiras, novas descobertas e por

forma a ajudar em algumas tarefas. Esta Gltima razao refere-se a quando a crianga chama o

adulto, devido as caracteristicas do ambiente, nomeadamente ter alguma coisa
desconhecida, preocupacéo esta que se encontra comum nos adultos, pois no caso dos
profissionais de educacgéo este era um fator de intervencéo. Outros fatores que sdo comuns
aos adultos séo a postura de alertar para o risco, o considerado por Neto (2012) como o
terrorismo do ndo. Neto (2012) refere que, de facto, um dos maiores obstaculos ao
desenvolvimento motor, percetivo e ao desenvolvimento da atividade lidica é a postura dos
adultos.

Em contrapartida, verificou-se que a maioria dos familiares (87%) responderam que
esperam que a crianga consiga lidar com os riscos e que 13% intervém no momento. Os
familiares apresentam, tal como os profissionais, razdes que vao ao encontro de concecdes
associadas aos beneficios do espaco exterior para o desenvolvimento da crianga, em que
esta conhece o mundo que a rodeia, permitindo-lhe desenvolver a nocéo de limites,
reconhecer 0 perigo, antecipar riscos e consequéncias, entrar em contacto com diferentes
dificuldades e desenvolver estratégias de resolucdo de problemas. Para além do
mencionado, surgem justificacdes que coincidem com a importancia deste contacto para o
crescimento da crianga, homeadamente para que a crianga enfrente desafios, lide com
situagdes imprevistas, se torne mais autbnoma, se saiba defender e se torne mais confiante
e com uma autoestima maior. Em simultaneo, os familiares assumem que também tém
beneficios para eles, que conseguem saber como a crianga reage e age perante esses riscos.
Contudo, tal como surgiu também nos profissionais, mas aqui se encontra talvez mais visivel,
h& uma concecéo erronea de que os ambientes que sdo melhores para as criangas sao

aqueles que nao tém riscos, havendo apenas um inquirido que refere que “os riscos tém de
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ser ponderados”. E importante que os familiares das criangas tenham esta nogdo. Segundo
Cordovil e Barreiros (2014), os familiares que “detém conhecimentos acerca da importancia
das experiéncias exploratdrias na aprendizagem percetiva reconhecem a necessidade de
fomentar a percegado dos limites individuais nas possibilidades de agao” (p.254), o que fara
com que possam usufruir de melhores oportunidades para antecipar mais ajustamento as
capacidades das criancas. Ja os profissionais assumem também intervir em diversas
situacBes, sendo que 0s mais evidentes sao quando as criancas se encontram em locais de
elevada altura, locais instaveis e quando a crianca se afasta da zona de supervisao do adulto.
As acOes de intervencdo e de preocupacdo dos familiares correspondem a seis categorias
gue Sandseter (2007a; 2007b) utilizou para procurar descrever como as criangas se envolvem
em brincadeiras arriscadas. Todos estas a¢des tém uma coisa em comum, o imprevisivel, o
desconhecido que € o que traz maior motivacao a crianca e € uma das maiores caracteristicas
do brincar (Sarmento, Ferreira & Madeira, 2017; Neto & Lopes, 2011). Uma das profissionais
refere, inclusive, que as brincadeiras de luta ndo sdo saudaveis. Neto e Lopes (2017)
defendem que estas brincadeiras, enquanto atividades ancestrais, ndo devem ser reprimidas,
pois “serd um erro estratégico do ponto de vista educativo e terapéutico” (p.41).

No que diz respeito ao nimero de situacdes que os adultos intervém por sexo,
observou-se gue no sexo feminino existe uma grande diversidade, comparando com o0 sexo
masculino, em que se verificou uma maior concentragdo no nimero de situacdes em que 0s
familiares intervinham (anexo X, figura X10). De facto, segundo Cordovil e Barreiros (2014) e
Lopes, Cordovil e Neto (2014), as expectativas dos familiares e a sua intervencéo variam
consoante 0 sexo e a idade da crianca. No entanto, verifica-se que dos 4 inquiridos que
apenas colocaram uma acéo preocupante, 3 correspondem a familiares de criangas do sexo
feminino.

Tal como foi referido, a avaliagdo que o adulto faz das situa¢gfes de brincar arriscado
e asua predisposicao para o risco influenciam o tipo de desafios a que as criangas tém acesso
(Stephenson, 2003; Sandseter, 2009b). Assim, torna-se fundamental compreender as
preocupacfes dos adultos face a tematica em estudo. Os profissionais de educacéo

relevam diversas preocupac¢des nomeadamente o facto de esta brincadeira ser imprevisivel,

em que as criancas se podem empurrar, em que pode acontecer algo que os adultos
desconhecem. Porém, o brincar tem esta mesma caracteristica, o facto de ser imprevisivel
(Neto, 2018). Os profissionais demonstram ainda ter uma maior preocupacao por cada

crianca estar legalmente a sua responsabilidade e serem muitas criancas para supervisionar.

Uma profissional confessa também que tem receio de que estas brincadeiras possam, de
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algum modo, comprometer de forma negativa o desenvolvimento da personalidade e da

autoestima da crianca, devido a experiéncias falhadas. Para além disso, receia que se o

adulto permitir essas brincadeiras, se esteja a incentivar a crianca a se envolver sozinha em
jogos emocionantes e desafiadores. Associado a estes receios, uma educadora refere que
uma das preocupacdes dos adultos se prende com levarem, para visitas e para a quinta, o

estojo de Primeiros Socorros.

De facto, uma das educadoras partilha que ainda se encontra a tentar descobrir 0

equilibrio entre a seguranca e oportunidades que serdo importantes para as criancas, pois

confessa ter receio que o medo gue aconteca algo e de associarem o facto da crianca se

magoar a uma falha profissional seja superior & oportunidade que a crianca vai experimentar.

Hoje em dia, os profissionais de educacdo sdo sujeitos a uma elevada presséo. A
infancia de antigamente foi identificada pelos profissionais e até por familiares como infancias
diferentes. Antes, o brincar ocorria na rua e promoviam-se oportunidades que permitiam que
as criancgas tivessem maior destreza fisica, contrariamente ao que acontece nos dias de hoje.
Hoje, os profissionais tém a no¢do de que as crian¢as passam muitas horas com dispositivos
tecnoldgicos, que tém contacto com um mundo muito plastico, que existe muita superprotecéo
na forma como as criancas exploram e nos proprios ambientes que cada vez contém menos
elementos da natureza, potenciadores de brincadeiras arriscadas (Brussoni et al., 2012). Isto
leva a que haja pouca exploracédo, maior desenvolvimento das capacidades motoras finas,
com atividades estruturadas e que promovem o desenvolvimento cognitivo e um atraso no

desenvolvimento motor, em que as criancas ndo desenvolvem defesas.

Em jeito de concluséo, e procurando responder a questao-problema de que se partiu
guais os contributos das brincadeiras arriscadas para o desenvolvimento integral da
crianga em Educagdo Pré-Escolar?, os dados recolhidos e analisados evidenciam a
existéncia de uma propensao natural, resultado de necessidades bioldgicas e sociais, das
criancas para brincarem ao ar livre e de se envolverem em brincadeiras arriscadas
associadas, nomeadamente, a caracteristicas ambientais. De acordo com Neto e Lopes
(2018), esta propensao advém da necessidade que as criangas tém em experimentar o seu
corpo em situacdes inabituais e de incerteza, “para que possam correr riscos, e, deste modo,
poderem obter competéncias motoras e percetivas, fundamentais para obterem estilos de
vida saudaveis no futuro” (p.35). Demonstra igualmente que a crianga, de 4 anos, na sua
maioria, apresenta uma capacidade de autocontrolo e autorregulagdo, em situacbes de

confronto do seu corpo e em situa¢des desconhecidas, fruto das suas experiéncias pessoais.
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O estudo permite ainda compreender que existe uma multiplicidade de beneficios do
envolvimento das criangas em brincadeiras arriscadas, contribuindo para o desenvolvimento
percetivo, o desenvolvimento de habilidades motoras, o desenvolvimento social, de
entreajuda e de cooperagéo e na regulacéo e controlo emocional. Para além disso, atraves
de brincadeiras arriscadas e livres, em que a crianca se confronta com 0 risco, esta
desenvolve a parte cognitiva, ao ter de pensar em estratégias de resolucédo de problemas,
guando se confronta com o desconhecido e adquire seguranca para se tornar mais autbnoma
e independente. Os profissionais também evidenciam e reconhecem beneficios destas
brincadeiras e do acesso das criangas a espagos exteriores, nomeadamente de acesso a
natureza, sendo que a consideram como “o ideal” e tém a preocupacéo de, nas suas salas,
proporcionar materiais ndo estruturados associados a natureza, como troncos e paus. Alias,
uma das assistentes operacionais partilhou que as criancas da sua sala, quando brincam na
quinta, em contacto com a natureza, estdo mais calmas do que guando estdo na sala e no
espaco exterior do contexto. Apesar disso, o estudo evidéncia que a maioria dos profissionais
de educacéo bem como as criangcas associam o conceito de “risco” a concegdes negativas.
Estas concecgdes de risco acabam por trazer inUmeros receios aos adultos, influenciando o
seu comportamento de supervisdo e gestdo do risco. Verifica-se que as posturas mais
presentes dos adultos se focam em comentérios de alerta, comentarios como “olha que vais
cair’, linguagem verbal e ndo-verbal, que influenciam a descoberta da crianga e podem criar
uma pobreza motora fundamental e diminuicdo da autonomia da crianca. Assim surge a
necessidade de se desconstruir as representacées mentais de medo que se instalaram na
cabeca dos adultos e se refletir sobre a importancia da relacdo risco-beneficio destas
brincadeiras para o desenvolvimento da autonomia e do pensamento da crianca (Neto &
Lopes, 2018). Por fim, salienta-se que as minhas preocupacdes e o presente estudo nunca
tiveram como intengdo confrontar ou julgar nada, nem ninguém, mas sim contribuir para a

compreenséao, conhecimento e reflexdo sobre esta tematica.

5. SER EDUCADOR DE INFANCIA.:. CADA DIA UMA NOVA
APRENDIZAGEM - CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE

A construcdo da profissionalidade encontra-se associada a procura por uma
identidade profissional, que é encarada como um processo social e humano, vista como “um
espaco de construgcdo de maneiras de estar na profissdo” (Névoa, citado por Silva & Pereira,

2011, p.550). Esta identidade é caracterizada pelo cruzamento de muitas ideias, principios e
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filosofias, correspondendo a uma construcao inter e intrapessoal, ou seja, Ndo é um processo
solitario, este “desenvolve-se em contextos, em interagBes, com trocas, aprendizagens e
relacdes diversas da pessoa com e nos seus varios espacos da vida profissional, comunitario
e familiar” (Sarmento, 2009, p.48). Pode-se entdo afirmar que a identidade profissional é
desenvolvida e reformulada ao longos dos anos, através das experiéncias pessoais e
profissionais, sendo algo que “se constréi a caminhar”.

Para gue haja construcdo da profissionalidade, é crucial que ofa educador/a de
infancia baseie a sua formacéo e a sua intervencao educativa na reflexao “sobre as suas
préaticas, apoiando-se na experiéncia, na investigacdo e em outros recursos importantes para
a avaliacéo do seu desenvolvimento profissional, nomeadamente no seu préprio projeto de
formacao” (Decreto-Lei n.° 240/2001). Alids, Perrenoud (2002) corrobora esta ideia ao
mencionar que um educador de infancia € um “inventor, um pesquisador, um improvisador,
um aventureiro que percorre caminhos nunca antes trilhados e que pode se perder caso néo
se reflita de modo intenso sobre o que faz e caso ndo aprenda rapidamente com a
experiéncia” (p.13).

Partindo destes pressupostos, a acéo reflexiva, que deve ser continua, sistematica e
permanente, €, assim, um instrumento de desenvolvimento e evolucéo profissional de cada
educador/a, na medida em que “fornece oportunidades para voltar atras e rever
acontecimentos e praticas” (Oliveira & Serrazina, s.d., p. 1). Esta reflexdo é fundamental, uma
vez que afeta diretamente a qualidade das praticas e dos principios pedagdgicas, que o/a
educado/a defende (Mendes, 2005). Desta forma, e como “a formacgéo inicial tem de preparar
o futuro professor para refletir sobre a sua pratica, para criar modelos e para exercer a sua
capacidade de observagédo, analise, metacognicdo e metacomunicagao” (Lafortune,
Mongeau & Pallascio, citados por Perrenoud, 2002, p.17), tornou-se fundamental que, ao
longo do meu percurso de formag&o e crescimento profissional, recorresse a reflexdes diarias
e semanais e a auto-avaliagdes semanais. Estes instrumentos permitindo-me reformular
estratégias pedagdgicas antes e durante a minha pratica e de planear atividades e recorrer,
muitas vezes, ao planeamento emergente, escutando e dando valor as sugestdes das
criangas, por forma a ir ao encontro das necessidades e interesses demonstrados pelo grupo.
Refletir assume-se, assim, como um verbo indissociavel da construcdo de um saber
profissional alicercado e fundamentado na pratica, sendo como um catalisador de melhores
praticas. Pode-se entdo afirmar que o alicerce de toda esta caminhada esta na pratica
pedagdgica com base na acéo-reflexdo-acédo (Mendes, 2005), que corresponde a reflexao

durante a pratica e depois do acontecimento, por forma a que o profissional se conscientize
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do conhecimento tacito, procure crencas erréneas e reformule o seu pensamento. Ja a
reflexdo sobre a reflexdo na acao permite ao profissional progredir no seu desenvolvimento e
construir a sua forma pessoal de conhecer, tratando-se de um olhar retrospetivo para a agéo
(Oliveira & Serrazina, s.d.).

Neste sentido, importa abordar a minha intervencéo educativa como um espaco de
(trans)formacdo, (re)construcdo, crescimento e desenvolvimento da identidade profissional
(Vieira, 2011). A intervencao adquire sentido, na medida em gue se recorre a uma avaliacdo
formativa e formadora das criancas e dos contextos, surgindo, consequentemente, a
necessidade de associar a pedagogia de formagao com a prética profissional. A PPS assume,
assim, especial pertinéncia por ser exemplificativa dessa importancia da pratica para a
construcéo da profissionalidade. E na préatica profissional que se entra em contacto com um
determinado contexto educativo, com praticas especificas, em que o teorizar da vivéncia
profissional fundamenta a préatica que permitira a construcao e edificacdo de teorias praticas
e a construcao da minha identidade profissional. Este processo, tal como refere Vieira (2011),
permite compreender a complexidade das situagdes educativas e tomar decisdes concetual
e moralmente ajustadas aos interesses de todos 0s que nelas participam. Através de uma
préatica reflexiva, o/a educador/a pode analisar as multiplas opcdes para cada situacao e
reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada realidade. Assim, esta
constante reflex&o sobre a pratica torna os profissionais mais responsaveis, melhores e mais
conscientes. Até porque, tal como Oliveira e Serrazina (2002) defendem, desenvolver-se
como profissional significa “prestar atengcao a todos os aspectos da pratica” (p. 11), sendo
vantajoso trabalhar em equipa, juntamente com a equipa de trabalho, as familias e as
criangas, pois refletir na e sobre a acdo conduz a uma aprendizagem limitada se for feita de
forma isolada pelo/a educador/a. Assim, através da colaboracéo com e entre profissionais
partiham-se ideias e saberes, fundamentais para a aquisicdo de novas competéncias e
(re)constroi-se uma identidade profissional.

O meu percurso de PPS revelou ser crucial para a construcdo da minha identidade
profissional. Através da PPSI, apercebi-me da importancia da criagdo de espagos interiores e
exteriores do contexto e de tempos potenciadores de brincadeiras para o desenvolvimento
da crianca e da afetividade. Também permitiu valorizar um dos principios orientadores da
abordagem High Scope, a aprendizagem ativa, que envolve a acéo direta sobre e com 0s
objetos e a oportunidade de escolha, por parte da crianca, que permite a crianca adquirir
aprendizagens sobre o0 mundo que a rodeia. Permitiu, também valorizar a existéncia de um

clima de confianca, apoio e encorajamento, por parte do adulto, as intengdes das criancas.
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Através da minha experiéncia profissional, tive, ainda, uma maior perce¢do da importancia do
estabelecimento de rela¢des positivas com as familias que influenciam o bem-estar e o
desenvolvimento da crianca. Desta forma, o/a educador/a deve respeitad-las e utilizar
estratégias, de forma a integra-las no crescimento e desenvolvimento do/ seu/sua
educando/a, existindo, assim, maior qualidade educativa.

A PPSII, para além de permitir valorizar ainda mais os aspetos mencionados, consistiu
num grande desafio pessoal e profissional, tendo sido 0 meu maior desafio ao longo de toda
a formacdo, algo que ja precisava ha bastante tempo. Digo isto, porque acredito que para
haver aprendizagens é necessario que o/a educador/a saia muitas vezes da sua zona de
conforto. Esta ideia é defendida por Vasconcelos (2009), um “bom processo formativo &
aquele que cria dificuldades e conflitos cognitivos hdo apenas nas criangas, mas, e também,
nos adultos” (p.37). Durante a pratica, apercebi-me da importancia da observacéo, enquanto
instrumento fundamental da préatica que permite conhecer a crianga, conhecer o grupo e geri-
lo, da existéncia de um espaco rico em materiais ndo estruturados e estruturados que vao ao
encontro dos interesses das criangas, potenciador da autonomia, do planeamento emergente
e da planificacédo e avaliagdo com as criangas, que permitiu valorizar ainda mais o papel do
adulto enguanto mediador do processo educativo, que deve escutar e levar a sério as opinides
das criancas. Permitiu-me, também, entrar em contacto direto com a Metodologia de Trabalho
de Projeto e com a documentagdo pedagdgica, que me permitiu refletir sobre “o que é
documentar?”, “para quem e para qué documentar?”, levando-se a valorizar a sua importancia
enquanto instrumento de monitorizacdo do desenvolvimento dos percursos projetuais e de
envolvimento com a familia e a crianca, que torna visivel a cultura da infancia (Malavasi &
Zoccatelli, 2013). Para além disso, através desta PPS, valorizei ainda mais a Educacéo
Emocional e a Educacéo em contacto com a Natureza, bem como a importancia do contacto
da crianga com o risco e da existéncia de ambientes seguros que permitam a exploracéo e o
autoconhecimento da crianga.

Em suma, a meu ver, a construcao da profissionalidade ocorre e ocorreu através de
uma reflexdo sistematica, continua e permanente, através do contacto e da colaboragéo entre
agentes educativos, isto €, de com aqueles que tém capacidade de agir, participar e intervir
nos contextos educativos. Contudo, esta construcédo da profisisonalidade ainda se encontra
no inicio, sendo que considero importante que o/a educador/a se encontre em constante
aprendizagem e (auto)formacéo para responder de forma consciente e refletida as diversas
necessidades e interesses das criancas e das exigéncias da propria sociedade. Tal como

Simdes (2004) afirma “o educador em permanente formagéo ao longo da vida € o sujeito ativo
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da sua propria aprendizagem” (p.8). Assim, 0 meu percurso profissional ainda agora
comecou. Considero, ainda, que a construcdo da identidade profissional ocorre se existir
vocacdo, paixdo e determinacdo, na medida em que se trata de uma profissao exigente e
rigorosa, em que se trabalha diretamente com criancas, “durante um espaco de tempo muito
importante para as suas vidas” (Katz, 2006, p. 21). Um educador, tal como Alarcao (1995)
defende, € uma pessoa “que escolhe ser educador e se preparou para o ser, preparagao que

continuadamente renova para cada vez mais o ser’ (p.13).

6. CONSIDERACOES FINAIS

No presente capitulo é importante refletir sobre pistas que a investigacao trouxe para
0 meu processo de aprendizagem, crescimento e desenvolvimento profissional e pessoal
acerca da tematica das brincadeiras arriscadas. Através do contacto com os diversos
intervenientes da acdo, nomeadamente os profissionais de educacao, foi interessante escutar
opinides que muitas vezes se convergiam com preocupacdes que eu propria também sinto.
Estas conversas permitiram-me autoavaliar, refletir sobre a minha postura e em quem eu
guero ser enquanto profissional. Também, através da observacéo e da escuta das multiplas
vozes das criancas, quer a linguagem verbal como néo-verbal, apercebi-me das suas
motivacdes, dos seus gostos e do que realmente faz parte da cultura de infancia. De facto, &
através da escuta atenta das criancas, do confronto com o real, da constante reflexao, da
comunicacdo de experiéncias entre adultos e adulto-crianga, da valorizagdo do papel da
crianga enquanto sujeito de direitos e de competéncias que nos apercebemos da importancia
do brincar, do testar, do arriscar e do contacto com a natureza. Todos estes aspetos levam-
-nos para a necessidade da existéncia da reflexdo, por forma a que cada profissional e até
familias encontrem o equilibrio entre o risco e a seguranca e os tempos passados dentro de
uma sala e o tempo passado no espaco exterior. Através deste estudo e de toda a minha
intervencdo deparo-me com uma certeza ... que a aprendizagem de um educador nunca
termina (Alonso & Rold&o, 2005) e é este questionar sucessivo e estas pistas que as criancas
nos déao que podem originar praticas pedagdgicas significativas.

Através da PPS e da realizacdo dos dois estudos, um realizado em contexto de
creche e outro de jardim de infancia, foi possivel refletir e destacar diversas aprendizagens,
nomeadamente ao nivel do brincar e do desenvolvimento motor em diversos espacos,
tematica presente em ambos os estudos, que considero que irdo ter repercussées nas

préaticas pedagdgicas que irei privilegiar futuramente.
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E importante refletir que é sobretudo no brincar ativo, preferencialmente, sem limites
de ordem temporal, espacial, material ou relacional, que se realizam 0s processos mais ricos
de autoconhecimento e conquista de competéncias das criancas. Nos dias de hoje, de acordo
com Neto e Lopes (2018), as criangas necessitam de correr riscos, isto €, de correr, saltar,
trepar, lutar, sujar-se, por forma a experimentar 0 seu corpo em situagdes inabituais e de
incerteza. Assim, a crianca desenvolvera competéncias motoras e percetivas e estratégias de
regulacdo emocional que sao fundamentais na formacdo da sua personalidade e da sua
identidade.

A presenca de grandes medos por parte dos adultos, que sdo transmitidos as
criancgas, é, de facto, um grande obstaculo para que a crianga possa experimentar e aprender
coisas novas, que sao cruciais para se desenvolverem competéncias que se manifestam no
futuro. Estes comportamentos que advém dos receios dos adultos ndo sdo compativeis com
a “necessidade de liberdade de iniciativa por parte das criancas em procurar descobrir por si
prépria 0 seu caminho, a sua vocagao e as suas tendéncias endégenas e exdgenas do seu
desenvolvimento” (Neto & Lopes, 2018, p.61). E de facto necessario que o profissional pare
e pense “sera que estamos a proteger as criangcas ou a comprometer o seu crescimento e
direito de brincar?”. E importante, tal como uma educadora referiu, tentar descobrir o equilibrio
entre a seguranca e as oportunidades que sado cruciais para as criangas, por forma a néo
sobrepor os seus medos a oportunidades de crescimento dos principais intervenientes da
acao, as criangas. Referenciando agora a atencéo para o titulo do relatério, € necessario que
o adulto reflita sobre a importancia de a crianca “crescer com o risco”, porém, nunca
esquecendo que ha a necessidade de, tal como todos os adultos inquiridos responderam,
haver supervisdo do adulto. Mas ndo superprotecdo das criangas! Para que tal ocorra,
nomeadamente na cidade, é necesséario modificar os espacos de modo a que a crianga tenha

ambientes naturais de uma forma multissensorial e holistica.

E urgente modificar o cenario de espaco construido e natural das cidades, de forma
ousada, para que as criancas tenham condi¢cées de vivenciar o territério, em liberdade,
confianca e em seguranca. Viver a cidade é criar o sentido de lugar e de identidade

na infancia. (Netos & Lopes, 2018, p.77)

Ao longo da investigacao surgiram algumas limitacdes da pratica, nomeadamente o
facto de os horarios das assistentes operacionais serem tardios e ndo serem compativeis com
0s meus, o que dificultou a realizacdo das entrevistas. Por outro lado, as educadoras de

infancia estavam bastante atarefadas, com reunides, entrega de avaliagbes, o que também
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limitou 0 nimero de entrevistados. A realizacéo das entrevistas as criancgas, revelou-se uma
outra dificuldade, uma vez que estas se dispersavam muito com outras coisas que estavam
a sua volta. Esta observacao levou-me a optar por formar pequenos grupos e ir para uma sala
ao lado da sala de atividades e/ou ficar até mais tarde e falar com as criangcas em horario ndo
letivo, por forma a estar presente nas atividades diarias em horario letivo.

Considero que a questdo em estudo tem um enorme poder de reflexdo, visto a
tematica do desenvolvimento motor, da seguranca e do risco ser bastante complexa. A
presente investigacdo suporta a pertinéncia de dar continuidade a realizacdo de novos
estudos na é&rea. Seria interessante, por exemplo, comparar as preocupacfes de
educadores/as que se encontram com criangas de meses até 2 anos, de 2 a4 anos e de 4 a
6 anos. Estes intervalos de idades seriam importantes para compreender se as brincadeiras
arriscadas nestes intervalos de idade tém a mesma importancia, pois existe um pequeno
estudo que foi realizado em creche que evidencia que para criangas de 1 ano de idade
existem discrepancias ao nivel das defini¢cbes existentes, indicando que o conceito pode néo
ser tao Util para esta faixa etaria (Kleppe, Melhuish & Sandseter, 2017). Para além disso, seria
interessante, dando seguimento ao presente estudo, com criancas de 4 a 6 anos, pedir o
apoio dos familiares para construirem, com os educandos, estruturas que fossem ao encontro
dos gostos das criangas e das suas necessidades de exploragéo, em que se privilegiava “um
processo coletivo de producéo e reproducdo de conhecimentos que visam a transformagéo
social” (Tomas, 2011, p.141).

Ao longo da PPS, observei que uma das preocupacdes dos profissionais era o
contacto da crian¢ca com a natureza. Assim, durante a pratica pude observar, o que é visivel
noutros paises e que para mim seria uma pratica ideal. Uma pratica em que as criangas
aprendem em contacto direto com a natureza através dos sentidos, da experimentagdo, da
entreajuda e da cooperacao. E por isso que valorizo a prética do contexto onde me encontrei,
pois embora existissem receios por parte dos adultos, estes assumem a existéncia de riscos,
mas nao limitam a experiéncia da crianca ao espaco exterior do contexto, ampliando o
reportério das criangas através da natureza.

Para além disso, saliento que ao longo da pratica comecei a valorizar cada vez mais
a necessidade de tempo. Dar tempo a crianga para contemplar, para comunicar, para pensar,
ultrapassar, imaginar e também para estar em siléncio. Assim, posso terminar 0 presente
relatério com uma citacdo que caracterizou em muito esta experiéncia, que eu transporto para
a minha pratica futura e que espero que permita a reflexao de todos os adultos, pois embora

0 espaco exterior contenha riscos, estes sdo fundamentais para o crescimento e
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desenvolvimento da crianga e as criangas expressam essa alegria através das suas “cem
linguagens”, basta observa-las e assumi-las como sujeitos ativos e participativos. O que eu
pretendo é que a crianca seja ela prépria e que ndo seja influenciada por uma cultura adulta

gue néo faz parte de quem a crianga é.

Quando observamos as criangas a brincar no exterior, somos contagiados pelos
sentimentos de alegria, fascinio e excitacdo que estas transmitem. Arriscamo-nos a
afirmar que € impossivel ficar indiferente aos seus risos e expressdes de
guestionamento, quando s&o surpreendidos por alguma manifestacdo do mundo

natural. (Bilton et al., 2017, p.29)

60



REFERENCIAS

Adams, J. (2002). Risk. London: Routledge.

Aires, L. (2011). Paradigma qualitativo e praticas de investigacéo educacional. Consultado
em http://hdl.handle.net/10400.2/2028

Alonso, L. & Roldao, M. (2005). Ser professor do 1.° ciclo: construindo a profisséo. Coimbra:
EdicOes Almedina.

Amado, J. (Coord.) (2013). Manual de investigacdo qualitativa em educacdo. Coimbra:
Universidade de Coimbra.

Associacao de Profissionais de Educacao de Infancia (2011). Carta de principios para uma
ética profissional. Consultado em
http://apei.pt/edicoes/cei/index.php?ide=1028&sort=2011

Ball, D. (2002). Playgrounds — Risks, benefits and choices. London: Health and Safety
Executive (HSE).

Bilton, H., Bento, G. & Dias, G. (2017). Brincar ao ar livre — oportunidades de
desenvolvimento e de aprendizagem fora de portas. Porto: Porto Editora.

Bento, M. G. (2013). Brincar e pisar o risco. Cadernos de Educacéo de Infancia, 98, 18-21.

Bento, G. (2015). Infancia e espacos exteriores — perspetivas sociais e educativas na
atualidade. Investigar em Educagéo, 4, 127-140.

Bento, G. (2016). Valorizando o espaco exterior e inovando praticas pedagdgicas em
educacéo de infancia. Revista Iberoamericana de Educacion, 72, 85-104.

Bento, M. G. P. (2017). Andlise das percecdes de risco em relacdo ao brincar num grupo de
educadores de infancia. Revista Brasileira de Educagéo, 22(69), pp. 385-403.

Bilton, H., Bento, G. & Dias, G. (2017). Brincar ao ar livre — oportunidades de desenvolvimento
e de aprendizagem fora de portas. Porto: Porto Editora.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacao qualitativa em educacédo. Uma introducdo a
teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Brussoni, M., Olsen, L., Pike, I. & Sleet, D. (2012). Risky play and children’s safety: balancing
priorities for optimal cjild development. Environmental Research and Public Health,
9(9), 3134-3148.

Brussoni, M., Ishikawa, T., Brunelle, S. & Herrington, S. (2017). Landscapes for play: effects
of an intervention to promote nature-based risky play in early childhood centres.
Journal of Environmental Psychology, 45, 139-150.

61



Christensen, P., & Mikkelsen, M. (2008). Jumping off and being careful: children’s strategies
of risk management in everyday life. Sociology of Health & lliness, 30(1), 1-19.

Coelho, A. M. (2004). Educacéo e cuidados em creche: Conceptualizacdes de um grupo de
educadoras (Dissertacdo de doutoramento). Universidade de Aveiro, Aveiro.

Colley, R., Garriguet, D., Adamo, K., Carson, V., Janssen, |., Timmons, B. & Tramblay, M.
(2013). Physical activity and sedentary behavior during the early years in canada: a
cross-sectional study. Internacional Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 1-9.

Cols, C. (2010). O exterior da escola: um mundo cheio de possibilidades. Infancia na Europa,
8-9.

Cordovil, R. & Barreiros, J. (2014). Desenvolvimento motor na infancia. Lisboa: Faculdade
Motricidade Humana.

Cordovil, R., Lopes, F. & Neto, C. (2015). Children’s (in)dependente mobility in portugal.
Journal of Science and Medicina in Sport, 18, 299-303.

Cotrufo, T. & Bares, J. M. (2018). O cérebro e as emoc¢des. Sentir, pensar, decidir. Lisboa:
Atlantico Press.

Coutinho, C., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. J. & Vieira, S. (2009). Investigacéo-
Acédo: Metodologias preferencial nas praticas educativas. Psicologia, Educacao e
Cultura, 2, 355-379.

Cunha (2013). O enriquecimento do espac¢o pedagdgico a luz de uma abordagem ativa
(Dissertacédo de mestrado). Universidade do Minho — Instituto de Educacéo, Braga.

Cury, A. (2017). Ansiedade: como enfrentar o mal do século. Lisboa: Pergaminho.

Damiani, M. F. (2008). Entendendo o trabalho colaborativo em educacéo e revelando seus
beneficios. Educar, Curitiba, 31, 213-230

Decreto-Lei n® 133/97 de 30 de maio. Diario da Republica n® 214/97 - | Série A. Ministério da
Solidariedade e Seguranga Social, Lisboa.

Decreto-Lei n°® 147/97 de 11 de junho. Diério da Republica n® 133/97 - | Série A. Ministério
da Educacéo, Lishoa.

Decreto-Lei n® 172-A/2014 de 14 de novembro. Diario da Republica n.° 221/2014 - | Série A.
Ministério da Solidariedade, Emprego e Segurancga Social, Lisboa.

Despacho Normativo n° 75/92 de 20 de maio. Diario da Republica n.° 116/92 - | Série A.

Ministério do Emprego e da Seguranca Social, Lisboa.

62



Erickson, D. & Ernest, J. (2011). The real benefits of nature play every day. NACC
Newsletter, 97-100.

Ferreira, M. (2004). «A gente gosta € de brincar com os outros meninos!»: Rela¢des socais
entre criancas num jardim de infancia. Porto: Edigbes Afrontamento.

Ferreira, M. (2010). “- Ela é nossa prisioneira!” — Questdes Teobricas, Epistemologicas e
Eticometodologicas a propdsito dos Processos de Obtencdo da Permissdo das
Criancas Pequenas numa Pesquisa Etnografica. Revista Reflexao e Accéo — Revista
do Departamento de Educacdo e do Programa de P6s-Graduacdo e Mestrado da
UNISC, 18(2), 151-182.

Fernandes, N. & Tomés, C. (2011). Questdes conceptuais, metodolégicas e éticas na
investigacdo com criancas em Portugal. Comunicacdo apresentada na 10th
Conference of the European Sociological Association, Geneve.

Ferreira, M. & Tomas, C. (2016). “Ja podemos ir brincar?" - A construgdo social da crianga
como aluno/a no jardim de infancia. In I. Cortesdo et al. (Orgs.). Travessias e
Travessuras nos Estudos da Crianca. Atas do Il Simpésio LusoBrasileiro em Estudos
da Crianca (pp. 445-455). Porto: Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti.

Folque, M. A. (2012). O aprender a aprender no pré-escolar: o modelo pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna. Lisboa: Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

Formosinho, J. & Parente, C. (2005). Para uma pedagogia da infancia ao servico da
equidade: o portefélio como visdo alternativa da avaliacdo. Infancia e educacao:
Investigacao e praticas, 7, p.22-46.

Garcia, L. & Quek, F. (1997). Qualitative research in information systems: time to be
subjective?. In A. S. Lee, J. Liebenau & J. 1. (Eds.), Degross, Information systemns
and qualitative research (pp.444-465). London: Chapman & Hall.

Gill, T. (2007). No fear growing up in a risk averse society. London: Calouste Gulbenkian
Foundation.

Gomes, A. F. (2018). Os riscos da segurancga no recreio. As vozes das criancas e das
educadoras de um jardim de infancia (Dissertacdo de mestrado). Escola Superior de
Educacéao de Lisboa, Lisboa.

Granjo, P. (2004). H& uma cultura do risco? Coloquio Quatro Olhares Sobre a Cultura,
Barreiro.

Graue, M. E. & Walsh, D. J. (2003). Investigacéo etnografica com criangas: Teorias,

métodos e ética. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.

63



Harper, N. (2017). Outdoor risky play and healthy child development in the shadow of the
“risk society”: A forest and nature school perspective. Child & Youth Services, 38(4),
318-334.

Herrington, S. & Lesmeister, C. (2006). The design of landscapes at child-care centres:
Seven cs. Landscape Research, 31(1), 63-82.

Hohmann, M. & Weikart, D. (2011). Educar a crianga. Lisboa: Fundagédo Calouste

Gulbenkian.

Kleppe, R., Melhuish, E. & Sandseter, E. B. (2017). Identifying and characterizing risky play
in the age one-to-three years. European Early Childhood Education Research
Journal, 25, 370-385.

Little, H. (2010, november). Finding the balance: Early Childhood practitioners’ views on risk,
challenge and safety in outdoor play settings. Comunicacdo apresentada no AARE

International Education Research Conference, University of Melbourne, Australia.

Little, H., & Eager, D. (2010). Risk, challenge and safety: implications for play quality and
playground design. European Early Childhood Education Research Journal, 18(4),
497-513.

Little, H., Sandseter, E. & Wyver, S. (2012). Early Childhood Teachers’ Beliefs about
Children’s Risky Play in Australia and Norway. Contemporary Issues in Early
Childhood, 13(4), 300-316.

Little, H. & Wyver, S. (2008). Outdoor play: does avoiding the risks reduce the benefits?.
Australian Journal of Early Childhood, 33(2), 33-40.

Lopes, F., Cordovil, R. & Neto, C. (2014). Children’s independente mobility in Portugal:
effects of urbanization degree and motorizes modes of travel. Journal of Transport
Geography, 210-219.

Magalhaes, G. (2007). Modelo de colaboracao jardim de infancia/familia. Lisboa:
Horizontes Pedagdgicos.

Malaguzzi, L. (2002). Histéria, ideias e filosofias basicas. In C. Edwards, L. Gandini & G.
Forman, As cem linguagens da arianca: a abordagem de reggio emilia na educacao
da primeira infancia, pp.59-104. Porto Alegre: Artmed.

Malavasi, L. (2018). Brincadeiras perigosas na educacao de infancia. Infancia na Europa
Hoje, 2, 7-10.

Marconi, M. A. & Lakatos, E. M. (1999). Técnicas de pesquisa (3.2 ed.). Sdo Paulo: Atlas.

64



Matos, M. (2003). Relag&o escola-familia-comunidade. Setubal: Inteven¢do no Seminario da
FERSAP “Municipalizagdo da Educagao”.

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo panoramica da investigacdo-ac¢&o. Porto: Porto Editora.

Meirinhos, M. & Osorio, A. (2010). O estudo de caso como estratégia de investigacdo em
educacdo. EDUSER, 2(2), 49-65.

Miranda, M. M. (2002). A familia como primeiro espaco educativo. Cadernos de
Educacéao de Infancia, 62, 11-15.

Neto, C. (1995). Motricidade e jogo na infancia. Rio de Janeiro: Editora Sprint.

Neto, C. (1997). Tempo & espaco de jogo para a crianca: rotinas e mudancas sociais. In C.
Neto (Ed.), O Jogo e o Desenvolvimento da Crianga (pp.10-22). Lisboa: Edicbes
FMH.

Neto, C. (2001). A crianca e 0 jogo: perspetivas de investigacdo. In B. Pereira, A. Pinto
(Coord.). A escola e a crianga em risco — Intervir para prevenir (pp.31-51).

Porto: Edicbes ASA.

Neto, C. (2005). A mobilidade do corpo na infancia e desenvolvimento urbano: um paradoxo
da sociedade moderna. In D. Rodrigues & C. Neto, O corpo gue (des)conhecemos
(pp.15-30). Lisboa: Edicbes FMH.

Neto, C. (2006). Actividade Fisica e Saude: as Politicas para a Infancia. Boletim do IAC, 82,
1-4.

Neto, C. (20154, 25 de julho). Estamos a criar criangas totds, de uma imaturidade
inacreditavel. Observador.

Neto, C. (2015b, 12 de setembro). Estamos a criar uma sociedade de cativeiro para as

criangas. Jornal i.
Neto (2016a). Criangas criativas, crescimento saudavel [Filme]. Portugal: Skip.
Neto (2016b). Os pais e o medo de deixar arriscar [Filme]. Portugal: Skip.
Neto (2016c). A escola e os seus métodos [Filme]. Portugal: Skip.

Neto (2018). Conversas observador: Libertem as criangas. Consultado a 13 de dezembro em

https://observador.pt/eventos/conversas-observador-libertem-as-criancas/

Neto, C. & Malho, M. (2004). Espaco urbano e a independéncia de maobilidade na infancia.
Boletim do IAC, 73(11), 1-4.
Neto, C. & Lopes, F. (2018). Brincar em todo o lado. Lisboa: Camara Municipal de Cascais e

Associagéo de Profissionais de Educacéo de Infancia.

65



Oliveira-Formosinho, J. (2007). Modelos curriculares para a educagéo de infancia (3.2 ed.).
Porto: Porto Editora.

Oliveira, F. I. & Rodrigues, S. T. (2006). Affordances: a relacédo entre agente e ambiente.
Ciéncias & Cognicéo, 9, 120-130.

Ovén, M. (2017). Heartfulness: Enfrente a vida de coracéo aberto. Porto: Porto Editora.

Parente, M. C. (2004). A construcao de préticas alternativas de avaliacdo na pedagogia da
infancia: sete jornadas de aprendizagem. (Disserta¢do de doutoramento,
Universidade do Minho, Braga). Consultada em
http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/888

Parente, M. C. (2010). Avaliag&o: observar e escutar as aprendizagens das criangas.
Cadernos de Educacéo de Infancia, 89, 34-37.

Parente, M.C. (2014). Avaliacdo na educacdo de infancia: itinerarios de uma viagem de
educadores de infancia na formacao inicial. Interacc¢oes, 32, 168-182.

Portugal, G. (2011). No &mago da educacéo em creche — o primado das relacbes e a
importancia dos espacos. In Conselho Nacional de Educacdo, Educacéo da crianca
dos 0 aos 3 anos (pp. 47-60). Lisboa: CNE.

Post, J. & Hohmann, M. (2011). Educacgéo de bebés em infantarios: Cuidados e primeiras
aprendizagens (S. Baia, Trad.) (4.2 ed.). Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Robinson, L., Stodden, D., Bamett, L., Lopes, V., Logan, S., Rodrigues, L. & D’Hondt, E.
(2015). Motor competence and its effect on positive developmental trajectories of
health.

Rodrigues, L. (2005). Development and validation of the AHEMD-SR (Affordances In The
Home Environment For Motor Development — Self Report) (Dissertacdo de
doutoramento, Texas A&M University, Texas). Consultada em
https:/Mmww.researchgate.net/publication/26898958 Development_and_validation_o
f the_ AHEMDSR_Affordances_in_the_Home_Environment_for_Motor_Developme
nt-Self_Report

Rodrigues, L. & Gabbard, C. (2007). O AHEMD. Instrumento para avaliacdo das
oportunidades de estimulacdo motora de criancas entre os 18 e 0s 41 meses de
idade. In Actas do 2° Congresso Internacional de Aprendizagem na Educacgdo de
Infancia (pp. 503-508). Maia: Escola Superior de Educacéo de Paula Frassinetti.

Roldao, M.C. (2005). Estudos de praticas de gestdo do curriculo: que qualidade de ensino e

aprendizagem. Lisboa: Universidade Catolica Editora.

66



Sandseter, E. B. (2007a). Categorising risky play — How can we identify risk-taking in
children’s play? European Early Childhool Education Research Journal, 15, 237-252.

Sandseter, E. (2007b). Risky play among four and five year-old children in preschool. vision
into practice. Making Quality a Reality in the Lives of Young People, 248-256.

Sandseter, E. (2009a). Characteristics of risky play. Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning, 9(1), 3-21.

Sandseter, E. (2009b). Children’s expression of exhilaration and fear in risky play.
Contemporary Issues in Early Childhood, 10(2), 92-105.

Sandseter, E. B. (2010). Scaryfunny — A qualitative study of rishk play amoung preschool
children. (Doutoramento). Norwegian University of Science and Technology - Faculty
of Social Sciences and Technology Management, Trondheim.

Sandseter, E. (2012). Restrictive safety or unsafe freedom? Norwegian ECEC practitioners'
perceptions and practices concerning children's risky play. Childcare in Practice,
18(1), 83-101

Sandseter, E. (2013). Early childhood education and care practitioners' perceptions of
children'’s risky play; examining the influence of personality and gender. Early Child
Development and Care, 184(3), 434-449.

Sandseter, E. B. & Kennairm L. E. (2011). Children’s risky play fron na evolutionary
perspective: The anti-phobic effets of thrilling experiences. Evolutionary Psychology,
9, 257-284.

Sandseter, E. B. (2018). Brincadeiras perigosas na educacédo de infancia. Infancia na
Europa Hoje, 2, 11-14.

Sarmento, M. J. (2003). As culturas da infancia nas encruzilhadas da segunda modernidade.
In: M. Sarmento, & A. B. Cerisara (Orgs.), Criancas e miudos, perspectivas
sociopedagdgicas da infancia e educacéao (pp. 9-34). Porto: ASA.

Sarmento, M. J. (2011). O estudo de caso etnografico em educacéo. In N.Zago, M. Pinto de
Carvalho & R. A. T. Vilela (Orgs.). ltinerarios de pesquisa — Perspetivas qualitativas
em sociologia da educacéo (pp. 137-179). Rio de Janeiro: Lamparina.

Sarmento, T., Ferreira, F. |. & Madeira, R. (Orgs.) (2017). Brincar e aprender na infancia.
Porto: Porto Editora.

Silva, I. (2005). Projectos e aprendizagem. Actas do Il Encontro de educadores de infancia e
professores do 1° ciclo. Porto: Areal Editores.

Silva, I.L., Marques, L., Mata, L. & Rosa, M. (2016). Orienta¢des curriculares para a

educacéo pré-escolar. Lisboa: Ministério da Educacéo/Direcdo Geral da Educacéo.

67



Smith, S. J. (1998). Risk and our pedagogial relation to children: On the playground and
beyond. Albany: State University of New York Press.

Sousa, M. J. (2008). Préaticas de avaliacéo alternativa em educacao de infancia. Cadernos
de Educacdo de Infancia, 84, 18-21.

Sousa, J.M. & Franga, A.M. (2014). Que avaliagdo na educacao de infancia?.

Interacgdes, 32, 40-53.

Stephenson, A. (2003). Physical risk-taking: dangerous or endangered? Early Years, 23(1),
35-43

Tomas, C. (2011). H& muitos mundos no mundo: Cosmopolitismo, participagcéo e direitos da
crianca. Porto: Edi¢cGes Afrontamento.

Tomas, C., Vilarinho, E., Homem, L. F., Sarmento, M. & Folgue, M. A. (2015). Pensar a
educacao de Infancia e os seus contextos.

Tovey, H. (2007). Playing outdoors: Spaces and places, risk and challenge. New York: Open
University Press.

UNICEF. (2004). A Convencéo sobre os Direitos da Crianca: Adoptada pela Assembleia
Geral nas Nagdes Unidas em 20 de Novembro de 1989 e ratificada por Portugal em
21 de Setembro de 1990. Disponivel em
https://www.unicef.pt/docs/pdf_publicacoes/convencao_direitos_crianca2004.pd f

Vala, J. (1986). A analise de conteudo. In A. S. Silva e J. M. Pinto (orgs). Metodologia das
ciéncias sociais (pp. 101-128). Porto: Edi¢ces Afrontamento.

Vasconcelos, T., Rocha, C., Loureiro, C., Castro, J., Menau, J., Sousa, O., . . . Alves, S.
(2011). Trabalho por projetos em educacéo de infancia: Mapear aprendizagens,
integrar metodologias. Ministério da Educacao e Ciéncia. Direc¢éo-Geral de
Inovacéo e de Desenvolvimento.

Yin, R. (2001). Estudo de caso: Planejamento e métodos. Porto Alegre: Artmed Editora.

Zabalza, M. (2001). Didatica da educacéo infantil (3.2 ed.). Porto: Edicdes ASA

68



ANEXOS

69



Anexo A. Portefolio da PPSII

* Este anexo, por ser muito extenso, encontra-se gravado em formato PDF no seguinte

documento da pen drive: “Anexo A. Portefolio da PPSII - Joana Filipa Gongalves dos Reis”.
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Anexo B. Entrevista a educadora cooperante

Tabela B1.

Inquérito por entrevista realizado pela educadora cooperante

Entrevista Educadora Cooperante

Blocos de
Informacéo

Questodes e respostas

A. . - ~ , ~ " e . :
. - Esta entrevista tem como objetivo a obtencao de informacéo para a realizagdo do topico “caraterizagéo reflexiva
Legitimacao da . e L.
: .| do contexto socioeducativo” para o relatério da PPS Il
entrevista e motivagao e : . . . ,
. - O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.
do/a entrevistado/a
B1. Qual a sua formacéao nesta area profissional?
R.: Bacharelato em Educacao pré-escolar + CESE (Curso Superior de Estudos Especializados) em Investigacao
em Educacéo, com equivaléncia a licenciatura
B.
Definicao do perfil | B2. Ha quanto tempo exerce fun¢des de educadora de infancia?
do/a entrevistado/a | R.: H& 24 anos

B3. Quando terminou o curso quais as principais dificuldades sentidas? Atualmente quais sdo?
R.: Articular a teoria com a prética.
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Atualmente, ter tempo para fazer tudo o que queria com as criangas, ter tempo para escrever o que reflito
diariamente.

B4. Fale-me do seu percurso profissional.
R.: Trabalhei um ano num ATL, como educadora responsavel pelo espaco. Integrei a equipa deste Centro
Educativo em outubro de 1995.

B5. Fale-me do seu percurso nesta organizagao.
R.: Comecei como educadora na creche (substituicdo de uma colega em licenca de maternidade), estive sete anos
letivos a dinamizar o atelié de expressao plastica e a partir dai tenho tido sempre um grupo de JI.

B6. Ocupa, ou ocupou, algum cargo nesta organizacdo?
R.: Atelierista, educadora e diretora pedagdgica desde 2015

B7. Frequentou alguns cursos/a¢ces de formagao?
R.: Sim. P6s graduacao em ilustracéo. PGs graduacao em Animagao de historias. Mestrado em Educacao Artistica.
A terminar o Doutoramento em Educacéo Artistica e a frequentar um grupo de estudos sobre Reggio Emilia.

B8. Considera pertinente receber estagiarias? Porqué?
R.: Claro que sim. E muito bom poder participar na formacdo de futuras colegas e partilhar experiéncia e
conhecimento. Para além disso, as estagiarias trazem-nos sempre algo de novo.

C.
Perspetivas sobre a
educacéo de infancia

C1. O que significa ser educadora de infancia?
R.: Significa, para mim, ser mediador, facilitador, andaimador, desafiador...

D.

D1. Como sdo as relagfes e interacGes entre agentes educativos?
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Trabalho em equipa

R.: Muito boas. De parceria, cumplicidade e partilha.

D2. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha no Jardim de Infancia?
R.: E uma equipa ativa, participativa, envolvida e interessada.

D3. Pode falar sobre o que pensa do trabalho em equipa na educacéo de infancia? O trabalho em equipa
€ uma mais valia? Para qué? Para quem?

R.: Claro que sim! Para todos os intervenientes: criangas, familias, colegas. Conhecer diferentes perspetivas e
poder discuti-las, partilhd-las ajuda-nos a ver outros pontos de vista e a considerar outros caminhos que
provavelmente ndo veriamos se estivéssemos sozinhos no caminho.

D4. Existe articulagéo entre salas? De que tipo? Em que a&mbitos?

R.: Sim. Existem atividades comuns que envolvem todos do Centro Educativo e que séo cuidadosamente
planeadas entre todos. Também existem momentos de partilha entre salas (comunicacgdes, partilha de projetos ou
mesmo projetos conjuntos).

D5. As educadoras da organizacdo socioeducativa trabalham em cooperacdo? Como € a comunicagao?
Processos e dificuldades?

R.: Claro que sim. A comunicac&o € constante e as pessoas procuram-se para discutir praticas, trocar informacgao
ou solicitar ajuda/opinido. Pode acontecer de forma informal, nas conversas de dia a dia, ou nas reunides semanais
de equipa.

E.
Relacdo com as
Familias

E1. Quetipo de envolvimento/participagéo tém as familias na organizacdo? Que mecanismos e estratégias
existem na organizagdo? As suas?

R.: As familias sédo chamadas a participar na vida da instituicdo: colaboragdo em projetos, partilha de saberes na
sala de atividades dos seus filhos, festas e celebragfes, sendo a sua presenca muito bem vida e extremamente
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enriguecedora. No inicio do ano sao eleitos dois pais delegados dentro de cada turma, que colaboram em alguns
momentos da vida da instituicdo, motivando as restantes familias (ex. Organizacdo da Festa das familias)

E2. Quantas reunides sao realizadas com as familias? 3 por ano + 1 da psic6loga (tematica, consoante a faixa
etaria). Com gue objetivo? Partilhar o tema do ano, o projeto educativo do Centro Educativo, o Projeto pedagdgico
da sala, o trabalho que esta a ser desenvolvido com o grupo de criancas e avaliar o ano letivo. Os pais também
sao convidados a vir assistir a comunica¢des das criangas. Quem participa? Pais, educadoras, psicélogas,
direcdo técnica e Pedagdgica. As familias podem solicitar reuniées se tiverem duvidas ou sugestdes
relativas a vida das criangas na creche? Sim, podem marcar sempre encontros que quiserem e houver
necessidade.

E3. Potencialidades e dificuldades que tem nesta dimens&o? familias tém possibilidade (tempo, espacos
€ mecanismos) para participarem na vida educativa das crian¢as?

R.: Nao sinto dificuldades, apenas potencialidades — contar com as familias na vida escolar € muito enriquecedor.
Procura-se uma articulagéo e continuidade entre casa e escola.

F.
Concegao e lugar
da(s) crianca(s)

F1. Como define crianga?
R.: Como um ser capaz e competente. Como o centro da minha pratica.

F2. Como caracteriza o grupo de criancas com que trabalha atualmente? Como faz esse diagnéstico?
R.: (estava no PCG)

G.
Abordagem
Pedagdgica

G1. Quais sao os principios pedagdgicos que fundamentam a sua pratica?
R.: (ver PCG)

G2. Adota algum modelo pedagdgico para organizar a pratica? Se sim, Qual? Como o implementa? E
implementado de forma integral ou é implementado parcialmente? (ver PCG) A escolha do modelo
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pedagdgico é da sua responsabilidade ou é uma decisado institucional ou individual? Foi discutido em
equipa. Obviamente que cada educadora tem o seu cunho pessoal e a sua propria forma de fazer as coisas e de
viver a sua pratica.

G3. Se sim, teve ou tem alguma formacéo nesse modelo pedagdgico que adota?
R.: Ja fiz oficinas do MEM e de Reggio Emilia. Sou leitora devoradora e gosto de estar a par daquilo que se faz.

G4. Utiliza instrumentos de trabalho na sala? Quais? Que funcéo tém cada um deles?
R.: (ver PCG)

H.
Organizacéo do
ambiente educativo

H1. Como organiza o ambiente educativo para que seja proficuo para o desenvolvimento e aprendizagem
do grupo de criancas? (Ver PCG) E o estabelecimento (organizac&o) que gere a organizacdo do tempo,
espaco e materiais?

R.: O tempo (almogo, lanche, jardins, praca e outros espacos) é organizado entre todas as salas. Dentro de cada
sala, cada equipa, em fungdo das suas criangas e necessidades, gere o tempo com alguma flexibilidade. O mesmo
em relacdo aos espacos e materiais, embora, como € esperado, essa organizacdo se ligue aos modelos
implementados.

H2. Quais séo as suas prioridades relativamente a organizagdo do tempo educativo? Como as define?
R.: O bem-estar e a felicidade das criancas, dando resposta as suas necessidades.

H3. Como se organiza o grupo nos diferentes momentos da rotina? Porqué? Quantas areas existem?
R.: PCG

H4. As familias participam nas decisdes sobre a organizagcdo do ambiente educativo (espagos, materiais,
rotinas)? Nao diretamente, embora possam participar e até colaborar com ideias ou materiais. Se sim, de que
forma? E as criangas? As criancas sdo envolvidas em todas as decisfes que se relacionam consigo, embora 0s
tempos comuns (refeicbes, etc.) estejam previamente fixados.
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l.
Observacao,
Planificagdo/Documen
tacio/Avaliacéo

I1. Como planifica o seu trabalho durante o ano letivo (através de planificacbes anuais, trimestrais,
mensais, diarias, etc.)? Existe um plano anual de atividades que € comum a todo o Centro Educativo, embora
aqui aparecam apenas as atividades comuns a todas as salas (celebracdes, efemérides, reunibes, etc.) As
planificactes de sala, séo realizadas a partir dos interesses emergentes das criangas ou das suas necessidades
(recolhidas através de didlogo com as criangas ou observacdes das mesmas), ndo podendo ser planeados
antecipadamente.

O estabelecimento (organizacéo) determina os procedimentos e instrumentos de observacao e avaliacao
dacrianca e do ambiente educativo, assim como da planificacdo educacional?
R.: S&o aspetos discutidos em equipa, havendo também orientacéo por parte da Dire¢cdo Pedagdgica.

I2. Pode falar-me sobre os critérios que usa para selecionar os conteddos para as suas planificacbes?
R.: Interesses emergentes das criancas, necessidades observadas, questdes que surgem dentro da sala de
atividades.

I3. Como é feita a avaliagdo das criangas Através da realizacdo de portefdlios e recolha de evidéncias. e a
avaliacdo do ambiente educativo? Através da ECERS, da observagdo das criancas em agéo e escuta ativa.
Que instrumentos de observacdo e avaliacdo da crianca e do ambiente educativo sdo usados? As
planificacBes sdo sustentadas na observacao e avaliacdo das criancas? Claro. Partindo daquilo que a crianca
faz, diz ou questiona, traca-se a planificacdo, dando continuidade e voz aos interesses das criancas.

Concluséo da
entrevista

Recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relagdo aos aspetos abordados?
R.:

Obrigada pela sua disponibilidade

76



Anexo B1. Anélise de Conteudo do inquérito por entrevista realizado a educadora cooperante

Tabela B2.

Quadro categorial referente ao inquérito por entrevista realizado a educadora cooperante

Categorias Subcategorias Indicadores Unidade de registo
“Bacharelato em Educacgéo pré-escola”
Formagao inicial “CESE (Curso Superior de Estudos Especializados) em Investigagdo em
Educacao, com equivaléncia a licencitura”
Formacéo P6s- | “Pos graduagdo em ilustrag&o”
-Graduada “Pds graduagao em Animacao de histérias”
B. Formagé&o Académica — — ——
Mestrado Mestrado em Educacao Artistica
Defini¢céo do perfil : :
Doutoramento “A terminar o Doutoramento em Educacgao Artistica”
da educadora
o “MEM”
Oficinas
“Reggio Emilia”

Grupo de estudos

“frequentar um grupo de estudos sobre Reggio Emilia”

ATL

“Trabalhei um ano um ATL, como educadora responsavel pelo espaco”
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Valéncia Creche

“Comecei como educadora na creche (substituicdo de uma colega em

licenca de matemidade)”

Dinamizadora do

atelier de _ _ N o
. “dinamizar o atelié de expressao plastica”
Expresséao
o Plastica
Experiéncia : :
o Valéncia Jardim o )
profissional o “a partir dai tenho tido sempre um grupo de JI.”
de Infancia
Dificuldades
sentidas apos “articular a teoria com a pratica”
término do curso
Dificuldades “ter tempo para fazer tudo o que queria com as criangas”
atuais “ter tempo para escrever o que reflito diariamente”
Diretora ] .
o “diretora pedagdgica desde 2015”
Pedagdgica
Cargos Educadora de “educadora”
desempenhados infancia “hé 24 anos”
Atelierista “atelierista”

“poder participar na formacgéo de futuras colegas”
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Orientadora “partilhar experiéncias e conhecimento”
cooperante “estagiarias trazem-nos sempre algo de novo”
C. Mediador “ser mediador”
Perpetivas sobre Ser Educador/a de Facilitador “facilitador’
a educagdo de infancia Andaimador | “andaimador”
IS Desafiador “‘desafiador’
Parceria “de parceria”
Cumplicidade “‘cumplicidade”
Relacbes e “vartiiha”
Interagoes entre Partilha “discutir praticas”
atores . =~
D “trocar informacao
Trabalho em Auxilio “solicitar ajuda/opiniao”
equipa
“de forma informal’
Caracterizacdo de Comunicacao

Trabalho em Equipa

entre profissionais

“nas conversas de dia a dia”

“nas reunides semanais de equipa”

Articulacao entre

salas

Atividades em

comum

“Existem atividades comuns que envolvem todos do Centro Educativo e

que sao cuidadosamente planeadas entre todos”
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Momentos de

partilha entre

“comunicacoes”

“partilha de projetos”

salas “projetos conjuntos”
Conhecer
diferentes “conhecer diferentes perspetivas e poder discuti-las”
. perspetivas
Beneficios — : : :
] “partilha-las ajudanos a ver outros pontos de vista e a considerer outros
Considerar outros _ . i L _
_ caminhos que provavelmente ndo veriamos se estivessemos sozinhos
caminhos

no caminho”

E.
Relacdo com as

familias

Colaboram em

“colaboragéo em projetos”

Estratégias utilizadas projetos “partilna de saberes na sala de atividades dos seus filho”
pelo/a educador/a de Assistem a
“convidados a vir assistir a comunicagdes das criangas”
modo a promover o comunicacdes
contacto com as Festas e
familias e entre Celebracdes festas e celebracdes
familias B “3 por ano’
Reunides _ _ : —
“1 da psicodloga (tematica, consoante a faixa etaria)”
Potencialidades Enquecedor “contar com as familias na vida escolar € muito enriquecedor’
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Articulacéo e

continuidade entre

Objetivo “Procura-se uma articulacao e continuidade entre casa e escola”
escola-
-familia
E. Ser capaz “ser capaz’
Concecao e Concecao dacrianca | Sercompetente | “competente”

Lugar da Crianca

Centro da pratica

“centro da minha pratica”

G. Identificac@o dos
Abordagem Modelos Em equipa “Foi discutido em equipa”
Pedagégica Pedagdgicos
Bem-estar da
, “bem estar . . . das criangas”
crianga
Felicidade da o .
H. o , “felicidade das criangas”
_ Prioridades crianca
Organizacéo do
_ Dar resposta as
ambiente .
) necessidades da | “dando resposta as suas necessidades”
educativo

crianca

Criancas

“as criangas sao envolvidas em todas as decisdes que se

consigo”

relacionam

81



Tomada de decisbes
sobre o ambiente

educativo

Familia

“possam participar”

“até colaborar com ideias ou materiais”

l.
Observacéao,
Planificacéo,

Documentacéo e

Avaliacao

Plano anual de

“plano anual de atividades que € comum a todo o Centro Educativo,

embora aqui aparecam apenas as atividades comuns a todas as salas

atividades B . _N
(celebragbes, efemérides, reunides, etc.)”
Procedimento de “a partir dos interesses emergentes das criancas”
Planeamento Interesses “interesses emergentes das criangas”
Educacional emergentes “questdes que surgem dentro da sala de atividades”
“dando continuidade e voz aos interesses das criangas”
_ “suas necessidades”
Necessidades :
“necessidades observadas”
_ Portefélios “através da realizacao de portefdlios”
Avaliacdo das
_ Recolha de L
criancas o “recolha de evidéncias”
evidéncias
Early Childhood
Avaliacao do Environment
_ ) _ “através de ECERS”
ambiente educativo Rating Scale
(ECERS)
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Observacéo

atenta

“da observacaodas criangas em agao”

Escuta ativa

“escuta ativa”
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Anexo C. Organograma da organizacéo socioeducativa

* Este anexo encontra-se gravado em formato PDF no seguinte documento da pen drive: “Anexo C. Organograma da organizacao socioeducativa

- Joana Filipa Gongalves dos Reis”.
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Anexo D. OrganizacOes do espaco sala

Segundo Cunha (2013), ndo existe um modelo ideal de organizacdo do espaco. Este deve ser organizado em func¢éo do grupo de criancas,

das suas necessidades, motivagdes e interesses. Ja ha vinte e um anos, o Ministério da Educacéo (citado por Cunha, 2013) referia que se devia

“evitar os espacos estereotipados e padronizados, visto que ndo sdo desafiadores para as criancas” (p.3). Assim, o espaco deveria tornar-se flexivel,

comodo e estimulante, por forma a “facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar a autonomia e rela¢des interpessoais
positivas” (Portugal, 2012, p.12).

v Legenda:
D o) Atelier de Artes Visuais
» o8 O - Laboratorio Sensorial
//;.,,\\ = Mini faz-de-conta
3 | e —;
L eme e O\\ N /'O = Oficina do Espetaculo
(» ; O \'O"O ................. Faz-de-conta Grande
2 » Oficina de Construgio ‘
B8 O 0O O L ] Area daLuz e da Sombra
O{ { O Jogos de Mesa
O l ' s e Laboratorio da Ciéncia e dos Projetos
O 0O O 3 Laboratério da Escrita
i Biblioteca
. = Porta
h = * Janela
Planta da sala—5 de novembro de 2018
e Avaliacdo do Plano do dia feito no final do proprio dia; e Avaliagdo do Plano do dia feita no inicio do dia seguinte.
e Reunides de grande grupo realizadas em cadeiras. e Reunides de grande grupo realizadas num tapete, com

Planta da sala — 27 de novembro de 2018

almofadas, na area da Oficina do Espetaculo e da

85



Anexo E. Areas e materiais do espaco sala de atividades

Para sistematizar e melhor compreender a organizacdo e o0s objetivos de cada uma das areas existentes no espaco sala, bem como a

diversidade de materiais, recorreu-se a realizacdo de uma tabela que contempla as areas da sala de atividades divididas pelas areas de contetdo

presentes nas Orientagdes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar (2016), a capacidade de cada uma das &reas, 0s seus objetivos, 0s materiais

existentes e outras informacdes, por forma a complementar a informacé&o sobre determinadas areas existentes. Esta tabela foi construida tendo em

conta a analise do PCG (2018), do inquérito por questionario realizado a educadora cooperante e de observacdes do espaco de atividades e de

acoes entre crianca-crianca e crianga-adulto.

Tabela E1.

Tabela com todas as areas de trabalho/brincar e 0s seus respetivos materiais

Sala de 4 anos

AC (areas

de Expresséo Plastica e Artistica Jogo simbdlico
conteldo)

Atelier das Artes Visuais

Areas da Corte e Tapecaria/ | Grande faz-de- | Mini-faz- Espetaculo

sala Pintura | Desenho | Aguarelas colagem Modelagem | /invencde conta de-conta P

S

Capaci-

dade
(nimero 4 4 4 4 4 4 4 2 3

de
criancgas)
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Objetivos

- Considerada como “o coragdo” da sala, “por onde tudo passa e tudo ganha
forma” (PCG, 2018).
- Destina-se a exploragao plastica e artistica;

- Area que pode ocupar varios espacos da sala, embora a parte material
(caixas transparentes com diversos materiais) se encontre num local
especifico, por forma a facilitar a acessibilidade e livre utilizacdo por parte das
criangas;

- Local onde a crianca € desafiada a dar forma as duas ideias e projetos, a
expressar-se.

- Em

- Exteriorizam

relacoes,

interaci0 com 0s seus pares,
assumeme-se diferentes papéis;

percecbes e

entendimento daquilo que as rodeia;

- Contém objetos que desafiam a expressao

e a criatividade.

- A crianca
representa

diretamente
um papel.

-A
crianca
repre-
senta
um
papel,
através
dos
bone-
cos em
miniatu-
ra;

- Apela
ao
cuidado
com
aquilo
gue é
fragil e a
sua
utiliza-
cao

- A crianca
representa

diretamente
um papel.
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mais

atenta.
Fqlhas de Diversos Pequena “Palco”
diversos Cordas e L .
Cavalete Folhas Tesouras moldes : Armario casade (género de
tama- esponjas ,
Ahos pequenos madeira | uma palete)
Tesouras de Cozinha com Sofa
Aventais Canetas | Aguarelas Colas massa/ Fitas maquina de Cortinas
> pequeno
/plasticina lavar
Folhas de - 4 rolos de o Bal com
: Lapis de C Cola massa . Berco de Mobiliario
diversos Pinceis o Missangas . roupa e
cor liquida grande de madeira pequeno .
tamanhos . acessorios
madeira
Materiais _ Lapis de _ Individuais Cade!rei das Tecidos Cadeira de
Pioneses Frascos Tecidos | em formade Rendas refeicbes pequeno X
cera ~ balancé
maca peguena S
Tintas Rolo de - Fitas '”d""?'“"?"s Tecidos Bonecos Dedo- Luzes
papel em plastico ches
Cabide com
diversas
Papéis roupas: Peluches
Pincéis - - P - Insolitos e Camisas: peque- -
variados ]
o Calcas; nos
e Sapatos;

e Vestidos.




Diversos

acessorios: Bonecos
o Folhas Canetas ;
Acrilicos o Malas; pequeno -
velhas velhas .
o Veu; S
e Chapéus.
Objetos
de
Frascos de Papel Pecas de Monltor_ dNe uma | plastico e
. televisdo e de -
vidro celofane puzzles ,
comando madeira
peque-
nos
Mobiliario
com
buracos Mesa de
para Cartéo Ligaduras madeira e - -
colocar bancos
Copos com
tinta
Frascos Pa e vassoura
com tinta - Amostras pequenos - -
em pd
Rolo de P,ap €IS Objetos de
- varios e : - -
papel . cozinha
postais
- . . Alimentos de i, -
Meias .
plastico (ovos)
Tampas de | Estrutura em
) ) plastico e madeira para - )
de caneta | colocar pratos
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Balde e

R Frascos de -
vidro esfregona
pequenos
- Embalags:n Panelas -
s de cartao
) Trapilhos l :
- Paus de - -
madeira
R Materiais . -
de costura
Counr'f m Perf[o de
———_— uma janela,
com 3 Materiais ((:errin?gL;es iz
imagens dispostos q
QOutras alusivas as em caixas PO tem
informa- legendas: etiqueta- ,itergvegé
coes - Vestiro das como dessa janela
avental; nome do . ’
- Escrever material as crlané;as
0 home na veem de
folha: perto arvores
’ do Jardim 1.

- Pintar.




Tabela E2.

Tabela com todas as areas de trabalho/brincar e os seus respetivos materiais

Sala de 4 anos

(areas,de Literacia Matematica Conhecimento do Mundo pelo/a
conteudo
) educador/
a
Areas da . - Jogos de Oficinade ST Laboratoério Ciéncias e .
Escrita | Biblioteca ~ luz eda X X Desafio
sala Mesa construcao sensorial Projeto
sombra
Capaci-
dade 6
(nimero 2 2 6 4 2 2 (depende
de do desafio)
criangas)
- Explora- - Realiza- ~ - Explora- - Pesquisa - Nao se
~ ~ - Construcgdes ~ ~ . .
cao da cao de T ¥~~~ | caodacor, | - Exploragéo cientifica e situa num
. . tridimensionais 3
comuni- | -Contacto | jogos que com diferentes da forma, sensorial; descoberta e espaco
cagao com o livro, passa materiais: de algumas -Brincar, conheci- especifico
Objetivos | escrita; com a além da ’ proprieda- explorando, mento do nem tem
/ Caracte- dramatiza- | ludicidade . des como a | com diversos mundo; materiais
- ~ - Potenciar a N L -
risticas | - Pode-se | ¢doecom , L transparén- materiais; especificos
. criatividade, a .
realizar: as procuram ~ cia, o - Colocam- , estando
: e resolucao - :
() histérias. explorar cooperada de reflexo e a - Utilizam, se fontes de | diretament
consulta Varios b capacidade ainda, pesquisa e relacio-
. problemas. .
de conceitos dos corpos | brinquedos e gue nado com
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ficheiros matema- e alguns objetos alimentam 0S
de ticos; conceitos especificos 0S projetos objetivos
palavras; como a luz (baldes, que estao a gque o/a
(i) - Realizar ea cones, etc) ser educador/a
registo de jogos sombra; gue permitem | desenvolvim definiu
textos; individual gue a crianca entos. para o
(i) mente ou - Explorar explore grupo;
carimba- colabora- diferentes conceitos
gem; tivamente objetos e a ligados as -Os
(iv) com os suarelacdo | propriedades objetivos
colagem pares. comaluze | doscorpose do desafio
de letras. com os das matérias. contem-
espelhos, plam areas
podendo os curriculares
mesmos das
ser Orienta-
entendidos coes
como Curricula-
manifesta- res para a
coes Educacéo
artisticas; de Infancia
(2016);
- Observar
0 pormenor - Procura ir
0 pormenor ao
dos objetos encontro
e aquilo dos
gue, sem interesses,

92



luz, ndo é projetos e
capaz de emergén-
ver. cias das
criangas.
- Fazer
pequenas
dramatiza-
coes,
recorrendo
aluzea
sombra.
Cartdes Recipiente
com o . rande, com a
Solidos 9
nome e a fp Mesa de forma de ,
, Almofadas | Tangram | geométricos em . Livros
fotografia : luzes paralelepiped
madeira
de cada 0,
crianca transparente.
Livros
variados Depende
. . 3 molduras, .
Materiais (historias, : Areia, agua, : . do(s)
- . . . . | Pegas de pistas | coladas, . Enciclopé- )
Lapis enciclopé- | Katamino ) fitas entre ) Desafio(s)
. de comboio com dias
dias, outros
. espelhos
catalogos,
_ .)
Caixa . Frutas de
Bonecos Brinquedos ,
com brinquedos, .
pequenos Puzzles | (como carros e Funis Planta
gavetas L transparentes
de pano animais) )
com todas : banana,
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as letras laranja,
de morango e
recortes uva
de
revistas
. Cubos de
Tecidos de
i gelo de Copos de
Quadro diferentes ot .
Peluches Legos plastico com| iogurtes de Lupas
preto cores, texturas : .
diversas plastico
e tamanhos
cores
Tubos de Formas L
: . ~ Ficheiros de
Giz Marionetas cartao de peguenas, . .
. Geoplano ) P Pa imagens
colorido de luva diferentes de plastico, LI
(animais)
tamanhos para bolos
Varetas
para
misturar
L Pedras de
Dicionario Blocos . (azul, cor-
: Dedoches e diferentes cores : Cones Ramos
ilustrado Logicos de-laranja,
e texturas
amarelo e
cor-de-
rosa)
Imagens
Caso Jogos de 9
" . opacas Conchas
N utilizado na logica
Ficheiros . . . com Formas para com
dinamizaca com Pinhas .
com letras espacos moldar diferentes
odeuma | autocorre
NP ~ transparen- tamanhos
historia: céo :
tes feitas
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- tapete(s) com papel
contador(e celofane
S) de
historias.
Tampas de Objetos | Outros objetos
Jogo : o
P Jogos dos diferentes opacos como| de plastico, .
Escreve Tapete . Pinhas
» picos tamanhos e rolhas de | como pratos e
e apaga )
cores cortica COpoSs
Pecas do Cilindros
trangran: com pouca
- triangulos altura, de
Ficheiros grgndes; plastico,
de - tridngulos transparente
imagens Objetos Enfiament Rodelas de ;_)egl:;r;?os_, CS com: q
com a como sofas troncos de P ] I ascas de
. 0S . gramos; cebola;
respetiva | e mantas madeira )
- quadrado. e Diferentes
palavra Obietos tolhas:
por baixo ) oihas,
opacos e Flores;
cOmo e Pedras
rolhas de
cortica
Folhas
brancas | Mascaras e | Jogos de Rolhas de Rolos de - -
Ade disfarces tabuleiro cortica cabelo
peguenas
Folhas i Jogo_s_ de Bobine i . .
com classifica-
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diversas
cores A4

cdoe
seriacao

Outras
informa-
coes

O material
nesta area vai
mudando,
tendo as
criancas
diferentes
oportunidades
de exploracéo
sensorial
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Anexo F. Instrumentos de pilotagem da sala de atividades

Por forma a esquematizar os instrumentos de pilotagem utilizados na sala de atividades, foi construida uma tabela que elucida os dez
instrumentos de pilotagem utilizados pelas criancas e pelos adultos. Todos estes instrumentos tém caracteristicas e finalidades distintas, pelo que
se construiu uma tabela de dupla entrada em que se menciona “como €” o instrumento de pilotagem, “quais as suas fungdes? Como funciona” e
“gquando se usa”. Para tal, recorreu-se a leitura do PCG e do inquérito por questionario realizado a educadora cooperante e recorreu-se, ainda, a

observacdes do espaco de atividades e de praticas da educadora cooperante.

Tabela F1.

Tabela com todas os instrumentos de pilotagem presentes ho PCG

Instrumentos de : Quais as suas Fun¢bes? Como
: Como é? : Quando se usa?
pilotagem funciona?

e Cada crianca marca diariamente a

sua presenca com um simbolo
o Tabela de duas entradas, uma _
escolhido pelo grupo; o
Quadro de presencas com 0s nomes das criancas e outro . _ Diariamente
, . e E ai marcado os acontecimentos
com o dia daquele més. _
importantes para 0 grupo (ex.:

saidas, aniversarios, etc).

) Existem 5 cartes grandes, com | e [Escolher as criangas que Vvao
Quadro das tarefas _ _ ] _ _ Semanalmente
fotografias a ilustrar o que esté escrito, realizar as tarefas da semana a
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e velcros por baixo com o numero
corresponde ao numero de criangas
gue sao necessarias haver para aquela
tarefa:

- ser presidente (2 criancgas);

- ir buscar os chapéus (2 criangas);

- ir buscar a fruta (2 criangas);

- ir pbr a mesa (3 criangas);

- ir fazer recados (2 criancas).

seguir, sendo as criangas
escolhidas pelas colegas que
realizaram a tarefa na semana a
seguir (meninas escolhem um
menino € 0s meninos escolhem
numa menina). Posteriormente, €
feito um registo escrito destas

escolhas.

Quadro das atividades

e Cartoes coloridos, identificados com

uma fotografia da area,
simbolizando uma das é&reas de
atividade da sala e apresenta o
numero de lugares disponiveis para
cada area (quadrados de velcro
onde as criangas colocam o seu
cartdo com a sua fotografia e com o

seu nome).

Gere todo o funcionamento da sala
de atividades;

Organiza/da visibilidade as areas da
sala;

Onde as criangas
organizam/tornam explicitas as

suas escolhas.

Diariamente
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Plano semanal de

atividades (adulto)

Tabela de dupla entrada com o
nome das criancas e as areas
existentes na sala;

Tabela semanal, sendo que em
cada um dos dias da semana existe

uma cor.

Onde o adulto marca as areas que
cada crian¢a frequentou durante o
dia;

No final da semana, a sexta-feira,
na reuniao do concelho, é feita uma
avaliacdo do quadro com as
criangas e tracam-se objetivo para a

semana seguinte.

Diariamente

Plano de atividades

(criancas)

Tabela de dupla entrada com o
nome das criancas e as areas
existentes na sala;

Tabela mensal.

Avaliar as atividades realizadas
pelas criancas;

A medida que as criancas forem
realizando estas atividades,
marcam no quadro aquilo que
fizeram;

E utilizado autonomamente, pelas

criancas.

Diariamente

Quadro de aniversarios

Doze retangulos correspondentes a
cada més com velcros para se
colocarem cartbes com as

fotografias das criancas.

Registar 0s aniversarios das
criangas do grupo.
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Os meses de setembro, outubro e
novembro estdo a castanhos. O
més de dezembro, janeiro e
fevereiro estdo a branco. Marco,
abril e maio estdo a amarelo e
junho, julho e agosto a azul. Cada
uma das cores representa uma
estacdo do ano.

Por cima dessas cores, existe uma
imagem alusiva a cada estacéo do

ano.

Plano do dia

Folha intitulada “Plano do dia”, em
gue se coloca a data;
Tem uma tabela com trés colunas

com: “o que vamos fazer’, “quem” e

a “avaliacao’.

Onde as criancas planificam o dia
em conjunto com o adulto;

Ola educador de infancia comunica
as suas propostas e as criangas
discutem e podem acrescentar
outras propostas.

As criangas, juntamente com o/a
educador/a de infancia, avaliam o

plano, antecipando o dia que se

Diariamente
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segue, com recurso a um codigo de
cores, que é pré-estabelecido com
as criancgas:

- Verde: o que foi realizado;

- Amarelo: o que alguns fizeram/
0 gque nao se terminou;

- Vermelho: o que néo se fez.

Diario de Turma

e Tabela com quatro colunas (“Nao
gostamos”, “gostamos”, “fizemos” e

“queremos fazer”)

Onde criangas e adultos registam
diariamente as suas opinides e
propostas;

A sexta-feira, na reuniio de
conselho, € lido e discutido o que se
encontra registado. As criangas
conversam, explicam-se, escutam-
se. Emitem opinibes, negoceiam e
propdem atividade/projetos que

gostariam de desenvolver.

Semanalmente

Mapa de

comunicagdes

e Tabela com cinco colunas, cada
uma correspondendo a um dia da

semana.

Criangas inscrevem-se

autonomamente quando tém algo a
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mostrar, comunicar ou partilhar com

0 grupo.

Agenda Semanal

e Tabela com 5 colunas, cada uma
delas correspondendo a um dia da
semana, onde se encontra espelhada
uma semana tipo (atividades e tempos
previstos acontecer ao longo de todas
as semanas)

e A cada dia corresponde uma cor,
cor essa que corresponde a cor da
coluna do Mapa de Comunicaces,
como decide a cor da caneta que as
criangas devem utilizar para marcar
aquilo que fazem no Plano de

atividades.

Criangas anteciparem o0 que vai
acontecer naquele dia — rotinas

estruturadas.
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Anexo G. Materiais disponiveis nos espacos exteriores

Tabela G1.

Tabela referente ao espaco exterior

AC (ar L L
Cla eas de Reportorio sensorio-motor
contetdo)
E : .
spaco Jardim 1 Jardim 2
Exterior
Relva natural Relvado sintético
. Relvado sintético Pavimento de borracha
Superficies .
; Pavimento de borracha Calcada
existentes =
Escadas Betéo
2 Rampas de mosaico
2 Casas de pléastico Triciclos
1 Infraestrutura grande com 2 escorregas 1 Casa de pléastico
2 Estruturas para se subir e se empoleirar, de madeira 1 Escorrega
Equipamento de ferro em forma de carro que da para se:
: gumb[?rcl)lelrar, Infraestruturas grandes de plastico
Materiais ’
e Sentar.
estruturados . p
Pecas de encaixar grandes que dao para fazer de:
rcos; L
* a’ CO.S’_ Mesas de plastico
e tlneis;
e obstaculo que cobre o corpo.
Mesa de madeira Cadeiras de plastico
Bancos de madeira; Troncos grossos de madeira
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Bau com brinquedos;

TUneis transportaveis

Paletes que formam um banco;

Balancé

Gaiola com passarinhos;

Vedacdes

Canteiros;

Quadro grande preto;

Retalhos de croché;

Elementos
naturais

Arvores com tronco normal,

Arvores com tronco normal,

Arvores com tronco com croché;

Arvores com tronco com croché;

Arvores com o tronco revestido por plantas;

Troncos de madeira;

Troncos de madeira para:
e se andar por cima;
e para se sentar;
e para subir;
e para saltar.

Uma grande pedra circular:
e se andar por cima;
e para se sentar;
e para subir;
e para saltar.
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Anexo H. Materiais disponiveis na praca

Tabela H1.

Tabela referente ao espaco praga

Espaco Praca
interior “Praga” € o nome atribuido ao espago central na entrada da escola, caracteristico do Modelo Pedagdgico de Reggio Emilia
(S&, 2010)
e Espaco em forma de quadrado de grandes dimensdes para onde confluem todas as salas do contexto socioeducativo;
Caracteris- o Espaco utilizado para realizar atividades e diversas celebracfes e exposicOes de trabalhos realizados pelas criancas
ticas ou Projetos feitos pelo pequeno ou grande grupo, visiveis a toda a comunidade escolar.;
¢ Organizado em diferentes areas de atividade para as criancas, funcionérios e familias.
Cadeiras e Mesas em madeira; Espaco para as criancas do bercario:
Casa em madeira; - Cavalos de madeira;
Sofas; - Armario;
Plantas; - Piscina de bolas;
Materiais Bancos; - Semicirculo com degraus em esponja;
Piramide retangular, aberta de lado, com vidro no interior - Cesto com legos;
e almofadas; - Ovo;
Cabide com roupas e acessorios; - Andarilhos;
Cabides; - Mesa e cadeiras de madeira;
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Jogos de encaixar; - Fantocheiro.

Paredes/Separagdes (colocam-se trabalhos expostos);

Livros;

Pecas de madeira e de plastico.
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Anexo . Estratégias utilizadas pela educadora cooperante na promocao da relagdo escola-familia

Por forma a esquematizar as estratégias utilizadas pela educadora cooperante na promoc¢éo da relagcao escola-familia, recorreu-se a leitura

e a recolha de informacéo do PCG (2018), referente aos quatro projetos que sao implementados na sala.

Tabela 1.

Tabela com instrumentos que promovem a relagdo escola-familia

Estratégias de promocéo da

O que é?
relacdo escola-familia
. Faz a ligacéo entre familia e escola;
Caderno das Noticias . Partilham-se acontecimentos da escola com a familia e da familia com a escola, criando-se
relacBes de proximidade e afetividade.
. Desenvolvimento de questbes relacionadas com a literacia;
. Todas as semanas, a sexta-feira, as criancas tém a oportunidade de escolher de entre uma

Projeto de Leitura a par

selecao de livros selecionados pela educadora cooperante um livro para casa,;

. O livro é lido em familia, dai ser “leitura a par”, devendo a criangca ser acompanhada na sua
exploracéo;
. Todas as criancas tém um saco de pano individual, onde o livro circula, e um caderno individual

onde sao registadas as leituras e as rea¢des as mesmas.
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o Objeto afetivo e de partilha entre familias;

o T. e alguns amigos viajam para casa de cada crianga e ai permanecem durante uma semana.

AmaladoT. o A mala contém: roupa (feita durante as viagens pelas varias familias), brinquedos, roupa de
cama, duas historias, um livro de registos e uma lata de bolachas, que vai sendo recheada por cada um

gue a recebe.

o Kit comporto por um livro, A Manta, uma manta de 1& e um saco com retalhos de tecidos, agulhas
e linhas.
. Cada familia leva o kit para casa e ao longo de uma semana cria um dos retalhos da manta, que

A manta _
no final sera de todos;

Caderno, onde cada uma das familias é convidada a registar o processo de construcéo do seu

bocadinho de manta.
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Anexo J. Portefolio da crianca

* Este anexo encontra-se gravado em formato PDF no seguinte documento da pen

drive: “Anexo J. Portefolio da crianga - Joana Filipa Gongalves dos Reis”.
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Anexo K. Livros utilizados® para auxiliar as criancas a gerir e aprender as diferentes emocdes

Tabela K1.

Tabela com livros utilizados para auxiliar as criancas a gerir e aprender as diferentes emocoes

; Emocao(des) a
Nome do livro e ¢ao(Ges)

. . 10

Capado Livro Autor(es) do livro ser(em) Sinopse
trabalhada(s)

o Alegria; “As emocdes explicadas_ é§ criangas através das

O monstro das . Tristez:;r cores. A personagem principal € um monstro que

cores(pop-up) e Zanoa ’ muda de cor consoante 0 que esta a sentir. Ele ndo

9 ’ percebe porque muda de cor e a sua amiga, a

de Anna Llenas : E:Aael(;?)a’ menina, explica-lhe o que significa estar triste, estar

alegre, ter medo, estar calmo e sentir raiva”.

® Alguns dos livros foram lidos de forma adaptada.
10 Retirado de https://www.bertrand.pt
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O diaem que os lapis
desistiram

“Os lapis de cor também se zangam. O lapis preto
esta cansado de ser usado apenas para desenhar
contornos, o azul ja ndo aguenta pintar mais

e Tristeza; o
e Ranoa oceanos, e o amarelo e o laranja ja nem sequer falam
de Drew Daywalt e Oliver ga. um com O outro, pois cada um reclama ser a
Jeffers (ilustragdes) verdadeira cor do sol. E agora? O que vai fazer o
Duarte?”
Porque choramos? “Um auténtico album ilustrado, com frases curtas em
orma de poesia, que se conjugam perfeitamente
q ; f d rfeitament
Tristeza; com ilustragbes metaféricas. Uma maneira
de Fran Pintadera e Ana o Alegria. inteligente e sensivel de tratar as criancas e de
Sender(ilustracdes) mostrar-lhe que todos podemos chorar, que é bom
chorar.”
“- Mama, hoje ndo consigo dormir!
. : ) — Porqué?
Respira églsﬁgéde’ — N&o sei... sinto-me nervoso e a minha cabeca

de Inés Castel-Branco

e Estratégias para

nos acalmarmos.

nao deixa de pensar, pensar e pensar...

— Queres gue te ensine a respirar?
—RESPIRAR?Eujaseirespirar!

— Mas ja paraste alguma vez a ver como o fazes?
Por onde entra e sai o ar, se enches mais a barriga
ou o peito, se o fazes devagarinho ou com pressa.”
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O coala que foi capaz

de Rachel Bright e Jim
Field (ilustragdes)

Medo.

“O Kevin é um coala que gosta de manter tudo na
mesma, exatamente na mesma. Mas quando um dia
a mudanca surge sem ser convidada, o Kevin
descobre que a vida pode estar cheia de novidades
e ser maravilhosa!”
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Anexo L. Estudo da adesao a atividade fisica e diretrizes ao
comportamento sedentario, populacdo domeésticade 3a5
anos de idade

A seguinte tabela apresentada diz respeito a conclusdes de um estudo
realizado de agosto de 2009 a novembro de 2011, no Canada. Este estudo apresenta
dados sobre a atividade fisica e comportamentos sedentarios de criangas canadenses
com idades entre 0s 3 e 0s 5 anos que, de acordo com Helena Santa-Clara, se acredita
nao estar muito diferente dos resultados em Portugal. Para este estudo, teve-se em
conta recomendacBes da Associacdo Nacional de Desporto e Educacéo Fisica
(NASPE).

Tabela L1.
Adesdo a atividade fisica e diretrizes ao comportamento sedentario, populacdo doméstica de 3

a5 anos de idade

Idade Objetivos %
Atividade fisica
180 minutos de atividade fisica total, todos os

. 83,8
3a4anos dias. . .
2 6000 passos por dia (média) 91,8
= 6000 passos por dia (todos os dias) 447
No minimo 60 minutos de atividade fisica
- . 13,7
5 anos moderada a vigorosa, em pelo menos 6 dias
= 6000 passos por dia (média) 87,1
= 6000 passos por dia (todos os dias) 44,8
Comportamento sedentéario
3a4anos <1 hora _medla de tempo de ecra diario relatada 17.9
pelos pais
5 anos < 2 horas medlgs de tempo de ecra diario 80,7
relatada pelos pais
Ambas as diretrizes
3a4anos =180 minutos de atividade fisica total e < 1 hora 153

diaria de tempo de ecra

= 60 minutos de atividade fisica moderada a

5anos . o ~ 53
vigorosa e < 2 horas diarias de tempo de ecra

Nota. Adaptado e traduzido de Colley et al. (2013, p. 4)

Através da tabela constata-se que, no que toca as diretrizes de atividade
fisica, aproximadamente 85% das criancas de 3 a 4 anos de idade sdo definidas como
ativas em qualquer intensidade durante pelo menos 180 minutos todos os dias.

Todavia, observa-se que 14% das criancas de 5 anos acumularam pelo menos 1 hora
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de atividade fisica moderada a vigorosa em, pelo menos, 6 dias, uma percentagem
preocupante, face as recomendacdes da NASPE.

No que toca ao tempo diario da crianca passado a frente de um ecra,
associado a comportamentos sedentarios, segundo relatos dos familiares das criangas,
18% das criancas de 3 a 4 anos passavam pelo menos 1 hora a frente de ecrés, um
dado bastante preocupante. J& 81% das criangas de 5 anos passavam pelos menos 2
horas.

Por fim, relativamente a atividade fisica diadria média e comportamentos
sedentarios, observam-se dados preocupantes, visto apenas 15% das criancas de 3
a 4 anos realizarem pelo menos 180 minutos de atividade fisica e até uma hora diaria
a frente de ecras e apenas 5 % das criangas de 5 anos realizarem pelo menos 60

minutos de atividade fisica moderada a vigorosa e até 2 horas diérias de tempo de ecra.
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Anexo M. Estudo sobre o Impacto da urbanizacao na
mobilidade independente das criancas em Portugal (Lopes,
Cordovil & Neto, 2014)

Varios estudos reconhecem que a mobilidade independente das criancas
contribui para a salde e o bem-estar geral. Brown et al. (citado por Lopes, Cordovil &
Neto, 2014) identificaram diversos beneficios da mobilidade independente das

criancas, entre eles o desenvolvimento de habilidades motoras, o aumento da

atividade fisica, que influencia o desenvolvimento cognitivo e que ajuda a crianca a

conhecer as suas habilidades e a desenvolver lacos emocionais entre as criancas e o

ambiente natural. Para além disso, segundo Neto e Lopes (2018), “deslocar-se com
uma progressiva liberdade de movimento e de acéo € promotor de autoconfianca,
autoestima e resiliéncia” (p.85). Salienta-se que, de acordo com Oven (2017), o termo
“autoestima” e “autoconfianga” séo distintos. O primeiro, “autoestima”, encontra-se
associado a forma como o individuo se olha e se define, bem como o valor que ele
atribui a si proprio. J& o termo “autoconfianca” relaciona-se com prestacdes
mensuraveis, em que o individuo acredita que vai conseguir fazer determinada coisa e
este sentimento aumenta através de feedbacks positivos em relacdo ao seu
desempenho.

O presente estudo teve uma amostra de cidad&os portugueses gue vivem em
ambientes com nivel de urbanizacé@o elevada (areas correspondentes ao centro de
Lisboa), ambientes com nivel de urbanizacdo moderada (cidade de Silves) e ambientes
nao urbanizados (espacos rurais — correspondente para Redondo no centro-sudeste
de Portugal). As amostras eram constituidas por criangcas pertencentes ao 1.° e 2.°
Ciclos (do 3.° a0 6.2 ano) e ao 3.° Ciclo (7.° ao 10.° anos).

Neste estudo foram recolhidas razfes dadas pelos familiares para irem buscar

os seus educandos a escola, visiveis na seguinte tabela.

115



Tabela M1.

Razbes parentais para ir buscar as criancas a escola. Percentagem de pais que mencionam

cada raz8o de acordo com o tipo de ambiente.

Razdes parentais para ir

Ambientes

Ambientes

novos

. U ; . Ambientes
buscar as criancas a escola com nivel de com nivel de N30
(escolha multipla foi urbanizagéo urbanizacéo .
o\ urbanizados
permitido) elevada moderada

Opo_rtumdgde para conviver com 35,3 271 29.1
a minha crianca
Oportyr_udade para fazer 14 5.9 52
exercicio ou para sair de casa
P[eog:upagao com o perigo do 516 62.2 66,4
transito
Criangca nédo confiavel ou muito 30,2 223 187
nova
Perigo sobre adultos 493 46,8 343
M_edo de bullying pelas outras 16.7 16 15.7
criangas
Oportunidade para conhecer 0.8 112 12.7
pessoas novas
A camlnho de uma atividade 205 223 112
para si ou para a crianga
Escola demasiado longe 23,7 35,1 37,3
Buscar primeiro irmdos mais 10,7 9.6 10,4

Nota. Traduzido de Lopes, Cordovil e Neto (2014, p. 214)

Na presente tabela, verifica-se que em ambientes com nivel de urbanizacéo

elevada as razfes parentais com mais impacto para irem buscar as criancas a escola

€ a sua preocupacédo com o perigo do transito e perigo sobre o0s adultos. Nos ambientes

ndo urbanizados, uma das razdes que apresenta maior percentagem é também a

preocupacao com o perigo do transito e surge aqui uma razao associada a localizada

da escola, o facto de esta ser demasiado longe de casa.
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Urbanizagéo moderada
N&o urbanizado

Urbanizagéo elevada
Urbanizagdo moderada
N&o urbanizado

Criangas da escola primaria Criangas da escola secundaria

Nivel de urbanizagao e tipo de escola

Figura M1. Mobilidade real das criangas numa trajetéria casa-escola/escola-casa de acordo

com o nivel de urbanizacdo. Retirado de Lopes, Cordovil e Neto (2014, p.215).

Os resultados deste estudo realizado por Lopes, Cordovil e Neto (2014)
mostraram que 0 aumento da urbanizacéo leva a uma diminuicéo da autorizagdo para
as criangas atravessarem e circularem as estradas de forma independente. Para além
disso, leva a um aumento da idade média das criancas para viagens ativas e um
decréscimo de atividades ativas independentes. Esta questao da seguranca e da nao
autorizagdo é consequéncia do medo dos familiares em rela¢éo ao transito e é a causa
mais frequente de preocupagdo em relagédo a seguranga das criancas, quando estao
ao ar livre.

Na figura M1, é visivel que em ambientes de urbanizagdo elevada, tanto em
criancas da escola primaria como secundaria, a percentagem de criancas que se
deslocada de casa para a escola e da escola para casa a pé é inferior a percentagem
de criangas que vivem em ambientes n&o urbanizados.

A presente investigacdo demonstra também que as criangas do sexo feminino

desfrutam de menos mobilidade do que criancas do sexo masculino.
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Anexo N. Modelo de “termostato” de risco de Adams (2002)

ajustado ao fendmeno de brincadeira arriscada

O esquema de seguida apresentado é adaptado do Modelo de “termostato” de
risco de Adams (2002), por forma a evidenciar melhor a descricdo e compreenséo da
tomada de risco das criangas.

De acordo com Sandseter (2010), este modelo adaptado € visto dentro de um
guadro cultural que realgca a importancia da cultura em que a crianca vive e age. Este

modelo inclui, também, possibilidades do meio ambiente onde a crianca brinca, sendo

considerado como um dos principais fatores que influenciam como as criangas usam e
se envolvem em brincadeiras. Essas possibilidades de acdo que o ambiente oferece,
as affordances, que sdo percecionadas pelas criancas é que influenciam como a
crianca sera capaz de realizar a sua propenséo a assumir riscos. Por outro lado, esta
propenséo ira influenciar a forma como a crianga “I€” e interpreta as possibilidades de
se envolver em brincadeiras arriscadas.

Esta propensdo de correr riscos e o individuo perceber o perigo séo fatores

cruciais para a decisdo de se envolver em brincadeiras arriscadas, sendo estes dois
resultados de varias condi¢cdes. Por um lado, as criancas, em geral, ttm um desejo
natural de testar os seus limites, a sua coragem, as suas habilidades fisicas e as suas
possibilidades dentro do seu ambiente (Adams, 2002; Stephenson, 2003). Porém,
segundo Sandseter (2010), existem diferengas entre as criangas no nivel e na
guantidade de risco que parecem que se aproximam, que se encontra associado a
procura de sensacdes, que ira influenciar a forma como as criancas percebem os riscos
e como e em gue brincadeiras arriscadas. Para além disso, as experiéncias anteriores
da crianca de excitacdo, risco de mestria e resultados positivos (as recompensas), as
emocdes negativas, como a experiéncia do medo e de lesBes ao se envolver em
situacBes de brincadeira arriscada influenciaréo a probabilidade da crianca se envolver
novamente numa situacao de risco. Ou seja, quando a crianga consegue manter as
emocdes positivas e experiéncias agradaveis nas suas brincadeiras, ela envolve-se
novamente, enquanto que as criangas que experimentam o medo puro recusam-se a
participar mais.

Outro fator importante neste modelo s&o os adultos e a sua percecado de risco
(Adams, 2002).
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Assim, pode-se dizer que, de acordo com o0 modelo de tomada de risco de
Adams (2002) e como é visivel neste modelo adaptado, o comportamento equilibrado
de decisdes com risco € muito influenciado por passados resultados, positivos ou
negativos, que o individuo experienciou ao lidar com situagdes de risco. Desta forma, é
necessario que haja um equilibrio das emocdes, que se encontrem presentes
caracteristicas ludicas que promovem o prazer e a excitagdo pelo jogo arriscado
(Sandseter, 2010).

Recompensas
e EmocGes positivas;
e Sentimento de excitagéo e alegria;

[ Tendéncia a correr riscos e | e Mestria.

e Sentimentos de medo e
ansiedade;
| o LesOes e dano.

Figura N1. Modelo de “termostato” de risco de Adams (2002) revisto e adaptado para se ajustar
ao fendomeno da brincadeira arriscada entre criangas de quatro e cinco anos na Educacéo Pré-
-Escolar. Retirado e traduzido de Sandseter (2010, p.101).
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Anexo O. Recolha de dados através da escala adaptada
AHMED

O presente instrumento de recolha de dados é baseado na escala Affordances
in the Home Environment Motor Development (AHMED). Esta escala tem como
objetivo ser uma ferramenta fidvel para investigadores, pais ou educadores de
avaliacdo da qualidade e da quantidade das oportunidades de estimula¢cdo motora
infantil presente numa casa familiar. De acordo com Rodrigues e Gabbard (2007), esta
faz parte de um projeto da colaboracao dos laboratérios de Desenvolvimento Motor do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, em Portugal, e da Texas A&M University, nos
Estados Unidos da América.

Este instrumento consiste num questionario que permite avaliar o ambiente
familiar, assumindo-se que este contém oportunidades “que conferem ao individuo
potenciais desafios para a acdo, e consequentemente para o desenvolvimento de uma
habilidade ou de parte do sistema bioldgico” (Rodrigues, 2005) - affordances — que
proporcionam estimulagfes motoras positivas para as criangas que nela vivem. Ou
seja, neste projeto assume-se que a estimulagdo ambiental tem um papel critico nas
fases mais precoces do desenvolvimento humano, em que o desenvolvimento motor
ocorre, nomeadamente em contextos ricos de suporte e estimulagéo.

Tendo em conta 0 mencionado, de seguida, encontra-se presente a escala

AHMED adaptada, por forma a ser aplicada em contextos socioeducativos.

|. Organizacdo socioeducativa

1. Tipo de organizagao:
Publica
Privada
Outra

2. Criangas
a. Numero total de criancas
b. Sexo
C. Idades

3. Adultos
d. Numero total de adultos
e. Sexo
f.  Funcdes
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4,

Grupo (sala)
g. Numero total de criancas
h. Sexo F M
Idades 3 4 5 6

Numero de criangas em adaptacéo
NuUmero de criangas com NEE
NuUmero de criancas com IP
m. Numero total de adultos por sala, diariamente
01 02 a3 04 O 5 ou mais
n. SexoF M
0. Funcobes

- 7\—'— -

5. Quantos espacos interiores do Jl as criancas frequentam (néo contar
cozinha, salas de professores/funcionarios, arrecadagdes)?

01 a2 O3 04 O 5 ou mais

6. Quais os tipos de espacos interiores do JI que as criangas frequentam
(ndo contar cozinha, salas de professores/funcionarios, arrecadacoes)?

O Sala [ORefeitério [ Biblioteca [ Sala polivalente [ Outro(s)

7. Qual a area fisica total da organizacdo socioeducativa? m

Il. Espaco fisico da escola

EM RELACAO AO ESPACO EXTERIOR:

8. A organizacdo socioeducativa tem algum espaco exterior amplo onde
as criancas possam brincar livremente?

O Nao
O Sim, s6 espaco exterior descoberto. Areatot. m
2

2

O Sim, sé espaco exterior coberto. Areatot. m
2

O Sim, espaco exterior descoberto e coberto. Esp.desc.__m<,

Esp. cob.: m2.

9. Quantos espacos exteriores (cobertos ou ndo) do Jl as criancas frequentam?
1)

O Nenhum 01 02 a3 04 O 5 ou mais
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10. Quais os tipos de espagos exteriores (cobertos ou ndo) do JI que as
criangas frequentam?

O Nenhum O Parque Infantii O Horta O Jardim [0 Campo de jogos

O Outro(s)

11. Existe mais do que um tipo de superficie ou solo?

ONao OSim

12. Quais os tipos de superficie ou solo existentes no espacgo exterior
ORelva OCimento [OAreia [ Madeira [ Ceramico
O Terra O Polimérico (EVA, aborrachado, plastico, relva sintética)

[ QOutros. Especificar:

13. Existe uma ou mais rampas no espaco exterior?

0 Nao O Sim, uma. O Sim, mais de uma.

14. Existem superficies inclinadas no espaco exterior?

ONao OSim,uma. [OSim, maisde uma. Especificar

15. Existe algum aparelho ou outro qualquer tipo de objeto que a crianca
possa utilizar para se pendurar, no espago exterior?

ON&do OSim. Tipo/ material:

16. Existe alguma escada pelo menos com dois degraus no espaco
exterior?

ONado OSim. Tipo/ material:

122



17. Existe alguma superficie elevada que a crian¢a possa utilizar para trepar,
descer e saltar? (deve ter pelo menos 20 cm de altura) no espago exterior?

ONao OSim. Tipo/ material:

18. Existe um local especialmente destinado para as criangas brincarem
(tipo pargque infantil) no espaco exterior?

ONao [OSim

19. Caso exista um local especialmente destinado para as criangas brincarem
(tipo parque infantil), especifique os tipos de equipamentos que este possui.

0 Escorrega [ Balancé [Baloico [OMolas [ Blocos

Quantos? Quantos? Quantos? Quantos? Quantos?

O Especificar:

20. Algum destes espacos/equipamentos tem acesso condicionado as
criangas?

ONao [OSim Qualis

EM RELACAO AO ESPACO INTERIOR:

21. Dentro da escola quantos espacos existem para as criancas poderem
brincar e andar livremente?

ONenhum O1 [O2 O3 O4 O5oumais
Quais?

22. Existe mais do que um tipo de superficie ou solo no espaco interior?

ONao OSim
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23. Caso exista mais do que um tipo de superficie ou solo no espacgo
interior, especifique os tipos que possui.

O Polimérico (EVA, emborrachado, plastico, relva sintética)
O Cimento

O Carpete/ Tapetes/ Tecidos

O Madeira

O Ceramico/ mosaico

O Terra Batida

O Qutros. Especificar:

24. Existe mais do que um tipo de superficies ou materiais para cair com
seguranca no espaco interior?

ONao [OSim

25. Quais os tipos de superficies ou materiais para cair com segurancano
espaco interior?

26. Existe um ou mais do que um tipo de mobilia ou outro objeto que a
crianca possa utilizar para se pendurar no espaco interior?

CONao [OSim

27. Existe um ou mais do que um tipo de escada com pelo menos 2
degraus no espaco interior?

ONao [OSim

28. Existe um ou mais tipo de mobilia ou outro objeto que a crianga possa
utilizar para trepar, descer e/ou saltar no espacgo interior?

ONao [OSim
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29. Quais os tipos de mobilia ou outro objeto que a crianga possa utilizar
para trepar, descer e/ou saltar no espaco interior?

0 Sofas [ Cadeiras [ Mesas pequenas [ Banquinhos [ Blocos

[0 Caixas [ Outros. Especificar:

30. Existe um ou mais do que um tipo de mobilia ou outro objeto, com
uma superficie elevada (deve ter pelo menos 20 cm de altura) que a
crianga possa utilizar para saltar no espaco interior?

ONao 0O Sim. Especificar

31. Quantos lugares (equipamentos) existem na sala para guardar os
brinquedos onde a crianca possa aceder facilmente, de forma a poder
escolher com que brincar?

ONenhum 0O1 02 a3 04 O 5 ou mais

32. Quais os tipos de lugares (equipamentos) que existem na sala para
guardar os brinquedos onde a crianca possa aceder facilmente, de forma
apoder escolher com que brincar no espago interior?

O Nenhum OBal 0O Prateleiras O Gavetas [O Caixas

O Outros. Especificar

33. Algum destes espacos/equipamentos tem acesso condicionado as
criangas?

ONao [OSim Quais

125



lll. Atividades/rotinas diarias

Estas questdes referem-se somente ao tempo em que as criangas (do grupo)
estdo na organizacao socioeducativa:

34. As criancas brincam todos os dias com outras criancas?

Onunca [Oasvezes [frequentemente [ sempre

35. O Educador(a) (e/fou o Auxiliar) tem sempre um momento diério
destinado para brincar com as criancas?

Onunca [Oasvezes [frequentemente [ sempre

36. As criancas brincam regularmente com outros adultos, além do
Educador(a)/Auxiliar?

CONao [OSim

37. As criancas podem escolher sempre quais os brinquedos com que
guerem brincar e as brincadeiras que querem fazer?

CONao [OSim

38. As criangas usam habitualmente roupas/calcado que permitem
liberdade de movimentos?

ONao [OSim

39. As criancas andam habitualmente descalcas na sala?

ONao [OSim

40. Habitualmente o Educador(a) (e/ou o Auxiliar) tenta(m) encorajar as
criancgas a alcancar e agarrar objetos?

ONao [OSim
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41. Habitualmente o Educador(a) (e/ou o Auxiliar) procura(m) usar
brincadeiras, movimentos ou jogos que ajudem as criancas a reconhecer
diferentes partes do corpo?

ONao [OSim

42. Regularmente Educador(a) (e/ou o auxiliar) procuram ensinar as
criangas palavras relacionadas com a¢des ou movimentos, tais como
“para”, “corre”, “anda”, “gatinha”, etc.

ONao [OSim

43. Indique se a “hora da brincadeira” é uma atividade incluida na rotina
de atividades do grupo e o local onde usualmente ocorre:

[0 N&o esta incluida na rotina

[0 Sim, na sala

[0 Sim, no refeitério

0 Sim, no recreio

0 Sim, no campo de jogos

O Sim, em varios locais do espago exterior da escola

[0 Sim, em vérios locais do espaco interior da escola

44. Na rotina de atividades do grupo, indique a durag¢ao da “hora da
brincadeira”:
0 Nao esta incluida na rotina [0 Até 5h semanais [ Até 10h semanais

O Até 15h semanais 0 Mais do que 15h semanais

45. Na rotina de atividades do grupo, indique a duragdao da “hora do
recreio”:

0 Nao estd incluida na rotina [0 Até 5h semanais [ Até 10h semanais
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O Até 15h semanais 0 Mais do que 15h semanais

46. Indique se a Educagédo Fisica é uma atividade incluida na rotina de
atividades do grupo e o local onde usualmente ocorre:

[0 Nao esta incluida na rotina

0 Sim, na sala

0 Sim, no refeitorio

0 Sim, no recreio

O Sim, no campo de jogos

O Sim, em varios locais do espago exterior da escola
O Sim, em varios locais do espaco interior da escola

O Outro

47. Indique a duragdo da Educacao Fisica:
0 Nao esta incluida na rotina [ menos de 1h semanal

O lhsemanal [O2hsemanais O Maisde 2h semanais

IV. Superviséo
EM RELACAO AO ESPACO EXTERIOR:

48. Qual o r4cio adulto/crianga nos momentos de superviséo

49. O adulto tem visibilidade total sobre todas as criancas
(independentemente do local onde estd)

ONao [OSim
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50. Quais as posturasf/acbes mais adotadas pelo(s) adulto(s) quando
supervisiona(m) as criancas em situacdo de exploracao/brincadeira

O apenas observa, sem intervir O intervém, impedindo a agcdo da crianca

O intervém, ampliando a ac&o da crianca

EM RELACAO AO ESPACO INTERIOR:
51. Qual o récio adulto/crianga nos momentos de superviséo
Refeitorio Sala Polivalente

Outro: Qual

52. O adulto tem visibilidade total sobre todas as criancas
(independentemente do local onde estd)

ONao OSim

53. Quais as posturas/acbes mais adotadas pelo(s) adulto(s) quando
supervisiona(m) as criancas

[ apenas observa, sem intervir [ intervém, impedindo a a¢éo da crianca

O intervém, ampliando a acéo da crianca
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Anexo O1. Recolha de informacdao através da escala
adaptativa AHMED

Tabela O1.

Recolha de informacao através da escala adaptativa AHMED

QUESTOES RESPOSTAS |
: (Tendo por base observacoes e registos
(presentes no instrumento) feitos)
l. ORGANIZACAO SOCIOEDUCATIVA
1. Tipo de organizacao Instituicdo Particular de Solidariedade Social
a) Numero total: 223
2. Criancas b) Sexo: Sem dados

c) Idades: De 4 meses até aos 6 anos
d) Namero total: 55 (a contar com
estagiarias)
e) Sexo: Feminino - 50; Masculino - 5
f) Funcdes:
Educado/a de Infancia - 11
Assistentes operacionais — 17
Psicologo/a— 1
Diretor/a geral — 1
Administrativa — 1
3. Adultos Pessoal da limpeza — 7
Pessoal da cozinha — 4
Carpinteiro — 1
Técnico de informacéo e comunicacdo — 1
Estagiérias — 6
Rececionista — 2
Porteiro— 1
Professor/a de Musica — 1
Professor/a de Inglés — 1
Professor/a de Danca — 1
g) Numero total de criancgas: 25
h) Sexo: Feminino - 12; Masculino - 13
i) Idades: 3 anos — 3; 4 anos - 22
j) Numero de criangas em adaptacgéo: 1
k) Numero de criangas com IP: 0
[) Numero de criangas com NEE: 0
m) Numero total de adultos por sala,
diariamente: 3 (a contar com a educadora-
estagiaria)
n) Sexo: Feminino — 3; Masculino - 0
0) Funcdes:
Educador/a de Infancia — 1
Auxiliar de acdo educativa — 1
Educadora-auxiliar - 1

4, Grupo (sala)
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5. Quantos espacos
interiores do JI as criangas
frequentam (n&o contar cozinha,

5 ou mais

salas de
professores/funcionérios,
arrecadaces)?

6. Quais o0s tipos de

espacos interiores do Jl que as
criancas frequentam (ndo contar

Sala; Refeitorio; Sala Polivalente; Praga; Casa

cozinha, salas de | de banho
professores/funcionarios,

arrecadacoes)?

7. . Qu~alaareaf|3|ca total da Semn dados
organizacao?

Il. ESPACO FiSICO DA ESCOLA
ESPACO EXTERIOR

8. A organizagdo tem

algum espaco exterior amplo

Sim, espago exterior descoberta e coberto.

onde as criangcas possam
brincar livremente?
9. Quantos espacos

exteriores (cobertos ou n&do) do
Jl as criangas frequentam?

10. Quais os tipos de
espacos exteriores (cobertos ou
ndo) do Jl que as criancas
frequentam?

Parque Infantil; Jardim; Percurso rodoviario;
Area com troncos

11. Existe mais do que um
tipo de superficie ou solo?

Sim

12. Quais os tipos de
superficie ou solo existentes no
espaco exterior?

Relva; Cimento; Terra; Polimérico; Calcada

13. Existe uma ou mais
rampas no espaco exterior?

Sim, mais de uma.

14. Existem superficies
inclinadas no espaco exterior?

Sim, mais de uma.

15. Existe alguma aparelho
ou outro qualquer tipo de objeto
que a crianga possas utilizar
para se pendurar, no espaco
exterior?

Sim.
Madeira e Ferro.

16. Existe alguma escada
pelo menos com dois degraus
no espaco exterior?

Sim.
Mosaico, Madeira e Plastico.

17. Existe alguma superficie
elevada que a crianga possa
utilizar para trepar, descer e
saltar? (deve ter pelo menos 20

Sim.
Ferro, Madeira e Pedra.

cm de altura) no espaco
exterior?
18. Existe um local

especialmente destinado para

Sim
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as criancas brincarem (tipo

parque infantil) no espaco
exterior?
19. Caso exista um local

especialmente destinado para
as criancas brincarem (tipo
parque infantil), especifique os
tipos de equipamento que este

3 Escorregas, 1 balancé, 30 blocos, 1 Ferro
para descer, 4 tineis, 3 casas de plastico, 1
casa de madeira, 10 triciclos, 3 motas, 15
pneus.

pOSssui.

20.  Algum destes
espacos/equipamentos tem NEo
acesso condicionado as
criancas?

ESPACO INTERIOR

21. Dentro da  escola, 4

guantos espagos existem para
as criangcas poderem brincar e
andar livremente?

Sala de atividades, corredor da sala, praca e
sala polivalente.

22. Existe mais do que um
tipo de superficie ou solo no
espaco interior?

Sim

23. Caso exista mais do que
um tipo de superficie ou solo no
espaco interior, especifigue 0s
tipos que possui.

Polimérico, Carpete/Tapetes/Tecidos

24, Existe mais do que um
tipo de superficies ou materiais
para cair com seguranga no
espaco interior?

Sim

25. Quais os tipos de
superficies ou materiais para ciar
com seguranga No espago
interior?

Borracha, Carpete/Tapetes/Tecidos.

26. Existe um ou mais do
que um tipo de mobilia ou outro
objeto que a criangca possa
utilizar para se pendurar no
espaco interior?

27. Existe um ou mais do
que um tipo de escada com pelo
menos 2 degraus no espago
interior?

Sim

28. Existe um ou mais tipos
de mobilia ou outro objeto que a
acrianca possa utilizar para
trepar, descer e/ou saltar no
espaco interior?

Sim

29. Quais os tipos de mobilia
ou outro objeto que a crianca
possa utilizar para trepar, descer
e/ou saltar no espaco interior?

Sofas, cadeiras, banquinhos.
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30. Existe um ou mais do
que um tipo de mobilia ou outro
objeto, com uma superficie
elevada (deve ter pelo menos 20
cm de altura) que a crianca
possa utllizar para saltar no
espaco interior?

Sim
Cadeiras, “palco”.

31. Quantos lugares
(equipamentos) existem na sala
para guardar os brinquedos onde
a crianga possa aceder
facimente, de forma a pode
escolher com que brincar?

5 ou mais

32. Quais o0s tipos de
lugares (equipamentos) que
existem na sala para guardar os
brinquedos onde a crianga possa
aceder facilmente, de forma a
poder escolher com que brincar
No espaco interior?

Bau, prateleiras, gavetas, caixas, cabides.

33. Algum destes
espagos/equipamentos tem
acesso condicionado as
criancas?

Nao

Il ATIVIDADES/ROTINAS DIARIAS
(tempo em que as criangas estao na organizacdo socioeducativa)

34. As criangas brincam
todos os dias com outras
criancas?

Sempre

35. O educador(a) (e/ou
auxiliar) tem sempre um
momento diario destinado para
brincar com as criangas?

Frequentemente

36. As criangas brincam
regularmente  com  outros
adultos, além do
educador(a)/auxiliar?

37. As criancas podem
escolher sempre quais o0s
brinquedos com que querem
brincar e as brincadeiras que
gquerem fazer?

Sim

38. As criangas usam
habitualmente  roupas  que
permitem liberdade de
movimentos?

Sim

39. As criangas andam
habitualmente descalcas na
sala?

Sim

40. Habitualmente o]
educador(a) (efou o auxiliar)

Sim
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tenta(m) encorajar as criangas a
alcancar e agarrar objetos?

41. Habitualmente, o]
educador(@) (efou auxiliar)
procura(m) usar brincadeiras,
movimentos ou jogos que
ajudem as criangas a
reconhecer diferentes partes do
corpo?

Sim

42. Regularmente o]
educador(a@) (efou o auxiliar)
procura(m) ensinar as criancas
palavras relacionadas com
acdes ou movimentos, tais com

“para”, “corre”, “anda”, “gatinha,
etc.?

Sim

43. Indiqgue se a “hora da
brincadeira” é incluida na rotina
de atividades do grupo e o local
onde usualmente ocorre.

Sim, em varios locais do espaco interior da
escola.

44, Na rotina de atividades
do grupo, indique a duracéo da
“hora da brincadeira”.

Até 15h semanais

45, Na rotina de atividades

da sala (horério letivo), indique a
duracao da “hora do recreio”.

Até 5 horas semanais

46. Indique se a Educacéo
Fisica € uma atividade incluida
na rotina de atividades do grupo
e 0 local onde usualmente
ocorre.

Sim
Ginasio

47. Indigue a duracdo da
Educacao Fisica.

Menos de 1h semanal.

\YA SUPERVISAO

EM RELACAO AO ESPACO EXTERIOR

48. Qual 0 racio
adulto/crianca nos momentos de | 2/25
supervisao?

49, O adulto tem visibilidade

total sobre todas as criancas N0

(independentemente do local
onde esta)?

50. Quais as posturas/actes
mais adotadas pelo(s) adulto(s)
quando supervisiona(m) as
criancas em situagcbes de
exploracéo/brincadeira.

Intervém, ampliando a ac¢éo da crianca;
Intervém, impedindo a a¢do da crianga.
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EM RELACAO AO ESPACO INTERIOR

5. Qual 0 racio | pefeitério: 2/25
adulto/crianga nos momentos de i

o Sala: 3/25
supervisao?
52. O adulto tem visibilidade
total sobre todas as criangas N

(independentemente do local
onde esta)?

53. Quais as posturas/agdes
mais adotadas pelo(s) adulto(s)
quando supervisiona(m) as
criancas?

Intervém, ampliando a a¢do da crianga
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Anexo P. Concecbes derisco

Tabela P1.

Categorias e subcategorias de brincadeiras arriscadas

Categorias

Risco

Subcategorias

Altura elevada

Lesdo derivada da
gueda

Trepar;

Descer uma coluna;

Subir uma colina;

Saltar de superficies fixas ou
flexiveis;

Baloigar em estruturas elevadas;
Ficar pendurado a uma altura
elevada.

Superficies de

Subir para cima de uma superficie
instavel,

Ficar preso a algo.

contacto e Leséo derivada da ¢ Andar sobre superficies que néo
elementos queda s&o planas;
instaveis o Deslocar-se sobre superficies
molhadas.
e Baloicar a uma velocidade
elevada;
Colisio com algo ou o Escorregar (sliding) a uma
. g velocidade elevada;
Velocidade alguem;
clevada e Escorregar de costas a uma

velocidade elevada;

Correr a uma velocidade elevada;
Ficar preso a algo que esta no
chao

Jogo de lutae
perseguicao

Lesé&o ou ferimento
causado por outra
crianca.

Luta corpo a corpo;
Luta com paus ou outros objetos.

Possibilidade da
crianca ficar doente.

Desparecer/per | Sair da supervisao e Irexplorar o espaco sozinho;
der-se/deixar de | dos adultos; e Brincar sozinho em espacos nao
ser visto Perder-se sozinha. familiares

Possibilidade de cair e Desfiladeiros;
Eleriaios de ou para algo; e Correntes de agua;
perigosos

Tocar em elementos da natureza
desconhecidos.

Nota. adaptado de Sandseter (2009, p.5).
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Tabela P2.

Categorias de categorias de risco, risco associado a caracteristicas emergentes do ambiente e

do proprio individuo.

Categorias de Categorias de risco

Ambiental Ir;gggq%”:'
Categorias Subcategorias (caracterlstlca_s do brincadeira foi
local onde a crianga d vida
brinca) ESENVOV
pela crianca)
o Trepar; e Altura; e Altura;
e Descer uma coluna; e Inclinacao; ¢ Velocidade;
e Subir uma colina; o Dificuldade; e Controlo;
Altura e Saltar ge _superfl’cies fixas . Sgp?rfic_ie; e Foco.
Seveik ou flgxwels; e Vigilancia.
e Baloicar em estruturas
elevadas;
e Ficar pendurado a uma
altura elevada.
e Subir para cima de uma e Tipos de Equilibrio;
Superficies superficie instavel, superficie; e Controlo;
de contacto e | e Andar sobre superficies que | e Dificuldade. Desafio.
elementos nao séo planas;
instaveis e Deslocar-se sobre
superficies molhadas.
e Baloicar a uma velocidade e Ocorréncias e Nivelde
elevada; perto de alguma velocidade;
e Escorregar (sliding) a uma coisa ou de e Controlo;
velocidade elevada; alguem; Desafio.
Velocidade e Escorregar de costas a e Comprimento;
elevada uma velocidade elevada; Inclinacéo e
e Correr a uma velocidade comprimento.
elevada;
e Ficar preso a algo que esta
no chao.
e Luta corpo a corpo; o Usode “armas” o Tipo/
e Luta com paus ou outros e Quando feito em [Caracteris-
Jogo de luta objetos. combinagdo com ticas da
e grandes alturas, “arma’”;
perseguicao velocidades e e Controlo.
elementos
perigosos.
Desaparecer/ | o Irexplorar o espaco ¢ Vigilancia; ¢ Distancia
perder-se/ sozinho; ¢ Limites e cercas; de
deixar de ser | e Brincar sozinho em e Perigos deslocacéo.
visto espacos nao familiares ambientais
o Desfiladeiros; o Alturg; e Controlo;
Elementos e Correntes de agua; ¢ Inclinagéo; Velocidade.
perigosos e Superficie;
e Vigilancia.
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e Tocar em elementos da
natureza desconhecidos.

Nota. adaptado de Sandseter (2009, p.10).
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Anexo Q. Questionario familia

Ex{oLa
DMIPKKIGH
de RUUGLALAD
de LESHUA

QUESTIONARIO

1. Indique o sexo do seu educando.
Masculino

Feminino

2. Com gue frequéncia o/a seu/sua educando/a frequenta espacos exteriores em
familia, na

2.1.Primavera/Ver&do? (Assinale com uma X a sua op¢éo)

Diariamente

3-5 vezes por

semana

1-2 vez(es) por semana

1vezem 2
semanas

1-2 vez(es) por
més

2.2.0utono/Inverno? (Assinale com uma X a sua opgao)

Diariamente

3-5 vezes por

semana

1-2 vez(es) por semana

1vezem 2
semanas

1-2 vez(es) por
més

3. Que espacos usualmente o/a seu/sua educando/a frequenta? (Assinale com uma
X a sua opcao)

Parque infantil

Jardim

Horta

Pinhal

Campo de
jogos

Outro (mencione
qual, s6 um):

4. Que importancia atribui ao contacto do/a seu/sua educando/a com o espaco
exterior? (Assinale com uma X a sua opc¢ao)

Muito Importante

Importante

Pouco Importante

Nada Importante

Sem Opinido

4.1.Justifique a sua resposta.
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5.

Indique no maximo 3 equipamentos, materiais ou elementos da natureza
presentes no espaco exterior com que o/a seu/sua educando/a mais gosta de

brincar? (Assinale com uma X as suas op¢oes)

Equipamentos para
Escorrega Baloico Balancé Tuneis se trepar e se
pendurar
Areia/Terra Troncos Pedras Paus/Canas Agua
Outros:

6. Qual a postura que mais adota quando observa o/a seu/sua educando/a no

espaco exterior? (Assinale com uma X a sua op¢ao)

Apenas observa, sem
intervir

Intervém

6.1.Em caso afirmativo, enumere razdes que o leva a intervir?

7. Antes de intervir, espera para ver se a crianga consegue lidar com os riscos
sozinha? (Assinale com uma X a sua op¢ao)

Sim

Néo

7.1. Justifique a sua resposta.

8. Que acdes motoras lhe transmitem maior preocupacéo e que intervinha,
guando observa o/a seu/sua educando/a a explorar o meio? (Assinale com o X

a sua opcao)

A crianca tenta trepar e/ou saltar de uma arvore

A crianca corre sobre um piso molhado

140




A crianca desce uma rampa de barriga para baixo e de cabeca para a frente

A crianca anda no triciclo com uma velocidade elevada

Duas criancas envolvem-se numa brincadeira de luta

Uma crianga comega a correr, afastando-se do espago em que vocé se encontra

Uma crianga mexe numa coisa desconhecida que esta no chdo, como um cogumelo.

Nenhuma das referidas (neste caso, explicita quais)

8.1. Justifique a sua resposta.

9. Se nédo estivessem adultos a observar a crianca, 0 que pensa que o/a seu/sua
educando/a faria de diferente no espaco exterior? (Assinale com o X a sua opgao)

Afastava-se do
espaco e perdia-se

Caia

Caia e magoava-
se

Explorava as suas
habilidades
motoras

Tornava-se mais
autébnomo

10. Que importancia atribui ao contacto da crianga com ambientes com alguns riscos?
(Assinale com uma X a sua opcao)

Muito Importante

Importante

Pouco Importante

Nada Importante

Sem Opinido

10.1.

Justifique a sua resposta.

Obrigada pela sua disponibilidade e atencao!
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Anexo R. Guido das entrevistas realizadas as educadoras de infancia, as assistentes operacionais e as
criancas no ambito da investigacao

O guido das entrevistas de seguida apresentado teve em conta o guido realizado por Gomes (2018). Este mesmo guido foi adaptado,
tendo em conta os objetivos do estudo delineados.

Tabela R1.

Guido das entrevistas realizadas as educadoras de infancia, as assistentes operacionais e as criancas no ambito da investigacéo

ENTREVISTA A EDUCADORAS DE

BLOCOS DE OBJETIVOS ~ ENTREVISTA AS ~
~ ‘ INFANCIA E ASSISTENTES OBSERVACOES
INFORMACAO ESPECIFICOS OPERACIONAIS CRIANCAS
Legitimacéo da -
_ Legitimar a - .
entrevista e _ = Informar sobre o trabalho em curso e o objetivo da entrevista;
. entrevista = Assegurar o carater confidencial e anénimo dos dados.
motivagdo do/a
entrevistado/a
A) _ . o Para ti 0 que é uma coisa
_ Compreender o O que considera ser o risco no ambito da _
Concecoes segura e uma coisa

sobre o risco no

Conceito de risco

seguranca infantil?

perigosa?
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Achas que nos recreios
existem coisas que te
Compreender a R _ _ )
. Como vé o contacto da crianca com o0 | podem magoar? Quais? Ja
relacdo entre ) )
risco? experimentaste?
cultura de
seguranca e cultura )
i E na Quinta?
de risco _
Que relacéo estabelece entre seguranga
e risco?
Compreender a
capacidade que a _ ) Dados recolhidos através | Que capacidades as
) Considera que as criancas sabem . _ _ R
criancatempara | ) . de observacBes feitas | criancas ~ tém para
; ; identificar o risco? Porqué? ] ) N )
avaliar e lidar com (Reqistos) identificar o risco?
situacgdes de risco
De que forma o risco contribui para o o
Compreender a ] _ Experiéncias que
. . crescimento e desenvolvimento da _
relacéo entreriscoe | contribuem para o0
i criangca? )
desenvolvimento o o desenvolvimento de
) Quais sdo as consequéncias de expor _
das criangas aprendizagens

as criancas a determinados riscos?

143




Conhecer 0s riscos
associados ao
espaco interior

Qual ou quais sdo o0s riscos que
identifica no espaco interior do Jardim de

infancia?

Quais séo as coisas que te
podem magoar que existem
no interior do Jardim de

infancia?

Conhecer as

Potencialidades do

Quais sdo as principais potencialidades

do espago exterior/recreio para as

Quais séo as coisas que tu

mais gostas do espago

Ao nivel dos recursos,

espacos e materiais.

espaco exterior criangas? exterior?
Compreender a S
i . De que forma a diversidade de
importancia da . ) o
- superficies/solos no espaco exterior Condicionantes da falta
diversidade de L _ .
» contribui para o desenvolvimento da de diversidade
Superficies/solos _
i crianga?
existentes
Quais 0s
Qual ou quais sdo os riscos que | Quais sdo as coisas que te | equipamentos/ambientes
identifica no espago exterior do Jardim | podem magoar que existem | no espago exterior que
Compreender a

percecao de risco

No espago exterior

de infancia? Porqué?

no recreio?

considera que tém maior

risco? Porqué?

Quais os fatores que podem ser
introduzidos de forma a aumentar e

diminuir o(s) risco(s)?

O que achas que pode ser
melhorado para néo te

magoares?
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Conhecer opinibes
sobre o0 espaco
exterior

Que alteragcbes realizava no espaco

exterior? Porqué?

O que gostavas que
existisse no recreio para tu

brincares?

Identificar
potencialidades do

ambiente natural

Quais sdo as principais potencialidades
do ambiente natural para 0

desenvolvimento da crianga?

Quais os principais riscos que existem

durante uma brincadeira na natureza?

Gostas de brincar na
natureza/Quinta?

O que mais gostaste?

Conhecer as ~
L Porqué?
principais _
. Para cada uma das questdes, responda:
preocupacoes - , . - . .
R - Que riscos identifica nestes ambientes | Qual o ambiente que gostas
iscos
presentes nestas fotografias? mais?
- Deixaria a crianca explorar livremente, | Porqué?
com supervisao? Porqué?
Identificar a duracao ) )
Quanto tempo por dia as criangas da sua ) _
do tempo de Brincas muito ou pouco

brincadeira no

espaco exterior

sala brincam no recreio, em horario

letivo?

tempo no recreio?
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Identificar fatores
que condicionam a
frequéncia do
espago exterior

Quais sdo os fatores que pondera
guando promove a ida/ndo ida ao

recreio?

Quem decide se as criangas
vao ou nao ao recreio? E
sabes porque vais umas

vezes e outras nao?

Caracterizar as
brincadeiras das

criancas

Ao que brincam as criancas no recreio?

Brincas a qué no recreio?

Com quem brincam as criangas no
recreio? Costuma participar nas suas

brincadeiras?

Com quem brincas no
recreio? Os adultos brincam

contigo?

Qual ou quais os sitios/equipamentos do
recreio onde as criangas mais gostam de

brincar?

Qual o sitio do recreio onde
mais gostas/gostavas de

brincar?
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Compreender a
postura adotada,
durante a
supervisao da(s)
adulta(s) e gestao
das situacdes de

risco

Qual a postura que adota quando
supervisiona as criangas no espago

exterior?

Em que circunstancias intervém nos

momentos de brincadeira das criangas?

Das seguintes situacbes, em qual ou
guais interviria no sentido de impedir a
acéo das criangas:

— Acrianca tenta trepar e/ou saltar

de uma arvore;

O que é que os adultos ndo
te deixam fazer no recreio?
E deixam?

O que gostavas de fazer?
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— Acrianca corre sobre um piso
molhado;

— Acrianga desce uma rampa de
barriga para baixo e de cabeca
para a frente;

— Acrianga anda no triciclo com
uma velocidade elevada;

— Duas criangas envolvem-se
numa brincadeira de luta;

— Uma crianga comega a correr,
afastando-se do espaco de
supervisao dos adultos.

Antes de intervir, espera para ver se a
crianca consegue lidar com os riscos

sozinha? Porqué?

Como te sentes quando te
dizem que n&o podes fazer
alguma coisa, como subir a

uma arvore?

Se ndo estivessem adultos a
supervisionar, 0 que pensa que as
criangas fariam de diferente no espago

exterior?

Se ndo estivessem adultos
a olhar para ti no recreio, o

gue farias?
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= Pretende acrescentar algo mais,

. gue considere ser relevante em . . Ag.r.adecer a
Formalizar a disponibilidade;
N relacdo aos assuntos abordados? .

finalizacdo da ¢ Reforcar a

: importancia da
entrevista . i ~
Obrigada pela sua colaboragdo e Informacao
. i disponibilizada.
disponibilidade! P
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Anexo S. Roteiro Etico

Durante toda a minha intervencéo, no ambito da PPS I, realizado em jardim de infancia, tive em conta um conjunto de principios éticos e
deontolégicos, que devem ser utilizados no trabalho de investigacéo com criangas, definidos por Tomas (2011), que nortearam a minha pratica e
gue estao contemplados num roteiro ético. Para a construcéo deste roteiro ético, teve-se como referéncia diversas fontes que regulam guestdes
éticas e que promovem o desenvolvimento da identidade profissional do/a educador/a de infancia, assumindo-se a ética como a base para uma
préatica de qualidade e indissociavel da profissdo em questéo. Assim, a dimenséo ética € transversal a toda a acéo e deve estar presente em toda
a minha intervencdo, incluindo a investigacao. Neste sentido, hd um cruzamento entre os dez principios éticos e deontoldgicos apresentados por
Tomas (2011), os compromissos éticos pessoais e profissionais definidos pela Associacéo de Profissionais de Educadores de Infancia (APEI) e os
principios e orientacées praticas na relagdo com os participantes propostos na Carta de Etica (2014), instrumento de regulac&o ético-deontoldgica,
da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacéo (SPCE) com uma descricdo da minha ac&o, por forma a ilustrar em que medida € que esta
dimensé&o ética foi respeitada no decorrer da minha intervengéo. Considero importante fazer-se este cruzamento de dados com a Carta de ética da
SPCE (2014), na medida em que esta respeita os direitos humanos, os valores democréaticos, bem como os principios da ciéncia, tendo em linha
0s principios consagrados na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) e com as recomendacfes internacionais e nacionais sobre a
gualidade da investigacdo educacional.

Para a construcao deste roteiro, teve-se em conta quatro principios, definidos pela APEI (2011) como linhas éticas de referéncia: (a) a
competéncia — saber integrado, cientificamente suportado e em permanente reconstrugdo; (b) a responsabilidade — atitude dinAmica que permite
dar resposta correta e que exige ser um adulto responsivo; (c) a integridade — conjunto de atributos pessoais que se revelam numa conduta honesta,
justa e coerente; (d) o respeito — exigéncia subjetiva de reconhecer, defender e promover a intrinseca e inalienavel dignidade da pessoa (p.1). O

reconhecimento dos principios éticos mencionados implica compromissos com os diversos agentes educativos, isto €, com as criancas, com as
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familias, com a equipa de trabalho/educativa, bem como com a comunidade. Estes principios norteiam a minha prética, fazendo parte das minhas

intencionalidades para a acdo, na medida em que incorporam o sentido ético na acéo pessoal e profissional.

Este roteiro ético encontra-se presente na tabela 8, de seguida apresentada, que constitui uma referéncia para a minha acao pedagdgica.

Tabela S1.

Roteiro ético

Principios éticos e
deontolégicos
(Tomas, 2011)

Pratica Pedagdgica Supervisionada |

Compromissos éticos
pessoais e profissionais
(APEI, 2011)

Principios e orienta¢fes préticas
narelacdo com os participantes
dainvestigacdo (SPCE, 2014)

1.
Objetivos do

trabalho

Desde o primeiro dia de PPS I, que senti a
necessidade de interagir e de me apresentar aos
diferentes atores educativos - criangas, familia,
equipa educativa e comunidade. Para tal, recorri a
diferentes formas, de modo a promover uma ética
democréatica, em que todos fossem encarados
COMO Sujeitos com uma voz propria.

Esta necessidade foi posta em pratica através

de conversas informais com todos os agentes, que

Compromisso com todos 0s
atores educativos:

“Contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de

praticas de qualidade”;
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permitiram criar relagdes positivas, de confianca e
respeito.

Relativamente ao sujeito ativo e pela qual esta
profissédo faz todo o sentido, as criangas, estas
conversas foram fundamentais para se construir
sentimentos de seguranca, de autoestima, de
curiosidade e desejo de aprender (impeto
exploratério) e, ainda, despoletar a vontade e
capacidade de comunicar comigo (construcao de
significado) (Portugal & Luis, 2016).

No que concerne a familia, parceiras no
processo educativo, ao longo da pratica, fui
estabelecendo uma relacao positiva e de confianca,
demonstrando-me estar disponivel para falar com
gualguer encarregado de educacédo, de modo a
prestar algum esclarecimento que considerassem
necessario e a ajudar naquilo que precisasse. Pois,
tal como Canério (2001) refere, ao considerar que
“a educagdo é um processo permanente de

autoconstrucdo da pessoa humana, € necessario

Compromisso com  as
criancas: “Responder com
gualidade as necessidades
educativas das

criangas, promovendo para
isso todas as condi¢cbes que

estiverem ao seu alcance”;

Compromisso com  as
familias:

“‘Respeitar as familias e a
sua estrutura, valorizando a
sua competéncia

educativa”;
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dar centralidade ao sujeito e a sua experiéncia”
(p.147), assumindo a familia como sujeitos de
direitos com culturas e potencialidades Unicas.

No que concerne a equipa educativa, as | Compromisso com a equipa
conversas informais foram fundamentais para | de trabalho: “Contribuir para
integrar-me no contexto e nas rotinas da sala, | o debate, a inovacéo e a
adequar as minhas praticas pedagogicas e | procura de praticas de
estabelecer relacdes positivas, de confianca, de | qualidade”;
entreajuda e de cooperacao.

A minha apresentacao foi, ainda, feita através
de um papel plastificado, colocado a porta da sala,
gue ilustrava, de forma informal, quem eu era e o
gue estava ali a fazer, acompanhado por uma

fotografia minha (anexo S1).

O S. vem ter comigo a area dos jogos de chéo,
bate-me na bata e diz “eu vi a tua

fotografia”. Pergunto-lhe onde. O S. diz para eu
ir com ele. Vamos até a porta da sala e o P.
vem atras de nés. O S. diz “aqui”, apontando
para um papel plastificado de apresentacéo as
familias que deixei ao pé do plano do dia, a
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porta da sala (registo n.° 56 — 8 de outubro de
2018).

Y

Relativamente a investigacdo que foi
realizada ao longo da PPSII, esta foi, inicialmente,
partilhada com a equipa educativa, que acompanha
0 grupo e conhece as suas potencialidades, por
forma a compreender a opinido da mesma face a
importancia do tema para este grupo de crianca e
para os profissionais que com elas trabalham

Esta investigacdo partiu de preocupacoes
observadas pelo contexto e pelos profissionais que
contempla o contacto da crianga com a natureza —
Educacdo pela Natureza — e preocupacdes
evidentes visiveis durante as brincadeiras que as
criangas faziam sozinhas e/ou entre pares, tanto no
espaco interior como exterior. Desta forma, os
objetivos desta investigacdo foram ao encontro da
percecdo das brincadeiras arriscadas que as
criancas tentem a envolver-se e da perce¢édo dos

diversos agentes educativos no que toca a estas

Compromisso com a equipa
de trabalho: “Contribuir para
0 debate, a inovagdo e a
procura de praticas de

qualidade”.

“A relagédo dos investigadores com
0s participantes devera, sempre, ser
orientada pela intencdo de
beneficio. Como tal, os processos
de investigacéo, bem como os seus
resultados, deverao ser pensados e
comunicados de forma a evitar
gualguer situagdo que possa
constituir ameaca para a integridade
comunidades

das pessoas e

envolvidas”.
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brincadeiras, tanto no espago interior como exterior.
Na medida em que, este tipo de brincadeiras vem
dar resposta a curiosidade natural da crianga, bem
como a sua necessidade de explorar, de se
aventurar e de se movimentar.

Posteriormente, a  investigagao foi
apresentada, através de um consentimento
informado, as familias (anexo S2) e a propria
Direcdo da Organizacdo Socioeducativa (anexo
S3), por forma a dar a conhecer a investigacdo que
estava a ser desenvolvida no contexto, 0s
intervenientes desta investigacdo e 0 uso de
fotografias tiradas em espacos do contexto, para
estimular a recordacdo dos entrevistados. A
investigacao foi ainda falada com as criancas, como
sendo um trabalho sobre o perigo, a seguranca e
brincadeiras que elas faziam, visto elas terem dado
asuavoz em relacbes a estas teméaticas. Para além
do mencionado, visto ter realizado entrevistas a trés

educadoras e a quatro assistentes operacionais,

Compromisso com  as
familias: “Garantir a troca de
informacdes entre a

instituicdo e a familia”.
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informei-as, inicialmente da investigacdo que
estava a fazer e, posteriormente, entreguei-lhes
uma folha de consentimento informado (anexo S4)
sobre o0s objetivos da investigacdo e das
entrevistas, bem como da sua autorizacdo para a

utilizac&o dos dados para investigacéo.

Visto a questéo de as brincadeiras arriscadas
envolverem diversas emogBes, nomeadamente o
medo, e uma das minhas intencionalidades para a
acao se prender com a Educacdo Emocional, as
partilhas que as criancas iam fazendo, de emocoes
e de estratégias que ajudam a lidar com as
diferentes emocgBes foram partihadas com as
familias, através de um Caderno das Emocdes da
sala e de cadernos das emocdes individuais que
iam para casa todas as semanas, juntamente com

o Caderno das Noticias.

N&o considero que tenham existido danos ou

custos associados a toda a minha prética, uma vez

Compromisso com a equipa

de trabalho: “Contribuir para

“A relagdo dos investigadores com

0s participantes devera, sempre, ser
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Custos e

beneficios

gque privilegiei sistematicamente a reflexdo, a
observacéo atenta e responsiva e a escuta de todos
0s agentes.

Relativamente, a investigacdo, também nao
considero que tenham havido danos ou custos
associados para nenhum dos intervenientes, pois,
de acordo com Benavente et al. (citados por Tomas,
2011), “o objetivo serd que, depois da saida do
investigador de campo, o0s actores locais se
apropriem das dindmicas entretanto criadas”
(p.161). Assim, considero que a investigagéo
desenvolvida podera ter efeitos a longo prazo, visto
gue contribuiu para que os profissionais refletissem
sobre o0 tempo que as criangas passam no espago
exterior e sobre preocupactes gque o0s profissionais
tém das brincadeiras arriscadas das criancas e da
importancia das criangas se envolverem nessas
brincadeiras.

Para além de ter trazido beneficios para os

profissionais de educacdo e consequentemente

0 debate, a inovagdo e a
procura de praticas de

qualidade”.

orientada pela intengdo de
beneficio. Como tal, os processos
de investigacéo, bem como os seus
resultados, deverao ser pensados e
comunicados de forma a evitar
gualguer situagdo que possa
constituir ameacga para a integridade
das pessoas e comunidades

envolvidas”.
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para as criangas, considero que também trouxeram
para mim. Pois, fez com que refletisse sobre a
importancia das brincadeiras arriscadas para o
crescimento e desenvolvimento das criancas, a
perspetiva das criancas e as preocupacdes e
perspetivas dos profissionais de educacdo e da

familia.

3.
Respeito pela
privacidade e
confidencia-

-lidade

O respeito pela privacidade e confidencialidade
sao principios inerentes a minha intervengao, na
medida em que considero que toda e qualquer
crianca deve ser protegida e ndo exposta.

Neste sentido, uma das minhas préaticas
passou pela formulacdo de um protocolo de
consentimento informado as familias para a
captacao de fotografias e videos (anexo S5). Este
consentimento apresentava a finalidade destes
mesmos instrumentos de recolha de dados, bem
como garantia a ocultacdo de dados de identificacdo
das criancas e da organizacao socioeducativa, em

gue o rosto da crianga seria omitido.

Compromisso com  as
criancas: “Garantir o sigilo
profissional, respeitando a
privacidade de cada

crianga”;

“Os participantes da investigacao
ttm direito a privacidade, a
discricdo e anonimato. Como tal,
0S investigadores deverao
assegurar que os dados fornecidos
pelos

participantes sejam

totalmente andénimos e
confidenciais, a ndo ser que o0s
préprios participantes, ou 0s seus
tenham

representantes legais,

voluntéria e explicitamente

renunciado a esse direito”.
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Durante a intervencdo e investigacdo, nos
meus registos de observacdo, bem como nas
reflexdes diarias e semanais, recorri a um
pressuposto de confidencialidade, em que
apresento as criangas através de iniciais e nao
através de um nome e/ou de um apelido. O uso de
iniciais foi uma prética ética utilizada que nao trara
ao leitor qualquer tipo de informacéo que identifiqgue
ou cologue em causa a privacidade ou a
confidencialidade da crianca.

No que concerne a realizagdo do portefdlio,
esta pratica ética também foi realizada e
comunicada aos encarregados de educacdo da
crianca através de um consentimento informado

(anexo S6).

No decorrer da investigacao, que assenta em
diretrizes do estudo de caso, foi entregue aos
encarregados de educacdo um consentimento

informado e um questionario, que continham

Compromisso com as

familias: “Garantir a troca de

informacdes entre a

instituicdo e a familia”;

Compromisso com todos 0s

agentes educativos:

“Garantir o

sigilo
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explicitados os objetivos e foram asseguradas as
condigdes necessérias ao anonimato (anexo S7).
Estes questionérios foram codificados com g1, g2,
etc, por forma a garantir o0 anonimato.

Também no caso das entrevistas realizadas,
no caso das criancas, foram utilizadas iniciais, tal
como foi mencionado anteriormente. No caso dos
profissionais de educacao, intitulou-se as diferentes
entrevistas por codificacbes. No caso das
entrevistas as educadoras de infancia intitulou-se
el, e2 e e3 e das entrevistas as assistentes

operacionais, al, a2, a3 e a4.

profissional, respeitando a

privacidade de cada” sujeito;

4.
DecisOes acerca
de quais as
criancas a

envolver e excluir

Relativamente a decisdo acerca de quais 0s
sujeitos a envolver ou a excluir, ndo realizei um
processo de selecdo e/ou exclusdo de criancas. As
vinte e cinco criancas, que constituem o grupo da
sala, foram incluidas na investigagéo, tanto através
das entrevistas como através de expressdes
visiveis durante as suas brincadeiras, e encaradas

como sujeitos ativos da minha acdo pedagdgica.

Compromisso com  as
criancas: “Respeitar cada
crianca (...) numa
perspetiva de igualdade de

oportunidades”.
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Nas conversas gue ia tendo com as criancas,
referente as entrevistas no ambito da investigacéo,
as criancas que quiseram participar dialogavam
comigo, dai o total de entrevistados nao
corresponder ao numero total de criancas. Contudo,
a sua opinido sobre o tema foi abordada noutros
momentos, em conversas informais e em
momentos apds serem visiveis brincadeiras

arriscadas.

5.

Fundamentos

Durante a minha investigacdo pretendi
observar as brincadeiras arriscadas das criancas e
das atitudes dos profissionais de educacéo face a
essas brincadeiras. Observando-se que o0
movimento e a explora¢do sao o centro da vida ativa
das criancas, sendo facetas cruciais de todos os
aspetos do seu desenvolvimento, seja no dominio
motor, cognitivo ou afetivo do comportamento

humano, isto é, sdo transversais a todos os
dominios (Gallahue, 2002).

Compromisso com  as
criancas: “Garantir que os
interesses das criangas
estdo acima de interesses

pessoais”;
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Durante a minha intervencdo, tentei nao
comprometer e influenciar os comportamentos
naturais e espontaneos das criangas, observados,
em exploracdes livres, por forma a ndo induzir os
resultados e dados recolhidos. Também, durante as
entrevistas realizadas, tentei manter uma posicao
imparcial relativamente a problematica em estudo,
por forma a ndo dar a conhecer a minha posicao e

a influenciar as respostas dos entrevistados.

Durante a PPSII, fiz-me acompanhar de um
caderno de registos, onde ia anotando momentos
importantes para a pratica e para a investigacéo. No
inicio da pratica, algumas criancas perguntavam-me
0 porqué de estar a escrever num caderno e o que
estava a escrever. Respondia as suas perguntas e
muitas vezes lia para eles perceberem o que
escrevia. Tal como se observa nos acontecimentos

presentes nos registos n.° 5 e 93, respetivamente.
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A An. pergunta-me o que estou a fazer. Falo com
ela, explicando-lhe que era um caderno onde
estou a escrever apontamentos de informagdes
das criangas e do que estdo a fazer, para nao
me esquecer e poder fazer atividades que eles
gostem (Registo n.° 5 — 1 de outubro de 2018).

A M.C. vé-me com o0 meu caderno aberto e
pergunta-me ‘o que é que escreveste aqui?’,
apontando para letras. “E da nossa escola?’-
pergunta ela. Digo-lhe que sim, mas que é para
trabalhos da minha escola. A M.C. pergunta
‘como se chama a sua escola? E grande?”
(Registo n.° 93 — 17 de outubro de 2018).

Num certo dia, uma crianca perguntou-se se
podia escrever também no meu caderno, ao que

respondi que sim.

6.
Planificacéo e
definicdo dos objetivos
e métodos da

investigacao

A identificacdo da problematica emergiu de
preocupacoes visiveis por parte dos profissionais de
educacéo. A promocéao da Educacéo pela Natureza,
mas, a0 mesmo tempo, preocupacdes que esta
mesma promogao traz, onde a crianga estad em

constante contacto com o risco. Surgiu também

Compromisso com  as
criancas: “Garantir que os
interesses das criangas
estdo acima de interesses

pessoais e institucionais”;
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através da observacdo participante atenta das
brincadeiras das criancas e da postura dos adultos
e até mesmo das minhas préprias inquietacdes,
face a essas brincadeiras. Através da observacéo
apercebi-me de que as criangas tinham uma
necessidade intrinseca para 0 movimento e para se
envolver em brincadeiras arriscadas, levando-me
assim a investigar mais sobre a tematica e tentar
perspetivar a tematica do risco nestas brincadeiras.

Visto estas brincadeiras serem condicionadas
pelo ambiente proporcionado a crianca e pela
perspetiva dos agentes educativos (criancas,
familias, educadoras de infancia e assistentes
operacionais), 0s meus objetivos passam por
compreender a percecdo dos diferentes sujeitos

face a brincadeiras arriscadas.

O tema da investigagdo, bem como a

abordagem do mesmo, que seguiu diretrizes de

Compromisso com a equipa
de trabalho:  “Partilhar
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estudo de caso, foi discutida com a educadora
cooperante e foi reconhecido como um tema de
extrema importancia. Esta ideia foi corroborada pela
partilha de livros e comentérios de acontecimentos
gque envolviam brincadeiras arriscadas educadora-

estagiaria.

informacdes relevantes” e
“contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de

praticas de qualidade”.

7.
Consentimento

informado

No inicio da PPSII, apresentei um protocolo de
consentimento informado as familias, para que
autorizassem ou ndo o registo fotografico e
videografico das criangcas (anexo S5). Este
consentimento, informava as familias dos fins que
ifa dar aos instrumentos que mencionava, a
fotografia e o video. Este mesmo protocolo
apresentava uma linguagem acessivel e percetivel
de forma a que todos conseguissem compreender o
gue se encontrava. Esta preocupacéo adveio da
necessidade e intenséo de chegar a todos os atores
e de criar uma relacéo positiva entre mim e a familia.

Também nesse protocolo, fiz questdo que as

familias ficassem conscientes que a recusa da

“Os participantes tém direito a ser
plenamente informados e
esclarecidos sobre todos os aspetos
relativos a sua participacdo, bem
como a mudar os termos da sua
autorizagdo, em qualquer altura da

investigacao”;

“Desisténcia de participacdo — Os

participantes tém sempre direito a
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autorizacdo em nada prejudicaria a minha relacéo
com as criancas e com as proprias familias.

Também frisei no protocolo que, a qualquer

momento, as familias poderiam retirar a
autorizacgao, se assim o desejassem.
A este mesmo protocolo ndo foram

apresentadas quaisquer propostas de alteracao por
parte da familia. Contudo, mantive uma postura de
aceitacdo e abertura a discussao e negociacdo de
aspetos gue, por alguma razao, deixassem a familia
elou a equipa educativa mais desconfortavel, se

assim fosse o caso.

Durante a minha pratica, ndo se podera dizer
consentimento, ja que se trata de assentimento
informado (Ferreira, 2010), por ser desenvolvido
com um grupo de criancas de 4 anos. Foram
realizados “processos em curso para obter a
permisséo das criancas afim da sua observabilidade

ser por elas aceite” (Ferreira, 2010, p. 176).

Compromisso com  as

criangas:” Respeitar cada
crianga, promovendo e
divulgando os  direitos
consignados na Convencao
Internacional dos Direitos da

Crianga”;

manifestar duavidas ou

reservas

relativamente a sua participacéo,

com motivo ou

expresso.”

sem motivo
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Durante a minha pratica, diariamente conversei
com as criangas, descrevendo 0 que estavamos a
fazer e como. Antes de toda e qualquer atividade,
através do plano do dia, perguntava se estas
gueriam realizar a atividade. As criancas acabavam
por demonstrar 0 seu desejo/interesse/motivacao
através das suas multiplas linguagens que tive em
conta — comunicacao verbal e comunicacdo nao-
verbal, através de expressdes corporais e faciais.

No gue toca as fotografias e filmagens, através
das multiplas linguagens que abordei anteriormente,
as criancas permitram-me fotografa-las. Esta
autorizacdo foi visivel, principalmente, através de
brincadeiras, em que se observava uma
familiaridade com a utlizacdo de registos

fotograficos por parte da equipa educativa.

“O A. vem ter comigo e, colocando a maquina
fotogréfica a frente da sua cara e do seu olho
direifo, diz ‘vou ftirarte uma fotografia.
Posteriormente, pergunto-lhe se também quer
tirar uma fotografia comigo. Ele ri-se e diz que

Compromisso com  as
criangas: “Respeitar cada
criangca, numa perspectiva
de inclusdo e de igualdade
De oportunidades,
promovendo e divulgando
os direitos consignados na

Convencao;
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2

sim. Estico a méquina e faco «tchik» e ele ri-se’
(registo n.° 4 — 1 de outubro de 2018).

Também no primeiro dia, expliquei as criancas
gue ia estar na sala e que tinha um caderno onde
escrevia alguma coisas que ia vendo que achava
importante, perguntando o que as criangas
achavam.

“A An. pergunta-me 0 que estou a fazer. Falo
com ela, explicando-lhe que era um caderno
onde estou a escrever apontamentos de
informacdes das criancas e do que estdo a
fazer, para ndo me esquecer e poder fazer
atividades que eles gostem” (registo n.°5 — 1
de outubro de 2018).

Relativamente ao portefdlio, na PPSIl foi
realizado um portefélio de uma crianca. Antes de
falar com o pai e a mée da criancga, falei com a
crianca perguntando-lhe se ela queria fazer o

portefélio comigo.

Falo com a |. sobre o portefélio. Pergunto-lhe o
gue é. Depois, explico que tenho de fazerum e
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pergunto-lhe se quer fazer comigo. A |. diz
‘agora néo, noutro dia”. Digo-lhe que ndo é
agora, mas noutro dia. S6 queria saber se ela
gostava de fazer comigo. Ela diz “sim (olha
para mim, com uma caneta na mao), vai ser
giro” (registo n.° 99 — 16 de outubro de 2019).

Posteriormente, uma vez que a crianca é
criada numa familia nuclear, a realizagdo do
portefolio da crianca foi, inicialmente, informada ao
pai da crianca, de forma a pedir-lhe o seu
consentimento/autorizacdo para a realizacdo do
portefolio da sua educanda, em que foram
explicitados os critérios utilizados para a selecéo e
foi explicado no que consistia um portefdlio. Esta
conversa foi feita de uma forma informal num
momento de transicdo entre casa e 0 contexto
socioeducativo. Posteriormente, foi entregue um
papel de consentimento informado (anexo S6), que
contemplava as informacdes transmitidas, de forma
informal, sobre os objetivos do portefélio e da

garantia das condicbes necessérias de
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anonimato/ocultacdo do nome e rosto da crianca e

do contexto).

No que concerne ao Projeto desenvolvido,
visto no curso ter de o apresentar, pedi autorizacao
a equipa educativa e as criangas, se podia levar
alguns materiais que construimos, ao longo do
projeto, para mostrar aos meus professores. As
criancas aceitaram logo e, uma das criancas, foi
logo buscar coisas para eu levar. Expliquei que
depois iria devolver, apés fazer a apresentacéo.

Relativamente a investigacdo, assim que
defini a tematica da minha investigacéo, falei com a
educadora cooperante, por forma a perceber a sua
perspetiva e importancia do estudo de brincadeiras
arriscadas, por parte das criangas, e da perspetiva
dos atores educativos face a estas brincadeiras.

Para além do referido, visto ter como opcional

a unidade curricular Educacdo, Nutricdo e
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Seguranca em Educacdo de Infancia, falei com a
educadora cooperante que tinha um trabalho em
gue tinha de caracterizar e analisar 0 espaco
exterior e interior. Para isso, recorri a um
instrumento de recolha de dados baseado na
escala Affordances in the Home Environment for
motor Development (AHMED), que foi adaptado
de modo a poder ser aplicado em contextos
socioeducativos. Este instrumento adaptado foi
enviado a educadora, por forma a que esta
estivesse a par do instrumento que estava a ser
preenchido sobre o espaco do contexto. Esta
caracterizagé@o e andlise foi também crucial para a

investigacao.

Posteriormente, foi entregue a todos os
encarregados de educacdo um consentimento
informado sobre a investigagcdo (anexo S2) a ser
realizada, explicando de onde esta tinha surgido, de

observacbes e registos de brincadeiras das

Compromisso com  as
familias: ‘Promover a
participacdo e acolher os
contributos das familias,

aceitando-as como
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criancas. Também neste consentimento se
encontrava expresso que iria ser facultado aos
encarregados de educagéo um questionario sobre a
tematica a ser estudada. Neste consentimento de
autorizacdo ou ndo autorizacdo da utilizacdo de
dados recolhidos do seu educando, garantia-se o
anonimato de todos os registos, bem como do
guestionario que iria ser entregue.

Com o questionario (anexo S7), numa primeira
pagina, reforcava-se o anonimato deste instrumento

de recolha de dados.

Para a investigacao, realizaram-se, também,
entrevistas a criancas e a profissionais de
educacéo.

No caso das criangas, foi explicado o que eu
estava a fazer e pedia autorizagfes, que ja tinham
sido dadas pelos encarregados de educacdo, as
criancas para gravar e depois escrever o0 que

disseram. Todas as criancas entrevistadas deram-

parceiras

educativa”;

na

accao

172




me permissao para gravar as suas opiniées, sendo
gue a sua maior preocupacao, era se estava mesmo
a gravar e tinham curiosidade de se ouvirem, apés

falarem comigo.

“‘Digo a algumas criangas que estdo ao pé de
mim que estou a fazer um trabalho para a
escola e precisava de falar com elas sobre as
suas brincadeiras, sobre o perigo e a
seguranca. Pergunto se querem ir conversar
comigo. Elas dizem que sim. Algumas criangas
aparecem perto de mim e perguntam se quero
também podem responder. Antes de comecar
a conversa, explico que preciso de escrever o
gue vao dizer e se posso gravar 0 que me
dizem. As criancas dizem que sim e, durante a
entrevista, dizem “isto ndo esta a gravar, esta
escuro”, apontando para o telemdével” (registo
n.° 319 — 14 de janeiro de 2019).

No caso dos profissionais de educacéo, foi
entregue um consentimento informado (anexo S4),
gue continha dados acerca da investigacéo, que
explicava os fins das gravacfes audio, bem como

de dados que poderiam surgir da entrevista, neste
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caso, as representacfes gréficas da concesséo do
espaco exterior de educadoras de infancia.

No final da entrevista, questionou-se o0s
entrevistados se queriam que lhes enviasse a
transcricdo da entrevista, sendo que 0s que

disseram que sim, deixaram os seus e-mails.

Foi, ainda, entregue a diretora do contexto
socioeducativo, um consentimento informado
(anexo S3) que continha informagbes sobre a
investigacao a ser realizada, informando-a de todo
0 processo e da utilizacdo de fotografias familiares
ao contexto para fins de estimulacéo a recordacéo,
gue nao iriam constar no relatério, apenas as
respostas dadas durante as entrevistas. Neste
consentimento, assim como nos restantes, era
assegurado o anonimato dos sujeitos, bem como do

contexto socioeducativo.

Por forma a partilhar com todos os atores

educativos o trabalho desenvolvido com as

Compromisso com  as

familias: “Garantir a troca de

“Os participantes tém direito a ser

informados sobre os resultados da
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Uso e relato das

conclusoes

criangas, promoveu-se a utilizagdo da
Documentacdo Pedagoégica que foi exposta no
exterior da sala, que foi crucial para que as familias
pudessem participar no Projeto a ser desenvolvido,
o Projeto das Bolotas, e acompanhar e envolverem-
se nas conguistas, descobertas e aprendizagens
realizadas pelo grupo (Vasconcelos et al., 2010).
Posso dizer que a documentag&o assumiu, ao
longo da pratica, um papel fundamental, pois foi um
suporte para as criangas partiharem o0s seus
saberes e as suas descobertas. Para alem disso, a
documentacdo pedagdgica realizada por mim,
também assumiu um papel preponderante na
comunicacdo e partiha entre escola-familia,
encontrando-se presente ao longo de todo o
desenrolar do projeto. A partilha de propostas
pedagdgicas que surgiram e foram desenvolvidas
durante o Projeto também foi feita & familia através
do Caderno de Noticias, um cadermo que as

criangas levam para casa e que trazem para a

informacdes entre

instituicao e a familia”.

a

investigacdo e sobre a forma como
esses resultados vao ser usados e
divulgados, em conformidade com o
gue for acordado no &ambito do

consentimento informado”.
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escola. A importancia desta documentacdo €
corroborada por Vasconcelos et al. (2011) ao referir
que esta “permite recolher todas as evidéncias do
processo de desenvolvimento de um projeto e,
simultaneamente, desenvolve-nos, em espelho, o
conjunto de aprendizagens realizadas pelas

criangas” (p.17).

Relativamente a equipa educativa, promoveu-
se constantemente o dialogo e a partilha de
observaces e duvidas que ocorriam na pratica,
permitindo partilhar evidéncias do grupo e
reformular a minha acéo, de forma a ir ao encontro

dos seus interesses e necessidades.

Relativamente a investigacdo, o relato das
conclusbes do estudo sera, posteriormente,
comunicado e enviado para a equipa e partilhado
com todos os sujeitos que fizeram parte da presente

investigacao.
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0.
Possivel
impacto nas
criancas,
familias ou

equipa

Ao longo da minha pratica, destaco com maior
impacto a concretizacdo e alcance de todas as
intencionalidades pedagdgicas da qual me propus,
tanto com o trabalho em equipa, como com as

criangas e com as familias.

Considero que a palavra “impacto” se podera
alargar ndao s6é nas criancas como também nos
profissionais de educacéo e nas familias, com a qual
tive oportunidade de trabalhar, que séo parceiros da
pratica educativa e, sem elas, nada disto seria
possivel. O maior impacto que saliento esta
relacionado com a promocao e a fomentacdo da
reflexdo acerca da tematica da investigacao, o risco
e a seguranca, nomeadamente das brincadeiras
arriscadas. Através, principalmente das entrevistas,
observei uma maior reflexdo por parte dos
profissionais, nomeadamente educadoras, do

tempo que as criangas passam no espaco exterior,

Compromisso com a equipa
de trabalho: “Contribuir para
0 debate, a inovacdo e a
procura de praticas de

qualidade”;

Compromisso com  as
familias: ‘Promover a
participacdo e acolher os
contributos das

familias, aceitando-as como
parceiras na accao

educativa”;
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tendo uma delas referindo que era algo que se

deveria de promover e de melhorar na sua prética.

“Ainda brincam bastante, mas podiam brincar

mais. L& esta, tenho de mudar isso” (e2)

Também foi possivel observar uma grande
reflexdo sobre a importincia de as criangas
tentarem, testarem as suas capacidades motoras e
amplia-las. As entrevistas permitiram ser um recurso
fundamental para que os profissionais de educacéo
refletissem sobre a sua pratica e de a¢fes que eram
inibidoras da acéo das criancas, que podem ser
fundamentais para o0 seu desenvolvimento e
crescimento. Isto, claro, sempre com a supervisao

do adulto.

10.
Informacéo as
criangas e adultos

envolvidos

Ao longo de toda a pratica pedagdgica, as
conversas informais diarias com a equipa educativa,
com as crian¢as e com as familias permitiram-me

promover metodologias participativas com 0s

Compromisso com a equipa
de trabalho:  “Partilhar

informacdes relevantes,
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sujeitos envolvidos, em que se existiu a troca e a
partilha de informacdes.

Nestas trocas e partilhas teve-se sempre em
conta limites da confidencialidade e o respeito por
todos os sujeitos envolvidos.

No que toca as familias, esta troca de
informagdo ocorria nos momentos de transi¢céo
entre familia-escola e escola-familia. Para além
disso, algumas informacBes eram partihadas
através do caderno de noticias, uma estratégia
utilizada pela organizagdo socioeducativa. Este
caderno ia para casa na sexta-feira e voltava para o
contexto na semana seguinte.

A documentacdo pedagdgica, tal como referi
anteriormente, também assumiu um papel
fundamental durante a pratica, que potenciou a
partilha de informag8es de conquistas das criancas

e de desafios propostos ao grupo.

dentro dos limites da

confidencialidade’;

Compromisso com as
familias - “Garantir a troca
de informacGes entre a

instituicao e a familia”.
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Anexo S1. Documento colocado a porta da sala de apresentacao

Fotografia

Ola maes, pais e familias,

Temos uma nova educadora na sala, a Joana!

A Joana esta a estudar para ser educadora de in-
fancia, na Escola Superior de Educacao de Lisboa, e
vai estar connosco até finais de janeiro.

Connosco, ela vai aprender muitas coisas e nos,
também, vamos aprender muitas coisas com ela.

Venham conhecé-la!
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Anexo S2. Consentimento informado a familia sobre a

investigacao

\¥ ESCOLA SUPERIOR POLITECNICO
ﬁ DELISBOA DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO - INVESTIGACAO

No ambito da unidade curricular de Pratica Profissional Supervisionada II &
pedido as estagiarias que realizem uma pequena investigagio.

A minha investigagdo incide-se no risco e na seguranca em idade Pré-Escolar.
Neste sentido, tenho como principal objetive perspetivar a tematica do risco na
brincadeira.

Para tal, no dmbito do estagio tenho observado comportamentos e acdes das
criancas durante as suas brincadeiras. Para além disso, irei falar com as criancas
sobre essas mesmas descobertas e brincadeiras. Para tal, poderio ser igualmente
recolhidas capturas fotogrificas, gravacdes audio ou realizacio de videos.

Durante o meu estagio, sera facultado aos encarregados de educagdo um
questiondrio sobre a temdtica a ser estudada.

Os dados recolhidos serdo estritamente utilizados para efeitos do presente estudo,

sendo garantido o anonimato das respostas recolhidas dos questionarios. As gravacgdes
audio servirdo apenas para transcricdo das respostas dadas pelas criancas. sendo garantido

0 anonimato dessas respostas. Essas gravacoes serdo. posteriormente, eliminadas.

Muito obrigada pela sua colaboracao!

Eu,

encarregado de educacio da crianca

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a realizacdo de gravacgdes audio, para
efeitos de registo, e a utilizacdo dos restantes dados recolhidos para efeitos do presente

estudo (caso nédo autorize um deles, risque).

Assinatura do encarregado de educacéo

(de preferéncia da mae e do pai da crianga)
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Anexo S3. Consentimento informado a Diregcao

" ESCOLA SUPERIOR pOLlTECNlCO

DE EDUCACAQ

SR oE LisBoA DELISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO - INVESTIGACAO

No ambito da unidade curricular de Pratica Profissional Supervisionada II ¢
pedido aos/as estagiarios/as que realizem uma pequena investigacdo que ira constar no
relatorio final de estagio.

Eu, Joana Filipa Gongalves dos Reis, aluna da Escola Superior da Educacao de
Lisboa, encontro-me no presente ano letivo 2018/2019, a realizar o ultimo ano do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar. Neste &mbito, encontro-me a realizar uma
investigacdo que se incide no risco e na seguranca em idade Pré-Escolar. Neste sentido,
tenho como principal objetivo perspetivar a tematica do risco na brincadeira de criancas,
familias, educadoras de infancia e auxiliares de acédo educativa.

Para tal, no dmbito do estagio tenho observado comportamentos e acdes das
criancas durante as suas brincadeiras e irei falar com as criancas sobre essas mesmas
descobertas e brincadeiras.

Durante o meu estagio, sera facultado aos encarregados de educacdo um
questionario sobre a tem:itica a ser estudada. Serdo. ainda, realizadas entrevistas a
educadoras de infincia e a auxiliares de acido educativa. Tanto nas entrevistas aos
profissionais de educagdo como das criancas irdo ser utilizadas algumas fotografias do
espaco exterior do contexto socioeducativo e da Quinta que visitamos. Estas fotografias
irdo ser apenas utilizadas para recorrer a espacos familiares para os entrevistados e para
se remeter para recordacoes com as criancas nesses mesmos locais, por forma a serem
identificadas preocupacdes por parte dos adultos. Estas fotografias nio irio constar no
relatorio final de estdgio, sendo apenas um auxiliar da entrevista, garantindo-se assim o
anonimato do contexto socioeducativo.

Os dados recolhidos serdo estritamente utilizados para efeitos do presente
estudo, sendo garantido o_anonimato das respostas recolhidas.

Muito obrigada pela sua colaboracéo!

Eu, ,

diretor/a do contexto socioeducativo, onde a estagiaria Joana Reis se encontra a realizar
a Pratica Profissional Supervisionada II no ano letivo 2018/2019, tomei conhecimento da
presente investigacdo e autorizo a realizacdo da mesma, desde que seja garantido o

anonimato do contexto socioeducativo.

Assinatura do/a diretor/a do contexto socioeducativo
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Anexo S4. Consentimento informado aos profissionais de

educacao entrevistado

\¥ ESCOLA SUPERIOR POLITECNICO
ﬁ DELISBON DE LISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito da unidade curricular de Pratica Profissional Supervisionada II ¢
pedido aos/as estagiarios/as que realizem uma pequena investigagdo que ira constar no
relatorio final de estagio.

Eu, Joana Filipa Gongalves dos Reis, aluna da Escola Superior da Educacdo de
Lisboa, encontro-me no presente ano letivo 2018/2019, a realizar o ultimo ano do
Mestrado em Educagio Pré-Escolar. Neste ambito, encontro-me a realizar uma
investigagdo que se incide no risco e na seguranca em idade Pré-Escolar. Neste sentido,
tenho como principal objetivo perspetivar a tematica do risco na brincadeira das criangas,
familias e profissionais de educacéo.

Tendo em conta a informacdo supramencionada, venho por este meio pedir a sua
colaboracéo e participacdo na presente investigacdo e solicitar que me seja autorizado
proceder a gravacao da entrevista e utilizar os dados recolhidos na mesma para o relatorio
final de estagio.

Os dados recolhidos serdo estritamente utilizados para efeitos do presente estudo,
sendo garantido o anonimato das respostas recolhidas. A gravacdo da enfrevista servira
apenas para transcricdo das respostas dadas, sendo. posteriormente, eliminada.

Muito obrigada pela sua colaboracio!

Eu, .

tomei conhecimento da presente investigacdo e autorizo a realizacido da gravacdo da
entrevista, para efeitos de registo, e a utilizacdo dos dados recolhidos para efeitos do

presente estudo.

Idade:

Funcao:

Numero de anos de servigo:

Numero de anos a trabalhar no contexto:

Assinatura do profissional de educacéo participante
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Anexo S5. Consentimento informado as familias sobre a

captura fotogréfica e videogréfica

WA ESCOLA SUPERIOR
E | DE EDUCAGAD
DE LISBOA

BipL

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

CAPTURA DE FOTOGRAFIAS E REALIZACAO DE FILMAGENS

Eu, Joana Filipa Gongalves dos Reis, aluna da Escola Supenior de Educacio de
Lisboa, encontro-me, no presente ano letivo 2018/2019, a realizar o 2.° ano do Mestrado
em Educacio Pré-Escolar. Nesse dmbito, estou, desde o dia 1 de outubro até finais de
janerro de 2018, a realizar a Pratica Profissional Supervisionada I1.

Tendo em conta a informacdo supracitada, venho por este meio solicitar a sua
autorizacio para a captura de fotografias e a realizacio de filmagens do/a sew/sua
educando/a em atividades realizadas para que possam ser integradas no meu relatorio
final de estagio.

Note-se que sera garantida a ocultacio de dados de identificacio das criancas
e, caso expressamente autorize a captura, nio seri exibida a face do seu educando, nem
serio visiveis elementos que identifiquem a instituicio. Relativamente as filmagens, €
garantida a sua utilizacdo somente para fins de observacio e registo de
comportamentos do/a seu'sua educando/a, por parte da estagiaria e, de segmda, sfo
eliminados. E 1gualmente garantido que a presente autorizacio possa ser retirada, em

qualquer altura, caso assim o pretender.

Eu. . encarregado de

educagio da crianga

autorizo/ndo autorizo (riscar o que nfo se aplica) a captura de fotografias e a realizagio
de filmagens (caso ndo autorize algum deles, risque o que ndo autoriza), desde que seja
garantida a ocultacio de dados de identificacio da crianca, garantindo assim a

confidencialidade dos registos recollidos.

Assinatura do encarregado de educacio

(de preferéncia da mie e do pai da crianga)
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Anexo S6. Consentimento informado a familia da crianca do

portefdlio individual

,' 3 : stons
] L . a':'fsé;x‘é PORTEFOLIO DA CRIANCA

No ambito da umdade cumricular de Pratica Profissional Supervisionada II ¢

pedido as estagiarias que realizem um portefélio de uma crianga,

O portefolio constimui-se num strumento de avaliagdo individual da crianga.
Segundo Marchio e Fitas (2014) ¢ uma prafica alternariva de avaliagdo. que consiste
numa pasta‘/album pessoal, com registos da crianca e com um conjunto de elementos
produzidos e escolhidos por si. O que importa no portefélio ndo € o resultado. mas sim os
processos de evolugdo da crianga. Na realizagio do mesmo ter-se-ao em confa 1és areas
de contetido presentes na Orientagoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016),
sendo elas: (i) area de formacao pessoal e social, (1) a drea de expressio e comunicagao.

(1i1) area do conhecimento do mundo.

Este portefolio serd entregue. apds conclusio. aos pais da crianga e ' constar no
relatorio de estagio, garantindo-se as condigOes necessarias ao anonimaro (ocultagio do

nome e rosto da crianga).

Tendo em consideragio a infonmagdo supracitada, venho por este meio solicitar a
sua autorizagio para a realizacdo do portefolio do seu educando, bem como para a
capturada de forografias da sua educanda e das suas produgdes.

Eu,

encarregado de educagio do educando

autorizo que a estagiaria Joana Filipa Gongalves dos Reis realize o portefalio da minha
educanda. bem como autorizo a capturas de fotografias da minha educanda e das suas
produgdes, para fins académicos, desde que sejam garanudas as condigdes necessarias

40 anonimato.

Assinatura do encarregado de educagio
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Anexo S7. Consentimento informado as familias sobre o
qguestionario.

’J' l% EsCoLa
G SUPERIOR
j! 18 E | e EDUCACAO

e INVESTIGACAO - SALA 8

Pedia a colaboragao de todos os encarregados de educacdo, para o preenchimento
deste questionario, que sera um instrumento de recolha de dados que ira contribuir para

um aprofundamento das conclusées da investigacao.

As respostas sdao anénimas e serao estritamente utilizadas para este estudo.

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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Anexo T. Analise de Conteudo de registos de observacao —
Investigacao

Por forma a dar resposta aos objetivos delineados para a investigacéo, tornou-
-se fundamental construir um quadro categorial da investigagdo, que permitiu organizar
os dados recolhidos. Este mesmo quadro, definido por Vala (1986) por arvore
categorial, encontra-se na tabela apresenta abaixo.

Para a construgdo desta arvore, apos se ter definido os objetos da investigagéo,
recorreu-se inicialimente a (a) recolha de dados, em que se utlizaram diversas
metodologias, como a observagdo participante e metodologias visuais (fotografia e
video). Posteriormente, (b) definiram-se as categorias e as subcategorias, utilizando
uma arvore categorial, (c) fez-se a formulac¢éo de indicadores e, depois, (d) realizou-se
a selecéo de unidades de registo. Por fim, (e) fez-se a quantificagio/frequéncia dos
indicadores formulados, elaborada através da analise de ocorréncias (Vala, 1986).

Importa mencionar que a presente arvore categorial foi constituida tendo em
conta os registos realizados através da observacao participante e de metodologias

audiovisuais (fotografias e videos).
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Tabela T1.

Analise de contetdo de registos diarios

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
“acabo por colocar os pés numa zona em que a relva esta
molhada. As criangas vao atras e dizem «esta molhado»”
Descalcarem-se e (registo n.47)
. ¢ “A M.C. descalga-se e diz «quero sentir as folhas»” (registo 3
sentirem o solo
n.° 49)
“Al. e 0 S. dizem «quero sentir folhas nos pés»” (registo
n.° 49)
“pegar em paus” (registo n.° 46)
A. . . — .
- . pedras de pequenas dimensdes” (registo n.° 46)
Tematica da Atividades T
: : . criangas a apanhar pedras grandes e a desloca-las de
brincadeirana | sensoriais Tocarem em , .
: lugar” (registo n.° 49) 5
natureza elementos naturais ——. —— ,
criancas mexem em folhas com as mao” (registo n.° 49)
“mexiam em pequenas pedras que ha num dos caminhos”
(registo n.° 275)
Sentirem a chuva “da para a sentirmos fria”(registo n.° 248) 1
Cheirar A e_ducador,a dlzlas criangas para inspirarem e sentirem o 1
cheiro do ar” (registo n.° 46)
Chapinhar em “grita «pogaaaass»,chapinhando as galochas nas pogas 1
pogas de agua” (registo n.° 248)
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Brincadeiras entre
pares - D&o novos
significados aos
elementos naturais

Construir uma

“A M.C. diz “vamos apanhar troncos e vamos fazer uma

fogueira fogueira” (registo n.° 49)

“O Rm. aproxima-se deles e diz «olha», mostrando um pau
Uma arma . . ” . o

na horizontal. Diz «pum pum»” (registo n.° 49)

“comegam a construir um género de casa, fazendo as
Uma casa o R . o

limitacdes com os paus” (registo n.° 49)
Um balancé “um baloico, através da experimentacéo” (registo n.° 49)

“apanham pedras muito pequenas do chao e colocam
Chuva dentro do cachecol e transportam-no . . . algumas pedras

caem. As criangas dizem «chuvay” (registo n.° 275)

Contacto com

Apercebem-se de
caracteristicas de
animais

“reparam que o que pato que entrou dentro de agua fazia
movimentos com a cabeca para a frente e para tras para
nadar, enquanto que o outro ndo fazia esses movimentos”
(registo n.° 47)

animais O gafanhoto voa muito rapidamente e desaparece. “O
gafanhoto tem asas” — diz 0 MI.. (registo n.° 46)
Correm atras de “O D. e o ML. correm pelo pinhal atras de borboletas”
animais (registo n.° 49)
Lancar “atiram as folhas ao ar dizendo «festa»” (registo n.° 49)
. “apanham folhas e deixam cair em cima da cabega de
Apanhar e deixar o ) o
cair outros amigos” (registos n.° 49)
Habilidades “apanharem folhas” (registo n.° 49)
motoras “A. arrasta os pés, arrastando também folhas e fazendo

Arrastar os pés

caminhos” (registo n.° 49)

Correr

“As criangas correm pelo espago” (registo n.° 47)

“Correm atras de mim” (registo n.° 47)
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“correr pela relva atras de mim” (registo n.° 47)

“corriam atras de mim, dando voltas e voltas até me
apanharem” (registo n.° 275)

“Rebolam pela relva” (registo n.° 47)

Rolar “as criangas colocam-se no topo da parte inclinada e
rebolam na relva” (registo n.° 275)
“saltam ao pé-coxinho e saltam a pés juntos” (registo n.°
Saltar 47)

“saltar nas pocgas de agua e de lama” (registo n.° 248)

Jogos coletivos

Jogar as escondidas

“brincando as escondidas, escondendo-se nas arvores”
(registo n.° 47)

“Algumas criangas brincam as escondidas no labirinto”
(registo n.° 275)

Jogar ao lengo

“‘jogam ao lengo” (registo n.° 47)

Jogos de
cooperacao -
construcédo

“tentar fazer figuras no chao” (registo n.° 46)

“duas a trés criancas ajudam no transporte dos paus e
comecgam a construir um género de casa” (registo n.° 49)

“vai ter com outra crianga, diz-lhe 0 que esta a fazer e
pede-lhe ajuda. As duas criancas seguram no pau e
levam-no” (registo n.° 194)

Jogos em que se
estimula a
imaginac¢éo

Estimulacéo do
imaginario

“educadora e a auxiliar dizem que a a casa
da bruxa e outra que é a casa da princesa” (registo n.° 47)

“princesa esta a dormir, entdo a conseguimos ver” (registo
n.2 47)
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Estimula a “apanha do ch&o uns elementos naturais redondos e
curiosidade das Questionamento partilha com outra crianga, perguntando o que é” (registo 1
criancas n.° 46)
) Dar elementos o .
Estimula a . Outras criangas procuram pequenas
. naturais uns aos - - . o 1
amizade plantas e dao a amigos” (registo n.° 275)
outros
TOTAL 41
“A Md. vai para uma parte mais alta, um muro com cerca
de 1m e pouco. Salta do topo do muro para a relva”
(registo n.° 196)
“saltam de um muro de 1 metro e pouco para a relva”
(registo n.° 274)
“A 1. esta empoleirada numa rede que h& na praca e tenta
chegar ao topo” (registo n.° 266)
B “coloca as méos a volta dos ramos grossos, segura-se e
" Brincadeiras vai levantando, aos poucos, os pés da saliéncia” (registo
Tematica do . Jogos de altura o
: arriscadas n.° 333) 16
risco na elevada - - — 5 -
. : observadas ‘As criangas colocam as maos na terra sobem-no” (registo
brincadeira

n.° 46)

“surge um plano inclinado que contém, numa parte, um
degrau, onde as criangas vao” (registo n.° 45)

“As criangas descem muito devagar. Algumas criancas
caem e deslizam” (registo n.° 46)

“As criangas sentam-se e vao deslizando” (registo n.° 46)

“criangas que vao para cima de troncos e a saltar” (registo
n.° 49)
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“R. salta em cima de uma cadeira com a mesa cerca de 30
cm de distancia da cadeira” (registo n.° 182)

“O R. comegou a tentar saltar para cima em cima da
cadeira e depois entre a cadeira e a
mesa” (registo n.° 182)

‘o D. e a C. a saltarem de tronco para tronco” (registo n.°
210)

“Nas bobines, algumas criangas saltavam” (registo n.° 225)

‘AE.,oD., aM.T.eoA. estavam a fazer um percurso de
troncos” (registo n.° 237)

“Algumas criancas dao saltos e rodopiam” (registo n.° 247)

“criangas colocam os pés de cada lado do autocarro, num
pé no lugar da direita e outro pé no lugar da esquerda”
(registo n.° 190)

Jogos de superficies
de contacto e
elementos instaveis

“O P. coloca-se de pé, em cima de uma bobine com a
parte plana no solo” (registo n.° 185)

“O R. e 0 Af. fazem um percurso, composto por uma
pedra, um tijolo que nao esta fixo que tem, por cima, outro
tijolo partido, um tijolo ao lado e uma pedra irregular”’
(registo n.° 194)

“Ha uma partida que esta mais para fora, outras que estao
desniveladas. A M.Ct. coloca-se em cima dessas paletes”
(registo n.° 230)

“A M.C. coloca um tubo de cartdo na horizontal perto de
uma cadeira. Coloca-se em cima do tubo de cartédo”
(registo n.° 231)

11
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“A Md., o Af. e o R. andam por cima de muitas pedras,
colocando as maos em cima das pedras molhadas”
(registo n.° 196)

“A M.C. passa a ponte e salta em cima dela” (registo n.°
192)

“O R. esta a saltar nas escadas e a tentar agarrar-se a
parede que esta ao lado do corrimao” (registo n.° 178)

“O R. da saltos consecutivos de pedra
para pedra com os pés juntos” (registo n.° 194)

“A I. coloca os pés em cima de uma prateleira de livros e
volta a subir” (registo n.° 256)

“A Md. e o Af. tentam subir para cima da mesa redonda”
(registo n.° 296)

“A |. agarra-se ao triangulo de espelho que esta na praca e
comeca a trepa-lo” (registo n.° 311)

Jogos de velocidade
elevada

“A Md. esta a correr no pinhal, escorrega” (registo n.° 274)

“E. diz que estava a correr e foi contra a M.T.” (registo n.°
187)

“havia uma descida acentuada na relva, as criangas foram
a correr” (registo n.° 196)

“Desliza com muita velocidade no escorrega” (registo n.°
323)

‘O T. senta-se e desliza [escorrega molhado]” (registo n.°
323)

“o F. a parar porque tem ramos presos” (registo n.° 194)
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“a M.C. que cai com ervas presas as galochas” (registo n.°
194)

“A |. passa por cima de um ramo e um pau, mas o0 ramo e
o pau ficam presos a ela” (registo n.° 196)

“O A. e 0 S. estdo deitados de barriga e de cabeca para
baixo numa rampa” (registo n.° 338)

Jogo de luta e
perseguicao

‘O R. e 0 M. brincam as lutas” (registo n.° 274)

Razdes das
criancas se
envolverem em
brincadeiras
arriscadas

Associado ao
imaginario, ao faz-
de-conta

“A M.T. diz que estao a atravessar um lado que tem bichos
€ ndo podem cair” (registo n.° 190)

“O Rm. diz que sdo dinossauros e que ele € o T-Rex”
(registo n.° 274)

Associado a
desportos radicais

“porque é divertido passar para os troncos e nao cair.
Parece um skate” (registo n.° 210)

Associado a jogos

“Tinhamos de fugir do D., mas s6 podiamos pisar os
troncos”(registo n.° 237)

Associado ao
sentimento de
COrajoso

“Mesmo que que caia, eu hao choro, porque sou mais
valente” —diz o R. (registo n.° 219)

“A Md. diz que néo, «porque somos
corajosos, nao caimos»” (registo n.° 219)

“porque se sente forte” (registo n.° 306)

Associado ao
sentimento de
competéncia (eu
Sou capaz)

“eu vou conseguir’(registo n.° 274)

“porque consegui’ (registo n.° 320)

“consegui sozinho” (registo n.° 320)

“Joana, saltei muito alto’(registo n.° 331)

“Oh Joana, ja aprendi’(registo n.° 337)
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Ser uma experiéncia
nova/desafio

“Eu nunca saltei de uma pedra muito grande” (registo n.°
197)

“é mais irregular, tem mais pedras e ramos.” (registo n.°
274)

Ser algo instavel

“Perguntei a E. porque achava aquilo giro. A
E. diz «porque aquilo abanax» (registo n.° 204)

“A An. diz porque balangava de um lado para o outro”
(registo n.° 216)

“era muito fininho e que era giro” (registo n.° 257)

Gostar de saltar
muito alto

“porque gostamos de saltar muito alto” (registo n.° 330)

Ser algo de
crescidos

“E coisa de crescidos” (registo n.° 210)

Ter mais forca

“é para ter forga” (registo n.° 219)

Querer-se fazer
igual as criancas
mais velhas

“Ela quer fazer igual” (registo n.° 219)

“O S. sobe e prende-se as traves” (registo n.° 306)

Observacao de
estratégias de
resolucéo de
problemas

Evitar os degraus
altos

“procura uma forma de a descida nao ser tao alta,

desviando-se, sempre que possivel, dos degraus grandes’

(registo n.° 50)

i

“Procura um caminho no degrau que seja mais baixo,
mais proximo do degrau seguinte” (registo n.° 274)

Andar/descer
devagar

“Desce muito devagar as escadas” (registo n.° 50)

“As criangas andam muito devagar” (registo n.° 192)

“A Dg. anda muito devagar” (registo n.° 192)
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“O A. diz que agora atravessava-a sossegadinho a andar”
(registo n.° 193)

“vai-se aproximando muito devagar” (registo n.° 210)

“devagar” (registo n.° 200)

“colocavam os pés no meio da esponja, devagar” (registo
n.0 225)

“devagar” (registo n.° 225)

“andar devagar” (registo n.° 225)

Descer inclinacdes

“sentam-se no chao e descem” (registo n.° 274) 1
sentado
Passar muito rapido | “Porque nds passamos muito rapido” (registo n.° 200) 1
Passar sozinho/a “passava sozinha” (registo n.° 200) 1
“Coloca um pé no chao e, depois, coloca o outro pé no
chao e coloca o tubo por cima da bobine na horizontal”
_ (registo n.° 185)
Subir/Descer ) » : o
. segura-se na terra e desce” (registo n.° 274)
auxiliando-se a - ~ N 5 - 5
. com as maos seguram-se as rochas” (registo n.° 274)
outras coisas — — — ,
‘A |. agarra-se [ao tridngulo]” (registo n.° 311)
“O T. ao passar, punha o pé entre as esponjas” (registo n.°
225)
“A M. estica os bracos para os lados, esticando-os, como
Utilizacdo de se se estive a equilibrar” (registo n.° 192)
diversos segmentos | “com os bragos esticados para os lados” (registo n.° 194) 1

corporais para se
equilibrar

“Da pequenos passos, com os bragos esticados para o
lado e com o corpo inclinado para a frente” (registo n.° 194)

“colocando os bragos esticados” (registo n.° 194)
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“os bragos esticados de lado” (registo n.° 194)

“estica os bragos para o lado” (registo n.° 194)

“abrem os bracgos para os lados” (registo n.° 210)

“colocou os bragos abertos no ar” (registo n.° 225)

“com os bragos abertos” (registo n.° 225)

“ela flete as penas e continua com os bragos abertos”
(registo n.° 225)

“os bragos e o corpo esticado” (registo n.° 274)

Utilizacao de
diversos segmentos
corporais para
aumentar/diminuir a
impulsé&o

“palangam os bragos, dando velocidade para o salto”
(registo n.° 210)

“batem varias vezes com os pés em cima dos troncos,
dando pequenos passos que quebram a velocidade”
(registo n.° 210)

“coloca os bragos para tras, flexiona as pemas e da um
impulso para a frente” (registo n.° 331)

Colocam-se a ponta
de uma superficie
para saltar para
outra

“Colocam-se a ponta do tronco, saltam
para o tronco” (registo n.° 210)

Colocar-se em cima
de um superficie,
saltar para o chéo e
voltar para a

“desciam e depois vinham para cima delas” (registo n.°
225)

superficie
Utilizar o solo para “Algumas criangas desequilibram-se, colocam as méos no
se equilibrar chao” (registo n.° 194)
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“Quando chegam ao tronco, baixam-se e seguram-se no
tronco com as maos” (registo n.° 204)

Utilizacdo de objetos
de apoio (canas)

“O S. leva duas canas uma em cada mao, a medida que
sobre o trilho, e faz pressdo com as canas na terra”
(registo n.° 194)

“segurando na cadeira” (registo n.° 231)

Alteracdo do lugar
dos obstaculos

“Algumas criangas tiravam as paletes de lugar e
construiam outro caminho, mais facil’ (registo n.° 225)

“O T. comegou a fazer uma construcdo com as paletes
entre as bobines, construindo um caminho” (registo n.°
225)

“podiam juntar os quadrados todos e colocar as esponjas
alternadas” (registo n.° 225)

Agarrar-se a
colegas

“O M. cai, agarra-se ao Rm. e ao F.” (registo n.° 194)

“seguram-se uns aos outros”(registo n.° 194)

“agarrando-se umas as outra” (registo n.° 204)

Cooperacéo entre
pares

“O F. tem um pau e diz ao M. para segurar. O F. coloca o
pau na horizontal e os dois
agarram no pau” (registo n.° 194)

“eu, para me levantar, utilizei técnicas que aprendi com o
meu primo” (registo n.° 237)

Partir ramos que
estéo presos ao

“retira os ramos e puxa o pé e o ramo parte-se” (registo n.°

274)
corpo
Colocar almofadas ) . .
~ As criangas colocam por cima de um
no chéo

198



tapete, muitas almofadas que cobrem o chao” (registo n.°
294)

Tentativa e erro

“A . agacha-se, coloca uma mao a segurar o tronco e poe
l& 0 pé e depois o outro e tenta colocar-se em cima do
tronco grande. Cai. Volta a tentar, mas coloca um pé e
depois o0 outro, ja estando de pé.” (registo n.° 194)

“Tentam equilibrar-se, colocando os bracos esticados, até
que caem. Voltam a ir para cima do tronco” (registo n.°
194)

“Salta para o chao e volta a subir para o tronco a seguir”
(registo n.° 210)

“A M.C. repetia a agéo diversas vezes” (registo n.° 174)

“O Af. faz forca com os pés contra o triangulo e acaba por
escorregar. Comeca a fazer forga mais rapidamente”
(registo n.° 311)

Querer fugir ao
obstaculo

“ndo se quer sentar” (registo n.° 274)

Conversas entre
pares

Aperceber-se das
dificuldades dos
desafios

“o M. diz que aquilo é dificil. O F. diz que pensou que fosse
mais facil’ (registo n.° 194)

Aperceber-se de
coisas que ndo dao
para passar

“O S. diz «isso assim nao da, é redondo e fino, vou cair»”
(registo n.° 194)

Aperceber-se dos
perigos

“Aqui nao posso saltar, tem picos’(registo n.° 274)
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Criar regras nas
brincadeiras

“Diz que se tem de fazer o percurso e saltar para la do
pau.” (registo n.°194)

Aperceber-se que é
normal cair

“A |. diz «tem muitos paus, caimos, acontece, mas ficamos
bem»” (registo n.° 196)

Ajudar os amigos a
superar medos

“A C. diz «é assimy, saltando de um tronco para o outro e
agachando-se quando passa de um tronco para o outro”
(registo n.° 210)

Apercebem-se que
ha amigos que
precisam de mais
tempo e ajuda

“eu consigo ir sozinho, ele tem de ir devagarinho” (registo
n.0 278)

Emocdes
observadas
durante essas
brincadeiras

Medo

“A M. comeca a chorar” (registo n.° 46)

“O A. e a E. dizem que sentiram medo. Pergunto porqué.
O A. diz que pensavam que iam cair da ponte” (registo n.°
193)

“O R. aproxima-se e diz «estou com medo de me
magoar»” (registo n.° 196)

‘OR.,aM.e 0 S. disseram que
tinham medo” (registo n.° 225)

“A M. e o Rm. ficam mais sossegados, a olhar para baixo’
(registo n.° 246)

“O Rm. agacha-se, mas acaba por ndo saltar” (registo n.°
246)

Alegria

“O MI. e o F. levantam-se durante a descida,
caem e eu digo “yeahhh, que giro”. Eles olham para traz,
riem-se e repetem o que disse” (registo n.° 46)
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“dizendo que era giro” (registo n.° 210)

“a M. comega-se a rir e a dizer que sim[foi giro]” (registo n.°
274)

“vai a correr a sorrir” (registo n.° 274)

Tristeza

“O A. diz que quando caiu se sentiu mal”’ (registo n.° 193)

Estratégias para

Dizer o que se tem
medo a alguém

“dizermos o que foi” (registo n.° 312)

Pedir ajuda a um/a
amigo/a ou adulto

“pedir ajuda a um amigo e a professoras” (registo n.° 312)

“subir com a ajuda das professoras”(registo n.° 312)

ultrapassar o “chamar as professoras ou os amigos” (registo n.° 312)
medo Utilizacdo de “posso ter cotoveleiras, posso

acessorios que ter joalheiras”(registo n.° 312)

protegem o corpo “pode ter um capacete” (registo n.° 312)

Estar concentrado “estar concentrado” (registo n.° 312)

Procurar um adulto | “A crianga vai em dire¢édo a outro adulto” (registo n.° 246)
Comportamentos | que lhe facilite a “A M. fica para tras comigo e comega a esticar uma das
observados situagao mé&os” (registo n.° 274)

guando a crianca
se depara com

Parar e ndo se
mexer e a dizer que

“Comeca a dizer que quer sair.” (registo n.° 306)

dificuldades guer sair

Chorar “fazer sons como se fosse chorar” (registo n.° 274)
Comportamentos “a M. ja ndo me pede para lhe dar a mao” (registo n.° 246)
observados Crianca ganha
guando o adulto autonomia “sim, mas sozinho” (registo n.° 274)

auxilia e comeca a
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dar liberdade a
crianca

Concecoes
associadas ao
perigo

Idade da crianca
associada a
incapacidade

“O S. vai a correr em direcao a educadora e diz que a irma
esta em cima de uma pedra” (registo n.° 28)

“Nao tinha medo, porque sou crescido, mas o meu mano
s6 passava comigo” (registo n.° 200)

“ele podia cair e eu sou crescida e tenho cuidado” (registo
n.2 200)

Pergunto «entéo e vocés ndo se podem magoar?». O D.
diz «<n&o, porque somos mais crescidos do que eles»
(registo n.° 210)

“para os bebés nao” (registo n.° 210)

“ndo, porque podia cair e magoar-se” (registo n.° 219)

Locais altos

“O R. diz «foi muito alto»” (registo n.° 197)

“era alto” (registo n.° 225)

Local de queda
afastado

“é muito longe” (registo n.° 210)

Equipamentos sem
suportes para se
segurarem

“a ponte ndo era assim tao segura. N&o tinha corrimbes”
(registo n.° 193)

“O A. diz que devia ter corrimdes para nos segurarmos e
n&o cairmos” (registo n.° 193)

Equipamentos
instaveis

“os paus abanavam e vinham
para baixo quando os pisava.” (registo n.° 193)

Animais que os
podem comer

“depois no lago e tem crocodilos e tubardes e comem-nos”
(registo n.° 200)
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“Uma crianga disse «Joana, esta a chover, temos de ir»”

Estar a chover (registo n.© 165) 1
Cair “porque depois caimos” (registo n.° 248) 1
Alguém empurrar “um dos amigos o empurrou” (registo n.° 274) 1
Superprotecéo do ‘O S. vai a correr para perto dairma e
e ' , R . 1
irmao/irma fica de volta dela até que ela desca” (registo n.° 28)
N “O S. chama-me e diz «Joana, Joana, olha a |.». Pergunto
Superprotecdo dos . o X
N colegas 0 qye tem. O S. olha para mim e diz «néo vés, ela estd em 1
Superviséo das perigo» (registo n.° 223)
criangas Permisséo dos “a minha mae deixa’(registo n.° 219)
adultos afeta o que
acriancadeixao/a | “O S. diz que ndo faz mal que a irma costuma fazer aquilo 2
seu/sua irmao/irmd | para se sentar” (registo n.° 236)
fazer
Comentarios de “A E. olha e diz «olha que vais cair»” (registo n.° 178
aviso de Vais cair 2
consequéncias “olha que ainda cais” (registo n.° 271)
entre pares
Comentarios que
intensificam os N&o consegue “Uma das criangas diz que ela tem medo” (registo n.° 274) 1
medos das
criancas
TOTAL 70
C. Experimentagdo dos “A educadora foi ver a ponte” (registo n.° 192) 1

ambientes antes
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Superviséo do
adulto

das criangas

explorarem
- “Os adultos seguram logo nas maos das
Acbes de . » .
~ criancas para estas passarem a ponte” (registo n.© 192)
prevencdo de ) e Y - - .
. Ajudar/Segurar as Da as duas maos a criancga e ajuda-a a descer” (registo
acidentes :
criancas n.° 246)
“Um dos adultos aproxima-se para lhe dar a outra mao”
(registo n.° 246)
Evitar degraus “ndo irem pelo degrau maior, que existe uma parte plana”
Acbes que 0s maiores (registo n.° 45)
adultos impedem | A crianca estar “estas toda molhada, ndo podes andar assim” (registo n.°
molhada 248)
. “assim vao cair” (registo n.° 45
Vao cair (reg )

Comentarios dos
adultos

“pode cair” (registo n.° 236)

Associados a idade

“cuidado S., a tua mana é pequena” (registo n.° 236)

da crianca
N&o se podem “Um dos adultos diz que ninguém se pode magoar”
magoar (registo n.° 246)

N&o podem fazer
aquilo

“nao pode fazer aquilo” (registo n.° 336)

“diz para as criangas pararem” (registo n.° 338)

Comentarios que
intensificam os

N&o consegue

“a M. tem medo de alturas e que nao consegue descer”
(registo n.° 246)

medos das “Outro adulto diz que o Rm. também tem medo e que néo

criangas consegue” (registo n.° 246)

Acles que . “O adulto diz que ela tem medo, mas que com ajuda ela
Eu ajudo » :

promovem consegue” (registo n.° 274)
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ultrapassar o
medo

TOTAL

15
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Anexo U. Andlise de conteldo das respostas das criancas na entrevista

Tabela Ul.

Transcricdo das respostas das criancas na entrevista por blocos de informacgao

ANALISE DE CONTEUDO DAS RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS FEITAS AS CRIANCAS

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia U.EX

“é estarmos em casa se houver algum perigo 1a
fora n6s ndo podemos sair de casa” (E.)

“nds estarmos em casa e se nds quisermos sair
vamos, se nos nao quisermos nao saimos” (E.)

Concecao

associada ao Estar em casa € proteger-nos, em casa’ (J.) 6 5
Concecdes de | ambiente familiar “estar em casa” (ML)
seguranca

“é uma casa, porque nao vé os fantasmas”
(S.M))

“‘uma casa” (M.Ct.)

11 Unidade de Enumeragcéo, referente a cada entrevista.
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Permissao/

consentimento das
familias

“quando queremos ir ao parque e as vezes 0s
pais nao deixam, ndo vamos. Vemos televisao
ou brincamos. Quando os pais deixam, vamos”
(M.T.)

Alimentacao saudavel

“comer a comida que faz bem” (Md.)

Concecao
i > Comida com . . .
a?souadaNa elementos Naturais “sim, porque os meus pais deixam. Os
alimentaceo . cogumelos nao fazem mal” (S.M.)
gue vém na natureza
Concecao Objetos de lutas “o0 escudo é para defender” (MI.)
associada a
objetos Objetos de auxilio “uma corda para segurar” (C.)
Concecodes x p =
. Seres gue nao se Porque eles nao fazem mal, eles ficam
associadas ao Y
. movem parados” (S.M.)
movimento
“Ficamos em casa a brincar.” (E.)
Concecao
associada a Brincar “brincar com os pais” (R.)
atividades _
“princar, porque ficamos contentes” (l.)
“que ndo é muito alta para ndo nos magoarmos”
Concecoes Altura baixa F)

associadas a

“uma coisa boa é uma baixinha” (P.)
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caracteristicas do

“n&o subir coisas perigosas” (M.CI.)

ambiente
“tem relva” (Fr.)
Ter relva “a relva € muito macia” (E.)
“Porque tem relva no chao” (An.)
Acéo de se pendurar |, , , ,
¢ ) P pendurar numa arvore € seguro” (Af.)
numa arvore
c ~ Acéo de se segurar ; , Y
oncecoes segurar na arvore” (Mr.)

associadas a
acoes

numa arvore

Acéo de se salvar

“é podermos salvar-nos” (Mt.)

Acéo de se esconder
e de ninguém o ver

“é estarmos protegidos. E ninguém encontrar-
nos e ninguém nos ver” (E.)

Concecoes
associadas a
consequéncias
de atos

N&o magoa

“que faz bem, que ndo nos magoamos” (Rm.)

“porque ninguém cai” (An.)

Concecoes
associadas a
incéndios

Presenca de Fogo

“nao haver fogo” (Al.)
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“porque era giro passar la por cima. Era segura,

Concecgoes . .,
associadas a Divertir-se porque nds gostamos de passar” (Md.) 2 5
emoges “é seguro, porque eu gosto (S.)
TOTAL 30 20
“quando nos estamos no carro, nds nao temos
Concecoes o cinto. Isso é o perigo mais perigoso de todos”
iadas & .
associadas a N&o se colocar o cinto (M.T.) 2 2
seguranca
rodoviaria “se nao tiver cinto e se vir algum policia e vir o
policia e depois prender” (E.)
A Concecao
associada a Permissédo das “quando os pais dizem que ndo podemos ir ao 1 1
Concegbes de | permissdes dos | familias parque” (M.T.)
perigo pais
“é um bicho” (An.)
. Animais pequenos 2 2
Concecoes “uma aranha grande” (M.Ct.)
associadas a
animais “uma abelha” (Dg.)
Animais que picam 2 2

“‘uma abelha” (C.)
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Animais atras das

“e se vier um cao e nos estivermos a frente e
nds temos de correr para ele ndo apanharmos”

(E)

. 2
criancas
“é nos estarmos a fugir, a fugir muito rapido e
algum animais estiver atras de nos” (E.)
“os animais, porque podem comer as pessoas’
Animais que podem (MI) 5
magoar “que seja feroz e pode vir atras de nés e pode
comermos” (E.)
“cairmos de uma arvore” (Af.)
“cair na arvore” (Mr.)
“um monte alto” (P.)
Concecgoes — . )
associadas a cair na arvore” (Mr.
' Altura 10

caracteristicas do
ambiente

“é muito alto” (M.T.)

“é alto, é perigoso para os pequeninos” (P.)

“E alto” (M.Ct.)

“é uma coisa alta” (M.Cl.)
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“é muita alto” (Af.)

“é muito alto” (Rm.)

Solo inclinado

“porque é toda a descer, pode alguém menino
rebolar pela relva e cair pela relva e magoar a
sua cabega” (P.)

Arvores caidas

“Ha arvores caidas” (An.)

“Ha arvores caidas” (M.Ct.)

“Ha arvores caidas” (C.)

Pedras soltas

“pedras a saltar” (P.)

“as pedras caem das pedras” (S.M.)

“as pedras fogem” (S.M.)

Mexer em algo que
pica

“picos, porque pica na pele dos meninos” (Md.)

“porque tem picos” (S.)

Tipo de
solo/superficie

“a pedra magoa, podiamos por relva” (M.Ct.)

“sim [é periogos], porque podemos bater e 0
chao é de pedra” (M.T.)
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“é perigoso, porque podemos ciar, quando
estamos a saltar. O chao é de pedra” (C.)

“nds podiamos rebolar e como este chao é feito
disto [emborrachado], nés podemos magoar-
nos” (E.)

Material dos
equipamentos

“Temos de ter cuidado, porque é de metal. E
muito duro” (Rm.)

“Temos de ter cuidado, porque é de metal. E
muito duro” (Mt.)

Desconhecido — ndo
se ver o que ha por
de baixo

“porque tinha agua aqui em baixoe o A,,
guando tocou, ele ia quase caindo de cabeca e
podia ir para um sitio perigoso, como uma
floresta com dinossauros ou com lobos” (E.)

Concecodes
associadas a
acoes

Colocar objetos
pequenos ha boca

“é quando n6s pomos uma coisa na boca e nao
conseguimos tirar” (1.)

“bolinhas pequenas, os meninos podem por na
boca” (l.)

Bater em alguém

“se alguém batesse” (Mt.)
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Concecodes

associadas a Medo “‘medo” (J.)
emocodes
Concecoes “subir assim é perigoso para os pequeninos”

associadas a
idade

Criancas com idades
inferiores a 3 anos

(P)

Concecdes Fantasmas “fantasmas, porque assustam” (S.M.)
fassoqa}d.as a0 Alteracies fisicas “se nds mexéssemos [cogumelos], ficavamos
maginaro : com os olhos vermelhos” (M.T.)
“‘magoar no joelho” (Mr.)
“machuca-se” (M.Cl.)
“magoam-se” (S.M.)
Concecgoes Ato de se magoar
associadas a “podemos magoar-nos” (Af.)
eonsequencias “magoar no joelho” (MI.)
de acdes

“os troncos podem raspar nos joelhos” (Af.)

Morrer

“podemos mexer e podemos morrer” (C.)

“podemos mexer e podemos morrer” (M.Ct.)
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“se n6s mexéssemos, morriamos” (E.)

“podemos cair” (Mt.)

“podermos cair” (Fr.)

Ato de Cair “podemos cair” (C.)
“porque podemos cair” (M.Ct.)
“podemos cair’ (Rm.)
Ir ao médico “vao ao médico tirar a bolinha” (l.)
. “depois se cairmos pode haver um buraco de
De se sujar . . ”
terra e depois nos sujarmos” (E.)
Concecodes ; . C
. se um carro tiver fogo, chama os bombeiros
associadas a Presenca de Fogo (AL)
incéndios '
“‘Uma vez eu cai do escorrega e magoei-me”
(E)
Formas da Experiéncias/
crianga saber o “Se empurrar, um dia a J. empurrou-me e eu ja
Vivéncias

gue € perigoso

me magoei a sério” (Af.)

“Nao, para mim, ndo €, porque eu cai’ (M.Cl.)
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“é [perigoso] e eu ja piquei-me” (S.)

Dialogo com os

“Ensinaram-me, a minha mae e o meu pai.” (P.)

2 2
aduitos “porque nés fomos a quinta e ouvimos” (E.)
TOTAL 67 20
Algo mau “é uma coisa ma” (P.) 1 1
“Risco é perigo” (E.)
Perigo 2 1
“orisco . . . € quando estamos em perigo” (E.)
Concegdes com | Algo que magoa um nsc? mau, uma coisa que nos pode 1 1
~ magoar” (P.)
B. conotacao
negativa Alguém que magoa | “é um arranh&o” (Af.) 1 1
Concecgodes de
risco Associado ao mau "
comportamento € portar mal” (A.) 1 1
Associado a presenca | “Corro um risco mau, como haver um incéndio” 1 1
de fogo (P.)
“o risco é desenhar na mesa” (Af.)
Traco 4 4

“Pode ser um risco numa folha de papel” (P.)
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“s80 risco, para fazer o nome e depois

Concecoes guardam” (R.)
associadas ao
desenho “gquando vocé quer fazer um risco assim € so ir
buscar uma caneta” (M.Cl.)
TOTAL L
“porque eu achei que era divertido. Senti-me
Sentir-se bem bem.” (E.) 2
Associada a PRSI ;
~ “é muito divertido saltar” (E.)
emocdes
. “depois rodou aquilo muito rapido e eu ia
Medo (adrenalina) .p ~ g P 1
D. caindo, mas néo cai” (E.)
Razes das “uma vez que fiz isso [colocar-se de pé em cima
criancas se do escorregadal, fechei os olhos e senti o ar”
envolverem ou | Associado a . (E.)
~ A Saltarem/Subirem
nao em experiéncias s - 3
. . de/em sitios altos quando eu salto de um tronco, eu salto e eu
brincadeiras novas ,
_ voo” (S.)
arriscadas
“porque eu nao tinha subido” (S.M.)
“Porque eu sou forte” (Fr.)
Associado a Sentimento de 5
desafios competéncia “os jogadores, as vezes, estdo a jogar a bola e

caiem e magoam-se, mas nao choram” (Af.)
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“{a experimentei, mas eu ndo cai. Estou a
segurar sempre. Estou a fazer ginastica” (R.)

“porque é dificil saltar nos troncos” (Md.)

“nds saltamos sozinhos, ndo magoamos” (Mr.)

Experiéncias de

“eu cal, eu cai. Nao voltava a ir, porque cai.

talha Ja ter caido Se voltasse a fazer também caia” (A.) 2 2
“Nao, pra mim, nao €&, porque eu cai’ (M.Cl.)
“Eu tenho medo de alturas” (S.)
Emocdes que “eu tenho medo de subir arvores, porque, e se
Medo . ~ . i 3 2
despoletam eu cair?! Alguns ramos sdo muito finos” (E.)
“eu tenho medo de picar-me” (S.)
Permisséo/ “para mim ndo, porque é muito feio. O meu pai
~ . nao
consentimento N&o deixarem 1 1
dos adultos me deixa subir aqui” (M.Cl.)
TOTAL 17 10
“‘bater” (E.)
E. Bater 2 2

“bater” (M.Ct.)
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Caracterizacéo
do espaco
interior do

contexto — coisas
que podem
magoar

Morder

“morder” (E.)

Apertar 0 pescoco

“apertar o pescogo” (E.)

Associado a Puxar o cabelo “puxar o cabelo” (M.T.)
conflitos entre
pares Empurrar “empurrar” (C.)
Magoar os
sentimentos “dizer coisas feias” (An.)
verbalmente
Associado ao ~ « %
. Chéo no chao” (Rm.)
pavimento
Associado a Escadas “escadas, porque nos podemos descer muito
equipamentos rapido e ndés podemos magoar” (C.)
“saltar de uma cadeira, nesta parte de tras”
Saltar (Md.)

Associado a
habilidades
motoras

“saltar do palco para o chao” (Fr.)

Subir para cima de
uma cadeira

“por-me em cima da cadeira e cair para tras”
(Md.)

Subir para cima de
uma mesa

“por-se em cima da mesa e a mesa vai virar-se”

(R.)
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Correr a grande
velocidade

“correr muito depressada, a gente cai e tropeca
numa pessoa que nao consegue ver’ (M.Cl.)

nos corredores, é que nés corrermos,
tropecarmos a uma pessoa e caimos com o
joelho e com a cabega” (Mr.)

“Alguém vir a correr e entrar na sala e aleijar-se”

(R.)

Entalar os dedos

“os meninos entalarem os dedos no armario”

(P.)

Atirar um brinquedo e

Associado a “se alguém atirasse um brinquedo e fosse para
~ bater na cara de g
acoes i acara” (Rm.)
alguém
Nao se estar a olhar “pater a cabeca, quando nds ndo estamos a
para onde se estaair | olhar para onde nés estamos air” (A.)
“Se partir alguma coisa e eles ndo saberem que
aquilo esta partido, podem-se arranhar. O
Associado a amigo pode apanhar e arranhar outros amigos”
. Objetos partidos
objetos ) P E)

“ha coisas que se podem partir e magoar-nos,
os vidros” (J.)
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“Os vidros podem partir-se e nés cortarmo-nos e
deixar sangue” (Af.)

“Os vidros podem partir-se e nés cortarmo-nos e
deixar sangue” (Fr.)

“cadeira grande [de baloicar], porque pode partir

Cadeira de baloicar as coisas. E perigoso. Ela abana e deixa-me 1 1
cair’ (S.M.)
Mesas gue se viram “as mesas podem-se virar” (Fr.) 1 1
Cadeiras que podem | “as cadeiras podem cair para tras e podemos
cair cair com a cabega” (Mr.)
“as cadeiras podem cair para tras e podemos 3 3
cair com a cabecga” (Fr.)
“as cadeiras podem cair para tras e podemos
cair com a cabeca” (Af.)
Janelas “cair numa janela” (Fr.) 1 1
TOTAL 29 16
Brincadeiras que “jogar futebol” (Mt.)
F. Jogar futebol 10 6

as criancas mais
gostam de

“jogar futebol” (Rm.)
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Caracterizacéo
do espacgo
exterior

realizar no
espaco exterior

“‘jogar a bola” (Af.)

“‘jogar a bola” (Fr.)

“ao futebol” (P.)

“brincamos a bola” (Fr.)

“futebol” (Mt.)

“futebol” (Rm.)

“futebol” (ML)

“a jogar a bola” (Mr.)

Escorregar no
escorrega

“escorregar no escorrega” (Mt.)

“escorregar no escorrega” (Fr.)

“‘gosto de ir ao escorrega” (Mr.)

“vamos ao escorrega” (E.)

“andar no escorrega” (S.)

Brincar ao faz-de-
conta

“pbrincar na casinha pequena” (S.M.)

“a casa com paus” (J.)
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“aos pais, as maes” (P.)

“eu gosto de fazer piqueniques a fingir’ (Mr.)

“as princesas” (An.)

“brincar com os brinquedos da caixa” (S.)

Brincar com
elementos naturais

“pbrincar com terra” (S.M.)

“pbrincar com terra” (S.)

Saltar em troncos

“saltar num tronco” (Mt.)

“saltamos em troncos” (E.)

“Saltar em troncos” (E.)

Saltar a corda

“saltar a corda” (E.)

Brincar com os
amigos

“brincar com os amigos” (Fr.)

“Gosto de brincar com os amigos” (Al.)

“com os amigos” (R.)

“com os amigos” (A.)

Andar de bicicleta

“andar de bicicleta” (A.)

222



“andar de bicicleta” (R.)

“andar de bicicleta” (E.)

Jogos coletivos

“brincar aos maus. Eu sou a ma e eles
apanham-me” (J.)

“brincar as corridas e apanhadas. Mais aos pais
e as maes” (P.)

“gosto mais de correr” (M.CI.)

“a apanhada” (S.)

“as escondidas” (Md.)

“ajogos” (Md.)

“corremos com os amigos” (E.)

“correr” (S.)

Motricidade fina -
desenhar

“desenhar la fora” (Fr.)

Exploracdo do corpo
— formas de andar

“ando assim [anda em quadrupedia como rabo
para cima]” (M.Cl.)
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Locais do espaco
exterior onde as
criangas mais
gostam de
brincar

Escorrega

“Aquele que tem o escorrega grande, porque
ele tem dois escorregas e depois nés depois...
para nao estarmos a espera” (E.)

“daquele escorrega muito grande” (R.)

“Escorrega” (M.Cl.)

“escorrega” (1.)

“gosto de descer pelo escorrega” (Md.)

Jardim

“darelva” (Fr.)

“da relva” (Af.)

“no jardim” (Mt.)

“no jardim” (MI.)

“no jardim” (Rm.)

“na relva” (P.)

“no jardim” (M.Ct.)

Espaco de faz-de-
conta - Casa

“A casa que é muito grande” (Al.)

“em casa” (An.)
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“em casa” (C.)

Equipamento de ferro
em forma de carro

“do carro grande” (A.)

“gosto de baloigar aqui [equipamento de ferro]”
(Md.)

“gosto de andar naquele carro que tem trés a
frente e atras tem dois sitios para dois meninos”
(Md.)

Escada

“subir, com as mé&os e com os joelhos nas
escadas” (Mr.)

Percecéo de
risco

Nos troncos

“nos troncos. Os troncos podem cair e magoar-
nos nos joelhos” (Af.)

“um tronco rebolar e podemos cair” (Af.)

“os troncos grandes, os troncos pequeninos. Se
nos levantarmos e cair em cima de um dedo,
déi muito. Houve uma vez que eu até cai e ndo
conseguia andar” (P.)

“um tronco que esta assim e nds pormos la um
pé e agarramo-nos aos troncos das arvores,
mas os bebés podem cair, com as perninhas
pequenas, ndo chegam” (P.)
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Nas mesas

“as mesas podem-se virar” (Fr.)

Nas arvores

“pode cair uma arvore e magoar-nos” (Af.)

1]

“a arvore que nds subimos, com muitos troncos’
(Mr.)

No escorrega

“Pormo-nos de pé no escorrega e depois pomo-
nos de pé a surfar e depois podemos caimos
para a frente” (E.)

“no escorrega, é alto e muito duro” (Af.)

“no escorrega, é alto e muito duro” (Fr.)

“bater com a cabeca no escorrega” (Fr.)

Coisas duras (pedras
e vidros)

“coisas duras, como os vidros e as pedras” (Af.)

“de correr, de brincar” (Dg.)

Correr “de correr, de brincar” (An.)
“de correr, de brincar” (C.)
Pedras “uma pedra” (Af.)
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“uma pedra, que nds corremos e ela pode ser
dura. N6s corremos, ndos troblamos e
magoamos” (C.)

‘o chao” (Af.)
Chéo 2 2
‘o chao” (Rm.)
Corriméo ‘o corrimao” (Rm.) 1 1
Escadas nao podemos dar cambalhotas nas escadas 1 1
(M.Cl)
TOTAL 84 21
Bolotas “que tivesse bolotas” (M.T.) 1 1
G. “agua’ (J.)
Objetos que as “agua’ (M.)
criancas £ "
gostavam que emep 0s “uma bomba de agua” (Al.)
existisse no naturais e A
i i Agua E A ; i 8 8
espaco exterior ambientais g uma bomba de agua. A bomba de agua caia

do contexto

para cima de nés e rebentava e demos tinha
agua” (A.)

“agua, para fazer uma grande onda para
mergulharmos” (Af.)
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“trazer a nossa caixa de areia, para pormos
agua para brincarmos” (Fr.)

“eu gostava de ter ali um mar para ter pranchas
para fazer uma corrida” (E.)

“agua” (Dg.)
“areia” (Mr.)
Areia
“areia” (C.)
“terra” (S.M.)
Terra
“terra” (M.CI.)
Mais relva “um bocadinho de relvas” (P.)
“arvores, porque esta tanto espago que devia ter
relva e muitas mais arvores para trepar” (P.)
Mais arvores -
arvores para trepar” (Fr.)
“eu de brincar para me por cima da arvore” (Fr.)
Lama “podemos fazer uma poga com lama” (Af.)
Neve “neve” (R.)
Equipamentos Baloicos “paloicos” (1.)
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“paloigos” (J.)

“um baloigo” (M.CI.)

Escorrega com porta

“um escorrega que tinha uma porta. Abriamos
uma porta e iamos para o escorrega” (Md.)

Tuneis “tanel” (J.)
“um trampolim” (E.)
Trampolim
“um trampolim” (J.)
“uma trave muito alta até aos espaco para subir
Trave alta ) ,
e eu vir o planeta Terra” (R.)
Reldgios “que tivesse relégios para ver as horas” (M.T.)
Bebés “muitos bebés para nés brincarmos” (M.T.)
. “cortinas para fechar as janelas na casinha”
Cortinas MLT
Brinquedos M.T)
Tambor “tampor” (J.)
Picareta “‘uma picareta de madeira” (P.)
Legos “Legos” (S.M.)
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“quatro maquinas para fazer queques e para

Maquinas de doces fazer guloseimas” (E.) 1 !
Bicicleta e trotinetes “uma bicicleta e uma trotinete” (E.) 1 1
“para pintar as maos” (M.Ct.)
Tintas 2 2
“para pintar as maos” (C.)
“um campo de futebol. Podia ser como os
campos todos sdo. Tinha uma bola no meio
Campo de jogos | Futebol chéo g depois um risco e depois tinha a relva e 2 2
as balizas” (Md.)
“um estadio” (Mt.)
“uma sala de espetaculos, para haver teatros e
E de f »
Spagos de 1az Sala de espetaculos filmes e concertos” (P.) 2 )
de conta
“uma sala de cinema” (Rm.)
TOTAL 41 20
H Dinossauros “se houver um dinossauro” (E.) 1 1
' Acontecimentos
Caracterizag&o imaginarios Animais “Se formos a quinta de noite e se houver um 5 5

de ambientes

lobo e depois morrermos” (E.)
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naturais —
percecéo de
risco

“gquando o lobo vier de dia e os morcegos
estarem... todos os morcegos vao para o pé
do lobo” (M.T.)

Caracteristicas
do ambiente

Personagens “e de dia se vier uma bruxa e depois, com a sua
associadas ao varinha magica, transformar os animais todos
Halloween em morcegos e abdboras” (E.)

Sitios cair de uma montanha” (Af.)
altos/montanhosos

“com as arvores” (C.)

Degraus grandes

“onde a gente néo olha, a gente se machuca
no degrau. Porque sdo muito grandes os
degraus” (M.Cl.)

Pedras

“no chao, ha aquelas pedrinhas muito
peqgueninas, que podemos pisar e podemos
cair’ (Fr.)

“cairmos numa pedra” (Mr.)

Sitios escorregadios

“podemos por o pé e escorregar” (Af.)

“é escorregadio” (Rm.)

Coisas
desconhecidas

“os cogumelos sao muito perigosos, porque se
alguém os comer venenosos morre” (P.)
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Elementos naturais

“com aquelas flores que tém picos” (Md.)

. “ha pinhas” (J.) 3 3
gue picam
“paus” (M.Ct.)
TOTAL 15 12
Tocar em elementos “pbrincar com a terra” (S.M.)
. 2 1
haturais “encontrar bolotas” (S.M.)
“sim, porque a natureza tem coisas que caem.
Ver elementos Caem, porque a gente gosta que alguém que 1 1
L Atividades naturais a voar mexe, como & que elas voam na natureza”
» sensoriais (M.CL)
Atividades que
as criangas mais “‘podemos cheirar as flores, porque a natureza
gostam de fazer tem flores” (M.CL.)
na natureza [
Cheirar flores “cheirar flores” (C.) 3 3
“cheirar flores” (M.Ct.)
Apanhar elementos “apanhar folhas das arvores que caem” (Fr.)
. 4 2
naturais

“apanhar folhas das arvores que caem” (Af.)
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“de apanhar flocos de neve com a minha mao’
(Af.)

“que aparecam flocos de neve para apanhar”

Desenvolvimento (Fr.)
de habilidades “saltar’ (E.)
motoras
Saltar “gosto mais de saltar naqueles troncos. Posso 2 2
saltar. E dificil saltar nos troncos” (Md.)
Correr “de fingir que estou a correr” (M.T.) 1 1
Desenvolvimento | Jogar a apanhada “‘jogo a apanhada” (J.) 1 1
de jogos
coletivos Jogar as escondidas | “jogo . . . as escondidas” (J.) 1 1
“gosto de brincar com os animais” (S.)
Socializacdo Brincar com animais 2 2
“ha coisas giras, animais” (S.M.)
TOTAL 17 14
. ¢ inal a di a d
J. 5 Estratégias que Sinais de alerta al:jnJItSol 2: ?E ;zer «Nao e magoem dos 1 1
R(;epresentfslgoes se podem :
€ esr;trateglas introduzir nos “pormos um trampolim” (E.)
para haver um espacos por Trampolim 6 3

ambiente seguro

forma a

“um trampolim” (Af.)




minimizar os
perigos

“o trampolim do ginasio para saltarmos” (Fr.)

“trampolins pequeninos” (E.)

“um trampolim no meio” (Af.)

“um trampolim no meio” (Fr.)

Tapete

“um tapete para se cair nos se magoar” (Fr.)

“‘um tapete” (Mr.)

“podiamos por um tapete” (E.)

Manta

“por uma manta a volta dos troncos, para
cairmos 1a” (Md.)

Corrimdes/Traves

“Podiamos por uns raminhos aqui ao lado, para
ser uns corrimoes” (E.)

“parede” (Rm.)

“corrimao” (P.)

“Corrimdes para as pessoas se agarrarem” (P.)

“ferros a volta da ponte, para segurar [fazer
corrimoes]” (Mr.)
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“‘umas traves, para nos segurarmos nas traves e
nao cairmos” (1.)

“por as maos nos corrimdes” (Mt.)

Passagem mais larga

“Podiamos por mais alguns tronquinhos” (E.)

“podiamos por aqui troncos [entre os troncos
existentes]” (E.)

“podiamos por um fio, um né em baixo, para
nao cair” (Fr.)

“podiamos por uma coisa a volta para ela nao
cair para o rio” (Af.)

“cordas, seguravam para nao cair” (J.)

Cordas
“podemos por coisas para que ela nao cair e
depois por cordas [para prender os troncos]’
(S)
“uma corda” (M.T.)
“vamos precisar de uma corda” (Af.)

Boias “boias” (E.)
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Pintar troncos para
chamar a atencédo
gue era uma ponte

“pintar, porque nds pensamos que ndo € uma
ponte [para ver melhor a ponte]” (E.)

Ch&o com mais
suporte

Podiamos por pedra é mais seguro” (E.)

“uma torre de pedras pesadas, por baixo da
ponte forte” (Af.)

“uma muralha aqui por baixo da ponte para
depois ja ninguém cair” (P.)

“Mais paus. As folhas seguram os paus em
baixo” (S.M.)

“sim [é perigoso], porque podemos bater e 0
chéo é de pedra” (E.)

Chéao fofinho

‘o chao deve ser fofinho” (Rm.)

‘o chao podia ser fofinho, de borracha” (Rm.)

“pbr relva” (S.M.)

Material de
equipamentos fofinho

“Podiamos por relva e podia ser borracha para
nos segurarmos” (M.Ct.)

Chao polimérico

“na borracha, porque sim” (J.)
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Superficie mais
segura para cair

“a borracha, porque é fofa” (Rm.)

“é este chao [emborrachado], porque ndo tem
pedras” (Mr.)

“na borracha” (S.)

“na borracha, porque nao tem paus e pica” (l.)

Relva natural

“essa borracha tem coisas no chdo, ndo é
seguro” (E.)

“na relva, porque a relva no é dura” (Af.)

“isto &€ bom [relva]” (Af.)

“arelva, as vezes, toca na mao” (Mt.)

“é arelva, porque é mais macia” (M.Cl.)

“relva, porque as folhas ajudam e fazem um
trampolim” (S.M.)

“cairmos na relva, € fofinha” (C.)

“cairmos na relva, é fofinha” (An.)

“cairmos na relva, é fofinha” (M.Ct.)

TOTAL

50

17
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K.

Tempos de
brincadeira no
espaco exterior

Opinides das
crianga face ao
Tempo de
brincadeira no
espaco exterior

Pouco

“pouco” (Mt)

“pouco” (ML.)

“Pouco. Gostava de brincar mais” (Md.)

Muito

“brincamos muito no recreio” (M.T.)

“brincamos muito no recreio” (E.)

“muito” (Af.)

“muito” (Fr.)

“muito” (Rm.)

“muito” (R.)

“muito” (AL

“muito” (A.)

“muito” (S.M.)

“muito” (M.CI.)

“muito” (Mr.)

“muito” (S.)

16

16
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“muito” (1.)

“muito” (Dg.)

“muito” (An.)

“muito” (J.)

Raz0bes que elas
acham que
condicionam a
sua ida para o
exterior

Os pais terem muito
trabalho para fazer

“porque eles tém muito trabalho a fazer em
casa’ (E.)

N&o é o dia de irem
para a rua —s0 ha
dois dias em tempo
néo letivo

“Porque nao € o nosso dia” (M.T.)

“Porque nao é o nosso dia” (E.)

“Porque é so6 dois dias” (Rm.)

“Porque é so dois dias” (Mt.)

“as vezes esta a chover ou esta frio” (S.)

“ndo é dia de jardim, as vezes” (C.)

Devido as condicbes
climatéricas

“Porque chove e ha trovoada” (Af.)

“Porque chove e ha trovoada” (Fr.)

“Porque esta a chover” (Mr.)

“Porque chove na rua e porque a rua” (M.Cl.)
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“as vezes esta a chover ou esta frio” (S.)

“porque esta chuva” (An.)

Condicbes do espaco

esta tudo molhado” (An.)

2 2
“porque a rua esta muito baixinho de sol” (M.Cl.)
Os familias chegaram
ara ir buscar a ,
P . : “porque as maes vieram” (S.M.)” 1 1
crianca para ir para
casa
TOTAL 35 20
“nés nao podemos subir arvores a sério, s
arvores a fingir’ (E.)
“ndo podemos saltar muito alto, podemos
L. Que impliquem morrer” (Af.) 5 4
_ Acbes em que 0s | alturas elevadas . - .
Supervisdo do | adultos intervém Trepar uma arvore” (Mr.)
adulto
“Trepar uma arvore” (Af.)
“subir nas arvores” (M.Cl.)
Magoar criancas “pater nos amigos” (Fr.) 1 1
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Escorregar de cabeca
para baixo

“esticar no escorrega, de cabega para baixo e
fazer aquilo do surf’ (E.)

“ndo podes escorregar na relva de cabega” (Fr.)

Fazer disparates

“faz disparates” (Af.)

Acdes das
criangas se nao
estivessem
adultos no
recreio a
supervisionar

Brincavam com

“brincavamos com as manas ou com oS manos”

irmaos/irmas (R.)

“A brincar a apanhada” (J.)

“brincavamos” (ML.)
Brincavam “fazia o que eu fizesse. Brincava com os
normalmente amigos, as princesas e as outras coisas” (P.)

“nao faria diferente” (Md.)

“continuava a brincar” (M.Ct.)

Sentavam-se

“sentavamo-nos” (M.Ct.)

Brincava com cuidado

“pbrincava sem subir, porque as coisas sao
perigosas” (M.Cl.)

“escondiamo-nos e vamos para o outro lado da
arvore e subiamos” (E.)
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Faziam coisas que 0s
adultos dizem para
nao fazer

“Saltar da arvore” (Fr.)

“Saltar muito alto” (Af.)

“faziamos disparates. Fazer disparates” (Rm.)

“Fazer rasteiras” (MI.)

Procurava os adultos

“procurava os adultos e brincava” (S.M.)

“Eu ia procurar os adultos e ia brincar na
casinha” (S.)

Concecdes das
criangas sobre a
razdo de os
adultos nao Ihes
deixarem fazer
alguma coisa

Associada a emocao
zanga

“porque te estas a zangar” (E.)

“porque a mae pode zangar” (Af.)

Associada ao perigo

“porque é perigoso, 0s ramos nao sao
espalmados” (E.)

“porque as coisas sao perigosas” (M.Cl.)

Associada as
consequéncias da
acao da crianga

“porque nos magoamos” (Mt.)

“porque nos magoamos” (A.)

“porque depois nao nos conseguimos levantar”

(R.)
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“podem magoar e deitar sangue e fazer um doi-
doi” (Af.)

Associada ao adulto

nao deixar fazer “porque elas sdo mas” (Fr.) 1 1
porque € “mau”
Associada a y - »
disparates porque sao disparates” (Af.) 1 1
Associada as
consequéncias de
fazerem algo que o “porque assim ficamos de castigo” (E.) 1 1
adulto diz que ndo
podem fazer
TOTAL 47 22
“com as maos no chao e escorregamos” (E.)
M. .
_ “de rabo. De pé nao, escorregamos. E alto”
Importancia das | Desenvolvimen- _ (Rm.)
criangas se to de estratégias .Ser'ltar em descidas i i 6 6
envolverem em | Para ultrapassar | inclinadas de rabo” (R.)
. : obstéculos
brln.cad((ejlras “descia sentada” (M.Cl.)
arriscadas

“descia assim, com as maos devagar” (Mr.)
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“de pé” (S.M. ) “assim caias” (M.Ct.)

Saltar de sitios mais
baixos

“saltava de um sitio um bocadinho mais
baixinho” (Md.)

Cair rebolando

“Eu caia-me e depois deitava-me” (Md.)

Utilizagcdo de uma
corda

“subia com uma corda” (C.)

N&o saltar em sitios
instaveis

“ndo podiamos saltar” (Af.)

Utilizacdo de
posicbes que
promovem o equilibrio

“punha os bragos abertos” (S.)

Andamento lento

“devagar” (An.)

“eu andava com um pé a frente do outro com as
maos assim” (R.)

Nao tocar em coisas
gue ndo conhecem

“ndo tocava em nada” (Af.)

Escalar

“Podiamos escalar” (Af.)

“Pode-se por a mao ho chéao e fazer com forca
para subir” (Fr.)
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Saltar para cima de
um tronco, para o

“podiamos saltar para chao, aqui, chao, aqui”
(Af.)

~ . 2 2
chao, para cima de
um tronco “agora posso ir para baixo e subir” (S.)
Estar-se com atencdo | “estarmos com atengao “ (Af.) 1 1
Portar-se bem “Portarem-se bem no jardim, n&o bater” (E.) 1 1
Parar com os pés no | “parar com os pés no chao, quando estamos a 1 1
chao, ao escorregar escorregar” (Rm.)
Usar calcas com . ~ . ”
botdes calgas com botdes, porque € seguro” (S.) 1 1
Exploragédo dos Quando for mais “Da ultima vez, eu ndo consegui. Quando eu for 1 1
seus limites crescido vai conseguir | crescido, eu consigo” (S.)
TOTAL 23 12
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Anexo V. Analise de conteudo das transcricdes das entrevistas aos profissionais de educacéo

Recorda-se que para esta andlise € atribuida a cada educadora de infancia a codificacéo de el, e2 e e3, por forma a garantir o seu

anonimato, e as assistentes operacionais é-lhes atribuida a codificacéo de al, a2, a3 e a4.

Tabela V1.

Analise de contelido das transcri¢fes das entrevistas realizadas aos profissionais de educagéo

ANALISE DE CONTEUDO DAS RESPOSTAS DAS ENTREVISTAS FEITAS AOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia

“os riscos ha em todo o lado” (a1)

“é tudo uma questéo de risco” (a2)
Fator em

Encontra-se em todo | “Eu acho que tudo tem risco” (a4)
A. constante 5 5

o lado “Ha riscos, ha riscos em todos o lado” (e2)

Concecoes de presenca

“viver em sociedade, é isso. . . viver em risco”
(el)

_ “acidente” (a1)
Acidente 2 2
“acidente” (a3)

risco

12 Unidade de enumerag&o, referente a cada entrevista.
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Concecodes
associadas a

seguranca fisica

Cair e magoar-se

(174

¢€ aleijjarem-se, cairem” (a2)

“cairem das escadas” (a2)

“De se magoarem, de magoarem outros” (a4)

“se aleijarem” (e1)

Brinqguedos em mau

“Brinquedos em situagdo ... em mau estado”

Concecbes com
conotacao

negativa

estado @2)
“perigo, porque risco é perigo” (a2)

Perigo “Perigo” (a4)
“ponha a crianga em perigo evidente” (e3)
“Perigo” (€3)

Mau “o0 que esta errado” (a2)

Ficar sufocada com

alguma coisa que pds

“A criangca pegar em algo que possa meter a

boca e engolir e ficar sufocada” (a3)

na boca
“O risco é nao haver condicBes favoraveis para
Inexisténcia de | que eles estejam seguros” (a4)
seguranga “O risco € nao haver as condices necessarias
para eles estarem em seguranga” (a4)
Medo “‘medo” (e2)
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M& utlizagdo dos

“tudo é um risco, quando n&o é bem utilizado”

materiais (el)
Concecoes
associadas a | Arriscar “arriscar” (a4)
uma acao
Concecbes com
conotacao Perigo saudavel “o perigo dentro do que é saudavel’ (a4)
positiva
Concegéo o o
) . _ | “situagdes que nds ndo prevemos, que podem
associada ao | Algo que ndo se prevé ,
. - acontecer” (e2)
imprevisivel
Concecbes
associadas a | Existéncia de | L
o podem trazer alguma consequéncia” (e2)
uma consequéncia
consequéncia

Associado mais

Maior risco no espacgo

“também ha mais riscos no espaco exterior do

ao espaco _ L
_ exterior que no espago interior” (e2)
exterior
Concecodes Comprometer a | “a questao da seguranga pela autoestima da
associadas a | autoestima e | crianga, por quem ela é” (e1)
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seguranca da | personalidade da | “influenciar o préprio desenvolvimento da
prépria  pessoa | crianca crianca, a personalidade” (e1)
emsi Comprometer a forma
como se relaciona | “como ela se relaciona com ela prépria, com os 1
com ela prépria e com | outros” (e1)
0S outros
Integridade da pessoa | “integridade da pessoa” (e1) 1
TOTAL 27
“tém de experimentar tudo” (a1)
“devem experimentar” (a1)
“eles tém de explorar um bocadinho” (a2)
B. Para explorar “experimentar determinadas situacdes” (e3) 6
Viséo do contacto | Beneficios do “é importante que a crianca experimente a vida”
da crianca com o | contacto da (el)
risco crianca com o “A exploragdo do mundo que a rodeia” (e1)
risco Para arriscar “Eles tém de arriscar um bocadinho” (a4) 1
‘conseguir  desenvolver e tomar O
Ter conhecimento por | conhecimento por eles préprios” (a4) 4

eles proprios

“A exploracéo das suas capacidades, das suas

competéncias” (e1)
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“prépria perceber o que é que ela consegue e

nao consegue fazer” (e1)

“formacgao da pessoa” (e1)

Para se defender de

/ultrapassar os riscos

“a crianca também se saber defender desses

riscos” (a1)

“ela ultrapasse o risco” (a1)

“Para a crianga se defender” (a1)

“acabam por se defender” (e3)

Para o crescimento da

crianca

“faz parte do crescimento também” (a1)

“contribui para crescermos” (a1)

“crescem com todas as experiencias” (€2)

Levar aprendizagens

“Levam aprendizagens” (a2)

“uma aprendizagem” (€3)

“é assim que se aprende. Através da acao” (e€3)

“aprender” (e3)

“aprende-se” (e1)

“vao aprender” (e1)

“é uma aprendizagem” (e1)

Aprender a lidar com a

vida

“ela vai aprender a lidar durante a vida toda”
(e1)
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Perceber o0 que é e

onde esta o perigo

“S6 depois de se magoar” (a1)

“O que pode ser perigoso ou nao” (a4)

“eles ao levarem a boca, algo que Ihes magoa

na boca e ndo metem mais” (a3)

“perceberem onde esta o perigo, va, € onde

nao esta” (a3)

“percebendo que ha situagcdes que trazem

consequéncias negativas” (e2)

“aprender o que € o perigo” (e3)

Perceber que ha
consequéncias

quando esta em
contacto com

determinados riscos

“saber que vai haver uma consequéncia dele

experimentar determinada situacao” (e3)

“aprendem que podem ter problemas fisicos, a

partir de determinados tipos de atos” (€3)

Ver gue aquilo que a
crianca esta a fazer

nao esta certo

“ver que aquilo ndo esta certo” (a2)

“Para eles fazerem uma coisa boa, terdo de,

por vezes, passar pelo ndo tdo bom” (a3)

Desenvolvimento da

autonomia

“certa autonomia, quando chegam aos cinco

anos” (a4)
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Se sentir competente

‘porque conseguiram passar um obstaculo”
(@4)

“eles no fim conseguem” (a4)

“sentirem que podem passar por situacdes de

aventura” (e3)

Testar capacidades

motoras

“testem as suas capacidades motoras” (€3)

“desenvolver  determinadas  capacidades

fisicas” (€3)

Vencer medos

“vencer alguns medos que eles possam criar’
(€3)

Lidar com frustracbes

“lidar com frustracdes” (e1)

“lidar com esse falhango” (e1)

Perceber que as
regras sao  para

cumprir

“eles vao aprendendo que as regras séo para

cumprir” (e1)

Perder o interesse por
algumas brincadeiras

arriscadas

‘perdem o interesse por esse tipo de

brincadeiras” (e2)

Natural

crianca

para a

A toda a hora

“atoda a hora” (e2)

“estdo sempre em risco” (e2)

252



“elas sao automaticas nisso” (a1)

“eles andam sempre no risco” (a4) 2

Elas procuram-no _ — 4
Eles procuram o risco” (a4)

“eles andam sempre no risco” (a4)

“Nos ja nos aleijamos” (a1)

“da-nos mais resisténcia” (e1)

Magoar/Esfolhar ‘0 que me levou aquela ferida que eu tenho
joelhos faz parte do | ali?!” (e1) 6 3
crescimento “Foi porque alguém me empurrou” (e1)

“foi porque eu tentei fazer alguma coisa e

consegui”’ (e1)

Algo que eles adoram | “Eles adoram” (a2) 1 1

Seguranca para nao | “Seguranca é aquilo que nés tentamos dar para

Aspetos , - o
haver risco nao acontecer o risco” (e3)

necessarios

nestes ambientes

_ “com supervisao do adulto” (€3)
Superviséo do adulto __ 2 1
“supervisionando” (e3)
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Risco controlado

0s  adultos que  acompanham 0
desenvolvimento da crian¢a que o risco seja

controlado kb” (e1)

“encontrar aqui um meio termo” (e1)

Criacdo de condicdes

que  garantam

seguranga

a

“criar as condicOes para que, ao poderem-se
aleijjar dentro do risco em que estdo que nao

haja muitas lesdes fisicas e psicoldgica” (e1)

“é importante que este risco haja, mas também

tem de haver seguranca” (a2)

“As questdes de seguranca, se ndo houver
condi¢des, ha o risco de eles se magoarem”
(@4)

“elas estejam em seguranga” (€2)

“é uma causa efeito [seguranga-risco]” (e3)

Razdo para a
crianca se

envolver em

Novidade

“é novidade” (a2)

“diferente das coisas que a gente lhe pde a

disposicao deles” (a2)

“vemos uma coisa nova” (€3)
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brincadeiras

arriscadas

Descobrir/

Experimentar coisas

‘gquando séo eles a descobrir coisas que ndo
estdo ao nosso alcance, é sempre melhor do

gue aquilo que noés Ihes vamos por” (a2)

“experimentar coisas novas” (a3)

“Porque eles estao a descobrir” (a4)

“Eles vao a descoberta” (a4)

“eles gostam de ir la experimentar” (€3)

“eles sao exploradores inatos” (e3)

“‘queremos explorar essa coisa” (e3)

“Na boca, tudo o que € orificios” (e1)

Coisas

atrativas/divertidas

“sao atrativos” (a4)

“divertido” (e1)

“que também atrai” (e1)

“é tao atraente” (e1)

Querer imitar a acao
das criancas mais

velhas

‘0s mais pequeninos vao imitar os grandes”
(€2)

Curiosidade Natural

“curiosidade natural das criancas” (e3)

“nasce connosco” (e3)
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“Porque é que ela ndo me deixa trepar até aqui,

quando esta ca?” (e3)

Normalmente nao

fazem com os pais

“normalmente eles ndo fazem com os pais” (€3)

Porque nado podem

fazer

“porque sabem que ndo devem fazer” (e1)

“porque é contra a regra” (e1)

“nao pode ir e ele vai’ (e1)

Testarem limites

“testar os limites” (e1)

Mostrar que é capaz

“se ndo querem que eu faca aquilo, entdo eu
vou conseguir fazer aquilo, porque eu consigo”
(e1)

Formagcao de carater

“formacéao de carater” (e1)

Capacidade das
criangas para

identificar o risco

Nasce com a crianca

(instinto)

“nds j& nascemos com essas coisas de nos

defendermos” (a1)

“é um bocadinho instinto” (a1)

Ela sabe o que ¢é

prejudicial para ela

“ela sabe o0 que também n&o pode fazer e o que

é prejudicial para elas” (a1)

Ha riscos que ela nao

identifica

“Outros, ela ainda ndo consegue” (a1)

“Nao consegue identificar todos os riscos” (a1)

“Nao sabem se vao correr risco ou nao” (a4)
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“algumas, outras n&o” (e2)

“ndo me parece que eles saibam identificar o

risco” (e3)

Ha criancas que
sabem e criancas que
ndo sabem identificar

0 risco

“Muitas ndo sabem, mas algumas eu acho que

sim” (a2)

Depende das idades

“depende das idades” (a3)

“Ha idades simplesmente que eles ndo tém

nogao do que € o risco” (e1)

“Depende da idade da crianga” (e1)

A partir dos 2/3 anos

“eu acho que ai a partir dos 2/3 anos” (a2)

A partir dos 3/4 anos

“a partir dos 3/4 anos” (e2)

H&a criancas que se

previnem

“algumas acautelam-se mais, previnem-se

mais” (e2)

“eles vao colocando a mao no corrimao” (e1)

“tém mais resisténcia a situagbes novas” (€2)

“outros ndo arriscam tanto” (e3)
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“h& outras criangas que se seguram com mais
forca e vdo mais devagarinho e que olham para

baixo para verem onde pde os pés” (el)

“param para ver se veem algum” (e1)

H& criancas que
arriscam e nao tém

Nogao do risco

“algumas sdo mesmo perigosas . . . elas ndo

tém essa consciéncia” (e2)

“h& outros que atropelam o triciclo que esta a

avancar’ (e1)

“h& outros que nao se conseguem segurar” (e1)

Depende da

maturidade da crianca

“Depende da maturidade da crianga” (e1)

Fatores que

condicionam
reconhecimento

do risco

(0]

Contactar com

ambientes com risco

“acabam por saber ao lidar com isso” (a2)

“ttm de ir la tocar e ver’ (a2)

“consoante as situagdes que ja experienciaram

e viveram” (€2)

“pela experiéncia e pelos ambientes” (€3)

“em que nds os colocamos em determinados

tipos de situagdes” (e3)

“s6 passando pelas situagdes” (€3)
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Habituacdo com o

espaco a sua volta

“habituacéo que tém de lidar com os espagos a
sua volta” (e1)

Ouvir que é perigoso

“por nos falarmos” (a2)

“Das experiéncias” (a2)

“O alerta que nos lhes damos, lhes ajudam a
uma préxima vez pensarem se pode ser ou ndo

perigoso” (a4)

“Eles sao alertados” (a4)

“discurso que é utilizado na sala, com a relagéao

gue ha entre os educadores” (e1)

Experiéncias

anteriores

‘ja Ihes aconteceu alguma coisa” (a2)

“Das experiéncias” (a2)

“consoante as situagdes que ja experienciaram

e viveram” (e2)

“vao aprendendo quando se aleijam, quando se

assustam” (e1)

“porque ja se aleijou ou porque ja foi aleijado”
(e1)

“situacdes que vao decorrendo” (e1)

“por verem” (a2)
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Ver experiéncias
nesses ambientes

com outras criangas

“porque aleijou outro” (e1)

“Na televisdo” (a2)

Televiséo
‘do que veem” (a2)
Reacbes das
criangas para se | Fugirem “ela foge” (a1)
defenderem
“foi uma alegria” (a4)
Emocbes  que “andaram ali todos felizes e contentes” (a3)
despoleta o | Alegria “eles iam adorar” (e2)
contacto da “eles gostam muito” (€3)
crianca com o “sentir a adrenalina” (e3)
risco Medo “ela fica muito assustada” (a3)
Frustracao “frustrados” (a2)
Consequéncias

de ndo se expor a
crianca a
determinados

riscos

Vao ter vontade de se

testarem

“se nés também |lhes dermos essa liberdade,
eles se calhar ndo vao sentir essa vontade de ir
1a” (e3)
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TOTAL L
plantas “Plantas” (a1) 1
“As janelas sao baixinhas” (a1)
Janelas : 2
“‘janelas” (e2)
“as mesas” (a2)
Mesas 2
“mesa e ela virar-se por cima deles” (e3)
Cadeiras “as cadeiras” (a2) 1
C. Riscos “as escadas” (a3)
associados ao P »
Caracterizagéo do biente famil E as escadas” (a4)
ambiente familiar m »
espaco interior - Escadas as escadas” (e2) 5
riscos ‘escadas” (e3)
“escadas” (e1)
“alguns moveis sédo muito pesados” (e2)
Moveis pesados “trepam a cOmoda e a comoda n&o esta presa 2
a parede” (e3)
Tomadas “Tomadas” (e3) 1
Consequéncias “molhar o chéo e eles escorregarem” (a2)
. Chao molhado 2
de acdes “chao molhado” (e3)
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Elementos da

“Os materiais dentro da sala, da natureza” (a2) 1 1
natureza
o Tesouras grandes _
Materiais “as tesouras séo grandes” (e2) 1 1
usadas pelos adultos
_ “forma como eles utilizam os materiais entre
Uso entre as criangas 1 1
eles” (e1)
Areia “com a areia, com as tinas de areia” (a1) 1 1
. Tintas “tinta na boca” (a1) 1 1
Ingestao ] :
Agua “tinas . . . da agua” (a1) 1 1
Materiais “engolem a tampa” (e1) 1 1
TOTAL 23 7
Cansam-se de estar i _ N
“gquando ha tempo demais no mesmo sitio, eles
. sempre nNo Mesmo ) 1 1
Importdncia do | | também se cansam” (a4)
sitio
acesso da _
D. _ Existéncia de outros
_ crianca ao ’ .
Caracterizagéo do _ estimulos que n&o | . .
_ espaco exterior . o “tém outros estimulos la fora” (e2) 1 1
espaco exterior existem no interior da
sala
Brincar entre pares “Brincam com os amigos” (al) 1 1
“o0 ouvir dos passaros, outros sons” (a1) 2 2
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Potencialidades
do espaco

exterior

Promovem-se

atividades sensoriais

“E bom eles verem, sentirem, cheirarem” (a2)

“os solos que se podem proporcionar” (€3)

Contacto com

elementos naturais

“As arvores, a casca das arvores, a relva” (€2)

“eles brincam com elas [folhas] e fazem

comidinhas com as flores” (e1)

Espaco aberto e livre

“nao estao limitadas aquele espago” (a1)

“Nao ha um teto, ndo ha quatro paredes, ndo

ha um limite” (a1)

Desenvolvimento de

habilidades motoras

“Temos os troncos, que eles saltam em cima”
@2)

‘ramos das arvores das arvores que, as vezes,

eles tentam balancar” (a2)

“a nivel motor” (e3)

“capacidades motora” (€3)

“tém passeios elevados, ou seja, eles podem

subir e descer” (e1)

Desenvolvimento da

linguagem

a linguagem ¢é promovida em todos os

espacgos” (e3)

“faziamos «viagens» para o Algarve e

conversavamos sobre a vida deles” (e3)
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Existéncia de
diferentes ofertas
motoras, com

diferentes dificuldades

“temos diversas situacdes” (e1)

Promocéo da questao

“a questao da seguranga rodoviaria” (e1)

da seguranga | “o parar, o deixar passar, quando néo se deve
rodoviaria atravessar” (e1)
Contactar com

criangcas mais velhas

e irmaos

“ha irméaos . . . matar saudades uns dos outros”
(e1)

Oportunidades para
as criancas mais
velhas  cooperarem

com as mais novas

2 oportunidades para os mais velhos de
também saberem estar, lidar, quando ha

criangas mais pequenas” (e1)

“criangas mais velhas a ajudar os mais
pequeninos, nas atividades que eles depois

promovem la fora” (e1)

Importancia da
diversidade de

superficies/solos

Permite desenvolver

diferentes atividades

“rebolar na relva” (a1)

“Permite outro tipo de brincadeiras” (€2)

Atividades sensoriais

“descalgar” (a1)

“Varias texturas que eles podem sentir” (a2)

264



para 0
crescimento/
Desenvolvi-

mento da crianca

“sabermos que ha varias texturas, cheiros” (a2)

Aperceberem-se da

diferenca de materiais

“eles conseguem ver a diferenca entre coisas

que saiu de algo, de uma arvore” (a2)

Diferente mobilidade

“tém outro tipo de mobilidade” (€2)

“aprenda a andar em terrenos regulares como

em terrenos irregulares” (e1)

Aperceber-se das
diferencas do mundo

gue a rodeia

“perceberem ... que o mundo nio é todo igual’
(e1)

“O mundo nao é todo direitinho” (e1)

Desenvolvimento do

equilibrio

“questdo do equilibrio” (e1)

Desenvolvimento da

planta do pé

“desenvolvimento da planta do pé” (e1)

Percecéo de
rscos no

espagcos exterior

Altura do Escorrega

“no escorrega” (a1)

“Altura” (a2)

“subida do escorrega” (a3)

“aquele escorrega é alto” (a4)
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“o escorrega” (a4)

“escorrega” (e2)

Velocidade dos

triciclos

“a velocidade, por vezes, que eles utilizam nos

triciclos” (a3)

Cerca presente no

escorrega

“a cerca, a cerca la em cima ja se torna um

bocadinho baixa para a altura dele” (a4)

“varandinha” (e2)

Corrimoes

“tem corrim&o, mas sem protegao lateral” (a3)

Tipo de solo - calgcada

“calgada” (a2)

“tem tudo para dar errado [calgada]” (e2)

Correr e chocarem

com outras criangas

“correr e, de repente, tropecam, caem e vao

contra um” (a1)

“atropelarem-se” (€2)

“acontece atropelarem-se” (€2)

Ir contra alguma

infraestrutura

“olhar para o lado e ir contra aquilo” (a1)

Escorregarem no piso

“eles correm imenso e . . . escorregarem” (e2)

molhado
Choques entre | “os triciclos . . . hd muitos confrontos, muitos
triciclos choques” (e2)
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Sufocar com alguma
folha

“podem sufocar com as folhinhas” (e1)

Sugestdes de
mudancas no
espaco exterior

Banheira de agua

“banheira de agua . .. no verao” (a2)

“panheiras que desse para explorar materiais

sensoriais, agua” (e3)

Canteiro com terra

“algum canteiro, que eles pudessem mesmo

mexer” (a4)

“vasos com terra” (e1)

Caixa com areia, terra

e lama

“caixa de areia” (e2)

“fazer uma com terra, lama” (e2)

Cabana com paus

“cabana, com paus” (e2)

Trocar materiais

“trocava, se calhar, algum material” (a4)

Baloicos

“paloigos” (a3)

S6 coisas da natureza

“s6 punha coisas da natureza” (e2)

“elementos da natureza” (e2)

Por mais coisas

naturais

“punha mais coisas naturais" (€3)

Labirinto com troncos

“labirinto de tronco” (e2)

Relva para jogos

desportivos

“relvado, . . . porque ha imensos desportos” (€2)

“espécie de campo de futebol” (e3)

267



Tabela de

“punha uma tabela de basquetebol” (e3) 1
basquetebol
o “trampolim . . . Daquelas ao nivel do chao. Tipo
Cama elastica o 1
cama elastica” (e3)
Escorrega de varios .
o “um escorrega de varios niveis” (e3) 1
niveis
_ “‘uma plataforma com slide . . . mais um slide
Slide o 1
muito simples” (€3)
Balizas “palizas” (€3) 1
Sugestbes de
mudancas — para | Retirar o escorrega “retirava os escorregas” (a3) 1
retirar riscos
Ficamos sem | “ndo se pode eliminar, porque se ndo ficamos 1
natureza sem natureza” (e3)
Nao se podem E— :
o “também tirava a piada” (e3)
eliminar todos os | _
_ Ficamos sem desafios | “Qual era a graca de atravessar isso a )
rscos
atrativos prendermo-nos em cordinhas e n&o sei qué”
(€3)
TOTAL 81
E. “contactam com a natureza” (a4) 4
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Brincar na

hatureza

Potencialidades

da natureza

Contactar
com/Explorar a

natureza

“sd0 elementos naturais” (e2)

“esta com matéria organica” (e1)

“explorar a terra e brincar com ela” (e1)

Explorar instrumentos

de jardinagem

‘com ancinhos ou com o0s instrumentos de
jardinagem também ¢é um foco de

aprendizagem” (e1)

Aperceber-se que
temos de cuidar dos

ambientes

“sabermos que ha situacdes em que é para
cuidar” (e1)

Cuidar do ambiente
como  fundamental
para o sentimento de
competéncia para a

crianca

“foco de aprendizagem para eles sentirem que

sao crescidos, que ja estao a saber usar” (e1)

Aperceber-se de
como nascem e
crescem as

arvores/plantas

“De umas arvores podem saber como é que ela

cresce, como € que ela ndo cresce” (a2)

“poder ver as flores a crescer” (e1)

“perceber o que é que faz com que as plantas
estejam agarradas a terra, porque € que elas

estdo ali seguras” (e1)
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‘observar as raizes” (el)

Observar 0s seres

“De bichos” (a2)

“tém os passarinhos” (a4)

“O que é que fazem. Eles adoram ver os

vivos e fazer | _ i 4
) bichinhos, as formigas, porque € que eles
aprendizagens _ ] B
levam a comida, porque € que nao levam” (a2)
“ha la minhocas” (e1)
Explorar a forma
_ | “explorar os espagos e a forma como o seu
COMO O Seu Corpo esta ] 1
corpo esta no espago” (el)
no espago
“brincam uns com os outros” (a4)
_ _ “para dar a outra e a outra punha no bolso e
Brincadeiras  entre _ .,
dancava com as folhinhas” (a4) 4
pares _
“estavam a fazer construgdes” (a3)
“vao fazer casas” (e1)
“apanhavam uma pedrinha” (a3)
“apanhavam pauzinhos” (a3)
Atividades sensoriais | “os sons” (a4) 16

“apanhar folhas” (a4)

“E acor’ (e3)
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“E a textura” (€3)

“essencialmente, potencialidades sensoriais”
(€3)

“sentir o barulho dos pés neste tipo de piso” (€3)

“apanhar uns pauzinhos” (e3)

“a descobertas das coisas é feita pelos

sentidos” (€3)

“sensacao de ouvir os sons da natureza” (€3)

“no tocar na caruma” (€3)

“o cheiro, os sons” (€3)

“‘mexer na matéria organica” (e1)

“vao apanhar bolotas” (e1)

“vao apanhar paus” (e1)

Promove
curiosidade
formulacdo

hip6teses

a
e a
de

“Porque é que as coisas crescem na terra?!”
(e1)

“Porque é que na areia s6 ha areia e conchas?!”
(e1)

“Porque é que ha terra em que as coisas
crescem e em que as coisas nao crescem?!”
(e1)
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“Quando chove o que é que acontece a terra?!”
(e1)

“Para onde é que a chuva vai?!” (e1)

“O que é que acontece aos animais?!” (e1)

“Porgue é que ha uma carapaca de caracol que
esta vazia e ha outra em que o caracol esta la

dentro?!” (e1)

Desenvolvimento de
brincadeiras

diferentes

“podemos criar outro tipo de brincadeira que

com os materiais estruturados n&o da” (e2)

“enterravamo-nos até aos joelhos” (€3)

“tenham também este tipo de experiéncias”
(e1)

Exploram a escrita na

terra/areia

“vao explorar a escrita” (e1)

O comportamento das
criancas fica mais

calmo

“gquando fomos a quinta, calminhos” (a3)

“andaram ali numa calmia excelente” (a3)

Desenvolvimento de

habilidades motoras

“as criangas vao correr” (e1)

“recolha de materiais “ (e1)
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Desenvolvimento da

criatividade

“eles desenvolvem muito mais a criatividade”
(e2)

“gosta muito de inventarem umas brincadeiras,

assim muito giras” (e1)

“de correrem com paus, e depois chegar ao

final e brincar com espadas” (e1)

Criar um escorrega
através de uma rampa

presente no ambiente

“podiamos fazer aqui um escorrega” (€2)

Permite ganhar | “qguem anda sempre limpinho, ndo ganha
defesas defesas fisicas” (€3)

. “descobrir onde estava o lobo” (e3)
Promogéo de [__ _ : _ :

o “‘jogos que iamos inventar, a procura de pistas
atividades de o _ _
) L e de animais e de folhas e inventando aqui
imaginacéo L

umas dindmicas engracadas” (e1)
Sujar-se “o ficarem sujos” (e3)

Percecéo do

risco na natureza

Picadas de insetos

desconhecidos

“As picadas de um inseto que a gente nao

conhece de lado nenhum” (a2)

“picada de uma abelha, de uma vespa” (a4)

Bichos

“Bicharocos” (e3)
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Sementes

“Algumas sementes que a gente também n&o

desconhecidas sabe para que é que aquilo serve” (a2)
Troncos pesados e | “os troncos serem muito pesados” (€2)
maiores que as . . 2
, “os troncos eram muito maiores que eles” (e2)
criangas
Cogumelos
_ “Cogumelos” (a2) 1
desconhecidos
Solos desconhecidos | “haver um buraco tapado com folhas” (a3) 1
Espetar paus em | “Podem espetar paus nos olhos” (e1) )
orificios do corpo “Podem espetar paus nos narizes” (e1)
Enfiar farpas nos
“Podem enfiar farpas nos dedos” (e1) 1
dedos
Cair em buracos “cair dentro de um buraco” (e1) 1
Sujar-se e andarem | “sujar-se de tal maneira e andarem todos
molhados e ficarem | molhados e, se estiverem constipados, podem 1
doentes continuar” (e1)
TOTAL 72
i Nao se acrescentava | Acho que a crianga deve experimentar” (a1)
F. Nao ha 3

nada

“elas tém de subir, tém de saltar” (a1)
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Fatores que
podem ser
introduzidos por
forma a aumentar/

diminuir o risco

“Nao, assim s0. Para eles testarem o equilibrio
deles” (a4)

Alteracao dos

ambientes

Passagens mais

largas

“mais largo” (a4)

‘uma coisa mais larga, com o dobro do

tamanho” (e3)

Colocacdo de um
pavimento mais

estavel, plano

“colocaria uma madeira lisa” (a3)

“arranjar uma tabua mais plana” (€2)

“um degrau que seja mais estavel” (e1)

Afastar ou juntar

coisas para saltarem

“juntaria mais ou afastaria mais” (e2)

“‘juntar mais” (e3)

Colocagao de
barreiras de
seguranca

“as barreiras de seguranca, de altura” (a2)

Aparafusar moéveis a

“prender tudo & parede” (€3)

parede
Alteracdo dos | Colocacéo de
“punha aquele cascalho” (e3)
solos cascalho

Materiais menos
complexos para o

almoco

Faca sem ser de

serrilha

“a faca, se calhar, ndo precisa de ser de

serrilha, logo ao principio” (e1)
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Ché&o polimérico

“se calhar este pavimento [emborrachado]” (a2)

o “arelva’ (a1)
Superficie  que
_ “arelva” (a3)
mais amortece a
i Relva natural “arelva’ (a4)
gueda e é seguro
“arelva’ (e2)
‘arelva’ (e1)
“‘eles também se queimam, também tipo de
uma queimadura” (a1)
_ “o emborrachado, raspa e queima” (a4)
Queimar _ :
“é abrasivo” (a4)
“queime um bocadinho” (€3)
Fatores para nédo i
‘queima” (e1)
se achar o chéao _
o . “também se magoam” (a4)
polimérico  tdo | Magoar
“magoarem-se no emborrachado” (a3)
seguro

Ficar a marca na pele

“fica a marca mesmo na pele” (a3)

Duro

“mais duro” (e2)

Rugoso

“mais rugoso” (e2)

Cheiro téxico

“chao de borracha . . . considero um bocado

toxico” (e1)

Ter pedras

“este pode ter alguma pedra” (a2)
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Fatores para nao

“havendo pedras” (a3)

se achar a relva | Vidros partidos “se havia vidros partidos” (e1) 1
tédo segura — ser .
_ Beatas no chéo _ B
relva cuidada ou o “se tinha beatas no ch&o” (e1) 1
. (locais publicos)
nao
TOTAL 34
“escolher bem os materiais” (€2)
“Estarmos atentos aos materiais que pomos”
Escolha dos materiais | (€3) 3
“Fazer uma manutencdo mais cuidada desse
o tipo de material” (e3)
G. Critérios para a i _
. . “temos de nos prevenir como é que eles podem
Construcdo de um | elaboracdo  de 3
) _ ser utilizados” (e2)
espaco exteriore | um espaco | Prevenir como podem _
o _ . “‘de que forma é que temos de pensar no 2
interior exterior ser utilizados _ _ .
ambiente educativo para que eles ndo se
aleijem” (€3)
. “manutencgao do espaco diariamente” (e3)
Manutencao do _ : :
“manutencdo das partes exteriores com mais 2

espaco diariamente

cuidado” (e3)
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Equipamentos com

“aqui um mais baixinho, um mais alto, para os

1
diferentes dificuldades | mais crescidos” (e3)
NUmero de adultos | “temos de pensar quantos adultos é que temos 1
em supervisao para cada crianga” (e1)
“os pais queixavam-se que deixava os filhos
Nao sujar  muito | muitos sujos” (e3) )
devido as familias “sujavam-se imenso, mas os pais ndo achavam
muita piada” (e3)
Fatores que _
o Ser caro “por questdes de custos” (€3) 1
condicionam a :
. Necessidade de
colocacéo de “s6 que a questao é a manutengao” (e3) 1
grande manutencao
solos _
Ser um material que . ) .
. “Mas por motivos de saude, alergias”(e3) 1
causa alergias
Ser um material que | “o p6 que aquilo levantava foi um dos principais 1
levanta po problemas” (e3)
TOTAL 15
Pelo menos 30 .
H. Duracao diaria do _ “meia hora de manha, pelo menos” (a1) 1
minutos
Tempos de tempo de :
) _ _ _ “uma hora sensivelmente” (a3)
brincadeira no brincadeira 1lh 2

“uma hora por dia” (a4)
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espaco exterior
(horério letivo)

“é cerca de uma hora e meia” (a2)

Cerca de :
, “uma hora e meia” (€2)
1h30minutos
“1h30min.” (e1)
_ “Chegavam a estar, para ai, duas horas e meia,
2h30min.

mais ou menos, por dia” (e3)

Fatores que
condicionam
brincadeiras no

espaco exterior

Dias mais pequenos

no inverno

“no inverno é que é menos tempo, porque 0s

dias sdo mais pequeninos” (a1)

Vestuario

“o0 vestuario” (a1)

Estar outras salas no

espaco exterior

“O estarem c4 outras salas” (a2)

Condicionantes

meteoroldgicas

“se esta a chover, se esta muito frio, o clima’
(@2)

“frio e a chuva” (a4)

“tem estado muito frio” (e1)

Espaco molhado

“estar tudo molhado” (a4)

Duracéo das
atividades

estruturadas na sala

“duracao das atividades” (e2)

“trabalhos da sala” (e3)

“danca, musica” (e2)

Os tempos letivos

“tempos letivos que nés temos de fazer” (e3)
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Estarem

doentes/constipados

Tém andado muito doentes” (e1)

Rotinas

“rotinas” (e1)

“rotinas” (a4)

NUmero e idade de
criangas que estdo no

espaco exterior

“nimero de criancas gque estéo no exterior e as
idades” (e1)

|deal é as salas serem

na rua

“o ideal seria as salas serem na rua” (e1)

Brincadeiras das

criancas

Jogos coletivos, de

grupo

“Fazemos jogos de roda” (a1)

“organizam muito em jogos de grupo, 0 grupo

do peixinho, o jogo do apanha” (a4)

“e a policias e ladroes e a apanha” (a4)

‘jogar as escondidas e as cagadinhas” (e2)

“Muitas apanhadas, muitas corridas, policias e

ladroes” (€3)

“é mais corridas” (€3)

“de se esconderem” (e1)

“brincam as escondidas uns com os outros”
(e1)
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‘tram sapatos uns aos outros e tentam

esconder os sapatos” (e1)

Jogos de Futebol

“de jogar futebol” (e2)

“jogar a bola” (€3)

“jogar a bola” (e1)

Brincam com

brinquedos do bau

“brincam com os brinquedinhos que a gente

tem la fora” (a1)

Brincam com

elementos naturais

“também [elementos naturais]” (a1)

“Vao buscar folhinhas, pauzinhos” (a2)

“metem folhinhas” (a3)

“Eles brincam muito com folhas” (e3)

Rebolar na relva

“rebolamos na relva” (a1)

Escorrega

“tém os escorregas” (a2)

Andar de triciclo

“andar de triciclo” (e2)

“triciclo” (e1)

Faz-de-conta

“brincam muito ao faz-de-conta” (a3)

“Aos pais e as maes” (a3)

“as princesas e aos dragdes” (€2)

“fingir que estdo a conduzir e 0s outros estéo

atras” (e2)
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“fazem que vao para a escola” (e2)

“muito faz-de-conta” (e3)

“Muito jogo dramatico uns com os outros” (€3)

“fazer comidas as escondidas dentro da

casinha” (e1)

“h& um que esta esticado em cima do colo de
duas que vao sentadas e ha uma a puxar ou,
melhor, a pedalar e a leva-los de taxi sabe-se la

para onde” (e1)

Cavar terra

“cavar a terra” (e1)

Importancia _
Conhecer melhor as | “conhecermos melhor as criancas e
destestemposde |
. _ criangas percebermos o que elas pensam.” (e1)

brincadeira

“gostam muito das casinhas” (a1)

“Adoram estar nas casinhas” (a2)
Equipamentos/ “E as casinhas” (a3)
Sitios preferidos | Casinhas “nas casinhas” (a4)

das criancas

“as casinhas” (e2)

“casinhas” (e3)

“a casinha” (e1)
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Observar os Passaros

“ver os passarinhos” (e2)

“para ver a gaiola dos passaros” (e1)

e fazer de conta que 3
) “faz de conta que estdo a dar comidinha aos
os alimentam
passarinhos” (e2)
“E assim temos o futebol ... dos rapazes.
Relva Imenso futebol” (a2) 3
“brincar na relva” (a1)
“o futebol” (e3)
“O escorrega, ha muitas criancas que adoram
estar a escorregar” (a2)
“No escorrega” (a4)
Escorrega 6
“escorrega” (e2)
“escorrega” (e3)
“escorregas” (e1)
Troncos “espaco onde tem um tronco cortado” (a4) 1
TOTAL 75
“Dependendo. Se eu vir que é uma crianga que
Postura que o | Depende da _ ) . _
l. _ _ eu acho que vai conseguir e que ndo se vai 6
adulto adota capacidade da crianca

aleijar. Estou Ia e deixo ela avancgar” (a2)
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Superviséo do
adulto no espaco

exterior

para lidar com o risco

-imagem da crianga

“S6 mesmo alguns que eu veja que tém mais

capacidade” (a2)

“cada crianga € um mundo” (e1)

“Dependendo da crianga” (a2)

“é uma questao de contextualizarmos e irmos

ao encontro de cada crianca” (e1)

“eles iam conseguir” (e1)

Depende da idade da

crianca

“a idade da crianca” (e1)

“Para criangas de 5 anos é diferente” (e1)

Depende da
experiéncia que a

crianca ja teve

“experiéncia que a crianga ja teve com

determinados materiais” (e1)

‘em casa esta habituada a lidar com

ferramentas” (e1)

Depende do risco

“depende do risco” (e2)

“Depende. Tenho de avaliar o risco” (e3)

“Depende do risco” (e1)

“grau do risco que esta a ser propostos” (e1)

“ver qual é o fator de risco, qual é que o nivel’
(e1)
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Depende dos

beneficios desse risco

“do que a crianga vai beneficiar” (e1)

Testa o0s espagos
antes da crianga 0s

explorar

“Primeiro, eu vi, porque ja tinhamos la estado”
(a1)

“pus em cima da ponte, passei para ver se era

segura” (a1)

“nés ndo experimentamos fazer, porque vimos
gue havia uma das pontes que abanava muito”
(@4)

“‘perceber a estabilidade dos paus e se
aguentava com o peso e passava por cima”
(€2)

“la avaliar” (e3)

‘via se a ponte era segura e um adulto

atravessaria” (e1)

Observador atento

“estou sempre a olhar” (a1)

“Estou sempre atenta” (a4)

“estar atenta as situagdes” (a4)

“observa-los” (a4)

“estar sempre em alerta” (€2)

15
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“estou sO a observar” (e2)

“normalmente observo” (€2)

“estamos atentos” (e1)

“estar a ver depois para onde € que eles

corriam” (e1)

“freecontrol serve unicamente para estarmos

alertas” (e1)

“a atitude de observador” (e1)

“Os adultos tém de estar é atentos” (a1)

“‘temos de estar atentos” (a1)

“atento aquilo que se passa com a crianga” (a1)

“tem de haver a superviséo do adulto” (e2)

Observador

diferenciado

“é preciso ter mais atencao, se calhar com

algumas criancas mais do que com outras” (€2)

Dialogar com
criancas,
desconstruindo

situacéo

as

a

“Tento perceber 0 que esta a acontecer,
porque, as vezes, até podemos estar a ver

coisas que elas nao existem” (e2)

“tentando desconstruir a situacéo” (e2)

“Sim, espero para ver se eles conseguem lidar’
(@1)
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Esperar para ver se a
crianga consegue lidar

€Oom 0sS riscos

“Para saber se elas conseguem

desencascarem-se daquele problema” (a1)

“Estou la e deixo ela avancgar” (a2)

“deixo que aconteca” (e2)

“mas deixo” (e3)

4

‘vermos como € que eles se comportavam’
(e1)

“ver como € que ela age perante esse risco’
(@1)

“a crianga também se aproxime para ver como

ela age perante ele” (a1)

Intervir, resolvendo o

problema/brigas

“aproximo-me e resolvemos o problema” (a1)

“h& assim uma briga entre eles, eu aproximo-

me” (a1)

“as vezes, parte para a agressdo, € que eu

intervenho” (a4)

“uma crianga que nao esta com interesse em
fazer nada e s6 estd mesmo a promover o

desentendimento entre as outras criangas” (e1)
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Intervir, entrando na

“‘meto-me nas brincadeiras delas, mas com o

objetivo de entrar na brincadeira” (a2)

_ _ “Brinco com eles” (€2) 3
brincadeira
“Ha a postura de estarmos com eles a brincar”
(e1)
Intervir, para que as | “quando eu vejo que as criancas estéo paradas
criangas brinqguem e nao brincam” (a1) !
“Sim, ndo, nao deixo” (a3)
“«nd@o quero que vocés se magoemy». Proibo,
pronto” (a3)
Intervir logo “Nao [espero para ver se a crianga lida com o 4
risco], porque eu ja sei . . . que vai correr mal’
(@4)
“a nao mexer” (a1)
“estdvamos sempre a dizer “ndo mexe, ndo
toca” (a1)
Fazer comentéarios de | “la 1a e ia falar com ela, antes de ela descer” o7

alerta

(@2)

“nao fagam isso que isso pode partir e cairem”
@2)
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‘ninguém vai para ali, porque aquilo esta
partido” (a2)

“ndo peguem na rede, porque tem ali umas
falhas” (a2)

“Nos também estamos sempre a batalhar. Nao
levem nada a boca, ndo levem nada a boca”
@3)

“ndo metam na boca, ndo fagam” (a3)

“E estar sempre a avisar’ (a4)

“cabe-nos a nos alerta-los” (a4)

“avisava-0s” (a4)

“alertAmos para esses perigos” (a4)

“eu aviso” (€2)

“aviso sempre” (e2)

“vou la e converso com ele. Digo-lhe, olha ja

viste o que pode acontecer” (e3)

“Depois, ca em baixo é que converso com eles.
Digo que se calhar ndo é a forma mais

adequada” (e3)

“chamava a atengao das criangas” (€3)
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“Avisando-as previamente” (e3)

“tem cuidado, porque se bateres com esse

objeto na tua méo vai doer” (e1)

“Nao batas a porta com tanta forca, podes-te

entalar” (e1)

“‘conversamos com ambas as criancas, para
gue elas se vao apercebendo, aos poucos, que

realmente ha coisas que aleijam” (e1)

‘olha calma. Quando fores a correr, calma.

Vem ai um triciclo. Tens de ter atencao” (e1)

“‘ja conversamos sobre isso, que se saltam,

podem cair, podem se aleijar”’ (e1)

“cuidado, porque é perigoso o sitio em que

estas” (e1)

“alertava” (e1)

“explicar para nao as por na boca” (e1)

“explicarmos algumas das propriedades ou
convidarmos eles a perceberem o que tém”
(e1)

“mexer com cuidado” (a1)
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Pedir a opinido das

criancas

“Vamos descer?” (e1)

“‘perguntdvamos quem € que queria passar

para o outro lado” (e1)

“se eles quisessem muito saltar” (e1)

Ajudar a crianca

prevenindo acidentes

“uma de um lado e outro do outro, ajudamos a

crianca a passar’ (a1)

“vou la e tento ajudar” (a2)

“tento prevenir” (e2)

“eu tive de Ihe dar a mé&o rapidamente” (e2)

“temos mesmo de lhes segurar a mao” (e1)

“nés ajudavamos a saltar” (e1)

“intervir, quando vejo que ha necessidade” (e1)

“com o0 nosso acompanhamento” (a1)

“nds vamos agir ou ajudar a crianga” (a1)

“tem de ser com a nossa protegao” (a1)

“Desde que haja a protecao dos adultos” (a1)

11

Ajudar as criancas
que tém medo/que

estao assustadas

‘Amparavamos 0s gue estavam com mais
dificuldade” (a4)
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Ajudar a crianca a

ultrapassar riscos

“ajudamos a crianga a ultrapassar esse risco”
(@1)

“tento ajuda-las” (e2)

“estavamos a ajuda-los” (€2)

“perguntamos se podemos ajudar” (e1)

Prevencao -
Encontrar-se em
locais que oferecem

malior risco

“‘Normalmente, estou situada na parte dos

escorregas” (a4)

“prevencgao para ver quem sobe e quem desce”
(@4)

“vou la para pé deles” (e3)

“eu estava ali ao pé deles” (€3)

“Alguém que vai para o pé dele” (e1)

“influenciava estar um adulto de cada lado” (e1)

“era preciso estar aqui alguém a controlar a

brincadeira” (e1)

“estamos por perto” (e1)

“a gente vai para perto desse risco” (a1)

Gritar, intervindo a

acao

“Para. Dou logo um grito” (a3)

“para ai ndo, para ai nao” (a3)

“nao se aproximem deste muro” (a3)
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N&o gritar, de forma a

prevenir o acidente

“ndo grito . . . o facto de nos gritarmos, também
0s assusta e promove que o acidente aconteca”
(€3)

Convidar a crianca a
experimentar  noutro

local

“convidamo-lo, nessa situacéo, a experimentar

noutro sitio, primeiro” (e1)

Respeitar 0 medo da
crianca e dialogar com
ela, percebendo o

porqué

“respeitando que a crianca tem medo, pedindo
a crianca para explicar porqué, porque a

crianga pode dizer que ja caiu” (e1)

Valorizar

determinadas

“Se a crianga tentou, entdo esta de parabéns,

porque tentou” (e1)

tentativas
“naquela vez ndo conseguiu, entdo vamos ver.
“Como é que tu achas que irias conseguir?”.”
Dialogar sobre | (el)
frustracOes sentidas ‘ha coisas que, se calhar, aquele menino

consegue fazer, porgue é mais velho do que tu,

mas tu também vais conseguir”’ (e1)
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Promover 0
desenvolvimento
linguistico através da

situacéo

“para ver se alguém sabia identificar. A palavra
“ponte”. Depois perguntadvamos para que é que

servia.” (e1)

Se deixarem a crianca
fazer, depois ela

pensa que pode ir

“acham gque é normal e que podem vir para

Postura das
criancas se nao
houvesse

supervisdo  dos

adultos

sozinha aqui, sem supervisao” (e1)
(encorajamento a
fazer sozinhos)

“as criangas brincavam” (a1)
Brincavam

“‘iam brincar tal como brincam” (e2)

Corriam mais riscos

“haviam riscos gue elas corriam” (a1)

“Corriam muitos riscos” (e3)

Explorar ao maximo

“Vai explorar ao maximo tudo o que estiver a

volta dele” (e1)

Faziam coisas que 0s

adultos ndo deixam

“hd coisa que elas fazem que noés néo

deixamos” (a1)

“‘guando a gente virar as costas, vamos fazer

que é muito mais giro” (a2)
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“fariam tudo o que nds estamos a dizer sempre

para eles ndo fazerem” (a2)

“eles faziam tudo o que nds dizemos para eles

nao fazerem” (a4)

“subir o equipamento do carro, que € uma das

coisas que eu também nao deixo” (a3)

“lam experimentar muitas coisas que connosco

eles sabem que n&o podem” (e€3)

“o proibido € sempre o mais apetecivel’ (e3)

“se lembrar daquilo que nao deve fazer, pois é

a primeira coisa que ele vai fazer” (e1)

Depende da crianca

“depende de cada crianca” (a1)

“depende de crianca para crianga” (a3)

Situagdes
que o

intervinha

em

adulto

Depende da
capacidade da crianca

“a crianga que esta a nossa frente” (e1)

“um nivel de desenvolvimento motor menor”
(e1)

“depende da crianga” (e1)

“depende da crianga” (e1)

“a andar no escorrega/rampa de cabeca para

baixo” (a1)
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Andar no
escorrega/rampa  de

cabeca para baixo

“em todas [rampa de cabeca para baixo]’ (a3)

“se fosse uma coisa muito funda” (a1)

“fundo, ndo dava” (a4)

Coisas fundas N 4
“mas se nao é muito profundo” (e2)
“é muito profundo” (e1)
“se for uma faca, que esta ali e a crianca vai
Mexer em o _
_ mexer na faca, ai n0s nem deixamos que a 1
ferramentas perigosas | .
crianga se aproxime” (a1)
“altura” (a2)
“a da arvore” (a2)
“em todas [trepar uma arvore]” (a3)
“é a altura do muro” (a3)
Locais de elevada | “a da arvore. Porque estamos a assumir que 1

altura

tem uma altura elevada” (e2)

“muito mais alto que eles” (e2)

“a altura” (€2)

“esta altura” (e2)

“é alto e podem cair de 18" (e1)
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“isso é alto” (e1)

“troncos altos”(e1)

“tamanho da arvore” (e1)

Dar a volta nas grades | “tentam dar a volta nas grades” (e1) 1
“vimos que havia uma das pontes que abanava
o _ muito” (a4)
Locais instaveis _ 3
“as pedras tém de estar bem seguras” (€2)
“o chao aqui é estavel” (e1)
Descer uma zona
o ‘rampa” (a4) 1
muito inclinada
Ver criangas a | “ao se debrugarem, caiam ca para baixo” (a2)
debrugcarem-se  em | “Basta debrucarem-se um bocadinho e ja 2
locais altos assusta-me” (a4)
“De deixar de ver a crianca. Dela comecar a
correr e uuuu, desaparecer-me” (a2)
Crianca afastar-se do | “em todas [afastar-se do campo de superviséo]’
campo de superviséo | (a3) 10

do adulto

“eles estarem a brincar sozinhos, sem

estarmos ninguém ao pé dele” (a4)

“comecga a correr e deixo de a ver’ (e2)
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“fugirem e ir ver para onde é que eles iam, o que

tinham feito” (e3)

“criangas que nos fogem da sala” (e1)

“uma crianga foge e que se esconde e estamos

a procura dela” (e1)

“esta desaparecida” (e1)

“criancas que se afastam sdo criancas que se
escondem de tal maneira que nés ndo as

conseguimos encontrar” (e1)

“crianca comecga a correr e a fugir como se

fosse uma brincadeira.” (e1)

Brincadeiras de luta

“as brincadeiras de Iuta” (a4)

“em todas [brincadeira de Iuta]” (a3)

“no confronto entre eles. Na brincadeira de luta”
(e2)

“NGs passavamos a vida atras deles, a dizer

que nao haviam armas para ninguém” (e3)

“A brincadeira de luta” (e3)

“ndo é uma brincadeira saudavel’ (€3)

Velocidade elevada

“saltarem de sitios altos” (a1)
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“velocidade” (a3)

“velocidade elevada” (a3)

“velocidade elevada” (a4)

“depende da velocidade” (€3)

Nao se sentarem
quando estdo a

escorregar

“e ndo se sentam” (a3)

Piso molhado

“piso molhado” (a2)

“em todas [piso molhado]” (a3)

“o do piso molhado” (e1)

Correr numa estrada

com carros

“sairem de um carro e desatar a correr” (€3)

Ha riscos que nao se
deve expor as

criancas

“ha riscos aos quais nés nao podemos expor as

criangas, obviamente!” (e3)

Saltar degraus

“saltam os degraus” (e1)

Preocupactes

dos adultos

Crescer em

seguranca

“a seguranga em primeiro lugar” (e1)

“crianga cresca, em seguranca” (e1)

Contexto onde a

crianga se encontra

“atencao ao contexto” (e1)
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Estar legalmente a
responsabilidade dos

adultos

‘estd legalmente a nossa responsabilidade”
(e1)

N&o comprometer a
autonomia e

independéncia da

“gquestao de autonomia e de independéncia da

crianca ndo fique comprometida” (e1)

crianca
Serem muitas | “porque sdo muitas criangas” (a1)
criancas “sd0 muitas criangas, € so esta um adulto” (a1)

Idade das criancas

“com 0 meu grupo, eu acho que sim” (a4)

“atencao a idade da crianga” (e1)

“‘Uma crianga de 5 anos, sobe isto, desce isto,

quase de olhos fechados” (e1)

Estar sozinha com as

criangas

“quendo eu estou sozinha, tenho medo de Ihes

acontecer alguma coisa” (a3)

Estar sozinha com as
criancas e  eles
molharem-

se/sujarem-se devido

as familias

“evitar que eles, as vezes, se sujem” (a3)

“eu ja estarei sozinha com eles. Se estiver tudo
molhado, eles molham-se e ttm mesmo de ir

trocar a roupa” (a4)
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Deixar de vé-la e ndo

saber o que vai fazer

“Nao sabes o que vai fazer a seguir” (a2)

Brincadeiras que pde
em risco a integridade

fisica da crianca

“pde mais a integridade fisica da crianga” (€3)

“ndo devemos por em situagado nenhuma, por a

vida das criangas em risco” (e2)

Crianca magoar-se a
sério, quando o adulto

esta presente

“magoe a sério, quando posso ajuda-la” (e2)

“podem-se magoar a sério” (e2)

Crianca ficar

traumatizada

“Ficarem traumatizadas” (a2)

A crianca bater com a

cabeca no chao

“e bater com a cabeca no chao” (a1)

“cairem de cabega” (a3)

“cair com a cabega” (€2)

Alguma crianca cair

“Que algum caisse” (a1)

“o cairem” (a2)

“cair e cair mal’ (a2)

“cairem mal’ (a2)

“eles vao cair... caem mal’ (a3)

Partirem alguma coisa

“partir uma cabega, um brago” (a4)

“cabeca partida” (€3)

301



Existéncia de regras

“Ha determinadas coisas que as criancas tém

de saber que n&o se pode fazer’ (a1)

“a regra de um de cada vez, s6 sentados” (a4)

“tenha regras” (e1)

“vai ter de perceber um dia que a disciplina é

importante” (e1)

“as regras sao importantes” (e1)

O que pode acontecer

apos a gueda

“O que pode acontecer pds” (a2)

“mais tarde vir a dar algum problema” (a2)

“traumatismo craniano” (a3)

“formacdo, principalmente desta zona aqui

(imprevisivel) neurolégica do cérebro” (e1)
“ndo sei 0 que pode acontecer com 0O piso
molhado” (e1)
“porque podem levar a boca e podem ser
venenosos” (a1)
“um espacgo que eu ndo conheco, ai, eu vou
Desconhecido

estar mais atenta” (a1)

“nao sabes o que esta la em baixo” (a3)

“porque nao sei 0 que vem a seguir a isto” (e2)
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“Eu ndo arrisco a pegar, a tocar” (e2)

Desconhecido e
“a mae também da cogumelos nos bifes” (€3)
familiar
“eles empurram-se” (a1)
Criancas :
“empurrarem os amigos” (a1)
empurrarem-

se/atropelarem-se
quando estdo em

locais altos

“se atropelam” (e2)

“empurra um ca para baixo, pode cair” (e3)

“de empurrarem um dali a baixo” (€3)

“empurram os da frente” (e1)

Crianca bater contra
infraestruturas  com

materiais duros

“baterem nos ferros” (a2)

Levar-se com um

triciclo

“triciclos também sao bastante pesados e faz

moga, quando magoa” (a4)

Alimentacao -

engasgar-se e utilizar

“na alimentacao, elas engasgarem-se” (e2)

“em termos de utilizagao de talheres” (e1)

talheres

Reacdes “reacdes imprevisiveis deles” (€3)
imprevisiveis das | “ndo sabemos o0 que € que ela anda a fazer”
criangas (e1)
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“as criangas s&o imprevisiveis” (e1)

Coisas que os adultos

nao controlam

‘ha muitas coisas que nds nao controlamos”
(e1)

Existéncia de
possiveis  situagdes
com risco que nao

foram pensados

“pode ser provocado por algo que néo estava

contemplado” (e1)

Se a experiéncia for
m4, a crianca nao
gqueira continuar a

aprender

“e a experiéncia depois também for ma, sera
gue a crianca depois quer continuar a

aprender?!” (e1)

Brincadeiras
arriscadas
comprometa de forma
negativa o]
desenvolvimento da
personalidade e de

autoestima da crianca

‘questéo da autoestima” (e1)

“ha sequelas que ficam para toda a vida” (e1)

“A questao de que repercussbes é que pode

trazer o que aconteceu” (e1)

“Se para a crianga vai ficar com repercussfes

para toda a vida” (e1)

“ja aconteceu uma menina cair . . . ndo deixo os

meus irem” (a3)
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Condicionadas  por
experiéncias

passadas

“a minha infancia foi passada no campo” (e3)

“ficou mais presente devido a sustos que

apanhei” (e1)

Andar sempre com o
estojo de primeiros

SOCOIToS

‘Dai no6s levarmos os estojos de primeiros

socorros e pingas” (e1)

Descobrir o equilibrio
entre a seguranca e
oportunidades  que
serao importantes

para as criangas

“equilibbrio que eu também ainda tento

encontrar” (e1)

“ndo é facil descobrirmos qual é o limite de
seguranca e estarmos muito atentos as
oportunidades que determinada situacdo pode

promover” (e1)

“encontrar aqui uma relagao de equilibrio entre

estas situagdes” (e1)

Medo ser superior a
oportunidade que a
crianca vai

experimentar

“0 nosso medo que alguém se aleije nao seja
superior a oportunidade que aquela crianca vai

ter de experimentar determinada situagao” (e1)
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Medo de se ser

ndo queremos ser denominados de

considerado uma | 1
o incompetentes” (e1)
falha profissional
TOTAL 274
_ “brincava na rua” (a4)
) ) Brincar na rua : 2
Brincadeiras de “iamos para a rua e brincavamos na rua” (a4)
antigamente Brincar ao faz de _
“pbrincava ao faz de conta” (a4) 1
conta
J " . -
. Materiais das
Infancia de _ _ Pregos e martelos “pregos e martelos” (a4) 1
_ brincadeiras
antigamente i :
Associado ao Crescimento saudavel | “Cresci saudavel’ (a4) 1
Promovia-se a _
_ _ . _ “tinhamos uma destreza fisica completamente
brincadeira  no | Maior destreza fisica 1
_ diferente” (e3)
exterior
TOTAL 6
Materiais que ) )
_ o _ “vemos os miudos com teleméveis e a tablets”
essencialmente Materiais tecnolégicos 1
K. _ (e3)
as criancas usam
Infancia de hoje _ e
“Prego e martelos ndo. Acho que ndo. Ndo ia
Pregos e martelos 1

dar, ndo” (a4)
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Materiais que ndo

utilizava com as

Materiais de madeira

“nem de madeira” (a4)

criancas
Parques com muitas
) estruturas e ndo com | “ja tém tantos estimulos de parques la fora que
Estimulos _ i
elementos da | era diferente” (€2)
natureza
Questbes de ‘as questdes de meteorologia, felizmente

meteorologia

eram um tabu

Comegou-se a mudar

a mentalidade

comegamos a mudar a mentalidade” (e3)

“Isto era tipo um tabu” (e3)

Existéncia de

Superprotecao na
forma como as

criangas exploram

“ha uma superprotecéo também a forma como

as criangas exploram os espacos” (e1)

superprotecao Ambientes de _ B
. “ambientes de superprotecao” (e3)
superprotecao
Andar muito ao colo “porque andam muito ao colo” (el)
Consequéncias Pouca exploracéo “acabam por n&o explorar tanto” (e3)

da falta de

brincadeira no

Mundo muito plastico

“vivem num mundo muito plastico, atualmente”
(€3)
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espaco exterior e

Atraso no

‘Ha cada vez um atraso a nivel do

da superprotecdo | desenvolvimento .

otor desenvolvimento motor” (e1)

Maior

desenvolvimento das | “as criancas estdo mais desenvolvidas a nivel

capacidades motoras | da motricidade fina” (e1)

finas

Criancas nao | “tém ambientes de superprotecéo, que também

desenvolvem defesas | n&do os ajuda a desenvolver as defesas.” (e1)
Razdes dos “tempos que as pessoas tém para passear com
tempos de os filhos” (e1)

brincadeira no
exterior

diminuirem

Falta de tempo das

familias

“é tudo muito rapido” (e1)

Importancia  do

papel da familia

Levar as criangas

para espacos verdes

“‘cabe as familias levarem as criancas para

estes ambientes” (€3)

Proporcionar as
criancas experiéncias

que promovem O

“tém de facto de poder correr e saltar nos
espacos, na areia, na praia, na relva, no

campo” (e1)

“subir e descer degraus” (e1)

308



desenvolvimento

motor
“tem de ser trabalhado . . . em conjunto, em
cooperacao” (e1)
“é a cooperagéo entre a familia e a escola” (e1)
“proximidade com as familias em que pedimos
Trabalharem em

conjunto com a escola
sobre a questdo de
brincadeiras

arriscadas

esse apoio” (e1)

“Olhe, hoje aconteceu isto... Em casa também
costuma fazer? E como é que reagem a isso?”
(e1)

“estdo a ajudar e nés estamos a ajudéa-los” (e1)

“ter uma reunido com os pais e haver essa
conversa com 0s pais e tentar perceber se as

criangas que tém menos oportunidades” (e1)

Fatores que
condicionam a
opinido das
familias face ao
brincar na

natureza

Sujar a roupa

“Eles sujarem a roupa” (e3)

Ficar arranhado e cair

“ficarem arranhados e cairem com as méaos”
(e3)

N&o ter experiéncias

agradaveis de campo

‘ndo tiveram experiéncias agradaveis de

campo” (€3)
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TOTAL 28
“nao tém a minima noc¢ao do que é o rico” (e1)
N&o ter no¢édo do que :
L. o “elas pensam algo e fazem, sem medir as 2
€ 0 risco .
Relacéo de Etapas | Semelhancas consequéncias” (e1)
do entre Infancia e | Mudancas/
_ o _ - “em termos fisicos” (el) 1
desenvolvimento | Adolescéncia crescimento fisico
da crianca Necessidade de | “ha aquela explosdo e experimentacdo do 1
exploracdo do mundo | mundo” (e1)
TOTAL 4
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Anexo W. Representacdes graficas da concessao do espaco

exterior de educadoras de infancia

* Este anexo encontra-se gravado em formato PDF no seguinte documento da pen drive:
“Anexo W. Representacfes graficas da concessédo do espaco exterior de educadoras de
infancia”.
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Anexo X. Analise de conteudo das respostas de natureza fechada
aos questionarios entregues as familias

2. Com gque frequéncia o/a seu/sua educando/a frequenta espacos exteriores em familia,

na

2.1. Primavera/Verao?

Tabela X1.
Frequéncia do espaco exterior pela crian¢a, ha primavera/verao, em
familia
Importancia fi fr (%)
Diariamente 3 13,0
3-5 vezes por semana 14 60,9
1-2 vez(es) por semana 6 26,1
1 vez em 2 semanas 0 0,0
1-2 vez(es) por més 0 0,0
Total 23 100

Frequéncia do espaco exterior pela criancga, na
primavera/verao, em familia

Figura X1. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face a frequéncia do espaco

exterior pela crianca na primavera/verao, em familia.

= Diariamente
= 3-5 vezes por semana
= 1-2 vez(es) por semana
= 1 vez em 2 semanas

= 1-2 vez(es) por més
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2.2. Inverno/outono?

Tabela X2.

Frequéncia do espago exterior pela crianga, no inverno/outono, em familia

Importancia fi fr (%)
Diariamente 1 43
3-5 vezes por semana 5 217
1-2 vez(es) por semana 15 65,2
1 vez em 2 semanas 1 4.3
1-2 vez(es) por més 1 4,3
Total 23 100

Frequéncia do espaco exterior pela crianca no
inverno/outono, em familia

4% 5%
\ ‘\ '

Figura X2. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face a frequéncia do espaco

4%

= Diariamente

= 3-5 vezes por semana
= 1-2 vez(es) por semana
= 1 vez em 2 semanas

= 1-2 vez(es) por més

exterior pela crianca no inverno/outono, em familia.
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Comparacéo entre a frequéncia do espaco exterior na primavera/verao e no

inverno/outono:

Tabela X3.

Frequéncia do espaco exterior pela crianca

Importancia fi (primaveralverdo) | fi (inverno/outono)
Diariamente 3 1
3-5 vezes por semana 14 5
1-2 vez(es) por semana 6 15
1 vez em 2 semanas 0 1
1-2 vez(es) por més 0 1
Total 23 23

Frequéncia do espaco exterior, pela crianca

1-2 vez{es) por semana

0 VBzes por semana

Diariamento

Frequéncia da ida ao espaco exterior

0 2 R 6

8 10 12 14

Numero de criangas

invemo/outono = primavera/verao

Figura X3. Triagem de dados relativos a frequéncia da crianca a espacos exteriores, na

primaveral/verao e no inverno/outono, em familia.
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3. Que espacos usualmente o/a seu/sua educando/a frequenta?

Tabela X4.
Espacos que usualmente o/a seu/sua educando/a frequenta

Importancia fi fr (%)
Parque infantil 22 38,6
Jardim 19 33,3
Horta 4 7,0
Pinhal 3 53
Campo de jogos 4 7,0
Supermercado 1 18
Quinta Pedagbgica 1 1.8
Rua 2 35
Praia 1 1,8
Total 57 100

Espacos que usualmente as criancas
frequentam com a familia

Praia
Rua
Quinta Pedagbgica

8 Supermercado
O
S :
% Campo de J?gos
1] Pinhal
Horta
Jardim

Pargue infantil

(@)

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Numeros de criangas

Figura X4. Frequéncia absoluta de espacos que usualmente as criancas frequentam com a

familia.
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Tabela X5.

Importancia que atribui ao contacto do/a seu/sua educando/a com o espago exterior

Importancia fi fr (%)
Muito importante 19 82,6
Importante 4 174
Pouco importante 0 0,0
Nada importante 0 0,0
Sem opinido 0 0,0
Total 23 100

Importancia que o adulto atribui ao contacto do/a

seu/sua educando/a com o espago exterior

Figura X5. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face a importancia que o

= Muito importante

= [mportante

= Pouco
importante

= Nada importante

adulto atribui ao contacto do/a seu/sua educando/a com o espaco exterior.

Que importancia atribui ao contacto do seu/sua educando/a com o espaco exterior?
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5. Indiqgue no maximo 3 equipamentos, materiais ou elementos da natureza presentes

no espaco exterior com gque o/a seu/sua educando/a mais gosta de brincar?

Tabela X6.
Equipamentos, materiais ou elementos da natureza presentes no espago exterior que

a crianga mais gosta de brincar

Importancia fi fr (%)
Escorrega 15 17,2
Baloico 14 16,1
Balancé 1 1,1
Tudneis 3 34
Equipamentos para se trepar e se pendurar 15 17,2
Areia/Terra 10 115
Troncos 4 4,6
Pedras 7 8,0
Paus/Canas 5 57
Agua 11 12,6
Saltar degraus 1 11
Ver animais 1 11
Total 87 100

Equipamentos, materiais ou elementos da natureza com que as crian¢as mais
gostam de brincar

Ver ansmais
S3tar degaus
lAr’dw.‘
Paus/Caras
Pedras
Trancos
Areg/Tera
Equipamentos para & tepar @ 56 pendurar
Tineis
Balancé
Balcico

Escomega

Equipamentos, materiais o/ou elomentos da natureza

8 8 10 12 14 16

Namero de criangas

Figura X6. Frequéncia absoluta dos dados recolhidos face aos equipamentos, materiais ou elementos
da natureza com que as crian¢as mais gostam de brincar.
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6. Qual a postura que mais adota quando observa o/a seu/sua educando/a no espaco

exterior?

Tabela X7.
Postura que adota quando observa a crianga a brincar no espaco exterior

Postura fi fr (%)
Apenas observa, sem intervir 8 34,8
Intervém 15 65,2
Total 23 100

Postura que o adulto adota, quando observa
a crianca a brincar no espago exterior

= Apenas observa, sem
intervir

m [ntervém

Figura X7. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face a postura que o adulto adota,

guando observa a crianga a brincar no espacgo exterior.
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7. Antes de intervir, espera para ver se a crianga consegue lidar com os riscos sozinha?

Tabela X8.
Esperar que a crianga consiga lidar com os riscos sozinha

Opcéao fi fr (%)
Sim 20 87,0
Néo 3 13,0
Total 23 100

Adulto espera que a crianca consiga lidar com
0S riscos sozinha

= Sim
= Nao

Figura X8. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face & postura que o adulto adota, se

espera ou ndo gque a crianga consiga lidar com os riscos sozinha.
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8. Que acdes motoras Ihe transmitem maior preocupacao, quando observa o/a seu/sua

educando/a a explorar o meio?

Tabela X9.

Acbes motoras que transmitem ao adulto maior preocupagéo e que este intervém

Acdes motoras fi fr (%)
A crianca tenta trepar e/ou saltar de uma arvore. 9 111
A crianca corre sobre um piso molhado. 16 19,8
A crianga desce uma rampa de barriga para baixo e 12 148
de cabeca para a frente. '
A crianca anda no triciclo com uma velocidade 4 49
elevada. '
B;J:s criancas envolvem-se numa brincadeira de 10 123
Uma crianca comeca a correr, afastando-se do
16 19,8

pesco em que o adulto se encontra.
Uma criangca mexe numa coisa desconhecida, que

. = 14 17,3
esta no chdo, como um cogumelo.
Total 81 100

Acoes motoras que transmitem ao adulto maior preocupacdo e
que este intervém
Uma crianga mexe numa coisa desconhecida, que esta no

chao, como um cogumelo

Uma crianca comegca a carrer, afastando-se do pesgo em

que 0 adutto se encontra

Duas criangas envolvem-se numa brincadeira de luta

A crtanga anda no tnciclo com uma velocidade eievada

A crianca desce uma rampa de barrga para baixo e de

cabeca para a frente

Acbes motoras

A cri ANCA COMe SODre Uim pso mo hado

A crianca lenta trepar e/ou saltar de uma arvore

8 10 12 14 16
Numero de respostas

Figura X9. Frequéncia absoluta dos dados recolhidos face as agfBes motoras que

transmitem maior preocupacao aos adultos e que estes intervém.
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Comparacéo das respostas com o0 sexo da crianca:

Tabela X10.

Ndmero de situagdes que os adultos intervém, por sexo

Namero de situacdes que 0s
adultos intervém

Sexo masculino

Sexo feminino

1 1 3
2 1 2
3 4 2
4 4 2
5 1 1
6 0 0
Todas 0 2
Total 11 12

Numero de situacdes que os adultos intervém,

—
o
oy

P N Wb 01O O

Numero de situacdes que intervém
o
H

m Criancas do sexo masculino

Figura X10. Triagem de dados relativos ao nimero de situacdes que os adultos intervém,

por sexo.

por sexo

3 4

5 6 7

NUumero de criancas

m Criancas do sexo feminino
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9. Se ndo estivessem adultos a observar a crianga, 0 que pensa que o/a seu/sua

educando/a faria de diferente no espago exterior?

Tabela X11.

O que os adultos acham que o/a seu/sua educanda fazia se nédo estivessem adultos a

supervisionar o espago

Acdes dacrianca fi fr (%)
Afastava-se do espaco e perdia-se 5 17,9
Caia 0 0,0
Caia e magoava-se 0 0,0
Explorava as suas habilidades motoras 10 35,7
Tornava-se mais autbnomo 9 32,1
Depende do espaco 2 71
Sem opinido 2 71
Total 28 100

O que os adultos acham que o/a seu/sua educando/a fazia
se ndo estivessem adultos a supervisionar o espago

Sem opinido

Depende do espaco

Tornava-se mais autobnomo

é Explorava as suas habilidades motoras
<LE)A Caia e magoava-se
Caia

Afastava-se do espaco e perdia-se

0 2 4

6 8 10

NUmero de adultos

12

Figura X11. Frequéncia absoluta dos dados recolhidos face as opinides dos adultos em relagdo

as acles das criancas se ndo houvesse a supervisdo do adulto.
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10. Que importancia atribui ao contacto da crianga com ambientes com alguns riscos?

Tabela X12.

Importancia que atribui ao contacto do/a seu/sua educando/a com ambientes com riscos

Importancia fi fr (%)
Muito importante 7 30,4
Importante 14 60,9
Pouco importante 1 43
Nada importante 0 0,0
Sem opinido 1 43
Total 23 100

Importancia que o adulto atribui ao contacto
do/a seu/sua educando/a com ambientes com

4%

4%

\

riIscos

= Muito importante

= Importante

= Pouco importante
= Nada importante

= Sem opinido

Figura X12. Frequéncia relativa dos dados recolhidos face a importancia que o adulto atribui

ao contacto do/a seu/sua educando/a com ambientes com risco.
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Anexo Y. Analise de conteludo das respostas de natureza aberta aos questionarios entregues as familias
4.1. Que importancia atribui ao contacto do/a seu/sua educando/a com o espaco exterior? Justifiqgue a sua resposta.

Tabela Y1.

Analise de contetdo das respostas de natureza aberta aos questionarios, que déo resposta a pergunta 4.1.

Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia U.E.*
Natural as criangas | “antigamente era natural as criancas 1 1
o brincar de | brincarem na rua brincarem na rua e ao ar livre” (qQ9)
A. antigamente Inexisténcia de | “havia alguém a vigiar, ndo era dada 1 1
Histdria do superprotecao da crianca tanta atengéo a seguranga” (qQ9)
brincar na rua _ . “hoje em dia levar as criangas ao ar
@) brincar na | Existéncia de | _ .
_ . livre requer sempre muita “logistica” 1 1
atualidade superprotecao
(@9)
TOTAL 3 1
i o “é bom apanhar sol por causa da
B. Reforgo da Saude Fonte de vitamina D o 2 2
vitamina D” (g3)

13 Unidade de Enumeracio, referente a cada questionario entregue pelos familiares.
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Vantagens do
contacto da
crianca com o
espago

exterior

“apanha vitamina D” (q15)

Bem-estar

“bem-estar geral” (q8)

Estilo de vida ativo

“estilo de vida ativo € um bom
indicador de desenvolvimento de

uma crianga” (q3)

Caracteristicas

ambiente exterior

do

Ar livre

“ao arlivre” (q13)

Ar menos poluente

“o ar € menos poluente” (q8)

Mais liberdade

“uma maior liberdade” (q16)

Expressar-se melhor

“‘conseguem expressar-se melhor”
(a16)

Promocéo
desenvolvimento

global

do

Desenvolvimento

“essencial para o] seu

desenvolvimento” (q1)

“fundamental para um

desenvolvimento integral” (q6)

“fundamental para o] seu

desenvolvimento saudavel’ (q22)

Crescimento a nivel fisico

“desenvolvimento fisico” (q4)

Desenvolvimento da

criatividade

“a criatividade” (q4)

Desenvolvimento motor

‘o seu desenvolvimento motor” (q11)
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‘o seu desenvolvimento motor” (q14)

Desenvolvimento social

“desenvolvimento social’ (q11)

Estimulacéo da imaginacéo

“estimula . . . a imaginagao” (95)

“podem dar asas a imaginagao” (q13)

Desenvolvimento da | “autonomia a realizar tarefas” (q14)
autonomia “ganhar autonomia” (q15)
Desenvolvimento da .

. “ganhar . . . resiliéncia” (q15)
resiliéncia
Promogéo do | “coloca-o perante . . . dificuldades que

desenvolvimento de novas

requerem o0 desenvolvimento de

competéncias novas competéncias” (q20)
Promocéo da | “aprendizagem” (q21)
aprendizagem “aprendizagem diversificada” (q23)
Promocéo o]
desenvolvimento do | Reconhecimento de
o “conhecimento de limites” (q17)
seu Limites
autoconhecimento

Incentiva o0 respeito
da crianca pelo

ambiente

Respeito pela Natureza

“de respeito pela natureza” (q11)

“respeitar o meio ambiente” (q14)

“respeitar a natureza” (q15)
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Respeito pelo  espaco

publico

“respeitar . . . 0 espago publico” (q14)

Promocéo do
contacto da crianca
com o0 mundo gque a

rodeia

Contacto com a Natureza

“ter contacto com a natureza” (g2)

“conhecer a natureza” (q3)

“contacto com a natureza” (q11)

“ter contacto com a natureza” (q12)

“descoberta . . . da natureza” (q15)

“descoberta da natureza” (q21)

Exploracdo de espacos

verdes

“explorar espacos verdes” (g8)

Conhecer a realidade do

meio ambiente

“conhecimento objetivo e real do

meio ambiente” (q4)

Conhecer o que a rodeia

“conhega tudo o que a rodeia” (q10)

Ficar sujo

“ficar sujo” (q2)

“sujar-se” (q10)

“suja maos” (q15)

Libertacédo de energia

“permite-lhe libertar a sua energia’
(020)

Brincar

“princar” (g2)

“princar” (q10)
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Promocéo
desenvolvimento

motor

Atividades

“atividades que apelam e promovem

0 seu desenvolvimento moto” (q8)

“explorar . . . atividades” (q12)

Caminhar

“crianga caminhe ao ar livre” (g3)

Correr

“correr” (92)

“correr” (qQ9)

“correr” (q10)

“correr” (q13)

Saltar

“saltar” (q10)

“saltar” (q13)

Promocéo

exploragdo

da

Novas experiéncias

“viver novas experiéncias” (q10)

“bom explorar” (q10)

Novos desafios

“novos desafios” (g5)

“novos desafios” (q20)

Novos ambientes

“explorar novos ambientes” (q12)

“contacto com diferentes ambientes”
q17)

Gritar

“gritar” (q13)

Com os diferentes sentidos

‘mexe . .. com as maos” (q15)
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Interacdo entre pares

‘boa comunicacdo com outras

criangas” (q3)

“pbrincar com outros meninos” (q5)

“lidar com outras [criancas]’ (q7)

“conviver com outras criancas” (q12)

“convicio com outras criangas,

socializando” (q15)

Socializacéo i
“contacto com diferentes . . . pessoas”
(@17)
“de convivio” (q21)
Desenvolvimento de _ _
_ “estimula a amizade” (g5)
amizades
Desenvolvimento da . _
. “cooperagao entre os meninos” (q5)
cooperagao
“sai da rotina” (q7)
Sair da rotina “sair da rotina” (q12)
Fazer coisas “nao estar sempre em casa” (q23)
diferentes Divertir-se sem | “perceber que nao sdo precisos
brinquedos/objetos brinquedos/objetos para se divertir’

(023)
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TOTAL

74

22

6. 1. Qual a postura que mais adota quando observa o/a seu/sua educando/a no espaco exterior? Em caso afirmativo (de intervir), enumere
razdes gue o leva a intervir?

8.1. Que acbes motoras lhe transmitem mais preocupacéo e que intervinha, quando observa o/a seu/sua educando/a a explorar o meio?
Justifique a sua resposta.

Tabela Y2.

Andlise de contelido das respostas de natureza aberta aos questionérios, que dao resposta as perguntas 6.1. e 8.1.

_ _ _ ; ; . Numero de
Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia .
sujeitos
C. “pbrincar com ele” (q2)
Razoes de _ “pbrincar com ele” (g5)
Brincar : 4 4
intervir quando | Interagdo com a “pbrincar com eles” (q10)
acrianca esta | crianca, cooperando “participar na brincadeira” (q23)
abrincarno | comela “fazer atividades em conjunto” (q2)
espaco Fazer atividades “atividade conjunta” (g6) 3 3
exterior

“interagir em alguns jogos” (q13)
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Fazer novas descobertas

“fazermos novas descobertas juntos”
@5)

‘nas suas pequenas descobertas”
(@13)

Partihas  momentos

experiéncias

e

“partilhar o momento e a experiéncia”
(010)

Ajudar em tarefas

“ajudar em algumas tarefas” (q13)

“ajudar, quando necessario” (q23)

“fico atenta para ajudar se

necessario” (q2)

Por solicitagdo da

crianca

Para brincar

“pbrincadeiras os filhos pedem a nossa

colaboracgao” (q15)

Fazer perguntas

“quando ele o solicita porque quer

fazer alguma pergunta” (g4)

Precisa de ajuda

“precisa de ajuda” (q4)

“quando pede ajuda” (q14)

Caracteristicas do

ambiente

Ter objetos cortantes

“pode ter algum objeto cortante” (q7)

Ter obstaculos

“um obstaculo que possa dificultar”
@v7)
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Estar em locais altos

“se estd em pontos altos (cimo de

cordas ou escorrega” (q8)

Ter algo desconhecido

“se mexer em algo desconhecido”
(q10)

‘a ingestdo de um elemento da

natureza do qual ndo conhego” (q14)

‘mexer em coisas desconhecidas

pode levar a contaminagées” (q17)

Ter um piso molhado

“‘um piso molhado nido oferece o

minimo de seguranga” (q13)

Por prevencéo

Evitar/prevenir acidentes

“de evitar/prevenir acidentes” (q8)

‘ha riscos que podemos correr e

outros que podemos prevenir’ (q5)

Se cair

“se cai” (q8)

Tiver algum risco

“existe um risco para a seguranga’
(a11)

Probabilidade de se magoar

“existe uma grande probabilidade de

se magoar” (q14)

“medo que ela se magoe” (q12)

332



“pode cair e magoar, pode partir uma

perna ou um brago” (q6)

“se pode magoar” (q15)

Risco que ponha em causa
a integridade fisica da

crianga

“situacdes de risco que poderéo por
em causa a sua integridade fisica ou

causar algum tipo de dano” (q20)

“preocupa-me as ac¢des que podem
colocar em perigo a sua integridade

fisica” (q4)

“mesmo ser fatal’ (q7)

“situacbes em que coloquem em
perigo a integridade fisica do meu
filho” (q9)

‘poderdo resultar consequéncias

mais sérias para a crianga” (q20)

“receio que se magoe de forma séria”
(@22)

Instintivamente

“situacdes que intervimos

instintivamente” (g5)
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“instinto” (q21)

Alertar para o risco

Para ndo acontecer danos

maiores

“para alertar o risco que a crianca
pode correr para ndo acontecer

danos maiores” (q7)

“alerto para que ndo escorregue e se

magoe” (q2)

“vou me preocupar com minha filha,
sabendo das possiveis

consequéncias” (g3)

“esta em risco a sua seguranga” (q15)

Dialogar com a crianca

sobre o perigo

“é bom ensinar o quanto pode ser

perigoso” (q10)

Imagem que o
adulto tem da

crianca

Receio que a crianga nao

saiba lidar com o risco

“receio que ndo o saiba fazer [lidar

com o risco]” (q9)

€ perigoso ganhar velocidade
porque néao tem capacidade de travar

se algo se coloca a frente de repente”
(010)
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Estimulacéo do ‘estimular o desenvolvimento
desenvolvimento Ampliacdo de experiéncias | psicomotor do meu filho, langando, 1 1
motor por vezes, alguns desafios” (g8)
. . ~ ‘para incentivar a ultrapassar
Estimulacéo do seu | Ultrapassar dificuldades _ 1 1
_ dificuldades” (q16)
desenvolvimento : :
Ganhar Confianga “ganhar confian¢a” (q16) 1 1
_ ‘apenas em caso de conflito com
o Conflito entre pares . 1 1
Socializacéo outra crianga” (q21)
Brincadeiras de lutas “ndo gosto de lutas” (q10) 1 1
_ “‘afastar-se — tenho de continuar
O adulto deixa de R
_ _ sempre a vé-lo” (q2)
conseguir Crianca  afasta-se  do
. . ‘o afastamento num  espaco 2 2
supervisionar a | espaco de supervisao ]
) movimentado esta fora de questao”
crianca
(@17)
“porque todos os perigos expostos,
Supervis&o Necessidade de vigilancia | merecem — muita  vigilancia e 1 1
precaucao sobre a crianga” (q18)
TOTAL 55 22
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7.1. Antes de

intervir, espera para ver se a criangca consegue lidar com os riscos sozinha? Justifigue a sua resposta.

10. Que importancia atribui ao contacto da crianca com ambientes com alguns riscos? Justifique a sua resposta.

Tabela Y3.

Andlise de contelido das respostas de natureza aberta aos questionérios, que dao resposta as perguntas 7.1. e 10.

; _ _ _ _ .| Ndmero de
Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Frequéncia -
sujeitos
Concecao de _ . “Claro que ambientes sem riscos
_ Ambientes sem riscos ) 1 1
ambientes que sao sempre € melhor” (q3)
5 melhores para as | Ambientes com riscos | “Os riscos tém de ser ponderados” 1 1
' criancas ponderados (q16)
Importancia da _ —
_ _ “ter a nogao dos seus limites” (q1)
crianga lidar : -
_ “ajuda a conhecer os proprios limites”
Com 0 risco e
(g6)
se envolver | Conhecer o mundo —
i _ o “conhecer os limites” (q10)
em ambientes | que a rodeia Ter nogéo de limites i __ 8 8
. “precisa de testar os seus limites”
com riscos
q15)
“‘permite a crianga os seus limites”
(q14)
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“conhecimento de limites” (q17)

“quando ndo ultrapassadas Ihe darédo

algum ensinamento sobre limites”
(q20)

“permite que conhega . . . limitacdes”
(@22)

Desenvolver a nog¢éo do

Perigo e reconhecé-los

“ter nogé&o . . . do perigo” (q1)

“ficar a saber e reconhecer os perigos

que a rodeia” (g5)

“familiarizado com situacoes

potencialmente perigosas” (08)

“conhecam o que é o perigoso” (q9)

“gquando nao ultrapassadas lhe dardo

... consciéncia das cosias” (q20)

“nocgao de perigo” (g21)

Permite conhecer riscos

“‘que se aperceba dos riscos que

existem” (g2)

“saber os riscos na nossa vida” (q3)

“para que os conhega” (q11)

“conhega os riscos em si” (q22)
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Permite antecipar riscos e

consequéncias

“conseguir antecipar os riscos e as

respetivas consequéncias” (q8)

“‘quando ndo ultrapassadas, darédo
algum ensinamento sobre

consequéncias das coisas” (q20)

Entrar em contacto com

diferentes dificuldades

“perceba a dificuldade” (q18)

“descoberta da dificuldade” (g20)

Desenvolver estratégias de

resolucéo de problemas

“da dificuldade e da sua solugao”
(020)

“adquirem conhecimentos

adequados a situagao” (q10)

Para ndo voltar a fazer

“para nao voltar a repetir” (95)

Ter cuidado com o que o

rodeia

“tenha algum cuidado” (q2)

Pode-se magoar

“‘importante porque a crianga pode se

magoar” (q7)

Importante para o

seu crescimento

Constituem momentos de

aprendizagem

“sdo momentos de aprendizagem”
(@1)

“permite coloca-lo em situacéo de . . .

aprendizagem” (q20)
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Faz parte do

crescimento/conhecimento

“faz parte do

crescimento/conhecimento” (q12)

“é uma forma de crescer” (q13)

Desenvolvimento de

capacidades

“desenvolvimento de capacidades”
(@17)

Enfrentar desafios e lidar

com situacdes imprevistas

“os desafios sao importantes para o

seu crescimento” (q1)

“agir perante novos desafios que lhe

vao aparecendo” (g5)

“aprender a lidar com as situa¢des”
(@13)

“lidar com situagdes imprevistas efou

perigosas” (q4)

“o desafio € sempre potenciador de

desenvolvimento?2 (g6)

“saiba lidar e agir perante os riscos”
(a11)

“é importante aprender a lidar com as

situagdes” (q13)
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“‘permite coloca-lo em situacbes de
desafio” (q20)

“‘importante para ser desafiado” (q23)

Controlar os riscos “aprender a controlar os riscos” (q4) 1 1
“destreza e capacidades motoras”
Desenvolvimento motor (g20) 2 2
“a nivel motor” (q1)
“deixar que se desenrasque sem
ajuda, tornando-a assim mais
autbnoma” (q2)
“ele seja autbnoma” (g4)
“se sinta . . . com autonomia” (g8)
“saber que se desenrasca sozinha”
Tornar-se mais autbnoma (910) 12 10

“de forma a permitir e a desenvolver

a sua autonomia” (q14)

“ganha autonomia” (q15)

“dar autonomia” (q16)

“é importante que seja autébnomo”
(@23)
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“ficar mais auténoma” (q15)

“trabalhar a autonomia” (g21)

“promove a sua autonomia” (q22)

“ser autonomo” (q23)

Tomar decisdes sozinho/a

“consiga fazer opgdes” (q4)

Saber defender-se

“deve saber defender-se” (95)

‘para se defender dos possiveis

perigos” (q18)

“algumas situagdes sao necessarias
para que a crianca aprenda a se

defender e proteger” (q12)

“defender das adversidades” (q15)

Sentir-se confiante

“se sinta confiante” (q8)

“‘ganha . . . confianga” (q15)

“desenvolver a sua confianga” (q20)

“auto-confianga” (g21)

“‘que ganhe confianga” (q23)

“ficar . . . mais confiante” (q15)

“quando resolvidas, lhe dardao . . .

confianga” (q20)
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‘oromove a sua . . . auto-

-confianga” (q22)

“ganhar confianga” (q23)

Desenvolve a autoestima

“‘quando resolvidas, lhe dardo . . .

auto-estima” (q20)

D& motivacédo

‘quando resolvidas, I|he dardo

motivagao?2 (q20)

Importancia de cair

“cai mas depois levanta-se” (q13)

Consciéncia de si

Apercebe-se das suas

“permite que conhega as . . . suas

capacidades, aptidées” (q22)

mesmo capacidades e aptiddes

Para que a crianca se sinta | “se senta . . . seguro” (q8)

segura “ficar . . . .mais segura” (q15)

N&o podem viver isoladas | “ndo podem viver isoladas” (q4)
Seguranca “ndo podem viver . . . demasiado

Nao podem viver

demasiadas protegidas

protegidas” (g4)

“se ficar sempre numa redoma nao

vai conseguir evoluir’ (g23)

Necessario  haver

supervisao

Estar um adulto presente

“o adulto tem estar perto dela” (g3)
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Posteriormente

a

Importante dialogar com a

“depois discutir a situacdo com a

crianga” (q3)

crianga lidar com o | E— 2 1
_ crianca “os pais podem . . . discutir sobre os
rsco
riscos possiveis” (q3)
Saber como a crianca reage | “perceber como vaireagir’ (q11)
Para os adultos _ “perceber como vai. . . agir’ (q11) 2 1
Saber como a crianga age
Promocao da “s0 se aprende a fazer” (q23)
_ Aprende-se a fazer 1 1
aprendizagem
TOTAL 87 23
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Anexo Z. Caderno das emocdes — Emogao “medo”

* Este anexo encontra-se gravado em formato PDF no seguinte documento da pen drive:

“Anexo Z. Caderno das emogdes — emogao “medo” - Joana Filipa Gongalves dos Reis”.
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