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RESUMO

O presente relatdério surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada I,
inserida no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matemaética e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Bésico.
S&o expostos dois contextos de ensino, um em 1.° e o outro em 2.° Ciclo do Ensino
Basico e apresentada a sintese das duas praticas interventivas. Ademais é
apresentado um estudo investigativo realizado no contexto de 1.° Ciclo do Ensino
Basico. O estudo apresentado procurou compreender a influéncia da integracdo
curricular entre Educacdo Fisica e Matematica no processo de aprendizagem,
intentando: (i) caracterizar a influéncia da integracdo curricular entre Educacéo
Fisica e Matematica no desenvolvimento de competéncias motoras; (ii)
caracterizar a influéncia da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e
Matematica no desenvolvimento de competéncias no ambito dos Ndmeros e
Operac0es; e (iii) verificar a influéncia da integracdo curricular entre Educacéo
Fisica e Matematica na participacdo e motivacdo para a aprendizagem. Trata-se
de um estudo de abordagem mista, com uma metodologia proxima da
investigacao-acdo. No estudo participaram 23 sujeitos (10 rapazes e 13 raparigas),
com idades compreendidas entre 0 6 e 0s 7 anos, a frequentar o 1.° ano de
escolaridade. Verificou-se que apds a realizacdo de atividades de integracao
curricular as criangas do grupo de intervengdo melhoraram as suas competéncias
motoras, sendo que da capacidade de estabilizagdo sofreu um aumento
significativo (p<0,001). Ao nivel do desenvolvimento de conhecimentos
matematicos, no dominio dos NUmeros e Operacdes, 0S sujeitos aumentaram 0s
seus resultados no teste de conhecimentos, indicando que as atividades de
integracdo curricular beneficiaram a aquisi¢do de conhecimento. Constatou-se,
ainda, que durante as atividades de integracédo curricular os alunos participaram
mais ativamente nas tarefas de aprendizagem, o que aponta para um

favorecimento, ao nivel do desenvolvimento de aprendizagens significativas.

Palavras-chave: integracdo curricular; Educacdo Fisica; Matematica.



ABSTRACT

This report is developed in the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice 1l of the Master's in Teaching in the 1% Cycle of Basic Education and
Mathematics and Natural Sciences in the 2" Cycle of Basic Education.

Two teaching contexts are presented, one in the 1% Cycle of Basic Education and
the other in the 2" Cycle of Basic Education and a synthesis of the two
interventional practices is presented. Furthermore, an investigative study carried
out in the context of the 1% Cycle of Basic Education is described. This study
intended to understand the influence of the curricular integration between Physical
Education and Mathematics on the learning process, aiming: (i) to characterize the
influence of the curricular integration between Physical Education and
Mathematics on the development of motor skills; (ii) to characterize the influence
of the curricular integration between Physical Education and Mathematics on the
development of skills related to Numbers and Operations; and (iii) to verify the
influence of the curricular integration between Physical Education and
Mathematics on the participation and motivation for learning. This is a mixed
approach study, with a methodology close to action research. Twenty-three
subjects (10 boys and 13 girls), aged 6 to 7 years old, attending the 1% grade,
participated in the study. It was found that after the curricular integration activities
the children in the intervention group improved their motor skills, with a
significant increase in the stabilization ability (p<0.001). Regarding the
development of mathematical knowledge, in Numbers and Operations, the
subjects increased their scores on the knowledge test, indicating that the curricular
integration activities benefited the acquisition of knowledge. It was also found
that during the curricular integration activities, students participated more actively

in learning tasks, which points to a favorable development of meaningful learning.

Keywords: curricular integration; Physical Education; Mathematics.
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O presente relatorio surge no &mbito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada (PES) I, inserida no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB, expondo a sintese de duas praticas interventivas, juntamente com uma reflexdo
critica, e um estudo investigativo realizado num contexto de 1.° CEB.

A UC de PES Il perspetiva o desenvolvimento de capacidades e competéncias
para o desempenho da profissdo docente no 1.° e 2.° CEB, este Gltimo, na vertente de
Matematica e Ciéncias Naturais. Neste sentido, possibilita o contacto dos estudantes de
educacdo com instituicbes de ensino, nas quais intervém e aplicam os saberes tedricos,
adquiridos nas diversas componentes curriculares do curso. No ambito desta UC s&o
realizados dois estagios, um em cada ciclo, e um estudo investigativo decorrente desses
estagios. O estudo apresentado insere-se na pratica em contexto de 1.° CEB.

Este relatorio encontra-se dividido em duas partes fundamentais. A parte | diz
respeito a uma descricao sintética das praticas desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB, sendo
expostos os contextos onde decorreram as praticas realizadas. Assim, apresentam-se as
turmas intervencionadas, as a¢6es pedagdgicas dos Orientadores Cooperantes (OC) e 0s
processos de regulacio e avaliacdo das aprendizagens dos alunos. E, ainda, realizada uma
problematizacdo dos dados recolhidos em cada contexto e descritas as problematicas, os
objetivos gerais, as estratégias globais de intervencao e as atividades implementadas, bem
como 0s processos de avaliacdo e regulacdo das aprendizagens e do cumprimento dos
objetivos de intervencdo almejados. Esta parte compreende, ainda, uma reflexéo critica
comparativa acerca da préatica ocorrida nos dois ciclos de ensino, no que respeita ao
desenvolvimento de competéncias nos alunos, aos métodos de ensino-aprendizagem, a
relacdo pedagogica desenvolvida e aos processos de regulagdo e avaliagdo das
aprendizagens e dos comportamentos sociais.

Na parte Il é apresentada e desenvolvida a investigacdo denominada: a influéncia
da integracdo curricular entre Educacédo Fisica e Matematica no desenvolvimento de
competéncias nas duas areas, realizada no 1.° CEB. Esta possui como finalidade principal
compreender a influéncia da integracéo curricular no desenvolvimento de competéncias.
Assim, pretende-se caracterizar o efeito da integragéo curricular no desenvolvimento: (i)

da competéncia motora; (ii) de competéncias no &mbito dos Numeros e Operacoes; e (iii)
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da motivacdo dos alunos para a aprendizagem. Deste modo, esta parte contém a
apresentacdo do estudo — objetivos gerais e questdes de investigagdo; uma revisao de
literatura alargada, sendo contemplados conceitos e pressupostos tedricos relevantes para
0 tema; a metodologia adotada; os resultados obtidos e sua discussdo. Por fim sdo
apresentadas as conclusoes finais.

A Ultima parte do relatdrio, é destinada a uma reflex&o final na qual é discutido o
contributo da experiéncia desenvolvida na PES II, tanto para o processo de investigacao,
como para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a melhoria do processo e
ensino-aprendizagem, numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e profissional.

Finalmente s&o apresentadas as referéncias bibliogréaficas consultadas e os anexos

referidos ao longo do relatério.
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1. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



1.1. Caracterizacédo do contexto socioeducativo

1.1.1. Ainstituicdo

A instituicdo onde decorreu a intervencao educativa, € uma instituicdo de cariz
privado que contempla as valéncias de Pré-escolar e 1.° CEB, situada na freguesia de
Alvalade.

De acordo com o Projeto Educativo (PE) da escola, esta assume-se com uma
escola para a independéncia e para a responsabilidade, tendo por base o respeito pelas
caracteristicas individuais de cada crianca e o desenvolvimento da compreensdo e
respeito pelos outros, bem como o sentido de responsabilidade pelos compromissos
assumidos. Desta forma, identifica como principais objetivos de acdo pedagdgica: (i) que
a crianga mantenha e desenvolva o gosto pela descoberta; (ii) que a crianca desenvolva
a sua capacidade de cooperacdo; (iii) que pelo exercicio da criatividade e do
conhecimento objetivo das realidades, a crianca se torne um ser criador, autbnomo,

responsavel e, porventura, transformador.

1.1.2. A acdo pedagogica da Orientadora Cooperante

A Orientadora Cooperante (OC) acompanhada era responsavel pela lecionacdo
das areas de Matematica, Portugués e Estudo do Meio, sendo que as areas artisticas e a
Educacdo Fisica ficavam a cargo de professores especialistas.

A prética da OC, pautada por uma pedagogia participativa, assenta no
desenvolvimento de uma pratica co-construtiva, democratica e interativa (cf. anexo A).
A sua acdo tem por base o Movimento da Escola Moderna (MEM), centrada na
comunicagdo e na organizacdo de aprendizagens significativas. Tem, igualmente, por
base, 0 método global e 0 método natural da aprendizagem, o que vai ao encontro de uma
pedagogia centrada na comunicacdo e na descoberta (Freinet, 1977, referido por
Fortunato & Porto, 2020). Desta forma, a professora apresenta-se como mediadora e
orientadora das aprendizagens dos alunos, dando-lhes ferramentas para que comecem a
ganhar maior autonomia na constru¢do dos seus processos individuais de trabalho e

aprendizagem.
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A OC utiliza como instrumentos de trabalho a agenda semanal co-construida, ou
seja, definida e executada em discussdo permanente com os alunos, o plano do dia, o
jornal de parede e o Plano Individual de Trabalho (PIT), como ferramenta orientadora do
Tempo de Estudo Autonomo (TEA). Adicionalmente, e colocando o aluno no centro da
sua aprendizagem, aplica estratégias participativas e a assembleia de turma na gestdo de
um processo de ensino e aprendizagem decidido e partilhado por todos.

Apesar do trabalho da professora cooperante ser regulado por uma agenda
semanal, onde sdo estabelecidas rotinas de aprendizagem, a mesma, tendo em conta o ano
em que se encontra a lecionar e as ideologias pedagdgicas da escola, aplica a sua
intencionalidade pedagdgica que tem por base o0s principios de autonomia, cooperacao,
responsabilidade, comunicacao e aprendizagem por descoberta.

Em termos de processos de avaliacdo, a OC destaca e valoriza profundamente a
avaliagdo formativa, uma perspetiva de monitorizar e melhorar o processo de ensino-

aprendizagem (Fernandes, 2020).

1.1.3. Aturma

A intervencdo decorreu numa turma de 1.° ano de escolaridade constituida por 23
alunos: 10 do sexo masculino e 13 do sexo feminino. As suas idades estavam
compreendidas entre 0s seis e 0s sete anos. A maioria dos alunos ja frequentava a
instituicdo em questdo no passado ano letivo e pertencia a mesma sala de pré-escolar,
sendo que apenas cinco alunos integraram o grupo no presente ano letivo. No entanto,
todos os alunos se encontravam bem integrados. A turma tinha, a sua disposicao, um
conselho de docentes composto por professores das mais variadas areas curriculares: a
professora titular de turma, que se estava encarregue do Portugués, Matematica e Estudo
do Meio, e um professor por area de especializacdo (Educacdo Fisica, Artes Visuais,
Mdsica, Inglés). Adicionalmente, a turma tinha ainda a colaboracdo de uma professora de
apoio e uma assistente operacional.

Quanto a organizacdo do espaco, a sala encontrava-se organizada de modo a
viabilizar o processo de ensino e aprendizagem participativo e participado (cf. anexo B),

estando organizada em pequenos grupos de trabalho.
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No que diz respeito as potencialidades e fragilidades da turma (cf. anexo C), em
relacdo a dimensdo das competéncias sociais, a turma revelava grandes potencialidades
ao nivel do trabalho cooperativo e da participacdo ativa e bastante pertinente. Contudo,
alguns alunos apresentavam dificuldades em esperar pela sua vez para falar e possuiam
alguma falta de método de trabalho, sendo que esta fragilidade foi observada,
principalmente, em momentos de TEA. Assim sendo, a turma tornava possivel momentos
muito ricos de discussdo coletiva, que por vezes se tornavam um pouco confusos e
reveladores de comportamentos disruptivos esporadicos e algo imaturos. Ao nivel do
Portugués, os alunos demonstravam um grande interesse pela escrita, associada a uma
boa capacidade de leitura. No entanto, apesar dos diversos recursos disponiveis em sala
de aula, os alunos demonstravam pouca autonomia face a sua utilizacdo para a producgéo
escrita correta, cometendo alguns erros despropositados. No que concerne a area da
Matematica, o grupo possuia boas capacidades a nivel do calculo mental e manifestava
alguma facilidade na resolucdo de situacGes problematicas. Contudo, revela algumas
fragilidades ao nivel do reconhecimento do sentido de nUmero, nomeadamente ao nivel
da contagem oral e no estabelecimento de relacbes numéricas. Foi, ainda, percetivel a
maior motivacdo para a area do Portugués, em comparacdo com a area de Matematica.
Quanto ao Estudo do Meio, os alunos evidenciavam bastante interesse e empenho para
com as tematicas abordadas, sendo esta area trabalhada, predominantemente, durante o0s
momentos designados ao desenvolvimento de projetos. No que concerne a area de
Educacdo Fisica, a professora cooperante salientou as boas capacidades motoras gerais e
a motivagao para a préatica de atividades fisicas, como grande potencialidade da turma.
No que respeita as areas de Educacdo Artistica, no caso da area de Mdsica, a turma
manifestava uma boa capacidade ritmica e de reproducdo de melodias e um gosto pelo
canto e préatica instrumental. No entanto, relevava alguma falta de maturidade na
comunicacéo, por parte de alguns alunos. Em relacdo a area de Artes Visuais, 0 grupo
relevava muita criatividade e imaginacdo e que possuia uma grande facilidade na
utilizacdo de diferentes materiais nas suas produc@es plasticas. No entanto, apresentava
dificuldade em trabalhar com materiais que exigem um nivel de motricidade fina superior.
Importa referir, que a area de Teatro ndo € contemplada no curriculo aplicado pela

instituicdo, sendo inexistente na agenda semanal da turma (anexo D).
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1.2. Problematizagdo dos dados do contexto

1.2.1. Problemética e objetivos gerais

Apos a identificagdo e anélise as potencialidades e fragilidades da turma, foram
identificadas trés questdes-problema: (i) que estratégias aplicar para desenvolver o
sentido de numero?; (ii) como potenciar o desenvolvimento de competéncias
ortogréaficas?; (iii) como iniciar o processo de ensino e aprendizagem em Teatro?. Neste
seguimento foram definidos como objetivos gerais: (i) desenvolver o sentido de nimero;
(ii) desenvolver competéncias ortogréficas; (iii) desenvolver competéncias na area do

Teatro.

1.2.2. Estratégias globais de intervencao e atividades implementadas

Tendo sido definidos os objetivos gerais de intervencdo foram, entéo, definidas as
estratégias globais de intervencdo gque concorreriam para a concretizacdo de cada um

destes. As estratégias selecionadas encontram-se apresentadas na tabela 1, abaixo.

Tabela 1

Estratégias globais de intervencéo — 1.° CEB

Objetivos Estratégias

+ Discussdo coletiva de estratégias de calculo
mental;
Desenvolver o sentido de nimero » Participagdo em dinamicas de contagem oral;
» Participagdo em atividades de integracdo com
Educacao Fisica.

» Analise coletiva sobre a escrita de palavras;
Desenvolver competéncias ortograficas » Exploracdo doslivros utilizados na hora do conto;
+ Realizagdo de laboratdrios gramaticais.

* Participagdo em atividades de expressdo
dramatica;

+ Cooperacao em momentos de apresentacdo de
producdes;

» Participagao em atividades de integracdo com
Musica.

Desenvolver competéncias em Teatro

Nota. Retirado do Pl base a intervencdo, 2022.
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Paralelamente as estratégias definidas que contribuem diretamente para a
execucdo do PI, foi dada uma continuidade as rotinas ja existentes em sala de aula e,
também, foram tidas em consideracdo estratégias de diferenciacdo pedagogica. A
integracdo curricular esteve, igualmente, patente durante a intervencao.

No que respeita as atividades desenvolvidas no ambito do objetivo geral (i),
destaca-se a promoc¢do de uma rotina de integracdo curricular entre a Matematica e a
Educacao Fisica — 0 MOVIMAT. Nesta, os alunos deparavam-se com diversos desafios
matematicos e fisicos e tinham de recorrer as suas capacidades motoras e cognitivas para
o0s superarem, de modo a cumprirem os objetivos dos jogos/atividades.

Para o desenvolvimento do objetivo geral (ii), recorreu-se a construcdo coletiva
de listas de palavras e a exploracéo de laboratorios gramaticais, almejando por um lado,
a crescente autonomia dos alunos nas suas producdes escritas, podendo consultar os
recursos construidos e, por outro, a exploragdo e descoberta para a consciencializa¢éo de
normas de escrita e, consequentemente, uma progressiva capacitacdo da escrita. Para a
realizacdo destas atividades revelou-se necessario identificar os principais erros
cometidos pelos alunos (cf. anexo E), de modo a serem elaborados os laboratérios e listas
de palavras adequados as suas necessidades.

Por fim, relativamente ao objetivo (iii), foram propostas sessdes de Teatro, nas
quais se introduziram atividades e dindmicas caracteristicas desta area, nomeadamente de
exploracdo vocal e corporal. Procurou-se a integracdo curricular com Mdsica numa
perspetiva de familiaridade dos alunos para com as sessdes, visto que, para muitos, este
seria 0 primeiro contacto com o Teatro, e conciliando, assim, o bloco designado para a
componente de MUsica com a inexisténcia de um tempo reservado ao Teatro.

Importa referir, ainda, que na area de Estudo do Meio se deu continuidade ao

desenvolvimento de projetos baseados nas tematicas de interesse dos alunos.

1.2.3. Processos de avaliacéo e regulacao

Todas as agdes ou intervencdes em Educacdo exigem um processo de avaliagdo
continuo e posterior, “que remete para os resultados/objetivos que pretendemos alcangar”
(Cardona, et al.,, 2021, p. 19). Assim sendo, foram aplicadas duas modalidades de

avaliacdo: diagnostica— para compreender em que nivel de aprendizagem se encontravam
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os alunos de modo a serem propostas atividades que fossem de encontro aos seus
conhecimentos prévios (Conceicdo & Ferreira, 2021) — e formativa — em todos 0s
momentos de sala de aula, com a finalidade de identificar aspetos que decorreram de
forma positiva e/ou negativa durante processo de ensino-aprendizagem e para que fosse
possivel tomar decisdes futuras que otimizassem as aprendizagens e o desenvolvimento

de competéncias nos alunos (Conceic¢do & Ferreira, 2021).

1.2.3.1. Das aprendizagens dos alunos

Relativamente a area de Matematica, a realizacdo de exercicios e atividades
permitiu a constatacdo do facto de os alunos se terem apropriado favoravelmente de
conhecimentos e estratégias que se traduziram numa melhor resolucdo de operacgdes e
sequéncias numéricas progressivas e regressivas. Esta evolucdo ficou, também, patente
na desenvoltura demonstrada na realizacdo dos desafios no ambito da rotina do
MOVIMAT, os quais foram sendo resolvidos, progressivamente, melhor e com mais
rapidez. Ndo obstante, importa realcar que a resolucdo de sequéncias numericas
regressivas foi aquela para a qual os alunos demostraram mais dificuldades de superacao.
Em rotinas de sala de aula, os alunos apresentaram, progressivamente estratégias mais
diversificadas para a resolucdo de problemas (cf. anexo F).

Ao nivel do Portugués, nomeadamente, no que diz respeito a ortografia, as
estratégias de construcdo de listas de palavras e de exploracéo e resolucdo de laboratérios
gramaticais revelaram-se frutiferas para a aquisicdo destas competéncias. Desta forma, é
de salientar que foi possivel observar uma cooperacdo entre alunos bastante satisfatoria,
existindo trocas de ideias entre pares, sendo corrigidos erros e esclarecidas dividas de
colegas, otimizando-se a consciéncia ortografica (cf. anexo G). Analisando-se
concretamente as respostas dadas pelos alunos nos laboratorios, verifica-se uma aplicagéo
explicita das regras ortograficas, na sua generalidade. Todavia, examinando as produgdes
escritas livres dos alunos, estes prosseguem cometendo o0 mesmo tipo de erros
ortograficos, frequentemente.

No &mbito do Teatro, verificou-se uma grande motivagdo e entusiasmo por parte
dos alunos para a realizagdo de momentos de dinamicas teatrais, 0 que se revelou benéfico

para o desenvolvimento das suas competéncias. Deste modo, a grande maioria dos alunos
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cumpriu os objetivos das atividades sem grandes dificuldades. Porém, cerca de metade
continuou a ndo adequar as propriedades expressivas da voz aos contextos apresentados
(cf. anexo H). Nao obstante, observou-se um grau crescente de confianca e clareza nas

apresentacdes orais dos alunos.

1.2.3.2. Dos objetivos do Pl

O cumprimento dos objetivos gerais do Pl é analisado com base nos indicadores
de avaliacdo estabelecidos no mesmo (anexo I).

Relativamente ao objetivo geral (i), uma vez que a implementacgdo de estratégias
no ambito do desenvolvimento do sentido do nimero, incluindo todas as competéncias
que a ele estdo inerentes, contribuiu de forma muito positiva para a aquisicdo de
conhecimentos por parte dos alunos, torna-se possivel afirmar que o objetivo proposto foi
cumprido.

Quanto ao objetivo (ii), este ndo foi cumprido totalmente. No entanto, julga-se
terem sido dados passos muito positivos. O objetivo foi parcialmente atingido, uma vez
que, apesar de nos laboratorios gramaticais, os alunos aplicarem as regras corretamente,
0 mesmo ndo se verificava em termos de escrita livre, onde os alunos prosseguiam
cometendo o mesmo tipo de erros ortograficos. Porém, importa afirmar, que quando
questionados acerca do modo de escrita de certas palavras, apos alguma reflexdo, grande
parte dos alunos conseguia corrigir esses erros autonomamente.

Por fim, no que concerne ao objetivo (iii), observou-se, por um lado, uma maior
confianca e seguranca nas apresentacdes orais, por parte dos alunos, sendo que por outro,
se constatou a necessidade de dar continuidade ao trabalho de técnicas de projecéo e
adequacdo da voz e postura durante as mesmas. N&o obstante a evolugéo neste sentido foi
significativa, o que permite afirmar que o objetivo proposto foi parcialmente cumprido.

Ultimamente, importa referir que os aspetos a melhorar, no sentido de almejar
integralmente os objetivos (i) e (ii), se afirmam como completamente naturais, uma vez

que a turma de intervencdo se encontrava a frequentar o 1.° ano de escolaridade.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



2.1. Caracterizacdo do contexto socioeducativo
2.1.1. Ainstituicdo

A escola onde decorreu o estagio corresponde a sede de um agrupamento de
escolas, de cariz publico, composto por quatro escolas, oferecendo as valéncias de pré-
escolar, 1.°, 2.° e 3.° CEB. A escola em questdo € situada na freguesia de Campolide,
numa zona onde prevalecem o0s negécios ligados aos servicos e ao comércio. O
agrupamento recebe alunos de proveniéncias muitos heterogéneas, sendo que grande
parte destes ndo possui origens portuguesas e reside em bairros precarios, nos quais a
situacdo socioeconomica ndo é favoravel.

De acordo com o PE do agrupamento, o lema da instituigdo ¢ “Acolher, incluir e
acompanhar para criar o futuro”, o que revela o alinhamento para a sua misséo de
promover a igualdade de oportunidades entre os alunos, independentemente das suas
caracteristicas individuais e sociais. No mesmo documento, sdo expostas as finalidades e
os eixos fundamentais de implementacao do PE, sendo estes: (i) melhoria do ensino e da
aprendizagem; (ii) prevencdo do abandono, absentismo e indisciplina; e (iii) gestdo e

organizacao.
2.1.2. A acédo pedagogica da Orientadora Cooperante

No decorrer da pratica foi acompanhada somente uma professora, uma vez que a
mesma lecionava as areas de Matematica e Ciéncias Naturais, em ambas as turmas de
intervencdo. Mediante observacdo, mas também através da realizacdo de uma entrevista
(cf. anexo J) ficou patente a diversidade do trabalho da OC.

A abordagem da OC ndo se caracteriza por ser totalmente expositiva, contudo a
mesma afirma utiliza-la quando sente necessidade. Considera, entdo, ser importante
motivar os alunos para aprendizagem e que, por esta razao, se torna necessario diversificar
as estratégias que utiliza nas aulas. Desde modo, recorre frequentemente aos meios
digitais para estimular os alunos. A OC reconhece o papel do professor no fomento do
papel ativo que os alunos devem ter na aquisi¢éo de conhecimentos e na execucdo de uma
avaliacdo formativa constante, com vista ao melhoramento e a aquisigdo de aprendizagens

por parte dos alunos.
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Posto isto, importa referir que a OC seguia, geralmente, as mesmas rotinas durante
as suas aulas, quer no ambito da Matematica, quer nas Ciéncias Naturais.
Frequentemente, iniciava um contetdo, expondo-o no quadro através de algum tipo de
desafio; de seguida, estabelecia um dialogo com questionamento ativo dos alunos; e,
depois, solicitava a realizagdo de exercicios do manual, procedendo & sua correcao.
Posteriormente, propunha questdes-aula, numa perspetiva de avaliacdo formativa, de
modo a compreender e identificar as “falhas de aprendizagem, a fim de possibilitar agdes
pedagdgicas para corrigi-las” (Conceicdo & Ferreira, 2021, p. 6). Em jeito de conclusao
das temaéticas, a OC efetivava uma ficha de avaliacdo sumativa para “elaborar um balanco,
ou um ponto de situacdo, acerca do que os alunos sabem e séo capazes de fazer no final
de uma unidade didatica” (Fernandes, 2020, p. 3) e assim determinar o sucesso do aluno,
ao nivel das suas aprendizagens (Conceicao & Ferreira, 2021).

Apesar de ser apenas responsavel pela lecionacgdo das disciplinas de Matematica
e Ciéncias Naturais, a OC pertence ao conselho de docentes e trabalha, em cooperacéo,
com os demais procurando desenvolver, com estes, um trabalho multidisciplinar. Porém,
a gestdo dos contetdos é efetuada pela OC, tendo apenas de estar de acordo com a
planificacdo anual, elaborada pelo departamento responsavel.

No que diz respeito as relacbes professor-aluno, estas caracterizavam-se por
originar um clima bastante positivo e de dialogo aberto, sendo, todavia, restritas as

interacdes estipuladas para a sala de aula, de acordo com os contetdos a serem lecionados.

2.1.3. Asturmas

A intervencdo ocorreu em duas turmas do 5.° ano de escolaridade (A e B),
possuindo alunos entre 0s 9 e 0s 12 anos.

A turma A era construida por 20 alunos, sendo 8 do sexo masculino e 12 do sexo
feminino, sendo que cinco destes alunos dispunham de medidas de suporte a
aprendizagem universais e seletivas. E, ainda relevante, referir que nove dos alunos
frequentavam as aulas de Portugués Lingua Ndo Materna, espelhando a sua dificuldade

na compreensao e expressdo oral, em portugués.
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Em relag8o a turma B, esta era, igualmente, constituida por 20 alunos, 11 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, possuindo nove alunos abrangidos por medidas de
suporte a aprendizagem.

Em termos de potencialidades e fragilidades, refletidas nas grelhas de observacéo
diagndstica (cf. anexo K), apesar das turmas possuirem caracteristicas muito distintas,
existem alguns pontos semelhantes que as uniam. Ao nivel da Matematica ambas as
turmas manifestavam dificuldades ao nivel do calculo mental, principalmente em relacdo
as questdes multiplicativas, e na resolucdo de problemas, relacionada com a falta de
competéncias de raciocinio matematico. Por outro lado, a turma A revelava bastante
empenho na realizacdo de tarefas e a turma B possuia um 6timo ritmo de trabalho, o que
permitia a realizacdo de tarefas mais complexas e ricas durante as aulas. Em relacéo a
area de Ciéncias Naturais, as duas turmas demonstravam um grande interesse pelas
temaéticas a abordar, no entanto, apresentavam dificuldades em exprimir as suas ideias
oralmente, ndo utilizando os termos cientificos mais adequados. Ficou, também, patente
a dificuldade dos alunos em sistematizar os contetdos lecionados. Relativamente as
competéncias sociais, transversais a todas as areas, a turma A apresentava um
comportamento eximio, respeitando a opinido e vez dos colegas, tendo, porém, alguma
heterogeneidade ao nivel da participacdo. Por outro lado, a turma B manifestava um
grande interesse em participar, contudo esta motivacao para a participacdo conduzia a

momentos de muito agitacdo e a existéncia de comportamentos disruptivos.

2.2. Problematizacédo dos dados do contexto

2.2.1. Problemética e objetivos gerais

A partir da identificagéo e analise das potencialidades, fragilidades e interesses
das turmas, surgiram diversas questdes-problema, sendo estas: que estratégias aplicar
para desenvolver o calculo mental?; como potenciar o desenvolvimento de competéncias
de raciocinio matematico?; como desenvolver as competéncias de compreensdo e
expressao oral?; que estratégias aplicar para incitar a utilizacdo de terminologia
matematica e cientifica correta?. Considerando estas questdes foram definidas como
problematicas centrais: (i) que estratégias aplicar para desenvolver o calculo mental e o

raciocinio matematico? e (ii) que estratégias aplicar para desenvolver a compreensao e
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expressdo oral, promovendo a utilizacdo de linguagem matemética e cientifica
adequadas?.

Apos a definicdo das problematicas, foram formulados os seguintes objetivos
gerais de intervencdo: (i) desenvolver competéncias de calculo mental associadas a
multiplicacdo; (ii) desenvolver o raciocinio matematico; (iii) desenvolver a compreensao

e expressao oral, utilizando linguagem cientifica e matematica.

2.2.2. Estratégias globais de intervencao e atividades implementadas

Selecionadas as problemaéticas e formulados os objetivos gerais de intervencao
procedeu-se a definicdo de estratégias globais de intervencdo, estando estas alinhadas
com cada um dos objetivos. Na tabela 2 sdo apresentadas as estratégias que concorrem

para cada objetivo.
Tabela 2

Estratégias globais de intervencéo — 2.° CEB

Objetivos Estratégias

Desenvolver competéncias de calculo mental

. . o * Introdugdo de uma rotina de calculo mental.
associadas a multiplicacdo

» Introdugdo da rotina do problema da semana;
Desenvolver o raciocinio matematico » Construcao de problemas baseados em contextos
reais.

» Introdugao da rotina “que animal?”
= Utilizagdao de esquemas visuais de organizagdo —
brainstorms e esquemas sintese.

Desenvolver a compreensao e expressao oral,
utilizando linguagem cientifica e matematica

Nota. Retirado do Pl base a intervencdo, 2022.

Apesar das estratégias apresentadas concorrerem diretamente para 0 cumprimento
dos objetivos gerais do PI, procuram suportar, igualmente, o desenvolvimento holistico
dos alunos.

Foram seguidas as principais linhas de acdo da OC no que diz respeito a tipologia
de aula desenvolvida e a requisicdo de trabalhos de casa, sendo, no entanto,

implementadas algumas inovagoes.
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Relativamente ao objetivo geral (i), foi introduzida uma rotina de célculo mental
onde era solicitado o preenchimento de 20 questdes, associadas, somente, & multiplicacéo.
Estas deveriam ser resolvidas através de técnicas de calculo mental. Eram depois alvo de
uma avaliacdo formativa que permitia 0 acompanhamento da evolucdo do mesmo, por
parte dos alunos, mas também parte das estagiarias.

No que concerne ao objetivo geral (ii), foi implementada outra rotina: o problema
da semana. Habitualmente introduzido na Gltima aula da semana, esta rotina ambicionava
o0 desenvolvimento o raciocinio matematico dos alunos. Assim, era proposto um desafio,
de crescente complexidade, para o qual os discentes deveriam encontrar resposta,
utilizando estratégias diversas, que eram, posteriormente, apresentadas e analisadas por
toda a turma. Importa, ainda, referir que se revelou de extrema importancia a decisdo de
utilizacdo de contextos reais para a elaboracdo dos problemas da rotina supramencionada,
mas também para a exemplificagcdo e aprofundamento dos conteudos lecionados. Desta
forma, os contetidos tornaram-se mais proximos dos alunos e as suas aprendizagens mais
significativas.

Finalmente, em relacdo ao objetivo geral (iii), foi proposta a realizacao da rotina
que animal?, na qual os alunos selecionavam um animal e, mediante o topico lecionado
nessa semana, pesquisavam e apresentavam esse animal, mencionando as suas
caracteristicas principais e algumas curiosidades. Outra das estratégias fundamentais para
a concretizacao do objetivo (iii) foi a elaboracao de esquemas visuais de organizacdo que.
Por um lado, auxiliaram o0s alunos na sistematizacdo de conteudos e, por outro,

favoreciam a compreensdo e assimilagdo de conceitos e suas relagdes.

2.2.3. Processos de avaliacao e regulagéo

Todas as praticas pedagogicas devem ser acompanhadas por processos de
avaliacdo, para que possam ser alteradas e continuamente aprimoradas, de modo a
proporcionarem uma melhoria efetiva no processo de ensino-aprendizagem (Fernandes,
2020). Neste sentido, no decorrer da pratica foram contempladas trés dimensdes globais
de avaliacdo: diagnostica — num momento de compreensdo inicial acerca dos

conhecimentos préevios dos alunos —, formativa — numa perspetiva continua em todos 0s
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momentos de sala de aula — e sumativa — com a realizagéo de fichas de avalia¢éo no final

do estudo de cada tema.

2.2.3.1. Das aprendizagens dos alunos

No que diz respeito a area de Matematica, particularmente ao desenvolvimento de
competéncias de calculo mental, ambas as turmas, apresentaram um progresso crescente,
sendo que os resultados obtidos, em média, foram progressivamente mais positivos (cf.
anexo L). No entanto, apesar da evolucdo, alguns dos alunos tiveram dificuldade em
acompanhar o melhoramento geral da turma. Importa referir, também, que a turma que
apresentou mais dificuldades no momento diagndstico, foi aquela que registou uma maior
evolucdo. Em termos de avaliacdo sumativa, com a realizacdo de dois momentos — uma
ficha e uma minificha de avaliacdo — ficou patente, no primeiro momento, a dificuldade
de compreensdo dos enunciados e na resolucdo dos exercicios, nomeadamente no
dominio da resolugdo de problemas. A verificacdo deste facto levou & realizagdo do
segundo momento, a minificha de avaliacdo, para a qual a preparacdo foi realizada de
uma forma mais concreta e objetiva, tendo sido explorados os contetdos que se revelaram
mais frageis, ao pormenor. Desta forma, os resultados da minificha superaram, em ambas
as turmas, as expectativas em termos de notas (cf. anexo M), mas também em termos de
compreensdo e desempenho na realizacdo dos exercicios apresentados.

Em relacdo a disciplina de Ciéncias Naturais, a avaliacdo baseou-se nos resultados
obtidos em quizzes, através das plataformas kahoot e PowerPoint, na observacéo direta
as apresentacdes no ambito da rotina que animal? e na analise as classificagdes obtidas
na ficha de avaliagdo sumativa realizada. Relativamente aos quizzes realizados foi visivel
a compreensao de conteudos pelos alunos, uma vez que se verificou um ndmero elevado
de respostas corretas. Por sua vez, na dinamizacdo das apresentagdes do que animal?,
rotina aceite agradavelmente pelos alunos, assistiu-se a uma acrescente utilizacdo de
vocabulario pertinente e cientifico, ndo tendo, contudo, sido generalizado (anexo N).
Finalmente, considerando as classificagdes das fichas de avaliagdo sumativa, 0s
resultados foram bastante positivos e equilibrados entre alunos, tendo sido obtidas médias

superiores a 60%, nas duas turmas (anexo O).
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2.2.3.2. Dos objetivos do Pl

A avaliagdo dos objetivos gerais do P foi baseada nos indicadores definidos no
mesmo (cf. anexo P).

Deste modo, no que concerne ao objetivo geral (i), verificou-se um cumprimento
parcialmente atingido. As competéncias de calculo mental sofreram uma evolugéo
positiva, contudo almejava-se uma média de 18 pontos por turma, o que acabou por se
revelar inexequivel, tendo ficado pelos 14 pontos. Contudo, pode afirmar-se que a maioria
dos alunos obteve resultados positivos nas tarefas de calculo mental e que as estratégias
inerentes a este tipo de calculo passaram a ter um papel mais ativo nas resoluces dos
alunos.

No que se refere ao objetivo (ii), no decorrer das semanas observou-se uma
descoberta e uma exploracdo mais ativa dos problemas matematicos. Detetou-se
progresso, no entanto, revelou-se insuficiente para a consolidacédo e aperfeicoamento do
raciocinio matematico, sendo que a grande maioria dos alunos permaneceu com grandes
dificuldades a este nivel. Assim, a meta deste objetivo ndo foi atingida, sendo necessaria
a continuidade do trabalho iniciado.

Por fim, quanto ao objetivo (iii), visto que se notou uma crescente utilizacdo de
linguagem pertinente e cientificamente adequada e uma maior clareza na partilha de
ideias e raciocinios, pode afirmar-se que o objetivo foi cumprido.

Em suma, tendo em conta o supramencionado, afirma-se satisfatoriamente o
cumprimento dos objetivos (i) e (iii), todavia reconhece-se que o objetivo (ii) precisa

ainda de muito trabalho para ser tomado como alcangado.
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3. ANALISE CRITICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA



Com a conclus&o das duas préticas supervisionadas, no &mbito da PES II, urge a
realizacdo de uma analise sobre o seu desenvolvimento. De um modo geral, é importante
clarificar que as duas praticas ficaram marcadas pela sua disparidade, tendo sido, por isso,
desenvolvidos momentos substancialmente diferentes. Importa referir, também, que a
reflexd@o seguinte contempla o desenvolvimento de competéncias pelos alunos, o processo
ensino-aprendizagem ocorrido, bem como a gestao e organizacao do curriculo, a relagéo
pedagdgica estabelecida e, finalmente, os processos de regulacdo e avaliacdo das

aprendizagens e das competéncias sociais.

3.1. Desenvolvimento de competéncias pelos alunos

Apesar de se tratar de alunos que a frequentar anos de escolaridade distintos, 0 1.°
ano e 0 5.° ano, em cada uma das praticas, as competéncias desenvolvidas por estes foram
semelhantes.

Considerando, primeiramente, o estagio no 1.° ano é possivel verificar, de acordo
com o exposto anteriormente, que as competéncias almejadas visavam, sobretudo, o
desenvolvimento de aspetos estruturais da aprendizagem, nomeadamente a escrita e 0
sentido de ndmero. Por outro lado, no 5.° ano, procurou-se aprofundar e consolidar
aspetos ja, de certo modo, adquiridos. Nao obstante, procurou-se, em ambos os ciclos,
desenvolver areas de competéncia preconizadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Assim, nos dois contextos foram desenvolvidas as areas de
informacgdo e comunicacdo e de raciocinio e resolucdo de problemas. No 1.° CEB, a
competéncia de informag&o e comunicagdo desenvolveu-se num sentido de dindmica de
trabalho por projeto, no qual se pressupde a colaboragdo com os colegas na utilizacéo de
instrumentos para a pesquisa, recolha e tratamento de informacao (Martins, et al., 2017).
Ja no 2.° CEB, a mesma dimensdo ganhou relevancia na pesquisa, organizacdo e
apresentacdo de tematicas do interesse dos alunos (Martins, et al., 2017), com a finalidade
de motivar e estimular a autoconstrucéo de conhecimento. Em relagao a area de raciocinio
e resolucdo de problemas, tanto no 1.° CEB como no 2.° CEB foi dada primazia a
capacidade de tomada de deciséo e aplicacdo conhecimentos e diversas estratégias para a

resolucdo de problemas apresentados (Martins, et al., 2017).
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Particularizando a pratica no 1.° CEB, foram priorizadas, também, as
competéncias de linguagens e textos — através da utilizagdo do cddigo escrito e oral para
compreender, interpretas e expressar “factos, opinides, conceitos, pensamentos e
sentimentos” (Martins, et al., 2017, p. 21) — e de consciéncia e dominio do corpo — na
realizacdo de “atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas”

(Martins, et al., 2017, p. 22), de modo a desenvolver habilidades motoras.

3.2. Processo de ensino-aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem presente em cada um dos contextos foi,
significativamente, diferente. Se por um lado, o contexto de pratica do 1.° CEB se
afirmava como socioconstrutivista, no qual o aluno assumia um papel central e ativo na
construcdo do seu proprio conhecimento, o contexto de 2.° CEB era marcado por uma
perspetiva mais tradicional de ensino, onde o professor desempenhava o papel central no
processo de ensino-aprendizagem. Esta aspeto verificava-se, desde logo, pela disposicédo
do espaco e dos materiais de sala de aula. Enquanto que, no 1.° CEB, as mesas estavam
dispostas por grupos e existiam espacos de trabalho em diferentes zonas (anexo B), na
sala de 2.° CEB existia uma orientacdo unilateral, das carteiras individuais para a
secretaria do professor e para o quadro (anexo Q). Este aspeto revela-nos a orientacédo
mais exploratoria e cooperativa existente no primeiro contexto e a orientacdo mais
expositiva e individualista do segundo.

Desta forma, no 1.° CEB a planta da sala foi mantida e as atividades propostas
perspetivavam a exploracdo e colaboracdo dos alunos, “colocando o caracter
insubstituivel da experiéncia no centro do processo educativo” (Ornelas, 2009, p. 2),
sendo dada preferéncia a partilha de ideias e raciocinios entre alunos, tendo assumido o
papel de orientadora na aquisi¢ao de conhecimentos e capacidades dos alunos, através do
guestionamento e ajuda ativa, tendo em conta as necessidades dos alunos (Ornelas, 2009).

No que diz respeito ao 2.° CEB, apesar da organizac¢do geral e da planta da sala
terem sido mantidas, foram feitas algumas alteracdes na dindmica das aulas lecionadas.
Apostou-se na discussdo prévia dos conteudos, com o objetivo de compreender quais 0s
aspetos ja conhecidos pelos alunos, e na realizacdo de atividades exploratdrias pontuais,

tentando afastar-se do ensino mais tradicional, assente sobretudo na exposi¢cdo de
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contetdos, por parte do professor, e na realizagdo de exercicios mecéanicos, por parte dos
alunos (Rodrigues, et al., 2018). Para a realizacdo de atividades de cariz exploratdrio,
optou-se por reorganizar a sala, organizando os alunos em pequenos grupos, 0 que
permitiu uma partilha e colaboracéo crescente entre todos. Apesar dos esfor¢os no sentido
de abandonar as praticas de ensino mais tradicional, o mesmo ndo foi possivel,
continuando a serem impostas rotinas e trabalhos mais expositivos.

Relativamente a gestao e organizacdo do curriculo, os dois contextos divergiam
bastante. No 1.° CEB o curriculo era adaptado aos interesses e conhecimentos dos alunos,
prosseguindo uma ldgica contruida com os prdprios alunos, a medida que as
aprendizagens eram consolidadas, ao longo de todo o ano. Por sua vez, no 2.° CEB, o
curriculo seguia uma estrutura definida, estabelecida no inicio do ano escolar, sofrendo
adaptacdes minimas no seu desenrolar. Porém, torna-se relevante expor o facto de, no
contexto de 2.° CEB, o curriculo ser mais extenso e os blocos de aulas serem mais
limitados, o que dificulta a flexibilidade curricular, o que levou ao prosseguimento desta

tipologia de gestdo durante a pratica.
3.3. Relacgdo pedagdgica

O desenvolvimento de uma relacao positiva entre professores e alunos, leva a que
os discentes se sintam seguros, incluidos e compreendidos dentro da sala de aula, e que,
a partir disso, se sintam motivados para a aprendizagem (Cook, et al., 2018). Posto isto,
sinto que o desenvolvimento de uma relacdo saudavel com os alunos € um ponto crucial
na educacdo. Neste seguimento, esforcei-me para que a relacdo pedagogica estabelecida
com os alunos, em ambos 0s estagios, se destacasse pela positiva.

No 1.° CEB, julgo que esta se constituiu, desde cedo, por uma convivéncia
afetuosa e de respeito. Os alunos receberam-me de forma aberta e demonstraram apreciar
0 meu trabalho com eles, incluindo as atividades que Ihes propunha, dentro e fora da sala
de aula. No caso do 2.° CEB, a relagéo estabelecida foi um pouco mais formal. Penso que
este facto se deve a existéncia de muitas turmas e muitos professores, o que limita,
consideravelmente, o tempo que cada professor despende com as suas turmas. N&o

obstante, o ambiente criado foi de confianca e respeito mutuo.
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Em termos de relagdo aluno-aluno, os alunos do 1.° CEB apresentavam, entre si,
uma relagdo mais cooperativa e pragmética na resolugdo de conflitos existentes,
comparativamente aos alunos das duas turmas de 2.° CEB, nas quais conflitos eram mais
gravosos e de resolucdo mais complicada. Esta diferenca parece dever-se a existéncia de
instrumentos que viabilizam o dialogo entre alunos — diério de turma e assembleia de
turma — no caso do 1.° CEB. Estes permitem “a cada um apresentar as suas propostas, dar
0 seu ponto de vista nas discusses e ouvir o dos outros, organizar o trabalho, propor
actividades e resolver problemas” (Garcia, 2010, p. 7). A inexisténcia de instrumentos
semelhantes no contexto de 2.° CEB, levava a incapacidade de os discentes resolverem
conflitos de maneira auténoma, sendo necessaria a intervencdo do docente

frequentemente.

3.4. Processos de regulacao e avaliacdo das aprendizagens

Os processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens dos alunos postos em
pratica em cada contexto, alinharam-se com as préaticas das orientadoras cooperantes
acompanhadas. Deste modo, em relacdo ao 1.° CEB, a avaliacdo formativa foi a que
tomou primazia. Segundo o n.° 2 do artigo 24.° do Decreto-Lei n°® 17/2016, de 4 de abril,

a avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico, devendo
recorrer a uma variedade de instrumentos de recolha de informacao
adequados a diversidade das aprendizagens e as circunstancias em que
ocorrem, permitindo ( ... ) obter informac&o sobre o desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos

e estratégias (p. 1125).

Desta forma, o trabalho era monitorizado através do PIT de cada aluno, bem como
através do acompanhamento nas demais tarefas solicitadas durante os momentos mais
estruturados de aprendizagem. A avaliacdo do PIT, no final de cada semana, permite que
cada aluno toma consciéncia do seu ritmo de trabalho e das suas dificuldades e facilita,
também, o acompanhamento do progresso de cada aluno por parte do docente (Pinto &
Gomes, 2013).
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Em relacdo ao contexto de 2.° CEB, a tipologia de avaliagdo mais empregue foi a
avaliacdo sumativa. Esta, segundo o n.° 3 do artigo 24.° do Decreto-Lei n° 17/2016, de 4
de abril, “traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada
pelos alunos, tendo como objetivos a classificagdo e certificagdo” (p. 1125). Assim, a
avaliacdo resumiu-se, praticamente, a realizacdo de fichas de avaliacdo sumativa, tanto
na Matematica como nas Ciéncias Naturais, traduzidas numa nota qualitativa entregue
aos alunos. Apesar de a avaliacdo sumativa ser a predominante, foram realizadas
atividades que contribuiram para a consciencializacdo de progresso das aprendizagens
dos alunos, num sentido de avaliagdo formativa — realizacdo de questdes-aula e
apresentacdes orais.

Deste modo, em termos dos processos de avaliacdo, os dois contextos
apresentavam diferencas notaveis: no 1.° CEB, atribuia-se um grande valor ao
desenvolvimento das aprendizagens de uma forma continuada e diferenciada, valorizando
as descobertas e os interesses individuais das criangas; no 2.° CEB, era conferido um valor
preponderante a demonstracdo dos conhecimentos adquiridos, através de fichas de
avaliacdo, e uniformizado o processo de ensino-aprendizagem.

O feedback construtivo foi, igualmente, uma das estratégias que acompanhou as

duas préaticas, como precursor da avaliacdo formativa.
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PARTE 1II
N



1. APRESENTACAO DO ESTUDO



O presente estudo investigativo surge da observagdo do contexto de estagio de 1.°
CEB, no qual se verificou a inexisténcia de préaticas de integracdo curricular entre areas,
uma vez que a professora titular de turma apenas era responsavel pela lecionacéo das
areas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio e as restantes areas do curriculo
ficavam a cargo de professores especialistas. Assim sendo, os inumeros beneficios de
uma perspetiva interdisciplinar para a aquisicao de aprendizagens significativas (Cecchini
& Carriedo, 2020) eram subaproveitados. Mediante o contexto foi entdo definida como
tematica de estudo a integracao curricular entre Educacéo Fisica e Matematica e a sua
influéncia no processo de aprendizagem. A temaética exposta revela como questao-
problema central: qual a influéncia da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e
Matematica no desenvolvimento de competéncias motoras e matematicas?

Em conformidade com a temaética e a problematica enunciadas emergiu como
objetivo geral de investigacdo: compreender a influéncia da integracéo curricular entre
Educagdo Fisica e Matemética no desenvolvimento de competéncias nas duas areas
curriculares. Sendo entdo, estabelecidos como objetivos especificos: (i) caracterizar o
efeito da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e Matematica no desenvolvimento
de competéncias motoras; (ii) caracterizar o efeito da integracdo curricular entre
Educacdo Fisica e Matematica no desenvolvimento de competéncias no ambito dos
Numeros e Operac0es; e (iii) verificar o efeito da integracdo curricular entre Educacéo
Fisica e Matematica na participacdo e motivacdo para a aprendizagem.

Para que os objetivos determinados fossem atendidos, definiu-se como estratégia
geral de intervencdo: a criacdo de sessdes de integracédo curricular entre Educacéao Fisica
de Matematica — MOVIMAT — duas a trés vezes por semana, com uma duracdo de 45
minutos por sessao.

A opcéo pelas areas curriculares de Educacgéo Fisica e Matematica advém, por um
lado, da verificacdo de que a disciplina de Educacdo Fisica &, muitas vezes, considerada
a preferida dos alunos e aquela para a qual 0s mesmos demonstram uma maior motivagédo
e, por outro, pela area de Matematica ser frequentemente vista como uma das mais dificeis
e desinteressantes (Bortoluzzi, et al., 2018).

Importa referir, ainda, que para além das caracteristicas propicias do contexto, a

escolha do tema para a investigacdo justifica-se pela sua relevancia no panorama

37



investigativo atual, mas também pela motivacéo intrinseca a investigadora, que seguiu 0
critério da familiaridade para a sua definicdo. N&o obstante, foi, igualmente, importante
analisar a exequibilidade do estudo, reconhecendo e mapeando 0s recursos e meios
necessarios e disponiveis para sua elaboracao.

Deste modo, na parte 1l do presente relatorio serd exposta: (i) uma revisdo da
literatura, na qual se explicitam os conceitos essenciais e se realiza uma sistematizagéo
dos dados associados aos estudos ja realizados; (ii) a metodologia subjacente a
investigacdo, incluindo objetivos e questdes e investigacdo, bem como as opcoes
metodoldgicas tomadas; (iii) a apresentacao e discussdo dos resultados; e (iv) a conclusao

do estudo.
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2. REVISAO DA LITERATURA
[



2.1. Sociedade e desafios atuais

Atualmente, é reconhecida a importancia da atividade fisica frequente na
prevencdo de uma multiplicidade de doencas e na manutencdo de um estilo de vida
saudavel (Oliveira & Oliveira, 2020). No entanto, esta premissa tem sido posta a prova
pela sociedade contemporanea, sobretudo devido aos avancos tecnoldgicos existentes.
Criancas e adolescentes, influenciados pela instantaneidade caracteristica das tecnologias,
tendem a alterar os seus comportamentos quotidianos e a preferir atividades que requerem
cada vez menos atividade corporal ficando, assim, mais expostos ao sedentarismo e as
doencas a ele associadas (Ferkel, et al., 2017; Oliveira & Oliveira, 2020). Neste sentido,
atividades como ver televisdo, jogar videojogos e estar no computador sdao as mais
frequentemente observadas, o que favorece o desenvolvimento de doencas associados ao
excesso de peso e a obesidade (Oliveira & Oliveira, 2020). Estas atividades sedentérias
aparecem como uma ocupacdo de tempos livres mais facil do que a participacdo em
atividades fisicas exigentes e proporcionam momentos de diversdo e socializacdo, sem
sair da prépria casa sendo, por isso, mais atrativas para os jovens (Ferkel, et al., 2017).

Considerando 0s novos costumes e habitos, associados a predisposi¢cdo para a
utilizacdo das novas tecnologias e as facilidades que as mesmas oferecem, Oliveira e
Oliveira (2020) destacam o papel das familias no incentivo a utilizacdo das mesmas para
a “prote¢do” e “ocupagdo” dos seus mais jovens, mantendo-os longe dos “perigos nas
ruas” (p. 163). Deste modo, muitas familias ndo instigam a pratica de exercicio fisico e,
pelo contrario, facilitam este contacto, que ao ndo ser devidamente controlado pode
tornar-se nocivo para os mesmos (Oliveira & Oliveira, 2020).

Na&o obstante, 0 uso das tecnologias ndo deve ser proibido. Autores como Silva e
Silva (2017) referem, contudo, que a sua utilizacdo deve ser feita conscienciosamente,
para que se verifique um equilibrio “entre a interagdo virtual e social” (p. 95) e, assim,
sejam adquiridas competéncias cognitivas, sociais e afetivas, de forma adequada.

Importa, ainda, referir que os tempos que se vivem atualmente, marcados
indubitavelmente pela pandemia de COVID-19, tém vindo a agravar a conjuntura
mencionada anteriormente, forcando o distanciamento social e a paragem da pratica de
muitos desportos, aulas de Educacdo Fisica, ginasios e similares, resultando na

diminuicdo da pratica de atividade fisica (Hall, et al., 2021; Pombo, et al., 2021). A
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Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) alerta, igualmente, para o facto de o
contexto pandémico ter agravado um problema ja existente: o baixo nivel de atividade
fisica das criancas. Nuno Ferro, presidente da SPEF, revela que as capacidades dos
alunos, nomeadamente dos alunos do 1.° CEB, estdo “em niveis anormais para criangas
desta idade” e que “ha um trabalho de recuperagdo que tem que ser feito” (Observador,
2021). De facto, um estudo realizado por Pombo et al. (2021) revelou que as restri¢coes
impostas, durante os confinamentos, tiveram um efeito negativo na competéncia motora
das criancas, sendo que observaram um decréscimo consistente nos resultados dos testes
aplicados.

Ainda que a falta de atividade fisica seja um dado reconhecido, os programas e
incentivos a pratica de exercicio fisico nas escolas &, muitas vezes, posto de parte sendo
dada uma maior importancia a atividades que englobam e desenvolvem puramente
capacidades cognitivas (Ferkel, et al., 2017), principalmente ao nivel das &reas de
Matematica e de Portugués.

Atentando na area da Matematica, importa referir que esta “sempre fez parte da
vida do homem, desde os tempos mais remotos até & contemporaneidade” e esta presente
em diversas atividades do quotidiano, desde as mais simples as mais complexas (Melo,
2021, p. 60). Porém, e possivelmente por ser lecionada de forma tradicional,
frequentemente, ¢ vista pelos alunos como “sinonimo de dificil, trabalhoso e de que
poucas pessoas conseguem éxito nos seus conteudos.” (Ribeiro, et al., 2021, p. 1659;
Melo, 2021). Muitos estudos demonstram que as atitudes dos alunos em relacdo a
Matematica condicionam o seu desempenho e, por isso, é essencial que esta passe a ser
vista como uma disciplina util e acessivel (Mazana, et al., 2019). Um estudo realizado
por Manzana et al. (2019) revela que muitos alunos julgam que a Matematica é dificil, no
entanto, percebem a sua importancia e o seu valor para as suas vidas diarias e futuras.

Atualmente, com o desenvolvimento tecnoldgico ja referido, a area da Matematica
deve centrar-se na aquisicdo de competéncias de raciocinio l6gico e de resolugdo de
problemas, em contraste com 0s seus aspetos mais mecanicos, uma vez gque a sociedade
tem acesso imediato a computadores e calculadoras que resolvem a maior parte das

questdes instantaneamente (Melo, 2021).
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Posto isto, de modo a fazer face as exigéncias da sociedade atual, a Matematica
na escola deve proporcionar momentos de aprendizagem estimulantes a alunos do seculo
XXI, apresentando-lhes situacdes reais e que Ihes facam sentido. Assim, permitir-se-a
que o aluno construa o seu proprio conhecimento, aumentando a sua motivacao para a
aprendizagem e possibilitando que desenvolva, a sua “autoconfianga, a organizacao,
concentracdo, atencgdo, raciocinio légico-dedutivo e o senso cooperativo” (Melo, 2021, p.
67).

2.2. Acrianca e a escola atual

2.2.1. Educacdo Fisica
i. Importéncia da Educacao Fisica

A prética de exercicio fisico regular, aliada a uma boa alimentacdo, possui
beneficios indiscutiveis ao nivel da satde dos individuos (Silva & Cardoso, 2021). Para
além de contribuir para o bem-estar geral do organismo, quando estimulada na infancia,
propicia e fomenta o crescimento saudavel e desejavel da crianca (Silva & Cardoso,
2021). Neste sentido, as criangas ao realizarem atividade fisica ndo s6 melhoram a sua
salde geral, como também reduzem os riscos de desenvolverem doencas associadas ao
sedentarismo. Em concordancia com estes aspetos, a Organizacdo Mundial de Saude
alerta para o facto de que a criancas e adolescentes que apresentam maiores niveis de
sedentarismo estdo associados “desfechos negativos a salde: aumento da adiposidade;
salde cardiometabdlica diminuida, menor aptiddo, menor comportamento pro-social; e
redugdo da duragdo do sono” (WHO, 2020, p. 3). Assim, é de extrema importancia que
nas instituicbes escolares se ensine e alerte, pais e criangas, para os beneficios do
exercicio fisico, expondo-as a um estilo de vida saudavel que inclua a sua pratica regular
(Lopes & Silva, 2020).

De acordo com Oliveira e Oliveira (2020), um modo de prevenir 0s
comportamentos sedentarios, de forma eficaz, serd tornar a pratica de exercicio “um
habito e um estilo de vida da populag¢do” (p. 159). Para isto ser uma realidade, defendem,
apoiando-se em Bielleman (2007), que esta préatica deve ser motivada desde 0s primeiros

anos de vida, nomeadamente através da participacao nas aulas de Educacao Fisica escolar.
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As contribuicbes da Educacgdo Fisica revelam-se ndo s6 ao nivel das capacidades
fisicas e motoras, mas também ao nivel psicossocial e cognitivo (Lopes & Silva, 2020).
Deste modo, esta area contribui para o desenvolvimento holistico da crianca, objetivando
o desenvolvimento global dos alunos, “tornando-0s criativos, dindmicos, responsaveis e
independentes” (Lopes & Silva, 2020, p. 114). Assim, 0S mesmos autores sugerem que
através Educacdo Fisica, por meio da psicomotricidade, a crianga tem a possibilidade de
descobrir 0 seu proprio corpo e o corpo dos outros, fomentando o seu desenvolvimento
cognitivo e motor (Lopes & Silva, 2020). Importa referir que a psicomotricidade é,
segundo Aquino et al. (2012), “o estudo do homem e tem como objetivo contribuir para
o desenvolvimento integral da crianga por meio de atividades que serdo trabalhadas com
as mesmas” (p. 246) para que se desenvolvam “aspectos mentais, psicoldgicos, sociais,
culturais e fisicos” (p. 246).

Em adicdo ao supramencionado, diversos estudos realizados, nomeadamente um
estudo dirigido por Gonzalez-Sicilia et al. (2019), revelam que os alunos mais ativos,
fisicamente, apresentam um melhor desempenho nas tarefas escolares, em comparagao
com 0s seus colegas mais sedentarios. Assim, sugerem que promover a atividade fisica
pode ser uma forma eficaz de incrementar o sucesso académico, contribuindo
beneficamente, a curto e longo prazo, para a vida das criangas. A crescente investigacao
sobre a tematica revela que a atividade fisica e a aptiddo cardiorrespiratoria estdo
intimamente relacionadas com o sucesso académico, verificando-se uma associacao
positiva entre as variaveis (Greeff, et al., 2017; Marques et al., 2017). No mesmao sentido,
Bailey (2006) apos analise e exploracao de diversos artigos de investigagdo sobre o tema,
afirma que ndo ha evidéncias de que aumentar o nivel de atividade fisica na escola
interfira com o éxito dos alunos nas outras disciplinas, mas que, pelo contrario, muitas
investigacOes sugerem que, quando aumentado, a performance académica dos alunos

melhora.

ii. Enquadramento da area curricular e suas finalidades

O valor da disciplina de Educacéo Fisica e globalmente reconhecido, em todos os

niveis de ensino, uma vez que promove o desenvolvimento “global ¢ harmonioso, numa
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abordagem que estimula o raciocinio ¢ a resolugdo de problemas complexos” (Ministério
da Educacdo, 2018a, p. 2). Deste modo, o seu curriculo constitui-se de modo a:
1. Desenvolver a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar;
2. Favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e
problemas de organizacdo e participagdo nos diferentes tipos de
atividades fisicas ( ... );
3. Reforcar o0 gosto pela pratica regular das atividades fisicas e
aprofundar a compreenséo da sua importancia como fator de saude ao
longo da vida e componente da cultura, quer na dimensdo individual,
quer social;
4. Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da
sua preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e
motivacdes ( ... ) (Ministério da Educacdo, 2018a, p. 3)

Assim, o plano curricular contemplado para a Educacdo Fisica direciona-se para
a valorizacdo educativa das atividades fisicas e motoras, contudo perspetivando o
desenvolvimento holistico e harmonioso dos alunos (Ministério da Educacdo, 2018a).
Este encontra-se em conformidade com o documento normativo — Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria — que, entre outros aspetos, expde as competéncias a
serem desenvolvidas pelos alunos, durante a escolaridade. Apesar de estas ndo estarem
intrinseca e exclusivamente ligadas a uma s6 area curricular (Martins, et al., 2017),
considerando o carécter da disciplina de Educagédo Fisica, distinguem-se as areas de
competéncia de relacionamento interpessoal, consciéncia e dominio do corpo e de bem-
estar, saude e ambiente (Ministério da Educagéo, 2018a).

No que concerne a area de relacionamento interpessoal, devem ser desenvolvidas
capacidades que permitam aos alunos trabalhar em equipa, respeitando as opinides dos
colegas, adequar as suas agdes aos contextos por si vividos e tornarem-se cidadaos
conscientes do mundo (Martins, et al., 2017).

Relativamente a area de consciéncia e dominio do corpo, os alunos devem ser
capazes de compreender 0 seu corpo e as a¢des associadas ao mesmo, realizando diversas

“atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas” (Martins, et al.,
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2017, p. 30). Devem ainda desenvolver a sua capacidade percetivo-motora e ter
“consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral
por forma a estabelecer consigo proprios € com os outros uma relacdo harmoniosa”
(Martins, et al., 2017, p. 30).

Finalmente, a area de bem-estar, salde e ambiente diz respeito “a promogao,
criagdo e transformacdo da qualidade de vida do individuo e da sociedade” (Martins, et
al.,, 2017, p. 27), desenvolvida através da adocdo e compreensdo de praticas que
promovam a salde e o bem-estar, quer a nivel de pratica desportiva, quer a nivel
alimentar, ambiental e sexual por parte dos alunos (Martins, et al., 2017).

Em adi¢do aos documentos referenciais ja mencionados, o Ministério da Educacédo
disponibiliza outro documento orientador — as Aprendizagens Essenciais. Neste
encontram-se mencionadas as orientacdes e objetivos programaticos, juntamente com 0s
blocos: pericias e manipulacbes, deslocamentos e equilibrios, jogos, ginastica,
patinagem, atividades ritmicas expressivas e percursos na natureza.

O bloco de pericias e manipulacdes propde a realizacdo de “agdes motoras basicas
com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacgéo
de movimentos, conjugando as qualidades da acdo propria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho” (Ministério da Educacdo, 2018b, p. 2). O bloco
deslocamentos e equilibrios solicita a realizagdo de ‘“agdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacdo de movimentos, coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao” (Ministério da Educacgéo, 2018b, p. 3). Por outro
lado, 0 bloco jogos pressupde a participacao dos alunos “em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo
de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades béasicas e agOes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos” (Ministério da Educacao,
2018b, p. 7). O bloco de ginastica preconiza a execugéo de “habilidades gimnicas basicas
em esgquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de movimento” (Ministério da Educagdo, 2018b, p. 8). O
bloco de patinagem objetiva que os alunos patinem “com equilibrio e seguranca,

ajustando as suas acOes para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
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oportunidade na realizagdo de percursos variados” (Ministério da Educagdo, 2018b, p.
13). O bloco de atividades ritmicas expressivas propde a utilizagdo de diferentes
“deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressao de
motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composig¢des musicais” (Ministério da Educacdo, 2018b, p. 14). Por
fim, o bloco de percursos na natureza subentende a realizacdo de “habilidades
apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e 0s
sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e
preservacdo do ambiente” (Ministério da Educacéo, 2018b, p. 15).

Analisando o curriculo nacional, considerando o Decreto-Lei n.°176/2014, de 12
de dezembro, no 1.° ciclo do Ensino Basico, a carga horaria semanal dos alunos situa-se
entre as 22,5 e as 25 horas. Se decompusermos estas horas nas demais areas que devem
ser desenvolvidas, verificamos que mais de metade das mesmas estdo destinadas a
aprendizagens no &mbito da Matematica e do Portugués — minimo de 14 horas entre as
duas disciplinas. No que concerne a atribui¢do das Expressdes Fisico-Motoras, no qual
se inclui a pratica de Educacdo Fisica, o valor encontra-se num minimo de 3 horas
semanais, sendo que é permitida a frequéncia em Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), ainda que facultativa, entre 5 e 7,5 horas semanais. A facilitacdo da
implementacao das AEC conquistou importancia num clima de ainda resisténcia por parte
dos professores de 1.° ciclo, em regime de monodocéncia (Ribeiro, et al., 2017). Relativa
a esta resisténcia, a solugcdo muitas vezes encontrada, de modo a ndo prejudicar o
desenvolvimento dos alunos, por falta da implementacédo da disciplina no curriculo, € a
coadjuvacdo com um professor de Educacdo Fisica (Ribeiro, et al., 2017). As escolas
devem, ainda, promover atividades de complemento curricular no contexto do Desporto
Escolar (Ribeiro, et al., 2017).

iii. Competéncia Motora e Atividade Fisica e a sua relacdo com a Educacéo

Fisica escolar

O periodo da infancia, em qualquer individuo, devera centrar-se no
desenvolvimento de competéncias motoras béasicas (Gallahue, et al., 2011). Competéncia

motora pode ser definida como a capacidade que uma pessoa tem de ser proficiente num
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conjunto diverso de atividades locomotoras, de estabilidade e de manipulagédo (Rodrigues,
etal., 2019). De acordo com Gallahue et al. (2011), as capacidades locomotoras permitem
que o individuo se desloque de um ponto para outro e incluem habilidades como correr,
saltar, deslizar e rastejar. As capacidades de estabilizacdo correspondem as habilidades
que implicam equilibrio, tais como o virar, puxar ou empurrar. J& as capacidades de
manipulacdo envolvem habilidades em que é necessaria a aplicacéo de forga, entre elas,
o lancar, o apanhar e o chutar (Gallahue, et al., 2011).

O envolvimento em atividade fisica, durante a infancia, & um fator determinante
para a construgdo de percecdes positivas em relacdo a competéncia motora e influencia o
desenvolvimento motor, que se espelhard durante toda a vida (Gallahue, et al., 2011;
Stodden, et al., 2008). A atividade fisica apresenta-se, assim, como um elemento
fundamental dentro do complexo sistema de desenvolvimento de competéncias motoras,
uma vez que é essencial para o seu desenvolvimento, mas, também, se assume com um
produto deste desenvolvimento (Schmutz, et al., 2020). A medida que as criancas se vao
desenvolvendo e iniciam o periodo de adolescéncia, a relacdo entre a competéncia motora
e a atividade fisica torna-se mais significativa (Gallahue, et al., 2011). O mesmo autor
reitera que as criangcas com capacidades motoras mais desenvolvidas possuem um
repertério motor mais evoluido e, por isso, ttm mais possibilidades de se envolver em
atividades fisicas por vontade e iniciativa propria ao longo da vida. Por outro lado,
criancas que possuem competéncias motoras mais pobres tém uma maior probabilidade
de ndo se envolver em ocupagdes que requerem atividade fisica, sempre que tenham essa
possibilidade, inclusive nas aulas de Educacdo Fisica (Gallahue, et al., 2011). Estes
individuos estardo, igualmente, em maior risco de obesidade durante a infancia e a
adolescéncia (Robinson, et al., 2015). Desta forma, conclui-se que a falta de competéncia
motora cria, nos individuos, a descrenca nas suas capacidades motoras levando a falta de
confianca e ao desinteresse em atividades fisicas, nas quais deduzem que néo serdo bem-
sucedidos (Robinson, et al., 2015).

A Educacéo Fisica escolar revela-se, entdo, como uma plataforma essencial na
educacdo das criancas para a importancia e necessidade da atividade fisica, visto que é
nestas aulas que podem experienciar aprendizagens motoras de uma grande variedade

(Loras, 2020). Desde modo, Loras (2020), apoiado em diversos estudos, afirma que a
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participagdo nas aulas de Educacéo Fisica impacta positivamente o desenvolvimento de
competéncias motoras relevantes.

Em suma, o desenvolvimento da competéncia motora e 0s niveis de atividade
fisica estdo positivamente associadas (Robinson, et al., 2015), sendo o primeiro um
preditor fundamental do desenvolvimento do segundo (King-Dowling, et al., 2020) e
revelam-se como importantes, ndo s6 para a saude infantil, mas também para a saude
durante toda a vida (Schmutz, et al., 2020). A Educacdo Fisica, sendo uma componente
integrada do curriculo, dispée de um grande potencial para a manutencdo e

desenvolvimento da competéncia motora das criangas e dos adolescentes (Loras, 2020).

2.2.2. Matematica

i.  Importancia da Matematica

A Matematica é um ramo da ciéncia preciso, exato, sistematico e lIdgico, que
abrange os nimeros e as suas opera¢des, envolvendo célculos, a resolucdo de problemas,
e outros aspetos (Jayanthi, 2019). Além da sua ligacdo direta a diversas areas
profissionais, como a engenharia, a arquitetura e os negdécios financeiros, a Matematica
estd presente em inUmeros campos da nossa vida quotidiana, desde que programamos 0s
nossos alarmes para nos levantarmos de manha, até a simples preparacdo de um prato,
seguindo uma receita, e a visualizacdo das horas num reldgio (Jayanthi, 2019; Karali,
2021). Assim, podemos afirmar que a Matematica nos permite manter a nossa vida em
ordem e evitar o caos, dando-nos ferramentas como o poder de raciocinio, a criatividade,
0 pensamento abstrato e critico e a capacidade de resolucdo de problemas (Jayanthi,
2019).

Uma vez que a sua importancia é indiscutivel, a presenga da Matematica nos
curriculos, desde os primeiros anos de escolaridade, € essencial e contribui para a
compreensdo das demais areas do saber, bem como para o dominio de conceitos abstratos
(Karali, 2021). A escola deve formar cidad&os aptos a vida e aos desafios do século XXI.
Desta forma, devem ser estimuladas e desenvolvidas capacidades como o pensamento
critico, a resolugdo de problemas e a comunicagdo e colaboracdo entre individuos, algo

que o curriculo de Matematica possibilita de forma excecional (Gravemeijer, et al., 2017).
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No entanto, tal como mencionado por Bortoluzzi et al. (2018), a Matematica é a
disciplina na qual os alunos se sentem menos confiantes e menos capazes, tendo uma
certa aversdo pela mesma. Contudo, percecionam-na como fundamental no seu
desenvolvimento académico e profissional. Esta posicdo dos discentes deve ser
modificada, visto que as atitudes face a Matemaética impactam, de forma veemente e
direta, o seu desempenho na disciplina (Cvencek, et al., 2021).

Para além dos impactos a nivel académico ja& mencionados, o dominio da
Matematica pressupde a “formagdo da cidadania e efetiva inclusao social” (Pinto & Pires,
2019, p. 119), na medida em que molda as inter-relagdes diarias e se converte na base de
construcdo das nacbes (Jayanthi, 2019). O seu desenvolvimento é apenas viabilizado
pelas transformacg6es no ambito cientifico e tecnoldgico, aos quais a Matematica € basilar
(Jayanthi, 2019). Assim, pode afirmar-se que, sem a Matematica e a sua linguagem, nédo
pode existir a Ciéncia nem a Engenharia, areas fundamentais para a otimizacdo das
sociedades contemporaneas (Jayanthi, 2019).

Todavia, perante uma sociedade tecnoldgica, almejada e exequivel pelo
desenvolvimento matematico e cientifico, “apenas aqueles que tém o dominio e o
entendimento sobre as ferramentas tecnoldgicas” (p. 123) podem tomar e julgar as
decisfes e as transformacdes ocorridas e, assim, exercer 0s seus direitos como cidad&os
e “desenvolver atitudes democraticas” (Pinto & Pires, 2019, p. 121).

Neste seguimento, Jayanthi (2019) apresenta uma lista de beneficios da
Matematica para o desenvolvimento das sociedades, expondo, entre outras: a capacidade
de analisar as situacdes criticamente; a habilidade de pensar, no seu sentido mais lato; a
capacidade de explicacdo dos fendmenos naturais e adaptagdo as transformacoes
constantes da sociedade; e, finalmente, a capacidade de investigar e de procurar respostas
verdadeiras acerca do mundo que nos rodeia.

Em suma, a Matematica revela-se extremamente importante tanto para o
desenvolvimento individual como para o desenvolvimento das sociedades. A sua
presenca deve ser fomentada desde os primeiros anos de escolaridade, uma vez que
contribuird ndo sO para toda a vida escolar da criangca, mas também para 0 seu
desenvolvimento enquanto ser humano, pertencente a uma sociedade global (Alves &

Dense, 2019; Alves, 2016). Importa salientar que deve ser trabalhada de uma forma ludica
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e estimulante, tomando a crianga como construtora do seu préprio conhecimento, levando
a aceitacdo da disciplina e contribuindo para o desempenho positivo na mesma, podendo,
assim, ser atingidos os objetivos do ensino da Matematica e potenciadas as capacidades

de raciocinio logico, de criatividade e de resolucao de problemas (Alves & Dense, 2019).

ii.  Enquadramento da area curricular e suas finalidades — objetivos gerais e

dominios

Durante a escolaridade basica, a disciplina de Matematica contribui para a
formagéo dos alunos concedendo-lhes a possibilidade de se apropriaram de diversas
técnicas e capacidades. Estas permitem o seu desenvolvimento, a nivel pessoal, mas
também, a nivel académico, uma vez que as competéncias por ela desenvolvidas
facilitardo o desenvolvimento das aprendizagens das outras areas do saber (Ministério da
Educagéo, 2018c). Neste sentido, o referencial das Aprendizagens Essenciais, destaca a
importéncia da qualidade do ensino da Matematica, reiterando que este deve privilegiar
a compreensdo e utilizacdo da mesma em contextos reais, matematicos e ndo matematicos
(Ministério da Educacdo, 2018c). As finalidades elencadas, no mesmo documento, sdo
“promover a aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matemaética
e a capacidade da sua aplicacio em contextos matematicos € ndao matematicos”
(Ministério da Educacéo, 2018c, p. 2) ¢ “desenvolver atitudes positivas face a Matematica
e a capacidade de reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia”
(Ministério da Educacao, 2018c, p. 3).

No que concerne a primeira finalidade, pretende-se que os alunos adquiram e
compreendam “procedimentos, técnicas, conceitos, propriedades e relacdes numéricas”
(p. 2), desenvolvendo, assim, as suas capacidades de anélise, interpretacao e resolucéo de
problemas. Objetiva-se, igualmente, a consecucéo da linguagem matematica, identificada
atraveés da comunicacéo, oral e escrita, de ideias, resolucdes e conclusdes (Ministério da
Educacéo, 2018c).

Relativamente a segunda finalidade, procura-se que o0s alunos desenvolvam
atitudes positivas perante a Matematica, mostrando interesse e motivacdo para a sua
aprendizagem (Ministério da Educacdo, 2018c). Paralelamente, devem compreender a

sua importancia na vida social, no desenvolvimento de outras areas do saber e
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reconhecé-la como “elemento do patriménio cultural da humanidade” (Ministério da
Educacéo, 2018c, p. 3).

Alinhados com estas finalidades sdo enunciados quatro temas e conteidos de
aprendizagem que devem orientar a acdo do professor, sendo estes: NUmeros e
Operac0Oes, Geometria e Medida, Organizacédo e Tratamento de Dados e Resolucéo de
problemas, Raciocinio e Comunicacdo (Ministério da Educacdo, 2018c). No que diz
respeito ao primeiro, este pressupde o desenvolvimento da consciéncia e do sentido de
numero, consolidando a “compreensdo dos nimeros e das operacdes, bem como da
fluéncia do calculo mental e escrito” (Ministério da Educacédo, 2018c, p. 4). Em relacéo
ao tema de Geometria e Medida, os alunos devem adquirir capacidades de visualizagao e
percecdo de figuras e solidos geométricos, estabelecendo relacGes entre eles e
percecionando diversas grandezas (Ministério da Educacédo, 2018c). No que respeita ao
tema Organizagdo e Tratamento de Dados, € pretendido o entendimento da informag&o
estatistica, através da leitura, construgdo e analise de gréficos e diagramas (Ministério da
Educacdo, 2018c). Por fim, com o tema Resolucdo de problemas, Raciocinio e
Comunicacdo, os alunos devem desenvolver as suas capacidades de resolucdo de
problemas, aplicando aprendizagens dos demais dominios, e aprender a comunicar,
oralmente e por escrito, 0s seus raciocinios e resultados (Ministério da Educagéo, 2018c).

Importa referir, igualmente, que as aprendizagens apresentadas se encontram em
conformidade com as areas de competéncias definidas pelo Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria. Apesar de todas serem desenvolvidas no ensino dos temas e
contetidos do curriculo de Matematica, algumas merecem destaque por se alinharem
intrinsecamente com 0s mesmos, nomeadamente: a area de raciocinio e resolugdo de
problemas, que diz respeito “aos processos de encontrar respostas para uma nova
situagdo, mobilizando o raciocinio com vista a tomada de deciséo, a construgéo e uso de
estratégias e a eventual formulagdo de novas questdes” (Martins, et al., 2017, p. 23); a
area de pensamento critico e pensamento criativo, que prevé que os alunos sejam capazes
de analisar e discutir ideias, baseando-se em factos e consigam “convocar diferentes
conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensarem criticamente” (Martins, et al., 2017, p. 24); e, por ultimo, a

area de saber cientifico, técnico e tecnologico, que presume a ‘“mobilizagdo da
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compreensdo de fendmenos cientificos e técnicos e da sua aplicacao para dar resposta aos
desejos e necessidades humanos, com consciéncia das consequéncias éticas, sociais,

econdmicas e ecoldgicas” (Martins, et al., 2017, p. 29).

iii.  Dominio dos NUmeros e Operacdes

No dominio dos NUmeros e Operac¢des é promovido o desenvolvimento do sentido
de namero e pressuposto o trabalho de exploracdo de operacdes aritméticas e 0s seus
algoritmos (Ponte & Serrazina, 2009). Uma vez que o sentido de nimero se assume como
aspeto central na aprendizagem dos nimeros e operagdes, importa clarificar o que se
entende com a sua utilizacdo. Neste capitulo, apresenta-se 0 sentido de nimero como
objeto que “engloba o nimero e suas relacdes para além dos diferentes significados e
utilizacbes dos numeros” (Castro & Rodrigues, 2008, p. 11). No mesmo seguimento,
Brocardo el al. (2008) afirmam que “o sentido do numero inclui conhecimentos sobre os
nameros e as operacdes e sobre o seu uso flexivel na realizacdo de julgamentos
matematicos e na resolugdo de problemas” (p. 2).

Sendo um tema abrangente da Matematica, Brocardo el al. (2008) consideram que
o0 sentido de nimero compreende trés dimensdes.

A primeira dimensdo consiste na aquisicdo de conhecimento e no
desenvolvimento de competéncias de manipulacdo de regularidades numeéricas, bem
como de percecdo das diferentes representacbes dos nimeros e o sentido de grandezas
absoluta e relativa. Integra, também, “o uso de sistemas de referéncia que permitem
avaliar uma resposta ou arredondar um numero para facilitar o calculo” (Brocardo, et al.,
2008, p. 2).

Em relagdo a segunda dimensdo, os autores destacam o desenvolvimento do
conhecimento e facilidade em operar com os nimeros. Esta inclui a “compreensao do
efeito das operagdes, das propriedades e a das relagdes entre as operagdes” (Brocardo, et
al., 2008, p. 2).

Por fim, a terceira dimensao pressupde a aplicagdo do conhecimento adquirido em
contextos propicios. Desde modo, envolve “a compreensdo para relacionar o contexto e

os calculos, a consciencializacdo da existéncia de multiplas estratégias, a apeténcia para
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usar representagdes eficazes e a sensibilidade para rever os dados e o resultado”
(Brocardo, et al., 2008, p. 2).

Porém, o desenvolvimento do sentido de nimero, central e basilar no dominio dos
Numeros e OperacGes, contém, ainda, outro aspeto crucial a aprendizagem da
Matematica: o calculo mental. VVarol e Farran (2007) citados por Serrazina (2012) referem
que a relagdo entre o sentido de nimero e o calculo mental se caracteriza por ser uma
relacdo de interdependéncia em que o desenvolvimento de um, impacta nitidamente o
desenvolvimento do outro. Para Thompson referido por Carvalho e Ponte (2013), em sala
de aula, o professor tem um papel determinante no desenvolvimento das capacidades de
calculo mental. Assim, deve estruturar as suas aulas de modo a

(i) criar um ambiente de sala de aula onde os alunos se sintam a
vontade para falar das suas estratégias; (ii) escutar atentamente as suas
explicagcbes acerca dos seus métodos de calculo pessoais; (iii)
identificar estratégias particulares dos alunos e reforcar positivamente
0 seu uso; (iv) valorizar o conhecimento sobre os numeros e a
capacidade dos alunos para executarem estratégias eficientes; e (v)
assegurar que os alunos passam por experiéncias suficientes de modo
a desenvolver progressivamente estratégias cada vez mais sofisticadas
(Carvalho & Ponte, 2013).

Em suma, o dominio dos NUumeros de Operacdes esta intimamente ligado com o
desenvolvimento do sentido de numero. Este diz respeito a percecdo global e versatil dos
numeros e suas operacdes, de modo que se compreenda as suas relacdes e se alcance a
capacidade de aplicar estratégias pertinentes e eficientes na resolugdo de problemas
académicos e quotidianos (Castro & Rodrigues, 2008). Inclui, também, a compreensdo
dos diversos significados e representa¢es dos nimeros utilizados em maltiplos contextos
(Castro & Rodrigues, 2008). No desenvolvimento integral deste dominio, o docente
desempenha um papel fundamental. O professor deve apoiar os alunos promovendo
debates e argumentacdes significativas (Brocardo, et al., 2008). Ademais, deve permitir
e incentivar a comunicacdo de raciocinios e suas justificaces, apoiando e gerindo as

discussbes em grande grupo (Carvalho & Ponte, 2016).
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2.2.3. Integracdo curricular: Educacédo Fisica e Matematica

O conceito de integracdo curricular pressupde o estabelecimento de uma relacao
reciproca entre as diferentes areas do saber durante o processo de ensino-aprendizagem
(Campino & Dias, 2021) e implica, inevitavelmente, a referéncia a outros trés conceitos:
multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade. De acordo com Leite
(2012), a multidisciplinaridade refere-se a uma organizacao das disciplinas na qual as
barreiras disciplinares se mantém, contando, apenas e por vezes, com pequenos focos de
contacto entre si. Por outro lado, a perspetiva interdisciplinar valoriza as inter-relagdes de
um conjunto de disciplinas diferentes, as quais a integracdo de conteidos e conceitos
estdo subjacentes. Neste sentido, a interdisciplinaridade possibilita um olhar global sobre
os contedidos e situagdes, o que promove uma aprendizagem mais eficaz (Leite, 2012). E
nesta perspetiva que o presente trabalho se situa. Relativamente a transdisciplinaridade,
a mesma autora refere que a divisdo das disciplinas é anulada, tornando-se na forma
méaxima de integracdo e permitindo a “interpretagdo e compreensdo das realidades na sua
extensdo e complexidade” (Leite, 2012, p. 88).

Um curriculo integrado que proporcione a combinacéao de duas ou mais disciplinas
pode, de acordo com Cecchini e Carriedo (2020), gerar melhores resultados do que o
simples efeito das somas das suas partes. Os mesmos autores evidenciam os multiplos
beneficios que uma perspetiva interdisciplinar tem para a aquisi¢cdo de aprendizagens
significativas (Cecchini & Carriedo, 2020).

Tendo em conta o supramencionado, torna-se importante refletir sobre qual o
contributo que este tipo de abordagem pode ter no desenvolvimento de aprendizagens,
especificamente, na integracdo curricular entre as areas de Educacdo Fisica e de
Matematica.

Se por um lado, a disciplina de Educacéo Fisica & considerada a preferida dos
alunos, na qual estes se demonstram mais motivados para a aprendizagem (Bortoluzzi, et
al., 2018; Condessa, 2015), por outro, a disciplina de Matematica € vista, por muitos
alunos, como dificil e desinteressante, 0 que leva a aversdo a disciplina e ao aumento da
sua dificuldade (Bortoluzzi, et al., 2018; Condessa, 2015). Assim, uma integracédo

curricular entre estas duas areas podera conduzir a um aumento da motivacdo para a
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aprendizagem, na Matemaética, e a evolucdo progressiva das competéncias motoras, no
ambito da Educacdo Fisica (Cecchini & Carriedo, 2020). No mesmo sentido, Karali
(2021) refere que uma abordagem interdisciplinar em Matematica podera modificar a
percecdo negativa existente, contribuindo para a melhoria de resultados na disciplina.
Acrescenta, ainda, que, deste modo, os alunos passam a perceciond-la como uma
ferramenta Util & resolucao de problemas quotidianos, permitindo-lhes atribuir significado
e importancia (Karali, 2021).

Estudos de autores como Bragg (2003) e Mendes et al. (2016) sugerem que esta
integracdo curricular, ao ser realizada com a area favorita dos alunos — Educagéo Fisica
— aumenta os niveis de interesse e motivacdo para a aprendizagem. Importa referir que
esta motivacdo desempenha um papel fundamental na aquisicdo de conhecimentos,
nomeadamente, conhecimentos matematicos (Bragg, 2003). Para além do aumento da
motivacdo, a Educacdo Fisica, incrementa resultados cognitivos, metacognitivos, o
sucesso académico e o envolvimento dos estudantes na sua aprendizagem (Mavilidi &
Vazou, 2021; Watson, et al., 2017).

A integracdo curricular em questdo podera ser posta em pratica, segundo Mavilidi
e Vazou (2021), através da implementacdo de atividades que promovam uma
aprendizagem ativa em sala de aula. De acordo com estes autores, estas atividades podem
ser distribuidas em trés categorias que variam de acordo com a sua durac¢do e a atividade
fisica que requerem, sendo elas: (i) pequenas atividades fisicas realizadas nas pausas de
instrugdo académica; (ii) momentos que integram a atividade fisica, mas que se revelam
pouco relevantes para com os contetdos academicos; e (iii) sessdes planeadas e ajustadas
em termos de integracdo da atividade fisica na aprendizagem, apresentando uma alta
relevancia para com os conteidos académicos. Assim, a categoria que espelha melhor a
integracdo e que demonstra mais resultados € a exposta em (iii), que pressupde aulas que
integrem a atividade fisica como parte essencial a aquisi¢do de conhecimentos e que tém
uma duracdo média de 20/45 minutos (Mavilidi & Vazou, 2021).

Aulas ativas fisicamente facilitam, de acordo com Cecchini e Carriedo (2020),
baseados em diversos autores, 0 entendimento matematico, na medida em que permitem
o desenvolvimento de quatro fatores fundamentais em criancas com idades entre 0s cinco

e 0s 0ito anos. Sao estas: 0 sentido de nimero (simbdlico e ndo simbdlico); a compreensdo
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de relacbes matematicas; a capacidade de contagem; e a capacidade bésica de operar com
0s numeros (Cecchini & Carriedo, 2020). Mais concretamente, nessa investigacao,
realizada por Cecchini e Carriedo (2020) objetivando perceber qual o efeito das aulas de
carater interdisciplinar, entre Educacdo Fisica e Matematica, na reducdo do
comportamento sedentario e na aprendizagem da subtracdo, os autores demonstraram que
quando as capacidades motoras e 0s conceitos matematicos estéo integrados numa mesma
unidade didatica, os alunos criam ligacGes significativas entre conteddos de uma forma
mais pratica e significativa. Desta forma, atribuem um significado concreto a
compreensdo de temas abstratos, tipicos da matemaética e melhoram, consideravelmente,
0 sucesso das suas aprendizagens. Noutro estudo realizado no mesmo ambito, apesar dos
resultados nos testes de conhecimentos ndo terem sido significativamente diferentes entre
os alunos do grupo experimental e o grupo de controlo, Mendes et al. (2016) destacam a
atitude perante a aprendizagem. Os autores revelam que os alunos se demonstram muito
mais empenhados e motivados na realizagcdo de tarefas, tendo existido momentos
educativos de grande qualidade. Ademais, viabilizam o aumento dos niveis de atividade
fisica das criancas, durante o dia escolar (Cecchini & Carriedo, 2020; Beserra, et al.,
2021).

Em suma, a Educacdo Fisica possui caracteristicas tnicas que se revelam valiosas
para o desenvolvimento de atividades e aulas de cariz interdisciplinar com as demais areas
do curriculo (Mendes, 2016). Porém, € com as areas designadas de cientificas exatas,
como a Matematica, as Ciéncias Naturais e a Biologia, que esta integracao se revela mais
frutifera (Pinto-Escalona & Martinez-de-Quel, 2019).

Deste modo, ao propor atividades que aliem conteddos matematicos ao
desempenho de atividades motoras, possibilita-se, aos estudantes, o estabelecimento de
conexdes essenciais as duas areas e o desenvolvimento de aprendizagens mais
significativas, devido a atribuicdo de significado concreto a conceitos matematicos
abstratos (Cecchini & Carriedo, 2020).

Paralelamente, a implementacéo de atividades de integracdo curricular impulsiona
0 desempenho académico e diminui os niveis de sedentarismo infantil, melhorando a

salde dos alunos (Pinto-Escalona & Martinez-de-Quel, 2019).
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2.3. Motivagao e participacdo em sala de aula

A motivacdo e a participacdo na aprendizagem sao dois conceitos que tém vindo
a ser relacionados devido a sua relativa interdependéncia, dado que estudos recentes
indicam que os alunos que participam mais em sala de aula, sdo aqueles que estdo mais
motivados para a aprendizagem e que, na mesma medida, os alunos mais motivados para
a aprendizagem, sao aqueles que desejam participar ativamente nas discussées em sala de
aula (Kim, et al., 2020).

A motivacdo é fundamental para o desenvolvimento de aprendizagens e para a
realizacdo individual, uma vez que instiga a acdo e direciona e mantém o0s
comportamentos que a permitem (Winberg & Palm, 2021). Sem a motivacdo, que gera a
ambicdo e a vontade de aprender, ndo se consegue obter o envolvimento nas tarefas
necessario a concretizacdo de objetivos de aprendizagem (Ben-Eliyahu, et al., 2018). Este
envolvimento abrange, de acordo com Ben-Eliyahu et al. (2018), o foco, a persisténcia e
a participacdo em tarefas. Tambunan et al. (2021) acrescentam que o interesse e a
motivacao sdo dois dos fatores que influenciam, indubitavelmente, o sucesso académico.

No que diz respeito a participacdo, esta pode ser entendida como todos 0s
contributos dos alunos para o debate em aula, através de comentérios voluntarios,
perguntas e respostas (Fassinger, 1995; Kim, et al., 2020). Kim et al. (2020) distinguem
dois tipos de participacdo: voluntaria e involuntaria. A participacdo voluntaria, segundo
as autoras, consiste nas interac6es dos alunos quando estes colocam questdes, respondem
a perguntas do professor/colegas e intervém nas demais atividades propostas, sem que 0
professor Ihes solicite estas agcdes diretamente. Por outro lado, a participacdo involuntaria,
corresponde as intervencdes dos alunos quando solicitadas diretamente pelo professor,
quer sejam em formato de pergunta, quer em procura de opinides e/ou experiéncias
pessoais (Kim, et al., 2020).

A participacdo é um conceito algo subjetivo aquele que faz a sua avaliacdo, sendo,
no entanto, frequentemente realizada pelo professor (Kim, et al., 2020), por isso torna-se
importante que 0 mesmo conheca os diferentes tipos de participagdo existentes. Numa
investigacdo apresentada por Kovalainen e Kumpulainen (2007) sdo identificados quatro
tipos de participantes em sala de aula: participantes vocais, participantes reativos,

participantes bilaterais e participantes silenciosos. Os participantes vocais tendem a
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iniciar as sequéncias de interacdo com o professor e entre colegas (Kovalainen &
Kumpulainen, 2007). Estes alunos costumam conduzir discussdes dindmicas, exigindo
argumentos aos intervenientes e manifestando as suas opinides (Kovalainen &
Kumpulainen, 2007). No caso dos participantes reativos, estes constroem 0 processo de
interacdo de forma colaborativa, baseando-se nos comentarios e opinides dos colegas, ou
seja, participam principalmente respondendo a perguntas ou argumentos apresentados por
outros (Kovalainen & Kumpulainen, 2007). Os participantes bilaterais sao, tipicamente,
estudantes que pedem a palavra para intervir e contribuem apresentando provas, razoes,
justificacBes ou experiéncias e informacgdes. Contudo, estes apresentam niveis de
participagdo inferiores & média (Kovalainen & Kumpulainen, 2007). Finalmente, o0s
participantes silenciosos distinguem-se por raramente participarem em interacées em sala
de aula. Estes alunos contribuem para as discussdes somente quando sao interpelados
pelo professor e as informagdes/respostas que oferecem cingem-se ao necessario
(Kovalainen & Kumpulainen, 2007).

Porém, a participacdo ndo depende exclusivamente das caracteristicas individuais
dos alunos. Num estudo realizado por Kim et al. (2020), as autoras revelaram que o
ambiente em sala de aula, 0s contetdos/tépicos em discussdo e a preparacao prévia sao,
também, fatores determinantes para a participacdo ativa dos estudantes.

InvestigacBes sobre a influéncia da participacdo em sala de aula tornam-se
relevantes na medida em que diversos estudos tém comprovado a sua ligacao direta com
0 sucesso académico. A participacdo ativa em sala de aula revela-se um preditor de
sucesso nas aprendizagens dos alunos, visto que estabelece uma relacdo interdependente
com o envolvimento e a motivacdo (Kahu & Nelson, 2018; Valiente, et al., 2008).

Apesar dos beneficios patentes, a maioria dos alunos ndo participa ativamente nas
tarefas de aula, tendo receio de errar e/ou das reacOes dos colegas as suas intervencdes
(Kim, et al., 2020).

Tendo tudo isto em consideracdo, € essencial que as escolas e os professores
adotem praticas que promovam um contexto educativo que encoraje o envolvimento e a
participacdo dos estudantes (Kim, et al., 2020). Para isto € necessario que se crie um
ambiente de seguranca e confianca, no qual os alunos se sintam capazes de arriscar, sem

se sentirem pressionados em relacdo as suas respostas (Loftin, et al., 2010).
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3. METODOLOGIA
[



3.1. Problematica e questdes de investigacao

Considerando o tema do presente estudo empirico — a integracao curricular entre
Educacéo Fisica e Matemética e a sua influéncia no processo de aprendizagem — foi
definida a questé@o-problema: qual a influéncia da integracéo curricular entre Educacao
Fisica e Matematica no desenvolvimento de competéncias motoras e matematicas?

Numa perspetiva de orientacdo do estudo, estabeleceram-se trés questdes de
investigacdo, sendo estas: (i) qual a influéncia da integragéo curricular entre Educacéo
Fisica e Matematica no desenvolvimento de competéncias motoras?; (ii) qual a influéncia
da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e Matematica no desenvolvimento de
competéncias no dominio dos Numeros e Operac6es?; (iii) qual a influéncia da integracdo
curricular entre Educacao Fisica e Matematica na participacdo e motivacdo dos alunos
para a aprendizagem?

A procura de respostas as questdes de investigacdo visa compreender a influéncia
da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e Matematica na aquisicdo de

competéncias nas duas areas curriculares, sendo este o objetivo geral da investigacao.

3.2. Opcdes metodologicas

3.2.1. Amostra

Participaram no estudo composta por 23 criancas, sendo dez do sexo masculino e
treze do sexo feminino — com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7 anos pertencentes
a uma turma do 1.° ano de escolaridade. Todos os participantes eram considerados
tipicamente normais sem perturbagdes de desenvolvimento neurocognitivo. A
investigacdo decorreu na instituicdo de ensino de cariz privado, que contempla as
valéncias de Pré-escolar e 1.° CEB, situada no centro de Lisboa — apresentada no capitulo
1.1. Tal como referido, a instituicdo ndo assume nenhum modelo educativo especifico,
contudo desenvolve uma metodologia proxima do MEM, valorizando o papel ativo da
crianga na construcdo do seu préprio conhecimento.

Ao nivel da Matematica, o grupo de sujeitos possui boas capacidades de célculo
mental e demonstra alguma facilidade na resolucédo de situacGes problematicas. Contudo,

revela algumas fragilidades ao nivel do reconhecimento do sentido de numero,

60



nomeadamente ao nivel da contagem oral e no estabelecimento de relagdes numéricas.
Na Educacdo Fisica, o grupo revela boas capacidades motoras gerais e a motivagao para

a pratica de atividade fisica (cf. anexo C).

3.2.2. Natureza do estudo

O estudo apresentado adota uma metodologia proxima da Investigacdo-Acéo, na
medida em que ambiciona a compreensdo da realidade social e visa uma a¢do concreta
para a sua mudanca (Oliveira & Ferreira, 2014). Deste modo, inclui uma dimenséo de
investigagdo, na qual se compreende o fendmeno e uma dimensdo de agdo, na qual o
investigador se age sobre 0 mesmo (Coutinho, et al., 2009). Este é, entdo, “um processo
em espiral, que alterna entre a acgdo ¢ a reflexdo critica” (Coutinho, et al., 2009, p. 360).
A metodologia de Investigacdo-Acao é constituida por quatro fases distintas que ocorrem
continua e sequencialmente, sendo estas: (i) a planificacdo; (ii) a acdo; (iii) a observacdo
ou avaliacdo; e a (iv) reflexdo (Coutinho, et al., 2009) — figura 1.

Figural

Ciclo da Investigacédo-Acao

Planificacao

Reflexdo Acgio

Observagao

Nota. Adaptado de Coutinho et al. (2009, p. 366).

Em termos de abordagem, optou-se por uma abordagem mista, sendo, por isso,
utilizadas metodologias quantitativas e metodologias qualitativas. A abordagem
quantitativa afirma-se como objetiva e favorece a dedugao, procurando “estabelecer e
provar relagdes entre variaveis que sdo definidas de forma operacional” (Oliveira &
Ferreira, 2014, p. 89). Por outro lado, a abordagem qualitativa evidencia a subjetividade

dos fendmenos consoante o contexto onde ocorrem, privilegiando a inducao, isto ¢, “a
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explicacdo de fendmenos particulares como forma de perceber o geral” (Oliveira &
Ferreira, 2014, p. 90). Os principais aspetos de cada uma destas abordagens encontram-
se sintetizados na tabela 3.

Tabela 3

Principais caracteristicas das abordagens quantitativa e qualitativa

Abordagem quantitativa Abordagem qualitativa
Deducao Inducao
Explicativa Interpretativa
Objetiva Subjetiva
Pesquisa estruturada / rigida Pesquisa semiestruturada / ndo estruturada
Mensuracdo Compreensao
Dados quantitativos Dados qualitativos

Nota. Adaptado de Oliveira & Ferreira. (2014, p. 91).
3.2.3. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Uma vez que o presente estudo possui um cariz misto, em termos de abordagem,
as técnicas e instrumentos de recolha de dados sdo também variados. Desta forma, numa
perspetiva quantitativa foram aplicados o Motor Competence Assessment (MCA), testes
de conhecimentos matematicos, ao nivel dos Numeros e Operagdes e questionarios de
motivacdo para a Educacdo Fisica e para a Matematica (cf. anexo R). De um modo

qualitativo foram realizadas observacgdes diretas em momentos considerados oportunos.
i. Motor Competence Assessment (MCA)

O instrumento quantitativo de avaliagdo da competéncia motora construido por
Luz et al. (2016) é constituido por seis testes, sendo dois para cada categoria de
competéncia motora—manipulativa, locomotora e de estabilidade (cf. anexo S). A selegéo
deste instrumento deveu-se, entre outras raz0es, a validacdo e aplicacdo por parte de
autores, a populacéo portuguesa, sendo, por isso, fiavel para este estudo. Ademais, propde
tarefas motoras simples e de facil aplicagdo que representam devidamente as
competéncias motoras a que se destinam. Apesar do MCA ser constituido por seis testes,

neste estudo apenas foram aplicados quatro — dois de locomogé&o e dois de estabilidade.
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A remocédo dos dois testes de manipulagdo deveu-se a existéncia de constrangimentos
logisticos e temporais com o contexto de investigacdo. No entanto, e apesar de faltar a
competéncia manipulativa continuar-se-a a denominar avaliagdo da competéncia motora
ao longo do texto, para facilitar a leitura. Os resultados foram transformados para valores
percentilicos de acordo com Rodrigues et al. (2021), e foi realizada a média por
componente da CM e posteriormente a média das componentes para obter o valor da CM.

ii. Teste de conhecimentos matematicos

Ao nivel dos Numeros e OperacGes, foi construido um teste de conteudos,
constituido por seis questfes, que englobam: a adicdo e subtracdo de nimeros naturais,
0s numeros ordinais, a comparagdo e ordena¢do de nimeros naturais, 0s nUMeros pares e
impares e as sequéncias numéricas progressivas e regressivas (cf. anexo T). Este teste foi
avaliado numa escala de 0 a 20 valores, constando a sua grelha de avaliacdo no anexo U.
Importa referir que o teste foi elaborado pela autora do estudo, em colabora¢do com a
orientadora cooperante — professora titular da turma de intervencdo —, de modo a que este
fosse adequado ao contexto. A escolha de um teste de conhecimentos justifica-se pela
necessidade de recolher dados relativos ao “aproveitamento ou as aptiddes cognitivas”

(Coutinho, 2000, p. 3) dos sujeitos.
iii. Questionarios de motivacao

Foram aplicados dois questionarios que intentavam medir a motivacédo dos alunos
para a aprendizagem da Educacdo Fisica e da Matematica. A aplicacdo de questionarios
permite recolher informacGes de uma forma coerente e ordenada, visto que as respostas
obtidas séo rigorosamente padronizadas (Oliveira & Ferreira, 2014). Deste modo, 0s
questionarios aplicados visavam compreender as atitudes e opinides dos sujeitos face as
duas areas curriculares. O questionério utilizado na vertente de Educacéo Fisica (cf. anexo
V), surge de uma adaptacdo ao questionario apresentado por Pereira et al. (2009),
contruido e validado pelos mesmos autores quanto a sua fidelidade, consisténcia interna
e estabilidade temporal. O questionario criado contempla sete afirmagdes as quais é
solicitado que os alunos se posicionem, quanto a sua concordancia. Assim, é utilizada a

escala de Likert, atribuindo os significados de: 1 — ndo concordo; 2 — concordo pouco; 3
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— concordo; 4 — concordo muito. No que diz respeito ao questionério aplicado para a
Matematica (cf. anexo W), este surge de uma adaptacéo realizada ao questionario Trends
in International Mathematics and Science Study (2019), desenvolvido e validado pelo
departamento de educacdo dos Estudos Unidos da América. O questionario foi traduzido
para portugués e € composto por nove itens, aos quais se solicita um posicionamento dos
alunos, utilizando a escala de Likert mencionada para o questionério na vertente de

Educacao Fisica.
iv. Participacao

Por fim, no que respeita a recolha de dados acerca da participacdo e motivacao
para a aprendizagem nas duas areas, recorreu-se a observacdo direta, na qual “o
investigador faz uso dos seus sentidos para apreender ¢ registar a realidade” (Oliveira &
Ferreira, 2014, p. 110). Desta forma, foi construida uma grelha de observacéo (cf. anexo
X), composta por indicadores de avaliagdo que permitiam um preenchimento rapido e
eficaz, atendendo a sua escala de Likert — 1 — nunca; 2 — raramente; 3 — ocasionalmente;
4 — frequentemente; 5 — sempre. Estas foram aplicadas em oito momentos distintos —
quatro durante a realizacdo de tarefas matematicas em sala de aula e quatro durante 0s
momentos de MOVIMAT - a fim de ser possivel uma comparacéo da participacdo dos

alunos nos dois momentos.
v. Analise dos dados

Apos aplicadas as técnicas e os instrumentos de recolha de dados, procedeu-se a
analise dos mesmos. Todas as varidveis foram analisadas quantitativamente e com o
objetivo de medir o efeito da intervengdo nas diversas variaveis analisadas, foram
realizados testes ndo paramétricos para amostras emparelhadas de Wilcoxon com um
nivel de significancia de 0,05. Importa referir que os dados obtidos mediante observacao
direta foram compilados em duas tabelas — uma para cada momento — e transformados
em variaveis quantitativas de modo a ser realizada a sua analise.

Todos os dados foram analisados comparativamente tendo em conta momentos
especificos, nomeadamente antes e apds a intervengdo delineada, como descrito no

capitulo que se segue.
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3.2.4. Procedimentos metodologicos da acéo

O estudo investigativo foi organizado em trés momentos distintos: pré-teste,
intervencdo e pos-teste.

No momento de pre-teste, prévio a intervencdo, foram aplicados questionarios de
motivacdo — um na vertente da Educacdo Fisica e outro em relacdo a Matematica. Aliados
a estes questionarios foram realizadas observacgdes diretas tendo em vista a participacdo
e motivacdo dos alunos, em tarefas matematicas, na sala de aula e no MOVIMAT. Foram
realizadas quatro observacbes em sala de aula e quatro observagdes durante o
MOVIMAT. Finalmente, foram aplicados testes de conhecimentos matematicos e
realizada uma avaliacdo das competéncias motoras dos alunos, através do MCA.

Sucedeu-se, entdo, 0 momento de intervencao gue se prolongou por seis semanas,
preconizando um total de onze sessbes de 45 minutos cada, nas quais se desenvolveram
atividades de integracdo curricular entre Educacdo Fisica e Mateméatica — MOVIMAT —
contemplando, na area de Educacéo Fisica, os blocos de Jogos, Pericias e Manipulaces,
Deslocamentos e Equilibrios, Percursos na Natureza e Atividades Ritmicas Expressivas;
e, no ambito da Matematica, 0 dominio dos NUmeros e Operacdes. Importa referir, no
entanto, que cada sessdo possuia uma estrutura prépria, detendo objetivos e finalidades
especificas paraa mesma. A unidade didatica elaborada e o plano de atividades, para cada
sessdo, podem ser consultados nos anexos Y e Z, respetivamente.

Apds a intervencao foram realizados pds-testes, tendo sido repetidas as tarefas
efetuadas no momento de pré-teste, de modo a ser possivel efetuar uma comparacéo direta

entre os resultados obtidos no primeiro e no segundo momento.

3.2.5. Principios éticos do processo de investigacao

O processo de investigacdo em educacao esta sempre associado a principios éticos
e deontoldgicos que visam a protecdo dos participantes, beneficiando, igualmente, os
investigadores e as instituicdes que o promovem (Almeida, 2013).

No que concerne aos participantes da investigacdo, segundo a Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacdo (2014), estes tém o direito de ser devidamente
informados sobre todos os aspetos envolventes a investigacdo que irdo integrar, sendo,

deste modo, essencial a assinatura de um documento de consentimento informado, no
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qual estejam contempladas a natureza e os objetivos da investigacdo. No entanto, mesmo
com a sua assinatura, todos os participantes tém o direito de manifestar davidas e desistir
da investigacdo a qualquer momento. A divulgacdo de informacéo recolhida e os seus
resultados devem estar em conformidade com o exposto no consentimento informado.
Deve, ainda, ser assegurada, em todos 0os momentos, a privacidade dos participantes,
devendo ser garantido o seu anonimato e a confidencialidade. Por fim, o processo de
investigacdo deve ser, na sua totalidade, regido pelo principio do beneficio e respeito pela
integridade, ou seja, as agdes propostas devem ser idealizadas de modo a afetar
minimamente o0s participantes, evitando a sua sobrecarga ou constrangimentos
associados.

Tendo em conta estes pressupostos, nesta investigacdo, foi solicitada a assinatura
de um consentimento informado (anexo AA) pelos Encarregados de Educacdo de todos
0s sujeitos, no qual foram expostos os objetivos e a natureza da investigagdo, bem como
esclarecida a possibilidade da n&o participacdo no estudo. Importa referir, ainda, que 0s
dados recolhidos em relacdo aos sujeitos e a sua participacdo na investigacdo, se
encontram alinhados com o principio da discricdo e privacidade necessarios. Finalmente,
assegura-se que todas as atividades e metodologias implementadas compreenderam o
regime de beneficio dos participantes.

66



4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE
RESULTADOS



Neste capitulo serdo expostos, analisados e discutidos os resultados obtidos
através das técnicas e instrumentos definidos para o estudo, sendo estes: 0 MCA,; o teste
de conhecimentos matematicos; 0s questionarios de motivacdo para a aprendizagem da
Educacao Fisica e da Matematica; e as grelhas de observacédo da participacdo dos alunos

nas atividades.
4.1. Apresentacdo dos resultados

4.1.1. Competéncia motora

Relativamente aos dados obtidos com a aplicacdo do MCA, foi possivel verificar,
no pre-teste, que 0s sujeitos ja possuiam um nivel de competéncia motora bastante
satisfatorio, localizado acima do percentil 60. N&o obstante, o teste realizado no momento
posterior a intervencdo revelou que o nivel de competéncia motora aumentou,
encontrando-se entdo no percentil 70 — tabela 4. Deste modo, os resultados parecem

indicar uma evolucdo estatisticamente significativa (p<0,001).

Tabela 4

Valores descritivos da competéncia motora — pré e pos-teste

Descriptive Statistics

N Média Desvio Padrio
CM pré-teste 23 62.6413 16.13787
CM pos-teste 23 71.5543 16.22340
z -3.209°
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

Nota. Dados recolhidos no MCA aplicado aos sujeitos do estudo, 2022.

Realizando uma analise mais pormenorizada a cada construto tedrico da
competéncia motora — tabela 5 — verifica-se que intervencéo teve um efeito significativo
ao nivel da estabilizacdo (p<0,001). Contudo, o0 mesmo ndo se verificou ao nivel da
locomocdo, onde apesar de se terem verificado melhorias, estas ndo foram significativas
(p>0,05).
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Tabela 5

Valores descritivos das categorias de competéncia motora — pré e pos-teste

Descriptive Statistics

N Média Desvio Padriao
Estabilizadores pré-teste 23 73.5435 16.28016
Locomotores pré-teste 23 51.7391 19.59120
Z -4.153P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Estabilizadores pos-teste 23 86.8478 13.98330
Locomotores pos-teste 23 56.2609 22.99549
Z -1.137°
Asymp. Sig. (2-tailed) 256

Nota. Dados recolhidos no MCA aplicado aos sujeitos do estudo, 2022.

4.1.2. Conhecimentos matematicos

No que diz respeito aos resultados obtidos no teste de conhecimentos
matematicos, observamos que a média dos resultados dos sujeitos, no pré-teste, se
localizava perto dos 14 valores, com um desvio padréo de 2,7. No entanto, no pés-teste,
esta média encontrava-se nos 17 valores, com um desvio padrdo de 2,8, tornando-se
possivel afirmar que existem diferencas significativas (p<0,001) — tabela 6. Importa,
referir, que a escala utilizada para a classificacdo foi de 0 a 20 valores, sendo, por isso,

considerados positivos os resultados superiores a 10 valores.

Tabela 6

Resultados médios dos testes de conhecimentos — pré e pds-teste

Descriptive Statistics

N Média Desvio Padrio
Teste de c?nhecunentos 23 13.9130 5 68452
pre-teste
Teste de c’:onhecnnentos 23 174761 2 78608
pos-teste
Z -3.5720
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

Nota. Dados recolhidos no teste de conhecimentos aplicado aos sujeitos do estudo, 2022.
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Analisando a performance dos alunos, no mesmo teste, em cada um dos contetidos
matematicos, verifica-se uma melhoria generalizada, porém €é nos conteudos de
operacdes, comparacao de nimeros e sequéncias numéricas que se constatam melhorias

significativas (p<0,05) — tabelas 7 e 8.

Tabela 7

Resultados do teste de conhecimentos por conteudo — preé e pos-teste

Descriptive Statistics

N Cotacao Meédia Desvio Padrao
Operagdes pré-teste 23 3.7391 1.45282
6
Operagdes pos-teste 23 5.0870 1.34547
Nimeros ordinais 23 2.8435 81342
pre-teste
2
Numelros ordinais 27 31565 11322
pos-teste
Par e impar pré-teste 23 2.6043 .84771
2.9
Par e impar pos-teste 23 2.7109 66366
Sequéncias pré-teste 23 1.4783 1.06043
35
Sequéncias pos-teste 23 2.8913 1.10738
Comparagdo de 23 1.6304 64345
numeros pre-teste 16
2,
Comparagdo de 23 18913 42524
NUmeros pos-teste
Ordenagdo de 23 1.6174 77674
numeros pre-teste 2
Ordenagdo de 23 17391 668870

nameros pos-teste

Nota. Dados recolhidos no teste de conhecimentos aplicado aos sujeitos do estudo, 2022.
Tabela 8

Comparagcdo dos valores obtidos por contetdo — pré e pds-teste

Test Statistics?

Comparacao de . . . | Ordenacao de . Sequéncias
~ o 2 = Numeros ordinais = a Par e impar A
Operacées pés— nadmeros pos— . . numeros pos— . pos —
- . = poOs — numeros = pés— par e PR
operacdes pré Comparacao de P 2 Ordenacao de . | sequeéncias
- . ordinais pré . . impar pré z
numeros pré numeros pré pré
z -2.832b -2.156° -1.4920 -.556b -412° -3.156°
Asymp. Sig.
- > .005 . . .5 i .
(2-tailed) 00 031 136 79 680 002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks
Nota. Dados recolhidos no teste de conhecimentos aplicado aos sujeitos do estudo,

2022.
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4.1.3. Motivacao

Mediante os resultados obtidos na aplicacdo dos questionarios de motivacéo
referentes as areas de Educacéo Fisica e Matematica, nos quais a escala de valores estava
compreendida entre 0 0 e 0 4, observa-se que, em ambas as areas, 0s sujeitos apresentaram
valores mais positivos apos a intervencdo — tabela 9. Todavia, importa ressalvar que tanto

os valores dos pre-testes como os valores dos pos-testes sao favoraveis.

Tabela 9

Valores obtidos nos questionarios de motivacédo — pré e pds-teste

Descriptive Statistics

N Média Desvio Padrio
Questionario EF — pré 23 2.8574 39687
Questionario EF — pos 23 2.9371 .32800
Z -1.623
Asymp. Sig. (2-tailed) 105
Questionario Mat. — pré 23 24722 31457
Questionario Mat. —pos 23 2.5648 24295
Z -1.148
Asymp. Sig. (2-tailed) 251

Nota. Dados recolhidos nos questionarios de motivacao aplicado aos sujeitos do estudo,
2022,

Embora as médias obtidas no periodo de pds-intervencdo se apresentarem
ligeiramente superiores, ndo se verificam diferengas significativas (p>0,05) nos
questionarios aplicados a ambas as areas. No entanto, importa destacar que a médias das
respostas referentes a Educacao Fisica é sempre superior a obtida em relacdo a area de
Matematica (p<0,01), o que parece indicar que os sujeitos detém uma preferéncia

motivacional pela Educacédo Fisica comparativamente & Matematica.

4.1.4. Participacao

No que concerne as observacoes realizadas, mediante o preenchimento de grelhas

de observacéao (cf. anexo U), verifica-se que os sujeitos revelam niveis de participacéo
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bastante satisfatorios, tanto na realizacdo de atividades matemaéticas, em sala de aula,
como na realizacdo de atividades propostas no ambito do MOVIMAT - tabela 10. Na
leitura dos dados é importante considerar que a escala de respostas estava compreendida
entre 0 0 e 0 5 e, por esta razdo, os dois valores de media obtidos, superiores a 4, sao

muito significativos.

Tabela 10

Valores obtidos mediante grelhas de observacao da participacao

Descriptive Statistics

N Minimo | Maiximo Média = Desvio Padrioe
MOVIMAT 23 3.00 5.00 4.4891 61919
Tarefas em sala 23 2.50 5.00 41522 74521
Valid N 23
(listwise)

Nota. Dados recolhidos nas grelhas de observacdo aos sujeitos do estudo, 2022.

Ainda assim, verifica-se que as atividades recorrentes do MOVIMAT apresentam
um maior grau de participacdo, uma vez que que o valor de média é superior nestas. A

diferenca observada é estatisticamente significativa (p<0.05) — tabela 11.

Tabela 11
Comparacdo da participacdo nas tarefas matematicas em sala e no MOVIMAT

Test Statistics?
Tarefas em sala - MOVIMAT
Z -3.095%
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks
Nota. Dados recolhidos nas grelhas de observacgéo aos sujeitos do estudo, 2022.

4.2. Discussao dos resultados

Os resultados suprarreferidos espelham alguns aspetos dignos de discusséo.

Primeiramente importa referir que as atividades de integracéo curricular entre Educacao
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Fisica e Matematica parecem influenciar o desenvolvimento de competéncias motoras e
de conhecimentos matematicos, no ambito dos NUmeros e OperacBes, e impactar a
participacdo e motivacdo dos sujeitos para a aprendizagem.

Relativamente ao desenvolvimento das competéncias motoras analisadas —
estabilizacdo e locomogdo — verificou-se que ambas sofreram um incremento,
comparando o periodo de pré e pos-intervencdo. Os resultados obtidos encontram-se de
acordo com o estudo realizado por Loras (2020), no qual se afirma que a participacdo em
aulas e momentos de Educacéo Fisica influéncia, significativamente, o desenvolvimento
das competéncias motoras. Assim, é possivel estabelecer uma relagdo positiva entre o
desenvolvimento da competéncia motora e os niveis de atividade fisica (Robinson, et al.,
2015; King-Dowling, et al., 2020). Referir, ainda, que as capacidades de estabilizacdo
foram aquelas que aumentaram mais significativamente. E possivel que este facto se deva
a tipologia de atividades propostas, no &mbito dos Deslocamentos e Equilibrios, definida
na unidade didatica aplicada (anexo V), sendo contemplada diretamente em cinco das
onze sessOes realizadas. N&o obstante foi mobilizada, de forma indireta em todas as
sessOes, na medida em que todos os blocos apresentam todas as componentes
indiretamente. Ademais, olhando para a melhoria desta componente especifica
(estabilidade), esta pode ser explicada devido a menor frequéncia da mesma em
brincadeiras e jogos, realizados pelas criangas em diversos contextos e pela tipologia dos
préprios testes de avaliacdo da estabilizacdo, nomeadamente por serem habilidades
motoras completamente diferentes das préticas diarias. Por outro lado, a competéncia de
locomocgdo é mais comummente observada nas brincadeiras das criangas, 0 que pode
explicar o menor impacto das atividades de integracdo curricular no desenvolvimento
desta capacidade.

No que respeita ao desenvolvimento de competéncias no &mbito dos NUmeros e
Operacgdes, os resultados obtidos parecem indicar que o0s sujeitos adquiriram e
aprofundaram capacidades e conhecimentos, uma vez que os valores obtidos no pos-teste
sdo significativamente superiores aos obtidos no pré-teste. Esta melhoria ficou patente
sobretudo nos aspetos relacionados com os contetdos: operagGes, comparacdo de
nUmeros naturais e sequéncias numéricas, progressivas e regressivas. Visto que durante

a intervencdo existiu uma aposta evidente em atividades e jogos que preconizassem 0S

73



contetidos: par e impar, operacOes e sequéncias numeéricas (cf. anexo W), a melhoria
destas ultimas parece estar associada, claramente, a intervencao. Ressalva-se, apenas, que
a melhoria observada nao decorre do conhecimento adquirido pelos alunos acerca do teste
especifico realizado. Apesar do pré-teste e do pds-teste serem iguais, de modo a permitir
uma analise comparativa mais direta, ndo foi realizada a corre¢do do mesmo com 0s
sujeitos, sendo, deste modo, inviabilizada a hip6tese de apropriagdo excessiva do mesmo
por parte dos sujeitos. Assim sendo, a pratica de atividades de integracao curricular parece
favorecer a aquisicdo de conhecimentos. Este pressuposto encontra-se de acordo com
estudos realizados. Cecchini e Carriedo (2020), afirmam que a execugdo de atividades
integradas proporciona inumeros beneficios para a aprendizagem significativa. No
mesmo sentido, os autores referem que as aulas fisicamente ativas favorecem a
compreensdo matematica e contribuem para o entendimento do sentido numérico, para a
capacidade de contagem, para a compreensao de relacdes numericas e, finalmente, para a
capacidade de operar com numeros. E, ainda, possivel corroborar a pesquisa realizada por
Karali (2021), na qual se aferiu que uma abordagem interdisciplinar, entre as duas areas
em questdo, contribui para uma melhoria nos resultados da disciplina.

No que concerne a motivacdo dos sujeitos para a aprendizagem nas areas de
Educacdo Fisica e Matematica, os dados obtidos, embora reveladores de atitudes positivas
face as duas areas, evidenciam-se superiores em relacdo a Educacéo Fisica, quer no pré-
teste, quer no pos-teste. Contudo, como exposto no capitulo anterior, as diferencas de
valores ndo foram significativas, no entanto demonstraram uma tendéncia crescente. Esta
evolucéo insuficiente pode estar relacionada com o pouco tempo de intervengdo, ndo
tendo sido o necessario para se verificar uma diferenca estatisticamente significativa.
Considera-se, portanto, que com a expansao do tempo de intervencgéo teriam sido obtidos
valores de motivagdo mais significativos, tal como verificado em estudos anteriores, nos
quais se constatou que uma integracéo curricular entre Educacdo Fisica e Matematica
modifica as percecfes negativas e depreciativas dos sujeitos para com a Matematica
(Bortoluzzi, et al., 2018; Condessa, 2015) e conduz a um aumento de motivacdo para a
sua aprendizagem (Cecchini & Carriedo, 2020).

Finalmente, quanto a participacao dos sujeitos nas atividades de aprendizagem, 0s

resultados obtidos sugerem que a aprendizagem da Matematica em contextos dindmicos
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de aprendizagem, nomeadamente em atividades de integracdo curricular com Educagéo
Fisica, concorre para 0 aumento da participacdo ativa e para 0 empenho nas tarefas, por
parte dos sujeitos. Novamente, estes dados encontram-se alinhados com estudos
realizados anteriormente. Mendes et al. (2016) divulgam que os sujeitos, em atividades
de integracdo curricular entre as areas, se demonstram mais empenhados e motivados na
realizacdo de tarefas, possibilitando momentos educativos de grande qualidade. A maior
participacdo e empenho dos sujeitos nas atividades decorrentes da integracdo pode dever-
se, igualmente, ao ambiente relaxado e dindmico proporcionado durante as mesmas
sessOes, que tal como Kim, et al., (2020) defendem, possuem um papel determinante na
estimulagdo e incentivo a participacdo de todos os alunos. Especula-se, ainda, que 0
aumento da participacdo dos alunos nas atividades tenha influenciado positivamente o
sucesso no teste de conhecimentos matematicos, uma vez que a participacdo é um preditor

consideravel do sucesso académico (Kahu & Nelson, 2018; Valiente, et al., 2008).
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Neste estudo foi investigada a integragcdo curricular entre Educacdo Fisica e
Matematica e a sua influéncia no processo de aprendizagem. No seguimento dos dados
obtidos e da sua discussdo, é possivel formalizar algumas conclusoes.

No que diz respeito a influéncia da integracdo curricular entre Educacéo Fisica e
Matematica no desenvolvimento de competéncias motoras, a investigacao revelou que a
realizacdo de atividades de integragdo curricular favorece o desenvolvimento de
competéncias motoras, principalmente daquelas que ndo se encontram regularmente no
universo de brincadeiras e jogos infantis, tendo por isso sofrido um maior incremento as
capacidades de estabilizacdo nos sujeitos do estudo.

Em relacdo a influéncia da integracdo curricular entre Educacdo Fisica e
Matematica no desenvolvimento de competéncias no dominio dos Numeros e Operacoes,
0 estudo demonstrou gue as atividades de integracéo realizadas tiveram efeitos benéficos,
na medida em que se observou um desenvolvimento bastante positivo nos conhecimentos
dos sujeitos, no campo dos NUmeros e Operagdes, nomeadamente no que respeita a
realizacdo de operacdes de adicdo e subtracdo, a comparacdo de nimeros naturais e ao
reconhecimento de regularidades e completacdo de sequéncias numéricas, progressivas e
regressivas.

Relativamente & motivacdo para a aprendizagem na Educacdo Fisica e na
Matematica, a investigacdo ndo obteve dados que permitam concluir que as atividades de
integracdo curricular entre Educacdo Fisica e Matematica favorecem o aumento da
motivagdo para a aprendizagem. Demonstrou, no entanto, uma tendéncia crescente de
motivacao, entre os sujeitos, sendo, por isso, necessaria uma continuidade das sessoes
para que seja possivel verificar, de facto, a relagdo que se estabelece entre as duas
variaveis.

Quanto a participacdo dos sujeitos nas atividades de aprendizagem, o presente
estudo estabelece uma relacdo positiva entre a realizacdo das atividades de integracédo
curricular entre Educacdo Fisica e Matematica e 0 aumento da participacdo ativa dos
sujeitos nas tarefas e, consequentemente, nas suas aprendizagens.

Em suma, conclui-se que, neste estudo, a realizacao de atividades de integracéo
curricular entre Educacdo Fisica e Matematica favoreceu o desenvolvimento de

competéncias motoras e de conhecimentos matematicos, no ambito dos Numeros e
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Operac0es, e impactou o nivel de participacdo dos sujeitos nas tarefas de aprendizagem.
Neste sentido, as praticas de integracdo curricular podem constituir-se como uma
ferramenta Util para a educacdo, numa perspetiva de desenvolvimento holisticos das
criancas, sendo promovido o olhar global sobre a sociedade.

Ainda que os resultados obtidos se apresentem como interessantes do ponto de
vista investigativo, é de realcar algumas limitacdes que devem ser tidas em consideracao
na interpretacdo dos mesmos.

Primeiramente, destaca-se a limita¢do de tempo de intervencdo. Considera-se que
seis semanas, apesar de ilustrativas dos impactos observados, constituem-se como
limitantes dos dados obtidos, principalmente, ao nivel da influéncia das mesmas
atividades na motivacdo para a aprendizagem, como exposto anteriormente. Ademais,
evidencia-se a inexisténcia de um grupo de controlo que permitiria uma analise, derivada
da comparacdo, mais fidedigna e fundamentada. O facto de o grupo de intervencéo
possuir, também, poucos elementos, seria um aspeto também a melhorar em investigacdes
futuras. Por fim, reconhece-se a ndo avaliacdo da capacidade manipulativa, como uma

limitacdo as conclusdes alcancadas.
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REFLEXAO FINAL
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Terminado o periodo de préatica de ensino supervisionada, urge refletir
globalmente sobre os aspetos a ele inerentes.

O periodo de estagio permite a futuros profissionais contactarem diretamente com
a profissao escolhida e tomarem consciéncia da sua complexidade (Dauanny et al., 2019).
Em Educacéo este principio ndo se altera, apresentando-se como uma atividade crucial
para o desenvolvimento pessoal e formativo de um professor, uma vez que o prepara para
encarar desafios e realidades variadas (Dauanny et al., 2019), num mundo em que as
mudancas e alteracdes sociais sdo constantes (Ribeiro & Aradjo, 2018). Deste modo, 0
estagiario deve apresentar uma atitude investigativa, empenhada e reflexiva, para que
consiga aprender e aprimorar as suas capacidades (Dauanny et al., 2019), a fim de
“romper com os moldes tradicionais de educacao, da racionalidade técnica, das agdes sem
valores e dos ideais conservadores” (p. 181) caracteristicos, ainda hoje, da educacdo em
geral (Degrande & Gomes, 2019).

No decorrer das semanas de intervencao, empenhei-me por estabelecer com todos
os alunos uma boa relacdo, marcada pela confianca e gentileza, de modo a tornar este
periodo da minha formacdo, mas também da formacdo daqueles alunos, num periodo
agradavel e marcado pelo desenvolvimento de competéncias e aprendizagens
significativas. Revelou-se, igualmente, importante, a relacdo estabelecida com as OC,
tanto no 1.° CEB, como no 2.° CEB, caracterizada pela disponibilidade, interesse e apoio
constantes. O ambiente causado por esta relacdo tornou todo o processo de formacao e
aprendizagem prazeroso e muito produtivo.

Outro dos aspetos que considero extremamente importante, no que respeita a
experiéncia proporcionada pela PES Il, é a possibilidade de contactar com diferentes
instituicOes (considerando os seus valores e missdes), alunos, professores e metodologias
de trabalho. Assim, as minhas op¢Ges pedagdgicas futuras serdo mais bem sustentadas,
na medida em que j& contactei com diferentes métodos. A pratica deste ano favoreceu,
entdo, 0 meu posicionamento para com as metodologias ativas de aprendizagem,
centradas nos estudantes e que lhes conferem um papel ativo na construcdo do seu proprio
conhecimento (Ferro & Gomes, 2021). Esta posicdo foi favorecida pelo contacto
estabelecido e pelas observacOes praticas dos seus pressupostos e beneficios para o

desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.
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Para além dos aspetos mais gerais ja referidos, gostaria de salientar a importancia
da PES Il paraa minha valorizacao pessoal da diferenciacdo pedagogica. Apesar de saber,
teoricamente, que numa sala onde ha diferenciacao pedagogica acontecem coisas distintas
ao mesmo tempo, nas quais existe flexibilidade, apesar de Ihe estar subjacente uma
estrutura definida, que lhe concede a estabilidade necesséria ao desenvolvimento de
aprendizagens significativas (Maia & Freire, 2020), nunca a tinha experienciado na
pratica. Deste modo, no contexto de 1.° CEB, verifiquei a importancia dos momentos de
TEA no auxilio e acompanhamento de todos alunos nas suas aprendizagens e, por outro
lado, no 2.° CEB, constatei a importancia da utilizacdo de materiais e estratégias
diferentes na lecionagdo dos mesmos conteudos, adaptando-as especificamente as turmas
de intervencao.

No decorrer da PES Il foi, também, proposta a elaboracdo de um estudo
investigativo. Neste tive a oportunidade de investigar um tema/problema muito relevante
e de acordo com 0s meus interesses e gostos pessoais. Por esta razdo, a sua conce¢éo foi
muito gratificante. Para além da concretizacdo pessoal, permitiu uma reflexdo continuada
acerca da importancia da identificacdo de uma problematica em contexto escolar e da
tentativa, planeada e fundamentada, da sua resolucdo, tendo, invariavelmente, em
perspetiva, a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Particularizando a investigacdo presente neste relatdrio, destaco o conhecimento
que me fez adquirir, numa perspetiva de aprofundamento tedrico, sobre a importancia da
Educacdo Fisica, da Matemaética e, sobretudo, das praticas de integracdo curricular. O
pequeno estudo realizado permitiu-me constatar, em primeira méo, os beneficios destas
praticas para a aprendizagem.

Relativamente ao meu desenvolvimento pessoal e profissional, a PES Il revelou-
se uma grande aliada na identificacao de fragilidades na minha formagéo para a docéncia.
Estas fragilidades encontram-se, sobretudo, ao nivel da gestéo eficaz da sala de aula, que
inclui a gestédo de comportamentos disruptivos, o controlo dos alunos para com as regras
de sala de aula e o respeito pelos tempos de aprendizagem de cada aluno (Hettinger, et
al., 2021). Desta forma, foi fundamental a reflexdo constante sobre as estratégias que
deveria aplicar de modo a colmatar esta minha dificuldade, uma vez que sentia que 0s

comportamentos de agitacdo, que acabava por permitir, em sala de aula, prejudicavam o
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desenrolar das atividades e, por conseguinte, o desenvolvimento de aprendizagens dos
alunos. Assim sendo, foi essencial trabalhar a minha capacidade de lideranga de grupos
e, também, a minha postura mais assertiva. Tendo isto em conta fui melhorando estes
aspetos, com o decorrer dos estagios e, sem perder a minhas caracteristicas pessoais de
amabilidade, apliquei diversas estratégias que resultaram na disponibilizacdo de um
ambiente mais calmo, seguro e confiavel de aprendizagem, algo vital para a promogao de
um ambiente académico, social e comportamental de sucesso (Poznanski, et al., 2018).
Considerando todo o periodo de PES Il, mas também toda formacdo recebida
durante a formacdo inicial, disponho de uma grande vontade e motivacgao para o inicio do
desempenho da profissdo docente. Sinto que ainda tenho muito que aprender, mas que
essa aprendizagem necessita de ser efetua na préatica, mediante contextos e alunos reais.
Deste modo e atendendo as mudancas e alteracdes sociais constantes do mundo (Ribeiro
& Araljo, 2018), pretendo ser uma profissional aberta a novas descobertas, colocando
em primeiro lugar as necessidades das criangas com quem me cruzarei, e reflexiva,
ponderando e compreendendo os impactos positivos e negativos do meu desempenho,

tentando constantemente tornar-me uma melhor professora.
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E: Estagiarias | OC: Orientadora Cooperante

E: Qual o seu percurso académico?

OC: Terminei a licenciatura em 2006 na Escola Superior de Educacdo de Lisboa. Conclui
0 mestrado na Universidade do Minho em 2013.

E: H& quantos anos leciona?

OC: Leciono ha 15 anos.

E: Ha quantos anos esta nesta instituicao?

OC: Estou nesta institui¢do ha 5 anos.

E: Segue ou é influenciada por algum modelo pedagdgico?

OC: A minha préatica sempre foi pautada por uma pedagogia participativa, assentando no
desenvolvimento de uma pratica co-construtiva, democratica e interativa. Cresci seguindo
0 Movimento da Escola Moderna. Presentemente, reflito sobre a minha préatica a luz desse
movimento, da Pedagogia-em-Participacao e da pedagogia vivida no Pestalozzi, centrada
na comunicagdo e na organizacdo de aprendizagens significativas, tendo em conta o
desenvolvimento de todos e de cada um.

E: Tem total liberdade para as escolhas pedagogicas?

OC: Dentro das escolhas pedagdgicas da escola, total sim.

E: Como caracteriza as atividades realizadas na sua sala de aula? Aulas mais expositivas
ou praticas?

OC: Préticas.

E: Que recursos utiliza nestas aulas? Segue monetariamente 0 manual ou recursos
realizados por si s0?

OC: Manual ¢ s6 como recurso de consulta ou de tirar uma outra ideia... os materiais sao
construidos por nds e muitos também com os alunos.

E: Quais sdo as estratégias mais frequentemente usadas a nivel pedagogico, em sala de
aula?

OC: Em sala de aula temos as tarefas semanais, a agenda semanal co-construida, o plano
do dia, o jornal de parede e a assembleia de turma e o plano individual de trabalho como
ferramenta orientadora do tempo de estudo autonomo. As apresentacdes, a escrita de

textos e o melhoramento de textos, a resolucdo de desafios matematicos com
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comunicagdo de estratégias e trabalhos de projeto. Tento incluir nas diversas propostas
de trabalho, de forma direta ou indireta, os contributos da familia e da comunidade
escolar.

E: Fomenta o trabalho cooperativo e autbnomo? De que formas?

OC: Trabalho cooperativo, colaborativo de que formas? Entéo, eles ttm momentos em
semana, surge “onde eu tenho dificuldade” ou “onde ¢ que eu me sinto a vontade” e
estabelecem parcerias... isso ja estamos a conseguir fazer, parcerias de trabalho. E toda
a pratica na sala € no sentido de nos ajudarmos e de colaborarmos, em pequeno grupo ou
em que estabelecem parcerias orientadas. Entre conversa, na turma, de balanco final do
dia ou da turma.

E: A diferenciacdo pedagogica na sala de aula, como é que é realizada?

OC: Portanto a diferencia¢do pedagogica... nds temos muitos momentos de tempo de
estudo auténomo e é a partir dai que conseguimos otimizar mais e dar um apoio mais
especializado. E, também, quando os meninos tém possibilidade por eles, mas sempre
orientados por nos, de responder também ao seu trabalho e ao seu desenvolvimento. Em
momentos coletivos tentamos também sempre adaptar as propostas para aqueles que tém
mais dificuldade ou mais fragilidades ou até que precisam de desafios maiores. Quando
h& uma proposta coletiva tem sempre de se pensar nessas franjas.

E: Como caracteriza o papel da professora e dos alunos no processo de ensino
aprendizagem?

OC: Entdo eu acredito muito que somos mediadores deste processo € por isso é nesse
papel que eu me encontro. Entdo, € um mediador, € um facilitador ndo é? E € quem medeia
todo o 35 processo, pensando sempre como oferece e como estimula, tendo em conta a
base das orientagdes curriculares que temos.

E: O seu papel na mediacéo de eventuais conflitos.

OC: A minha abordagem é sempre ouvi-los primeiro... tem sempre de se tentar
perceber... portanto, é sempre ouvir ¢ depois ajuda-los a perceber qual é a razdo do
conflito e de como podemaos arranjar estratégia para o resolver. Temos o Jornal de Parede
e a Assembleia Turma que enquanto coletivo ajuda também muitas vezes a resolver

pequenos conflitos. No entanto, estes, normalmente, resolvem-se de forma imediata. Se

96



é um problema que atinge a turma remetemos para o Jornal de Parede e para a assembleia
turma. Porque assim eles séo parte envolvida na resolucédo dos problemas de todos.

E: O projeto curricular de turma, como é que é realizado?

OC: No projeto curricular de turma nos ndo temos temas, ndo ha tema nenhum a
desenvolver ao longo do ano. O que nds fazemos é fazer sempre os balangcos das
estratégias que estamos a aplicar se estdo a surtir efeito ou ndo e o que é que podemos
fazer para dar continuidade. Portanto o projeto curricular de turma tem a caracterizacao
da turma, tem 0s nossos objetivos de trabalho para aquele ano e também, depois face a
turma que temos, que expectativas é que temos de trabalho e sdo descritas algumas
dindmicas de sala e rotinas.

E: Em termos da turma como caracteriza 0 comportamento?

OC: Entdo € uma turma de primeiro ano sdo pequeninos e a maior dificuldade muitas
vezes é o regular, o saber esperar para falar porque eles ainda tém muita vontade de querer
falar. Tém aquela ideia. Portanto n&o interessa muito se séo ouvidos ou n&o. Eu diria que
isso causa mais instabilidade, porque, como sdo vinte e trés, ha mais borburinho na sala,
sendo que ja estamos a conseguir ter momentos de mais calma e de respeito quando um
fala os outros ouvem e metem o brago para intervir e para pedir a vez. Temos alguns
alunos com umas caracteristicas mais imaturas que tém mais dificuldade em perceber este
registo de sala de aula que € diferente dos cinco anos, ndo €? E da liberdade de escolha
que nds temos de sala, mas que ndo € para ir para as construcdes e para 0s carrinhos a
toda a hora e, portanto, existem assim dois ou trés meninos que tém ainda essa dificuldade
e ainda precisam ter esse espaco e esse tempo e, portanto, faz com que em turma seja as
vezes 36 dificil de gerir esses meninos diluidos na turma. Mas é uma turma muito
interessada, muito motivada, muito curiosa e que adere muito a propostas de trabalho que
eles considerem desafiadoras...eles estao muito bem.

E: E em termos de aproveitamento?

OC: De aproveitamento eles estdo a superar ao nivel do portugués, da leitura e da escrita
estavam a superar, as expetativas iniciais. Agora pensando que acabamos de fazer o
balanco da Pascoa, portanto... a turma de uma forma global 1€... de uma forma global
escreve, entendem-se, sao criticos, compreendem, portanto, isso esta correu muito bem.

A nivel na matematica na parte do bloco de nimeros e operacfes. NOs investimos muito
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no calculo mental, numa fase inicial e existe um avanco da turma que consegue
estabelecer as relagdes com facilidade. Sim... ainda ha meninos, claro que eles podem
recorrer ao concreto sempre, que mesmo com o concreto ainda tém dificuldades... mais
um menos um ou mais uma dezena ou menos uma dezena ainda € um bocadinho igual e,
portanto, aqui na parte da numérica é que sinto que precisamos de continuar a trabalhar
para depois, realmente, eles terem uma nogdo de maior sentido no nimero e poderem ir
para nUmeros maiores, mas ja com essa posi¢ao bem.

E: Mais especificamente, potencialidades da turma?

OC: Entdo... ¢ uma turma muito motivada, muito curiosa e, portanto, tem uma bagagem
muito grande, cultural também e eu penso que isso seja um bom ponto de partida para
todas as areas, portanto estdo muito motivados para eles tudo serve de descobertas e
passam a vida a fazer descobertas. Eu diria que mais do que uma area propriamente dita
¢ esta forma de estar global...turma... ndo ¢ um menino ou dois. Normalmente, ha sempre
um menino ou outro, muito esperto, muito curioso, que se destaca mais. Aqui ndo, aqui
h& um grupo muito esperto, muito curioso e eu diria que isso € uma grande potencialidade
da turma. Pronto, a leitura... estd espetacular...muitos deles leem muito bem, mas destaco
como maior potencialidade, mesmo a relacdo deles com a aprendizagem que nao ha
entrave nenhum. Nenhum deles diz que ndo gosta de vir. Nao... eles vém todos muito
felizes e querem desenvolver mil projetos e, portanto, eu diria que a forte potencialidade
esta ai, na curiosidade e no envolvimento.

E: E fragilidades?

OC: E fragilidades. Entdo € um primeiro ano esta a aprender a ler e a escrever. E no
processo do método natural eles ndo tendo consciéncia de como se escreve, das regras de
ortografia, escrevem-me fonologicamente e, portanto, aqui ndo ha nocéo de erro. Eles
escrevem livremente...a maioria também escreve ja e gosta muito de fazer historias e por
iSso sera continuar a fazer com que eles escrevam e podermos arranjar mais estratégias
deles poderem ir buscar as palavras, de terem referéncia da palavra bem escrita, ndo é?
Pronto e de construirem essa nogdo até de escrita e de regras de escrita. E por outro lado
na parte de matematica como eu quero insistir muito na parte do calculo mental, nogéo
do nimero, mas aliado também a todas as outras areas que tém de se trabalhar tanto a

geometria como a parte da medida, tratamento de dados tudo para uma boa comunicagéo
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matematica, um bom raciocinio e uma boa percecdo do que estamos a fazer quando é
pedido, mas parece-me que neste momento um foco grande no sentido do nimero ajudaria
depois a que eles conseguissem terminar o ano bem pronto.

E: Como caracteriza a relacdo entre colegas, entre os alunos, e depois entre alunos e
professores.

OC: Sim. Eles d3o-se bem, esta tudo bem. E uma turma que ja vem construida ja ha trés
anos, nao é? Portanto conhecem-se muito bem. E tanto que no inicio eu € que vinha de
fora, ndo é? Portanto apesar de eles me conheceram eu é que era a intrusa. Mas corre
muito bem, temos uma boa relagdo, mesmo com o0s outros professores. Os meninos que
tém mais dificuldade no saber estar sdo os meninos que tém mais dificuldade no saber
estar como qualquer outro professor. E igual. E, portanto, é um trabalho de equipa
também nosso de professores criar estratégias e de lhes dar a eles ferramentas para
conseguirem revelar-se um bocadinho mais. Temos investido nisso.

E: Como caracteriza o envolvimento dos encarregados de educacdo no processo de
aprendizagem?

OC: Pronto. Os pais estdo bastante envolvidos. Sentiu-se que houve um decréscimo de
envolvimento até por os pais ndo poderem estar na escola, mas sdo pais bastante
participativos, que respondem muito bem a qualquer proposta... as vezes vai uma carta
para casa a pedir qualquer coisa, a pedir ajuda num projeto, e 0s pais envolvem-se bastante
d&o sugestdes para nos podermos ir fazer...porque ndo podiam participar e vir a sala...e
agora que ja podem participar. Além de haver uma boa proximidade comigo e de dialogo
constante ha também uma preocupacdo com a turma, ndo sé com o filho, mas o filho na
turma e, portanto, participar na vida escolar no filho.

E: E o trabalho entre professores da escola?

OC: E colaborativo. Nos fazemos aquilo que fazemos aos meninos, nos trabalhamos da

mesma forma. E uma relag&o muito proxima e de interajuda.
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ANEXO B
Planta da sala de aula - 1.0 CEB



Legenda Cor

Mesas dos alunos

Producdes dos alunos
Quadro
Biblioteca

Ficheiros e materiais
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ANEXO C
Grelhas diagnésticas - 1-0 (CEB



Competéncias Sociais

Indicadores de Avaliacio

Respeita a vez dos colegas,
esperando a sua vez para falar.

Respeita a opinido dos
colegas.

Coopera com os colegas.

Demonstra empenho na
resolucdo de tarefas.

Participa ativamente nas
discussdes de turma.

Intervém de forma pertinente.

Cor Significado

Adquirido

Em aquisigio

Por adquirir

Nio Observado

Area Curricular: Matemética

Alunos

Indicadores de Avaliacao

AN
AV.
AH
B.N

M| g|v|E|H
M= = a4

Mi.A
s.C.
SB
s.C

M.V
M.P
M.C.
M.A
M
TP
V.D.

w9
m| A

AP.

Dominio: Numeros ¢ Operacdes

Lé e representa nimeros até
100.

Identifica o valor posicional de
um algarismo.

Efetua contagens progressivas.

Efetua contagens regressivas.

Identifica nimeros pares.

Identifica numeros impares.

Efetua operacdes de adicdo.

Efetua operacdes de subtragéo.

Reconhece diferentes
representagdes dos mimeros.

Compara e ordena niimeros.

Reconhece regularidades em
sequéncias numeéricas.

Aplica estratégias na resolucdo
de problemas.
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Area Curricular: Portugués
Alunos

Indicadores de Avaliagdo |l Z|s|T|Z2|v|v|d|le|d|e|2|d|s|a|d|<|<|o|a|s|ala

||| < |a|loa|la|jlu|lu|ls|s|l4dldls|lsls|ls=|lS|lw|lv|lv|-]|>

Dominio: Oralidade

Fala de forma clara e com um
tom audivel.
Exprime opinides, ideias e
sentimentos.

Identifica informacéo
essencial em textos orais.

Dominio: Leitura e Escrita

Identifica as letras do alfabeto,
na sua forma maitiscula e
minuscula.

Pronuncia segmentos fonicos

Lé palavras isoladas e
pemenos textos com

grafemas.
Escreve palavras mllcando
regas de corresp

Esueve frasu sampla come
sema oolaboracao do

Significado

Adquirido

Em aquisigio

Por adquirir

Nio Observado

ToL auquiti |
- Nio Observado
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ANEXO D
Agenda semanal - 1.0 (EB



Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

9:00 — 9:30 Leitura / Nome e Data
B 5o plastica/ p R Apresentacoes
o xpressao plastica . ortugués
9:30 —10:15 Matematica Matematica .
e TEA e Ortografia a
Inglés

Portugués | Expressao plastica/ Portugués / ..
10:15 — 11:00 = P p ° Musica

Descobertas TEA Descobertas TEA
11:00 — 11:30 Intervalo

. Expressao plastica/ N s , .
11:30 - 12:15 Educacao Fisica Educacao Fisica Musica o
TEA Matematica

12:15 — 12:30
12:30 — 14:30 Almogo e Recreio
14:30 — 14:45 Apresentacoes Apresentacdes Apresentagdes
14:45 -15:15 Hora do Conto Proi / Estudo d

. . g rojetos / Estudo do .

Projetos / Estudo do Oficinas d : Assembleia de turma
: . Meio
Meio

15:15 — 16:00 Inglés
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ANEXO E
Diagnéstico - erros ortograficos
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ANEXO F
Resoluc¢Oes de problemas



5
B q\)m"&a\!\e.pq e esH um lindo dia |

- 55:(cd-77- 3

Mmoxango - chocolole

roTonGo ~ \m’-ao

morainge - manga.
chocolife - liendo
chocolate — rmorga

limao — YrONC
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ANEXO 6
Resolucdo de laboratérios

gramaticais
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ANEXO H
Grelhas de observacao - Teatro



Atividade: Expressao da voz

Indicadores

Apresenta o
poema a turma.

Alunos

Lé de forma
clara.
Lé de forma
audivel.
L& de acordo
com a expressio
solicitada.
Legenda Cor
Sim
Com dificuldade
Nio
Atividades: Representem; o circo
Alunos
Indicadores

Improvisa
movimentos e
gestos.
Utiliza a voz
como recurso de
Improvisacao.

AP

Adequaavoza
personagem a
desempenhar.
Improvisa, com
os colegas, uma
atuacéo de
circo.

V.D.

Legenda Cor

Sim

Com dificuldade

Nio
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ANEXO I
Indicadores de

avaliacdo PI - 1.0 CEB



Objetivos

Desenvolver o sentido de nimero

Desenvolver competéncias ortograficas

Desenvolver competéncias em Teatro

Indicadores de Avaliacao

Utiliza as propriedades dos ntimeros e operagdes na
resolucao de tarefas;

Recorre a estratégias de calculo mental na resolugao
de tarefas matematicas;

Realiza contagens progressivas e regressivas
mediante relagdes numeéricas.

Redige palavras trabalhadas e exploradas com
correcdo ortografica;

Recorre, autonomamente, a listas de palavras e a
outros instrumentos para a escrita de textos;
Identifica erros ortograficos em textos explorados.

Aplica estratégias de projecdo de voz durante
apresentagoes orais;

Apresenta uma maior confianga e comunicabilidade
durante momentos de apresentacao individual e de

grupo.

116



ANEXO J
Entrevista a Orientadora

Cooperante - 2.0 (EB



E: Estagiarias | OC: Orientadora Cooperante

E: Comecamos por perguntar qual foi a sua motivacao para escolher esta profissao?
OC: Eu vim parar o ensino um bocadinho por acaso, digo-vos mesmo. Vim parar a esta
area e s6 depois de estar no ensino é que eu descobri que realmente amava esta profissao.
Foi mesmo um acaso, eu ndo tinha aquela motivacéo, aconteceu. Portanto foi a profissao
gue me encontrou a mim e ndo eu. Calhou.

E: As vezes é melhor.

OC: E porque eu entrei na faculdade de ciéncias em matematica também era ramo
educacional, mas depois odiei aquilo e pensei bem “ndo é bem isto que eu quero” ¢ depois
sai e tirei segundo ciclo e acho que foi ai que realmente comecei a perceber que gostava
de ensinar porque depois comecei também a dar explicacdes porque ali na faculdade de
ciéncias aquilo é muito... muito pouco virado... portanto os primeiros 4 anos, ja ndo me
lembro bem, eram os ramos todos, matematica educacional, a matematica aplicada... ja
nao me lembro bem, mas eu pensei “ficar aqui quatro anos e depois s6 no fim ¢ que vejo
se gosto de ensinar ou ndo?”, portanto mudei e realmente depois comecei a perceber mais
com as explicacdes que realmente era uma coisa que eu gostava imenso de fazer. Adoro
ensinar e de lidar com criancas, gosto muito, e gosto mesmo desta faixa etaria do 2.°CEB.
Acho que é espetacular.

E: Mas ja teve contato com o 3.° CEB?

OC: Sim, sim j& tive aqui e ndo € mesma coisa ndo, e secundario também, mas néo é a
mesma coisa. Até a ligacdo com as criangas € completamente diferente destas, eu acho
amorosas que elas ainda sao muito amorosas, sdo queridas, amorosas, sao afetuosas a
relacdo connosco, ainda vém do 1.° CEB, criamos uma ligacdo mais intima. E as
estratégias tém de ser completamente diferentes, porque esses ja mexem no telemdvel, ja
estdo a pintar unhas na sala...

E: Pois. Entdo qual é a sua formacéo académica?

OC: Pronto essa licenciatura ndo conclui, portanto a licenciatura... professores do
segundo ciclo depois ndo estudei mais, ndo fiz mestrados nem nada.

E: E ha quanto tempo € que ja é professora?
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OC: Desde 1998. E.

E: E sempre esteve aqui nesta escola?

OC: Néo, néo.

E: Mas sempre no publico?

OC: Sempre.

E: Costuma participar em ac¢des de formacdo referentes a novas metodologias?

OC: Sim, sim mais antigamente... eu vou explicar porqué, eu estou um bocado cansada
destas mudancas constantes do ensino, que o programa de matematica esta sempre a
mudar, entdo estou um bocado saturada destas mudancas. E claro que sempre que ha
inovacdes eu estou 14, eu gosto. Ainda agora estive a tirar uma acéo de formacéo sobre
Excel, 0 ano passado, este o padlet, o thinklink... ja fiz coisas giras ¢ aplico nas aulas e
tento trazer os alunos para este mundo digital porque eles como vém do primeiro ciclo,
também, mesmo os do 3.° CEB, ndo conhecem estes programas giros. E sdo muito
interativos, eles aprendem, para além de aprenderem a ciéncia ou matematica também
estdo a aprender a trabalhar com o mundo digital que é importante para eles.

E: Que modelos educativos tém por base a metodologia que usa na sua pratica docente?
OC: Procuro um pouco de todos. Nao tenho assim nenhum... se calhar uma aula ¢
expositiva, ndo gosto muito de aulas expositivas, isso ndo gosto, ndo gosto de sentar ali,
comegar a ler bl bla bla, acho que... fujo a0 maximo de aulas expositivas porque eu tive
sempre aulas expositivas e sempre odiei esse tipo de aulas. Ficou na memdria, 0s
professores que eu ainda me lembro hoje realmente sdo aqueles professores que nos
faziam pensar e com aulas mais interessantes. Eu procuro cativar a atengdo dos miudos
muitas vezes com curiosidades, por exemplo, em Matematica, as vezes, eu escrevo no
quadro assim coisas estapafiirdias mesmo para os cativar... em Matematica ¢ sempre mais
complicado, ndo é? Eles ficam logo a olhar para o lado, mas o que € aquilo? Mas pronto
e depois pegamos naquilo para ligar com a materia. Gosto de despertar a curiosidade deles
para os prender, para prender a atengdo deles, que muitas vezes é dificil. Gosto dessa parte
digital também, sempre que posso fago essa ligacdo com o digital, gosto de passar videos,
gosto muito até no inicio das aulas, alguns professores nao aceitam isso e eu pronto tenho
que respeitar a diretora de turma, por exemplo do 5.° B pede-lhes para colocar os

telemoveis... no A 1sso ndo acontece, muitas vezes eles estavam com os telemoveis e “oh
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professora o que € isto?” e eu “vai la pesquisar ao telemovel” e eles proprios iam durante
a aula, eu gosto disso. Vao ao telemével e pesquisam. Se eles forem educados nisto logo
a partir do quinto ano, ndo vao utilizar o telemdével para brincar, nem para falar. E, por
exemplo, no 5.°A, porque eles sdo maioritariamente estrangeiros, podem utilizar o
telemoével ndo tem problema nenhum, “o que quer dizer ndo sei qué?” “vai 1a o
telemovel”, porque eles sabem, tém até o Google tradutor e € uma grande mais-valia.

E: Tem total liberdade nas suas escolhas pedagdgicas?

OC: Sim, sim, total.

E: Como é que caracteriza o papel do professor e do aluno no processo de ensino-
aprendizagem?

OC: O papel dos professores... aqui na escola ou?

E: Néo, para si mesmo, o papel do professor e do aluno em todo o processo de ensino-
aprendizagem?

OC: Eu acho que o professor deve orientd-los na aprendizagem dando-lhe todas as
ferramentas que os alunos precisem, vendo todos os angulos da aprendizagem. Acho
muito importante o aspeto formativo da aprendizagem porque muitas vezes eles nao
percebem, ndo é? Os alunos sdo pouco intervenientes, sd0 pouco ativos, No seu processo
de ensino-aprendizagem, muitos ficam calados quando ndo percebem e é uma pedrinha
na engrenagem, ndo ¢? Eles tém que... eu muitas vezes apelo a isso, nestas turmas €
complicado, “tens de dizer quando ndo percebes” principalmente na matematica porque
depois ¢é a questdo da bola de neve; eu acho que o papel do professor é acompanhar o
aluno, acompanhar o aluno no seu processo de aprendizagem através da avaliagéo
formativa que acho importantissima; “olha ndo estds a aprender isto, 0 que é que esta a
falhar?”, muitas vezes fago isso. Agora vou dar uma questdo de aula a outra turma nesta
parte e depois mostro-vos se Vocés quiserem aplicar também, pode ir para trabalho de 34
casa, para nos vermos se eles aprenderam ou se eles ndo aprenderam porque é que eles
ndo aprenderam, “o que € que estd a falhar?” e repensar. Nos temos que constantemente
repensar € eles ndo aprenderam isto “o que ¢ que eu fiz de errado” se calhar também fiz
alguma coisa de errado... e voltar atrds e ensinar de outra forma, procurar sempre ao
maximo diversificar as formas de lecionar determinado conteido; ha uns que aprendem

de uma maneira, outros que aprendem de outra e as vezes os miudos dizem “ndo percebi
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professora” e o professor volta a explicar da mesma maneira... ndo pode ser tem que
explicar de n maneiras diferentes até chegar aquela. Eu acho que o professor tem que
motivar os alunos, tem que encorajar os alunos, tem que reforcar e as vezes até nas
préprias questdes, em sala de aula, quando uma questdo é muito simples, chamamos 0s
alunos mais fracos para eles poderem brilhar porque estes alunos tém uma baixa
autoestima e nos temos que puxar por eles. E eu procuro um bocadinho isso que através
de um esforco pessoal, que eles tém que se esforcar para aprender, ndo é? E um processo
que também depende deles, depende do professor, o professor pode ensinar muito bem
pode explicar muito bem, mas depois o aluno ndo treina, as coisas depois também néo
ficam 1&; tem que haver trabalho, tem que haver, ndo €? Dos dois lados.

E: Quais as potencialidades e fragilidades que encontra no 5.°A?

OC: No 5.°A, tanto a Matematica como a ciéncias € o fator da lingua, ndo é? Ha aqui
muitos meninos que ndo dominam a lingua portuguesa e isso para mim é a maior
fragilidade desta turma. A nivel da Matematica é o calculo mental, raciocinio matematico,
a falta de conhecimento, os mitdos vém de sitios diferentes, o curriculo € diferente.
Aquilo que se da nos outros paises ¢ diferente daqui que se da aqui... por exemplo, esta
menina que entrou agora, que veio de Angola, duvido que ela saiba... estd completamente
perdida... outra fragilidade também, é a quantidade de alunos com necessidades
educativas especiais, portanto € sempre dificil. E depois também temos aqui alunos bons
e temos que chegar a todos, e isto ndo ¢ facil. Potencialidades desta turma, € uma turma
que tem bom comportamento e isso ajuda imenso, ndo é? E acho que ha aqui mitdos que
querem mesmo aprender, sdao esforcados, sdo empenhados. Mas pronto 1a esta, uns sdo
muito rapidos e outros muito lentos, portanto tem de ser coisas muito visuais, explicar
muito bem as palavras, pronto. Ciéncias, outra vez, a barreira da lingua, ndo é? E as
potencialidades sdo as mesmas da matematica, sdo muito interessados, trabalham, fazem
os trabalhos de casa, tirando um ou outro... vé-se que ndo sao muito estimulados em casa,
ndo sdo acompanhados em casa, 0 que poderia colmatar essas dificuldades todas, muitas
vezes porque 0s pais ndo conseguem ajudar, podem estar com 0S meninos, mas ndo
conseguem, muitos deles ndo tém competéncias para isso. Acho que de uma forma geral
é isso.

E: E em relagéo ao 5.°B?
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OC: No 5.°B, também temos muitos meninos NEE... ali o comportamento... sd3o muito
interessados, tém um timo de trabalho... eu mando imensos trabalhos para casa e eles
fazem tudo, tudo. Em termos de comportamento sdo mais agitados, denoto menos
fragilidades porque eles tém melhores bases, sabem mais a tabuada. Aquilo que falha ali,
as vezes, € o raciocino, ali tem que ser muito trabalhado, temos que puxar por eles a esse
nivel.

E: Relativamente a organizacdo educativa fora de sala, como é que caracteriza o trabalho
entre professores?

OC: Nés trabalhamos em grupo aqui e partilhamos, construimos 0 mesmo teste, quer em
Matematica, quer em Ciéncias; elaboramos uma matriz de correcdo, cotagdo e mesmo a
correcdo € a mesma e temos reunides de grupo onde se discute a planificacdo e o que é
que resulta ou ndo resulta. Acho que ha aqui um bom trabalho colaborativo entre os
colegas.

E: Quais foram as adaptacgdes realizadas para o ensino a distancia?

OC: Alunos em isolamento... ou eu dou aula agora, por exemplo agora no 5.°E estive a
dar aula, trago o meu hotspot e dou aula diretamente, portanto estou a dar a aula, esta a
participar, mostra os trabalhos pela cdmara; quando isso ndo é possivel, porque ha colegas
que ndo fazem isso, colocam-se atividades no Teams. Eu acho que isso ndo se deve fazer
porque € assim, se nao sabem, ndo estiveram na aula, ndo € a ler em casa.

E: Pronto, muito obrigada!
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ANEXO K
Grelhas diagnésticas - 2.0 (CEB



Turma: 5.°A

Competéncias Sociais

Alunos

Indicadores de Avaliagdo

AM.

Respeita a vez dos colegas, esperando a sua
vez para falar.

Respeita a opinido dos colegas quando esta
difere da sua.

Coopera com 0s colegas.

Demonstra empenho na resolugéo de tarefas.

Participa ativamente nas discusstes de
turma.

Intervém de forma pertinente.

AE.

AC.

B.S.

C.M.

C.R.
C.P.

CS.

]
-

-
=

D.G.
M.R.
N.P.

N.C.

O.C.

S.N.

S.Z.

TV.

AK.

Turma: 5.°B

Competéncias Sociais

Alunos

Indicadores de Avaliagcdo

Respeita a vez dos colegas, esperando a sua
vez para falar.

Respeita a opinido dos colegas quando esta
difere da sua.

Coopera com os colegas.

Demonstra empenho na resolugéo de tarefas.

Participa ativamente nas discussées de
turma.
Intervém de forma pertinente.

Cor

Significado

Adquirido

Em aquisi¢éo

Por adquirir

Né&o Observado
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Turma: 5.°A Area Curricular: Ciéncias Naturais

Alunos
Indicadores de Avaliagdo . . i . i . . . . . . . . i
S|u|0|g|=S|d | |a|d|ld|luw|d|la|d|d |2 |N|> ¥
< < <C o Q Q Q Q (m] - = = =z = o] 2] 2] = <
Dominio: Numeros e Operagdes
Compreende termos e conceitos
especificos das Ciéncias.
Utiliza corretamente termos e
conceitos especificos das Ciéncias.
Demonstra interesse pelos temas de
Ciéncias.
Turma: 5°B Area Curricular: Ciéncias Naturais
Alunos
Indicadores de Avaliagao . . . . ) } , , . . .
e |l rlg|l<c|Oo| | oo BT || Jd 00| |<|=2|a |0 |
wlw|lo|lz|=|=|s|4d|ldldl=|l=|l2|llc|ln o |lnw|un ||
Compreende termos e  conceitos
especificos das Ciéncias.
Utiliza corretamente termos e conceitos
especificos das Ciéncias.
Demonstra interesse pelos temas de
Ciéncias.
Cor Significado
Adquirido
Em aquisicéo

Por adquirir

Né&o Observado
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Turma: 5.°A Area Curricular: Matematica

Alunos

Indicadores de Avaliacéao

AM.

dls|v|x|lalg|o
o|lg|lo|lo|lo|al| =

TV,

SZ
AK.
AT

N.C.

SN

M.R.
N.P
o.C.

-
=

AE
ALC.

Dominio: Nimeros e Operagies

Representa nimeros racionais nao
negativos na forma de fraco.

Reconhece os termos da fragio:
numerador e denominador.

Lé fracGes.

Distingue fragdes proprias de fracoes
improprias.

Localiza fragGes na reta numérica.

|dentifica fragdes equivalentes.

Utiliza estratégias de calculo mental na
simplificagao de fragtes.

Utiliza estratégias de calculo mental de
modo a obter fragdes equivalentes.

Ordena ndmeros racionais ndo
negativos, em contextos diversos, com
& Sem recurso a reta numerica.

Compara numeros racionais nao
negativos, em contextos diversos, com
& Sem recurso a reta numérica.

Adiciona nUmeros racionais n&o
negativos nas diversas

representagdes, recorrendo ao célculo
mental.

Adiciona numeros racionais nao
negativos nas diversas

representagoes, recorrendo a
algonitmos.

Representa fragBes sob a forma de
desanho.

Justifica as suas ideias, recorrendo a
exemplos e contraexemplos.

Exprime, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, usando
vocabulario e linguagem proprios da
matematica.

Cor Significado
Adquirido

Em aquisi¢céo

Por adquirir

N&o Observado
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Turma: 5.°B

Area Curricular: Matematica

Indicadores de Avaliagao

Alunos

E.T.

GR

HR.

o<
==

v
—

@
—

o
-

o
=

N.T.

T
=

R.L.

R.S.

SP

SA

TP.

M.G.

RR.

Representa nimeros racionals ndo
negativos na forma de fragéo.

Reconhece os ftermos da fragio:
numerador & denominador.

Lé fragdes.

Distingue fragtes proprias de fragtes
improprias.

Localiza fragdes na reta numérica.

Identifica fragdes equivalentes.

Utiliza estratégias de calculo mental na
simplificacgo de fragbes.

Utiliza estratégias de calculo mental de
modo a obter fragbes equivalentes.

Ordena ndmeros racionais n&o
negativos, em contextos diversos, com
@ Sem recurso a reta numérica.

Compara nameros racionais n&o
negativos, em contextos diversos, com
e sem recurso A reta numanca
Adiciona numeros racionais néo
negativos nas diversas
representagbes, recorrendo ao calculo
mental.

Adiciona numeros racionais néo
negativos nas diversas
representacdes, recorrendo a
| algoritmos.

Representa fragfes sob a forma de
desenho.

Justifica as suas ideias, recomrendo a

exemplos e contraexemplos.
Exprime, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, usando

vocabulario e linguagem préprios da
matematica.

Dominio: Mumeros e Operaces

Significado

Adquirido

Em aquisi¢éo

Por adquirir

Né&o Observado
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ANEXO L
Resultados médios de calculo mental



Cilculo mental
N°1
N°2
N°3
N° 4
N°S
N°6

5.°A
13.8
7,94
11,25
12,91
142
14,03

Meédias

5.°B
1435
10,85
12,5
13,7
15,19
14,1
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ANEXO M
Resultados fichas de avaliacdo de

Matematica - 2.0 CEB



5. A —ficha de avaliacdo adaptada

100

56

65
425

634

a7
83
45

1.2, | 11.3. |12. a)|12. b)|12. ¢)| Tetal

4.5

4.5

4.5
4.5
45

4.5

45

4.5
4.5
4.5

9.2. |10. a)|{10. b)| 11.1.

8.1 | 9.1.

8.
12

7.a)|7.b)

5.3.
2

5.2,
2

5.1

4.2. | 4.3.

4.1

3.4.
2

3.3.

3.2.
2

3.1

2.
3

24

Pergunta| 1.1
G5

=

AM.
[S5)

CF.

MF.

N.C.

oc

S.2.

AB.

AT

5.9 A —ficha de avaliacdo
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5.° B —ficha de avaliacdo adaptada

Total
100

215

48,4

636

63.3

45

704

55

11.2. [ 11.3. | 12. a)|12. b)|12. c)|

4.5

45
45
45
45
45
45

4.5

4.5
4.5

45

4.5

4.5

4,5

9.2. |10. a)|10. b)} 11.1.

3.1

8.1

7.al | 7.b)

5.2. | 5.3.

5.1

4.2. | 4.3.

4.1.

3.4.
2

3.3.
2

3.1. | 3.2

2.
3

6

2.4
36
4.8

24

Pergunta 1.1.

Cotag

=

EF

1G.
M.H.

NT.
SM.

MG

RR.
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5.° B —ficha de avaliacdo

Perguntal 11 |12 | 2. | 31 (32 |33 |34 |41 (42 |43 |51 (52 |53 |61 (62|63 |64 |7a|7bl| 8 |91 |92 |10.1(10.2. [10.3.|10.4 |11 a)|11.b)| 11 c)|12. a){12. b)| Total
Cotagdo| 3 3 3 2 2 2 2 15 15 15 15 15 15 3 3 3 3 3 3 1] B B 3 3 3 3 3 3 3 35| 35| 100
GR 3 3 3 15 2 0 2 0 15 107 15 15 15 3 0 1] 0 3 3 9 0 0 3 0 0 0 1] 0 0 1] 0 4225
HR 3 3 3 2 2 2 2 1] 15 107 15 15 15 3 3 3 3 3 3 n 25 0 3 3 0 0 3 3 0 2.3 0 | 6355
JA, 24 3 3 1 1 1 1 15 15 | 0,75 0 15 15 1 0 3 3 2 1 0 1] 0 1] 0 0 0 1] 3 0 07 0 |4285
LS 3 3 3 2 2 2 2 1511518115 15| 18 1 2 3 3 3 3 9 5} 1 3 3 0 0 0 3 3 06| 06| 737
LB 2.4 3 3 1 0 2 2 15 |07 0 15| 15| 15 3 3 3 3 3 3 1 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 |S515
LP. 12 3 0 1 1 0 15 15 10,75 0 15 15 15 1 0 1] 0 2 3 S 0 0 3 3 0 0 1] 3 0 1] 0 |3445
MR 1] 18 3 0 1 1] 2 15 15 | 075 15 15 15 0 3 3 3 3 3 g 1] 0 1] 1] 0 0 3 3 0 1] 0 |45,05
RL 12 3 3 1 2 2 2 15 15 1075 15 15 15 3 0 3 3 2 3 3] 1 0 1] 3 0 0 1] 3 3 1] 0 | 60,45
S0 3 18 3 2 2 2 WS 15 (15151151518 3 3 3 3 3 3 ® 5} 4 3 3 0 0 3 3 3 35 32| 90
SP. 3 3 3 2 15 2 2 0 15 0 15 15 15 1 0 3 3 3 3 n 0 0 3 0 0 0 1] 3 0 1] 1] 525
TP 24 | 24 3 2 15 2 2 15 15 | 075 15 15 15 3 3 3 3 3 3 1 5] 0 3 3 3 0 3 3 0 0 0 |7655

Perguntal 1.1. | 2. | 3.1. | 3.2 (3.3.|34.| 41 |42 |43 |51 |52 (53 6. T.a)|7.b)| 8. | 9.1 |9.2 |10.1.|10.2. (10.3. | 10.4. | 11. a)| 11. b)| 1. )| 12. a)|12. b)| Total
Cotagio 2 2 2 2 2 2 2 2 2 | 225|225 225|225 3 3 B 5 5} 3 3 3 3 3 & e} 35| 35| 100

| S.A 0 3 1 2 2 15 0 0 1] 0 0 2 225] 225 0 1] 3 1 3 1 0 0 1] 0 0 0 1] 0 0 1] 24
5.9 A —minificha de avaliacdo adaptada
Pergunta| 1.1. 1l 1) 1.4, 1.5. 1.6. 2.a) 2.b) Total

Cotacdo 2 2 2 2 2 2 4 4 20 100

AM. 2 2 2 2 2 1,5 4 4 19,5 97,5

C.P. 0 0 0 Q 0 0 4 0 4 20

M.F. 2 2 2 2 2 1,5 4 4 19,5 97,5

N.P. 2 0 0 2 0 0 4 0 8 40

N.C. 2 2 2 2 2 1,5 4 4 19,5 97,5

0.C. 2 0 2 2 2 1,5 4 0 13,5 67,5

5.9 A —minificha de avaliacdo
Pergunta| 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6. 1.7. 1.8. 1.9. 2.a) 2.b) 2.¢) 3.a) 3.b) Total

Cotagdo 1 1 1 1 1 1 1 15 15 2 2 2 2 2 20 100
AE. 1 0 1 1 1 08 0 0 0 2 2 2 2 0 12,8 ba
AC. 1 1 0 1 1 1 1 15 15 2 1 2 2 2 18 90
B.S. 1 0 15 038 1 0 0 0 0 2 0 2 2 0 10,3 51,5
C.M. 1 1 0,5 0,8 1 08 1 15 15 2 2 2 2 2 18,3 915
C.R. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 5 25
D.G. 1 1 0 1 0 0 0 0 15 2 2 2 2 2 13 65
J.C. 1 1 1 1 1 1 1 15 15 2 1 2 2 2 19 95
S.N. 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 4 20
SZ 1 1 05 0,38 1 038 0 0 1,32 2 2 2 2 2 16,42 82,1
TV. 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 -1 30
AB. 1 0 1 038 1 0 0 0 2 0 0 2 15 93 46,5
AT 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10
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5.° B — minificha de avaliacdo adaptada

Pergunta| 1.1. 1.2. 1.3. 1.4. 1.5. 1.6. 2.a) 2.b) Total
Cotacdo 2 2 2 2 2 2 4 4 20 100
EF. 2 0 0 0 0 0 0 0 2 10
M.H. 2 2 2 2 2 2 4 2 18 20
N.T. 2 2 0 0 0 2 4 4 14 70
SM. 2 0 2 0 0 0 a 4 12 60
R.R.
5.° B — minificha de avaliacdo
Pergunta | 1.1 1.2 13 14, 15 1.6. 1.7. 1.8. 1.9. 2.a) | 2b) | 2.¢) | 3.a) | 3.b) | Total
Col‘m}io 1 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 2 2 2 2 2 20 100
G.R. 1 1 1 1 1 1 1 0,44 0 2 0 2 2 2 15,44 77,2
H.R. 1 1 1 0,8 1 0,8 1 0,57 1,32 2 0 2 2 2 16,49 82,45
I.G. 1 0 0 0 0 0 0 0 0,22 0 0 0 0 0 1,22 6,1
LA, 1 1 0,5 1 1 1 1 0,57 0 2 1 0 2 0 12,07 60,35
L.S. 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 2 2 1,5 2 15,5 77,5
L.B. 1 1 1 0 0 0,2 0 0 0 2 1 1,5 0 0 7,7 38,5
L.P. 1 1 1 0,8 1 0,2 1,8 0,38 0,44 0 1 0 0 0 8,62 43,1
M.R. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 10
M.G. 1 1 1 1 1 1 0,44 0 0 2 1 2 2 2 15,44 77,2
5.0. 1 1 1 1 1 1 1 1,5 1,5 2 2 2 2 2 20 100
S.A.
S.P. 1 0,8 0,8 1 1,5 1,32 1,5 2 15,92 79,6
T.P. 1 0 1 0,8 1 1 1 1,5 1,5 2 2 2 2 0 16,8 84
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ANEXO N
Evolucdo da utilizacgdo de

linguagem cientifica



Rotina — que animal? 5.°A

Indicador
Aluno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 Nota
N.C. B
B.S. B
AM. B
AE. B
J.C. MB
0.C. B
AT. I
C.R. B
AC. B
CP
D.G. MB
CM. B
N.P. S
T.V. MB
S.Z.
M.F.
MR.
AH.
S.N.
Numero Indicador de avaliacao
1 Nomeia 0 animal.
2 Identifica de onde é caracteristico o animal.
3 Partilha uma curiosidade sobre o animal.
4 Identifica o ambiente natural do animal.
5 Reconhece a tipologia de forma corporal do animal.
6 Identifica o tipo de revestimento do animal.
7 Reconhece o tipo de locomocio do animal.
8 Identifica o regime alimentar do animal.
9 Reconhece o modo de reproducio do animal.
Expressao Oral
10 Fala de forma clara e audivel.
11 Responde as questdes dos colegas.
12 Utiliza linguagem cientifica adequada.

Legenda

Cor Significado

Sim
Nao
Nao solicitado

Nio apresentou

135



Rotina — que animal?

| 5°B

Indicador

Aluno

12

Nota

S.A.

4 5 6 7 8 9 10 11

MB

T.P.

MB

L.S.

MB

R.L.

LB.

S.0.

MB

GR

L.P.

JA.

MR

HR.

ILG.

N.T.
R.R.
S.P.
S.M.
M.G.
E.F.
M.H.

Nimero

Indicador de avaliacao

1

Nomeia o animal.

Identifica de onde é caracteristico o animal.

Partilha uma curiosidade sobre o animal.

Identifica o ambiente natural do animal.

Reconhece a tipologia de forma corporal do animal.

Identifica o tipo de revestimento do animal.

Reconhece o tipo de locomocdo do animal.
Identifica o regime alimentar do animal.

Wlee ||| W

Reconhece o modo de reprodugio do animal.

Expressiio Oral

Fala de forma clara e audivel.

11

Responde as questoes dos colegas.

12

Utiliza linguagem cientifica adequada.

Legenda

Cor

Significado

Sim

Nio

Naio solicitado

Nio apresentou
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Nuemro de alunos

Numero de alunos

20
18
16
14
12

—_
SN0 O

25
20
15

10

Evolucdo da utilizacdo da linguagem cientifica—5.° A

Evolugdo 5.°A

Inicialmente Durante as apresentagdes orais e intervengdes em
aula
Momentos

ESim ENio HSem dados

Evolucdo da utilizacdo da linguagem cientifica —5.° B

Evolugio 5.°B

Inicialmente Durante as apresentagdes orais e interven¢des em
aula
Momentos

ESim MENio HSem dados
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ANEXO 0
Resultados fichas de avaliacdo de

Ciéncias Naturais - 2.0 (CEB



5. A —ficha de avaliacdo adaptada

Total
100

61

43,5

45

67

57

45
455

51

43.2. | 44.1.

43.1.

42.1)

42.3)

4.1,

12
12

12

33

32.b)

3.2.a)

3.1

23.1.¢)

23.1.b)

23.1.3)

221

10
75

10
10
10
10
75

15

213 | 22

212,

211

11
12
12

12
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AM.
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AB.
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5.° B —ficha de avaliacdo adaptada
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5.° B —ficha de avaliacdo

Pergunta| 1.1. | 2.11.] 2.1.2. | 213 | 22. ( 221. | 23.1.a) | 23.1.b) | 23.2. | 3.1. | 3.21. | 3.22. | 33. | 4.1 | 421. | 422.3) | 42.2.b) 3.1 | 43.2.a) | 43.2.b) | Total
ﬁ Cotagdo | 12 12 4 3 18 4 2 2 2 2 6 2 5 9 2 2 2 6 2 3 100
G.R. 12 12 0 0 16 4 0 05 ] 2 6 0 5 5,25 2 2 2 2 15 0 72,25
H.R. 12 10 4 0 12 4 15 15 2 2 4 2 5 9 2 0 2 6 2 0 81
1.G. 12 0 2 0 12 0 2 0 ] 2 0 0 4 15 3 3 3 2 0 0 46,5
1A 12 8 4 0 16 4 0 0 0 2 6 0 0 6,75 0 2 2 6 2 3 73,75
LS. 12 8 4 3 18 4 2 0 2 2 0 2 5 75 2 2 2 2 2 3 825
LB. 12 4 0 0 18 4 0 0 05 05 4 2 0 |42 0 0 2 2 0 2 55,25
LP. 10 4 0 0 14 0 2 2 0 2 4 0 0 15 2 2 2 6 1 3 55,5
M.R. 8 6 0 0 18 0 0 0 0 2 0 0 0 15 2 2 2 0 2 0 435
s.0. 12 12 4 25 18 3 15 15 2 2 6 2 5 9 2 2 2 6 2 3 97,5
S.P. 12 0 0 0 12 0 2 0 05 0 4 0 3 25 0 2 2 6 2 25 50,5
SA. 8 6 0 0 14 0 0 0 0 05 0 0 0 15 0 2 2 6 1 15 415
TP 12 8 4 25 18 4 2 2 2 2 6 2 5 75 2 2 2 2 1 0 86
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ANEXO P
Indicadores de
avaliacdo PI - 2.0 (CEB



Objetivos

Desenvolver competéncias de calculo mental
associadas a multiplicagao

Desenvolver o raciocinio matematico

Desenvolver a compreensao e expressao oral,
utilizando linguagem cientifica e matematica

Indicadores de Avaliacio

Identifica propriedades da multiplicagao;

Recorre a estratégias de calculo mental na
resolugao de tarefas matematicas;

Obtém resultados positivos nas tarefas de calculo
mental.

Resolve problemas matematicos de dificuldade
crescente;

Recorrer a diferentes estratégias de raciocinio na
resolucdo de tarefas matematicas.

Comunica clara e audivelmente as suas i1deias e
raciocinios;

Utiliza vocabulario cientifico e matematico na
expressao de ideias e raciocinios.
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ANEXO @
Planta da sala de aula - 2.0 (CEB



Legenda Cor

Secretaria do professor

Mesas dos alunos

Placards
Quadro
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ANEXO R
Tabela sintese das técnicas e
instrumentos de recolha de dados



Objetivos especificos

Caracterizar a influéncia da integragao
curricular entre Educagao Fisica e Matematica

no desenvolvimento de competéncias motoras

Caracterizar a influéncia da integragao
curricular entre Educacgao Fisica e Matematica
no desenvolvimento de competéncias no

ambito dos Numeros e Operagdes

Verificar o impacto da integragao curricular
entre Educagao Fisica e Matematica na

participa¢do e motivagdo para a aprendizagem

Técnica de recolha de dados

Teste de competéncias motoras

Grelha de avaliagdo do teste

Inquérito por questionario

Instrumento de recolha de dados

Motor Competence Assessment (MCA) — desenvolvido
por Luz et al. (2015), adaptado (constituido por quatro

testes).

Teste de conhecimentos matematicos

* Questionario de motivagao: Educagédo Fisica —
adaptado de Pereira et al. (2009);
* Questionario de motivagdo: Matematica —adaptado de
Trends in International Mathematics and Science

Study (2019)
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ANEXO S
Descricdao do MCA
R



Instrumento de avaliacio das competéncias motoras MCA — Rodrigues et al. (2015)

Categoria de

Estabilizadores Locomotores Manipulativos!
competéncia motora
Transferéncia de Velocidade de
Shuttle run
TErrs B T plataformas langamento
Saltos laterais Impulsao horizontal | Velocidade de pontapé

Nota.! a competéncia manipulativa ndo foi considerada no presente estudo

Tarefa motora Descricao —adaptado de Rodrigues et al. (2015)

_ O participante comeca em cima de uma plataforma e detém outra ao seu lado. Ao sinal, deve
Transferéncia de . ]
alcancar a plataforma adjacente e movimenta-la, erguendo-se na mesma. Em 20 segundos, deve

plataformas . .
realizar este processo 0 maior nimero de vezes possivel.
O participante deve saltar lateralmente, a pés juntos, dentro de uma area delimitada, o mais
Saltos laterais rapidamente que conseguir, dispondo de 15 segundos para realizar o maior ntumero de saltos
possivel.
O participante deve correr em velocidade maxima até uma linha a 10 metros da linha de partida,
Shurttle run apanhar um bloco de madeira e regressar a mesma linha. Depois, deve repetir o processo, correndo
para apanhar mais um bloco.
Impulsao horizontal O participante deve atingir a maxima distancia através de um salto a pés juntos, sem balngo.
Velocidade de O participante deve langar uma bola por cima do ombro, confra uma parede e sem correr, a
langamento velocidade maxima.

Velocidade de pontapé | O participante deve pontapear uma bola, contra uma parede e sem correr, a velocidade maxima.
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ANEXO T
Teste de conhecimentos

matematicos



Nome:

Data:

1. Calcula o resultado das seguintes operacdes. Mostra a estratégia que

utilizaste.

a) 15+ 20 =

b) 23+ 16=

) 124+ 33 =

2. No corta-mato escolar, todos os alunos se estdo a esfor¢ar muito. Em que
lugar estdo as criangas neste momento?

l

d)38-14=

e) 56-21=

f) 150 -40 =

e

a)5s

T 222
L 4 o .
3.2 lugar
3. Completacom<,>ou=.
7 59| |95 e) 47-10 37410
18 d) 67 65 f) 138421 150410

b) 24
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4. Ordena os seguintes naimeros por ordem decrescente (do maior para o

mais pequeno).

27

84

100 [ 43

W

5. 0 Jodo estava a jogar um jogo de cartas com o Bernardo. As cartas do Jodo
eram vermelhas e s0 tinham nimeros pares. As cartas do Bernardo eram
azuis e s0 tinham nameros impares.
Pinta as cartas de cada um, com a cor indicada.

2 ‘
2
A2
9 ‘
Y,
N2

L) [~

6. Completa as seguintes sequéncias.

P T T . B T T T T |

OIS

4 24

*H|

B4|

11]4|

144

e~ k= k=~ e~ B e~ e~ e~

50

110

170

230 |

260
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ANEXO U
Grelha e critérios de correcgdo do

teste de conhecimentos



Critérios de correcdo teste de conhecimentos

Questao Resposta Respostas corretas Valores
a) 35; 1... 1
b) 39; 2 2
1 c) 157; 3... 3
' d) 24; 4... 4
e) 35; 5... 5
f) 110. 6... 6
1.° lugar 1... 0,5
9 8.% lugar 2 1
' 5. lugar 3... 1,5
7.° lugar 4... 2
a) < 1... 0,6
b) > 2 1,2
3 c) < 3... 1,8
' d) > 4... 2,4
e) < 5... 3
f) < 6... 3,6
4. 100>84>43>27>8 Lo 2
T PP 1,45
> B 2.9
1... 0,5
2 1
6 64 — 124 - 164 j %’5
20 —-80-140-200 5 25
6... 3
e 3,5
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ANEXO V
Ruestiondrio de motivagado -

Educacdo Fisica



i POLITECNICO ’ﬁﬁfﬁuﬁzﬁﬁ”““
DE LISBOA 3 DE LISBOA

Investigacho no dmbito do Mestrado de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ¢ de

Matemaiica e Ciéncias Naturms no 2." Ciclo do Ensino Bésico

! Motivagio dos alunos para a Educagio Fisica

Com este questiondrio queremos perceber como te sentes nas aulas de Educacio Fisica.

Nio ha respostas certas nem erradas, por isso, dd-nos a tua opinido verdadeira.

I T —

! Es: um rapaz |:| uma rapariga

[ Assinala com um X se concordas ou nio com as frases, usando a seguinte escala:

i 1: N&o concordo

i 2: Concordo pouco.
3: Concordo.

[ #: Concordo muito.

1. Costumo divertir-me nas aulas de EF.

! 2. Gosto da disciplina de EF.

3. Parece que nos tempos de EF o tempo passa
rapidamente.

i 4. Gosto das atividades que fazemos em EF.

5. Adrea de EF é uma das minhas preferidas.

[ 6. Normalmente aborreco-me nas aulas de EF.

i 7. Desejo que as aulas de EF terminem depressa.

Obrigada pela tua ajuda!
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ANEXO W
Ruestiondrio de motivagado -

Matematica



ESCILA SUPERKIR

i m POLITECNICO E EUCACAD
: DE LISBOA lml O LISE0A

Investigacio no dmbito do Mestrado de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico ¢ de

Matematica e Ciéncias Natrais no 2." Ciclo do Ensino Basico

! Motivagio dos alunos para a Matemética

Com este questiondrio queremos perceber como te sentes a aprender Matemdtica.

Nio hd respostas certas nem erradas, por isso, dd-nos a tua opinido verdadeira.

! Es: um rapaz D uma rapariga

I Assinala com um X se concordas ou ndo com as frases, usando a seguinte escala:

i 1: Ndo concordo

i 2: Concordo pouco.
3: Concordo.

[ 4: Concordo muito.

: 1. Divirto-me a aprender Matematica.

[ 2. Gostava de ndo ter de aprender Matematica.

3. A Matemdtica é aborrecida.

! 4. Aprendo coisas muito interessantes em Matematica.

[ 5. Ndo gosto de Matematica.

6. Gosto de fazer trabalhos que envolvam niimeros.

' 7. Gosto de resolver problemas de Matemdtica.

[ 8. Gosto das aulas de Matematica.

0. Matematica é a drea que gosto menos.

i Obrigada pela tua ajuda!
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ANEXO X
Grelhas de observacgao da
participacao



Participacio em tarefas matematicas

Alunos
Indicadores de Avaliacio . ' . . i . i o . . . . . .
O |z | F Mle| | |Eld Zla8]d] Ulm|lu|a|d
< | | « e I O I T [ I T -~ = = [~ wi| v | | B >
Participa ativamente nas
discussdes de grupo.
Demonstra empenho na
realizacfio das tarefas
propostas.
Aplica, autonomamente,
esiratégias matematicas na
resolucdo das tarefas.
Respeita os colegas durante as
atividades.
Participacido durante o MOVIMAT
Alunos
Indicadores de Avaliacao . E . E . . . i o . . . . ] .
e R A A A A A A R A A A A R R Ulmd|ul|al|a
Tl d| A | d ||| m|lm|l=s|=lalAalESl=2]2|=S wlwm| | BB =
Participa ativamente nas
atividades.
Demonstra empenho na
realizacio das atividades.
Aplica conhecimentos
matematicos na resolucéio das
atividades.
Respeita os colegas durante as
atividades.
Cor Significado
Sempre
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente
Nunica
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ANEXO Y
Unidade didatica - MOVIMAT



Plano de intervengio de integracio curricular: Educacio Fisica e Matematica — Unidade Diditica

1. ano 23 alunos 11 sessoes 6 semanas de intervencio 45 minutos por sessiao
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6
1.2 22 3*A 3*B 42 52 6.2 72 82 92 102
Ginasio | Ginasio | Exterior Exterior Ginasio Ginasio Ginasio Ginasio Ginasio Ginasio Ginasio

Blocos / Dominios / Conteudos

NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Jogos Jogos Jogos
Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos DE
PM PM PN ARE PM
PM PM DE DE PM PM
DE DE DE
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ANEXO Z
Plano de sessoes - MOVIMAT



Sessdon.°1

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Realizando deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcdo»;
o Realizando combinagdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);

Pericias e manipulagoes:

— Passar a bola a um companheiro com as duas
méos;

— Receber a bola com as duas maos.

Deslocamentos e equilibrios:

— Saltar sobre os arcos, com chamada a pés juntos.

— Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as
dire¢fes, movimentando-se com 0 apoio das
maos e ou dos pés.

Numeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Comparar e ordenar nimeros;

— Distinguir nimeros pares de nimeros impares;

Descrigao das atividades Tempo
“Quero grupos!” (aquecimento):
e Os alunos dispdem-se no espaco atentos as orientacOes da estagidria;
e A estagiaria pede aos alunos que se desloguem pelo espaco de diferentes modos (a
correr, com saltos de coelho, a rastejar, etc.);
1] Simultaneamente, a estagiaria enuncia diferentes operacdes (adicéo e subtracao); 5
e Os alunos escutam e formam grupos consoante o resultado da operacao.
Exemplificacao:
— Estagiaria: Quero grupos de 9 — 5!
— Os alunos formam grupos de 4 elementos.
Nota: a ultima operacdo resulta em 2 grupos.
“Par e impar”:
e Os alunos dispdem-se em duas equipas;
5| ® Ao sinal da estagiaria, os elementos de cada equipa procuram, 0 mais rapidamente 7
possivel, os cartdes numerados espalhados pelo espaco;
e Uma das equipas tera de acumular todos os cartdes com niimeros pares € a outra todos
0s cartdes com numeros impares, colocando-0s no arco da sua equipa;
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e Assim que cada equipa achar que ja colecionou todos os cartdes que Ihe dizem respeito,
0s seus elementos devem verificar os cartes, devolvendo os que estiverem errados a
equipa adversaria (colocando-os diretamente no arco adversario);

e Apos a verificacao, os elementos de cada equipa devem trabalhar em conjunto e colocar,
por ordem crescente, 0s cartdes numeéricos;

e Ganha a equipa que resolver as trés tarefas mais rapidamente;

Nota: apds ambas as equipas terem terminado, a estagiaria e os alunos deslocam-se até as
sequéncias de cada equipa e verificam-nas, alterando o que for necessério.

“N&o queremos bolas”

e O campo é dividido em duas partes iguais e sdo espalhadas diversas bolas de jornal pelo
mesmo;

e Osalunos, ainda com as mesmas duas equipas, sao distribuidos por cada uma das partes;

e Ao sinal da estagiaria, os alunos devem lancar (com as maos) 0 maximo de bolas de
jornal para 0 meio-campo adversario;

e Ao sinal novo sinal da estagiaria, os alunos devem parar de langar e comecar a juntar
as bolas que tém no seu campo em grupos de 3 bolas;

e Por fim, contabilizam quantas bolas tém no seu campo;

e A equipa com menos bolas ganha o jogo.

Nota: apds ambas as equipas terem terminado, a estagiaria sistematiza com os alunos a sequéncia

formada, apelando a participacéo oral dos alunos (3-6-9-12-15-18-21-24-...) percebendo quantas

bolas de jornal existem no total.

10°

“Sempre ao outro e nunca ao mesmo” (retorno a calma):
¢ Os alunos sentam-se no chdo, em roda;
e A estagiaria senta-se também e agarra uma bola, dizendo o que mais gostou durante a
aula;
e Depois langa-a pelo ar para um aluno e este faz, também, uma apreciacao a sessao;
e Passa, de seguida, a bola para outro colega;
— A bola deve circular por todos os alunos, sendo que ndo deve voltar a alguém que ja
tenha falado.

3?
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Sessdo n.° 2

Objetivos

Educacao Fisica

Matematica

Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras:
o Realizando deslocamentos em corrida com

«fintas» e «mudancas de direcdo»;
o Realizando combinacdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);

Pericias e manipulacdes:
— Passar a bola a um companheiro com as duas
maos;

— Receber a bola com as duas maos.

Deslocamentos e equilibrios:
— Saltar sobre os arcos, com chamada a pés juntos.

Numeros e Operagoes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Comparar e ordenar nimeros;

— Distinguir nimeros pares de numeros impares.

Descricdo das atividades Tempo

“Rei manda”

diversos niimeros;

e A estagiaria € o “rei” e informa os alunos de duas regras:
o Quando disser um nimero par, os alunos devem deslocar-se com saltos para a frente;
o Quando disser um nimero impar, os alunos devem andar ao pé-coxinho;

e Pede, entdo, aos alunos para circularem livremente pelo espaco e vai enunciado

1 | ® Apos uns minutos de habituagdo, a estagiaria acrescenta uma regra: 7

posicao de avido, até sinal em contrario;

para serem o “rei” durante 2 jogadas.

o Se 0 nimero for maior do que 30, os alunos devem permanecer em estatua em

e ApoOs algumas vezes, a estagiaria pode acrescentar operac@es simples, em que os alunos
devem relacionar o resultado com o movimento a realizar.
Nota: a estagiaria deve ir perguntando as respostas das operag¢fes aos alunos, confirmando que
estes realizam o movimento correto. A estagiaria pode, também, ir selecionando alguns alunos

“Corrida dos arcos”:

sua equipa ganha 1 ponto;

Os alunos ajudam a estagiaria a colocar os arcos em fila;

Cada equipa posiciona-se numa das pontas da fila de arcos, em fila indiana;

Ao sinal da estagiaria, o primeiro aluno da fila de cada equipa desloca-se pelos arcos
(a saltos de pés juntos) ao encontro do outro, 0 mais rapidamente possivel; 5
Quando se encontram, devem responder ao desafio colocado pela estagiaria;

O aluno que responder mais rapidamente avanca pelos arcos, enquanto o que perdeu
vai para o fim da sua fila e o jogador seguinte inicia o percurso;

Quando um aluno chega ao fim do percurso (ndo havendo mais arcos a percorrer), a
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¢ No final do jogo, ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.
Nota: os desafios da estagiaria podem ser operacdes, comparacdo de nimeros, questdes de par ou
impar ou de completacdo de sequéncias numéricas.

“POP!”

e Os alunos sentam-se, formando uma roda;

e A estagiaria pede aos alunos que escolham uma sequéncia numeérica;

e Escolhida a sequéncia, a estagiaria explica que os nimeros da mesma sdo proibidos,
por isso, sempre que aparecerem, 0s alunos devem substituir o nimero pela palavra
“POP”;

e Se um aluno ndo conseguir, 0 grupo reinicia a sequéncia;

e A sequéncia é obtida pelo lancamento de uma bola; o aluno que recebe a bola deve
continuar a sequéncia e passar a bola a outro colega;

e Apo6s algumas tentativas, ou a chegada ao numero 50, deve ser decidida, entre todas,
outra sequéncia.

Exemplificacao:
— Sequéncia de numeros de 3 em 3: 1, 2, POP, 4, 5, POP, 6, 7, POP (...).
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Sessdo n.° 3-A

Objetivos

Educacéo Fisica

Matematica

Percursos na Natureza:

— Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e 0s sinais de
orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranga e
preservacdo do ambiente.

NuUmeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas e regressivas;
— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Reconhecer e memorizar factos béasicos da
adicdo e da subtracdo e calcular com os niUmeros

inteiros ndo negativos.

Descricdo das atividades Tempo
“Quantas dezenas?” (aquecimento):
e Dos varios cartBes espalhados pelo espacgo, cada aluno apanha um de coloca-0 ao
1 Pescoco; 5
¢ Os alunos devem juntar-se em equipas de acordo com o numero de dezenas que o cartao
numérico que apanharam detém.
“As voltas com 0s nimeros!”:
o A estagiaria explica que existem 16 esta¢cGes numéricas;
e Cada equipa comeca numa estagdo especifica do percurso (evitando a sobreposicao de
equipas na mesma estacao);
o | * Osalunos devem responder ao desafio da estagdo e descobrir o nimero (que é aresposta | 3
ao desafio) da préxima estacéo;
e Devem, entdo, procurar o numero descoberto e dirigir-se a essa estagdo, onde se
encontra o préximo desafio.
Nota: assim que vado terminando as equipas devem regressar ao ponto de encontro acordado no
inicio do jogo — inicio da segunda parte de 3.2 sessdo (n.° 3-B).
Sesséo n.° 3-B
Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Atividades Ritmicas Expressivas:
— Combinar deslocamentos, movimentos nao | NUmeros e Operagoes:
IocomoEores e _equmbrlos adequad_os 2| _, Reconhecer sequéncias;
expressdo de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de acordo com a |— Comparar e ordenar nimeros.
estrutura ritmica e melodia de composicoes
musicais.
Descricdo das atividades Tempo
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“Apanhar 0s movimentos:
e Os alunos dispdem-se no espaco, movimentando-se ao som da musica;

e A estagiaria vai apresentando varios movimentos (que serdo utilizados na atividade >
seguinte).
“A nossa coreografia!”:
e Com os alunos divididos nos grupos da primeira parte da sessdo, sdo entregues cartbes | 20’
de movimentos e cartes com os nimeros ordinais, 0s quais os alunos devem utilizar +
para elaborar uma coreografia, organizando os passos com 0s nimeros ordinais; 10°

 Os grupos apresentam as suas coreografias aos outros grupos.
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Sessdo n.° 4

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Realizando deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcdo»;
o Realizando combinagdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);

Pericias e manipulacdes:
— Passar a bola a um companheiro com as duas
maos;

— Receber a bola com as duas maos.

Numeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Distinguir nimeros pares de nimeros impares;

Descrigéo das atividades

Tempo

“Erro-erro” (aguecimento):
e A estagiaria dispde 18 arcos no chéo;

e A estagiaria diz “par” ou “impar”;

noutro;

Exemplificagéo:
— Estagiéria: impar!

manter-se.

estagiaria pelas duas equipas.

e Ao sinal da estagiaria, os alunos tentam ocupar um dos arcos (5 alunos ficardo de fora);
e Os alunos vendo que nimero esta atribuido ao seu arco devem sair dele e tentar entrar

e Os elementos que estdo de fora devem tentar ocupar um dos arcos que ficou livre;
e Se a estagidria disser “erro-erro”, todos devem sair do seu arco e procurar outro.

— Todos os alunos que tenham um arco numerado com o0 nimero impar devem sair e
procurar outro arco; os que tenham um arco numerado com um ndmero par, devem

Nota: 0 jogo pode ser dificultado enunciando-se operagdes e ndo “par/impar”.
No final do jogo, os alunos que estiverem num arco “par” formam uma equipa € os que estiverem
num arco “impar” formam a outra; os alunos que estiverem de fora sdo distribuidos pela

Diviséo do campo em 2 estacOes que decorrem simultaneamente.

“Corrida dos arcos”:

Os alunos ajudam a estagiaria a colocar os arcos em fila;

Cada equipa posiciona-se numa das pontas da fila de arcos, em fila indiana;

Ao sinal da estagiaria, o primeiro aluno da fila de cada equipa desloca-se pelos arcos (a
saltos de pés juntos) ao encontro do outro, 0 mais rapidamente possivel,

Quando se encontram, devem responder ao desafio colocado pela estagiaria,;
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e O aluno que responder mais rapidamente avanca pelos arcos, enquanto o que perdeu
vai para o fim da sua fila e o jogador seguinte inicia o percurso;

e Quando um aluno chega ao fim do percurso (ndo havendo mais arcos a percorrer), a sua
equipa ganha 1 ponto;

¢ No final do jogo, ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.

Nota: os desafios da estagiaria podem ser opera¢des, comparagdo de numeros, questdes de par ou
impar ou de completacdo de sequéncias numéricas.

“4 em linha™:

e A estagiaria define uma grelha de 6x7 no chao do ginasio e divididos em 2 equipas, 0s
alunos devem retirar um cartdo de desafio (de calculo mental) e colocar a questao aos
adversarios;

e Se a equipa acertar recebe dois marcadores e a equipa que fez a pergunta recebe um;
deve deslocar-se um elemento de cada equipa e colocar o marcador na grelha;

e Se errar, quem recebe dois marcadores é a equipa que fez a pergunta enquanto que a
que respondeu sé recebe um;

e Ganha a equipa que conseguir colocar 4 marcadores em linha.

“Sempre ao outro e nunca ao mesmo” (retorno a calma):

¢ Os alunos sentam-se no chéo, em roda;

e A estagidria senta-se também e agarra uma bola, dizendo o que mais gostou durante a

aula;

e Depois langa-a pelo ar para um aluno e este faz, também, uma apreciacéo a sessao;

e Passa, de seguida, a bola para outro colega;
A bola deve circular por todos os alunos, sendo que ndo deve voltar a alguém que ja tenha
falado.
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Sessdo n.° 5

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Realizando deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcdo»;
o Realizando combinagdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);

Pericias e manipulacdes:
— Passar a bola a um companheiro com as duas
maos;

— Receber a bola com as duas maos.

Numeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Distinguir nimeros pares de nimeros impares;

Descrigéo das atividades

Tempo

“Jogo da raposa numérica” (aquecimento):

e Cada aluno recebe um namero a entrada do ginasio;

e Cada jogador, exceto dois alunos, recebe um colete que deve colocar na parte de tras
dos cal¢des como “rabo” da raposa;

e A estagidria escolhe dois alunos para ficarem a apanhar, ou seja, a tentar “roubar” um
rabo de raposa aos colegas enquanto estes fogem;

e Quando estes conseguirem apanhar um “rabo de raposa”, colocam-no em si e passam a
ser um dos fugitivos; quem esta a apanhar tem restri¢cfes nas raposas a escolher, isto é,
tendo em conta a paridade do nimero do seu colete, o aluno s6 pode apanhar raposas
cuja paridade seja igual.

Exemplificacao:
— Se o0 aluno que estiver a apanhar tive tem o nimero 9, ou seja, um numero impar,
significa que s6 podera apanhar raposas que tenham um ndmero também impar.
Nota: o jogo pode ser dificultado existindo mais alunos a apanhar.
No final do jogo, os alunos que estiverem num ndmero “par” formam uma equipa € 0s que
estiverem um ndmero “impar” formam a outra; os alunos que estiverem de fora sdo distribuidos
pela estagiaria pelas duas equipas.

5)

“N&o queremos bolas”

e O campo é dividido em duas partes iguais e sdo espalhadas diversas bolas de jornal pelo
mesmo;

e Osalunos, ainda com as mesmas duas equipas, séo distribuidos por cada uma das partes;

e Ao sinal da estagiaria, os alunos devem lancar (com as médos) o maximo de bolas de
jornal para 0 meio-campo adversario;

e Ao sinal novo sinal da estagiaria, os alunos devem parar de langar e comecar a juntar
as bolas que tém no seu campo em grupos de 3 bolas;

7’
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e Por fim, contabilizam quantas bolas tém no seu campo;

e A equipa com menos bolas ganha o jogo.
Nota: apds ambas as equipas terem terminado, a estagiaria sistematiza com os alunos a sequéncia
formada, apelando a participacéo oral dos alunos (3-6-9-12-15-18-21-24-...) percebendo quantas
bolas de jornal existem no total.

“POP!” (retorno a calma):

e Em duas equipas, os alunos sentam-se, formando duas rodas separadas (0 jogo
desenrolar-se-a simultaneamente nos dois grupos);

o A estagiaria pede aos alunos que escolham uma sequéncia numérica;

e Escolhida a sequéncia, a estagiaria explica que 0s nimeros da mesma sao proibidos,
por isso, sempre que aparecerem, os alunos devem substituir o numero pela palavra
“POP”;

e Se um aluno ndo conseguir, 0 grupo reinicia a sequéncia;

e A sequéncia é obtida pelo lancamento de uma bola; o aluno que recebe a bola deve
continuar a sequéncia e passar a bola a outro colega;

e ApoGs algumas tentativas, ou a chegada ao numero 50, deve ser decidida, entre todas,
outra sequéncia.

Exemplificacéo:
Sequéncia de nimeros de 3em 3: 1, 2, POP, 4, 5, POP, 6, 7, POP (...).
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Sessdo n.° 6

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Realizando deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de diregéo»;
o Realizando combinagdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);
Deslocamentos e equilibrios:

— Saltar sobre os arcos, com chamada a pés juntos.
— Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as

NuUmeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Comparar e ordenar nimeros.

direcdes, movimentando-se com o apoio das
maos e ou dos peés.

Descrigao das atividades Tempo
“A mesma cor” (aquecimento):
e Os alunos deslocam-se pelo ginasio, obedecendo as indicacdes da estagiaria (correndo,
andando ao pé-coxinho, rodando os bragos para a frente, etc.);
e Ao sinal da estagiaria, os alunos colocam a méo dentro de um saco que a estagiaria
detém e tiram de la um pauzinho colorido com um nimero; 3
e O ginasio ja tera fixado as estaces com uma cor; assim, quando o aluno vé a sua cor
deve deslocar-se para a estacéo que lhes corresponde formando a sua equipa (sendo que
na estacdo da corrida dos arcos ficam duas equipas);
Nota: a turma ficard dividida em 4 equipas.
Diviséo do campo em 3 estacdes que decorrem simultaneamente.
“Completar a sequéncia”:
e Os alunos trabalham em conjunto para decifrar as duas sequéncias de desafio (uma
progressiva e outra regressiva); 7
e Devem, entdo, procurar os cartdes numéricos (virados para baixo) que contenham o0s
numeros que completam a sequéncia, dispondo-a no chd do ginasio, 0 mais
rapidamente possivel.
“Jogo do pescador”:
e Os alunos escolhem 2 alunos para serem os peixes e 4 alunos para serem os pescadores;
e Os pescadores formam uma roda e selecionam um numero pertencente a sequéncia de
5em 5 e que esteja entre 0 e 50; 7
e De seguida, sdo indicacdo aos peixes que devem andar por dentro e fora da roda e
contam, em voz alta, a sequéncia, de forma regressiva;
e Assim que a sequéncia chegar ao nimero acordado entre os pescadores, a roda fecha e
0S peixes que estiverem no sei interior tornam-se pescadores;
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e Sdo escolhidos outros peixes e outros NUMeros e 0 jogo repete-se.
Exemplificacéo:
— Os alunos escolhem o nimero 35;
— Os pescadores enunciam: ’50; 45; 40; 35’ e de seguida fecham a roda.

“Corrida dos arcos”:
Os alunos ajudam a estagiaria a colocar os arcos em fila;
Cada equipa posiciona-se numa das pontas da fila de arcos, em fila indiana;
Ao sinal da estagiéria, o primeiro aluno da fila de cada equipa desloca-se pelos arcos (a
saltos de pés juntos) ao encontro do outro, 0 mais rapidamente possivel,
Quando se encontram, devem responder ao desafio colocado pela estagiaria;
O aluno que responder mais rapidamente avanca pelos arcos, enquanto o que perdeu
vai para o fim da sua fila e o jogador seguinte inicia o percurso;
Quando um aluno chega ao fim do percurso (ndo havendo mais arcos a percorrer), a sua
equipa ganha 1 ponto;

¢ No final do jogo, ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.
Nota: os desafios da estagiria podem ser operagdes, comparacdo de ndmeros, questdes de par ou
impar ou de completacdo de sequéncias numéricas.

“Movimentando” (retorno a calma):
e A estagiaria orienta os alunos, pedindo-lhes que se movimentem pelo espago e
sugerindo movimentos;
e Os movimentos devem decrescer em intensidade, permitindo aos alunos acalmar-se.
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Sessdo n.° 7

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Realizando deslocamentos em corrida com
«fintas» e «mudancas de direcdo»;
o Realizando combinagdes de apoios variados

(corrida, marcha, etc.);
Deslocamentos e equilibrios:

— Realizar deslocamentos diversos:

o Saltar a pés juntos.

o Saltar ao pé-coxinho.

o Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as
direcGes, movimentando-se com o apoio das
maos e ou dos pes.

o Correr em velocidade.

Numeros e Operacdes:

— Efetuar contagens progressivas;

— Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias numérica e formular conjeturas;

— Comparar e ordenar nimeros;

— Distinguir nimeros pares e impares.

Descrigéao das atividades

Tempo

“Par/impar” (aquecimento):

¢ Os alunos colocam-se em fila indiana, sobre uma linha central no campo;

¢ O lado direito da linha corresponde ao lado par e o lado esquerdo ao lado impar;
1 | e A estagiaria enuncia um nimero ou uma operagdo, os alunos devem perceber se o 5’
namero/o resultado € um nimero par ou impar e saltar para o lado correspondente;

¢ Os alunos devem realizar o seu salto 0 mais rapidamente possivel.
Nota: no final, a estagiaria distribui coletes, formando duas equipas.

Diviséo do campo em 2 estacGes que decorrem simultaneamente.

“Jogo do galo™:

ginasio, em corrida;

ndmero obtido;

Exemplificacao:

e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos deslocam-se até a ponta oposta do

e Chegando a parede, lancam os dados que la estdo disponibilizados, somam as duas
quantidades obtidas e verificam na tabela de deslocamentos qual o corresponde ao

e De seguida, recolnem um dos cones e retornam ao seu grupo deslocando-se dessa forma
e colocando o cone na grelha de jogo de galo desenhado no chéo;

¢ Depois batem na mao do colega seguinte que repete 0 processo.

e Ganha a equipa que conseguir colocar 3 cones em linha.

— O aluno corre até a parede e lanca os dois dados gue revelam os nimeros 3 e 5.

8)
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— O aluno percebe que 3+5=8 e verifica que o deslocamento associado ao nimero 8 € o
rastejar;

— O aluno recolhe um dos cones e volta para 0 seu grupo a rastejar;

— Coloca o cone na grelha de jogo do galo e bate na médo do colega para que este possa
iniciar a sua vez.

“Soma e seque’:
e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos deslocam-se até a ponta oposta do

ginasio, em corrida;
e De seguida, recolhem um dos cartdes numéricos espalhados, regressam as suas filas e
colocam os cartbes recolhidos no arco das suas equipas;

e Depois parte o colega que for o proximo nas filas; 8’
e Ao sinal de término do jogo da estagiéria, os alunos devem somar todos 0s numeros dos
cartdes que as suas equipas recolheram;
e Ganha a equipa que somar mais pontos.
Nota: os cartbes numéricos terdo varios valores, assim os alunos optar por escolher nimeros
maiores, ndo abdicando da velocidade.
“Sempre a0 outro e nunca a0 mesmo” (retorno a calma):
¢ Os alunos sentam-se no chao, em roda;
e A estagiaria senta-se também e agarra uma bola, dizendo o que mais gostou durante a
aula; 3

Depois langa-a pelo ar para um aluno e este faz, também, uma apreciagéo a sessao;
Passa, de seguida, a bola para outro colega;

e A bola deve circular por todos os alunos, sendo que ndo deve voltar a alguém que ja
tenha falado.

176




Sessdo n.° 8

Objetivos
Educacéo Fisica Matematica
Jogos:
— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:

o Combinagdes de apoios variados associados
com corrida, marcha e voltas;

o Langamentos de preciséo e a distancia.

Pericias e manipulagdes:
— Lancar uma bola a um alvo fixo com as duas

maos.

Numeros e Operacdes:
— Efetuar contagens progressivas e regressivas;

— Distinguir nimeros pares e impares.

Descrigéo das atividades

Tempo

“Erro-erro” (aquecimento):
o A estagiaria dispde 18 arcos no chéo;

e A estagiaria diz “par” ou “impar”;

noutro;

1 Exemplificacao:
— Estagiaria: impar!

manter-se.

estagiaria pelas duas equipas.

e Ao sinal da estagiaria, os alunos tentam ocupar um dos arcos (5 alunos ficardo de fora);
e Os alunos vendo que nimero esta atribuido ao seu arco devem sair dele e tentar entrar

e Os elementos que estdo de fora devem tentar ocupar um dos arcos que ficou livre;
e Sec a estagiaria disser “erro-erro”, todos devem sair do seu arco e procurar outro.

— Todos os alunos que tenham um arco numerado com o nimero impar devem sair e
procurar outro arco; 0s que tenham um arco numerado com um ndmero par, devem

Nota: 0 jogo pode ser dificultado enunciando-se operagdes e ndo “par/impar”.
No final do jogo, os alunos que estiverem num arco “par” formam uma equipa € 0s que estiverem
num arco “impar” formam a outra; os alunos que estiverem de fora sdo distribuidos pela

3?

Diviséo do campo em 2 estacOes que decorrem simultaneamente.

“Tiro a0 nUmero”:

na parede a distancia;
e Cada alvo tera uma pontuagdo associada;

e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos correm até a linha central do campo
onde se encontram 2 bolas (uma para cada equipa);
2 | o Devem parar e agarrar a bola, lancando-a com as maos em diregéo aos alvos afixados

¢ Depois do langcamento, os alunos devem apanhar a bola que langaram e regressar a sua
equipa, dando a bola ao proximo colega a fila que devera repetir o processo;

10°
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e ApOs darem a bola aos colegas, os alunos devem apontar a pontuacéo que obtiveram no
quadro de pontuaces disponibilizado.

e No final do jogo, ao sinal da estagiaria, as equipas devem calcular os pontos
acumulados, somando as pontuacdes obtidas;

e Ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.

“Codigo secreto™:

e Nesta estacdo, os alunos formam uma so6 equipa;

¢ Afixada na parede encontra-se uma folha com um codigo secreto (codigo de operacgdes
numericas);

¢ Os alunos devem consultar o codigo e recolher o cartdo numerico disponibilizado com
o resultado dessa mesma operacao;

¢ Depois deslocam-se a grelha na ponta oposta e colocam o resultado na posicao indicado
na folha de cddigo;

e O jogo termina quando os alunos tiverem decifrado todo o codigo. 10
Exemplificacéo:
Cédigo Secreto Grelha final
10+5 24-3 7+7 15 21 14
14+ 17 12-5 15+ 15 31 7 30
50 - 30 21+21 32-11 20 42 21
10 + 27 17-8 16 + 22 37 9 38
“Cone par/impar” (retorno a calma):
e Os alunos sentados frente a frente, respeitando uma fila indiana sentam-se ao longo da
linha central do campo e colocam entre si um cone;
o A estagiéria explica que o lado direto da linha é o lado par e o lado esquerdo é o lado
impar; 3

e A estagiaria enuncia diferentes nimeros/operaces e os alunos devem ser o mais rapido
do par a reconhecer a paridade do numero/resolver a operacéo e colocar o cone no lado
correspondente;

e Os alunos devem realizar esta acdo mais rapido do que o seu par.
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Sessdo n.° 9

Objetivos

Educacéo Fisica

Matematica

Jogos:

— Praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras:
o Combinagdes de apoios variados associados

com corrida, marcha e voltas.

Pericias e manipulagdes:
— Lancar uma bola a um alvo fixo com as duas

maos.
Deslocamentos e equilibrios:

— Saltar sobre os arcos, com chamada a pés juntos.

Numeros e Operacdes:
— Efetuar contagens progressivas e regressivas;
— Distinguir nimeros pares e impares;

— Calcular com nimeros inteiros nao negativos.

Descricao das atividades Tempo
“Erro-erro” (aquecimento):

e A estagiaria dispde 18 arcos no chéo;

e Ao sinal da estagiaria, os alunos tentam ocupar um dos arcos (5 alunos ficardo de fora);

e A estagiaria diz “par” ou “impar”;

e Os alunos vendo que nimero esta atribuido ao seu arco devem sair dele e tentar entrar

noutro;

e Os elementos que estdo de fora devem tentar ocupar um dos arcos que ficou livre;

e Se a estagiaria disser “erro-erro”, todos devem sair do seu arco e procurar outro.

1 Exemplificagéo: 3

— Estagiéria: impar!

— Todos os alunos que tenham um arco numerado com o nimero impar devem sair e
procurar outro arco; os que tenham um arco numerado com um numero par, devem
manter-se.

Nota: o jogo pode ser dificultado enunciando-se operagoes e ndo “par/impar”.

No final do jogo, os alunos que estiverem num arco “par” formam uma equipa € 0s que estiverem
num arco “impar” formam a outra; os alunos que estiverem de fora sdo distribuidos pela
estagiaria pelas duas equipas.

Diviséo do campo em 2 estacGes que decorrem simultaneamente.

“Tiro ao numero”:
e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos correm até a linha central do campo
2 onde se encontram 2 bolas (uma para cada equipa); 10

e Devem parar e agarrar a bola, langando-a com as méos em diregéo aos alvos afixados

na parede a distancia;

e Cada alvo tera uma pontuacgdo associada;
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e Depois do langcamento, os alunos devem apanhar a bola que langaram e regressar a sua
equipa, dando a bola ao proximo colega a fila que devera repetir o processo;

e ApGs darem a bola aos colegas, os alunos devem apontar a pontuagéo que obtiveram no
quadro de pontuaces disponibilizado.

e No final do jogo, ao sinal da estagiaria, as equipas devem calcular os pontos
acumulados, somando as pontuacdes obtidas;

e Ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.

“Corrida dos arcos”:

e Os alunos ajudam a estagiaria a colocar os arcos em fila;

e Cada equipa posiciona-se numa das pontas da fila de arcos, em fila indiana;
Ao sinal da estagiéria, o primeiro aluno da fila de cada equipa desloca-se pelos arcos (a
saltos de pés juntos) ao encontro do outro, 0 mais rapidamente possivel,
Quando se encontram, devem responder ao desafio colocado pela estagiaria;
O aluno que responder mais rapidamente avanga pelos arcos, enquanto o que perdeu
vai para o fim da sua fila e o jogador seguinte inicia o percurso;
Quando um aluno chega ao fim do percurso (ndo havendo mais arcos a percorrer), a sua
equipa ganha 1 ponto;

¢ No final do jogo, ganha a equipa que tiver acumulado mais pontos.
Nota: os desafios da estagidria podem ser operagdes, comparacdo de ndmeros, questdes de par ou
impar ou de completacdo de sequéncias numeéricas.

10°

“Foge, senta e apanha” (retorno a calma):
¢ Os alunos sentam-se pelo espaco;
e Dois alunos, escolhidos pela estagiaria, ficam em pé, sendo que um seré a apanhar e o
outro a fugir;
e O aluno que esta a fugir deve sentar-se ao lado de um colega sentado, sendo que este se
deve levantar e passa a ser a apanhar (deve, entéo, apanhar o aluno que estava a apanhar
anteriormente, que passa, assim, a ser o fugitivo).
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Sessdo n.° 10

Objetivos

Educacéo Fisica Matematica

Deslocamentos e equilibrios:

— Realizar deslocamentos diversos:

— Receber a bola com as duas maos.

o Saltar a pés juntos.

o Saltar ao pé-coxinho.

o Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as | — Efetuar contagens progressivas;
direcGes, movimentando-se com o apoio das
maos e ou dos pes.

o Correr em velocidade. sequéncias numéricas;

Numeros e Operagoes:

Pericias e manipulagdes: — Comparar niimeros.

— Passar a bola a um companheiro com as duas

maos;

— Reconhecer e descrever regularidades em

Descricdo das atividades Tempo
“Quero grupos!” (aquecimento):
e Os alunos dispdem-se no espaco atentos as orientacdes da estagiaria;
e A estagiaria pede aos alunos que se desloguem pelo espaco de diferentes modos (a
correr, com saltos de coelho, a rastejar, etc.);
e Simultaneamente, a estagiaria enuncia diferentes operac6es (adi¢éo e subtracdo); 3’
e Os alunos escutam e formam grupos consoante o resultado da operacao.
Exemplificagéo:
— Estagiaria: Quero grupos de 9 — 5!
— Os alunos formam grupos de 4 elementos.
Nota: a Ultima operacdo resulta em 2 grupos.
Diviséo do campo em 2 estacOes que decorrem simultaneamente.
“Soma e seque: obstaculos™:
e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos deslocam-se até a ponta oposta do
ginasio, ultrapassando diferentes obstaculos, o mais depressa possivel;
e De seguida, recolhnem um dos cartdes numericos espalhados, regressam as suas filas,
desta vez passando ao lado dos obstaculos, simplesmente em corrida, e colocam 0s
cartdes recolhidos no arco das suas equipas; 10°

e Depois parte o colega que for o proximo na fila;

e Ao sinal de término do jogo da estagiéria, os alunos devem somar todos os numeros dos
cartdes que as suas equipas recolheram;

e Ganha a equipa que somar mais pontos.

Nota: os cartbes numéricos terdo varios valores, assim os alunos optar por escolher nimeros
maiores, ndo abdicando da velocidade.
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Q rastejar equilibrio na corda transpor cartées numéricos

333~~~ || |:@

D03~~~ ||| B

Equipa 1

Equipa 2

“Jogo do galo™:

e Em duas equipas e em formato estafetas, os alunos deslocam-se até a ponta oposta do
ginasio, em corrida;

e Chegando a parede, lancam os dados que la estdo disponibilizados, somam as duas
quantidades obtidas e verificam na tabela de deslocamentos qual o corresponde ao
ndmero obtido;

e De seguida, recolnem um dos cones e retornam ao seu grupo deslocando-se dessa forma
e colocando o cone na grelha de jogo de galo desenhado no chéo;

e Depois batem na méo do colega seguinte que repete 0 processo.

e Ganha a equipa que conseguir colocar 3 cones em linha.

Exemplificagéo:

— O aluno corre até a parede e lanca os dois dados que revelam os nimeros 3 e 5.

— O aluno percebe que 3+5=8 e verifica que o deslocamento associado ao nimero 8 € o
rastejar;

— O aluno recolhe um dos cones e volta para 0 seu grupo a rastejar;

— Bate na mdo do colega para que este possa iniciar a sua vez e coloca o cone na grelha
de jogo do galo.

10°

“POP!” (retorno a calma):

e Em duas equipas, os alunos sentam-se, formando duas rodas separadas (0 jogo
desenrolar-se-a simultaneamente nos dois grupos);

e A estagiaria pede aos alunos que escolham uma sequéncia numeérica;

e Escolhida a sequéncia, a estagiaria explica que 0s nimeros da mesma sao proibidos,
por isso, sempre que aparecerem, os alunos devem substituir o nimero pela palavra
“POP”;

e Se um aluno ndo conseguir, 0 grupo reinicia a sequéncia;

e A sequéncia é obtida pelo lancamento de uma bola; o aluno que recebe a bola deve
continuar a sequéncia e passar a bola a outro colega;

e Ap0s algumas tentativas, ou a chegada ao nimero 50, deve ser decidida, entre todos,
outra sequéncia.

Exemplificacéo:
e Sequéncia de nUmeros de 5em 5: 1, 2, 3,4, POP, 6,7, 8,9, POP (...).
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ANEXO AA
Consentimento informado



_ 3 FSCOLA SUPERIOR
POLITECNICO OF EDUCACAD
L DE LISBOA ﬁ DE ISEOA

Formulirio de consentimento informade

Investigacio no &mbito do Mestrado de Ensino do 1.7 Ciclo do Ensing Basico e de

Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico

No decorrer de um estudo no dmbito do Mestrado de Ensino do 1.° Cicle do Ensine Basico
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.7 Ciclo do Ensino Basico, pretende-se investigar
qual a influéncia da integracio curricular entre a Educacio Fisica e a Matematica no
desenvolvimento de aprendizagens e da motivagio dos alunos. Assim, o principal
objetivo deste estudo € averiguar a influéncia da articulagio curricular entre a Educacio
Fisica e a Matematica na aquisicio de conhecimentos matematicos e competéncias
motoras, bem como na participagio e motivagio para a aprendizagem das duas areas, por
criangas do 1.° Ciclo. De modo a realizar uma investigagio mais credivel deste tema,
gostaria de contar com a participagio de todos os alunos pertencentes a turma do 1.7 ano
de escolaridade. do JTardim-Infantil Pestalozzi.

O resultado desta investigacdo, orientada pelo Professor Doutor Carlos Luz e pela
Professora Doutora Ana Caseiro, serd apresentado na Escola Superior de Educagio de
Lisboa, no més de julho, do ano de 2022 podendo, se desejar, contactar-me para conhecer
os resultados obtidos. Este estudo nio trard ao seu educando nenhuma despesa ou risco.
As informagdes necessarias serfo recolhidas através de testes escritos e praticos, de
questionarios e fotografias, sendo totalmente confidencial a informacio transmitida e nio
divulgada a terceiros. Mo caso das fotografias serio sempre tapadas as caras das criangas
& nos documentos que apresentem o seu nome, este também sera tapado ou substituido
por um nome ficticio. A participacio do seu educando neste estudo € voluntaria, podendo
retird-lo a qualquer zltura, ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias

pard O mesmo.

Depois de ler as explicaces acima expostas, declaro que autorizo o meu educando a
participar nesta investigagio.
Nota: Cazo pretenda consentir com a participacio, mas nfo autorizar que o zeu educando zeja

fotografade, assinale aqui com um 3 [

Assinatura:

Data:

Autora: Catarina Tomé Gomes
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