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RESUMO

Este relatorio foi elaborado como parte da Unidade Curricular de Prética
Profissional Supervisionada Il, do 2.° ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. O
presente documento é referente a minha experiéncia de estagio em Jardim de Infancia
(J1). Durante a minha intervengao, foi solicitada a elaboracdo de um projeto, de um
portefélio de aprendizagem de uma crianca do grupo e a investigagdo de uma
problemética.

A investigacdo surge da necessidade de compreender os efeitos da interacao
entre criancas de diferentes idades em contexto de JI. O tema foi escolhido apds a minha
experiéncia numa sala heterogénea em idade, na qual se destacaram os beneficios
dessa diversidade etaria. Contudo, a falta de experiéncia em salas homogéneas
em idade suscitou duvidas sobre eventuais desvantagens dessas interacfes. A
cooperagdo e entreajuda entre as criancas foram observadas como elementos
proeminentes no quotidiano, instigando a reflexdo sobre o papel da educadora na
promocdo desses valores. Os objetivos da investigacdo foram delineados para
compreender as percecdes das criancas, da educadora cooperante e das familias
sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade. As questfes de investigacao
foram estruturadas para orientar a andlise e responder a esses objetivos, explorando
as vantagens e as desvantagens das interacdes entre criangas de diferentes idades
, assim como as estratégias para fomentar a cooperacdo e entreajuda no Jl.
Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, utilizando técnicas de coleta de
dados especificas para investigar as concecfes das partes envolvidas. Para a
recolha de dados foi efetuado um questionario as familias, uma entrevista a educadora
cooperante e uma entrevista a 14 criangcas do grupo, com idades distintas (entre os 3
e 0s 6 anos).

As conclusdes finais deste trabalho fornecem informacgdes valiosas para a pratica
educativa em contextos de JI, destacando a importancia da diversidade etaria e da

promocéao de valores de cooperacéo e entreajuda desde cedo.

Palavras-chave: Grupos heterogéneos em idade; Interaces; Cooperacado; Entreajuda.



ABSTRACT

This report was prepared as part of the Supervised Professional Practice Il
Curricular Unit, of the 2nd year of the Master's Degree in Preschool Education. This
document refers to my internship experience in Kindergarten. During my intervention, |
was asked to prepare a project, a learning portfolio of a child in the group and to
investigate a problem.

The research arose from the need to understand the effects of interaction
between children of different ages in a kindergarten context. The topic was chosen after
my experience in a heterogeneous age classroom, in which the benefits of this age
diversity were highlighted. However, the lack of experience in homogeneous classrooms
of age raised doubts about possible disadvantages of these interactions.
Cooperation and mutual help between children were observed as prominent
elements in everyday life,instigating reflection on the role of the educator in promoting
these values. The objectives of the research were outlined to understand the
perceptions of the children, the cooperating educator and the families about the
importance of heterogeneous age groups. The research questions were structured
to guide the analysis and respond to these objectives, exploring the advantages and
disadvantages of interactions between children of different ages, as well as
strategies to foster cooperation and mutual assistance in kindergarten. This study
adopted a qualitative approach, using specific data collection techniques to
investigate the conceptions of the parties involved. To collect data, a
questionnaire was conducted with families, an interview with the cooperating
educator and an interview with 14 children from the group, of different ages(between 3
and 6 years old).

The final conclusions of this work provide valuable information for educational
practice in kindergarten contexts, highlighting the importance of age diversity and the

promotion of values of cooperation and mutual assistance from an early age.

Keywords: Heterogeneous groups of age; Interactions; Cooperation; Mutual aid.
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Este relatorio foi elaborado como parte da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il (PPSII), do segundo ano do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar. O presente documento é referente a minha experiéncia de estagio em Jardim
de Infancia (JI), numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que ocorreu
de 6 de novembro de 2023 a 11 de fevereiro de 2024. Como estagiaria, 0 objetivo ao
redigir este documento é expressar, registrar e refletir de maneira sistemética e
fundamentada sobre as experiéncias, motivagbes e praticas vivenciadas durante o
estagio em Jl, com criancas entre 0os 3 e 0s 6 anos de idade (Frides, Nunes, Lino &
Vieira, 2023).

O documento esté estruturado em trés secdes principais. Na primeira seccao,
sdo descritas as caracteristicas do contexto educativo, incluindo informacdes sobre o
meio envolvente, o contexto socioeducativo, a equipa educativa, as familias, o grupo de
criancas e o ambiente educativo. Essas informacdes sdo essenciais para uma
compreenséo aprofundada das préaticas educativas desenvolvidas durante o estagio.

A segunda seccao consiste numa analise reflexiva da intervencdo em jardim de
infancia, na qual sé&o delineadas as inten¢des educativas para a interagdo com as
criangas, com as familias e com a equipa educativa.

Na terceira seccdo, € abordada a problematica central intitulada “A
heterogeneidade em idade numa sala de JI: as conceg¢fes das criancas, das familias e
da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para
o desenvolvimento da crianc¢a”, juntamente com o0s seus objetivos: i) Conhecer as
concecgles das criangas acerca da influéncia da interacdo entre criangas de idades
diferentes; ii) Conhecer a percecdo da educadora cooperante sobre a importancia dos
grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca; iii) Conhecer a
percecdo das familias sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o
desenvolvimento da crianga.

Esta pesquisa tem como objetivo explorar as conce¢bes das criancas, das
familias e da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos heterogéneos de
idade para o desenvolvimento infantil. O estudo visa compreender as percecfes das
partes envolvidas e 0s processos que promovem a cooperacao e entreajuda entre as
criancas de idades diversas. Foram delineadas questfes de pesquisa para investigar as
vantagens e as desvantagens das interacfes entre as criancas de idades diferentes,
assim como a importancia atribuida a cooperagdo e entreajuda pela educadora

cooperante e pelas familias.



Por meio desta investigacdo, espera-se recolher dados, através de uma
entrevista semiestruturada efetuada as criancas de idades mistas, uma entrevista
semiestruturada realizada a educadora cooperante e um questionario feito as familias.
Estes dados serdo analisados, com o auxilio de notas de campo, reflexdes semanais e
registos fotograficos, com o intuito de contribuir para uma melhor compreenséao dos
beneficios e desafios associados a heterogeneidade em idade em contextos de
educacao pré-escolar, fornecendo conhecimentos valiosos para educadores de
infancia, pais e profissionais da area da educacgéo de infancia.
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No ambito da minha intervencéo educativa, € crucial compreender os variados
elementos relacionados com a organizacdo socioeducativa. Como mencionado por
Silva et al. (2016), essa compreensdo é essencial para ajustar de forma dindmica a
intervencdo as particularidades e exigéncias tanto das criancas quanto dos adultos
envolvidos.

Neste capitulo, abordo a caracterizacdo do contexto socioeducativo, que
engloba o meio envolvente, a prépria estrutura socioeducativa, a equipa educativa, o
ambiente de aprendizagem, o grupo de criangas e as suas familias. A andlise detalhada
dessa informacéo foi fundamental para a definicdo das minhas inten¢gdes educativas.

Para fundamentar cada ponto abordado, recorri a diversos recursos, como a
planta da instituigdo (Anexo A), entrevista efetuada com a Educadora Cooperante
(Anexos B e C) e com o Auxiliar de Acdo Educativa (Anexos D e E), fotografias da sala
(Anexo F), planta da sala (Anexo G), notas de campo (Anexo H), planificacbes (Anexo
), informacdes sobre o grupo (Anexo J), carta de apresentacdo (Anexo K), protocolos
de consentimento (Anexos L, M e N), tabela sociodemografica com os dados das
familias (Anexo O), o Projeto Educativo (PE) e o Plano de Grupo (PG). Também utilizei
informacg®es fornecidas pela educadora de infancia cooperante em conversas informais,

procurando uma compreensao abrangente e fundamentada do contexto educativo.

2.1. Caracterizacdo do meio envolvente

De acordo com Pereira (2019) “O meio envolvente a uma instituicao é um espago
fisico e social que oferece inUmeras possibilidades para que se desenvolvam atividades
fora da sala.” (p. 15). Neste sentido, durante a minha permanéncia na organizagado
socioeducativa de novembro de 2023 até fevereiro de 2024, considerei de extrema
relevancia adquirir o maximo de informacBes acerca do meio que envolve esta
instituicao e de como este pode contribuir para a minha acédo pedagogica. Através dos
recursos de um meio local, podem ser proporcionadas aprendizagens fundamentais as
criangas, uma vez que “o meio €, por si mesmo, um fator de motivagéo “natural” para a
crianca e o conhecimento da realidade proxima é o mais imediato e atrativo dos
conhecimentos” (Roldao, 2004, citado por Pereira, 2019, p. 15).

A organizacdo socioeducativa encontra-se estrategicamente localizada num
meio envolvente vibrante e dinamico, situado no epicentro da cidade de Lisboa, na
freguesia de S&o Domingos de Benfica. Esta localizagdo privilegiada ndo sé confere a

instituicAo uma excelente acessibilidade, mas também oferece uma vasta gama de



oportunidades e recursos que enriquecem o quotidiano das criancas que frequentam a
instituicao.

No ambiente urbano envolvente, as crian¢as tém a oportunidade de desfrutar de
um contacto direto com uma variedade impressionante de equipamentos culturais,
comerciais, educativos, de saude e de lazer (Projeto Educativo, 2021-24).

Além disso, a &rea é servida por uma extensa rede de transportes publicos, o
que facilita significativamente o acesso e a mobilidade n&o apenas das criancas, mas
também das suas familias e dos colaboradores da instituicao (Projeto Educativo, 2021-
24). No entanto, é importante reconhecer que, apesar das vantagens e comodidades
oferecidas pelo meio envolvente, existem também desafios e questdes a considerar.

Em suma, o meio envolvente da organiza¢do socioeducativa é um espaco
verdadeiramente enriquecedor, repleto de oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento. A integracdo harmoniosa com a comunidade local e os recursos
disponiveis contribuem para criar um ambiente estimulante e diversificado, que promove
0 crescimento pessoal, social e académico das criangas, enquanto fortalece os lagos

com o mundo que as rodeia.

2.2. Caracterizacédo do contexto socioeducativo

A organizagao socioeducativa situada na freguesia de S&o Domingos de Benfica,
em Lisboa, tem uma histéria rica e diversificada que acompanha a evolucao das politicas
educativas ao longo dos anos. Desde a sua fundacéo, a instituicdo tem sido um bastido
de exceléncia educativa, procurando sempre aliar diferentes filosofias pedagdgicas aos
seus objetivos fundamentais: promover a formagéo integral e harmoniosa das criancas
que a frequentam.

A instituicdo tem como missdo educar, adotando e promovendo uma abordagem
inclusiva em todos os seus servicos. Com o intuito de ser reconhecida enquanto
instituicdo de referéncia ao nivel da educacdo e da inclusédo, esta orienta-se pelos
seguintes valores: responsabilidade, inclusdo, dedicacéo, simplicidade e alegria (Projeto
Educativo, 2021-24).

Os objetivos da organizacdo socioeducativa refletem o seu compromisso em
proporcionar um ambiente educativo e social enriquecedor para todas as criancas.
Como IPSS, sem fins lucrativos, esta desenvolve um trabalho de apoio socioeducativo
a criancas, contando com o apoio técnico e financeiro de diversas entidades oficiais.

Além de desenvolver competéncias afetivas, culturais e sociais enriquecedoras,



capacidades cognitivas, motoras e emocionais numa perspetiva integral e integradora,
a instituicdo também tem como objetivo desenvolver uma relagdo ativa e continuada
com a comunidade educativa. Este objetivo visa fortalecer os lagos entre a instituicao,
as familias e outros parceiros educativos, promovendo uma colaboracao eficaz e uma
participacao ativa de todos os intervenientes no processo educativo (Projeto Educativo,
2021-24).

Um dos pilares fundamentais da atuacdo da organizacdo socioeducativa é
promover uma relagdo aberta com as familias, envolvendo-as ativamente no processo
de desenvolvimento dos seus educandos, integrando-as na dinamica da instituicdo e
apoiando-as nas suas diferentes estruturas e caréncias (Projeto Educativo, 2021-24).
Ao contribuir para uma verdadeira insercdo social de criancas e adultos, a instituicdo
desempenha um papel crucial na constru¢do de uma comunidade mais inclusiva e

solidaria.

A histéria da organizagdo socioeducativa é marcada por uma constante
adaptacéo e inovagéo. Desde a abertura do 1.° ciclo até a criagdo de uma Unidade de
Apoio e Departamento de Educagéo Especial, a instituicdo tem procurado dar respostas
cada vez mais abrangentes e inclusivas. Esta evolug&o tem sido guiada pela misséo de
proporcionar a todas as criangas, independentemente das suas necessidades ou
circunstancias individuais, as melhores oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento. Atualmente, a resposta da instituicdo inicia-se em bercario e termina
no 1.° ciclo, abrangendo um total de 377 criangcas, das quais 40 apresentam
Necessidades Educativas Especiais (Projeto Educativo, 2021-24).

Com uma equipa dedicada e um ambiente acolhedor, a organizacédo
socioeducativa continua a ser uma referéncia no panorama educativo de Lisboa. Além
disso, esta realiza anualmente inquéritos de satisfacdo aos encarregados de educacgéo
e familiares dos seus alunos, utilizando esses dados para aferir a melhoria necessaria
ao servico prestado (Projeto Educativo, 2021-24).

Como forma de se adaptar ao contexto educativo em constante mudancga, a
instituicdo tem reorganizado a sua estrutura organizacional e distribuicdo de espacos,
aproximando todas as respostas das valéncias e garantindo uma supervisao eficaz. Esta
abordagem reflete 0 compromisso continuo em proporcionar um ambiente educativo de

exceléncia, onde todas as criangas possam prosperar e alcancar o seu pleno potencial.



No ambito do suporte as criancas com Necessidades de Saude Especificas
(NSE), a organizacao socioeducativa prioriza a exceléncia através do Departamento de
Educacdo Especial (D.E.E). Este departamento, oferece uma variedade de respostas
nas areas essenciais, incluindo fisioterapia, hidroterapia, nutricdo, educacéo especial,
psicologia, terapia da fala e terapia ocupacional (Projeto Educativo, 2021-24).

Quanto as atividades curriculares, desde o ano letivo 2020/2021, todas as
criancas, tém acesso a aulas de educacado fisica, expressdo musical, expressao
dramatica e inglés. Adicionalmente, existem 7 atividades extracurriculares opcionais,
como ballet, catequese, judo, musica, danca, futsal e natacdo, enriquecendo ainda mais
0 percurso educativo das criancas (Projeto Educativo, 2021-24).

O horério de funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 07h45m as 19h, de
setembro a julho. Em agosto oferece ainda campos de férias semanais. As atividades
letivas iniciam-se pontualmente as 09h15m, dando inicio a mais um dia de
aprendizagem e descobertas para as criancgas.

Em relagdo as instalagbes, a organizacdo adota um conceito Unico que
proporciona uma experiéncia educativa estimulante e envolvente. Organizados em torno
de uma viagem a volta do mundo, os diferentes blocos de edificios representam os
varios continentes, com cada sala correspondendo a uma capital (Anexo A). Essa
distribuicdo facilita a colaboracdo e o trabalho em equipa dentro das diferentes
valéncias, nomeadamente creche, pré-escolar e 1.° ciclo. Na organizagéo
socioeducativa, existem quatro entradas, a entrada principal e uma para cada valéncia.
Com trés pisos distintos - menos um, zero e um - cada espaco foi planeado para atender
as necessidades especificas das criangas. J& no 1.° ciclo, existem seis salas, cada uma
dedicada a um ano de escolaridade e sdo complementadas por duas salas de apoio a
aprendizagem. A infraestrutura da organizacdo inclui uma variedade de espacos
dedicados ao bem-estar e ao desenvolvimento das criancas, como atrio (rececao),
biblioteca, sala multiusos (T.I.C e laboratério), casas de banho (interiores e exteriores),
ginasio, dois refeitorios, cozinha, salas de terapia, vestiarios e oito recreios exteriores,
amplos e arborizados, equipados com materiais que promovem a brincadeira e a
exploracao (Projeto Educativo, 2021-24).

Os momentos de recreio sdo oportunidades valiosas para o desenvolvimento
das criancas, pois permitem ndo s6 momentos de diversdao, mas também de
aprendizagem. Com isso em mente, 0 espacgo exterior foi cuidadosamente planeado

para proporcionar as criangas experiéncias enriquecedoras que promovam o



desenvolvimento das suas capacidades motoras, de socializa¢do e de exploracdo. O
espaco exterior esta dividido em diferentes areas delimitadas, cada uma oferecendo
atividades e materiais especificos para estimular diferentes habilidades e interesses das
criancas. Estas areas incluem: Circuito de bicicletas; Parede de escalada; Casinha;
Jogos de encaixe e Jogos com bola (Plano de Grupo, 2023-24).

As criancas tém liberdade para escolher o espaco onde desejam brincar e podem
alternar entre as diferentes areas conforme a sua preferéncia. Cada espago esta
equipado com materiais pedagoégicos especificos que apoiam o desenvolvimento das
criancas de forma ludica e educativa. Além do espaco exterior, também foram planeados
recursos e materiais pedagdgicos para os espacos comuns, como o refeitério, as casas
de banho e o ginasio. Estes incluem mesas, cadeiras, utensilios de cozinha,
equipamentos de higiene pessoal, colchdes, bancos corridos, arcos, bolas e raquetes,
entre outros, proporcionando um ambiente completo e adequado para o crescimento e
aprendizagem das criangas.

Anualmente, os colaboradores da organizacdo socioeducativa contribuem para
a definicdo de um tema aglutinador a toda a escola, organizando diversas atividades
que contribuam para o mesmo (Plano de Grupo, 2023-24).

Em suma, a organizagcdo socioeducativa continua a desempenhar um papel
crucial na educacdo e desenvolvimento das criangas, proporcionando um ambiente
seguro, acolhedor e estimulante para todos os que dela fazem parte. Com uma histéria
rica de realizagbes e um compromisso inabalavel com a qualidade, esta esté preparada

para enfrentar os desafios do futuro e continuar a inspirar geragcdes de alunos.

2.3. Caracterizacao da equipa educativa

Para um bom funcionamento de toda a organizacdo socioeducativa é
fundamental a cooperacgéo de toda a equipa. Segundo Silva (2014) uma equipa € um
grupo reunido em torno de um projeto comum e quando falamos em trabalhar em
equipa, remetemo-nos para experiéncias de relacionamento, de interagdo entre
pessoas diferentes, mas que partilham um sentido comum nas suas acgoes.

Na organizagdo socioeducativa, a equipa educativa é diversificada e composta
por uma série de profissionais dedicados e qualificados. A dire¢cdo é composta por um
presidente, um secretario e um tesoureiro, responsaveis pela gestdo global da
instituicdo. Existem também coordenadores em fung@es, incluindo uma educadora

coordenadora de creche e pré-escolar, uma professora coordenadora de pré-escolar e



1.0 ciclo, e um psicélogo coordenador do Departamento de Apoio a Educacédo Inclusiva
(DAEI). As educadoras de infancia desempenham um papel fundamental na creche e
pré-escolar, sendo todas licenciadas e algumas com habilitagcdo a Educacéo Especial.
Os professores de 1.° ciclo, contribuem para o ensino e desenvolvimento das crian¢as
mais velhas. A equipa inclui ainda professores de Educacdo Especial devidamente
habilitados, assim como pessoal técnico especializado, como fisioterapeutas,
nutricionistas, psicélogos e terapeutas ocupacionais. Os Auxiliares de A¢do Educativa
apoiam no dia-a-dia das salas e atividades, enquanto administrativos e financeiros
garantem o bom funcionamento burocratico da instituicdo. O pessoal de cozinha
assegura a alimentacdo adequada das criangcas, enquanto a rececdo e 0S Servigos
gerais garantem o acolhimento e a manutencéo do espaco. Em paralelo, colaboram com
a organizacao socioeducativa professores de atividades extracurriculares, como ballet,
catequese, judo, musica, futsal e natacao (Projeto Educativo, 2021-24).

Nesta instituicdo, ao organizar a equipa pretende-se que o trabalho a realizar
assente nos seguintes aspetos: Preocupacdo da equipa em zelar pelo bem-estar e
educacao das criancas; Despiste, encaminhamento e acompanhamento de situacdes
problematicas; Integracdo de pessoal com deficiéncia; Agentes educativos preparados
para o exercicio das suas fun¢des e com pouca rotatividade. (Projeto Educativo, 2021-
24).

Em geral, toda esta equipa é prestavel e atenciosa. Enquanto estive a estagiar
na organizacao socioeducativa, esta mostrou-se muito presente. A coordenacao apoia
imenso os estagiarios, garantindo que existem as condi¢des necessarias para uma boa
acao pedagogica. Foram também diversas as vezes que recebi feedback por parte da
coordenacédo, 0 que demonstra o seu interesse e atencdo. Ainda sobre a coordenacéao,
a Educadora Cooperante mencionou que “Quando alguém precisa, estamos la e mesmo
a nivel de coordenagcdo eu acho que temos um grande apoio, mesmo naquelas
maluqueiras que nos passam na cabeca esta sempre a dizer-nos bora, bora fazer isto,
sempre a apoiar-nos, eu acho que isso é fundamental e dar-nos um feedback positivo e
eu acho que isso faz com que também ndés nos sentimos bem para trabalhar em equipa.”
(Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C).

Os educadores de infancia também tém uma relacdo proxima, reunindo com
muita regularidade e entreajudando-se. Para a Educadora Cooperante, esta partilha e
apoio € fundamental para o sucesso e, neste sentido, refere que “A minha opinido é

maravilhosa porque noutros sitios ndo é assim. H4 um cuidado em ajudar-nos a todos,
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entre educadores temos uma grande partilha de atividades, partilha de conhecimentos,
partiiha de tudo e é uma grande equipa, acho eu, e muito unida.” (Entrevista a
Educadora Cooperante, Anexo C).

Quanto a equipa educativa da Sala B, esta é composta por uma Educadora de
Infancia e um Auxiliar de Acao Educativa. A Educadora Cooperante € muito carinhosa
e tem um olhar bastante bonito sobre a educacéo e sobre as criancas. Na sua acao
pedagdgica, as criangas sao sempre ativas, ouvidas e respeitadas, o que faz com que
a relacdo entre a educadora e as crian¢as seja pura e genuina. O Auxiliar de Acdo
Educativa é interessado, tem imensa iniciativa e investe bastante na relacdo com as
criangas, através do afeto e de brincadeiras. Os momentos entre ele e as criangas sdo
sempre divertidos e cheios de gargalhadas.

A Educadora de Infancia da Sala B possui um mestrado em educacao pré-
escolar e esta na organizacao socioeducativa ha 3 anos. Esta fala da sua profissdo com
imenso amor, referindo que € “o sonho da sua vida” e menciona que um dos pilares da
sua agdo € promover a cooperagado e a entreajuda entre as criancas. Neste sentido,
como pode uma educadora de infancia promover a cooperagéo e a entreajuda na sua
acao pedagogica?

Jé o Auxiliar de Acdo Educativa, foi aluno de artes até ao 11.° ano, depois tirou
um curso de agente de prevencdo, outro de desporto, regressou para artes, até que
comecou a trabalhar com criangcas de 5 anos. Mais tarde, teve a oportunidade de
trabalhar na instituicdo ha 12 anos.

A relagdo entre a Educadora de Infancia e o Auxiliar de Acédo Educativa da Sala
B é muito positiva, tendo os dois uma cumplicidade excelente, que é transmitida para
as criancas. De acordo com a Educadora Cooperante “Na sala neste momento é
espetacular, tenho um auxiliar que apoia as minhas maluqueiras, que nunca diz que ndo
a nada e que se for preciso ainda vai la e ainda p6e mais maluqueira por cima e eu acho
gue é isso. Depois temos uma grande afinidade e que isso depois se transmite para as
criancas, eu adoro chegar a minha sala e ver as criancgas a rir as gargalhadas. a fazer
jogos ou saber que quando eu nao estou, que eu sei que eles estdo bem e que estéo
felizes e eu vou descansada.” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C). O Auxiliar
de Acado Educativa partiha da mesma opinido, afirmando “tive a oportunidade de
trabalhar com ela e estou a gostar, estamos a dar-nos bem.” (Entrevista ao Auxiliar de

Acao Educativa, Anexo E).
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Segundo Roldao (2007) “o trabalho colaborativo estrutura-se essencialmente
como um processo de trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar
melhor os resultados visados” (p. 27). A Educadora de Infancia e o Auxiliar de Acéo
Educativa da Sala B colaboram muito um com o outro, ajudando-se mutuamente. Nesta
linha de pensamento, o Auxiliar de Acdo Educativa refere “como tenho uma boa
comunicagcdao com a P. reunimos com frequéncia.” (Entrevista ao Auxiliar de Acédo
Educativa, Anexo E). Reinem para discutir assuntos importantes, problemas ou até
mesmo ideias. Tudo isto é crucial para um bom funcionamento da equipa pedagdgica e
um bom clima em sala, uma vez que numa equipa os individuos devem desenvolver
“‘competéncias como a compreensdo, a abertura, a ajuda mutua, a capacidade de
escutar e comunicar diversos pareceres entre a equipa.” (Formosinho, 1999, citado por
Silva, 2014). Ambos estdo em constante reflexdo e andlise, mantendo uma
comunicacédo eficaz e frequente, partilhando ideias, conselhos, feedback, tanto no
qguotidiano, como em reunides. Tudo isto contribui para o bem-estar e aquisicdo de

aprendizagens e desenvolvimento harmonioso das criancas.

2.4. Caracterizacédo do ambiente educativo

Na criacdo de um ambiente educativo, o papel do educador vai muito além de
simplesmente transmitir conhecimento; ele atua como um arquiteto do ambiente
educativo, moldando-o de acordo com as necessidades e interesses das criancas. Este
ambiente é um espago dindmico, onde cada detalhe, desde a disposi¢cdo dos materiais
até a organizacdo do espaco fisico, desempenha um papel crucial no processo de
aprendizagem.

Conforme destacado por Oliveira-Formosinho e Araudjo (2013), a organizacao e
a flexibilidade do ambiente sdo fundamentais para criar um territério propicio ao
desenvolvimento de diversas aprendizagens. Assim, ao planear e estruturar o espaco
educativo, o educador deve agir de forma intencional, levando em consideragdo nao
apenas as necessidades individuais das criancas, mas também as caracteristicas do
grupo como um todo.

A adaptacao do ambiente as necessidades do grupo é essencial para promover
a autonomia das criancas e facilitar o seu desenvolvimento holistico. Como mencionado
por Zabalza (1997), numa sala deve existir um ambiente estimulante, que ofereca

inimeras oportunidades para acéo e exploracao.
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Ao organizar o espaco de atividades, € fundamental que os educadores
considerem a diversidade de materiais disponiveis. Estes materiais desempenham um
papel vital ao proporcionar experiéncias de aprendizagem ricas e envolventes. Desde
brinquedos tradicionais até objetos do quotidiano, como caixas e pneus. No entanto, a
selecdo dos materiais ndo deve ser arbitraria; é importante escolher materiais de
qualidade, com durabilidade e seguros, como ressaltado por Kishimoto (2010). Além
disso, os espagos devem ser organizados de forma a incentivar a independéncia das
criangas, permitindo que elas realizem uma variedade de atividades de forma auténoma,
desde a exploragéo até a arrumacao.

Segundo Cardona (1999) “para existir uma participacao ativa das criangas, €
fundamental a existéncia de uma estruturacdo espacgo-temporal bem definida e explicita,
que lhes permita um funcionamento autbnomo, dentro da sala de atividades.” (p. 137).

Em suma, o ambiente educativo na educacédo de infancia € muito mais do que
um espaco fisico; € um ambiente vivo e dindmico, onde as criancas podem crescer,
explorar e aprender. Ao criar um ambiente adaptado e adequado as necessidades das
criangas, os educadores desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
integral das criangas, proporcionando-lhes experiéncias significativas que irdo moldar o

seu futuro.

2.4.1. Espago e materiais

No que concerne aos espacos e materiais, tal como € mencionado no Ministério
da Educacéo (1997) “Os espacos de educagao pré-escolar podem ser diversos, mas o
tipo de equipamento, 0os materiais existentes e a forma como estdo dispostos
condicionam, em grande medida, o que as criangcas podem fazer e aprender” (p. 73). O
ambiente educativo deve ser pensado pelo educador e pelas criangas, tendo em conta
gue a maneira como 0 espago das criancas est4 organizado e a sua disposicéo
condicionam toda a sua aprendizagem.

Na Sala B, 0 espaco estd organizado pelas seguintes &areas e respetivos
materiais: 1) Area da garagem (caixas de arrumac&o; carros; tapete com estradas.); 2)
Area dos jogos de construcbes (legos de diferentes tamanhos; animais; caixas de
arrumacao); 3) Area dos jogos de mesa (mesa; cadeiras; caixas de arrumac&o; jogos
de mesa); 4) Area da casinha (cozinha; mesa e cadeiras pequenas; utensilios de
cozinha e alimentos; caixas de arrumacado; bebés; roupas; brinquedos diversos;

materiais n&o estruturados (castanhas, folhas, entre outros); 5) Area da escrita (cartdes
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com letras e palavras; lapis; lapis de cor; canetas; borrachas; folhas de papel); 6) Area
da biblioteca (estante; livros; almofadas); 7) Area do tapete (tapete; instrumentos de
pilotagem: calendario; tempo; presencas; aniversarios); 8) Area da informatica (mesa;
cadeiras; computador com ligacdo a internet e ao office); 9) Mesas de trabalho (cadeiras;
mesas; estante; caixas de arrumacao; folhas de diferentes tamanhos; cartolinas; jornais;
material de desenho, pintura e colagem (lapis, canetas, borrachas, pincéis, tintas...);
materiais de desperdicio (algod&o, rolhas, palhinhas...); placas de identificagdo
individual (fotografia e nome); cadernos de desenho agrupados por idades (fotografia e
nome)) (Anexo F).

No Anexo G, esta uma planta deste espaco, na qual estdo representados 0s
materiais e as areas. Essas areas estdo claramente delimitadas e foram concebidas
para que as criangas possam utilizd-los de forma independente. Cada éarea foi
cuidadosamente planeada com um propdsito especifico, e os materiais presentes foram
adaptados para atender as necessidades desse espago em patrticular.

A definicAo dessas areas ocorreu no inicio do ano em colaboragdo com as
criangas, que ndo sO deram nomes a esses espacos, como também providenciaram a
identificacdo correspondente, através de desenhos e escrita. Neste sentido, a
Educadora Cooperante refere

Eu tive em atencdo que eu quero sempre que na minha sala esteja tudo a méo

deles, que eles possam mexer em tudo, que nada seja interdito por assim dizer

e foi tudo foi pensado com eles no inicio do ano, as areas foram pensadas com

eles, tanto que as etiquetas foram eles que fizeram, o que ha nas areas também

foi tudo pensado com eles, porque la esta eu acho que deve ser feita para eles

e com eles. (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C).

Importa salientar que esses ambientes séo flexiveis, permitindo ajustes
conforme as demandas do grupo ao longo do ano. De acordo com Oliveira-Formosinho
e Araujo (2013) “A organizacgéo e flexibilidade do ambiente sdo duas das caracteristicas
gue contribuem para a sua configuragdo enquanto territério organizado para
aprendizagens plurais.” (p. 32).

Relativamente aos materiais, a Sala B disp6e de uma enorme variedade de
recursos, de qualidade, que estdo ao alcance das criangas, para que possam utilizar
guando quiserem. Cada area da Sala B tem materiais e brinquedos adequados ao
espaco. Em relacdo a diversidade de recursos, estes oferecem momentos de

exploracdo e manipulacdo dos mesmos, estimulando a criatividade e a imaginacédo das
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criancas. Numa sala ndo devem constar somente brinquedos, devendo existir também
no espaco objetos do quotidiano, que tornem os ambientes positivos e estimulem a
brincadeira, como na Area da casinha, em que existem materiais ndo estruturados, tais
como: castanhas, nozes, pedras, folhas, entre outros. Estes devem existir, visto que ndo
apresentam uma funcédo especifica e podem estimular o pensamento criativo da crianca,
como por exemplo, uma caixa de cartdo pode ser um carro e um pau de madeira pode
ser uma varinha magica (Andrade et al., 2022). Muitas vezes, observo as criancas a
brincarem na Area da casinha e a fingirem que as nozes numa taca séo bolinhos.
Outra vantagem da Sala B, é que tem ligacdo direta com um pequeno jardim.
Desta forma, d& para observar o mesmo da janela e realizar diversas atividades no
exterior, desde que seja autorizado pela coordenacdo. Este espaco foi crucial para
vérias atividades
Estagiaria: E onde é que podemos encontrar sol e oxigénio? T.P: No jardim l&
em baixo. Estagiaria: E podemos por os ovos de dinossauro num sitio qualquer?
Criangas: Naooo. C.C: Temos de construir um ninho! Estagiaria: Olha que boa
ideia C.C, e como é que podemos construir um ninho? Para que 0s ovos possam
ficar confortaveis, quentinhos e protegidos? C.C: Podemos apanhar paus. M.C:
Usar folhas. (Nota de campo de 31 de janeiro de 2024, Registo n.° 1, Anexo H).
As criangas tém um enorme gosto por atividades ao ar livre, referindo que
preferem fazer atividades no exterior, como podemos ver no seguinte excerto, retirado
da Planificacido da atividade “O que comem os dinossauros?” “Além disso, a estagiaria
questionou “Olhem e gostaram que a atividade tenha sido feita la fora, ou preferiam que
tivesse sido feita na sala?”, ao que as criangas responderam “Simmm, nds gostamos

”

mais la fora™ (Anexo ).

2.4.2. Rotina

A organizacao do tempo e do espaco deve incluir atividades diarias, em torno de
um horério e de rotinas, que deem as criancas a sensacéo de controlo, seguranga e
continuidade (Formosinho, 2013). Segundo Portugal (2000) a aprendizagem e o
desenvolvimento ocorrem das experiéncias diarias das vivéncias das criancas, sendo
por isso necessaria a criacdo de ambientes ricos, que incluam materiais e interacdes de
qualidade.

Segundo Formosinho (2013) o dia deve ser organizado de acordo com uma

rotina respeitadora do bem-estar, que proporciona possibilidades de aprendizagens as
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criancas, consagrando a sua participacdo em todos os momentos. Na organizacao
socioeducativa, mais concretamente na Sala B existe uma rotina, sendo essa a
seguinte: Acolhimento: 09:00 — 09:15; Atividades da manha: 09:15 — 10:45; Higiene e
Lanche da manh&: 10:45 — 11:00; Recreio: 11:00 — 11:45; Higiene: 11:45 — 12:00;
Almoco: 12:00 — 12:30; Grupo dos 3 anos - Sesta: 12:30 — 15:00; Grupo dos 4 e 5 anos
— Recreio: 12:30 — 14:00; Ateliers dos 4 e 5 anos: 14:00 — 15:00; Atividades da tarde:
15:00 — 16:00; Lanche: 16:00 — 16:30; Recreio e saida: 16:45. Apesar desta ser a rotina
geral das salas de pré-escolar, em cada sala existe flexibilidade de horarios de acordo
com as necessidades das criancas.

O acolhimento é feito pelos Auxiliares de A¢édo Educativa no recreio com todas
as salas juntas, de seguida as criangas fazem a sua higiene e cada grupo dirige-se para
a sala para as atividades da manha.

Ja na Sala B, o dia comeca sempre com uma reuniao no tapete, onde cantamos
a cancéo do bom dia, fazemos as tarefas da manhda, planeamos o dia e conversamos.
Depois deste inicio passamos para as atividades!. Este periodo da manha ocorre
sempre de forma fluida e sem pressas. Nele, as criangas sdo sempre ouvidas, sendo
valorizada a comunicacéo e estabelecidas relacdes afetivas fortes entre os elementos
presentes.

No final das atividades, temos 0 momento do lanche da manha, seguido do
recreio onde as criangas brincam, gastam energias e socializam antes da hora de
almogo. E essencial que seja dado tempo para as criangas brincarem no recreio, pois
tal como menciona Ginsburg (2007) “Play is essential to development because it
contributes to the cognitive, physical, social, and emotional well-being of children and
youth.” (p. 182). Ao brincar a crianca exprime a sua personalidade, desenvolve
curiosidades, estabelece relagcdes entre aprendizagens integradas, melhora as
capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades.

Apos o almogo o grupo divide-se por faixas etarias, os meninos de 3 anos vao

dormir a sesta enquanto os restantes brincam no recreio.

1As criangas cantaram a cancdo do bom dia. Apés este momento, foi decidido o ajudante do
dia, a sorte. Calhou 0 M.P e antes de ser revelado, a Educadora Cooperante deu diversas
pistas, tais como “Tem 3 anos”, “Esta a utilizar ténis”, “O nome comeca com a letra M”, entre
outras. A ajudante do dia mudou o dia da semana, o0 més, o ano e o estado de tempo. (...)

(Nota de campo do dia 17 de novembro de 2023, Registo n.° 2, Anexo H).
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As 14 horas comegam as/os horas/ateliers dos 4 e dos 5 anos, com atividades
direcionadas a cada idade. Todas as semanas realizam-se momentos de teatro, sendo
o dos 4 anos a quarta-feira e o dos 5 anos a segunda-feira.

A hora dos 4 anos inicia-se com uma historia diferente todas as semanas, e
tomando como ponto de partida essa historia, realizam-se atividades que incluem as
diferentes areas de contetido tendo como principal objetivo o trabalho em grande grupo,
promovendo assim a interagdo entre todas as criancas.

Na hora dos 5 anos trabalha-se por projeto, em que cada um se inicia com uma
historia diferente, variando assim a sua duracdo. O principal objetivo € preparar as
criancas para a entrada no 1.° ciclo, focando-se no desenvolvimento da linguagem oral,
da abordagem a escrita e do raciocinio I6gico-matematico.

As 15 horas as criangas reinem-se todas novamente na sala, e € dado inicio as
atividades da tarde. Ao contrario das atividades da manhd&, no periodo da tarde as
atividades sdo menos estruturadas, onde as criangas terminam alguns trabalhos, fazem
jogos, desenhos livres ou brincam nas diferentes areas da sala. Muitas criangas neste
periodo estdo também inscritas nas atividades extracurriculares, nao estando na maioria
das vezes o grupo todo presente na sala.

Todos os dias, assisto a maior parte desta rotina até as 15:00, ndo observando
somente as atividades da tarde, o lanche e o recreio de final de tarde. O grupo da Sala
B, tem a rotina muito bem interiorizada, sabendo sempre o que estéo a fazer e o que
vao fazer no momento seguinte

A Educadora Cooperante abriu a porta sem dizer nada e a estagiaria fez a

seguinte questao a S.B “Onde sera que vamos agora?”, ao que esta respondeu

“‘De certeza que vamos para o recreio. Sempre que dangamos um pouco, a

seguir vamos para o recreio brincar e depois para o almogo.” (Nota de campo do

dia 15 de novembro de 2023, Registo n.° 4, Anexo H).

Todos os dias é escolhido o Ajudante do dia e o Ajudante da sesta. Estas praticas
promovem a cooperacao e entreajuda entre pares heterogéneos de idade.

Em suma, é importante, tal como referem Post e Hohmann (2003) promover as
criangas um momento regular na rotina, previsivel e flexivel. O educador deve também
criar uma “adesao a um horario diario de forma consistente; a acomodacao dos ritmos
e temperamentos naturais e singulares das criangcas e o0 proporcionar de transicées
suaves entre experiéncias em que a crianga se envolve.” (Post & Hohmann, 2003, p.
42).
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2.5. Caracterizacao do grupo das criancas

O grupo é composto por 24 criangas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0S
6 anos. De todo o grupo, 8 criancas tém 3 anos, 4 tém 5 anos, 10 tém 5 anos e, por fim,
2 tém 6 anos. Adicionalmente, é importante destacar que, do total das criancas, 13 sédo
do sexo feminino e 11 sdo do sexo masculino (Anexo J). A maior parte das criancas ja
frequentava a organizagdo socioeducativa, fazendo parte do mesmo grupo no qual
estdo inseridas de momento. E de realgar que 7 criancas ja frequentavam a organizag&o
socioeducativa, mas em contexto de Creche, transitando para o Pré-escolar. Existe
apenas 1 crianga a frequentar a instituicao pela primeira vez, tendo em conta que entrou
somente em janeiro de 2024. Em termos de nacionalidade, as criangas sdo todas
portuguesas, com excec¢do da M., que é brasileira.

Na Sala B existem criancas ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, sendo estas o
J.C, com uma Alteragdo de Desenvolvimento sem ldeologia e 0 M.N com PEA (Espetro
de perturbagdo do Autismo, mais precisamente, Sindrome de Asperger. Muitas das
criancas da sala, tém irm&os com Necessidades Educativas Especiais, comoa C.C e a
D.M.

A maior parte do grupo comparece regularmente e pontualmente na organizacao
socioeducativa, tendo em conta que as criancas faltam apenas em situacfes
excecionais. Em geral, o grupo é constituido principalmente por criancas de 4 e 5 anos,
o que faz com que este grupo seja muito autbnomo. As criangas mostram entusiasmo
em realizar tarefas inseridas na sua rotina, demonstrando iniciativa e disposicdo para
colaborar. Nos momentos da rotina, as criancas sdo bastante autbnomas e
independentes. As criancas andam sozinhas por todos os espac¢os da organizacao
socioeducativa e, por norma, ndo existem comportamentos de desvio. Por exemplo,
guando é para ir buscar a fruta a cozinha, ha sempre uma crian¢ga que vai sozinha,
mudando de piso, atravessando todo o recreio, até chegar a cozinha. Quando vao a
casa de banho, as criangas também vao sempre sozinhas, com excecdo de alguma
crianca mais nova que necessite de ajuda para se limpar. Todas as pequenas tarefas
do dia a dia sdo feitas pelas criancas, nomeadamente, ir buscar agua, vestirem-
se/despirem-se, assoarem-se, entre outras. Assim, as criangas sdo autbnomas e tém
iniciativa para fazer as coisas sozinhas

Antes da sesta o T.V vai sempre escolher um dinossauro para dormir com ele.

Naquele dia, escolheu um dinossauro que tinha a cabeca desmontada. A

estagiaria disse “T.V queres ajuda a arranjar?”, ao que o T.V respondeu “Eu nao

18



preciso de ajuda, eu arranjo sozinho”. Apds esta conversa o T.V conseguiu

concertar o seu brinquedo e foi dormir (Nota de campo do dia 10 de novembro

de 2023, Registo n.° 4, Anexo H).

Além disso, sdo entusiastas, com muito boa memoria e envolvidas em todas as
atividades, ansiosas para contribuir, € exibindo um intenso interesse e curiosidade por
novas experiéncias, embora por vezes precisem de estimulo extra em atividades que
requerem maior concentracdo, especialmente as de 3 anos.

Nesta faixa etaria, € comum as criangas estarem a consolidar as regras de
convivéncia social e comportamento, enfrentando desafios na partilha e na resolucao
de conflitos com os colegas. Desta forma, o grupo esta a apreender e assimilar algumas
regras ao nivel da socializagao e do “saber estar”, apresentando dificuldades na partilha
e em gerir conflitos entre os pares (Plano de Grupo, 2023-24). Relativamente a rotina
de fazer e arrumar em seguida, é necessario repetir muitas vezes que é preciso deixar
0 espaco arrumado, tal como reforgou o Auxiliar de Agao Educativa da sala “ é um grupo
gue da algumas dores de cabeca na parte de arrumar, desarrumam muito e o arrumar
€ uma das maiores dificuldades deles” (Entrevista ao Auxiliar de A¢ao Educativa, Anexo
E). A capacidade de partilha de espacos e objetos por vezes ainda € uma dificuldade do
grupo. Desta forma, por vezes ainda é necesséaria a intervencdo dos adultos, para
mediar as interacdes

O N.G pegou num livro e através das imagens, comecou a contar uma historia

criada por si, aos restantes colegas. As criangas estavam sentadas ao seu redor,

muito atentas, a escuta-lo. O T.V ficou interessado e queria tirar o livro do N.G

e, por isso, comecgou a chorar. Os dois ndo conseguiram resolver o conflito e foi

necessaria mediagao, através de conversa, para resolver este desentendimento.

(Nota de campo do dia 12 de janeiro de 2024 Registo n.° 2, Anexo H).

Quanto ao cumprimento de regras e barulho de fundo, grande parte do grupo
ndo apresenta qualquer resisténcia, com algumas excec¢des que sdo um pouco mais
desafiantes, como a D.M, a C.B e a M.V. O T.V também responde muitas vezes “Nao”,
mas, de seguida, cumpre as regras.

De uma maneira geral, o grupo é bastante participativo e dinamico, revelando
um forte interesse pelo ambiente ao seu redor. Na sala de atividades, € um grupo que
se revela muito interessado e curioso, participando ativamente ao fazer perguntas e
compartilhar suas experiéncias e interesses com os demais. De acordo com o que foi

referido, a Educadora Cooperante reforgou que “acho que é um grupo engracado, que
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€ um grupo participativo, interessado, curioso, acima de tudo curioso e que me permite
fazer muita coisa com eles o facto de serem curiosos.” (Entrevista a Educadora
Cooperante, Anexo C). E essencial motiva-lo nesse aspeto, oferecendo atividades que
estimulem a descoberta e a aquisicdo de conhecimentos. Em relacéo as preferéncias,
as criancas demonstram um interesse notavel por atividades relacionadas ao
desenvolvimento motor, musica e expressao artistica. Nas aulas de musica, as criangas
adoram cantar, exibindo interesse sobretudo pelas can¢gbes acompanhadas de gestos
e pelos instrumentos musicais. E fundamental incentiva-los a melhorar a concentragéo,
como o N.G, a coordenagdo motora fina e, em alguns casos, o desenvolvimento da
linguagem (Plano de Grupo, 2023-24).

Algumas criancas tém dificuldades ao nivel da articulagdo e de construgédo
frasica, especialmente a C.C que anda na Terapia da fala. A M, comunica perfeitamente
oralmente, contudo, por vezes tem dificuldades a nivel de vocabulério, tendo em conta
gue no portugués do Brasil existem conceitos diferentes do portugués de Portugal.
Apesar disso, em geral, existem criangcas que se destacam mais pelo seu
desenvolvimento ao nivel da linguagem, como a S.B, o N.G, o M.N e a M.C. Algumas
criangas mais novas, como o V.A (que tem o freio curto) e o T.V, por vezes, sdo um
pouco dificeis de compreender.

Em termos de desenvolvimento, é um grupo heterogéneo como por exemplo, em
atividades de expressao plastica ou em situagbes de didlogo em grande grupo. No
desenho, temos o exemplo de criancas como a L.N e a C.V que desenham de forma
detalhada, com bastante criatividade e realismo. Quando desenham, por exemplo, uma
figura humana, da para notar com clareza as diversas partes do corpo. Em
contrapartida, temos o exemplo do T.V e do A.A que se ndo tiverem o apoio de alguém,
desenham apenas riscos sem qualquer ligacdo e realismo, pintando apenas com uma
cor. Em relagcdo a participacdo, grande parte das criancas esta a vontade em falar e
exprimir opinides, chegando por vezes a interromper a conversa. No entanto, algumas
das criangas, principalmente as mais novas, nao participam por livre e espontanea
vontade, sendo necessario que a educadora estimule a sua participagdo, como € o0 caso
doV.A,doT.VedaM.S.

Relativamente a interac@o entre pares, observa-se um interesse crescente nas
brincadeiras em grupo, embora algumas ainda privilegiem brincar sozinhas, como o T.P
e 0 J.C. No que concerne as relagfes afetivas entre criancas, € um grupo com ligacdes

respeitosas, nas quais fazem questéo de cuidar uns dos outros. As criangas deste grupo
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ouvem-se e respeitam-se mutuamente nos momentos do quotidiano. Existem ainda
muitos momentos de ternura entre as criancas, nos quais brincam muito, ddo muitos
abracos e beijinhos. Estas, dizem muitas frases carinhosas aos amigos e com bastante
frequéncia. Deste modo, podemos concluir que surgem momentos de compaixao,
amizade, solidariedade e entreajuda entre os elementos do grupo, sendo a relacao
crianga-crianga muito forte?.

Algo que se destacou mal cheguei a instituicao foi a entreajuda entre as criangas,
sobretudo entre as criangas mais velhas e as mais novas. Desta forma, as criancgas, de
forma livre e espontanea, jA demonstram uma maior iniciativa para ajudar os colegas,
ndo sendo sequer necessaria a mediacao dos adultos da sala. Além disso, as crian¢as
também exibem este tipo de comportamento cooperativo com os adultos da sala. Neste
sentido, quais serdo as vantagens destas interacdes entre criancas de idades mistas
para as criangas mais velhas? E para as mais novas? Quais as desvantagens destas
interacdes entre criangas de idades diferentes? Como a heterogeneidade de idade em
JI promove a cooperacao e entreajuda entre as criangas?

Na Sala B, existem algumas criancas NEE que também estdo perfeitamente
incluidas nesta dindmica que existe entre criangas, nestes momentos destaca-se a M.C,
gue é uma crianga que esta sempre pronta a ajudar o outro. Os valores de cooperagéo,
tolerancia, justica, partilha, respeito, entre outros, estdo bastante enraizados no grupo
e, desta forma, sdo observados constantemente no dia a dia das criancas.

Quanto a interacdo com os adultos, as criangas sdo muito autbnomas durante
as suas tarefas, recorrendo aos adultos sobretudo nos momentos em que necessitam
de conforto e afeto. No que diz respeito a relagdo com a Educadora Cooperante, Auxiliar
de Acédo Educativa e estagiaria, nota-se o quao boa € a relagdo. As criangas sdo muito
carinhosas e demonstram-no através de sorrisos enormes, de abragos e beijinhos.
Muitas vezes, expressam carinho de varias formas, como oferecendo folhas que acham
bonitas ou dando desenhos feitos por eles mesmos. Ao terem esses gestos, ficam muito
contentes, especialmente quando veem que o adulto esta feliz.

No tempo de brincadeira, no recreio, as criangas do sexo feminino estéo
maioritariamente dentro da casinha, enquanto as criancas do sexo masculino se

encontram geralmente a andar de bicicleta, trotinete e a jogar futebol. Algo que gostam

2A M.V estava muito triste. A C.B ao perceber, esteve a dar-lhe conforto no tapete, dando
abracos e dizendo “N&o fiques assim M.V, ndo gosto de te ver assim”. (Nota de campo do dia
29 de novembro de 2023, Registo n.° 2, Anexo H).
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todos muito € de criar brincadeiras em grande grupo de “faz de conta”, como quando
brincam as mées e aos pais. As criangcas possuem um grande entusiasmo relativamente
aos momentos ao ar livre, quando brincam ou sao feitas atividades no exterior.

Os momentos de refeicdo, com especial incidéncia ao almogo, sdo 0 momento
do dia de mais ansiedade para algumas das criancas, que ndo possuem vontade de
comer e que ndo tém uma alimentacédo variada (Plano de Grupo, 2023-24), como a D.M
e 0 M.N “Maior parte das criangas come sem qualquer dificuldade. Contudo, algumas
criancas estranham texturas, como o M.N (come fruta passada). A D.M ndo gosta de
maior parte dos alimentos.” (Nota de campo do dia 6 de novembro de 2023, Registo n.°
4, Anexo H).

Quanto a hora da sesta, as criancas de 3 anos dormem e o J.C, de 6 anos
também, pois ainda necessita. O J.C € uma crian¢ca que demora sempre um pouco mais
a adormecer “Durante a hora da sesta 0 J.C é uma crianga um pouco agitada. Dessa
forma, é preciso um cuidado especial a tentar acalma-lo e prepara-lo para este
momento.” (Nota de campo do dia 17 de novembro de 2023, Registo n.° 5, Anexo H).

Quanto aos momentos de higiene, o grupo ja tem incutido o habito de ir & sanita
de forma autonoma. O T.V, o V.A e 0 J.C s&o as Unicas criangas que ainda utilizam

fralda, sendo que o V.A usa somente na sesta.

2.6. Caracterizacao das familias

As familias da Sala B demonstram um notavel comprometimento e preocupagao
com a educacao dos seus filhos. Durante o meu tempo na instituicdo, percebi que existe
um forte investimento na parceria entre a organiza¢do socioeducativa e as familias. H&4
muitos dados que a familia nos passa no dia a dia que sédo fundamentais e devemos
registar para ndo nos esquecermos, porque podem ser importantes no quotidiano da
crianca. Neste sentido, Epstein (citado por Mata & Pedro, 2021) tem considerado que
“uma das responsabilidades da escola é promover a participacdo dos pais em atividades
em casa (...). Este tipo de participagdo é concebido como o providenciar informacéo e
ideias as familias sobre como ajudar os filhos com as tarefas académicas e atividades
relacionadas com o curriculo.” (p. 55). Neste sentido, a organizacdo tem como um dos
seus principais objetivos: Promover uma relagédo aberta com as familias, envolvendo-as
no processo de desenvolvimento dos seus educandos, integrando-as na dinamica da
organizacgao socioeducativa e apoiando-as nas suas diferentes estruturas e caréncias

(Projeto Educativo, 2021-2024). No que concerne a inter-relagdo com os encarregados
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de educacdao, a organizacao socioeducativa promete realizar acbes com o propésito de
esclarecer quanto as regras de funcionamento da organizacdo socioeducativa,
desenvolver a interacdo (EE < A - EE « EE) e envolver os Encarregados de Educacédo
no processo educativo dos seus educandos (Projeto Educativo, 2021-2024). Enquanto
estagiaria, esforcei-me ao maximo para que as familias me conhecessem e soubessem
um pouco sobre mim, através de uma carta de apresentacao (Anexo K) e comunicacao
constante. Através de protocolos, também cumpri sempre as questdes éticas, tendo o
cuidado de informar acerca do portefolio da PPSII e do portefélio individual da crianga
(Anexos L e M). Elaborei também um protocolo com o intuito de informar as familias
sobre a investigacdo (Anexo N), tendo em conta que € importante que estas estejam
informadas, para que possam participar, auxiliando a encontrar resposta para a seguinte
questdo: Quais sdo as concecdes das familias em relacdo a salas heterogéneas de
idade no JI?

Com base no Projeto Educativo (2021-24), verificamos que um dos objetivos
gerais da organizagdo socioeducativa é “Melhorar a relagdo com as familias,
promovendo reunies individuais e a vinda dos pais a escola para o desenvolvimento
de atividades partilhadas.” Neste sentido, a Educadora Cooperante refere que “A escola
€ muito aberta a participacdo das familias, temos véarios, ateliers, atividades, o Dia da
Familia, em que elas vém e participam” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C).
Em dezembro de 2023, assisti a um destes momentos, mais especificamente, a Festa
de Natal, em que os pais das criancas da Sala B assistiram a festa e, posteriormente,
participaram na realizacéo das atividades que se seguem a seguir a festa®.

Relativamente ao envolvimento das familias na Sala B, como mencionou a
Educadora Cooperante na entrevista, “Na sala temos a liberdade de os chamar quando
quisermos, fazemos atividades com eles” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo
C). A educadora acrescentou ainda que, algumas estratégias de envolvimento das
familias, utilizada pela mesma, sao: “eu uso muito coisas que eu possa mandar para
casa e que eles possam fazer em casa e depois trazer (...) ou entdo ter atividades em
gue eles venham a sala e participem” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C).

A comunicacao entre a equipa educativa e as familias € muito frequente, seja

pessoalmente, seja por email. Isto contribui para que os pais estejam informados, se

3 Os pais empenharam-se muito na realizagéo conjunta das atividades com os filhos, sobretudo
na decoracgdo da bola de Natal. (Nota de campo do dia 14 de dezembro de 2023, Registo n.° 1,
Anexo H).
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sintam mais seguros e seja estabelecida uma maior relacao de confianca e entreajuda.
Assim, a Educadora Cooperante refere que “Temos sempre o cuidado de enviar o
correio semanal, que também os envolve de alguma maneira, ndo € s6 deixarem 0s
filhos e ndo saberem o que é que estamos aqui a fazer, por isso, temos a planificacao,
temos o correio, temos as coisas dos 4 e dos 5 anos, que € tudo para eles poderem
estar também por dentro e se quiserem dar opinies sdo muito bem-vindas.” (Entrevista
a Educadora Cooperante, Anexo C). De acordo com o que foi referido, ja observei pais
a darem o seu feedback de atividades por email, elogiando o trabalho feito em sala.
Segundo a Educadora Cooperante, no Plano de Grupo (2023-2024) as aprendizagens
sdo muito mais significativas e enriquecedoras para as criangcas quando juntamos as
familias no processo educativo, cada um dando o seu contributo, o que faz com que as
aprendizagens alcancem um significado muito especial.

As familias tém algumas reunides ao longo do ano. No inicio do ano existe
também uma reunido geral, em que se fala um pouco do espaco e da agao pedagogica
exercida no mesmo. Quando é a primeira vez que as criangas estdo no contexto de Pré-
Escolar existe uma reuniao de acolhimento individual, também no inicio do ano. Existem
também 2 reunides de avaliacdo, uma delas em janeiro para 0s pais que seja necessario
e, no final do ano, existe uma reunido individual de avaliagdo. Segundo a Educadora
Cooperante, “Ao longo do ano, sempre que 0s pais quiserem e requisitarem, nés
estamos abertos a reuniées. Normalmente ndo é preciso porque temos um contacto
muito direto com os pais pelo telefone e pelo email, por isso os pais ndo costumam
requisitar.”. Esta realga também que “Temos a hora pedagdgica para o caso de isso
acontecer, mas normalmente n&o é preciso, tirando algumas excecdes de, por exemplo,
ser preciso iniciar uma terapia” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C).

No meu quotidiano ndo tenho contacto com as familias e, quando pretendo
comunicar com as mesmas, este nunca € direto, existindo sempre intermediérios.
Quando conheci as familias, estas apresentaram-se e foram muito atenciosas,
afirmando que os filhos falavam de mim em casa

Neste momento, varias criancas quiseram apresentar a estagiaria aos pais,

como o T.P, o M.N e a S.B. Foi um instante muito especial, porque disseram

comentarios bastante queridos como “O T.P tem uma grande admiragéo pela

Joana, fala muito de si” e “Entao esta é que é a famosa Joana”. Fico feliz de ter

um impacto positivo na vida destas criancas e que iSso seja transparecido para

24



as familias. (Nota de campo do dia 14 de dezembro de 2023, Registo n.° 1,

Anexo H).

Quanto ao agregado familiar, na sala existem seis filhos Unicos, treze criancas
com um irmao e seis criangas que tém dois irmaos. Algumas criancas tém irmaos com
NEE, como a D.M e a C.C. Relativamente as habilitacfes literarias das maes e dos pais,
a maior parte possui licenciatura, mestrado ou doutoramento.

No que concerne aos dados sociodemogréficos relativos ao agregado familiar
das criancas, como idade, género, aniversario e nimero de irmaos das criangas, assim
como habilitacdes académicas e profiss6es dos pais, estes podem ser observados no
Anexo O.
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3. ANALISE REFLEXIVA DO
TRABALHO EM JARDIM DE
INFANCIA
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No segundo capitulo da minha pratica de PPSII, encontro-me imersa no contexto
socioeducativo onde estou a realizar o meu trabalho. E neste cenario que fundamento
as minhas inten¢des educativas, ajustando-as as particularidades do ambiente, uma vez
que todas as propostas pedagodgicas da minha intervencdo sdo concebidas e
implementadas considerando as caracteristicas do meio, da instituicdo, da equipa
educativa, das criancas e das familias envolvidas.

Refletir sobre as inten¢des educativas € crucial ndo apenas antes, mas também
durante e apds a minha intervencdo. E durante esse processo reflexivo que posso
identificar a necessidade de ajustes ou melhorias para garantir que a minha acgéo
educativa seja verdadeiramente eficaz e significativa.

Um educador de infancia, ao intervir, deve ter clareza sobre as suas intencdes
educativas, ou seja, deve atribuir significado a acdo que esta prestes a realizar,
respondendo a pergunta fundamental: "Por que estou a fazer isto?". Essa clareza é
essencial, pois orienta a préatica pedagdgica, assegurando a coeréncia entre o0 ensino e
a aprendizagem. Assim, a intencionalidade educativa compromete o educador de
infancia a refletir sobre os seus propositos, objetivos e o impacto que a sua acao tera
nos valores e conhecimentos transmitidos as criancgas.

Nesse contexto, a participagdo de todos os intervenientes é essencial para o
sucesso da acao educativa. I1sso inclui outros profissionais, familias e, crucialmente, as
proprias criancas. Ao envolver ativamente todos os participantes, é criado um ambiente
de colaboracgéo, no qual as experiéncias e perspetivas de cada um contribuem para um

processo educativo mais rico e abrangente.

3.1. Intencionalidade de acdo com as familias

A familia desempenha um papel fundamental na educacédo e desenvolvimento
da crianca, sendo uma parte integrante das organizacdes educativas. E essencial que
ndo a separemos desse contexto. Devemos obter informacgdes relevantes da familia
através de reunides, interagdes na sala, conversas informais e outros meios disponiveis.
Muitas vezes, os dados transmitidos pela familia no dia a dia sdo cruciais e devem ser
registados para ndo serem esquecidos, uma vez que podem influenciar
significativamente a experiéncia e o desenvolvimento da crianga (Mata & Pedro, 2021).

Na minha pratica, reconheco a importancia da intencionalidade educativa em
colaboracdo com as familias como um elemento fundamental para promover o

desenvolvimento integral e harmonioso das criangas. A intencionalidade significa
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estabelecer objetivos claros e significativos para as atividades educativas, baseados no
conhecimento das necessidades, interesses e caracteristicas individuais de cada
crianca.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011) os adultos “podem “agarrar’ as
familias fazendo-as sentir-se desejadas e bem aceites no contexto da escola” (p. 117).
Trabalhar em estreita colaboracdo com as familias é essencial para assegurar que as
praticas educativas estejam alinhadas com os valores e crengas de todos os envolvidos
no processo educativo. Ao partilharmos informacfes sobre o desenvolvimento e
progresso das criangas, bem como ao identificarmos areas de interesse e necessidades
especificas, podemos adaptar o planeamento e implementacgéo das atividades de forma
mais eficaz.

A intencionalidade educativa também implica uma reflexdo continua sobre os
objetivos a atingir e os meios mais adequados para os alcancar. Esta reflexdo envolve
uma avaliacao constante das praticas educativas, tendo em conta os resultados obtidos
e as necessidades emergentes das criangas e das familias.

E importante destacar que a intencionalidade educativa ndo se restringe ao
contexto da sala, estendendo-se ao ambiente familiar e comunitario. Reconhecgo e
valorizo os conhecimentos e experiéncias das familias, integrando-as de forma
significativa no planeamento e implementacgéo das atividades educativas.

Ao colaborar de perto com as familias, criei um ambiente de confianca e
respeito muatuo, no qual todos se sintam valorizados e envolvidos no processo
educativo das criangas

Muitas familias trouxeram os seus contributos para o0 projeto neste dia. As

familias trouxeram cartolinas com o esqueleto de diferentes dinossauros, como

o T-rex, o Triceratops, o Pterodactil, o Brontossauro, entre outros. Trouxeram

também esqueletos feitos com cotonetes, rolos de papel higiénico, rolhas de

cortica, entre outros materiais. A estagiaria teve a oportunidade de conversar

com algumas das familias de manha e aproveitou para agradecer todo o

empenho e colaboracdo no projeto. (Nota de campo do dia 9 de fevereiro de

2024, Registo n.° 1, Anexo H).

Esta parceria fortalece os lacos entre a organizacdo socioeducativa e as familias,
promovendo um sentido de pertenca e coesédo social.

Para estabelecer essa colaboracdo, é fundamental que eu me apresente as

familias e as informe sobre o trabalho que realizo, incluindo detalhes sobre a minha
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acao, sobre a investigacdo e sobre o projeto “A estagiaria pediu a colaboracdo de
algumas criancas para fazer o video de divulgacdo do projeto as familias. Muitas
criancgas tiveram interesse em participar, sobretudo as mais velhas.” (Nota de campo do
dia 2 de fevereiro de 2024, Registo n.° 2, Anexo H).

Desta forma, é promovida transparéncia e as familias entendem melhor o0 meu
papel na educagédo das criangas e a importancia da minha préatica.

A construcdo de uma relagdo proxima, baseada em respeito e confianca
mutua, é essencial para uma colaboracgéo eficaz. Ao demonstrar empatia e estar aberta
ao dialogo, pretendo criar um ambiente acolhedor e inclusivo, no qual as familias se
sintam valorizadas e ouvidas.

E fundamental que as familias compreendam o propésito e os beneficios das
atividades educativas propostas. Explicar claramente a minha ag&o e os objetivos das
atividades pode motivar as familias a integrarem-se mais no processo educativo e a
apoiarem as iniciativas escolares.

Oferecer acesso a registos fotogréaficos e escritos das atividades desenvolvidas
na instituicdo é uma forma eficaz de manter as familias informadas sobre o progresso
das criancas e envolvé-las no seu desenvolvimento. Dessa forma, as familias
acompanham de perto as experiéncias educativas das criangas e participam ativamente
nas suas aprendizagens. Na organizagdo socioeducativa foram enviados correios
semanalmente para os pais, com descri¢gfes e fotografias da minha acao.

Além disso, incentivar o voluntariado, que acontece quando 0s pais sao
convidados para ir a sala, € também crucial (Mata & Pedro, 2021). Assim, é de realgar
gue durante o estagio convidei uma méae para ir & organizacao efetuar uma atividade no
dominio do projeto. Contudo, ndo p6de comparecer por motivos profissionais e, por isso,
a sua filha quis dinamizar ela a atividade para os seus colegas. Elaborar inquéritos
por questionario é também uma estratégia adicional para envolver as familias na
investigacao, mais precisamente para perceber quais sao as concecdes das familias em
relacdo a salas heterogéneas idade e para recolher feedback valioso sobre a minha
acao pedagodgica. Essas praticas promovem uma colaboracdo significativa entre
educadores de infancia e familias, contribuindo para o sucesso educativo e bem-estar
das criangas.

Em suma, reconheco que a intencionalidade educativa em colaboragdo com as
familias é essencial para promover um desenvolvimento integral e harmonioso das

criancas. Esta abordagem centrada na crianca e na sua familia contribui para a
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construcdo de uma educacédo de qualidade, baseada no respeito pela individualidade e

diversidade de cada crianga e familia.

3.2. Intencionalidade de ag&o com as criancas

Num ambiente educativo, as intencbes de um educador de infancia sdo a
bussola que orienta as ac6es com o grupo de criancas. Desde o primeiro dia, empenho-
me em garantir que a comunicacao seja sempre clara e eficaz. Este principio é vital para
estabelecer uma base sélida de confianca e entendimento entre mim e as criangas. A
linguagem que utilizo é adaptada a idade, enquanto ouco atentamente cada crianca e
transmito informag@es de forma acessivel e compreensivel.

Parente (2012) sugere que o educador deve orientar-se pelos interesses e
pontos de vista das criancas, centrando-se na satisfagdo das suas necessidades,
curiosidades e cuidados. Adicionalmente, é essencial oferecer experiéncias diarias que
promovam o estabelecimento de relagfes significativas e duradouras para cada crianca.
Nesta linha de pensamento, uma das minhas prioridades foi estar atenta aos
interesses e necessidades individuais de cada crianca

A estagiéria perguntou sempre as criangas se era do interesse delas procurar as

respostas no computador. Inicialmente, vieram o T.V e a M.V. Ambas as criancas

estavam muito curiosas. A M.V fez muitas perguntas sobre como se pesquisava

no computador e a estagiaria foi ensinando algumas coisas. Neste momento, a

M.V comecou por dizer que queria pesquisar sobre os ovos dos dinossauros.

Todas as imagens escolhidas pelo T.V e pela M.V foram colocadas num

documento word. (Nota de campo do dia 13 de dezembro de 2023, Registo n.°

2, Anexo H).

Isso implica conhecer profundamente as criangas, ouvir as suas sugestdes e adaptar as
praticas pedagdgicas de acordo com as preferéncias e habilidades de cada uma “O J.C
também demonstrou bastante interesse e, por isso, no final explorou liviemente a areia.”
(Nota de campo do dia 5 de fevereiro de 2024, Registo n.° 2, Anexo H). O meu objetivo
foi criar um ambiente no qual todas as criangas se sintam compreendidas e
valorizadas. Para isso, ao organizar atividades, inclui as criancas em todos os
momentos, desde o planeamento até a avaliacdo. Além disso, garanti que durante as
atividades, as necessidades de todas as criancas eram respondidas, nomeadamente as
de J.C (crianga NEE).
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Ao mesmo tempo, procurei estabelecer uma relacdo de proximidade com o
grupo, criando um ambiente acolhedor e seguro onde todas as criancas se sintam
parte de uma comunidade unida. Essa conexao emocional é fundamental para promover
um ambiente de aprendizagem estimulante, no qual todas as criancas se sintam a
vontade para explorar, experimentar e aprender. Além disso, estabeleci uma relacao
afetiva profunda, de muita amizade, partilha e entreajuda, de forma a que as criangas
soubessem que podiam contar comigo em todos os momentos, fossem estes de
brincadeira, de cooperacgéo, de desabafo ou de carinho

De seguida, veio ter com a estagiaria e ofereceu-lhe uma améndoa para comer.

A estagiaria interpretou esta oferta como um gesto de carinho por parte da

crianca, tendo em conta que 0 que a criangca mais gosta de comer sdo frutos

secos como nozes e améndoas. (Nota de campo do dia 13 de novembro de

2023, Registo n.° 2, Anexo H).

Para isso, em todos os momentos do quotidiano, investi nesses momentos,
ouvindo e respeitando sempre as criangas.

Valorizar a participagdo ativa das criangas no seu proprio processo de
aprendizagem € outro aspeto crucial para mim. Desta forma, encorajei as criancas a
fazerem perguntas®, a compartilharem as suas ideias “Os pais enviaram fotografias e
videos, que foram partilhados com o restante grupo. A C.B estava muito entusiasmada
a contar aos amigos o que fez e como é que fez. Os amigos também estavam muito
interessados em ver e aprender.” (Nota de campo do dia 29 de janeiro de 2024, Registo
n.° 1, Anexo H) e a assumirem a responsabilidade pelo seu préprio desenvolvimento
educativo. Cada crianca é respeitada como um individuo Unico, com ritmos e
necessidades de aprendizagem diferentes.

As propostas educativas sdo concebidas de forma a serem abrangentes,
atrativas e significativas. Procurei oferecer atividades que estimulem o interesse e a
curiosidade das criancas, abordando diferentes areas de desenvolvimento

M.N: Joana e ja havia constru¢cdes? Ja havia a cidade de Lisboa? Estagiaria:

N&o M.N, ndo havia nenhumas construcdes, ndo havia casas, estradas, carros,

nada. Sabes que sdo as pessoas que constroem e se as pessoas ainda nao

4Quando as criancas chegaram a sala, repararam logo nas imagens coladas no vidro, o que
chamou a atencdo das mesmas. Deste modo, comecgaram logo a fazer muitas perguntas e a
dizer “O que é que vamos fazer hoje Joana?”, “Que dinossauros sdo estes?”, entre outras
questdes.” (Nota de campo do dia 17 de janeiro de 2024, Registo n.° 1, Anexo H).
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existiam, nao havia cidades, s6 mesmo animais e muita natureza, Como arvores,

vulcées, mar... M.N: Nao sabia disso Joana. Estagiaria: (...) Olhem, alguém ja

foi ver dos nossos ovos de dinossauro hoje? (...) (As criancas levantaram-se e

foram a janela. Ao verem que 0s ovos estavam abertos comegaram aos saltos,

muito entusiasmadas (Nota de campo do dia 1 de fevereiro de 2024, Registo n.°

1, Anexo H).

O meu objetivo foi proporcionar aprendizagens significativas e duradouras,
preparando as criancas para serem cidadaos ativos e competentes na sociedade. Uma
curiosidade muito grande das criancas era relativamente aos dinossauros, 0 que
originou o projeto “Sera que os dinossauros s6 existem no mundo da fantasia?”. O
feedback das crian¢as ao longo das atividades foi sempre muito positivo e, até ao final,
nunca perderam o entusiasmo, mantendo-se sempre curiosas. Adoraram também
partilhar aquilo que sabiam com as outras salas e receberam muitos elogios.

Além do que foi referido, foi criado um portefélio de aprendizagem para a S.B,
gue decidiu tudo sobre a decoragédo e o conteudo, sendo sempre valorizada a sua voz,
gostos e interesses. A S.B desenvolveu varias competéncias, como o sentido
critico, o sentido estético, a expressao oral e a imaginagdo. O portefdlio também
incluiu a participacdo de colegas e familiares, refletindo as suas relacdes. Cada
atividade escolhida por ela foi acompanhada de uma reflexdo sobre o que fez, gostou e
aprendeu, incluindo momentos importantes da rotina. O seu entusiasmo ao fazer o
portefélio era evidente nas suas expressdes e comentarios “A S.B esteve muito tempo
sem vir & organizagdo socioeducativa. Quando chegou e viu a estagiaria, deu-lhe um
abraco gigante e disse “A tua chefa voltou. Quando é que vamos continuar o
portefélio?”” (Nota de campo do dia 9 de janeiro de 2024, Registo n.° 5, Anexo H).

Fiquei muito contente quando ela disse que adorou o portefélio e desejava que
este nunca acabasse. Foi um enorme prazer criar este portefélio com a S.B e a nossa
relacdo fortaleceu-se bastante.

Em suma, as minhas inten¢8es foram guiadas pelo desejo de criar um ambiente
de aprendizagem positivo e enriquecedor, no qual todas as criancas se sintam
respeitadas, valorizadas e incentivadas a explorar, aprender e crescer. Estas intencdes
sdo o cerne da minha pratica educativa, impulsionando-me a fazer o melhor pelo grupo,

dia ap6s dia.
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3.3. Intencionalidade de acdo com a equipa educativa

Como estagiaria, reconhec¢o a importancia de trabalhar em colabora¢do com a
equipa educativa para garantir o melhor ambiente possivel para as criangas. Hohmann
e Weikart (2011) destacam que a relagéo entre a equipa educativa deve ser baseada
“na honestidade, na ateng&o no outro, no dialogo aberto e na paciéncia” (p. 131). Neste
sentido, mantive-me disponivel e aberta ao didlogo com a restante equipa
educativa, prontificando-me a oferecer apoio e assisténcia sempre que necessario. A
minha disponibilidade ndo se limitou ao cumprimento das minhas responsabilidades
individuais e incluiu a disposi¢éo para colaborar ativamente com os outros membros
da equipa

E de realcar que a equipa educativa também alinha muito nestas propostas, sem

colocar qualquer entrave. Acho que isso, de certa forma, acaba por criar

memorias bastante positivas as criangas, pois tém no meio deles adultos que

participam e estdo presentes. (Nota de campo do dia 9 de janeiro de 2024,

Registo n.° 1, Anexo H).

E fundamental que as minhas propostas educativas estejam alinhadas e
harmonizadas com as da equipa para proporcionar uma experiéncia educativa
consistente e enriquecedora para as criancas. Assim, estive comprometida em conciliar
as minhas ideias e propostas com as da equipa, promovendo uma abordagem
integrada e coesa no planeamento e implementacéo das atividades educativas.
Neste sentido, ouvi as perspetivas dos colegas e fiz ajustes quando foi necessario, de
forma a garantir o melhor para o desenvolvimento das criancas. Além disso, respeitei
sempre arotina e propostas pedagogicas da equipa educativa.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), a colaboragcdo em equipa deve ser
caracterizada por um trabalho ativo, de apoio mutuo e marcado pelo respeito. Desta
forma, reconhe¢o a importdncia de recorrer a equipa educativa sempre que
necessario, seja para partilhar ideias, discutir desafios ou solicitar apoio em
determinadas situa¢des. Trabalhar em conjunto com os colegas ndo sé enriquece a
nossa pratica educativa, como também fortalece o espirito de equipa® e a solidariedade

dentro da instituicéo.

5 O foco da equipa sdo as criancas e ver os resultados de atividades como esta é muito
gratificante. (Nota de campo do dia 9 de janeiro de 2024, Registo n.° 1, Anexo H).
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Por ultimo, colaborar com a equipa educativa na adequacao de um ambiente
educativo rico foi essencial para criar um espaco acolhedor, seguro e estimulante para
as criangas. Criar um ambiente rico ndo envolveu apenas a organizacao fisica, mas
também a criacdo de uma cultura de respeito, empatia e inclusédo. Estive empenhada
em contribuir ativamente para a criacdo e manutencdo de um ambiente educativo que
promova o bem-estar e 0 desenvolvimento integral das criancas, em colaboragéo

estreita com 0s meus colegas de equipa.

3.4. Processo de intervencao

Durante todo este percurso de planear, agir e avaliar, destaco a importancia do
envolvimento ativo das criangas. Estas foram vistas como seres capazes, com voz ativa
nas decisdes durante todo o processo. Acredito que ao participarem ativamente no
planeamento e avaliacao, estao a colaborar na construcdo do seu proprio processo de
aprendizagem, criando assim um ambiente relacional democrético entre mim e as
criangas. Além disso, respeitei os ritmos individuais das criancas e incentivei a
autonomia das mesmas. Deste modo, as criancas foram o principal foco das minhas
acOes, garantindo sempre o seu bem-estar e desenvolvimento.

Como referem Brazelton e Greenspan (2009), as aprendizagens das criancas
comegam com o carinho. Neste sentido, foi fundamental estabelecer uma ligacéo forte
de afetividade com o grupo. Considero que esta relacdo profunda é importante para
conhecer as criangas, 0s seus gostos e até possiveis fragilidades. Para isso, passei
muito tempo com as criangas, transmitindo seguranca e conforto, dando também espaco
se necessario. Mostrei sempre que as suas vontades e necessidades eram ouvidas.
Desta forma, sinto que as criangas perceberam que estaria sempre la para elas em
qualquer momento e que poderiam contar comigo, fosse para brincar, para ajudar, ou
até mesmo dialogar.

Para por em prética as minhas intencdes educativas, comecei por observar o
grupo de criancas que tinha a minha frente, recolnendo o méximo de informacao
possivel. Neste sentido, Parente (2012) salienta que “Observar e escutar a crianca é
uma poderosa competéncia pratica do dia-a-dia e um importante indicador da qualidade
profissional...” (p. 6). Esta observacdo ndo se limitou apenas as criancas, estendi-a
também ao trabalho da equipa educativa. Através destas observacdes diarias, pude
recolher dados sobre a rotina, a organizacdo do espaco e as interacdes entre a equipa

educativa e as criancas. Além da observacao, recorri também ao registo, anotando no
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guotidiano informacdes relacionadas com temas especificos. Estes registos foram
fundamentais para a minha investigacao, permitindo-me fazer reflexdes semanais. Com
base nestas informac8es recolhidas, pude entéo iniciar o planeamento das minhas
intervencdes, refletindo sempre sobre como dar resposta as necessidades de todas as
criancas do grupo. Este planeamento foi flexivel e aberto, integrando sugestbes das
familias e da equipa educativa. Apds agir, chegava o momento de refletir e avaliar se o
gue foi planeado contribuiu para as necessidades, desenvolvimento e aprendizagens
das criangas. Esta avaliacao foi feita através de reflexbes escritas, com recurso a
fotografias e notas de campo, permitindo-me fazer uma analise cuidada e complexa.

O projeto “Sera que os dinossauros s6 existem no mundo da fantasia?” foi um
sucesso, contribuindo significativamente para a aprendizagem e desenvolvimento das
criangas. A participagéo ativa das criangas foi notavel em todas as etapas (Vasconceles,
2011), com atividades com base nos seus interesses e gostos. As suas ideias e opinides
foram sempre valorizadas e incluidas, resultando num envolvimento profundo no tema.
As atividades variaram entre momentos ao ar livre e atividades ludicas e motoras,
atendendo as preferéncias do grupo. O feedback das criancas foi crucial para ajustar e
melhorar as atividades seguintes. As criangas mostraram grande progresso,
especialmente em termos de organizacdo de materiais e comunica¢cado em grupo, o que
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias sociais e de organizacdo. A equipa
educativa teve um papel fundamental, oferecendo apoio constante e feedback
construtivo. A educadora cooperante esteve muito envolvida, proporcionando
orientagdo e espago para a estagiaria, enquanto o assistente operacional também se
mostrou interessado e prestavel. As familias foram significativamente envolvidas,
recebendo atualizagbes semanais sobre o progresso do projeto. O envolvimento dos
pais foi notavel, com contribuicbes de recursos e elogios as atividades realizadas,
reforcando o interesse e o0 entusiasmo das criangas. Participaram ativamente em todas
as fases do projeto e, no final, deram um contributo relativo aos esqueletos dos
dinossauros. Uma das familias planeou uma atividade. No fim, foi pedido feito um correio
especial sobre o projeto e foram pedidas opinifes e sugestfes as familias.

Durante o periodo que estive na organizacao socioeducativa algo que se realgou
foram varias interacdes entre as criancas, com énfase em momentos de entreajuda,
especialmente entre as criancas de faixas etarias diferentes. Neste sentido, ao
conversar com a educadora cooperante, esta disse-me que era algo muito presente na

sua pratica, existindo uma grande estimulacdo por parte desta nos dominios da
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cooperacdo e entreajuda entre pares, em diversos momentos do quotidiano. Desta
maneira, as criancas de forma independente ja tém uma maior iniciativa e autonomia,
nao sendo sequer necessdaria a mediacdo dos adultos da sala, o que foi algo que me
deixou espantada, por nunca ter tido uma experiéncia em que isto acontecesse. Além
disso, as criancas tém também este tipo de comportamentos com os adultos da sala,
algo que também captou a minha atencéo. Resolvi escolher este tema de investigagéo,
tendo em conta que nunca tinha refletido em relacdo as seguintes questdes: Quais as
desvantagens destas interacfes entre criancas de idades diferentes? Quais as
vantagens para as criangcas mais velhas? E para as mais novas? Quais as concegdes
das familias em relacdo a salas heterogéneas de idade em JI? Como promover a
cooperacdo e a entreajuda na acdo pedagogica? Desta forma, com o intuito de
investigar sobre o tépico, preparei uma entrevista para fazer a educadora cooperante
sobre este tema, pois tal como refere Silva et al. (2016), “A participag&o no planeamento
e avaliagdo de outros profissionais que trabalham com o mesmo grupo de criancas é
um dos meios de garantir a coeréncia do curriculo e de ter outros 'olhares' sobre a
aprendizagem das criancas.” (p. 16). Além disso, do grupo de criangas, foram
selecionadas 14, que também foram entrevistadas. Para isso, comecei por explicar as
mesmas sobre consentimento e, posteriormente, gravei as vozes e transcrevi. As
familias foram também cruciais para o sucesso desta investigagdo. Tentei a0 maximo
comunicar com as mesmas e integra-las em diversos momentos, fossem estes do
projeto ou da investigacdo. Ao longo da investigacdo, existiram momentos de partilha
sobre o tépico e de explicitacdo do mesmo. Além disso, foi realizado um questionario,
de modo a incluir as percecdes das familias sobre a heterogeneidade de idade na sala
dos seus educandos. No final do estagio, foi pedido feedback através de um google
forms e algumas familias mencionaram que gostaram de ter sido informadas e incluidas
na investigacdo. Assim, através deste processo, foi possivel dar resposta aos objetivos
definidos para a investigacao, garantindo que todas as minhas ac¢des estavam alinhadas

com as intengdes educativas previamente estabelecidas.
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Neste capitulo do relatério, serdo fornecidos detalhes sobre o tépico que
identifiqguei para a investigacdo durante a minha PPSII, assim como os resultados
alcancados ap6s a minha intervencdo na instituicdo. Desta forma, dei destaque a
investigacao intitulada “A heterogeneidade em idade numa sala de JI: as concecdes das
criancas, das familias e da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos
heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca”, que foi motivada por
observacdes diérias, conversas com colegas e familias, bem como registos escritos e
fotogréficos que coletei ao longo do periodo da pratica.

Além de discutir o topico em si, é elaborada uma revisdo da literatura relevante,
com base em estudos anteriores e teorias pertinentes sobre o tema. E também
apresentado o desenho metodoldgico e ético que guia a minha pesquisa, garantindo
transparéncia e rigor em todas as etapas do processo.

Por fim, dediquei espaco para apresentar e discutir os dados que recolhi durante
a minha investigacdo, destacando descobertas importantes e conhecimentos que
surgiram ao longo do estudo.

4.1. Identificacdo e fundamentacdo de uma problemaéatica

O titulo da investigagcdo é “A heterogeneidade em idade numa sala de JI: as
concecOes das criancas, das familias e da educadora cooperante sobre a importancia
dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca”. Este tema
surgiu, pois apesar de ja ter estado em algumas salas heterogéneas, nesta destacam-
se bastante os beneficios que resultaram da presenca de criancas de diferentes idades
no grupo. Neste sentido, esta temética comegou a chamar a minha ateng¢éo. Contudo,
nunca estive em salas homogéneas de idade e, por isso, estava com alguma dificuldade
em entender se existem pontos mais negativos destas interacdes entre criangas de
diferentes idades. A cooperacao e a entreajuda, estdo muito presentes no quotidiano da
sala em que estou a realizar a PPS II. Enquanto futura educadora de infancia, gostaria
de entender que trabalho prévio teve a educadora cooperante, até chegar ao resultado
que vejo atualmente, isto é, de que forma é que uma educadora de infancia deve
implementar na sua pratica a cooperacao e entreajuda entre as criancas de idades
diferentes e que estratégias devem ser utilizadas. Neste sentido, 0s objetivos
estabelecidos para esta investigacdo foram: i) Conhecer as concec¢bes das criancas
acerca da influéncia da interacdo entre criancas de idades diferentes; ii) Conhecer a

percecdo da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos heterogéneos de
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idade para o desenvolvimento da crianca; iii) Conhecer a percecao das familias sobre a
importancia dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca.

Relativamente as questdes de investigacdo, estas foram construidas com o
intuito de auxiliar a dar resposta aos objetivos definidos. Desta forma, para o primeiro
objetivo, foram formuladas as seguintes questfes: Quais as vantagens das interacdes
entre as criangas de idades diferentes? Quais as desvantagens das interacoes entre as
criancas de idades diferentes? Como é que as criancas da Sala B sentem estas
interagdes do seu quotidiano?

Quanto ao segundo objetivo, as questbes foram: Qual a importancia da
cooperagdo e entreajuda entre criancas de idades diferentes? Para a educadora de
infancia, quais sdo as vantagens e desvantagens de uma sala heterogénea? De que
forma é que uma educadora de infancia deve implementar na sua pratica a cooperagao
e entreajuda entre as criancas de idades diferentes? Que estratégias deve uma
educadora de infancia utilizar para adequar a sua préatica pedagoégica as diferentes
idades presentes na sala? Que estratégias deve uma educadora de infancia utilizar para
fomentar a cooperacéao e entreajuda entre pares?

Para o terceiro objetivo, as questbes definidas sdo: Qual a importancia da
convivéncia do seu educando com criancas de diferentes idades? Para as familias,
guais sao os pontos positivos das salas heterogéneas? Para as familias, quais sdo os

pontos negativos das salas heterogéneas?

4.2. Reviséao da literatura
4.2.1. A importancia da heterogeneidade de idade em salas de Jl

A importancia da heterogeneidade de idade em salas de JI € um tema crucial na
discusséo sobre o desenvolvimento infantil e a eficacia do sistema educacional.

Em primeiro lugar, é importante reconhecer que as crian¢as, mesmo na mesma
faixa etaria, podem estar em diferentes estagios de desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional. Essas diferencas individuais sdo naturais e esperadas, e é
fundamental que o ambiente escolar as reconheca e as acomode da melhor maneira
possivel. Ao misturar criancas de idades diferentes numa sala, ha uma oportunidade de
criar um ambiente mais inclusivo, no qual as criangcas podem aprender umas com as
outras, independentemente da sua idade.

A diversidade de idades em salas heterogéneas de jardim de infancia cria um

ambiente natural para a entreajuda e a cooperacdo entre as criancas. Cooperacao,
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definida como a acdo de auxiliar e colaborar para alcancar um objetivo comum, é
fundamental nesse contexto (Dicionario online de portugués, 2023). Warneken e
Tomasello (2007, citados por Arezes e Colacgo, 2014), acrescentam que as atividades
de cooperacgdo envolvem pelo menos dois individuos agindo de modo complementar.
Essa dindmica colaborativa é especialmente valorizada por Vygotsky (1978), que
ressalta que o que uma crianga pode fazer em cooperacéo hoje, ela pode fazer sozinha
amanhd, enfatizando a importancia da aprendizagem social em grupos etarios mistos.
O conceito de entreajuda, que surge da ideia de ajuda mutua, € uma aptidao social que
decorre naturalmente da cooperacdo (Priberam, 2023). Portanto, 0s conceitos
cooperagdo e entreajuda estdo intrinsecamente interligados, como destacado por
Arezes e Colaco (2014).

Katz (1995) explica que, em grupos heterogéneos em idade, além da
cooperagdo, surgem outros comportamentos pré-sociais, como ajudar, partilhar,
assumir responsabilidade social e demonstrar sensibilidade para com os outros. A
interagdo entre criancas de diferentes idades pode promover o desenvolvimento da
empatia. As criangcas mais velhas aprendem a ser sensiveis as necessidades e
limitagbes das mais novas, enquanto as mais novas podem aprender a colocar-se no
lugar dos outros e a compreender diferentes perspetivas. A mesma autora também
destaca que os mamiferos jovens de todas as espécies aprendem através dos
processos complementares de jogo e exploracdo, enfatizando a importancia da
brincadeira e da exploragdo nas interacdes entre as criancas de diferentes idades.
Nestes momentos de interacdo, as criangcas observam-se umas as outras e a outros
seres humanos, especialmente aqueles que sdo mais velhos, mais qualificados e mais
conhecedores (Gray, 2011).

Um dos principais beneficios da heterogeneidade de idade € a oportunidade de
promover a aprendizagem social e emocional. Segundo Katz (1990) as criancas mais
velhas vao assumir uma postura de responsabilidade acrescida e vao ser um modelo
de exemplo para os mais novos, assumindo papéis de lideranca. Em simultaneo, a
mesma autora refere que as criancas mais novas do grupo, através da observacao e da
imitagdo dos exemplos dados pelas criangcas mais velhas, v8o desenvolver-se mais
rapidamente nos diferentes dominios, beneficiando da orientacdo e do exemplo dos
mais velhos. Essa interagdo entre diferentes faixas etarias ajuda a desenvolver
habilidades importantes, como empatia, cooperacao e resolucdo de conflitos, que séo

essenciais para 0 sucesso nao apenas na escola, mas também na vida. Além disso,
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estas interacdes podem ajuda-las a desenvolver habilidades de lideranca, comunicacao
e responsabilidade, preparando-as para desafios futuros nas organizacdes
socioeducativas e na vida (Katz, 1998). E de realcar que é comum nestas interacées,
gue as criangas mais velhas sirvam de modelos de comportamento para as mais novas.
Ao observar e interagir com os colegas mais velhos, as crian¢cas mais novas podem
aprender habilidades sociais, comportamentos adequados e até aprendizagens de
forma mais eficaz. As criancas mais novas, ao receberem ajuda e apoio das mais
velhas, aprendem com esse exemplo e tendem a replicar esse comportamento quando
se tornam as mais velhas do grupo (Katz, 1998).

Além disso, a heterogeneidade de idade pode enriguecer o ambiente de
aprendizagem ao proporcionar uma variedade de perspetivas e experiéncias. Cada
crianga traz consigo um conjunto Unico de interesses, habilidades e conhecimentos, e
quando essas diferencas sao valorizadas e compartilhadas, o resultado é uma sala mais
dindmica e estimulante. As criancas mais velhas podem trazer conhecimentos que
desafiam e inspiram as mais novas, enquanto estas Ultimas podem oferecer uma
perspetiva criativa sobre os problemas e desafios apresentados. De acordo com Katz
(1995), quando criangas de diferentes idades s@o agrupadas na primeira infancia, isso
aumenta a heterogeneidade do grupo, destacando as suas diferencas. A interagéo entre
estas criancas proporciona uma variedade de conhecimentos e habilidades,
enriguecendo assim a experiéncia educativa. Neste sentido, a variedade de idades nas
salas de Jl pode criar um ambiente mais diversificado e inclusivo, onde as diferencas
individuais séo valorizadas e celebradas. Isso pode ajudar a combater estere6tipos e
preconceitos, promovendo uma cultura de respeito e aceitacdo mutua desde cedo. Além
disso, a heterogeneidade de idade nas salas de Jl pode provocar diversos beneficios
na vida das criancas, tendo em conta que a interacao entre as criancas das diferentes
idades numa sala, promove um ambiente de aprendizagem colaborativo, no qual as
criancas mais velhas tém a oportunidade de ajudar as mais novas. Desta forma, sdo
fortalecidos os lacos entre as criangas, incentivando a cooperacdo e 0 apoio mutuo.

A diversidade de idades pode proporcionar oportunidades para que as criancas
mais novas se sintam valorizadas e apoiadas pelos colegas mais velhos. Para as
criangas mais novas, a interacao positiva com criancas mais velhas pode aumentar a
sua autoestima e confianca, incentivando-as a envolverem-se mais nas atividades e a
expressarem as suas ideias. J& para as criangas mais velhas, estas fortalecem a sua

autoestima e confianca, tendo em conta que sdo um exemplo e que podem partilhar os
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seus conhecimentos com as criancas mais novas (Katz, 1998). Folque et al. (2015)
reforcam esta ideia, referindo que as criangcas mais velhas, ou mais capazes em
determinado dominio, assumem a responsabilidade de cuidar, integrar e apoiar a
participacao plena dos mais novos.

Tal como refere Montessori (1949), o maior sinal de sucesso para um educador
de infancia é poder dizer “as criangas estdo a trabalhar como se eu n&o existisse”,
mostrando progressos na sua independéncia. Neste sentido, uma das vantagens que é
mais notavel em salas heterogéneas de idade é o desenvolvimento progressivo da
autonomia. Ao interagir com criancas de diferentes idades, as criangcas mais novas
podem desenvolver maior independéncia e autonomia. Podem sentir-se encorajadas a
explorar novas ideias e atividades, sabendo que tém o apoio e a orientacédo dos colegas
mais velhos, o que pode promover um sentimento de realizacdo e autoconfianca. Assim,
as criangas mais novas tendem a espelhar as mais velhas, o que promove o
desenvolvimento de autonomia, enquanto em simultdneo recebem conforto e
encorajamento das mesmas. Por outro lado, as criangcas mais velhas cultivam a sua
tolerancia e responsabilidade ao ajudar as mais novas (Katz, 1995).

De acordo com Teixeira et al. (2011) a diversidade de idades em salas de JI pode
contribuir para um ambiente mais tolerante e inclusivo, tendo em conta que “maior é o
lague de comportamentos que séo aceites e tolerados tanto pelos adultos como pelas
proprias criangas” (p. 58). Quando as criangas interagem com colegas de diferentes
idades, aprendem a valorizar as diferencas individuais e a respeitar a diversidade. 1sso
é fundamental para o desenvolvimento de cidaddos responsaveis e conscientes,
capazes de conviver harmoniosamente numa sociedade cada vez mais plural.

No entanto, é importante ressaltar que a heterogeneidade de idade s6 traz
beneficios quando acompanhada por uma abordagem pedagodgica adequada. Os
educadores de infancia devem encarar as aprendizagens associadas a cada faixa etaria
ndo como padrdes rigidos e imutaveis, mas sim como orientagdes para a sua pratica
pedagdgica (Silva et al., 2016). Deste modo, estes profissionais devem ser capazes de
adaptar o seu ensino para atender as necessidades individuais de cada crianca, levando
em consideracdo nao apenas a sua idade, mas também o seu nivel de desenvolvimento
e 0S seus interesses pessoais. Além disso, é essencial que os educadores de infancia
garantam que todas as criancas tém acesso a oportunidades de aprendizagem

equitativas, independentemente da sua idade ou nivel de habilidade.
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Em suma, tal como menciona Teixeira et al. (2011), as criancas mais novas
contam com o apoio das mais velhas, enquanto estas Ultimas percebem que as mais
novas necessitam da sua assisténcia para completar determinadas tarefas. Esta
dindmica promove um ambiente de entreajuda e colaboracdo que beneficia tanto o
grupo de criancas como os educadores de infancia. A diversidade de idades nas salas
de JI pode oferecer uma variedade de vantagens, incluindo colaboracdo na
aprendizagem, modelagem de comportamento, desenvolvimento de empatia,
fortalecimento da autoestima e confianca, estimulo a autonomia, promocdo da
diversidade e inclusdo, e desenvolvimento de habilidades de lideranca. Esses
beneficios podem contribuir significativamente para o crescimento e desenvolvimento
holistico das criancas, preparando-as para enfrentar os desafios do mundo em
constante mudanca ao seu redor. Contudo, para que esses beneficios sejam
alcancados, € fundamental que os educadores de infancia adotem uma abordagem
pedagdgica sensivel e inclusiva, que leve em consideracao as necessidades individuais

de cada crianga.

4.2.2. As desvantagens da heterogeneidade de idade em salas de Jl

As salas heterogéneas de idade em JI, onde criangas de diferentes faixas etarias
aprendem juntas, sdo frequentemente promovidas como ambientes ricos para a
socializacao e para a aprendizagem colaborativa. No entanto, esta abordagem também
apresenta uma série de desvantagens que precisam de ser consideradas para garantir
uma educacéo eficaz e inclusiva.

Uma das principais desvantagens das salas heterogéneas é a complexidade no
planeamento e na implementac¢do do curriculo. Nesta linha de raciocinio, Katz (1995)
refor¢ca que em salas heterogéneas de idade, a complexidade do planeamento curricular
aumenta significativamente, pois os educadores de infancia precisam de responder a
uma ampla gama de habilidades e interesses. Deste modo, os educadores de infancia
enfrentam o desafio de adaptar atividades e materiais para atender a uma vasta
diversidade de habilidades e niveis de desenvolvimento. Esta necessidade de
diferenciacdo pode ser exaustiva e exigir um planeamento minucioso, muitas vezes sem
0S recursos e 0 apoio adequados (Tomlinson, 2001). Além disso, o tempo e a atencdo
do educador de infancia precisam de ser equilibrados cuidadosamente para garantir que

todas as criancas recebem o apoio necessario, independentemente da sua idade. Os
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materiais didaticos precisam de ser diversificados para atender a diferentes niveis de
habilidade, o que pode aumentar os custos e a logistica (Tomlinson, 2001).

Segundo Piaget (1977) a diferenca de desenvolvimento entre criancas de
diferentes idades numa sala pode criar barreiras significativas para a aprendizagem
coletiva. As diferencas de desenvolvimento entre crian¢cas mais novas e mais velhas é
um dos desafios mais significativos em salas heterogéneas de idade. As criangas mais
velhas podem ter habilidades cognitivas, sociais e motoras mais avangadas, 0 que pode
criar uma disparidade significativa em relacdo as criangas mais novas. Esta disparidade
pode levar a frustracdes e sentimentos de inadequagdo entre as criangas mais novas,
gque podem comparar-se negativamente com 0s seus colegas mais velhos. Neste
sentido, Elkind (1981) acrescenta ainda que as criangas pequenas em salas mistas
podem sentir-se pressionadas a corresponder as expectativas para além da sua
prontiddo para o desenvolvimento, o que pode levar a situacdes de stress e frustracao.
Ademais, as atividades e interesses variam amplamente com a idade, tornando dificil
envolver todas as criangas simultaneamente em atividades que sejam apropriadas e
estimulantes para todos. Sylva (2004) refor¢ca que embora as interacdes entre diferentes
grupos etarios possam ser benéficas, também podem tornar dificil criar um curriculo que
seja acessivel e estimulante para todas as criangas.

As interagBes sociais em salas heterogéneas de idade podem ser complexas.
Tizard (1982) salienta que a dindmica social em salas heterogéneas pode ser complexa,
com criangas mais velhas a influenciar as mais novas, podendo afetar as suas
interagdes e o0 seu desenvolvimento social. As criangas mais velhas podem, por vezes,
assumir um papel dominante, influenciando negativamente as interagdes sociais. Isto
pode limitar as oportunidades das criangcas mais novas de desenvolver habilidades de
lideranca e autonomia (Tizard & Hughs, 1984). Além disso, algumas criangcas podem
preferir interagir com pares da mesma idade, o que pode restringir a socializagédo entre
diferentes faixas etarias e potencialmente levar ao isolamento de algumas criancgas.

Bruner (1960) reflete sobre a dificuldade na avaliacdo e progresso individual,
tendo em conta que em salas heterogéneas de idade, é complicado avaliar o progresso
de cada crianca de forma justa e adequada, dada a grande variedade de habilidades e
niveis de desenvolvimento. Desta forma, monitorizar e avaliar o progresso de cada
crianca numa sala multietaria € uma tarefa complexa. As expectativas de
desenvolvimento precisam de ser ajustadas individualmente, o que torna o processo de

avaliagdo mais demorado e complicado (Bruner, 1966). Isto pode dificultar a
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identificacdo de necessidades especificas e a implementacao de intervencdes eficazes.
Além disso, a comparacao entre criancas de diferentes idades pode ser inadequada e
desencorajadora, afetando negativamente a autoestima e a motivacao.

Embora as salas heterogéneas de idade oferecam varias vantagens, como a
promocdo da cooperacdo, a entreajuda e a socializacdo entre as diferentes faixas
etérias, as desvantagens ndo devem ser subestimadas. Desafios na implementagéo do
curriculo, diferencas de desenvolvimento, complexidades nas relagbes sociais e
dificuldades na avaliacdo sdo questdes significativas que precisam de ser abordadas.
Para que as salas heterogéneas de idade sejam verdadeiramente eficazes, € crucial
que os educadores de infancia considerem estas desvantagens e trabalhem para mitiga-
las, garantindo que todas as criancas tém uma experiéncia de aprendizagem

enriguecedora e equitativa.

4.2.3. A agdo de um educador de infancia num grupo heterogéneo de idade
em salas de Jl

Adaptar a acdo de um educador de infancia a um grupo heterogéneo de idade
em sala de JI é um desafio significativo, mas também uma oportunidade para criar um
ambiente educacional rico e inclusivo. Neste contexto, € crucial que os educadores de
infancia desenvolvam estratégias eficazes para atender as necessidades individuais de
cada crianca, levando em consideracdo ndo apenas a sua idade, mas também o seu
nivel de desenvolvimento, interesses e habilidades. Segundo Teixeira et al. (2011), os
educadores de infancia desempenham um papel fundamental na maximizacdo e
valorizacdo dos beneficios da diversidade de idades na educagéo pré-escolar.

Uma das primeiras etapas para a adaptacdo bem-sucedida € o reconhecimento
e a aceitacdo da diversidade de idades na sala. Silva et al. (2016), refere que cada
criangca “é um ser Unico, com caracteristicas, capacidades e interesses préprios, com
um processo de desenvolvimento singular e formas préprias de aprender.” (p. 8). Assim,
cada crianga é Unica e traz consigo uma bagagem Unica de experiéncias, habilidades,
interesses, necessidades e caracteristicas de desenvolvimento. De acordo com Silva et
al. (2016), € crucial entender e avaliar o contexto do ambiente educativo para ajustar
continuamente a intervencdo as caracteristicas e necessidades das criangas. Ao
compreender e valorizar as particularidades de cada crianca, os educadores de infancia
podem criar experiéncias de aprendizagem mais personalizadas e significativas, que

atendam as necessidades especificas de cada crianga e promovam o0 Seu
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desenvolvimento integral. Além disso, ao reconhecer as dindmicas e interacdes Unicas
dentro de um grupo heterogéneo, os educadores de infancia podem criar um ambiente
inclusivo e colaborativo, no qual todas as criancas se sintam respeitadas, valorizadas e
capazes de contribuir de forma Unica para o grupo.

Pozas et al. (2020) descrevem a diferenciacédo pedagdgica como um conjunto de
estratégias que capacitam os educadores de infancia a atender de forma eficaz as
diversas necessidades e caracteristicas individuais das criancas. Assim, uma estratégia
importante em salas heterogéneas de idade é a diferenciacéo instrucional, que envolve
adaptar o contetdo, os métodos e 0s materiais de ensino para atender as necessidades
individuais de cada crianca. Por exemplo, os educadores de infancia podem oferecer
atividades e tarefas que abordem diferentes niveis de complexidade, permitindo que
cada crianca se sinta desafiada e envolvida no seu préprio processo de aprendizagem.

E de realcar que Katz (1992) indica que, para aproveitar os beneficios de um
grupo com idades variadas, o educador de infancia deve incentivar atividades nas quais
todas as criangas possam participar juntas, permitindo que cada uma contribua de forma
significativa. Desta forma, os educadores de infancia podem aproveitar a diversidade de
idades na sala como uma oportunidade para promover a aprendizagem colaborativa. As
criangas mais velhas podem desempenhar papéis de mentores e modelos para as mais
novas, ajudando-as a desenvolver habilidades sociais, académicas e emocionais. Por
sua vez, as criangas mais novas podem trazer uma energia e criatividade Unicas para o
grupo, enriquecendo as experiéncias de aprendizagem de todos. Estimular a
colaboracdo entre as criangas, incentivando-as a ajudarem-se mutuamente, a
desenvolverem um senso de responsabilidade, a compartilharem ideias e
conhecimentos, e a gerenciarem as suas interagdes de forma construtiva, deve ser uma
das prioridades de um educador de infancia (Maia, 2014).

Hohmann e Weikart (2011) mencionam que os educadores de infancia ao
encorajarem as criancas a pedirem ajuda aos seus pares, promovem a construcdo de
relacdes de confianca e de entreajuda. Neste sentido, os educadores de infancia devem
incentivar as criangas a interagirem entre si, de forma a procurarem autonomamente
explicagbes para as suas duvidas, a encontrarem conforto e a colaborarem
mutuamente, sem que a idade seja um obstaculo, pois tanto as criangas mais velhas
podem ajudar as mais novas, como vice-versa.

E importante também que os educadores de infancia promovam um ambiente

inclusivo e respeitoso, onde todas as criancas se sintam valorizadas e respeitadas,
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independentemente da sua idade. Isso pode envolver a implementacdo de regras e
rotinas claras, o estabelecimento de expectativas de comportamento positivas e o
incentivo a comunicacao aberta e a resolucdo de conflitos de forma construtiva.

Além disso, os educadores de infancia devem estar atentos as necessidades
emocionais das criangas e fornecer apoio e orientacdo quando necessario. Essa
atencdo pode abranger a implementacdo de atividades de desenvolvimento
socioemocional, a promo¢do da empatia e da resiliéncia, e o estabelecimento de
relacdes de confianca e seguranga com cada crianga.

O pedagogo Jean Piaget descreveu brincar como sendo “the work of children”,
um “trabalho” que permite o desenvolvimento dos seus cérebros, que lhes permite
comunicar, sentir controlo sobre as suas vidas e ampliar conceitos. Segundo Brougére
(1998), o brincar e o jogar sédo praticas naturais e indiscutiveis na vida das criancas.
Neste sentido, as criancas brincam e jogam porque é préprio da sua idade e porque
estes comportamentos |lhes trazem beneficios. Desta forma, podemos considerar que o
papel dos profissionais educativos deve passar por criar um espaco propicio para que
as criancas se sintam seguras e confortaveis, de modo a exercer o seu direito de brincar
“Early childhood teachers should create a relaxed and comfortable environment in which
children feel safe to explore and experience new playful experiences.” (Lino & Parente,
2018, p. 148), promovendo assim o seu sucesso futuro. Em salas heterogéneas de
idade, sao muito comuns as brincadeiras de “faz-de-conta” entre as criancas mais novas
e as mais velhas, sobretudo brincar “as maes e aos pais”. Isto acontece, pois cada
crianca tem, de forma natural, o seu contributo e papel na brincadeira (Katz et al., 1990).

Apos tudo o que foi mencionado, é de realcar que existem alguns modelos
pedagogicos, em que o educador de infancia se pode guiar, que valorizam a
heterogeneidade de idades nas salas de JI, pois veem a mesma como um elemento
enriguecedor do ambiente educativo. Estes modelos sdo o Modelo Montessori, 0 Modelo
Reggio Emilia, 0 Movimento da Escola Moderna (MEM), entre outros.

No modelo Montessori, a heterogeneidade de idade em salas de JI exige que o
educador desempenhe o papel de guia e observador, faciltando a aprendizagem
autodirigida e personalizada. Montessori (2017b) refere que o adulto faz parte do
ambiente e deve adaptar-se as necessidades da criangas, para ndo ser um obstaculo
para estas. O educador de infancia deve criar um ambiente preparado, no qual os

materiais e as atividades sdo acessiveis a diferentes faixas etarias, e observa
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atentamente para apoiar as interacdes entre as criancas mais novas e as mais velhas,
promovendo uma dindmica de mentoria natural (Montessori, 2017b).

Na abordagem Reggio Emilia, o educador de infancia € visto como “um parceiro,
um facilitador, um observador e um co-aprendiz” (Silva, 2016, p. 5), que valoriza as
contribuicGes de cada crianca e promove projetos colaborativos. Lino (2013) realca que
neste modelo “a educacéao é considerada uma atividade comum, uma partilha de cultura,
que se processa através da discusséo, da exploragédo e experimentacdo em torno de
temas ou topicos que, frequentemente, déo origem a trabalhos de projeto e que séo
realizados em conjunto por criancas e adultos.” (p. 113). Deste modo, tal como salienta
Lino (2007) “no modelo pedagdgico de Reggio Emilia privilegia-se o ouvir e o falar,
dando primazia a escuta atenta da crianca em detrimento do professor que fala e expde”
(p. 127). Para promover esta participacéo ativa e estimular a cooperagéo, o educador
deve entdo estar atento para criar oportunidades nas quais as criangas de diferentes
idades possam interagir e aprender juntas, e onde as ideias e experiéncias Unicas de
cada crianga possam ser incorporadas no processo de aprendizagem.

No MEM, a cooperagdo e a autonomia sdo fundamentais, com criangas de
diferentes idades, trabalhando em conjunto em projetos e atividades que promovem a
socializacdo e a responsabilidade mutua. De acordo com Niza (2013), “A escola define-
se para os docentes do MEM como um espaco de iniciagéo as praticas de cooperagéo
e de solidariedade de uma vida democrética.” (p. 144). O educador desempenha o papel
de facilitador, incentivando a colaboragé@o entre criangas mais novas e mais velhas,
adaptando as atividades para serem adequadas a diferentes faixas etéarias, e
promovendo um ambiente inclusivo e democrético. Niza (2007) afirma que os
educadores que baseiam a sua pratica no MEM sdo aqueles que incentivam a
organizacao participativa, promovem a cooperacao, atuam como animadores civicos e
morais para o treino democratico, e sdo auditores ativos que fomentam a livre expressao
e a atitude critica. Estes educadores também sustentam e estimulam a autonomia e a
responsabilizacdo de cada educando dentro do grupo de educacéo cooperativa.

Em todos estes modelos, a habilidade do educador em gerir e aproveitar a
heterogeneidade de idades é crucial para criar um ambiente de aprendizagem
enriquecedor e inclusivo.

Em resumo, a adaptacdo da acdo de um educador de infancia a um grupo
heterogéneo de idade em sala de Jl requer uma abordagem flexivel, criativa e centrada

na crianca. Ao reconhecer e valorizar a diversidade de idades na sala, diferenciar a

48



instrucdo, promover a aprendizagem colaborativa e criar um ambiente inclusivo e
acolhedor, os educadores de infancia podem criar uma experiéncia educacional

enriguecedora e significativa para todas as criancas.

4.3. Elaboracéo do roteiro metodologico e ético

No ambito da Pratica Profissional Supervisionada I, foi solicitada a elaboracéo
de uma investigacdo no contexto de Jl. No presente trabalho exponho as opc¢des
metodoldgicas e éticas que foram adotadas no decorrer da investigagao realizada.

A investigacao “A heterogeneidade em idade numa sala de JI: as concec¢des das
criancas, das familias e da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos
heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crian¢a”, surgiu no decorrer da
PPSII. Em relacdo aos participantes, estes foram a educadora cooperante, as familias
e algumas criancas da sala. Para a realizacéo desta investigacéo selecionei um grupo
de criancas. Um dos critérios para realizar a selecdo foi a idade e, por isso, escolhi
criangas de 5 anos, de 4 anos e, por fim, de 3 anos. Outro critério foi o sexo, tendo
escolhido metade das criangas do sexo feminino e metade do sexo masculino. Apesar
disso, existem somente quatro criancas de 4 anos no grupo e, por isso, com esta idade
tiveram de ser selecionadas trés criancas do sexo masculino e apenas uma do sexo
feminino. Além disso, escolhi criancas comunicativas, que penso que terdo mais
facilidade e interesse em responder as perguntas da entrevista. O M.N tem uma
Perturbacédo do Espectro Autista (PEA), mais precisamente Sindrome de Asperger e,
desta forma, considerei interessante inclui-lo, tendo em conta que podera sentir estas
interagBes sociais de forma diferente.

Desta forma, escolhi M.C, C.C, M.N, M.S, L.S, M.P, S.G, B.S, AA JF, NGe
H.G. (Anexo P).

Relativamente aos objetivos definidos para esta investigacéo, foram tragados os
gue se seguem: i) Conhecer as concec¢des das criangas acerca da influéncia da
interacdo entre criancas de idades diferentes; ii) Conhecer a percecédo da educadora
cooperante sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o
desenvolvimento da crianca; iii) Conhecer a percecao das familias sobre a importancia
dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca.

A presente investigacdo é de natureza qualitativa, pois tem o intuito de
aprofundar a compreensao de aspetos relacionados com a importancia das interacées

entre criancas com idades distintas, com base na recolha e analise de dados
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gualitativos. De acordo com Rodriguez et al., (1999, citado por Meirinhos e Osoério, 2010)
“A expressao investigagao qualitativa tem sido usada como designacao geral para todas
as formas de investigacdo que se baseiam principalmente na utilizacdo de dados
qualitativos, incluindo (...) os estudos de caso” (p. 50). Esta investigacao trata-se de um
estudo de caso descritivo. Yin (2003) menciona que um estudo de caso é uma
investigagdo empirica que “investiga um fendmeno contemporaneo em profundidade e
em seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fenémeno e o
contexto ndo sdo claramente evidentes.” (p. 39).

Em relacdo as técnicas de recolha de dados e instrumentos utilizados, estes
foram selecionados, com o intuito de auxiliarem na concretizacdo dos objetivos da
investigacdo. Uma das técnicas mais utilizadas na minha investigacgéo foi a observacao,
tanto observacdo participante como ndo participante. A observacdo participante é
considerada “um modo especial de observagdo, em que o investigador ndao é
meramente um observador passivo, mas pode assumir uma variedade de papéis no
estudo de caso, podendo mesmo participar em acontecimentos a serem estudados.”
(Yin, 2005, citado por Meirinhos & Osorio, 2010, p. 61). Neste sentido, ocorreram
diversos momentos nos quais existiu a minha intervencdo ou media¢do, assim como
momentos nos quais tentei criar oportunidades de interag&o, entreajuda e cooperagao
entre as criancas. Por outro lado, na observagdo nédo participante, o investigador tem
um papel passivo, ndo participando na agcdo que estd a decorrer. Durante a
investigacdo, estes momentos estiveram muito presentes, uma vez que considerei
importante dar liberdade as criangas para gerirem as suas emoc¢des, resolverem os seus
conflitos, entreajudarem-se mutuamente, entre outros. Desta forma, aconteceram
sobretudo quando quero observar o comportamento de uma ou mais criancas face a
determinada situagdo. Durante a observagdo, sobretudo néo participante, como
instrumento de recolha de dados usei notas de campo, que sdo tanto registos do que
observo, penso e oico, como reflexfes. Estas sdo de extrema relevancia, pois tal como
referem Vazquez e Angulo (2003) dada a vulnerabilidade da nossa memoria,
conseguimos desta forma salvaguardar os dados “‘com vida”, os sentimentos e as
experiéncias da investigacao. Para recolher dados fidedignos recorri também ao registo
fotografico e videografico. Estas fotografias, tiradas com o telemodvel, de certos
momentos observados no dia a dia, auxiliaram a minha memaria e permitiram que
analisasse as situacOes registadas com bastante rigor e pormenor. Por vezes, mais

facilmente me relembrava de fendmenos ao observar as imagens, do que a ler alguns
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apontamentos escritos. Apesar de recorrer maioritariamente as fotografias, os videos
também foram essenciais em algumas circunstancias, tendo em conta que era mais facil
analisar o ocorrido, como por exemplo, em momentos afetivos das criancas, visto que &
possivel ver reacGes e emocoes.

Para a recolha de informacéo util para a minha investigacao, mais precisamente,
para o objetivo “Conhecer a percecdo da educadora cooperante sobre a importancia
dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianga”, efetuei também
uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante, que foi validada por dois
educadores de infancia de pré-escolar, da mesma instituicdo. Segundo Flick (2004) as
entrevistas semiestruturadas causam a expectativa de que é mais provavel que os
sujeitos entrevistados expressem 0s seus pontos de vista numa situacdo de entrevista
desenhada de forma relativamente aberta. Além disso, com o objetivo de dar resposta
ao objetivo “Conhecer as concecdes das criangcas acerca da influéncia da interacéo
entre criangas de idades diferentes”, recorri novamente a entrevista semiestruturada,
gue foi feita com 14 criancgas de idades mistas e foi validada por criangas de outra sala
de pré-escolar. Com o intuito de entender qual a concecéo das familias relativamente a
integracdo dos seus filhos numa sala heterogénea, foi efetuado um inquérito por
questionario as familias, que foi validado por outros adultos que tém filhos a frequentar
o0 pré-escolar. O questionario é uma técnica que se baseia na criacdo de um formulario,
previamente elaborado e normalizado, utilizada sobretudo nas investigacfes
guantitativas. Apesar disso, 0 questionario pode prestar um importante servico a
investigacao qualitativa, enquanto técnica de recolha de dados (Rodriguez et al., 1999).
Nao realizei entrevistas a todas as familias, devido ao tempo e disponibilidade das
familias para reunirem comigo.

E de realcar o papel fundamental da pesquisa documental, porque “A informacéo
recolhida pode servir para contextualizar o caso, acrescentar informagé&o ou para validar
evidéncias de outras fontes” (Meirinhos & Osorio, 2010, p. 62). Neste sentido, procurei
documentos escritos por autores de referéncia (Katz, Teixeira, Gray, Lino, Niza,
Montessori, Piaget, entre outros) para fundamentar a minha investigacdo e me
auxiliarem a encontrar respostas relativas ao que pretendo saber.

Ao longo da minha investigacao, o processo de analise de dados utilizado foi a
andlise de contetido. De acordo com Amado (2017) a andlise de contetdo consiste
numa técnica de pesquisa documental que procura arrumar num conjunto de categorias

de significacdo o contetado manifesto dos mais diversos tipos de comunicacdes. Recorri

51



a este método, com o intuito de analisar o contelldo da minha investigacao, registado
em perguntas de resposta aberta dos questiondrios feitos as familias, na entrevista
efetuada as criancas e na entrevista realizada a educadora cooperante. No que diz
respeito as perguntas de resposta fechada dos questionarios feitos as familias, a analise
foi executada e apresentada sobretudo através de percentagens e graficos.

Ao utilizar fontes mudltiplas de evidéncia, € proporcionada uma melhor
triangulacédo de dados, pois as conclusdes serdo muito mais convincentes se forem
baseadas em vaérias fontes distintas de informac@o, obedecendo a um estilo
corroborativo de pesquisa (Yin, 2005, citado por Meirinhos & Osério, 2010).

Por ultimo, no que diz respeito a questdes éticas, qualquer educador de infancia
deve guiar a sua acdo com base num conjunto de principios éticos e deontol4gicos.
Neste sentido, como referéncia na minha pratica, no Anexo Q podera ser observado um
roteiro ético, no qual podemos encontrar os 10 principios éticos e deontoldgicos
defendidos por Tomas em 2011 e os valores definidos na Carta de Principios para uma
Etica Profissional, feitos pela Associac&o de Profissionais de Educacéo de Infancia, ou
seja, a APEI, em 2011. Os principios éticos mais relevantes para a investigacao foram:
“Promover a aprendizagem e a socializacgdo numa vida de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta a comunidade.” (APEI, 2011, p. 1); “Respeitar a familia das
criancas e a sua estrutura, valorizando a competéncia educativa das mesmas e
colaborando de modo a que as mesmas sintam que a familia e a instituic&o estéo ligadas
no processo educativo” (APEI, 2011, p. 2) e “Ser solidario com os seus colegas de

trabalho nas decisdes tomadas em conjunto e nas situagdes dificeis” (APEI, 2011, p. 2).

4.4. Apresentacao e discussédo dos resultados

Apos abordar questdes relativas a problematica e a sua fundamentagéo, assim
como a toda a minha agdo em prol desta investigacéo, € crucial agrupar os dados
recolhidos, para que seja posteriormente feita uma analise e reflexdo com base nos
mesmos. Deste modo, iremos obter respostas e conhecimentos pertinentes que dizem
respeito aos objetivos delineados previamente.

Este subcapitulo encontra-se estruturado, com o intuito de facilitar a
compreensdo do leitor, para que este encontre com simplicidade as respostas aos
objetivos definidos para a atual investigacédo. Desta forma, este subcapitulo esta dividido
noutros subcapitulos, cada um referente a apresentacao e discussdo dos dados

relativos aos diferentes objetivos desta investigacdo. Para tal, procedi a execucao de
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uma arvore categorial e de graficos referentes ao contetdo recolhido num questionario
feito as familias. Preparei também uma entrevista para ser feita & educadora
cooperante, relacionada com o tema e com a acao pedagdgica da mesma. Do grupo,
foram selecionadas também 14 criancas, que foram entrevistadas. Posteriormente, foi
efetuada uma arvore categorial com os dados obtidos. Por fim, recorri também a notas

de campo, registos fotograficos e reflexdes para recolha de dados.

4.4.1. Conhecer as concecdes das criangcas acerca da influéncia da

interacao entre criancas de idades diferentes

Neste subcapitulo, procuramos responder ao objetivo “Conhecer as concegdes
das criancas acerca da influéncia da interagao entre criancas de idades diferentes”. Os
dados foram recolhidos através de: i) Guido e transcricdo das respostas das criancas a
uma entrevista semiestruturada (Anexos R e S). Além disso, foi realizada uma arvore
categorial com as respostas das criangas, que podera ser consultada no Anexo T.

E de realgar que no final da discuss&o dos dados obtidos, os registos fotogréaficos
(Anexos U e V) e a observacao registada em notas de campo (Anexo W) tém um papel
crucial para evidenciar os resultados obtidos.

A entrevista aborda a heterogeneidade de idades num JI, examinando como a
convivéncia entre criangas de diferentes idades afeta as suas interagdes, preferéncias
e desenvolvimento. Os dados foram recolhidos por meio de uma entrevista feita a 14
criancas e foram organizados em categorias e subcategorias, que apresentam um
panorama abrangente das dindmicas entre criangas de 3, 4 e 5 anos.

A arvore categorial mostra que ha um equilibrio na distribuicdo etéria dos
entrevistados, com quatro criancas de cada faixa etéaria (3, 4 e 5 anos) (Anexo T). Esta
distribuicao equitativa permite uma analise comparativa equilibrada entre as diferentes
idades e foi definida de acordo com critérios como 0 sexo, a idade e as carateristicas
individuais das criancas (Anexo P).

Tabela 1.

Razdes de preferéncia para brincar com os colegas.

Categoria Subcategoria

O M.N faz parte do grupo

Razbes de preferéncia para brincar Gosta de conduzir carros

com o grupo dos 5 anos

Sao0 mais velhos
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Vao ao Inglés
Razdes de preferéncia para brincar A Joana ia passar a tarde com esse grupo
com o grupo dos 4 anos Gosta dos colegas
Razdes de preferéncia para brincar A M. faz parte do grupo
com o grupo dos 3 anos Os de 4 e 5 anos sdo maus

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

No que diz respeito as preferéncias das criancas em relacdo a idade dos colegas
com quem gostam de brincar, o grupo de criangas de 5 anos (que engloba também duas
criangas de 6 anos) € o mais escolhido, com sete incidéncias. As criangas de 4 e 5 anos
frequentemente preferem brincar com as de 5 anos, citando motivos como afinidade
pessoal, admiragéo e amizade. Trés criangas de 4 anos expressaram preferéncia por
brincar com colegas de 4 anos, o que indica uma ligagdo forte entre criangas da mesma
faixa etéria. Apenas uma crianga demonstrou preferéncia por brincar com colegas de 3
anos, sugerindo uma menor integracdo ou valorizagdo desta faixa etaria pelos mais
velhos (cf. Tabela 1).

Tabela 2.

Razao de ndo gostarem de brincar com alguns colegas.

Categoria Subcategoria

Brincadeiras Brincar com o Gastao

Brincar as princesas

Comportamentos desadequados Arranha

Sao desarrumados

Conflito entre pares Faz comentarios desagradaveis

Habilidades artisticas N&o faz desenhos giros

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

As relagbes entre pares mostram tanto afinidades quanto rejeigdes. As criancas
de 5 anos, como o M.N, a M.C e a C.V, sdo as mais mencionadas, indicando
popularidade e lideranca entre os colegas. Ainda que poucas, existiram algumas
mencdes de rejeicdo, especialmente entre as criancas de 5 e 3 anos. As razdes para
ndo gostarem de brincar com certos colegas variam desde incompatibilidade de
brincadeiras até comportamentos indesejados (e.g., arranhar, conflitos) (cf. Tabela 2).

Outra razdo mencionada é a incompatibilidade nas brincadeiras “R: Porque ela gosta de
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brincar as princesas e eu ndo gosto de brincar as princesas.” (Entrevista feita ao M.P,
Anexo S).

Tabela 3.
Razao de escolhas das amizades.

Categoria Subcategoria

Brincar aos Super-Herois

Brincadeiras Jogar a bola

As méaes e aos pais

Brincar a Patrulha Pata

Competéncias sociais Partilhar

Habilidades artisticas Desenhos giros

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

Relativamente as razfes pelas quais as criangas escolhem os seus amigos,
estas destacam a importancia das brincadeiras e gostos em comum. De acordo com
Brougere (1998), o brincar é intrinseco a condigdo humana e tornou-se uma pratica
essencial e incontestavel na vida das criancas. Katz (1995) salienta que os mamiferos
de todas as espécies aprendem através dos processos complementares de brincadeira,
jogo e exploracdo, destacando a importancia dessas atividades nas interacdes entre
criancas de diferentes idades. Além disso, Katz et al. (1990) refor¢ca ainda que em salas
de idades mistas, as brincadeiras de faz-de-conta, como brincar as ‘familias’, séo
frequentes, uma vez que cada crianga assume naturalmente um papel especifico na
atividade ludica, como podemos verificar nas respostas de diversas criangas “R: Porque
eu gosto deles. Brincamos as mées e aos pais, a M.C é amée, o M.N o0 pai e eu sou 0
bebé.” (Entrevista feita & L.S, Anexo S), “R: As mées e aos pais” (Entrevista feita & B.S,
Anexo S) e “R: Porque uns tém de ser os pais, outros as méaes e outros os bebés.”
(Entrevista feita ao M.N, Anexo S). Desta forma, cinco incidéncias mostram que a
compatibilidade nas brincadeiras € crucial para a formacao de amizades. Outras razdes
gue contribuem para a disposicdo para estabelecer lagos sdo a partilha e habilidades

artisticas, que refletem valores de cooperagéo e admiragdo (cf. Tabela 3).
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Tabela 4.

Aprendizagens adquiridas com os colegas.

Categoria

Subcategoria

Educacao fisica

Brincadeiras

Ir & piscina

Jogar a bola

Ver os avides

Aprendizagens adquiridas com os

Desenhar

colegas

Jogos

Mdusicas

Pintar com tinta

Fazer plasticina

Tapar

Comer

Cuidar

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

As aprendizagens adquiridas através das interacdes entre pares abrangem

vérias areas: Educacéo Fisica: Habilidades motoras, como fazer o pino e cambalhotas,

sao frequentemente aprendidas entre colegas; Brincadeiras e Atividades Criativas: As

criangas mencionaram aprender a brincar com carros, na casinha, fazer bolachas,

desenhar e usar plasticina, destacando a importancia das aprendizagens ludicas;

Habilidades Sociais e de Vida: Aprendizagens que variam desde a participagdo em

atividades no quotidiano (como arrumar brinquedos e comer) até a gestdo de emocdes

e comportamentos sociais (cf. Tabela 4).
Tabela 5.

Competéncias ainda por adquirir pelas criancas mais novas.

Categoria

Subcategoria

Desenhos

Escrever o nome

Fazer letras

Fazer letras minUsculas

Saltar
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Competéncias ainda por adquirir pelas | Chegar ao calendéario de advento

criancas mais novas Escalar alto

Partir a parede

Arrumar sozinhos

Pegar ao colo

Fazer o pino

Dar uma cambalhota

Montar fosseis

Bater nos outros

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatorio.

Quanto a percecdo das competéncias de acordo com a faixa etaria, sdo poucas
as criancas que afirmam que as criangas mais novas conseguem fazer tudo o que as
mais velhas fazem. As criangas de 5 anos so vistas como mais competentes, sobretudo
em 2 grandes dominios, sendo estes as Artes e a Educacao Fisica. A competéncia em
desenhos e na escrita é destacada como uma area na qual as criangas de 3 anos ainda
estdo a desenvolver habilidades. Além disso, as capacidades como saltar, escalar, e
realizar tarefas praticas (como arrumar brinquedos) séo associadas aos mais velhos (cf.
Tabela 5). Teixeira et al. (2011) destacam que a diversidade de idades pode contribuir
significativamente para um ambiente mais tolerante e inclusivo. Deste modo, algumas
criancas mais velhas reconhecem que na sala existem diferentes niveis de
desenvolvimento, e que, mesmo que as criangas mais novas as vezes precisem de
ajuda, é importante encoraja-las a realizar as tarefas de forma autonoma, intervindo
apenas guando necessario, como mencionado por M.N. "Ajudo em algumas coisas s6
porque as vezes eles ndo precisam, conseguem fazer sozinhos." (Anexo S)."

Segundo Katz (1990), as criancas mais velhas tendem a assumir mais
responsabilidades e a servir de exemplo para as mais novas. A0 mesmo tempo, as
criangas mais novas no grupo, ao observarem e imitarem os comportamentos dos mais
velhos, desenvolvem-se mais rapidamente em varias areas, aproveitando a orientagéo
e os exemplos fornecidos pelos mais velhos. No que diz respeito a importancia da
heterogeneidade de idade para o desenvolvimento holistico das criancas, as respostas
destacam que € essencial para as criangas mais novas interagirem com criancas mais
velhas. Estas beneficiam dos cuidados, assisténcia e exemplo dos mais velhos,

aprendendo através da observacao e da interacéo direta. De acordo com Folque et al.
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(2015), as criancas mais velhas ou mais competentes em determinados dominios

assumem a responsabilidade de cuidar, integrar e apoiar a participacdo plena das

criancas mais nhovas. As respostas corroboram esta ideia ao enfatizarem que a interacdo

com as criangas mais novas é fundamental para as criancas mais velhas, uma vez que

desenvolvem habilidades de lideranca, empatia e responsabilidade ao ajudar os mais

novos.
Tabela 6.

Momentos de entreajuda entre as criangas.

Categoria

Subcategoria

Momentos de entreajuda

Brincadeira

Fazer bolachas

Adormecer

Recortar

Fazer puzzles

Desenhar

Refeicéo

Higiene

Despir

Quando se aleijam

Levar objetos

Gerir emogbes (Medo, Nervosismo,...)

Abrir torneiras

Limpar

Abrir o iogurte

Correr mais rapido

Escrita

Arrumar

Tapar

Encontrar brinquedos

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

O conceito de entreajuda, que deriva da ideia de ajuda mutua, € uma habilidade

social que surge naturalmente da cooperacdo (Priberam, 2023). Os momentos de

entreajuda sdo frequentes e variados, mostrando um ambiente cooperativo. Deste
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modo, criangas de todas as idades mencionam gue se ajudam umas as outras durante
brincadeiras (cf. Tabela 6). M.N, M.P, S.G, e H.G mencionam ajudar colegas a brincar,
indicando que o ato de brincar € um contexto importante para a cooperacdo. Por
exemplo, M.N disse que quando os bebés precisam de ajuda porque estdo doentes, ele
0s ajuda a brincar para que possam ir ao médico. L.S afirmou ajudar a recortar e fazer
puzzles, atividades que exigem habilidades motoras finas e raciocinio, demonstrando o
apoio pratico entre as criangas. Ajudar em desenhos é uma atividade comum. L.S
reforcou também que gosta de ajudar a fazer desenhos e coragdes, destacando a
transmissao de habilidades artisticas.

O M.P e o J.F mencionaram ajudar colegas que tém dificuldades no momento
da refei¢é@o, o que indica uma consciéncia e cuidado com as necessidades basicas dos
outros (cf. Tabela 6). Estes momentos de entreajuda na hora da refeicdo surgem com
bastante frequéncia na Sala B.

J.F relatou ajudar colegas na casa de banho e limpar, mostrando a importancia
da assisténcia em cuidados pessoais “R: Quando alguém esta com dores, eu vou com
0S meninos a casa de banho e chamar um adulto para limpar e ele assim ja estd bem
para ir almocar.” (Entrevista feita ao J.F, Anexo S) (cf. Tabela 6). Estes comportamentos
sao muito comuns na Sala B, independentemente do momento do quotidiano. Contudo,
séo bastante estimulados através da pratica do “Ajudante da sesta”.

Ajudar a despir é outra forma de suporte mencionada por M.N, J.F e A.A, indicando
a assisténcia em tarefas diarias (cf. Tabela 6). N.G, M.P, e L.S mencionaram ajudar
colegas que se aleijam, o que demonstra empatia e cuidado com o bem-estar fisico dos
outros.

Através das respostas dadas pelas criancas, podemos verificar que sao diversos
0S momentos de entreajuda entre pares, nos quais as criangas se confortam umas as
outras, sobretudo em episédios de medo, stress ou tristeza, refletindo a importancia do
apoio emocional entre as crian¢as “R: Quando eles choram, eu disse, pronto, ja passou,
ja passou. Quando estéo zangados e pedimos desculpa.” (Entrevista feita ao J.F, Anexo
S). N.G disse que quando alguém tem medo, como o H.G, alguém pode dar a mao para
o confortar. N.G mencionou ajudar a abrir torneiras e L.S ajudar a recolher toalhitas
sujas, mostrando apoio em pequenas tarefas do dia a dia. N.G ajudou colegas a abrir
iogurtes e J.F ajudou o H.G a correr mais rapido, destacando o suporte em habilidades
praticas e fisicas. J.F relatou ajudar o H.G a fazer letras, indicando o apoio no

desenvolvimento da escrita. A arrumacdo é uma atividade colaborativa, com varias
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criancas, como o N.G, o0 A.A e o H.G, que relataram ajudar a arrumar brinquedos, pratos
e tigelas (cf. Tabela 6).

Vérias criancas, incluindo o N.G, o H.G, o A.A e 0 J.F, relataram que ajudam a
tapar os colegas com mantas, mostrando cuidado e conforto mutuo (cf. Tabela 6).
Tabela 7.
Sentimentos das criancas quando ajudam os outros e quando séo ajudadas.

Categoria Subcategoria
Sentimentos ao ajudar os outros Felicidade
Tristeza
Sentimentos quando os outros o Felicidade
ajudam

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

A ajuda mutua é geralmente associada a sentimentos positivos. Neste sentido,
as criangas descrevem sentir-se felizes e satisfeitas ao ajudar os outros, com excegao
do M.P que mencionou que se sentia triste. Receber ajuda é também uma fonte de
felicidade, destacando a importancia da cooperacdo e apoio mutuo (cf. Tabela 7). Por
fim, é de realgar que as criangcas mencionam que observam o0s adultos da sala em
momentos de entreajuda no quotidiano “R: A P. e tu ajudam o J.C a dormir.” (Entrevista
feita ao M.P, Anexo S) e que sabem que os adultos ficam felizes quando o grupo se
entreajuda “R: Contente e a Joana também fica muito contente quando nos ajudamos
uns aos outros.” (Entrevista feita ao N.G, Anexo S).

Durante o meu periodo na instituicdo, podemos verificar que foram captados
fotograficamente diversos instantes que demonstram a entreajuda entre criangas, no
guotidiano (Anexo U - Figuras 1 a 24). Maior parte dos registos fotograficos revelam
situacdes de entreajuda que foram referidas pelas criangas nas suas respostas a
entrevista realizada. Além disso, encontramos também fotografados instantes nos quais
as criangas mostraram ter iniciativa para serem autbnomas (Anexo V - Figuras 1 a 6).
Ao longo das notas de campo efetuadas com base na observacéo (Anexo W), podemos
verificar que estdo descritas varias circunstancias que foram mencionadas pelas

criangas durante as entrevistas. Alguns destes momentos foram de entreajuda na hora
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da refeicdo®, a arrumar a sala’, nos momentos de higiene®, entre outros. Existem
também diversas notas de campo que refletem a preocupacao e sensibilidade que existe
entre colegas em episédios em que necessitam de apoio emocional®.

Em suma, de acordo com os resultados a heterogeneidade de idades num Ji
proporciona um ambiente rico em oportunidades de aprendizagem, desenvolvimento
social e emocional. As criangas mais velhas desempenham um papel crucial no cuidado
e ensino das mais novas, enquanto estas Ultimas oferecem aos mais velhos a
oportunidade de desenvolver habilidades de liderangca e empatia. A dindmica de
interagdo entre diferentes idades promove um ambiente inclusivo e colaborativo,
essencial para o desenvolvimento holistico das criangas. Além disso, facilita a partilha
de conhecimentos e habilidades, tornando a experiéncia educacional mais rica e variada
(Katz, 1995).

4.4.2. Conhecer a percecado da educadora cooperante sobre a importancia

dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca

Os dados apresentados e discutidos, com o objetivo de conhecer a perce¢éo da
educadora cooperante sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o

desenvolvimento da crianca, foram recolhidos através de: i) Transcricdo da entrevista

6Durante o almogo, o M.N reparou que a D.M estava com bastantes dificuldades em comer.
Desta forma, quando a estagiaria passou, estava a conversar com a D.M, afirmando “D.M, eu
sei que as vezes ndo te apetece comer, mas temos de comer um pouquinho. Se quiseres eu
fago um avido para te ajudar”. A D.M continuou a afastar a cara e o M.N tentou de diversas
maneiras ajudar a amiga a comer um pouco mais, explicando-lhe que ela precisa de comer
para ficar mais forte. Apesar de a D.M ter comido pouco mais, o M.N conseguiu tornar este
momento um pouco menos dificil para ela. (Nota de campo do dia 24 de novembro de 2023,
Registo n.° 3, Anexo W).

7O M.P observou a M.C a arrumar sozinha as almofadas e os livros espalhados no tapete.
Neste momento aconteceu o seguinte didlogo entre os dois: M.C: Nés brincamos as lutas de
almofadas, agora temos de arrumar. M.P: Sim, vamos arrumar os dois juntos. M.C: Pois &,
brincAmos os dois e assim até somos mais rapidos. Apds este didlogo, as duas criangas
arrumaram a area juntas. (Nota de campo do dia 27 de novembro de 2023, Registo n.° 2,
Anexo W).

8 A M teve a ajuda da C.B e da S.B que a ajudaram em tudo, desde ir a casa de banho até se
deitar. A C.B inclusive contou-lhe uma histéria. Apesar de a crianca nao ter adormecido, sentiu-
se confortada e ficou bem neste momento. (Nota de Campo do dia 17 de janeiro de 2024,
Registo n.° 2, Anexo W).

9 A L.S estava a chorar muito porque tinha saudades da mae e queria uma manta. Os amigos
mostraram-se preocupados com a L.S, sobretudo C.C e L.N, entdo abracaram-na. A C.C foi
buscar um lengo de papel para limpar as lagrimas da amiga. O M.N também veio muito
preocupado perguntar o que se passava para a L.S estar assim. (Nota de campo do dia 13 de
novembro de 2023, Registo n.° 2, Anexo W).
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da educadora cooperante (Anexo C). Alguns excertos das reflexdes semanais (Anexo
X) evidenciam os resultados obtidos.

Relativamente a experiéncia com grupos homogéneos de idade e expectativas
sobre grupos heterogéneos, a educadora cooperante destaca a diferenca de contextos
entre creche e pré-escolar, reconhecendo que a heterogeneidade de idade ndo seria
pratica na creche devido as necessidades especificas das criancas nessa faixa etéria.
No entanto, esta considera que 0s grupos homogéneos de idade na educagdo preé-
escolar ndo proporcionam o mesmo nivel de entreajuda, cuidado e partilha de
experiéncias encontrados em grupos heterogéneos, afirmando “Acho que nao haveria
aquela entreajuda que ha entre as criancas mais velhas e as criangas mais novas,
aguele cuidado que os mais velhos tém pelos mais novos, aquela partilha de
experiéncias entre diferentes idades...eu acho que seria muito diferente" (Entrevista a
Educadora Cooperante, Anexo C). Essa percecédo ressalta a importancia da diversidade
de idades no enriguecimento das interagdes e aprendizagens.

Conforme menciona Katz (1995), ao agrupar criangas de diversas idades na
primeira infancia, a heterogeneidade do grupo é ampliada, sendo ressaltadas as suas
diferencas. Essa interagdo oferece uma gama diversificada de conhecimentos e
habilidades, enriquecendo a experiéncia educativa. Desta forma, no que concerne as
vantagens e desvantagens percebidas em grupos homogéneos, embora reconheca que
as interacdes entre criangas em grupos homogéneos ainda possam ser benéficas, a
educadora cooperante enfatiza que a heterogeneidade de idade proporciona
experiéncias mais ricas e diversificadas. Essa distincdo sugere que a presenca de
criancas de diferentes idades ndo apenas amplia as oportunidades de aprendizagem,
mas também enriquece o ambiente social e emocional da sala. Assim, realca que “As
interacbes sdo sempre boas, independentemente de ser um grupo heterogéneo ou
homogéneo. Acho que iriam perder muito nesse tipo de interacdes, la esta, naquela
partilha, nas experiéncias que nos podem trazer" (Entrevista & Educadora Cooperante,
Anexo C).

Quanto a sua experiéncia com grupos heterogéneos de idade, a educadora
cooperante inicialmente estava apreensiva com a transi¢ao para um grupo heterogéneo,
contudo agora sente confiangca na sua capacidade de adaptar as atividades as
diferentes idades. Apesar de serem diversos 0s beneficios adquiridos em salas
heterogéneas de idade, é essencial ressaltar que a heterogeneidade de idade apenas

traz beneficios significativos quando € combinada com uma abordagem pedagogica
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adequada. Deste modo, os educadores de infancia devem encarar as aprendizagens
associadas a cada faixa etaria nao como diretrizes fixas e inflexiveis, mas sim como
orientacBes para a sua pratica pedagdgica (Silva et al., 2016). Ao encontro do que foi
referido anteriormente, a abordagem da educadora cooperante é flexivel e destaca a
importancia de reconhecer e atender as necessidades individuais de cada crianca,
independentemente da idade. Isso demonstra a adaptabilidade da educadora
cooperante e a sua capacidade de criar um ambiente inclusivo, tolerante e estimulante
para todas as criancas. Nesta linha de raciocinio, Teixeira et al. (2011) salientam que a
presenca de criangas de diversas idades em salas de JI pode promover um ambiente
inclusivo, considerando que isso amplia a quantidade de comportamentos aceites e
tolerados, tanto pelos adultos como pelas proprias criangas.

Katz (1995) argumenta que, em ambientes onde ha diversidade de idades, além
da cooperacdo, observam-se outros comportamentos pro-sociais, como entreajuda,
partilha, assumir responsabilidade social e mostrar sensibilidade para com 0s outros.
Neste sentido, em relagdo as vantagens e desvantagens percebidas em grupos
heterogéneos, a educadora cooperante destaca as vantagens da interagdo, entreajuda,
partilha e aprendizagem em grupos heterogéneos. Assim, esta reconhece que, embora
existam desafios, como a gestdo do tempo e a diferenciagéo de atividades, os beneficios
superam as dificuldades. Desta forma é ressaltada a importancia de uma abordagem
equilibrada que valorize as contribuicbes Unicas de cada crianga, independentemente
da idade, tal como afirma Katz (1992) quando sugere que, para usufruir das vantagens
de grupos com idades diversas, o educador de infancia deve fomentar atividades que
permitam a participacdo conjunta de todas as criangas, possibilitando que cada uma
delas contribua de maneira significativa. Dessa forma, os educadores de infancia podem
utilizar a heterogeneidade de idades na sala como uma oportunidade para estimular a
aprendizagem colaborativa.

Sobre a préatica pedagogica, a educadora adota uma abordagem que valoriza a
voz ativa das criancas, como podemos ver no seguinte excerto retirado de uma reflexao
semanal realizada de 6 a 10 de novembro de 2023, sobre a participacdo ativa das
criancas

Neste sentido, quando é feita uma atividade as criangas participam ativamente

em todo o processo, desde o planeamento até a avaliagdo.(...) Também no final

das atividades, a educadora cooperante procura saber a opinido de todas as

63



criancas acerca do que foi feito, como podemaos ver na seguinte nota de campo

gue diz respeito ao Atelier de Outono realizado

No final, foi questionado e gravado através de audios quais foram as zonas

preferidas de cada crianca. Em geral, as respostas mais votadas foram a

“Escorrega” e a “Caras de Outono. (Nota de campo do dia 10 de novembro de

2023, Registo n. ° 1) (Anexo X).

Além disso, estabelece relagBes afetivas fortes, como podemos verificar na reflexdo
semanal elaborada de 20 a 24 de novembro de 2023, sobre as relagbes afetivas

No que diz respeito a relacdo adulto-crianga, nota-se o quanto as criancas

adoram a educadora cooperante. Quando a veem, as criangas ficam com um

sorriso enorme na cara e enchem-na de abracgos e beijinhos. Muitas vezes tém
diversos gestos de carinho, como por exemplo oferecem folhas que acham
bonitas, ddo desenhos feitos por si a educadora cooperante, entre outros. Ao

terem estes gestos, ficam muito contentes e ainda mais quando veem que a

educadora cooperante esta feliz.(...) Muitas vezes, as criangas também tém

atitudes que demonstram esta boa relacdo entre a educadora cooperante e as
criangas, como perguntarem como correu o dia da educadora, se o almoco foi
bom e até mesmo referirem-se a mesma como, “Minha querida P.” Estes
pequenos gestos, sao o espelho da atitude respeitadora, carinhosa e cuidada da

educadora cooperante com todo o grupo. (Anexo X).

A educadora cooperante trabalha predominantemente em grandes grupos e
ajusta as expetativas e as atividades de acordo com as idades e capacidades individuais
das criancas: "Eu tento sempre trabalhar em grande grupo, eu poucas vezes trabalho
de forma individual... no trabalho de grande grupo, eu espero coisas diferentes deles e
depois na atividade em si, o trabalho acaba por se individualizar." (Entrevista a
Educadora Cooperante, Anexo C). Silva et al. (2016) destacam que € essencial uma
compreensdo e analise constante do ambiente educativo para adaptar a intervencédo as
particularidades e requisitos das criangas. Ao reconhecer e valorizar as singularidades
individuais, os educadores de infancia conseguem desenvolver experiéncias de
aprendizagem mais adaptadas e impactantes, capazes de atender as necessidades
individuais de cada crianca e fomentar o seu desenvolvimento integral. Essa adaptacao
é fundamental para atender as necessidades de um grupo heterogéneo. Além disso, 0s
educadores de infancia, conforme refor¢cado por Teixeira et al. (2011), tém um papel

crucial em potenciar e reconhecer os beneficios da diversidade de idades na educacao
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pré-escolar. Desta forma, no que diz respeito a adaptacdo da pratica pedagodgica a
diferentes idades, a estratégia da educadora cooperante de trabalhar em grupo e
individualizar as atividades demonstra a sua capacidade de atender as necessidades
diversas de cada crianca. A sua abordagem flexivel e diferenciada permite que cada
crianca progrida ao seu proprio ritmo, garantindo que todas sdo desafiadas e apoiadas
de maneira apropriada. Isso destaca a importancia da diferenciacdo instrucional na
promocao da equidade e inclusdo na sala.

A educadora cooperante define cooperagdo como a capacidade das criangas de
trabalharem em equipa, algo que reconhece ser desafiador nas idades em questéo, mas
essencial para o desenvolvimento coletivo: "E cooperarem uns com 0s outros, €
saberem trabalhar em equipa que é dificil nestas idades, eles perceberem que tém de
trabalhar em equipa e eu acho que isso € a cooperacdo." (Entrevista a Educadora
Cooperante, Anexo C). Quanto a entreajuda, esta enfatiza a importancia de permitir que
as criancas se ajudem mutuamente, ao invés de os adultos intervirem diretamente. Esta
pratica ndo s6 promove a autonomia das criangas, como também fortalece as suas
habilidades sociais e emocionais: "A entreajuda é aquilo que h& muito num grupo
heterogéneo. Os mais velhos ajudam os mais novos e 0s mais novos ajudam os mais
velhos. A entreajuda é uma coisa que pelo menos eu em sala privilegio muito e que ndo
acho que devamos ser nos a fazer, mas serem as criangas a fazerem umas as outras."
(Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C). Este principio € aplicado em situacdes
praticas, como quando uma crianga precisa de encher um copo com agua e nao
consegue abrir a torneira e a educadora cooperante incentiva outra crianca a ajudar.

Segundo Maia (2014), promover a cooperagao entre as criangas, incentivando-
as a ajudarem-se umas as outras, a cultivarem um sentido de responsabilidade, a
partilharem ideias e saberes, e a gerirem as suas interacdes de forma construtiva, deve
ser uma das principais preocupac¢des de um educador de infancia. Na acao pedagogica
da educadora cooperante, existe uma valorizacdo da cooperacéo e entreajuda como
principios fundamentais. Desta forma, destaca a importancia do trabalho em equipa e
da solidariedade no ambiente escolar. Na sala, a educadora cooperante afirma que a
principal estratégia que utiliza é “ndo ser eu a fazer por eles. Se alguém me vem pedir
ajuda e eu digo que entdo vamos pedir a alguém que te ajude a atingir aquilo que tu
queres" (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C). Ao modelar e incentivar a
cooperagdo e entreajuda, os educadores de infancia preparam as criangcas para

enfrentar desafios futuros e construir relacionamentos positivos ao longo da vida. Esses

65



valores essenciais ndo promovem apenas um ambiente de aprendizagem saudavel,
mas também contribuem para o desenvolvimento de cidaddos empaticos e
colaborativos.

Relativamente ao grupo da Sala B, a educadora cooperante revela que,
enguanto a cooperacao ainda esta em desenvolvimento, a entreajuda ja € uma pratica
interiorizada pelas criancas: "Eu acho que a nivel de cooperacao é algo que estamos a
aprender, a trabalhar em equipa, que é dificil como ja disse, mas acho que aos poucos
havemos de |4 chegar. Quanto a entreajuda, eu acho que é uma coisa que ele ja tem
interiorizado neles. Eu ndo preciso de dizer nada, eles proprios ja se voluntariam para
ajudar uns aos outros e acho que isso é muito bonito." (Entrevista a Educadora
Cooperante, Anexo C). A educadora cooperante acredita que esses valores sdo
fundamentais e que as criangas os levardo para a vida adulta, influenciando as suas
interacdes futuras em diversas esferas "E tudo, acho que é tudo. Acho que é uma coisa
gue eles vao levar para a vida, que sdo valores importantes e que vao utilizar na vida
deles, na escola, no resto da escolaridade, vao levar para o trabalho, vao levar até para
as relacdes que tiverem entre eles.” (Entrevista & Educadora Cooperante, Anexo C).

Para desenvolver uma relacdo de cooperacdo e entreajuda, a educadora
cooperante acredita em ser um modelo para as criangas, demonstrando esses valores
nas suas acoes diarias. Na reflexdo semanal de 20 a 27 de novembro de 2023, sobre a
cooperagdo e a entreajuda, podemos verificar que a educadora cooperante promove
diversos valores através da sua acao pedagogica, que sao repetidos pelas criangcas

Ao longo destas semanas na associacdo, pude observar a pratica diaria dos

adultos da Sala B e, apés bastante reflexdo sobre a mesma, considero gue o0s

valores de cooperacéo, tolerancia, justica, partilha, respeito, entre outros, sao
aplicados constantemente no dia a dia das criangas. Neste sentido, ja observei
diversas vezes as criancas a repetirem frases ou comportamentos tidos pela

educadora cooperante (Anexo X).

No quotidiano, é fundamental que os educadores de infancia criem um ambiente
comodo e tranquilo, no qual as criancas se sintam seguras para explorar e vivenciar
novas brincadeiras (Lino & Parente, 2018). Cada vez mais as criancas tém a
necessidade de brincar livremente, sendo elas as protagonistas das suas brincadeiras
e ndo serem constantemente orientadas nas mesmas (Ginsburg, 2007). Neste sentido,
o papel dos educadores de infancia deve passar por criar um espaco propicio para que

as criangas se sintam seguras e confortaveis, de modo a exercerem o seu direito de
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brincar “Na parte da tarde fazemos mais outro tipo de atividades mais livres, eles
brincam mais livremente” (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo C). Apesar de na
entrevista a educadora cooperante mencionar apenas o periodo da tarde, no periodo da
manha as crian¢cas brincam muitas vezes na sala B e, todos os dias, tém 1h/1h30 de
brincadeira no recreio, sem qualquer mediacdo de um adulto.

Hohmann e Weikart (2011) apontam que os educadores de infancia, ao
motivarem as criangas a pedirem ajuda aos seus colegas, contribuem para a construgéo
de relacBes de confianca e entreajuda. Uma das estratégias chave que a educadora
cooperante utiliza para estimular a cooperacdo e a entreajuda € incentivar as criancas
a ajudarem-se mutuamente, evitando fazer as tarefas por elas: "Uma das estratégias é
nao ser eu a fazer por eles. Se alguém me vem pedir ajuda e eu digo que entdo vamos
pedir a alguém que te ajude a atingir aquilo que tu queres." (Entrevista a Educadora
Cooperante, Anexo C). A educadora cooperante frequentemente promove situacdes em
gue uma crianga solicita a ajuda de outra, promovendo um ambiente no qual a
entreajuda se torna uma norma. Isso pode ser visto quando esta encoraja as criangas a
ajudarem-se umas as outras em tarefas simples, como encontrar o seu nome: "Quem é
que vai ajudar o V.A a encontrar o nome?" (Entrevista a Educadora Cooperante, Anexo
C). Essa pratica ndo so reforca a cooperacdo, como fortalece a confianga e o senso de

comunidade entre as criangas.

4.4.3. Conhecer a percecao das familias sobre a importancia dos grupos
heterogéneos de idade para o desenvolvimento da crianca.

Os dados apresentados e discutidos, com o objetivo de conhecer a percec¢éo das
familias sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento
das criancas, foram recolhidos através de: i) Questionario feito as familias e respetivas
respostas (Anexos Y e Z). No Anexo Al, estdo presentes o0s resultados dos gréaficos
obtidos através dos questionarios feitos as familias e uma breve analise dos mesmos.
Além disso, no Anexo B1, podera ser observada uma arvore categorial, que diz respeito
as perguntas abertas colocadas no questionario. E de realcar que das 24 familias,
somente 11 é que preencheram o questionario.

No final da discussédo dos dados obtidos, a observacéo registada em notas de

campo (Anexo W) tem um papel essencial para evidenciar os resultados obtidos.
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Ao analisarmos os resultados do questionario, podemos verificar que todas as
familias consideram que a inclus@o dos seus filhos em salas com idades mistas € uma
mais valia.

Figura 1.
Preferia que o/a seu/sua educando(a) estivesse inserido(a) num grupo homogéneo ou
heterogéneo de idade?

1. Preferia que o/a seu/sua educando(a) estivesse inserido(a) num grupo
homogeéneo ou heterogéneoc de idade?

11 respostas

@ Grupo homogéneo de idade
@ Grupo heterogéneo de idade

Nesta linha de raciocinio, como podemos ver no grafico 1 (cf. Figura 1), 100%
dos pais considera importante que os seus filhos estejam integrados numa sala
heterogénea de idade e partilharam informacfes valiosas sobre a importancia da
heterogeneidade de idade em salas de JI.

Tabela 8.

A importancia das intera¢des entre criangcas num grupo heterogéneo de idade.

Categoria Subcategoria
Estimulagéo
Maturidade
Competéncias sociais
A importancia das intera¢des entre criancas Responsabilidade
num grupo heterogéneo de idade Partilha de experiéncias
Linguagem

Curiosidade pelo mundo que as

rodeia

Entreajuda

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatorio.
Segundo Katz (1995) é comum que as criangas mais novas se inspirem nas mais

velhas, o que impulsiona o desenvolvimento da sua autonomia, a0 mesmo tempo que
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recebem apoio e estimulo das mesmas. Por outro lado, as criancas mais velhas
melhoram a sua tolerancia e responsabilidade ao ajudar as mais novas. De acordo com
esta afirmacao, as familias referem que a presenca de criancas de diferentes idades
proporciona um ambiente estimulante que favorece o desenvolvimento integral das
criancas. Por exemplo, as criangcas mais velhas estimulam o desenvolvimento e a
autonomia das mais novas, enquanto estas Ultimas sé@o incentivadas a explorar novas
atividades e a partilhar conhecimentos. Além disso, a maturidade das criancas mais
velhas serve como exemplo de comportamento e promove um ambiente de
responsabilidade e entreajuda. As familias também destacaram a importancia da
partilha de experiéncias entre as criangas de diferentes idades, bem como o impacto
positivo na linguagem, na curiosidade pelo mundo e na capacidade de entreajuda
“Porque quando ela era das mais novas da sala notei uma evolugdo grande na
linguagem e interesse em novas atividades e exploragdes. Atualmente, que é das mais
velhas da sala, noto-a muito mais empenhada na entreajuda com os mais novos.”

(Resposta ao questionério, Anexo Z) (cf. Tabela 8).

Figura 2.
Considera que é importante que o/a seu/sua educando(a) esteja integrado num grupo
heterogéneo de idade?

2. Considera que é importante que o/a seu/sua educando(a) esteja integrado num
grupo heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
@ Niao
Nao sei

Neste sentido, como podemos verificar no gréafico 2 (cf. Figura 2), 100% das
familias consideram que é preferivel que os seus educandos estejam em salas
heterogéneas de idade, em vez de em salas homogéneas de idade, pois as vantagens

compensam em muito as desvantagens.
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Tabela 9.

Razdes de preferéncia da insercdo de uma criangca numa sala heterogénea.

Categoria Subcategoria

Sentido de responsabilidade

Exemplo a seguir

Desenvolvimento

Razbes de preferéncia da inser¢cdo de uma Partilha
crianga numa sala heterogénea Passagem para o 1.° ciclo
Entreajuda

Competéncias sociais

Aprendizagem mutua

Linguagem

Competéncias pessoais

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatorio.

Para justificar esta preferéncia, as familias enfatizam que a presenca dos seus
educandos em salas mistas é uma mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagem
mutua das criangas de diferentes idades, partilhando diversas razdes para esta escolha.
Uma das razdes que consideram ser cruciais para ambas as idades € a existéncia de
uma maior partilha de experiéncias, que fazem com que as criangas aprendam umas
com as outras, seguindo os exemplos uns dos outros “Acredito que haja maior partilha
de experiéncias, responsabilidades que fazem crescer as criangas com exemplos de
outros.” (Resposta ao questionario, Anexo Z) (cf. Tabela 9). Além disso, mencionam
ainda que sentem que existe uma grande entreajuda entre pares. Algo que realcam é
gue acreditam que através destas interagBes sociais, os seus filhos adquirem mais
competéncias sociais e pessoais. Uma das familias afirmou que nota uma grande
evolucdo do ponto de vista da linguagem (cf. Tabela 9). Relativamente as criancas mais
velhas, varias familias afirmam que uma das razées que as levam a acreditar que esta
€ a melhor opcéo, é porque sentem que os seus filhos se tornaram mais responsaveis,
sentindo que sdo um exemplo a seguir para as mais novas “Porque as mais velhas sdo
um exemplo para as mais novas e ajudam a estimular a aprendizagem dos mais novos.”
(Resposta ao questionario, Anexo Z) (cf. Tabela 9). Folque et al. (2015) corroboram essa

perspetiva, indicando que as criangcas mais experientes ou habilidosas em é&reas

70



especificas assumem a responsabilidade de cuidar, integrar e apoiar a participagéo
integral das criangas mais novas.

A heterogeneidade de idade em salas de Jl desempenha um papel crucial no
desenvolvimento holistico das criancas, oferecendo uma série de beneficios que sdo
fundamentais para o seu crescimento pessoal, social e emocional.

Figura 3.
Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com criangas mais
velhas?

4. Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com criangas
mais velhas?

11 respostas

® Sim
® Nio

Figura 4.
Considera que as criancas mais velhas beneficiam da convivéncia com criangas mais
novas?

5. Considera que as criancas mais velhas beneficiam da convivéncia com criangas
mais novas?

11 respostas

® Sim
@ Nio

Com base nas informag0des fornecidas pelas familias, é evidente que a presenca
de criancas de diferentes idades proporciona um ambiente enriquecedor que estimula o
desenvolvimento e promove uma série de competéncias importantes, tanto para as mais
novas, como para as mais velhas, como podemos analisar nos gréficos 4 e 5 (cf. Figuras
3 e 4), em que as 11 familias escolheram a resposta “Sim” as perguntas “Considera que

as criancas mais velhas beneficiam da convivéncia com criangas mais novas?”’ e
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“Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com criangas mais
velhas?”.
Tabela 10.

Os beneficios para as criancas das interagdes num grupo heterogéneo de idade.

Categoria Subcategoria

Tém um modelo

Cooperacao
Os beneficios para as criangas mais novas Aprendizagem
das interagcdes num grupo heterogéneo de Novas competéncias
idade Aceitacao

Orgulho

Autoestima

Responsabilidade

Entreajuda
Os beneficios para as criangas mais velhas Cooperacao
das interacdes num grupo heterogéneo de Sentimento de apoio e ajuda
idade Partilha de conhecimentos

Competéncias pessoais

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

Gray (2011) destaca que durante a interagao entre criancas de idades diferentes,
estas observam-se mutuamente, especialmente aquelas que sdo mais velhas, mais
qualificadas e mais experientes. Ao observar e interagir com colegas mais velhos, as
criancas mais novas tém a oportunidade de aprender habilidades sociais,
comportamentos adequados e até mesmo conceitos de forma mais eficaz. Ao
receberem ajuda e apoio dos mais velhos, as criangas mais novas aprendem com esse
exemplo e tendem a replicar esse comportamento quando se tornam as mais velhas do
grupo (Katz, 1998). De acordo com o que foi referido anteriormente, as familias
destacam uma série de beneficios significativos das salas heterogéneas para as
criancas mais novas (cf. Tabela 10). Uma vantagem importante é a presenca de um

modelo a seguir. As criangas mais novas sentem-se inspiradas e confiantes ao terem

72



exemplos positivos nas criancas mais velhas, a quem podem recorrer para orientacao
e apoio “Porgue tém um exemplo a seguir, alguém em gquem sentem confianca e podem
recorrer.” (Resposta ao questiondrio, Anexo Z). Além disso, as familias realcam a
importancia da cooperacdo e do sentido de comunidade promovidos pelas salas
heterogéneas. Ao interagir com as criancas mais velhas, as criancas mais novas
aprendem a colaborar e a trabalhar em equipa, desenvolvendo habilidades sociais
essenciais para a vida em sociedade. Outro beneficio é as criangas mais novas ao terem
a presenca de criangas mais velhas na sala, sentem-se mais a vontade e aceites, pois
tém alguém mais proximo da sua idade a quem podem recorrer para facilitar o
entendimento e a integracao no grupo “Porque tém alguém que nédo é adulto a ajuda-
los e pode facilitar a aceitagdo/entendimento.” (Resposta ao questionario, Anexo Z).
Esta aceitagdo promove um ambiente acolhedor e inclusivo, no qual todas as criancas
se sentem valorizadas e respeitadas. Por fim, as familias destacam o orgulho sentido
pelas criangas mais novas ao partilharem a sala com as mais velhas. Esta experiéncia
faz com que se sintam mais “crescidas” e confiantes, criando um sentimento de orgulho
e realizacdo por fazerem parte de um grupo mais diversificado e estimulante. Em
resumo, as salas heterogéneas de idade oferecem uma série de beneficios para as
criangas mais novas, promovendo o seu desenvolvimento social, emocional e cognitivo
de forma relevante.

As familias também reconhecem uma série de beneficios significativos das salas
heterogéneas de idade para as criangas mais velhas (cf. Tabela 10). Uma vantagem
crucial é o desenvolvimento do sentido de responsabilidade. Ao interagir e cuidar das
criancas mais novas, as criancas mais velhas desenvolvem um sentido de
responsabilidade acrescido, pois sentem-se responsaveis pelo bem-estar e
desenvolvimento dos mais novos “sentido de responsabilidade, preocupagdo com os
mais novos, atencdo e cuidado para com 0s mais novos, sentimento de apoio e ajuda”
(Resposta ao questionario, Anexo Z). Como mencionado por Teixeira et al. (2011), as
interagdes entre criangas de idades diferentes promove um ambiente de entreajuda e
colaboracéo que beneficia tanto o grupo de criancas quanto os educadores de infancia.
De acordo com esta ideia, as familias reforcam que o sentido de responsabilidade nao
s6 promove o crescimento pessoal das criancas mais velhas, como também contribui
para um ambiente de cooperacdo na sala. Adicionalmente, referem que as salas
heterogéneas de idade proporcionam oportunidades significativas de entreajuda entre

as criancgas.
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As familias destacam gue as criancas mais velhas tendem a ajudar e apoiar as
mais novas, criando lacos de amizade e solidariedade que promovem um ambiente
positivo de aprendizagem. Esta entreajuda nao sé fortalece os lagos entre as criancas,
mas também promove o desenvolvimento “Perante as crian¢cas mais novas, as criancas
mais velhas tendem a sentir uma responsabilidade acrescida, tanto na partilha de novos
conhecimentos, como no apoio as criangas mais novas. Assim, reforcam-se valores tais
como entreajuda/cooperacdo/amizade.” (Resposta ao questionario, Anexo Z). Segundo
as familias, as salas heterogéneas de idade também tém um impacto positivo na
autoestima das criangcas mais novas. Ao receberem apoio, cuidado e atencdo das
criancas mais velhas, as criangcas mais novas sentem-se valorizadas e respeitadas, o
que contribui para o seu desenvolvimento emocional.

Por fim, as familias destacam que as salas heterogéneas de idade também
promovem o desenvolvimento de competéncias pessoais nas crian¢cas mais velhas (cf.
Tabela 10). Ao cuidarem e apoiarem as crian¢as mais novas, as criancas mais velhas
aprendem a respeitar o espacgo de aprendizagem, tornando-se mais calmas, sociaveis
e confiantes nas suas capacidades. Esta experiéncia fortalece ndo sé as competéncias
pessoais das criangas mais velhas, como contribui para um ambiente de aprendizagem
positivo e inclusivo para todas as criangas na sala.

Figura 5.
Competéncias e valores adquiridos pelas criangcas com mais facilidade num grupo
heterogéneo de idade.

3. Selecione as opgoes que considera que sdo competéncias e valores adquiridos ID Copiar
pelas criangas com mais facilidade num grupo heterogéneo de idade:

11 respostas

Autoestima

Cooperacao entre pares 7 (63.6%)

Entreajuda entre pares 11 (100%)
Autonomia 6 (54,5%)
Sentido de responsabilidade 9(81.8%)
Desenvolvimento socioemocional 7 (63.6%)
Partitha 7 (63.6%)
Nenhuma das anteriores

00 25 50 75 100 125

No grafico 3 (cf. Figura 5), sao apresentados os dados sobre as competéncias
e valores que as familias consideram que sdo adquiridos pelas criangcas com mais
facilidade num grupo heterogéneo de idade. A "Entreajuda entre pares", foi
selecionada pelas 11 familias participantes, que consideram gue nestas salas mistas
de idade existe um clima natural de entreajuda entre as criancas mais velhas e as
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criancas mais novas. O segundo valor que se realcou foi o "Sentido de
responsabilidade”, com uma percentagem significativamente alta de 81,8%das
respostas. Isso sugere que as familias acreditam que as criangcas adquirem mais
facilmente um sentido de responsabilidade quando estdo inseridas em grupos
heterogéneos de idade. Em seguida, varias competéncias e valores foram mencionados
com a mesma percentagem de 63,6% das respostas: "Cooperacdo entre pares",
"Entreajuda entre pares"”, "Desenvolvimento socioemocional” e "Partilha", o que mostra
gue h& uma percecdo generalizada de que a interagdo com criancas de diferentes
idades promove essas habilidades sociais e emocionais. "Autonomia” também é
destacada, embora com uma percentagem ligeiramente menor, de 54,5% das
respostas. Isso sugere que as familias reconhecem que as criancas podem desenvolver
maior autonomia quando estdo em grupos heterogéneos de idade, embora talvez nédo
tdo fortemente quanto o sentido de responsabilidade ou outras habilidades sociais.
Conforme enfatizado por Montessori (1949), um indicador significativo de sucesso para
um educador de infancia é observar as criancas trabalhando de forma autbnoma, como
se a sua presenca fosse desnecesséria, demonstrando assim um progresso notavel na
sua independéncia. Esta autossuficiéncia foi observada no quotidiano quase
diariamente.

Por fim, € interessante notar que a op¢do "Nenhuma das anteriores"” néo foi
selecionada por nenhum dos participantes, o que indica que todas as competéncias e
valores apresentados foram considerados relevantes para o contexto de grupos
heterogéneos de idade. Esses resultados destacam a importancia percebida pelas
familias na diversidade de idades nas salas, como um meio eficaz de promover o
desenvolvimento de uma variedade de competéncias e valores importantes para o
crescimento e o bem-estar das criangas.

Figura 6.
Considera que existem desvantagens das interagcdes entre criangcas num grupo
heterogéneo de idade?”

6. Considera que exis m desvantagens das interagdes entre criangas num grupo

heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
® Nao

Nao
8 (72,7%)
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No que concerne as desvantagens das salas heterogéneas de idade, como
podemos observar no grafico 6 (cf. Figura 6), 72,7% das familias revela que ndo sente
gue estas sdo existentes.

Tabela 11.

As desvantagens das interacdes entre crian¢as num grupo heterogéneo de idade.

Categoria Subcategoria

Adaptacédo da pratica por parte do
As desvantagens das intera¢des entre criancas | educador de infancia

num grupo heterogéneo de idade Frustrag&o por parte das criangas

mais novas

Nota. Tabela elaborada pela autora do relatério.

Contudo, duas das familias afirmam que tém receio de que os conteldos e
competéncias ndao sejam apreendidos, se nao existir um acompanhamento individual
exemplar por parte do adulto “pode haver lugar a falta de apreensdo de
contetdos/aquisicdo de competéncias se o grupo for demasiado heterogéneo e o
acompanhamento individual ndo for bem feito” (Resposta ao questionario, Anexo Z) (cf.
Tabela 11). O receio desta familia vai ao encontro do que defende Sylva (2004) quando
salienta que, apesar dos beneficios das interacbes entre grupos etarios distintos, a
criacdo de um curriculo que atenda a todas as criangcas pode ser desafiadora. Isso
sugere que, sem uma adaptacao adequada do curriculo pelo educador de infancia,
considerando as diferentes etapas de desenvolvimento das criangas, estas podem ser
prejudicadas. Além disso, uma das familias refor¢ca também que as criancas mais novas
podem sentir alguma frustrag&do por ndo conseguirem fazer o mesmo que os mais velhos
“nas criancas mais novas pode gerar alguma frustracdo por verem os mais crescidos a
fazer e elas ndo conseguirem ainda” (Resposta ao questionario, Anexo Z) (cf. Tabela
11), tal como refere Elkind (1981) ao ressaltar que em salas mistas, as criancas
pequenas podem sentir-se pressionadas para corresponder a expectativas além das

suas capacidades, o que pode gerar situacoes frustrantes.
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No Anexo W, sdo apresentados alguns registos escritos que evidenciam o0s
resultados recolhidos, que comprovam o sentido de responsabilidadel® e confianca!!
das criancas mais velhas e demonstram o desenvolvimento emocional*? e autonomia®?

das crian¢cas mais novas.

10 O M.N era o0 ajudante (dos 5 anos) que foi ajudar os mais novos neste momento da rotina.
Este estava muito empenhado no seu papel, fazendo afirmag¢bes como "Vou fechar a porta
para ndo entrar luz para os amigos que estdo a dormir”, “Vou fazer festinhas ao J.C até ele
adormecer”, “Temos de falar baixinho”, entre outras afirma¢des que demonstravam o sentido
de responsabilidade e o respeito pelos colegas. (nota de campo do dia 6 de novembro de 2023,
Registo n.° 5, Anexo W).

11 Estagiaria: “Bem me parecia que se estava a passar algo, estavam a demorar. Ja
conseguiram resolver a situagdo?” S.B: “A L.N queria que fossemos até |a acima pedir ajuda a
P, mas eu disse-lhe que tinhamos que ter confianga em nés proéprias.”

Estagiaria: “Boa S.B, gosto de te ouvir falar assim, haviam de arranjar uma solugéo nao é
verdade?” S.B: “Sim, assim em vez de chamarmos a P, comegamos a pensar em ideias para
conseguirmos tirar o saco dali (Nota de campo do dia 17 de novembro de 2023, Registo n.° 6,
Anexo W).

12 AL.S e 0S.G dormem ao lado um do outro. Na hora da sesta ha a regra de que as criangas
dormem para o lado contrario do colega que esta ao seu lado, para que possam dormir com
mais facilidade. Por vezes, a L.S e 0 S.G querem dormir para 0 mesmo lado. Desta forma, a
estagiaria ouviu a seguinte conversa: L.S: S.G hoje podes dormir tu para esse lado, mas para a
préxima sou eu, ndo €? S.G: Sim, ndo te preocupes L.S, amanha trocamos os dois outra vez e
fazemos sempre assim. L.S: Pois, no outro dia fui eu que dormi para aquele lado, por isso é
que hoje podes ser tu. S.G: Sim, que é para ser justo. Durante este momento, a estagiaria ndo
interferiu, deixando as criancas fazerem as suas negocia¢fes autonomamente. Foi muito
interessante ver o conceito de justica e toda esta interagdo entre as duas criangas, que
chegaram a um consenso sobre algo que ambas queriam. (Nota de campo do dia 27 de
novembro de 2023, Registo n.° 4, Anexo W).

13 Antes da sesta, as criangas vao a casa de banho fazer as suas necessidades. A estagiaria foi
a casa de banho e questionou ao T.V “Precisas de ajuda?” e este respondeu “Nao, eu fago
sozinho.”. Neste instante, tirou a fralda sozinho e colocou no lixo. (Nota de campo do dia 24 de
novembro de 2023, Registo n.° 4, Anexo W).
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE INFANCIA
|I"I| 'l
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“Ser educador, além de ensinar, é saber viver, conviver,
respeitar as diferencas do outro e aprender com o proximo. E um

compromisso consigo mesmo. E com o mundo” - Maria Aliniza

Numa jornada que comeca desde os bancos da faculdade até aos coragfes das
criangas com as quais convivo diariamente, a minha construgdo como educadora de
infancia tem sido uma saga de amor, aprendizagem e autodescoberta.

Recordo-me, com nostalgia, dos primeiros dias na licenciatura em Educacao
Béasica. Cada aula era uma porta que se abria para um mundo novo de possibilidades
pedagdgicas. Os professores guiaram-nos através de teorias e praticas que nos
desafiavam a olhar para a educagdo com novos olhos. Os estagios foram como
primeiras aventuras emocionantes, nas quais eu mergulhava de cabeca nas realidades
das salas, absorvendo cada experiéncia.

Contudo, foi no mestrado em Educacdo Pré-Escolar que o meu coragdo
encontrou o seu verdadeiro lar. Ali, entre colegas que partilhavam o mesmo amor pelas
criangas, mergulhei ainda mais a fundo na magia da educacgdo de infancia. Cada
disciplina era uma peca do quebra-cabecas, encaixando-se perfeitamente para formar
uma visdo mais ampla e profunda do que significa educar os mais pequenos. Os
debates em sala de aula, as investigacfes e as amizades que se formaram foram muito
importantes e fortaleceram a minha paixao pela educacéo.

E entdo vieram o0s estagios, que sao cruciais, pois € de extrema importancia para
0S estagiarios que estes estejam em contacto com profissionais experientes, com
diretores de escola, com pais, entre outros (Perrenoud, 1993) tendo em conta que todos
eles contribuem para a sua formacdo. Na creche, aprendi a importancia dos gestos
simples, como um sorriso ou um abrago, na construcdo de lagos afetivos com as
criancas pequenas. Cada olhar curioso, cada gargalhada contagiante, cada maozinha
gue se agarrava a minha foram momentos de pura magia, que me lembraram do poder
transformador do amor e da ateng&o na vida das criangas.

No pré-escolar, pude testemunhar o impacto positivo da educacdo numa fase
crucial do desenvolvimento infantil. Cada projeto pedagogico era uma tela em branco,
esperando para ser preenchida com as cores vibrantes da imaginacdo das criangas.
Cada atividade, cada jogo, cada conversa era uma oportunidade de aprendizagem
mutua, onde eu era tanto docente como aluna, absorvendo tanto conhecimento das

criancas como lhes transmitia. Este ano em particular, proporcionou-me o melhor
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estagio que alguma vez poderia ter sonhado. Foi tudo bom, desde o primeiro dia que
me senti em casa, numa bolha de amor e entreajuda.

Na realizacdo das minhas atividades, um aspeto que considero especialmente
relevante € a minha capacidade de interacdo com as criancas e de compreender a sua
evolucdo. Sou uma pessoa observadora e consciente, capaz de analisar profundamente
cada crianga e captar a sua esséncia. A minha comunicacdo com elas é sempre clara,
expressiva e serena. Penso que esta comunicac¢ao continua sobre emocdes, conflitos e
aprendizagens, entre outros temas, é o que fortalece a minha ligagdo com as criangas.
Sempre respeitei o ritmo individual de cada uma, reconhecendo a sua singularidade e
particularidades. A medida que vou conhecendo 0s grupos, torna-se mais facil tomar
decisbes que valorizem e respeitem o desenvolvimento de cada crianga. Conforme
mencionado por Hohmann e Weikart (2011) o objetivo principal de um educador de
infancia € o de encorajar a aprendizagem ativa por parte das crian¢as. Além disso, o
amor e a autoestima sdo aspetos fulcrais para o desenvolvimento intelectual e
emocional das criangas, isto €, “necessitam de se sentir emocionalmente seguras e de
sentimento de controlo” (Whitebread, 1996, citado por Portugal, 2008, p. 44). Neste
sentido, valorizo muito as iniciativas préprias das criangas, prestando sempre atengéo
as suas propostas, sejam verbais ou comportamentais, com o intuito de promover a sua
participacdo ativa num ambiente seguro e confiante.

No que toca aos materiais, preocupo-me em garantir que sao adequados as
criangas, preparados antecipadamente e disponibilizados de forma acessivel durante as
atividades. Estes séo utilizados livre e autonomamente pelas criangas, exceto quando
algum material poderia representar um risco a sua seguranca. Além disso, procuro
diversificar sempre os recursos, apresentando novidades que captem o interesse das
criancas. Em relacdo a organizacdo dos espacos, acredito que sdo sempre bem
planeados e adequados ao grupo, sendo escolhidos conforme as minhas intencbes
educativas. No entanto, uma das principais dificuldades, que enfrentei ao longo dos
estagios, foi a gestdo do grupo dentro desses espacos, recorrendo muitas vezes a
conselhos das equipas educativas que me acompanhavam. Por fim, fui sempre sensivel
as particularidades formativas de cada area e aos momentos da rotina diaria,
respeitando-os integralmente, reconhecendo a importancia de uma rotina bem definida,
ainda que flexivel, para as criancas. Em suma, considero que a minha capacidade de

trabalhar de forma globalizante e coerente foi bastante notavel.

80



De acordo com Post e Hohmann (2011), quando as familias estdo envolvidas na
vida escolar, as criangcas sentem-se mais acompanhadas e motivadas a participar nas
atividades. Neste sentido, quando se trata da minha interacdo e trabalho com as
familias, com vista a valorizar a crianca e as competéncias parentais, sinto que fagco um
investimento consideravel nessa relacdo. As proprias instituicdes em que ja estagiei ja
dao grande importéancia a esse contacto, o que facilitou a minha abordagem. Sempre
defendi a ideia de que é fundamental que os pais conhecam quem esta a cuidar dos
seus filhos e compreendam as praticas adotadas. Para além de colocar uma carta de
apresentacdo na porta, fiz questdo de me apresentar pessoalmente e conversar com
todas as familias. Além disso, explico-lhes, sempre, através de conversas e de
questionarios enviado para casa, em que consistia a minha intervengédo, como surgiu e
quais eram 0S meus objetivos.

A medida que o tempo passou, em ambos os estagios, as familias comecaram
a colaborar muito comigo, fornecendo dados importantes para os meus estudos e
participando em momentos do quotidiano, como ao trazer livros e objetos que fossem
Gteis na minha préatica. Procurei sempre ser atenciosa, cuidadosa e mostrar-me
disponivel para conhecer melhor os pais. Muitas vezes, senti esse carinho retribuido,
com as familias a oferecerem-me presentes ou a fazerem comentarios como “Joana,
nAao sei 0 que se passa aqui, mas ha um grande afeto por si |4 em casa... esta sempre
a contar os dias para ver a Joana” ou “Joana, hoje trouxemos este livro que achamos
muito interessante para o seu projeto”. Resumindo, o meu empenho em estabelecer
uma ligacdo soélida com as familias foi notério, criando um ambiente colaborativo que
valorizava tanto as criangas quanto as competéncias parentais.

Relativamente as relagbes afetivas, considero que sou uma pessoa bastante
carinhosa e que se apega com muita facilidade. Ao longo do meu percurso, este ano
em especial, ocupou uma parte grande do meu coracgao. Estive num sitio que me fez
acreditar que tudo é possivel, que me deu a mao, que me deu asas. Como menciona
Roldao (2007) “o trabalho colaborativo estrutura-se essencialmente como um processo
de trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os
resultados visados” (p. 27). Neste sentido, tive muita sorte com a equipa educativa da
sala, que me compreendeu na totalidade o meu papel enquanto estagiaria e além de
me respeitar sempre muito, tratou-me como parte da equipa. Remamos sempre para o
mesmo lado, com o mesmo fim e ndo podia estar mais grata. No que concerne as

criancas, estas fizeram a minha experiéncia o mais incrivel que poderia imaginar,
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fizeram-me perceber que é possivel ter o perfil de educadora que sempre sonhei.
Segundo Portugal (2008) ao assumir a responsabilidade por um grupo de criangas, 0
adulto deve focar-se em estabelecer uma relagdo afetiva, tendo em conta que as
criancas aprendem e desenvolvem-se através das interagcdes com os cuidadores que
demonstram respeito e garantem a sua seguranca. Desta forma, acho que tive um papel
crucial neste ambito e que atualmente continuo a comunicar com as mesmas com
frequéncia e vou visitd-las muito, porque um dia sem as ver ja deixa muitas saudades.
De seguida, mostro um excerto de uma reflexdo que fiz, acerca da relagéo afetiva que
estabeleci com o grupo este ano e que foi muito especial para mim

As criangas sdo amorosas comigo e, ao longo do tempo, penso que tenho criado

uma boa relagdo com o grupo. Todos os dias me sinto bem-vinda na sala e sou

tratada com muito respeito e carinho. As vezes, estou a colocar o pé na entrada
da associacao e ja estou a ouvir um “Este fim de semana pensei muito em ti,

porgue tive muitas, muitas saudades tuas. Além disso, comi panquecas que a

minha mae fez e lembrei-me que também gostas, por isso pensei mais em fi

outra vez” (T.P), o que da uma motivagédo gigante. Durante o dia, as criancas
tém imensos gestos de carinho comigo, tais como desejarem que eu tenha um
bom almogo “Joana desejo que tenhas um 6timo, 6timo almogo e que gostes
muito da comida” (M.N) e “Quando é que voltas do almogo? Podes por favor vir
um bocadinho para o recreio para brincar contigo” (T.P). Todas estas atitudes

gue as criangas tém comigo, sao gestos que eu tenho diariamente com elas e é

muito gratificante entender o impacto positivo que isso tem em cada crianga. Por

exemplo, todos os dias fa¢o questdo de me despedir de todas as criancas, entdo
as criangcas comecaram também a vir dar-me um abraco de despedida, muitas
vezes seguido de frases como “Amanha voltas n&o voltas?” (S.B), “Este fim de

semana vou fazer bolachas para ti” (S.G) e “Tens de correr para apanhar o

autocarro” (M.N). Esta boa relagédo faz-me sentir bem e todos estes momentos

ficam guardados no meu coracgéo. (Anexo X).

Hohmann e Weikart (2011) destacam que, quando os adultos demonstram
carinho e paciéncia, as criancas aprendem a valorizar essas caracteristicas e tendem a
demonstra-las nas suas interacées com o0s outros. Desta forma, foram diversos os
momentos em que as criangas foram carinhosas e preocupadas comigo “O T.P, quando
viu que a estagiaria ia almogar, veio ter com ela a correr e disse “Joana espero que

tenhas um muito bom almoco, ndo te esquecas de comer devagarinho, porque se ndo
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faz te mal ou podes engasgar-te.” (Nota de campo do dia 12 de dezembro de 2023,
Registo n.° 5, PPSII, Anexo C1).
Além deste carinho, foram diversos os momentos em que mostrei apoio em
instantes mais sensiveis para algumas criangas, como durante a hora da refeicdo
A estagiaria durante este momento, validou a dor da crianca, mas explicou-lhe
gue tinha que comer alguma coisa se néo ficava sem forcas. A crianca, apesar
de Ihe estar a custar, fez um esforgo para comer um pouco, enquanto a estagiaria
tentava conversar com ela acerca de assuntos que interessam a crianga, como
carros, de maneira a fazer com que a mesma néo pense tanto na sua mae. (Nota
de campo do dia 13 de marco de 2023, Registo n.° 4 — PPSI, Anexo C1)
ou, por exemplo, na hora da sesta'*. Por fim, outros instantes muito importantes para
mim e que valorizo muito, pois sinto que fortalecem a minha ligagdo com as criancgas,
sé&o os momentos de brincadeira
No recreio as criangas muitas vezes chamam a estagiaria para brincar com elas.
Uma das brincadeiras feitas foi organizada pela S.B e pela M.V que tem a
seguinte cancgao “Sapatinho branco, sapatinho azul, quantos anos tens tu?”. A
pessoa em que calhar tem de dizer a sua idade e todos contam em voz alta. Em
guem calhar apés a contagem, essa pessoa perde um pé. O T.P quis também
brincar com a estagiaria, imitando profissdes como a de fotégrafo e a de médico.
(Nota de campo do dia 13 de novembro de 2023, Registo n.° 3 — PPSII, Anexo
C1).
Durante a minha pratica, dou-lhes espaco para brincarem umas com as outras, no
entanto, quando estas desejam, fago muito gosto de fazer parte da brincadeira, tentando
sempre nédo limitar a imaginagdo das criangas e respeitar a orientagdo das mesmas.
Na avaliacdo do meu desempenho, considero-me alguém que lida bem com
criticas e até as valorizo, pois vejo nelas uma oportunidade de crescimento. Acredito
gue uma perspetiva externa é sempre enriquecedora e pode oferecer diversas
vantagens para quem deseja evoluir. De acordo com Pinheiro et al. (2007) os
educadores de infancia devem adotar uma pratica reflexiva constante, o que permite

ajustar as praticas educativas as necessidades individuais de cada crianca, contribuindo

14 Na sesta houve uma crianga que comecou a chorar porque “Queria a mae”. (...) De seguida,
a estagiaria explicou a crianca que os pais estavam a trabalhar e daqui a nada ja a vinham
buscar. Durante esta conversa, a estagiaria manteve-se perto da crianga, com a intencdo de a
tentar acalmar. Ao fim de uns minutos a crianga acalmou-se e ja tinha os olhos fechados. (Nota
de campo do dia 1 de marco, Registo n.° 7 — PPSI, Anexo C1).
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assim para o seu desenvolvimento global de forma adequada. No que diz respeito a
autoanalise, é algo que pratico regularmente, tanto a nivel profissional quanto pessoal.
Reflito profundamente sobre as minhas acdes, principalmente porque tenho uma grande
paixao por esta area e ambiciono tornar-me uma educadora de infancia exemplar.

Apés tudo o que mencionei e refletir um pouco acerca de todo o caminho que ja
percorri, sinto que me falta referir o tipo de educadora de infancia que pretendo ser. As
minhas expetativas para este futuro proximo sdo ambiciosas e vao sempre ser, porque
tenho muitos objetivos e sou extremamente perfecionista. Espero ser uma educadora
de infancia, sempre motivada a manter-me atualizada, em busca de novos
conhecimentos, de forma constante. Espero ser uma educadora de infancia que deixa
portas abertas, que se permite a si mesma falhar e aprender com a experiéncia. Espero
ser uma educadora de infancia que ndo se perde na rotina, com tempo para as minhas
criangas, para as ouvir, para as mimar, para as abracar. Espero ser uma educadora de
infancia que é casa, que é conforto, que € um porto de abrigo. Espero ser uma
educadora de infancia que néo corta a voz as criancas. Espero ser uma educadora de
infancia atenta e sempre pronta a dar a mao ao proximo, seja este proximo crianga ou
colega. No fundo, espero nunca perder a minha esséncia, 0s meus valores e nunca
desistir dos meus objetivos, projecdes futuras e daquilo que idealizo.

Ao fim destes 5 anos, € com grande emocao que digo que chegaram ao fim. E
assim, entre risos e lagrimas, desafios e conquistas, a minha jornada como futura
educadora de infancia continua a desenrolar-se diante de mim. Cada dia é uma pagina
em branco, esperando para ser preenchida com novas histérias, novas descobertas,
Novos sorrisos. E eu estou aqui, pronta para escrever o proximo capitulo, com o coragéo
cheio de gratidao pelo privilégio de fazer parte da vida das criancas, guiando-as com
amor e carinho pelo caminho da aprendizagem e do crescimento. Que feliz que sou por
ter a oportunidade de estudar e poder seguir aquilo que mais amo. Estou ansiosa pelo

que ai vem e por finalmente exercer a profissdo que sempre quis.
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Na minha visdo, a componente pratica desempenha um papel fundamental na
formacdo de um estudante, permitindo-lhe aplicar o conhecimento tedérico adquirido ao
longo do seu percurso académico. De acordo com Sarmento (2009), a identidade
profissional € uma construcdo complexa que ocorre através de interacbes e
experiéncias em diversos contextos profissionais, sociais e familiares. E durante a
pratica que os estagiarios tém a oportunidade de vivenciar a sua profissdo e
compreender as responsabilidades inerentes a ela. Durante o meu periodo da PPSII,
gue constituiu uma etapa crucial na minha formagcdo enquanto futura Educadora de
Infancia, tive a oportunidade de vivenciar experiéncias ricas, permeadas por momentos
bastante gratificantes, assim como alguns desafios que contribuiram para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional.

A presente investigacdo teve como foco central a analise das concec¢bes das
criancas, das familias e da educadora cooperante sobre a importancia dos grupos
heterogéneos de idade para o desenvolvimento infantil, num contexto de educagéo pré-
escolar. Através dos objetivos delineados, procurou-se compreender a influéncia das
interagdes entre as criancas de diferentes idades e como estas séo percecionadas pelos
diversos intervenientes.

A andlise das entrevistas semiestruturadas, observacdes registadas e fotografias
revelou percecdes valiosas das criangas sobre a interagdo com colegas de diferentes
idades. As criangas, participantes nesta investigacdo, demonstraram uma compreensao
intuitiva e pratica da importancia da interagdo com pares de diferentes idades. As
criancas de 5 anos foram as mais mencionadas como preferidas para brincar,
destacando-se como lideres e modelos a seguir. As criangas de 4 e 5 anos mostraram
maior afinidade entre si.

Os dados mostram que as criangas mais novas tendem a aprender ao observar
e imitar as mais velhas, desenvolvendo competéncias sociais e motoras mais
rapidamente. Atividades como fazer o pino, desenhar, e brincar com plasticina foram
mencionadas como areas de aprendizagem facilitadas pela interacdo com colegas mais
velhos. Rasmussen (2005) destaca que os grupos com criancas de diferentes idades
permitem o desenvolvimento de relacdes afetivas entre as mesmas. Essa convivéncia
facilita varias interaces sociais positivas, promovendo um ambiente de cooperacao e
ajuda mutua. Na Sala B, a cooperacgdo e entreajuda sao evidentes nas brincadeiras e
nas rotinas diarias, com varios exemplos de crian¢as que ajudam os colegas a comer,

a arrumar brinquedos e a lidar com emocdes. Desta forma, observou-se que as criangas
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reconhecem o valor da ajuda mutua e da cooperacao, elementos essenciais para um
ambiente educativo inclusivo e estimulante. Estes resultados corroboram com a teoria
de Katz (1995), que sublinha a importancia das interacdes entre criancas de diferentes
idades para o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e praticas.

A educadora cooperante destacou a importancia crucial dos grupos
heterogéneos na promocdo de competéncias sociais e emocionais nas criangas.
Conforme relatado na entrevista, a educadora sublinhou que a cooperacdo e a
entreajuda sédo valores essenciais que se desenvolvem de forma mais robusta em
ambientes onde a diversidade etaria € uma constante. Katz (1995) explica que, além da
cooperagdo, outros comportamentos pro-sociais como ajudar, partilhar e assumir
responsabilidade social sdo mais comuns em grupos heterogéneos em idade. A
educadora reconhece que esta dindmica ndo sé facilita o desenvolvimento de
habilidades sociais, mas também promove uma compreensdo mais profunda das
necessidades e limitacdes dos outros, fomentando a empatia e a sensibilidade. A pratica
pedagogica da educadora é orientada pela valorizacdo da voz ativa das criangas, das
relacbes afetivas e pela criagdo de um ambiente onde as criangas se sintam seguras
para expressar e desenvolver as suas competéncias sociais. Além disso, a educadora
cooperante considera que a cooperacdo e a entreajuda sdo pilares na sua acao
pedagogica. Katz (1992) salienta que o educador de infancia deve incentivar as criangas
mais novas a procurarem 0s membros mais capazes do grupo quando precisam de
ajuda. Além disso, é importante estimular as criangas mais velhas e/ou mais experientes
a tomar a iniciativa de ajudar agueles que necessitam. Katz (1995) complementa essa
estratégia, sugerindo que o educador deve encorajar as criangas a procurar instrucdes
e até conforto com os seus pares mais capazes. Ao adotar essa dindmica, o educador
de infancia promoverd a construcdo de relagcdes entre as criancas baseadas na
confiangca e na entreajuda (Hohmann & Weikart, 2011). De acordo com o que foi
mencionado, algumas estratégias que a educadora cooperante utiliza para promover a
cooperacdo e a entreajuda sdo ser um modelo a seguir e permitir que as criancas se
ajudem mutuamente, sem a sua intervenc¢ao, sendo apenas uma mediadora.

No que concerne as familias, os dados revelam que todas as familias
entrevistadas consideram importante a inclusdo dos seus filhos em salas com idades
mistas. Além disso, demonstram uma compreensdo partilhada da importancia da
interacdo entre criancas de diferentes idades para o desenvolvimento pessoal, social e

emocional tanto das criangas mais novas como das mais velhas. De acordo com Katz
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(1995) as criancas mais novas tendem a imitar as mais velhas, o que potencia a sua
autonomia. Estas também séo confortadas e encorajadas pelas criancas mais velhas.
Por outro lado, as criancas mais velhas desenvolvem a sua tolerancia e sentido de
responsabilidade ao ajudar as mais novas. As familias foram ao encontro desta
informacéo e identificaram uma série de beneficios associados a convivéncia em grupos
heterogéneos de idade, incluindo o estimulo ao desenvolvimento integral das criangas,
o fortalecimento das habilidades sociais e emocionais, e 0 aumento da autoestima e da
confianga. Embora a maioria das familias ndo tenha identificado desvantagens
significativas associadas as salas com idades mistas, uma expressou preocupacdes
com a adaptacao do curriculo para satisfazer as diferentes necessidades e niveis de
desenvolvimento das criangas, e outra em relacdo a frustracdo dos mais novos para
atingir patamares semelhantes aos dos mais velhos.

Em suma, a investigacao revelou que a heterogeneidade de idades em salas de
jardim de infancia é amplamente benéfica para o desenvolvimento das criangas, tanto
nas dimensdes cognitivas quanto sociais e emocionais. As concec¢des das criangas, da
educadora cooperante e das familias alinham-se na valorizacdo deste modelo
educativo, reconhecendo que a diversidade etaria promove a cooperacao, a entreajuda
e 0 desenvolvimento de competéncias sociais fundamentais para o crescimento integral
das criangas. Estes resultados corroboram com a literatura existente (Katz et al., 1990;
Katz, 1990, 1992, 1995, 1998; Teixeira et al., 2011; Gray, 2011), destacando a
importancia de préticas pedagogicas que valorizem e tirem partido das diferencas
individuais, criando ambientes de aprendizagem ricos e inclusivos. Desta forma, a
adocdo de grupos heterogéneos de idade em contextos de educagdo pré-escolar
emerge como uma estratégia pedagogica valiosa, que contribui significativamente para

o desenvolvimento holistico das criancgas.
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Guiao de Entrevista

Destinataria: Educadora de Infancia (PPS Il 2023/2024)

Objetivos:

— Determinar as concec¢8es da educadora de infancia sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o desenvolvimento

da crianca;

— Compreender de que maneira € que a educadora de infancia implementa na sua pratica a cooperagdo e a entreajuda entre as

criangas.

[Esta entrevista tem também como objetivo a recolha de informagbes para a realizacdo do tépico “Caraterizacdo de uma agao

educativa contextualizada” inerente ao relatério da PPS 1]

Blocos de Informacgao

Objetivos especificos

Formulagdo de questdes Observagoes

A. Legitimagdo da
entrevista e motivagao

da entrevistada

¢ Legitimar a entrevista,;

e Motivar a entrevistada.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informagdo necesséria a realizagdo do
tépico “Caraterizagao de uma acgéo educativa contextualizada” inerente ao relatério da PPS
Il e de obter respostas acerca do tema da investigacéo.

- O caréter da entrevista é confidencial e 0 anonimato dos dados é garantido, deste modo
afirmo que serei a Unica pessoa a ter acesso a gravagao audio.

- Autoriza o consentimento da gravacao audio desta entrevista?

- Garanto o envio da entrevista com as devidas transcri¢cdes para validacéo.
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B. Defini¢éo do perfil da

entrevistada

e Conhecer o percurso profissional

da educadora cooperante.

B1. Qual é a sua habilitacdo?

B2. Ha quanto tempo executa servi¢cos de educadora de
infancia?

B3. Para si, o que significa ser educadora de infancia?
B4. Como foi o seu percurso profissional?

B5. Como foi 0 seu percurso nesta Associacdo?

C. Perspetivas sobre o
grupo

e Caraterizar o grupo da Sala B.

C1. Como caracteriza o grupo de criancas da sala B?

D. Organizacéo do

ambiente educativo

e Compreender como a educadora
cooperante organiza e gere o
ambiente educativo.

D1. Como é organizado o tempo, O grupo e O
espago/materiais?
D1.1. As familias participam nas decisdes inerentes a

organizacdo do ambiente educativo? De que forma?

m)

D1.2. As criangas participam nas decisdes inerentes

organizacdo do ambiente educativo? De que forma?

E. Relacdo com as
Familias.

e Conhecer a participacdo das
familias das criangas na
Associacao;

e Conhecer as estratégias utilizadas
pela educadora cooperante, com o
intuito de promover o contacto com

as familias e entre familias.

E1l. Como caracteriza 0 envolvimento/participacdo tém
as familias na Associacao?

E2. Que estratégias existem na Associacdo para
envolver as familias?

E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias e
com que objetivo?

E4. As familias podem solicitar reunides se tiverem
davidas ou sugestdes relativas & vida das crian¢as na
Associacao?
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F. Planificacdo/Avaliacédo

e Conhecer os procedimentos de
avaliacdo da crianca;
e Compreender como é elaborada a

planificacdo educacional.

F1. Como planifica o seu trabalho durante o ano letivo
(através de planificacdes anuais, trimestrais, mensais,
diarias, etc.)?

F2. Como é feita a avaliagdo das criangas?

G. Trabalho em equipa

¢ Relacdes e interacfes entre a
equipa educativa;
e Compreender como é realizado o

trabalho em equipa.

G1. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que
trabalha na Associacao?

G2. Existe articulagéo entre salas? De que tipo?

G3. Em que medida considera importante a existéncia de

um auxiliar em colaboracdo com a educadora?

H. Interacdes entre as
criangas de um grupo

heterogéneo de idade

e Compreender as vantagens e
desvantagens das interacdes entre

as criancas de idades diferentes.

H1. Como é que foi a sua experiéncia com um grupo
homogéneo de idade?

H2. Quais as vantagens das intera¢des entre criancas de
um grupo homogéneo de idade para o seu
desenvolvimento?

H3. Quais as desvantagens das intera¢fes entre crian¢as
de um grupo homogéneo de idade para o seu
desenvolvimento?

H4. Como é que esti a ser a sua experiéncia com um
grupo heterogéneo de idade?

H5. Quais as vantagens das interac¢des entre criancas de
um grupo heterogéneo de idade para o0 seu

desenvolvimento?
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H6. Quais as desvantagens das interacdes entre criancas
de um grupo heterogéneo de idade para o seu

desenvolvimento?

I. Importéncia da
cooperacao e entreajuda

em salas heterogéneas

e Compreender qual a importancia
da cooperacéo e entreajuda entre

criancas de idades diferentes.

I1. O que entende por cooperacao?

I2. O que entende por entreajuda?

I3. Como caracteriza o grupo no que concerne a
cooperacao e entreajuda entre os pares?

I4. Qual a importancia da cooperacao e entreajuda entre

criancas, sobretudo num grupo heterogéneo em idade?

J. Diferenciagdo

Pedagégica

e Compreender qual é o papel da
educadora cooperante na
promocédo da cooperacgéo e
entreajuda entre pares;

e Compreender quais as estratégias
utilizadas pela educadora
cooperante na promogao da
cooperacao e entreajuda entre

pares.

J1. Que principios define para a sua acdo pedagogica?
J2. Como adapta a sua pratica pedagdgica a todas as
criancas da sala, tendo em conta que tém idades
distintas?

J3. Como é que se desenvolve uma relagdo de
cooperacao e entreajuda com as criangas?

J4. Que estratégias utiliza para estimular a cooperacao e

a entreajuda entre as criangas?

K. Conclusao da

entrevista

¢ Finalizar a entrevista.

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser
pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO C

Transcricdao da entrevista a
Educadora Cooperante
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Transcrigdo da entrevista a Educadora Cooperante
B1. Qual é a sua habilitacdo?
R: Mestrado em Educacao Pré-Escolar.
B2. Ha quanto tempo executa servigos de Educadora de Infancia?

R: Entdo, nesta escola ha 3 anos, antes trabalhei numa creche 7 anos, ao todo sdo 10

anos.
B3. Para si, o que significa ser Educadora de Infancia?
R: O sonho da minha vida.

B4. Como foi 0 seu percurso profissional?

R: Entdo, eu comecei a trabalhar muito cedo desde os 18 anos e trabalhei em varias
coisas. Depois fui trabalhar para o colégio Manuel Bernardes como Auxiliar do 1.° ciclo
e foi ai que me veio a paixao, quer dizer, ja tinha um bocadinho porque 0os meus pais
sempre trabalharam na area pronto e entdo acabei o 12° ano, ndo sabia muito bem o
que fazer e entéo decidi inscrever-me e trabalhei e estudei ao mesmo tempo, sempre
como Auxiliar do 1.° ciclo. Depois quando acabei o curso fiquei um ano sem ter emprego
como educadora e depois foi quando fui trabalhar para a Creche Maria Catita como
educadora de creche. Trabalhei la 7 anos e depois surgiu a oportunidade de vir para

agui como educadora de pré-escolar ndo é e pronto e aceitei e estou aqui.
B5. Como foi 0 seu percurso nesta Associacgéo?

R: Entéo, foi um bocadinho assim uma grande misturada por assim dizer, mas foi muito
bom. Eu entrei, gostei logo, eu vim, na altura que me propuseram, foi um risco que eu
corri, propuseram um contrato de 3 meses e depois logo se via, porque tinhamos aqui
uma educadora em Pré-Escolar que iria entrar no publico, mas que ndo sabia, e eu
decidi arriscar, era agora ou nunca. N&o tinha filho na altura, nada, por isso, decidi
arriscar na altura. Depois ela ndo entrou e surgiu a oportunidade de disseram-me “olhe
ha aqui uma oportunidade em creche, quer ir para creche?” e eu “sim claro, eu gostava
de trabalhar aqui”, fui para creche, tinha tudo preparado, mas um dia antes telefona-me
a diretora a dizer que afinal ia abrir uma salinha mais pequenina que as outras de pré-
escolar ali onde é a biblioteca agora, que se chamava sala Ba e se eu queria ainda o

lugar de educadora pré-escolar, seria uma sala mais pequena com criangas que nao
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tinham tido vagas nas outras salas e eu claro que aceitei, pronto, num dia para o outro
uma biblioteca, uma sala que na altura era multiusos, uma sala que ndo era nada, virou
uma sala e pronto foi assim que eu comecei aqui na associacdo como educadora de
uma sala mais pequena de pré-escolar. Depois, entretanto, engravidei e depois quando
voltei puseram-me aqui nesta sala porque tinha a juncdo da minha sala Ba com a sala
da D que era a educadora que estava aqui antes, que entrou no publico, entdo foi uma

juncao de coisas e eu fiquei aqui.
C1. Como caracteriza o grupo de criangas da sala B?

R: E um grupo auténomo, € um grupo feliz, interessado, sempre pronto a arregacar as

mangas e fazer as coisas, acho que é isso, feliz acima de tudo.
D1. Como é organizado o tempo, 0 grupo e o espago/materiais?

R: O tempo tem a ver com a rotina da escola. Dentro da sala, nés organizamos como
queremos, mas fora dos horarios de almoco, lanche, ou seja, isso é tudo de acordo com
os horarios da escola, dentro da sala é maioritariamente de manha quando fazemos as
atividades, porque eles estdo mais concentrados e quando eu tenho o grupo todo. Na
parte da tarde fazemos mais outro tipo de atividades mais livres, eles brincam mais
livremente e acabamos outras atividades que tinhamos comegado de manhd, porque
as vezes nao tenho o grupo todo e la esta é pouquinho tempo a tarde e eles também ja
estdo mais cansados e desconcentrados. O grupo € heterogéneo, maior parte das
atividades séo feitas com o grupo todo, tento sempre fazer isso, mas depois 0 que
acontece € que eu espero coisas diferentes de acordo com as faixas etarias, as vezes
0 que acontece é que fazemos uma atividade em grupo, comeca em grande grupo e
depois a é preciso fazer varias coisas na atividade e eu de acordo com a faixa etaria
organizo os 3 anos assim as coisas mais simples, depois os 4 e 0os 5 as mais
complicadas, como escrever ou assim, dependendo das atividades. Eu tive em atencdo
que eu quero sempre que na minha sala esteja tudo a méo deles, que eles possam
mexer em tudo, que nada seja interdito por assim dizer e foi tudo foi pensado com eles
no inicio do ano, as areas foram pensadas com eles, tanto que as etiquetas foram eles
que fizeram, o que h& nas areas também foi tudo pensado com eles, porque la esta eu

acho que deve ser feita para eles e com eles.

D1.1. As familias participam nas decisdes inerentes a organizagdo do ambiente

educativo? De que forma?
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R: Realmente ndo participam, participaram sé na reunido em que eu fiz uma dinamica
com eles, em que Ihes dava umas fotografias e que eles tinham de dizer aquilo que eles
achavam que as criancas faziam nas areas e foi muito engracado perceber aquilo que
eles sabiam e n&o sabiam, pois tem a ver com as criancas, com 0 que vai para casa e
gue contam. A resposta foi dada pelas préprias criancas em formato de video, acho que

foi muito giro, mas participar mesmo na obtenc¢do do ambiente nao.

D1.2. As criangas participam nas decisfes inerentes a organizacdo do ambiente

educativo? De que forma?

R: Foi aquilo que respondi ha bocado, participam, claro, faz todo o sentido, eu acho que

nao fazia sentido de outra maneira, tudo € pensado para eles e com eles.
E1l. Como caracteriza o envolvimento/participacdo tém as familias na Associagdo?

R: Entdo eu acho que a escola € muito aberta as familias, muito aberta a participagéo
das familias, temos varios ateliers que vamos fazendo ao longo do ano, atividades do
Dia da Familia, em que elas vém e participam. Na sala n6s temos a liberdade de os
chamar quando quisermos, fazemos atividades com eles, a escola € muito aberta, a
associacao, e nos também como educadores também somos abertos a isso. Para o
envolvimento dos pais também temos sempre o cuidado de mandar o correio semanal,
que também os envolve de alguma maneira, ndo é sé deixarem os filhos, mas ndo
saberem o que estdo aqui a fazer, temos a planificacdo, temos as coisas dos 4 e 5 anos,
que é tudo para eles estarem também por dentro e claro que se eles quiserem dar

opinido e tudo nds somos muito abertos.
E2. Que estratégias existem na Associacao para envolver as familias?

R: Da associacdo eu acho que tem a ver com as festas, com o Dia da Familia, com
pronto acho que tem a ver com esses momentos. A nivel de sala as estratégias que eu
costumo...é assim, nem todas as familias tém disponibilidade para virem a sala e nés
temos que ser abertos a isso e entdo eu uso muito coisas que se possa mandar para
casa e gue eles possam fazer em casa e depois trazer, como o livio do Gastdo ano
passado, em que as familias se envolveram imenso, foi muito giro e também ter
atividades em que eles venham a sala e participem, ja tenho aqui uma na cabeca para
este ano, mas temos que ter a atencdo e deixar em aberto que ndo precisam de

participar todos, quem quiser participar participa, quem nao quiser esta tudo bem.
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E3. Quantas reunides sdo realizadas com as familias e com que objetivo?

R: Nos temos uma quando eles transitam para aqui para o pré-escolar, n6s temos uma
reunido sé mesmo no inicio do ano, individual, para essas criangas que transitam para
0 pré-escolar, ou seja, tenham 3 anos, tenham 4 anos, tenham 5 anos, quando € a
primeira vez que estéo no pré-escolar, fazemos a reuniao de acolhimento. Depois temos
também no inicio do ano a reunido geral, para falar um bocadinho da sala, de como é
que trabalhamos, pronto, é para todos os pais. Depois temos 2 reunifes de avaliacao,
uma delas agora a meio de janeiro, s6 mesmo para aqueles pais que a gente acha que
seja necessario, se algum pai nos pedir e depois no final do ano é que temos uma
reunido também individual sobre a avaliagéo e ai € que mesmo com todos os pais. Ao
longo do ano sempre que 0s pais requisitarem nds estamos abertos a ter reunides,
normalmente nao é preciso porque nds temos um contato muito direto com os pais pelo
telefone, pelo e-mail, entdo normalmente os pais néo requisitam, mas se for se for

preciso nds estamos abertos a isso.

E4. As familias podem solicitar reunides se tiverem duvidas ou sugestdes

relativas a vida das criangas na Associagao?

R: Sim podem solicitar sempre que quiserem, portanto, nés temos aquela hora
pedagdgica para 0 caso isso acontecer, mas normalmente ndo € preciso, tirando
algumas excecdes de que € preciso iniciar uma terapia e esse tipo de coisas.
Normalmente néo é preciso porque nés temos mesmo um contato direto com 0s pais

entdo ndo ha muito essa necessidade, mas nds estamos abertos a isso.

F1. Como planifica o seu trabalho durante o ano letivo (através de planificacdes

anuais, trimestrais, mensais, diarias, etc.)?

R: Nos temos as planificagdes semanais, que nés fazemos e mandamos aos pais, mas
claro que eu tenho uma planificagcdo minha que eu vou fazendo para me organizar

melhor e também ver mais ou menos a nivel de projeto, que acaba por ser por més.
F2. Como é feita a avaliagdo das criangas?

R: A avaliacdo das criancgas é feita 2 vezes por ano uma no inicio e uma no final do ano
letivo e é feita por cruzinhas e depois no final temos uma descricdo da crianca. A
avaliacdo ndo é uma avaliacdo quantitativa, ndo damos o valor, é qualitativa com as

opc¢Bes ndo adquirido, em aquisi¢cdo ou adquirido.
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G1. Na sua opinido, como caracteriza a equipa que trabalha na Associagcao?

R: A minha opiniéo é maravilhosa porque noutros sitios ndo é assim. Ha um cuidado em
ajudar-nos a todos, entre educadores temos uma grande partilha de atividades, partilha
de conhecimentos, partilha de tudo e € uma grande equipa, acho eu. e muito unida.
Quando alguém precisa, estamos la e mesmo a nivel de coordenagédo eu acho que
temos um grande apoio, mesmo naquelas maluqueiras que nos passam na cabeca esta
sempre a dizer-nos bora, bora fazer isto, sempre a apoiar-nos, eu acho que isso &
fundamental e dar-nos um feedback positivo e eu acho que isso faz com que também
nés nos sentimos bem para trabalhar em equipa. Na sala neste momento € espetacular,
tenho um auxiliar que apoia as minhas maluqueiras, que nunca diz que ndo a nada e
que se for preciso ainda vai |4 e ainda p6e mais maluqueira por cima e eu acho que é
isso. Depois temos uma grande afinidade e que isso depois se transmite para as
criangas, eu adoro chegar & minha sala e ver as criangas a rir as gargalhadas. a fazer
jogos ou saber que quando eu nao estou, que eu sei que eles estdo bem e que estdo

felizes e eu vou descansada.
G2. Existe articulagéo entre salas? De que tipo?

R: Entdo existe muito, existe muita partilha. A gente tem todas as semanas uma reuniao
onde partilha ideias, partilha sugestées e mesmo nés individualmente falamos muito,
comunicamos muito e ai muitas vezes ha partilhas de atividades, a partir das ideias, eu
acho que nés aqui somos uma equipa muito unida e que nos ajudamos muito, muito.
Quando temos algum problema falamos entre nds para tentar que a outra pessoa nos
ajude, como é gue vamos resolver aquele problema, eu acho que como equipa nds

somos muito unidos, sem duvida.

G3. Em que medida considera importante a existéncia de um Auxiliar em

colaboragdo com a educadora?

R: Total. O Auxiliar € o brago direito, sem ele ndo conseguimos fazer o nosso trabalho,
por isso, ha que respeita-lo, ha que informé&-lo, por assim dizer, e trabalhar mesmo em
equipa é benéfico para todos, para mim como educadora, para as criangas como grupo
e para a sala. Sem duavida que a opinido deles deve ser valorizada, porque eles sdo o

nosso brago direito e sem eles nds ndo fazemos o nosso trabalho.

H1. Como é que foi a sua experiéncia com um grupo homogéneo de idade?
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R: O grupo homogéneo que tive foi em creche e é um bocadinho diferente. O contexto
a é diferente, a creche nunca daria para ser heterogéneo, ndo €, e pronto como nao
tenho nenhuma experiéncia em grupos homogéneos de pré-escolar posso dizer aquilo
gue esperava que fosse. Acho que ndo haveria aquela entreajuda que ha entre as
criancas mais velhas e as criancas mais novas, aquele cuidado que os mais velhos tém
pelos mais novos, aquela partilha de experiéncias entre diferentes idades...eu acho que
seria muito diferente. Por exemplo, um grupo de 3 anos seria muito mais dificil fazer
certo tipo de atividades, porque ndo estavam preparados, porque ainda ndo tinham
maturidade, a nivel de concentragdo. Eu acho que havia atividades que seria impossivel
fazer e que neste momento se faz lindamente, porque ao ter um grupo heterogéneo,
uns puxam pelos outros. Por exemplo, o grupo de 5 anos havia de ser um tipo de
trabalho completamente diferente daquilo que a gente faz neste momento e, por isso,

eu acredito muito em grupo de idades heterogéneas.

H2. Quais as vantagens das interagdes entre criangas de um grupo homogéneo

de idade para o seu desenvolvimento?

R: As interacfes sdo sempre boas, independentemente de ser um grupo heterogéneo
ou homogéneo. Acho que iriam perder muito nesse tipo de interacdes, la esta, naquela
partilha, nas experiéncias que nos podem trazer. A0S outros continuava a ser
experiéncias, pode sempre trazer as experiéncias que cada um vive, porque as
realidades sao diferentes, os contextos sdo diferentes e as partilhas iam ser benéficas

na mesma, contudo acho que nao tao ricas.

H3. Quais as desvantagens das interagdes entre criangcas de um grupo

homogéneo de idade para o seu desenvolvimento?

R: Acredito muito num grupo heterogéneo e é essa entreajuda entre criancas, em que
os mais velhos puxam pelos mais novos, em todos os sentidos, eles veem 0s outros a
fazer e também querem fazer igual. A nivel de autonomia é fantastico e essa partilha de
experiéncias, essa partilha, essa riqueza com um grupo heterogéneo, eu sO vejo

desvantagens num grupo homogéneo.
H4. Como é que estad a ser asuaexperiénciacom um grupo heterogéneo deidade?

R: Confesso que ao principio quando entrei tive um bocado de receio, porque vinha de

creche e realidade é diferente. Vinha com um bocado de receio de ndo conseguir chegar
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atodas as idades, em relacdo a como é que eu iria fazer. Agora acho relativamente facil,
€ fazer uma atividade e esperar coisas diferentes de cada crianca numa atividade.
Comecamos sempre pela atividade em grande grupo ndo é e depois nas atividades
individuais o que acontece é que aos 5 anos eu peco umas coisas, quando sao os 4
anos eu peco outras e outras aos 3 anos, de acordo com aquilo que eles estdo
preparados para desenvolver e aquilo que eu também espero que eles desenvolvam.

Eu acho que é muito, muito simples trabalhar com diferentes idades.

H5. Quais as vantagens das interacfes entre criancas de um grupo heterogéneo

de idade para o seu desenvolvimento?

R: As vantagens séo a interacao entre eles, a entreajuda, a partilha, as aprendizagens,

h& sempre essa ajuda e essa partilha.

H6. Quais as desvantagens das interacOes entre criangcas de um grupo

heterogéneo de idade para o seu desenvolvimento?

R: O ndo ter tanto tempo, acho eu, para o grupo dos 5 anos. N&o ter tanto tempo para
me sentar com eles e se calhar fazer certas atividades que se calhar seriam benéficas
para eles. Uma preparacao para o primeiro ciclo, aqui na escola nés acabamos por ter
esta hora dos 5 anos e acho que isso também ajuda, mas acho que néo tenho tanto

tempo para eles como deveria. Acho que essa é a principal desvantagem.
I1. O que entende por cooperacao?

R: E cooperarem uns com os outros, é saberem trabalhar em equipa que é dificil nestas
idades, eles perceberem que tém de trabalhar em equipa e eu acho que isso é a

cooperacao.
2. O gue entende por entreajuda?

R: A entreajuda € aquilo que h& muito num grupo heterogéneo. Os mais velhos ajudam
0S mais novos e 0s mais novos ajudam os mais velhos. A entreajuda é uma coisa que
pelo menos eu em sala privilégio muito e que ndo acho que devamos ser nos a fazer,
mas serem as criancas a fazerem umas as outras. Quando alguém precisa, por
exemplo, de ir encher o copo com 4gua e ndo consegue abrir a torneira, nés pedimos
sempre que seja outra crianga, neste caso, mais velha, mas poderia ndo ser. Quando

eles tém problemas é tentar que eles resolvam entre eles e fazé-los refletir sobre como
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€ gue vao resolver entre eles. Eu acho que € uma coisa que se privilegia muito e que é

muito dificil nestas idades.

I3. Como caracteriza 0 grupo no que concerne a cooperacgao e entreajuda entre 0s

pares?

R: Eu acho que a nivel de cooperacao € algo que estamos a aprender, a trabalhar em
equipa, que é dificil como ja disse, mas acho que aos poucos havemos de la chegar.
Quanto a entre ajuda, eu acho que é uma coisa que ele ja tem interiorizado neles. Eu
nao preciso de dizer nada, eles préprios ja se voluntariam para ajudar uns aos outros e

acho que isso é muito bonito.

4. Qual aimportancia da cooperacao e entreajuda entre criangas, sobretudo num

grupo heterogéneo em idade?

R: E tudo, acho que é tudo. Acho que é uma coisa que eles v&o levar para a vida, que
sdo valores importantes e que vao utilizar na vida deles, na escola, no resto da
escolaridade, vao levar para o trabalho, véo levar até para as relagdes que tiverem entre
eles. Eu acho que é mesmo muito importante num grupo heterogéneo, faz sem divida

todo o sentido eles respeitarem-se uns aos outros e ajudarem-se uns aos outros.
J1. Que principios define para a sua agdo pedagogica?

R: As criangas terem uma voz ativa na sala € sem duvida o meu principal principio acho
que é muito importante dar-lhes voz, porque eles ndo tém sé se sentar a ouvir-nos, nds
também temos de nos sentar a ouvi-los. A segunda parte tem a ver com as relagfes
afetivas. Para mim é muito importante estabelecer uma relacéo afetiva com eles e eles

comigo e entre eles, uns com 0S outros.

J2. Como adapta a sua pratica pedagdgica a todas as criancas da sala, tendo em

conta que tém idades distintas?

R: Pronto, acho que ja respondi anteriormente, mas posso especificar um pouco mais.
Eu tento sempre trabalhar em grande grupo, eu poucas vezes trabalho de forma
individual, o que acaba por ser uma lacuna minha, mas num trabalho de grande grupo,
0 que acontece € que eu espero coisas diferentes deles e depois na atividade em si, o
trabalho acaba por se individualizar e eu posso pedir mesmo especificamente o grupo

dos 4 anos faz isto, enquanto o grupo de 3 anos faz isto, mais de acordo com aquilo que
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é o desenvolvimento deles e aquilo que eles também s&o capaz de fazer. As vezes
mesmo no trabalho em grande grupo, eu espero coisas diferentes deles e eu sei que
aguele vai responder aquilo, eu sei que ele vai pér aquilo e eu tento puxar mais por eles

nesse sentido.

J3. Como € que se desenvolve uma relacdo de cooperacdo e entreajuda com as

criancas?
R: Dando o exemplo, sendo um modelo para eles.

J4. Que estratégias utiliza para estimular a cooperacdo e a entreajuda entre as

criangas?

R: Uma das estratégias é ndo ser eu a fazer por eles. Se alguém me vem pedir ajuda e
eu digo que entdo vamos pedir a alguém que te ajude a atingir aquilo que tu queres. Se
eles vao, por exemplo, procurar o nome e ndo encontram o0 nome, eles vao pedir a outro
amigo que va ajudar, eu normalmente digo, por exemplo “Quem é que vai ajudar o V.A
a encontrar o nome?” e alguém se voluntaria sempre para ir para la ajudar, as vezes
mais do que uma crianca, mas eles vao sempre e eu acho que essa é a principal

estratégia, € ndo sermos nos a fazer e pedir-lhes para serem eles a fazer.

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relagdo

aos aspetos abordados?

R: Sim, sobre a equipa, eu acho que é uma grande vantagem, temos aqui uma grande
equipa de trabalho, ndo trabalhamos todos de forma igual, mas aceitamos e
respeitamos, eu acho que isso é importante e quando alguém precisa de ajuda estamos
l& e eu acho que recorremos muito a partilha de ideias, de solu¢des para problemas e
isso sem dlvida que é muito vantajoso, porque acho que néo é em todo o lado que se
encontra mesmo e existe muita entreajuda e cooperacao, sem davida. A abertura que a
escola da aquilo que nés queremos fazer e aquilo que nés queremos implementar é
gigante e ndo se vé em todo lado. Eles deixam-nos, em sala, trabalhar como nés
gueremos e dao-nos abertura para la esta, ser livres e fazer aquilo que queremos, olha
todas as ideias malucas que nos passam pela cabeca, eles abrem-nos as portas e dizem
“vai e faz”. Eu acho que isso é uma grande vantagem, a de deixarem trabalhar como a

gente gosta e como a gente acredita, eu acho que ndo ha melhor.
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Relativamente ao grupo, eu gosto muito, acho que é um grupo engracado, que € um
grupo participativo, interessado, curioso, acima de tudo curioso e que me permite fazer

muita coisa com eles o facto de serem curiosos.

Sobre a minha pratica, eu tento sempre fazer o melhor que consigo, nem sempre faco
e eu acho que isso também faz parte. Eu acho que a vantagem é refletir sobre isso, nem
sempre tenho claro as melhores atitudes ou consigo fazer o melhor, mas o facto de
refletir sobre o assunto e pensar “Para a proxima tenho de fazer assim”, eu acho que

esse é outro ponto importante da minha pratica.

Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO D

Guldo da entrevista ao
Auxiliar de Acdo Educativa
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Guiao de Entrevista

Destinatario: Auxiliar de Acdo Educativa (PPS Il 2023/2024)

Objetivos:

- Conhecer o percurso profissional do auxiliar;

- Obter informagao necessaria a realizacdo do tépico “Caraterizacao reflexiva do contexto socioeducativo” inerente ao relatério da

PPS II.

Blocos de Informacgao

Objetivos especificos

Formulagao de questdes Observagoes

C. Legitimagéo da
entrevista e motivagéo

da entrevistada

¢ Legitimar a entrevista;

e Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informacdo necesséria a realizacdo do
tépico “Caraterizagao reflexiva do contexto socioeducativo” inerente ao relatério da PPS II.
- O seu caréter é confidencial e o anonimato dos dados é garantido, deste modo afirmo que
serei a Unica pessoa a ter acesso ao documento escrito.

- Autoriza o consentimento da utilizac&o dos seus registos escritos nesta entrevista?

- Garanto o envio da entrevista com as devidas transcrices para validagéo.

D. Defini¢do do perfil do

entrevistado

e Conhecer o percurso profissional

do auxiliar.

B1. Qual é a sua habilitacao?

B2. Ha quanto tempo executa servicos de auxiliar?
B3. Para si, 0 que significa ser auxiliar?

B4. Como foi o seu percurso profissional?

B5. Como foi 0 seu percurso nesta Associacdo?

C. Trabalho em equipa

e Perceber as relag@es e interacbes

entre a equipa educativa;

C1. Na sua opinido, como caracteriza a equipa educativa

gue trabalha na Associacdo?
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e Compreender como é realizado o

trabalho em equipa.

C2. Considera que é importante a presenca de um
auxiliar em cooperacdo com uma educadora de infancia?
Porqué?

C3. Participa em reuniées?

D. Grupo de criangas.

e Perceber as concecdes do auxiliar
acerca das criancas da Sala B.

D1. Como carateriza o grupo de criancas da Sala B?

E. Conclusao da

entrevista

e Finalizar a entrevista.

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser
pertinente em relacdo aos aspetos abordados?

Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO E

Transcricdo da entrevista ao
Auxiliar de Acdo Educativa

117



Transcricao da entrevista ao Auxiliar de A¢cdo Educativa

B1. Qual é a sua habilitacédo?

R: 11.° ano.

B2. Ha quanto tempo executa servigos de Auxiliar?
R: Mais de 15 anos.

B3. Para si, o que significa ser Auxiliar?

R: Ser Auxiliar é aquela pessoa que esta ao lado do educador e que é o bracgo direito,
para ajudar nas atividades e no recreio, basicamente para fazer o que os educadores

néo fazem.
B4. Como foi 0 seu percurso profissional?

R: Era aluno de artes até ao 11.° ano, depois estava um pouco cansado fui tirar um
curso de agente de prevencdo, depois tirei desporto e depois voltei para artes, até que
comecei a trabalhar com mitdos de 5 anos, depois fiz um trabalho voluntario com jovens
e mais tarde tive a oportunidade de vir trabalhar aqui para a associagéo e fiquei aqui, ha

12 anos.
B5. Como foi 0 seu percurso nesta Associa¢cado?

R: No inicio foi um bocado complicado, porque vinha de outra realidade, mas com o
tempo consegui adaptar-me, porque € uma escola com uma rotina muito preenchida,
com muitas atividades, depois estive um ano como Auxiliar de pré-escolar, depois fui
para o 1.° ciclo, onde estive um ano como polivalente. Depois estive 4 anos em ensino

especial e agora voltei a ser Auxiliar de pré-escolar.

Cl. Na sua opinido, como caracteriza a equipa educativa que trabalha na

Associagdo?

R: Tem os seus altos e baixos como em todos os lugares, ha dias mais faceis e outros
mais complicados. Em relacdo a sala, ja tinha trabalhado h& uns anos com a P. quando
era polivalente, depois ela foi mée, este ano tive a oportunidade de trabalhar com ela e

estou a gostar, estamos a dar-nos bem.

C2. Considera que é importante a presenca de um Auxiliar em cooperacao com

uma Educadora de Infancia? Porqué?
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R: Um educador ndo tem mao para tudo e é preciso sempre ajuda, as vezes nem é sé
um Auxiliar, como por exemplo com criancas do ensino especial, mais ajuda é preciso,
especialmente a fazer as atividades, uma pessoa sé ndo consegue. NOs agora estamos

os 3 em sala e tu vés como é e que toda a ajuda é essencial.
C3. Participa em reunibes?

R: Eu nao participo em reunies com os educadores, mas participo com a coordenacao,

depois como tenho uma boa comunicacdo com a P. reunimos com frequéncia.
D1. Como carateriza o grupo de criangas da Sala B?

R: E um grupo que me esta a surpreender, mesmo tendo meninos novos de 3 anos,
acho que os miudos aprendem muito com a P., acho que é uma educadora que puxa
muito por eles e que lhes da muita informacéo, aprendem muita coisa, também gostam
muito de brincar e é um grupo que da algumas dores de cabeca na parte de arrumar,
desarrumam muito e o arrumar € uma das maiores dificuldades deles, mas de resto

acho que é um grupo com bastante potencial.
E1l. Como é que esta aser asuaexperiénciacom um grupo heterogéneo de idade?

R: Por um lado é bom, o ano passado nés tinhamos atividades com grupos
homogéneos, como a educacdo fisica, que era feita com grupos de criangas de 3 anos
e nés reparamos que tinham mais dificuldade, porque ndo tinham criancas mais velhas
de 4 e 5 anos a puxar por eles, entdo eles acabam sempre por aprender uns com 0s

outros e ajudarem-se mutuamente.

E2. Quais as vantagens das interacdes entre criancas de um grupo heterogéneo

de idade para o seu desenvolvimento?

R: Os mais novos imitam os mais velhos, e os mais velhos acabam por tomar conta dos

mais novos.

E3. Quais as desvantagens das interagcbes entre criancas de um grupo

heterogéneo de idade para o seu desenvolvimento?

R: As vezes os mais velhos comegam a imitar os mais novos e deixam de brincar com

miudos da idade e acabam por ter comportamentos de criancas mais novas.
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De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo
aos aspetos abordados? E uma boa equipa, um bom grupo de criancas e gosto da

Sala.

Obrigada pela sua disponibilidade.
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ANEXO F

Fotografias da Sala B
|I"I||'I
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ANEXO G

Planta da Sala B
|I"I|I'I
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Legenda:

L1 lanelas [:] lavatario

H\“\-%‘J Porta

@] Cadeira

Meszas de trabalho
Armarios de arrumacdo de materizl
Armzrio de arquivo

Eztznte de spoio com cadernos de desenho livre & materizl de pintura

Area do tapete

Bibliot=ca

Area dos Jjogos de mesa
Area da informatica
Area da escrita

Area da casinha

Area da garagem

Area dos jogos de construgdo
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ANEXO H

Notas de campo utilizadas na
Caracterizacdao e na Analise
reflexiva do trabalho
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Nota de campo de dia 6 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

4

Almoco

Maior parte das criangas come
sem qualquer dificuldade. Contudo,
algumas criangas estranham
texturas, como o M.N (come fruta
passada). A D.M néo gosta de
maior parte dos alimentos.

Ao descascarem uma banana, as
criancas disseram a estagiaria que
parecia um polvo, porque a casca
pareciam os seus 8 tentaculos. A
estagiaria questionou, “Mas ai
estdo mesmo 8 tentaculos?
Contem I3 e as criangas contaram
5 bocadinhos de casca e, por isso,
afirmaram que nao podia ser um
polvo.

Interacdo entre
Educadora
Cooperante,
Auxiliar de
Acéo
Educativa,
estagiaria e
criangas.

Nota de campo de dia 10 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

4

Sesta

Antes da sesta o T.V vai sempre
escolher um dinossauro para
dormir com ele. Naquele dia,
escolheu um dinossauro que tinha
a cabeca desmontada. A estagiaria
disse “T.V queres ajuda a
arranjar?”, ao que o T.V respondeu
“Eu nao preciso de ajuda, eu
arranjo sozinho”. Apos esta
conversa o T.V conseguiu
concertar o seu brinquedo e foi
dormir.

As criancas de 3 anos estavam a
prepararem-se para irem dormir.
Neste momento, olho para o lado e
vejo M.N a ajudar o S a tirar a sua
bata e os sapatos. Enquanto o
ajudava o M.N dizia “Estou a
ajudar o S a tirar a roupa porque
ele ndo conseguiu desapertar a
bata. Assim ele pode dormir
melhor e mais confortavel”.

Interacéo entre
criangas.
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Nota de campo de dia 13 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

2

Acabar balde
das castanhas

A L.S estava a chorar muito porque
tinha saudades da mée e queria
uma manta. Os amigos mostraram-
se preocupados com a L.S,
sobretudo C.C e L.N, entdo
abracaram-na. A C.C foi buscar um
lenco de papel para limpar as
lagrimas da amiga.

O M.N também veio muito
preocupado perguntar o que se
passava para a L.S estar assim.

A Educadora Cooperante explicou
as criangas que esteve numa
reunido com os pais da L.S e que,
por isso, ja tinhamos pouco tempo
para acabar os baldes para colocar
as castanhas. As criancas
dividiram-se conforme os seus
interesses: umas foram brincar,
outras acabar o balde das
castanhas e outras pintar no seu
caderno livre. O T.P mostrou
especial interesse pelas cores do
arco iris durante a pintura do seu
balde. O M.N que estava a brincar,
passou pela mesa em que
estavam a pintar os baldes e disse
“Uau J.C, o teu esté a ficar mesmo
lindo” e o J.C ficou muito feliz. De
seguida, veio ter com a estagiaria
e ofereceu-lhe uma améndoa para
comer. A estagiaria interpretou
esta oferta como um gesto de
carinho por parte da crianga, tendo
em conta que o0 que a crianga mais
gosta de comer sao frutos secos
como nozes e améndoas.

A D.M teve cede e a M.R foi ajuda-
la a encontrar o seu copo, tendo
em conta que a D.M ainda néo
sabe reconhecer 0 seu nome
escrito. Assim, a M.R foi buscar o
cartdo comonome daD.M e
juntas procuraram 0 seu copo.

Interacdo entre
Educadora
Cooperante e
L.S.

Interacéo entre
estagiaria e
L.S.

Interacéo entre
criangas.
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Nota de campo de dia 15 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

1

Antes do
acolhimento

Quando a estagiaria chegou, o T.P
e 0 M.N pediram a estagiéria se
esta poderia brincar aos médicos
com eles. A estagiaria disse que
sim. Na brincadeira, eram ambos
médicos e a estagiaria tinha uma
dor de cabeca muito grande. Para
cuidar a estagiaria, os médicos
davam carinho e medicamentos.
No meio da brincadeira, o M.N
perguntou a estagiaria a seguinte
questao “Porque é que quando
fazemos uma ferida sai sangue?” e
a estagiaria esteve a falar um
pouco sobre veias e circulacdo
sanguinea.

Interacéo entre
a estagiaria, o
T.P eoM.N.

Fazer
computador
“médio”

A Educadora Cooperante disse
gue 0s meninos de 5 anos iam
para as mesas e os de 3 e 4 anos
podiam ir brincar. Na mesa dos 5
anos, explicou que iam fazer as
teclas do computador e disse as
criangas para irem espreitar como
€ que eram. As criancas
regressaram e tinham a sua
disposicao varios furadores com
diferentes formas. As criancas
escolheram o furador que tinha
uma forma mais semelhante as
das teclas de um computador e a
Educadora Cooperante deu
diversas cartolinas de cores
diferentes. Cada crianca escolheu
a cor que queria e fez 4/5 teclas.

A S.B escolheu a cor da fita que
gueria colocar na capa do seu
portefolio.

Antes de irem para o inglés a
Educadora Cooperante colocou
algumas canc¢des na coluna de
som e as criangas ensinaram a
estagiaria as coreografias. Durante
este momento, mostraram especial
entusiasmo a uma cancao sobre

Interacéo entre
Educadora
Cooperante e
as criangas.
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um tubardo, rindo-se muito e
fazendo comentarios como “Se
nao te esconderes bem, ele da-te
uma trinca”. Algumas das criangas
como J.C, D.M, A.A e H.G ficaram
muito focadas em ver o video e,
por isso, ficaram em frente ao
computador.

A S.B ajudou a C.C a fechar a sua
bata, tendo em conta que esta ndo
conseguia sozinha.

A Educadora Cooperante abriu a
porta sem dizer nada e a estagiaria
fez a seguinte questdo a S.B
“Onde sera que vamos agora?”, ao
que esta respondeu “De certeza
gue vamos para o recreio. Sempre
gue dangamos um pouco, a seguir
vamos para o recreio brincar e
depois para o almoc¢o.”

Nota de campo de dia 17 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

2

Acolhimento

Ao chegarmos a Sala B, a M.V
disse “Eu trouxe uma coisa para o
M.N” e a Educadora Cooperante
perguntou “O qué?”. De seguida, a
M.V tirou um quadrado de papel
com o nome de M.N escrito e disse
“Eu sei que o M.N tem a placa dele
estragada, entdo em casa fiz uma
para o ajudar”. O M.N ficou muito
contente com este gesto da amiga.

As criangas cantaram a cangao do
bom dia. Apés este momento, foi
decidido o ajudante do dia, a sorte.
Calhou o M.P e antes de ser
revelado, a Educadora Cooperante
deu diversas pistas, tais como “Tem
3 anos”, “Esta a utilizar ténis”, “O
nome comecga com a letra M”, entre
outras. A ajudante do dia mudou o
dia da semana, o més, o ano e o
estado de tempo.

Interacéo entre
Educadora
Cooperante,
estagiaria e
criangas.
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Enquanto as criangas estavam no
tapete, o M.N comecou a olhar
muito fixamente para a janela. A
Educadora Cooperante questionou
“Estas a olhar para onde M.N?”, ao
que este respondeu “Estou a ver
um senhor ali em cima do telhado,
ele esta a cortar as arvores
porqué?”. Neste momento, as
criangas ficaram todas muito
curiosas, levantando-se para ir ver
a janela o senhor que estava a
cortar as arvores em cima do
telhado. A Educadora Cooperante
devolveu a pergunta do M.N
“Entao porque sera que ele esta a
cortar as arvores?” e as criangas
deram varias respostas como
‘Porque as arvores ja estavam
quase a chegar ao céeu” (S),
“‘Porque as arvores ja estavam a
ficar muito grandes” (L), “Porque a
arvore cai para cima do telhado”,
entre outra.

Depois a Educadora Cooperante
disse “Temos de descobrir o que 0
senhor esta a fazer, como
podemos descobrir?” e as criancas
responderam “com um escadote”
(N.G), “perguntando ao senhor”
(M.N), “Podemos ir de elevador até
ao telhado”, entre outras
sugestdes.

ApOs esta conversa, a Educadora
Cooperante relembrou as criancas
do computador que estavam a
construir, mostrando as teias
construidas por ele atualizadas.
Posteriormente, perguntou que
partes do computador eram
precisas e disse para olharem para
o0 computador da Sala B. Desta
forma, aconteceu o seguinte
dialogo:

Criancas: “Precisamos dessa parte
grande para ver”

Educadora Cooperante: “Sabem
como se chama?”
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Criancas: “Naoo”

Educadora Cooperante: “Monitor.
E mais?”

M.N: “Precisa de uma camara. E
também falta uma maquina para
imprimir coisas”

Educadora Cooperante: “Boas
ideias M.N, e que mais? Como se
chama o cérebro do computador,
que tem tudo guardado?”
Criancas: “Nao sei”

Educadora Cooperante: “Chama-
se torre, mais nada?”

Criancas: “Ja esta tudo”

Passado um minuto a Educadora
Cooperante lembrou-se de que
faltava o rato do computador.

[Durante este momento, o J esteve
acompanhado do seu Auxiliar de
Acéo Educativa, a construir um
puzzle (uma das atividades que
mais o cativam). As criancas
guando se levantaram do tapete,
meteram-se ao redor do puzzle,
elogiando o trabalho do amigo. De
seguida, quando este entrou,
bateram palmas]

Sesta

Durante a hora da sesta o J € uma
criangca um pouco agitada. Dessa
forma, é preciso um cuidado
especial a tentar acalma-lo e
prepara-lo para este momento. A
estagiaria ficou muito feliz de
conseguir adormecé-lo sozinha,
através de festas e palmadinhas.

Interacéo entre
estagiaria e J.

Nota de campo de dia 29 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricéo

Intervenientes

2

Acolhimento

A M.V estava muito triste. A C.B ao
perceber, esteve a dar-lhe conforto
no tapete, dando abracos e
dizendo “Nao fiques assim M.V,
n&o gosto de te ver assim”.

A Educadora Cooperante cantou
uma cangao para preparar as
criancas para 0 momento da

Interacéo entre
Educadora
Cooperante,
estagiaria e
criancas.
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leitura. De seguida, leu a historia
“364 dias para o Natal’, tendo em
conta que a festa de Natal ira ser
organizada com base nesse livro.
As criancas acharam muita piada
ao livro, pois 0 menino estava
sempre a adormecer e a
Educadora Cooperante era muito
expressiva e fingia também que
estava a dormir. Ao terminar
perguntou as criangas se tinham
gostado do livro e explicou como
iria ser a festa de Natal.

De seguida, a estagiaria cantou a
cancao da roda gigante, para que
fosse formada uma roda no tapete.
Quando as criancgas ja estavam
todas sentadas, surgiu a seguinte
conversa, que foi registada para
ser construida a teia de ideias:
Estagiaria: Eu tenho uma pergunta
para vocés, mas que é um
pouquinho dificil...sabem porque é
gue é dificil?

Criangas: Nao

Estagiéaria: E dificil porque é sobre
uma festa que fizemos aqui ha ja
algum tempo atras, sabem que
festa estou a falar?

Criangas: Sim, a festa do pijama
Estagiaria: Entdo e vocés
lembram-se do que é que fizemos
nesse dia?

Crianga 1: Sim, comemos pipocas
Crianca 2: Mandamos a tenda
abaixo

Estagiaria: E verdade, o M.N até
fez um pinote que mandou a tenda
abaixo. Mas sem ser isso e comer
pipocas, o que é que fizemos
dentro da tenda, lembram-se?
Criancas: Contdmos uma historia
sobre um cdo que mordeu uma
senhora, mas afinal tinha sido o
dinossauro

Estagiaria: Muito bem, e nessa
altura nés conversamos sobre 0s
dinossauros so existirem na
fantasia néo foi?
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Criancas: Sim, porque eles néo
existem na realidade, se nao
comiam as pessoas

Estagiaria: Entdo e o que é que
vocés sabem mais sobre
dinossauros? Que é para eu
escrever aqui nesta folha?

Neste momento as criancas deram

varias respostas, tais como:
1. Os dinossauros mordem
2. Os dinossauros comem
pessoas

3. Caiu uma pedra gigante e 0

T-Rex morreu

ook

Os dinossauros grandes
comem os dinossauros
pequenos

7. Os dinossauros s6 existem

nos filmes

8. Os dinossauros sao
grandes

9. Os dinossauros existem
nos jogos

10. Ha gigantossauros

Apobs esta conversa, a estagiaria
perguntou “Entdo e o que é que
gostavam de saber sobre 0s
dinossauros?” e as respostas
foram as seguintes:
1. Seréa que os dinossauros
estao vivos?
2. Quais séo os nomes dos
dinossauros?

3. O que é que os dinossauros

comem?

4. Como é que os dinossauros

nascem?

5. Ser& que os dinossauros
tém mesmo os dentes
afiados?

6. Os dinossauros voam?

7. Os dinossauros nadam?

Por fim, a estagiaria perguntou
“Entao e como é que podemos

descobrir estas coisas?” ao que as
criangas responderam “Ir a sitios” e

“Pesquisar’. De seguida, a

Tém patas e dentes afiados
Os dinossauros sao fortes
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estagiaria questionou “A que
sitios?” e as criangas responderam
“Ao Dinopark” e “A biblioteca”.
Para pesquisar afirmaram que
podiamos utilizar livros, o
telemoével e o computador.

Posteriormente, as criancas foram
brincar. Enquanto isso, a S.B quis
recortar fotografias suas para
colocar no portefélio.

Neste momento, entraram um
grupo de meninos de outra sala,
para virem falar um pouco do
projeto que estavam a fazer na sua
sala, que dizia respeito a India.
Estes meninos estavam todos
vestidos com turbantes e vestidos
tipicos da India.

Nota de campo do dia 13 de dezembro de 2023

N° Momento Descricao Interacdes
2 Pesquisa | A estagiaria foi chamando um Interacéo entre a
sobre os namero reduzido, para se estagiaria e as
dinossauros | sentarem a frente do criangas.
no computador a pesquisarem
computador | sobre dinossauros. A estagiaria

perguntou sempre as criangas
se era do interesse delas
procurar as respostas no
computador. Inicialmente,
vieram o T.V e a M.V. Ambas as
criangas estavam muito
curiosas. A M.V fez muitas
perguntas sobre como se
pesquisava no computador e a
estagiaria foi ensinando
algumas coisas. Neste
momento, a M.V comecou por
dizer que queria pesquisar
sobre os ovos dos dinossauros.
Todas as imagens escolhidas
pelo T.V e pela M.V foram
colocadas num documento
word. De seqguida, o T.V disse
que queria procurar o T-Rex.
Nestas imagens, as criancas
selecionaram fotografias do T-
rex e acabaram por encontrar
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uma fotografia do esqueleto de
um dinossauro. Neste instante,
fizeram bastantes comentarios
como “Isto parecem os 0ssos”,
“O que ¢ isto?”, entre outros.
Mais tarde, ao observar as
imagens o T.V também fez a
seguinte observacao “Existem
dinossauros que tém muitos
picos”.

Mais tarde, vieram a C.V e o
V.A. A C.V, que tem 6 anos,
quis ser ela a mexer no
computador, com a ajuda da
estagiaria. Além disso, quando a
estagiéria escrevia algo numa
folha, esta também disse que
queria ser ela a escrever as
suas proprias afirmacoes.
Posteriormente, a estagiaria
mostrou as fotografias
selecionadas pelos amigos e a
C.V disse “Também quero ver
ovos de dinossauros”. Desta
forma, ela e 0 V.A comecaram
por ver fotografias de ovos.
Apobs verem as fotografias de
ovos, quiseram ver fotografias
de dinossauros amarelos e,
nessas fotografias, apareceram
dinossauros com asas. O T.V,
gue estava muito interessado e,
por isso, continuava ao redor do
computador, ao ver estas
fotografias disse que queria ver
mais fotografias de dinossauros
com asas. O V.A ao ver estas
fotografias fez varios
comentarios como “Os
dinossauros com asas andam
muito rapido”. A C.V viu
fotografias de brinquedos e
quiseram os 3 ver fotografias de
brinquedos. Nesta pesquisa, o
T.V encontrou um desenho de
um dinossauro para colorir e
disse “Eu quero pintar este
dinossauro”.
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Por fim, a C.V quis ver como
eram os 0ssos dos dinossauros
gue 0s amigos ja tinham
encontrado. Todas as
fotografias escolhidas foram
acrescentadas ao word.

As criancas tiveram que ir
comer e queriam muito
continuar a pesquisa,
especialmente o T.V que dizia
“Nao quero ir comer”, “Sé mais
uma fotografia”, “Eu quero ver
mais”, entre outras afirmacoes.

Nota de campo do dia 14 de dezembro de 2023 — Festa de Natal

N° Momento Descricéao Interacdes
1 Festa de | A festa correu muito bem. As Interacdo com as
Natal criancas estiveram familias.
Sala B e | entusiasmadas e animadas.
Sala BR | Ficaram especialmente felizes
qguando viram 0s pais na plateia.

2 Atividade | Considerei que esta atividade foi | Interacdo entre
com a bem pensada, tendo em conta as criangas e 0s
familia | que as criancas tinham diversos | pais.

- Enfeitar | materiais a sua disposicéo e
bola de | puderam fazer a sua obra em
Natal conjunto com os pais. No final,

levavam a sua bola de Natal para
colocar na arvore de Natal de
casa.

Os pais empenharam-se muito na
realizagdo conjunta das
atividades com os filhos,
sobretudo na decoracéo da bola
de Natal.

Neste momento, varias criancas
quiseram apresentar a estagiaria
aos pais,comoo T.P,oM.Nea
S.B. Foi um instante muito
especial, porque disseram
comentérios bastante queridos
como “O T.P tem uma grande
admiragdo pela Joana, fala muito
de si” e “Entao esta € que é a
famosa Joana”. Fico feliz de ter
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um impacto positivo na vida
destas criancgas e gue isso seja
transparecido para as familias.
Alguns pais também vieram falar
com a estagiaria, afirmando que
os filhos falavam dela em casa.

Em geral, foi um bom momento

para conhecer um pouco as
familias das criancas.

1 Atividade | Foi pedido aos pais que as Interacdo entre a
“Yamos | criangas trouxessem roupa Educadora
brincar ao | quente, uma muda de roupa Cooperante, 0
Inverno: completa, casacos Auxiliar de Acao
atividade | impermedveis e galochas. Educativa, a
de estagiaria e as
exploracdo | Quando as criangas chegaram a criangas.
no sala, a equipa calcou as
exterior" | galochas e vestiu os casacos as | Interacdes entre
criangas, preparando-as para criangas.

irem para a chuva. Apés as
criangas estarem todas
preparadas, a Sala B e a Sala
BE dirigiram-se para o recreio
do exterior. Nesse recreio
existem muitas estruturas, como
escorregas, tuneis, cozinha,
piscina, entre outras, e arvores.
Nele, foram colocados muitos
materiais como pas, baldes,
jarros, panelas, entre outros.
Além disso, foi feita neve
sensorial com sal e 4gua, que
foi colocada em carrinhos de
mao.

As criancas chegaram e
encostaram-se a parede, em
frente as educadoras
cooperantes. Inicialmente,
existiu uma conversa sobre o
inverno, a chuva e a neve e, de
seguida, explicado o que as
criancas podiam fazer na
atividade. Posteriormente,
contaram até 3 e as criangas
comecaram a correr pelo
espaco.
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Durante esta atividade de
exploracao, observei criancas a
saltar em pocas e a brincarem
com a agua. Outras, faziam
lutas de bolas de neve ou
brincavam com a mesma,
utilizando uma pa. Algumas
brincaram na cozinha de lama,
enchendo panelas e misturando
agua e terra.

Tendo em conta que esta
atividade foi de exploracao é
muito dificil descrever a
guantidade de brincadeiras que
existiram neste momento.

Acima de tudo, observei muitos
sorrisos e criangas felizes a
explorarem e brincarem no
exterior. Adorei esta atividade e
sinto-me muito sortuda por
poder observar aquilo que
aprendo na teoria a ser feito na
pratica. Nunca pensei que num
estagio, pudesse ver uma
liberdade tdo grande no que
concerne as atividades e aos
espacos, mas ainda bem que
assim é, tenho aprendido muito.
O foco da equipa séo as
criangas e ver os resultados de
atividades como esta € muito
gratificante.

E de realcar que a equipa
educativa também alinha muito
nestas propostas, sem colocar
gualquer entrave. Acho que
isso, de certa forma, acaba por
criar memorias bastante
positivas as criangas, pois tém
no meio deles adultos que
participam e estéo presentes.

O final da atividade foi um pouco
mais complicado, tendo em
conta que tivemos de mudar a
roupa de todas as criancas
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molhadas, no entanto, valeu
Mmuito a pena.

5 Portefdlio | A S.B esteve muito tempo sem Interacédo entre a
S.B vir a organizacao estagiaria e a
socioeducativa. Quando chegou S.B..

e viu a estagiaria, deu-lhe um
abraco gigante e disse “A tua
chefa voltou. Quando é que
vamos continuar o portefélio?”.
Quando chegou o final da hora
dos 5 anos, a estagiaria
perguntou se esta queria fazer o
portefélio e ela respondeu logo
gue sim. Deste modo, fomos
para a biblioteca e a estagiaria
disse “Ja chegaram as
fotografias que disseste que
guerias colocar, queres fazer
hoje sobre os amigos ou sobre a
familia?”. A S.B disse que queria
fazer sobre os amigos e que
gueria as fotografias que
estavam num formato circular.
Seguidamente, comecgou a
recortar as fotografias dos
amigos. Quando acabou, quis
escrever no titulo “Amigos,
gosto de vocés” e desenhou 2
coracdes ao lado.
Posteriormente, disse a
estagiaria que queria colar os
amigos de acordo com as
idades. Enquanto colava
acrescentou que ia colar
primeiro as criangas com cabelo
loiro e depois as com cabelo

castanho.
1 Acolhimento | A familia da C.B enviou o seu Interacéo entre
contributo para o projeto. Este a Educadora
consistiu em fazer um jogo sobre o Cooperante, 0
Partilha: esqueleto dos dinossauros, em Auxiliar de Acéo
Familia da | casa, com a sua filha. Neste jogo, a Educativa, a
C.B C.B tinha de escavar com materiais | estagiaria e as
proprios, para descobrir 0ssos de criangas.
T-Rex. Os pais enviaram
fotografias e videos, que foram
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Desfile Sala
BR

partilhados com o restante grupo. A
C.B estava muito entusiasmada a
contar aos amigos o que fez e
como é que fez. Os amigos
também estavam muito
interessados em ver e aprender.

Na semana passada, a sala BR
convidou a sala B para ir assistir a
um desfile de moda. De manh4, a
educadora, a estagiaria e o Auxiliar
de Acado Educativa, realizaram uma
brincadeira com as criancas, na
gual metiam aderecos e
desfilavam. As criangas riram-se
muito e estavam muito excitadas.
Neste momento, surgiu uma
conversa sobre a utilizagédo de
brincos, na qual uma das criangas
disse, “Mas o J.C é rapaz, nao
pode usar brincos”. Apoés este
comentario, os adultos da sala
referiram que ndo ha mal nenhum
em utilizar brincos, que é s6 um
acessorio e que qualquer pessoa
pode utilizar, independentemente
se € menino ou menina. O Auxiliar
de Acédo Educativa partilhou com as
criangas que quando era mais novo
utilizava um brinco.

Posteriormente, foram entdo ver o
desfile da Chanel. Na sala BR
estava uma passarela e um
manequim. Além disso, estavam
luzes e musica. Comegaram por
aparecer os apresentadores do
desfile e depois as criancas da sala
BR desfilaram com malas e
chapéus feitos por si. Foi um
momento de partilha entre salas
bastante divertido, engracado e
apreciado por todas as criancas
das diferentes salas.

Interacéo entre
a estagiaria, a
CBeas
restantes
criancas.

Interacéo entre
salas B e BR.
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1 Atividade: | Quando as criangas se sentaram Interacdo entre a
Ovos de | no tapete, surgiu o seguinte Educadora
dinossauro dialogo: Cooperante, 0
— parte 2 “Estagiaria: Quem é que me lembra Auxiliar d_e Agao
S fizemos ontem? Educativa, a
0 que e que _ ' estagiaria e as
M.M e T.P: Ovos de dinossauro criancas.
Estagiaria: E acham que ja
nasceram?

Criangas: Naoo.

Estagiaria: Sera que ndao? Entéo
vamos espreitar. (Trouxe o
recipiente com os ovos de
dinossauro).

Criangas: Ainda ndo nasceram.
Estagiaria: Porque ser& que ainda
ndo chocaram?

T.P: Porque os ovos de dinossauro
precisam de sol para eclodir.
Estagiaria: Muito bem T.P,
precisam de sol...e sera que é s6
sol? Ou mais alguma coisa?

C.B: Eles precisam de ar livre.
Estagiaria: Boa! Eles precisam de
ar livre, porque tem oxigénio e eles
respiram através da casca do ovo
de dinossauro. M.V lembraste do
que disseste ontem a Joana sobre
os dinossauros?

M.V: Nao me lembro.

Estagiaria: Disseste a Joana que 0s
ovos de dinossauro ainda nédo
tinham nascido porqué?

M.V: Porque eles precisam da mée
deles, que depois os ajuda a nascer
e crescer.

Estagiaria: Isso mesmo M.V. Entéo
para que 0s Nnossos ovos eclodam
precisamos do que?

Crianga 1: Sol.

Crianca 2: Oxigénio.

C.B: Das mées.
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Estagiaria: E onde é que podemos
encontrar sol e oxigénio?

T.P: No jardim 14 em baixo.
Estagiaria: E podemos p6r os ovos
de dinossauro num sitio qualquer?
Criancas: Naooo.

C.C: Temos de construir um ninho!
Estagiéaria: Olha que boa ideia C.C,
e como é que podemos construir
um ninho? Para que 0s ovos
possam ficar confortaveis,
guentinhos e protegidos?

C.C: Podemos apanhar paus.

M.C: Usar folhas.

M.N: Podiamos levar mantinhas
também.

Estagiaria: Parece-me muito bem.
Entdo vamos l& para baixo, o que é
gue temos de levar antes de
sairmos?

C.V: Os ovos de dinossauro.
Estagiaria: Mais alguma coisa?
C.B: As méaes dinossauro.

Quando chegaram ao jardim, a
estagiaria disse que as criancas
podiam recolher os elementos da
natureza que quisessem e coloca-
los num canto do local. As criangas,
em grande grupo, espalharam-se
por todo o espaco, apanhando
folhas, paus e flores. Apos ja terem
reunido os materiais suficientes, a
estagiaria disse que podiam
construir o ninho, como podemos
observar nos registos fotograficos.
Seguidamente, cada crianca
colocou o seu ovo, com muito
cuidado, no ninho construido. A
volta do ninho, colocaram bonecos
de dinossauro, referindo que eram
as maes “M.N: Agora as maes vao
tomar conta dos ovos e ajuda-los a
eclodir’. Depois, a estagiaria
mostrou o cartaz e perguntou as
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criangas o que é que elas achavam
que estava escrito no cartaz. A C.C
neste momento disse logo “Ovos a
eclodir” ao que a estagiaria
respondeu “Como é que sabes???
Adivinhaste ou ouviste alguma
conversa?” ao que a C.C
respondeu que acertou. De
seguida, a estagiaria explicou que
além disso também dizia “N&o
mexer” e 0 S.G acrescentou “Pois
gue é para 0S outros meninos nao
mexerem e nao pisarem”. Por fim,
foi dito as criangcas que podiam
observar os ovos de dinossauro da
janela da sala, para irem vendo se
existe alguma mudanca no ninho e
se algum

Acolhimento

Atividade:
Paleontélogos
por um dia

Foi feito o acolhimento, de forma
habitual.

O M.N trouxe alguns dinossauros
para mostrar as restantes criangas.
Desta forma, colocou-se a frente das
outras criangas e mostrou o T.Rex, 0
Hadrossauro, o Velociraptor e o
Braquiossauro. As criancas, através
das carateristicas dos diferentes
dinossauros, souberam identificar
todos e ficaram muito
entusiasmadas, porque 0s
brinquedos mexiam a boca.

Posteriormente, surgiu a seguinte
conversa: Estagiaria: Nés ja
descobrimos muitaaaa coisa sobre
dinossauros, nao é verdade?
Criancas: Simmm, sabemos ja
muito.

Estagiaria: Mas eu ainda tenho aqui
uma questao...Sera que os
dinossauros existem mesmo, ou
nao?

Interacéo entre
a Educadora
Cooperante, 0
Auxiliar de
Acéo
Educativa, a
estagiaria e as
criangas.
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H.G: Nao existem, s6 na nossa
imaginacao.

M.C: Mas eles existiram, s6 que o T-
Rex comeu uma pedra e morreu.
Estagiaria: Hmnmmm, comeu uma
pedra...estranho, acho que nao foi
iSSo que aconteceu, eles ndo
comiam pedras, vocés sabem.

S.B: Eu sei 0 que aconteceu, caiu
uma pedra com fogo do céu e os
dinossauros e outros animais
morreram.

Estagiaria: Muito bem S.B, foi isso
mesmo

M.N: E eles ficaram frios e depois
nao tinham comida, ent&o ficaram
extintos.

Estagiaria: Estou a ver que vocés ja
foram pesquisando e descobrindo
algumas coisas. Mas esperem
la...se nés nunca vimos os
dinossauros, como sabemos que
eles foram reais?

S.B: Por causa dos biélogos.
Estagiaria: Muito boa pista...existem
pessoas que estudam a vida na terra
h& muitos anos, mas o nome da
profissdo dessas pessoas nao é
biélogo, alguém sabe como se
chama?

Criangas: Naooo.

Estagiaria: Os bidlogos estudam os
animais que existem atualmente,
digam la alguns.

M.V: Girafa.

M.M: Golfinho.

M: Macaco.

Estagiaria: Boa, isso mesmo. As
pessoas que estudam sobre 0s
dinossauros chamam-se
paleontélogos! E como é que sera
gue eles descobrem estas coisas
todas sobre os dinossauros?

C.B: Eles veem as pegadas.
Estagiaria: Boa C.B! Os
paleontélogos veem as pegadas que
os dinossauros deixaram e também
os fésseis. Fazem escavacgoes e
procuram novas pistas. Além dos
dinossauros, estudam também
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outros animais que existiam na terra
h& muitos anos, porque néo existiam
s6 os dinossauros, pois ndo?

H.G: Nao, também existiam as
pessoas.

Estagiaria: Nao existiam pessoas
H.G, isto foi hd muitos, muitos anos,
existiam animais e muita natureza.
S.B: Pois €, até existiam mamutes.
Estagiaria: Boa S.B! Existiam
mamutes, existiam répteis, passaros,
s que eram um pouquinho
diferentes dos que nés vemos hoje.
M.N: Joana e ja havia constru¢des?
J& havia a cidade de Lisboa?
Estagiaria: Ndo M.N, nao havia
nenhumas construc¢des, ndo havia
casas, estradas, carros, nada. Sabes
gue sdo as pessoas gue constroem
e se as pessoas ainda nao existiam,
nao havia cidades, s6 mesmo
animais e muita natureza, como
arvores, vulcoes, mar...

M.N: N&o sabia disso Joana.
Estagiéaria: Pois, por isso € que
estamos a aprender. Olhem, alguém
ja foi ver dos nossos ovos de
dinossauro hoje?

J.F: Eu quando cheguei fui espreitar
e vi umas coisas.

Estagiaria: Entao véo la todos ver.
(As criancas levantaram-se e foram
a janela. Ao verem que 0s 0vOS
estavam abertos comegaram aos
saltos, muito entusiasmadas e a
dizer “S.G: Ja nasceram! Ja
nasceram!”). Algumas criangas,
como T.P, saltavam e batiam
palmas.)

Ja nasceram!!!! O que € que acham
se colocassemos 0s nossos chapéus
de paleontélogos, pegassemos nas
nossas lupas e pas e fossemos
explorar??

Criancas: Simmm.”

Posteriormente, as criancas
colocaram o seu chapéu de
paleontélogo e pegaram nos seus
materiais (Pas e Lupas), como
podemos ver nos registos
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fotograficos. Algumas criangcas como
a M.C e o M.N quiseram vestir
coletes da Area da casinha e
disseram que eram 0s seus coletes
de Paleontdlogos. De seguida,
seguiram as pegadas de dinossauro
colocadas no chéo, até ao jardim.
Quando chegaram ao jardim, a
estagiaria explicou que tinham de
estar muito atentos para descobrir 0
gue estava no jardim. Além disso,
referiu que tinham de olhar com
muita atencdo para o chédo e usar 0os
materiais para encontrar esqueletos
de dinossauro, ovos de dinossauro e
dinossauros. Posteriormente, as
criancas espalharam-se pelo
espaco, de acordo com 0s seus
gostos.

Algumas criangas estavam muito
focadas em encontrar esqueletos
“S.G: Joana, Joana, olha o esqueleto
gue eu encontrei, parece mesmo um
passaro. Estagiaria: Pois é S.B:
Como é que se chama o dinossauro
gue parece um passaro? S.G: O
Pterodactil”. Outras criancas, como o
N.G, a L.S e 0 J.F, estavam muito
entusiasmados em fazer
escavacdes, chamando sempre a
estagiaria para mostrar as coisas
gue encontrava, como pedras. A
caixa de areia também chamou
imenso a atencdo das criancas,
sobretudo da M, da C.B, da M.M e
da C.V. Foi também possivel
explorarem outros elementos da
natureza “A C.B estava a ver
cogumelos, com a sua lupa. De
seguida, disse “Joana, olha aqui
cogumelos, que bonitos” e o M.N
acrescentou “Podemos levar
também cogumelos para o jantar?”.
A M.C e outras criancas utilizaram a
imaginacao e criaram brincadeiras
suas, com 0S recursos
disponibilizados.
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2 Video A estagiaria pediu a colaboracao de Interacéo entre
para os | algumas criancas para fazer o video | a estagiaria e as
pais de divulgagéo do projeto as familias. criangas.

Muitas criancas tiveram interesse em
participar, sobretudo as mais velhas.
Estava a correr muito bem, até que o
grupo de 3 criangas comecou a fazer
muito barulho enquanto o T.P falava.
Desta forma, a estagiaria pediu que
parassem de fazer barulho. Como
ndo pararam, a estagiaria mandou as
criancas para o recreio e todas foram,
com excecdo da M.V, que respondeu
“Nao vou”. De seguida, surgiu o
seguinte conflito:

Estagiaria: M.V, o T.P precisa de
estar concentrado para falar. J4
foram todos para baixo, so faltas tu.
M.V. Eu ndo vou para baixo, ndo vou,
nao vou. (Mandou-se para o chao,
tendo de ser tirada da sala). Neste
momento, ficou fora da sala a dizer
gue ndo queria saber. A estagiaria
disse-lhe que estava muito chateada,
porque pediu a ajuda dela e ela
estava a portar-se mal e ndo estava a
ajudar os colegas. Um tempo mais
tarde, a M.V veio pedir desculpa a
estagiaria e disse que nao devia ter
feito o que fez. A estagiaria explicou
gue ndo gosta de se chatear com ela
e que ela tem de ter mais cuidado
com algumas palavras e atitudes (é
uma situacao regular). No final, deu
um abraco a estagiaria e disse que
nao ia voltar a acontecer.

O N.G, o H.G e 0 J.F estavam muito
entusiasmados.

1 Partilha | As criangas ficaram muito Interacéo entre
dos entusiasmadas para partilhar o que a estagiaria e as
esqueletos | tinham feito no fim de semana. Ap6s criancas.
feitos em | todos contarem as suas
casa experiéncias, as criancas que tinham
feito esqueletos de dinossauro com
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0s pais, em casa, mostraram aos
restantes colegas.

Primeiro veio a S.B, que mostrou o
seu esqueleto de dinossauro,
chamado “Pompom?”, que foi feito
com a méae e utilizou massa crua,
grao e milho.

Depois veio 0 A.A que mostrou o seu
esqueleto de Gigantossauro, feito
com cartdo e construido com a ajuda
dos pais.

Seguidamente, veio a L.N, que
mostrou o seu esqueleto de T-Rex
feito com cartdo. Explicou que fez
com a mae e que primeiro pintaram
com tinta branca e depois montaram
as pecas.

Todo o grupo estava muito
entusiasmado por ver os diferentes
resultados e as criancas que
estavam a mostrar estavam muito
satisfeitas. Algumas criangas mais
novas, muito empolgadas, como o
T.VeoV.A, que tém 3 anos,
disseram comentarios como “Eu
também quero mostrar o meu”, mas
nada tinha sido enviado.

1 Contributo das Muitas familias Interacéo entre as
familias — trouxeram o0s seus familias e a
esqueleto dos contributos para o estagiaria.
dinossauros projeto neste dia.
As familias
trouxeram

cartolinas com o
esqueleto de
diferentes
dinossauros, como
o T-rex, o
Triceratops, 0
Pterodactil, o
Brontossauro,
entre outros.
Trouxeram
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também
esqueletos feitos
com cotonetes,
rolos de papel
higiénico, rolhas de
cortica, entre
outros materiais. A
estagiaria teve a
oportunidade de
conversar com
algumas das
familias de manha
e aproveitou para
agradecer todo o
empenho e
colaboracéo no
projeto.

Apesar disso,
como era dia de
Carnaval, ndo
pudemos falar
sobre o0 que as
criancas fizeram
em casa e, as que
trouxeram hoje,
estavam um pouco
tristes porque
gueriam mostrar
aos colegas. A
estagiaria explicou
gue seriam
mostrados na
proxima semana e
gue estavam muito
giros.
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ANEXO I

Planificacdo "0 que comem
0s dinossauros?"
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O que é que os dinossauros comem?

Situacéo
desencadeadora

A atividade surge com o intuito de dar resposta a pergunta “O
que é que os dinossauros comem?”’. Além disso, é uma

atividade motora, por ser um dos interesses do grupo.

Objetivos:

Intencionalidades Pedagdgicas

e coloca-los no sitio certo;

diferentes

e |dentificar os diferentes alimentos .

Proporcionar uma atividade ao ar

livre;

Distinguir

alimentacdo dos

carnivoro; herbivoro e omnivoro.

tipos de ¢ Realizar uma atividade motora;

dinossauros: e Fornecer conhecimentos sobre 0s
diferentes tipos de alimentacéo
dos dinossauros;

¢ Introduzir conceitos novos;

e Responder a pergunta “O que é

gue os dinossauros comem?”.

Estratégias

- Preparar os materiais previamente;

- Colocar os materiais ao alcance das criangas;

- Posicionar-me de forma a que todas as criangas me consigam
ouvir e ver;

- Efetuar questionamento ativo com o intuito de motivar as
criancas;

- Fazer instrug&o do sentido do circuito e de todas as etapas do
mesmo, escolhendo uma crianca para posteriormente efetuar

a demonstragéo.

Descricdo da Atividade

Materiais

No tapete da sala sera realizada uma conversa acerca da

alimentacg&o dos dinossauros, na qual serdo introduzidos | - Mesas;
conceitos como: Herbivoro, Carnivoro e Omnivoro. De | - Cadeiras;
seguida, as criancas sdo levadas até ao exterior, onde | - Corda;
sera explicado o circuito e 0 que as criancas tém de fazer | - Cestos;
em cada parte. Ao longo do percurso estardo espalhadas | - Quadro;

imagens de alimentos, como carne, peixe, plantas,
dinossauros, entre outras. No final do percurso, as

criangas terdo 4 dinossauros que ja conhecem: o T-rex, 0

- Lona de plastico;

- Imagens de alimentos;
- Imagens de

dinossauros: T-Rex,
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Elasmossauro, o Titanossauro e o Ornitomimo. O T-rex é
carnivoro, alimentando-se sobretudo de outros
dinossauros (como Triceratopos, Hadrossauros e outros
T-Rex) e outros animais. J& o Elasmossauro, apesar de
ser carnivoro (come passaros e répteis), come sobretudo
peixe. O Titanossauro, comia folhas e galhos, de arvores
mais altas. Por fim, o Ornitomimo é omnivoro, comendo
frutas, outros animais, insetos e ovos de outros
dinossauros.

As criancas, enquanto fazem o percurso, devem
encontrar as imagens destes alimentos e, quando déo
uma volta completa, devem colocar por baixo do

dinossauro correto.

Elasmossauro,
Ornitomimo e
Titanossauro;

- Cartolinas;

- Velcro;

- Bostik;

- Arcos;

- Bolas de pléastico
coloridas.

Avaliacdo

Para concretizar a avaliagdo, desejo usar como instrumentos de observacdo e

avaliacdo registos fotograficos, notas de campo e também privilegiar a minha

observacéao.
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Instrumentos de observacao e avaliacdo

155



156




157



158



159



160



Quando? Onde? Quem?

Dia 25 de janeiro de 2024 No jardim atrds da Sala | Criancas da Sala B, que

B. "
tém entre os 3 e 0S 6 anos.

Comentario final/Avaliacao

No dia anterior a atividade, as imagens dos dinossauros e dos alimentos foram
plastificadas e foi colocado velcro nas mesmas. Além disso, cada dinossauro foi
colado numa tira de cartolina, que também tinha velcros por baixo, como podemos

ver nas fotografias.

No dia da atividade, o espaco e os materiais foram preparados com antecedéncia.
Para isso, uma lona de plastico, duas mesas e 4 cadeiras, foram levadas para o
exterior. Depois, foi posicionada a lona de plastico no chdo, de maneira a cobrir a
parte do exterior mais enlameada. Seguidamente, foi organizado todo o circuito, no
qgual foram utilizados arcos, cestos, bolas de plastico coloridas e imagens de

alimentos, como podemos ver nos registos fotograficos.

Quando as criangas chegaram a sala, as crian¢as perguntaram qual era a surpresa.
Como ndo viram nada no espaco, comegaram a tentar espreitar na janela. De
seguida, sentaram-se no tapete e foi feito o acolhimento da forma que é habitual e,
posteriormente, a estagiaria falou um pouco acerca dos diferentes tipos de
alimentacdo dos dinossauros, recorrendo sempre ao questionamento ativo, sendo
fornecidas algumas curiosidades, como por exemplo:

“Estagiaria: O T-Rex é carnivoro e, por isso, ele come carne de outros animais e de
outros dinossauros. Sabem que outros dinossauros é que ele come?

Criangas: N&ooo.

Estagiaria: Come Triceratopos.

L.S: Esse é o meu favorito!

Estagiaria: E também come o favorito da P., que como é que se chama?

Criancas: O Hadrossauro (Riram-se muito)

Educadora Cooperante: O qué???? O meu favorito que toca masica com a crista?
N&ooooooo

[As criangas riram-se muito]

Estagiaria: E come também outros T-Rex iguais a eles.
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[Neste momento as criancas ficaram muito espantadas, de boca aberta e de olhos
arregalados].” (Nota de campo do dia 25 de janeiro de 2024, Registo n.° 1).

Apbs esta conversa, a estagiaria levantou-se e disse “Agora nds temos uma missao!
Temos de ir até |a fora alimentar os dinossauros que estdo muito esfomeados!” (Nota
de campo do dia 25 de janeiro de 2024, Registo n.° 1) e as criancas ficaram muito
entusiasmadas e a rirem-se. De seguida, quando chegaram ao jardim, a estagiaria
realizou a instrugdo do percurso, explicando que as criancas tinham de passar por
baixo das mesas, saltar a pés juntos nos arcos, saltar por cima das cadeiras, e tirar
uma bola de uma caixa e acertar no cesto que estava a frente. Apds explicar,
perguntou quem queria demonstrar aos restantes colegas como se fazia e a M.C
meteu o dedo no ar. Desta forma, a crianga demonstrou como se realizava 0 percurso.
Seguidamente, a estagiaria explicitou que ao longo deste percurso estavam
espalhadas imagens de alimentos dos dinossauros e que cada crianca, ao dar uma
volta ao circuito, tinha de apanhar 1 imagem e colocar por baixo do dinossauro
correto. Neste momento, foram ainda consolidados os conhecimentos dados, para
garantir que as criangas colocavam nos sitios corretos.

Durante a atividade, as criangas pareceram estar muito satisfeitas com o percurso,
estando desejosas para comegar “M.C: Joana posso por favor ser a primeira?”, “M.P:
Joana eu quero ir, quero ser o primeiro” (Nota de campo do dia 25 de janeiro de 2024,
Registo n.° 1). As criangas estavam muito alegres e sorridentes, mostrando
contentamento no que estavam a fazer, sobretudo nas partes do circuito em que
saltavam nos arcos e em que tinham de acertar com uma bola num cesto. Ao
chegarem ao quadro, no qual estavam colocados os dinossauros, as criancas ficavam
muito entusiasmadas ao colocarem o alimento no sitio certo “D.M: O T-Rex come
muita carne, eu vou por a carne”, “J.F: Este aqui come um pouquinho de tudo, olha
tudo o que ele come...Até come ovos de dinossauro” e “M.N: Joana eu vou por aqui
0 peixe porque eu sei que este dinossauro come muitos peixes na agua” (Nota de

campo do dia 25 de janeiro de 2024, Registo n.° 1).

A meu ver, penso que a atividade correu bem e que as aprendizagens ficaram
consolidadas. Acho que as criangas adoraram a atividade, por ter sido feita no exterior

e por ser uma atividade fisica. Além disso, as crian¢cas mostraram muito interesse em

162



colocar os alimentos nos sitios certos. Contudo, penso que existiram algumas
fragilidades:

1. A primeira fragilidade diz respeito ao momento no tapete, pois as criancas
estavam muito impacientes e irrequietas, existindo muitos comportamentos
de desvio. Assim, a estagiaria foi muitas vezes interrompida, o que estava a
prolongar o momento, que acabou por se tornar um pouco exaustivo.

2. A segunda fragilidade é relativa ao espaco, pois é reduzido, o que fez com
gue as criangas tivessem pouco tempo de percurso e ficassem, por vezes,
acumuladas no final do mesmo, em que tinham de colocar a imagem dos
alimentos no sitio correto. Considero que esta atividade poderia ter corrido
melhor, se tivesse sido realizada, por exemplo, no recreio, que € mais amplo
e espacoso, contudo, nado foi feito no mesmo, por ser um espago comum e

gue ndo podia ser preparado previamente.

No final, a estagiaria perguntou as criangas se gostaram e algumas das respostas
foram: T.P: “Eu gostei, gostei muito de pér a comida aos dinossauros”, M: “Gostei. O
que gostei mais foi de saltar’, M.M e C.V: “Gostei de tudo”, J.F: “O que eu gostei mais
foi de dar comida aos dinossauros”, S.B: “Gostei muito de dar comida aos
dinossauros”, L.N: “Eu gostei de dar comida ao T-Rex”, N.G: “De por os alimentos nos
dinossauros”, M.P: “Dos dinossauros pendurados”, T.V: “Gostei do dinossauro da
agua” e M.N: “Gostei de acertar com as bolas no cesto”. Além disso, a estagiaria
questionou “Olhem e gostaram que a atividade tenha sido feita la fora, ou preferiam
que tivesse sido feita na sala?”’, ao que as criancas responderam “Simmm, nés
gostamos mais la fora”. Por fim, disseram que aprenderam “Que o T-Rex come carne
e outros dinossauros”, “Que o Ornitomimo come um pouquinho de tudo, como ovos,
insetos, frutas” e “O da agua come peixe, mas também alguns animais como passaros

e répteis”.

No que diz respeito as intencionalidades pedagdgicas “Proporcionar uma atividade
ao ar livre” e “Realizar uma atividade motora” estas foram cumpridas e penso que as
criangas ficaram muito felizes desta atividade ter sido no exterior e relacionada com
tarefas motoras que elas apreciam. J& as intengdes pedagogicas “Fornecer

conhecimentos sobre os diferentes tipos de alimentagcdo dos dinossauros”,
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“‘Responder a pergunta “O que é que os dinossauros comem?” e “Introduzir conceitos
novos”, foram concretizadas antes e durante a elaboracéo da atividade, uma vez que
as criancas adquiriram informacdes e conceitos novos sobre a alimentacdo dos
dinossauros, oralmente e, depois, meteram estes conhecimentos em pratica, ao

terem de colocar nos sitios corretos os alimentos.

Relativamente ao objetivo “Identificar os diferentes alimentos e coloca-los no sitio
certo” este foi cumprido, sendo muito raras as vezes em que alguma das criancas
colocava um alimento no dinossauro errado. Algumas criangas tiveram alguma
dificuldade em entender que o Elasmossauro, apesar de ser um dinossauro que vivia
na agua, comia carne além de peixe, no entanto, de resto conseguiam sempre acertar.
No que diz respeito ao objetivo “Distinguir diferentes tipos de alimentacdo dos
dinossauros: carnivoro; herbivoro e omnivoro.”, estes foram cumpridos, sendo que as
criangas mostraram entender que os dinossauros tinham tipos de alimentagéo
diversificadas, chegando muitas vezes a associar essa alimentacdo ao seu tipo de
alimentag&o, como por exemplo:

“M.N: Este dinossauro come um pouquinho de tudo? Sera que ele comia pao e
chocolate?

Estagiaria: Nado comia, sabes porqué?

M.N: Nao

Estagiaria: Porque no tempo dos dinossauros ndo existia nem pdo nem chocolate,
mas ja falamos sobre o que ele comia, era o que?

M.N: Ahhh, pois, entédo ele s6 comia mesmo ovos, insetos e frutas, mas nés também
comemos um pouquinho de tudo, ndo é?

Estagiaria: Sim, nés, os seres humanos, somos omnivoros, tal como o Ornitomimo.
M.P: Sim, mas nGs comemos arroz de pato.

M.C: Sim e comemos bifinhos de frango também...e bacalhau com natas” (Nota de

campo de dia 25 de janeiro de 2024, Registo n.° 1).

Em relacdo a organizacdo do grupo, este foi organizado, como foi planeado, isto é,
inicialmente estiveram em grande grupo, durante a conversa e partilha de
informacdes, no tapete da sala e, posteriormente, durante a atividade, realizaram o

percurso, no exterior, também em grande grupo.
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Por fim, acrescento o feedback da Educadora Cooperante, dado numa conversa, que
foi gravado e, posteriormente, transcrito:

“Bem Joana, relativamente & atividade de hoje, a atividade fisica, acho que correu
muito bem, eles adoraram, foi pena também o espaco estar assim e ser pouco, mas
isso ndo podemos fazer nada. E pena n&o terem mais espaco, porque havia ali uma
parte do circuito de colocar as imagens, que acho que estava ali um bocadinho presa
com a fila que eles estavam a fazer para iniciar o percurso, mas acho que € uma coisa
gue ndo conseguimos controlar né, temos de trabalhar com o pouco que temos e de
resto correu muito bem. Acho que na parte final eles ficaram um bocadinho saturados
de estar a ouvir, mas pronto também faz parte, o tempo de concentracdo deles
também é suposto ser trabalhado e pronto acho que de forma geral correu muito bem,
gue eles gostaram e aderiram. Acho que deu para eles perceberem aquilo que

realmente cada animal come e acho que esse era o objetivo.”.
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ANEXO J

Informagdes sobre o grupo
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Tabela geral do grupo

Grupo Raparigas Rapazes Total
D.M M.P 8
3 anos L.S S.G
M.S TV
M. V.A
4 anos B.S A.A 4
J.F
H.G
C.B T.P 10
S.B N.G
L.N M.N
5 anos c.C
M.V
M.M
M.C
6 anos C.Vv J.C 2
Total 13 11 24
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ANEXO K

Carta de apresentacao
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OL4, o mew nonse ¢ Joana Caspano e senlio 22 anos.
Exou a tmr o mestrado em Fducagdo Précscolar

Escola Supesior de Educagho de Lishoa. que se situa em

Beaflea De momento, estou s ssumwr o @I
GRS o concecanseare. oo TTENED

Para sabereon am powco sais wbie o oxeu

perCurso:

- Desde gue e lembeo yue tenho como objetive “manas

a diferenca” em algo relacsonado com as criangas,

-Avs 10 unos comeced & ser voluntina no Hanco alinseatar,
Crae Vermedha,  entre outms asocigdes, que  mw
FOOPOICAIOCUIRIN W COLICY MasT com e couexas. Alguns evemplos de agdes

iciaivas locem:

o Apdes em eseolas promdous, com o peute de partiliar sfoomagdes accmva do uso

a0 protetor solar:
o Aphes G muma bo i esoolas prumanas.

- Aos 18 anos comecet a ser vodumtina s ONG Mundo dos Soahos Migos. que faz

Apes OO aringas ¢ idosos, como per exemplo

. J\#JA.‘ 0.’.‘ m'.
o Agdo do du da premanucsdade no Hospital Santa Mana,
o Aphes em bairms socis

e Aphes em kres
- Ao 20 anes trabalier como asimadoca na época do Natal:

- A minha esperiéacia ¢ pouca ¢ sobrenudo na drea & aninsaclo afannl € por isso, 2o

sendio mwalta expendioia vo cantexto de sala.

E owmn gosto paca man o5l o oslagiar agul N2 assoCiagde, poder cooneor os
comcas o QD ¢ ‘¢ 4 oporumdade de viver novis expenéncias ¢ mpoender

CIHSAS DOV )
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ANEXO L

Protocolo de consentimento
para elaboracdo do portefdlio
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FEDLE APREE
[ EDCACE:
[ LESIOA,

Protocole do consentimento informado para recolba de informagao para a
elaboracao do portfolio

Fia, Jnama Canspinn, aluna do curso de Mestrado ena Educagdo Pré-Fseolar da Eseola
Supenor de Fducacho de Lishoa, eaconto-me neste momenio mas instalaches da D

_1 realizar o meu estdgio, miciade no passado dia & de novembro de 2023,

deccerendo até ao podxines dia 10 de fevereino de 2004,

Yenho por este mein solicitar 2 sun aeionzag 5o para gue sejam tiradas Botografias efou
realizodas filmagens do seu educandn’a e atividades @ momsenios de roting didna, para fins

academions, de oo O que ok e S0 i gradas no relatdirio final de calagin.

Desta fiema, serd garaniida 2 ccultogho de dados de idestificagio da cnanga, nunca
sendo exibida a sua face. De ipaal Sorena, send taanbém gamantide que o presente consentinme i

poderd ser redirade, em qualgeer momenio, sem que isso cause qualgeer coostrangueenis

Eii ke g 500 Of Cukdados o |'||'l.':|.|f.] CTIENCL

Semdo & fofogralia uma iécnica de recolha de dados privilegiada em mvestizaphes
educativas., o meeu desejo de a wilizer mdo se sobrepord & voniade da crewn que & e sempe
wrrd o oo da minha aedo educativa. Assion, RESOING Quie & Criass JedSsTTar gk min guer

er hosngrakida &oi Tilmnada, & s wininde REMd Fespeitadn.

Pego, exido, que assize o presenie protecoln comno forma de declarar a sua auton zagdo.

Nome do'a Educendo’a Aszinaturs do Encarregado/a de
Educacio
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ANEXO M

Protocolo de consentimento
para a investigacao
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ESCOLA SUPERIOR ﬂ Ip O 1T
DE Emum O LIS
DIE LISEA

Protecole de consentimento informado para a recolha de informacao
para fin: acadamicos & investigacio

Fstimado'ss FEacaregadosias de Educagln,

Enquamco aluna do mestade em Fducagho Pré-Escolar da Escola Supenior de
Fidacacho de Lishoa, bserida ma organizeg o sociceducativa do'a sew'sun educandoda. no |
dmbito da weidade curicalsr editulada de Pritica Profissional Supervisionada 11, izei
realizar wea investigagio com as cnangas do grupo da sala. A investigagiio ¢ sobre a
seterogeneslade de idade ma Salo QY < o Eeuite de investigar acenca de <ot a
presenga de diferenies idodes ne grupo coniribui para s aprendizagem e desesnvalyvimenio
das. criangas. Alguns cbgetivos da nsinha isvestigagdo serlo

1} Comdsroer 35 conosehes dos crianias ooerca da odludneia da inleracdn eacre
criamces de pdades difersnbes:;

2y Coohecer o percegiio da educadora conperanie sobre a imporidscia dos grupos
heterngéneos de idade para o deenvolvinenio da cnanga;

S1Conhecer a percegio dos pais sobre a importineia dos grupos heterogénens, de
idade para o desesvelvimenno da criasga.

Imporia menciozar que, daumie a nvesiggagdo, o Ddereses das criangas serlio
tidns eon conta atravéds do uso de uma pluralidade de mendologios centradas na criasga ¢
adepudas ds idades ¢ caracieristicas das mesmnas. ualquer informagdo sobie 53 o o s
educandoia) send mantida em acedmaso. O s sigilo serd assegumdo em todos as fases
da investigagho. Os dados recollidos serlio wilizedos meramenie parn fins académicos,

relacionados ooon 2 mvestigapdo cientifica.

Cordialenenie,

Jnama Campine., Esiagiina da Sala -
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ANEXO N

Protocolo de consentimento do
portefélio individual da
crianca
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ESCOLA SUFERIOR

e MIpL i
DE LISEQA D LISR0A

PROTOCOLO DE CONFENTIMENTO INFORAIADD PARA .-'Iu.'i-'..’l.LI.EU,T-.E.D
INDIVIDUAL DA CRIANCA

Estimadcs pais‘encaregados de educagio.

Serve o presente consentinentn pam vos mlormar gue, no fnbito da Usidade
Cwmicular Pritica Profissional Supervisiomada Ul é-me solicitada a elaboragho de wm
poctiilie mdividual de uma crissca do grupe gue acompanho durante o esgigio.

O portfdlio commiste e registo individual. no gual serlio apresentadas evidéscios
¢ informaphes significativas sobee 2 crianga gue imho referir o sea desenvolvimente ¢
aprendizagens an kmgo desie periodo. Este regisio, serd feio atravds de fotogradias, de
produgtes da cniamca, regisios de desenvalvineento, notes de campo. comentinos da

s, b et dos adulbos envodvidos.

Realoo que as imformaghes recolhides se destimam unicamente a fiss académicos,
sendo garantidas as quesibes de privacidade ¢ comdidencialidade e, com intenglo de

envalver o thmillia meste processo de construgdo.

Poc ter interesse em desetvalver esie imstmamento de trabalho com a wossa filha,
sodician o vossa aulorizagio para a elobomagio do mesmo, convidondo-os & colaborar na

sun concretizngho. {rrata desde ji pela vossa atengdo ¢ disponibilidade.

Declan que autorizo 1 mdo auloriao (fscar a opede g mio te sphica) que a minha
filha‘educanda pamicipe na elabomg b deste porfidio.

Assimatura do Encarregndo de Educagioc

Assimatura da Fducadora Cooperante:
Assimaiura da Fstagidria:

s
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ANEXO 0

Tabela sociodemografica
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Tabela sociodemografica

Formagao académica Profissbes
Criancas Sexo Idade |Aniversario|] Numero de Pai Mae Pai Mae
irmaos
A.A Masculino 4 30/06/2019 1 Mestrado Licenciatura Engenheiro Advogados e
anos eletrotécnico solicitadores
B.S Feminino 4 07/05/2019 2 Mestrado Mestrado Médicos Especialista de
anos especializados |[redes informaticas
CcB Feminino 5 10/09/2018 0 Curso de Licenciatura Administrador de | Enfermeiros e
anos especializagédo sistemas enfermeiros
tecnoldgica especialistas
(exceto em saude
materna e
obstétrica)
Cc.C Feminino 5 30/04/2019 1 [NEE] - Mestrado Empregado de Empregado de
anos escritério em gerallescritdrio em geral
CVv Feminino 6 |12/10/2017 2 Licenciatura Licenciatura Advogados e Advogados e
anos solicitadores solicitadores
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D.M Feminino 3 15/09/2020 1 [NEE] - - Técnico de Advogados e

anos préteses médicas| solicitadores
e dentarias

H.G Masculino 4 16/10/2019 2 Licenciatura Licenciatura Administrador de Jornalista
anos sistemas

J.C Masculino 5 04/09/2017 2 - - - -
anos

J.F Masculino 4 30/04/2018 0 Secundario Mestrado Técnico de Economista
anos telecomunicactes

L.N Feminino 5 11/09/2018 1 - - Analista financeiro Técnico de
anos engenharia civil

L.S Feminino 3 21/05/2020 0 - - Mdsico Advogados e
anos solicitadores

M Feminino 3 -- 2

anos

M.C Feminino 5 16/11/2018 1 - Mestrado Empregado de Educadora de
anos escritério em geral Infancia

M.M Feminino 5 10/11/2018 1 - Licenciatura - Rececionista de
anos hotel
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M.N Masculino 5 21/07/2018 Secundério Pds-graduacao Especialista de Economista
anos redes informéticas
M.P Masculino 3 11/02/2020 Mestrado Mestrado Economista Economista
anos
M.S Feminino 4 03/01/2020 Licenciatura Licenciatura Outras profissfes | Outro pessoal de
anos elementares, n.e. apoio de tipo
administrativo,
n.e.
M.V Feminino 5 106/08/2018 - - Directores dos Economista
anos servigos das
tecnologias da
informacéo e
comunicagao
(TIC)
N.G Masculino 5 21/09/2018 Mestrado Licenciatura Engenheiro Contabilista,
anos electrotécnico auditor, revisor
oficial de contas e
similares
S.B Feminino 5 15/04/2018 Mestrado Doutoramento Director geral e Bidlogos,
anos gestor executivo, botanicos,
de empresas zollogos e
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especialistas

relacionados

S.G Masculino 3 24/04/2020 Doutoramento Doutoramento Veterinario Médicos
anos generalistas
T.P Masculino 5 30/10/2018 Mestrado Mestrado Técnicos de Farmacéutica
anos laboratorio de
anatomia
patolégica e
medicina
TV Masculino 3 28/08/2020 Pés-graduacéo Mestrado Treinadores, Psicéloga
anos instrutores e
arbitros, de
desportos
V.A Masculino 3 24/05/2020 Licenciatura Licenciatura Técnicos de Enfermeiros e
anos emissdes de rddio| enfermeiros

e televisao e de
gravacgao
audiovisual e de

sistemas de

especialistas
(exceto em saude
materna e

obstétrica)
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comunicacdes via

radio
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ANEXO P

Critérios de selecdo das criancas
entrevistadas
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Nome Idade Sexo Motivo da selecéo

M.C 5anos | Feminino A M.C é uma crianca que esta sempre pronta a
ajudar. Além disso, tem uma especial aten¢do com
as criancas NEE e com as criangas mais novas da

sala. Também tive como critério a idade e o sexo.

Cc.C 5anos | Feminino Inicialmente tinha escolhido a L.N, por ser uma
crianca que gosta de ajudar os outros e por
conseguir expressar-se com facilidade. Contudo,
quando falei com a mesma em relacéo a
entrevista, esta disse que néo queria participar. A
C.C que estava la ao lado disse logo que queria
muito participar, por isso escolhi-a por ter 5 anos,
ser do sexo feminino e por ter demonstrado um
grande interesse em participar (Todos os dias me

perguntava quando ia ser entrevistada).

M.N 5 anos | Masculino Escolhi 0 M.N, que tem uma Perturbacéo
do Espectro Autista (PEA), mais precisamente

Sindrome de Asperger. Considerei interessante
inclui-lo, tendo em conta que podera sentir as

interagdes sociais de forma diferente.

N.G 5anos | Masculino Selecionei o N.G por ter 5 anos, ser do
sexo masculino e estar bastante desenvolvido ao

nivel da linguagem.

B.S 4 anos | Feminino Existem somente quatro criangas de 4 anos no
grupo. Dessa forma, foram todas incluidas no
estudo, para garantir que existe diversidade de

idades dos entrevistados. O critério para escolher

a B.S foi ter 4 anos.
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A.A

4 anos

Masculino

Existem somente quatro criangas de 4 anos no
grupo. Dessa forma, foram todas incluidas no
estudo, para garantir que existe diversidade de
idades dos entrevistados. O critério para escolher
0 A.Afoi ter 4 anos.

J.F

4 anos

Masculino

Existem somente quatro criangas de 4 anos no
grupo. Dessa forma, foram todas incluidas no
estudo, para garantir que existe diversidade de
idades dos entrevistados. O critério para escolher
o J.F foi ter 4 anos.

H.G

4 anos

Masculino

Existem somente quatro criangas de 4 anos no
grupo. Dessa forma, foram todas incluidas no
estudo, para garantir que existe diversidade de
idades dos entrevistados. O critério para escolher

o H.G foi ter 4 anos.

M.S

3 anos

Feminino

A M.S foi escolhida por ser do sexo feminino e ter
3 anos. Tem mais facilidade em falar oralmente do

gue maior parte das criancas de 3 anos do grupo.

L.S

3 anos

Feminino

A L.S foi selecionada por ser do sexo feminino e
por ser uma crianca com bastante facilidade em
expressar-se. Além disso, esta muito bem

integrada no grupo da sala.

M.P

3 anos

Masculino

Selecionei o M.P por ser do sexo masculino e por
ser das criancas de 3 anos que mais interage com
as criangas mais velhas. Além disso, tem também

facilidade em expressar-se oralmente.
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S.G

3 anos

Masculino

O S.G foi selecionado por ter 3 anos e por ser uma
crianca muito desenvolvida a nivel de linguagem e

por ser do sexo masculino.
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Roteiro metodoldégico e ético
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Principios éticos e deontoldgicos
na investigacdo com criancas
(Tomas, 2011)

Compromissos éticos pessoais e profissionais (APEI, 2011)

Pratica Profissional Supervisionada Il

1. Objetivos do Trabalho

Segundo Tomas (2011) “A sua
explicitagdo a todos os atores
envolvidos constitui um passo
fundamental na construcdo de

uma ética democratica” (p. 160).

Compromisso com as criangas:

- “Responder com qualidade as necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso todas as condigdes que estiverem
ao seu alcance.” (APEI, 2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Respeitar a familia das criangas e a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de modo a que
as criangas sintam que a familia e a instituicdo estdo ligadas no
processo educativo.” (APEI, 2011, p. 2).

- “Fornecer as familias informagdes” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:

- “Partilhar informagdes dentro dos limites de

confidencialidade” (APEI, 2011, p. 2).

relevantes,

No que se refere as criancas:

Através da minha observacdo e de conversas
informais com a equipa educativa, foi destacada a
entreajuda entre pares na sala. Neste sentido, as
criancas foram informadas, através de uma
conversa, num momento de roda no tapete. Apesar
disso, demonstrei também o0s objetivos da minha
investigacdo, de formas mais indiretas, mas que
fossem mais faceis para as criancas desta faixa
etaria compreenderem. Além disso, durante a
recolha de dados, foi sempre explicado as criancas
0 que era consentimento, assim como o tema e

objetivos da entrevista.

No que se refere as familias:

No inicio da minha PPS Il fiz questdo de me
apresentar a todas as familias no periodo da manha,
qguando estas vao deixar os seus educandos a

instituicdo. Desta forma, fiz uma breve apresentacéo
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e falei um pouco sobre o que iria fazer durante o
periodo em que estou presente na organizacado
socioeducativa.

Para além disso, elaborei uma carta de
apresentacdo, que a educadora cooperante enviou
por email, para que todas as familias pudessem ter
acesso e estar informadas da minha presenca.

E de realcar que foi entregue a todos os pais um
protocolo de consentimento, no qual é pedida a
autorizacdo da participagdo dos seus educandos
numa investigacdo de carater académico. Neste
mesmo protocolo € também pedido o consentimento

relativamente a captura de fotografias e videos.

No que se refere a equipa educativa:

Através de conversas informais, falei com a
educadora cooperante em relagdo ao tema da
minha investigacdo e esta demonstrou-se muito
entusiasmada, por considerar que um dos principios
da sua acao sdo a cooperacéo e a entreajuda. Para
além disso, construi um texto no word para a

educadora cooperante, denominado “Planear a
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intervengdo”, com o intuito de esclarecer todas as
intencBes da minha pratica pedagdgica, incluindo o
tema, objetivos, entre outras informacdes
importantes.

Mais tarde, informei também o auxiliar de acéo
educativa, para que este pudesse estar integrado

em todo o processo.

2. Custos e beneficios

Relativamente aos custos e
beneficios de um trabalho de
investigagdo realizado com
criangcas, Tomas (2011) afirma
“Os da

investigacdo deverdo ter em

que objetivos
conta o0s possiveis beneficios
para as criangas. Contudo, a
investigacdo deverd também
identificar os possiveis danos ou
custos que poderdo
eventualmente resultar de tal

processo” (p. 160).

Compromisso com as criangas:

- “Respeitar toda a crianga, independentemente da sua religiao,
género, etnia, cultura, estrato social ou com necessidades
educativas especiais, incluindo-a e promovendo e divulgando os
seus direitos consignados na Convencao Internacional.” (APEI,
2011, p. 1).

- “Cuidar na relagéo educativa a gestao da “aproximagao” e da
“distancia”, do respeito pela individualidade, sentimentos e
potencialidades de cada crianca utilizando o seu poder no sentido

da autonomia de cada uma.” (APEI, 2011, p. 1).

No que se refere as criangas:

A participagdo das criancas na investigacao
proporcionou diversos beneficios para as mesmas,
incluindo o desenvolvimento da oralidade, o
enriquecimento do vocabulario, a regulacdo
emocional e comportamental, entre outros. Assim, a
investigacdo ndo causard nenhuns custos as

criangas.

No que se refere as familias:
As

beneficios das criangcas, ao dispensarem do seu

familias contribuiram para o0s possiveis

tempo para efetuar o questionério.
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No que se refere a equipa educativa:

A equipa educativa ndo teve nenhum custo. Um
beneficio para a mesma foi que com este tema, teve
acesso a um olhar de fora mais profundo sobre as
ligagcbes e interagcbes das criancas, o que fez com
gue esta acabe por se aperceber de diversas
situagbes que nunca tinha reparado e com que
conheca as criangcas com um maior detalhe,
podendo utilizar essas informacdes na sua acgéo
pedagdgica.

3. Respeito pela privacidade e
confidencialidade

De acordo com Tomas (2011)
“Estas questdes deverdo ser
sujeitas a negociacao,
considerando sempre a posi¢cédo

dos autores” (p. 161).

Compromisso com as criangas:
- “Respeitar a privacidade de cada crianga e garantir o sigilo
profissional.” (APEI, 2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Manter sigilo relativamente as informagdes sobre a familia (salvo
excecOes que ponham em risco a integridade da crianga).” (APEI,
2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:

No que se refere as criangas:

Relativamente ao respeito pela privacidade e
confidencialidade, durante toda a investigagdo
foram utilizadas somente as iniciais do nome e
apelido(s) de cada crianga, nunca sendo revelada a
sua identidade. No que diz respeito aos registos
fotograficos, as caras néo foram apanhadas sempre
que possivel. Caso tenha sido inevitavel, estas

foram censuradas.

No que se refere as familias:
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- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade.” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a sociedade:
“‘Assumir a sua condicao de cidadao(a), agindo de modo
informado, responsavel e coerente com 0 seu estatuto de

profissional de educacao de infancia.” (APEI, 2011, p. 2).

No protocolo de consentimento entregue aos
encarregados de educacao, foi explicado que foi
sempre mantido o anonimato e a confidencialidade
de dados relativos as criancas e respetivas familias,
e gue todas as informacdes, seriam exclusivamente

para fins académicos.

No que se refere a organizagdo socioeducativa:
A identidade da

salvaguardada durante a investigagédo, uma vez que

instituicho  foi  sempre

é anénima.

No que se refere a equipa educativa:
Todos os dados pessoais que dizem respeito a
equipa educativa foram sempre anénimos e

confidenciais.

4. Decisdes acerca de quais as
criangas a envolver e a excluir
Tal como refere Tomas (2011) “E
necessario discutir e justificar os

processos de seleccgéo, inclusédo

Compromisso com as criangas:

- “Respeitar toda a crianga, independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social ou com necessidades
educativas especiais, incluindo-a e promovendo e divulgando os
seus direitos consignados na Convencao Internacional.” (APEI,
2011, p. 1).

No que se refere as criangas:

Para a minha investigagéo, considerei crucial incluir
todas as criangcas na sua participacdo, tendo em
conta que os resultados seriam mais robustos. As
criancas que néo realizaram a entrevista, foi porque

ndo deram consentimento. Uma das criangas néo
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e exclusdo de criancas ha

investigacao” (p. 162).

- “Encarar as suas fungdes educativas de modo amplo e integrado,
na atencdo a crianca na sua globalidade e inserida no seu
contexto” (APEI, 2011, p. 1).

fez a entrevista, uma vez que entrou nha instituicdo
somente em janeiro e ainda estava a conhecer os

restantes pares e a criar ligacdes afetivas..

5. Planificacéo e defini¢cdo dos

objetivos e métodos da
investigacao
Tomas (2011)

crucial que “as criancas e o0s

refere que ¢é

adultos envolvidos na

investigagao devem ser
informados acerca dos objetivos
e da natureza da investigacao,
dos métodos, do timing e dos
resultados, processos que foram
todo o

realizados durante

estudo.” (p. 163)

Compromisso com as criangas:

- “Encarar as suas fungdes educativas de modo amplo e integrado,
na atencdo a crianca na sua globalidade e inserida no seu
contexto.” (APEI, 2011, p. 1).

- “Responder com qualidade as necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso todas as condi¢des que estiverem
ao seu alcance.” (APEI, 2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Respeitar a familia das criangas e a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de modo a que
as mesmas sintam que a familia e a instituicdo estdo ligadas no
processo educativo” (APEI, 2011, p. 2).

-“Fornecer as familias informacdes sobre a instituicio, sobre o seu
projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do
mesmo. Informéa-las acerca do dia-a-dia da crianga e sobre

eventuais situagdes excepcionais.” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:

No que se refere as criancas:

O tema da minha investigacdo e os objetivos foram
explicitados as criangas num através de uma
conversa, num momento de roda no tapete. Recorri
também a formas mais indiretas de informar o grupo,
mas que fossem mais faceis para as criancas desta
faixa etaria compreenderem. Antes da recolha dos
dados através da entrevista, também existiu uma
conversa com as mesmas sobre o tema e objetivos

da investigacao.

No que se refere as familias:

Enviei um protocolo de investigacdo para as
familias, com o intuito de explicitar o tema e
objetivos da investigagdo, assim como a importancia
da mesma, Além disso, elaborei um questionario, no
gual constava um pequeno excerto com os detalhes

da investigagdo, nomeadamente o tema e o0s
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- “Ser solidario com os seus colegas de trabalho nas decisbes

tomadas em conjunto e nas situacdes dificeis” (APEI, 2011, p. 2).

objetivos, de modo a informar e incluir as familias no

Processo.

No que se refere a equipa educativa:

Recorri sempre a conversas informais com a equipa
educativa para planear a recolha de dados, trocar
ideias, tirar duavidas e receber feedback da minha
prestacéo.

6. Consentimento informado

De acordo com Tomas (2011)
‘“No momento de se obter o
consentimento das criangas e
dos seus pais para se
desenvolver uma investigacao,
as criangas devem estar
conscientes de que a recusa ou
desisténcia da investigacdo néo
as podera prejudicar de qualquer

forma.” (p. 164).

Compromisso com as criangas:

- “Respeitar cada crianga, independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social e situacdo especifica do seu
desenvolvimento, huma perspetiva de inclusdo e de igualdade de
oportunidades, promovendo e divulgando os direitos consignados

na Convencao Internacional dos Direitos da Crianga.” (APEI, 2011,
p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Respeitar a familia das criancgas e a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de modo que
as criangas sintam que a familia e a instituicdo estéo ligadas no

processo educativo.” (APEI, 2011, p. 2).

No que se refere as criangas:
Antes de tirar uma fotografia a qualquer crianca do
grupo, pergunto sempre a propria crianca se quer
gue a fotografe. Fago isto no quotidiano, sendo que
de

Caso a

ao minimo  sinal desconforto, paro

imediatamente. crianga demonstre
satisfacao, tiro e faco sempre questdo de no final

mostrar a crianga a fotografia tirada.

No que se refere as familias:
Anunciei & educadora cooperante a necessidade de
efetuar protocolos de consentimento informado
sobre a autorizacao para tirar registos fotograficos e
acerca do individual da

portefolio crianca.
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- “Fornecer as familias informacgdes sobre a instituicdo, sobre o seu
projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do
mesmo. Informa-las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre

eventuais situagdes excepcionais” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade.” (APEI, 2011, p. 2).

Posteriormente, estes foram revistos pela equipa
educativa e pela coordenacdo da instituicdo, para
gue pudessem ser enviados as familias. Neste
sentido, esperei para averiguar se estas davam o
seu consentimento para prosseguir com a recolha
de dados.

Quanto ao questionario, informei num excerto que o
mesmo era andnimo, confidencial e que os dados
eram somente para fins académicos. Antes das
familias iniciarem o inquérito, estd um paragrafo a
pedir o consentimento, no qual estas tém a opg¢éo

de votar sim e preencher, ou votar ndo e sair do link.

No que se refere a equipa educativa:
da

consentimento a

Para a concretizacdo entrevista, pedi

previamente o educadora
cooperante e ao auxiliar de agcéo educativa, estando

também escrito no proprio guido.

7. Uso erelato das conclusdes

Compromisso com as criangas:

- “Promover a aprendizagem e a socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade” (APEI,
2011, p. 1).

No que se refere as criangas:
Ao concluir a investigagcdo, pretendo enviar por

email o relatério para a equipa educativa, para que
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Compromisso com as familias:

- “Fornecer as familias informacgdes sobre a instituicdo, sobre o seu
projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do
mesmo. Informa-las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre

eventuais situagbes excepcionais.” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade” (APEI, 2011, p. 2).

esta possa partilhar com as familias, através de
email.

No que diz respeito ao portefélio individual da
crianca, a crianca foi sempre incluida em todas as
etapas do processo e construgdo do mesmo. No
final, como este era fisico, a crianga ficou muito
orgulhosa do seu trabalho e, por isso, quis mostrar
o resultado aos colegas da sala, a colegas de outras
salas. Posteriormente, levou o portefélio para casa,
o que fez com que a familia pudesse analisar o
mesmo. A familia ficou muito agradecida, afirmando
“Este portefélio € mesmo a S.B, adordmos, muito

obrigada mesmo.”.

No que se refere as familias:

Através do correio semanal, as familias puderam ser
informadas de todas as minhas propostas de
intervencdo, quer nas planificagbes semanais, quer
nos sumarios efetuados. Para além disso, sdo
também colocados neste correio, fotografias e
videos do que foi realizado, inclusive de todas as

minhas praticas pedagogicas.
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Quanto ao portefélio individual da crianca, este foi

entregue a familia.

No que se refere a equipa educativa:
Desejo enviar por email o relatério da minha PPS Il

a minha equipa educativa.

8. Possivel impacto nas
criancas

Tal como refere Tomas (2011) “E
fundamental que o investigador
considere ndo somente O
impacto provocado nas criangcas
envolvidas na investigagdo, mas
também mais

nos  grupos

alargados de criangas.” (p. 166).

Compromisso com as criancas:

- “Responder com qualidade as necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso todas as condigdes que estiverem
ao seu alcance.” (APEI, 2011, p. 1).

- “Promover a aprendizagem e a socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade.” (APEI,
2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Fornecer as familias informacgdes sobre a instituicdo, sobre o seu
projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do
mesmo. Informéa-las acerca do dia-a-dia da crianga e sobre

eventuais situagdes excepcionais.” (APEI, 2011, p. 2).

No que se refere as criangas:

A meu ver a minha investigacdo teve um impacto
positivo nas criangas, em diversos aspetos,
nomeadamente ao nivel das atitudes e dos
conhecimentos. Quanto as atitudes, as criancas
puderam refletir sobre as suas interagfes sociais
com os restantes pares. Quanto aos conhecimentos
estes foram relativos ao desenvolvimento
linguistico, como a exposic¢ao oral e a aquisicao de
novo vocabulario. Por fim, ao realizar as entrevistas
com as criangas, sinto que estas tiveram bastante
impacto na relacdo adulto-criancas, tendo em conta
gue foram partilhadas informagbes sobre os seus

gostos e relagbes. As criangcas que efetuaram as
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Compromisso com a equipa educativa:
- “Ser solidario com os seus colegas de trabalho nas decisbes

tomadas em conjunto e nas situacbes dificeis.” (APEI, 2011, p. 2).

entrevistas mostraram sempre muito entusiasmo e
vontade em participar nas mesmas, perguntando
diariamente “Quando é a minha vez de fazer a
entrevista?”. Assim, a investigagdo promoveu
aspetos positivos no desenvolvimento da oralidade,
no enriquecimento do vocabulario, na regulagdo

emocional e comportamental, entre outros.

No que se refere as familias:

Quanto as familias, procurei promover a
consciencializagdo da importancia das salas
heterogéneas em JI. E de realcar que também tentei
incluir a familia na investigacdo, pedindo sempre as

suas opinides sobre o tema.

No que se refere a equipa educativa:

A partir da minha investigagéo, a equipa educativa
adquiriu imensa informacdo acerca das opinides,
gostos e relacdes entre as criangas. Tendo em conta
gue a organizacdo socioeducativa é inclusiva, a

investigacao contribuiu também para entender se as
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criangcas com NSE estavam integradas socialmente.
Neste sentido, a equipa educativa ficou muito mais
atenta a determinadas situa¢fes, utilizando estes
conhecimentos na sua acdo pedagogica. Deste
modo, foi melhorado o ambiente educativo das
criangas e, consequentemente, as aprendizagens,

interagdes e relagbes entre as mesmas.

9. Informagdo as criangas e
adultos/as envolvidos/as
Tomas (2011) afirma que “Todo
0 processo de investigacdo deve
ser transparente (O’Knae, 2005)
de forma a limitar o efeito de
adultocentrismo e promover, de
forma efectiva, as metodologias
participativas e as relacdes
horizontais em todo o processo.”
(p. 167).

Compromisso com as criangas:

- “Considerar com o maior cuidado os diagnésticos e prognésticos
da situacéo e futuro de cada crianga, sabendo que fazem parte da
interacgdo que se estabelece. “(APEI, 2011, p. 1).

- “Promover a aprendizagem e a socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a comunidade. “(APEI,
2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Respeitar a familia das criancgas e a sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e colaborando de modo que
as criangas sintam que a familia e a instituicdo estéo ligadas no
processo educativo.” (APEI, 2011, p. 2).

- “Fornecer as familias informagdes sobre a instituicdo, sobre o seu

projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do

No que se refere as criangas:

Relativamente as criangas, dei sempre primazia aos
seus interesses e necessidades. Observei também
0S seus comportamentos e prestei atencdo a
comentarios, com o objetivo de tornar esta
investigacdo o mais adequada possivel as
carateristicas e gostos do grupo. Assim, procurei
assegurar que os beneficios das criangas estao
acima de interesses pessoais e institucionais, sendo

estas as minhas prioridades.

No que se refere as familias:
No que diz respeito as familias, tal como j& foi
informadas das minhas

referido, estas sao

propostas educativas, através do correio semanal,
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mesmo. Informa-las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre

eventuais situagdes excepcionais.” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade.” (APEI, 2011, p. 2).

no qual a educadora cooperante coloca registos
fotograficos, planificacbes semanais e sumarios. Ao
longo da minha PPS II, tentei manter sempre uma
relacdo positiva com as familias. Sempre que tive
oportunidade, aproveitei para conversar um pouco
sobre informagdes que considerei importantes
relacionadas com o/a seu/sua filho/a. Para além
disso, estive sempre disponivel para esclarecer
guestbes ou dar/receber esclarecimentos. Forneci
também o meu email as familias, caso estas me

guisessem contactar.

No que se refere a equipa educativa:

Na minha prética PPS II, procurei mostrar-me
sempre aberta a conversar com a equipa educativa,
com o objetivo de ndo s6 garantir que a equipa
educativa possui todas as informacgdes necessarias
para manter um trabalho colaborativo de qualidade,
como para deixar claro que estou aberta a qualquer
sugestdo ou critica construtiva ao longo de toda a

minha intervencdo. Deste modo, todas as etapas da
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investigacdo foram partilhadas e discutidas, de

forma saudavel, respeitosa e cooperativa.

10. Tratamento de dados

Compromisso com as criangas:
- “Respeitar a privacidade de cada crianga e garantir o sigilo
profissional.” (APEI, 2011, p. 1).

Compromisso com as familias:

- “Manter sigilo relativamente as informacgdes sobre a familia (salvo
excepgdes que ponham em risco a integridade da crianga).” (APEI,
2011, p. 2).

Compromisso com a equipa educativa:
- “Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade.” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com a sociedade:
- “Assumir a sua condicdao de cidadao(d), agindo de modo
informado, responsavel e coerente com 0 seu estatuto de

profissional de educagao de infancia.” (APEI, 2011, p. 2).

No inicio da minha PPS I, todos os dados reunidos
referentes as criancas, as familias, a equipa
educativa e a organizacdo socioeducativa, serdo
suprimidos. Desta forma, é protegido o anonimato e
a confidencialidade de todos os participantes.
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ANEXO R

Guido da entrevista feita as
criancgas
|I"I| | '
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Guiao de Entrevista

Destinatarios: C.C (5 anos, Problemas na fala), M.N (5 anos, PEA — Sindrome de Asperger), M.C (5 anos), N.G (5 anos), B.S (4
anos), J.F (4 anos), A.A (4 anos), H.G (4 anos), S.G (3 anos), M.P (3 anos), L.S (3 anos) e M.S (3 anos) (PPS 1l 2023/2024)

Objetivo: Conhecer a percecao das criangas sobre 0s grupos heterogéneos.

Blocos de Informacgao

Objetivos especificos

Formulagdo de questdes Observagoes

E. Legitimagéo da
entrevista e motivagéo

do(a) entrevistado(a)

Legitimar a entrevista;

Motivar o/a entrevistado(a).

- Esta entrevista tem como objetivo a obten¢do de informacéo necessaria a realizacao
da investigacao realizada no ambito da PPS II.

- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido, deste modo
afirmo que serei a Unica pessoa a ter acesso ao documento escrito.

- Autoriza o consentimento da utilizac@o dos seus registos escritos nesta entrevista?

- Garanto o envio da entrevista com as devidas transcri¢des para validacéo.

F. Definicédo do perfil do

(a) entrevistado(a)

Conhecer algumas informagdes sobre o

entrevistado(a).

B1. Qual é o teu nome?

B2: Quantos anos tens?

C. Grupo heterogéneo

Analisar as relacdes e interacdes entre

as criancas de um grupo heterogéneo.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.
...... C1.1. Porqué?

C2: Existe alguma crianga com quem ndo gostes
de brincar?

...... C.2.1. Porqué?

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3
anos, as criangas de 4 anos ou as criancas de 5

anos?
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...... C.3.1. Porqué?
C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?
C.4.1. O que é que aprendes com as criangas
da sala?
C5: Achas que é importante para 0s meninos mais
novos, que existam meninos mais velhos na sala
B? Porqué?
C6. Achas que é importante para os meninos mais
velhos, que existam meninos mais novos na sala
B? Porqué?
C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem
fazer o mesmo que os de 5 anos?
C7.1. O que €& que conseguem/ nao

conseguem fazer?

D. Cooperagédo e

entreajuda

e Conhecer as concecdes das criancas
acerca da influéncia da cooperacéo entre

criancas etariamente heterogéneas.

D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?

D2: Como é que te sentes quando ajudas as
criangas da sala B?

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B,
ajudas em qué?

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando
precisas?

D4: Como é que te sentes quando as criancas da

sala B te ajudam?

D2.1.2. Ajudas as criancas da
sala B durante o lanche da
manhé&?

D2.1.3. Ajudas as criancas da
sala B durante o almog¢o?
D2.1.4. Ajudas as criangas da
sala B no recreio?

D2.1.5. Ajudas as crianc¢as da

sala B durante a sesta?
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E. Concluséo da

entrevista

¢ Finalizar a entrevista.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas
da Sala B?
Obrigada pela ajuda.
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ANEXO 3

Transcricdo das entrevistas
feita as criancgas
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Transcricdo das entrevistas das criancas

Entrevistada: M.C

B1:Qual é o teu nome?

R: M.C.

B2:Quantos anos tens?

R: Tenho 5 anos.

C1l: Diz 4 amigos com quem gostes de brincar.

R: M.N, J.F,L.Se C.B.

C2. Achas que aprendes com os amigos da sala?
R: Sim

O que aprendes com 0s amigos?

R: N&o sei.

C3. Gostas mais de brincar com os amigos de 3 anos, 0s amigos de 4 anos ou 0S

amigos de 5 anos?

R: Gosto mais de brincar com os de 5 anos porque tem o M.N.
Mais alguma razéo?

R: N&o.

C4: Achas que é importante que existam meninos de idades diferentes na Sala B?

Porqué?

R: Sim. Porque temos de ajudar os amigos. Os mais velhos ajudam 0s mais pequenos
a fazer desenhos bonitos. Também ajudam a arrumar, a ir buscar a fruta e ajudar os
amigos a irem embora quando vdo embora, entrega-los a rececdo. Os mais pequenos

ndo ajudam os mais velhos.
C5: Achas que é importante que existam meninos de 3/4/5 anos na Sala B?

C6: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
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R: Nao. Se eles fizerem desenhos mal, os mais crescidos podem pedir a P. para apagar

o lapis e nés mais velhos ajudamos a fazer melhor.

D1. Gostas de ajudar os amigos?

R: Sim, muito.

D2: Como é que te sentes quando ajudas 0s amigos?
R: Muito feliz.

D3: Os amigos da Sala B ajudam-te quando precisas?
R: Sim.

Quem séo os amigos que mais te ajudam?
R:OM.Neal.S.

D4: Gostas que os amigos te ajudem?

R: Sim.

Ha algum amigo com quem néao gostes de brincar?
R: Nao

Entrevistada: C.C

B1:Qual é o teu nome?

R: C.C.

B2:Quantos anos tens?

R: 5 anos.

C1l: Diz 4 amigos com quem gostes de brincar.
R:L.N, S.B,M.\MeaC.V.

C2. Achas que aprendes com os amigos da sala?
R: Sim.

O que aprendes com 0Ss amigos?
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R: A S.B ensinou-me a fazer o pino.

C3. Gostas mais de brincar com 0os amigos de 3 anos, 0S amigos de 4 anos ou 0S

amigos de 5 anos?
R: De todos.

C4: Achas que é importante que existam meninos de idades diferentes na Sala B?

Porqué?

R: Sim. Para os meninos pequeninos € importante porque os mais velhos cuidam, a
brincar com eles e a ajudar. Quando vao dormir ajudo a tapar os pequeninos e uma vez

ajudei a D.M a abrir a torneira para ela beber agua.
C5: Achas que é importante que existam meninos de 3/4/5 anos na Sala B?
R: Sim.

C6: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?

R: N&o. Eles ndo conseguem escrever o nome e também ndo sabem fazer letras

minusculas.

D1. Gostas de ajudar os amigos?

R: Sim.

D2: Como é que te sentes quando ajudas 0s amigos?
R: Sinto-me bem, fico feliz.

D3: Os amigos da Sala B ajudam-te quando precisas?
R: Sim.

Quem é que mais te ajuda?

R: S.B e L.N.

D4: Gostas que os amigos te ajudem?

R: Sim.

Entrevistada: B.S
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B1: Qual é o teu nome?

R: B.S.

B2: Qual é atuaidade?

R: 4 anos.

C1l. Diz 4 amigos com quem gostes de brincar.

R: Gostoda C.V, da M.M, da L.S e e hmmm...

Queres s6 estas 3?

R: Sim.

C2: Existe algum amigo com quem nao gostes de brincar?
R: N&o, gosto de brincar com todos.

C3. Gostas mais de brincar com os amigos de 3 anos, 0s amigos de 4 anos ou 0S

amigos de 5 anos?
R: hmm dos 5 anos.
Porqué?
R: Eu gosto muito.
C4. Achas que aprendes com os amigos da sala?
R: Sim.
C.4.1. O que é que aprendes com 0s amigos da sala?
R: A brincar com os carros. A brincar na casinha.
Ao que é que vocés brincam na casinha?
R: As maes e aos pais.

C5: Achas que é importante que existam meninos de idades diferentes na Sala B?

Porqué?

R: Sim. Porque assim 0s mais pequeninos aprendem a brincar na casinha e a desenhar.
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R: Na sesta aprendem a deitar, a tapar.
R: A comer tudo.

R: Aprendem que que nao sei...mas 0s mais pequeninos aprendem com os mais velhos

que néo se pode magoar, nem se pode morder.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o.
C.7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?

R: N&o conseguem saltar por cima das almofadas. Nao conseguem tirar o Pai Natal da

janela, porque estd alto.

D1. Gostas de ajudar os amigos?

R: Sim, muito.

D2: Como é que te sentes quando ajudas 0os amigos?

R: Bem.

D3: Os amigos da Sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim, as vezes, porque as vezes consigo e outras nao.
D4: Como é que te sentes quando 0s amigos te ajudam?
R: Bem.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas da Sala B?
R: Sim.

O qué?

R: Que ndo se estraga as coisas dos amigos.

Entrevistada: M.N

B1l. Qual é o teu nome?

R: M.N.
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B2: Quantos anos tens?

R: 5 anos

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.

R: L.S, C.C, M.V e M.C.

C2: Existe alguma crian¢ca com quem nao gostes de brincar?
R: Nenhum.

C3. Gostas mais de brincar com as criangas de 3 anos, as criancas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?

R: De 3 anos e de 5 anos.

...... C.3.1. Porqué?

R: Porque uns tém de ser 0s pais, outros as maes e outros os bebés.

Entdo nas tuas brincadeiras tém de existir meninos mais novos e pequeninos para

fazerem de filhos e mais velhos e grandes para fazerem de adultos?
R: Sim.
Entdo e os de 4 anos?

R: Os de 4 anos s6 brincam alguns, mas podem ser tios, avds, ou 0Ss primos mais

crescidos.

C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?

R: Sim.

C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?

R: A fazer bolachas na casinha de fingir. Venho fazer umas praiazinhas de brincar e as
vezes brinco as maes e aos pais, a L.S é o bebé, a C.B é a méde e a M.C ¢ a tia, ou
entdo a M.C pode ser amée e a C.B atia, e eu sou o pai. Aprendo também a ir & piscina.
Eu vejo os avides a passar, por exemplo, quando eu vou com a L.S, quando eu chamo
alL.S, eueal.Svemos os avides. Ou entdo outro meu amigo ou colega de trabalho vai

ver comigo os avides, entdo passam por cima do telhado da escola e vemos a sombra
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deles ou entdo passam por fora, mas na parte alta, que nao tem telhado. Por exemplo,

aqueles toldos do recreio, eu vejo os avibes a passar.

C5: Achas que € importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

de todas as idades?

R: N&o.

Porqué?

R: Porque as idades sdao as mesmas, mas nao sao iguais.

7

As datas de aniversario sdo diferentes é isso? Mas é importante que existam

todos, os meninos de 3 anos, de 4 anos e de 5 anos?

R: Todos sdo bons, menos os ladrbes, eles roubam, entédo tém de ir para a prisdo. Sao

os ladrdes que vao para a prisao.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?

R: Algumas vezes.

C7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?
R: N&o conseguem pegar ao colo.

E mais?

R: Ndo conseguem bater-me porque eu ponho assim a méo e fago assim e finjo que

tenho uma pistola e eles tém medo, entdo ndo me conseguem bater.

Ainda bem que ndo conseguem bater, porque ndo se deve bater nos outros pois

néo ?

R: N&o.

Entdo e de resto conseguem fazer tudo?

R: Sim.

D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?

R: Gosto.
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D2: Como é que te sentes quando ajudas as criangas

da salaB?

R: Feliz.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?

R: Ajudo quando eles precisam de ajuda ou quando os bebés precisam de ajuda porque
estdo doentes, é para eles irem ao médico, entdo eu ajudo a brincar. Ajudo-os a fazerem

coisas que nao conseguem, por exemplo vou a casa deles fazer bolachas.
Entdo e aqui na escola?

R: Aqui eu ja sei fazer tudo.

Mas e eles? Por exemplo, na sesta em que é que ajudas?

R: A adormecer e a despi-los. Ajudo algumas coisas sé porque as vezes eles nao

precisam, conseguem fazer sozinhos.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Fico um bocadinho triste. Eles ndo me ajudam.

A sério? Nao te ajudam nunca?

R: A sério, eu fico triste.

D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
R: Quando me ajudam fico feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas da Sala B? Nao.

Obrigada pela ajuda.
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R:H.G, AA JFEB.S.

R: Porque sdo meus amigos

R: E porque as vezes brincam comigo, eu brinco aos super-herois super e outras coisas

R:OT.P.

R: Porque ele s6 fala sobre o gastao e s6 quer brincar com o gastéo.

R: Os de 4 anos.

R: Porque eu gosto e porque tu disseste que um dia ias para os 4 anos.

R: Sim.

R: Aprendo a fazer coisas.

R: A fazer a cambalhota para trds e dar uma cambalhota a correr, ja fiz isso na ginastica.

R: Sim. Os mais grandes tomarem conta deles e, as vezes, dao abracos e pedem

desculpa quando magoam.
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R: As vezes podemos cair e eles podem nos ajudar.

R: A levar coisas e pegar em coisas pesadas. Também quando alguém tem medo, como
0 H.G, alguém pode dar a méo e se forem 0s pequeninos, 0s pequeninos ajudam,

porque o H.G tem medo.

R: As vezes podem enganar-se a fazer o nome e nio sabem as letras, entdo quando

fazem uma letra, podem fazer outra letra mal as vezes. T. comeca por que letra?

R: Imagina que o T.V, em vez de fazer o T faz o I, engana-se.

R: Acho que ndo conseguem fazer a hora dos 5 anos.

R: O resto sim, menos a data.

R: Sim, muito.

R: Sinto-me feliz.

R: Ha& muitas vezes.
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R: Eles podem levar coisas, conseguem levar coisas do Recreio e nés temos de ajudar.

Ajudo a abrir as torneiras.

R: Quando comem o lanche as vezes a L.S ndo consegue abrir o iogurte e eu abro por
ela, porgque as vezes pode vir com a tampa e depois temos que tirar. S6 que as vezes a

L.S consegue, ela pode tentar, ndo é?

R: Nao ajudo em nada.

R: Ajudo a arrumar as coisas, a levar coisas para arrumar e a levar pecas juntas sem
cairem. Quando nés temos medo de dizer pessoas “Ola” as pessoas eu as vezes digo

por alguém.

R: A tapar, a arrumar as coisas, como 0s ténis e a roupa.

R: Sim. O H.G, 0 J.F e a B.S, eles ajudam a encontrar o carro da musica, que eu tento

encontrar na garagem e ja nao esta la.

R: Contente e a Joana também fica muito contente quando nos ajudamos uns aos

outros.

R: Sim, que s&o todos muito amigos.
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Entrevista a J.F

B1. Qual é o teu nome?

R: J.F.

B2: Quantos anos tens?

R: 4 anos.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.

R:N.G, H.G, A AAeaB.S.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque eles partilham e também fazem uns desenhos giros.
C2: Existe alguma crianca com quem nao gostes de brincar?
R: Sim, o Xavier.

Nao, mas da sala B?

R: N&o gosto de brincar com o V.A.

...... C.2.1. Porqué?

R: Porque ele nao faz desenhos giros.

C3. Gostas mais de brincar com as criangas de 3 anos, as criancas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?

R: Com as de 5 anos.

...... C.3.1. Porqué?

R: Porque sdo mais velhos e gostam de mim.

C4. Achas que aprendes com as criangas da sala?
R: Sim.

C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?
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R: Aprendo a fazer arco-iris, a desenhar como aqueles desenhos até... mas ndo so6

assim como os das meninas, nem tém olhos, nem boca.
E sem ser desenhos, aprendes mais alguma coisa?
R: Aprendo a fazer coisas na mao, com tintas.

E mais alguma coisa?

R: Sim, eu gosto de brincar com plasticina e os amigos ensinam-me. Eu ja fiz uma a

tentar fazer um cdo, mas nao consegui, ndo dava tempo.

C5: Achas gue é importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Na sala é importante para 0s mais pequeninos porque 0S mais pequeninos sao mais

pequeninos que os de 4 anos e 0s 5.
Entdo e porque € que € importante que existam meninos mais crescidos?

R: Porque ja cresci um bocadinho depressa. Eu ja fiz 4 anos em janeiro no outro ano.
Quando eles choram, eu disse, pronto, ja passou, ja passou. Quando estao zangados e

pedimos desculpa.

C6. Achas que é importante para 0s meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?

R: Sim, eles ajudam umas coisas.

Que coisas?

R: O N.G consegue fazer mais do que 1000 legos.

Mas em que é que 0S mais 0S mais pequeninos ajudam os mais velhos?

R: Quando alguma pessoa esta na estrada e um carro passa muito depressa, nés

podemos ir para 0 médico.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o.

C7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?
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R: O V.A nao consegue fazer desenhos, ele engana-se, pensa que € amarelo, mas nao
€. E também pensa que o Estadio do Benfica é amarelo. Também ndo conseguem
montar fésseis, que eu ja escavei e consegui sozinho. Nao conseguem fazer muito bem

meninas a desenhar.
D1. Gostas de ajudar as criancas da salaB?

R: Sim, gosto. E quando o H.G estava zangado comigo, eu disse desculpa, mas ele ndo

me desculpou.

D2: Como é que te sentes quando ajudas as criancas da sala B?

R: Feliz.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?

R: Quando estdo nervosos.

D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manh&?

R: Quem nao consegue comer e esta mal da barriga, eu dou uma coisa saudavel.
D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almog¢o?

R: Quando alguém estad com dores, eu vou com 0s meninos a casa de banho e chamar

um adulto para limpar e ele assim ja estd bem para ir almocar.
D2.1.4. Ajudas as criancas da sala B no recreio?

R: Quando o H.G né&o consegue fazer uma letra, eu ajudo.
N&o, no Recreio, ndo é agui na sala.

R: Quando eu sou mais rapido que o H.G, eu ajudo-o a correr mais rapido, que ele nao

consegue correr mais rapido do que eu.

D2.1.5. Ajudas as criangas da sala B durante a sesta?

R: Eu vejo os pequeninos a adormecer. Eu ajudo a tapar e a tirar a roupa.
D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim e quando os meninos precisam da minha ajuda e chamam, eu vou. Ajudam 1000,

mais do que 1000 vezes!
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D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
R:Muito feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas da Sala B? N&o.
Obrigada pela ajuda.

Entrevista ao S.G

B1. Qual é o teu nome?

R: S.G.

B2: Quantos anos tens?

R: 3 anos.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.

R: Com os meus pais.

Nao, da sala B.

R: O M.P, o M.N, as almofadas..

N&o, mas tem de ser meninos.

R:ACVeal.S.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque sim. Eu ndo sei bem, s6 sei dos meus brinquedos.
C2: Existe alguma crianga com quem néo gostes de brincar?
R: Acho que néo.

Gostas de brincar com todos?

R: Acho que sim.

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3 anos, as criangas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?

R: Os de 3 anos.
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...... C.3.1. Porqué?

R: Porque a M tem 3 anos. Porque 0s meninos de 4 anos e 5 anos S840 um pouco maus

comigo.
Porqué?
R: Fazem coisas que eu nao gosto.
C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?
R: Sim, muita coisa.
C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?

R: S&o boas, aprendo muitas coisas, a brincar, eu ja sei fazer muitas cambalhotas
sozinho que aprendi com 0s amigos. Um dia vou comprar uma coisa de esponja para
fazer isso. Aprendi a gostar da escola. Depois da escola vou a natacdo e depois vou

com o pai comprar um frango assado especial.

C5: Achas que é importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Muitos pequeninos ndo pode mexer, tém que pér aqui...

Olha, mas nado € isso que a Joana esta a perguntar, pois nao?
R: Nao.

Agora esta a perguntar porgue € que para meninos como tu, de 3 anos, é

importante que existam mais crescidos na sala.
R: Mas eu ainda né&o sei bem, eu ainda sou pequenino, ainda sou novo.

C6. Achas que é importante para 0s meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?

R: Acho que sim. Eu sou um bocadinho mais novo e sou um bocadinho velho e novo.

Ajudo a levantar coisas que eles precisam, pesadas.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?

R: Acho que néo
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C7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?
R: Coisas que eu nao sei, como coisas perigosas,
Que coisas perigosas séo essas gue tu ndo consegues fazer?
R: Por aquele p6 que o pai ndo deixa, do detergente.

Mas estavas a dizer que ndo conseguias fazer o mesmo com os meninos de 5

anos, o que é que tu ndo consegues fazer que eles conseguem?
R: Bem, ndo sei.

Entdo consegues fazer tudo?

R: Consigo.

D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?

R: Sim, muito.

D2: Como é que te sentes quando ajudas as criancas da sala B?
R: Bem.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?
R: Eu néo sei.

D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manha?
R: Sim. A comer.

D2.1.3. Ajudas as criangas da sala B durante o almo¢o?

R: N&o.

D2.1.4. Ajudas as criangas da sala B no recreio?

R: A brincar com eles.

D2.1.5. Ajudas as criangas da sala B durante a sesta?

R: N&o.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?
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R: Sim.
D4: Como é que te sentes quando as criangcas da sala B te ajudam?
R: Muiiito feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas da Sala B? Aos amigos eu ndo

sei, se calhar pode ser, muito obrigado.
Obrigada pela ajuda.

Entrevista ao M.P

B1. Qual é o teu nome?

R: M.P.

B2: Quantos anos tens?

R: 3 anos.

C1l. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.
R: M.C, M.N, T.V e N.G.

...... C1.1. Porqué?

R: Porgque sim. Jogam comigo a bola, mas o M.N as vezes ndo quer jogar, outras vezes

quer.
C2: Existe alguma crianca com quem néao gostes de brincar?

R: Sim, a S.B.

...... C.2.1. Porqué?

R: Porque ela gosta de brincar as princesas e eu ndo gosto de brincar as princesas.

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3 anos, as criangas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?
R: Os de 4 anos.
...... C.3.1. Porqué?

R: Porque sim.
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E sem ser porque sim, porque é que gostas de brincar com as crian¢as de 4 anos?
R: Porque eu gosto do J.F, do H.G, do A.A e da B.S.
C4. Achas que aprendes com as criangas da sala?
R: Sim.
C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?
R: N&o sei.

C5: Achas que é importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Sim. Porque ajudamos quando eles se aleijam. A C.B n&o consegue levantar o brago

e nos ajudamos.

C6. Achas que é importante para 0s meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?
R: Sim. Porgue ajudam a levantar do chao do recreio quando eu caiu.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o.
C7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?
R: N&o conseguem fazer o pino.
D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?
R: Sim.
D2: Como é que te sentes quando ajudas as criancas da sala B?
R: Triste.
Sentes-te triste quando ajudas, de certeza?
R: Sim, eu sinto-me ftriste.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?
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R: A brincar outra vez.

D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manh&?
R: Quem néo consegue eu ajudo a comer e a dar as coisas.

D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almoc¢o?

R: A dar o almoco. Hoje é wrap, a M.C disse.

D2.1.4. Ajudas as criancas da sala B no recreio?

R: A levantar quando caiem.

D2.1.5. Ajudas as criancas da sala B durante a sesta?

R: A P. e tu ajudam o J.C a dormir.

E tu ajudas em qué?

R: N&o sei, em nada.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Nada.

N&o ajudam?

R: N&o.

D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
R: Bem.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as crian¢as da Sala B? Néao.
Obrigada pela ajuda.

Entrevista ao H.G

B1. Qual € o teu nome?
R: H.G.
B2: Quantos anos tens?

R: 4 anos.
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C1l. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.

R:N.G,B.S, A AeJ.F.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque eles sdo muito meus amigos e brincamos aos super-herais.
C2: Existe alguma crianca com quem nao gostes de brincar?
R:Como T.V.

...... C.2.1. Porqué?

R: Porque ele arranha.

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3 anos, as criancas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?
R: Os de 5 anos.
...... C.3.1. Porqué?
R: Porque s@o mais grandes e eles vao ao inglés, s&o meus amigos.
C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?
R: N&o.
C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?
R: Nada.
De certeza, ndo aprendes coisas com 0S outros meninos?
R: Nao, nada.

C5: Achas gue é importante para 0sS meninos mais novos, gue existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Sim. Porque eles as vezes escorregam e 0s mais velhos fazem um baloico para

ajudar. Ajudam também a arrumar os brinquedos e a sentar direitos na cadeira.

C6. Achas que é importante para os meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?
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R: Sim. Porgue ajudam a arrumar.

C7: Achas gque os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o.
C7.1. O que é que conseguem/ nao conseguem fazer?
R: N&o conseguem arrumar os brinquedos sozinhos.
E mais, sem ser arrumar?
R: N&o conseguem brincar e depois arrumar.
E mais?

R: N&o conseguem escalar muito alto, nem conseguem partir a parede, porque ela é

muito rija, isso s6 conseguem 0s mais fortes.

D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?

R: Sim.

D2: Como é que te sentes quando ajudas as criancas da sala B?
R: Feliz.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?
R: A arrumar e brincar.

D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manha?
R: A arrumar as tigelas.

D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almo¢o?

R: A arrumar os pratos.

D2.1.4. Ajudas as criancas da sala B no recreio?

R: Atirar as coisas do meio do recreio, para conseguirem passatr.

D2.1.5. Ajudas as criancas da sala B durante a sesta?
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R: Vou ajudar um bocadinho os amigos e ficar & um bocadinho.

A fazer o qué?

R: A por a manta e a ajuda-los a descansar.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim, muitas vezes.

D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
R: Muito feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as crian¢as da Sala B? Nao.
Obrigada pela ajuda.

Entrevista ao A.A

B1. Qual é o teu nome?

R: AA.

B2: Quantos anos tens?

R: 4 anos.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.

R:N.G, H.G,B.S e J.F.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque eu gosto de brincar com eles. Nés brincamos a Patrulha Pata.
C2: Existe alguma crian¢ca com quem nao gostes de brincar?

R: Sim, a M.C.

...... C.2.1. Porqué?

R: Porque as vezes a M.C diz disparates, as vezes diz que os 4 anos sao feios.

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3 anos, as criancas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?
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R: Com as de 5 anos.
...... C.3.1. Porqué?
R: Estd 14 0 M.N e eu gosto do M.N e de brincar com ele.
C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?
R: N&o.

C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?
R: N&o sei.

C5: Achas gque é importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Sim, porque os mais velhos gostam de ajudar os mais pequenos, quando eles se

sentam mal.

C6. Achas que é importante para os meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?
R: Sim, porque 0s mais pequenos ajudam a dar os iogurtes e 0s paus.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o, porgue eles sdo mais pequeninos.
C7.1. O que é que conseguem/ nao conseguem fazer?
R: N&o conseguem dar uma cambalhota, nem saltar.
D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?
R: Sim.
D2: Como é que te sentes quando ajudas as crian¢as da sala B?
R: Feliz.
...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?

R: A arrumar as coisas.
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D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manha?

R: Ajudo a recolher os panos.

D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almo¢o?

R: A recolher os panos também.

D2.1.4. Ajudas as criangas da sala B no recreio?

R: Ajudo os mais pequenos que ndo conseguem fazer as coisas.

D2.1.5. Ajudas as criancas da sala B durante a sesta?

R: Ajudo os mais pequeninos a adormecer. Eu tapo-os e tiro-lhes a roupa.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim, quando eu ndo consigo fazer as coisas, como alguns desenhos, aqueles ali.

D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
R: Feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as crian¢cas da Sala B? Nao.
Obrigada pela ajuda.

Entrevistaa L.S

B1. Qual é o teu nome?

R: L.S.

B2: Quantos anos tens?

R: 3 anos.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.
R: M.N, M.P, S.G e M.C.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque eu gosto deles. Brincamos as maes e aos pais, a M-C é a mae, o M.N o

€ eu sou o bebé.

pai

230



R: Sim,oV.AeaC.C.

R: Porque eles fazem muitas desarrumacgoes.

R: 5 anos.

R: Porque eu gosto mais dos de 5 anos, porque gosto de conduzir carros.

R: Sim.

R: Sim.

R: Aprendo jogos, musicas e desenhos.

R: Sim, porgue os mais crescidos ajudam a cortar, a fazer desenhos e a fazer coragoes.

Também ajudam a fazer puzzles.

R: E importante que eles me ajudem porque isso é que é ser amigo.

R: Sim, porque se eles ndo conseguirem montar alguma coisa 0S mais pequeninos

ajudam e também a fazer puzzles.
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E é importante porqué?
R: Porque assim na sala ajudamos a proteger.

Mas quem é que protege quem? Os mais pequenos aos mais crescidos, ou 0s

mais crescidos aos mais pequenos?

R: Os mais crescidos 0s mais pequeninos e 0s mais pequeninos 0s mais crescidos.
Ahhh, muito bem, entdo protegem-se uns aos outros, € isso?

R: Sim, é isso.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
R: N&o.
C7.1. O que é que conseguem/ ndo conseguem fazer?
R: Nao conseguem fazer coragoes, letras...
Mas tu tens 3 anos e consegues fazer letras...
R: Sim e as vezes os de 4 anos também.
Pronto, mas alguns de 3 anos ndo conseguem fazer néo é?
R: Sim.
Sem ser letras e coracdes, conseguem fazer tudo?
R: Sim.
D1. Gostas de ajudar as criancas da sala B?
R: Sim, muito.
D2: Como é que te sentes quando ajudas as crian¢as da sala B?
R: Feliz.
...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?

R: Ajudo a fazer puzzles e a fazer casas de madeira.
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D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manha?
R: A recolher as toalhitas sujas.

D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almoc¢o?

R: N&o ajudo em nada.

D2.1.4. Ajudas as criangas da sala B no recreio?

R: Quando eles fazem doidois.

D2.1.5. Ajudas as criancas da sala B durante a sesta?

R: Nao ajudo em nada, porque ainda ndo sou ajudante da sesta, s6 quando tiver 5 anos

€ que vou ajudar.

Mas ndo é preciso ser ajudante para ajudar, 0s pequeninos também se podem

ajudar uns aos outros, nao é verdade?

R: Os mais novos também podem ajudar e fazem a sesta.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim.

D4: Como é que te sentes quando as criancgas da sala B te ajudam?
R: Muito feliz.

Queres dizer mais alguma coisa sobre as crian¢cas da Sala B? Nao.
Obrigada pela ajuda.

Entrevista a M.S

B1. Qual é o teu nome?
R: O meu nome é M.S.
B2: Quantos anos tens?
R: 3 anos.

C1. Diz 4 criangas com quem gostes de brincar.
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R:C.C,S.B,L.NeC.V.

...... C1.1. Porqué?

R: Porque eu gosto muito.

C2: Existe alguma crian¢ca com quem nao gostes de brincar?
R: Gosto de brincar com todos.

C3. Gostas mais de brincar com as criancas de 3 anos, as criancas de 4 anos ou

as criancas de 5 anos?
R: As de 4 e 5 anos.
...... C.3.1. Porqué?
R: N&o sei.
C4. Achas que aprendes com as criancas da sala?
R: Sim.
C.4.1. O que é que aprendes com as criancas da sala?
R: Coisas muito divertidas. As vezes ensinam-me a fazer coracdes nos desenhos.
E mais?
R: Mais nada.

C5: Achas gue é importante para 0s meninos mais novos, que existam meninos

mais velhos na sala B? Porqué?

R: Sim, porque os mais crescidos ajudam 0s mais pequenos a dizer 0 nome e as vezes
ajudam 0s mais pequenos a procurar 0 COpo que tem 0 seu nome, porque eles ndo

sabem.

C6. Achas que é importante para os meninos mais velhos, que existam meninos

mais novos na sala B? Porqué?
R: Sim, mas néo sei porqué.

C7: Achas que os meninos de 3 anos conseguem fazer o mesmo que os de 5

anos?
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R: Sim, conseguem fazer tudo.

D1. Gostas de ajudar as criancas da salaB?

R: Sim, muito.

D2: Como é que te sentes quando ajudas as criangcas da sala B?
R: Muito feliz.

...... D2.1: Quando ajudas os meninos da sala B, ajudas em qué?
R: A fazer alguma coisa que eles precisem.

D2.1.2. Ajudas as criancas da sala B durante o lanche da manha?
R: N&o ajudo em nada.

D2.1.3. Ajudas as criancas da sala B durante o almoco?

R: N&o ajudo em nada.

D2.1.4. Ajudas as criancas da sala B no recreio?

R: N&o ajudo em nada.

Pensa la mais um bocadinho...De certeza que nao ajudas?

R: J& pensei, mas néo.

D2.1.5. Ajudas as criangas da sala B durante a sesta?

R: N&o ajudo em nada.

Hmm, n&o acredito, ndo ajudas por exemplo, na casa de banho?
R: Sim, ajudo...

Ah, entdo se calhar ha coisas que nédo te estas a lembrar...

R: Mas mais nada.

D3: Os meninos da sala B ajudam-te quando precisas?

R: Sim.

D4: Como é que te sentes quando as criancas da sala B te ajudam?
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R: Muito feliz.
Queres dizer mais alguma coisa sobre as criancas da Sala B? N&o.

Obrigada pela ajuda.
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ANEXO T

Arvore categorial das
respostas das criancas
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Tema Categoria Subcategori Descricéo NUmero
a de
incidéncia
S
5 anos de “5anos” - M.C 4
idade “5anos”—C.C
“5” —N.G
“5 anos” — M.N
Perfil dos Idades dos 4 anos de “4 anos” — B.S 4
entrevistados entrevistados idade “4 anos” — J.F
“4 anos” — A.A
“4 anos” — H.G
3 anos de “3 anos” - S.G 4
idade “3 anos” — M.P
“3anos” —L.S
“3anos” — M.S
“Gosto mais de 2
brincar com os de 5
anos porque tem o
MN.”-M.C
O M.N faz “Os de 5 anos. Esta
parte do 40 M.N e eu gosto
grupo do M.N e de

Raz0es de

preferéncia

brincar com ele.” —

AA
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Preferéncia de
idades para

brincar

para brincar

com 0 grupo
dos 5 anos
Gosta de “Porque eu gosto
conduzir mais dos de 5 anos,
carros porque gosto de
conduzir carros.”-
L.S
“Com os de 5 anos.
Porque sdo mais
velhos e gostam de
mim.” — J.F
Sao mais
velhos “Os de 5 anos.
Porque sdo mais
grandes” — J.F
“e eles vao ao
inglés, sdo meus
Vao ao amigos.” - H.G
Inglés
“Os dos 4 anos.
Razbes de A Joana ia Porque eu gosto e
preferéncia passar a porque tu disseste
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para brincar tarde com que um dia ias para
com 0 grupo esse grupo 0s 4 anos.” — N.G
dos 4 anos
Gosta dos “Porque eu gosto do 1
colegas J.F,doH.G,do A A
edaB.S.”—-M.P
“Os de 3 anos. 1
Razbes de A M. faz Porque a M tem 3
preferéncia parte do anos.” — S.G
para brincar grupo
com 0 grupo
dos 3 anos “Porque os 1
Osde4e5 | meninos de 4 anos
anos sdo e 5anos sdo um
maus pouco maus
comigo.” — S.G
M.N 4
M.C 3
_ CB 1
Criangas de N 5
5 anos 5B 5
Criancas com escolhidas oV 1
quem gostam
de brincar NG )
c.C 2
M.V 1
Criancasde | J.F 3
4 anos AA 2
escolhidas B.S 3
H.G 2
TV 1
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Relacg0es entre Criancasde | S.G 1
0S pares 3 anos L.S 4
escolhidas
Criangas com T.P 1
quem néo
gostam de Criancas de
brincar 5 anos
escolhidas S.B !
M.C 1
c.C 1
Criancasde |V.A 2
3 anos TV 1
escolhidas
" E porque as vezes 2
brincam comigo, eu
brinco aos super-
Brincar aos | herdis super e
Super-Herdis | outras coisas” —
N.G
“Porque eles séo
muito meus amigos
Razdo de Brincadeiras e brincamos aos

escolhas dos

amigos

super-heroéis.” —
H.G
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Jogar a bola

“Jogam comigo a

bola” — M.P

As mies e "Brincamos as

aos pais mées e aos pais, a
M.C é amae, o
M.N o pai e eu sou
0 bebé." - L.S

Brincar a "Porque eu gosto

Patrulha Pata

de brincar com
eles. Nés
brincamos a
Patrulha Pata." —

AA
Competéncias | Partilhar “Porque eles
sociais partilham” — J.F
Habilidades Desenhos “fazem uns
artisticas giros desenhos giros.” —
JF
“Porque ele so fala
sobre 0 gastdo e s
Brincar com | quer brincar com o
0 Gastéo gastdo.” — N.G

Brincadeiras
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Razéo de ndo
gostar de

brincar

“Porque ela gosta

de brincar as

Brincar as princesas e eu ndo
princesas gosto de brincar as
princesas.” — M.P
Comportament | Arranha “Porque ele
0s arranha.” — H.G
desadequados | Séo “Porque eles fazem
desarrumado | muitas
S desarrumagoes.” —
L.S
“Porque as vezes a
Conflito entre Faz M.C diz disparates,

pares comentarios | as vezes diz que 0s
desagradavei | 4 anos sdo feios.” —
S AA
Habilidades Né&o faz “Porque ele nao faz
artisticas desenhos desenhos giros.” —
giros J.F
“A S.B ensinou a
fazer o pino.” —
c.C
“A fazer a
Educagéo cambalhota para
fisica tras e dar uma

cambalhota a

correr” — N.G
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Aprendizagens

entre oS pares

Aprendizagens
adquiridas com

os colegas

“eu ja sei fazer
muitas cambalhotas
sozinho que
aprendi com os

amigos” — S.G

Brincadeiras

“a brincar” — S.G

“a brincar com os

carros” — B.S

“pbrincar na

casinha.” . B.S

“A fazer bolachas
na casinha de
fingir’ — M.N

““as vezes brinco as

maes e aos pais.” —

M.N

“brincar com

plasticina.” — J.F

Ir & piscina “Aprendo também
air a piscina.” —
M.N

Jogar a bola “Porque sim. Jogam

comigo a bola, mas

0 M.N as vezes nao
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quer jogar, outras

vezes quer.” — M.P

Ver os avides

“Eu vejo os avides
a passar, por
exemplo, quando
euvoucomal.S,
quando eu chamo a
L.S,eueal.S
vemos os avides.” —
M.N

Desenhar

“Aprendo a fazer

arco-iris” - J.F

“ensinam-me a
fazer coracdes nos
desenhos.” — M.S

“Aprendo (...)
desenhos.” — L.S

Jogos

“Aprendo jogos” —
L.S

Musicas

“ Aprendo (...)

musicas” — L.S

Pintar com

tinta

“Aprendo a fazer
coisas na mao, com

tintas. “—J.F

Fazer

plasticina

“0s amigos
ensinam-me. Eu ja
fiz uma a tentar

fazer um cdo” — J.F
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Tapar

“Na sesta aprendem

a deitar, a tapar.” —

B.S

Comer

“A comer tudo.” —

B.S

Cuidar

“0s mais
pequeninos
aprendem com 0s
mais velhos que
ndo se pode
magoar, nem se

pode morder.” -B.S

Percecdo sobre

as

Competéncias

ainda por

Desenhos

“Se eles fizerem
desenhos mal, os
mais crescidos
podem pedir a P.
para apagar o lapis
e n6s mais velhos
ajudamos a fazer
melhor.” — M.C

“N&o conseguem
fazer coracgdes” —
L.S

“O V.Anéo
consegue fazer
desenhos, ele
engana-se”’- J.F
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competéncias
das criancas de

diferentes idade

adquirir pelas
criangas mais

novas

“Nao conseguem
fazer muito bem
meninas a

desenhar.” — J.F

Escrever o

nome

“N&o. Eles ndo
conseguem
escrever o nome” —
C.C

“As vezes podem
enganar-se a fazer o

nome” — N.G

Fazer letras

“e ndo sabem as
letras, entdo quando
fazem uma letra,
podem fazer outra

letra mal” — N-G

“Nao conseguem

fazer (...) letras” —

L.S

Fazer letras

‘@ também nao

minUsculas sabem fazer letras
minusculas.” — C.C
Saltar “Nao conseguem

saltar por cima das
almofadas.” — B.S
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“nem saltar.” — A.A

Chegar ao

calendario de

“Nao conseguem

tirar o Pai Natal da

advento janela, porque esta
alto.” — B.S
Escalar alto “N&o conseguem

escalar muito alto”
—-H.G

Partir a parede

“nem conseguem
partir a parede,
porque ela é muito
rija, 1sso sO
conseguem 0s mais
fortes.” — H-G

Arrumar

sozinhos

“Nao conseguem
arrumar os
brinquedos

sozinhos.” — H.G

Pegar ao colo

“Nao conseguem

pegar ao colo.” —

M.N

Fazer o pino | “Nao conseguem
fazer o pino.” —
M.P

Dar uma “Nao conseguem

cambalhota dar uma

cambalhota” — A.A
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Montar “Também nao
fosseis conseguem montar
fosseis” — J.F
Bater nos “Nao conseguem
outros bater-me” — M.N

A importancia da

convivéncia de criancas
com idades diferentes,

para as mais novas

Cuidados dos

mais velhos

“Para os
meninos
pequeninos
é
importante
porgue 0s
mais velhos
cuidam” .
C.C

“Os mais
grandes
tomarem
conta
deles” —
N.G

Auxilio dos

mais velhos

“porque os
mais
crescidos
ajudam os
mais
pequenos a
dizer o
nome e as

Vezes




ajudam os

Importancia da mais
heterogeneidad pequenos a
e de idade para procurar o
0 copo que
desenvolviment tem o seu
o0 das criangas nome,
porque eles
néo
sabem.” —
M.S
“a brincar 1

Os mais velhos | com eles” —
brincam com C.C

eles

“porque 0s 1
mais velhos
gostam de
ajudar os

Os mais velhos mais
ajudam a pequenos,
sentar quando eles
se sentam
mal.” — A.A

“ea 2

ajudar.” —
C.C
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Os mais velhos
ajudam no

recreio

“Porque
ajudam a
levantar do
chéo do
recreio
quando eu
caiu.” —

M.P

Brincar

“0S mais
pequeninos
aprendem a

brincar na
casinha” —

B.S

Desenhar

“ea

desenhar.”

-B.S

Afetos

“déo
abracos” —
N.G

Ajudam os

mais velhos

“porque oS
mais
pequenos
ajudam a
dar os
iogurtes e
0s paus.” —
AA




Gestéo de “pedem 2
emocdes desculpa
quando

magoam.” —

N.G

“Quando
estdo
zangados e
pedimos
desculpa.”

-J.F

Fazer “Os mais 1
desenhos velhos
ajudam os
mais
pequenos a
fazer

desenhos
A importancia da bonitos. “ -

convivéncia de criancas M.C

com idades diferentes,

para as mais velhas Buscar a fruta | “air buscar 1
a fruta”-
M.C

Montar coisas | “porque se 1
eles ndo

conseguire
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m montar
alguma
coisa 0s

mais
pequeninos

ajudam e

também a

fazer
puzzles.” —

L.S

Arrumar

“Ajudam
também a
arrumar os

brinquedos”
-H.G

“Também

ajudam a

arrumar’-
M.C

Por na rececédo

“ajudar os
amigos a
irem
embora
quando véo
embora,
entrega-los
arecec¢do.”

-M.C

253




Ajuda dos

mais novos

“Porque
ajudamos
quando eles
se aleijam.
A C.Bnéo
consegue
levantar o
braco e nos
ajudamos.”

-M.P

Brincadeira

“quando os
bebés
precisam de
ajuda
porque
estdo
doentes, é
para eles
irem ao
médico,
entdo eu
ajudo a
brincar. “ —

M.N

“A brincar”

-M.P

“A brincar
com eles.”
-S.G
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Interacdo entre
criangas com
idades
diferentes

Momentos de entreajuda

“brincar.” —

H.G

Fazer bolachas

“vVou a casa
deles fazer

bolachas.”

-M.N

Adormecer

EGA
adormecer”
—M.N

Recortar

“a cortar” —
L.S

Fazer puzzles

“Ajudo a
fazer
puzzles” —
L.S

Desenhar

“a fazer
desenhos e
a fazer
coragdes.”

-L.S

Refeicdo

“Quem nado
consegue
comer e

esta mal da

barriga, eu
dou uma

coisa
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saudavel.”
-J.F
“Quem nao
consegue
eu ajudo a
comer e a
dar as
coisas.” —

M.P

Higiene

“Quando
alguém esta
com dores,
eu vou com
0S meninos

a casa de

banho e
chamar um
adulto para

limpar” —

J.F

Despir

“e a despi-
los.” — M.N

“atirar a
roupa.” —

J.F

“tiro-lhes a
roupa.” —

AA
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Quando se

aleijam

“As vezes 3
podemos
cair e eles
podem nos
ajudar.” —
N.G

“A levantar
quando

calem. “ —

M.P

“Quando
eles fazem
doidois.” —

L.S

Levar objetos

“A levar 2

coisas e

pegar em
coisas

pesadas.” —
N.G

“Ajudo a
levantar
coisas que
eles
precisam,

pesadas.” —
S.G
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Gerir emogoes
(Medo,

Nervosismao,...

)

“Quando
estdo
nervosos.”

-J.F

“Também
quando
alguém tem
medo,
COmo 0
H.G,
alguém
pode dar a
méo” — N.G

“Quando
nos temos
medo de
dizer “Ola”
as pessoas
eu as vezes
digo por
alguém.” —

N.G

Abrir torneiras

“Ajudo a
abrir as

torneiras.”

-N.G

Limpar

“A recolher

as toalhitas
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sujas.” —

L.S

Abrir o iogurte

“Quando
comem o
lanche as
vezesalL.S
néo
consegue
abrir o
iogurte e eu
abro por
ela” — N.G

Correr mais

rapido

“Quando eu
sou mais
rapido que
0 H.G, eu
ajudo-o a
correr mais
rapido” —

JF

Escrita

“Quando o
H.G néo
consegue
fazer uma
letra, eu
ajudo.” —

J.F

Arrumar

“Ajudo a
arrumar as

coisas, a
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levar coisas
para
arrumar e a
levar pecas
juntas sem
cairem.” —

N.G

“A arrumar
as coisas.”

-AA

“a arrumar
as coisas,
como 0s
ténise a
roupa.” —

N.G

“Arrumar
0s pratos”.

-H.G

“Arrumar
as tigelas.”

-HG

Tapar “A tapar” — 4
N.G
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“A por a
manta” —
H.G

“Eu tapo-
0s”—-AA

“Eu ajudo a

tapar” — J.F.

Encontrar “ajudam a 1
brinquedos encontrar o
carro da
masica, que
eu tento
encontrar
na garagem
e jando
esta ld.” —
N.G

“Sinto-me 10

bem, fico
feliz.” —

C.C

C‘Bem.” _

B.S

“Sinto-me
Sentimentos ao ajudar os | Felicidade feliz” —
outros N.G
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“Muito
feliz.” —

M.S

“Feliz.” —

J.F

GCBem.,, _

S.G

“Feliz.” —

M.N

“Feliz.” —

L.S

“Feliz.” —

H.G

“Feliz” —

AA

Tristeza

“Triste.” —

M.P

“Quando
me ajudam
fico feliz.”

- M.N
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“Contente”
Sentimentos quando 0s Felicidade -N.G
outros o ajudam
“Muito
feliz.” — J.F

“Muitoo
feliz.” —

S.G

“Bem.” _

M.P

“Muito
feliz.” —

H.G

“Muito
feliz.” - L.S

“Muito
feliz.” —

M.S

“Feliz.” —

AA
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ANEXO U

Fotografias que demonstram
entreajuda e cooperacdao entre
pares
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Figura 1.
Entreajuda em momentos de tristeza.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 2.
Entreajuda na hora da sesta.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 3.
Entreajuda na hora da sesta.

i FHE
Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 4.
Entreajuda em momentos de higiene.

W T &

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 5.
Entreajuda apds atividade.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 6.
Entreajuda no lanche da manha.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 7.
Entreajuda em momento de stress

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 8.
Entreajuda durante a refeicéo.
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Figura 9.
Entreajuda a arrumar.

T

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 10.
Entreajuda na hora da sesta.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 11.
Entreajuda na hora da sesta.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 12.
Entreajuda ao esperar pelo colega e guia-lo.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 13.
Entreajuda a adormecer.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 14.
Entreajuda a vestir.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 15.
Entreajuda a descer as escadas.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 16.
Entreajuda na hora da sesta.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 17.
Entreajuda na sala — Encontrar o copo com o nome.
. /

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 18.
Entreajuda na hora dos 5 anos.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 19.
Entreajuda em momento de tristeza.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 20.
Entreajuda durante a refeicéo.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 21.
Entreajuda na hora da sesta.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 22.
Entreajuda a arrumar a sala.
y h
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Figura 23.
Entreajuda a descascar castanhas.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 24.
Entreajuda no recreio.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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ANEXO V

Fotografias que demonstram
autonomia
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Figura 1.
Tapar-se sozinho.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.

Figura 2.
Secar o casaco sozinha.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 3.
Despir-se sozinho.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 4.
Arrumar a roupa sozinho.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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Figura 5.
Tirar a fralda sozinho.

A

a4An

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatério.

Figura 6.
Despir-se sozinho.

Nota. Fotografia tirada pela autora do relatorio.
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ANEXO U

Notas de campo utilizadas na
lnvestigacao
|I"I| [
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Nota de campo de dia 6 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

5

Sesta

As criancas de 3 anos foram fazer
asesta. OV.A,0T.Veo0J.Cainda
utilizam fralda para dormir. A
Educadora Cooperante colocou as
fraldas e disse as criangas para se
descalgcarem e prepararem para
dormir. Neste momento, todas as
criancas de forma autbnoma
tiraram os sapatos e o0 casaco e
deitaram-se. O M.N era o ajudante
(dos 5 anos) que foi ajudar os mais
novos neste momento da rotina.
Este estava muito empenhado no
seu papel, fazendo afirmacdes
como "Vou fechar a porta para nédo
entrar luz para 0s amigos que
estdo a dormir”, “Vou fazer
festinhas ao J.C até ele
adormecer”, “Temos de falar
baixinho”, entre outras afirmacoes
gue demonstravam o sentido de
responsabilidade e o respeito pelos
colegas. O J.C levanta-se muito e
€ muito dificil acalma-lo até
adormecer. A estagiaria esteve
atenta a algumas estratégias
utilizadas pelas educadoras
presentes para que este
adormecesse, tais como cantar,
tapar a cara e dar palmadinhas.

Interacdo entre
criangas.

Nota de campo de dia 7 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

2

Acolhimento

Durante o acolhimento, a
Educadora Cooperante referiu que
tinha chegado uma encomenda do
correio para a sala. As criancas
ficaram muito curiosas para saber
0 que a encomenda tinha 14 dentro.
Antes de ser aberta, a Educadora
Cooperante falou um pouco sobre
a profissdo de carteiro e perguntou
as criangas se sabiam o que
poderia ser aquela encomenda. As
criancgas fizeram vérias
suposi¢des. Uma das criangas veio
abrir a encomenda e eram livros

Interacéo entre
Educadora
Cooperante e
criangas.
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acerca do Dia do Pijama, que se
ird festejar no dia 20 de novembro.
Neste sentido, a Educadora
Cooperante aproveitou para
contextualizar o que se iria passar
nesse dia e conversar um pouco
do porqué da existéncia da festa
do pijama na organizacao
socioeducativa.

Posteriormente, falaram um pouco
sobre 0 Sdo0 Martinho. Neste
momento, a Educadora
Cooperante perguntou as criancas
0 que é que se costumava comer
no Sao Martinho, ao que quase
todas responderam “Castanhas”.
Depois mencionou que para
comerem as castanhas tinham de
as colocar em algum lado. Assim,
as criangas deram varias
sugestdes sobre o que poderiam
construir para colocar as suas
castanhas, sendo algumas das
opgdes “Um balde”, “Um cone”,
“Um saco”, “Um fio ao pescoco
com um saco”, entre outras. Desta
forma, a Educadora Cooperante
utilizou as sugestbes e disse que
entdo iriam fazer um balde com um
cordd@o para pendurar ao pescoco.
Seguidamente, questionou o que
gueriam utilizar para decorar este
balde, ao que as criangas
responderam “Tintas” e que
queriam “Colar olhos”. A
Educadora Cooperante informou
também as criancas de que teve a
ideia de pintarem com as proprias
castanhas e as criancas adoraram
a ideia. Ficou decidido que ambas
as ideias iam ser utilizadas, sendo
pintado com castanhas e tinta e
decorado com diversos materiais
para colagem.

[Durante este momento, 0 J.C
olhava para um autocolante refletor
colado na &rea da casinha a fazer
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de espelho e fazia movimentos
para ver os reflexos.]

Como ja nédo existia muito tempo,
devido a aula de musica, as
criangas brincaram um pouco
pelas areas. Muitas criangas
ficaram ao redor do tabuleiro com
castanhas mostrado, a brincar com
as castanhas, tal como J.C e M.N.

Nota de campo de dia 10 de novembro de 2023

N.° Momentos Descricao Intervenientes
1 Atelier de A Educadora Cooperante e a Interacdo entre
Outono Auxiliar de Acdo Educativa Educadora
prepararam, na sala, um atelier do Cooperante,
Outono com diferentes zonas para estagiaria,
as criangas estarem neste periodo Auxiliar de
da manh&. Na primeira zona Acao
denominada “Caras do Outono”, as Educativa e
criangas com os elementos do criangas.

Outono tinham de construir caras
gue representassem diferentes
emocdes. A segunda zona
chamava-se “Seguir a linha”, na
gual as criangas tinham de colocar
as castanhas e as nozes sobre a
linha desenhada, utilizando uma
pinca. Na zona “Caixas de ovos”
as criangas tinham de procurar os
nameros e letras escritos nas
castanhas e colocar no buraco da
caixa correspondente, utilizando
uma pin¢a. Na zona “Vamos imitar”
0 grupo tinha de construir
sequéncias com os elementos do
Outono, mais concretamente com
nozes, castanhas e améndoas. Por
fim, existia uma zona de
exploracao livre, que se chamava
“Escorrega”. A Educadora
Cooperante comegou por pedir as
criangas que se sentassem no
meio da sala e explicou estacéo a
estacao, referindo que iria
funcionar como um género de
circuito, no qual mudavam quando
fosse dito “Troca” acompanhado
de uma palma. Apesar de todas as
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orientacBes da Educadora
Cooperante, esta referiu no final
gue as criangas tinham liberdade
para realizar as tarefas de forma
diferente, se assim desejassem.
Durante todo este momento foi
colocada musica de fundo. As
criangas estiveram muito
participativas e interessadas nas
atividades. Por vezes, chamavam
a estagiaria e a Educadora
Cooperante para mostrar o que
estavam a fazer, sobretudo na
zona “Caras do Outono”. Algumas
criangas com autismo mostraram
preferéncia pela zona de
exploracao livre “Escorrega”. Na
zona “Caixa de Ovos” algumas
criangas pediam ajuda quando nao
estavam a encontrar as letras ou
nameros. No final, foi questionado
e gravado através de audios quais
foram as zonas preferidas de cada
crianca. Em geral, as respostas
mais votadas foram a “Escorrega”
e a “Caras de Outono’.

Almoco

Antes de irem para o refeitorio, as
criangas vao a casa de banho
fazer as suas necessidades e lavar
as maos. Neste momento, fiquei a
porta da casa de banho a espera
de todas as criancas e pude
observar um momento de
entreajuda muito bonito entre
amigos. O T.P, menino de 5 anos,
lavou as maos, saiu e foi para o
refeitério. Desta forma ficou na
casa de banho somente 0 T.V, que
tem 3 anos, a lavar as méos.
Passado uns 2 minutos, o T.P
aparece a correr, preocupado com
T.V, pois lembrou-se que este ndo
estava no refeitorio e podia estar
sozinho na casa de banho e disse
“T.V, que bom ver-te aqui, andava
a tua procura. Vim ajudar-te para
podermos ir 0s dois juntos para o
refeitério.”. O T.V acabou de secar
as maos, deu a mao a T.P e foram
0s dois juntos para o refeitorio.

Interacéo entre
criangas.
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Nota de campo de dia 13 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

2

Acabar balde
das castanhas

A L.S estava a chorar muito porque
tinha saudades da mée e queria
uma manta. Os amigos mostraram-
se preocupados com a L.S,
sobretudo C.C e L.N, entdo
abracaram-na. A C.C foi buscar um
lenco de papel para limpar as
lagrimas da amiga.

O M.N também veio muito
preocupado perguntar o que se
passava para a L.S estar assim.

A Educadora Cooperante explicou
as criangas que esteve numa
reunido com os pais da L.S e que,
por isso, ja tinhamos pouco tempo
para acabar os baldes para colocar
as castanhas. As criangas
dividiram-se conforme os seus
interesses: umas foram brincar,
outras acabar o balde das
castanhas e outras pintar no seu
caderno livre. O T.P mostrou
especial interesse pelas cores do
arco iris durante a pintura do seu
balde. O M.N que estava a brincar,
passou pela mesa em que
estavam a pintar os baldes e disse
“Uau J.C, o teu esté a ficar mesmo
lindo” e o0 J.C ficou muito feliz. De
seguida, veio ter com a estagiaria
e ofereceu-lhe uma améndoa para
comer. A estagiaria interpretou
esta oferta como um gesto de
carinho por parte da crianca, tendo
em conta que o que a crianga mais
gosta de comer séo frutos secos
como nozes e améndoas.

A D.M teve cede e a M.C foi ajuda-
la a encontrar o0 seu copo, tendo
em conta que a D.M ainda néo
sabe reconhecer o seu nome
escrito. Assim, a M.C foi buscar o
cartdao com o nome da D.M e
juntas procuraram 0 seu copo.

Interacéo entre
Educadora
Cooperante e
L.S.

Interacdo entre
estagiaria e
L.S.

Interacéo entre
criangas.
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Nota de campo de dia 17 de novembro de 2023

N.° Momentos Descricao Intervenientes
6 Hora dos 5 A Educadora Cooperante pediu a
anos S.B e aL.N parairem ao piso de Interacdo entre

baixo buscar o saco que tinha os
casacos da Sala B. No entanto,
estas estavam a demorar um
pouco, entdo a estagiaria foi ver o
que se estava a passar. Ao chegar
ao pé das criangas estava uma
estagiéria de outra sala a ajuda-las
a tirar um né que prendia 0 saco a
um poste. Quando a estagiaria
chegou ao pé das criancas
aconteceu o seguinte dialogo:
Estagiaria: “Bem me parecia que
se estava a passar algo, estavam a
demorar. J& conseguiram resolver
a situacao?”

S.B: “A L.N queria que fossemos
até la acima pedir ajuda a P, mas
eu disse-lhe que tinhamos que ter
confianca em nds proéprias.”
Estagiaria: “Boa S.B, gosto de te
ouvir falar assim, haviam de
arranjar uma solugéo néo é
verdade?”

S.B: “Sim, assim em vez de
chamarmos a P, comecamos a
pensar em ideias para
conseguirmos tirar o saco dali, sO
gue algumas nao resultaram, por
isso fomos chamar a Sala da C.”
[Enquanto estagiéria achei esta
conversa incrivel, pois demonstra
uma grande autonomia por parte
das criancas, que procuram
solugdes sozinhas, antes de
recorrer a ajuda de um adulto.]

a estagiaria e
a S.B.

Nota de campo de dia 22 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

3

Sesta

Antes de se irem deitar, as
criancas passam pela sala. O V.A
e o T.V, antes de se irem deitar,
foram para a casinha. A estagiaria
foi ver o que é que estavam a fazer
e gquando chegou, estes estavam a
deitar o Gastdo (Peluche da sala),

Interacéo entre
estagiaria, V.A
eT.V.

Interacéo entre
criancas.
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numa cama e a tapa-lo com uma
manta. A estagiaria perguntou “O
Gastao também vai dormir?”, e as
criangas responderam “Sim e
agora vamos dar um beijinho”.
Assim, ambas deram um beijinho
ao Gastao e foram para a sesta.

O N.G foi 0 ajudante da sesta da
semana. Ao chegar a sesta ajudou
a L.S atirar o bibe, pois esta ndo
consegue tirar os botdes. De
seguida, reparou que a estagiaria
estava a adormecer 0 J.C e veio
para ao pé da mesma. Quando se
sentou, mostrou-se preocupado
em relagcdo as criangas que ndo
estavam a dormir, fazendo
afirmacgdes como “Porque é que a
L.S ainda ndo esta a dormir?”, ao
que a estagiaria respondeu “Ha
meninos que adormecem com
mais facilidade que outros, por
exemplo o J.C costuma demorar
mais a adormecer e gosta que lhe
deem palmadinhas assim
devagarinho”. O J.C, apos este
comentério da estagiaria, comecou
também a dar palmadinhas
devagar no J.C para o ajudar a
adormecer.

Nota de campo de dia 24 de novembro de 2023

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

3

Almoco

Durante o almogo, o M.N reparou
gue a D.M estava com bastantes
dificuldades em comer. Desta
forma, quando a estagiaria passou,
estava a conversar com a D.M,
afirmando “D.M, eu sei que as
vezes nao te apetece comer, mas
temos de comer um pouquinho. Se
quiseres eu faco um avido para te
ajudar”. A D.M continuou a afastar
a cara e o M.N tentou de diversas
maneiras ajudar a amiga a comer
um pouco mais, explicando-lhe que
ela precisa de comer para ficar
mais forte. Apesar de a D.M ter

Interacéo entre
criangas.
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comido pouco mais, o0 M.N
conseguiu tornar este momento um
pouco menos dificil para ela.

Sesta

Antes da sesta, as crian¢as vao a
casa de banho fazer as suas
necessidades. A estagiaria foi a
casa de banho e questionou ao
T.V “Precisas de ajuda?” e este
respondeu “Nao, eu fago sozinho.”.
Neste instante, tirou a fralda
sozinho e colocou no lixo.

Interacdo entre
estagiaria e
T.V.

Nota de campo de dia 27 de novembro de 2023

N.° Momentos Descricao Intervenientes
2 Registo do fim | Para efetuarem o registo do fim de | Interacdo entre
de semana | semana, a estagiaria escreveu o Educadora
nome e a data nas folhas A4 das Cooperante,
criancas de 3 anos. estagiaria e
criangas.

Posteriormente, conversou com
cada crianga individualmente sobre
o seu fim de semana e escreveu
no topo da folha o que foi dito
pelas mesmas, exatamente como
foi dito. Depois as criancas
desenharam com lapis de cor o
gue fizeram nestes dois dias em
casa. Todas as criancas de 3 anos
sabiam com clareza aquilo que
tinham feito no fim de semana e
nao tiveram nenhum problema em
mencionar oralmente, com
excecdo do V.A gue queria ir
brincar e teve algumas dificuldades
em lembrar-se, sendo preciso
muito questionamento ativo.

As criancas de 4 anos foram
fazendo o registo noutra mesa,
com o auxilio da Educadora
Cooperante.

Por fim, foram chamadas as
criancas de 5 anos. Na folha A4 as
criangas escrevem o seu nome. A
data e o que fizeram no fim de
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semana foi escrito pela estagiaria,
sendo que foi deixado um espaco
para que as criangas copiassem
em baixo. Todas as criancas
estiveram muito empenhadas em
fazer o seu registo. O T.P teve
algumas dificuldades em copiar a
frase sobre o seu fim de semana,
assim como a fazer o desenho do
mesmo.

Em simultaneo, pude observar a
L.N,aS.BeoJ.Costrésa
fazerem uma luta de almofadas. As
criangas estavam bastante
divertidas e a rirem a gargalhada.

Durante 0 momento em que
arrumam a sala, O M.P observou a
M.C a arrumar sozinha as
almofadas e os livros espalhados
no tapete. Neste momento
aconteceu o seguinte didlogo entre
os dois:

M.C: No6s brincamos as lutas de
almofadas, agora temos de
arrumar

M.P: Sim, vamos arrumar os dois
juntos

M.C: Pois &, brincamos os dois e
assim até somos mais rapidos
Apos este didlogo, as duas
criancas arrumaram a area juntas.

Antes de irem para o recreio, a B.S
estava a chorar. A estagiéria ia
aproximar-se, quandoaC.Be a
M.V chegaram ao pé da B.S,
conversaram com ela e Ihe deram
um abraco cada uma. Neste
momento a estagiaria resolveu
manter-se afastada e deixar que as
criangas resolvessem o seu
conflito autonomamente.
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Ainda antes de sairem, a M.C, o
T.V e a L.S brincavam aos
dinossauros, fazendo afirmacdes
como “Eu sou um dinossauro
grande e forte” (M.C) e “Eu sou um
dinossauro muito rapido” (T.V),
entre outras.

Sesta

AL.S e o0 S.G dormem ao lado um
do outro. Na hora da sesta ha a
regra de que as criangas dormem
para o lado contrario do amigo que
esta ao seu lado, para que possam
dormir com mais facilidade. Por
vezes, a L.S e 0 S.G querem
dormir para o0 mesmo lado. Desta
forma, a estagiaria ouviu a
seguinte conversa:

L.S: S.G hoje podes dormir tu para
esse lado, mas para a préxima sou
eu, ndo é?

S.G: Sim, néo te preocupes L.S,
amanha trocamos os dois outra
vez e fazemos sempre assim

L.S: Pois, no outro dia fui eu que
dormi para aquele lado, por isso é
gue hoje podes ser tu

S.G: Sim, que é para ser justo
Durante este momento, a
estagiaria nao interferiu, deixando
as criancas fazerem as suas
negociacdes autonomamente. Foi
muito interessante ver o conceito
de justica e toda esta interacéo
entre as duas criancas, que
chegaram a um consenso sobre
algo que ambas queriam.

Interacéo entre
criancas

Hora dos 5
anos

Antes da hora dos 5, a M.M foi
buscar o saco com os casacos da
Sala B. Nesse momento, a S.R
ofereceu logo ajuda a M.M,
levando cada uma, uma das alcas
do saco.

Na hora dos 5 anos, as criancas
comecaram por dizer oralmente
algumas palavras que comecam
com a letra “F”. De seguida. A
Educadora Cooperante chamou o

Interacéo entre
criancas.

Interacéo entre
a Educadora
Cooperante e

as criangas de

5 anos.
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ajudante para distribuir a ficha
pelos amigos. Na ficha estavam
misturadas diferentes palavras que
comecavam com a letra F. No
topo, estava a palavra “Frio” e as
criancas tinham de encontrar todas
as vezes que esta palavra aparecia
e fazer um circulo a volta. No final,
tinham de colocar o nimero
referente ao numero de vezes que

encontraram a palavra.

Nota de campo do dia 5 de dezembro de 2023

NO

Momento

Descricao

Interacdes

2

Acolhimento

De manha, a Educadora
Cooperante disse as criancas
para se sentarem no tapete.
Neste momento, o J.F viu o
M.N (que no anterior se tinha
magoado e ido para o hospital)
e perguntou “Como te sentes
M.N?”. Esta crianga é um
pouco timida e quando
guestionada pela Educadora
Cooperante sobre o que tinha
perguntado, estava com
dificuldades em partilhar. Mais
tarde, disse ao grupo que
estava preocupado com o
amigo.

De seguida, a Educadora
Cooperante perguntou quem
queria dar um abrago ao M.N
para ele se sentir melhor.
Neste momento quase todas as
criangas se levantaram para
dar um miminho ao amigo.

Para escolher o ajudante do
dia, a M.C deu a ideia de ser o
M.N, pois estava num dia mais
complicado por ter ido levar
pontos ao hospital. Todas as
criangas concordaram com
esta deciséo e ficou 0 M.N o
ajudante do dia. Como havia
pouco tempo, o M.N tirou o
papel do calendario do advento

Interacéo entre a

Educadora

Cooperante, a

estagiaria, o

Auxiliar de Agéo
Educativa e as

criangas.

Interacéo entre

criangas.
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que dizia “Sou especial
porque...”.

Neste momento, cada crianca,
a Educadora Cooperante, a
estagiaria e o Auxiliar de Acao
Educativa disseram uma frase
do porqué de serem especiais.
As criancas disseram frases
muito amorosas como “Sou
especial porque gosto da P”,
“Sou especial porque sou
amigo dos amigos”, entre
outras.

Posteriormente, comeram a
fruta um pouco mais cedo, pois
iria existir uma apresentacao
de um livro de Luisa Ducla
Soares. AM.C,oM.Neo J.F
negociaram sozinhos quem
distribuiria a fruta. Isto porque o
ajudante era o M.N. O par de
M.N era J.F, mas este disse a
M.C que poderia dar por ele.
Quando a Educadora
Cooperante gquestionou, as
criangas explicaram o que
combinaram os 3.

2 M na sesta | Hoje foi o segundo dia em que a Interacéo entre
M ficou para a hora da sesta. criancgas.
Durante todo o dia a crianga
esteve muito bem, sem sentir a
necessidade de andar sempre
com os adultos e brincando
muito com as outras criangas.
Na hora da sesta, a M teve a
ajudada C.BedaS.Bquea
ajudaram em tudo, desde ir &
casa de banho até adormecer. A
C.B inclusive contou-lhe uma
historia. Apesar de a crianga ndo
ter adormecido, sentiu-se
confortada e ficou bem neste
momento.
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ANEXO X

Reflex0oes semanhails utilizadas
na investigacao
|I"I| | '
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Reflexdo de 20 a 24 de novembro de 2023

Relacdes afetivas

Desde que cheguei a associacdo na qual estou a realizar a PPS IlI, algo que
sobressaiu logo a primeira vista foram as relagdes afetivas presentes na Sala B. Segundo
Wadsworth (1992), com base na Teoria de Piaget, a afetividade faz parte de uma das
componentes do desenvolvimento intelectual. O afeto € revelado através de sentimentos,
interesses, desejos, tendéncias, emocgOes e apresenta varias dimensdes, tais como 0s
sentimentos subjetivos e o0s aspetos expressivos. As criancas durante o0 seu
desenvolvimento e aprendizagem dependem do estabelecimento de boas relacGes e
interagcdes com 0s outros, principalmente das pessoas de referéncia na vida das mesmas,
quer no ndcleo da familia, quer na comunidade escolar, tendo em conta que sdo pessoas
que Ihes transmitem confianca e seguranca, cuidam, educam, tém em atencdo todas as
especificidades e criam espacos adequados para as mesmas se desenvolverem e

aprenderem.

Nas organizacdes socioeducativas, é crucial que seja possibilitada uma educacéo
com uma visdo holistica, em que estas devem apostar na convivéncia, na cooperagao e na
troca de afetos para tornar as criangas em seres mais compassivos (Oliveira, 2010). Neste
sentido, Portugal (2012) refere que o adulto quando fica responsavel por um grupo de
criancas, a sua preocupacao deve ser a de estabelecer uma relagéo afetiva com o mesmo.
No que diz respeito a relacdo adulto-crianca, nota-se 0 quanto as criangas adoram a
educadora cooperante. Quando a veem, as criangas ficam com um sorriso enorme na cara
e enchem-na de abracos e beijinhos. Muitas vezes tém diversos gestos de carinho, como
por exemplo oferecem folhas que acham bonitas, ddo desenhos feitos por si a educadora
cooperante, entre outros. Ao terem estes gestos, ficam muito contentes e ainda mais
quando veem que a educadora cooperante esta feliz. Na relagdo adulto-crianca, a mesma
necessita da existéncia de confianca por parte da crianca. Para que seja estabelecida uma
relagdo de confianga, o adulto deve, segundo Portugal (2000), transmitir o sentimento de
confiancga as criancas, garantindo, desta forma, que as suas necessidades sdo suprimidas

num periodo de tempo razoavel. Na Sala B, as criangas quando ficam tristes, chateadas
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ou necessitam de algo, confiam muito na educadora cooperante e recorrem a mesma para
desabafar e receber algum conforto. Muitas vezes, as criangas também tém atitudes que
demonstram esta boa relacdo entre a educadora cooperante e as criancas, Como
perguntarem como correu o dia da educadora, se 0 almoco foi bom e até mesmo referirem-
se a mesma como, “Minha querida P.” Estes pequenos gestos, sdo o espelho da atitude
respeitadora, carinhosa e cuidada da educadora cooperante com todo o grupo. A nota de
campo de dia 22 de novembro de 2023 mostra uma interacdo das criangcas com a
estagiaria, na qual demonstram diversos cuidados com o Gastdo, peluche da sala. Estes
cuidados sdo tidos pela educadora cooperante (e talvez também pelas familias) no dia a
dia das criancas

Antes de se irem deitar, as criancas passam pela sala. O V.A e 0 T.V, antes de se
irem deitar, foram para a casinha. A estagiaria foi ver o que € que estavam a fazer
e quando chegou, estes estavam a deitar o Gastdo (Peluche da sala), numa cama e
a tapa-lo com uma manta. A estagiaria perguntou “O Gastao também vai dormir?”,
e as criancas responderam “Sim e agora vamos dar um beijinho”. Assim, ambas

deram um beijinho ao Gast&o e foram para a sesta. (Registo n.° 3).

No fundo, nestas relacfes de afetividade, podemos observar um ser que se preocupa ou
cuida de outra pessoa. Consequentemente, esta pessoa responde, positivamente, aos
cuidados ou a preocupacao de que foi objeto (Abbagnano, 2000, citado por Sousa, 2013).

Apesar de a educadora cooperante ser bastante carinhosa, esta cria também um
ambiente equilibrado, no qual sdo definidos limites, dizendo ndo quando é necessario e
corrigindo se for preciso em algum instante. De acordo com o que foi referido, Reginatto
(2013) afirma que a crianca tem de ter limites em casa, na escola e na sociedade. Ser
afetuoso néo significa deixar que a crianca faga o0 que quer para ndo a magoar, mas sim
fazé-la compreender 0 que € certo e 0 que é errado, avaliar as suas atitudes, refletir, mas

sem ser agressivo com as palavras.

A convivéncia de uma crianga com outras criangas permite que esta aprenda,
contribuindo assim para o desenvolvimento de cada uma delas (Portugal, 2008). Assim,

no que concerne as relacdes afetivas entre criangas, confesso que nunca vi um grupo com
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ligacOes tdo respeitosas, nas quais fazem questdo de cuidar uns dos outros. As criangas
deste grupo ouvem-se e respeitam-se mutuamente nos momentos do quotidiano. Mesmo
quando existem conflitos entre pares, ja foram diversas as vezes em que nao foi sequer
necessaria a mediacao de um adulto para a resolucdo do conflito, tendo em conta que as
criangas conversam sobre os assuntos e valorizam os sentimentos umas das outras, tal

como podemos observar na nota de campo de dia 17 de novembro de 2023

De manha, a estagiaria chegou e as criangas estavam no recreio. Quando chegou
perto do H.G, este estava a chorar.

Estagiaria: “O que se passou H.G?”

H.G: “A D.M aleijou-me, mas nio ¢ preciso nada”

Estagiaria: “Foi sem querer?”

H.G: “Sim, ela ja me pediu desculpa e deu um abrago”. (Registo n. °1).

No quotidiano, as criangas preocupam-se umas com as outras, sobretudo em momentos
que sdo valorizados pelas mesmas, como na hora da sesta, tal como podemos observar na

nota de campo do dia 22 de novembro de 2023

De seguida, reparou que a estagiaria estava a adormecer o J.C e veio para ao pé
da mesma. Quando se sentou, mostrou-se preocupado em relagdo as criancas que
ndo estavam a dormir, fazendo afirmagdes como “Porque € que a L ainda ndo esta
a dormir?”, ao que a estagiaria respondeu “Hé& meninos que adormecem com mais
facilidade que outros, por exemplo o J.C costuma demorar mais a adormecer e
gosta que lhe deem palmadinhas assim devagarinho”. O N.G, apos este
comentario da estagiaria, comecou também a dar palmadinhas devagar no J.C para

0 ajudar a adormecer. (Registo n.° 3).

Também podemos ver esta preocupagdo com o outro, no momento da refeicdo, tal como

na seguinte nota de campo do dia 24 de novembro de 2023

Durante 0 almogo, 0 M.N reparou que a D.M estava com bastantes dificuldades

em comer. Desta forma, quando a estagiaria passou, estava a conversar com a
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D.M, afirmando “D.M, eu sei que as vezes ndo te apetece comer, mas temos de
comer um pouquinho. Se quiseres eu fago um avido para te ajudar”. A D.M
continuou a afastar a cara e 0 M.N tentou de diversas maneiras ajudar a amiga a
comer um pouco mais, explicando-lhe que ela precisa de comer para ficar mais
forte. Apesar de a D.M ter comido pouco mais, 0 M.N conseguiu tornar este

momento um pouco menos dificil para ela. (Registo n. ° 3).

Existem ainda muitos momentos de ternura entre as criangas, nos quais brincam muito,
ddo muitos abracos e beijinhos. Além disso, dizem muitas frases carinhosas aos amigos
e com bastante frequéncia. Na Sala B, existem algumas criancas NEE que também estdo
perfeitamente incluidas nesta dindmica que existe entre criancas, como podemos verificar
na nota de campo do dia 24 de novembro de 2023, relativa a uma brincadeira entre a S.B
e 0 J.C (crianca NEE), na qual se divertiam muito e a S.B cria uma canc¢éo para J.C,

porque sabe que este adora cangdes

Quando acabou a ficha a S.B brincou com o seu amigo J.C, que estava a tentar
subir para a comoda. Neste momento, para que ele descesse, a S.B como sabe que
o J.C gosta muito de ouvir musica e cantar, criou a seguinte can¢ao “Sai dai J.C,
desce ca para baixo, vem brincar comigo” e riam-se 0s dois a gargalhada. (Registo
n.%5).

Desde que cheguei a Sala B, que me senti muito bem acolhida, tanto pela
educadora cooperante, como pelas criancas. As criancas sdo amorosas comigo €, ao longo
do tempo, penso que tenho criado uma boa relagdo com o grupo. Todos os dias me sinto
bem-vinda na sala e sou tratada com muito respeito e carinho. As vezes, estou a colocar
o pé na entrada da associagado e ja estou a ouvir um “Este fim de semana pensei muito em
ti, porque tive muitas, muitas saudades tuas. Além disso, comi panguecas que a minha
mée fez e lembrei-me que também gostas, por isso pensei mais em ti outra vez” (T.P), o
que da uma motivacgéo gigante. Durante o dia, as criangas tém imensos gestos de carinho
comigo, tais como desejarem que eu tenha um bom almogo “Joana desejo que tenhas um
6timo, 6timo almogo e que gostes muito da comida” (M.N) e “Quando é que voltas do
almogo? Podes por favor vir um bocadinho para o recreio para brincar contigo” (T.P).

Todas estas atitudes que as criangas tém comigo, sdo gestos que eu tenho diariamente
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com elas e € muito gratificante entender o impacto positivo que isso tem em cada crianca.
Por exemplo, todos os dias fago questdo de me despedir de todas as criangas, entdo as
criangas comecaram também a vir dar-me um abraco de despedida, muitas vezes seguido
de frases como “Amanha voltas nao voltas?” (S.B), “Este fim de semana vou fazer
bolachas para ti” (S.G) e “Tens de correr para apanhar o autocarro” (M.N). Esta boa

relagdo faz-me sentir bem e todos estes momentos ficam guardados no meu coragao.

Ao longo desta reflexdo usei notas de campo escritas esta semana, contudo a
quantidade de vezes que surgem momentos que demonstram compaixdo, amizade,
solidariedade, entreajuda sdo imensas desde que comecei 0 estagio, o que demonstra que
na Sala B, as relagcfes crianca-crianca e adulto-criancas sdo bastante fortes. Sem ddvida
alguma que todo este ambiente criado na Sala B influencia o bem-estar, as aprendizagens
e 0 desenvolvimento de todas as criangas. Desta forma, posso afirmar que tenho aprendido
imenso com a educadora cooperante e com as proprias criancas em relacdo a esta
tematica, tendo em conta que o adulto deve promover a afetividade perante o grupo, pois,
desta forma, independentemente dos problemas que a crianca tenha fora do contexto
escolar, quando chega a instituicdo tem uma figura de apoio, que faréa toda a diferenca na
sua motivacdo e, consequentemente, na sua recetividade a novas aprendizagens
(Reginatto, 2013).

Reflexdo semanal de 6 de novembro de 2023 a 10 de novembro de 2023

Participacdo ativa da crianca

Apos esta primeira semana de Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS I1), o
tema que mais se destacou para mim foi a autonomia e a participacao ativa das criancas
na sua aprendizagem. Segundo Tomas e Gama (2011) “o conceito de participagdo, deriva
da palavra latina participare que significa “fazer saber” (p.3). Os mesmos autores
acrescentam ainda que as criancas devem ser incluidas em todo o processo, negociando

com o adulto para que a préatica seja adequada e completa.

Na rotina da Sala B, no momento do acolhimento, é sempre escolhido um/a
ajudante do dia, tal como podemos verificar na seguinte nota de campo do dia 6 de
novembro de 2023
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Ap0s este momento, foi feita uma roda, em que as criangas mais velhas ajudaram
as mais novas e foi decidido o ajudante do dia, a sorte. Calhou a C.M e antes de
ser revelado, a educadora cooperante deu diversas pistas, tais como “Tem 5 anos”,

“O nome comega com a letra C”, entre outras. (Registo n.° 1).

Este momento é muito apreciado pelas criancas e todas desejam ansiosamente ser o/a

ajudante do dia, uma vez que a crianca ganha espagco para desenvolver diversas

competéncias como a autonomia, a cooperacgéo, a lideranca, a responsabilidade, entre

Para além do ajudante do dia, existe ainda uma crianc¢a responsavel por ajudar as

criangas de 3 anos na hora da sesta

O M.N era o ajudante (dos 5 anos) que foi ajudar 0s mais novos neste momento
da rotina. Este estava muito empenhado no seu papel, fazendo afirmagdes como
"Vou fechar a porta para nao entrar luz para os amigos que estao a dormir”, “Vou
fazer festinhas ao J.C até ele adormecer”, “Temos de falar baixinho”, entre outras
afirmacgdes que demonstravam o sentido de responsabilidade e o respeito pelos

colegas. (Registo n.° 5).

Para além dos exemplos de participacdo referidos anteriormente, ao longo de toda

a semana todas as criancas participaram ativamente nas atividades e em todos os

momentos da sua rotina. Segundo a Convencéo sobre os Direitos da Crianca

os Estados Partes garantem a crianca com capacidade de discernimento o direito
de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo
devidamente tomadas em consideracdo as opinides da crian¢a, de acordo com a
sua idade e maturidade. (UNICEF, 1990, n. ° 1 do artigo 12.°, p. 13).

Neste sentido, quando é feita uma atividade as criancas participam ativamente em todo o

processo, desde o planeamento ate a avaliagdo. Como podemos ver na nota de campo do

dia 7 de novembro de 2023, a educadora cooperante conversou com as criangas para

organizarem, em conjunto, a atividade que iriam fazer no dia seguinte
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Depois mencionou que para comerem as castanhas tinham de as colocar em algum
lado. Assim, as criancas deram varias sugestdes sobre o que poderiam construir
para colocar as suas castanhas, sendo algumas das opg¢odes “Um balde”, “Um
cone”, “Um saco”, “Um fio ao pescoco com um saco”, entre outras. Desta forma,
a educadora cooperante utilizou as sugestdes e disse que entdo iriam fazer um
balde com um cord&o para pendurar ao pescoco. Seguidamente, questionou o que
queriam utilizar para decorar este balde, ao que as criangas responderam “Tintas”
e que queriam “Colar olhos”. A educadora cooperante informou também as
criangas de que teve a ideia de pintarem com as préprias castanhas e as criangas
adoraram a ideia. Ficou decidido que ambas as ideias iam ser utilizadas, sendo
pintado com castanhas e tinta e decorado com diversos materiais para colagem.
(Registo n° 2).

Também no final das atividades, a educadora cooperante procura saber a opinido de todas
as criancas acerca do que foi feito, como podemos ver na seguinte nota de campo que diz
respeito ao Atelier de Outono realizado “No final, foi questionado e gravado através de
audios quais foram as zonas preferidas de cada crianca. Em geral, as respostas mais
votadas foram a “Escorrega” e a “Caras de Outono.” (Nota de campo do dia 10 de

novembro de 2023, Registo n° 1).

Nos momentos da rotina, as criancgas sao bastante autbnomas e independentes. As
criancas andam sozinhas por todos os espagos da associacdo e, por norma, ndo existem
comportamentos de desvio. Por exemplo, quando € para ir buscar a fruta a cozinha, ha
sempre uma crianga que vai sozinha, mudando de piso, atravessando todo o recreio, até
chegar a cozinha. Quando véo a casa de banho, as criangas também vao sempre sozinhas,
com excecdo de alguma crianga mais nova que necessite de ajuda para se limpar. Todas
as pequenas tarefas do dia a dia sdo feitas pelas criangas, como por exemplo, ir buscar

agua, vestirem-se/despirem-se, assoarem-se, entre outras.

Considero que todos estes momentos contribuem para a autonomia de todas as
criangas, que sabem fazer tudo de forma independente e tém iniciativa para fazer as coisas
sozinhas. Como podemos ver na nota de campo do dia 10 de novembro de 2023 0 T.V,

apos lhe ser oferecida ajuda, quis arranjar sozinho um brinquedo
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Antes da sesta o T.V vai sempre escolher um dinossauro para dormir com ele.
Naquele dia, escolheu um dinossauro que tinha a cabe¢a desmontada. A estagiaria
disse “T.V queres ajuda a arranjar?”, ao que o T.V respondeu “Eu nao preciso de
ajuda, eu arranjo sozinho”. Apos esta conversa o T.V conseguiu concertar o seu

brinquedo e foi dormir (Registo n° 4).

Como futura educadora de infancia considero este tipo de participacdo essencial
e pretendo que as criangas sejam 0 mais ativas possiveis em todos 0os momentos de
aprendizagem, tendo em conta que observo que adquirem diversas competéncias. Tem
sido muito bom ao longo desta semana, poder observar um contexto no qual isto acontece.
Desta forma, revejo-me nas praticas da educadora cooperante e estou a aprender muito
para a minha acdo futura. Na minha futura sala, as criangas irdo escolher o que querem
fazer, como querem fazer e onde querem fazer, somente com a minha mediacdo, de
maneira a participarem no planeamento e avaliacdo do curriculo (Sarmento et al., 2007),

tendo em conta que vejo as criangas como principal agente da sua propria aprendizagem.

Reflexdo de 27 de novembro a 1 de dezembro de 2023

Cooperacao e entreajuda

Durante esta semana existiu na sexta-feira, o feriado de 1 de dezembro de 2023.
Além disso, na terca-feira, dia 28 de novembro, as criancas foram ao teatro ver a peca
“Bela Adormecida” e na quinta-feira fui & Escola Superior de Educacdo de Lisboa ter
aulas, como € habitual. Assim, a quantidade de notas de campo € reduzida, em
comparagao com as restantes semanas. Deste modo, resolvi abordar o tema “Cooperagao
e entreajuda”, tendo em conta que, a meu ver, ¢ dos temas mais presentes nos meus

registos diarios.

Segundo o Dicionério online de portugués (2023), cooperagao ¢ a “Acédo de
cooperar, de auxiliar e colaborar, prestando ajuda ou auxilio”. Warneken e Tomasello
(2007) citado por Arezes e Colago (2014) acrescentam que “As atividades de cooperacao
sdo aquelas em que pelo menos dois individuos agem de modo a alcancar um objetivo

comum, desempenhando papéis complementares” (p. 116). O conceito “Entreajuda” vem
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da origem etimoldgica entre + ajuda e significa “Ajuda mutua” (Priberam, 2023). A
entreajuda é uma das aptiddes sociais que advém da cooperacdo. Neste sentido, tal como

referem Arezes e Colago (2014), estes dois conceitos acabam por estar interligados.

Para que a cooperagéo e a entreajuda estejam presentes no quotidiano das criangas,
é crucial que a educadora cooperante, a estagiaria e o assistente operacional sirvam de
modelo para as crian¢as. Deste modo, tal como menciona (Barbosa, 2021), as criancas
vao entendendo a relevancia destas atitudes na interagdo com os outros. Ao longo destas
semanas na associacao, pude observar a pratica diaria dos adultos da Sala B e, ap6s
bastante reflexdo sobre a mesma, considero que os valores de cooperagéo, tolerancia,
justica, partilha, respeito, entre outros, sdo aplicados constantemente no dia a dia das
criangas. Neste sentido, ja observei diversas vezes as criancas a repetirem frases ou
comportamentos tidos pela educadora cooperante, que demonstram tolerancia e respeito,
como na seguinte nota de campo do dia 27 de novembro de 2023, em que 0 S.Geal.S

cooperam um com o outro para tomar uma decisdo justa na hora da sesta

A L.Se0S.Gdormem ao lado um do outro. Na hora da sesta ha a regra de que as
criancas dormem para o lado contrario do amigo que esta ao seu lado, para que
possam dormir com mais facilidade. Por vezes, a L.S e 0 S.G querem dormir para

o mesmo lado. Desta forma, a estagiaria ouviu a seguinte conversa:
L.S: S.G hoje podes dormir tu para esse lado, mas para a proxima sou eu, ndo é?

S.G: Sim, ndo te preocupes L.S, amanh& trocamos os dois outra vez e fazemos

sempre assim

L.S: Pois, no outro dia fui eu que dormi para aquele lado, por isso é que hoje podes

sertu
S.G: Sim, que é para ser justo

Durante este momento, a estagiaria ndo interferiu, deixando as criangas fazerem
as suas negociagdes autonomamente. Foi muito interessante ver o conceito de
justica e toda esta interagdo entre as duas criangas, que chegaram a um consenso

sobre algo que ambas queriam. (Registo n.° 4).
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Nos momentos da rotina, de acordo com Katz (1990) as criangas mais novas do
grupo, através da observacdo e da imitacdo dos exemplos dados pelas criangas mais
velhas, vao desenvolver-se mais rapidamente nos diferentes dominios. Na nota de campo
que se segue, podemos ver uma conversa entre M.C (5 anos) e M.P (3 anos) acerca da
arrumacdo dos materiais, em que M.C ajuda M.P a perceber que depois de brincarem é

importante ajudar a arrumar aquilo que utilizdmos

O M.P observou a M.C a arrumar sozinha as almofadas e os livros espalhados no
tapete. Neste momento aconteceu o seguinte dialogo entre os dois:

M.C: Nos brincamos as lutas de almofadas, agora temos de arrumar
M.P: Sim, vamos arrumar os dois juntos
M.C: Pois €, brincamos os dois e assim até somos mais rapidos

Apbs este didlogo, as duas criancas arrumaram a area juntas. (Nota de campo do
dia 27 de novembro de 2023, Registo n.° 2).

Por outro lado, Katz (1990) acrescenta que as criangas mais velhas vao assumir uma
postura de responsabilidade acrescida e um modelo de exemplo para com 0s mais novos.
Como podemos observar na nota de campo do dia de novembro de 2023, a S.B durante a
semana de 27 de novembro a 1 de dezembro de 2023, sentiu-se responsavel pelo conforto
dos meninos de 3 anos na hora da sesta

A S.B, que foi a ajudante da semana e, por isso, auxiliou 0s mais novos a tirar as
batas e a taparem-se para ir dormir. Esta, estava muito contente por estar a ajuda-
los, chegando a dizer a estagiaria “Eu sei que a L.S fica mais aconchegada quando
eu a tapo e fico a dar-lhe festinhas”. (Nota de campo do dia 29 de novembro de
2023, Registo n.° 4).

As criancas de 5 anos, por iniciativa propria, assumem muitas vezes algumas
responsabilidades pelo grupo, como por exemplo, na nota de campo do dia 27 de
novembro de 2023 “Antes da hora dos 5, a M.M foi buscar o saco com os casacos da Sala
B. Nesse momento, a S.R ofereceu logo ajuda a M.M, levando cada uma, uma das alcas
do saco.” (Registo n.° 6).

304



Tal como pudemos verificar, a S.R ao ver que 0 saco estava pesado, ofereceu ajuda a
M.M automaticamente, sem que esta tenha sequer pedido auxilio.

Como referi na reflexao anterior sobre “Relacdes afetivas”, as criangas da Sala B
sdo muito compreensivas e preocupadas umas com as outras. Neste sentido, existe muita
entreajuda em momentos em que uma das criancas esta mais vulneravel devido a alguma
situacdo que a deixou mais triste ou chateada, como podemos ver nas notas de campo em

baixo apresentadas

A M.V estava muito triste. A C.B ao perceber, esteve a dar-lhe conforto no tapete,
dando abragos e dizendo “Nao fiques assim M.V, ndo gosto de te ver assim”. (Nota

de campo do dia 29 de novembro de 2023, Registo n.° 2).

Antes de irem para o recreio, a B.S estava a chorar. A estagiaria ia aproximar-se,
quando a C.B e a M.V chegaram ao pé da B.S, conversaram com ela e Ihe deram
um abraco cada uma. Neste momento a estagiaria resolveu manter-se afastada

(Nota de campo do dia 27 de novembro de 2023, Registo n.° 2).

Além da cooperacdo e entreajuda entre criancas, o grupo da Sala B quando a
educadora cooperante, a estagiaria ou o assistente operacional necessitam de algo, estas
ficam muito contentes quando sdo escolhidas para ajudar. Além das vezes em que é
solicitada a ajuda das criancas, as proprias criancas tém a capacidade de observar as
situacOes que acontecem e, sem que ninguém diga nada, tém a iniciativa de adotar atitudes
de entreajuda e cooperagdo, como podemos ver na seguinte nota de campo do dia 28 de
novembro de 2023

O M.P sentiu-se mal e vomitou no recreio. Deste modo, a educadora cooperante
estava a limpar e a estagiaria a ir buscar papel. No meio deste momento, 0 S.G ao
ver 0 que esta a acontecer, foi buscar papel e veio a correr dar a estagiaria. [O S.G
teve a iniciativa de ajudar a estagiaria, sem que ela Ihe pedisse nada, apenas por

observar a situagéo e entender o que estava a acontecer.].

Mais tarde, quando ja estava tudo limpo, o T.P, o M.N e a M.C vieram ajudar a
estagidria, construindo um género de uma “muralha” a volta do chao molhado,

para que as restantes criangas ndo fossem para la. (Registo n.° 3).
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No que concerne a cooperar com as criangas NEE, sempre que o J.C necessita de
algo, as criangas chegam-se logo a frente para o ajudar. Nestes momentos destaca-se a
M.C, que é uma crianca que esta sempre pronta a ajudar o outro. Esta tem muita paciéncia
e chega a ficar frustrada quando é impedida de ajudar (por vezes isto acontece, uma vez

que existem mais meninos que querem ajudar).

Ap0s tudo o que foi mencionado anteriormente, sinto que o espirito de entreajuda
e cooperacgdo é muito presente, tanto entre toda a equipa educativa, como entre criancas.
Dessa forma, sempre senti que a educadora cooperante estaria pronta a dar-me a mao em
qualquer instante que eu necessitasse, assim como as préprias criancas. Enquanto futura
educadora de infancia, a cooperacao vai ser sempre uma das bases na minha futura acédo

e retiro deste estagio enumeras aprendizagens acerca deste tema.
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ANEXO Y

Rduestionario feito as
familias
|I"I| | '
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Questionario aos Encarregados de
Educacao - Heterogeneidade de idade na
Sala

0 presente inguérito por questiondrin foi elaborado no dmbito da investigacdo a decorrer
com o grupo de criangas da Sala sobre a heterogeneidade de idade, com o
intuito de investigar

acerca de como a presenca de diferentes idades no grupo contribui para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancgas. O objetivo do questionario é conhecer a
percecdo dos pais sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para o
desenvolvimento da crianga. O contributo das familias € bastante importante para a
realizacdo desta investigacao, por isso, pego que responda da forma mais completa que
lhe for possivel. A sua participagdo & voluntéria e este inquérito por questiondrio é
anénimo e confidencial. As respostas obtidas serdo Unica e exclusivamente para fins
académicos.

Agradeco desde j& a vossa atencgéo e colaboracdo.

ludar de conta &

E3 MNao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria

Declaro ter sido informado(a) e estar ciente dos propdsitos e termos em que *
decorrera o presente inguérito por questionario, da participagio voluntaria do
mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais questdes. Desta forma,
disponho-me a participar na investigacéo.

O sim
(O Nio

Seguinte Limpar formulario
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Heterogeneidade de idade na Sala Belgrado

1. Preferia que o/a seu/sua educando(a) estivesse inserido(a) num grupo *
homogéneo ou heterogéneo de idade?

O Grupo homogéneo de idade

O Grupo heterogéneo de idade

1.1. Justifique a resposta anterior. *

A sua resposta

2. Considera que é importante que o/a seu/sua educando(a) esteja integrado *
num grupo heterogéneo de idade?

2.1. Porqué? *

A sua resposta
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3. Selecione as opcdes que considera gque sdo competéncias e valores *
adquiridos pelas criangas com mais facilidade num grupo heterogéneo de idade:

Autoestima

Cooperacgéo entre pares
Entreajuda entre pares
Autonomia

Sentido de responsabilidade
Desenvolvimento socioemocional
Partilha

Menhuma das anteriores

Outra:

000000000

4. Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com *
criangas mais velhas?

4.1. Porqué? *

A sua resposta
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4. Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com *
criangas mais velhas?

O sim
(O Nao

4.1, Porqué? *

A sua resposta

5. Considera que as criangas mais velhas beneficiam da convivéncia com *
criangas mais novas?

5.1. Porqué? *

A sua resposta

6. Considera que existem desvantagens das intera¢des entre criancas num *
grupo heterogéneo de idade?

(O sim
(O Nio
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Desvantagens das interagbes entre criangas de um grupo heterogéneo de idade

6.1. Mencione desvantagens das interagdes entre criangas num grupo *
heterogéneo de idade:

A sua resposta

Anterior Limpar formulario
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ANEXO Z

Resultados do questiondario
feito as familias
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Declaro ter sido iInformado(a) e estar ciente dos propésitos e termos em que @ Copiar
decorrera o presente inquérito por questionario, da participa¢ao voluntaria do

mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais questdes. Desta forma,

disponho-me a participar na investigacao.

11 respostas

® Sim
@ Nao

Heterogeneidade de idade na Sala Belgrado

1. Preferia que o/a seu/sua educando(a) estivesse inserido(a) num grupo D copiar
homogéneo ou heterogéneo de idade?

11 respostas

@ Grupo homogéneo de idade
@ Grupo heterogéneo de idade
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1.1. Justifique a resposta anterior.
11 respostas

Acredito que haja maior partilha de experiéncias, responsabilidades que fazem crescer as criangas com
exemplos de outros.

Diversidade de idades ajuda no desenvolvimento. Também em casos de passagem condicional para 10
ciclo pode facilitar decisdes

aprendizagem, crescimento, superagao
desenvolvimento de mais capacidades sociais
Existe muito mais partilha. Os mais velhos ensinam os mais novos € 0s mais novo imitam o mais velhos.

Com uma diversidade de idades as criangas beneficiam em varias valéncias da sua vida. Nomeadamente,
ao nivel da responsabilidade, maturidade, organizagao, entreajuda e linguagem.

num grupo heterogéneo podem adquirir mais sentido de responsabilidade, no caso das criangas mais
velhas, e podem ter um exemplo a seguir, no caso das criangas mais novas

Maior diversidade e entreajuda
As vantagens de um grupo heterogéneo acarreta compensam em larga escala as desvantagens.,

Antes do ano lectivo comegar tinha bastante receio nos grupos heterogéneos mas vi uma grande evolugao
na desde o inicio do ano e acabel por mudar de opinido e perceber as vantagens destes grupos.

A experiéncia tem sido positiva, sobretudo no desenvolvimento do sentido de responsabilidade
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2. Considera que € importante que o/a seu/sua educando(a) esteja integrado num IO copiar
grupo heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
@ Nio
@ Nao sei

2.1. Porqué?

11 respostas

Acredito que ha uma maior partilha de experiéncias, responsabilidades que fazem crescer as criancas
com exemplos de outros.

Mesmo que anterior
resposta 1.1.

desenvolvimento de mais capacidades sociais

Porque quando ela era das mais novas da sala notei uma evolugdo grande na linguagem e interesse em
novas atividades e exploragoes. Atualmente, que é das mais velhas da sala, noto-a muito mais empenhada
na entreajuda com 0S Mais NOVOS.

Pelos mesmos motivos explicados acima
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Desenvolve um maior sentido de responsabilidade dos mais velhos e estimula o desenvolvimento dos
mais novos

dado que é uma crianga dos 3 anos, sinto que é estimulada pelas criangas mais crescidas.
Mais evolugado e maturidade na crianca.

desenvolvimento do sentido de responsabilidade, contacto com pares com diferentes capacidades

3. Selecione as opg¢des que considera que sdo competéncias e valores adquiridos LD Copiar
pelas criangas com mais facilidade num grupo heterogéneo de idade:

11 respostas

Autoestima

Cooperacdo entre pares 7 (63.6%)
Entreajuda entre pares —11 (100%)
Autonomia 6 (54,5%)
Sentido de responsabilidade —9 (81,8%)
Desenvolvimento socioemocional 7 (63,6%)
Partitha 7 (63.6%)
Nenhuma das anteriores
0.0 25 50 7.5 10,0 125
4. Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com criancas IL] Copiar
mais velhas?
11 respostas
® Sim
@ N3o
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4.1. Porqué?

11 respostas

Gostam de ver pessoas mais velhas para as ter como exemplo, como lideres, como herois!
Porque tém alguém que nao € adulto a ajuda-los e pode facilitar a aceitagado / entendimento
sentido de comunidade, cooperagao

apreensado por imitagdo

Porque as mais velhas sdao um exemplo para as mais novas e ajudam a estimular a aprendizagem dos
mais novos.

Porque nestas idades as criangas adquirem tudo aquilo a que s3o expostas. Com a convivéncia com
criangas mais velhas, as criangas desenvolvem de forma ativa novas competéncias.

Porque tém um exemplo a seguir, alguém em quem sentem confianga e podem recorrer.

Maior estimulagdo, mais exemplos

Porque tém um exemplo a seguir, alguém em quem sentem confianga e podem recorrer.

Maior estimulagao, mais exemplos

As vantagens de um grupo heterogéneo acarreta compensam em larga escala as desvantagens.
Acabam por ficar mais crescidas e ficam orgulhosas por partilharem sala com os meninos mais velhos.

aprendizagem com os mais velhos

5. Considera que as criangas mais velhas beneficiam da convivéncia com criangas IO copiar
mais novas?

11 respostas

® Sim
@ Nio
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5.1. Porqué?

11 respostas

Aprendem a saber respeitar o espago de aprendizagem, torna-as mais calmas e sociaives.
Sentido de responsabilidade e ajuda aos mais novos

sentido de responsabilidade, preocupagao com os mais novos, atengao e cuidado para com os mais
novos, sentimento de apoio e ajuda

entreajuda

As mais velhas sentem responsabilidade pelas mais novas e tentam ajuda-las no seu desenvolvimento
melhorando a sua auto-estima e conhecimento.

Perante as criangas mais novas, as criangas mais velhas tendem a sentir uma responsabilidade acrescida,
tanto na partilha de novos conhecimentos, como no apoio as criangas mais novas. Assim, reforgcam-se
valores tals como entreajuda/cooperagao/amizade.

Desenvolve o sentido de responsabilidade

Maior responsabilidade e entreajuda
promovem o sentido de responsabilidade nas criangas mais velhas.
Acabam por aprender o sentido de responsabilidade, entreajuda...

sentido de responsabilidade e entreajuda
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6. Considera que exis T desvantagens das interagdes entre criangas num grupo IO copiar
heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
® Nao

Desvantagens das interagdes entre criangas de um grupo heterogéneo de idade

6.1. Mencione desvantagens das interagdes entre criangas num grupo heterogéneo de idade:

3 respostas

pode haver lugar a falta de apreensdo de contetudos/aquisicdo de competéncias se o grupo for demasiado
heterogéneo e o acompanhamento individual ndo for bem feito

focar um atendimento adequado as necessidades de desenvolvimento em cada faixa

nas criangas mais novas pode gerar alguma frustra¢do por verem os mais crescidos a fazer e elas néo
conseguirem ainda
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ANEXO Al

Breve andlise dos graficos do
guestionario feito as
familias
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O presente inquérito por questionario foi elaborado no ambito da investigagdo a
decorrer com o grupo de criangas da Sala B. sobre a heterogeneidade de idade, com o
intuito de investigar acerca de como a presenca de diferentes idades no grupo contribui
para a aprendizagem e desenvolvimento das criancas. O objetivo do questionario €
conhecer a percecao dos pais sobre a importancia dos grupos heterogéneos de idade para
0 desenvolvimento da crianca.

Declaro ter sido informado(a) e estar ciente dos propdsitos e termos em que
decorrera o presente inguérito por questionario, da participagio voluntaria do
mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais questdes. Desta forma,
disponho-me a participar na investigacao.

11 respostas

® Sim
® Nio

A sua participacdo é voluntaria e este inquérito por questionario é anénimo e
confidencial. As respostas obtidas serdo unica e exclusivamente para fins académicos.
Desta forma, obtive um total de 11 respostas, que comecaram por dar consentimento e

disponibilidade para participar na investigacéo.

Heterogeneidade de idade na Sala Belgrado

1. Preferia que o/a seu/sua educando(a) estivesse inserido(a) num grupo
homogéneo ou heterogéneo de idade?

11 respostas

@ Grupo homogéneo de idade
@ Grupo heterogéneo de idade

322



Na pergunta 1, em que é questionado se preferiam que os seus educandos
estivessem inseridos numa sala heterogénea de idade ou homogénea de idade, 100% dos
pais selecionou que preferia que os seus filhos estivessem numa sala com idades mistas.

2. Considera que é importante que o/a seu/sua educando(a) esteja integrado num
grupo heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
@ Nio
@ Nio sei

Em resposta a questdo “Considera que ¢ importante que o/a seu/sua educando(a)
esteja integrado num grupo heterogéneo de idade?”, todas as familias escolheram a

hipotese “Sim”, mostrando-Se convictas da importancia dos seus filhos neste tipo de salas.

3. Selecione as opc¢des que considera que sdo competéncias e valores adquiridos
pelas crian¢gas com mais facilidade num grupo heterogéneo de idade:

11 respostas

Autoestima 1(9,1%)

Cooperacao entre pares 7 (63,6%)

Entreajuda entre pares 11 (100%)
Autonomia 6 (54,5%)
Sentido de responsabilidade 9(81,8%)
Desenvoivimento socioemocional 7 (63,6%)
Partitha 7 (63.6%)
Nenhuma das anteriores
00 25 50 75 100 125

Quanto a pergunta 3, as familias poderiam selecionar mais do que uma opcéo, de
acordo com o que consideram que sdo competéncias e valores adquiridos pelas criangas
em salas heterogéneas de idade. Assim, a resposta que foi mais vezes escolhida, com 11

votos, foi “Entreajuda entre pares”, tendo sido selecionada por todas as familias que
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participaram. A segunda opg¢do mais selecionada foi “Sentido de responsabilidade”, com
9 votos, o que dd uma percentagem de 81,8%. As opcdes “Partilha”, “Desenvolvimento
socioemocional” e “Cooperacao entre os pares”’, foram selecionadas por 7 familias, isto
€ uma percentagem de 63,6% em cada. Das 11 familias participantes, 6 votaram em
“Autonomia”, gerando 54,5% dos votos. Por fim, somente 1 familia votou em

“Autoestima”, sendo uma percentagem de 9,1% dos votos.

4. Considera que as criangas mais novas beneficiam da convivéncia com criangas
mais velhas?

11 respostas

@ Sim
@ Mao

A pergunta 4 “Considera que as criancas mais novas beneficiam da convivéncia
com criangas mais velhas?”, todas as familias responderam “Sim”.
5. Considera que as criangas mais velhas beneficiam da convivéncia com criangas

mais novas?

11 respostas

® Sim
@ MNio

A pergunta 5 “Considera que as criangas mais velhas beneficiam da convivéncia

com criangas mais novas?”, todas as familias responderam “Sim”.
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6. Considera que existem desvantagens das interacfes entre criangas num grupo
heterogéneo de idade?

11 respostas

® Sim
& Mo

No grafico 6, que diz respeito a existéncia de desvantagens das interacfes entre
criangas num grupo heterogéneo de idade, 72,7% das familias votou em “Nao” ¢ 27,3%
das familias votou em “Sim”. Desta forma, somente 3 familias consideram que existem

possiveis desvantagens neste tipo de interagdes.
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ANEXO Bl

Arvore categorial do
guestionario feito as
familias
|I"I||'I
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Tema Categoria Subcategoria Descricéo NuUmero de
incidéncias
“podem adquirir mais sentido de responsabilidade, no caso das 3
Sentido de criancas mais velhas”
responsabilidade “A experiéncia tem sido positiva, sobretudo no
desenvolvimento do sentido de responsabilidade”
“Nomeadamente, ao nivel da responsabilidade ™.
Exemplo a seguir “podem ter um exemplo a seguir, no caso das criangas mais 1
novas.”
Desenvolvimento “Diversidade de idades ajuda no desenvolvimento.” 1
Razdes de “Acredito que haja maior partilha de experiéncias, 2
preferéncia Partilha responsabilidades que fazem crescer as criangas com exemplos
da insergdo de outros.”
de uma “Existe muito mais partilha.”
crianga numa Passagem para 0 1.° “Também em casos de passagem condicional para lo ciclo 1
sala ciclo pode facilitar decisdes.”
heterogénea Entreajuda “Maior diversidade e entreajuda” 2
A “entreajuda”
heterogeneidade Competéncias sociais “desenvolvimento de mais capacidades sociais.” 1
de idade em salas Aprendizagem mutua | “Os mais velhos ensinam os mais novos € 0s mais novo imitam 2

o mais velhos.”
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de Jardim de

Infancia

“aprendizagem”

Linguagem

“linguagem.”

Competéncias

“maturidade”

A importancia
das
interacOes
entre
criangas num
grupo
heterogéneo
de idade

pessoais “crescimento”
“superagdo.”
Estimulacao “sinto que ¢ estimulada pelas criangas mais crescidas.”
“estimula 0 desenvolvimento dos mais novos”
Maturidade “Mais evolugdo e maturidade na crianga.”

Competéncias sociais

“desenvolvimento de mais capacidades sociais”

Responsabilidade

“desenvolvimento do sentido de responsabilidade”
“Desenvolve um maior sentido de responsabilidade dos mais
velhos”

“responsabilidades que fazem crescer as criangas com

exemplos de outros.”

Partilha de

experiéncias

“Acredito que ha uma maior partilha de experiéncias”

Linguagem

“notei uma evolugdo grande na linguagem”

Curiosidade pelo

mundo que as rodeia

“ interesse em novas atividades e exploracgdes.”

Entreajuda

“noto-a muito mais empenhada na entreajuda com os mais

novos.”
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As desvantagens
das
interacdes
entre
criangas num
grupo
heterogéneo
de idade

Adaptacdo da pratica
por parte do educador

de infancia

“focar um atendimento adequado as necessidades de
desenvolvimento em cada faixa”
“pode haver lugar a falta de apreensao de
contetidos/aquisicao de competéncias se o grupo for
demasiado heterogéneo e o acompanhamento individual ndo

for bem feito.”

Frustracdo por parte
das criangas mais

novas

“nas criancas mais novas pode gerar alguma frustracao por
verem os mais crescidos a fazer e elas ndo conseguirem

ainda”

Os beneficios
para as criangas
mais novas
das
interagdes
num
grupo
heterogéneo

Tém um modelo

“Porque t€ém um exemplo a seguir, alguém em quem sentem
confianga ¢ podem recorrer.”
“apreensdo por imitagdo.”
“Porque as mais velhas sdo um exemplo para as mais novas”
“Maior estimulagdo, mais exemplos.”
(13 b
Gostam de ver pessoas mais velhas para as ter como exemplo,

como lideres, como herois.”

Cooperacéo

“sentido de comunidade, cooperacdo.”

Aprendizagem

“aprendizagem com o0s mais velhos.”

“ajudam a estimular a aprendizagem dos mais novos.”

Novas competéncias

“as criangas desenvolvem de forma ativa novas competéncias.”

Aceitacdo

“Porque tém alguém que ndo é adulto a ajuda-los e pode

facilitar a aceitagdo / entendimento”
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de idade Orgulho “Acabam por ficar mais crescidas e ficam orgulhosas por 1
partilharem sala com 0s meninos mais velhos.”
Autoestima “melhorando a sua auto-estima” 1
“Desenvolve o sentido de responsabilidade.” 10
“promovem o sentido de responsabilidade nas criancas mais
velhas.”
“Acabam por aprender o sentido de responsabilidade”
Os beneficios Responsabilidade “Maior responsabilidade”
para as criangas “sentido de responsabilidade”
mais velhas “Perante as criangas mais novas, as criangas mais velhas
das tendem a sentir uma responsabilidade acrescida”
interagdes “As mais velhas sentem responsabilidade pelas mais novas e
num tentam ajuda-las no seu desenvolvimento”
grupo “como entreajuda (...) amizade.” 6
heterogéneo Entreajuda “entreajuda”
de idade “e entreajuda.”
Cooperacéo “cooperacgdo” 1
Sentimento de apoio | “preocupagdo com 0s mais novos, atencdo e cuidado para com 2
e ajuda 0S mais novos, sentimento de apoio e ajuda.”
“e ajuda aos mais novos.”
Partilha de “tanto na partilha de novos conhecimentos, como no apoio as 2

conhecimentos

criancas mais novas.”
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‘e conhecimento.”

Competéncias

pessoais

“Aprendem a saber respeitar o0 espacgo de aprendizagem, torna-

as mais calmas e sociaveis.”
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ANEXO Cl

Notas de campo da PPSI e PPSII
utilizadas na construcdo da
profissionalidade
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Nota de campo do dia 1 de marco de 2023 -PPSI

N.O

Momento

Descricéo

Intervenientes

7

Sesta

Na sesta houve uma crianca
que comegou a chorar porque
“Queria a mae”. A estagiaria
inicialmente assustou-se, pois
a crianga tinha um choro
bastante ansioso e silencioso,
parecendo que a crianga se
tinha engasgado ou a uma
convulsdo. A estagiaria fez
questBes a crianga e esta nao
respondeu. Ao chegar perto
da crianca e coloca-la em pé,
percebeu que a crianca estava
apenas a chorar e conversou
com a mesma para perceber o
que se passava. De seguida, a
estagiaria explicou a crianca
que 0s pais estavam a
trabalhar e daqui a nada ja a
vinham buscar. Durante esta
conversa, a estagiaria
manteve-se perto da crianca,
com a intencdo de a tentar
acalmar. Ao fim de uns
minutos a crianga acalmou-se
e ja tinha os olhos fechados.
Apesar disso, quando abriu

os olhos e viu que a

Interacdo entre a
educadora e a

crianga.

Interacdo entre a
estagiariae a

crianca
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estagiaria ja ndo estava por
perto comegou novamente a
chorar, mas desta vez alto,
acordando alguns dos seus
amigos. A educadora entrou
na sala neste momento e
disse a crianca que ndo podia
acordar 0os amigos e que 0S
pais ja vinham. Ao
acordarem da sesta, uma
crianga que esta a tirar a
fralda para dormir, acordou e
pediu para ir fazer xixi. Deste
modo, a crianga foi e quando
regressou deitou-se mais uns
minutos. Quando se ia
levantar estava com a roupa
cheia de xixi. A educadora e
a estagiaria ndo perceberam
bem o que tinha acontecido e
ja ndo tinha sido a primeira
vez, sendo por isso uma
situacdo a qual temos que dar
atencéo e perceber o que se
estd a passar, uma vez que a
crianga vai a casa de banho e
depois faz xixi nas cuecas
uns minutos depois. Esta
crianga durante o dia vai a
casa de banho sozinha e ndo

acontece nada do género,
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logo ainda néo
compreendemos 0 que se

anda a passar.

Nota de campo do dia 13 de marco de 2023 -PPSI

N.°

Momento

Descricéo

Intervenientes

4

Refeigéo

Uma crianga ficou alguns dias
em casa por estar doente e,
por isso, custou-lhe muito
estar sem o0s pais nesse dia,
sobretudo & hora de almogo.
Durante a hora do almocgo, a
crianca chorava, dizia que nao
queria comer e que queria a
mde. A estagidria durante este
momento, validou a dor da
crianca, mas explicou-lhe que
tinha que comer alguma coisa
se ndo ficava sem forgas. A
crianca, apesar de lhe estar a
custar, fez um esforcgo para
comer um pouco, enquanto a
estagiaria tentava conversar
com ele acerca de assuntos
que interessam a crianga,
como carros, de maneira a
fazer com que a mesma néo

pense tanto na sua mae.

Interacéo entre a
estagiaria e a

crianca
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Nota de campo de dia 13 de novembro de 2023 - PPSII

N.°

Momentos

Descricao

Intervenientes

3

Recreio

No recreio as criangas muitas vezes
chamam a estagiaria para brincar
com elas. Uma das brincadeiras
feitas foi organizada pela S.B e pela
M.V que tem a seguinte cancao
“Sapatinho branco, sapatinho azul,
quantos anos tens tu?”’. A pessoa
em que calhar tem de dizer a sua
idade e todos contam em voz alta.
Em quem calhar ap6s a contagem,
essa pessoa perde um pé.

O T.P quis também brincar com a
estagiaria, imitando profissdes

como a de fotografo e a de médico.

Interacdo entre
criancas.

Nota de campo do dia 12 de dezembro de 2023 - PPSII

NO

Momento

Descricdo

Interacoes

5

Hora de
almoco
da
estagiaria

O T.P, quando viu que a estagiaria
ia almocar, veio ter com ela a
correr e disse “Joana espero que
tenhas um muito bom almoco, ndo
te esquecas de comer
devagarinho, porque se néo faz te
mal ou podes engasgar-te”.

Interacéo entre a
estagiariae T.P.
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