Léxico

Ativacao - exercicio praticado ao nivel Isocay da consciéncia

Alianca Sofrénica - Designa a relacdo especifica entre Sofr6logo/a e a pessoa que a
pratica

Anamnese — recolha de informacdo que permite estabelecer a linha terapéutica na
Sofrologia clinica, e um programa para o ndo clinico. Tem que se fazer a diferenca
com o dialogo pré-sofronico.

Consciéncia —a consciéncia humana como a for¢ca responsavel pela integracdo de
todas as estruturas da existéncia do ser (cf. Prof Caycedo)

Consciéncia Isocay — nivel especial de consciéncia vigil descrita pelo professor
Caycedo como o lugar onde se encontram as estruturas de integracdo do ser,
responsaveis pela liberdade, a harmonia. Nivel no qual se realizam todas as técnicas
sofrolégicas.

Corporalidade — percepgéo e presenca na nossa consciéncia

Corporalizar — ativar, estimular a presenga do corpo na consciéncia de todo o corpo,
na sua globalidade.

Dessofronizagéo — no final da sesséo, o retorno ao nivel habitual de vigilia.

Diadlogo pos-sofrénico — recolha da vivéncia e troca de ideias sobre a sesséo. N&o
com o objetivo de interpretar as sensagfes mas de as escutar.

Diadlogo pré-sofrénico — baseia-se na troca de informacdo entre o sofrélogo e a
pessoa (sofronizante) e determinara, em funcao da realidade objetiva, a direccdo dada
a sessao.

Epoké — suspensdo do julgamento, viver o paréntesis - atitude fundamental em
Sofrologia - consistindo em deixar surgir os fendmenos que aparecem durante a
sessdo, sem os julgar ou interpretar.

Estrutura do eu frénico - estrutura que determina a existéncia do ser na sua
representacao interna.

Existencial — em Sofrologia, no sentido em que se projeta na existéncia e estimula,
ativa as nossas capacidades de existir, de escolher a nossa vida, mais do que s6 a
viver.

Fenodescricao — Apés cada sessao, a descricdo verbal ou escrita dos fenbmenos
que se apresentaram/aconteceram.

Fenomenologia — corrente filosofica do século passado, inaugurada por Husserl.

Nova forma de abordagem da consciéncia por uma leitura dos fendmenos que



emergem desta. Tem em conta a complexidade da consciéncia e por tal ndo podem
ser estudadas pelas ciéncias naturais/exatas.

Fenomenoldgico — a Sofrologia € fenomenoldgica pois utiliza a leitura dos fenémenos
gue se apresentam na consciéncia para estimular a vivéncia.

Fronema — neologismo pra designar ativacdo «ndo audivel» dum som interiorizado
por si e em si.

Frénico — de “phren”, espirito, a consciéncia profunda interior do ser.

Futurizagé@o — exercicio projetivo tendo em conta o futuro

Nivel Isocay- nivel particular de consciéncia vigil onde se encontram as estruturas de
pausa do ser e em gue se realiza o treino

Pausa Fronica de Integracdo (PFI) - durante a sessdo, trata-se do momento de
escuta das sensagfes mobilizadas pela ativagdo. Vivemos o que se nos revela na
consciéncia.

Presentacédo ou presentificacdo — exercicio que diz respeito ao presente
Preterizacéo — exercicio projetivo que diz respeito ao passado

Protocolo — organizagéo do contetdo de uma sesséo em funcdo do objetivo que se
quer alcancar

Regido fronica — espago interno de encontro entre 0 corpo e o espirito. Descobre-se
seguindo um treino sofrolégico. E o suporte da consciéncia dita fronica

Relaxamento dinamico de Caycedo — Diferentes protocolos realizados a partir do
método Isocay

Semantica — estudo da linguagem

Sdcio-profilactica — dominios social e preventivo

Sofro-Analise-Vivencial (SAV) — analises das fenodescricdes que permite remeter
para a vivéncia da metodologia e que nada tem a ver com psicanalise.

Sofrologia clinica — campo de acao aos sofr6logos que pertencem ao ramo das
ciéncias da saude.

Sofrénico — de “Sos” harmonia, serenidade, «Phren» - consciéncia, para uma
consciéncia harmoniosa para o0 mundo exterior.

Sofronizagcdo — sessdo que permite ativar a pessoa em consciéncia Isocay.
Consegue-se gragas as 3 técnicas-chave e é complementada com a intencionalidade
da sesséo.

Terpnos Logos — as palavras do sofrélogo que se dirigem a pessoa com quem esta a
praticar.

Treino sofrolégico caycediano — adaptacédo, em funcdo dos protocolos do método
Caycedo. Que se caracteriza pela adaptabilidade e pela repeticdo que permite ativar e

desenvolver a vivéncia.
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Tridimensionalidade — a capacidade da consciéncia de viver, no decorrer da sessao
0 passado, o presente e o futuro numa unidade de tempo do aqui e agora.

Vivéncia — neologismo retirado da palavra castelhana “vivencia” e criada pelo Prof.
Caycedo. Corresponde ao que é vivido durante uma sessao.

Vivéncia Frénica — o procedimento mais importante de todo o método e proprio da
Sofrologia Caycediana. Consiste em ativar a experiéncia do encontro profundo entre o
corpo e o espirito. Ato de consciéncia, como experiéncia interna dos fenébmenos que
se realizam no interior do ser.

Vivéncia fronica — quando este ato de consciéncia € transportado para a existéncia.
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