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RESUMO

O presente relatorio surge no ambito da Prética Profissional Supervisionada Il (PPSII) e
tem como objetivo refletir, de forma fundamentada, a minha intervencéo educativa, num

contexto socioeducativo de Jardim de Infancia (JI), com um grupo de 22 criancas.

Pretende-se, neste sentido, fundamentar, analisar e avaliar a pratica desenvolvida neste
contexto educativo, especificamente: a caracterizacdo do contexto educativo e dos seus
intervenientes, as intencbes definidas para a préatica, a investigacdo desenvolvida e,
consequentemente, a construcdo da minha profissionalidade enquanto futura educadora

de infancia.

No decorrer da PPS I, surgiu o interesse em desenvolver uma investigacdo sobre a
autonomia da crianga no tempo de higiene, intitulada de “Sou crescido!: Promog¢ado e
desenvolvimento da autonomia no jardim de infancia — momento da higiene”, com 0S
seguintes objetivos: i) conhecer quais os fatores que influenciam o desenvolvimento da
autonomia; ii) conhecer e compreender as conce¢des das educadoras de infancia
participantes, sobre o desenvolvimento da autonomia, no momento da higiene; iii)
conhecer quais as concegdes das familias das criancas da Sala Rosa sobre o

desenvolvimento da autonomia na higiene.

A investigacdo caracteriza-se por uma investigacdo de natureza qualitativa, seguindo as
diretrizes de um estudo de caso e utilizando técnicas de recolha de informagdo:
observacdo direta participante e ndo participante, analise e consulta documental,
entrevistas e inquérito por questionario e como instrumentos, os registos diarios (notas de

campo) e fotograficos.

No que diz respeito aos resultados obtidos, foi possivel verificar, através das entrevistas
as educadoras do contexto socioeducativo e através dos inquéritos por questionario
aplicados as familias, que estas se encontram sensibilizadas para a importancia da
autonomia, especificamente no momento da higiene, manifestando-se, em algumas

familias, auséncia na sua promocao.

Palavras-Chave: Autonomia, Criangas, Familias, Higiene, Jardim de Infancia



ABSTRACT

This report comes as part of Supervised Professional Practice 1l (PPSII) and aims to
reflect, in an informed way, on my educational intervention in a kindergarten setting with

a group of 22 children.

In this sense, the aim is to substantiate, analyze and evaluate the practice developed in
this educational context, specifically: the characterization of the educational context and
its stakeholders, the intentions defined for the practice, the research developed and,

consequently, the construction of my professionalism as a future kindergarten teacher.

During Supervised Professional Practice Il, | became interested in carrying out an
investigation into children's autonomy during hygiene time, entitled "I'm grown up!
Promotion and development of autonomy in kindergarten - hygiene time", with the
following objectives: i) to find out which factors influence the development of autonomy;
i) to find out and understand the conceptions of the kindergarten teachers, about the
development of autonomy, at hygiene time; iii) to find out the conceptions of the families

of the children in the Pink Room about the development of autonomy in hygiene.

The research is qualitative in nature, following the guidelines of a case study and using
information-gathering techniques: direct participant and non-participant observation,
document analysis and consultation, interviews and questionnaire surveys and, as

instruments, daily records (field notes) and photographs.

With regard to the results obtained, it was possible to verify, through the interviews with
the educators in the socio-educational context and through the questionnaires applied to
the families, that they are aware of the importance of autonomy, especially when it comes

to hygiene, although they don't always promote it.

Keywords: Autonomy, Children, Families, Hygiene, Kindergarten
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatério surge no &mbito da Unidade Curricular Préatica Profissional
Supervisionada Il (PPSII), do segundo ano do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
(MEPE), desenvolvida em contexto de JI, no periodo de 2 de outubro de 2023 a 31 de
janeiro de 2024, com um grupo de 22 criancas, cuja faixa etaria corresponde aos 3 anos
de idade.

Uma das grandes dificuldades que o grupo apresentava era a nivel do
desenvolvimento da autonomia e sendo uma tematica que me cativa, nasceu este relatorio
intitulado de Sou crescido!: Promocéo e desenvolvimento da autonomia no jardim de
infancia — momento da higiene, e tem como objetivos conhecer as concegOes das
educadoras e das familias do contexto socioeducativo e compreender quais os fatores que
influenciam o desenvolvimento da autonomia, no momento da higiene.

No que concerne a organizacao do relatorio, este estd dividido em quatro partes,
da seguinte forma:

- Caracterizacdo do contexto socioeducativo

- Analise reflexiva da intervengdo em jardim de infancia
- Investigacdo em jardim de infancia

- Construcéo da profissionalidade

No primeiro capitulo, apresento a caracterizacdo do meio e do contexto
socioeducativo, do ambiente educativo da instituicdo, da equipa educativa, do grupo de
criancas e das suas familias. Para a realizacdo destas caracterizacdes, de forma ética,
procedi a recolha de informacéo através de observacao direta, consulta documental e
conversas informais com a educadora. No capitulo seguinte, referente a analise reflexiva
da intervencdo, identifico as intencionalidades que delineei para com as criangas, familias

e equipa educativa, a fim de guiarem a minha agao profissional.

No que concerne ao terceiro capitulo, menciono qual o tema da problematica
selecionada para a investigagédo que levei a cabo, bem como os seus objetivos, sendo que,
de seguida, procedi & sua fundamentacdo atraves da revisao de literatura adequada e atual.
Posteriormente, identifico as opcdes éticas e metodoldgicas pelas quais orientei a minha
pratica. Por fim, ainda neste capitulo, sdo apresentados os dados recolhidos, bem como a

sua discussao.



No que ao quarto capitulo diz respeito, € apresentada a minha reflex&o sobre todos
0s pontos chave que contribuiram para a construgdo da minha profissionalidade e para o
desenvolvimento da minha identidade enquanto futura educadora. Ao longo do capitulo

apresentei todas as dificuldades sentidas no decorrer da PPSII.

Por fim, no quinto capitulo, apresento as consideracdes finais, que me permitiram
avaliar, refletir e compreender a minha intervencdo com o grupo de criancas, bem como

a importancia e impacto do tema selecionado para a investigacao.



2. CARACTERIZACAO DO
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO



Neste capitulo, intitulado de “Caracterizagdo do Contexto Socioeducativo”, sera
apresentada uma caracterizacdo do contexto socioeducativo, no qual realizei a minha

Préatica Profissional Supervisionada Il (PPSII), dividido da seguinte forma:
1) O meio e o contexto socioeducativo
i1) A equipa e 0 ambiente educativo
iii) As criancgas da sala rosa

iv) As familias das criangas da sala rosa

As informac6es apresentadas foram recolhidas utilizando diversas técnicas de
recolha de dados, nomeadamente, a observacdo direta, o registo de notas de campo
diérias, a consulta do Projeto Educativo de Escola (PEE, 2023/2024), do Projeto
Curricular de Escola (PCE, 2023/2024) e, ainda, referéncias bibliogréaficas que permitem

aprofundar toda a informacdo recolhida, de modo a refletir sobre a mesma.

2.1. O meio e 0 contexto socioeducativo

A fim de caracterizar o contexto socioeducativo, importa fazer o levantamento de
informacdo pertinente, de modo a conhecer o meio envolvente, pois € imprescindivel para
a pratica de um educador estabelecer relagdo com a comunidade envolvente. A
organizacgdo socioeducativa onde realizei a PPS Il corresponde a um estabelecimento do
setor privado, localizado no distrito de Lisboa, no concelho de Sintra, mais concretamente
na freguesia de Algueirdo Mem-Martins. O contexto socioeducativo foi criado em 2010
e até ao momento tem sofrido algumas alteracbes na sua constituicdo, tendo apenas

resposta educativa na valéncia de creche apenas ha cerca de 6 anos.

Nesta instituicdo € possivel encontrar resposta educativa na valéncia de creche
(com uma sala de bercario, uma sala de 1 ano e uma sala de 2 anos) e, ainda, resposta
educativa na valéncia de JI (uma sala de 3 anos e uma sala de 4/5 anos) que agrega neste

momento cerca de 70 criancas dos 0 aos 5 anos de idade.

O edificio é constituido por dois andares, o piso térreo tem duas salas de pre-

escolar, uma casa de banho de criangas, um refeitdrio e uma cozinha. O piso 1 é formado



por duas salas de creche, um bercario com copa propria, uma casa de banho de criangas
com fraldario, um polivalente, duas dispensas de materiais, um nucleo, um gabinete de
pessoal, um gabinete de direcdo e, ainda, duas casas de banho de adultos. A instituicdo
estd equipada com mobiliario, material didatico e gimnodesportivo em quantidades e com
caracteristicas adequadas as diferentes valéncias que a mesma tem. As salas de pré-
escolar tém acesso ao espaco exterior pela propria sala. Esta organizacdo socioeducativa
tem como atividades curriculares: ginastica e madsica para as valéncias de pré-escolar e
creche. Karaté é também contemplado como atividade curricular, mas apenas para pre-
escolar. O contexto socioeducativo disponibiliza, ainda, para as criangas com 4/5 anos, 0

Inglés, como atividade extracurricular.

As redondezas séo destinadas a vivendas e moradias de habitacdo, a empresas e
servicos publicos e, ainda, destinadas a outras organizacfes socioeducativas. Nesta
organizacdo socioeducativa a equipa educativa procura incentivar a participacdo das
familias, tornando o ambiente mais acolhedor e mais familiar, de modo que o
desenvolvimento de competéncias sejam mais eficazes e a aquisicdo de aprendizagens

sejas mais significativas para as criangas.

2.2. A equipa educativa e 0 ambiente educativo

A equipa educativa da Sala Rosa é composta por uma educadora e uma técnica de
acao educativa e, através de uma conversa informal com a equipa da Sala Rosa, pude
recolher algumas informacdes sobre os seus percursos. No que diz respeito a educadora,
esta apresenta-se na faixa etaria dos 50-60 anos e formou-se, academicamente, no
Instituto Superior de Educacdo Jean Piaget, ha 29 anos. Desde entdo ja trabalhou por
conta de outrem e criou duas organizagdes socioeducativas, sendo que a primeira se
manteve em funcionamento durante 7 anos. O atual contexto socioeducativo, e onde
realizei a PPSII, estd em funcionamento h& 16 anos, tendo mudando de localizag&o 3 anos
apos o seu inicio. No que diz respeito a formacdo continua, a educadora, desde a
concluséo da sua formacéo, realizou ag¢oes de formacao relacionadas com a educacgéo e a
satde. No que concerne a técnica de acdo educativa, apresenta-se na faixa etaria dos 30-
40 anos, sendo que, academicamente, tirou o curso de Técnica de A¢do Educativa, em
Ranholas. Terminou a sua formagdo em 2022, ha cerca de 1 ano e 3 meses e desde entdo



que exerce a funcdo de auxiliar nesta instituicdo. Da apoio & educadora a tempo inteiro,
apesar de também, quando necessario, apoia a sala de bercéario. Acompanha o grupo desde

a creche, o que é possivel observar na relacdo que as criancas detém com a mesma.

Esta instituicdo dispOe, ainda, de professores de atividades curriculares. Os
docentes mostram-se disponiveis para apoiarem e acompanharem o trabalho
desenvolvido com o grupo, proporcionando aprendizagens relativas ao que esta a ser
trabalhado no momento em sala, com a educadora cooperante, indo ao encontro da
intencionalidade educativa prevista para os diferentes grupos de criancas.

No que concerne ao ambiente educativo, Portugal (2011) afirma que a forma como
0 mesmo estd organizado “pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a
curiosidade e criatividade, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas” (p.2-
3). Posto isto, 0 ambiente educativo do jardim de infancia desta instituicdo é composto
por duas salas: uma sala de 3 anos e uma sala de 4/5 anos. Também é composto por uma
casa de banho adaptada para as criancas poderem ser autobnomas na sua higiene, sendo
composta por materiais de higiene necessarios. Além das salas e casa de banho, o piso
desta valéncia, é composto por um refeitorio que € comum as 4 salas presentes na
organizacao socioeducativa € um espaco exterior, que esta dividido, tendo um espago
destinado aos grupos de criancas de JI e um espaco destinado aos grupos de criancas de
creche. O espaco exterior da valéncia de JI é composto por balancés, blocos para trepar,
cesto e bolas, uma cozinha e um escorrega. No que diz respeito a organizacdo da sala, na
qual realizei a PPSI|I, é possivel observar que o espaco esta dividido em cinco zonas: uma
mesa com cadeiras, que € utilizada como zona de trabalho e de realizacdo de atividades
dirigidas; é composta por uma zona de tapete, onde as criangas se relinem para a reunido
da manh@, para ouvir uma historia, cantar uma cangéo ou para brincar com os pinipons e
os dinossauros; é composta também pela area da casinha (area do faz de conta); uma zona
de jogos; e, ainda, é composta por diversos armarios que sdo utilizados para arrumar 0s

brinquedos, livros e materiais de trabalho.



Figura 1 - Planta da Sala Rosa

| Janela com acesso ao espago exterior | Janela com acesso ao espago exterior
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Importa referir, que os brinquedos estdo ao alcance das criangas, proporcionando
a autonomia e iniciativa na escolha das brincadeiras, e todas sabem o lugar dos mesmos,
sendo essencial referir que a educadora cooperante, a medida que as criangas se vao
desenvolvendo e sendo mais autdbnomos, vai trocando os brinquedos por outros mais
estimulantes.

Nesta instituicdo e considerando a Tabela 1, 0 tempo encontra-se organizado de
forma simples, adequada a idade do grupo de criancas, formando uma rotina em que as
préprias criangas sabem o que é realizado em cada momento do dia, existindo ainda
momentos de brincadeira livre e atividades dirigidas pela educadora cooperante.



Tabela 1

Rotina das criancas da Sala Rosa

Horario Situacio educativa Local Agentes

educativos

7h30/9h30 Acolhimento Refeitorio Aucxiliares

9h30/10h Conversa no tapete Sala Rosa Educadora e
e leitura da historia auxiliar

10h/11h Brincadeira livre Sala Rosa Educadora e
e/ou atividades auxiliar

dirigidas

11h/11h15 Higiene Casa de banho Educadora e
auxiliar

11h15/12h Almoco Refeitorio Educadora e
auxiliar

12h/12h15 Higiene Casa de banho Educadora e
auxiliar

12h15/14h45 Sesta Casa de banho/Sala Educadora e
Rosa auxiliar

12h45/15h Higiene/calgar Sala Rosa/Casa de Educadora e
banho auxiliar

15h/15h45 Lanche Sala Rosa Educadora e
auxiliar

15h45/16h Higiene Casa de banho Educadora e
auxiliar

16h/17h Brincadeira livre Sala Rosa Educadora e
e/ou atividades auxiliar

dirigidas

16h15/17h45 Brincadeira livre Sala Rosa Educadora e

auxiliar




17h45/18h30 Acolhimento Refeitorio Educadora e

auxiliar

Nota. Elaborado pela aluna

Assim, de modo a analisar a tabela 1, na Sala Rosa, as rotinas diérias sdo
compostas por diversos momentos, tais como: acolhimento, realizado no refeitorio até as
9h/9h30; atividades dirigidas ou livres e atividades curriculares (Educacdo Musical,
Ginastica e Karaté); recreio, no exterior, quando as condi¢fes meteoroldgicas o
permitem; higiene pessoal; almoco; sesta; lanche e brincadeira livre e/ou atividades

dirigidas até as 17h.

As atividades dirigidas pela equipa educativa podem ser historias, musicas,
exploracdo sensorial, jogos e/ou atividades de expressao plastica, que, normalmente, sdo
realizadas na propria sala. Em momentos de brincadeira livre, as criangas séo livres de

brincar na &rea que quiserem, tanto no espago interior como no espago exterior.

Todas as quintas-feiras € proporcionada as criancas o contacto com Oficinas de
Enriquecimento Curricular, que surgiram com o intuito de enriquecer a qualidade dos
servicos educativos da instituicdo, apresentando um complemento ao projeto pedagdgico,
sendo importante referir que cada oficina é desenvolvida por uma educadora da
instituicdo. Assim, a equipa educativa disponibilizou 3 oficinas diferentes, tais como

“Oficina das Descobertas”, “Oficina do Conto” e, por fim, “Oficina do Saber”.

Quando as criancas tém a possibilidade de brincar no exterior, mesmo que por
pequenos periodos, demonstram mais energia e maior predisposicdo para atividades
dirigidas. Infelizmente, por vezes, as condi¢cbes meteoroldgicas ndo permitem que as

criancas brinquem ao ar livre, o que afeta, negativamente, o0 comportamento das criancas.

E de extrema importancia permitir as criancas que brinquem de forma livre e
espontanea, pois tal como Neto (2020) afirma “por os adultos nao lhes permitirem brincar
e brincar em liberdade, as nossas criangas estéo a tornar-se totos, verdadeiros analfabetos

a nivel motor” (p.17). Com isto, ¢ essencial que, tanto as familias como os adultos
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cuidadores das criancgas, permitam que grande parte do tempo das mesmas seja passado a
brincar, explorando o espago, 0s objetos, conhecendo 0s outros e a si mesmo.

2.3. As criancas da Sala Rosa

O grupo da Sala Rosa é constituido por 22 criancas, 8 do sexo feminino e 14 do
sexo masculino. Cerca de 11 criancas estdo na instituicdo desde a creche e as restantes
ingressaram este ano na organizagdo socioeducativa.

O grupo demonstra ser bastante interessado, dindmico e entusiastico a realizacéo
de novas experiéncias e aprendizagens. Este grupo € bastante expressivo e é de notar que
a maior parte das criancas se expressa por meio da fala, apesar de a linguagem oral ainda
estar em expansao, posto isto, por vezes, comunicam por meio de gestos ou expressam o
que sentem através de comportamentos.

Através de observacao direta e em conversa com a educadora cooperante, foi de
facil percecdo os gostos e o0s interesses que o0 grupo de criancas tem. De um modo geral,
0 grupo interessa-se pela area do faz de conta, nomeadamente, cuidar dos bebés, ou seja,
dar comida, colo, mudar a fralda, entre outros fazeres. Este grupo também demonstra
bastante interesse pela area dos carros e dos jogos de encaixe. Um dos gostos comum a
todo o grupo sdo os animais, ficam bastante atentos e interessados quando séo referidos

topicos de conversa sobre os animais e mostradas imagens.

Tabela 2
Caracterizacgdo do grupo de criangas da Sala Rosa
Nome . Data de Idade Idade Aqu1s1goe§

da Género nascimento | (setembro) | (janeiro) Interesses | (durante o periodo

crianga da PPSII)

A. Feminino | 17/05/2020 | 3 anos 3 anos | Areado faz | Desenvolvimento
de conta e da linguagem e da
jogos de autonomia
enfiamentos

B.C. | Masculino | 28/10/2020 | 2 anos 3 anos | Pinipons e | Desenvolvimento
area dos da linguagem
jogos

B.D. | Feminino | 15/11/2020 2 anos 3 anos | Jogos de Desenvolvimento
encaixe e cognitivo e
area da aquisicao de
pintura conceitos
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D.S. | Masculino | 25/10/2020 2 anos 3 anos | Area do faz | Controlo nos
de conta e esfincteres e
area dos autonomia a
jogos calgar-se e a comer
D.L. | Masculino | 16/02/2021 2 anos 2 anos | Areada Maior controlo
garagem ¢ | emocional e
animais autonomia a comer
E. Feminino | 07/10/2020 2 anos 3 anos | Areada Controlo nos
pintura e esfincteres e
jogos de desenvolvimento
encaixe da fala e
desenvolvimento
da socializagdo
G. Masculino | 12/10/2020 2 anos 3anos | Areada Desenvolvimento
garagem cognitivo e
aquisi¢do de
conceitos
G.A. | Masculino | 16/07/2020 | 3 anos 3 anos | Piniponse | Controlo nos
dinossauros | esfincteres e
autonomia a
calgar-se € a comer
L Masculino | 12/06/2020 | 3 anos 3 anos | Jogos de Desenvolvimento
encaixe e da autonomia e
enflamento, | consolidagdo dos
dinossauros | conceitos e
e area da aprendizagens
leitura
JM. | Feminino | 25/02/2020 3 anos 3 anos | Area do faz | Consciencializacio
de conta e dos limites
area dos
jogos
J.S. | Masculino | 17/08/2020 3 anos 3 anos | Jogos de Desenvolvimento
encaixe e da autonomia e
area da consciencializagao
garagem dos limites
L.B. | Feminino | 25/11/2020 2 anos 3 anos | Jogos de Controlo nos
encaixe e esfincteres e
area do faz | autonomia a
de conta calgar-se e a comer
L.A. | Masculino | 23/01/2021 2 anos 3anos | Areada Controlo nos
garagem esfincteres e
autonomia a comer
M.D. | Feminino | 25/09/2020 3 anos 3 anos | Area do faz | Autonomia a
de conta comer ¢
desenvolvimento

da socializagao
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M.M. | Masculino | 17/08/2020 3 anos 3anos | Areada Autonomia a
garagem comer
0. Feminino | 29/05/2020 3 anos 3 anos | Area do faz | Desenvolvimento
de conta e da linguagem com
area da maior aquisi¢do de
pintura vocabulario e
desenvolvimento
da socializagao
P. Masculino | 09/06/2020 3 anos 3 anos | Area do faz | Autonomia a
de conta e comer ¢ a calgar-se
dinossauros | e desenvolvimento
da socializa¢do
R.F. | Masculino | 17/05/2020 3 anos 3anos | Areada Moderagao de
garagem ¢ | conflitos e
jogos de consolidagdo de
encaixe conceitos
R.G. | Masculino | 10/12/2020 2 anos 3 anos | Areada Autonomia a
garagem comer, moderagao
de conflitos e
desenvolvimento
da socializa¢do
S.Q. | Masculino | 29/04/2020 3 anos 3 anos | Areada Consolidacao de
garagem e | aprendizagens e
jogos de controlo
enfiamento | emocional
S.P. | Masculino | 26/10/2020 2 anos 3anos | Areada Desenvolvimento
garagem ¢ | da linguagem e
area dos desenvolvimento
jogos da socializacao
S.PB. | Feminino | 01/08/2020 3 anos 3 anos | Area do faz | Desenvolvimento
decontae | dalinguagem e
area dos desenvolvimento
jogos da autonomia

Nota. Elaborado pela aluna

No que toca a autonomia, de um modo geral, as criangas da sala s&o autonomas,

contudo, em termos de higiene e respetivo controlo dos esfincteres, verifica-se que

existem criangas na fase do desfralde.

O grupo é autonomo nas refeicdes, apesar de por vezes necessitarem de um

pequeno auxilio por parte do adulto e, por vezes, necessitam do incentivo do adulto para

a concretizacdo de agdes de forma autonoma, como por exemplo, no tempo de arrumar.

No que concerne a relacdo entre pares, o grupo de criangas gosta de brincar em

conjunto, apesar de surgirem muitos conflitos principalmente na partilha de brinquedos.
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Por meio de observacgdo, foi-me possivel perceber que, maioritariamente, conseguem
resolver os seus conflitos autonomamente, e, cada vez mais, desenvolvem estratégias que
permitem a resolucéo de problemas.

Este grupo de criancas é bastante afetuoso e gostas de receber afeto por parte do
adulto. E recorrente procurarem o adulto para receber um miminho ou um abragco.
Também ¢é bastante recorrente observar demonstracdes de carinho entre as criangas. E
interessante observar que sempre que vai chegando uma das criancgas da sala, as restantes
ja presentes mostram-se bastante contentes e recebem-na calorosamente.

No decorrer da minha PPS Il, foi possivel perceber que todas as crian¢as tém uma
boa relacdo afetiva com a equipa educativa, procurando demonstracGes de carinho ou
algum auxilio. Deste modo, posso afirmar que as criancas da Sala Rosa tém relacdes
bastante proximas entre elas e os adultos presentes na sua rotina, comunicando e

brincando diariamente, promovendo assim um ambiente favoravel no seu dia a dia.

2.4. As familias das criancas da Sala Rosa

O papel dos pais e o papel da educadora e da auxiliar, séo muito importantes e
significativos no desenvolvimento da crianca, pois Sdo as pessoas com quem as criangas
passam mais tempo no seu dia a dia. Conforme Mata e Pedro (2021) afirmam, a relacdo
de confianca e de parceria que se estabelece entre pais e profissionais de educacdo €
necessaria, de modo que seja possivel existir um trabalho conjunto, onde tenham um
maior e “melhor conhecimento da crianca, dos seus pontos fortes e das suas fragilidades”
(p.11), definindo estratégias educativas. Posto isto, torna-se, assim, possivel ajudar a

crianca a ultrapassar os seus problemas.

Tendo sido impossibilitada de aceder a informagdes sobre as familias das criangas
da Sala Rosa, procurei, junto da educadora cooperante, saber algumas informagoes sobre
as familias, ndo colocando qualquer informacéo que néo fosse permitida. De acordo com
a educadora cooperante, em conversas informais, sdo familias participativas e
disponiveis, que gostam de participar em atividades planeadas, organizadas pela
instituicdo. Considero um exemplo significativo desta participacdo, o envolvimento no

projeto que desenvolvi: “Pico — um ourigo-cacheiro”. As familias responderam muito
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positivamente e mostraram-se logo prontas a participar e a ajudar a proporcionar novas

aprendizagens as criancas.

Considero importante envolver as familias, dando-lhes voz, tornando possivel que
partilhem as suas ideias e 0 seu ponto de vista. Posto isto, pude observar que a equipa
educativa e a prépria instituicdo permite as familias participarem ativamente no projeto,
na rotina, como também nas atividades realizadas com as criancas, mostrando-se sempre

disponiveis para novas ideias.

Em suma, importa dar a familia a oportunidade de participacdo por duas razoes:
torna-la um membro ativo e com voz na comunidade educativa e reforcar o seu papel

parental.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JARDIM DE
INFANCIA



Neste capitulo serdo apresentadas e fundamentadas as diferentes
intencionalidades, para com as criancas, as familias e a equipa educativa, que orientaram
a minha prética e intervencdo educativa, ao longo de toda a PPS Il. Tal como é referido
por Silva et al. (2016) “a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua
intervencgéo profissional, exige-lhe que reflita sobre as conceges e valores subjacentes

as finalidades da sua pratica” (p13).

3.1. Intencionalidades para com as criancas

De acordo com Portugal (2009), faz parte do papel do/a educador/a, a criacdo de
uma relacéo de afeto com a crianca, mostrando-se disponivel e disponibilizando o seu
apoio. Neste sentido, a minha primeira intencionalidade consistiu em estabelecer uma
relacdo proxima e afetiva com o grupo de criancas, respeitando as necessidades e
interesses individuais de cada crianca, uma vez que é essencial que o/a educador/a
respeite o tempo de desenvolvimento individual e ritmo de aprendizagem de cada crianca.
Além disso, esta relacdo de afeto permitira conhecer cada uma, as suas principais

caracteristicas, interesses e necessidades.

Conforme é referido na Carta de Principios para uma Etica Profissional, qualquer
profissional de educacdo tem o dever de “respeitar toda a crianga, independentemente da
sua religido, género, etnia, cultura, estrato social ou com necessidades educativas
especiais, incluindo-a e promovendo e divulgando os seus direitos consignados na
Convengdo Internacional” (APEI 2011, p.1). Com isto, torna-se importante que o/a
educador/a utilize a observagdo, com o objetivo de ajudar a ‘“compreender o
desenvolvimento das criangas nos seus multiplos aspetos e avaliar 0 seu progresso ao
longo do tempo” (Nabuco, 2000, p.81). Com o propdsito de estimular o desenvolvimento
individual de cada crianga, é imprescindivel que o/a educador/a crie um ambiente
educativo, tendo como objetivo ajudar as criangas a se tornarem confiantes das suas
proprias capacidades, satisfazendo as necessidades basicas individuais de cada crianga
(Portugal, 2009). Por estas razdes, considerei importante promover um ambiente e
atividades significativas, envolvendo as criangas no seu préprio processo educativo,
tendo por base 0s seus interesses e necessidades. Para Campos e Ramos (2019) as

criancas nao sdao desincorporadas da cultura dos adultos, mas sim “sdo membros da
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sociedade em que vivem suas infancias” (p.52). As criangas s3o atores sociais que, atraveés
da relagdo com os seus pares ou 0s outros que a rodeiam, produzem cultura. Os mesmos
autores ainda afirmam que a crianca deixa, assim, de ser um sujeito isolado que ndo toma
decisbes e passa a ser vista como um sujeito social, que vai aprendendo nas relacfes e
interacdes que tem com os seus pares. Para Portugal (2009), o/a educador/a deve ter a
sensibilidade para reconhecer sinais que a crianca revela, devendo desenvolver, atraves
da reflexdo, a capacidade de compreender e perceber o seu significado e as questdes que
estdo implicadas. Este papel que o adulto detém, em conjunto com a crianga, ajuda a criar
uma relacdo mais préxima entre os dois e entre o adulto e o grupo, motivo pelo qual
considerei importante proporcionar um ambiente positivo, de afeto e de dialogo sobre as

diferentes situacdes do quotidiano.

Acreditando que a crianca é um ser ativo, com iniciativa e agente do seu proprio
processo educativo, tornou-se essencial incentivar a participacéo e envolvimento do
grupo de criangas nos varios momentos do dia a dia, promovendo a autonomia e
independéncia do grupo. Para VVasconcelos (2007) a crianca constrdi a sua autonomia a
medida que se vai construindo a si mesma, na sua individualidade, mas também a medida
que vai estando em comunidade. A mesma autora afirma ainda que, “a sua autoestima
constrdi-se no coletivo, na consciéncia de ser um elemento importante a vida em comum”
(p.113). Deve ser dada a crianca a oportunidade de realizar atividades ou momentos
sozinha, pois ja € capaz de o fazer, sendo que o/a educador/a ndo deve colocar nenhum
tipo de obstaculo a acdo da crianca. Para Coutinho e Vieira (2020), o/a educador/a deve
apenas fazer uma observacao atenta, ajudando e guiando a crianca apenas se necessario.
Através das atividades que prop0@e as criangas, o/a educador/a deve procurar compreender
0 que realmente € importante para cada uma e perceber qual o sentido que as criangas ddo
as atividades e/ou propostas realizadas, para conseguir propor atividades que sejam do
interesse das mesmas, levando-as a participar com mais entusiasmo e curiosidade
(Portugal, 2009). Esta acédo educativa do/a educador/a ajuda o grupo a ter mais confianga
em si mesmo, incentivando a realizar as acfes autonomamente sem precisar do auxilio
do/a educador/a, apesar do mesmo se encontrar disponivel caso seja necessario, tendo

sido a postura adotada durante toda a minha préatica no estagio.
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Por fim, reforcando a ideia da crianga enquanto ser que se desenvolve no seu
proprio ritmo, considerei fundamental incentivar as criangas a verbalizarem o que
pensam e sentem, respeitando o ritmo de cada uma. Como é referido na Carta de
Principios para uma Etica Profissional, é imprescindivel que qualquer profissional tenha
o dever de “cuidar na relacdo educativa a gestdo da “aproximagdo” e da “distancia”, do
respeito pela individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianga utilizando o
seu poder no sentido da autonomia de cada uma” (APEIL, 2011, p.1). Por isso, o/a
educador/a deve criar uma relacdo de proximidade com a crianca, estabelecendo contato,
ganhando a sua confianca e tornando possivel que a crianga se sinta confortavel para

partilhar os seus sentimentos, experiéncias, opinides, interesses e medos.

3.2 Intencionalidades para com as familias

Para uma préatica educativa de qualidade considero que a familia deve estar
alicercada a acdo do/a educador/a, numa partilha de experiéncias e de saberes. A primeira
intencionalidade que considerei ser a mais importante foi construir uma relacdo com
base no respeito e na comunicacao. Mata e Pedro (2021) afirmam que a comunicagao
entre a escola e a familia € crucial para que a relacdo de equipa seja eficaz. Para Deslandes
(citado por Mata & Pedro, 2021), as relacGes estabelecidas entre os profissionais de
educagio e os pais devem ser de confianga, de modo a possibilitar “a ambos ter um melhor
conhecimento da crianca, dos seus pontos fortes e das suas fragilidades” (p.11),

valorizando o papel educativo, tando do/a educador/a, como da familia.

Partindo deste principio considerei importante incluir as familias no processo
educativo, inteirando-as da minha pratica pedagogica. Tal como é referido na Carta
de Principios para uma Etica Profissional, devemos “promover a participagio e acolher
0s contributos das familias, aceitando-as como parceiras” (APEL 2011, p.2). Para Fuertes
(2010) é importante que haja uma colaboracdo entre os pais e a escola, facilitando e
beneficiando o “desenvolvimento linguistico e cognitivo infantil” (p.8). Lemos (citado
por Mata & Pedro, 2021) considera também que “para que haja qualidade na educagéo
das criangas, é imprescindivel que todos tenham consciéncia da necessidade de
participarem, de se envolverem nos processos educativos” (p.10) e ainda de os

partilharem entre si. Considero que os profissionais da educacdo devem incluir as
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familias, valorizando a sua participacdo no processo de aprendizagem das criangas.
Devemos permitir-lnes que tenham voz e que expressem 0S seus pontos de vista,
conseguindo chegar a um consenso entre as duas partes, a fim de melhorar a proposta e a
acao educativa para com as criancas. Ao permitimos que os pais e/ou familias participem
neste processo “refor¢a o seu papel e o desejo de se envolverem” (Mata & Pedro, 2021,
p.16). Se existir uma boa relagdo entre a familia e os/as educadores/as, a integracdo da

crianca serd mais positiva, aumentando a sua autoestima (Fuertes, 2010).

3.3 Intencionalidades para com a equipa educativa

Para além das intencionalidades para com as criancas e as familias, foi também
fundamental compreender como podia adequar a minha acdo educativa, com base no que
a equipa educativa definiu enquanto intencionalidades educativas, indo ao encontro da
perspetiva apresentada na Carta de Principios para uma Etica Profissional: “trabalhar em
equipa promovendo uma relagdo de confianga, cooperacdo ¢ uma pratica reflexiva”
(APEI, 2011, p.2) é importante para a existéncia de uma boa prética educativa, tendo
como vista principal o bom ambiente e 0 bem-estar das criangas e adultos. Com isto,
pretendi, ao longo da minha préatica, construir uma relacédo de respeito, comunicagao
e cooperacdo. Na minha perspetiva, 0 respeito estd na base de qualquer relacédo
estabelecida, por isso, para mim, foi uma atitude constante, a fim de garantir um ambiente
educativo inclusivo e saudavel, através da comunicacdo e cooperacao entre todos os

elementos da equipa educativa.

Apoiada nesta intencionalidade, surge outra, que recai em desenvolver um
trabalho em colaboragdo com a equipa, partilhando e integrando-me nas suas
praticas e rotinas. Pretendi, durante 0 meu estagio e ao longo de toda a minha acao
educativa, partilhar as minhas ideias e praticas com a educadora cooperante e/ou a auxiliar
de acdo educativa, bem como os restantes elementos da instituicdo, a fim de apoiar a acéo
pedagdgica da equipa e, se possivel, ajudar a complementa-la. Para isso, precisei de
basear a minha acdo na observacdo e comunicagdo, permitindo conhecer os principios
que norteiam as suas praticas e objetivos. Com esta interacdo, pretendo complementar,
ajustar e, consequentemente, melhorar a minha pratica, os meus ideais e 0S meus

objetivos.
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Com toda a vivéncia de estagio, e aprendizagens constantes, considero que,
enquanto futura educadora, € importante criar uma relacdo positiva com todos os
intervenientes, criancgas, familias, equipa educativa, com base na comunicacao, respeito e
cooperacdo entre todos, a fim de melhorar a minha préatica e, com vista a aprendizagem
conjunta, a melhoria da préatica de cada profissional, de olhos postos no bem-estar,
interesses e curiosidades das criangas.
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4. INVESTIGACAO EM
JARDIM DE INFANCIA



Neste capitulo € introduzido o tema central desta investigacdo, no contexto de
Jardim de Infancia, abordando quatro componentes diferentes, a designar:
(i) aproblematica emergente;
(i) uma revisdo de literatura sobre o tema;
(iii) um roteiro metodoldgico e ético pelo qual regi a investigacéo;

(iv) os resultados obtidos e uma breve discussao dos resultados

4.1. Identificacdo da problematica

Com o iniciar da PPS II, através de registos de observacdo, notas de campo e
conversas informais com a equipa educativa de sala, educadora cooperante e auxiliar, fui
refletindo sobre os acontecimentos que sucediam, destacando-se a autonomia do grupo
de criancas nas tarefas da sua rotina, principalmente no momento da higiene. Ao longo
da primeira semana de estagio de intervencdo, pude observar que algumas criancas do

grupo ainda estavam numa fase muito inicial do desfralde.

Ambicionando conhecer e compreender cada crianca e 0 seu desenvolvimento,
senti a necessidade aprofundar esta problematica, intitulada de Sou crescido!: Promocéao

e desenvolvimento da autonomia no jardim de infancia — momento da higiene.

4.2. Revisao da literatura

Os primeiros anos de vida sdo marcados por mudancas e transformac@es rapidas

e determinantes, sendo que dependem das experiéncias vividas e da influéncia do meio

(Sameroff & Fiese, citado por Assis & Fuertes, 2014). Ao longo destas mudancas ao

longo do tempo, para além do/a educador/a, as familias tém um papel essencial no

desenvolvimento das criancas, pois, tal como Fuertes e Portugal (citados por Assis &
Fuertes, 2014) afirmam,

a participacdo dos pais pode ter um impacto positivo nas praticas porque:

séo os pais que melhor conhecem os filhos e podem transmitir informacao

critica acerca da crianga a escola, podem participar nas atividades e dar

continuidade a essa préatica no dia a dia da crianca, podem contribuir com
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meios e recursos, e podem transmitir confianga aos filhos na escola
(p.153).

Recuando no tempo, na sociedade medieval a infancia ndo existia, pois, as
criancas eram vistas como “pequenos adultos”, ndo sendo dado atendimento as
necessidades proprias da idade e assim que a crianga tinha condi¢es para viver sem 0s
cuidados constantes do adulto, esta ingressava no mundo adulto, ou seja, a crianga
comecava a trabalhar. No século XVIII a crianga ainda era vista como “um ser primitivo,
irracional, ndo pensante” (Miguel, 2009, p.2). Posteriormente, com a Revolugédo
industrial, no século XIX, deu-se o crescimento das cidades e, consequentemente,
comecou a existir mais mao de obra adulta para trabalhar na area da inddstria. Com isto,
as mulheres comecaram a precisar de trabalhar e foi, dessa forma, que foram criadas as
primeiras creches onde as criangas permaneciam enquanto as mées trabalhavam. Como
nos primeiros tempos, as instituicGes serviam para dar assisténcias as familias, o educador
assumia um papel apenas de cuidador, com um carater ndo-educativo. S6 mais tarde é
gue comecou a assumir um papel mais educativo, com uma componente pedagogica e
com intencionalidades nas propostas de atividades a desenvolver com as criangas
(Cerisara, 1999).

Assim, importa perceber, no ambito do desenvolvimento infantil, o conceito de
autonomia, foco da investigacdo realizada. Silva (2016), nas Orientacdes Curriculares

para a Educacdo Pré-Escolar, menciona que

a construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a
educador/a e as criangas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar
decisbes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua
seguranca e bem-estar, ndo s6 no jardim de infancia, mas também em
diversas situagdes da vida, demonstrando progressivamente consciéncia

dos perigos que pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel
(p-36).

Partindo desta visdo, da constru¢do da autonomia da crian¢a ao longo do seu
crescimento, assume-se esta capacidade como um ponto importante da vida da crianca,

pois ao longo do tempo, do seu crescimento e desenvolvimento, acaba por ir estando,
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gradualmente, sem a presenca de um adulto e é necessario que esta tenha a capacidade de
se resolver sozinha. Ao longo do desenvolvimento a crianga vai “encontrando as suas

proprias estratégias para resolver um problema com o qual se depara” (Mota & Sim0es,

2019, p.55).

Considerando que, de acordo com o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
(s.d), autonomia deriva do grego autonomia, que significa “liberdade moral ou
intelectual” e “independéncia”, quando falamos sobre o desenvolvimento da autonomia
podemos abordar diversos subtemas, tais como a gestdo de conflitos, a alimentacgdo, o
sono, autonomia na tomada de decisdes individuais ou em grupo, mas também podemos

abordar a autonomia no momento da higiene.

Enguanto bebés, € necessario todo um cuidado na realizacéo da higiene da crianca.
Por questdes de desenvolvimento, o adulto assume um papel preponderante nesta etapa
da vida do bebé. No entanto, com o crescimento “comegam a desempenhar um papel cada
vez mais ativo nas suas proprias rotinas de higiene” (Post & Hohmann, 2003, p.230),
sendo necessario que o adulto dé tempo e espaco a crianca nesta conquista.

Para que a crianca desenvolva a autonomia no momento da higiene, torna-se
importante organizar a area de forma “suficientemente convidativa e interessante” (Post
& Hohmann, 2003, p.130) de modo que a crianca tenha vontade de 14 estar pelo tempo
necessario para realizar a sua higiene, seja na muda da fralda ou na utilizacdo da sanita
ou, simplesmente, no momento de lavar as maos. Para 0s mesmos autores é benéfico que
a area da higiene seja proxima a area da brincadeira, pois “proporciona um acesso mais

facil e direto” (p.131).

De modo a apoiar as criangas no seu desenvolvimento de autonomia, para criangas
que estejam a fazer o desfraldes ou até mesmo as que ja o fizeram, “os lavatérios e as
sanitas devem ser baixos” (Post & Hohmann, 2003, p.230), as torneiras e o sabonete, bem
como o papel higiénico também devem estar ao fécil alcance das crian¢as. De um modo
geral, as casas de banho infantis devem estar contruidas e organizadas de forma a

possibilitar o desenvolvimento da autonomia na higiene.
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A medida que a crianga comeca a ter maior controlo nos esfincteres e comegam a
ser mais independentes, comecam também a querer fazer as coisas sozinhas sem qualquer
ajuda. Torna-se, assim, importante continuar a encorajar a crianca a fazer a sua higiene
autonomamente, mesmo que “na medida em que as primeiras tentativas de cuidar do seu
corpo consomem muito tempo e sdo ineficazes segundo os padrdes dos adultos” (Post &
Hohmann, 2003, p.238). Deste modo, 0s mesmos autores afirmam que, o/a educador/a
tem o papel de “apoiar pacientemente estas tentativas, do mesmo modo que dao apoio

paciente quando estas aprendem a comer sozinhas, a empilhar blocos a andar sem ajuda”

(p.238).

Quando a crianga estd a fazer o desfralde, como referem Brazelton e Sparrow
(2007) “(...) os acidentes acontecem. Acontecem muitas vezes quando a criangas esta sob
pressdo ou quando esta a adaptar-se a novas exigéncias” (p.52). Deste modo, “em geral,
as reacdes dos pais [e dos restantes adultos] aos acidentes devem ser o mais subtis
possivel” (p.52), falando calmamente com a crianca, dizendo que é natural cometer erros
e existirem acidentes. A crianca encara os acidentes e os erros cometidos com muita
seriedade, por isso, é essencial observar e escutar a crianca de modo a ajuda-la a encarar

estes momentos.

Posto isto, e em modo de concluséo, para que o desfralde seja feito com sucesso,
€ necessario, em primeiro lugar, ouvir e respeitar a crianga percebendo os sinais que nos
transmite, e, posteriormente, a equipa educativa e a familia devem estar em sintonia e
ambas devem-se empenhar para, progressivamente, a crianca seja cada vez mais

auténoma na sua higiene.

4.3. Desenho Metodoldgico e Etico

A problemética intitulada de Sou crescido!: Promocéo e desenvolvimento da
autonomia no jardim de infancia — momento da higiene, apresenta trés objetivos: i)
conhecer quais os fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia; ii) conhecer
e compreender as concegdes das educadoras de inféncia participantes, sobre o
desenvolvimento da autonomia, no momento da higiene; iii) conhecer quais as concegoes

das familias das criangas da Sala Rosa sobre o desenvolvimento da autonomia na higiene.
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Tendo em conta a problematica, o método selecionado para realizar a investigagdo
foi o método de estudo de caso, utilizado “quando o investigador ndo controla 0
desenrolar dos acontecimentos e quando o estudo se focaliza sobre fendbmenos no
contexto da vida real” (Yin, citado por Cardoso & Rego et al., 2017, p.27). A investigacdo
proposta recai sobre o paradigma de natureza qualitativa (analise de conteidos) o que
implica tarefas cruciais no decorrer de uma investigacdo, tais como: a recolha e anélise
de dados e a participacdo de um investigador no processo, com o intuito de realizar
descobertas que devem ser descritas, compreendidas e interpretadas.

No que diz respeito aos participantes nesta investigacao, participaram as familias
das criangas da Sala Rosa e as trés educadoras da instituicdo. Para o efeito, todos 0s
participantes foram consultados e informados dos objetivos do estudo e das suas
metodologias. A confidencialidade dos dados e o direito a desistir em qualquer momento
sem nenhum prejuizo, foram garantidos. De forma a conhecer as concecdes das familias
sobre a o desenvolvimento da autonomia no momento da higiene, foi enviado um
inquérito por questionario, onde foram explicitados os objetivos da investigacdo, sendo
solicitada a sua participacdo de todos.

Importa selecionar previamente uma diversidade de técnicas e instrumentos de
recolha de dados, de forma a recolher informacdes viaveis e fidedignas, sendo importante,
por esse motivo, assegurar que “os métodos e técnicas de recolha de informagdo sdo
utilizados de forma a obter informagao suficiente e pertinente” (Fragoso, citado por
Meirinhos & Osorio, 2010, p.59).

Deste modo, a primeira técnica utilizada foi a observacao direta participante e ndo
participante, na qual Yin (citado por Meirinhos & Osério, 2010) afirma que neste tipo de
observagdo o investigador deixa de ser meramente um observador passivo, podendo
assumir varios papeis no estudo de caso, “podendo mesmo participar em acontecimentos
a serem estudados” (p.61). Ao longo de toda a PPSII, recorri as notas de campo para
ilustrar momentos de higiene, sendo possivel auxiliar-me na minha investigacdo que levei
a cabo.

Relativamente a entrevista semiestruturada, esta foi aplicada as trés educadoras da
organizacgéo socioeducativa, com o intuito de conhecer as concegdes que as profissionais

de educacdo tém acerca do desenvolvimento da autonomia, no momento da higiene. Neste
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tipo de entrevista “o entrevistador vai levantando uma série de questdes que pretende
abordar, mas deixando sempre ao entrevistado a possibilidade de moldar o seu contetdo,
numa interagdo permanente” (Morgado, 2013, p. 74).

No que concerne ao inquérito por questionario, foi aplicado as familias das
criangas da Sala Rosa, com o intuito de conhecer as suas concegles sobre o
desenvolvimento da autonomia no momento da higiene, mencionando como incentivam
a autonomia do/a seu/sua educando/a no dia a dia. Na perspetiva de Santos e Henriques
(2021) um inquérito por questionario “¢ por norma aplicado a um conjunto de individuos
(inquiridos), sobre os quais se pretende recolher informacdes (dados) para analisar,
interpretar e retirar conclusoes, tendo em vista responder aos objetivos da investigacdo”
(p.10). Apesar do questionario, por norma, ser utlizado em estudos quantitativos, este
poderd “prestar um importante servico a investigagcdo qualitativa” (Meirinhos & Osorio,
2010, p.62).

A Ultima técnica utilizada corresponde a andlise e consulta documental: “(...),
baseada na interpretacdo coerente, tendo em vista a tematica proposta (...)” (Cechinel,
Fontana, Della, Pereira & Prado, 2016, p.4). Neste caso realizei a analise do projeto
pedagogico do contexto socioeducativo e de fontes bibliogréficas referentes a temaética,
com o intuito de me ajudar a identificar, compreender, fundamentar e refletir sobre a
minha tematica de investigacao.

Por fim, para além dos aspetos supramencionados, pretendia ressaltar a dimensao
ética que deve sempre ser alicercada a formacao académica, bem como a acdo pedagogica
de todos os profissionais de educacao de infancia. Assim, € importante desenvolver “um
conjunto de pressupostos €ticos que permitam (...) a flexibilidade para enfrentar as
variadas circunstancias que pode descobrir durante a investigagao” (Fernandes & Tomas,
2011, p. 9). Posto isto, ao longo de toda a minha PPSII, tendo sempre em vista a relevancia
desta dimensé&o, tive em consideracdo os principios éticos e deontolégicos defendidos por
Tomas (2011), bem como 0s compromissos éticos pessoais e profissionais da APEI

(2011), que adotei ao longo da minha prética (Anexo A — Roteiro Etico)
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4.4, Apresentacao e discussao de resultados

O presente capitulo pretende apresentar os resultados da informacéo recolhida
através das entrevistas semiestruturadas realizadas, assim como, dos inquéritos por
questionario. A apresentacdo dos resultados surge da anélise das entrevistas realizadas as
educadoras de infancia participantes e dos inquéritos por questionario realizados as

familias da sala onde realizei a PPSI|I.
4.4.1 Apresentacéo dos resultados

4.4.1.1 O desenvolvimento da autonomia no momento da higiene: visdo das educadoras

participantes

A fim de compreender a posicao que as educadoras do contexto socioeducativo
tém sobre a autonomia das criancas, especificamente no momento da higiene, realizei
uma entrevista semiestruturada (Anexos B), na qual foram abordados topicos referentes
(i) as concecOes sobre autonomia; (ii) as principais preocupacdes no desenvolvimento da
autonomia; (iii) as principais estratégias no desenvolvimento da autonomia e (iv) as

principais dificuldades no desenvolvimento da autonomia.

De acordo com as respostas (Anexo D, E e F) e, quando questionadas sobre o que
entendiam por autonomia, as educadoras V. e AC. referiram que a autonomia, de uma
forma global, corresponde ao sermos capazes de fazer as tarefas do dia a dia sozinhos.
Enquanto a educadora I. afirmou que

‘« . J4 . . . . Z J4
autonomia é essencialmente incentivar e deixar fazer. E errar para aprender, é

cair para levantar” (educadora 1)

No que concerne as principais preocupacfes sentidas no desenvolvimento da
autonomia das criangcas no momento da higiene, verifica-se preocupacfes ao nivel da

realizacdo de tarefas basicas

“(...) acolocar a roupa toda para baixo, para ndo se sentarem em cima da roupa,
0 que acontece muito. Também se tém papel para limpar, se puxam ou nao o

autoclismo, se lavam as méos” (educadora A.C.)

29



O acreditar em si proprio e nas suas capacidades emerge também no discurso de
uma das educadoras

“(...) no momento da higiene a crianga esteja segura do que faz” (educadora I)

Assim, uma das maiores preocupacbes no desenvolvimento da autonomia é
transmitir confianca a crianca para ser possivel tornar-se cada vez mais autonoma. Uma
das suas estratégias para colmatar esta preocupacéo é o incentivo do adulto, bem como o
reforgo positivo. Surge ainda preocupagdes no desenvolvimento da autonomia na
execucdo das tarefas da higiene diaria, sendo referido por uma das educadoras algumas

dessas tarefas

“(...) como lavar as maos, os dentes, limpar-se quando vai a casa de banho,
etc.”(educadora V.)

No que diz respeito as dificuldades sentidas, no discurso das educadoras surge o

papel das familias no processo de desenvolvimento de autonomia no momento da higiene

“os pais fazem tudo por elas e ndo as deixam ser mais independentes”

(educadora V.)

No entanto, a educadora I. apesar de referir que muitas vezes a roupa que trazem
ndo € mais adequada para uma crianca que esteja a comegar a ser autbnoma no momento
da higiene, surge ainda, da parte das criangas, o0 receio de errar nas tarefas da higiene

realizadas autonomamente
“(...) molhar o chdo, molhar a roupa” (educadora I.)

De um modo geral, no discurso das educadoras entrevistadas, as principais
estratégias adotadas recaem sobre o encorajamento e refor¢o positivo, 0 que permite a
crianga alguma liberdade, apesar de, inicialmente, terem o seu auxilio. Nos momentos de
higiene, as cangdes mimadas surgem enquanto estratégia de acdo, no discurso de uma das

educadoras

“(...) enquanto lavam as mdos e fago os gestos com as mdos para que possam

reproduzir” (educadora A.C.)
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Relativamente a caracterizacéo do grupo de criangas da sala onde realizei a Prética

Profissional Supervisionada Il, a educadora refere a falta de autonomia do grupo
“(...) muito imaturo e muito pouco autonomo” (educadora I.)

explicitando que esperam que o adulto faca tudo por eles. No entanto, ressaltou que, ap6s
algum trabalho e envolvimento, ja eram visiveis resultados positivos e progressivamente
mais auténomos. De um modo geral, a educadora considera que, relativamente a

autonomia do grupo, no momento da higiene, esta

“(...) emergente, ainda com algumas dificuldades e muita preguica e existem

alguns “acidentes’ a mistura” (educadora l.)

No fim das entrevistas, as trés educadoras referiram que € importante sensibilizar
as familias e envolvé-las neste processo de conquista de autonomia. No discurso de uma
das educadoras surgiu a importancia de respeitar o tempo individual de cada crianga, no
entanto, reforca a visdo de ser fundamental, deixar de fazer as tarefas pela crianca

gradualmente, incentivando-as,

“(...) pois cada vez mais se nota uma certa dificuldade nos movimentos e no

proprio desenvolvimento das criangas” (educadora A.C.)

4.4.1.2 O desenvolvimento da autonomia no momento da higiene: visdo das familias

participantes

Com o intuito de compreender a visdo das familias das criancas do contexto
socioeducativo, sobre o desenvolvimento da autonomia das criangas, especificamente no
momento da higiene, realizei um inquérito por questionario (Anexo G), na qual foram
abordados topicos referentes (i) as concecBes sobre autonomia; (ii) as principais
dificuldades sentidas no desenvolvimento da autonomia; (iii) as principais estratégias
sentidas no desenvolvimento da autonomia; (iv) quais 0s momentos no momento da
higiene que consideram importantes a crianga realizar e (v) como fomentam a autonomia

dos/as seus/suas educandos/as no momento da higiene.

Importa referir que das 22 familias inquiridas, apenas 13 responderam ao

questionario, sendo que 9 dos educandos sdo do sexo masculino e 4 do sexo feminino.
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De um modo geral, quando questionadas sobre o que entendiam por autonomia,
as familias afirmaram como sendo a capacidade de realizar as tarefas de forma auténoma
e adquirir independéncia individual. Tendo também surgido que, independentemente de
a tarefa ser realizada autonomamente, € importante perceber que nem sempre é da forma

correta.

Na figura que surge de seguida é apresentada a opinido das familias no que
concerne & importancia de os/as seus/suas educandos/as realizarem a sua higiene de forma

auténoma.

Figura 2
Questao sobre se considera importante que o/a educando/a seja capaz de realizar a sua

higiene autonomamente

Considera importante que o/a seu/sua educando/a seja
capaz de realizar a sua higiene de forma auténoma?

= Sim = N3o

Através da figura 2, € possivel perceber que, de um modo geral, as familias
consideram importante que os seus educandos sejam autonomos na realizagdo da sua

higiene, havendo apenas uma familia que discorda desta opini&o.

Na perspetiva das familias, a principal dificuldade sentida na promocdo da
autonomia dos seus/suas educandos/as no momento da higiene, incide na dificuldade que
os/as seus/suas educados/as demonstram em realizar a sua higiene autonomamente nas

tarefas na casa de banho, como realizar a limpeza do seu corpo.
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Algumas das familias também consideram que a falta de iniciativa por parte da

crianca em realizar a sua higiene é uma dificuldade sentida no dia a dia.

Segundo os inquéritos realizados, apesar de serem sentidas algumas dificuldades,
como as referidas anteriormente, o adulto deve adotar estratégias para colmatar as

dificuldades que véo ocorrendo:

e “Tornar o processo divertido usando jogos e dar incentivos em algumas
situagoes”

e “Deixar fazer sozinha, mas sempre com a supervisdao do adulto”

¢ “Quando vou fazer a minha higiene, chamo-o para fazer igual”

e “Explicar-lhe varias vezes de forma interativa”

e “Explicagdo, demonstracao e exemplificacao”

A figura seguinte apresenta a visdo das familias no que diz respeito a autonomia

dos/as seus/suas educandos/as no momento da higiene.

Figura 3

Questao sobre se considera que o/a educando/a é autbnomo na sua higiene

Considera o/a seu/sua educando/a autbnomo no
momento da higiene?

m N3do =Sim Em desenvolvimento

Na perspetiva das familias, a autonomia no momento da higiene das criangas da
sala onde realizei a Pratica Profissional Supervisionada Il, na sua maioria, estd em

desenvolvimento. Isto significa que ainda ndo sdo totalmente autdnomas nesta tarefa e
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que precisam do auxilio do adulto. No entanto, 5 das familias inquiridas, afirmam que os
seus educandos sdo auténomos na sua higiene, realizando as tarefas corretamente
sozinhas. E de referir que nenhuma das familias considerou que o seu educando néo era

autonomo, nao sendo capaz de realizar nenhuma tarefa sozinho.

Na figura que surge de seguida é apresentada a opinido das familias no que diz

respeito a se fomentam a autonomia dos/as seus/suas educandos/as.

Figura 4

Questao sobre se as familias fomentam a autonomia dos seus/suas educandos/as

Considera que fomenta a autonomia do/a seu/sua
educando/a no momento da higiene?

= Sim = Ndo Algumas vezes

Quando questionadas se fomentam a autonomia da crianca, 10 das familias
disseram que sim, por outro lado, 3 familias afirmaram que apenas algumas vezes o

faziam, que incentivam a autonomia da criancga, mas nem sempre o fazem.

Na figura apresentada de seguida sdo referidos quais os momentos de higiene as
familias consideram ser importante dos/as seus/suas educando/as realizarem

autonomamente.
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Figura 5
Questao sobre quais 0s momentos da higiene que as familias consideram que os/as

seus/suas educandos/as conseguem realizar de forma autonoma

Quais os momentos de higiene que considera que o/a
seu/sua educando/a pode concretizar autonomamente?

Tomar banho I
Lavar os dentes I
Irasanita NG
Limpar o nariz I
Lavaracara [
Lavar as maos [

0 2 4 6 8 10 12 14

Ao observar a figura 5, é possivel perceber quais as tarefas que as familias
consideram importante que as criangas realizem autonomamente no momento da higiene,
que sdo: a crianca ir a sanita fazer as suas necessidades e a crianca ser capaz de lavar as

maos sozinha.
4.4.2 Discussao dos resultados

O conceito de autonomia, quer na visao das educadoras quer na visao das familias,
é definido como ser um individuo independente, capaz de fazer tarefas sozinho, mesmo
com o apoio dos adultos. Silva et. al. (2016) corrobora com esta perspetiva, afirmando
que “a construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as
criangas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisGes, assumindo

progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar” (p.36).

A crianga, gradualmente, vai comegando a demonstrar que quer realizar as tarefas
de forma auténoma, por isso, importa que os adultos proporcionem as criangas condi¢oes
e possibilidades para que aconteca positivamente. Neste sentido, a maior parte das

familias consideram que a autonomia dos/as seus/suas educandos/as esta em
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desenvolvimento. Importa referir que esta visao é compartilhada com uma das educadoras

participantes.

No que diz respeito a dificuldades sentidas, no discurso das educadoras, as
familias realizam as tarefas pelas criancas, ndo permitindo que as realizem
autonomamente. Esta ideia diverge da perspetiva das familias, que, quando questionadas,
consideram que fomentam a autonomia nas criancas, tendo apenas 3 familias referido
que, por vezes, ndao o fazem. O envolvimento das familias, neste trabalho de parceria, €
muito importante no desenvolvimento da autonomia das criangas, pois tal como referem
Brazelton e Sparrow (2007), o processo de treino da higiene “¢ mais facil se for
partilhado, entre os pais e a crianca [e entre o/a educador/a e a crianca], e se for cumprido
passo a passo” (p.41). Tal como ¢ referido pelos mesmos autores, “os pais, as educadoras
e outros profissionais de cuidados infantis tém de chegar a um entendimento” (p.61), pois
a motivagdo da crianga para o treino da higiene recai sobre a imitagdo dos adultos
significativos para a vida da mesma. Assim, todos os adultos significativos na vida da
crianca devem partilhar este processo com a mesma, mostrando-se presentes e

disponiveis.

Importa que o adulto tenha nocdo do impacto das interacdes que tem com a
crianca. E essencial que enquanto a crianga realiza a sua higiene, o adulto interaja com

ela centrando-se na mesma. Assim, Post e Hohmann (2003) afirmam que

“quando os educadores compreender o impacto destas interagdes com as
criancas, ddo uma maior ateng¢ao a crianga (...). Eles sabem que o interesse
genuino pela crianca fortalece o elo de ligacdo entre si e a crianga bem
como 0s sentimentos de confianga e de seguranga por parte da crianga.”
(p.235)

As educadoras e as familias entrevistadas demonstram que tém consciéncia da
importancia das interacdes que tém com a crianga, enquanto esta realiza a sua higiene. E
de referir que encorajam a crianga, realizam a higiene em conjunto com mesma, mesmo

que com alguma liberdade e auxiliam a crianca nas tarefas mais dificeis da higiene.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



Neste capitulo pretendo refletir sobre o percurso realizado e os valores adotados
durante as Prética Profissional Supervisionada | e Il, compreendendo os aspetos mais
significativos para a minha aprendizagem e mencionar o0 impacto que esta experiéncia
teve para a construcdo da minha identidade profissional, enquanto futura educadora de
infancia. Assim, Junior (2010) refere que “a reflexao, como capacidade de se voltar sobre
si mesmo (...) supde a inevitabilidade de utilizar o conhecimento a medida que vai sendo
produzido, para enriquecer e modificar a realidade e suas representacfes, as proprias

intengdes € o proprio processo de conhecer” (p.581).

No que diz respeito a minha pratica em contexto de estagio, considero que o
caminho foi realizado lado a lado com as criangas, tendo um papel essencial nas
aprendizagens realizadas ao longo de todo o percurso. Ndo s6 as criangcas foram
imprescindiveis, como também as familias e a equipa educativa de ambos 0s contextos.
As familias demonstraram-me 0 seu apoio, mesmo que no primeiro contexto tenha
existido algumas dificuldades no contacto com as familias. Com as equipas educativas

pude aprender a guiar a minha pratica, realizando aprendizagens essenciais para o futuro.

A minha inclusdo no grupo e na equipa educativa na Pratica Profissional
Supervisionada Il foi mais serena do que na Pratica Profissional Supervisionada I, pois ja
fazia parte da equipa educativa do contexto socioeducativo e o grupo de criangas, a equipa
educativa e as familias j& me conheciam. Outro dos fatores de influenciou a minha
adaptacdo aos meios, foi o periodo no qual foi realizado o estagio, na Pratica Profissional
Supervisionada | o estagio ocorreu entre fevereiro e junho, ja a Pratica Profissional
Supervisionada Il foi realizada entre outubro e janeiro. Neste sentido, torna-se mais
simples e mais familiar a adaptacdo conjunta ao espaco e a todos os intervenientes no
mesmo, do que, de certa forma, estar a for¢ar a minha presenca num grupo ja adaptado e
com uma rotina prépria. Ainda assim, considero que 0 meu percurso em ambos 0s
contextos socioeducativos foram significativos na constru¢cdo do meu “eu” enquanto

pessoa e futura profissional de educacéo.

Na educagéo reconheco que todos os fatores sdo essenciais, mas as criangas sdo a

base. Assim, enquanto profissional de educacdo, € imprescindivel considerar a crianga
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como um ser individual, respeitando as suas necessidades, interesses, dificuldades e
capacidades.

Ambas as equipas educativas, acolheram-me muito bem como estagiaria. As
equipas, de um modo geral, por ja ter muitos anos de experiéncia, possibilitaram-me
observar diversas estratégias utilizadas, permitindo-me perceber quais as
intencionalidades que devo implementar na minha pratica. Em ambos os contextos
socioeducativos, as educadoras cooperantes com quem pude trabalhar sempre respeitaram
a minha individualidade e sempre se demonstraram disponiveis para partilhar a sua
opinido, auxiliando-me na constru¢cdo da minha profissionalidade. Ambas, nas suas
praticas, procuram respeitar o tempo de cada crianca e todos 0s seus interesses, adequando
a sua pratica profissional e as suas a¢des ao grupo de criancas. Como futura educadora,
procuro, de igual forma, observar o grupo e criar estratégias de modo a respeitar cada
crianca, fazendo com que se sintam seguras e confiantes de si mesmas.

As familias das criancas das salas onde me encontrei a realizar os dois estagios
foram minhas aliadas neste percurso. Uma das minhas preocupacdes sempre foi a
comunicacdo com as familias, pois s6 com uma boa comunicacéo, entre ambas as partes,
é possivel realizar um trabalho em equipa. Ao longo de toda a minha acdo fui inserindo
as familias em atividades da rotina das criancas, tentando apelar a sua participacdo em
todos 0s momentos propostos. Neste sentido, no futuro, pretendo, sempre que possivel,
incluir as familias na minha préatica e acdo, pois considero que sdo imprescindiveis na
educacdo das criancas e quando um trabalho colaborativo entre a equipa educativa, a
crianca e a familia, o envolvimento e trabalho de todas as partes é feito mais fluente e
positivamente.

Apesar de estar a tirar o mestrado em educacéo pré-escolar para futuramente ser
educadora, neste momento sou auxiliar e considero que, tal como as educadoras, tém um
trabalho importante. Nesta perspetiva, as auxiliares dos contextos socioeducativos,
mostraram-se sempre disponiveis para me auxiliar caso necessitasse, partilharam comigo
diversas experiéncias, materiais e ideias para melhorar a minha préatica. Deste modo,
considero que, para uma melhor pratica, é essencial que todos os elementos da equipa

educativa sejam valorizados e respeitados.
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Com base na minha observacdo, fui capaz de planear e executar tarefas e
atividades estimulantes para o grupo de criangas, procurando sempre responder as
curiosidades e interesses demonstrados pelo grupo. Nestes momentos, foi-me possivel ir
moldando e modificando a minha prética, adequando as propostas, ndo s a idade, mas
também as necessidades e interesses demonstrados pelo grupo.

Perante as minhas dificuldades, fui sendo muito positiva e procurei sempre
melhorar ao longo do tempo, nunca considerando a minha opinido como a Unica op¢ao
correta, sendo assim que procuro ser como educadora. Importa reconhecer o erro, mas
também ter a capacidade de, posteriormente, melhorar.

As reflexGes semanais, apesar de as ter feito com alguma dificuldade, foram
momentos de reflexdo muito enriquecedores, que contribuiram para a minha
aprendizagem dos diversos temas, para 0 meu crescimento pessoal e, ainda, para a minha
pratica profissional. Estes momentos de reflexdo deram-me a oportunidade de pesquisar,
refletir e enriquecer o meu conhecimento sobre diferentes temas, selecionados por mim,
que tdo importantes sdo na vida da crianca e, ainda, refletir sobre a importancia do meu
papel enquanto futura educadora. Para a realizacdo destas reflexdes semanais, foi
necessario realizar o registo de notas de campo, nas quais registei as situacbes e momentos
que considerei pertinentes e importantes. Estes registos auxiliaram-me, ndo s, na selecéo
do tema, que fui selecionando reflexdo apos reflexdo, como também foram essenciais na
investigacdo que levei a cabo.

Apobs o primeiro més de observagdo em ambos os contextos e com ambos 0s
grupos, qual seria a tematica que iria realizar uma investigacdo que fosse significativa,
ndo sé para mim, mas, principalmente, para a equipa educativa e familias. A realizacao
de ambas as investigagbes permitiu-me conhecer, como também compreender as
concecdes das educadoras do contexto socioeducativo e das familias das criangas. Com o
desenvolver das investigacdes, foi-me possivel alargar 0 meu conhecimento,
selecionando biografia pertinente e fazendo uma comparagdo entre a informagéo
selecionada e os resultados obtidos através das entrevistas, colocadas as educadoras, e
dos inquéritos por questionario, colocados as familias. Realizar os estudos enriqueceu as
minhas capacidades investigativas, uma vez que foi necessario seguir e respeitar as fases

sequenciais de uma investigacao.
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A dimensdo mais significativa neste percurso foi o aprimorar a relagéo
estabelecida com as familias e equipa educativa de ambas as organizacdes
socioeducativas, mas, principalmente, com os dois grupos de criancas, com 0s quais
realizei a Pratica Profissional Supervisionada | e 11.

Em modo conclusivo, tenho consciéncia da importancia que a educacdo pré-
escolar acarreta no desenvolvimento das criangas e, com isto, na minha pratica futura,
pretendo consciencializar todos sobre a sua importancia, compreendendo também o quéo
é essencial a participacdo das familias no que € proposto pelo contexto socioeducativo.
Pretendo dar-lhes sempre voz para expressarem as suas opiniées, melhorando, assim, a
minha pratica educativa com o grupo de criangas, com o qual irei estar em sala. Deste
modo, posso afirmar que todos os aspetos referidos anteriormente contribuiram
positivamente para 0 meu crescimento pessoal, mas, também, para compreender como
quero agir, que educadora pretendo ser e, ainda, quais os valores e principios que irei

basear a minha agao profissional futura.
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L. CONSIDERACOES
FINAIS



Conclui-se, assim, mais uma etapa da minha formagao enquanto futura educadora.
A concretizacdo do presente relatorio reflete as aprendizagens realizadas ao longo da
Préatica Profissional Supervisionada I1. Neste percurso foi possivel crescer a nivel pessoal,
mas, também, iniciar a construcdo da minha identidade profissional.

A prética profissional € uma etapa muito importante na formacdo de um
profissional e, tal como Pelozo (citado por Linhares et. al., 2014) afirma, as pessoas que
ndo atuam dentro da escola, ndo possuem conhecimentos reais e concretos da realidade
escolar. Assim, segundo o mesmo autor, 0 estdgio acompanhado por uma boa
fundamentagdo teodrica “propiciara aos futuros professores um entendimento mais claro
das situagdes ocorridas no interior das escolas e, consequentemente, possibilitard uma
adequada intervencao da realidade” (p.117). Posto isto, considero que a realizacdo de
ambas as Pratica Profissionais Supervisionadas me permitiu conhecer uma nova
realidade, diferentes préaticas pedagdgicas e grupos de criangas, o que contribui para a
construcdo da minha identidade profissional e ajudou a desenvolver uma capacidade
reflexiva e a tomar decisdes.

Ao longo desta etapa, refletindo sobre as préticas vivenciadas, lembrando a equipa
que me acolheu, as criancas que conheci e privei, as familias com quem me cruzei e tive
o privilégio de aprender com elas, foi, sem duvida, uma mais-valia na minha formag&o
profissional e na minha evolucgédo pessoal.

Né&o foi apenas de coisas boas que esta etapa foi feita, pelo facto de trabalhar ao
mesmo tempo que realizava os meus estudos, tornou-se uma sobrecarga fisica e
psicoldgica, e em certa parte uma inseguranca de ndo conseguir alcancar as minhas
expectativas e fazer um bom trabalho.

No que concerne as investigagbes desenvolvidas, a propria experiéncia
investigativa permitiu-me compreender a importancia de aprofundar conhecimento ao
longo do meu percurso profissional, e em termos de conhecimentos especificos,
permitiram-me compreender que é essencial existir um trabalho de equipa entre familia e
a equipa educativa, pois so assim é possivel auxiliar a crian¢a no seu desenvolvimento e
aprendizagens. Neste caso, importa também respeitar o ritmo de cada criangca, nédo

forcando nada para o qual a crianga ainda ndo demonstre estar pronta.
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Por outro lado, é importante que a equipa educativa tenha a possibilidade e espaco
de criar momentos, em que realmente as criancas tenham a possibilidade de realizar
tarefas sozinhas, com o intuito de as criangas comecarem a desenvolver a vontade de
serem auténomas no seu dia a dia. Neste sentido, € essencial que as familias estejam a par
de todo o processo realizado no JI, sendo possivel a sua continuagdo em casa. O ponto
crucial é a comunicagdo e o reconhecimento da crianga como um ser individual, é
imprescindivel que haja espaco e tempo para que a equipa educativa comunigque com as
familias e vice-versa. Apenas deste modo, € possivel ajudar a crianca nas suas
aprendizagens e desenvolvimento.

A principal dificuldade, que surgiu durante o estudo, passa pela falta de
participacdo, por parte de algumas familias, em responder ao inquérito por questionario
que realizei, com o intuito de conhecer as suas perspetivas acerca da autonomia e quais
as principais dificuldades e estratégias utilizadas na promoc¢édo e desenvolvimento da
autonomia, no momento da higiene.

Em modo de conclusdo, Portugal (2009) afirma que “um educador acederd ao
significado e motivacBes da crianca, quando for capaz de estabelecer contacto com a
crianca, ganhar a sua confianga, fazendo com que esta queira partilhar os seus
sentimentos, experiéncias e opinides” (p.13). Considero que ao longo de toda a formagéo
na Licenciatura em Educacdo Bésica e no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, criei
ferramentas imprescindiveis para a minha pratica enquanto futura educadora, mas estou
ciente que ainda ha espaco para melhorar e aprender, procurando sempre adotar uma
melhor prética profissional.
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ANEXOS



ANEXO A

Roteiro Etico e
Metodolégico



Principios Eticos e
deontolégicos no
trabalho de investigacio
com criancas (Tomas,

Pratica Profissional Supervisionada II

Carta de Principios para uma Etica
Profissional (APEI, 2011)

2011)
1. Objetivos do Quando iniciei o estagio na organizagao educativa, por ja trabalhar na | Compromissos com as criangas:
trabalho instituigdo, apenas me apresentei como estagiaria na sala rosa e informei | - “Respeitar toda a  crianga,
a equipa educativa e as familias qual seria o periodo que iria permanecer | independentemente da sua religido,

como estagiaria.

Assim, no primeiro dia de estagio, a educadora cooperante acolheu-
me, apresentando-me as criangas, que ja me conheciam por ser auxiliar na
instituicao. A educadora da sala também me colocou ocorrente de todo o
trabalho ja realizado em sala.

Posteriormente, comecei por estabelecer contacto com as criangas,
através das brincadeiras, com o intuito de me comegarem a incluir na sua
rotina da sala, transmitindo-lhes confianga, seguranca e respeito,
mostrando-me sempre disponivel.

Por ja ser parte da equipa educativa, enquanto auxiliar, a minha
relacdo com as familias € positiva e proxima. Por estar no contexto
socioeducativo durante as 8 horas laborais e ndo apenas as 5 respetivas ao
estagio, torna-se mais facil eu manter um contacto proximo com as

familias.

género, etnia, cultura, estrato social ou
com necessidades educativas especiais,
incluindo-a e promovendo e divulgando
os seus direitos consignados na
Convengao Internacional” (p.1)

- Cuidar da gestdo da aproximacdo e da
relacdo educativa,

distancia na no

respeito pela individualidade,
sentimentos e potencialidades de cada
crianca e na promoc¢do da autonomia
pessoal de cada uma. (p.1)

- “Encarar as suas fung¢des educativas de

modo amplo e integrado, na atengdo a
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Tinha a intengdo de realizar uma carta de apresentacdo, mas, por ja
ser familiar na instituicdo, a educadora cooperante afirmou que nao era
necessario fazer, tendo em consideracao que todas as familias ja me
conheciam. Na reunido de inicio de ano letivo a dire¢do informou todas
as familias que eu iria estar a estagiar, como futura educadora, na sala
rosa.

Considero que no presente contexto, demonstrei preocupacdo em
promover uma ¢€tica democratica, na qual consultei todos os atores sociais,
dando informag¢des e oportunidade de questionarem, sempre que
necessario.

No que diz respeito a minha investigagdo que implementei na
pratica da PPSII, esta trata-se de um estudo de caso, tendo como
problematica Sou crescido!: Promogdo e desenvolvimento da autonomia
no jardim de infdncia — momento da higiene.

Os procedimentos que levei a cabo no decorrer desta investigagao
foram:

- No que concerne as criangas, procurei observar e registar os seus
comportamentos nos varios momentos da sua rotina, bem como os seus
comportamentos, na sua rotina de higiene

- No que diz respeito as familias, procurei manté-las a par de todas as

crianga na sua globalidade e inserida no
seu contexto” (p.1)
Compromissos com a equipa
educativa:

- “Respeitar os colegas de profissdo e
colaborar com todos os intervenientes na
equipa educativa, sem discriminagdes.”
(p-2)

- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da

dos limites da

equipa  dentro

confidencialidade.” (p.2)

Compromisso com as familias:

13 M ~
- “Promover a participagdo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as
como parceiras na acao educativa.” (p.2)
- “Respeitar a familia das criangas e a sua

estrutura, valorizando a competéncia

52




minhas intencionalidades da minha pratica. Ao pretender que as familias
participassem na investigagdo que levei a cabo, através do mail de sala, a
educadora cooperante, a meu pedido, enviou as familias um inquérito por
questionario, no qual explicitei os objetivos pretendidos e solicitei o
preenchimento do mesmo.

- No que diz respeito a equipa educativa, explicitei o tema da minha
investigacdo, bem como os objetivos da mesma, enumerando o que

pretendia realizar e atingir, os instrumentos e técnicas a utilizar.

educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criangas sintam que a
familia e a institui¢do estdo ligadas no

processo educativo.” (p.2)

2. Custos

Beneficios

No que concerne aos custos e beneficios, considero que a minha
investigagdo ndo resultou em nenhum custo para as criancas, uma vez que
respeitei e valorizei os seus interesses, necessidades e bem-estar.

Os custos que dizem respeito as familias creio que foi o tempo
dispensado a preencherem o inquérito por questiondrio € a equipa
educativa, mais concretamente as educadoras do contexto socioeducativo,
o tempo dispensado a responderem a entrevista.

No entanto, no que concerne aos beneficios, considero que a
investigacao foi benéfica para a equipa educativa, pois optei por refletir
todas as minhas intervengdes e mostrei-me disponivel para receber
sugestdes ou questdes e, ainda, com os resultados obtidos foi possivel

compreender como ambas as partes poderiam realizar um trabalho de

Compromisso com as criangas:

- “Cuidar na relacdo educativa a gestao
da “aproximacdo” e da “distancia”, do
respeito pela individualidade,
sentimentos e
potencialidades de cada crianca
utilizando o seu poder no sentido da

autonomia de cada uma” (p.1)

Compromisso com as familias:
“Fornecer as familias informacgdes

sobre a institui¢do, sobre o seu projeto
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equipa, de modo a auxiliar a crianga no desenvolvimento da autonomia,

principalmente no momento da higiene.

educativo e ainda sobre 0
desenvolvimento concreto do mesmo.
Informa-las acerca do dia-a-dia da
crianga ¢ sobre eventuais situacoes

excecionais” (p.2)

Compromisso com a  equipa
educativa:

- “Partilhar informacgdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p.2)

3. Respeito pela

privacidade

confidencialidade

(

Uma das minhas maiores preocupacdes ao longo de toda a minha
pratica fo1 garantir sempre a privacidade e confidencialidade das criangas,
das familias e da equipa educativa. No decorrer da investigacdo, a minha
postura foi sempre de atengdo para que ndo expusesse qualquer tipo de
informacao confidencial.

Neste sentido, garanti esta premissa protegendo as identidades das

criangas, referindo apenas a inicial dos seus nomes quando referidas em

Compromisso com as criancas:
“Respeitar a privacidade de cada

crianca e garantir o sigilo profissional”

(p-1)

Compromisso com as familias:
“Manter o sigilo relativamente as

informacdes sobre a familia, salvo
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registos escritos € ndo expondo qual a organizacdo socioeducativa que

frequentam.

excegdes que ponham em risco a

integridade da crianga.” (p.2)
Compromisso com a equipa de
trabalho:

- “Partilhar informacgdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p.2)

4. Decisoes acerca de
quais as criancas a

envolver e a

Relativamente as criangas incluir ou excluir da investigagdo, decidi
incluir as 22 criangas do grupo, pois considero importante conhecer e

perceber o desenvolvimento de autonomia na higiene de cada uma das

excluir criangas.
No que concerne a quais criangas incluir ou excluir na minha pratica,
decidi incluir todas as criangas, mesmo as que ingressaram mais tarde.

5. Planificacao e Tanto a defini¢do da minha problemadtica, como dos objetivos e da | Compromissos com as familias:
definicao dos | metodologia a utilizar na investigagcdo, foram discutidos com a minha | - “Promover a participagao e acolher os
objetivos e | orientadora da PPSII e, em paralelo, com a educadora cooperante. | contributos das familias, aceitando-as
métodos da | Partilhei e procurei sempre respostas para as minhas duvidas e questdes | como parceiras” (p.2)
investigacao junto da educadora cooperante e orientadora de estagio.
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Para os objetivos de investigacdo, defini trés, sendo estes: i 1) conhecer
quais os fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia; ii) ii)
conhecer e compreender as concegdes das educadoras de infancia, da
institui¢do socioeducativa da PPSII, sobre o desenvolvimento da
autonomia no momento da higiene; iii) conhecer quais as concegdes das
familias das criangas da sala rosa sobre o desenvolvimento da autonomia,
no momento da higiene.

Procurei sempre colocar as familias e a equipa educativa a par dos
resultados obtidos ao longo da investigacdo. Em relagdo as criangas,
procurei sempre respeitar as suas caracteristicas, gostos e interesses

individuais.

Compromissos com a equipa de
trabalho:

- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p.2)

Consentimento
informado

Assentimento

(S

Criangas: a fim de garantir a confidencialidade e privacidade de todas
as criangas, sempre que necessitei de utilizar fotografias de atividades
realizadas, os rostos das criangas ou outro tipo de fator identificativo,
foram tapados com circulos coloridos. Quanto ao consentimento
informado, foi entregue em maos aos pais de cada crianga e, se
concordassem, assinassem. Também foi garantido o assentimento das
criangas, pois sempre que as mesmas ndo se demostrassem confortaveis

ndo obrigava, nem continuava a tirar fotografias.

Compromisso com as criancas:
“Respeitar a privacidade de cada

crianca e garantir o sigilo profissional”

(p-1)

Compromisso com as familias:

“Manter sigilo relativamente as

informacdes sobre a familia (salvo

56




Equipa Educativa: nas entrevistas realizadas as educadoras da
instituicdo informei-as de que o seu caracter era confidencial e que os
dados seriam analisados de forma anonima. Sempre que referi as
educadoras nas minhas notas de campo e no corpo do relatorio, os seus
nomes foram codificados, assegurando assim o anonimato das
profissionais

O consentimento informado dado as familias sobre a autorizagdo para
os registos fotograficos, assegura 1) a protecdo da identidade da crianca,

em fotografias (protegendo a cara da crianga) e ii) informa sobre o direito

de revogar o consentimento em qualquer altura e sem prejuizo.

excegdes que ponham em risco a

integridade da crianga)” (p.2)

7. Uso e relato das

conclusoes

Durante todo o desenrolar da minha investigag¢do, partilhei com a
educadora cooperante os dados recolhidos, solicitando as suas opinides a
fim de me auxiliarem na tomada de decisdes. Concluido todo o processo
investigativo, disponibilizarei, a equipa educativa e familias, o relatorio

para que tenham conhecimento dos resultados obtidos.

Compromisso com as familias:

(13 M &
- “Promover a participagdo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as
como parceiras” (p.2)
Compromisso com a equipa de
trabalho:
- “Respeitar os colegas de profissao e

colaborar com todos os intervenientes na
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equipa educativa, sem discriminagdes”

(p-2)

8. Possivel impacto

nas criancgas,

familias ou equipa

A investigagdao delineada nao visa impactos negativos nem nas
criangas, nas familias, nem na equipa educativa.

Relativamente a equipa educativa, mais concretamente as educadoras
entrevistadas, considero que o impacto ¢ positivo, uma vez que lhes
permitiu refletir acerca do desenvolvimento da autonomia, no momento
da higiene, na infancia.

No que concerne as familias, considero que o impacto ¢é positivo, pois,
tal como a equipa educativa, permitiu refletir sobre o desenvolvimento da

autonomia das suas criangas., no momento da higiene.

Compromisso com as criancas:
- “Responder com qualidade as
necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condi¢oes

que estiverem ao seu alcance.” (p.1)

Compromisso com as familias:
- “Promover a participacao e acolher os
contributos das familias, aceitando-as

como parceiras” (p.2)

9. Informacao as
criancas e
adultos/as
envolvidos/as

Tanto a equipa como as familias envolvidas na minha investigagdo
foram informados de todos os procedimentos levados a cabo em cada fase
da investigacdo, sendo que me mantive sempre disponivel para qualquer

esclarecimento adicional.

Compromissos com as familias:
“Fornecer as familias informacgdes

sobre a institui¢do, sobre o seu projeto

educativo e ainda sobre 0

desenvolvimento concreto do

mesmo. Informa-las acerca do dia-a-dia

da crianca e sobre eventuais situagdes

excecionais” (p.2)
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Compromisso com a equipa de
trabalho:
“Partilhar informagdes relevantes,

dentro dos limites da confidencialidade.”

(p-2)

10. Tratamento

dados

dos

O anonimato e confidencialidade das criangas, da equipa educativa e
das familias foram sempre mantidos, no sentido em que nunca foram
expostas informagdes confidenciais.

Em relagdo aos registos fotograficos, foram sempre tapadas e/ou
desfocadas as caras de criangas, adultos e alguma coisa que identificasse

o contexto socioeducativo em questao.

Compromisso com as criancas:
“Respeitar a privacidade de cada

crianca e garantir o sigilo profissional”

(p-1

Compromisso com as familias:
“Manter o sigilo relativamente as

informag¢des sobre a familia, salvo

excegdes que ponham em risco a

integridade da crianga.” (p.2)

Compromisso com a equipa de

trabalho:
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- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p.2)
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ANEXO B

Guido da entrevista
realizada as educadoras do
contexto socioeducativo



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadoras de Infancia do contexto socioeducativo (PPS 11 2023/2024)

Objetivos:

e Conhecer e compreender as conce¢des das educadoras de infancia, da institui¢do socioeducativa da PPSII, sobre o

desenvolvimento da autonomia na higiene

Blocos de Informacio Objetivos especificos Formulag¢ao de questoes Observacoes
Agradecer a disponibilidade e colaboragao.
A. Legitimagao da Contextualizar a entrevista na investigacao. Indicar ao entrevistado os objetivos da
. . . entrevista, bem como a importancia da mesma para o estudo.
entrevista e e [egitimar a entrevista;
motivagdo do/a e Motivar o entrevistado. Informar ao entrevistado da confidencialidade dos dados e garantia do anonimato.
entrevistado/a - . ~ .
Solicitar a autorizagdo para a gravacao da entrevista.
Informar sobre a devolugao das transcrigoes.
B. Defini¢ao do Tem alguma formacao
e Conhecer o percurso B1. Fale-me um pouco sobre o seu percurso de _
perfil do/a . 3 sobre autonomia pessoal
) profissional da educadora formacao. .
entrevistado/a das criangas?
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e |dentificar a idade das

criancas da sala da educadora

B2. Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de
infancia?
B3. Assume ou assumiu outro cargo nesta organizacao

socioeducativa?

C. Caracterizagao do

grupo

e Compreender as
concegoes sobre o
conceito de
“autonomia”

s Compreender as
concecoes do/a
educador/a acerca da
autonomia na higiene

das criancgas

C1. O que ¢ para si “autonomia”?

C2. Quais as suas principais preocupacdes no
desenvolvimento da autonomia da crian¢a, no momento
da higiene?

C3. Quais as principais estratégias que utiliza no
desenvolvimento da autonomia da crianga, no momento
da higiene?

C4. Quais as principais dificuldades sentidas, no
desenvolvimento da autonomia da crianga, no momento
da higiene?

CS5. Relativamente ao seu grupo de criangas, como 0
caracteriza?

C6. Considera-o um grupo autbnomo? Em que areas do
desenvolvimento?

C7. E relativamente a higiene, considera-o um grupo

auténomo?

C.5,C.6 e C.7 a abordar
apenas com o educador do
grupo de criangas participante

na investigacao
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Conclusdo da entrevista

e Finalizar a entrevista

- De momento, recorda-se de algo mais que considere
ser pertinente em relagdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade e participagao.

- Confirmar se existe algo
mais a acrescentar
- Agradecer a

disponibilidade
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ANEXO C

Legitimacdo da entrevista
colocada as educadoras



Destinataria: Educadoras do contexto socioeducativo

Pequeno excerto do Consentimento Informado

No ambito da Unidade Curricular intitulada Préatica Profissional Supervisionada
I, foi-me proposto a realizacdo de uma investigacdo, no qual selecionei o tema
“autonomia, no momento da higiene” no contexto socioeducativo que estou inserida.
Deste modo, venho por este meio solicitar a sua participacdo na respetiva entrevista sobre
a autonomia na infancia, garantindo a confidencialidade dos dados retirados e
salvaguardarei a identidade das pessoas e dos espacos que envolvem a organizagdo
socioeducativa. Caso pretenda participar na entrevista, peco a sua autorizacdo para a
gravacdo por audio da mesma. No término da entrevista, irei transcrever as suas respostas

e, posteriormente, devolverei a informacdo recolhida para ser validada.

Resposta: As educadoras aceitaram responder a entrevista.
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ANEXO D

Transcricdo da entrevista
realizada a educadora I



B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Fale-me um pouco sobre o seu percurso de formacao.

Formagao no secundario na Area das Ciéncias
Formacdo académica — Educadora de Infancia no instituto Superior de Educacdo Jean
Piaget

Formac&o extra — curso de auxiliar de acdo médica — 3 anos na clinica de Santo Antonio

B2. H& quanto tempo exerce fungdes de educadora de infancia?

Ha 30 anos

B3. Assume ou assumiu outro cargo nesta organizacao socioeducativa?
Educadora e Direcdo Técnica

C. Caracterizacio do grupo

C1. O que ¢ para si “autonomia”?

Autonomia é essencialmente incentivar e deixar fazer. E errar para aprender para aprender

é cair para levantar.

C2. Quais as suas principais preocupacdes no desenvolvimento da autonomia da crianca,

no momento da higiene?

No momento da higiene a crianga deve estar segura do que faz. Antes da autonomia vem
o ultrapassar dos medos e sentir-se confiante nas tarefas e executar. Para isso o incentivo

do adulto é importante bem como o reforco positivo sempre que surge uma dificuldade.

C3. Quais as principais estratégias que utiliza no desenvolvimento da autonomia da

crianga, no momento da higiene?

Encorajamento, tranquilidade e reforco positivo, elogiando quando tudo corre bem e

desvalorizando quando h4 um “acidente”.

C4. Quais as principais dificuldades sentidas, no desenvolvimento da autonomia da

crianga, no momento da higiene?
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O medo de errar (molhar a roupa, molhar o chdo). Também o facto da roupa nem sempre
estar adequada a esta fase é uma dificuldade, por exemplo: calgas justas, collants,

jardineiras, entre outras.
C5. Relativamente ao seu grupo de criangas, como o caracteriza?

O grupo era muito imaturo e muito pouco autdbnomo. Aguardavam que o adulto fizesse
por eles. Apos muito trabalho de “Tu és capaz!”, “faz tu”, “Eu ndo ajudo”, j4 comecamos

a ter resultados positivos e estdo mais autbnomos.
C6. Considera-o um grupo autébnomo? Em que areas do desenvolvimento?

A sua autonomia ainda tem de ser trabalhada. Ainda sentimos que sdo os bebés 14 de casa

e que tém muita ajuda parental, logo, a autonomia nédo seu global estd em fase emergente.
C7. E relativamente a higiene, considera-o um grupo autbnomo?

Emergente, ainda com algumas dificuldades e muita preguica e existem alguns

2 A

“acidentes” a mistura.

Conclusio da entrevista

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos

abordados?

Sim, os pais devem ser mais cooperantes neste processo e encarar esta fase de crescimento

como um processo evolutivo e ndo como uma perca do “bebé”.

Também devem facilitar o processo colocando-se na pele da crianca e ficando atento as
suas dificuldades, nomeadamente a nivel de vestuario e no acesso aos equipamentos que

na higiene, alimentacdo e no dia a dia.
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ANEXO E

Transcricdo da entrevista
realizada a educadora V.



B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Fale-me um pouco sobre o seu percurso de formacao.
Sou educadora desde 2004, formei me na Escola Superior de Educagéo Jodo de Deus.

Ja passei por todas as fases, desde 0s 12 meses até aos 5/6 anos

B2. Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

Ha sensivelmente 20 anos

B3. Assume ou assumiu outro cargo nesta organizacgao socioeducativa?
Sim, além de educadora acumulo o cargo de Diretora Pedagdgica.

C. Percecdes da autonomia

C1. O que ¢ para si “autonomia”?

Autonomia que dizer que a crianca esta a tornar-se mais independente do adulto, pois ja

quer fazer as tarefas ou atividades sozinha sem auxilio do adulto.

C2. Quais as suas principais preocupacdes no desenvolvimento da autonomia da crianca,

no momento da higiene?

E muito importante que aos poucos, consoante a faixa etaria, a crianca consiga ir fazendo
a sua higiene diaria, como lavar as maos, os dentes, limpar-se quando vai a casa de banho,

etc.

C3. Quais as principais estratégias que utiliza no desenvolvimento da autonomia da

crianga, no momento da higiene?

Como ja referi, aos poucos deixo a crianga fazer a sua rotina sozinha, primeiramente sob
a minha visdo e auxilio e depois aos poucos vou deixando que faga completamente

sozinha.

C4. Quais as principais dificuldades sentidas, no desenvolvimento da autonomia da

crianga, no momento da higiene?
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Algumas criangas sdéo menos autbnomas, pois os pais fazem tudo por elas e ndo as deixam

ser mais independentes.

Conclusio da entrevista

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos
abordados?

Ter conversas com as familias acerca da importancia de deixaram as criangas crescerem
e serem mais independentes e autbnomas.
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ANEXO F

Transcricdao da entrevista
realizada a educadora AC.



B. Definicdo do perfil do/a entrevistado/a

B1. Fale-me um pouco sobre o seu percurso de formacao.

Tirei um curso técnico-profissional de apoio a infancia, estagiei aqui no colégio e fiquei
a trabalhar aqui como auxiliar de acdo educativa, durante 10/11 anos. Entretanto, entrei
na ESELX para me licenciar em Educacao Basica e tirei 0 mestrado em Educacéo Pré-

Escolar.

B2. Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de infancia?

Exerco funcGes de educadora ha quase 2 anos.

B3. Assume ou assumiu outro cargo nesta organizacao socioeducativa?
Apenas trabalhei como técnica de acao educativa até concluir os estudos

C. Percecdes da autonomia

C1. O que ¢ para si “autonomia”?

Autonomia é o simples facto de sermos capazes de fazer algo sozinhos. E termos algumas
responsabilidades nas diferentes tarefas do dia, mesmo que isso impligue algumas falhas.
No entanto, todas as falhas servem para que nos possamos tornar melhores e cada vez

mais independentes.

C2. Quais as suas principais preocupacdes no desenvolvimento da autonomia da crianca,

no momento da higiene?

Eu sou um bocadinho “chata” no que respeita & higiene das criangas e, por exemplo,
quando eles vdo a casa de banho, dou um bocadinho de liberdade, mas tenho sempre o
cuidado de verificar se estdo, por exemplo, a colocar a roupa toda para baixo, para ndo se
sentarem em cima da roupa, o que acontece muito. Também se tém papel para limpar, se
puxam ou ndo o autoclismo, se lavam as maos. Basicamente, aquelas tarefas basicas que

as vezes sdo esquecidas.
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C3. Quais as principais estratégias que utiliza no desenvolvimento da autonomia da

crianga, no momento da higiene?

Inicialmente, tento sempre fazer ou exemplificar para que possam ter a nocdao do que €
pretendido, visto que as criangas nestas idades sdo umas “esponjinhas” e seguem sempre
0 modelo do adulto. Numa fase posterior vou com eles e apenas observo o0s
comportamentos e nota-se que algumas ja tém a préatica da tarefa. Uma das estratégias
que utilizo é cantar, por exemplo, enquanto lavam as méos e faco 0s gestos com as maos

para que possam reproduzir.

C4. Quais as principais dificuldades sentidas, no desenvolvimento da autonomia da

crianca, no momento da higiene?

Bem, a principal dificuldade as vezes é a prépria familia. Nés aqui tentamos de tudo para
que a crianca seja autonoma seja na alimentacédo quer na higiene ou nas diferentes tarefas
do dia a dia. Na higiene, acontece com muita frequéncia no desfralde correr bem na
escola, mas depois em casa ndo corre tdo bem. No desfralde é preciso ir com muita
frequéncia a casa de banho e os pais, por vezes ndo despendem desse tempo e colocam
fralda, ou porque véo passear e ndo querem que a crian¢a faga xixi na roupa ou no carro,

ndo optando por estratégias para ndo utilizar a fralda.

Conclusio da entrevista

De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em relacdo aos aspetos
abordados?

S6 acrescentar que € muito importante dar uma certa liberdade a crianca, para que esta
possa explorar, experimentar ¢ sobretudo por as “mados na massa” € ndo os limitar
demasiado. Nota-se que, hoje em dia, ha muita preocupacéo por parte da familia, mas
também um certo desleixo. Tudo bem que cada crianca tem o seu tempo e devemos
respeitar isso, mas ndo podemos fazer tudo por eles, pois cada vez mais se nota uma certa

dificuldade nos movimentos e no préprio desenvolvimento das criancas.
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ANEXO G

Inquérito por questiondario
realizado as familias



Autonomia das criancas, no momento da
higiene

No ambito da Pratica Profissional Supervisionada lI, integrada no Mestrado no Ensino Pré-
Escolar na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, foi-me proposto a realizacdo de uma
investigagao. O tema escolhido por mim foi "Autonomia das criangas, no momento da
higiene", por considerar um tema com grande relevéncia no desenvolvimento e
aprendizagens da crianga. Assim, com esta inquérito pertento:

« Conhecer quais as concecdes das familias das criangas da sala rosa sobre o
desenvolvimento da autonomia, no momento da higiene

Deste modo, venho por este meio solicitar a sua participag&o, garantindo a
confidencialidade dos dados retirados e salvaguardarei a sua identidade.

Caso necessite de algum esclarecimento pode contactar-me através do mail:
Daniela Pais - 2022340@alunos.eselx.ipl.pt

danielatvpais@gmail.com Mudar de conta [

£3 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatdria

ldade do/a seu/sua educando/a *

(O 2anos
O 3 anos
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Género *

O feminino

O masculino

0 que entende por autonomia? *

A suaresposta

Considera importante que o/a seu/sua educando/a seja capaz de realizar a sua *
higiene de forma autonoma?

O Sim
(O Nao

Quais as principais dificuldades sentidas, no desenvolvimento da autonomia do/a *
seu/sua educando/a, no momento da higiene?

A suaresposta
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Quais as principais estratégias que utiliza no desenvolvimento da autonomia do/a
seu/sua educando/a, no momento da higiene?

A sua resposta

Considera o/a seu/sua educando/a autonomo no momento da higiene? *

(O sim
(O N&o

(O Em desenvolvimento

Considera que fomenta a autonomia do/a seu/sua educando/a no momento da
higiene?

(O Algumas vezes

*
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Quais os momentos de higiene que considera que o/a seu/sua educando/a pode *
concretizar autonomamente

(] Lavar as maos
D Lavar a cara

] Limpar o nariz

D Ir a sanita
|:| Outra:

Enviar Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagéo - Politica de
privacidade

Google Formularios
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ANEXO H

Andlise categorial das
entrevistas realizadas as
educadoras



Tema Categorias Subcategorias Unidades de Registo Frequéncias
ED AC: “(...) fiquei a 1
Auxiliar de ac¢do . trabalhar aqui como
‘ Auxiliar . ‘
educativa auxiliar de acdo educativa,
durante 10/11 anos”
0 — 10 anos ED AC: “Exerco fungdes 1
Formacgao
de educadora hd quase 2
anos.”
Educadora de Infancia
11 —20 anos ED V: “Ha sensivelmente 1
20 anos”
21 —30 anos ED I: “H4 30 anos” 1
ED I: “Autonomia ¢ 1
Errar para aprender essencialmente incentivar
' Concegdes sobre a _ ,
Autonomia e deixar fazer. E errar para

autonomia

aprender para aprender ¢

cair para levantar”
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Independente

Responsabilidade

ED V: “Autonomia quer
dizer que a crianga esta a
tornar-se mais
independente do adulto,
pois ja quer fazer as
tarefas ou atividades
sozinha sem auxilio do

adulto

ED AC: “Autonomia ¢ o
simples facto de sermos
capazes de fazer algo
sozinhos. E termos
algumas responsabilidades
nas diferentes tarefas do
dia, mesmo que 1isso
implique algumas falhas.
No entanto, todas as falhas

servém para qu€ 1nNos
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possamos tornar melhores
e cada vez  mais

independentes.

Principais
preocupacdes das
educadoras acerca da
autonomia no momento

da higiene

Ultrapassar os medos

Cuidado

ED I: “Antes da
autonomia vem o
ultrapassar dos medos e
sentir-se confiante nas
tarefas e executar. Para
isso o incentivo do adulto
¢ importante bem como o
reforgo positivo sempre

que surge uma

dificuldade”

ED AC: “Fu sou um
bocadinho “chata” no que
respeita 4 higiene das
criangas e, por exemplo,
quando eles vao a casa de

banho, dou um bocadinho
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de liberdade, mas tenho
sempre o cuidado de
verificar se estdo, por
exemplo, a colocar a roupa
toda para baixo, para nao
se sentarem em cima da
roupa, O que acontece
muito. Também se tém
papel para limpar, se
puxam ou ndo O
autoclismo, se lavam as
maos. Basicamente,
aquelas tarefas basicas que

as vezes sao esquecidas”
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Principais estratégias
das educadoras acerca
da autonomia no

momento da higiene

Encorajar

Reforgo positivo

Progressivamente

realizar sozinha

Cantar

ED 1I: “Encorajamento,
tranquilidade e reforgo
positivo, elogiando quando
tudo corre bem e
desvalorizando quando ha

um “acidente”

ED V: “(...) aos poucos
deixo a crianga fazer a sua
rotina sozinha,
primeiramente sob a minha
visdo e auxilio e depois aos
poucos vou deixando que
faca completamente
sozinha.”

ED AC: “Uma das
estratégias que utilizo ¢
cantar, por  exemplo,
enquanto lavam as maos e

faco os gestos com as maos
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Medo de errar

para que

reproduzir.”

possam

87



Principais dificuldades
das educadoras acerca
da autonomia no

momento da higiene

Roupa desadequada

Os pais

ED I: “O medo de errar
(molhar a roupa, molhar o
chao). Também o facto da
roupa nem sempre estar
adequada a esta fase ¢ uma
dificuldade, por exemplo:
calcas justas, collants,

jardineiras, entre outras.”

ED V: Algumas criangas
sdo menos auténomas, pois
os pais fazem tudo por elas
e ndo as deixam ser mais

independentes.

ED AC: “(...) a principal
preocupacdo as vezes € a
propria familia. (...) No
desfralde ¢ preciso ir com

muita frequéncia a casa de
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banho e os pais, por vezes
ndo despendem  desse
tempo e colocam fralda, ou
porque vao passear € nao
querem que a crianca faca
XiXi na roupa ou no carro,
nao optando por estratégias

para ndo utilizar a fralda.”

Caracterizacao do

grupo de criangas

Autonomia do grupo

de criangas

Inicialmente

ED I: “O grupo era muito
imaturo e muito pouco
autonomo.  Aguardavam
que o adulto fizesse por

eles.
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Atualmente

ED 1I: “Apdés muito
trabalho de “Tu és capaz!”,
“faz tu”, “Eu ndo ajudo”, ja
comecamos a ter resultados
positivos e estdo mais

autonomos.

Pouca autéonomo

Emergente

ED I: “A sua autonomia
ainda tem de ser trabalhada.
Ainda sentimos que sdo os
bebés 14 de casa e que tém
muita ajuda parental, logo,
a autonomia no seu global

estd em fase emergente.”
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Autonomia do grupo
de criangas no

momento da higiene

Com algumas

dificuldades

Preguica

ED I: “Emergente, ainda
com algumas dificuldades e
muita preguiga € existem
alguns  “acidentes” a

mistura.”
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ANEXO I

Consentimento i1nformado para
a recolha de registos
fotograficos



gl ‘5
Bl

SpL

Instituto Politécnico de Lisboa

Autorizacdo para fotografar ou filmar as criancas

Exmo(a). Encarregado de Educacao,

O meu nome é Daniela Pais e sou aluna do segundo ano do Mestrado em Educagéao Pré-
Escolar na Escola Superior de Educacdo em Lisboa. No @mbito da Unidade Curricular
intitulada Pratica Profissional Supervisionada Il, encontrar-me-ei a estagiar na Sala Rosa,
desde o passado dia 02 de outubro de 2023 até ao dia 31 de janeiro de 2024.

Deste modo, venho por este meio solicitar a sua autorizacdo para fotografar ou filmar o/a
seu/sua educando/a, ao longo do seu dia a dia na sala, uma vez que esses recursos
audiovisuais servirdo de base para conhecer melhor o grupo e a sala das criancas,

tornando-me mais proxima do contexto de JI.

As respetivas fotografias/filmagens serdo utilizadas somente para a elaboracdo de um
relatdrio, que serd visualizado por mim, pela Educadora Cooperante e pela Professora
Supervisora da ESELx Joana Dias. Tomarei o cuidado de ocultar a face da crianga. Deste
modo, garantir-se-a a confidencialidade dos dados retirados e ressalvarei a identidade das
pessoas e dos espacos que envolvem a Instituicdo. A presente autorizacdo podera ser

retirada em qualquer momento.

Gostaria de frisar a importancia da autorizacdo da prépria crianca. A mesma sé sera
fotografada/filmada se se sentir confortavel. Por isso, comunicarei com a mesma sobre a
acao de ser fotografada/filmada e observarei o seu olhar e a sua postura corporal, de modo
a entender o seu assentimento. Nos momentos em gue a mesma ndo consentir a respetiva

acao, a sua vontade serd promovida e respeitada.

Caso autorize o pedido solicitado, peco-lhe que assine.
Com os melhores cumprimentos da estudante estagiaria,
Daniela Pais

Assinatura do/a Encarregado de Educagéo

Data: / /
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