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RESUMO

Trata-se de um estudo de intervencdo que pretende avaliar o efeito de uma
estimulacdo individualizada centrada no desenvolvimento de competéncias
linguisticas de Nomeacéo e Definicdo Verbal (Sim Sim,1997), em criancas de 4/5
anos com Perturbac&o do Espectro do Autismo (PEA), cujo atendimento decorre
em meio hospitalar com o suporte de uma equipa multidisciplinar.

Fernell et al. (2013), dao relevancia aos programas de intervencdo em criancas
com esta patologia, referindo-os como factor privilegiado na mudanca de
prognostico quando a implementacgéo € precoce e multidisciplinar.

Neste estudo participaram 10 criancas com idades compreendidas entre os 4 e
os 5 anos, com diagnostico de PEA, mas com linguagem. Todas eram seguidas
clinicamente numa instituicdo hospitalar e estavam a frequentar jardins de
infancia. Cinco incluiram o grupo de intervencao integrando as restantes cinco o
grupo de controle. O grupo de intervencao realizou 13 sessfes de estimulacao,
conduzidas individualmente pelo experimentador e a sua evolucdo foi discutida
regularmente com a equipa multidisciplinar do hospital. O grupo de controlo
apenas acedeu as consultas de rotina, no hospital

Os participantes foram avaliados com a “Escala de Desenvolvimento Mental de
Griffiths 0-8 anos” (Griffiths, 2006) e com as provas de “Definicdo Verbal’” e de
“‘Nomeacao Verbal” da Escala de Avaliagdo da Linguagem Oral (Sim-Sim, 1997).
Globalmente, os resultados revelaram uma significativa superioridade das
criancas do grupo experimental, quando comparadas com o grupo de controlo.
Apesar de o grupo de controlo ter obtido médias superiores ao grupo experimental
nas provas linguisticas, no pré-teste, verificou-se um efeito significativo da
intervencdo, no poés-teste, com o0 grupo experimental a obter resultados
superiores, mesmo apoOs controlar as diferencas em desenvolvimento global e
desenvolvimento da linguagem (Griffiths, 2006).

Comprovou-se ainda que o efeito da intervencao foi significativamente relevante
tendo em conta que, nas provas iniciais as competéncias linguisticas do grupo de
controle eram superiores as do grupo experimental.

Em conclusao, é possivel estimular o desenvolvimento de competéncias verbais

de definicdo e nomeagao em criangas com Perturbacéo do Espectro do Autismo.




Palavras-chave: Perturbacdo do espectro do autismo; intervencdo precoce;

Definicdo verbal, Nomeacéao verbal.




ABSTRACT

This study aims to evaluate the effect of an individualized language intervention on
the development of naming and verbal definition skills (Sim Sim, 1997), by 4- and
5-year-old children, diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), attended by
a multidisciplinary team in a central hospital.

Fernell et al. ( 2013) stress the contribution of early and multidisciplinary
intervention programs on the prognosis issued for children with this condition.

Ten children showing general language ability and attending kindergartens
participated in this study. They were allocated to two conditions, the intervention
group (N=5) and the control group (N=5). The intervention group performed 13
stimulation sessions, individually conducted by the researcher. Language
progress and the children’s development was regularly discussed within the
hospital multidisciplinary team. The control group only accomplished routine visits
to the hospital.

The participants were assessed with the "Griffiths 0-8 Mental Development Scale”
(Griffiths , 2006) and with the "Verbal Naming” and “Verbal Definition” tests (Sim
Sim, 1997).

The post-test results revealed a significant superiority of the children in the
intervention group both in verbal naming and verbal definition even after
controlling for differences in global development and in language development
(Griffiths , 2006) where the control group showed significantly higher pre-test
scores.

In conclusion, it is possible to enhance the development of verbal naming and
definition skills in children diagnosed with Autism Spectrum Disorder, provided
that a structured individualized intervention is set in place, supported by a

multidisciplinary team.

Keywords : Autism spectrum disorder; Early intervention; Verbal naming; Verbal

definition.
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INTRODUCAO

O facto de as criangas com PEA serem regularmente atribuidas dificuldades
graves na comunicagao pode explicar a dificuldade em encontrar estudos
gue especificamente testem a possibilidade de alterar positivamente aquelas
competéncias.

Neste estudo, aceitdmos esse desafio procurando verificar se uma
intervencdo especificamente desenhada, aplicada individualmente pela
investigadora e suportada por uma equipa multidisciplinar, produziria
resultados significativamente diferentes nas competéncias comunicativas de
definicdo e nomeacéao verbal (Sim-Sim, 1997) quando comparados com os de
outras criangas que fazem apenas o0 seu acompanhamento de rotina no
hospital.

Quanto a nds, a relevancia desta intervencédo prende-se com o facto de ser
necessario ultrapassar o efeito potencialmente paralisante de um diagndstico
de dificuldades graves de comunicagcdo, mostrando que podem ser
concebidos instrumentos consistentes para potenciar as capacidades das
criancas, nessa area.

Oliveira (2009), defende que a intervencdo  personalizada, o mais
precocemente possivel, € prioritaria. Pode ter implicagdes no prognéstico em
diferentes areas, nomeadamente na aprendizagem geral, desenvolvimento
linguistico, social e adaptativo, minimizando também comportamentos
desadequados, que, muitas vezes, decorrem de auséncia de intervencao ou
da mesma nao ser adequada.

Foram definidas estratégias de desenvolvimento de competéncias
comunicativas para um grupo experimental, conjugando o perfil de
funcionamento destas criangas e a especificidade de cada uma, ouvindo 0s
pais. Assim, foi construido e implementado um programa de intervencao
personalizada e individual na area da linguagem oral, no dominio lexical. Os
resultados foram comparados com os de um grupo de controlo.

O presente trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos. O primeiro,
inclui a revisdo de literatura e 0s pressupostos tedricos que vao servir de

base ao trabalho. No segundo, é descrita a metodologia utilizada. No terceiro,




é feita a descricdo dos resultados e respectiva analise. No quarto e ultimo,

sao apresentadas as conclusfes e a sua discussao.




CAPITULO I I - REVISAO BIBLIOGRAFICA

(...) As criangas autistas tém, sim um fascinio que reside em parte
no sentimento de que dentro delas quem sabe onde, deve haver
uma chave que abrir4 o tesouro escondido. O investigador habil
encontrard de facto um tesouro (...) mas neste tesouro serd cada
dia de trabalho e o humanismo que pomos nele, nem sempre
ouro! Em resposta a nossa dedicacdo podem dar-nos a chave
para a linguagem humana, que é a chave para a propria
humanidade (...)
Melo (1998, p.41)

2.1 Autismo

2.1.1 Conceito e Etiologia

Autismo € uma palavra de origem grega que deriva de “autos” que significa
préprio/eu e de “ismo” que se traduz como estado ou orientacdo. Podemos
assim dizer que “autismo é um estado ou condi¢do de alguém que aparenta
estar invulgarmente absorvido em si préprio” (Marques, 2000, p. 25). Esta
expressao “autismo” foi pela primeira vez utilizada por Bleuler em 1911, para
definir a perda do contacto com a realidade, o que implica dificuldade ou
impossibilidade de comunicacgao (Ajuriaguerra, 1977).

Pensar em autismo remete-nos para Leo Kanner, pedopsiquiatra que em
1943, detectou pela primeira vez nas suas consultas com criancas, um
conjunto de comportamentos caracteristicos que algumas manifestavam.
Esse conjunto de comportamentos, nomeadamente a perturbacédo que Ihes
dava origem, veio a ficar conhecida como Perturbacdo Autista. Este autor
acreditava que todas as criangas com autismo possuiam niveis normais de
desenvolvimento intelectual o que mais tarde se considerou incorreto, pois
esta perturbacdo também surge com frequéncia associada a disfuncdes da
fala e a deficiéncias motoras e sensoriais (Jordan, 2000). Outros
investigadores, nomeadamente Lorna Wing, comparou as teorias de Hans
Asperger, pediatra que em 1944 classificou a Sindrome de Asperger como o
diagnéstico mais conhecido do Espectro do Autismo, com as teorias iniciais
de Kanner, verificando semelhancas significativas entre as criancas descritas

por ambos, nomeadamente a tendéncia para manterem interesses




obsessivos ou invulgares, preferéncia por rotinas, contacto visual pobre,
estereotipias, procura constante de isolamento, interesses especiais
referentes a objetos e comportamentos bizarros. E de referir ainda que
ambos se surpreenderam com a aparéncia “‘normal” destas criangas
(Marques, 2000).

Pelo facto de ndo haver uma causa especifica mas apenas um conjunto de
sintomas foi chamada a esta perturbagcédo de sindrome Autista. A terminologia
foi acompanhando os achados dos investigadores e assim, nos anos
cinquenta, passou a ser considerada uma Perturbacdo Global do
Desenvolvimento, evoluindo nos anos oitenta para Perturbacdo do Espectro
Autista (PEA).

Quando falamos de Autismo nédo falamos de uma doenca, mas sim de um
distirbio de desenvolvimento do ponto de vista comportamental, com
etiologias mdltiplas e variados graus de severidade (Rutter and Schopler,
1992). Trata-se de um quadro muito complexo porque pode ser influenciado
por véarios factores associados que ndo fazem necessariamente parte das
caracteristicas principais que o definem mas que podem determinar
negativamente o nivel funcional do sujeito.

Hoje as PEA sao consideradas alteracdes organicas com base genética
tendo a componente hereditaria um peso significativo. A contribuicdo dos
estudos no ambito da genética foram relevantes no sentido em que foram
associando as PEA a anomalias cromossomicas e sindromes raros, levando
a que, na Uultima década, a investigacdo se tenha focado mais no
desenvolvimento cerebral e na influéncia das trajetorias
neurodesenvolvimentais e neurobioldgicas (Siegel,2008).

A investigacdo destacou alguma teorias, mais uma vez na tentativa de apurar
as causas desta perturbacdo. Saliento uma das mais recentes (Pelphrey et
al., 2011) que referem que a expressao clinica do espectro autista € muito
heterogénea, porque resulta de interacdes complexas entre genes, cérebro e
comportamento ao longo do desenvolvimento. Estes autores apresentam um
modelo em que esta perturbagcdo tem como origem um disturbio precoce, nas
funcdes especializadas de estruturas envolvidas no processamento de
informagdes sociais a que chamam de “cérebro social”. Este disturbio leva a
gue o desenvolvimento global do cérebro seja diferente. O “tecido social” é




construido tendo por base oportunidades de reciprocidade e de instrumentos
para ajustamento social. Este distirbio cerebral é ainda responsavel por
outros deficits caracteristicos das PEA nomeadamente na comunicacgéo,
interesses restritos e comportamentos repetitivos. Os autores propdem que
as novas pesquisas nesta area se centrem na exploracdo dos mecanismos
cerebrais subjacentes a este problema central, desenvolvendo mecanismos
para 0 engajamento social no autismo. Estas pesquisas poderdo ser
esclarecedoras no sentido de dar algum contributo no tratamento deste
transtorno do neurodesenvolvimento. Segundo 0s mesmos autores o circuito
neuronal tem implicacdes nos principais aspectos do processamento de
informagdes sociais, podendo fornecer informagbes importantes sobre o0s
principais mecanismos subjacentes ao autismo. O potencial para este tipo de
abordagem ¢é ilustrado com exemplos de pesquisas de neuroimagem
funcional, implicando o sulco temporal superior posterior como potencial

responsavel no conjunto de estruturas neurais que déo origem ao autismo.

Apesar de parecer que cada vez estamos mais perto duma etiologia precisa,
isso ainda ndo foi conseguido. Sabe-se apenas que 0s primeiros sintomas
devem aparecer antes dos 3 anos de idade, prolongando-se por toda a vida.
O autismo manifesta-se a nivel comportamental tendo por base uma triade
de défices, a “triade de Wing”: perturbac6es na Comunicacédo (Verbal e Nao
Verbal), interacéo social e padrbes restritos e repetitivos de comportamentos.
Os especialistas descrevem o autismo como disturbio neuroldgico. Segundo
Smith (2008), “alguns pesquisadores acreditam que ha formas de autismo
cuja causa sdo lesbes na formagdo do cérebro. Outros afirmam que o
autismo é basicamente uma falha no lobo frontal, ou talvez tenha uma causa
genética” (p. 366). A relacdo do autismo com mecanismos de ordem
fisiologica é ja um dado adquirido pela maioria dos autores, segundo Stone &
Di Geronimo (2006). Apesar disto, ndo h& ainda provas conclusivas sobre a
vulnerabilidade das criancas para o autismo e sabe-se apenas que ha uma
combinacdo de genes que atuam em conjunto. Seroussi (2000, referido por
Smith, 2008) sustenta que a ndo existéncia de tratamentos eficazes depende
diretamente do facto de ndo se terem apurado as verdadeiras causas desta
patologia.




Smith (2008), esclarece ainda que “antes que o autismo seja bem entendido
e que tratamentos consistentes sejam desenvolvidos, as causas e 0S
tratamentos permanecerdo um assunto de muita especulagcdo e
conjeturas’(p.367).

Muotri (2011) questiona se o0 autismo € uma doenca ou apenas uma variavel
normal do desenvolvimento humano. Se for este o caso, esta populacdo é
inconsistentemente diferente. Nesta perspectiva, 0 autor pergunta se a
investigacdo deve concentrar esforgcos em irradiar o autismo ou apenas em

procurar entendé-lo e integra-lo socialmente.

Em sintese:

Quando nos referimos a PEA ( perturbacéo do espectro do autismo) temos
em mente um termo com um sentido lato, cuja etiologia esta ainda numa
fase de projeto e onde a prevaléncia de varidveis sem resposta € grande.
Dai o consenso do termo “espectro”, pois este além de definir esta
perturbacdo tendo em conta a existéncia de diferentes expressdes e niveis
de gravidade, também néo |he incute apenas uma origem. Trata-se entédo
de uma perturbacdo do neurodesenvolvimento, que se manifesta por
atraso ou desvio nas aquisi¢cdes e ainda por alteracbes de comportamento.
E considerada nos nossos dias como uma das patologias mais complexas
e de cariz hereditario. As manifestacées a nivel comportamental tém por
base uma triade de défices, a “triade de Wing”, aparecendo 0s primeiros
sintomas antes dos 3 anos. Estamos ainda numa fase de aprendizagem. O

autismo continua a ser um espectro de sintomas apesar dos esfor¢cos da

investigacdo em categorizar esta patologia.

2.1.2 Diagnéstico

Nos nossos dias, os investigadores utilizam um de dois sistemas clinicos
internacionais de diagndstico, formalmente propostos (Rutter,1996). Pereira
(1998) refere que esses critérios sdo reformulados continuamente com base

na investigagdo que procura uma definicho mais precisa para a PEA,




essencial para a intervencéo, tratamento, evolucdo ou até prevencao desta
perturbacdo. Os autores também alertam para o facto de que a importancia
ndo esta no roétulo, mas onde o mesmo nos pode levar (Pereira, 1998;
Jordan, 2000; Marques, 2000; Hewitt, 2006; Pereira, 2006a; Siegel, 2008;
Cavaco, 2009).

Stone & Di Geronimo (2006) referem que o diagnostico desta perturbacéo
continua nos nossos dias a ser realizado tendo como base a avaliagcéo direta
do comportamento do individuo, segundo determinados critérios clinicos
presentes em dois sistemas de classificacdo, os DSM-IV-TR de 2002 e a
ICD10 de 1994. Ambos os sistemas aceitam que existe um espectro que
consiste numa perturbacdo do desenvolvimento diagnosticada com base na
triade de perturbagcdes descrita por Lorna Wing, ja referida anteriormente. De
acordo com Stone & Di Geronimo (2006), existem cinco diagnoésticos
especificos do espectro do autismo: Perturbacdo Autistica; Sindrome de
Asperger; Sindrome de Rett; Perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia
e a Perturbagdo Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagéo.
Apesar de serem maioritariamente utilizados os dois sistemas acima
referidos esta perturbacdo pode classificar-se tendo como base trés

sistemas:

e Sistema de classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

e Classificacado de Transtornos Mentais e de Comportamento da ICD-10
(OMS)),

e American  Psychiatric  Association (A.P.A., 2002) - Manual de

Diagnostico e de Estatistica das Perturbacdes Mentais, DSM-IV-TR.

O mais utilizado pelos clinicos é o ultimo. No entanto, é de referir que ndo se
verificam grandes divergéncias entre os diferentes sistemas.

Passo a citar os critérios da Classificacdo DSM-IV-TR de 2002, adaptados de
Siegel (2008, p.366):




(A) Défice qualitativo na interacéo social

1. Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais que
regulam a interacdo social, tais como contacto ocular, expressdes faciais,

posturas corporais e gestos;

2. Incapacidade para desenvolver relacdes interpessoais adequadas ao nivel

de desenvolvimento;

3. Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com outras pessoas

divertimentos, interesses ou objectivos;

4. Falta de reciprocidade social ou emocional,

(B) Défice qualitativo na comunicagéo

1. Atraso ou auséncia total no desenvolvimento da linguagem oral (sem a

tentativa de compensa-la por meio de comunicagao por gestos ou mimica);

2. Acentuada incapacidade na competéncia para iniciar e manter uma
conversagdo com 0S outros, apesar de 0s sujeitos terem um discurso
adequado;

3. Uso estereotipado e repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

4. Auséncia de jogo realista, espontaneo e variado, ou de jogo imitativo

adequado a idade.

(C) Padrdes de comportamento, interesse ou atividades restritas, repetitivos

ou estereotipados

1. Preocupagdo circunscrita a um ou mais padrbes de interesse

estereotipados e restritos, inadequada, tanto em intensidade ou em objectivo;




2. Fixacdo aparentemente compulsiva a rotinas ou rituais especificos nao

funcionais;

3. Movimentos repetitivos e estereotipados;

4. Preocupacao persistente com partes de objetos.

Critérios de Elegibilidade

O sujeito tem de apresentar pelo menos 6 dos 12 sintomas da tabela, sendo
pelo menos dois da area social e um para cada uma das categorias da
comunicacdo e dos comportamentos/interesses. Segundo a Associacao
Americana de Psiquiatria, pelo menos um dos sintomas tem de se manifestar

antes dos 36 meses.

As mudancas que se tém verificado ao longo do tempo, além de aferirem a
terminologia, tém levado a um melhor esclarecimento da perturbacao autista,
mesmo tendo em conta que as caracteristicas identificadas nem sempre
estdo presentes em todos os individuos, nem se manifestam sempre do
mesmo modo (Smith, 2008).

Quanto ao termo autismo hoje é citado para se nomear um espectro de
sindromes com caracteristicas em comum, sdo eles: Perturbacoes
Pervasivas do Desenvolvimento (PPD), de acordo com o DSM IV de 1994, ou
Perturbacdes Globais do Desenvolvimento (PGD), de acordo com 0 DSM-IV-
TR de 2002, ou ainda as Perturbacées do Espectro do Autismo (PEA)
(Siegel, 2008). Resumindo, o universo do autismo é uma complexa realidade

gue envolve conceitos distintos, mas que de alguma forma se cruzam.

Fernell, Eriksson & Gillberg (2013), num estudo que inclui uma revisao
narrativa da investigacao feita nos ultimos 5 anos (entre 2008 a 2012) onde
estdo presentes discussdes nas areas da neuropsicologia, epidemiologia,
fatores médicos e co-morbilidades, procuraram verificar qual o impacto da
intervencdo precoce no prognostico das criancas diagnosticadas com PEA

que tiveram intervencao multidisciplinar. Eles relatam evidéncias de que




qualquer programa de intervencdo precoce intensivo € eficaz nas mudancas
a longo prazo. Salientam ainda a importancia das capacidades cognitivas
pois os resultados variam consoante o nivel cognitivo dos individuos. Os
autores dao relevo ao diagnéstico precoce com um conhecimento das
particularidades das criancas incluindo sinais de risco, indicadores prioritarios
para a criacdo de um ambiente personalizado e uma intervencao
personalizada o mais cedo possivel. Ddo também grande relevancia a
intervencdo multidisciplinar, salientando que ndo podem ser garantidas
mudancas significativas quando ha um défice cognitivo associado.

Neste artigo os autores, alertam ainda os clinicos para o cuidado com
diagndsticos errados e sao criticos em relacdo aos critérios de diagndstico do
DSM4-TR, referindo-se aos mesmos como desatualizados a necessitar de

uma urgente revisao.

Filipe (2012) faz referéncia a alteragédo da classificacdo DSM-IV-TR, com a
publicacdo da DSM5 prevista para 2013, onde se acomodam os resultados
dos estudos mais recentes a DSM5 assume o conceito de “espectro do
autismo” em substituicdo das “perturbacdes globais (pervasivas) do
desenvolvimento”. Neste espectro ndo se reconhecem diferentes categorias
mas sim uma variagdo com especificadores mais precisos. A proposta inclui
ja o grau de gravidade tendo este como referéncia o funcionamento do
individuo no seu dia-a-dia. Os grupos de critérios de diagndstico sdo
reduzidos de trés para dois, juntando os défices de interacdo social e

comunicagdo no mesmo critério. A perturbacdo de Reet é retirada.

Early Symptomatic Syndromes Elicitin Neuropsychiatric/Neurodevelopmental
Clinical Examinations (ESSENCE) é a terminologia de diagndstico proposta
recentemente por Gillberg (2010 ), na sequéncia de uma revisao de alguns
estudos de referéncia para diferentes diagnésticos. Na sequéncia deste
trabalho ele constata que todos incluem a presenca de outros sintomas que,
muitas vezes sdo discretos e como tal ndo lhes &€ dada a merecida
relevancia. Este autor, refere que a coexisténcia de patologias onde ha uma
partilha de sintomas referidos geralmente como co-mobilidades, é uma regra

e N80 uma exceg¢ao em psiquiatria infantil. Este facto leva-o a pensar que os
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diagnésticos induzem em erro os clinicos e os pais, ndo sendo justo para
estes lidar com rétulos que mais tarde se revelam inadequados ao caso dos
seus filhos. E preciso ter em conta esta situacdo e a dificuldade de fazer
diagnosticos isolados em idades precoces (<3) quando estdo presentes
muitas variaveis e as probabilidades de erro s&o muitas. Assim sendo, corre-
se o0 risco de a intervencdo ser desenhada com base em premissas
inadequadas e em parametros isolados, esquecendo os restantes que estao
presentes mesmo discretamente. A sigla ESSENCE inclui sindromes
sintométicos identificados inicialmente em exames clinicos do
desenvolvimento neuroldgico. O termo € o retrato da realidade das criancas
como um todo e Unico apelando para um trabalho centrado em todas as
particularidades presentes e nédo apenas numa. Gillberg (2010) refere que
nao € justo para a crianca e familias uma abordagem centrada apenas num
diagnéstico que mais tarde se pode revelar como inadequado. Este termo
ESSENCE vem substanciar a constatacado de que a maioria das criancas sao
casos atipicos.

Gillberg (2010) refere sintomas que fazem parte deste diagnéstico em
criancas com idades inferiores a quatro anos:

- Particularidades na area motora (Gillberg 1995);

- Atraso no desenvolvimento global (Gillberg 1995);

- AlteracBes na fala e atraso de linguagem (Law et al., 2006);

- Dificuldades na interacdo / comunicacédo e problemas sociais (Wing 2005);

- Problemas de comportamento (Richman Stevenson & Graham, 1975);

- Hiperatividade / impulsividade (Spencer Biederman & Mick, 2007);

- Hipoatividade (Lundervold, Posserud, Sorensen, Ullebo e Gillberg, 1999);

- Défice de atencao (Bishop et al.,1999);

- Problemas do sono (Lojas, 2006);

- Dificuldades alimentares (Mc Dougall, Drewett, Hungin e Wright, 2009);

11



Nas conclusdes, Gillberg (2010) da grande relevancia a intervencao
multidisciplinar referindo-se sempre a crianca como Unica e com

particularidades especificas, personalizando desta forma a intervencéo.

Em sintese:

- O diagnostico tem vindo a sofrer alterac6es de acordo com os resultados
da investigacgao;

- Os critérios da DSM4-TR apesar de continuarem a ser a base do
diagnéstico clinico estdo desatualizados e serdo substituidos pelo DSM5
ainda em 2013;

- Na maioria dos casos é dificil chegar a um diagnéstico preciso. Os casos
sdo atipicos, cada caso € um caso. O clinico deve ter um olhar aberto
tendo em conta as diferencas, dando menos valor ao rétulo e mais a

abordagem interventiva.

2.1.3 Prevaléncia

Dados de 2006 do Center of Disease Control and Prevention revelam que em
criancas de oito anos a prevaléncia € de 1/ 110, sendo mais preocupante nos
rapazes (1 / 70) que nas raparigas (1 / 315). A AAP (American Academy of
Pediatrics), em 2007, aponta para uma prevaléncia na Europa e nos Estados
Unidos da América de 6/1000, com maior incidéncia no sexo masculino.
Refere ainda que a taxa de prevaléncia tende a aumentar, parecendo crescer
de forma epidémica estimando-se que 5 em cada 10.000 criangas
apresentem um diagndéstico de distlrbio autista e 21 em cada 10.000,
perturbacdes do espectro do autismo. As razdes apontadas para estes
resultados tém sido varias, recusando-se frequentemente as hipoteses que
concluem que ha um aumento no nimero de portadores desta perturbacéo. E
no entanto possivel ligar este facto a mudancgas ocorridas nos ultimos anos
relativamente a evolucdo conceptual de autismo, e a introducéo de conceito
de espectro.

Como podemos constatar os numeros variam consoante 0s critérios de
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analise e também o pais onde foi recolhida a informacao.

Oliveira, et al. (2007), realizaram um estudo epidemiolégico junto de 300 mil
criangas com idades entre os 7 e 0os 9 anos. Este trabalho que incluiu
criancas portuguesas de todo o Continente e dos Acores, foi realizado por
uma equipa multidisciplinar, que envolveu investigadores do Hospital
Pediatrico de Coimbra e do Instituto Nacional Ricardo Jorge. Na realizacao
desta investigacdo e apesar de utilizados critérios de diagnéstico muito
restritos, os resultados ddo uma prevaléncia media em Portugal de 9,2 /10
000 apesar de nos Acores a média ser superior (15,6 /10 000). Este estudo
refere ainda que, no norte do pais onde se concentra mais populacdo, a
prevaléncia é menor do que nas outras regides do continente e que na regido
da Grande Lisboa e Vale do Tejo a prevaléncia é superior a media nacional
(12,3 /20 000).

O mesmo artigo refere que a maioria das criangas diagnosticadas com PEA,
sdo seguidas em servicos de saude (94,25%) e que pouco mais de metade
estdo integradas em escolas de Ensino Especial. E de realcar o facto de
haver criancas que, apesar de serem acompanhadas em servicos de saude e
estarem a frequentar a escola nao tinham sido diagnosticadas. Isto
demonstra a necessidade de apostar na formacdo dos profissionais
envolvidos e na necessidade da criacdo de equipas multidisciplinares que
consigam detectar e acompanhar melhor estes casos. A autora sublinha a
importancia do investimento na continuidade da investigacdo nesta area pois
as PEA sdo situacBes graves. E importante descobrir a causa para poder
fazer prevencdo porque, apesar de ainda haver grandes duvidas nesta area,
ha trés décadas nenhum dos casos de autismo tinha diagndstico etioldgico.

Hoje, 20% dos mesmos ja o tém.

Em sintese:

A prevaléncia parece ir aumentando ao longo do tempo no entanto 0s
autores referem que este facto se deve ao maior investimento da
investigacdo nesta area nomeadamente no diagnostico precoce. Os
resultados dependem também dos critérios de analise nomeadamente o

pais, a idade das criancas ou outras variaveis que se incluem os estudos.
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2.2 Intervencao

As propostas de abordagem para intervir com estas criancas, tém vindo a dar
relevancia ao envolvimento cada vez maior e mais participativo de todos os
parceiros no processo terapéutico, nomeadamente pais, técnicos e
professores. O facto das PEA serem uma perturbacdo cronica, grave e
bastante frequente, leva a investigacdo a dar particular relevo aos sinais de
risco em idades precoces. A intervencdo adequada e atempada pode ser
determinante no progndstico destas criancas. Oliveira (2009), num artigo de
revisdo feito no Centro de Desenvolvimento de Coimbra, com o objetivo de
dar orientacdes aos clinicos de como vigiar e fazer o rastreio destas criancas,
gue na sua opinido, na maioria dos casos, apresentam sinais patoldgicos
antes dos 18 meses, propos a aplicacdo do teste de rastreio The Modified
Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT). Os casos cujos resultados eram
tidos como suspeitos seriam de imediato sinalizados para avaliacdo
multidisciplinar pelas equipas de intervencdo precoce no terreno, sendo
simultaneamente feito o rastreio de défice auditivo. A autora refere que
apesar de ser dificil identificar precocemente problemas do
neurodesenvolvimento, é da responsabilidade dos médicos estar atentos nas
consultas de saude infantil onde podem aparecer criancas que apresentam
sinais de risco. Dai a importancia de fazer o rastreio e os encaminhamentos
para avaliagcdes especializadas, sendo as idades chave para estas consultas
0s 9, 18, 24 e 30 meses.

Os sinais de risco para o diagnostico do espectro sédo dos mais dificeis de
identificar pois 0s mesmos podem manifestar-se de diferentes formas como
atraso, dissociagdo ou ainda desvios no desenvolvimento.

As figuras abaixo ilustram alguns sinais precoces que quando ndo estdo

presentes sdo alertas para pais e profissionais (Oliveira,2009, p. 282)
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cl) c2) c3)

d) e)

Figura 1: llustracdo de diferentes tipos de comportamentos de coordenacao
da atencéo:

a) Responder a atencgédo conjunta. Seguir a indicacao (olhar, apontar) do outro;

b) Iniciar a ateng&o conjunta. Apontar para mostrar ao outro um foco de interesse;

c1,2,3) Iniciar atencdo conjunta;

alternando o olhar de modo a partilhar com o observador o interesse no brinquedo;

d) Iniciar o comportamento de pedir, apontando para um objecto fora do seu alcance (apontar
protoimperativo);

e) Responder a ao pedido do adulto, compreendendo o gesto de méo

aberta, “da-me”.

A autora neste artigo da especial relevo a atengdo conjunta referindo-se a ela
como o primeiro sistema de processamento de informacéo (entre os quatro e
0S seis meses de vida). Trata-se de uma capacidade inata da crianca
coordenar o seu olhar (atenc&o visual) com o do seu parceiro social, 0 que
leva a uma partilha de interesses visuais que acabam por ser modelos
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sociais. Este € dos primeiros e mais importantes sinais de alerta precoces a
ter em conta no rastreio das criancas do espectro do autismo. Sdo ainda
referidos outros que podem ser observados ao longo do desenvolvimento nas
consultas seguintes, como por exemplo o apontar e o apontar j& para pedir,
usando o adulto como meio (protoimperativo) aos 12 meses, 0 apontar ja
para partilhar socialmente o prazer (apontar protodeclarativo) entre os 16 e
18 meses.

Hoje é reconhecida a importancia do diagndstico precoce né&o se pondo ja
em causa a importancia do mesmo, assim como a vantagem da intervencao
0 mais cedo possivel. A incerteza é bastante dolorosa para a familia levando
a mesma a pesquisas exaustivas sem respostas conclusivas. Um dos papéis
dos especialistas é esclarecer as familias. A intervencdo personalizada e
intensiva 0 mais precoce possivel € referida por Oliveira (2009) como
prioritaria com implicacbes no prognostico em diferentes éareas: na
aprendizagem global; no desenvolvimento linguistico, social e adaptativo; e
ainda na minimizacdo de comportamentos desadequados tais como birras,
agressividade, agitacdo e hiperatividade que muitas vezes decorrem de
auséncia de intervencao ou da mesma nao ser a adequada.

Concluindo, Oliveira (2009) apela para uma atencdo especial dos médicos
de saude infantil nas primeiras consultas, aconselhando os mesmos a estar
atentos a histéria da crianca assim como ouvir 0s pais e fazer registo das
preocupacdes dos mesmos. O rastreio das criancas com meios auxiliares de
diagndstico assim como a utilizacdo de instrumentos de registo formais como
o M-CHAT devem ser utilizados sempre que haja suspeitas ou duvidas. Nos
casos em que as suspeitas tenham algum fundamento, o médico deve fazer
o encaminhamento o mais cedo possivel para profissionais especialistas.
Este trabalho € concluido com um protocolo desenhado pela autora a
implementar nas consultas de saude infantil do Centro de Desenvolvimento
da Criangca em Coimbra.

Meio século de constante pesquisa foi dando uma imagem mais clara das
PEA modificando assim o conceito inicial descrito por Kanner (Geschwind,
2009). A investigacdo tem vindo a revelar-se um facilitador para a
compreensao desta patologia em varios ambitos: fisioldégico, neurologico e

psicologico. Estes conhecimentos trazem implicacbes determinantes nas
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propostas de tratamento. Para Zachor, Ben-ltzchak, Rabinovich & Lahat
(2007), as principais filosofias de intervencao implicavam a elaboracédo de um
programa de educacdo especial cuja abordagem se centrava no

desenvolvimento.

Varios programas/modelos de intervencdo surgem para dar resposta a estas
criangas sendo os mais conhecidos o Developmental Individual-Difference
Relationship (DIR), o “Son-Rise”, o Applied Behavioral Analysis (ABA) e por
alltimo o Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children (TEACCH).

Na perspectiva de Stone & Di Geronimo (2006) o Developmental Individual-
difference Relationship-based Model (DIR), tem como base a relagdo. Este
modelo foi desenvolvido por Standley Greenspan e Serena Wieder, que
tinham como referéncia tedrica o facto de que as criancas com autismo se
debatem com uma grande variedade de desafios biolégicos que lhes
dificultam o processamento sensorio-motor. Este facto € um impedimento
para a comunicacao/interacdo e para a aprendizagem. Este modelo promove
o desenvolvimento cognitivo, comunicativo e emocional, construido com base
na relacdo e tendo como objectivos que a crianca se sinta como um individuo
com intencionalidade, que seja interativa com os outros e que desta forma va
desenvolvendo as suas capacidades linguisticas e sociais.

Este programa deve ser desenvolvido em casa e inclui trés areas distintas. A
abordagem floor-time onde as interacdbes devem ocorrer no chao, ser
espontaneas e criativas. Esta atividade € uma componente essencial do
programa pois 0s pais vao para o chdo com a crianca, elaboram jogos com
ela estabelecendo uma interacdo positiva e acolhedora. A interagdo vai
encorajar as iniciativas da crianga, o0 comportamento intencional, assim como
o aprofundar da atencéo conjunta, levando assim a um desenvolvimento das

capacidades simbdlicas.

O segundo tipo de atividades, abrange as intera¢cdes semiestruturadas onde
se pretende a solucdo de problemas, levando a crianca a adquirir novas
competéncias e conceitos. A terceira e Ultima area, € 0 jogo motor, sensorial

e espacial que vai promover e fortalecer o processamento sensorial como a
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modelacdo e a integracdo sensorial. Este modelo pode integrar outras
intervencdes clinicas ou educativas como as terapias ocupacional e fala e
ainda programas educativos.

Vismara & Rogers (2010) fazem referéncia ao DIR / Floor-time, como um
programa personalizado que integra uma abordagem de desenvolvimento
emocional e funcional que com base numa relacdo interativa cria
oportunidades de envolvimento afectivo.

Apesar de terem sido feitos alguns estudos por Greenspan & Wieder (1997),
que realcaram os beneficios deste modelo, Vismara & Rogers (2010)
referem que sdo necessarios ainda estudos rigorosos e controlados para que
se confirme a relacdo das praticas deste modelo com o0s progressos das

criangas.

O programa "Son-Rise" (SRP), € um programa criado por pais, para pais
mas também pode ser utilizado por profissionais. Este modelo nasceu nos
Estados Unidos, em 1976. Trata-se de um programa que, tal como o anterior,
valoriza a relagdo e que consiste essencialmente em criar atividades
centradas na crian¢a tomando a mesma uma participacdo ativa. Ajuda os
pais a interagir com a crianga de uma forma divertida e dindmica e este facto
vai favorecer o desenvolvimento social, emocional e cognitivo. Este programa
Segundo Houghton (2008), é utilizado no Autism Treatment Center of
America com familias desde 1983, sendo esta a forma encontrada para
responder as solicitacfes das familias que tém criancas/jovens com autismo.
O casal de pais Barry e Samahria Kaufman, criaram este programa, para
apoiarem o seu filho, diagnosticado com autismo severo e um QI abaixo de
40. Nao se acomodaram, pois na época nao existiam respostas facilitadoras
para o desenvolvimento social destas criancas. Levaram a cabo um trabalho
intensivo conseguindo assim melhorar o desempenho social do filho. Este
facto levou estes pais a oferecer este programa a varias familias
internacionalmente. Até a data nao foi realizado nenhum estudo rigoroso e
longitudinal embora os principios chave acomodem a literatura e a pesquisa

atuais.
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Segundo Vismara & Rogers (2010), o modelo Applied Behavior Analysis
(ABA) surgiu nos anos 60 com Risley e Lovaas, que publicaram trabalhos a
nivel da intervencdo comportamental com criangas autistas. Nestes trabalhos
os autores fazem referéncia a eficicia deste tipo de tratamento que tem como
base principios cientificos de comportamento e é direcionado para minimizar
os défices nucleares do autismo, a comunicacao e a socializacao.

Stone & Di Geronimo (2006), referem que neste modelo, o grau de
complexidade e o de exigéncia vdo aumentado, tendo em conta as
competéncias que vao sendo adquiridas pelas criancas. O treino é intensivo,
cerca de 40 horas semanais durante dois ou mais anos. Estes autores,
referem ainda que, para ter sucesso, esta intervencdo tem de ter a
participacdo dos pais, pois a forma persistente e sistemética da aplicagdo do
programa exige que a aplicacdo seja feita também em casa. Os pais tém
entdo de fazer formacdo e treino em técnicas comportamentais para
assumirem de forma didatica a transmissao de conhecimentos. Estes autores
referem ainda que o modelo ABA exige uma avaliagdo cuidadosa dos
ambientes e de como os mesmos vao interagir de forma a influenciar o
comportamento do individuo, nomeadamente 0s acontecimentos que O
antecedem, as variaveis da motivacdo e as consequéncias ou

acontecimentos a seguir com a probabilidade de que ocorram novamente.

O programa Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children (TEACCH) foi criado em 1971 por Eric
Schopler e colaboradores da Universidade de Chapel e Hill, na Califérnia do
Norte. Foi concebido para as criangas com PEA de todas as idades com um
objectivo principal que era levar os pais destes individuos a conseguir lidar
com eles essencialmente ao nivel comportamental. Stone & Di Geronimo
(2006) referem que os ambientes estruturados sao vantajosos para o
desenvolvimento das criancas com PEA pois respondem melhor as
caracteristicas especiais destas criancgas.

Segundo varios autores citados por Zachor, Ben-ltzchak, Rabinovich, & Lahat
(2007, p. 305) o programa (TEACCH) tem como base sete principios
fundamentais:

- Adaptacédo do meio as limitagbes da crianca/jovem;
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- Intervencéo personalizada;

- Estruturacdo do ensino, nomeadamente das atividades, espacos e
tarefas;

- Aposta nas competéncias emergentes sinalizadas na avaliagao;

- Abordagem de natureza cognitivo-comportamental;

- Treino dos profissionais para trabalharem com a crianca e a familia;

- Colaboracdo parental, continuando em casa o trabalho iniciado nas
estruturas de intervengao.

No artigo de Carvalho & Onofre (2007), é feita referéncia ao sucesso das
praticas de utilizacdo deste modelo no ambito das Necessidades Educativas
Especiais (NEE), com a integracdo nas escolas de um dos sete principios
fundamentais desta metodologia o Ensino Estruturado (em salas criadas
para o efeito).

A flexibilidade deste modelo da liberdade ao técnico para adequar estratégias
e que as mesmas sejam 0 mais adequadas para cada um dos alunos. E
ainda referido que o ensino estruturado quando apoiado em estruturas
visuais, vai potenciar a motivacao destas criancas para explorar e aprender.
Tanto as estruturas visuais assim como a comunicacéao/linguagem podem ter
como suporte um meio aumentativo/alternativo de comunicacdo. Desta
forma, consegue-se aumentar 0os tempos de atencdo conjunta, de interacao
social, de contacto ocular e de comunicacdo, promovendo o aumento de
tempos de atencdo, concentracdo e de interesse pelas tarefas propostas. E
de acrescentar ainda que, estas estruturas visuais, ensinam e ajudam a
seguir instrucdes de forma autbnoma, facilitando nestas criancas o lidar com
as mudangas, proporcionando-lhe desta forma mais flexibilidade no

pensamento.

Importa ainda salientar o papel dos pais das criancas com PEA como
parceiros. A sua participacao tem vindo ao longo dos tempos a ser cada vez
mais reconhecida tanto no processo educativo como no terapéutico.

A familia nos nossos dias ndo é encarada isoladamente. Cada um dos
elementos que a compbe é influenciado e também influencia os outros,
interagindo e refletindo, sendo este facto uma varidvel que vai alterando de
forma continua a comunidade (Alves, 2009). A familia contribui assim,
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continuamente, para as mudancas que vao acontecendo na sociedade
(Pereira, 2006).

O Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner
(2009) entende a familia como um sistema, no qual os diferentes elementos
podem estar agrupados em subsistemas, funcionando os mesmos de acordo
com regras e formas de comunicacdo especificas. Desta forma, qualquer
mudanca na familia ou comportamentos individuais ou de grupo vao
influenciar cada um dos elementos individualmente, o grupo e o todo.

Este modelo mostra-nos um conjunto de niveis/sistemas ecoldgicos que,
estabelecendo interligacdes entre eles, afectam a familia e a sua dinamica,

influenciando esta também os outros sub-sistemas.

Macrosistema
Atitudes e ideologias

Exosistema
Familia extensa

Mesosistema

Crianga
Sexo
[dade
Satde

Temperamento

Servigos

axecs, de joges jurfdicos

e brincadeirag

Servigos de satide e
assisténcia social

Figura 2: Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner
(Portugal, 1992, p. 40).

A familia € o nucleo de exceléncia onde ocorre o desenvolvimento da crianca.
De acordo com Bronfenbrenner (Portugal, 1992), a familia reflete as
condicbes da sociedade em geral, pois também ela estd sujeita aos
condicionamentos da mesma. Nem sempre as atividades e atitudes que
influenciam as familias as conduzem a um desenvolvimento saudavel. As

condi¢cdes econOmicas, o stress do dia-dia como o emprego, 0s transportes,
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etc., sdo circunstancias determinantes do funcionamento familiar, que podem
ter como principal consequéncia a diminuicdo da interacéo entre pais e filhos.
Esta diminuicdo relacional tem mais impacto quando se trata de familias que
tém criancas que apresentam problemas de desenvolvimento (Pereira, 2006)
como sao estes casos.

Stone & Di Geronimo (2006) sdo de opinido que o nascimento de uma
crianca com NEE € um choque doloroso, levando os pais a ter uma
adaptacao dificil, pois o filho é diferente. Este factor pode ameacar a
estabilidade emocional da familia provocando sentimentos de negacao e
angustia. Viver diariamente com estas criancas (PEA) é um constante desafio
para os pais. Os autores referem ainda que 0s pais destas criangcas estéao
sujeitos a grande ansiedade, preocupacdes e instabilidade mas por outro
lado, eles estdo conscientes das dificuldades e dos problemas que tém de
enfrentar. Por este motivo, os autores salientam o importante papel das
familias, pois além de serem elas que alertam para 0s primeiros sinais de
risco, podem dar grande ajuda em todo o processo de intervencdo e apoio a
crianca.

Lampreia (2007), refere que a participacdo dos pais como coterapeutas é

Em sintese:

- Todas as abordagens de intervencdo descritas parecem ter resultados
positivos, quando ha um treino intensivo, as criancas S&ao
intervencionadas em idade precoce e ha um envolvimento de parceria
com as familias;

- Em Portugal ha varios nudcleos privados a utilizar as diferentes
metodologias acima descritas;

- Na escola publica o Ministério da Educacdo optou pela criacdo de
Unidades de Ensino Estruturado (metodologia TEACCH) para
responder as necessidades destas criancas, quando as mesmas dao

entrada no ensino obrigatorio.

uma exigéncia da grande maioria dos programas de intervencéo, sendo até

alguns deles levados a cabo pelos pais, em casa.
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2.3. Autismo e Linguagem

....as criancas com autismo nao falam a mesma linguagem que
nés, ndo compreendem as nossas formas de comunicacao e
podem precisar de um interprete. Podemos considerar que, por
vezes, tém dificuldades extremas em decifrar o cédigo da
nossa maneira de ser.

(Cumine, Leach & Stevenson, 2006, p.79)

Franchi (1976) considera a linguagem um trabalho, onde os interlocutores
“trabalham” ativamente na constituicdo do sentido. Nesta concepcédo o
“natural’ é a propria relacao interlocutora estabelecida entre a crianga e o
outro, que passa a ser visto como intérprete — doador de sentido a seus
comportamentos. Consideram-se sempre 0S processos envolvidos na
construcdo das multiplas faces do objeto linguistico: o jogo dialégico, a
construcdo conjunta da significagdo, as pressuposicbes entre 0s
interlocutores, a inversdo de papéis enunciativos e as singularidades dos
sujeitos.

Lier-de Vitto (1995) afirma que o papel do outro é bastante significativo, pois
esse outro € determinante ou responsavel pela entrada da crianca na
linguagem. E através do outro e da interacdo com ele estabelecida que se
assume o termo “matriz intersubjetiva” para a nocdo de interacdo. No
entanto, ndo é apenas a interacdo que é imprescindivel para a aquisicao da

linguagem.

Albano (1990), faz referéncia a que a crianca depende de quarto condi¢des
basicas sendo estas imprescindiveis para o desenvolvimento da linguagem:

- A presenca de um interesse subjetivo na crianga, isto €, uma disposi¢cao de
interagir com o outro;

- A existéncia de pelo menos um sistema sensorio-motor integro (audiovisual
ou visomanual);

- A insercdo em um meio onde a linguagem faca parte de rotinas
significativas;

- A presencga de uma lingua minimamente autorreferenciada que contenha

alguns mecanismos gramaticais, sinalizando a propria organizacdo para que
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a descoberta da sua estrutura se possa proceder eficientemente, seguindo

uma direcdo mais ou menos determinada.

A criangca com PEA, teria especiais dificuldades na primeira condi¢cdao, o

interesse subjetivo em interagir com o outro.

Fernandes (2006), refere que as criangas com PEA tém alteragbes
importantes na area da linguagem, especialmente no que diz respeito ao
aspecto funcional. A comunicacdo destas criancas representa um dos
distarbios mais importantes no seu quadro clinico. H4 uma grande variedade
de fundamentacdo tedrica a justificar as diferentes abordagens terapéuticas,
partindo as mesmas de fundamentos distintos, onde o foco e as estratégias
sdo diferentes. No entanto os objetivos finais sdo sempre melhorar as

habilidades linguisticas, sociais e cognitivas (Lopes-Herrera, 2004).

Drager et al. (2006) realizaram um estudo sobre programas comportamentais
dirigidos a criancas e jovens com autismo de alto funcionamento e sindrome
de Asperger, com idades compreendidas entre o0 pré-escolar e a
adolescéncia. Os resultados revelaram que criancas entre 3 e 5 anos com
desenvolvimento normal apresentam, nesta fase, uma gama variada de
habilidades de interacdo social, decorrente dos estimulos fornecidos, em
contextos ladicos de interacdo. Por estas razdes, programas de
desenvolvimento social e de comunicacdo para autistas, no periodo pré-
escolar utilizam tipicamente as brincadeiras como contexto primério, sempre
conduzidas por um adulto. Na realidade, o que estaria envolvido nestas
brincadeiras seria a representacdo simbolica. As situacdes utilizadas
poderiam envolver pequenos grupos e serem trabalhadas em “setting ”
fechado ou em ambiente natural. De forma geral, incluiriam a organizacdo do
ambiente para facilitar a participacdo e cooperacdo da crianga, com
cuidadosa sele¢édo de materiais e atividades estruturadas para promover a

participacéo verbal.

Segundo o DSM-IV-TR (2002), as criancas com PEA tém alteracbes no

desenvolvimento da linguagem. Estas alteracdes caracterizam—se por haver
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um atraso ou mesmo auséncia total, que muitas vezes ndo € acompanhada
de qualquer tentativa de comunicacdo nomeadamente de gestos.

Quanto as criancas cujo discurso € mais adequado, a dificuldade encontra-
se no facto da mesma nao conseguir iniciar ou manter uma conversa com 0sS
outros. A dificuldade alarga-se a possibilidade de exploracdo autonoma do
meio ambiente fixando-se por vezes no pormenor e ainda rejeitando o
contacto fisico. O contacto ocular com 0s pais ou outros € dificil, assim como
a atencdo conjunta. Estas criangas, habitualmente sdo pouco sensiveis as
intencdes comunicativas dos interlocutores, ndo respondendo ao nome
guando os pais ou o0s pares o solicitam. Outra particularidade a ter em conta
é a dificuldade no reconhecimento dos enunciados de uma conversa quando
0S mesmos ndo estdo de acordo com as regras ou estas sao ambiguas. Esta
também presente uma incapacidade pragmatica associada a “teoria da
mente” (Baron-Cohen,1985) a capacidade que os individuos tém para a
representacdo dos estados mentais dos outros e das intencdes
comunicativas dos mesmos que, nestas crian¢as, esta comprometida.

No que diz respeito a oralidade, € de realcar a dificuldade que a crianca com
PEA tem em manter um dialogo. Predominam os mondlogos, a fala na 3°
pessoa e 0 recurso frequente a ecoldlia e ao jargdo. N@o responde a
perguntas nem as faz ao parceiro, mudando frequentemente de tépico. As
ideias sdo pouco explicitas e o humor é dificil de descodificar. E ainda de
acrescentar que a entoacdo, as pausas, a velocidade e o ritmo das
producdes estdo por vezes alterados tornando o discurso muitas vezes
ininteligivel.

Estas criangcas sdo muito verdadeiras e diretas, ndo s&o gentis e nao
compreendem o0s segundos sentidos, sao literais levando a letra as

mensagens.
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Em sintese:

- Mesmo tendo algumas capacidade linguisticas, as criancas com PEA
apresentam dificuldades de comunicagdo efetivas, nomeadamente na
utilizacdo social da linguagem e nas capacidades de compreender e
transmitir os significados;

- O simples facto de conviverem com a lingua, mesmo que o ambiente seja
rico em comunicagdo, ndo é suficiente. Elas precisam de uma intervencdo
especifica que contemple a intengcdo comunicativa, o0 iniciar e manter uma

conversa e 0 aperfeicoamento da compreensao do significado.

2.4 Resumo da Revisao da Literatura

- O Autismo/PEA sao encarados cientificamente como perturbacdes da

relagcdo/comunicagéo e do comportamento;

- 0 Autismo/PEA sédo perturbacdées do neurodesenvolvimento, que se
manifestam por atraso ou desvio nas aquisicdes e ainda por alteracdes de

comportamento;

- As causas destas perturbacfes ndo estao ainda identificadas, havendo nos

nossos dias uma grande prevaléncia de variaveis sem resposta;

- Ndo se sabe como sera a percepcdo da Perturbacdo do Espectro do
Autismo no futuro pois as formas de diagnéstico tém mudado
continuamente;

- O Autismo/PEA € mais comum em criancas do sexo masculino é

independente da etnia, origem geogréafica ou situacdo socioeconémica;

- O termo “espectro”, além de definir esta perturbacdo tendo em conta a
existéncia de diferentes expressées e gravidades, também l|he associa

diferentes origens;
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- E considerada uma patologia complexa e de cariz hereditario;

- As manifestagbes a nivel comportamental tém por base a “triade de Wing”,

aparecendo 0s primeiros sintomas antes dos 3 anos;

- Chegar a um diagnéstico ndo € simples, pois ndo existem exames
especificos. E necessaria uma avaliagdo completa da crianca que deve ser
feita por uma equipa de profissionais especializados e com tempo para
poderem ir observando o comportamento da crianca. Analisar a histéria de
vida e o desenvolvimento das relagBes sociais é factor determinante para

chegar a um diagnéstico fiavel;

- A avaliacdo néo deve ser feita num Unico momento, mas sim num processo
de acompanhamento continuo, para se poder encontrar 0
tratamento/interven¢cdo mais adequados a cada crianga. O acompanhamento

periodico é importante na medida em que vai regular e refazer, se

necessario, o atendimento tendo em conta a evolucéo;

- Os critérios da DSM4-TR (2002) apesar de desatualizados continuam a ser

a base do diagnéstico clinico;

- Em relacédo a bebés e criancas pequenas, € recomendado cuidado com
opinides definitivas para prevenir diagnosticos errados. No entanto, &€ muito
importante identificar os chamados “sinais de risco autistas” para que a
crianga e familia tenham uma intervengcdo o mais precocemente possivel.
Segundo Fernell et al. (2013) a intervencdo atempada pode alterar o

progndstico destas criangas;

- Tendo como referéncia o trabalho de Oliveira (2007), a prevaléncia das PEA
em Portugal era de 9.2 /10.000, tendo a zona de Lisboa e Vale do Tejo um
valor superior (12.3 /10.000) a media nacional. Estes dados levam-nos a
visualizar a dimenséo desta patologia no quadro nacional e também a sua

relevancia social;
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- Nao existindo ainda uma cura, sao utilizados varios farmacos e terapias em
todo o mundo, mas infelizmente os resultados ainda ndo sao conclusivos. O
consenso cientifico tem alertado para trés grandes &reas praticas de
intervencado que, quando usadas em simultaneo, tém tendéncia a melhorar o
prognéstico, a autonomia e o desenvolvimento. S8o estas areas a

estimulacao precoce, a intervencéo intensiva e o apoio individualizado;

- A intervencdao deve recorrer a um conjunto de terapias multidisciplinares de
tipo comportamental/emocional, ou ambas, consoante o0 modelo escolhido e
mais adequado para cada crianca e familia. O grande objetivo sera sempre

promover as competéncias pessoais e sociais da crianga;

- Os diferentes métodos terapéuticos podem ser usados sozinhos ou em
conjunto. Um método pode trazer bons resultados para uma crianca, mas nao
para outra, apesar de possiveis semelhancas. O tratamento deve ter sempre
em conta a crianga como um todo: seus sentimentos, seus comportamentos,

sua relacdo com os outros na familia, na escola e na comunidade.

28



CAPITULO Ill - METODOLOGIA

“Aqueles que, como nés, tem a sorte de ser guias no desenvolvimento
de uma pessoa no espectro autista, enfrenta desafios e oportunidades.
Os desafios incluem o total entendimento e complexidade das centenas
de pecas do desenvolvimento que estdo faltando, até mesmo para as
pessoas com esta sindrome que sejam do mais alto-funcionamento”.

Steven E. Gutstein,
(The RDI book)

3.1 Metodologia

Neste capitulo serd descrita a metodologia utilizada nesta investigacdo, no
gue se refere ao objectivo e hipéteses, a caracterizacdo dos participantes, ao
design do estudo, aos materiais e procedimentos utilizados nas diferentes

etapas.

3.1.1 Objetivo e Hipdteses do Estudo

Este estudo pretende comparar o efeito de uma intervencao individualizada
centrada no desenvolvimento de competéncias linguisticas de Nomeacao e
Definicdo Verbal (Sim Sim,1997), em criancas de 4/5 anos, diagnosticadas
com PEA, com atendimento sistematizado de uma equipa multidisciplinar em
contexto hospitalar, com o efeito de uma situacdo de controle em que néao ha

intervencdo nem o atendimento é sistematizado.

Na situacdo de intervencdo, a equipa multidisciplinar é composta por
Pediatras do Desenvolvimento,  Neuropediatras, Fisiatras, Terapeutas,
Enfermeiros, Técnico de Psicomotricidade, Psicologos, Professores ,
Técnico de Servigo Social e Técnico de Ciéncias de Educacgao, realizando
estes técnicos reunides regulares de discussdo dos casos.

Na situacdo de controle ndo houve intervencao especifica nem atendimento

sistematizado pela equipa multidisciplinar.
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Este estudo examina as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 - Ha& um efeito significativo de um programa individualizado de
estimulacdo linguistica, desenvolvido com o suporte de uma equipa

multidisciplinar, no desenvolvimento de competéncias de Definicdo Verbal,

Hipotese 2- H& um efeito significativo de um programa individualizado de
estimulacdo linguistica, conduzido com suporte de uma equipa

multidisciplinar no desenvolvimento de competéncias de Nomeacéao Verbal.

3.1.2 Participantes

Mediante pedido do investigador, para este estudo foram propostas pela
equipa multidisciplinar acima descrita 10 criancas, 8 rapazes e 2 raparigas
com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos, com diagndstico de PEA
mas com linguagem. Todas as criangas eram seguidas clinicamente na
instituicdo hospitalar de uma cidade da periferia de Lisboa e estavam a
frequentar jardins de infancia, ndo havendo qualquer relacionamento entre as
mesmas. Trata-se de uma amostra de conveniéncia que incluiu criancas de
diversos contextos sociais e econémicos.

Das dez criancas, cinco incluiram o grupo de intervencao (4 rapazes e 1
rapariga) integrando as restantes o grupo de controle (4 rapazes e 1
rapariga). Os participantes do grupo de intervencdo foram selecionados em
reunido de equipa multidisciplinar, pelo facto de apresentarem menor
competéncia na area da linguagem.

A média de idades das criancas, a data da recolha dos dados, era de 60,75
meses, com idades variando entre os 44.50 e os 69 meses. O quadro 1

mostra a média e desvio padrao das idades dos participantes, por grupos.
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Quadro 1: Média e desvio-padréo das idades das criancas, em meses.

Para confirmar se os grupos eram equivalentes no Pré-teste fez-se um t-teste
para grupos independentes. A analise revelou que ndo havia diferencas
significativas nas idades dos grupos (t g = -.191, p = .853).

3.1.3 Design do Estudo

Trata-se de um estudo de intervencdo com 10 criancas de 4/5 anos todas
diagnosticadas com Perturbagfes do Espectro do Autismo (PEA), divididas

em dois grupos:

- Grupo experimental: Foi alvo de 13 sessdes de intervencao individual com
o investigador. As sessdes, cuja duracdo variava entre os 30 a 45 minutos,
tinham como objetivo implementar atividades para desenvolver
competéncias na area da linguagem mais especificamente na Nomeacao e

Definicao verbal.
- Grupo de controle: Nao foi alvo de nenhuma intervencao.
Com o objetivo de saber qual a idade de Desenvolvimento Global dos

participantes (variaveis de controle), este estudo incluiu uma avaliacdo

psicoldgica a todas as criangcas em diferentes areas, aplicando os psicélogos
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a versao portuguesa revista da “Escala de Desenvolvimento Mental de
Griffiths 0-8 anos” (Griffiths, 2006). Este teste, deu-nos a Idade de
Desenvolvimento em cada uma das areas avaliadas, assim como a Idade de

Desenvolvimento Mental Global.

Escala de Avaliacdo de Desenvolvimento Ruth Griffiths

Esta escala assenta na filosofia de que o desenvolvimento se processa por
estadios evolutivos. Este teste pretende avaliar o comportamento da crianga,
referenciando os resultados relativamente a uma norma.

Os resultados permitem obter quocientes de desenvolvimento relativamente a
cada uma das sub-escalas, conhecer a idade mental da crianga, assim como

obter um quociente geral.

Quadro 2: Quadro de sub-escalas do teste Griffiths e 0 que cada uma avalia

Iiﬁ Habilidades do desenvolvimento locomotor

Iiﬁ Factores emocionais, competéncias de vida diaria
adaptacgéo e interacdo social

Iiﬁ Desenvolvimento da linguagem (expressiva e
compreensiva)

Iiﬁ Desenvolvimento da coordenagéo 6culo-manual e
motricidade fina

IS Percepgao visual, manipulacio de objectos e
atencéo

Iiﬁ Resolucao de problemas, memdéria auditiva,
orientacéo espacial e célculo (a partir dos 3 anos)

Para avaliar o efeito da intervencédo, foram aplicadas a todas as criangas, no
pré-teste e no pos-teste as provas de Avaliagdo de Linguagem Oral de Inés-
Sim-Sim (1997) no dominio lexical, tendo sido selecionados os sub-testes de
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“Definicao verbal” e “Nomeacéao Verbal”’, cada um destes constituido por 35
itens. A escolha deste instrumento prendeu-se com o facto ter sido validado
para criangas portuguesas de 4/5 anos e dos sub-testes apresentarem um nivel
de fidedignidade com valores muito elevados (Alfa= .94 no sub-teste de “Definigéo

Verbal” e .89 na “Nomeacao Verbal”).

3.1.3.1 Variaveis

1- Variaveis dependentes:
-Definic&do Verbal (Sim-Sim,1997);
-Nomeacgéo Verbal (Sim-Sim,1997).

2 - Variavel Independente:

- Grupo (experimental / controle).

3- Variaveis de controle:

- Idade de Desenvolvimento Mental Global (Griffiths, 2006);
- Idade de Desenvolvimento da Linguagem (Griffiths, 2006).

3.1.4 Procedimentos e Materiais Utilizados

A coordenacao da instituicdo foi contactada com a apresentacao escrita de
um pedido de autorizacdo, explicitando-se os objectivos e os procedimentos
envolvidos (anexo 1). Este pedido depois de autorizado integrou os pré-
requisitos para dar seguimento ao processo de autorizacdo pela Comisséo
Cientifica do Hospital, protocolo obrigatério para todos os trabalhos de

investigacdo a desenvolver neste contexto hospitalar (anexo 2).

Aos pais das criancas, em encontro informal no momento da consulta e na
presenca do meédico de referéncia, foi entregue uma carta explicitando os

objectivos gerais da investigacdo e quais 0s procedimentos implicados,
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garantindo-se 0 anonimato e a confidencialidade de todas as informacgdes. O
documento de consentimento informado foi posteriormente assinado e
devolvido (anexo 3). Este encontro foi o primeiro contacto presencial que,
além de ter como objetivo propor a integracdo da crianca no estudo e
formalizar a autorizacdo voluntaria, tinha também como meta antecipar a
relacdo com a familia e crianca (em ambiente fisico e humano de seguranca)
dando oportunidade aos pais de partilhar as suas preocupagdes com 0
investigador.

Em reunido de equipa e apés autorizacdes dos pais foi feita a apresentacdo

do estudo e pedida a colaboracéo e a participacdo de todos.

Foram administrados os pré-testes pelo investigador a todas as criancas,
individualmente, de forma oral, no contexto hospitalar e em sala propria. As
provas foram aplicadas seguindo a orientagcées originais constantes no
manual (Sim Sim, 1997).

Cada sub-teste inclui 35 gravuras ( 0s mesmos indices lexicais para os dois).
Na 12 categoria incluem-se nomes de animais, alimentos, profissdes, partes
do corpo, elementos geograficos e figuras geométricas. Na 22, verbos a
complementar acdes mais gerais.

Pede-se a crianca, apos exemplificacdo, que defina o que vé em cada
gravura e numa segunda fase que nomeie o que vé. Para cada item correto
€ atribuido entre 1 e 2 pontos. Como cada subteste tem 35 gravuras a
cotagdo maxima possivel € de 70 pontos.

Foram adaptadas do original grelhas individuais para facilitar o cumprimento

da sequéncia na aplicacao e o registo da cotacdo de cada crianca (anexo 4).

3.1.5 Etapas de estudo

12 Etapa: Avaliacao Psicoldgica
22 Etapa: Pré-teste

3 2 Etapa: Intervencédo com o Grupo Experimental




4 2 Etapa: Pos-teste

De seguida passo a descrever com mais pormenor as quatro etapas do
estudo:

3.1.5.1 - 12 Etapa: Avaliacéo psicoldgica com a aplicacéo da Griffiths 2-8,
por psicélogo do servigo, a todas as criangas do estudo. Os resultados desta
avaliacdo foram devolvidos aos pais pela psicologa que também os partilhou

com o investigador e com a equipa multidisciplinar.

3.1.5.2 - 22 Etapa: Pré-teste com a aplicacao feita pelo investigador do

teste de “Definicdo” e “Nomeacao Verbal” a todas as criancas do estudo.

3.1.5.3 - 32 Etapa: Intervencao com o Grupo Experimental

A intervencao foi feita com o investigador mediante programa de intervencao
nas areas da definicdo e nomeacéo verbal.

As sessOes foram sendo estruturadas uma a uma partindo as atividades
sempre dos interesses e da disponibilidade comportamental da crianca. Os
temas das sessfes tiveram em conta as categorias do teste (nomes de
animais, alimentos, profissbes, partes do corpo, elementos geogréficos,

figuras geométricas e verbos).

O Ambiente estava organizado, tendo em conta que estas criangas precisam
de uma organizacao externa para se organizar internamente, com materiais
variados disponiveis para que a crianca pudesse fazer escolhas (privilegiar
os interesse de forma controlada tendo em conta a area de aprendizagem).
Tanto quanto possivel, eliminaram-se fatores distratores, para promover a

concentracéo nas tarefas.

As regras durante as sessodes eram claras, iam sendo integradas no decorrer
das acbes, com suporte visual (gestos) quando necessario, prevenindo assim

situagcOes de incompreensao de ambas as partes (crianca e investigador).
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A antecipacao era factor a ter em conta em cada sesséo, na entrada na sala
a crianga era informada da atividade a fazer. O objetivo era haver uma
atividade preparada no inicio para que a crianca ndo se perdesse nho
ambiente de forma desorganizada e pudesse prever antecipadamente o que

ia fazer a sequir.

O reforgco positivo era importante para eliminar comportamentos

desadequados.

O tempo era sinalizado com um relégio digital marcando visualmente o
decorrer da sessdo. No final, o efeito sonoro sinalizava o0 momento de

arrumar e sair da sala.

Para partilhar com a familia e estas terem oportunidade de participar e
expandir as aquisicdes pretendidas na intervencdo, foram fornecidos as
criancas cadernos, onde se registava o trabalho que ia sendo feito nas
sessfes, podendo os pais utilizd-lo em casa com atividades ou registos.
Estes eram posteriormente partiihados com o investigador no final das
sessOes. Este caderno andava com as criangas, ia para casa, e vinha
semanalmente. A maioria da informacdo que continha era feita em
comunicacdo aumentativa para que as criancas pudessem ler para os pais,
recordar o que iam aprendendo, ter motivos para iniciar conversas,
aperfeicoar o discurso, alargar os conceitos a outros contextos e outras
pessoas, tentando-se assim a generalizagéo do aprendido.

No final de cada sesséo, a crianga, com ajuda do investigador, descrevia
para a familia, oralmente, a sequéncia de atividades ocorridas. Este era
também o momento em que o investigador ia entregando aos pais fotografias
das sessoOes, simbolos em SPC alusivos aos temas trabalhados nas sessées
(anexos 5), trava linguas e lengas-lengas adaptadas (anexo 6) e nas ultimas
sessOes algumas histérias adaptadas (anexo 7). Estes materiais podiam ser
cortados e colados no caderno em contexto natural, individualmente ou em
conjunto com a familia da crianca. Os pais nestes encontros semanais e em

conversa informal, partilhavam com o investigador as pequenas conquistas e
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também as preocupacdes com os filhos, em busca de aconselhamento ou
estratégias. Por sua vez o investigador ia dando alguma ajuda no sentido de
acalmar ou incentivar as familias, na tentativa de criar um equilibrio que fosse
gratificante para todos, dotando-as de informacdo mais técnica recorrendo a
investigacao disponivel. Os contetdos destes encontros eram posteriormente
reunia mensalmente

partiihados com a equipa multidisciplinar, que

recorrendo o investigador a ajudas mais especializadas quando necessario.

O plano de trabalho incluiu 13 sessdes.
No quadro seguinte apresentam-se apenas alguns exemplos de objectivos e

atividades.

Quadro 3: Exemplos de objetivos e atividades para o grupo experimental.

» Saber o nome das - Jogos de motricidade global( Ex. o chefe
partes do corpo e manda, esconde/ esconde, cocegas no
onde se localizam colchéo etc.)

» Dizer o nome de
alguns animais e - Jogo simbdlico na casinha das bonecas
descrever as suas (acdes de cozinhar, de por a mesa, de servir
caracteristicas refeicdes, de vestir e despir a boneca, de

» Nomear nomes de telefonar etc.)
alguns alimentos e
definir as suas -jogos de mesa com fotografias/gravuras
caracteristicas. (loto, domind, sequencias de agbes etc.)

» Saber o nome das
profissbes mais -Utilizacao de tecnologias digitais
comuns e caracteriza- | (computador) para ver fotos, filmes, cangcdes
las oralmente. com gestos, comentarios, histérias

» Identificar figuras adaptadas, jogos didaticos, etc.
geométricas e
nomear algumas. - Atividades de expresséo plastica, e

» Descrever contextos representacdo simbdlica atraves de: Pintura,
ambientais (Ex. Praia, | desenho, plasticina, corte e colagem, espuma
campo etc.) e as da barba etc. Estas tarefas eram
atividades que se desenvolvidas: no chao, na mesa, no quadro
podem fazer nestes vertical branco no quadro vertical preto com
ambientes giz etc.
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Estratégias utilizadas:

% Espacgo fisico: Sala dividida em duas areas (area de brincar e area de
trabalhar) identificadas com simbolos do Sistema Alternativo e
Aumentativo de Comunicacdo (Comunicar com Simbolos) na parede
(anexo 8). A primeira, area de brincar inclui moéveis da casinha das
bonecas com algum equipamento para jogo simbdlico e um colchdo com
almofadas.

Ambas as areas estavam equipadas com pouco material, sendo este

dirigido para desenvolver competéncias na area da linguagem oral.

% Materiais: Jogos de mesa e digitais assim como materiais de expressao
plastica adequados ao nivel de desenvolvimento e interesses das
criangas. Os materiais eram selecionados antes de cada sessao,
substituidos ou simplesmente eliminados com o objetivo de néo criar
rotinas obsessivas e também para ajudar na tolerancia as mudancas,
levando a crianca a aceitar novas experiéncias e aprender a ser mais
flexivel. Estes materiais estavam arrumados em espacgo proprio (zona
onde se podia desenvolver a atividade) mas ao alcance das criangas para
as mesmas poderem fazer escolhas.

Foi necessario integrar nas sessdes a presenca de relégio digital
programado para tocar indicando o momento de arrumar para antecipar a
saida da sala. Esta necessidade surgiu do facto das criancgas, na primeira
sessdo, ndo acatarem facilmente o facto de terem de sair. O reldgio veio
materializar de forma visual e auditiva o decorrer do tempo criando uma
rotina de previsdo antecipada, levando a que fossem eliminadas as

tentativas do ndo cumprimento da regra e o mau estar.

% Rotina:

- Tempo de trabalhar na mesa (proposta do investigador);

- Tempo de trabalhar na area de brincar/trabalhar (escolha da criancga);
- Tempo de arrumar e sair da sala;

- Tempo de recordar com 0s pais;




- Fim da sesséo (sair).

s Comportamento do Investigador:

O investigador procurava:

- Ir interiorizando na crianca regras basicas de disciplina e convivéncia,
desempenhando em parceria com a mesma as ac¢des que serviam de
modelo de comportamento e recorrendo sempre ao reforco positivo oral
elou gesto. Todas as ordens dirigidas as criancas eram dadas de um para

um, incluindo sempre que possivel o contacto ocular;

- Assegurar que as atividades escolhidas fossem concluidas;

- Verificar que todos os materiais fossem arrumados no local de origem

depois de cada utilizacéo;

- Respeitar o tempo e a rotina da sessdo. Apesar de haver uma tentativa
de seguir a sequéncia da rotina descrita, nem sempre foi possivel o seu
cumprimento (tempo de trabalho na mesa e s6 depois tempo de escolha
na area de brincar/trabalho) dependendo este facto da disponibilidade da

crianca que era frequentemente imprevisivel;

- Verbalizar oralmente no decorrer da sessdo todas as acdes/
comportamentos e intencfes comunicativas das criancas, no sentido de dar
intencionalidade as tentativas de comunicacdo espontanea das mesmas e
aumentar a compreensao dos significados. Nos casos em que a crianga
oferecia resisténcia na conclusdo da tarefa o investigador oferecia “ajuda”

mas a crianga tinha que a solicitar. Mais especificamente, procurava-se;

- Usar um discurso simples e objetivo com palavras conhecidas das

criangas e ir utilizando as palavras aprendidas em pequenas frases;

- Devolver a crianca palavras e pequenas frases de forma clara e objetiva

em situacao de acao;

- Criar situacbes problema que, para além de incentivarem a crianca a
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solicitar ajuda ao investigador, promovendo desta forma o iniciar de conversa
com intensdo comunicativa e a atencdo conjunta, também ajudavam a
aprender a lidar com o imprevisto e tentar resolver a situacdo de forma

tranquila;

Nos trés quadros seguintes, apresenta-se um exemplo dos processos de
recolha de informacédo junto dos pais, exemplos de objectivos e atividades
desenvolvidas e um resumo das sessOes de intervengao. Os trés quadros
referem-se a uma das criancas do grupo experimental, encontrando-se 0s

restantes assim como os respetivos diarios de campo em anexo (anexo 9).

Crianca 1 - DA

Quadro 4: Caraterizacéo de uma crianga do grupo experimental (relato dos pais)

A minha filha é uma crianca muito simpatica, ja ndo se isola, brinca na escola
com os coleguinhas e em casa da vizinha com outra crianga mais nova.
Responde quando a chamo pelo nome, mas tem algumas dificuldades em
alterar rotinas, ndo faz sequéncias de acontecimentos, apesar de insistirmos
em contar histérias e pedir que ela descreva imagens.

NOs percebemos tudo o que ela fala, mas com os outros nem sempre
acontece. Ela tem alguma dificuldade em recordar o que fez sem ajuda.
Sabe, mas ndo se consegue expressar de forma a que nos percebamos, ndo
h& uma sequéncia compreensivel.

Em casa faz algumas birras quando contrariada. JA lida bem com os
barulhos conseguindo estar em ambientes barulhentos e mais confusos.
Gosta de arrumar os brinquedos sempre da mesma forma, assim como 0s
percursos que faz diariamente até a escola. Sabe dizer quando lhe
perguntamos 0 seu nome, 0 meu o do pai, o da professora e dos colegas da
turma. Tem facilidade em aprender palavras novas.

Detesta balGes fica muito desorganizada na sua presenca.

40



Quadro 5: Estratégias e atividades para uma crian¢a do grupo experimental

As atividades tém de ser estruturadas

na mesa,

computador.

desde o inicio para que a crianca nao
se disperse. As escolhas terdo de ser
limitadas, pois s6 assim se conseguira
manter atenta durante toda a sessao.
Recorre com frequéncia ao desafio
mas nao oferece grande resisténcia e

acaba por acatar a ordem e concluir as

proposto. Por isso as sessfes com
esta crianca devem ser essencialmente

frente a frente ou no

Jogos de mesa

tarefas. adulto.
Se |he dermos oportunidade  vai
saltitar sem concluir o que lhe é

Atividades ludicas variadas que

apelem para a concentracéo.

Jogos educativos no computador
Atividades de expresséo plastica.
Brincadeiras onde sdo permitidas

escolhas, mas estruturadas pelo

Quadro 6: Resumo das sess8es de intervencdo tendo como referéncia os diarios de
campo da crianca 1 do grupo experimental (anexo 9.1)

Brincar

Casa das
bonecas

Trabalho

Mesa

Exploracéo livre do ambiente

Nomeacdo de objetos (pratos,
copos, talheres, legumes, frutas
etc.) acgbes de utilizagdo dos
objetos em atividade simbodlica,
servir o pequeno almogo segundo
ordens do investigador e partilhar
as acdes em atencao conjunta.

Representacgéo da figura humana

A crianga
participou apesar
de ter dificuldade

em seguir uma
sequéncia,

perdendo-se com
frequéncia e
precisando de
orientacdo para

estruturar e levar
a atividade até ao
fim.

A representacao
da figura humana
€ imatura e sem
pormenores.
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Trabalho

Apresentacdo com colagem
de fotografias que incluiam
temas do dia-dia para

As atividades
foram propostas
pelo investigador.

Mesa nomear e falar sobre as Apesar de no
mesmas. inicio a crianga
Emparelhar as fotografias oferecer alguma
com simbolos (simbolos resisténcia
SPC) acabou por
Colagem dos simbolos no acatar e cumprir
caderno.

Trabalho Figuras geométricas, Todas as
emparelhar, nomear, fazer atividades foram
conjuntos por cores concluidas. As

Mesa segundo ordem gue conseguiram
Jogo de figura humana, mais tempo de
menino e menina encaixar concentragao
partes do corpo no local foram as

Computador certo, primeiro de forma realizadas no
livre depois seguindo computador. A
ordem(da cabeca até aos crianca utiliza o
pés) rato com destreza
Jogo do “Mimocas” no tendo ainda
computador dificuldade nos
contextualizagdo e tempos de
associagdo de imagens espera. No

entanto é
tolerante e acata
as ordens.

Esta atividade

Trabalho Silhueta do corpo da crianga | teve aderéncia
desenhada em papel da parte da

Chéo cenario pelo investigador( a | crianga, foi feita
criancga deita-se no chao no chéo e depois

Mesa sobre o papel) na mesa e havia

Nomeacéo oral das partes
do corpo, ajuda do espelho
para representar a cara
Pintar e colar livremente
para vestir o boneco sendo
feitas propostas para
colocar relégio no pulso, fio
No pescoco, meias até ao
joelho etc.

materiais muito
variados como
tecidos las etc.
para a decoracdo
da
representacgao.
Houve alguma
hesitacdo quando
Ihe foi pedido
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e A crianga compara a “foto”
construida, idéntica-se com
a mesma escrevendo o0 seu
nome e desenhando alguns
pormenores que acha que
nao estao representados.

para se deitar no
chéo apesar de
Ihe ter sido
antecipada e
explicada a
atividade.
Continua a estar
presente uma
postura
irrequieta.
Escolheu a
utilizacao de
tintas e pincel .

Trabalho

Computador

¢ Jogo contextualizacéo
o Orientacéo espacial
o Descriminacao
auditiva (vozes de
animais)
e Descricdo oral de fotografias
de agbes em diaporama.
e Jogo digital de vestir de
forma ordenada um boneco
e Puzzle da figura humana
com sombra

A crianca
mantem-se
sentada durante
toda a sessao
apesar de
mostrar alguns
sinais de
cansaco. Os
jogos vao
aumentando o
grau de
dificuldade tem
reforco positivo
ou negativo
quando ha erro.
Nestas atividades
houve um bom
desempenho mas
no final alguns
conceitos nédo
foram
generalizados
COMO por expo.
Abrir e fechar , o
casaco, a porta
etc.

Trabalho
Mesa

e Fotografias com a¢des do
dia a dia para descrever
aleatoriamente sendo

A crianca tem de
ter atividade
variadas para se
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Computador

solicitadas as emocoes
representadas(contente,
triste etc.)

Proposta de ordenacgao das
fotografias em sequencia
depois de exemplificada
pelo investigador
Exploragao do “livro magico”
gue a crianga trouxe de
casa para a sessao
Desenho da mée no
caderno a pedido da
crianga, vai a pedido
descrevendo as partes do
corpo que vai desenhando
Jogo de sequencias no
computador

conseguir manter
sentada e atenta.
Precisa do adulto
para ir
estruturando as
tarefas. Adere
durante mais
tempo se as
tarefas forem
feitas no
computador,
decora facilmente
as funcbes que ja
conhece mas fica
perdida com os
efeitos surpresa
gue vao
aparecendo
guando o grau de
dificuldade
aumenta

Trabalho

Computador

Videos com cantigas infantis
alusivos as profissbes para
cantarmos em conjunto e
fazer gestos.

Filme “Pocoyo” e as bolas
de sab&o historia com
nocdes de tamanho, com
representacéo de emocodes
e conceito de partilha

Desenho alusivo & histéria

A crianca estava
pouco disponivel
para trabalhar. As
propostas foram
mais apelativas.
Mas sem grande
resultado.
Pretendia-se que
ela reproduzisse
a historia, mas
apenas foram
reportados os
nomes dos
personagens e de
forma pouco
adequada

Trabalho

Mesa

Leitura com o investigador
das imagens/simbolos do
caderno, algumas feitas em
casa com os pais durante a
semana que relatavam o
gue tinha feito no fim de

Nesta sessao foi
exigida a crianca
atividades mais
orientadas onde
havia uma
necessidade de
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Computador

semana com 0s pais.
Jogos de raciocinio cujo
tema eram os animais a
ligacdo dos mesmos ao seu
habitat e os seus alimentos
preferidos

Recorte e colagem de
fotografias de revistas com
temas animais e alimentos

atencdo mais
dirigida.

A crianca
continua a aderir
bem aos jogos de
computador,
mostrando-se
mais atenta e
cumprindo
orientacdes

Trabalho

Mesa

Reviséo do caderno com
nomeacao de palavras e
construcéo de frases
usando os materiais de
reforgo visual que se
encontravam no caderno.
Jogo de mimica para
nomear acoes

Nesta sessdo que
se pretendia
rever que
palavras e verbos
a crianca ja
identificava
utilizando o
caderno e
mimica, ela nao
estava muito
disponivel,
precisa de
incentivo para
estar sentada
numa atividade
de mesa.

Foi feito um
acordo em que
podia ir
desenhando
numa folha se
colaborasse nas
perguntas que lhe
eram feitas e
assim foi possivel
levar a tarefa até
ao fim

Trabalho

Mesa

Descrever imagens da
rotina de comer um gelado
e seguidamente por as fotos
em sequencia e descrever
as acoes

Descrever fotografias do

Sabe as partes
do corpo
principais e ainda
faz alguma
confuséo, quando
se fala em joelho,
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Computador

banho e de seguida ordenar
a sequencia das acoes
Exploracéo do livro que a
crianca tras para a sessao.

Jogo de sequencias

pulso, etc

Faz sequencias
de duas imagens
mas quando séo
mais de 4 ainda
troca

Trabalho

Mesa

Computador

Desenhos no caderno

Histéria do “ O nabo
gigante” no computador
com som e em
comunicacdo aumentativa

Contar historia sem som
apenas com ajuda visual

A crianca comeca
a gostar de
desenhar
primeiro os
elementos da
familia e depois
meninas.

Estes desenhos
nesta fase estéao
cheios de
pormenor com
todas as partes
representadas e
parecem dar
muito prazer a
crianga pois
mostra-os com
orgulho.

Ouve com
atencao a histéria
e depois
consegue com
reforco visual e
sem som contar a
sequencia da
mesma

Trabalho

Mesa

Computador

Recontar a historia da
sessao anterior com
imagens em papel, colar na
sequencia correta no
caderno

Ver e ouvir outra historia “ o
Corvo e a raposa” no
computador

A crianca
coopera com
facilidade nestas
atividade e
descreve por
palavras suas as
diferentes fases
da histéria.
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e Contar a histéria oralmente

capuchinho Vermelho” no
computador, recontar
a historia oralmente sem som

sem som

Trabalho e Recontar a histéria da A crianca vai
sessao anterior com tendo um

Mesa imagens em papel, colar na | discurso mais
sequencia correta no elaborado,
caderno. consegue estar

Computador e Ver e ouvir histéria “ o mais atenta e n&o

mostra tantos
sinais de
cansaco, 0s
comportamentos
de desafio ja ndo
se observam

3.1.5.5 - 42 Etapa: PoOs-teste:

Foi repetida pelo investigador a aplicacdo dos testes de definicdo e

nomeacao verbal a todas as criangas do estudo, seguindo a mesma ordem

do pré- teste.

Depois de tratados os dados, os resultados finais do estudo foram partilhados

com 0s pais e em reunido com a equipa multidisciplinar.

47



CAPITULO IV — RESULTADOS

Na analise dos resultados, poder-se-ia optar por verificar,
independentemente, se a partida havia diferencas significativas no pré-teste e
depois, no pos-teste, usando-se testes paramétricos ou nao-parameétricos em
funcdo da analise das distribuicdes. No entanto, tendo em conta que a
amostra era pequena, 0S grupos eram heterogéneos e o grupo de controle
era mais competente (melhores resultados no teste Griffiths), levAmos em
consideracao a necessidade de prover um controle mais apertado e exigente,
para o efeito das potenciais diferencas verificadas no pré-teste, quando se
avaliavam a significancia das diferencas no poés-teste. Por esta razéo,
usaram-se testes de co-variacdo (ANCOVA). Neste caso a Vvariavel
dependente € o resultado no pés-teste, o fator, o grupo e as variaveis de co-
variagdo sdo os valores do teste Griffiths (na dimensdo Idade de
Desenvolvimento Mental Global e a Idade de Desenvolvimento Mental na
Linguagem) e os resultados no pré-teste. Desta forma exclui-se que
quaisquer diferencas encontradas no poés-teste “sejam explicadas por

diferencas pré-existentes” (Howitt & Cramer, 1997, p.262).
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4.1 Médias e (desvios padrao) no teste Griffiths, em funcéo do grupo.
O quadro 7 mostra as médias e 0s desvios padrao dos grupos no teste
Griffiths.

Quadro 7:Médias (e desvios padréo) das diferentes dimensdes do teste Griffiths.

IDM IDM IDM IDM IDM IDM Idade
Loco- | Pessoal | Audicdo | Coorde- | Reali- | Racio- | Desenvol-
mocdo | Social | Lingua- nacao zacao cinio vimento
gem Oculo Pratico Mental
Manual (IDM)
Média 44,60 42,60 36,00 48,00 46,40| 42,30 43,40
Dp (11,34) (7,33) (9,27)| (17,90)| (16,70)| (11,22) (11,22)
Média 46,20 43,00 45,80 51,10 54,00| 49,10 47,70
Dp (8,53)| (14,35)( (17,97)| (14,82)| (18,04)| (16,05) (12,53)

Neste quadro podemos observar que, o grupo de controle tem melhores
resultados em todas as areas avaliadas, o que aparece reflectido na Idade
global de Desenvolvimento Mental (média de todas as dimensdes).

Se tivermos como referéncia a andlise quantitativa dos resultados obtidos no
teste Griffiths, podemos constatar uma Idade Mental Global dos grupos
bastante abaixo do esperado para as idades cronoldgicas.

Tendo em consideracdo que o valor bruto numa situacdo de normalidade
deve variar entre 80 e 100, podemos concluir que, em ambos 0s grupos, esta
emergente um atraso global do desenvolvimento. Importa ainda salientar que,
os perfis apresentam valores heterogéneos, destacando-se no grupo de
intervencdo como area forte a area Oculo-Manual e a mais fraca a area da
Audicdo-Linguagem e no grupo de controle a Realizagdo como area forte e a

Pessoal e Social como area mais fraca.
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4.2 Analise das Médias (e desvios-padréo) e Significancia das diferencas

de Médias nas Tarefas de Nomeacéao e Definicao verbal

4.2.1 Defini¢céo Verbal

O quadro 8 mostra as meédias e os desvios padrao obtidos na tarefa de
Definicdo Verbal.

Quadro 8: Médias (e desvios padrao) em definicdo verbal, no pré-teste e pds-testes,
em funcao do grupo.

Definicdo Verbal Definicdo Verbal
Pré -teste Pés -teste

Media 18,30 38,20
Dp
(13,37) (16,42)
SR 17,50 24,80
bp (16,57) (14,73)

Ao analisarmos o quadro 8, verificamos que esta tarefa obteve médias muito
baixas no pré-teste, quer no grupo de controlo (17,50) quer no grupo de
intervencdo (18,30). E importante relembrar que a pontuacido deste teste
poderia variar entre os 0 e os 70 pontos.

A analise das médias e dos desvios-padrdo sugerem que ambos 0S grupos
progrediram no pos-teste, mas que 0 grupo de intervencdo teve um
progresso mais acentuado.

Para testar se as diferencas entre o grupo de intervengdo e o grupo de
controlo sdo significativas foi realizada uma primeira andlise de covariacao
(ANCOVA) em que a variavel dependente € o resultado de definicdo verbal
no pos-teste, o factor € o Grupo (2 grupos) e os factores de covariagdo séo
os resultados em ldade de Desenvolvimento Mental Global do Teste Griffiths
e a definicdo verbal no pré-teste. Esta analise revelou que havia diferencas

significativas (F (1,6) = 8,26, p <.05) entre os dois grupos.




Numa segunda analise mantivemos todos os indicadores atras referidos mas
alteramos um dos factores de covariacdo, substituindo a Idade de
Desenvolvimento Mental Global do teste Griffiths, por outra dimensédo do
mesmo, a ldade de Desenvolvimento Mental da Linguagem.

Também neste teste podemos verificar a existéncia de diferencas

significativas (F1,6)= 7,41, p < .05) entre os dois grupos.

Pode-se assim concluir que em ambas as andlise as criangcas do grupo de
intervencao retiraram um beneficio significativo da intervencédo, o que nao

aconteceu com as criangas do Grupo de Controlo.

4.2.2 Nomeacdao Verbal
O quadro 9 mostra as médias e desvios padrdo dos resultados obtidos na

Tarefa de Nomeacéao Verbal

Quadro 9: Médias (e desvios padrdo) em Nomeacdo verbal, no pré-teste no pés-teste,
em funcdo do grupo.

Nomeacgdo Verbal Nomeacéo Verbal
Pré -teste Pés -teste

Media 29,10 47,40
D/P

(8,23) (5,41)

Media 33,70 34,80
D/P

(17,94) (18,70)

Ao analisarmos o quadro 9, verificamos que também nesta tarefa se

obtiveram médias muito baixas no pré-teste, quer no grupo de controlo
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(33,70) quer no grupo de intervencédo (29,10). E importante relembrar que a
pontuacao deste teste também poderia variar entre os 0 e os 70 pontos.

A andlise das médias e dos desvios-padrao sugerem que ambos 0sS grupos
progrediram no poés-teste, mas que o grupo de intervencdo teve um
progresso bem mais acentuado uma vez que, os resultados no pré-teste do
grupo de intervencédo eram inferiores aos resultados do grupo de controle.
Para testar se as diferencas sdo significativas foi realizada uma primeira
andlise de covariacdo (ANCOVA) em que a varidvel dependente € o
resultado do pés-teste na Tarefa de Nomeacdo Verbal, o factor € o Grupo e
os factores de covariacdo sdo os resultados da ldade de Desenvolvimento
Mental Global do Teste Griffiths e os resultados em Nomeacao Verbal no
Pre-teste.

Esta analise revelou que havia diferengas significativas (F16 =11,49, p<.05)
entre os dois grupos.

Numa segunda analise mantivemos todos os indicadores atras referidos mas
alterdmos um dos factores de covariacdo, substituindo novamente a Idade
de Desenvolvimento Mental Global do teste Griffiths, por outra dimenséo do
mesmo teste, a ldade de Desenvolvimento Mental da Linguagem.

Também aqui podemos verificar a existéncia de diferengas significativas
(Fa1,6)=19,64, p < .05) entre os dois grupos.

Pode-se assim concluir que em ambas as andlises, as criancas do grupo
experimental, retiraram um beneficio muito significativo em Nomeacao
Verbal, o que ndo aconteceu com as criangcas do grupo de controlo que,
apesar de terem tido melhores resultados no pré-teste, obtiveram resultados

significativamente mais baixos no pos-teste.
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4.3 Sintese de Resultados

Hipdtese 1:

Podemos concluir que houve um efeito significativo no desenvolvimento de
competéncias de Definicdo Verbal, quando se intervém com um programa
individualizado de estimulagcéo linguistica, desenvolvido com o suporte de
uma equipa multidisciplinar, mesmo apds controlar diferencas explicaveis

pela idade de desenvolvimento global e desenvolvimento linguistico.

Hipétese 2:

Confirma-se que, ha um efeito muito significativo no desenvolvimento da
competéncia de Nomeacdo Verbal, quando a intervencdo se baseia num
programa individualizado de estimulacdo linguistica, conduzido com o
suporte de uma equipa multidisciplinar, mesmo apds controlar diferencas
explicaveis pela idade de desenvolvimento global e desenvolvimento

linguistico.
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CAPITULO V — CONCLUSOES E DISCUSSAO

“Se penso, é porque divago;
se sonho é porque estou desperto.
Tudo em mim se embrulha comigo,

e ndo tem forma de saber ser.”

Fernando Pessoa, Livro do Desassossego, 1998, pp.411.

Pretendemos com este estudo verificar se “haveria um efeito significativo no
desenvolvimento de competéncias de Definicdo e Nomeacao verbal em
criancas com PEA, quando se implementa um programa individualizado de
estimulacdo linguistica, conduzido com suporte de uma equipa
multidisciplinar”.

Em primeiro lugar é conveniente relembrar o contexto de desenvolvimento
global das criangas. Pela andlise do teste Giriffiths, concluiu-se que todas as
criangas do estudo tinham um Atraso Global no Desenvolvimento (AGD). O
grupo experimental, estava hum patamar ligeiramente inferior ao do grupo de
controle, com valores inferiores tanto na Idade de Desenvolvimento Mental
Global como na Idade de Desenvolvimento Mental da Linguagem. Dai ndo se
tratar apenas de criancas com PEA mas também com um Atraso Global de

Desenvolvimento.

Em primeiro lugar fomos verificar se era visivel um efeito significativo no
desenvolvimento de competéncias de definicdo verbal quando se
implementa um programa individualizado de estimulacdo linguistica,

conduzido com suporte de uma equipa multidisciplinar.

Na analise estatistica comprovamos que as criancas alvo de intervencao,
aumentaram as suas competéncias, dando uma melhor definicdo a mais
palavras, levando-as a ter mais facilidade em explicitar caracteristicas
relevantes e adquirir os conceitos que os vocabulos representam. Este facto

levou a que a comunicacédo oral se fizesse de forma mais compreensivel,
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respondendo ja as criancas deste grupo, com alguma intencionalidade e
adequadamente as questdes que Ihes eram feitas.

Esta conclusdo tem como base as diferencas significativas registadas entre
0s resultados do pré-teste e os resultados do poés-teste no grupo

experimental, quando comparados com o grupo de controle.

Em segundo lugar fomos verificar se haveria um efeito significativo nas
competéncias de nomeacdo verbal, quando a intervencdo também se
baseia num programa individualizado de estimulacdo linguistica, conduzido

com suporte de uma equipa multidisciplinar.

Na andlise estatistica comprovamos que as criancas do grupo experimental,
aumentaram de forma significativa as suas competéncias linguisticas,
conseguindo atribuir rétulos lexicais a itens do seu dia-a-dia, na presenca de
um estimulo visual. Aumentaram o vocabuléario, verbalizaram palavras de
forma mais adequada e tornaram, assim, o discurso mais compreensivel.
Este facto revelou-se facilitador na comunicacédo oral da crianca, dando-lhe
mais autonomia, nomeadamente permitindo-lhe fazer pedidos sem a

presenca dos objetos ou imagens.

Estes resultados levam-nos a refletir sobre o papel da intervencdo no
desenvolvimento linguistico destas criancas, que apesar de terem menos
competéncias de base, conseguiram evoluir significativamente quando alvo

de um programa personalizado, com suporte multidisciplinar.

No sub-teste Nomeacdo Verbal, ambos os grupos tiveram melhores
resultados do que no sub-teste DefinicAo Verbal. Este facto esta em
concordancia com os resultados do estudo de Sim-Sim (1997), que verificou
que as criancas préoximas desta faixa etaria tém mais dificuldade a definir do
que a nomear.

Ha que comentar que as criancas incluidas neste trabalho, mesmo com uma
média de idade cronoldgica inferior (> 49 < 60 meses) as do estudo da
autora, tiveram  melhores resultados no dominio lexical, apesar do

diagnéstico de PEA e de Atraso Global do Desenvolvimento.
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Os resultados descritos estdo em concordancia e de certa forma vém
confirmar o que Fernell et al. (2013) referem. A importancia da intervencéo
multidisciplinar o mais precoce possivel, e a sua influéncia no progndstico
das criangas diagnosticadas com PEA. Evidencia-se que 0s programas de
intervencao intensivos séo eficazes nas mudancas a longo prazo para muitos
individuos com diagnéstico precoce de autismo. Aqueles autores, dao relevo
ao conhecimento das particularidades das criangas, indicadores prioritarios
para a criagdo de ambientes adequados a cada caso e a uma intervengao
personalizada o mais cedo possivel. Para eles as prioridades sdo, o
diagnéstico precoce, a prevencao e a intervencao multidisciplinar.

O diagndstico precoce e a prevencdo séo preocupacdes constantes de toda
a equipa que participou neste estudo, sinalizando as criancas de risco
precocemente  para  servicos  vocacionados para  intervencdes
multidisciplinares como as equipas Locais de Intervencdo Precoce. Quando
ndo ha resposta nos servicos do terreno, a instituicdo hospitalar intervém
recorrendo-se da equipa multidisciplinar residente, incluindo a dimenséo
educativa. Foi papel da componente da educacédo desta equipa implementar
um programa desenhado individualmente para cada criancas do grupo
experimental tal como aconselham Fernell et al. (2013).

Fernell et al. (2013) referem ainda que quando h& um défice cognitivo
associado ndo sdo garantidas evolucbes no desenvolvimento, mesmo
guando a intervencdo é adequada e atempada. No entanto as criancas do
grupo experimental, mesmo com um Atraso Global do Desenvolvimento
obtiveram resultados significativos. Este facto remete-nos para Muotri (2011)
quando ele questiona se o Autismo € uma doencga ou apenas uma variavel
normal do desenvolvimento humano.

Os autores alertam-nos para o facto de que a importancia ndo esta no
rétulo, mas onde o mesmo nos pode levar (Pereira, 1998; Jordan, 2000;
Marques, 2000; Hewitt, 2006; Pereira, 2006a; Siegel, 2008; Cavaco, 2009). A
intervencdo deve ter sempre em conta esta premissa. Este estudo vem
provar que vale a pena ser optimista, que o importante é o investimento
multidisciplinar apostando na intervencdo precoce e adequada, tendo as
familias como principais parceiros e olhando para cada crian¢ca como Unica.
A sigla ESSENCE segundo Gillberg (2010) retrata a realidade da crianca
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como um todo e unico apelando para um trabalho centrado em todas as
particularidades presentes e nao apenas num. Ele refere ainda que nao é
justo nem para a crianca nem para as familias uma abordagem centrada
apenas num diagnostico que, mais tarde se pode revelar como inadequado.
Este termo ESSENCE é mais adequado a realidade dos nossos dias em que

a maioria das criangas sao casos atipicos como constatamos neste estudo.

5.1 LimitacOes do estudo e proposta de novas linhas de investigacao

No decorrer deste trabalho foram-se levantando algumas questdes e
limitacdes, que nos levaram a uma reflexdo e a sugestbes para proximos

estudos:

- Surgiram algumas dificuldade na gestdo e organizacdo de horarios,
nomeadamente no que concerne ao facto dos pais terem de se deslocar ao
hospital. Todos os pais trabalhavam e néo foi facil conseguir agilizar os
encontros, quando ha uma deslocacéo e uma falta no emprego. Houve vérias
trocas tendo que se alargar o prazo de intervengdo previsto para algumas
criangas conseguirem igualar o n°® de sessdes com as restantes. Este facto
obrigou a prolongar no tempo a conclusao da intervencéo.

Seria um facilitador para as familias se a intervencéo fosse feita no jardim de
infancia onde a crianca esta integrada e o0s pais ndo tivessem que se

deslocar ao hospital.

- O facto das criangcas terem inicialmente que fazer uma avaliacao
psicolégica que tinha em conta a disponibilidade de mais um técnico e mais
sessbes no hospital (na maioria dos casos foram necessarias varias
sessoOes) levou as familias a fazer um sacrificio acrescentado e ao adiamento
do inicio da intervencgdo. Estas dificuldades levaram a que uma das criancas
inicialmente proposta tivesse que ser substituida por falta de comparéncia
nestas avaliacbes. Se a avaliacdo psicologica estivesse contemplada no

protocolo de acompanhamento das criancas nesta faixa etaria, ndo seria tao
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complicado para as familias e a intervencéo tinha iniciado mais cedo.

- As reunides multidisciplinares foram um desafio construtivo, uma vez que as
discussdes incluiam diferentes “olhares” e havia que compreender toda a
informacéo aferindo-a a cada crianca, embora apenas o médico, o psicélogo
e o investigador a conhecessem. Estes encontros eram mensais e tinham a
duracdo de 2 horas. Pensamos que seria recomendéavel fazer uma reunido
semanal, pois assim seria possivel a equipa acompanhar de forma mais
assidua o desenvolvimento do programa, partilhando saberes e

conhecimentos de forma mais fundamentada no conhecimento do caso.

- Este trabalho contemplou as sessfes de intervencdo possiveis devido as
limitacBes do tempo e ao facto das criancas ndo terem a data uma avaliacéo
psicoldgica valida. Apesar dos resultados significativos, penso que tendo em
conta as dificuldades que estas criangas tém na atencdo conjunta e na
relacdo, aspectos que influenciam diretamente a forma de estar nas
atividades de estimulacdo lexical, teriam mais ganhos se o numero de
sessOes fosse superior, sendo as primeiras dedicadas a constru¢cdo de uma
relacdo e investimento na atengdo conjunta, sem preocupacdes de
implementacédo imediata do programa. Propomos assim que futuros estudos
tenham em conta a necessidade de um numero superior de sessbes de

intervencao.

- Este estudo apresenta evidéncias de progressos significativos a nivel

imediato devido a intervencg&o. Futuros estudos usando os mesmos testes

deveriam verificar se o efeito da intervencdo se mantém ao longo do tempo.

5.2 Implicacdes para a Pratica Pedagogica

Este trabalho pode levar-nos a dar algumas sugestbes para as praticas
pedagogicas com estas criancas, que sao, de certa forma, ’licbes

aprendidas” durante a realizagdo do presente estudo.
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1- Apesar das dificuldades inerentes ao quadro clinico destas criancas
(dificuldades na relagdo/comunicacéo) elas progridem no dominio lexical
quando ha um programa individualizado, aplicado de forma regular e

consistente, acompanhado por uma equipa multidisciplinar.

2- O sucesso da intervencdo pode ser potenciado quando h& um
envolvimento assiduo das familias em todo o processo e um aferir de

procedimentos continuo com a equipa de suporte multidisciplinar.

3- Os espacos e os materiais tém de ser adequados a cada crianga tendo em

conta o0s seus interesses.

4- A intervencdo tem de ser estruturada e ter como base rotinas bem

definidas privilegiando a antecipagéo das atividades.

Para concluir, referimos apenas que estas criancas sao atipicas na sua
“diferenca”, ndo havendo receitas para intervir. Existem recomendacdes
tedricas, que nem sempre sdo consensuais. As familias sdo os parceiros de
exceléncia em todos os processos de intervencdo pedagdgica. Sao elas que
nos dado os principais indicadores para conseguirmos levar por diante o0s
objetivos que nos propomos desenvolver. E no entanto importante estar
atento, ser bom observador, saber ouvir os parceiros que tém outros olhares
e nao ter medo de desafiar o instituido, desenhando programas especificos

para promover o desenvolvimento linguistico de criangas com PEA.

“A pratica pedagodgica, ao ser objeto de pesquisa e de reflexéo,
torna-se praxis transformadora de si mesma e do meio que a circunda.”
(Janssen,2003,p.10)
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Anexo 1

Exmo. Senhor

(@foTo] (o [=] 1= Lo (o] g o [0 JNTUETRE R RPR

Maria Gracinda Goncalves Loucédo Vilaca , Professora de Educacgéao
Especial com especialidade na area mental e motora, destacada do
Ministério da Educacao a exercer fuNGBeS NO.........cccveieieeeiiiiiiiiiee e :
com projeto de Tese de Mestrado para obtencdo do grau de mestre em
Intervencdo Precoce, sob orientacdo do Professor Doutor Jodo Rosa,
Professor na Escola Superior de Educacéo de Lisboa - Instituto Politécnico
de Lisboa, vem solicitar a V. Ex? autorizacéo para realizar a investigacdo com
o tema “Beneficios da Intervencdo no desenvolvimento da linguagem em
contexto multidisciplinar “ inerente ao Projeto de tese de mestrado no servico
(cevernnnnnns ), de Outubro de 2012 a Julho de 2013.

O objetivo deste estudo é mostrar que a intervencdo educativa na area da
linguagem em equipa multidisciplinar, tem um impacto significativo no
desenvolvimento da mesma, mesmo quando estamos em presenca de
criancas com necessidades educativas especiais de caracter permanente.

O " " onde vai ser feito este estudo intervém a nivel
assistencial, formativo, investigacdo e articulagdo com a comunidade.
Neste ambito da-nos a possibilidade de realizar um trabalho articulado entre
a equipa de residentes e os servigos do terreno.

Este estudo, pretende dar visibilidade aos beneficios para todos os
intervenientes, a crianca, as equipas locais de intervencao (ELIs), a equipa
O oo e as familias.

A concretizagdo deste trabalho envolve um grupo de criangas previamente
diagnosticadas pelo corpo clinico do..............coevnnnnee Trata-se de Criangas
do espectro do autismo com idades entre os 4/5 anos.




Aos pais serd pedido por escrito a autorizacdo com consentimento
informado para participar na investigacdo, que podera ficar anexada ao
processo unico hospitalar da crianga.

Todos o0s procedimentos respeitam o0s principios éticos de
investigacao, inclusive sera respeitada a impossibilidade de identificacdo do
sujeito, consentimento informado e segredo profissional. Pretende-se
preservar o funcionamento regular das consultas e tratamentos.

Com o objetivo de garantir a impossibilidade de identificacdo do sujeito
nas bases de dados e ao longo de toda a investigacdo, a cada sujeito sera
atribuido um caodigo constituido por um conjunto de carateres (letras e
nameros), que sera conhecido apenas pelo investigador.

Agradeco a atencdo dispensada e expresso a minha disponibilidade
para esclarecer pessoalmente estas e outras informacfes que considere

necessarias.

Pede deferimento,

.......... ) eeereeeeeeede 2012




Anexo 2

Maria Gracinda Gongalves Loucédo Vilaca
Quinta do Picéo, vivenda 6
2925-759 Azeitado

E-mail: gracinda.vilaca@gmail.com

Exmo. Senhor
Presidente do Conselho de

Administracdo

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de uma investigacao no

ambito do Mestrado em Intervencéo Precoce

Maria Gracinda Goncgalves Loucéo Vilaca, licenciada em Educacgao Especial
na area Mental-Motora, destacada do Ministério da Educacdo, a
desempenhar fungdes No..........ccccceeeeieeeeeeeeeeeeeee, , vem solicitar a V. Exa no
ambito da elaboracdo da tese de Mestrado em Intervencdo Precoce, sob
orientacdo do Dr. Jodo Rosa, Professor na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa, autorizagdo para realizar a investigacdo inerente a conclusdo do seu
curso de Mestrado nesta Instituicdo Hospitalar, de Outubro de 2012 a Julho
de 2013.

O objetivo deste estudo é mostrar que a intervencdo educativa na area da
linguagem em equipa multidisciplinar, tem um impacto significativo no
desenvolvimento da mesma, mesmo tratando-se de criangas com
necessidades educativas especiais de caracter permanente. O servigco onde
vai ser feito este estudo intervém a nivel assistencial, formativo,
investigagdo e articulagdo com a comunidade. Desta forma da-nos a
possibilidade de realizar um trabalho articulado entre a equipa de residentes
e 0s servicos do terreno. Este estudo, pretende dar visibilidade aos
beneficios para todos os intervenientes, a criangca, as equipas locais de

intervencdo (ELIs), a equipa do servico hospitalar e as familias. A




concretizacdo deste trabalho envolve um grupo de criangcas previamente
diagnosticadas pelo corpo clinico do servico. Trata-se de Criancas do
espectro do autismo com idades entre os 4/5 anos. No estudo serdo
aplicados os seguintes instrumentos de recolha de dados:
e Andlise documental com acesso aos processos clinicos das criangas
envolvidas para consulta das avaliagfes recentes e historia.
e Entrevista a familia
e Observacdo naturalista das criancas durante as sessdes de
intervencdo, tendo esta como referéncia programa individualizado,
previamente elaborado pelo investigador. As gravacfes audio/visuais
poderdo ser consideradas na recolha se necessario.
A todos os pais sera pedido por escrito a autorizagdo com consentimento
informado para participarem na investigacdo. Todos o0s procedimentos
respeitam os principios éticos de investigacdo, inclusive sera respeitada a
impossibilidade de identificacdo do sujeito, consentimento informado e
segredo profissional. Nao se pretende qualquer impacto que perturbe o
funcionamento regular do servico . Com o objetivo de garantir a
impossibilidade de identificacdo do sujeito nas bases de dados e ao longo de
toda a investigacdo, a cada sujeito sera atribuido um cdédigo constituido por
um conjunto de caracteres (letras e numeros), que sera conhecido apenas
pelo investigador. Qualquer dado relevante para a investigacdo que seja
recolhido em processos hospitalares constitui segredo profissional e o seu
uso sera exclusivamente para efeitos de investigacdo. Agradeco a atencao
dispensada e expresso a minha disponibilidade para esclarecer

pessoalmente estas e outras informagdes que considerem necessarias.

Pede deferimento,

........ yrreeeennneeeeee.de 2012




Anexo 3

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu,
declaro ter sido informada/o por Maria Gracinda Goncgalves Loucédo Vilaca e

estar ciente dos propositos e termos em que decorrerd o presente estudo, da
participacdo voluntaria no mesmo, dos limites da confidencialidade e das
demais questdes, disponho-me a participar no projeto de investigacdo
“Beneficios da Intervencdo no desenvolvimento da linguagem em contexto
multidisciplinar” . O objectivo deste estudo é mostrar que a intervencao
educativa em equipa multidisciplinar, tem um impacto significativo no
desenvolvimento da linguagem das criancas com Necessidades Educativas
Especiais de carater permanente e é gratificante para todos os envolvidos.

A minha participagdo sera assidua, acompanhamento da crianca e parceria
com o investigador para intervencgao e implementacao do programa. O estudo
vai privilegiar as espectativas da familia, assentando assim numa entrevista
inicial e na minha participacdo em encontros informais para aferir o programa
se necessario.

Este estudo ndo me trara qualquer despesa ou risco. Foi-me assegurada total

confidencialidade e protecéo da informacao que forneco a investigadora.

Em suma, declaro que entendi os objetivos e beneficios da minha
participacdo e concordo, voluntariamente, participar neste projeto de

investigacao.

Assinatura;:

Data: / /
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Anexo 4

AVALIACAO DA LINGUAGEM ORAL

Nome:

Idade: Anos

Examinador:

Meses

Data de Nascimento

/

Data:

Observacodes:
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AVALIACAO DA LINGUAGEM ORAL
| DEFINICAO VERBAL

Instrucdes:

Quero que me digas o que € aquilo que te vou perguntar

-Oqueé...?

[ tem [ R.dacrianca | Cotacho | ~ item | R.dacrianca |  item | Rdacrianca [ Cotacho |

1. Agucar 13. Golfinho 25. Pulso
2. Aguia 14. Hortalica 26. Rio
3. Ave 15. Ilha 27.Vinho
4. Baleia 16. Joelho 28. Colorir
5. Canguru 17. Lagarto 29. Descansar
6. Cara 18. Maga 30. Descascar
7. Cenoura 19. Ombro 31. Despejar
8. Circulo 20. Pescador 32. Empurrar
9. Cotovelo 21. Pescogo 33. Medir
10. Dentista 22. Pinguim 34. Mergulhar
11. Floresta 23. Praia 35. Pegar
12. Globo 24. Professor
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Il NOMEACAO VERBAL

Instrucdes:

Vou-te mostrar uns desenhos e tu vais dizer-me o que vés.

-0 que éisto?

[ tem | Rdacrionga [ Cotaco |  Mem | Rdacrianga | Cotago [ Mtem |  Rdacrienca | Cotacho |

36. Agucar 48. Golfinho 60. Pulso
37. Aguia 49, Hortalica 61. Rio
38. Ave 50. Ilha 62. Vinho
39. Baleia 51. Joelho 63. Colorir
40. Canguru 52. Lagarto 64. Descansar
41. Cara 53. Maga 65. Descascar
42. Cenoura 54. Ombro 66. Despejar
43. Circulo 55. Pescador 67. Empurrar
44, Cotovelo 56. Pescogo 68. Medir
45. Dentista 57. Pinguim 69. Mergulhar
46. Floresta 58. Praia 70. Pegar
47. Globo 59. Professor




Anexo 5

Partes do corpo
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Cuidados pessoais
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Os animais
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Anexo 6

Lengas-Lengas/Trava Linguas
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Anexo 7

O capuchinho
vermelho
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O Nabo Gigante
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O Patinho Feio-1
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O Patinho Feio -2
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Anexo 8

brincar

Espaco da sala para brincar

aprender

Espaco da sala para atividades orientadas
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Anexo 9

9.1. Diarios de campo da crianca 1 (DA)

Diario de campo (observacao naturalista)

DA

Sesséo: 1

A Crianca entrou na sala, explorou livremente todos os materiais disponiveis,
saltando de um espacgo para outro. O investigador seguiu a crianca interferindo
nas brincadeiras verbalizando as acdes e tentando abrir e fechar circulos de
comunicacdo. Nao foi dificil manter por alguns momentos a atencdo conjunta e
uma exploracdo mais estruturada dos brinquedos/jogos. Cada vez que crianca
saia de um espaco ou fazia um jogo era convidada a leva-lo até ao fim e depois
com a ajuda e o reforco positivo do investigador arrumava no local onde tinha
tirado. Desta forma foram sendo introduzidas regras basicas que iriam ter
continuidade nas sessdes seguintes. Apesar de ainda nédo ter sido instituida uma
rotina definida a crianga permaneceu na mesma atividade entre 15 a 20 minutos
conseguindo iniciar e acabar uma brincadeira se fosse acompanhada pelo adulto.
Esta sessdo tinha como objetivo iniciar a relacdo com a crianca, leva-la a
verbalizar os nomes dos objetos que estavam na sala, ver o tipo de discurso que
a crianca tinha, a sua resisténcia a frustracdo quando contrariada.

A DA deu preferéncia as atividades da casinha e apesar de ter alguns

comportamentos de desafio, foi acatando as ordens e regras sem birras

Diario de campo (observacédo naturalista)

DA

Sesséo: 2

Estimulacao da linguagem (fotografias a emparelhar com simbolos)

A sessédo foi iniciada com apresentacdo de imagens alusivas ao quotidiano
cortadas de revistas. E solicitado & crianca que as nomeie e va colando no lado

esquerdo do caderno. Para posteriormente empalhar com simbolos.

Fotos/Simbolos Respostas

Planeta terra Globo

Crianca no dentista Abrir os dentes (refere ainda que ja foi
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ao dentista com a avo)

Grupo de pinguins no gelo

Lindos

Fita métrica

Nao sabe

Aguia pousada na mao de um
tratador

N&o responde

Galo numa quinta com galinhas

Galinha (imita também o som)

Jogo do Puxar a corda com dois
grupos de criancas

A por de castigo

Crianca deitada num sofa Dormir

Adulto a pbr aclcar no café Acucar

Baleia a nadar no mar Baleia

Grupo de cangurus a correr num Canguru

campo

A Cara de uma modelo -

Cenouras no supermercado Cenoura
Ginasta com um circulo na cintura Circulo

Crianca com ferida no cotovelo Cotovelo
Crianca na cadeira de dentista Menino sentado
Conjunto de arvores vistas de cima | Arvores
Golfinhos a nadar no Sado Golfinho

Legumes na banca do supermercado | Sao para descascar

llhas dos Acores Praia

Joelhos Joelhos

Lagarto Dinossauro

Durante esta sessdo a DA mostrou-se colaborativa, posicionando-se mal na
cadeira colocando as pernas em cima da mesa ou mesmo nha cadeira, a

concentracdo na tarefa é reduzida, o que a levou a errar e fazer comentarios fora

do contexto.

Posteriormente foi-lhe proposto que
correspondentes o que lhe agradou mais. Nesta atividade ia colando de cima para

baixo verbalizando o que para ela cada um representava. Aqui mostrou-se mais

empenhada e as respostas foram mais adequadas.

No final da sessdo a DA recordou com a mée o que tinha feito no caderno

Diario de Campo (observacgao naturalista)

DA

Sessao: 3

Trabalho na mesa e de seguida passou para o computador.

Atividade na mesa:

fizesse a colagem dos simbolos



A sessdao foi iniciada com um jogo de encaixe de figuras geométricas. A DA nédo
apresentou dificuldades no encaixe, fazendo de forma rapida. Na identificacédo
das figuras também néo revela grandes dificuldades.

De seguida foi solicitado que indicasse o numero de figuras da mesma cor que se
encontravam no tabuleiro, e neste aspecto a DA demonstrou-se um pouco
desafiante, ndo atendendo de imediato a indicacdo da Professora Gracinda.

Foi realizada outra atividade de mesa, também ela e encaixe, mas desta vez com
figuras humanas. Nesta atividade, mais uma vez, a DA ndo apresentou grande
dificuldade de encaixe. No que toca a identificacdo das partes do corpo,
conseguiu reconhecer algumas partes, ficando muito “envergonhada” pelo facto
de as figuras (menino e menina) mostrarem os 6rgaos genitais, indicando “pipi” e
“pila”.

Atividade no computador:

A DA manteve-se no computador a sessdo completa, a fazer jogos da “Mimocas”,
trabalhando a parte da contextualizacdo e associacao de imagens.

Manteve-se a maior parte do tempo interessada em realizar as tarefas propostas
pelo jogo, ouvindo atentamente as indicagdes que lhe eram fornecidas.

Das noc0es trabalhadas constatou-se que tem dificuldade:

- Nocao alto e baixo;

- Nocao aberto e fechado;

- Nocé&o de cima e baixo (nesta parte do jogo constata-se que resolve a atividade
recorrendo a memoria, uma vez que a posicdo das imagens ja tinham aparecido
no jogo anterior);

- Nocao de curto e comprido.

Todavia, na atividade que solicitava adequar o vestuario ao clima indicado, a DA

nao apresentou dificuldades (calor; frio; chuva).
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Diario de campo (observacgédo naturalista)

DA

Sesséo: 4

Atividade pintura (partes do corpo)

A sesséo foi iniciada com o desenho em papel de cenario, do corpo da DA, que
se mostrou muito colaborativa para a atividade, deitando-se no chao sem
problemas.

A finalidade desta atividade seria ndo s6 explorar as partes do corpo
identificando-as, como também desenhar consoante aquilo que via no espelho
(DA reconhece a sua imagem). Comecou por pintar a zona da cabecga,
desenhando o cabelo, olhos, nariz (aqui pede ajuda para desenhar pois ndo sabe
como se faz) e a boca.

A Investigadora pede que identifigue o pescoco, pintando uma gola (cachecol), a
DA colabora, mas fica um pouco renitente, mas parece assimilar o conceito —
pescoco.

Posteriormente, pinta a camisola, mas pinta de forma livre ndo correspondendo a
sua imagem. Sempre muito apressada a fazer a atividade a DA diz estar a
desenhar um esquilo, muito perfeito com olhos, nariz, boca, bragos...(figura
completa), mas entretanto risca o desenho, pintando-o todo de vermelho, sem
nenhum tipo de objetivo.

Ja com os pincéis, a DA mostra-se muito habilidosa, pintando dentro do risco
(embora mantenha a sua postura “apressada” e irrequieta na cadeira). Quando
terminada a camisola, a DA comeca a pintar os sapatos, mas pinta tudo de
seguida (perna e sapatos), devido a sua irrequietude.

Termina o desenho, sempre na mesa de trabalho, e ainda com algum tempo,
pede para fazer o jogo de encaixe “do menino e da menina”, quando chega a hora
de ir embora, a DA nédo quer, vai logo buscar outro jogo de encaixe. Neste sentido
a Investigadora senta-a no colo e tenta conté-la. A DA inicia comportamentos
estereotipados, comec¢ando a balancar no colo, com um olhar focado, mas acalma

e depois sala tranquilamente da sala.
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Diario de Campo (observacgao naturalista)

DA

Sesséo: 5

Atividade no computador

Contextualizacéo

A sessao foi iniciada em computador, com o0 jogo do mimocas, onde se
trabalharam as seguintes nocoes:

- Aberto e fechado — DA, contrariamente a sessdo anterior, ja conseguiu acertar.
Parece que conseguiu adquirir de certa forma as noc¢des;

- Cima e baixo — Nao revela dificuldade;

Quando pedimos para de certa maneira transpor para o contexto, a DA ja
demonstrou mais dificuldades:

- Educadora: “Onde esta o boneco”;

- DA: “Aqui! Apontando para a boneca;

- Educadora: “Cima ou baixo”;

- DA: “Em cima”.

Constata-se que a DA tem alguma dificuldade em entender a pergunta sobre a
localizag&o da boneca, indicando sempre em primeiro lugar o objecto mas depois
de se dar as hipéteses a DA ja consegue acertar.

Ensino da Leitura

Apos ja alguma permanéncia na atividade do computador, a DA esteve muito
irrequieta na cadeira levantando-se, coloca os pés na parede.

Os conteudos trabalhados nesta atividade do “Mimocas” foram sobretudo:
Finalidade do objecto; auto orientacdo e discriminacdo auditiva.

Finalidade do objecto (definicéo)

A DA acerta em tudo, sem demonstrar dificuldade: passaro — “animal”; vaca —
“animal”; prato — “é para comer”; puxar — (exemplifica); copo — “é para beber”.
Auto orientacao

A atividade tinha objectivo vestir por completo uma boneca; colocando o seu
vestuario nos respectivos sitios. A DA executou a tarefa na perfeicéo, iniciando de
forma ordenada, vestindo em primeiro lugar a roupa interior e sO depois o
complemento.

-1° cuecas;

- 2° meias;
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- 3° sapatos;

- 4° saia;

- 5° camisola.

A semelhanca de dialogos anteriores, quando se pergunta:

Educadora: “onde se pde as meias?”;

DA: “sapatos”;

Educadora: “onde colocas os sapatos?”;

DA: “esquerda ou direita?”;

DA: “pés”.

Os didlogos com a DA tém que ser trabalhados, para que responda
adequadamente, uma vez que tem dificuldade em compreender as indicacdes
dadas.

Na atividade para distinguir o vestuario de menino e menina, a DA executa na
perfei¢ao.

Na construcdo do corpo humano (com a sombra dos membros), a DA néo revela
dificuldade, colocando adequadamente todas as partes do corpo, iniciando de
baixo para cima de forma ordenada.

- 1° pés;

- 2° pernas;

- 3° barriga;

- 4° bracos;

- 59 tronco;

- 6° maos.

Com a mesma atividade mas desta vez sem ajuda da “sombra” a DA nao revela
dificuldade.

Discriminagao auditiva

O jogo passa automaticamente para a discriminacdo auditiva, iniciando-se com
sons de animas. A DA fica muito excitada, logo volta a ficar muito irrequieta.

Neste jogo, como tem o complemento auditivo a DA fica muito irrequieta,
desconcentrando-se. Quando pedimos para identificar o som do animal a DA
responde “barulho”. Posteriormente ja consegue responder de forma adequada
aos sons dos animais.

Quando a atividade sobe de dificuldade e passa de dois animais para trés

animais, a DA consegue identificar o animal sem dificuldade.
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No final da sessdo, perguntamos a DA se 0 seu casaco estava “aberto” ou
“fechado”, ao que a DA respondeu erradamente “aberto”. Aqui percebe-se que as
nocdes trabalhadas em computador tém de ser trabalhadas em contexto real,
uma vez que a DA ndo consegue ‘“transferir’ o conhecimento adquirido no

computador para a realidade.

Diario de campo (observacao naturalista)

DA

Sessdao: 6

Atividade na mesa (sequenciacao de imagens)

A sesséao foi iniciada ha mesa, com a observacao de imagens, onde a Da comeca
a identificar as acdes representadas, de forma adequada:

Acéo: “esta a comer o gelado”

Emocéo: "esta triste”

” o« ” o«

Acao: “Esta a tomar banho” “Espuma” “chuveiro”.

Quando se pede para ordenar a sequéncia de imagens (4 imagens) da agao”
Tomar Banho”, a DA revela grande dificuldade, e sé com auxilio consegue
ordenar (temos que dar sempre a primeira acdo). Contudo, a DA ao longo da
atividade revela uma posicao de desafio perante as atividades.

Quando se volta a insistir em fazer a sequenciacdo, a DA inicia sempre a sua
sequéncia com a segunda imagem. Pede-se ainda que conte a historia da
sequéncia de forma livre onde comeca pela Ultima imagem, conta a historia
recorrendo a uma linguagem muito imperceptivel, misturando as emoc¢des que
foram observadas na primeira sequéncia.

Posteriormente iniciou-se outras atividades, desta vez tendo como material de
trabalho o “Livro Magico”, onde inicialmente pede-se a DA que dissesse 0s nomes
dos animais que se encontravam no livro.

Tem a nogao de “cima” e “baixo”, mas a semelhanca da sessao anterior a DA nao
parece entender de inicio o dialogo, referindo:

Investigadora: onde esta o gato?

DA: aqui.

Investigadora: onde?

DA: em baixo.

Sempre muito irrequieta na cadeira, folhei o livro virando pagina a pagina.
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Revela dificuldade na nocao de perto e longe. Quando se trabalhou esta nocéo a
DA responde Pequeno ao que esta Longe, e Grande ao que esta Perto.

Pede para desenhar a mae no seu caderno, apés a conclusdo do seu desenho,
identificaram-se as partes do corpo:

Cabelo preto;

2 olhos;

1 nariz (aqui acrescenta umas pintas na zona das bochechas);

Ombros;

Cotovelos;

Ma&os;

Indica perna quando se aponta para o joelho;

Sapato (indica que dentro do sapato estdo os pés)

Pergunta-se 0 que é que 0s pés tém, e a DA responde:

DA: dez;

Investigadora: dez qué?

DA: cinco;

Investigadora: sim em cada pé? Mas sdo o qué?

DA: dedos.

Consegue identificar a data de hoje

Atividade no computador

Com o jogo do “Mimocas”, volta-se a trabalhar a sequenciacdo onde se sublinha
que:

A DA nao apresenta dificuldade a realizar sequéncia de 2 imagens;

A sequéncia com 4 imagens a DA ja apresenta (a semelhanca do que foi descrito
acima) dificuldade, e sé com apoio € que consegue concretizar a sequenciacao.
Sublinha-se ainda que quando as imagens remetem de alguma forma para
situacdes do seu quotidiano, a DA ja realiza mais facilmente a sequenciacdo
(embora ainda com apoio). Quando as imagens apresentam situacoes fora do seu

contexto a DA nédo consegue realizar a sequéncia.
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Diario de Campo (observacgao naturalista)

DA

Sesséo: 7

Atividade na mesa

Visualizag&o do video “Marianita”

Nesta sesséo a DA nédo se encontra muito cooperante para qualquer atividade.
Contudo mostrou-se alguns videos de cantigas infantis conhecidas e a DA tem
dificuldade em manter-se quieta na cadeira, respondendo ao lado nas questbes
gue lhe séo propostas.

Visualizac&o do episddio do “Pocoyo”

Neste filme tenta-se trabalhar alguns conceitos, nomeadamente o da forca, onde
a DA revela que quem tem mais forca é a Eli (elefante), porque o Pocoyo é mais
pequeno. ldentifica as emocgdes das personagens: contente, triste e zangado.
Apés a visualizacdo, tenta-se que a DA desenvolva as acdes que observou
durante o filme e que desenvolva uma historia, com a finalidade de promover o
seu pensamento criativo. Contudo continua a responder ao lado, néo
desenvolvendo a histéria — faz inclusive ecolalia.

Trabalha-se ainda o conceito de “partilhar”, contudo a DA mostra que consegue
ainda definir este conceito.

Recorda-se de algumas acdes da histéria: Pocoyo a fazer bolas de sabéao.
Mostra-se muito irrequieta na cadeira, vira-se de costas, coloca os joelhos na
mesa e € necessario abrir ciclos para estabelecer um didlogo (mas muito pouco
colaborativa).

Pede para ver novamente o episddio, mas ao final de um minuto ja ndo quer ver
mais.

No final da sessdo, a DA mostra as personagens que desenhou no seu caderno
(esta atividade é de facto algo que a DA gosta e interessa-se). Quando nao
entendemos os nomes dados as personagens, a DA repete mas grita, parece
zangada. Mostra-se assim pouco tolerante, sendo muito rapida ao identificar as

personagens.
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Diario de campo (observacgédo naturalista)

DA

Sessao: 8

Estimulacdo da Linguagem (simbolos)

A sesséo foi iniciada com a proposta de comentar alguns simbolos.

Aqui a DA responde:

Simbolos Respostas
Crianca a lavar os Abrir os dentes (refere ainda que ja foi ao dentista
dentes com a avo)

Pinguins Lindos

Médico N&o sabe

Péssaros a voar N&o responde

Galinhas Galinha (imita também o0 som)
Tirar A por o boneco de castigo
Descansar Dormir

Leite Para beber

Cao Cao

Canguru Canguru

Coelho Cenoura

Quadrado Circulo

Reldgio Reldgio

Balde Descreve o que vé
Parque infantil baloicos

Golfinhos Golfinho

frutas Sao para descascar

llha Praia

Joelhos Joelhos

Gato Gato

Durante toda a atividade DA mostrou-se muito pouco colaborativa, irrequieta na

cadeira, colocando as pernas em cima da mesa ou mesmo na cadeira, pouco

concentrada na tarefa, o que implicou errar algumas vezes e comentar de forma

desadequada.

A DA possui com uma postura muito desafiadora, o que prejudica de alguma

forma o seu desempenho na realizagao desta tarefa.

Posteriormente a DA recortou e colou, no seu caderno de casa, algumas imagens

de revistas condicionada aos temas: frutos, legumes, e animais. Neste momento

ja se encontrava mais concentrada na tarefa ndo se dispersando tanto.
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Diario de Campo (observacao naturalista)
DA

Sessao: 9

Atividades de mesa

A sessdao foi iniciada com o recordar de palavras cujas imagens se encontravam
coladas no caderno, que foram trabalhadas em casa.

Identifica: laranja; maca; pera; Tangerina; liméo; pimento(refere que este é dificil)
;cenoura; batata; couve- salada ;legumes (a DA responde frutas).

Jogo do adivinha com acdes que o0 investigador representa para a crianca
verbalizar:

Pegar no livro; (adequado)

Pegar no bebé; (adequado)

Sentar no sofa ; (adequado)

Deitar no colchao; (tem dificuldade na articulagdo) Empurrar o carrinho da boneca
(Nao nomeia a agdo empurrar)

Voar; (adequado)

Nadar; (adequado)

Saltar; (adequado)

Por acucar no café: (adequado)

Pintar; (adequado)

Jogar; (adequado)

Comer: (adequado)

Descascar: (adequado)

Sublinha-se que a crianga no inicio desta atividade ndo estava a colaborar,
guerendo fazer desenhos. Assim foi proposto que enquanto desenhava as suas
personagens ia dizendo o que estavam a fazer. Desta forma foi conseguindo
executar as duas tarefas em simultaneo.

Nesta dinadmica a DA conseguiu estar sentada (ainda por vezes de forma pouco

correta) e foi trabalhando algum vocabulario durante esta sesséo.
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Diario de campo (observacgédo naturalista)

DA

Sesséo: 10

Atividade na mesa (sequenciacao de imagens)

A sesséo foi iniciada na mesa, com a observacdo de imagens, onde a Da comeca
a identificar as acdes representadas, de forma adequada:

Acao: “esta a comer o gelado”

Emocao: "esta triste”

Acéo: “Esta a tomar banho” “Espuma” “chuveiro”.

Quando se pede para ordenar a sequéncia de imagens (4 imagens) da agao”
Tomar Banho”, a DA revela grande dificuldade, e s6 com auxilio consegue
ordenar (temos que dar sempre a primeira acdo). Contudo, a DA ao longo da
atividade revela uma posicao de desafio perante as atividades.

Quando se volta a insistir em fazer a sequenciacdo, a DA inicia sempre a sua
sequéncia com a segunda imagem. Pede-se ainda que conte a histéria da
sequéncia de forma livre onde comeca pela dltima imagem, conta a historia
recorrendo a uma linguagem muito imperceptivel, misturando as emocdes que
foram observadas na primeira sequéncia.

Posteriormente iniciou-se outras atividades, desta vez tendo como material de
trabalho o “Livro Magico”, onde inicialmente pede-se a DA que dissesse 0s nomes
dos animais que se encontravam no livro.

Tem a nogao de “cima” e “baixo”, mas a semelhanga da sessao anterior a DA nao
parece entender de inicio o didlogo, referindo:

Investigadora: onde esta o gato?

DA: aqui.

Investigadora: onde?

DA: em baixo.

Sempre muito irrequieta na cadeira, folhei o livro virando pagina a pagina.

Revela dificuldade na nocao de perto e longe. Quando se trabalhou esta nocéo a
DA responde Pequeno ao que esta Longe, e Grande ao que esta Perto.

Pede para desenhar a mae no seu caderno, apos a conclusdo do seu desenho,
identificaram-se as partes do corpo:

Cabelo preto;

2 olhos;
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1 nariz (aqui acrescenta umas pintas na zona das bochechas);

Ombros;

Cotovelos;

Mé&os;

Indica perna quando se aponta para o joelho;

Sapato (indica que dentro do sapato estao 0s pés)

Pergunta-se o que € que 0s pés tém, e a DA responde:

DA: dez;

Investigadora: dez qué?

DA: cinco;

Investigadora: sim em cada pé? Mas sdo o0 qué?

DA: dedos.

Consegue identificar o dia de hoje (17-1-2013).

Atividade no computador

Com o jogo do “Mimocas”, volta-se a trabalhar a sequenciacdo onde se sublinha
que:

A DA nao apresenta dificuldade a realizar sequéncia de 2 imagens;

A sequéncia com 4 imagens a DA ja apresenta (a semelhanca do que foi descrito
acima) dificuldade, e sé com apoio € que consegue concretizar a sequenciagao.
Sublinha-se ainda que quando as imagens remetem de alguma forma para
situacdes do seu quotidiano, a DA ja realiza mais facilmente a sequenciacao
(embora ainda com apoio). Quando as imagens apresentam situacdes fora do seu

contexto a DA ndo consegue realizar a sequéncia.

Diario de campo (observacédo naturalista)

DA

Sesséo: 11

A crianga assim que entrou na sala sentou-se na mesa e pediu para fazer um
desenho, foi-lhe dito que tinha de ir buscar folha e lapis ou canetas. A DA foi ao
armario recolheu o material e comecou a desenhar personagens dando-lhes
nomes, quando Ihe é perguntado quem esta a desenhar. Releva uma figura
humana ja muito completa com pormenores especificos como pesco¢o, umbigo

etc. A crianca desenha com muito prazer investindo muito nesta atividade, o
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investigador déa refor¢o positivo pois as gravuras que a DA desenha s&o cheias de
cor e muito apelativas. Trata-se essencialmente de desenhos de meninas mas
vestidas e enfeitadas com colares pulseiras, chapéus, tém expressao e nunca séo
iguais. Enquanto a crianca desenha o investigador faz perguntas e comentéarios
alusivos aos pormenores aos quais a crianca vai respondendo. Ambas conversam
sobre as representacdes que a crianga vai fazendo referindo a mesma que séo
fotos das meninas que ela conhece, nomeia 0os seus nomes e de onde as
conhece.

Seguidamente a convite do investigador a crianga vai ver/ouvir uma histéria em
formato digital no computador. A histéria chama-se o “Nabo Gigante” € uma
histéria simples e esta adaptada para linguagem aumentativa. A DA adere muito
bem a todas as atividades no computador e foi 0 que aconteceu com a histéria,
gue praticamente ndo tinha qualquer participacdo era apenas para ouvir e ver.
Depois de ouvir até ao fim a histéria foi tirado 0 som mantendo-se o suporte visual
para a crianca ir descrevendo oralmente a histéria na sequencia certa. A crianca

descreveu por palavras suas as imagens respeitando as sequencias corretas,

Diario de campo (observacao naturalista)

DA

Sessdo: 12

A crian¢a assim que entrou na sala tinha na mesa imagens em papel da histéria
da sessao anterior,” o Nabo Gigante” sentou-se na mesa e foi-lhe pedido que
recontasse a historia para depois colar as imagens com a sequencia correta no
caderno. Teve alguma dificuldade solicitando ajuda. Depois do investigador
recontar a histéria oralmente a crianca vai buscar a cola e vai colando passo a
passo as imagens recordando a sequencia da mesma.

Seguidamente a convite do investigador a crianga vai ver/ouvir nova historia em
formato digital no computador. A histéria chama-se o “o Corvo e a Raposa” é
também uma historia simples e esta adaptada para linguagem aumentativa. A DA
aderiu muito bem a esta atividade. Depois de ouvir até ao fim a histéria foi
novamente tirado o som mantendo-se o0 suporte visual para a crianga ir
descrevendo oralmente a historia na sequencia certa. A crianga descreveu por

palavras suas as imagens respeitando as sequencias corretas.
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No final foi pedido a crianca que contasse a historia a mae e, apesar de saltar

alguns episodios a DA conseguiu transmitir a ideia principal.

Diario de campo (observacao naturalista)

DA

Sessao:13

Ao entrar na sala a crianca tinha na mesa imagens em papel da historia
trabalhada na sesséo anterior O corvo e a Raposa”. Sentou-se voluntariamente
na mesa e foi-lhe pedido novamente que recontasse a histéria mostrando as
imagens em sequencia para ilustrar o que ia dizendo. Teve menos dificuldade s6
se enganando no nome de uma das personagens. Depois pediu se podia colar
no caderno, o investigador disse que sim e a DA foi buscar a cola e fez a
colagem, j& sozinha, usando uma folha para cada episodio.

Depois de acabar o trabalho pediu se podia ver outra historia nova, o investigador
deu a escolher e a DA escolheu o “Capuchinho Vermelho”. A DA viu com atencao,
esta histéria apesar de estar também adaptada era maior que as anteriores e
tinha algum vocabulario novo. O investigador depois da crianca ouvir a historia
contou-a substituindo algumas palavras por sinénimos mais simples. No final a
criangca conta espontaneamente a mée a histéria na sequencia correta.

Esta presente um interesse mais acentuado pela leitura e pelos livros de histérias,

tendo o tempo de atencdo aumentado significativamente.
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9.2.Quadros resumo e diarios de campo da crianca 2 (DI)

Quadro:1

O meu filho € uma criangca muito simpatica, facilmente se relaciona com o
adulto, é colaborante.

Nas atividades, o educador diz que ele saltita de tarefa em tarefa tendo
alguma dificuldade em autonomamente as concluir. Resiste facilmente a
frustracao € contido e consegue-se acalmar facilmente. Tem um discurso por
vezes incompreensivel e com erros articulatorios. As frases sao curtas mas
adequadas ao contexto. Envolve-se muito com os objetos e tem presentes
rotinas como a de seriar e de arrumar de forma peculiar. Em casa € mais
calmo do que na rua, gosta de brincar com carros e com o computador. Na
escola ndo ha historia de birras, tem amigos, ndo estranha as pessoas, indo
facilmente com um estranho. Connosco (os pais) faz birras quando
contrariado e atira com as coisas para o chdo. Nado gosta de ambientes
confusos como o supermercado ou outros onde h& barulho e muita gente.
Quando néo o percebemos fica muito nervoso e tenta apontar para resolver o
problema . Desde que esta na escola aumentou o vocabulario.

O gostavamos de mudar no seu comportamento era: Ele conseguir fazer
uma sequencia, pois divaga e ndo consegue ser explicito quando Ihe fazem
perguntas sobre o seu dia-dia. Diz muitas vezes ndo sei.... no vocabulario

corrente ha palavras que, mesmo com esfor¢co ele ndo consegue dizer.

Quadro: 2

Esta crianca deve ser trabalhada de | As atividades tém sempre uma
acordo com 0s seus interesses pois é | vertente ludica e experimental,
facil envolve-la e estruturar a | utilizando objetos, imagens,
brincadeira que ela escolhe. As |expressao plastica, jogos de
propostas em sequencia sdo bem | computador, jogos de mesa etc.

aceites e desta forma consegui-mos | Variando consoante a predisposicéo
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envolve-la na relagdo durante toda a | da crianga, tentando assim tirar o
sessao. maior partido do tempo de
No final e recorrendo a oralidade a | permanéncia da mesma na sala de
crianca descreve o que fez aos pais e | intervencdo e dos materiais
leva um caderno para recordar em | disponiveis.
casa ,as questdes que estdo a ser
trabalhadas. Este registo é para ser
lido desde o inicio, em casa e/ ou na
escola  consolidando  assim  os
conteldos da sessdo e aplicando os
conhecimentos emergentes  noutros
contextos.
Quadro: 3

Resumo das sess0fes de intervencdo tendo como referéncia os diarios de campo

e A crianga percorreu a sala | Nesta sessdo a
Brincar toda observando o que estava | crianga explorou a
nos armarios, mas n&o tirou | sala, mas as suas
Casa das nenhum jogo de mesa. preferéncias
bonecas | ¢ Parou na casinha das bonecas | foram para a zona
abriu os armarios e foi tirando | de brincar,
para fora pratos, talheres, |arrumou todo o
legumes e frutas, cheirou e foi | material a pedido
para outro espago. A pedido | verbal de cada um
foi arrumando sem | dos objetos. No
desenvolver nenhuma | colchdo a crianca
Colchéo brincadeira mas aderindo & | diverte-se imenso
regra de arrumar. pois reage bem
e Foi para o colchdo e afundou- | @0 contacto fisico,
se nas almofadas no  jogo de
e Jogo do esconde no colchédo esconder e fazer
cocegas a crianga
solicita oralmente
a continuidade do
jogo na interagao
Trabalho e Exploragdo de livro que a | Trata-se de uma
Sofa crianga trouxe de casa criangca muito
"Animais da Noite”. apelativa, adere
Nomes dos animais, sempre quando se
Brincar alimentos e sons que pSem condigdes,
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Casinha fazem. gosta e consegue
das estar muito tempo
bonecas e Brincadeira na casinha com | na relagéo se for
conversa sobre como e uma atividade que
com quem brinca naquele | lhe da prazer.
espaco na escola. Percebe o que lhe
e Brincadeira estruturada ( é pedido e cumpre
servir o pequeno almogo se |Ihe for dado um
seguindo instrugdes), reforco.
incluindo objetos frutas e
Colchéo vegetais, fazer recados etc.
e Depois de arrumar os
materiais foi para o colchao
para a brincadeira das
cocegas, aqui a crianca
tinha de pedir qual a parte
do corpo onde queria as
cocegas.
e Exploracdo de um livro Crianca que
Trabalho trazido de casa “O livro da | precisa de variar
Selva”, foi lido o livro pelo as atividade
Mesa investigador e de seguida apesar de se
pedido a crianga que o envolver com
recontasse, identificou agrado e as levar
personagens, reconheceu todas até ao fim.
Brincar algumas palavras no texto
Tapete e identificou cores.
¢ Identificagdo das partes do
Casinha corpo
e Telefonema para
restaurante para marcar
refeicdo ( simulacéo de
conversa com o
Tapete investigador que ia pondo
guestdes alusivas ao tema)
e Jogo de construcao no
tapete
Trabalho
Computador | Jogo do “Mimocas” Quase toda a

Brincar
Colchao

e contextualizacédo, jogo de
orientacao espacial e
conceitos basicos

e Jogo de emparelhamento
de imagens e palavras

¢ Jogo de auto-orientacéo

sesséo sentado,
sempre com
interesse , quando
nado sabia a
resposta tentava
até o reforgo ser
positivo.
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e Jogo das cocegas

Pede no fim a
brincadeira das
cocegas e
trabalhos para
levar para casa

Trabalho

Computador

Brincar
Colchao

Jogo” O Meu Pequeno Mundo”

e Tema a casa (divisdes da casa
e objetos alusivos a cada
espaco)

e Nomes das figuras
geomeétricas e
emparelhamento das mesmas

e Espaco de rua

Jogo de motricidade global no
colchéo

O Diogo adere
sempre apesar
das atividades
irem variando e
aumentando a
dificuldade. Tenta
repetir os jogos
gue gosta mais
por eles terem
alguns
pormenores com
neste caso era o
barulho da mota
ou as figuras
geomeétricas que
ele ja identifica.
A brincadeira no
colchédo é o final
da sesséo e
tornou-se rotina
apesar de nunca
ser igual ha
sempre alguns
improvisos que o
Diogo aceita
sempre com
agrado

Trabalho

Computador

Jogo “Aprendilandia”

e Escrever o nome indo
buscar as letras que o
constituem
Jogo de matemaética

e “come e Joga”

Distinguir alimentos (carne,
peixe, leite, queijo, legumes etc.),
onde se compram e onde se
guardam em casa.

e Jogo das letras (identificar
a letra pelo nome)

As dificuldades
situam-se ao nivel
dos nomes das
lojas, como
florista. Sabe o
nome dos
alimentos e
animais mais
comuns. ldentifica
guase todas as
letras do alfabeto.
Neste dia ndo
pediu par ir ao
colchdo e o
investigador ndo o
lembrou, esteve
sempre sentado e
atento.
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Trabalho

Computador

¢ Jogo de emparelhamento
entre 0s animais e o que
comem

e Jogo das profissbes e
memo©ria visual (elevador
que vai abrindo num andar
e la dentro estd uma
pessoa que representa
uma profisséo)

O primeiro jogo foi
muito facil, a
crianga fez
rapidamente sem
dificuldade.

O segundo era
mais dificil
estavam em jogo
muitas variaveis, o
n°s do piso que
eram até 10, as
profissdes que
também eram 10
e algumas pouco
comuns. A crianga
foi persistente e
fez todo o jogo
abrindo uma porta
de cada vez até
concluir. Vao-se
nomeando todos
0S nomes e
guando a imagem
€ repetida a
crianga ja nomeia
a profissdo um
pouco chateada
por a perder
novamente.

Trabalho
Mesa

Computador

e Pintura livre em papel cenario

Jogo “ A escola da Malta”

¢ Nomeacao de objetos
comecgados por vogais

e Emparelhamento de palavras
com imagens

A crianca tem
ainda uma
expressao grafica
imatura, faz bolas
ligadas e diz que
€ uma minhoca,
nao mistura as
cores.

Realizou os jogos
sem dificuldade,
ficamos na duvida
se visualiza de
forma global a
imagem da
palavra ou se
sabe ler

Trabalho
Mesa

e Leitura de livro “animais” que a

Parece ler, faz
comentarios a
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crianga trouxe de casa erros
Leitura da descricdo da propositadamente
Computador primavera escrita em ditos.
linguagem aumentativa
Mostra sinais de
Jogo “Zoo Digital”( inclui cansaco para
pequenos filmes que mostram | identificar os sons
de forma real os animais no com o0s animais e
seu habitat natural) pede ajuda, mas
Brincar conclui todo o
o Tem de identificar os jogo.
Tapete animais pelos sons, o
habitat e as suas
pegadas Jogo de imitacao
Imitacdo do Tubar&o e outros | de animais a
animais nadar
Trabalho e Construcdo na mesa com | Imita construgoes
Mesa cubos que a crianga traz da | simples com
sala de espera modelo
Computador e Nomeacéo de fotografias Nomeais todas as
Jogo de conjuntos onde fotos de alimentos
um elemento é estranho
e Loto d|g|ta| com Tem d|f|CU|dade
_ imagens(comboio que se | d& num conjunto
Brincar vai construindo com nomear o intruso
Jogo de imagens Faz o loto com
atividade perfeicéo
motora e Jogo das escondidas na nomeando toas as
sala imagens(frutas,
figuras
geomeétricas etc.
O investigador
conta até 20 a
crianga esconde-
se e depois vai
procurar encontra-
la. Depois trocam,
a crianga conta e
o investigador
esconde-se. Foi
divertido e a
crianga envolve-
se muito nestas
brincadeiras
Trabalho e Histdria do “ O nabo A crianca
Computador gigante” no computador descreve com

comsom e em

pormenor a
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comunicacdo aumentativa | histdria, com uma
linguagem ainda
Contar histéria sem som imatura e alguns
Mesa apenas com ajuda visual erros
articulatorios. As
Recorte e colagem das fases dos
imagens da histéria no acontecimentos
caderno respeitando a sdo cumpridas
sequencia
Trabalho Leitura da historia colada
Mesa na ultima sesséo e A crianca gosta de
resposta a perguntas de ouvir a historia , o
interpretagéo sobre a tempo de
Computador mesma feitas pelo concentragéo
investigador exigido € maior e
Visualizag&o de outra também lhe é
histéria também adaptada | pedido que faca
“O Corvo e a raposa” e sequencia de
reproducdo da mesma sem | acontecimentos, o
som quo o Diogo ja
consegue fazer
mesmo no fim da
Sessdao com os
pais
Trabalho Recontar a histéria ouvida | Pede-se para
Mesa na presenca da mesma recortar e colar
mas em imagens de papel | paratreinar a
Colagem no caderno habilidade motora
respeitando a sequencia fina a par da
Jogo de mesa (puzzle com | linguagem pois o
animais e depois Diogo ainda tem
profissées) algumas
dificuldades na
precisao dos
movimentos finos
da méo

Diario de Campo (observagéo naturalista)

DI

Sessao: 1

A Crianca entrou na sala, andou livremente pelos espagos mexendo em todos
0s materiais disponiveis, comec¢ou pela area de trabalho saltando para a area da
casinha. O investigador seguiu a crianca estimulando as agbes com 0s objetos
verbalizando as ac¢fes e tentando abrir e fechar circulos de comunicacéo. Nao foi




dificil manter a atengcdo conjunta e uma exploracdo mais estruturada dos
brinquedos que estavam nesta &rea, estando a crianca algum tempo neste
espaco. Quando saiu foi convidada a voltar para arrumar o que fez sem
resisténcia. Desta forma foram sendo introduzidas regras basicas que iriam ter
continuidade nas sessdes seguintes.

Em seguida foi deitar-se no colchdo onde se metia debaixo das almofadas, estas
tém formas diferentes (maca, coracdo, joaninha, lapis etc.) e a crianca achou
piada quando o investigador Ihe disse que ele estava debaixo da mac&o ou outro
objeto. Ele foi reparar mais atentamente para cada uma das almofadas e disse os
nomes de todas. No coracgéo o investigador disse que o coracao fazia um barulho
parecido com um reldgio e ele queria ouvir. Ficou entdo combinado que ele no
final ia pedir para ouvir o coracdo da mae.

Nesta sessdo o DI mostrou-se curioso envolveu-se facilmente na relagdo com o
investigador, verbalizou a pedido os nhomes dos objetos que estavam 0s espacos
onde esteve. O discurso era pobre com poucas frases e estas tinha na maioria
das vezes apenas duas palavras. Nao fez birras e quando saiu pediu para ouvir o

coracao da mée.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)

DI

Sesséo: 2

Atividade livre (de acordo com interesse do DI)

No inicio da sessdo o DI entrou com um livro alusivo a animais da noite. Sentado
no sofd com a Educadora, identificou os animais e soube descrever todas as
imagens e o préprio texto que identificava a alimentacdo e os sons, sempre
recorrendo a memoria. (?)

Quando se termina a atividade, o DI revela interesse em ir brincar coma
cozinha. Comeca a explorar os objetos e nesta exploracdo conversa coma
Educadora, referindo alguns nomes de amiguinhos da escolinha e o nome das
Educadores. Recorda-se ainda do dia do seu aniversario, mencionando as
pessoas presentes neste dia, indicando que teve um bolo com cinco velas.
Contou ainda sobre o nascimento de um novo elemento da familia. Neste sentido

perguntamos se ja tinha pegado no bebé ao que o DI responde “ndo porque ele
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ainda nao tem anos”, de seguida pergunta-se se o bebé dormia muito e o DI
refere que “dormir a a noite”.

Numa atividade mais estruturada, foi pedido ao DI que nos preparasse 0
pequeno-almoco segundo as nossas indicacdes. Muito envolvido e entusiasmado
com a atividade, o DI identifica algumas frutas e vegetais (apresentando muito
interesse pelos objetos que tinham velcro). Saber fazer a metade (Educadora
pede s6 a metade de um frango e o DI corresponde), descascar, cortar a fruta e
legumes.

Embora muito entusiasmado com a atividade, o DI quando excitado,
apresenta-se muito irrequieto, iniciando alguns movimentos caracteristicos das
estereotipias (levanta os bracos e comeca a roda-los).

Sempre muito bem disposto, na altura da refeicédo revela-se irrequieto, com
poucos momentos sentados a mesa, indo sempre buscar mais objetos, realizando
percursos maiores para chegar a mesa (passava pela zona do colchao). Identifica
0 guente e o frio na torneira da cozinha e lava as méos antes de encher os copos.

Contudo a atividade foi facilmente levada até ao fim, arrumou os
brinquedos e passou de seguida para o colchdo deitando-se, onde brincando
identificou algumas partes do corpo: barriga, rabo, costas, joelho, pescoco...

No final da sessdo onde se coloca no caderno o que se fez durante a
sessdo para o DI contar a mae, ndo revela grande interesse em estar sentado.
Faz recortes sem dificuldade e cola as imagens no caderno, mas nao apresenta

grande interesse na finalidade desta atividade.

Diario de campo (observacdo naturalista)
DI
Sessdo: 3
Atividade livre

Iniciou a sessé@o a semelhancga da anterior com a leitura de um livro, que trouxe
da casa “O livro da selva”, onde permaneceu na atividade até ao final sempre
concentrado e atento. Identificou as personagens, palavras no meio do texto, as
cores. A atividade teve a duragao de 12 minutos.
De seguida o DI foi para o tapete, onde se trabalhou as partes do corpo,

acertando em praticamente todas a exceg¢ao dos “ombros”.
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Sempre muito ativo o DI transitou novamente de atividade (embora transite muitas
vezes de atividade, quando a inicia por norma leva-a até ao fim). Iniciou-se uma
conversa ao telefone, com a Educadora, construindo um dialogo coerente e
adequado. A conversa consistia numa simulacdo de marcacdo num restaurante:
responde que o lugar € para trés pessoas, que quer cadeiras sem almofada, pede
filetes com salada, diz que vem de carro de marca alfa romeo, que vai estacionar
na rua em vez do parque subterraneo. Compde corretamente a mesa indicando
0S copos, 0 guardanapo para limpar a boca, o prato e garfo.

Passa novamente para o tapete, fazendo constru¢do em lego identificando o que
vai fazendo.

De uma forma global, o DI quando excitado e/ou muito envolvido na tarefa, revela
um tipo de comportamento focado, ndo estereotipado (nesta sessao, uma vez que
o DI jA& demonstrou esta tipologia de comportamento), para autoestimulacao
exprimindo o seu entusiasmo.

No final da sessdo o DI jA com a mée recorda-se de todas as atividades que
realizou. Nomeou-as de forma ordenada, tal como acontecera:

Historia do “Livro da Selva”;

Tapete

Casa das bonecas

Tapete — Lego.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)
DI
Sesséo: 4
Atividade no computador
Iniciou-se a sessdo com o jogo da “Mimocas” trabalhando a contextualizagao,
isto €, adequar os objetos aos diversos contextos apresentados, onde o DI néo
revelou grande dificuldade, apesar de errar alguns objetos (quando nao acerta
recorre a tentativa-erro).
Trabalhou-se ainda:
Nocéo de grande e pequeno: sem dificuldade (acerta tudo);
Quando se pede para colocar os objetos de acordo com a indicagcdo (cima ou

baixo) o DI também néo revela dificuldade.
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Nocéo de aberto e fechado: sem dificuldade.
Nocdao de baixo e cima: sem dificuldade;
Quando se pede para colocar o objecto de acordo com a indicacdo também né&o
apresenta dificuldade.
Ainda nesta atividade, quando se pede para identificar a posicdo do objeto
recorrendo as palavras “em cima” e “em baixo”, o DI ndo necessita de ajuda para
ler as palavras. Parece reconhecé-las de uma forma global ou sabe ler?
Nocdao de alto e baixo: sem dificuldade.
Nocao de quente e frio: sem dificuldade (erra apenas 2)
Nocédo de comprido e curto: o DI aqui apresenta dificuldade na compreenséo do
conceito, afirmando que nao sabe “O que é curto?”. Recorre-se ao conceito de
grande e pequeno.
Nocéo de para cima e para baixo: sem dificuldade.
Nocéo de frente/atras: acerta sem dificuldade
Quando se pergunta: “O que esta a frente do DI?”
DI: “Barriga”
“O que esta atras do DI?”
DI: “As costas”.
Vestuario de acordo com o clima: O DI ja necessita de alguma orientacdo para
vestir e adequar o vestuario. Mas elabora a atividade perfeitamente.
Ensino da Leitura

O DI adequa as imagens a palavra. Sem imagens, s6 com a palavra o DI
adequa os objetos.

Sem o suporte de imagem, somente com as palavras, o DI continua a
acertar. Aqui o DI revela conhecer a palavra de uma forma global, néo
necessitando de qualquer ajuda para elaborar a tarefa.

Quando tem duvidas em relacdo a palavra, o DI pega na peca e vai
colocando ao lado das restantes op¢les e parece comparar as letras, executando
a tarefa corretamente e de forma exemplar
Auto-orientagcéo
Consegue distinguir o vestuario de menino e menina (quando falha joga por
tentativa e erro).Esquece-se sempre das cuecas antes de colocar a saia ou 0s

calcoes.
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Construcdo do corpo: constroi corretamente; Com sombras iniciando pelas:
Pernas; pés; tronco; mao direita; bracos; mao esquerda. Sem sombras: Tronco;
bracos; barriga; perna; mao; pés.

O DI manteve-se bastante tranquilo e concentrado durante a sessdo, sempre
sentado na cadeira. Parece conseguir ler globalmente, arranja estratégias para
superar as suas dificuldades quando nao sabe.

No final da sesséao, foi para o tapete, onde quis “cécegas” indicando partes do
corpo.

Pediu ainda trabalhos para fazer em casa.

-Na adequacao dos objetos aos contexto, vestir de acordo com as estacdes do
ano, o DI apresenta algumas dificuldades e vai pela tentativa e erro.

-Na leitura o DI faz tudo de forma exemplar e mesmo quando ndo parece saber,

arranja estratégias para concluir a tarefa com sucesso.

Diario de Campo (observacédo naturalista)

DI

Sessdo: 5

Atividade no computador

Iniciou-se a sessao com o jogo “O Meu Pequeno Mundo”, o DI explora o jogo,
concentrado e sossegado. O jogo € bastante interativo, ocorre numa casa, onde
da para explorar todas as partes e objetos que pertencem por norma a uma
habitacdo. E um jogo que d& para trabalhar as questdes do quotidiano, dada a
semelhanca das divisGes e objetos que 0 jogo acarreta.

Um dos objetos da casa é um quadro com figuras geométricas, e quando se clica
no mesmo este propde um jogo com estas figuras. Este jogo consiste na
construcdo com figuras geométrica, onde se propdes que se imite uma
construcdo que se encontra na figura ao lado. O DI realiza a atividade sem
dificuldade, até as mais complexas, identificando com alguns erros as figuras
geomeétricas.

Quando se tenta explorar outras partes/objetos da casa, o DI quer voltar a mesma
atividade com as figuras geométricas.

Posteriormente altera-se a atividade e explora-se o exterior da casa, onde o DI

carrega por diversas vezes na mota que imite som.
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Identifica os objetos, definindo a sua utilizacdo da casa de banho. Termina o jogo.
Antes de sair, e a semelhanca das sessfes anteriores, dirige-se para o tapete
para receber a cocegas, identificando corretamente e sem qualquer dificuldade as

partes do corpo.

Diario de campo (observacao naturalista)

DI

Sessdao: 6

Atividade no computador

‘Aprendiléndia”

A sessao foi iniciada no computador, com a atividade “aprendilandia”, onde o DI
com as letras do alfabeto inteiro presentes, seleciona sem dificuldade as letras
correspondentes ao seu nome.

O jogo dos numeros o DI ndo revela também dificuldades, esperando pelas
indicacdes do jogo, encontrando-se muito concentrado e atento.

Numa atividade que é composta por duas indicacdes, mas € solicitado apenas
cumprir a acdo de uma, o DI também n&o mostra dificuldades.

“Come e joga”

Nesta atividade o DI tinha que distinguir os alimentos que vinham dos animais e
os da agricultura.

Afirma “o iogurte ndo vem dos animais e para 0s meninos”’, mas rapidamente
percebe a logica do jogo, associando os objetos aos sitios respetivos (alimentos
com compostos dos animais eram no frigorifico, 0s outros eram em cima de uma
bancada para venda (a semelhanca o que acontece nos supermercados ou nas
pracas).)

Identifica o que € vendido nas lojas “florista”, contudo no decorrer da atividade o
DI mostra dificuldades em entender o objetivo do jogo (exemplo: uma t-hirt é
comprada na loja de roupa, mas o DI o que selecionava era a t-hirt que estava na
loja de cor igual aquela que tinha de identificar), e precisa de ajuda para terminar

de colocar os objetos nas lojas correspondentes.
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Diario de Campo (Observacao Naturalista)
DI

Sesséo: 7

Atividade no computador

A sessao foi iniciada no computador, no jogo onde se devia corresponder ao
alimentos aos animais corretos. O DI nao apresenta dificuldades, afirmando ainda
que “os coelhos comem cenouras e os cavalos também”.

A atividade seguinte tinha como objetivo adequar os objetos as personagens
(nomeadamente as profissdes). Esta atividade ocorre dentro de um elevador que
contém uma personagem. Nao tem dificuldades em adequar os objetos, contudo
opta por uma metodologia de jogo muito metddica, em vez de selecionar 0s
nameros de 1 a 10 aleatoriamente até acertar na personagem correta, o DI abre
todas as portas, uma a uma até chegar a personagem, mesmo sabendo a sua
posicao correta (0 nUmero correspondente) opta por um a um.

Revela-se muito persistente quando ndo atinge um determinado objetivo.

Com a sua persisténcia leva as tarefas até ao fim com sucesso.

Diario de campo (observacao naturalista)

DI

Sessdo: 8

Desenho livre

A sesséo é iniciada com uma atividade livre alusiva ao dia internacional do
Autismo, onde o DI desenha varios circulos, formando uma minhoca. Termina a
atividade e inicia o computador.

Atividade no computador “escola da malta”

Sabe as vogais todas, referindo nomes/objetos iniciados pelas mesmas, sem
dificuldade, por vezes nomeia mais que um.

Parece ler globalmente, o que leva a execucao da tarefa seguinte que contempla
a construcéo frasica.

O jogo da memodria realiza sem dificuldade.

O jogo de encaixe, que exige a leitura dos locais para a colocagao das pecas, 0
Dl realiza a tarefa sozinho, parece ler: sala de aula 1, hall, secretaria, escadas),

fica a davida joga pelo encaixe ou porque |€? Contudo acerta tudo a primeira.
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O DI ao longo de toda a sesséo esteve sentado (a excecgdo do desenho livre, pela
sua natureza). No final pede as cocegas, a semelhanca das sessfes anteriores.

Diario de campo (observacao naturalista)

DI

Sessdo: 9

Atividade de mesa

A sesséo foi iniciada com a identificacdo de animais, num livro que o DI trouxe de
casa. Revela dificuldade no “r’'s” (tigre, rinoceronte), contudo sabe indicar todos os
animais, até mesmo 0s mais complexos (quando, parece mostrar intencao de ler,
colocando o dedo sobre as silabas do nome do animal).

Foi feita a leitura alusiva a primavera, com apoio a imagens. Lé a palavra Junho,
sem auxilio, refere ainda que ja ndo estamos em Marco (quando indicamos que a
primavera inicia-se em Mar¢o), mas sim em Abril. Lé a can¢do da “Joaninha” com
suporte das imagens.

Atividade no computado “Zoo digital”

Identifica a aguia.

Visualizacéo de filmes (pequena duracdo) com demonstragcdo dos animais no seu
habitat natural. O DI demonstra-se atento, embora comeca apontar alguns sinais
de cansaco (antes da sessao o DI tem terapia da fala).

Identifica o lobo. Quando se pede para identificar outro animal, o DI pede o Lobo
novamente, insistindo. Quer ver o filme alusivo a este animal, onde pergunta
constantemente “vamos ver o lobo?”.

Na identificacdo dos sons dos animais, revela-se mais desatento, os sinais de
cansaco tornam-se mais evidentes, precisando de ajuda para cumprir 0S
objectivos da tarefa (fazer corresponder 0os sons aos animais corretamente). Tem
momentos de distracdo, nomeadamente com as teclas do computador, durante a
execucao da atividade.

Com a atividade “Habitat dos animais”, nao revela dificuldade na adequacao dos
animais aos locais corretos (mesmo com a complexidade que as figuras do jogo
mostraram “imagens reais”).

Na atividade das “Pegadas dos animais”, tem dificuldade em desvendar e
adequar o animal as pegadas, ndo adequando inclusive o tamanho das pegadas

ao tamanho dos animais).
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Sai do computador vai para o tapete, imitando uma cobra — parece estar muito
cansado e necessita de se levantar e mover-se. Ja ndo possui momentos ricos
em concentracao e atencdo. Volta ao computador escolhe o tubardo e volta de

seguida ao tapete imitando o animal em questao.

Diario de campo (observacao naturalista)
DI
Sessdao: 10
Atividade na mesa

A sessdo € iniciada com uma caixa de cubos, que o DI trouxe da sala de
espera. O DI realiza a ponte sem dificuldade (até realiza varias) e constroi
escadas, mas acerta na segunda tentativa.
Brinca com os cubos, construindo torres, simulando um jogo de snooker.
A atividade seguinte implica a nomeacédo de imagens. O DI realiza a atividade
sem qualquer dificuldade, umas das imagens representa “papo-seco”, revelando
aqui que se encontra a ler algumas das imagens, nomeadamente “papo” como
tem dificuldade em dizer a seguinte diz “papo ndo sei qué”. Quando termina uma
das folhas de imagens, pede para ir para 0 computador.
Atividade no computador
A atividade que se segue solicita que o DI identifique que objecto se encontra
mais, ou € estranho dentro de um conjunto. Quando erra na primeira vez, o DI
joga pela tentativa erro.
A atividade a seguir solicita que o DI construa um comboio (semelhante ao Lotto),
como objectivo de procurar a imagem gque € representada na ultima carruagem no
conjunto de carruagens disponiveis.
Atividade livre
O DI sai do computador e pede para brincar livremente. Opta pelo jogo das
escondidas, terminando a sessao quando o reldgio toca. Aqui o DI revela alguma
resisténcia em sair da sala, ndo se levantando do tapete. Acaba por sair ao colo,

mas sorridente.
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Diario de campo (observagdo naturalista)
DI
Sesséo: 11

A crianca entrou na sala sentou-se na mesa do computador mediante proposta
do investigador para ver/ouvir uma histéria em formato digital no computador. A
histéria chama-se o “Nabo Gigante” € uma historia simples e esta adaptada para
linguagem aumentativa. O DI adere muito bem a todas as atividades no
computador e foi 0 que aconteceu com a historia, que praticamente nao tinha
qualquer participacdo era apenas para ouvir e ver.
Depois de ouvir até ao fim a histdria foi tirado o som mantendo-se o suporte
visual. Foi proposto a crianca ir descrevendo oralmente a histéria na sequencia
qgue ia aparecendo no monitor. O DI foi descrevendo por palavras suas as
imagens respeitando as sequencias.
Seguidamente foi convidado a ir para a mesa onde se encontravam folhas
impressas com episodios da histéria. Nesta atividade o DI tinha de procurar e
ordenar a historia respeitando a sequencia, teve alguma ajuda para conseguir
compor toda a historia. Na sequencia desta trabalho a crianca tinha de recortar
para depois colar no caderno. Depois voltou a ler para ver se havia algum engano
como estava tudo bem, entretanto o reldgio tocou e a sessdo terminou. Ha a
referir que a crianca descreveu com pormenor a histéria mas utilizando uma
linguagem ainda imatura e alguns erros articulatérios. As fases dos

acontecimentos cumpridas corretamente.

Diario de campo (observacdo naturalista)

DI

Sessdo: 12

A crianca entrou na sala com o caderno sentou-se na mesa e o investigado pediu
para ele mostrar o que tinha feito na ultima sessédo. A criangca abre o caderno
procura a colagem da historia. O investigador pede para ele comecar no inicio e
recontar lendo cada um dos simbolos, 0 que a crianca faz mas saltando alguns
gue ainda ndo memorizou, aqui o investigador volta atras e verbaliza o que falta e
assim sucessivamente até ao final. De seguida é proposto que a crianga feche o

caderno e converse sobre a historia fazendo o investigador algumas perguntas de
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interpretacdo a que a crianga vai respondendo sem suporte visual. As sequencias
principais foram respondidas corretamente faltando apenas alguns pormenores.
Depois de ouvir até ao fim a historia foi tirado o som mantendo-se o suporte
visual. Foi proposto a crianca ir descrevendo oralmente a histéria na sequencia
que ia aparecendo no monitor. O DI foi descrevendo por palavras suas as
imagens respeitando as sequencias.

Seguidamente foi convidado a ir para a mesa do computador ver/ouvir uma
histéria nova, a crianca foi mas perguntando o nome da mesma. A histéria foi “o
corvo € a raposa’ que a crianga viu com atencdo. Quando aparece a palavra
“Fim” a crianga refere que acabou. O investigador como antes tira o som para a
crianca ler por palavras suas a nova historia. O DI cumpre sem oposicao saltando
alguns pormenores que o investigador vai repetindo. Aparece a palavra “Fim” e o
relégio toca. A crianca vai buscar o caderno e sai para ir ver dos pais na sala de
espera.

A crianca gosta de ouvir a histéria , o tempo de concentracdo exigido aumentou e
também |he é pedido que faca sequencia de acontecimentos, o quo o DI ja

consegue fazer mesmo no fim da sess&o com os pais

Diario de campo (observacdo naturalista)

DI

Sessdo: 13

A crianc¢a entra na sala e tem na mesa o0s simbolos (cortados palavra a palavra)
representativos da histéria da Gltima sess&o. E proposto que cole no caderno pela
sequencia correta. a crianca vai buscar a cola ao armario e vai procurando um a
um os simbolos com ajuda do investigador, aqui tentamos relembrar a sequencia
e os simbolos que representam as palavras/ frases que queremos colar. Esta
tarefa é mais exigente mas o DI vai fazendo sem desistir, concluindo a mesma.
Depois da colagem volta a ler por palavras suas ja introduzindo mais pormenores
no discurso.

De seguida arruma o caderno e vai ao armario escolher um jogo e traz dois.
Escolhe fazer primeiro um puzzle de animais domésticos, vamos conversando

sobre os mesmos enquanto encaixa as pecas no Iugar certo.
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Depois de arrumar este jogo na caixa faz o segundo cujo tema séo as profissdes
(correspondéncia entre o profissional e o local de trabalho), também aqui se
verbaliza os nomes das profissdes e onde se realizam (ex. Professor/ Escola). As
dificuldades situam-se nas profissdes que ndo fazem parte do seu dia-a-dia como
pescador, dentista etc. No final a crianga arruma o segundo jogo e leva os dois
para 0 armario onde estavam. A sessdo acaba pois o relogio tocou antes de
terminar o segundo jogo, a crianca sabe que vai terminar a atividade e arrumar
mas depois tem de sair da sala.

A escolha da primeira atividade teve a ver com a desconfianca de que a crianca
estava a ler e podia-se ser mais exigente. Ao mesmo tempo permitia a colagem
em pecas mais pequenas levando ao treino mais intensivo da habilidade motora
fina. O DI ainda tem algumas dificuldades na precisdo dos movimentos finos da

mao n&o gostando muito de trabalhos no papel.
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9.3. Quadros resumo e diarios de campo da crianca 3 (I1S)

Quadro:1

O pai relata que: Ele brinca muito com o computador, gosta de andar com o
primo a correr dentro de casa, de pegar e largar, por vezes brinca sozinho
com os carros num canto. Quando morava na outra casa gostava muito de
agua, da piscina e de mexer nas plantas.

Em reunido na escola disseram que ele ndo gostava de jogos e desenhos,
que comecava a brincar, fazia meia dizia de coisas e mesmo insistindo ele
ficava impaciente. Este ano esta melhor, no ano passado a educadora tinha
muita dificuldade! Ela n&o conseguia que ele estivesse sentando e estivesse
quieto. Em casa, eu também tinha esse problema, ele ndo fazia as refei¢cdes
de seguida, estava inquieto comia e saia para fazer outras coisas,
interrompendo varias vezes a refeicdo, agora ja vou conseguindo que ele me
obedeca e ndo se levante da mesa durante as refeicoes.

Fica confuso na presenca de muita gente com os barulhos ou sons altos
como a televisdo ou musica.

Chorava para ir ao parque por causa dos brinquedos e a luz que também
parecia incomoda-lo. Agora ja vai estando mais com as pessoas mas precisa
dum ambiente calmo.

O meu filho é de humores, com as mesmas coisas umas vezes faz birras
outras ndo liga. Atira-se para o chdo quando contrariado mas é mais com a
avo, comigo ha mais autoridade e ele obedece. O meu filho gosta muito de
ver desenhos animados e as brincadeiras € na maioria das vezes imitar os
episédios dos bonecos. A linguagem é pouco perceptivel principalmente para
0s colegas ou pessoas que nao sao da familia.

Gostava que ele me contasse o0 que fez na escola ou em casa da méae

guando a vai visitar, mas ele ndo conta ou entdo eu nao percebo.
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Quadro: 2

Este menino precisa de ser contido
constantemente, leva-lo para outras
atividades que o afastem da obsessao
dos bonecos. aumentar o seu tempo de
permanéncia na cadeira. Criar uma
rotina da sesséo e orientar a familia
para dar continuidade. Utilizar o
computador com jogos educativos
direcionados para 0s objetivos acima
propostos. Mudar de atividade quando

esta cansado mas estruturar sempre a

Atividades ludicas variadas que
apelem para a concentracao e
linguagem.

Privilegiar o computador.

brincadeira.

Quadro: 3

Resumo das sessdes de intervencao tendo como referéncia os diarios de

campo

Circula pela sala mexendo em
todos os materiais disponiveis
nao se centrando em nenhum,
dificuldade em acatar regra de

Centra-se na casa das
bonecas tira os materiais dos
armarios pée no chdo arruma

Trabalho
e arrumar.
Brincar com ajuda.

Pega num talher a fingir que é
um microfone e “dancando”
verbaliza palavras
imperceptiveis parecendo
didlogos de bonecos
animados ou cantigas dos
mesmos.

Vai ao computador senta-se,
mas apenas explora o teclado
nao ligando ao rato nem as
imagens do monitor.

Foi dificil de
conter a crianga
apesar de nao
haver birras para
arrumar. A
atencdo conjunta
foi praticamente
inexistente.
Percebemos a
palavra “pikachu”
pois a crianga
parecia cantar o
genérico dos
seus bonecos
preferidos.
Pareceu-nos
alegre e bem
disposta mas
indisponivel para
se sentar e
trabalhar de
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forma orientada

Sala de
reunides

Jogo de pé com gravuras na
mesa ordenadas

A crianga vai tirando um
cartdo de cada vez e
entre as respostas podia
desenhar no quadro branco
com canetas, 0 que quisesse.

Continuamos na
sala de reunides
para limitar a
crianca a
atividade. Esteve
de pé toda a
sessao e tinha
um reforco que
era desenhar no
guadro branco,
com canetas,
Gnico material
disponivel na
sala.

A criancga dizia
sempre que ia
desenhar o
“picachu”, mas
eram garatujas
de cores
variadas.

Nesta sessao a
crianga cumpriu
uma rotina mais

exigente
Trabalho A crianca
Quadro Desenho do “picachu” no consegue estar
guadro branco com desenho | atenta mais
modelo em papel e orientagdo | tempo se estiver
oral das partes do corpo do no colo, em
boneco atencao conjunta
Computador e fazendo as
(no colo) Cantigas infantis com o tema | atividades curtas

animais
Jogos das cores
Fotos do picachu para

identificagdo de pormenores
da imagem ou emocdes.

que incluem
bonecos
animados do seu
interesse com
muita cor e
movimento como
cancoes etc.

Ha da parte da
crianga uma
tentativa de
imitar e vai
aderindo a outros
estimulos que
nao incluem os
bonecos
animados
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Brincar
Trabalho

Computador

Conversa telefénica com o
investigador

Jogo de causa efeito
Jogo de contextualizacao
Identificar objetos, no¢cbes
basicas como grande e
pequeno etc.

A crianca na
conversa nao
tinha um
discurso
perceptivel e ndo
respeitava a sua
vez.

No computador
ja se sentou
sozinho parecia
desconhecer a
técnica de uso
do rato e
valorizava
essencialmente
os reforgos, nédo
tentava cumprir
os pedidos dos
jogos.

Trabalho
Mesa

Computador

No sofa

Puzzle simples cujo tema séao
as profissdes e 0 personagem
é o “Ruca”

Jogo de descriminacéo
auditiva com sons de animais,
de carros, 4gua etc.

Recordar com o investigador
toda a sessao

A crianca
mantém-se
sentado e atento
por periodos
curtos se as
atividades
variarem nesse
espaco. No
recordar apenas
refere o jogo do
“‘Ruca’(boneco
animado que
conhece)

Brincar

Computador

Jogo no chéo de causa efeito
para criancas pequenas
(aparecem animais quando se
carrega numa tecla)

Jogo de vestir o menino e a
menina

Puzzle de roupas e corpo
pondo a imagem na sombra
da mesma

Jogo de descriminacéo
auditiva(sons de animais)

Jogo de memoria visual com
formas variadas

A crianca entra
na sala e corre
para a area de
brincar é
necessario ir
atras para o
organizar e levar
para as
atividades mais
orientadas. Por
vezes reclama e
chama o pai mas
acaba por acatar
guando ouve ou
V€ 0S jogos e
principalmente
os reforgos.
Comecgou muito
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irrequieto mas
depois acalmou
e foi
colaborando.
Tem dificuldade
em manusear o
rato.

Trabalho

Mesa

Computador

Desenho da silhueta da
crianga com a mesma
encostada a parede.

Pintura na mesa da silhueta
em tamanho real com material
a escolha

Jogo “mimocas”, sequencias;
orientacao espacial

A crianca
recusou deitar-se
no chao, aceitou
encostar-se a
parede. Escolheu
pintar com
canetas mas
depois preferiu
as tintas. Nao
investiu muito
gueria sair para ir
fazer outra coisa.
Foi pintando as
partes do corpo
orientado
verbalmente pelo
investigador mas
sem se
preocupar o qué
e onde. No final
nao é perceptivel
onde estdo os
olhos, boca etc.
Nos jogos de
computador
precisa de ajuda
continua para
terminar e
cumprir 0s
pedidos.

Trabalho
Mesa

Computador

Nomear as partes (no seu
corpo) do corpo quando o
investigador aponta. Depois a
crianga aponta e o
investigador nomeia.

Cangoes: “Panda —as partes
do corpo”; “A quinta do tio
Manel”

Filme “pocoyo” o radio” e o

‘menino zangado”

Apesar das
dificuldades se
as atividades
forem variadas e
apelativas
consegue-se
algum tempo de
concentracgao.
Muda-se com
frequéncia de
personagens
para que a
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crianca saia do
registo inicial dos
bonecos
“picachu’.
Aproveita-se
para verbalizar
novas palavras
em contexto e
fazer resumos
das cancdes e

historias.
Trabalho Nomeacédo de partes do corpo | Ja diz de forma
Mesa com suporte de fotografias. perceptivel

Computador

Cancéao do Panda “ Eu vou
comer laranjas e bananas”
Cancéo das rimas (nomes)

alguns nomes
das partes do
corpo. Gosta das
cancoes tenta
repetir as letras
e abana-se na
cadeira ao ritmo
das mesmas.
Nas rimas perde-
se e pede para
fazer outro jogo
gue acaba por
nao fazer pois
parece ter-se
“desligado” da
relacao.

Trabalho
Computador

Jogo de meméria “a cabana
do Papim”

Nomes de animais; figuras
geométricas, pintar desenhos
com escolha de cores(
transportes; animais etc)
Cangdes com reforgo visual
em comunicacao
aumentativa)

A crianca esteve
sentada durante
toda a sessao
mas traz na mao
palhinhas e ndo
as larga durante
a atividade. Tem
dificuldade em
cumprir as
tarefas seguindo
as ordens, mas
ja tem mais
tempo de
concentracao.

Trabalho
Mesa

Representacéo da figura
humana em papel (pede-se
para fazer as fotos do pai, da
mae, da avo e dele. Vai ao
mesmo tempo nomeando 0s

Apesar do tempo
de concentragao
ter aumentado,
ficando a crianca
atenta as
imagens e
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Computador

nomes e o que estao a fazer.
Jogo “Bau dos brinquedos”,
nomear objetos; figuras
geomeétricas, fazer construgcao
com as mesmas, partes do
corpo etc.

reforgos,
continua a levar
um objeto
sempre na méo
dificultando o
manuseamento
do rato. Brinca
com 0 jogo nao
havendo na
maioria das
vezes
intencionalidade
no cumprimento
das regras do
mesmao.

Trabalho
Mesa

Computador

Leitura de fotografias coladas
no caderno

Nomeacéo e definicdo de
objetos da casa; orientacéo
espacial; emparelhar etc.

A crianca ja tem
uma linguagem
mais
compreensivel,
responde
adequadamente
apesar de nao
ser a resposta
gue se pretende.
Mentem-se
sentado durante
toda a sessao
principalmente
se estiver algum
tempo no
computador.
Ainda néo é
autbnomo mas
com ajuda vai
concretizando as
tarefas

Trabalho
Computador

Mesa

Cancgdes do Panda” as
“profissdes

Histdria “o nabo gigante”
Jogo de mesa as profissfes

A crianca gosta
muito de masica,
faz os gestos e
tenta cantar por
imitacao.

Ouve a historia
com atencéo e
reconta algumas
partes na
presenca das
imagens recorre
com frequéncia a
ecolalia.

Faz o jogo de
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mesa com ajuda
e vai repetindo
as frases do
investigador.

Diario de campo (observacédo naturalista)
IS
Sessdo: 1

Em espaco livre o IS corria pela sala falando alto e entoando sons e palavras
imitando as personagens de desenhos animados. Era uma criangca com uma
agitacdo motora constante. N&o conseguimos manté-la sentada, ou numa
atividade mais estruturada.
E alegre tem uma linguagem pouco perceptivel, vocaliza e reproduz
constantemente conversas que, parecem ser didlogos de bonecos animados
mas imperceptiveis para o ouvinte. Nao se envolve em brincadeiras onde esteja
presente alguma concentragdo ou estrutura.
Onde esteve mais tempo foi na “casa das bonecas” tira os materiais dos armarios
pde no chdo e s6 com ajuda arruma. Ainda neste espaco pega num talher a fingir
que € um microfone e “dangando” verbaliza palavras imperceptiveis parecendo
dialogos de bonecos animados ou cantigas dos mesmos
Foi para o computador e sentou-se parecendo conhecer como 0 mesmo
funcionava, mas carregava em todas as teclas, foram de seguida postas imagens
e proposta a utilizacdo do rato para as movimentar e conseguiu-se que ele
parasse uns segundos para olhar mas, como as maos nao paravam quietas, as
imagens desapareciam e a crianga saia logo da cadeira. Desconhecia como
manipular o rato e carregava aleatoriamente em todo o teclado.
Foi uma canseira andar atras desta crianca tentando que se interessasse por
uma atividade o que ndo aconteceu, s6 quando se falava os nomes dos bonecos
ele nos olhava e verbalizava alguma palavras as vezes em inglés alusivas aos
filmes que via
Apesar deste quadro pareceu-nos uma crianga que talvez se consiga trabalhar se
0 contivermos. Tentou resistir as propostas que foram sendo feitas mas sem

birras quando |he era dito “ndo.”
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Diario de campo (observacdo naturalista)

IS

Sesséo: 2

A crianca deu a mao ao investigador que, a levou até a mesma sala (sala de
reunides). Previamente tinham sido postas fotografias na mesa grande,
ordenadas da esquerda para a direita e de cima para baixo. Foi dito & crianca que
iamos fazer um jogo que tinha de seguir aquela ordem, depois de homear o0 que
via punha a imagem numa caixa que, estava na ponta da mesa e podia ir ao
quadro branco fazer o desenho do “picachu” com as canetas que estavam
disponiveis assim como um apagador..

Todo o exercicio foi feito em pé e incluia movimento mas estruturado. Correu
bem, a crianca cumpriu a rotina, foi respondendo, sendo a maioria das respostas
incompreensiveis. As representacfes graficas eram garatuja apesar da criancga ir

nomeando algumas palavras onde a que era compreensivel era “picachu”.

Diario de campo (observacao naturalista)
IS

Sesséo: 3

Atividades livres (seguindo os interesses )

Seguindo um dos seus grandes interesses, o IS foi para o quadro onde
desenhou a personagem “Pikachu”. Com a figura da personagem na sua frente, o
IS tentou desenhar seguindo algumas indicacdes que permitiram identificar
algumas partes do corpo (compreendidas pelo 1S).

Quando terminada a tarefa o IS comegou a dangar a musica do “Pokémon”,
revelando sempre grande agitagéo.

No colo da Educadora ( o local onde se consegue conté-lo mais), o IS ficou mais
calmo e concentrado e foi para a mesa do computador para a visualizagéo e
audicao da musica “ A quinta do tio manel”. Aqui identificou animais imitando os
sons, sem muita dificuldade, envolvendo-se e permanecendo na atividade. De
seguida foi apresentado no computador as cores, e 0 IS também nao revelou

muita dificuldade, identificado: vermelho, azul, amarelo e verde. As s cores aqui
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trabalhadas eram traduzidas em forma de objetos, que também foram
identificados.

Como o suporte auditivo (musica, indicacdes) e visual estavam de alguma forma a
envolver o IS, cantou-se o “Atirei o pau ao gato”, musica que o IS ja conhecia.

Por ultimo e trabalhando sempre no interesse dele, foram projetadas imagens da
sua personagem favorita “Pikachu”, onde se trabalhou algumas emogbes e
identificaram-se contextos, sempre com a personagem.

Foi identificado:

Chorar;

Chapéu;

Agua (Imagem correspondia ao mar)

Zangado;

Folhas (imagem correspondia a relva)

Apaixonado;

Coracao

Diario de Campo (Observacao Naturalista)
IS

Sesséo: 4

Atividade no computador

“Abracadabra”

O IS inicia a sua sessao, no lado dos “brinquedos” onde se tentou trabalhar
uma conversa telefénica. O IS revela uma linguagem muito prépria e
imperceptivel, ndo conseguindo de alguma maneira estabelecer um dialogo
coerente.

No jogo de causa-efeito “Abracadabra” o IS identifica as imagens, contudo
para a maior parte das imagens o IS associa uma personagem alusiva a um
desenho animado. Ainda nesta atividade algumas imagens sao identificadas pelo
IS que recorre a uma “linguagem muito prépria” e imperceptivel.

Exemplo: Reldgio: “nininin” imita o som.
Mimicas: Contextualizagéo
Inicialmente o IS revela grande dificuldade em seguir as indicagbes do jogo, nado

esperando pelas mesmas, explorando essencialmente o teclado do computador.
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Quanto a resolucdo das atividades o IS revela alguma dificuldade em
compreender as indicagdes logo nao responde de forma adequada.

Quando perguntamos que objectos sdo alusivos a determinados contextos,
nomeadamente a escola, a sala, o quarto, o IS aponta sempre para o contexto e
nao adequa os objetos ao contexto:

Beber: ndo identifica os objetos

Comer: identifica os objetos

Na nocao de pequeno e grande ja consegue esperar pelas indicacdes do jogo e
nao apresenta dificuldades.

Nocao de aberto e fechado, erra em algumas acbes e comeca a jogar pela
tentativa erro.

Nocao cima e baixo, consegue acertar em todas as indicacfes. Quando é pedido
para colocar os objetos na indicacdo cima e baixo, o IS ja revela dificuldades.

Ao longo de toda a atividade com o “Mimocas”, o IS fica muito excitado com o
“feedback” dado pela minhoca; (boa; conseguiste; toma atencéo...) e continua a
atividade para receber este estimulo.

Por vezes, comporta-se de forma mais desajustada quando exposto ao
“feedback” da minhoca, gritando e verbalizando algumas palavras completamente
impercetiveis e colocando a mao na cabeca.

Trabalhou-se ainda:

Nocao de quente e frio sem muita dificuldade.

Nocao de alto e baixo pouca dificuldade.

Nocao de curto e comprido.

Nocao de atras e a frente, sabe identificar as posi¢cdes, mas a semelhanca
quando se pede para coloca o0 objeto numa determinada posicdo o IS ja nédo
transpde.

No final da sessdo o IS revela que esta “cansado” quando é pedido que se
recorde do que foi trabalhado.

Ja com a avo o IS nao recorda o que foi trabalhado.
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Diario de Campo (Observacao Naturalista)
IS

Sesséo: 5

Atividade na mesa

Iniciou-se a sessao com o jogo “Ruca profissdes”, que consiste num jogo de
mesa tipo puzzle onde se trabalhou as profissdes e objetos relacionados com a
mesma.

Inicialmente identificou-se as partes do corpo do “Ruca” e o IS nao revela
dificuldade.

Nas profissfes o IS identifica objetos relativos as profissdes, mas néo diz o
conceito global:
Identifica as pizzas, o bolo — cozinheiro:
Identifica barco, pirata — marinheiro;
Identifica capacete, carro — piloto;
Identifica bateria — musico.

Sempre muito irrequieto na cadeira, o IS revela ter grande dificuldade em estar
sentado e concentrado na tarefa. Necessita de uma constante estimulacdo para
se focar no que esté a fazer, ndo fazendo compasso de espera entre a mudanca
das atividades, fica muito irrequieto. Continua a fazer dialogos muito
impercetiveis, quando pedimos para identificar um objeto é perceptivel, mas
quando faz um dialogo/conversa, torna-se muito impercetivel. Sublinha-se que o
IS continua a inserir no seu didlogo aspetos alusivos aos desenhos animados.
Atividade no computador

No computador trabalhou-se com o “Mimocas” a discriminagao auditiva:

2 imagens: ndo apresenta grande dificuldade em acertos nos sons dos animais;

4 imagens: ja apresenta dificuldades em escolher o som do animal. Contudo fica a
davida se o IS ndo acerta por gostar de explorar os restantes animais ou se faz
por tentativa erro.

Esta atividade continha som de animais onde o IS verbalmente acertava sem
grande dificuldade, mas errava na altura que era para escolher a imagem
correspondente; possivelmente o IS queria explorar todas as imagens expostas,

nao correspondendo ao objetivo do jogo e ao que sabia de fato.
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No nivel seguinte a atividade ja misturava sons existentes no dia-a-dia e o IS nédo
acerta em todos 0s sons e imagens correspondentes, provavelmente por falta de

atengcdo. Nomeou: o carro; porta; radio; copo de agua...

No final da sesséo o IS recorda-se do que foi feito com o apoio da Educadora.
Recorda-se do “Ruca profissées” observando novamente as imagens e diz:

Ruca da corrida (piloto)

Ruca da bateria (musico)

Ruca do avido (aviador)

Pizza do Ruca (cozinheiro)

Conclui-se que o IS ndo sabe o conceito geral das profissbes mas refere os
objetos alusivos a cada uma delas. Toda a sessdo o IS encontra-se muito
desatento apesar de quando questionado sobre algumas temaéticas,
nomeadamente em nomeacao, o IS responde de forma correta, mas em definicdo
o IS é muito impercetivel. Explora muito o jogo em detrimento do que lhe é
pedido, por isso erra algumas vezes.

Quando o relégio tocou o IS dirigiu-se logo a porta e jA com a avé o IS néo se
recorda do que foi feito.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)
IS

Sessdo: 6

Atividade de pintura (partes do corpo)

O plano de sesséo seria fazer a figura do IS em papel de cenario para ser
posteriormente pintada. Contudo o IS quando entra na sala dirige-se logo para a
zona das brincadeiras, fazendo alguma resisténcia em sair de la. Brinca com uma
mesa de atividades onde se carregarmos nos botbes aparecem animais. O IS faz
esta atividade com este efeito inUmeras vezes.

Quando se pede para fazer finalmente a figura do IS, este ndo se mostra
cooperante, ndo querendo de qualquer forma fazer a atividade, parece ter receio
de se deitar no chdo e comega a chamar pelo pai.

Perante esta situacdo a Educadora pergunta ao IS se quer fazer a
atividade no computador ou fazer o desenho, o IS embora resistente persistindo

na ideia de brincar acaba por escolher ir para 0 computador.
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Atividade no computador
Auto-orientagéo

A primeira atividade consistia em vestir de forma adequada uma menina. O IS
com o apoio da Educadora, executa bem a atividade mas mostra-se sempre muito
distraido com o “feedback” dado pela minhoca.

Na atividade onde é solicitado para se distinguir o vestuario do menino da menina,
o IS executa de forma adequada, contudo precisa sempre de apoio tanto para se
manter quieto como para manusear o rato.

Quando perguntamos uma determinada pega do vestuario, o IS responde “roupa”
mas com ajuda identifica corretamente.

Na construcdo do corpo com sombra o IS identifica e com apoio realiza a
atividade corretamente, hesitando em alguns conceitos, parece ainda nao estar
totalmente adquirido, mas conclui a atividade. Possui a figura do corpo ainda
pouco organizada, ndo tendo para a sua construgdo uma ordem coerente: coloca
mAaos sem bracos; pés sem pernas.

Descriminacédo auditiva

Ao inicio mostra-se incomodado com o som dos animais, colocando as m&os nos
ouvidos, mas posteriormente fica tranquilo.

Identifica sem grande dificuldade o som dos animais.

Sempre muito irrequieto na cadeira, precisa de sem duvida de alguém ao seu lado
para que conclua as tarefas e tenha sucesso nas mesmas.

Memoria visual

Nesta atividade o IS mostra-se muito excitado, grita, leva as méos a zona do
peito, parece ser surpreendido quando as pecas rodam para posteriormente se
adivinhar onde esta a imagem pedida.

No inicio do jogo sem intengdo, encontra-se muito desconcentrado devido ao
comportamento/reagdo descrito anteriormente, mas depois ja mais concentrado
joga com intencdo e de forma adequada. Contudo fica a davida se realmente faz
0 jogo de memodria, isto €, quando as pecas se encontram todas no mesmo lado o
IS a partida coloca de imediato o rato do computador em cima da imagem correta
e quando esta se vira embora tenha a reacdo descrita acerta por previamente ja

ter “marcado” a imagem.
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Diario de campo (observagdo naturalista)
IS
Sesséo: 7
Atividade — Desenho/Pintura da figura humana

A sesséo foi iniciada com o desenho da forma do corpo em papel cenario,
desta vez o0 IS encostou-se a parede para desenhar a forma, em vez de se deitar
no chao, uma vez que tinha mostrado na sessao anterior, alguma resisténcia a se
deitar no chéo.
Pintou a sua figura com pincel, desenhando os olhos, nariz, boca, cabelo. Com o
pincel o IS aderiu melhor do que com canetas de filtro. Quando esta na atividade,
o IS esteve sempre desconcentrado, pintando de forma muito rapida para se
“despachar” e partir para uma proxima da atividade. Teve-se que conter bastante
na atividade da pintura, para conseguir levar até ao fim.
Quando terminou a pintura, o IS escolheu ir para o computador jogar o “Mimocas”,
e quando iniciou a cancéo relativa ao jogo, o IS colocou as maos nos ouvidos.
Atividade no computador
Sequenciacao
Sentado, permanece na atividade e realiza-a com ajuda da Educadora. Identifica
alguns pormenores nas imagens apresentadas, relatando e identificando os
objetos. Contudo, o objetivo da atividade, que consistia em fazer sequenciacéo, o
IS ndo consegue realizar a atividade.
Com a apresentacdo de alguns contextos reais, o IS continua a transpor para
situagdes passadas nos desenhos animados (Pokemon, Digimon...)
Uma das sequenciagfes estava representado um menino a vestir as calgas, e 0
IS refere “Ele esta mijando”.
Auto-orientagéo
A semelhanca da atividade anterior, o IS precisa de ser contido, tanto para levar a
tarefa até ao final como para responder de forma adequada.
Numa segunda parte desta atividade, o IS ja se torna mais autbnomo, mas
precisa ainda de ajuda. Veste 0 menino pela seguinte sequéncia: cueca, meias,
sapatos, calcdes e camisola.
Sublinha-se que o IS joga muito através do feedback da “minhoca”. Quando tenta

dialogar, este contem frases/palavras muito imperceptiveis, e faz muita ecolalia.
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Diario de campo (observagdo naturalista)
IS
Sesséo: 8
Atividade de mesa
A sessao foi iniciada com a nomeacgéo de algumas partes do seu corpo. O IS
ficou sentado, embora um pouco agitado, realizou a tarefa até ao fim. Nomeou:
Cintura — penas; barriga
Cabeca — Cabeca;
M&o — méo;
Cabelo — cabelo;
Face — (?)
Dedo - (?) olha mas ndo nomeia;
Pés — pés;
Testa — cabeca
Olhos — olho
Cotovelo — (?)
Nadegas — (?)
Costas — (?)
Braco — braco
Mao esquerda — refere apenas “mao e a outra mao”;
Mao direita — refere apenas “méao e a outra mao”.
Nos interrogados (?) o IS ndo soube responder, mas quando davamos a resposta
ele repetia, mas sem intencdo ou sem atribuir significado (ecolalia).
Visualizacado do filme “Panda - as partes do corpo”
Sempre muito atento ao filme, dancava ao som da musica e repetia as palavras
alusivas as partes do corpo que as personagens iam nhomeando.
Durante a visualizacdo do filme nota-se que o IS € um menino muito agitado, com
as maos sempre em movimento, estando em conforto se tiver algum objeto na
mao para manipular. Numa tentativa de retirar o objeto das maos, o IS fica muito
agitado e desconcentra-se.
O filme foi visualizado duas vezes, e ja no final o IS apontava para algumas partes
do corpo, tal como as personagens (joelhos, pés, nariz, boca, orelhas e olhos)

ombros, cotovelos, costas, entre outros, sao aspetos ainda a trabalhar.
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Contudo nota-se que o IS tem mais facilidade em nomear as partes do corpo
externamente (por exemplo o boneco que trazia neste dia) do que em si. Neste
altimo caso, quando pedido para nomear partes do corpo em si, perde até mesmo
0 interesse.
Visualizag¢ao do filme e cang¢ao “Quinta do tio Manel”

Nesta temética o IS mostra-se muito mais interativo, dancando ao som da
musica, e imitando 0 som dos animais com entoacao que a musica transmitia.
Tal como referido anteriormente, existem pequenos momentos de desatencao
devido ao facto do IS necessitar de estar sempre com as maos ocupadas. Desta
vez a Educadora deu as maos ao IS tranquilizando-o.
Visualizagao de um episédio do Pocoyo “Radio”

Interessado no filme, contudo continua a mostrar alguns momentos de
irrequietude.
Com estas personagens, 0 IS continua a transpor muitas situacdes para o
“Pikachu” situacdo combatida com o reforco de que o que esta a ver chama-se
Pocoyo. Nomeia-se alguns objetos e emocdes explicitas nas personagens,
tentando abrir ciclos de comunicagdo com o IS, contudo encontra-se muito mais
observador do que interativo.
Durante o filme o IS estabelece contacto visual com a Educadora, batendo na sua
mao como sinal de que acertou/conseguiu atingir algo.

No final da sessé@o vimos um filme de um menino zangado, o IS questiona se é
com ele e observa atentamente o filme. Refere que em casa néo faz birras.
Nota-se ainda que o seu didlogo € muito impercetivel, tornando-se mais claro

guando se estabelece pergunta — resposta.

Diario de campo (observacao naturalista)

IS

Sesséo: 9

Atividade de mesa

A sesséo foi iniciada com a homeacao das partes do corpo, através de fotografias
em suporte de papel. O IS mostrou-se colaborante, nomeando as seguintes
partes:

Joelho;
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Cintura - ?

Cabeca;

Mé&o;

Cabelo;

Pé -?

Cara - ?

Olhos — aponta no seu corpo
Dedo;

Cotovelo - aponta

Bochecha - aponta

Costas

Musica do Panda

A musica “ eu vou comer bananas e laranjas”, tem como objetivo brincar com as
vogais. O IS, com atividades de indole musical mostra-se muito cooperante,
dancando e sorrindo.

Identifica as vogais na musica de forma correta.

Musica das rimas

Parece atento ao video, contudo mostra-se muito pouco interativo ndo abrindo e
nao colaborando em qualquer tentativa de ciclo de comunica¢édo, o que leva a
questionar se de facto encontra-se concentrado na musica e no seu objetivo, ou
se simplesmente ndo se encontra na atividade.

Ja no final da sesséo pede para ir para o computador, mas nao esta interessado
em explorar a atividade proposta “O meu pequeno mundo”, encontrando-se em

alguns momentos “desligado” da atividade e da propria sesséo.

Diario de campo (observacdo naturalista)

IS

Sessdo: 10

Atividade no computador

A sessao foi iniciada no computador, com a “cabana do pimpim?”, onde o IS
mostra-se muito alegre com a musica, dancando. Tem interesse em explorar a

atividade, mantendo-se sentado na cadeira.
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No jogo da memoria o IS ndo consegue concretizar a tarefa, mas nomeia as
imagens que vao aparecendo. Neste ponto, o IS remete alguns animais para o0s
“Digimon”: “E o dinossauro do digimon!”. Em sessdes anteriores foi de fato
revelado alguma persisténcia em relacionar as personagens/animais aos
Pdkemon ou ao picachu. Contudo continua-se a tentar fazer com que o IS perca
ou diminua esta obsesséo.

Ao longo de toda a atividade do computador, & semelhanca das anteriores, o IS
tem dificuldade em utilizar o rato do computador.

Sente a necessidade de manter as maos ocupadas, quando deixa cair uma delas
ao chéo s6 acalma e volta a concentrar-se na atividade, quando a apanha.

Na atividade com figuras geométricas, apresenta dificuldades, e joga por tentativa
erro

(comecga numa ponta e termina no final) sem intencdo de acertar e de cumprir 0s
objectivos do jogo.

Quando pinta o desenho, escolhe somente a cor azul-escura e outras tonalidades,
mas sempre dentro do azul, ndo adequando as cores ao contexto (pinta todos os
espacos e personagens de azul). Quando se tenta alterar as cores do desenho o
IS volta a insistir no azul.

Na atividade seguinte que continha uma musica o IS coloca as méos nos ouvidos,
nao canta, mas sorri e danca (ndo parece incomodado). ApGs alguma persisténcia

Mo«

ja canta “atirei o pau ao gato” “os patinhos”, danga com as palhinhas e refere que
ninguém pode tocar nas mesmas.

Em suma, durante a sessdo o IS esteve sempre sentado, parece ter uma nova
“fixacao” as palhinhas, ficou com elas durante toda a sessdo em todas as
atividades. Todas as sessfes 0 IS traz consigo algum objecto nas maos, que néao

consegue largar.

Diario de campo (observagéo naturalista)

IS

Sessdo: 11

Atividade de mesa

A sessdao € iniciada com a representagdo da figura humana (do pais, avo e 1IS). O

seu desenho € iniciado pelas pernas, cabeca, olhos, bragos e boca.
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Tem alguma dificuldade em fazer a pinga corretamente. Desenha uma forma
humana de pequenas dimensdes e vai homeando o que faz. Posteriormente
refere que a sua personagem ¢é o “Digimon”.

Atividade computador — “Baul dos brinquedos”

Nomeia os animais corretamente (sdo animais simples, cdo, gato, elefante, ...).
Associa as figuras geométricas, fazendo constru¢ées com as mesas (ajuda, pois
nao realiza sozinho).

Tem dificuldade em manusear o rato do computador, mas vai tentando e
insistindo. Contudo o fato de ter a necessidade de ter sempre as maos ocupadas
(com as palhinhas) o que dificulta todo o processo no computador, pois o IS néo
abdica das palhinhas.

Ap0s a sua insisténcia comeca a utilizar o rato, embora ainda com apoio.

Apo6s algum tempo em atividade o IS comega a jogar sem intencionalidade,
explorando apenas o0 jogo e a sua causa efeito (partes do corpo, cores, ...)

Na atividade seguinte que pedia para encontrar dois objetos iguais, dentro de um
conjunto, o IS parece ter dificuldade, e ndo acerta em quase nenhum par de

objetos.

Diario de campo (observacao naturalista)
IS
Sesséao: 12

Atividade na mesa
A sessdo € iniciada com a descri¢do de algumas fotografias da crianca em
atividade na sala.

Respostas do IS (a¢cdes)

Ver os Livros

Apanhar a bola

Pegar na caneta (com dificuldade)

Desenhar (com dificuldade)

Respostas do IS (partes do corpo)

Cabeca

Perna (a imagem representa o joelho)

Pé

Dedo

Dedos (imagem representa a mao)

Cabelo

Orelha

Bracgo (??)
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| Bundinha |

Respostas do IS (verbos)
Mergulhar no colch&o com almofadas
Descansar (exemplifica também)
“‘Dormindo” na almofada

Cortar com a tesoura

Descansar a maga na casa das
bonecas

Tirar a casca da banana

Empurrar a cadeira da boneca
Medir a sua altura, para desenhar a
sua silhueta em papel(?)

Faz muita ecolalia. Ndo consegue ainda generalizar,

Quando nao sabe pergunta “como se chama?”.

Atividade no computador

A atividade € iniciada com uma representacdo de uma sala, onde se questiona
para que serve o Sofa, e o IS responde — “e para saltar’.

O boneco com o aspirador, 0 som incomoda-o, colocando as maos nos ouvidos.
Representa a no¢cao de maior, entre duas opcoes.

Na atividade seguinte que implica a construcdo de um quarto, o IS coloca os
objetos de forma desorganizada, sem sentido, coloca os objetos todos na parede,
uns em cima dos outros.

Quando nao consegue concretizar alguma indicacéo, pede ajuda.

A meio da sessao questiona “que cheiro € este” mas continua a atividade.
Corresponde os objetos com cores (azul, amarelo e vermelho) aos caixotes

correspondentes, sem dificuldades.

Diario de campo (observacdo naturalista)

IS

Sessdo: 13

A crianca entrou na sala e foi-lhe dito para se sentar na mesa do computador. Foi
colocadas algumas canc¢bes cujo tema eram as profissdes. A crianga tentava
cantar imitando os sons e movimentando o corpo ao ritmo da mdusica, as
profissdes trabalhadas foi a de professora, médico , pintor etc. Nesta brincadeira

depois de ouvir as cancdes cuja letra era alusiva ao desempenho da profissao,
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eram paradas as imagens e a crianc¢a tinha de verbalizar o que cada personagem
fazia, por expo: Professora-ensina os meninos a ler.

De seguida, ainda usando o computador, foi lida uma histéria pequena e simples,
em linguagem aumentativa, perguntou-se a criangca se queria repetir mais uma
vez e a crianga aceitou. De seguida foi tirado o som para a crianca tentar
recontar com refor¢go apenas visual. O IS manteve-se sentado e tentou cumprir o
pedido, nas falhas era-lhe dada ajuda oral que ele repetia. Nesta atividade esteve
presente alguma ecoldlia que a crianca usava como recurso quando néo
percebia.

Foi depois convidado a ir buscar um jogo ao armario e trouxe para a mesa 0 jogo
das profissdes que, fez mas com ajuda. Aqui ndo estava tdo atento e parecia

limitar-se a repetir as verbalizacGes do investigador.

LXXXIV



9.4. Quadros resumo e diarios de campo da criangca 4 (LO)

Quadro:1

O meu filho é muito bonito, tem uns olhos grandes mas por vezes parece que
esta a olhar para mim mas ndo me vé. Ele € um menino muito especial.
Gosta de fazer puzzles, de bater com a porta, do telemoével e do computador.
Quando o contrariamos faz birra e bate-nos também bate nos colegas para
marcar a sua posicado. NOs percebemos o que nos diz mas muitas vezes
repete as nossas respostas. Foge-nos com o olhar e ndo adere facilmente a
brincadeiras que ndo sejam as suas preferidas. Gosta de brincar sozinho,
guando queremos brincar com ele empurra-nos. Se o enfrentamos quando
nos bate e o forcamos a olhar para nés olho a olho fica incomodado e faz
“beicinho”. Gosta muito do primo que tem 6 meses, na escola ainda nao tem
amigos em particular, as outras criangas aceitam-no, mas nao o procuram
para brincar pois ele também os afasta.

Tem evoluido muito desde que esta na escola, nomeadamente a nivel de
vocabulario, mas é muito teimoso, comigo e com a educadora da sala. Ela
também parece ser mais permissiva com ele por ele ser diferente.

Eu queria que ele ndo respondesse a perguntas repetindo-as e nao falasse

dele na terceira pessoa.

Quadro: 2

As atividades tém de ser estruturadas

desde o inicio para que néo se Atividades ludicas disponiveis na
disperse. Investir na interacéo e sala, nomeadamente jogos de
relacdo. Utilizar o computador com mesa e computador ,uma vez que
jogos educativos e de mesa que a crianca néo gosta muito de

privilegiem a linguagem e a disciplina. | expresséo plastica e de fazer
Este trabalho tem o acompanhamento desenhos, no entanto, devem
do investigador que interfere no jogo pouco a pouco ser introduzidas

para levar a crianga a interromper a outras atividades.

relacdo com a maquina/materiais e
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solicitar a ajuda do adulto.

Quadro: 3

Resumo das sessdes de intervencao tendo como referéncia os diarios de

campo

Trata-se de um

Espora de forma pouco crianca que
Trabalho interessada 0s jogos que estdo | salta de
nos armarios atividade em
e Na casinha tira os cestos de atividade, sem
dentro dos armarios para ver o | muito interesse
Brincar que l4 esté numa
Computador (fotos das brincadeira mais
criangas na sala de estruturada.
intervencao) No computador
prende mais a
atencdo mas
ndo da grande
margem para a
interacao,
empurrando o
adulto quando o
mesmo quer
entrar no jogo.
Gabinete de Descricdo oral de fotos A crianca foi
consulta dispostas em torre com ordem | rapida, aceitou a
definida e com reforco. No fim | regra e concluiu
da tarefa podia escolher uma as atividades
atividade. sem oposigao
Jogo de computador
(associacao)
Visualizagéo de A crianga
Trabalho fotografias/videos de criangas | aguentou a
Computador em atividades. Descrigcéo oral sessao sempre

das agbes com ajuda
Desenho com canetas e papel
para imitacao do video.

Jogo com camara em direto( a
crianca vé-se como se fosse
um espelho) e é desafiada a
imitar expressées do
investigador (contente; triste
etc.)

sentado, esteve
na relacéo e foi
divertido.

No final, ficou
surpreso
guando viu as
suas fotos,
tentou relatar o
que tinha
imitado, tendo
alguma
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dificuldade em
reconhecer o

sentimento
representado.
Trabalho Ouvir e ver uma histéria Neste dia a
Computador interativa “o nabo gigante” e crianca estava
recontar dando relevo as preocupada
personagens a algumas acdes | com o
e nomes manuseamento
Nomeacéo de fotos de do rato,

atividades ligadas ao dia-a-dia
como: Andar na rua, tomar
banho, comer, ir ao parque,
vestir-se etc.

Nova historia (a crianca
escolhe)

Repeticao da histéria inicial

recusava ajuda,
centrando-se
mais no efeito
gue obtinha
guando
carregava no
botdo do que na
atividade.
Saltava de
historia em
histéria sem
conseguir que o
ritmo fosse o
desejado.
Acabou por
desistir irritado e
pedir para voltar
a historia inicial.
Aqui ja
conseguiu
coordenar o
togque com o
aparecimento
das imagens e
ficou mais
satisfeito.

Trabalho
Brincar

Computador

Brincar com os sons do
telefone

Jogo do “Mimocas”
Contextualizagcédo(orientacéo
espacial; conceitos basicos, e
emparelhar objetos com acgoes)

Foi dificil levar a
crianca para a
area de
trabalho, pois
fixou-se nos
botbes do
telefone e
carregava
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obcessivamente
para ouvir 0s
sons nao
fazendo uma
conversa.

No computador
teve uma
postura
adequada mas
muito isolada, a
relacdo era com
a maquina e
com o boneco
(reforco).

Trabalho

Chao

Mesa

Brincar
casinha

Trabalho
Computador

Computador

Desenho da silhueta da crianga
com a mesma deitada no chéao

Pintura do desenho em
tamanho real .

Jogo simbdlico orientado

Jogo de descriminacéo auditiva
(sons de animais)

A crianca nao
gostou muito de
se deitar no
chéo.
Completou
apenas a cara e
gueria sair para
a zona de
brincar. Aqui
nao se orientava
e foi desafiado
para a casinha.
Como
investigador a
orientar
comecou e
acabou uma
brincadeira (por
a mesa, comer
e arrumar).

No computador
nao teve
dificuldades nas
respostas.

N&o fez birra
guando o
investigador o
conteve e aderiu
as proposta

feitas
Visualizagéo de filmes N&o consegue
Trabalho - Filmes da criangca em sessdes | estar muito
anteriores tempo numa
Computador - Video “pocoyo” atividade, na

Nova reposic¢ao do filme para
trabalhar nomes, descricao oral

mesa investe
muito pouco, no
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Mesa

Computador

das acdes e alguns conceitos.
Desenho alusivo ao filme

Jogo do “Mimocas”

computador
consegue mais
tempo de
concentracao.
Ja tem regras
instituidas, pede
se pode sair e
vai colaborando
se negociar-mos
o reforgo.

Trabalho
Computador

Mesa

Computador

Computador

Jogo de auto orientacéo

Desenho do contorno da figura

humana de um jogo de encaixe

Jogo de encaixe “menino” e
‘menina”

Cancao do Panda “partes do

corpo”

Filme “Pocoyo”

A crianca tem
de variar com
frequéncia as
atividades para
as levar até ao
fim. Nao gosta
de trabalhar na
mesa, para o
fazer tem de se
negociar um
reforco. No
computador fica
muito absorvido
parecendo nao
ouvir ninguém.

Trabalho

Computador

Jogos

Descriminagéo auditiva
Memoria visual

Sequencias

Emparelhar figuras
geomeétricas e objetos do dia a
dia.

O Lourenco
esteve mais
atento, esteve
na relacéo o
gue néo tinha
acontecidos nos
dias anteriores.
Verbalizava a
pedido os
objetos e as
acoes
mostrando ter
mais
vocabulario e ja
pede ajuda para
o investigador
colaborar nas
tarefas onde
tem mais
dificuldade

Trabalho
Computador

Filme do Pocoyo” hora de
dormir”

Cancgbes” a quinta do tio
Manel”

A crianca esteve
bem neste dia,
colaborou e é
competente,
precisa no
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Antecipar acdes da historia

entanto se ser
chamado
constantemente
para a relagcéo
para
conseguirmos
interagir e falar
com ele.

Trabalho
Computador

Jogo “bau dos brinquedos”
Jogos com niveis de
dificuldade que vao
aumentando e onde o reforco &
variado

A crianca queria
fazer um jogo
gue ja conhecia
mas nao lhe foi
permitido pois
centra-se muito
nos reforcos. No
jogo que lhe foi
proposto o0s
reforcos eram
mais variados e
imprevisiveis. A
crianca no inicio
nao tinha muito
entusiasmo mas
foi-se
adaptando. Foi
possivel ver as
suas
competéncias
especiais a nivel
da matemética.
Continuamos a
ter alguma
dificuldade em
aumentar a
atencao
conjunta.

Trabalho

Computador

Continuagao do Jogo “bau dos
brinquedos”

A crianga
continuou a
jogar este jogo
pois havia
muitas areas
gue ainda nao
tinha explorado,
nesta sessao
esperava a
ordens e
desempenhava
os pedidos
exemplarmente
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Trabalho Leitura no caderno A crianca abre

Mesa Colagem de historia no 0 caderno e vai
caderno com verbalizacdo o lendo virando as
Mesa da sequencia da mesma paginas, uma a
uma.
Visualizag¢éo da histéria no Quando acaba
Computador computador tem uma historia
nova para colar
de forma
ordenada
enquanto o

investigador a
vai contando.
Finalmente ouve
a histoéria no
computador

Diario de Campo (observacédo naturalista)
LO

Sessao: 1

A Crianca entrou na sala, andou livremente pelos espacos olhando e mexendo
em todos os materiais disponiveis, comecou pela area de trabalho, passou pela
area da casinha. O investigador seguiu a crianca estimulando as ac6es com 0s
objetos verbalizando os nomes dos mesmos tentando abrir e fechar circulos de
comunicacdo. Foi complicado manter a atencdo conjunta e uma exploracdo mais
estruturada dos brinquedos que estavam na sala, estando a criangca pouco
disponivel para a interagdo com o investigador. Foi-lhe sempre chamada a
atencdo para que tinha de arrumar, o que foi fazendo com alguma resisténcia.
Com esta crianca tinha de ser dada ordem, de forma firme e ndo convite para se ir
introduzindo as regras basicas que iriam ter continuidade nas sessdes seguintes.

Em seguida foi para o computador a convite do investigador e viu filmes e fotos
das criancas na sala de atividades o que |he prendeu a atencdo durante algum
tempo. Nesta sessdo o0 LO mostrou que era uma crianga que precisava de
controle de comportamento, que se nao tivesse trabalho estruturado né&o
funcionava, mostrando-se resistente as regras e também ao toque. Na linguagem

a ecolalia marcava presenca assidua.
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Diario de Campo (observacgdo naturalista)

LO

Sesséo: 2

A crianga foi convidada a ir para um gabinete onde ndo havia brinquedos mas foi
sem oferecer resisténcia.

Na secretaria estavam fotografias com diferentes temas (criancas no jardim,
brinquedos, objetos de cozinha etc.) dispostas de cima para baixo e foi
combinado se ele nomeasse 0 que via em cada uma delas respeitando a ordem
no final podia escolher um jogo para fazer no computador. Assim e para surpresa
nossa, a crianca verbalizou o que ia vendo em cada uma das gravuras e no final
foi-se sentar na cadeira do computador a esperar que o investigador abrisse um
jogo. A crianga cumpriu o combinado foi rapido apesar de verbalizar erradamente
muitas das fotografias. Ndo houve comportamento desafiantes, a crianga cumpriu
o acordo. No jogo de computador que era de associacdo de imagens ao contexto,
a crianca estava atenta, esperava a vez e nao fez birra para sair, tentando s6

arrastar a sessao até acabar o jogo.

Diario de Campo (observacéo naturalista)

LO

Sessdo: 3

A crianca é dirigida pela méo do investigador para a sala de intervencéo e logo
se vai sentar na mesa do computador. Em conjunto visualizam-se videos de
outras criancas na sala onde estamos. Num dos videos uma crianca estava a
desenhar e o LO pediu para fazer um desenho, foi buscar uma folha e canetas
sentou-se novamente e olhando para o monitor tentava imitar a crianca do video.
Com a camara do computador a crianca via a sua propria imagem o que 0O
entusiasmou muito, via-se em movimento e referiu “os pés ?”tentando que os pos
aparecessem na imagem.

O investigador aproveitou para estimular a crianca a pontar o boca, nariz, olhos
etc. e de seguida para um jogo de imitagdo com expressodes de triste, zangado,
alegre, etc. Neste jogo a crianga tinha dificuldade em fazer as expressodes

adequadas aos sentimentos entdo o investigador fazia e a crianca imitava em
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frente da camara . Foi divertido para a crianga conseguindo a mesma manter-se
sentada toda a sessédo e na relagao deixando que outro entrasse na brincadeira.
Foram sendo tiradas fotos par que a crianca no final identificasse as emocdes

que tinha imitado.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)

LO

Sesséao: 4

Atividade no computador (visualizacao de filmes)

A sessdao foi realizada no gabinete, em computador, onde o LO iniciou a
atividade com a histdria interativa “O nabo gigante”. Muito irrequieto, inicialmente
pouco concentrado na histdria, explorando inicialmente o rato, provocando causa-
efeito (histéria sé avancava se carregasse no rato). Pouco tempo sentado, o LO
quando nao consegue explorar o objeto (rato de computador), pergunta “Queres
ajuda?” com a finalidade de retirar a nossa méo e colocar a dele.

ApOGs alguma insisténcia, consegue concentrar-se na atividade levando-a
até ao fim, identificando:

Todas as personagens da histéria (avé, avd, menino, menina e cao);

Identifica a agao “puxar”;

Identifica a “sopa”.

Quando termina a fase de exploracédo do objeto, consegue concentrar-se mais na
histdria, fazendo algum compasso de espera entre as diversas acoes.

Numa tentativa de alterar a atividade, apresentamos algumas fotografias alusivas
ao quotidiano (visualizacdo de fotografias foi algo que o LO demonstrou forte
interesse na sessdo passada) mas o LO nao apresentou qualquer tipo de
interesse nesta proposta de atividade, uma vez que queria estar em interacéo
com o computador. Demos a opg¢ao de ver a "Branca de Neve” ou o “Capuchinho
Vermelho” e o LO escolhe a segunda opg¢ao. Sendo uma histéria nova o LO volta
a realizar os processos de causa-efeito, ficando pouco concentrado na historia. O
compasso de espera entre as acdes volta a ser inexistente.

Nao interessado na histéria “Capuchinho Vermelho”, volta a pedir a histéria “O
nabo gigante. A semelhanca do inicio da sessdo, o LO revelou-se sempre muito

irrequieto, carregando sucessivamente nos botdes, 0o que leva ao
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“desaparecimento” da historia. O LO fica muito zangado e a Educadora explica
que tem que ter calma e carregar nos botbes mais devagarinho. Apés a zanga, 0
LO consegue concentrar-se na histéria sintonizando-se com a mesma.

Apos a fixacdo pelo objeto(rato) comeca a interessar-se pela historia repetindo a
mesma até ao final da sessdo. Estabelece contacto visual com a Educadora,
quando |é as acBes da histéria, passando de uma situacdo semelhante a inicial,
de causa-efeito, para uma “leitura” calma, com compassos de espera e
concentrada na historia.

No final da sess&o, quando o relégio deu o sinal de saida, o LO sabe que é para ir
embora, levantando-se e dirigindo-se a porta.

Diario de campo (observacdo naturalista)
LO

Sesséo: 5

Atividade no computador (Mimocas)

Iniciou a sessdo um pouco agitado, dirigindo-se logo para a zona dos
brinquedos, mais especificamente com o telefone. Quando se tentou fazer a
transicdo para o computador, o LO recusou fazendo alguma pressao para se
manter com o telefone (grande ponto de interesse do LO).

Numa tentativa de leva-lo para o computador, negociou-se com o LO poder levar
o telefone para o computador. Esta negociacédo foi bem aceite, sentando-se na
mesa, explorando o telefone (nomeadamente os sons).

Com o inicio do jogo “Mimocas” dada a interatividade que o jogo possui, o LO
facilmente esquece o telefona e inicia a sua atividade no computador.
Trabalhou-se inicialmente a Contextualiza¢do, adequando os objetos ao contexto
indicado. Nesta atividade o LO apresentou algumas dificuldades, jogando através
do método tentativa-erro, sempre com atencao ao feedback da “minhoca” que se
revelou fundamental para a atividade.

O LO estabelece um compasso de espera entre as indicacdes do jogo que seréo
necessarias para responder de forma adequada.

As nocoes trabalhadas foram:

“Calcgar” “brincar” e “comer” o LO identifica sem dificuldade os objetos adequados

a cada situacao.
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Nocao de aberto e fechado — responde a praticamente todos os desafios de forma
correta;

Nocao de quente e frio — sem grande dificuldade;

Colocacéo de objetos em cima ou em baixo — apresenta algumas dificuldades;
Nocao de curto e comprido — Apresenta algumas dificuldades, mas responde
corretamente a alguns conceitos;

Nocao de atras a frente — apresenta dificuldades, mas responde corretamente
alguns conceitos.

De forma global o LO, na atividade do computador manteve-se sentado, muito
concentrado, fazendo o compasso de espera entre as indicagées do jogo e a sua
resposta, ndo explorando, a semelhanca das outras sessdes, 0s objetos em volta
do computador.

Os movimentos da rua, chamam a ateng&o, contudo néo foi significativo uma vez
gue néo influenciou a atividade.

Sublinha-se a importancia do feedback, neste caso da “minhoca”, na atividade, e
guando este era reforcado pela Educadora o LO sorria. Embora sempre muito
disponivel para trabalhar no computador, sendo sempre muito adequado nas
respostas, realizando o compasso de espera, o LO nao verbalizou, n&o
estabelecendo qualquer tipo de contacto verbal. Contudo recolheu-se alguma
informacé&o sobre as areas onde o LO apresenta maior dificuldade e as areas que

ja estédo de alguma fora adquiridas.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)
LO
Sessdo: 6
Atividade na mesa
Iniciou-se a sessdo com o jogo “Ruca profissdes”, que consiste hum jogo de
mesa tipo puzzle onde se trabalhou as profissbes e objetos relacionados com a
mesma.
Inicialmente identificou-se as partes do corpo do “Ruca” e o Isaac néao
revela dificuldade.
Nas profissfes o Isaac identifica objetos relativos as profissbes, mas néo

diz o conceito global:
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Identifica as pizzas, o bolo — cozinheiro:
Identifica barco, pirata — marinheiro;
Identifica capacete, carro — piloto;
Identifica bateria — musico.
Sempre muito irrequieto na cadeira, o Isaac revela ter grande dificuldade em estar
sentado e concentrado na tarefa. Necessita de uma constante estimulagdo para
se focar no que esta a fazer, ndo fazendo compasso de espera entre a mudanca
das atividades, fica muito irrequieto. Continua a fazer dialogos muito
impercetiveis, quando pedimos para identificar um objeto € perceptivel, mas
quando faz um dialogo/conversa, torna-se muito impercetivel. Sublinha-se que o
Isaac continua a inserir no seu dialogo aspetos alusivos aos desenhos animados.
Atividade no computador

No computador trabalhou-se com o “Mimocas” a discriminagao auditiva:
2 imagens: ndo apresenta grande dificuldade em acertos nos sons dos animais;
4 imagens: ja apresenta dificuldades em escolher o som do animal. Contudo fica a
davida se o Isaac ndo acerta por gostar de explorar os restantes animais ou se
faz por tentativa erro.
Esta atividade continha som de animais onde o Isaac verbalmente acertava sem
grande dificuldade, mas errava na altura que era para escolher a imagem
correspondente; possivelmente o Isaac queria explorar todas as imagens
expostas, ndo correspondendo ao objetivo do jogo e ao que sabia de fato.
No nivel seguinte a atividade ja misturava sons existentes no dia-a-dia e o Isaac
nao acerta em todos 0s sons e imagens correspondentes, provavelmente por falta
de atenc¢do. Nomeou: o carro; porta; radio; copo de agua...
No final da sessédo o Isaac recorda-se do que foi feito com o apoio da Educadora.
Recorda-se do “Ruca profissdes” observando novamente as imagens e diz:
Ruca da corrida (piloto)
Ruca da bateria (musico)
Ruca do avido (aviador)

Pizza do Ruca (cozinheiro)

Conclui-se que o Isaac nao sabe o conceito geral das profissbes mas refere os
objetos alusivos a cada uma delas. Toda a sessdo o0 Isaac encontra-se muito

desatento apesar de quando questionado sobre algumas tematicas,
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nomeadamente em nomeacdo, o Isaac responde de forma correta, mas em
definicdo o Isaac é muito impercetivel. Explora muito o jogo em detrimento do que
Ihe é pedido, por isso erra algumas vezes.

Quando o reldgio tocou o Isaac dirigiu-se logo a porta e ja com a avo o Isaac nao

se recorda do que foi feito.

Diario de Campo (Observacao Naturalista)
LO

Sessdao: 7

Atividade de pintura (partes do corpo)

O plano de sessao seria fazer a figura do Isaac em papel de cenario para ser
posteriormente pintada. Contudo o Isaac quando entra na sala dirige-se logo para
a zona das brincadeiras, fazendo alguma resisténcia em sair de la. Brinca com
uma mesa de atividades onde se carregarmos nos botfes aparecem animais. O
Isaac faz esta atividade com este efeito inUmeras vezes.

Quando se pede para fazer finalmente a figura do Isaac, este ndo se
mostra cooperante, ndo querendo de qualquer forma fazer a atividade, parece ter
receio de se deitar no chdo e comeca a chamar pelo pai.

Perante esta situacdo a Educadora pergunta ao Isaac se quer fazer a
atividade no computador ou fazer o desenho, o0 Isaac embora resistente
persistindo na ideia de brincar acaba por escolher ir para o computador.
Atividade no computador
Auto-orientacéao
A primeira atividade consistia em vestir de forma adequada uma menina. O Isaac
com o apoio da Educadora, executa bem a atividade mas mostra-se sempre muito
distraido com o “feedback” dado pela minhoca.

Na atividade onde é solicitado para se distinguir o vestuario do menino da menina,
0 Isaac executa de forma adequada, contudo precisa sempre de apoio tanto para
se manter quieto como para manusear o rato.

Quando perguntamos uma determinada peca do vestuario, o Isaac responde
‘roupa” mas com ajuda identifica corretamente.

Na construgcdo do corpo com sombra o Isaac identifica e com apoio realiza a

atividade corretamente, hesitando em alguns conceitos, parece ainda nao estar
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totalmente adquirido, mas conclui a atividade. Possui a figura do corpo ainda
pouco organizada, ndo tendo para a sua constru¢gdo uma ordem coerente: coloca
mAaos sem bracos; pés sem pernas.
Descriminacédo auditiva
Ao inicio mostra-se incomodado com o som dos animais, colocando as maos nos
ouvidos, mas posteriormente fica tranquilo.
Identifica sem grande dificuldade o som dos animais.
Sempre muito irrequieto na cadeira, precisa de sem duvida de alguém ao seu lado
para que conclua as tarefas e tenha sucesso nas mesmas.
Memoria visual

Nesta atividade o Isaac mostra-se muito excitado, grita, leva as maos a zona
do peito, parece ser surpreendido quando as pecas rodam para posteriormente se
adivinhar onde esta a imagem pedida.
No inicio do jogo sem intengdo, encontra-se muito desconcentrado devido ao
comportamento/reacdo descrito anteriormente, mas depois ja mais concentrado
joga com intencdo e de forma adequada. Contudo fica a davida se realmente faz
0 jogo de memodria, isto €, quando as pec¢as se encontram todas no mesmo lado o
Isaac a partida coloca de imediato o rato do computador em cima da imagem
correta e quando esta se vira embora tenha a reacdo descrita acerta por

previamente ja ter “marcado” a imagem.

Diario de campo( observacao naturalista)

LO

Sesséo: 8

Atividade no computador

A sesséo foi iniciada no computador com o jogo da “Mimocas”. Realizou-se a
atividade de Auto-orientacao onde o LO:

Para distinguir vestuario de menino e menina — sem dificuldade;

Construcao da figura humana (c/sombra) — sem dificuldade;

Construcéo da figura humana (s/sombra) — sem dificuldade.

Sempre que termina um desafio, ou faz parte dele, o LO olha para a “minhoca” e
aguarda pelo seu feedback, percebendo quando este € bom ou mau. Sorri

guando ouve a minhoca falar.
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Quando realiza as atividades propostas no computador neste jogo, o LO
permanece sentado, sossegado e muito concentrado no desafio cumprindo-o de
forma exemplar. Contudo ndo verbaliza e nao estabelece qualquer relacdo
connosco durante a execucao da tarefa.

Atividade na mesa

O LO quando € chamado a executar tarefas na mesa, mostra-se sempre muito
renitente, tendo muita dificuldade em permanecer sentado. E pedido que faca o
contorno da figura humana, mas o LO rejeita esta tarefa. Pedimos para desenhar
0s elementos da cara, mas o LO rejeita e quando faz, faz de forma muito rapida e
sem muita intencdo de estar na tarefa. Quando faz o jogo de encaixe com a
mesma figura, o LO repete inUmeras vezes o feedback dado pela minhoca, com
entoacado (atividade anterior no computador), dizendo: Estdas com muita atencao;
Boa conseguiste; Toma atencdo. Por vezes diz estas frases (feedback) sem
sentido no contexto e na tarefa que desempenha.

Posteriormente o LO ja muito agitado, ndo quer estar sentado na mesa, tenta-se
negociar com ele, pedindo que ele diga as partes do corpo do menino (figura de
encaixe) e depois viamos um filme. O LO aceita bem a negociagéo, e indica as
partes do corpo de forma exemplar a excecao dos joelhos que diz pernas.
Realizou-se a visualiza¢éo do filme do Panda, alusivo as partes do corpo. LO viu
atentamente o filme, e quando este terminou apontou no seu proprio Corpo:
cabeca, ombros, joelhos, pés, nariz, boca, ouvidos, cabelo e olhos.

Entretanto pede para ver um filme do Pocoyo, e tenta-se novamente negociar: sé
se vé o Pocoyo se o LO indicasse as partes do corpo, e de forma muito rapida
assim o fez.

Visualiza atentamente o episédio do Pocoyo (minhoca), mas fica muito pouco
interativo, ndo estabelecendo relacdo aquando a visualizacdo do filme (apenas
pontualmente vai indicando 0 nome das personagens e 0s seus objetos).

A sessdo termina quando o reldgio toca, e a semelhanca de outras sessdes o LO

sabe que é para sair.
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Diario de campo (observagdo naturalista)

LO

Sesséo: 9

Atividades no computador

A sesséo foi iniciada no computador, uma vez que o LO entrou na sala e dirigiu-se
logo para essa zona. Jogou-se o “Mimocas”, o LO parece gostar muito deste jogo,
pelo menos de ouvir a minhoca a falar e o seu feedback (um pouco a semelhanca

da descricdo da sesséao anterior).

Discriminagdo Auditiva

Com os sons dos animais, o LO responde adequadamente, sem dificuldade e
guando erra joga pela tentativa-erro. Reconhece que errou, e responde de forma
correta posteriormente. Na discriminagcdo que mistura sons do quotidiano, o LO
nao apresenta dificuldade, nem se mostra baralhado nem desconcentrado.
Memoaria Visual

Nesta atividade o LO nado apresentou dificuldade, também ja tinha realizado o
jogo anteriormente e 0 mesmo demora muito tempo em virar as imagens, pelo
gue consegue-se facilmente a priori saber onde se vai “esconder” o objecto.

No segundo nivel desta atividade, que consistia em acertar nas portas
correspondentes aos objetos pedidos, a dificuldade aumentou e o LO néo
apresentou qualquer dificuldade. Parece que no jogo da memdria, de alguma, o
LO é bastante bom.

Quando se inicia o jogo da “sequenciag¢ao” o LO pede para alterar o jogo. Inicia-
se 0 jogo de causa-efeito, identificando todas as imagens, aquando a
apresentacao do relégio, o LO olha para tras para ver o relégio que existe no cimo
do armario, parece transpor as imagens dos objetos para a realidade.

Gosta de imagens com movimento e sons, ficando apenas alguns segundos a
observar a imagem, mas prossegue a sua atividade (comparativamente as
primeiras sessdes, onde o LO ficava mais tempo “preso” ao movimentos dos
objetos).

“O meu pequeno mundo”

Altera-se a atividade para este jogo, onde se explora as divisdes da casa, e 0 LO
reconhece alguns objetos nomeadamente na casa de banho (lavatério, toalhas,

sanita, tapete...). O LO parece gostar deste jogo, pelo que se deve aprofundar




mais as atividades propostas. Antes do final da sessado e no mesmo jogo, fizeram-
se constru¢des com figuras geométricas, onde era pedido que o LO copiasse uma
determinada forma. Aqui o LO mostra que sabe o nome de algumas figuras

geomeétricas, mas precisa de ajuda para a execuc¢ao da tarefa em si.
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Diario de Campo (observagdo naturalista)
LO
Sessédo: 10
Atividade no computador

A sessao foi iniciada no computador, com a visualizagéo de filmes, atividade
essa que o LO mostra grande agrado em realizar e participar.
Visualizou-se o filme do Pocoyo “Hora de dormir”. Estes filmes sdo materiais de
trabalho que se tém mostrado eficazes na introducéo de alguns conceitos, como
também no estabelecimento da prépria relagdo. O LO enquanto o filme esta a
decorrer, mostra-se por poucas vezes interativo. Ja no final do filme, consegue
recordar pelo menos as acdes principais do mesmo, revelando que se encontra
com atencédo: O Pocoyo a brincar; Pocoyo e o pato a adormecer.
Faz muita ecoldlia, quando se tenta manter um dialogo de pergunta resposta, o
que leva-nos a reformular imensas vezes a mesma até obter a resposta adequada
da parte do LO.
Visualizagao do filme “Quinta do Tio Manel’
Este video é musical, onde se trabalha os sons e os nomes dos animais. O LO
consegue identificar corretamente todos o0s animais presentes na imagem:
galinha; patos; vaca,; céo; gato; ovelhas; entre outros, e 0s seus respectivos sons.
Contudo no final deste video pede para voltar a ver filmes alusivos ao Pocoyo.
Neste episdédio do Pocoyo, vai-se parando as aces com a finalidade de manter o
dialogo e a relagdo com o LO. Desta forma o LO consegue identificar algumas
acdes que ocorrem no mesmo, homeadamente:
Dormir;
Identifica as partes do corpo (olhos, nariz, boca, orelhas, cabelo)
Refere uma agéo que ocorre com as personagens “cairam”;
Quando as personagens estao a ler uma histéria o LO diz “Estao a fazer historia”;
Numa das a¢des o Pocoyo da um arroto e o LO diz imediatamente “bom proveito”
Quando nao sabe de imediato a resposta ao que € solicitado o LO da a sensacéo
gue recorre a ecolalia
No global da sesséo, o LO esteve sempre sentado na cadeira, sem grande
irrequietude, viu os filmes de forma correta e atenta, participando nas atividades

propostas, embora necessite de orientagdes para a mesma, e um constante
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empenhamento em chama-lo para a rela¢éo abrindo os ciclos de comunicagéo,

porque por iniciativa propria o LO nao realiza.

Diario de campo

LO

Sessdo: 11

Atividade no computador — “Bau dos brinquedos”

Sesséao foi iniciada no computador, onde o LO pede para jogar a “Mimocas”,
insistindo, mas quando inicia a atividade no computador com outro jogo, fica n&o
revelando muita frustragéo a esta contrariedade.

Na atividade seguinte que solicita a realizacdo de contas de somar, o LO nao
demonstra qualquer dificuldade em realizar a atividade, fazendo inclusive as
contas de cabeca, isto €, o LO indica os resultados de forma bastante rapida, ndo
recorrendo ao suporte visual, ou seja, sem apontar e contar o nimero total de
objetos.

Apos esta atividade o LO repara nos diferentes feedbacks prestados pelas
personagens do jogo, desconcentrando-se da tarefa e inicia um jogo sem
intencionalidade. O LO ri-se imenso aquando os feedbacks (blhac; tossir;
assobiar...), contudo como estes sdo menos estimulantes, o LO sente a
diferenca, e ja ndo realiza tanto a sua imitacéo, ao contrario do que acontecia com
outros feedbacks, onde realizava muita ecolalia.

Com estes feedbacks, o LO inicia um ciclo de atividades, s6 meramente para
exploracdo aguardando o parecer do “urso”, jogado sem intencionalidade.
Insistindo-se para a conclusdo de uma atividade o LO termina o jogo que comeca
(labirinto) e continua nesta atividade, avancando diversos niveis, até ao final da
sesséo.

O jogo do Labirinto requer um compasso de espera significativo, pois o boneco
(que é movido pelas indicacdes do LO) anda muito devagar, e os labirintos sédo
grandes. O feedback no final de cada nivel é algo apreciado pelo LO, pelo que o
leva a concretizar a tarefa de forma exemplar, respeitando as suas caracteristicas
(compasso de espera longo). Quando passa de nivel o LO sorri.

O LO quando realiza atividades em computador, de facto torna-se mais dificil

manter a atengdo conjunta, existindo assim pouco contacto visual. Quando
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chamado para a relacao, o LO néo tira os olhos do computador, nem responde ao
que se pergunta, continuando a realizacéo da atividade no computador até ao fim.

No final da sesséo o reldgio toca o LO desliga-o, e sai da sala.

Diario de campo

LO

Sesséo: 12

Atividade na mesa

Atividade no computador “Bau dos brinquedos”

A sesséao foi passada livremente no computador, onde o LO revelou capacidade
de esperar pelas indicagcbes do jogo. Revela tolerancia a mudanca do jogo,
quando pede para e mudar, continuando com o0 mesmo e explorando as suas
atividades.

Na atividade que implicava a construcdo de um comboio (Loto) objectivo de
procurar a imagem que é representada na Ultima carruagem no conjunto de
carruagens disponiveis, o LO executa a atividade sem qualquer indicac&o inicial
do seu objectivo, executando de forma correta e intuitiva.

No final da sessdo o LO olha para o relégio (que ndo tocou). Quando se da o
relégio para ele desligar, o LO repara que demos o reldgio errado e que ndo é
aquele que esta a emitir o som (coloca o relégio no ouvido). Indica qual o rel6gio
correto, e desliga-o querendo continua na atividade. Posteriormente foge para a
zona da “casinha” e embora apresente alguma resisténcia, facilmente é

convencido a sair da sala.

Diario de Campo (observacao naturalista)

LO

Sesséo: 13

Tendo em conta que a crianga se continua a envolver mais com o computador
apesar de ser interrompido e invadido constantemente com comentarios

perguntas etc. ,neste dia foi convidado para a mesa.
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A avoé tinha comentado que o LO gostava de ler para eles (avos e primo), o que ia
colando em casa com 0s pais e que ndo emprestava o caderno ao primo quando
ele lho pedia, s6 lhe mostrava na sua mao enquanto lia.

Tendo em conta este facto e apesar da crianca pedir logo para ir fazer um jogo,
foi-lhe dito para primeiro mostrar o seu caderno e lhe contar o que la via. A
crianca foi folneando pégina a pagina relatando as imagens na ordem certa
parecendo ler. Ndo se mostrou cansado e ia respondendo adequadamente a
perguntas simples como: O que esta o0 menino a fazer? Onde foi? etc.
Aproveitando que o LO estava disponivel para trabalhar, o investigador foi buscar
uma histdria nova “O corvo e a raposa” e foi contando mostrando as frases uma e
a crianca ia colando no caderno na sequencia que era lida. No final da colagem a
crianca tentou com ajuda do adulto recontar apontando como o0 dedo na
sequencia certa.

Tal como tinha sido prometido a crianga vai para o computador mas nao fazer um
jogo mas sim ver e ouvir a historia que tinha colado. Ndo houve birra, nem

solicitou o jogo.
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9.5.Quadros resumo e diarios de campo da crianca 5 ( Sl)

Quadro:1

O meu filho é muito simpético, gosta muito de brincar. Ele “ndo para” temos
muita dificuldade em o manter quieto ou sentado a fazer alguma coisa. Na
escola a educadora diz o mesmo, também tem dificuldades em o manter
sentado. Consegue brincar com os adulto e outas criancas,. Na fala € muito
trapalhdo, precisava de ter terapia da fala, diz mal as palavras.

O pai refere que em casa estdo presentes muitos comportamentos de
desafio tendo ele muitas dificuldade em se controlar, fica muito triste e ndo
sabe 0 que fazer. As brincadeiras em casa sdo essencialmente com carros,
bater, chocar e correr, ndo se fixa muito a brincar com brinquedos. Na
escola segundo a educadora o comportamento € parecido, salta de
atividade nao se envolvendo muito tempo com nenhuma delas.

Quando o chamam nem sempre responde, ndo enfrenta muito a educadora
com o olhar mas em casa isto ndo acontece. Relaciona-se facilmente com
pessoas novas. Quando contrariado levanta a mao grita, manda-se para o
chéo etc. Na nossa presenca (dizem os pais), ele provoca muito e a toda a
hora, faz 0 mesmo com o irmdo mas s6 quando 0s pais estdo em casa.

Os pais percebem tudo o que ele pede, na escola ja ndo € assim. Apesar
de aprender facilmente palavras novas o pai refere dificuldades em manter
uma conversa porque tem dificuldade em o perceber.

Este menino aguarda intervencdo cirdrgica aos ouvidos. Os pais néo

confiam no diagnostico e pensam que quando for operado tudo vai mudar.

Quadro: 2

As atividades tém de @ ser
estruturadas e variadas para que a | Atividades ladicas  variadas que
crianca nado se disperse. Sao | apelem para a concentracdo e

permitidas escolhas mas no ambito | desenvolvimento da linguagem
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dos objetivos do programa. Nao l|he
deve ser dada oportunidade

saltitar sem concluir o que lhe é

proposto.

de

Quadro: 3

Resumo das sessdes de intervencao tendo como referéncia os diarios de

campo

Trabalho
e
Brincar

Jogo simbdlico na casinha
Jogos de construcao no chao
Desenho

A crianca saltita
de atividade em
atividade com
dificuldade em se
concentrar e leva-
a até ao fim se for
estimulada e se
tiver
acompanhamento
continuo.

Trabalho

Mesa
Computador

Jogo de cartas com fotografias(
vira a carta e tem de verbalizar o
gue vé)

Jogo de causa efeito

Funciona com
reforco apesar de
ter pouca
capacidade de
acabar a tarefa se
nao o formos
recordando.
Pouco vocabulario

Trabalho

Mesa

Pintura com tintas e pincel

A crianca
manteve-se a
sesséo toda a
pintar a0 mesmo
tempo ia
descrevendo o
que fazia, o
investigador
esteve presente
para fazer
proposta de
representacéo. A
crianca aderiu
muito bem falou
durante toda a
sessdo
descrevendo ou

Cvii



antecipando o que
ia pintar ( a mae;
pai; ida a praia
etc.) As
representacdes
sao apenas
manchas de cor.

Trabalho
Computador

Jogo “Mimocas”

Conceitos bésicos de orientacdo
espacial

Jogo de leitura

Procurar letras que faltam nas
palavras com modelo

Nao teve
dificuldades,
guando errava,
tentava
aleatoriamente até
chegar ao
resultado certo.
Parece
reconhecer
algumas palavras
globalmente,
ficdamos na
davida.

Trabalho

Computador

Jogo de “Vestir o menino e a
menina” neste jogo a ordem tem
de ser adequada e a roupa
consoante o sexo do boneco e a
estacdo do ano.

Esteve sempre na
relacdo, pediu
para se falar
baixo, parecia
incomodado com
0 som tanto do
computador como
com a vos do
investigador.

A sesséo
decorreu quase
em SuSsurro e o
Siméo esteve
muito tranquilo
apesar de se
notarem sinais de
cansaco

Trabalho

Computador

Jogo no computador “102
desafios”
Associacao de imagens a
contextos
Emparelhar palavras iguais
imagem
Descriminacgéo auditiva

com

Envolvimento
constante com o
investigador,
jogos feitos em
parceria, crianca
solicita parecer
antes de dar
resposta. Nao
quer errar. Esteve
continuamente na
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Computador

relacéo e tentou
sempre pensar
antes de
responder.

Fica orgulhoso e
quer mostrar ao
pai 0 que fez.

Trabalho
Mesa

Computador

Nomeacéo e definicdo de
fotografias

Jogo “O meu pequeno Mundo 2”
Conceitos basicos

Partes da casa

Figuras geométricas

Tentou
corresponder ao
pedido,
verbalizando o
gue via na foto,
mais ligado a
pormenores do
gue ao global. No
jogo esteve atento
mas preocupado
com a mae que
esteve presente
nesta sessao a
pedido da crianca.
procurou
constantemente o
contacto visual

Trabalho
Mesa

Computador

Desenho livre (pintura)

Jogo “A Maria vai as compras”

E proposto que a
crianca faca
desenho mas ela
prefere pintura.
Desenha
manchas nao
misturando as
cores e vai
falando enquanto
pinta escrevendo
0 que esta a fazer.
Este jogo tem a
primeira parte
com varias
orientacdes para
as tarefas
seguintes o que
causa alguma
desatencgé&o pois o
efeito ndo é
rapido. Esta
intolerancia na
espera leva o
Diogo a fixar-se
em algumas
personagens sem
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avancar no Jogo.
Nesta sesséo
onde era exigido
mais tempo de
concentracéao, a
crianga teve mais
dificuldade de tirar
partido da
atividade.

Trabalho
Mesa

Computador

Leitura de lengalenga em
linguagem aumentativa e cantiga
da Joaninha.

Desenho no papel

Jogo” Bau dos brinquedos”

Lé com ajuda,
mesmo sendo
cantada pelo
investigador a
lenga-

-lenga.

No desenho
representa o pai e
outra imagem a
guem chama de
Diogo.

Na atividade do
computador fez
jogo de memoria
visual mas tendo
dificuldade em
concluir as
tarefas.

A crianca esteve
muito “ausente”
na relacdo. Os
momentos de
concentracéo
foram poucos e
curtos.

Trabalho
Mesa

Pintura em folhas de papel
cenario

Desenho da sua foto no seu
caderno

Atividade de plastica
Massa de moldar com cor e
cheiro

Na pintura a
crianga vai
nomeando o
nome de quem
desenha(Pai,
Mae, simao etc)
A foto no caderno
sao rabiscos
circulares.

Com a massa de
moldar a crianca
esteve muito
envolvida e
participou com
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entusiasmo.

Trabalho

“ Jogo Bau dos brinquedos”

Conjuntos com um intruso

No computador o

Computador | Conjuntos com cores desempenho é
Associacdo de objetos no seu exemplar,
contexto responde

adequadamente e
perante o reforgo
do investigador
solicita o pai para
orgulhosamente
Ihe mostrar os
jogos.

Trabalho

Computador

Jogo “Bau dos

brinquedos”(descobrir os intrusos

Esteve mais
atento no espaco

Jogo de construcdo no Chéao

Brincar em conjuntos) da casinha, ndo
esteve muito
Lego (construgéo no chéo de envolvido nas
torres) outras atividades.
Tem dificuldade
Casinha em responder a
Identificacédo de alimentos e perguntas na
objetos, fazer recados com negativa.
pedidos de duas ordens.
Trabalho Figura humana ja
Computador | Jogo -Emparelhar figuras completa. A
geométricas crianca faz
Animais com alimentos correspondéncia
Correspondéncia dos adequada e esta
Quadro objetos com atenta durante
partes de casa toda a sessao. No
Brincar Desenho orientado da figura jogo de
humana construcao ha
intencdo

comunicativa e
brincadeira tendo
em conta o adulto

Diario de campo (observagéo naturalista)

Sl
Sessao: 1

A Crianca entrou na sala, circulou livremente, saltando de um espaco para outro.
O investigador seguiu-a interferindo nas brincadeiras verbalizando as acfes e
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tentando abrir e fechar circulos de comunicacdo. Nao foi dificil manter a atencao
conjunta contrariamente ao que aconteceu na exploragdo mais estruturada dos
brinquedos/jogos que a crianga parecia “escorregadia” e ndo acabava nada .
Cada vez que crianca saia de um espaco ou fazia um jogo era convidada a leva-
lo até ao fim no entanto sé com ajuda e reforco positivo do investigador o
arrumava. Permaneceu muito pouco tempo na mesma atividade (casinha das
bonecas, jogos de chéo, desenho no quadro) conseguindo iniciar e acabar uma
brincadeira se fosse continuamente acompanhado pelo adulto.

Esta sessdo tinha como objetivo iniciar a relagdo com a crianga, leva-la a
verbalizar os nomes dos objetos que estavam na sala, ver o tipo de discurso que
a crianca tinha, a sua resisténcia a frustracdo e pudemos ver que: Esta crianca é
muito simpatica adere com facilidade a praticamente todas as atividades que Ihe
sao propostas. Apresenta um comportamento com agitacdo motora e dificuldades
em levar uma atividade até ao fim. Mantem-se sentado mas por momentos muito
curtos. Consegue estar na relacdo com o adulto, é expressivo, faz contacto ocular
e solicita o outro durante as atividades. A linguagem é imatura, pouco vocabulario
e frases curtas com erros de articulagao.

N&o se observaram comportamentos de desafio apenas dificuldades em se

autocontrolar.

Diario de campo (observagao naturalista)

Si

Sesséo: 2

A crianca foi convidada a sentar-se na mesa e foi-lhe proposto um jogo de cartas
em que ia virando uma a uma e descrevia oralmente o que via. Tratava-se de 10
imagens de temas do dia -a dia ( pecas de roupa, brinquedos, figuras
geométricas, moveis etc.). Foi-lhe explicada a tarefa e prometida uma
recompensa, podia escolher uma atividade. As gravuras estavam viradas para
baixo e dispostas de forma aleatoria. A crianga teve dificuldades em se manter
sentada tendo o investigador de ir lembrando o reforco final. Quando a tarefa foi
concluida o Investigador propde um jogo de causa efeito no computador e a

crianca aceitou. Mostrou aqui menos dificuldade do que na primeira parte e foi
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mais rapido, dando ainda tempo para concluir o jogo. Nesta atividade envolveu-se

mais e ndo se levantou da cadeira durante 10 minutos aproximadamente.

Diario de campo (observacao naturalista)

Si

Sessdao: 3

Foram colocas folhas grandes (A; ) na mesa e tintas de varias cores para a
crianca fazer pintura livre. O Sl dirigiu-se logo para a mesa comecou a pintar, foi-
Ihe explicado que n&o podia misturar os pinceis, cada um pertencia a uma cor e
que tinha que os escorrer antes de pintar no papel. Estas regras ja deviam estar
adquiridas uma vez que, esta crianca estava integrada, mas a excitacao era tanta
que, foi necessario ser continuamente lembrado destas regras. Encheu varias
folhas que em conjunto iamos pondo a secar no chdo da sala. Enquanto pintava
ia sendo questionado sobre o que pintava, que cores gostava mais. Também |he
eram feitas propostas para pintar como: a foto da méae; o carro do pai; a praia com
areia onde fazia buracos com o irméo etc. Notou-se que a excitacdo inicial foi
dando lugar a uma calma e um saber estar na exploragdo dos materiais e na
intencionalidade das representacdes.

Esta atividade durou particamente toda a sessdo mostrando a crianca muito
prazer em se expressar de forma plastica. Apesar das representacdes serem
imperceptiveis a crianca no fim relatou o que tinha feito em cada uma das folhas
mantendo a descricdo inicial. Fomos de seguida a casa de banho que é fora da
sala, para lavar as maos, sendo a crianca a desempenhar esta tarefa de forma

sequencial sob as orientacfes do investigador.

Diario de campo (observagao naturalista)

Sl

Sesséo: 4

Atividade no computador

A sessédo foi iniciada no computador, com o jogo do “Mimocas”, na area da
contextualizacdo. Revelou pouca dificuldade, adequando (por vezes por tentativa
erro) os objetos ao contexto.

Sublinha-se ainda que o Sl esperou pelas indicagbes fornecidas pelo jogo,

realizando a tarefa de forma adequada.
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Trabalhou-se ainda:

Nocé&o de pequeno/grande — ndo apresentou dificuldade;

Nocao de cima/baixo — ndo apresentou dificuldades;

Nocao de quente/frio — sabe distinguir, embora tenha errado algumas nocdes que
tinham a imagem do “gelado”, uma vez que a queria selecionar, ndo dando muita
relevancia ao que era solicitado pelo jogo.

Nocao de baixa/alto — apresenta alguma dificuldade, mas quando erra faz por
tentativa-erro.

Nocdo de comprido/curto — apresenta alguma dificuldade, mas é auténomo, na
medida em que joga por tentativa-erro.

Nocdo em baixo/em cima — apresenta alguma dificuldade na execucdo deste
desafio, contudo podera estar associado ao tempo que ja dura a sessao, uma vez
que o Sl comega-se a mostrar muito irrequieto e ndo conseguir aguardar pelas
indicagdes do jogo.

Nocdo de calor/frio/chuva (vestuario) — com alguma confusdo, consegue
desenvolver a atividade. Provavelmente devera ser trabalhada estas nocoes.
Ensino da leitura

Neste desafio o Sl rapidamente percebe que tem de comprar as letras para
acertar, quando ndo consegue a primeira faz por tentativa-erro. Por vezes parece

reconhecer de forma quase “automatica” as palavras (fica a duvida).

Diario de campo (observacdo naturalista)

Sl

Sesséo: 5

Auto-orientacdo A crianga dirige-se para a mesa do computador onde esta aberto
um jogo “vestir o menino e a menina”. Distingue de forma correta o vestuario de
menino e menina, e veste as personagens de forma organizada.

A semelhanca do desafio anterior, o Sl ja se encontra muito disperso, e agitado,
esfregando a cara, contudo mantém-se na atividade, ndo apresentado vontade de
alterar.

Para o préximo dia ficou combinado terminar este desafio, com as partes do

corpo.
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Globalmente o S| esteve sempre muito na relagdo, quando passa algum
tempo sem se abrir ciclos de comunicacdo o SI chama e abre o ciclo, parece
precisar sempre de estimulo. Comparativamente a outras sessfes o Sl parece
(nesta sessao) mais calmo, menos impulsivo, embora estivesse constantemente a
escorregar da cadeira, consegue estar relativamente “sossegado” e contido
durante 30 minutos de sessdo. Refere logo no inicio da sessdo para falarmos
baixo, parece incomodado com os barulhos, e a sessdo foi passada sempre
quase em modo de “sussurro”.

No final da sessdo quando o relogio tocou, o Sl recordou-se que aquele era o

sinal para terminar a sesséo e ir a mée, e saiu de forma tranquila.

Diario de campo (observacao naturalista)

Si

Sessao: 6

Atividade no computador

A crianca entra e vai logo sentar-se no computador, tem aberto o jogo "102
desafios” neste jogo a crianga foi fazendo escolhas e vai descobrindo, fez
associacao, de imagens com contextos, nomeadamente animais com habitagéo,
profissbes com objetos simbdlicos, partes da casa e objetos ligados a essa area
etc. Fez emparelhamento de palavras com palavras mas tendo a imagem
desenhada como referencia, teve de escrever o nome usando o teclado e ainda
fez descriminagao auditiva utilizando a memoria a curto prazo.

Neste jogo a variedade de pedidos era grande e para surpresa a crianca esteve
sempre sentada com o investigador ao lado solicitando verbalmente ou com o
olhar ajuda, esperando a aprovacdo deste antes de submeter as respostas. A
atencdo conjunta foi constante e a parceria também. A crian¢ca ndo queria errar
envolvendo-se na atividade de forma organizada.

No final pede se pode chamar o pai para ele o ver, o pai entra e ele mostra de

forma orgulhosa.
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Diario de campo (observagdo naturalista)

Si
Sessao: 7

Atividade de mesa

A sessdo é iniciada com a descri¢cdo oral de algumas fotografias de uma revista

que vai colando no caderno. O Sl mostra-se colaborante respondendo da

seguinte forma:

O que vez nesta fotografia?

Respostas Sl

Crianga a ver um livro ?
Adulto a tirar um livro no supermercado | Tirar o livro
Homem com crianca ao colo no jardim | Tapar do sol

Crianca a ser medida no meédico

Tirar o cabelo

Homem com notas na méo a pagar no
café

Pegar no dinheiro

Mae a empurrar carrinho de bebé na
rua

Empurrar o carro

Mulher a descascar uma laranja para
fazer sumo

Descascar a laranja

Homem deitado na praia numa
espreguicadeira

Dormir

Homem a mergulhar numa piscina

“mergulhar” na piscina — tem dificuldade
em dizer a palavra mergulhar

crianca a despejar um balde com areia
na praia

? aagua

Atividade em computador — “O meu pequeno mundo”

Neste segundo momento da sessdo, o0 Sl explorou o jogo “0 meu pequeno
mundo2, identificando o conceito de fechar (define).

Mostra-se muito interativo e comunicativo, estabelecendo muito contacto visual,
inclusive procura-o.

Explora o jogo, nomeadamente uma das divisdes da casa: casa de banho; sala; e
0 quanto (de brincar e para dormir).

No jogo das figuras geométricas, identifica-as, contudo parece ter dificuldade em
cumprir o objetivo do jogo — construir uma figura igual a proposta pelo jogo.
Contudo mostra-se persistente em terminar a atividade e a cumprir (com ajuda) o

seu objetivo.
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No inicio da sessdo o Sl quer que a mae esteja presente, e ao longo da

mesma vai confirmando se a mée ainda se encontra presente.

Diario de campo (observacao naturalista)

Si

Sessdo: 8

Desenho livre

A sessao é iniciada com a atividade do desenho livre, alusivo ao dia internacional
do Autismo. O Sl pega no pincel e desenha, mas sem grande intencionalidade,
parece sO explorar, faz circulos e pinta-os tudo da mesma cor. Contudo
permanece na tarefa durante algum tempo, mas nunca alterando o registo
referido inicialmente.

Atividade no computador “Maria vai as compras”

A atividade € iniciada com diversas personagens na sala, onde cada uma
desempenha um efeito. O Sl fixa-se num dos efeitos (uma das personagens esta
a arranjar o radio e leva um choque eléctrico, ficando com os cabelos em pé), ndo
explorando o resto das personagens. Apés alguma persisténcia, o SI comeca a
explorar as restantes personagens, mas continua a ficar “preso” nos seus efeitos.
Com ajuda, para desenvolver a tarefa, o SI ndo parece ter grande intencdo em
cumprir os objectivos do jogo propostos, fica-se pela exploracdo do jogo. Comeca
a ouvir a tradugdo do mesmo em varias linguas (francés e inglés).

Revela pouca tolerancia em esperar pelas indicagcbes do jogo, mandando as
personagens calarem-se (quando estas estavam a explicar as determinadas
acOes/objectivos).

A sessdo termina no computador, de facto o Sl esteve sempre sentado, mas com
momentos de concentracdo muito dispersos. Fica muitas das vezes “preso” a
determinados efeitos, ndo querendo desenvolver mais, sé ap0s insisténcia € que

avanca. Parece estar pouco tolerante quando se pede para esperar.
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Diario de campo (observagdo naturalista)

Sl

Sesséo: 9

Atividade na mesa

A sesséo foi iniciada na mesa, com a leitura (com suporte a imagens), alusivas ao
inicio da primavera, e a musica da “Joaninha”. O Sl revela um comportamento
muito agitado respondendo ao lado quando se coloca questbes ou se tenta
manter um dialogo.

Desenha o pai, e uma outra personagem com o nhome de “Diogo” mas né&o indica
quem é, simplesmente refere que se chama Diogo.

Aponta para locais na sala e diz “olha” mas sem intengao.

Atividade no computador “Bau dos brinquedos”

No computador, o S| encontra-se um pouco menos agitado. Consegue
desempenhar o jogo da memdria sem dificuldade. A concentracdo comeca a
desvanecer e comeca simplesmente a explorar o jogo, ndo concluindo as tarefas
propostas.

Na atividade alusiva a reciclagem, precisa de ajuda para desempenhar a
atividade.

Realiza jogos muito simples, fica de facto na atividade, o som parece ser sempre
algo estimulador, quando provoca o efeito surpresa, contudo a sesséo fica
marcada pela “auséncia” do Sl, poucos momentos de concentragdo e um

comportamento mais agitado.

Diario de campo (observacdo naturalista)

Sl

Sessdo: 10

Atividade de mesa

A sessdo é€ iniciada com pintura livre, a pedido do Sl. Desenha no papel com
aguarelas, a méae, o pai e o SI. A um dado momento da sessao o Sl fala de um DI,
mas nao revela quem é.

De seguida desenha no seu caderno, onde € pedido que desenhe a sua
“fotografia”. O que o Sl realiza € um conjunto de riscos, sem intencéo, parecendo
uma “descarga motora”, como maximo de duas cores, com tonalidade escuras,

ficando nesta atividade durante algum tempo.
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Depois da pintura que é uma atividade que o descontrai bastante. A proposta
seguinte é fazer massa de moldar de cores vivas e com cheiro. A crianca explorou
bastante tempo o material com as maos assim como o0s cheiros que tentava
identificar. O investigador juntou-se modelando objetos, pessoas, animais etc.
com ajuda de utensilios para o efeito, levando o Sl a imitar. A brincadeira foi
sendo orientada no sentido da interagéo entre os bonecos usando a linguagem e
0 movimento.

Foi uma atividade muito gratificante, levando a grande criatividade e exploracéo

da lingua. No final a crianga levou alguma massa para fazer em casa

Diario de campo (observacao naturalista)

Sl

Sessdo: 11

Atividade no computador “ Bau dos brinquedos”

A atividade é iniciada com um conjunto de objetos com uma determinada
cor (azul, amarelo e vermelho), onde € solicitado que se coloque 0s mesmos nos
caixotes correspondentes a sua cor. O Sl ndo revela dificuldade, mas dé& sinal de
ter pouca tolerdncia a espera que € solicitada para os objetos entrarem no
caixote.

A atividade seguinte requer que o Sl coloque corretamente os objetos em forma
de sala. Aqui adequa o0s objetos ao seu contexto, inclusive as suas
especificidades, isto é, roda nomeadamente o sof4 de forma que este permita
deitar o urso.

No jogo das metades, onde sdo representadas metades de figuras, para se
completar o Sl executa atividade exemplarmente.

Revela alguma dificuldade em se manter nas atividades propostas, como também
revela uma maior agitacdo motora, comparativamente a sessfes anteriores.

Na ultima atividade da sessdo que se pergunta “o que nao pertence a este

conjunto” “o que nao pertence?”, o Sl revela dificuldades em trabalhar com a
negativa.

No final da sessdo pede para o pai entrar e mostra-lhe os jogos que
desempenhou ao longo da sessédo. Sempre muito agitado ao nivel motor, e muito

entusiasta, por querer mostrar ao pai a execugcao das atividades, o Sl néo
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permanece sentado na cadeira (colocas as pernas, 0s pés em cima da cadeira) o

que dificulta o seu desempenho.

Diario de campo (observacdo naturalista)

Si

Sesséo: 12

Atividade de mesa

A sessdo € iniciada com pintura livre, em papel cenario a pedido do Sl. Desenha
no papel com aguarelas, a mae, o pai e ele. Durante esta atividade vai nomeando
nomes de pessoas que quando lhe perguntamos quem é ndo responde. Depois
pede para pintar no caderno. Pede-se que desenhe a sua “fotografia”. O que o Sl
realiza é ja um esboco de figura humana. Usa varias cores sobrepostas ficando a
representacdo imperceptivel. Esteve bastante tempo nesta atividade, nota-se que
tem prazer em atividades plasticas

Atividade no computador “ loto do comboio”

A atividade requer que o Sl coloque corretamente os objetos no comboio, figuras
geomeétricas, frutas animais etc. pois s6 assim chega ao fim da linha. Revela
alguma dificuldade em se manter atento mas acaba por acertar.

No final da sessdo pede para o pai entrar e mostra-lhe as atividades que
desempenhou ao longo da sessdo. Com o pai mais agitado ao nivel motor, mas

também entusiasta.

Diario de campo (observacdo naturalista)

Sl

Sessdo: 13

Atividade no computador

Jogo do “mimocas” contextualizagdo, incluiu emparelhar figuras geométricas,
associar animais a alimentos, colocar moveis na casa consoante a parte da casa.
Todo o jogo foi acompanhado pelo investigador que ia explorando verbalmente
com a crianga todos 0s passo e acontecimentos.

Desenho no quadro branco com canetas de varias cores.
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A crianca desenha em pé e vai sendo estimulada pelo investigador a explorar
todo o espaco disponivel e a intencionalidade. A crianca é levada a planear
enguanto vai desenhando. A representacdo da figura humana esta mais completa
e jA se consegue reconhecer como tal. Inicialmente eram apenas circulos
concéntricos.

Brincar com jogos no chdo e com os carrinhos que trouxe de casa, foi em
conjunto construida uma garagem e as estradas para 0s carros passarem. A
crianca brinca e tolera as interferéncias, ri-se quando o investigador faz disparate

e desculpa-o sem se zangar quando o mesmo lhe pede desculpa.
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