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Resumo

O presente relatério de Estagio, foi elaborado no ambito do Curso de Mestrado
em Ensino de Danga (10? edigéo), ministrado pela Escola Superior de Danga (ESD) do
Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), e pretende ser um relato claro e objetivo da pratica
de estagio que foi desenvolvida no dmbito das unidades curriculares de Estagio | e

Estagio Il.

Este estagio foi implementado no ano letivo 2021/2022 na escola cooperante An-
Danca — Conservatorio de Danga de Vila Nova de Famalicdo (CVNF) integrado na
disciplina de Técnica de Dancga Classica (TDC), com alunos do 8° ano do ensino regular

ou 4° ano do Ensino Artistico Especializado (EAE).

A intervencgao pedagdgica-didatica foi desenvolvida tendo como objetivo estudar
as estratégias de ensino ao nivel da técnica de dancga classica, em que o principal

modelo de instru¢do e correcado a ser aplicado seria o toque.

Nesse sentido, aplicaram-se os principios tedricos da metodologia de
investigagao-agao, desenvolvendo durante toda a pratica pedagdgica um conjunto de
estratégias e abordagens metodolégicas, em que a escolha dos parametros avaliativos
constantes dos instrumentos de recolha de dados (questionarios, diario de bordo,
registos de video e discussao aberta) privilegiou na incidéncia do toque como a principal
estratégia de ensino e modelo de instrugao a utilizar.

No decorrer do estagio, procurou-se compreender os contetudos programaticos
adquiridos e pretendidos para este nivel de ensino, para que em conjunto com a
professora titular se encontrassem estratégias que permitissem estabelecer a tematica
do estagio ao longo de toda a execugao dos conteudos programaticos exigidos.

Foi possivel constatar-se a recetividade e interesse por parte das alunas participantes
em relagao as diferentes praticas de intervengéo por parte da estagiaria.

Apesar de os métodos de instrugdo ndo serem desconhecidos para as alunas,
segundo as mesmas, a forma como foram aplicados, com especial relevancia para o
toque, foram cruciais para a compreenséo de elementos fundamentais da técnica de
danga classica, e principalmente melhorando significativamente as suas competéncias

na area disciplinar em causa
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Concluiu-se deste modo, que o toque, como pratica de instrugdo, foi
extremamente eficaz na percecdo e compreensao da técnica de danca classica e que
fez surtir efeitos imediatos na compreensao, desempenho e qualidade, quer da postura,

quer da qualidade de execugao dos movimentos das alunas participantes no estagio.

Palavras-chave: Técnica de Danca Classica, Estratégias de Ensino; Modelos de
Instrugéo, Toque.
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Abstract

This Internship report was prepared within the scope of the Master's Course in
Dance Teaching (10th edition), taught by the Escola Superior de Danga (ESD) of the
Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), and aims to be a clear and objective account of the
internship practice that was developed within the scope of the curricular units of Stage |
and Stage |

This internship was implemented in the academic year 2021/2022 at the
cooperating school An-Danga — Vila Nova de Famalicdo Dance Conservatory (CVNF),
integrated in the discipline of Classical Dance Technique (TDC), with students in the 8th
year of regular education or 4th year of specialized artistic education (EAE).

The pedagogical-didactic intervention was developed with the objective of

studying the teaching strategies at the level of classical dance technique, in which the
main model of instruction and correction to be applied would be the touch.
In this sense, the theoretical principles of the research-action methodology were applied,
developing throughout the pedagogical practice a set of strategies and methodological
approaches, in which the choice of the evaluation parameters contained in the data
collection instruments (questionnaires, logbook, video recordings and open discussion)
focused on the incidence of touch as the main teaching strategy and instructional model
to be used.

During the internship, we sought to understand the syllabus acquired and
intended for this level of education, so that together with the head teacher, strategies
could be found that would allow establishing the subject of the internship throughout the
execution of the required syllabus.

It was possible to verify the receptivity and interest on the part of the
participating students in relation to the different intervention practices by the intern.

Although the instructional methods are not unknown to the students, according
to them, the way in which they were applied, with special relevance to touch, were crucial
for the understanding of fundamental elements of classical dance technique, and mainly
significantly improving their skills. competences to the disciplinary area in question.

In this way, it was concluded that touch, as an instructional practice, was
extremely effective in the perception and understanding of classical dance technique and

that it had immediate effects on understanding, performance and quality, both in posture
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and in the quality of execution of the dances. movements of the students participating in

the internship.

Keywords: Classical Dance Technique, Teaching Strategies; Instruction Templates,

Touch.
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Introducao

O professor de danga procura incessantemente as melhores estratégias de
ensino-aprendizagem para atingir a maxima otimizagcdo do aprendizado de danca.
Essas estratégias ao serem adotadas de forma sistematica, repercutem positivamente
na aprendizagem.

Para o desempenho da atividade docente, o professor de danca tem de deter
um conhecimento pedagdégico, centralizado em estratégias de ensino e modelos de
instrucdo, que possam reverter para um eficaz processo ensino-aprendizagem.

A Técnica de Danga Classica (TDC) é a area disciplinar com que a mestranda
mais se identifica, tanto pela sua formagéo como pela sua préatica profissional. E neste
contexto que tem vindo a observar os alunos e tem refletido acerca de qual sera a melhor
estratégia ensino-aprendizagem que podera ser usada para que, mais eficazmente e
rapidamente, possa chegar até eles, no que se refere a corregao mais imediata.

Diferentes abordagens de corregao e modelos de instrugdo poderdo ser
utilizadas na aula de TDC, sendo as mais frequentes a demonstragdo, a comunicagao
verbal, a imagética e o toque. Assim sendo, a motivagao para a realizagdo deste projeto
consiste na questao “Sera o toque o modelo de instrugdo mais eficaz no processo
ensino-aprendizagem da técnica de danca classica?”.

A escolha desta estratégia de ensino prende-se com a experiéncia da mestranda
como docente, observando e comparando as diferentes formas de ensino que utiliza
nas suas aulas, em confronto com o feedback que os alunos dao em relacédo a
abordagem metodoldgica-didatica da sua atuagao, no que se refere a sua assimilagao
e capacidade de resposta a sua corregao.

A opcado em fazer este estudo com alunos do 4° ano do ensino artistico
especializado é motivada pela idade dos alunos que compreende a faixa etaria dos 12/
13 anos, tendo em conta a suas caracteristicas fisicas, cognitivas e psicossociais
durante esta fase de desenvolvimento humano, e que é importante na forma como
utilizamos o toque como ferramenta de corre¢céao na aula de TDC.

Este estudo pretende demonstrar que o toque podera ser um dos modelos de
instrucdo mais eficazes na corregéo e aprendizagem, melhorando mais rapidamente a
performance técnica do aluno.

Segundo as normativas para o documento, este relatério de estagio esta

estruturado em seis partes.
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Na primeira parte consta a Introdugao, onde é apresentada a tematica do
estagio, a motivacédo que levou a sua escolha e a pertinéncia do tema abordado.

No Capitulo I, designado Enquadramento Geral, ¢ apresentada a
caracterizagao da instituicdo de acolhimento, a caracterizagdo da amostra e os objetivos
gerais e especificos.

No Capitulo I, sera apresentado o Enquadramento Teérico, justificando varios
conceitos importantes inerentes ao tema desenvolvido em estagio.

No Capitulo lll, far-se-4 o Enquadramento Metodolégico, enunciando a
metodologia de investigagéo, as técnicas e instrumentos de observacéo e o plano de
acgao.

No Capitulo IV, denominado Interpretacdao e Apresentacao de Resultados,
apresentar-se-ao os dados resultantes do estagio e a sua consequente analise.

Por ultimo e no Capitulo V, sera feita uma Reflexdo Critica e Conclusao,
avaliando de uma forma critica global todo o projeto.

Nas Referéncias Bibliograficas consta um conjunto de obras sobre as quais se
fundamentou este relatério e por ultimo, em Apéndices e Anexos, apresenta-se um

conjunto de documentos relevantes que comprovam o que no relatério é descrito.
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Capitulo | - Enquadramento Geral

1. Caracterizagao da instituicao de acolhimento

Este estudo foi elaborado tendo em vista a sua implementagcdo no An-Danca —
Conservatorio de Danga de Famalicdo, uma Associagao Cultural e Recreativa com sede
em Vila Nova de Famalicao, situada no Minho e pertencente ao concelho de Braga.

Esta instituicho estd em funcionamento desde setembro de 2015, nas
instalagbes da Escola Secundaria Camilo Castelo Branco e Escola Dr. Nuno Simées,
Vila Nova de Famalicdo. De acordo com a portaria 225/2012 de 30 de julho, foi-lhe
reconhecida em setembro de 2020, pelo Ministério de Educacao e Ciéncia, com o apoio
do Municipio de Vila Nova de Famalicao, a autorizagao para ministrar o ensino artistico
especializado em danga, em regime articulado para o curso de iniciacdo de danga aos
alunos do pré-escolar (4-5 anos), e curso basico de danga (1°, 2° e 3° ciclo) e ensino
secundario.

A An-Danca tem atualmente 120 alunos, dos quais 80 frequentam o curso oficial
de danca em regime articulado. Os restantes alunos, cerca de 40, frequentam o curso
livre, em regime extracurricular.

No ano letivo 2021/2022, a An-Dancga teve a funcionar turmas compreendidas
entre 0 1° e 0 8° ano do ensino artistico especializado, assim como turmas do curso de
iniciagdo a danca.

O curso livre da An-Danga contempla as seguintes modalidades: Técnica de
Danca Classica, Técnica de Danca Contemporanea, Danca Jazz e Condicionamento
Fisico para bailarinos.

Atualmente, ao servigo do curso livre e oficial, a escola conta com 5 professores
de Técnica de Danca Classica, 5 professores de Técnica de Danga Contemporanea, 2
professores de Praticas Complementares de Danca, sendo estas, Dangca Moderna e
Dancas Tradicionais e de Caracter, 1 professor de Histéria e Cultura das Artes, 1

professor de Musica e Técnicas Teatrais.
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2. Caracterizacao da amostra

A amostra escolhida para realizagao deste estudo foi a turma do 4° ano do ensino
artistico especializado em dancga, que é composta no total por 8 alunos, do género
feminino, na faixa etaria dos 12-13 anos. Durante o 1° periodo letivo, s6 estiveram a
frequentar as aulas de 4° ano, 7 de um total de 8 alunas, pois uma delas como néo tinha
experiéncia em danca, foi-lhe proposto um plano de recuperagédo enquanto frequentava
as aulas do 3° ano do EAE, tendo de realizar uma prova em fevereiro para concluir o 3°
ano do EAE e pertencer oficialmente ao 4° ano do EAE.

Importa referir ainda que esta turma é bastante heterogénea quanto a
experiéncia em TDC. Enquanto cinco das alunas iniciaram a pratica de danga nos
cursos livres, duas delas iniciaram apenas no ano letivo de 2020/2021 e uma outra
iniciou no ano letivo de 2021/2022.

E de mencionar que todos os encarregados de educacdo alunos da turma do 4°
ano autorizaram a participagao no estudo, bem como os direitos de imagem conforme

o consentimento informado como mostra o Apéndice A.

3. ldentificagao dos recursos fisicos

A An-Danga -Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicéo, utiliza as
instalacbes da Escola Dr. Nuno Simdes em Vila Nova de Famalicao para lecionar as
suas aulas do ensino artistico especializado. Durante este estagio foram usados 2
estudios de danga que sempre que havia necessidade eram transformados em apenas
um estudio, mais amplo, como o usado em dias de provas. Estes estudios localizavam-
se no pavilhao e estavam equipados para a pratica segura de aulas de TDC, com barras
moveis, espelho, equipamento de som, luz direta e artificial, ar condicionado e chao
adequado com caixa de ar e lindleo. Ainda no espaco do pavilhdo, existia a sala de
professores e os balnearios.

Para além da zona do pavilhdo, a An-danga pertencem ainda outros espacos
que sao alojados no edificio principal da escola, tais como, a sala de diregao, a sala de
musica (com instrumentos), a sala de aulas tedricas e ainda uma sala polivalente dotada

de chao de lindleo, caixa de ar e projetor.
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Figura 1 — Escola Dr. Nuno Simdes, Vila Nova de Famalicdo

Fonte: Famalicaocanal.pt

Figura 2 — Sala de aula da An-Dancga — Conservatério de Danca de Vila Nova de Famalicdo

Fonte: Fotografia de Rute Gomes
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4. Identificagcao do objeto

Este documento escrito tem como objeto de estudo as estratégias de ensino
utilizadas na aula de técnica de danca classica, tendo em conta que o principal modelo
de instrucdo e correcao a ser aplicado é o toque, demonstrando que este podera ser

mais eficaz e rapido na melhoria da performance técnica do aluno.

5. Identificagdao dos objetivos

5.1 Objetivos gerais

Este estudo tem como objetivo geral, compreender a importancia do toque como

modelo de instrugdo no processo ensino-aprendizagem de TDC.

5.2 Objetivos especificos

Tendo em consideragao o objetivo geral deste estudo, sera importante salientar
alguns objetivos mais especificos, tais como:
e Comprovar se o toque podera ser um rapido e eficaz modelo de instrugdo
na corre¢ao da TDC.
e Comparar o toque com outros modelos de instrugdo, nomeadamente com
a instrugéo verbal, demonstragéo fisica e imagética e perceber qual o
impacto que estes tém na compreensao e assimilacdo das correcdes na
aula de TDC.

¢ Inferir a existéncia de preconceitos relativamente ao toque na aula de TDC.
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6. Descricao do plano de acao

Segundo o Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga
da Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa, este estagio foi
composto por 60 horas durante o periodo letivo de 2021/2022 e foi adaptado ao horario
e plano anual da escola cooperante - An-Danga - Conservatério de Danca de Vila Nova
de Famalicdo, tendo em conta que as 60 horas foram subdivididas em quatro fases
distintas — 8 horas de Observacao Estruturada, 8 horas de Participagdo Acompanhada,

40 horas de Lecionagdo Autdonoma e 4 horas de Colaboracdo em Outras Atividades.

Figura 3 - Plano de Acao

Plano de
Acao
|
| I | |
Observagdo Participagdo Lecionagdo Colaboragdo
Didriode | Didriode | Registode | S
Bordo Bordo Video
— Questionario — Discussdo |  Visita de
aberta Estudo
Registo

Fotografico

Diagrama construido pela estagiaria com base nas atividades previstas
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

Numa aula de técnica de dancga classica, o objetivo da corregcéo € otimizar ao
maximo o conhecimento e o0 desempenho do aluno de danga. Neste sentido, durante o
desenvolvimento do enquadramento tedrico irdo ser postas em pratica tematicas como
a corregao na TDC, modelos de instrugao, tais como, demonstragao fisica, comunica¢ao
verbal, imagem mental e toque, e o toque na adolescéncia com referéncia as fases da
adolescéncia e a interpretacao do toque pelo aluno e a perspetiva dos pais e/ou

Encarregados de Educagédo em relagdo a este assunto.

1. Correcédo na Técnica de Danca Classica

No processo ensino aprendizagem do ensino da danga a Correcao ou Feedback
transmitido pelos professores aos seus alunos sao determinantes para orientar e
fornecer informacgdes que Ihes permitam compreender o seu desempenho e desta forma
evoluir nas suas aquisicdbes de habilidades de desempenho corporal, técnica e
qualidade do movimento na area disciplinar em causa.

A Correcao € uma ferramenta poderosa e necessaria, que normalmente é
utilizada, perante os alunos de danga, por meio de comunicacgao verbal ou toque fisico,
ou uma combinacdo de ambos.

Segundo Alves e Moura (2020), “as estratégias de ensino de instrucao e
feedback, incluem a informacdo especifica sobre a forma de transmissao do conteudo
da aula, quer enquanto instrucdo, quer enquanto reacdo as respostas dos alunos
(feedback)”, tendo por objetivo ajudar os alunos a melhorar a sua aquisigao de
conhecimento e o seu aperfeicoamento técnico-artistico.

Krasnow e Wilmerding (2015) usam o termo feedback aumentado, quando se
referem as corregdes que os professores fazem em aula para melhorar o desempenho
dos alunos, considerando este um feedback que provém de fora do bailarino.

Numa aula de TDC, o objetivo da corregao € ajudar os alunos a otimizar o seu
desempenho sabendo mais sobre o resultado de um movimento ou sobre como o

mesmo deve ser executado. Desta forma, existem diferentes tipos e estilos de feedback
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que podem ser dados, incluindo feedback verbal positivo e negativo, construtivo e
corretivo, feedback imagético e tatil.

O feedback dos professores pode ser visto pelos alunos, como positivo ou
negativo dependendo de uma variedade de fatores, que incluem a linguagem, os gestos
e toque, a expressao facial, o tom de voz, a proximidade com o aluno, o tempo e a
intencéo.

Ao fazer corregoes, o professor da énfase ao que o aluno esta a fazer de forma
errada. Desta forma, o feedback deve servir como informagao adicional para os alunos,
dando-lhes ferramentas para sentirem e entenderem o que pode ser melhorado e
alcancado, desviando o foco do que é errado. A informagao deve ser transmitida de
forma construtiva.

A imaginacao é uma ferramenta de feedback muito poderosa, pois permite que
os alunos processem habilidades motoras muito complexas através de uma Unica
imagem. A imagética, pode motivar e ajudar a melhorar o movimento, bem como a sua
dindmica e permite que o bailarino se concentre na intencdo do movimento e qualidades

performativas, assim como na eficiéncia motora e execugéo técnica.

Muitos professores, durante a sua pratica de ensino, utilizam o feedback tatil ou
toque, uma vez que este adiciona mais clareza as informagdes verbais. A nossa
propriocepgao, permite-nos sentir a posicdo e o movimento do nosso préprio corpo.
Como refere Goldstein, 2002, permite-nos saber onde estamos no espaco e fornece
feedback para ajudar no equilibrio e coordenagéo. Através do feedback tatil, os alunos
de danca podem melhorar sua propriocepcao e, por sua vez, melhorar o seu controle

motor e postura. (Krasnow & Wilmerding, 2015).

Durante a correcao ou feedback verbal e tatil, o professor deve ser responsavel
pelos seus alunos, pois o aproveitamento e melhoria da sua experiéncia em danca
depende das palavras e da forma de tocar dos professores. Deste modo, é determinante
que o professor esteja consciente da sua responsabilidade, no modo como transmite a
correcao ou feedback verbal e tatil, pois a forma como comunica verbalmente ou toca

para corrigir ira influenciar a otimizacdo do desempenho dos seus alunos.

No estudo Estratégias para o Ensino e Aprendizagem de Danga, Alves e Moura
(2020), referem que “é através do feedback que o aluno corrige e aperfeicoa a sua
aprendizagem”. Durante a sua intervencao pedagdgica e artistica, o professor deve ter
especial atengcdo aos feedbacks de performance, individuais, audiovisuais e
quinestésicos que sao fornecidos aos alunos logo apds a execugao de um movimento
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técnico e que devem ser precisos, coerentes e especificos, isto porque, é essencial para
0 sucesso da aprendizagem dos alunos a forma como é transmitida a informagao.

Os alunos precisam aprender que os erros fazem parte do seu processo de
aprendizagem e que cada bailarino é igualmente importante (Miulli & Nordin-Bates,
2011).

Um recente estudo coreano fala ainda de métodos de ensino direto e indireto

para o ensino e aprendizagem eficazes da danga classica como forma de arte. Os
meétodos de ensino direto referem-se ao que Oakeshott denominou “instruir informagao”,
e os métodos de ensino indiretos referem-se a “dar julgamento”. O ensino direto envolve
instrucdo, que transmite conhecimento factual através da entrega de factos, regras e
sequéncias de acbes que fornecem “informagdes” de saber. Esta aprendizagem é
centrada no professor. Em contraste, o ensino indireto envolve instrucido que
compreende habilidades de pensamento de ordem superior, permitindo que os alunos
busquem o conceito aprendizagem, aprendizagem investigativa e resolugcdo de
problemas, entregando o “julgamento” do conhecimento. Esta é a aprendizagem
centrada no aluno (Borich 2010).
No ensino direto foram identificados alguns métodos de ensino: a demonstragéo, a
correcdo pratica e pratica intensiva, a explicagdo de perguntas e respostas e a
estimulacdo da imaginagéo. Por outro lado, no que concerne aos métodos indiretos,
identifica-se a recomendacao de experiéncia, estimulacao reflexiva, sensagao musical,
criacao de meio e transferéncia de personagem.

Com base em extensas entrevistas e observagédo em sala de aula, para Warren'
(1999), “cada perfil € uma mistura divertida e esclarecedora de anedotas pessoais e
detalhes sobre técnicas de ensino pessoal, conteudo de aula e organizacao”. Para ela,
“um grande professor, como um grande chef, € um mestre em apresentacées, em fazer
algo — mesmo algo tado meticulosamente dificil quanto o estudo do ballet classico — tao

palatavel que os alunos seguirdo sem hesitacio. E faga isso com alegria!”

' Gretchen Ward Warren ¢é professora de danga na Universidade do Sul da Florida e autora de Classical
Ballet Technique(UPF, 1989). Ela foi solista do Ballet da Pensilvania por onze anos e professora de ballet
do American Ballet Theatre Il por cinco.
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Figura 4 — Gretchen Ward Warren a corrigir os alunos do American Ballet Theatre

Fonte: Fotografia de Susan Cook

2. Modelos de Instrucao

O professor de danga busca incessantemente estratégias que otimizem ao
maximo o conhecimento em dancga. Tal como diz Kimmerle, Coté. (2003) referido no
estudo Estratégias de Ensino nas Aulas de Danca de Spessato e Valentini (2013), “a
aula tradicional de dancga consiste basicamente na descricdo e demonstragdo do
movimento, seguidas de tempo de pratica, corre¢cdes gerais para a turma e mais tempo
de pratica”.

Esta descricao e demonstracdo de movimento e as correcdes gerais sio feitas
através de estratégias frequentemente utilizadas no ensino da danga e que facilitam o
processo de aprendizagem. Desta forma, pode enunciar-se as seguintes estratégias:
demonstragéo fisica, comunicagao verbal, imagem mental e o toque. Estas estratégias
facilitam e promovem a aprendizagem e transmitem informagéo que é utilizada pelos

alunos para desenvolver a memoria do movimento.
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2.1 Demonstracao Fisica

A demonstragdo € uma das primeiras abordagens do professor ao aluno
bailarino, na aprendizagem de novos passos ou de uma sequéncia de movimentos.

Segundo Bandura (1971), a demonstragao funciona numa fase inicial como uma
funcao informativa ajudando o aluno a formar uma ideia do movimento apresentado.
Quando adquire o movimento, o aluno codifica e ensaia mentalmente os passos
apresentados e no ato de reproducgdo, executa o movimento codificado (Bandura;
Jefery; Bachicha, 1974).

E importante referir que o resultado da execucdo do movimento depende ndo sé
da forma como o professor demonstra o passo, mas também da atengao, da capacidade
de retengao, da quantidade de repeticbes executadas, e claro, da motivagado do aluno
para aprender, sendo esta ultima crucial no processo de aprendizagem. Se o aluno nao
tiver interesse em aprender, ndo sera persistente na sua pratica e desta forma nunca
atingira a qualidade de movimento na danga.

Neste sentido, “a demonstracdo é uma fonte de informagdo em que os alunos
sdo ativos agentes transformadores, que classificam, organizam, associam e
transformam o movimento demonstrado, a fim de dar uma resposta motora a tal
movimento” (Spessato, Barbara; Valentini, Nadia, 2013).

A demonstracdo ndo é necessaria apenas para permitir que os alunos copiem
ou imitem o professor, mas permite que os alunos experimentem o movimento através
da demonstracdo dos professores, capturando as nuances subtis que o professor
incorpora através de anos de experiéncia e que as palavras nao podem explicar.

Muitas vezes, os professores resistem a demonstracao técnica, mas este é um
método que os alunos desejam durante as aulas. Num recente estudo, um aluno
comentou o seguinte: “Acho que seria util se os professores pudessem usar um fato de
danca ou roupas justas e demonstrar todas as etapas. As vezes é dificil visualizar o que
o professor quer e acho que se o professor fosse a frente e demonstrasse, poderia ser
muito mais facil para entender o que eles queriam. (Yanghee, PSS).

Sendo estes fatores determinantes para o processo ensino-aprendizagem, nao
deveria haver resisténcia a demonstragao por parte dos professores, no entanto, € uma
realidade atual. Acredita-se que esta resisténcia possa surgir da incapacidade ou até de

algum preconceito dos professores.
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2.2 Comunicacgao Verbal

As instrucdes verbais auxiliam o aluno no processo de aprendizagem, guiando-
0, motivando-o e reforgcando o seu desempenho na aula de dancga.

A orientacdo verbal deve ser dada de forma clara e equilibrada. A informagao
nao deve ser excessiva para nao confundir o aluno, nem reduzida tornando-se
insuficiente para o desempenho do movimento. A instru¢do deve demonstrar a
caracteristica essencial do movimento, para que seja de rapida assimilagédo pelo aluno.
A mesma deve direcionar a atencdo do aluno para as informagdes mais relevantes
ajudando-o a reproduzir o movimento com menor dependéncia da demonstracéo
(Magill, 1998).

As corregdes verbais sdo bastante uteis e devem ser de facil compreenséao pelo
aluno e de acordo com o seu vocabulario tornando o processo de aprendizagem mais
eficaz.

Segundo Magill (1998), a informagao verbal pode ser implementada durante a
demonstragdo com a intencao de oferecer informagdes adicionais sobre 0 movimento
que esta a ser concretizado e visualizado pelo professor ou pelo aluno no espelho, e
pode ser dada com a intencao de focar a atencéo nos aspetos criticos do movimento
com o objetivo de aumentar o conhecimento sobre o movimento ou ainda, pode ser dada
para instruir o aluno durante a execugdo no sentido de ressaltar ao aspetos-chave do
movimento.

Em suma, durante a comunicagido verbal, a informacdo auxilia o aluno na
aprendizagem de um movimento, sequéncia ou composigdo coreografica, dando
informacdes adicionais a demonstracdo relativas a execucgdo técnica e habilidade

performativa.

2.3 Imagem Mental

Durante a aula de danga, o professor muitas vezes fornece imagens visuais e
cinestésicas para ajudarem os alunos a compreender a execugdo e a dindmica do
movimento, assim como a favorecer a perceg¢ao da sensagao do mesmo.

Na perspetiva de Kimmerle e Cété (2003), a imagem mental utilizada nas aulas
de danga pode ser de dois tipos: a da execugéo do movimento e a metaférica. A imagem
mental da execugdo do movimento € o exercicio e o treino mental do movimento de
forma concreta, a imagem mental metaférica é fornecida de forma subjetiva, mas ajuda
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o0 aluno na compreensdo do movimento. Normalmente esta também tem uma
componente ludica que ajuda a aumentar o empenho e a atencdo dos alunos.

Segundo Franklin (1996), as imagens mentais na danga tém sido usadas de
forma a melhorar a percecao corporal, a perce¢cao do espaco, a distribuicdo do peso, o
alinhamento, a coreografia, a improvisagao e a memorizagao.

Como sera de esperar, tal como a demonstragao ou a correcao verbal, aimagem
mental pode ser mais eficiente para uns alunos do que para outros. Existem estudos
que comprovam a sua eficiéncia tanto com criangas como com adultos, no entanto a
imagem mental, em especial, a metafdrica é principalmente utilizada com criangas.

Tendo em conta os resultados positivos da utilizagdo da imagem mental,
podemos afirmar que é importante que esta seja implementada para favorecer o
conhecimento em dancga (Nordin; Cumming, 2006a, 2006b).

A imagem mental, ndo é usada sé na corregao técnica de um determinado passo
ou movimento, ela é também importante quando falamos de transmissao de sensagdes
e sentimentos que aumentam a expressividade e performance do aluno.

Os professores que conseguem levar os alunos a dangar com expresséao pessoal
sdo aqueles que estimulam a sua imaginagéo, que sdo bons a descrever e a retratar
uma imagem ou cena para conjurar um sentimento ou qualidade para um movimento
especifico. Num determinado estudo, um professor disse: “Pensa que estas a caminhar
nas nuvens, flutuando levemente, imagina e acredita nisso” (Earth Secondary School,
19 de julho de 2011) e um outro professor instigou um aluno a inspirar-se da seguinte
forma: “Pensa nas pessoas que amas. O que sentes? Agora traz esse sentimento para
o exercicio e danga expressando amor” (Fire Secondary School, 12 de maio de 2011).
Ainda como exemplo, a professora estagiaria, durante a execugcdo de um grand plié,
leva os alunos a imaginar que tém uma parede encostada as suas costas e que durante
a subida e descida deste movimento tém de sentir sempre essa parede, de forma a
evitar que os alunos se inclinem para a frente. Ainda como estimulo da sua
expressividade, instiga os alunos a verem para além da parede que tém a frente deles,
o seu olhar deve penetrar a parede, tornando-se num olhar profundo, pois assim,
penetrara também no olhar do publico de uma forma intensa. Um olhar na parede ou

num objeto é um olhar seco e vazio, sem expressao. Um olhar infinito traz sentimento!
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2.4 O Toque

O corpo humano é o instrumento de trabalho do bailarino e como tal, este devera
domina-lo por completo, trabalhando todo o seu corpo, para que este se possa
movimentar de forma coordenada e harmoniosa produzindo aquilo que todo o publico
gosta de ver — dancga.

No entanto, nenhum bailarino € perfeito e ha sempre algo a melhorar. Desta
forma, os alunos contam com os seus professores para os ajudarem a corrigir erros
técnicos na sua danga, como a sua colocagao e postura.

Para alunos iniciados, que ainda ndo desenvolveram a sua consciéncia corporal,
sejam eles criangas ou alunos mais velhos, é muitas vezes dificil perceber e aplicar
corregdes que sao fornecidas unicamente de forma verbal.

Posto isto, € importante, o aluno sentir o que é correto ou incorreto e por vezes
isso requer que o professor ajuste fisicamente o corpo do aluno. Desta forma, o toque
pode ser a maneira mais direta e eficaz de fazer a maior parte dos alinhamentos
corporais e correcdes posturais. Em muitas situagdes, os professores propdem aos
alunos adotarem posturas em que existe o toque em si mesmos para melhorarem a
execucdo do movimento ou terem consciéncia do seu proprio corpo.

Com a aquisicdo de conhecimento e terminologia anatémica o aluno vai
adquirindo controle do seu corpo e ha corregbes que podem ser feitas apenas
verbalmente. Contudo, ha determinados ajustes e corregdes que podem ser melhorados
muito mais rapidamente se o aluno for corrigido através do toque.

Este “método de ensino direto” (Assandri cit. Choi e Kim, 2015) esta ligado a
uma tradicdo cultural herdada de bailarinos experientes, transferindo o seu
conhecimento performativo para uma nova geragcao (Assandri cit. Zeller, 2009; Skla,
1991) onde esta ferramenta tatil melhora a consciéncia cinestésica e a habilidade
mnemaonica “promovendo a autoestima, autoeficiéncia e a imagem positiva” (Assandri
cit. Mainwaring e Krasnow, 2010), e é considerado um passo importante para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e afetivas (Assandri cit. Mosston e Ashworth,
1986, 1990).

O toque é uma das estratégias de ensino mais utilizadas nas aulas de danca,
pois consegue aprimorar a pratica autbnoma e a autoconsciéncia para treinar de forma
segura (Fitts e Posner 1967; Schmidt 1975).

Embora este tipo de corregdo, muitas vezes seja desafiadora para os

professores, esta € uma pratica util e talvez a forma mais eficiente para que os alunos
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sintam e se tornem mais conscientes do alinhamento correto, postura e consequente
movimento.

Em resposta a uma correcgao pratica através da demonstracédo, um aluno afirmou
o seguinte: “Acho muito util quando o professor se aproxima e molda diretamente o meu
corpo para o posicionamento correto, porque as vezes € muito dificil encontra-lo por
conta prépria”, (Suniae, PSS).

Este método é reconhecido por agilizar o processo de compreensao do proprio
corpo porque torna o aluno mais diretamente consciente da sensagéo correta para a
posicao do corpo. Este € um ponto chave no ensino e aprendizagem da técnica da dancga
classica (Choia e Kimb, 2014).

Segundo Rist e Siddall (2002), apesar de concordarem que o toque as vezes
pode ser inadequado ou mal interpretado, este ainda € um dos muitos métodos de
ensino que pode ser usado para aprimorar o processo de aprender a dangar. Desta
forma, deve-se rever qual a forma apropriada de tocar uma crianca. Antes demais, a
intengao por tras do contacto fisico deve ser profissional e inequivoca. Deve usar-se a
mao inteira, ser firme e preciso e usar a pressao certa.

Tocar fisicamente um bailarino tem tudo a ver com dar feedback cinestésico.
Para que a maioria dos bailarinos aprenda precisamente como realizar um movimento
complexo, o corpo precisa aprender fisicamente a melhor maneira de fazer isso. A
consciéncia cinestésica vem internamente do aluno bailarino. E uma consciéncia da
forma de um movimento, uma consciéncia de pressdo, relaxamento, contragido e
posicoes fisicas. Quando tocamos um aluno, pretendemos estimular a resposta
cinestésica. Ao desenvolver uma boa consciéncia cinestésica nos alunos, incentiva-se
a responsabilidade pessoal e o resultado da aprendizagem ocorre mais rapidamente.

A danga pode ser um processo enriquecedor de vida de autodescoberta, de
desenvolvimento artistico, intelectual e fisico. Muitas vezes, é necessario tocar um aluno
para fazer com que essa pessoa se torne um bailarino melhor. O professor deve garantir
que usa o toque corretamente e com sabedoria, pedindo permissdo, deixando a
intencdo clara, usando o toque apropriado e verificando se a corre¢do ocorreu e o

conhecimento foi adquirido.
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3. O toque na adolescéncia

3.1 As fases da adolescéncia

De uma forma geral, a adolescéncia € uma etapa de desenvolvimento humano
que fica situada entre a infancia e a vida adulta. Nesta fase acontecem varias mudancas
de ordem fisica e psicolégica (mudangas cognitivas, emocionais e sociais) que deixam
o adolescente mais vulneravel. E nesta fase de mudancas para os jovens que, é
imprescindivel para o professor, entender as dimensdes do seu desenvolvimento para
que também ele possa adequar a sua pratica pedagodgica e agir, tendo em conta a forma
dos alunos verem o mundo.

Segundo Erickson, a sua teoria do Desenvolvimento Psicossocial assenta em
varios estadios de desenvolvimento, caracterizado em 8 idades e crises diferentes

apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 1 — Estadios de Desenvolvimento

Idade Conflito

12 [dade Confianga VS Desconfianca

0 — 18 meses

22 |dade Autonomia VS Duvida e Vergonha

18m — 3 anos
3?2 |dade Iniciativa VS Culpa

3 — 6 anos

42 |dade Industria VS Inferioridade

6 — 12 anos
52 Idade Identidade VS Confuséo

12 — 18/20 anos
6° |dade Intimidade VS Isolamento
18/20 — 30 anos e tal

7?2 ldade Generatividade VS Estagnacgao

30 e tal — 60 anos e tal

82 |dade Integridade VS Desespero

Depois dos 65 anos
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Tendo em conta os diferentes estadios apresentados anteriormente, podemos
verificar que os alunos sobre o qual este estudo se vai debrugar estardo na 52 fase de
desenvolvimento — a fase do conflito entre a identidade e a confusao.

Nesta idade em que os alunos se comprometem com uma vertente de Ensino
Artistico Especializado, a puberdade vem colocar a prova essa mesma forga de vontade.
Como foi referido anteriormente, nesta fase surgem muitas mudancas fisicas, o corpo
comeca a sofrer alteragdes que ndo se encontram ao alcance do controlo do individuo.
Nas raparigas surgem o aumento de peso e de altura, o aumento da largura das ancas,
o desenvolvimento mamario e o aparecimento de pelos, varias alteracdes ao nivel da
massa muscular, da coordenacdo, das assimetrias dos membros e nos rapazes, 0
aumento da for¢ga muscular, altura e ombros, o desenvolvimento do érgao reprodutor, a
mudanga da voz, assim como varias alteracbes ao nivel da massa muscular, da
coordenagdo, das assimetrias dos membros, entre outras.

No dominio cognitivo, o adolescente pensa e reflete sobre proposigoes,
desenvolve a autonomia de pensamento e gosta do debate de ideias, desenvolve a
metacognicdo — “pensa sobre o pensamento”.

No que se refere ao dominio psicossocial, existe uma busca profunda da sua
identidade, a independéncia e a liberdade sdo uma exigéncia, existe uma adaptagao
progressiva da familia, dos amigos e das pessoas em geral. O adolescente procura
conhecer a sua verdadeira personalidade, ideias e convicgdes, comparando-se com 0s
outros; o grupo de pares assume uma grande importancia, assim como os idolos
culturais; a sua autoimagem e as alteracdes no corpo podem levar a uma baixa
autoestima e a perda da confianga em si mesmos.

Tendo em conta todas estas caracteristicas fisicas, cognitivas e psicossociais
que ocorrem durante a fase de desenvolvimento da crianga, entre os 13 e os 14 anos
de idade, fase esta com muita carga emocional, é importante a forma como utilizamos
o toque como ferramenta de corregao da técnica na aula de TDC. A abordagem deve
ser cuidadosa para nao ferir suscetibilidades, mas ao mesmo tempo conversada de
forma natural e aberta com os alunos, com o intuito de se perceber se os constrange,
se se sentem invadidos, enfim, procurar chegar até eles fazendo-os sentir a vontade
para conversarem e para perceberem qual o objetivo do toque na aula de danca,
tentando perceber os limites deles, mantendo assim a melhor relagdo possivel
professor/aluno sem criar constrangimentos. O professor deve dar liberdade ao aluno

se ele ndo quiser ser corrigido usando este método de correcéo, Foster (2010).
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3.2 A interpretagdao do toque pelo aluno, pais e/ou Encarregados de
Educacao

As criangas e os adolescentes tém formas diferentes de reagir ao toque,
dependendo da sua educacao e do estado de desenvolvimento psicolégico. No entanto,
os alunos que frequentam um programa de ensino pré-profissional com aspiragdes a
uma carreira de danga raramente tém problemas com a correc¢ao através do toque, pois
para eles este tipo de corregcbes, sdo consideradas de forma positiva, pois sao
entendidas individualmente e recebem atengao especial.

Em geral, os pais e os alunos adolescentes sentem-se mais a vontade e aceitam
melhor o contato fisico de uma professora do que de um professor do sexo masculino,
devido ao preconceito sexual que ainda existe. Normalmente, esta situacdo é mais
acentuada com meninas que estao no estagio da adolescéncia referente a puberdade,
pois nesta fase elas sao particularmente sensiveis as mudancgas dos seus corpos devido
as hormonas que as afetam fisica e psicologicamente. Nesta fase, os professores
precisam ser sensiveis ao desenvolvimento fisioldgico dos seus alunos, pois cada um
tem o seu relégio bioldgico que determina o tempo que pode demorar o ajuste destas
mudancas fisioldgicas.

O toque no ensino da dancga classica nao deve ser interpretado mais do que um
toque de um médico durante um exame fisico ou de uma manipulacdo de um
fisioterapeuta, no entanto, os professores de danga nao sdo entendidos desta forma e
por isso devemos estar cientes que vivemos numa sociedade pouco aberta e que muitos
pais ndao entendem a necessidade do contato fisico numa aula de danga e por mais
absurdo que parega, o pai pode interpretar mal uma corregao fisica comum como um
toque improprio ou sexualmente motivado, pois muitas vezes o professor tem de tocar
em sitios que sado considerados mais provocativos como, na caixa toracica, na parte
superior do esterno (osso do peito) e clavicula, abdémen, sacro, coxas e nadegas.
Quando o toque é feito em zonas como pés, bracos e maos, ombros e cabeca é mais
relevado, pois s&o consideradas zonas menos provocativas

Rist e Siddall (2002), consideram que ensinar através do toque é um assunto
delicado. Para muitos professores de danca, a mera ideia de tentar ensinar danga sem
tocar no aluno é impossivel. Na mente do professor de dancga, a intencéo de tocar é
clara, colocar as mdos num musculo da perna € ajudar o aluno a entender precisamente
qual a mudancga fisica ou a corregao postural. No entanto, na mente do aluno a intengao

pode ser menos clara e as vezes pode ser mal interpretada.
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Como professores, devemos ser totalmente objetivos nas nossas vidas
profissionais. Na publicagcdo da Conduta Profissional para Professores de Danca,
(anexo B), o Council for Dance Education and Training (CDET) afirma que “os
professores devem reconhecer e respeitar a singularidade, dignidade e potencial de
cada aluno, independentemente da sua origem, étnica, crengas religiosas, atributos
pessoais ou qualquer outro fator”. Estes sdo os padrdes profissionais que esperamos
manter, mas que devemos lembra-los e comunica-los aos pais dos alunos. A boa pratica
no ensino de danga baseia-se no direito da crianga ou do aluno a um ambiente seguro,
ensino competente e tratamento respeitoso.

E importante ressalvar que apesar de tudo, o toque é uma ferramenta importante,
valiosa e insubstituivel em muitas circunstancias. Quando ensinamos postura e
colocagao correta, devemos poder considerar totalmente apropriado usar o toque fisico
para indicar o padrao correto de movimento. Ensinar jovens com respeito e dignidade
sugere que sempre se deva pedir permissdo antes de tocarmos. E ébvio que é diferente
tratar uma turma de 5 anos e uma turma de 15 anos. As criangcas pequenas muitas
vezes competem umas com as outras para dar a mao ao professor, no entanto, numa
turma de adolescentes que estdo sujeitos a mudangas hormonais dramaticas, o toque
pode causar constrangimentos agudos e perda de dignidade. Posto isto, deve-se ter em
atencdo a idade e a maturidade do aluno.

Para salvaguardar o professor e o aluno, no inicio do ano ou do periodo letivo,
pode ser solicitada aos pais uma permisséo geral do tipo “Dancar € uma habilidade
fisica. Para ajudar e facilitar o aprendizado do aluno, o professor pode ocasionalmente
orientar fisicamente um movimento pelo toque. Isso sera feito de maneira profissional e
a intencao do contato sera esclarecida”. Tal como refere La Fléche, a obtengdo do
consentimento deve comegar no inicio de uma nova temporada ou semestre, mas deve
ser confirmada a cada vez. E tdo simples quanto dizer “May | touch you?” Como diz
Chiaverini? “To invite other people to say yes or no is giving them agency.”

Segundo Rodrigues® (2016), “as escolas deveriam proteger-se a si e aos seus
alunos através da implementacgao nos seus estatutos e regulamentos, varias limitagdes
de razoabilidade quanto aos limites e estratégias de ensino, que devem ser adequadas

as idades para as quais se propdem”.

2Frances Chiaverini, bailarina e cofundadora da Whistle While You Work, uma plataforma que denuncia o
assédio na danga.

3 Joana Rodrigues (2016), autora do estudo “O papel do toque como estratégia técnico-pedagogica

de corregao na aula de Técnica de Danga Classica — 3° ano da Academia de Danga do Vale do Sousa”.
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O toque invade o0 nosso espaco pessoal e pode parecer muito intrusivo se ndo
for bem-vindo, pois os limites pessoais influenciados por experiéncias passadas, idade
e maturidade, variam de acordo com cada individuo.

A psicologa Jo-Anne La Fléche* afirma que o toque esta relacionado com os
nossos primeiros estagios de desenvolvimento no utero da mae. Segundo ela: “We are
never indifferent to touch”. “It goes well beyond conscious communication. That is even
more true in a situation like dance, where power has been given away to leadership.”

Os corpos dos alunos estdo constantemente a ser manuseados por professores,
coredgrafos e outros bailarinos. O contato fisico esta completamente presente na danga.
No entanto, embora o toque seja entendido como algo dito ‘normal’ nas aulas de danca,
nos ultimos anos surgiram varias preocupagdes em relagdo ao uso deste método de
ensino (Assandri cit. Albert, 2005; Van Ulsen, 2014), pois foram varios os alunos que se
mostraram incomodados pelo uso do toque, pondo-se em causa a continuagédo da sua
utilizacdo. Quais serao as consequéncias se o “toque” néo for mais permitido no século
XXI?

Esta questado é de extrema relevancia para a proxima geragao de professores e
alunos, pois esta pode ter diferentes abordagens ontolégicas e sociais no ensino-

aprendizagem da danga classica.

Tal como refere Rodrigues (2016),

Este estudo revela as fragilidades de se recorrer ao toque especifico como
ferramenta de corregéo técnico-pedagdgica, mas também ajuda a esclarecer
que nao sera de todo necessario excluir o toque do ensino de TDC. O toque é
de facto essencial nas relagdes humanas e na sociedade portuguesa, o toque é
percecionado como um elemento fisico e emocional importante nas relagdes, ou
seja, o toque nao tem a partida uma conotagdo negativa na sociedade

portuguesa.

As conclusdes do presente estudo mostram que, em contexto de estagio, esta

questdo também foi abordada com as alunas, as quais nao sentiram qualquer

4 Ensina psicopedagogia e psicologia da danga na L’Ecole Supérieure de Ballet du Québec, em Montreal.
5 https://www.dancemagazine.com/touch-dance-studio/
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constrangimento em relagao ao toque especifico e achando de extrema importancia que
este acontecga durante as aulas para uma melhor e maior percecéo das corregoes, nao
descorando sempre a forma como os professores o devem fazer. No entanto, encaram

esta estratégia de corregdo como algo normal na aula de TDC.

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga
outubro de 2022 Rute Gomes 34



O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Capitulo lll - Enquadramento Metodolégico

1. Metodologia de Investigacao

1.1 Descricao

O estudo deste estagio foi desenvolvido através da metodologia de investigagao-
acdo, como €& usual em estudos de natureza qualitativa. Esta metodologia é
caracterizada por ciclos espirais de identificacdo dos problemas, de recolha de dados
sistematica, de reflexdo e analise, de agbes orientadas em fungao dos dados obtidos
onde, por fim, o investigador fara uma reviséo do seu plano de atuagao, reformulando-
0, tendo em conta as necessidades resultantes da pratica e demonstradas apds a sua
reflexdo sobre todo o processo, voltando a um novo ciclo e assim consecutivamente.

Tal como afirma Johnson (1993, cit. Por Freebody, 2003:86): “A ligagéo entre os
termos ‘agdo’ e ‘investigacao’ ilustra as caracteristicas essenciais deste método: obter
ideias a partir da pratica como um meio de incrementar o conhecimento acerca dessa
pratica ou para melhorar o curriculo, 0 ensino e a aprendizagem”. Esta afirmagéo
corrobora exatamente o objetivo geral estabelecido para este projeto que € melhorar a
qualidade técnica dos alunos da disciplina de TDC, mostrando que o toque é uma
técnica de corregao pedagdgica muito clara, rapida e eficaz.

Durante este periodo de estagio, este estudo proporcionou um aumento de
conhecimento a estagiaria e aos alunos nele envolvidos.

Segundo Carr e Kemmis (1988), estes autores criticam o facto de a investigacao
ser reduzida apenas a uma tradicional investigacdo-agdo e salientam as tradicionais
distingdes positivistas entre investigacao e acao, entre o saber e fazer, entre a teoria e
a pratica. Desta forma, consideram a abordagem a uma pesquisa-acgao pratica, onde se
da importancia a preocupacgao por teorizar os saberes da pratica e que pode ser feito
pelos préprios praticos, ou seja, pelos professores como € este caso especifico.

Tendo ainda em conta outros autores, como Coutinho, Sousa, Dias, Bessa,
Ferreira & Vieira, 2009, estes mencionam ainda que investigagdo-acdo € uma
“‘metodologia de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela

necessidade de resolver problemas reais.” (p. 362).
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A metodologia de investigacdo-acdo é indicada principalmente para situacdes
praticas, com o objetivo de intervir, promovendo a mudanga e mencionando o professor
como estudioso das suas proprias acdes procurando melhorar na pratica pela
compreensao dos fendmenos estudados e dos problemas que surgem da sua pratica,
tal como refere Coutinho et al., 2009).

Em jeito de conclusdo, considerou-se esta metodologia como sendo a mais
indicada para acompanhar a pratica pedagdgica da estagiaria em situacao real, que
permitiu melhorar a sua atuacgao pratica através da reflexdo da mesma, descobrindo
novos métodos e estratégias de trabalho numa perspetiva de promover uma formagao

continua.

Figura 5 — Ciclo de Investigagao-Agéo
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Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Ciclos-da-investigacao-acao_figl 312483205
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1.2 Técnicas e instrumentos de observagao

Para poder fazer a avaliagdo do estudo em causa, sdo referidos varios
instrumentos de recolha de dados que s&o utilizados durante o periodo de estagio para
posteriormente refletir acerca dos resultados obtidos.

E importante referir que antes da recolha de dados para a elaboragéo deste
estudo foi entregue um consentimento informado (constante no apéndice A) aos alunos
que foi assinado e autorizado pelos encarregados de educagao, no sentido de poder
usar todos os dados recolhidos, assim como o registo fotografico e de video durante o
desenvolvimento, execucgéao e validagao académica do estudo proposto.

Sendo assim, os instrumentos a utilizar sdo os seguintes:

1.2.1 Diario de Bordo

O diario de bordo consiste numa técnica narrativa em que o investigador recolhe
observacgoes, reflexdes, interpretacoes, hipéteses e explicagdes de ocorréncias (Castro,
2012).

Esta técnica permite ainda recolher notas de campo, quando se tratam de
observacgdes sobre praticas educativas, e memorandos analiticos, quando se tratam de
notas pessoais destinadas a analisar a informagao obtida com o objetivo de potenciar a
reflexdo (Castro, 2012).

No caso deste estudo, foi feito um diario de bordo durante a observagao
estruturada e a participagdo acompanhada, com o objetivo de registar a estrutura de
aula, os momentos em que as alunas foram sujeitas a todo o tipo de corregdes, verbais,
por demonstragédo, imagem ou toque, de forma a perceber-se a eficacia de todos estes
modelos de instrucdo, com especial atengao, ao toque.

O diario de bordo referente a observagdo estruturada e participagao
acompanhada elaborado durante este estudo estara disposto para consulta no

Apéndice B.

1.2.2 Questionario

Para Bravo (2001), o questionario € uma forma de observagao com recurso a

inquérito e € uma forma de recolha de dados primarios, isto é, dados especificamente
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reunidos para o objetivo da pesquisa (Oliveira & Ferreira, 2014). O inquérito por
questionario pode ser definido como uma interrogagao particular sobre uma
determinada situagcdo que engloba determinados individuos e que tem como objetivo
generalizar os seus resultados (Ghiglione & Matalon, 2001 cit. por Oliveira & Ferreira,
2014). Para que um determinado resultado possa ser generalizado é necessario que as
respostas sejam comparaveis. Assim sendo, o questionario deve ser formulado com
grande atencéo aos detalhes e de uma forma sistematica.

O questionario foi aplicado as duas professoras que lecionaram as aulas de
técnica de danca classica, de forma a perceber, quais as estratégias de correcido mais
utilizadas nas suas aulas, aquelas que para elas sao mais eficazes e que produzem
resultados mais imediatos. E de referir que este questionario foi feito as professoras
antes de elas saberem qual o tema do estagio proposto.

O questionario consistiu nas seguintes perguntas:

o Durante a sua pratica pedagdgica de técnica de dancga classica, qual ou
quais o/os método/os de instrugao que utiliza com mais frequéncia?

¢ Quais as estratégias de correcdo mais utilizadas nas suas aulas de técnica
de danca classica?

¢ Quais as estratégias de corregcédo que Ihe parecem ter mais resultados ou
resultados mais imediatos nos alunos? Justifique a sua resposta.

e E habitual recorrer ao toque como estratégia de correcdo na sua aula de
técnica de danca classica?

e Justifique a sua escolhe relativamente a pergunta anterior.

e O Toque parece-lhe uma estratégia de correcao eficaz? Justifique a sua
resposta.

e Tendo em conta a faixa etaria dos alunos do 4° ano do EAE e as suas
caracteristicas fisicas e psicoldgicas, sente que eles reagem de forma
positiva ao toque, encarando-o de forma natural como estratégia de

corregao? Justifique.

1.2.3 Meios Audiovisuais

O registo em video € também uma ferramenta Gtil no contexto da investigagao,
para além de fazer parte do estudo que se pretende aplicar (Castro, 2012). O video,

além de ser aplicado como objeto de estudo, sera também uma forma de permitir ao
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investigador obter uma repeticdo da realidade e, deste modo, uma analise detalhada
captando momentos que possam néo ter sido registados na observagao ao vivo (Castro,
2012).

Durante este estudo e mais concretamente durante a lecionagao auténoma foi
feita a gravacao audiovisual das aulas. Este procedimento foi feito com a prévia
autorizagcao da An-Danca, do professor titular e dos encarregados de educagao da

turma em questéo.

1.2.4 Grupo de Discussao

O grupo de discussao, também designado como focus group, € uma técnica que
visa a recolha de dados, podendo ser utilizada em diferentes momentos do processo de
investigagdo. Morgan (1996, 1997), define grupo de discussdo como uma técnica de
investigagcdo de recolha de dados através da interagdo do grupo sobre um tdpico
apresentado pelo investigador. Tal definicdo, segundo o autor, comporta trés
componentes essenciais: 0os grupos de discussdo sdao um método de investigacao
dirigido a recolha de dados; localiza a interagdo na discussao do grupo como a fonte
dos dados; e, reconhece o papel ativo do investigador na dinamizagéo da discussao do
grupo para efeitos de recolha dos dados. Krueger e Casey (2009), para além das
caracteristicas anteriores, salientam também a focalizagcdo da discussdo num dado
assunto, o seu contributo para a compreensao do topico de interesse e o facto dos
participantes que os compdem terem alguma caracteristica em comum e relevante face
ao tema em discusséo. Este instrumento de recolha de dados foi aplicado as alunas na
reta final do estagio de modo a perceber qual a percegao delas em relagdo ao estudo
feito, as aulas lecionadas e a forma aplicada do estudo, tentando perceber qual o

impacto que teve para elas o estudo desenvolvido.

1.2.5 Analise Documental

A analise de documentos, tais como artigos, legislagao, horarios, planificagoes,
registos de avaliagdo, manuais, fichas de trabalho, enunciados de exames, etc., podera
ser uma importante fonte de informagao dependendo do objetivo do investigador face a

mudancga que se pretende implementar (Coutinho el al., 2009).
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Neste caso, o programa de Intermediate do método Royal Academy of Dance
(RAD) e o projeto educativo da An-Danca s&o exemplos de documentos oficiais

essenciais a formulagdo da pesquisa e que constam nos anexos A e C respetivamente.

1.3 Plano de acao e a sua calendarizagao:

Com base no Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de
Danga da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa, este estagio foi
composto por 60 horas durante o periodo letivo de 2021/2022 e foi adaptado ao horario
e plano anual da escola cooperante - An-Danca, Conservatério de Danga de Vila Nova
de Famalicao.

Tendo em conta que a An-Danca tem aulas de 90 minutos, os periodos
estabelecidos pelo Regulamento de Estagio do Mestrado em Ensino de Danga foram
ligeiramente alterados, passando a fase de Observagao Estruturada e de Participagao
Acompanhada de 8 para 9 horas e a fase de Lecionagdo auténoma de 40 para 40h30.

As 60 horas foram subdivididas em quatro fases distintas.

1.3.1 Observacgao estruturada: Esta fase permitiu conhecer a turma, observar
0 nivel e as caracteristicas individuais dos alunos, a metodologia usada
pelos professores e as estratégias de ensino e de correcédo aplicadas
pelos professores. O registo no diario de bordo foi o principal instrumento

de recolha de dados.

1.3.2 Participagcdo acompanhada: Este momento foi fundamental para
perceber melhor as individualidades dos alunos, fomentar um dialogo
ativo com o professor cooperante, criar aulas seguindo o0 mesmo método
da escola cooperante indo ao encontro do objetivo de estagio, iniciar um
trabalho mais proximo e direto com a turma, aplicando os métodos de
instrugdo e corregdo de forma a perceber qual o impacto na turma.
Durante esta fase, o principal instrumento de recolha de dados foi
também o diario de bordo, uma vez que era um registo diario de aula,
mas também foi aplicado um questionario as professoras que lecionaram

a disciplina.
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1.3.3 Lecionagdao Auténoma: Foi nesta fase que a autora, através da

lecionagdo de aulas, pés em pratica o seu objetivo de estudo — a

estratégia técnico-pedagogica do “Toque”, utilizando como principal

ferramenta de recolha de dados o registo em video. Na reta final desta

fase foi ainda utilizado como recolha de informagdao um grupo de

discussao com as alunas de forma a ter uma perce¢cao mais real do

impacto deste estudo nas mesmas.

1.3.4 Colaboragcao em outras atividades: A escolha das atividades foi feita

de acordo com as necessidades da escola cooperante.

Apresento em seguida a calendarizagao do estagio de forma reduzida, sendo

esta exposta e visualizada de forma mais detalhada no Apéndice C.

Quadro 2 — Calendarizagao do Estagio (verséo resumida)

Periodo de Observacao | Participagcdao |Lecionagao | Outras
Tempo Estruturada | acompanhada Atividades
12/10/21 - 02/11/21
04/11/21 — 30/11/21
02/12/21
07/12/21
09/12/21 — 16/12/21
14/01/22
21/01/22 - 03/05/22
Quadro elaborado pela estagiaria descrevendo o periodo de atuagdo de cada fase do estagio.
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Capitulo IV - Interpretacao e Apresentacao de Resultados

No cumprimento do Regulamento de Estagio, foram executadas quatro fases
essenciais com base na metodologia referenciada e nos instrumentos de recolha de
dados referidos, visando estes o cumprimento dos objetivos previstos.

Neste sentido, o plano de acao iniciou-se com a Observagao Estruturada,
seguido de um periodo de Participagado Acompanhada e um periodo de Lecionagao
Auténoma que apenas foi interrompido pelas provas do 1° periodo letivo, no dia 7 de
dezembro de 2021, e pelas provas do 2° periodo letivo, no dia 31 de margo de 2022,
provas essas as quais a professora estagiaria assistiu integrando o elenco de juris das
provas, sendo estas também de relevo para o seu processo de aprendizagem. Para
além disso, participou também numa visita de estudo ao Rivoli Teatro Municipal para
assistir ao ensaio geral da Companhia Nacional de Bailado (CNB), visita esta, em que
a professora estagiaria acompanhou as alunas 4° ano do EAE. Todas estas atividades
foram propostas pela escola cooperante e as quais contaram com a colaboracdo da
professora estagiaria, fazendo estas parte do seu registo de horas na fase de
Colaboracao de Outras Atividades.

Nos pontos seguintes serdo apresentadas cada uma das modalidades
desenvolvidas no estagio com o intuito de se efetuar uma interpretagdo relativa a

experiéncia pedagdgica vivenciada.

1. Observagao Estruturada

A fase de Observacgao Estruturada foi de extrema importancia para compreender
o perfil da amostra. Percebeu-se de imediato a heterogeneidade da turma, tanto no que
se refere a experiéncia de cada aluna, como as suas qualidades e fragilidades
individuais relativas a postura e a correta execugao técnica de movimentos.

Foi possivel verificar-se que do total das 8 alunas, apenas 3 apresentavam uma
boa postura corporal, na qual se verificava estabilidade da colocag¢do dos pés no solo,
bom alinhamento das pernas, estabilidade e nivelamento da bacia, alongamento da
coluna e colocagao dos bragos e postura do pescoco e cabecga. Caracteristicas que se
evidenciavam na qualidade da execucido de movimento das respetivas alunas, mas que

continuaram a ser corrigidas em todos os niveis do decorrer da aula, aquando a
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evidéncia de necessidade para tal. Constatou-se, no entanto, que as outras 5 alunas
demonstravam varias fragilidades nos varios parametros referidos que séao
fundamentais para se desenvolver um bom trabalho de estabilidade, equilibrio e controlo
muscular

Numa observagéao atenta e cuidada ao longo desta fase, verificou-se que apesar
das diferengas de conhecimentos/aptidées técnicos e artisticos, existiam fragilidades
comuns mais evidentes nas alunas com pouca consciéncia técnica do que nas outras,
tais como, a transferéncia de peso, a postura corporal e consequente colocagao dos
bracos, a projecao artistica (expressao facial e linha do olhar) e mesmo musicalidade.

No que se refere as estratégias de corregao, utilizadas pela professora titular da
turma, Professora Ana Leite Faria, durante as aulas, de uma forma geral, as alunas
reagiram positivamente as corre¢cdes feitas pela professora tanto ao nivel da
comunicacgao verbal, como da demonstragao fisica, como através do toque e por vezes
até usando a imagética. No entanto, foram verificadas algumas conclusdes, tais como:

- Considerou-se que as alunas com maior consciéncia técnica conseguem
absorver as corregdes através de comunicagao verbal mais rapidamente do que as
alunas com menos consciéncia técnica;

- Considerou-se que as alunas com menos consciéncia técnica compreendem
melhor a correcdo quando para além da correcdo verbal é aliado o uso do toque;

- Considerou-se que as alunas em geral, independentemente da sua experiéncia
em danga e consciéncia técnica, reagem mais rapidamente as corre¢des quando estas
sao feitas por comunicagao verbal e uso do toque, do que quando é usada apenas a
correcdo verbal. Algumas delas, apenas com um toque corrigem-se, sem precisar de
indicacao verbal.

Esta fase também foi importante para observar a estrutura de aula a que as
alunas estavam habituadas, e desta forma, planear a Lecionagao Auténoma e Partilhada
de acordo com os obijetivos definidos para a turma do CVNF. Esta turma realizou em
abril a prova final do 2° periodo letivo que foi composta por exercicios livres elaborados
em conjunto pela professora cooperante e pela estagiaria, na qual se pretendeu que
todos os conteudos programaticos fossem lecionados durante todo o ano letivo, estando
estes dispostos para consulta no Apéndice D. No final de maio, as alunas realizaram
ainda o exame de Intermediate da RAD, programa este que também foi trabalhado
durante todo o ano letivo e cujo o syllabus consta no Anexo B.

E importante referir ainda que, durante esta fase, a professora titular ndo tinha

conhecimento acerca da tematica do estagio para que nao fosse influenciada na forma
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de atuagdo do processo ensino-aprendizagem e no que respeita as suas estratégias de

e forma de Instrugéo.

2. Participagao Acompanhada

Ao longo da fase de Participagdo Acompanhada foi possivel, de uma forma
gradual, interagir com a turma e perceber as melhores estratégias e abordagens de
correcdo mais percetiveis para as alunas, de forma a que todas percebessem e
assimilassem as corre¢des sem sentirem invasdo no seu método de ensino habitual.
Nesta fase, os feedbacks da professora titular foram essenciais para uma transicao
progressiva até a Lecionagao Autonoma.

Durante esta fase foram lecionados alguns exercicios que se destinavam a prova
do final do 1° periodo letivo e mais tarde do exame de Intermediate da RAD que se
realizou no final de maio de 2022.

Foi ao longo deste periodo que foram realizadas corre¢gbes individuais aos
alunos auxiliando a professora responsavel. Nestas correcées foram usadas varias
estratégias de correcdo como a comunicagao verbal, a demonstragao fisica e o toque
especifico.

Foi nesta fase que a professora estagiaria fez algumas experiéncias
nomeadamente:

e usar apenas a correcao verbal e a demonstracao fisica em determinadas

situacdes, sem recurso ao toque fisico.

e usar apenas o toque aliado a correg¢ao verbal.

Na primeira experiéncia foi possivel concluir que, a grande maioria das alunas
perceberam e assimilaram as corregdes, no entanto, as alunas com mais dificuldades
nao absorveram essas mesmas corre¢cdes. Na segunda experiéncia, todas as alunas
perceberam e assimilaram a corre¢do de uma forma mais imediata e eficaz.

Nesta fase, concluiu-se que usando apenas a comunicagdo verbal e a
demonstracgao fisica, estas ndo sao suficientes na maior parte das vezes e que quando
se recorre ao uso do toque, as alunas percebem mais rapidamente a correcédo e
apercebem-se mais facilmente dos erros que estdao a cometer e como poderao corrigir.
Esta situacdo € mais notdria em alunas com menos experiéncia em técnica de danca
classica ou com menos consciéncia corporal e linguagem técnica de danga (ver
Apéndice B).

Foi no final desta fase que foi aplicado um questionario as professoras

responsaveis pela disciplina sobre as Estratégias de Correcéo nas Aulas de TDC, com
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0 objetivo de perceber quais os seus métodos de instrucéo e estratégias de corre¢ao
mais utilizadas e consideradas mais eficazes na sua opinido, como ferramenta de
correcdo na aula de TDC, tal como podera ser verificado no Apéndice E.

Analisando as respostas de ambas as professoras, concluiu-se que para além
de o toque ser a estratégia de corregdo mais utilizada pelas professoras, também elas
partilham da opinido que o toque é o método mais direto, imediato e eficaz na corre¢ao
de TDC.

Grafico 1 — Métodos de Instrugdo mais utilizados durante a pratica de TDC

Métodos de Instrucao

1,5
1
0,5
0
Professora A Professora B
B Demonstragdo Fisica ™ Comunicagap Verbal Imagética Toque

Grafico elaborado pela estagiaria

Grafico 2 — Estratégias de corregdo mais utilizados durante a pratica de TDC
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Foi somente ap6s a aplicacdo do questionario as professoras responsaveis que
a estagiaria as informou acerca da tematica do seu estagio, de forma a nao influenciar
as suas formas de atuagao no processo ensino-aprendizagem e as suas estratégias e

formas de instrucdo no mesmo processo.

3. Lecionacao Auténoma

A fase de Lecionagao Autonoma foi o momento em que foi possivel desenvolver-
se de forma auténoma a pratica pedagogica de correspondéncia a tematica do estagio.
No entanto, durante esta fase foi igualmente necessario dar resposta aos conteudos e
objetivos estabelecidos pela disciplina e pelo CVNF para a turma em questéo, tentando
conciliar o processo de investigagdo-agdo, inerente ao estagio que estava a ser
desenvolvido, com a preparagao para as provas € exames praticos de TDC a que as
alunas estavam propostas para o final de ano letivo. Esta conciliagao foi facilitada, nao
s6 pelo préprio tema de estagio em questao, pois é aplicavel a qualquer tipo de aula de
dancga, como pelas professoras responsaveis e pela propria turma que, desde o inicio
se mostrou entusiasmada em participar no estudo.

E de ressalvar que as alunas durante esta fase, estiveram a preparar a prova de
2° periodo letivo, (apéndice D), que foi construida pelas professoras responsaveis Ana
Leite Faria, Joana Rodrigues e pela professora estagiaria Rute Gomes, tendo em
consideracao os conteudos programaticos do 4° ano do EAE, que estava estabelecido
pelo CVNF, no seu plano de estudos. Para além do programa da prova, as alunas
também fizeram aulas tendo em conta o programa especifico do grau de Intermediate
da RAD (Anexo A), uma vez que iriam concretizar um exame referente ao mesmo. Desta
forma, as aulas de lecionagao autdbnoma foram concretizadas de acordo com estes dois
programas.

Dada a discrepancia de conhecimentos e as fragilidades das alunas em geral,
as aulas de lecionacdo autdbnoma incidiram essencialmente na correcdo de elementos
basicos inerentes a TDC como a postura, tendo relativa atencao a colocagao de centro,
colocacgao de peso, transferéncias de peso, encaixe dos ombros, colocacdo de bragos
e colocagao da cabeca durante a execucdo de todos os exercicios dos programas
propostos. E de salientar que para além desta preocupac&o ao nivel da postura, foram
corrigidas posicdes especificas que tinham implicagdes em movimento concretos, tais
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como: como por exemplo, port de bras circular, reverse port de bras circular en dehors
e en dedans, grand rond jambe en l'air, posi¢ado de frappé, posicao de arabesques,
posicao de petit balttement, entre muitos outros.

Um dos aspetos fundamentais na TDC é a colocagao do corpo, que obedece a
determinadas regras que estdo associadas ao alongamento da coluna vertebral e ao
alinhamento dos trés eixos principais (tornozelos, joelhos e ancas), assim como a
distribuicdo do peso nos dois pés.

Assim sendo, no desenvolvimento da sua agdo, a estagiaria centralizou uma
atengao muito especifica para o trabalho de alongamento e verticalidade, recorrendo a
correc¢des a partir do toque, no sentido de ajudar as alunas a consciencializarem-se dos
trés eixos e conseguirem obter uma postura alongada e vertical.

A titulo exemplificativo a professora estagiaria colocou um dedo na zona da
lombar e outro na zona abdominal, dando a sensac&o de crescer e alongar a coluna.
Colocou igualmente o dedo indicador e o polegar de ambos os lados, de forma as alunas
perceberem que ndo podiam inclinar-se para um dos lados, mantendo a verticalidade.
Foi também usado o toque no ombro de forma a manter o encaixe das omoplatas e o
toque no pescogo, de forma a criar o alongamento do mesmo.

Estes foram alguns exemplos de corregdes que ocorreram no decorrer das aulas
de Lecionagcdo Auténoma, no entanto, no quadro seguinte sdo apresentados varios

exemplos de corregdes com os respetivos videos em que foi utilizado o toque especifico.

Quadro 3 — Correcgao pelo toque em varias posi¢cdes e movimentos

Posigado ou Movimento Correcao pelo Toque

Técnico

Grand Plié em 12 Posicao Foi colocado o dedo na zona abdominal com
movimento de crescer para a aluna ter a sensacao de
centro, consciéncia de que os abdominais devem ser
mantidos para cima e para dentro e depois foi
colocado um dedo em cada joelho com a sensagéo
de afastamento, tentando manter o alinhamento dos

joelhos com os pés. (Video 1 - Apéndice G)

Alinhamento da pélvis no Foram colocados os dedos do lado esquerdo

grand plié em 42 posicao “empurrando” a anca esquerda para tras e os dedos
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do lado direito da anca, puxando-a para a frente.
(Video 2 - Apéndice G)

Verticalidade e posicao de 1°

Arabesque

Foi colocado o dedo na zona abdominal com
movimento de crescer para a aluna ter a sensagao de
centro, foi colocada a mao no ombro direito para dar
a sensagdo de encaixe da omoplata, pois a aluna
estava inclinada para o lado oposto, e foi passado o
dedo com o movimento de crescer do lado esquerdo,
de forma a aluna manter a verticalidade, assim como
foi feito o correto alinhamento da direcdo do 1°
arabesque, colocando o brago direito ligeiramente
abaixo e atras do ombro e colocando o braco
esquerdo na dire¢do do ombro e na linha do olhar.
(Video 3 - Apéndice G)

Verticalidade e posicéo de
retiré no movimento de

pirouette

Foi colocada uma mé&o na zona abdominal e outra na
zona lombar de forma a estabilizar o centro,
mantendo a verticalidade, com uma mao foi puxado
o joelho para o lado, mantendo o furnout da perna, e
foi ainda tocado o calcanhar mantendo a meia ponta
alta e sentindo o peso distribuido por todos os dedos
do pé. (Video 4 - Apéndice G)

Alinhamento da pélvis e

encaixe das omoplatas

Foram colocadas as m&os na zona da bacia
colocando-a no alinhamento correto, foi também
ajustado o pé em 5?2 posicdo de forma a manter o
turnout do mesmo. Foi ainda ajustado o encaixe das
omoplatas de forma a colocar os ombros no
alinhamento correto e foram tocadas as coxas no
sentido de dar uma pequena rotacdo para o
alinhamento correto, uma vez que a aluna estava
ligeiramente rodada para o lado esquerdo. E visivel
uma pequena desigualdade de turnout entre as duas
pernas, fazendo com que haja essa pequena rotagéo
da pélvis. (Video 5 - Apéndice G)
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Transferéncia de peso Foi passado o dedo na zona abdominal com
(colocagéao do peso na perna | movimento de crescer para a aluna ter a sensagéao de
de suporte) centro, foram colocadas maos nos ombros de forma,
a encaixar as omoplatas e consequentemente
colocar os bragos no alinhamento correto e foram
colocadas as maos na zona da pélvis levando o corpo
para cima da perna de suporte, fazendo a correta
transferéncia de peso e mantendo a pélvis nivelada.
(Video 6 - Apéndice G)

Posicao de frappé derriere | A aluna estava a fazer o encaixe do pé de forma
errada na posicao de frappé derriere e através do
toque foi explicado a aluna o sitio correto de
colocacéao do pé durante o movimento de battements

frappé derriére. (Video 7 - Apéndice G)

Demi grand rond de jambe | Durante o movimento de developpé devant, foi

en l'air en dehors colocada uma mé&o na zona abdominal e outra na
zona lombar, de forma a estabilizar o centro, tendo a
sensacao de abdominais para cima e para dentro,
mantendo a verticalidade, evitando a cifose da zona
lombar. Durante este movimento, foi também
transferido o peso para cima da perna de suporte e
depois foi feita a rotagcao da perna em simultdneo com
a abertura do braco. A aluna foi tocada mais uma vez
na zona abdominal, mantendo os abdominais para
cima e para dentro, ajudando a uma maior liberdade
de movimento e elevagcdo da perna. (Video 8 -
Apéndice G)

Port de Bras Circular Foi colocado um braco a volta da cintura da aluna,
para evitar que ela deslocasse o corpo para tras
juntamente com o movimento das costas e
mantivesse a pélvis de frente e o peso distribuido nos
dois pés. Foi ainda colocado um dedo no ombro
durante o movimento circular, de forma a ndo mexer
os ombros durante a rotagdo das costas. (Video 9 -
Apéndice G)
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Rond de Jambe Jeté

Foram colocadas as méaos nos ombros de forma a
nao abanar ou torcer os ombros e as costas durante
o movimento de rond de jambe jeté. (Video 10 -
Apéndice G)

Manter o turnout e o
alinhamento da perna em 22

posigao

Foi colocado o pé junto ao pé da aluna em 52 posicao,
nao deixando o pé da aluna desviar do alinhamento
correto para 22 posi¢do, e nao deixando perder o

turnout da mesma. (Video 11 - Apéndice G)

Estiramento total do pé

Com as maos, a professora ajudou a aluna a sentir a
extensdo maxima dos metatarsos. (Video 12 -
Apéndice G)

Colocacgao de centro e

alinhamento do 3° arabesque

Foi colocada uma mao na zona abdominal, de forma
a estabilizar o centro, tendo a sensacdo de
abdominais para cima e para dentro e a outra m&o no
gluteo de forma a estabilizar o centro, mantendo a
verticalidade e deslocando a aluna para cima da
perna de suporte, corrigindo o alinhamento e rotagao
da perna de trabalho. Foi ainda corrigido o
alinhamento e direcdo dos bragos no 3° arabesque,
mantendo um brago na diregéo e altura do ombro e o
outro na direcao do ombro e a altura da linha do olhar.
(Video 13 - Apéndice G)

Postura e transferéncia de

peso

Foi colocada a m&do na zona abdominal e na zona
lombar mais uma vez para estabilizar o centro, com
as maos foi feita uma transferéncia da pélvis para
cima da perna de suporte, ao mesmo tempo que era
feita a rotacao da perna de trabalho. Com pequenos
toques foi colocada a coluna em cima da perna de
suporte, mantendo a verticalidade e o alinhamento do
pé, joelho, anca e ombro. Foi ainda tocado o joelho
da perna de suporte para que tivesse a sensacgao de
esticado. No final, foi dada uma indicagao verbal
relativa ao posicionamento e alinhamento do braco

em 22 posigao. (Video 14 - Apéndice G)
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Petit battements

Para evitar o enrolar do movimento a volta do
tornozelo, foi colocada a mao ao lado da perna de
trabalho e a aluna tinha de bater com o peito do pé
na mao da estagiaria cada vez que fazia um
batimento. (Video 15 — a) - Apéndice G)

No 2° video, foi colocada a mao no joelho, de forma
a manter o turnout da perna de trabalho durante o
batimento. (Video 15 —Db) - Apéndice G)

No 3° video, foi colocado o pé na posicdo de petit
retiré, foi tocado o joelho de trabalho de forma a
manter o turnout da perna, foi tocado o gluteo e a
zona abdominal de forma a colocar o peso em cima
da perna de suporte e manter a verticalidade e por
fim, foi colocada a mao ao lado da perna de trabalho
e a aluna tinha de bater com o peito do pé na méo da
estagiaria cada vez que fazia um batimento. (Video
15 —c) - Apéndice G)

Quadro elaborado pela estagiaria

Para além, destas corregdes apresentadas em video, que se coloca em apéndice

como exemplificativo do trabalho efetuado, foi solicitado as alunas em momentos

especificos das aulas que se colocassem em determinadas posigcdes, as quais foram

fotografadas e que sofreram alteragbes corretivas através do toque especifico, sendo

novamente fotografadas na nova versao. Deste modo, sdo apresentadas em seguida

fotografias registadas no antes e depois da intervengao corretiva da estratégia através

do toque, na tentativa de se evidenciar os resultados obtidos.
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Figura 6 — Colocagdo de ombros e bragos

Na figura que se apresenta foi concretizada uma correcdo ao nivel do
posicionamento dos bragos. Pretendeu-se que a aluna tivesse consciéncia que a cabeca
estd colocada sobre o pescoco alongado, as costas o mais alongadas possivel, os
bragos tém que ser suportados pelos musculos dorsais, devem igualmente trabalhar o
encaixe do umero na omoplata, ao mesmo tempo que os bragos adotam uma linha curva

estando as maos no seguimento dos mesmos.
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Figura 7 — Postura da aluna C

Antes Depois

Na colocacgao da postura correta, o coccix e o sacro devem ser empurrados para
baixo em direcdo ao chao, puxando o iliaco para cima e contraindo os musculos do
gluteo, enquanto que a coluna deve estar o mais alongada possivel desde o céccix até
ao encaixe da cabega, permitindo dessa forma um alongamento do pescogo também e
uma projegao da linha do olhar. Os abdominais devem ser acionados, principalmente o
musculo transverso que deve ser puxado para cima e para dentro. A acdo destes
musculos abdominais juntamente com os musculos pélvicos vao permitir a estabilizagcao
da bacia (do centro). As omoplatas devem estar encaixadas e os bragos suportados
pelos musculos dorsais, permitindo assim uma maior abertura toracica e uma colocacao
correta dos bragos, adotando uma linha curva até as pontas dos dedos e com o devido

afastamento das pernas, neste caso especifico em posi¢cao de bras bas.
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Figura 8 — Postura da aluna B

Antes Depois

Esta figura é mais um exemplo de correcdo postural, que foi relatada
anteriormente na Figura 7 — Postura da aluna C e que foi o principal foco durante este
estudo, dado que era uma lacuna grande na generalidade das alunas.

As corregdes efetuadas a ambas as alunas foram as mesmas, no entanto, a
aluna presente nesta imagem apresentou uma fragilidade muito maior em relagao a
colocacdo de postura, pois a sua musculatura era mais débil, ndo estava tdo bem
trabalhada e reforgada, necessitando assim de mais insisténcia na correcao, pois
facilmente perdia a postura.
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Figura 9 — 1° Arabesque

Antes Depois

Na figura acima apresentada, foi efetuada uma correcdo em relagdo ao
posicionamento dos bragos na linha do 1° arabesque. Tecnicamente, um 1° arabesque,
¢é feito em posigcao de éffacé, com o braco da perna de suporte alongado a frente do
corpo na dire¢ao do ombro, fazendo uma linha ascendente e com a cabega olhando por
cima da ponta dos dedos da mao e o brago da perna de acao, ao lado, ligeiramente
atras e abaixo do ombro com a palma virada para baixo.

Nesta imagem, foi corrigido a dire¢do do brago do lado da perna de agéo, o
alongamento e relaxamento do pescogo e o alongamento do musculo do iliaco e da
musculatura abdominal permitindo uma linha de perna e coluna mais alongada,
melhorando a postura. No entanto, apesar das corregbes, ainda se verifica alguma
tensdo nos ombros e pescogo, a linha do brago da frente ligeiramente acima do que
seria desejado e algum peso na perna de trabalho. Falhas estas que foram sendo
corrigidas nas aulas seguintes.
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Figura 10 — Attitude derriére

Antes Depois

Nesta figura, apresenta-se a posicao de attitude derriere, em que o joelho da
perna de trabalho nao pode estar sem a maxima tonicidade muscular, nem pode perder
a perpendicularidade em relagdo ao chao, o pé deve estar cruzado atras das costas, de
forma a ficar na direcdo do ombro oposto.

Relativamente as correcdes efetuadas, estas incidiram exatamente na altura do
joelho juntamente com a rotagao coxofemoral do mesmo e a diregao do pé atras das
costas. Apesar de se verificar uma melhoria dos parametros referidos para correcao, a
aluna apresentou, no entanto, algumas dificuldades na colocagao do dorso, mostrando
tensdo nos ombros e pescog¢o, um desnivel na linha dos ombros e o encaixe das

omoplatas ainda n&o é evidente.

Em suma, durante a fase de Lecionagdo Autdbnoma, é visivel que as corregdes
incidiram de forma exaustiva em principios basicos, mas de grande importancia,
tentando colmatar as dificuldades e as fragilidades diagnosticadas.

O objetivo foi tentar através das estratégias de ensino, com principal incidéncia
no toque que as alunas melhorassem a sua performance fisica, nomeadamente a nivel

postural.

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengéo do Grau de Mestre em Ensino de Danca
outubro de 2022 Rute Gomes 56



O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Tendo em consideragdo os videos e imagens apresentados, e as situacdes
efetivas em aula, considera-se que o objetivo proposto para esta fase foi alcangado,
pois sdo visiveis mudancas e alteragdes positivas relativamente a todas as corregdes

apresentadas pela estagiaria.

Ainda nesta fase, e mesmo na reta final com o objetivo de corroborar tudo o que
tem sido apresentado neste estudo, achou-se pertinente fazer uma discussao aberta
com as alunas acerca da tematica do estagio desenvolvido, pois até esta data, este
tema nunca tinha sido abordado com as alunas de forma direta e verbal. O objetivo
desta discusséo era perceber qual o impacto que este estudo tinha tido nas alunas ao
nivel das estratégias de correcdo usadas nas aulas de TDC. Desta forma, foi realizada
uma conversa de grupo em que foram feitas varias questdes as alunas, nomeadamente,
se elas conheciam todas as estratégias de ensino (comunicagao verbal, a demonstracao
fisica, a imagética e o toque), o que pensam acerca de cada uma delas e qual a que
preferiam que fosse utilizada com elas e porqué, se se sentiam confortaveis com todas
elas, se acham que todos surtem o mesmo efeito em qualquer tipo de correcdo e qual
acham a mais rapida e eficaz no processo de ensino-aprendizagem.

As varias questdes foram colocadas e debatidas pelo grupo de alunas e
estagiaria, sendo possivel consultar-se em apéndice a transcricdo desta discussao
(apéndice G).

Pode-se concluir que, a partir do debate realizado, as alunas foram unanimes
em considerarem que:

e O toque é sem duvida, a estratégica de corregdo mais rapida, imediata e de
facil percegao, no entanto, referem que as estratégias que as fazem refletir
mais sdo a demonstragao e a comunicacgao verbal, pois tém de pensar como
atingir o objetivo. Referem ainda que gostam da mistura das trés estratégias,
pois complementam-se umas as outras. A imagética € para elas a menos
percetivel e a menos imediata.

e Pelo facto de estarem habituadas a terem professores que usam o toque,
ndo se sentem constrangidas com esta estratégia, no entanto, tém
consciéncia que ha alunos que ndo gostam de ser tocados, pois tém aversao
ao toque corporal. Afirmam ainda que é importante a forma como os
professores abordam os alunos para que estes ndao se sintam

desconfortaveis na abordagem do toque corretivo.
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e As alunas estdo habituadas a lidar com professores que s6 usam a
demonstragdo e a comunicagao verbal maioritariamente nas aulas, e com
professores que usam constantemente o toque. Compreendem que cada
professor tem uma forma especifica de dar aulas, mas refutaram a ideia de
que as trés estratégias devem estar sempre associadas, embora o toque
seja a que tem mais efeito imediato tanto na perce¢do como na execugao.

e Quanto as estratégias usadas pela professora estagiaria foi referido que
sempre que era feita uma correcédo era pedido de imediato que as alunas
demonstrem o que foi corrigido, algo que nao estavam habituadas, mas que
acharam muito importante e positivo para elas, pois véem-se obrigadas a
rapida corregdo no momento, achando ainda que absorvem com maior
rapidez a corregdo. Afirmam ainda que muitas vezes a correcao é dada, mas
como néo é executada no momento, ndo a absorvem, acabando por se
esquecerem até a aula seguinte. Como refere a aluna E, “a professora
corrige-nos e toca-nos e depois pede para demonstrarmos, e eu gosto
disso”.

e Durante a conversa, foi questionado as alunas, se de alguma forma sentiram
que a tematica de estagio desenvolvido pela professora estagiaria, foi
positivo para elas, se as ajudou a melhorar a sua performance técnica ou a
entender de forma mais clara os elementos basicos da TDC que foram
sendo corrigidos ao longo das aulas. As alunas responderam de uma forma
imediata que sim. Que tinham sentido alteragdes ao nivel da postura, quais
0s musculos que estabilizam a postura, tornando os seus corpos mais
firmes, no que respeita a situagdes de transferéncia de peso, a forma como
colocam o peso em cima da perna de suporte, compreensio do alinhamento
das pernas em posicdes a frente, ao lado e tras, como por exemplo num
dégagé, notaram também melhoria do turnout, percebendo quais os
musculos que ajudam a rotacdo das coxas, ganharam uma maior
consciéncia do esticar dos joelhos, principalmente da perna de suporte,
sentiram melhorias na compreensdo do uso do tenddo de aquiles,
melhorando a sua extensdo e flexibilidade. Mencionaram também a
explicagéo que a professora estagiaria deu relativa ao uso de espago na
sala, de forma a ndo afetarem o espaco de danga umas das outras, que até
ao momento, ndo tinha sido dada uma explicacdo muito clara, mas que

acharam muito pertinente e importante para elas.
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e Caracterizaram as aulas da professora estagiaria de uma forma muito
positiva, referindo que entendiam todas as explicacdes e corre¢cdes de uma
forma clara, objetiva e imediata, especificando que gostam do facto da
professora as ter corrigido de forma individual, referindo ainda que o toque
€ o mais funcional e que deve estar sempre aliado a demonstragao fisica e

a comunicacgao verbal na aula de técnica de danga classica.

4. Colaboragao em outras atividades

Tal como foi referido no inicio deste capitulo, a fase de Colaboragao em Outras
Atividades, foi marcada pela participagao como juri de duas provas — a prova final do 1°
e do 2° periodo, assim como no acompanhar dos alunos a uma visita de estudo ao Rivoli
Teatro Municipal para assistir ao ensaio aberto da peca “Snow” de Luis Marrafa da
Companhia Nacional de Bailado.

Ambas as atividades foram extremamente enriquecedoras do ponto de vista da
correcao, pois nas provas foi visto o fruto do trabalho desenvolvido nas outras fases e
ensino, principalmente na fase de lecionagdo e no que respeita ao ensaio da CNB
assistimos as correcOes feitas aos bailarinos pelo seu Mestre de Bailado, que sao

sempre frutiferas e interessantes para o ensino-aprendizagem da técnica de danca.
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Capitulo V - Reflexao Critica e Conclusao

Este relatdrio de estagio é o culminar de uma etapa iniciada ha dois anos quando
se iniciou o Mestrado em Ensino de Danca. Este era um objetivo ha muito desejado pela
vontade de aprender mais, de me capacitar de forma mais acentuada como profissional
da area do ensino que desenvolvo, melhorar conhecimentos e competéncias que
correspondam a utilizagdo de estratégias de ensino para melhor poder responder as

exigéncias dos alunos, na tentativa de fazer sempre o melhor por eles.

Conhecer e partilhar momentos de aprendizagem e experiéncias com outros
docentes de danga e profissionais da area enriqueceu muito todo o percurso. Foram
determinantes para este produto final, todos os docentes da Escola Superior de Danga,
todos os colegas do Mestrado em Ensino de Danca, assim como os colegas de profissdo

encontrados na instituicdo de acolhimento do estagio — An-Danga.

Como estagiaria, o Conservatoério de Danga de Vila Nova de Famalicdo — An-
Danga foi uma excelente escolha para estagiar. A Diretora Pedagdgica Marta de Oliveira
Soares mostrou-se sempre disponivel a ajudar no sentido de fazer o melhor pela escola
e pelos alunos. Tanto a professora titular Ana Leite Faria, como a professora Joana
Rodrigues mostraram-se sempre disponiveis para orientar e fornecer todo o material de
apoio necessario para a estagiaria, dando o espago necessario e deixando a estagiaria
implementar o seu estudo de forma auténoma. E de salientar sempre o bom ambiente

dentro da escola entre professores e destes com os alunos.

O tema desenvolvido no estagio deveu-se a experiéncia profissional da
Estagiaria (autora deste relatério de estagio), como professora de TDC, e ao seu ponto
de vista de considerar que a utilizagdo do toque é uma estratégia de corregdo muito
importante no ensino de danga, como complemento da comunicagao verbal e da

demonstragao fisica.

Apds a realizagdo deste estudo reforga-se a premissa de que todos os
professores de danga devem ter consciéncia dos principais modelos de instru¢ao e dos
métodos de ensino que utilizam na sua pratica pedagdégica de forma a conseguir
relacionar a sua atuagcao com o tipo de resultados de aprendizagem pretendidos. Sao

varios os modelos de instrugdo que podem ser usados no processo ensino
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aprendizagem, e tendo em conta a faixa etaria, as caracteristicas e o nivel dos alunos,
poderéao ser aplicados os métodos mais adequados, de acordo com o0 que podera ser
considerado mais eficaz e confortavel para o aluno de modo a atingir a sua maxima

qualidade técnica.

A elaboracdo deste estudo mostra-nos que todos os modelos de instrugdo tém
a sua importancia e que todos podem ser utilizados pelo professor. No entanto, neste
contexto e publico alvo especifico, o toque revelou-se como a estratégia de corregao
mais rapida e de facil perce¢cao e a mais imediata a nivel de resultados. Sendo esta

também uma afirmacgao das alunas em contexto de discussao aberta.

Considerando ainda, a opinido das professoras titulares de TDC da turma de
estagio em questdo, também elas em contexto de inquérito, sdo da opinido de que o

toque é a forma mais rapida e eficaz de percecao e de correcéo.

Embora as estratégias de correcdo aplicadas durante este estudo ndo fossem
de completo desconhecimento para as alunas, segundo as mesmas, a forma como
foram expostas, principalmente o toque, foram importantissimas para a compreensao
de elementos basicos da TDC, melhorando significativamente as suas competéncias
para esta disciplina. Concluiram assim que, com a aplicabilidade das aulas
desenvolvidas pela estagiaria sentiram efeitos muito positivos e imediatos na
compreensao da sua postura, na transferéncia de peso, no alinhamento das pernas, na
melhoria do turnout, na extensdo dos joelhos, entre outros, criando uma maior
consciéncia corporal e melhorando elementos chave da TDC. De uma forma geral, o
objetivo da professora estagiaria apresenta-se como cumprido, tendo em conta ao que

se prop0s para o tema do estagio em questao.

O papel do professor é determinante na transmissao da correcao de forma verbal
e tatil, pois esta, influencia a otimizacdo do desempenho dos alunos. E no seguimento
desta afirmacgéao foi referido pelas alunas que as corre¢cdes da professora estagiaria
foram sempre dadas de forma clara, objetiva e imediata, chamando a atengao para o
facto de que gostavam quando esta, depois de fazer a corregao lhes solicitava para que
demonstrassem o corrigido, concluindo que desta forma a corregao era logo absorvida

conseguindo corresponder as expectativas da correcéo.

No enquadramento tedrico deste estudo, mais precisamente no ponto “A
interpretagao do toque pelo aluno, pais e/ou Encarregados de Educacgao” foi referido

que é de extrema importancia a forma como os professores abordam os alunos quando
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0s corrigem através do toque, devido as interpretagdes negativas que pode dar e aos
constrangimentos que pode criar. Em relacdo a esta situagao e em contexto de estagio,
concluiu-se que as alunas deste estudo ndo se sentiram constrangidas pela correcao
pelo toque, uma vez que ja estavam habituadas a esse método e que a professora
estagiaria foi cuidadosa de forma criar um ambiente confortavel, sem constrangimentos
para as alunas cada vez que as corrigia dessa forma. No entanto, foi referenciado pelas
alunas que apesar de isso ndo as incomodar diretamente, é do seu conhecimento que
ha outros alunos que nao se sentem confortaveis com correcdes pelo toque, pois nao

gostam de ser tocados.

Em suma, a estratégia de corregao através do toque € extremamente eficaz na
percecado e compreensao da técnica de danca classica e é a que faz surtir efeitos mais
imediatos na compreensdo, desempenho e qualidade, quer da postura, quer da
qualidade de execucdo dos movimentos das alunas participantes neste estudo. No
entanto, deve estar sempre aliada a demonstragao fisica e comunicagao verbal e a uma
abordagem consciente e cuidada por parte dos professores para nao ferir as
suscetibilidades dos alunos.

Este estudo incidiu numa amostra representativa de uma s6 turma de um
contexto pedagdgico, mas considera-se que possa ser interessante e pertinente que
esta tematica possa vir a ser desenvolvida num estudo mais amplo e representativo, por
exemplo, ao nivel das diferentes escolas do EAE em Danga, € no qual estejam
implicados alunos e professores, 0 que nos possibilitaria um aprofundamento deste

assunto e conhecimento de uma realidade mais abrangente.
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Apéndice A

Consentimento Informado elaborado pela professora estagiaria para
entregar aos Encarregados de Educacao

Conservatorio

OE VILA NOVA DE FAMALICAC

Consentimento Informado

Assunto: Investigacao no ambito do Mestrado em Ensino de Danca — Escola Superior
de Danca de Lisboa ~ Instituto Politécnico de Lisboa.

O presente estudo de investigacdo intitula-se “O Toque como estratégia técnico-
pedagdgica de corregado na disciplina de técnica de danga classica com alunos do
4° ano da An-Danca - Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicao”. Surge
no ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danga,
do Instituto Politécnico de Lisboa e sera desenvolvido pela Estagiaria Rute Gomes,
orientada pela Professora Doutora Ana Silva Marques e supervisionada pela
Professora Ana Leite Faria.

Com a implementacao deste estudo ao longo do ano letivo 2021/2022, pretende-se
desenvolver um conjunto de estratégias e abordagens metodoldgicas onde o toque sera
a principal ferramenta a utilizar, para que se atinja uma melhor qualidade de execugao

técnica de danca classica.

Desta forma, vimos solicitar a autorizacdo para a recolha de dados e registo
fotografico/video que permitirdo o desenvolvimento, execucao e Validagdo Académica
do Estudo proposto. Reforcamos que todos os dados obtidos serdo, Unica e
exclusivamente, utilizados com fins académicos, compilados e apresentados em
contexto de Estagio e Relatério Final do Estagio, com o intuito da obtengao do grau de
Mestre em Ensino de Danga.

A participacdo da vossa educanda é inteiramente voluntaria, ndo implicando qualquer
encargo ou despesa adicional para as alunas participantes. Para este efeito, agradeco
desde ja a vossa colaboragdo no preenchimento do termo de autorizagdo, em anexo, o
qual carece de ser obrigatoriamente entregue, independentemente da decisdo sobre a
autorizacao concedida
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Conservatorio

1 P 0anga

JE VILA NOVA DE FAMALICAC

Nos termos da legislagdo em vigor, relativa a Prote¢do de Dados Pessoais, o
consentimento agora solicitado pode a qualquer momento ser revogado, bastando para

o efeito, uma informagao escrita nesse sentido.

Agradego desde ja a atengdo dispensada e despegco-me com os melhores

cumprimentos,

Amarante, 21 de outubro de 2021

A Mestranda

ety

(Rute Gomes)
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onservatéric

[
@ e Dancga

JE VILA NOVA DE FAMALICAC

Termo de Autorizagao

Eu,

encarregado de educacao da aluna
declaro que tive

conhecimento e

(] autorizo que a minha educanda participe no Estudo referido, permitindo
a recolha e utilizagdo de dados e imagem, para os fins acima
mencionados.

D nao autorizo que a minha educanda participe no Estudo referido,
permitindo a recolha e utilizagdo de dados e imagem, para os fins acima

mencionados.

Famalicao, de de

Assinatura do Encarregado de Educagdo
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Apéndice B

Diario de Bordo da fase de Observagao Estruturada e da
Participacao Acompanhada

Fase de Observacgao Estruturada

12 Aula - 12/10/2021

11h30 - 13h

Objetivos

e Apresentacao da estagiaria a turma

e Caracteristicas da turma: n°® alunos, género da turma, atitudes e comportamentos dos
alunos;

e Promogao e gestao de processos de comunicagao e interagao entre alunos e professora;

e Metodologia de ensino, nivel de ensino dos alunos e qualidade técnica dos alunos.

¢ Modelos de instru¢do usados: demonstragdo, comunicagao verbal, imagem mental, toque.

o Estratégias de Ensino: a professora recorre ao uso do toque? Qual a reagao e resultados

dos alunos em relagao a corregao/instrucao através do toque?

Dados Recolhidos

A estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Joana Rodrigues, onde
foi apresentada pela mesma a turma. Foi explicado as alunas que a estagiaria apenas estaria a
observar a aula no sentido de tirar anotagbes para desenvolver o seu relatério de estagio referente
ao curso de mestrado da Escola Superior de Danga. Foi acrescentado ainda, que elas nao
estariam sob avaliagdo e que era apenas uma aula normal.

Esta turma é composta por 8 elementos do sexo feminino, mas nesta aula apenas estavam 7
alunas presentes.

O método de ensino utilizado € um regime de aulas livres com base no método inglés.

E uma turma com bastantes discrepancias ao nivel técnico e artistico, uma vez que é composta
por alunas com experiéncia de anos de dancga e outras quase sem experiéncia, pois tém apenas
um ano de danga, uma vez que frequentam o 4° ano do EAE, mas ingressaram pela primeira vez
o ano passado. De uma forma mais concreta e descritiva, passo a apresentar as alunas

individualmente:
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e Lara Faria: ingressou no EAE no 3° ano e nao tinha qualquer experiéncia em dancga. Este
€ 0 seu 2° ano de danga.

o M? Joao Moreira: ingressou no EAE no 3° ano, mas ja tinha varios anos de aprendizagem
de danga.

o M?Joao Salgado: ingressou no EAE no 3° ano, mas ja tinha varios anos de aprendizagem
de dancga, nomeadamente fez exames da RAD e participou em diversas competicdes de
danca.

e M? Madalena: ingressou este ano no EAE no 4° ano, mas ja tinha varios anos de
aprendizagem de danca.

e Mariana Nébrega: ingressou este ano no EAE no 4° ano, mas ja tinha varios anos de
aprendizagem de danga, nomeadamente fez exames da RAD e participou em diversas
competicdes de danca.

e Marta Fernandes: ingressou este ano no EAE no 4° ano, mas como néo tinha experiéncia
em danga, foi proposto um plano de recuperagéao e esta a frequentar também as aulas do
3° ano do EAE, tendo de fazer uma prova em fevereiro para concluir o 3° ano do EAE e
pertencer oficialmente ao 4° ano do EAE.

¢ Regina Henriques: ingressou no EAE no 3° ano e nao tinha qualquer experiéncia em
danca. Este é o seu 2° ano de danca.

e Vitdria Vilaga: ingressou no EAE no 3° ano, mas ja tinha varios anos de aprendizagem
de danga, nomeadamente fez exames da RAD e participou em diversas competicdes de

danga.

A aula de técnica de danga classica, iniciou com um warm up seguindo-se um conjunto de
exercicios logicos e coerentes de barra e centro marcados pela professora titular.

No decorrer da aula, a professora demonstra os exercicios, explicando-os também verbalmente.
Fez varias correcbes de forma verbal e também utilizou o toque em situagdes especificas.
Passando a citar alguns exemplos:

o A professora durante a explicacdo das cabecas do grand-plié utilizou a demonstragao
fisica e as orientagdes verbais.

o A professora utilizou orientagbes verbais para pedir uma 22 posicao de pés maior, a
utilizagcdo da cabeca, a rotagdo de ambas as pernas, o alinhamento da bacia, o
alinhamento dos joelhos.

e A professora recorreu ao toque para corrigir o alinhamento do pé em meia ponta e do pé

em posigao de retire,
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¢ A professora ensinou pela primeira vez o Rond de Jambe Jeté, utilizando uma aluna para
demonstrar o passo. Durante este processo, a professora tocou na aluna, explicando o

movimento do passo ao mesmo tempo que o explicava verbalmente.

De uma forma geral, existe uma boa comunicagao entre alunos professora, os alunos tém um
6timo comportamento, ouvindo a professora e as suas explicacdes atentamente. No entanto, a
atitude de trabalho de cada aluno é diferente, uns mais dedicados, repetindo varias vezes as
corregdes, outros menos. As alunas corrigidas através do toque reagiram de uma forma muito
natural e positiva e foram evidentes as corre¢cdes. No entanto, algumas alunas corrigidas de

forma s6 verbal também tiveram resultados positivos.
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Fase de Observacgao Estruturada
22 Aula - 14/10/2021

14h - 15h30

Objetivos

e Observar as caracteristicas gerais dos alunos
e Observar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente.

o Observar as estratégias de correcado da professora e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

A Estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Ana Leite Faria.

A aula de técnica de danga classica, iniciou com corrida a volta da sala para aquecimento, skips,
saltos, rotacdo de bragos, pequenos alongamentos e aquecimentos de pés. De seguida, a
professora marcou de forma verbal e através de demonstracdo um warm up seguindo-se um
conjunto de exercicios do programa de Intermediate da Royal Academy of Dance.

No decorrer da aula, a professora demonstra os exercicios, explicando-os também verbalmente.
No que se refere as corregdes técnicas, a professora Ana Leite Faria, apenas usou as orientacdes
verbais e a sua propria demonstragao fisica como orientagéo visual para as alunas.

Passo a citar alguns exemplos de corre¢des executadas:

o Exercicio de Pliés: através de orientagbes verbais e da demonstracao fisica do professor

foi corrigido a toda a turma, a colocagéo do brago na barra, o Port de Bras Backwards e
Sideways, constatando-se que o resultado das corregbes foi apenas positivo para alguns

alunos, ndo demonstrando qualquer melhoria para alguns alunos.

o Exercicio de Tendus: através de orientagdes verbais foi corrigido a toda a turma, o trabalho

dos metatarsos, resultando apenas com alguns alunos. O resultado da correcao foi apenas

positivo para uma parte dos alunos.

o Exercicio de Glissés e Jetés: através de orientagdes verbais e da demonstragao fisica do
professor foi explicado a toda a turma qual a diferenga entre jetés e glissés. Desta
explicacao constatou-se que nem todas as alunas perceberam a explicagcado, resultando

apenas com alguns dos alunos.
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e Exercicio de Rond de Jambe a Terre: através de orientagdes verbais foi corrigido a toda a

turma a rotacdo da perna en dedans, constatando-se que o resultado da correcao foi
apenas positivo para alguns alunos.
Foram feitas correcées de forma individual através de orientagcbes verbais as seguintes
alunas:
v' Lara: “alonga o brago” — o resultado foi totalmente negativo, aluna ndo absorveu o
a corregao.
v" Mariana: “roda mais o calcanhar” — o resultado da correcdo foi positivo, aluna

demonstrou que percebeu a corregao.

e Exercicio de Developpés: através de orientagao verbal foi corrigido a toda a turma a

rotagéo da perna durante o grand rond de jambe en l'air. A corregao apenas foi

assimilada por algumas alunas e n&o totalmente pela turma toda.

e Exercicio de Port de Bras: de forma individual foi feita a seguinte corregao a aluna M2

Jodo Moreira: “cruza bem o pé a frente”. Esta correcao foi feita de forma verbal e o

resultado foi positivo, pois a aluna compreendeu a orientacao dada pela professora.

o Exercicio de Centre Practice: através de orientagao verbal e de demonstragao fisica do

professor foi corrigido a toda a turma, a perna de suporte na mudanca de dire¢do durante
os battements tendus. Esta corre¢ao foi apenas entendida e assimilada por algumas
alunas. Neste mesmo exercicio, foi corrigido de forma verbal e a todos as alunas, o uso

dos metatarsos, constatando-se também que sé algumas alunas assimilaram a corregéo.

o Exercicio de Petit Allegro: através de orientacao verbal e de demonstracgéo fisica do

professor foi corrigido a toda a turma a execugao técnica do échappé sauté. O resultado

desta explicagéo e corregao foi apenas assimilado por algumas alunas.

v' Exercicio livre de Grand Allegro: através de orientagdo verbal a todos os alunos

foram corrigidos os joelhos esticados na glissade e no grand jeté en avant. Esta

correcéo apenas resultou positivamente com algumas alunas.

A aula terminou com uma reveréncia.
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No final desta aula, concluiu-se que as orientagdes verbais e a demonstragdo por si s6, ndo
resultam com todas as alunas.

Numa observagao atenta e um pouco geral, todas as alunas partilham das mesmas fragilidades,
independentemente do seu grau de qualidade técnica. Sendo elas, a postura e consequente

colocagao dos bragos, projecao artistica e musicalidade.
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Fase de Observacgao Estruturada

3?2 Aula - 19/10/2021

11h30 —13h

Objetivos

e Observar da estrutura da aula.

e Observar as caracteristicas individuais dos alunos.

e |dentificar as areas de melhorias dos alunos

e Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente e pelo toque para perceber a
eficacia de ambos os métodos de correcao.

e Observar os modelos de instru¢ao usados mais frequentemente.

o Observar as estratégias de correcado da professora e a sua repercussao sobre os alunos.

o Observacao geral da turma

Dados Recolhidos

A estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Joana Rodrigues.

Esta aula foi um diferente, pois comemorou-se neste dia, o Dia Mundial do Ballet. A professora
titular decidiu pér as alunas a assistir as aulas em direto do Royal Ballet School chamando a
atencgao para as corregdes que iam sendo dadas pelos professores aos bailarinos profissionais.
Langou ainda o desafio as alunas para executarem alguns exercicios que estavam a ser ensinados
em direto aos bailarinos.

Tendo em conta o propdsito desta aula e a sua estrutura diferente, ndo foi possivel analisar os
objetivos propostos pela estagiaria. No entanto, ndo deixou de ser uma aula interessante,

estimulante e positiva para os alunos.
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Fase de Observacgao Estruturada

42 Aula - 26/10/2021

11h30 —13h

Objetivos

e Observar da estrutura da aula.

e Observar as caracteristicas individuais dos alunos.

e |dentificar as areas de melhorias dos alunos

e Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente e pelo toque para perceber a
eficacia de ambos os métodos de correcao.

e Observar os modelos de instru¢ao usados mais frequentemente.

o Observar as estratégias de correcado da professora e a sua repercussao sobre os alunos.

o Observacao geral da turma

Dados Recolhidos

A estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Joana Rodrigues.

A aula de técnica de dancga classica iniciou com um Warm Up. A professora explicou o exercicio
as alunas através da demonstracgéo fisica do mesmo e usando também a comunicacéo verbal. Ao
longo da execugéao do exercicio foram dadas indicagdes verbais no que respeitava a execugéo do
mesmo.

Foi corrigido a colocagdo dos ombros a aluna Vitéria e a postura a aluna Lara. Ambas as corregdes
foram feitas através do toque.

No decorrer da aula foram feitas varias correcdes em varios exercicios. Passo a citar:

o Exercicio de Pliés: foi corrigido de forma verbal, a colocagao do brago da barra mais a

frente e os joelhos mais para fora nos pliés. Através do toque, foi corrigido o esticar dos

joelhos, os ombros encaixados, 0 pesco¢o mais alto e os bragos mais alongados.

o Exercicio de Battements Tendus em 12 posicao: o exercicio foi explicado de forma verbal

e através de demonstragéao fisica da professora. A mesma, corrigiu os joelhos mais para
fora através de orientagéo verbal e a colocacdo do brago e mao e da postura através do

toque a algumas alunas.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

e Exercicio de Battements Tendus em 52 posicdo: o exercicio foi explicado apenas de forma

verbal. A professora corrigiu a algumas alunas a colocagéo do brago e da bacia através do

toque especifico.

e Exercicio de Battements Glissés: o exercicio foi explicado apenas de forma verbal. Foi

explicado pela professora através de orientagéo verbal a acentuagéo dentro dos glissés e

corrigido o fechar das 5as posigbes de pés.

e Exercicio de Rond de Jambe: A professora corrigiu de forma verbal a colocagao do cotovelo

e os fechar das 5as posigbes de pés, assim como o esticar dos joelhos sempre. Sob a
forma de toque, foi corrigido também a colocagao do cotovelo, que foi mais evidente o
resultado da corregédo do que quando fez a corregao so através de palavras. Corrigiu
também sob a estratégia do toque o alongar de ambos os lados do tronco, e o esticar dos
joelhos durante o Port de Bras Circular. A professora colocou as méaos nos joelhos, fazendo
pressado para que eles se mantivessem esticados durante o Port de Bras. E ainda foi
corrigido através do toque o alongar do pescocgo. A professora colocou a mao no pescogo

para que a aluna percebesse o alongamento do mesmo.

o Exercicio de Battements Fondus: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstracgao fisica da professora. Foi corrigido pela professora a rotacdo da coxa e a
direcido do joelho, pondo a mao na perna e segurando a perna com as maos fazendo-a
rodar. Nesta correcao, foi usado o toque como estratégia de correg¢do, assim como, na

colocacgao do brago e bacia que foi posteriormente corrigido.

Depois do exercicio de battements fondu, foi feito um exercicio de reforgo do interior das coxas a

pares e um exercicio de refor¢o dos adutores também a pares.

o Exercicio de Developpés: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstracgéo fisica da professora. Foi corrigido de forma verbal a passagem pela posi¢cao

de attitude antes da extens&o da perna.

e Diagonal de Pirouettes: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido de forma verbal o joelho mais para fora

“por tras da orelha”, o subir mais da perna na 22 pirouette.

e Exercicio de Petit Allegro: o exercicio foi explicado apenas de forma verbal. Foi corrigido

de forma verbal a passagem por 12 posi¢ao no ar nos changements.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

No final desta aula péde-se concluir que os métodos de instrugao utilizados foram sempre a
comunicagao verbal e a demonstragao fisica da professora. Quanto as estratégias de corregéao
utilizadas, estas foram a comunicacgio verbal e o toque, podendo-se concluir que apesar de em
geral as alunas perceberem a orientacao verbal, a correcido através do toque era mais imediata.
Tendo em conta, que algumas alunas tém um pouco de limitagdes fisicas e por vezes nem se
apercebem que estdo a cometer o mesmo erro recorrentemente, como por exemplo, o esticar dos
joelhos. Com a orientacao verbal a aluna corrige no imediato, mas como tem pouco controle fisico,
perde facilmente a sensagao, entdo neste caso, o tocar com as maos nos joelhos e nao deixar

que a aluna os dobre é mais percetivel para a ela perceber que esta a recair no erro.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Fase de Observacgao Estruturada

5% Aula - 28/10/2021

14h — 15h30

Objetivos

e Observar da estrutura da aula.

e Observar as caracteristicas individuais dos alunos.

e |dentificar as areas de melhorias dos alunos

e Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente e pelo toque para perceber a
eficacia de ambos os métodos de correcao.

e Observar os modelos de instru¢ao usados mais frequentemente.

o Observar as estratégias de correcado da professora e a sua repercussao sobre os alunos.

o Observacao geral da turma

Dados Recolhidos

A estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Ana Leite Faria.

A aula de técnica de dancga classica iniciou com um Warm Up. A professora explicou o exercicio
as alunas através da demonstragéo fisica do mesmo e usando também a comunicagéao verbal. Ao
longo da execugao do exercicio foram dadas indicagdes verbais e usou o toque para uma aluna
perceber que o joelho ndo esticava esticado.

Durante esta aula foi usado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance.

No decorrer da aula foram feitas varias correcdes em varios exercicios. Passo a citar:

o Exercicio de Pliés: foi explicado de forma verbal e através de demonstragio fisica da

professora. Foi corrigida a postura, pedindo para encaixar a bacia através de uma

orientagao verbal. Corrigiu também a colocacéo dos pés no Rise através do toque.

o Exercicio de Battements Tendus: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéao fisica da professora. A mesma, corrigiu o trabalho dos pés através da "2
ponta e o arrastar do pé pelo chdo. Estas corregdes foram comunicadas apenas de forma

verbal.

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga
outubro de 2022 Rute Gomes XV




O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Exercicio de Battements Glissés: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragao fisica da professora. Foi corrigido pela professora através de orientagao

verbal o fechar das 5as posi¢des de pés nos glissés.

Exercicio de Rond de Jambe: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido de forma verbal e também por
demonstragéao fisica da professora, o alongar dos dedos das méos antes da descida do

braco de 22 posigao para bras bas. Foi também corrigido verbalmente o esticar dos joelhos.

Exercicio de Grands Battements: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragao fisica da professora. Foi corrigido pela professora a postura usando a

comunicacgao verbal e também o toque.

Exercicio de Port de Bras: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragdo fisica da professora. A mesma, corrigiu a rotacdo do pé da frente no
Forward Walk, através de orientagdo verbal. Corrigiu também o encaixe da bacia
utilizando o toque como estratégia. Foi corrigido a posi¢cdo de écarté, recorrendo a
imageética, dizendo que as alunas deveriam imaginar que estavam entre duas paredes.
Ainda neste exercicio corrigiu a Rotation, dizendo as alunas que tinham de tirar o peso do

calcanhar e mostrando como o fariam.

Exercicio de Pirouettes en dehors: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido o foco da cabega de forma verbal.

Exercicio de Pirouettes en dedans: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido mais uma vez o foco da cabega de
forma verbal e a posigao de Retire através de orientagao verbal e demonstragao fisica

da professora.

Exercicio livre de Posés Pirouettes: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigida de forma verbal uma maior rotagao

externa da perna que faz retire.

Exercicio de Allegro 1: Foi corrigido as 5as posi¢cdes na aterragem dos saltos.

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga
outubro de 2022 Rute Gomes XV




O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

e Exercicio livre de Grand Allegro: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido verbalmente e através de
demonstracgdo fisica da professora a posicao de 3° arabesque e o esticar dos joelhos de

forma verbal.

No final desta aula péde-se concluir que os métodos de instrugao utilizados foram sempre a
comunicagao verbal e a demonstragao fisica da professora. Quanto as estratégias de corregéao
utilizadas, estas foram a comunicagao verbal, a comunicagao visual através da demonstracao
fisica da professora e a imagética, podendo-se concluir que a comunicagao verbal e visual, se
complementam ajudando a uma maior percec¢ao do erro. No entanto, varias alunas nao produzem
de forma fisica a correcéo feita, parecendo insuficiente a informagao. E notério que este tipo de
informacéao resulta melhor com alunas que ja tém mais anos de experiéncias de danga e que
controlam melhor o seu fisico do que as alunas que iniciaram ha pouco tempo a sua pratica de

danca classica, necessitando estas de mais informacgéo ou de uma informacao diferente.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Fase de Observacgao Estruturada

6 Aula - 02/11/2021

11h30 - 13h

Objetivos

e Observar da estrutura da aula.

e Observar as caracteristicas individuais dos alunos.

¢ Identificar as areas de melhorias dos alunos

e Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente e pelo toque para perceber a
eficacia de ambos os métodos de correcao.

e Observar os modelos de instru¢ao usados mais frequentemente.

e Observar as estratégias de corregdo da professora e a sua repercussao sobre os alunos.

e Observagao geral da turma

Dados Recolhidos

A estagiaria assistiu a aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Joana Rodrigues.
A aula de técnica de danga classica iniciou com um Warm Up.
Durante esta aula foi feito um conjunto de exercicios livres, aos quais foram feitas varias corre¢des

nomeadamente:

o Exercicio de Pliés: foi explicado de forma verbal e através de demonstragio fisica da

professora. Foi corrigido o Sideways Port de Bras para dentro da barra e para fora da barra

através de orientagdes verbais e demonstracgao fisica da professora.

o Exercicio de Battements Tendus: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. A mesma, corrigiu o arrastar do pé pelo chédo e o
trabalho dos metatarsos através de orientagdes verbais e demonstracdo fisica da

professora.

o Exercicio de Battements Glissés e Jetés: o exercicio foi explicado de forma verbal e através

de demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido pela professora através de orientagao

verbal o fechar das 5as posi¢des de pés nos glissés e a acentuagao dos jetés.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

e Exercicio de Rond de Jambe com Port de Bras: o exercicio foi explicado de forma verbal e

através de demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido de forma verbal e também por
demonstracgao fisica da professora, o Port de Bras Forward, depois pediu as alunas para
se encostarem a parede e fazerem o port de bras de forma a ndo deslocarem a bacia para
tras. Corrigiu também o Port de Bras backwards de forma verbal e pela demonstracao
fisica. O Port de Bras Circular, foi corrigido de forma verbal, pela demonstracgéao fisica e
pelo toque nas alunas demonstrando o percurso do brago, cabega e tronco e o mesmo

processo aconteceu com o Reverse Port de Bras.

o Exercicio de Battements Fondus: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstracgao fisica da professora. A mesma corrigiu a simultaneidade das pernas a dobrar

e principalmente a esticar, uma vez que o fondu foi feito en l'air, de forma verbal.

o Exercicio de Grands Battements: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstragéo fisica da professora. Foi corrigido de forma verbal pela professora a
deslocacgao para cima da perna de suporte, uma vez que uma parte do exercicio era em %2

ponta.

No final desta aula péde-se concluir que os métodos de instrugao utilizados foram sempre a
comunicacgao verbal e a demonstracao fisica da professora. Quanto as estratégias de corregéo
utilizadas, estas foram a comunicacgao verbal e visual através da demonstragédo do professor e o
toque, podendo-se concluir que apesar de em geral as alunas perceberem a orientag&o verbal, a
correcao através do toque era mais imediata.

Mais uma vez é visivel que as alunas com menos conhecimento de técnica de dancga classica
reagem melhor as corregdes, quando estas para além de serem feitas de forma visual e verbal
séao feitas através do toque. As alunas com mais experiéncia de danga, percebem de forma mais
rapida o pedido verbal, no enquanto, quando s&o tocadas, como por exemplo durante o Port de

Bras sideways e circular, a corregao é visivel de forma mais eficaz.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Fase de Participacao Acompanhada

12 Aula - 04/11/2021

14h — 15h30

Objetivos

Introducgéo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

Identificar as areas de melhorias dos alunos

Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

Observar e registar as estratégias de corregdo da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

Registar as estratégias de corre¢do da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

A estagiaria iniciou a sua participagao na aula do 4° ano do EAE lecionada pela professora Ana

Leite Faria.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance e foi pedido a

estagiaria que ensinasse as alunas, o exercicio de Battements Fondus e de Battements Frappé.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

Exercicio de Pliés: a professora titular ndo precisou de exemplificar o exercicio, uma vez

que as alunas ja o sabiam de cor. Foi corrigido o fechar da 52 posicao de pés, a postura e
a colocacao do brago da barra de forma verbal e pelo toque a algumas alunas, constatando-
se a correcao de forma imediata.

Exercicio de Battements Tendus: nao foi exemplificado o exercicio. Foi corrigida a postura

e os joelhos esticados de forma verbal e pelo toque a algumas alunas, constatando-se a
correcao de forma imediata.

Exercicio de Battements Glissés: nao foi exemplificado o exercicio. Foi corrigido o encaixe

dos ombros, a postura e a colocacao do brago em 22 posicao de forma verbal e pelo toque

a aluna M? Joao Moreira.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Exercicio de Rond de Jambe a Terre: o exercicio foi explicado de forma verbal e através

de demonstracao fisica da professora. Foi corrigido o port de bras forwards e backwards,
no que se refere ao percurso do brago e a distancia que ele deve manter da cabega. A
correcao foi feita de forma verbal e visual, mas a maior parte das alunas ndo absorveu o

que estava a ser corrigido.

Exercicio de Battements Fondus: Este exercicio foi demonstrado fisicamente e explicado

verbalmente pela estagiaria. Antes de iniciar o exercicio com musica, foi chamada a
atencgao para o movimento simultidneo das pernas e para a rotagao da perna no demi grand

rond de jambe.

Exercicio de Battements Frappés: Foi ensinado a posicido de frappé de forma verbal e

visual e depois através de uma aluna. A estagiaria depois de explicar a posi¢ao de forma
verbal e visual, usou uma aluna para explicar através do toque. Posteriormente, passou a

exemplificar e a explicar a sequéncia do exercicio.

Exercicio de Adage: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de demonstragao

fisica da professora titular. Foi corrigido pela professora titular o Grand Rond de Jambe en
l'air através de comunicagao verbal e visual e toque. A Estagiaria também explicou a
algumas alunas o Grand Rond de Jambe através do toque, fazendo-as sentir o movimento,
pois algumas ndo estavam a conseguir executar e os resultados de percecdo do

movimento foram mais evidentes depois da estagiaria “manipular” as pernas das alunas.

Exercicio de Grands Battements: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstracgao fisica da professora titular. Foi corrigido verbalmente pela professora titular

a rotacdo da perna de trabalho e a 0 encaixa da bacia na perna de suporte.

Exercicio de Port de Bras: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de

demonstracgao fisica da professora titular. Foi corrigido verbalmente e visualmente através
de demonstragcdo da professora, o turnout de ambas as pernas nos forwards walks, o

alinhamento da posicédo de arabesque e a posi¢ao de écarté.

Centre Practice and Pirouettes en Dehors: o exercicio foi explicado de forma verbal e

através de demonstracao fisica da professora titular. Foi corrigido verbalmente e
visualmente através de demonstragao da professora, a posi¢do de retire da pirouette e a

rotacdo da perna de trabalho.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

e Allegro 1: o exercicio foi explicado de forma verbal. Foi corrigido verbalmente, as 5%

posicoes e as 4%s nos échappés de 42 posicao.

e Grand Allegro livre: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de demonstragao

fisica da professora titular. Foi explicado o full-contretemps de forma verbal e visual e foram
corrigidas as diregdes do full-contretemps, os joelhos esticados no posé temps levé e a

posicao de bragos no arabesque também de forma verbal.

No final desta aula péde concluir-se que apesar das alunas entenderem as correcbes e as
explicacoes dos exercicios quando sdo usadas a comunicacao verbal e demonstragao fisica como
estratégias de corregdo e método de ensino, quando é usado o toque especifico, a corregao e a

assimilacido do exercicio & mais rapida, tornando-a mais eficaz.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Fase de Participacao Acompanhada

2° Aula - 16/11/2021

11h30 - 13h

Objetivos

Introducéo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

Identificar as areas de melhorias dos alunos

Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

Observar e registar as estratégias de corregao da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

Registar as estratégias de corre¢do da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

Esta foi a 22 aula de participagdo acompanhada na aula do 4° ano do EAE lecionada pela

professora Joana Rodrigues.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance e foi pedido a

estagiaria que ensinasse as alunas, o exercicio de Rond de Jambe en L’air.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

Exercicio de Pliés: a professora titular corrigiu a postura e a colocagéo do brago da barra,

a coordenagao do brago com a cabecga de forma verbal.

Exercicio de Battements Tendus: Foi corrigido o arrastar do pé pelo chao no fechar do

tendus em plié de forma verbal.

Exercicio de Battements Glissés: Foi corrigido a dindmica do battements glissé e do

battements jeté de forma verbal e através de demonstragao fisica — visual.

Exercicio de Rond de Jambe a Terre: Foi corrigido o port de bras forwards e backwards,

no que se refere ao percurso do brago e a distancia que ele deve manter da cabega. A
correcao foi feita de forma verbal e visual, mas a maior parte das alunas ndo absorveu o

que estava a ser corrigido.
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e Exercicio de Battements Fondus: Este exercicio foi relembrado fisicamente e verbalmente

pela estagiaria. Antes de iniciar o exercicio com musica, foi chamada a atengéo para o
movimento simultdneo das pernas e para coordenacdo do movimento do brago e das

pernas.

e Exercicio de Rond de Jambe en L’air. o exercicio foi ensinado de forma verbal e visual pela

estagiaria. Uma vez que as alunas ja tinham conhecimento deste passo, a estagiaria
questionou as alunas quanto ao percurso do movimento da perna de trabalho no
movimento en dehors e en dedans, mas como haviam muitas dividas da parte das alunas,

voltou a explicar o movimento de forma verbal e através de demonstragao fisica.

e Exercicio de Adage: foi corrigido as alunas, pela professora titular, que arrastassem o pé

pelo chao antes de subir para a posi¢ado de retire e que fizessem mais rotagcao da coxa no

retire. Ambas as corre¢cdes foram feitas de forma verbal.

e Exercicio de Grands Battements: Foi corrigido verbalmente pela professora titular o
alinhamento da perna no grand battements derriére, assim como o arrastar do pé pelo chao

quando fazem o movimento ao lado.

e Exercicio de Port de Bras: Foi corrigido verbal e visualmente através de demonstragéo da

professora, o turnout de ambas as pernas nos forwards walks e a forma técnica como se

executam os mesmos. Foi também explicado, mais uma vez, a posicao de éffacé e écarté.

e Centre Practice and Pirouettes en Dehors: o exercicio foi explicado de forma verbal e

através de demonstragao fisica da professora titular. Foi corrigido verbal e visualmente
através de demonstragao da professora, a forma como mudam de direcdo de croisé para
en face, fazendo um pivot, libertando o peso do calcanhar da perna de suporte, foi também

corrigido o alinhamento do pé nos battements tendus a frente e atras.

e Allegro 1: Foi corrigido verbalmente, a passagem por 12 posigcdo na elevagéo dos

changements, assim como o terminar das 5as posi¢des nos soubressauts.

No decorrer desta aula, as estratégias de corre¢cdo mais utilizadas foram a comunicagao verbal e
a demonstracéo fisica, recorrendo-se muito pouco ao toque. A assimilagdo das correcdes foi

sendo adquirida, mas de uma forma muito lenta e ndo por todas as alunas.
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Fase de Participacao Acompanhada

3?2 Aula - 18/11/2021

14h — 15h30

Objetivos

Introducéo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

Identificar as areas de melhorias dos alunos

Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

Observar e registar as estratégias de corregao da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

Registar as estratégias de corre¢do da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

Esta foi a 3% aula de participagdo acompanhada na aula do 4° ano do EAE lecionada pela

professora Ana Leite Faria.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance e a estagiaria

focou-se em correcdes mais especificas e individuais de cada aluna.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

Exercicio de Pliés: a estagiaria corrigiu a verticalidade, pois varias alunas estavam a perder

a posigao vertical das costas. Primeiro, corrigiu de forma verbal, mas com algumas alunas
como, a Regina, a Lara e a Madalena, n&o estava a funcionar. Passou entdo a usar o toque
pondo uma mao no peito e outra na lombar, ndo deixando que as alunas se inclinassem.
O resultado foi muito positivo.

Exercicio de Battements Tendus: a estagiaria corrigiu o alinhamento da perna a frente e

atras e também a transferéncia de peso para cima da perna de suporte. Corrigiu de forma
verbal e visual a todas as alunas e depois de forma individual corrigiu a aluna M? Joao
Salgado, pondo uma mao em cada lado das ancas e deslocando a aluna par cima da perna

de suporte. A corregao do alinhamento da perna no tendu foi imediato.
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Exercicio de Battements Glissés: a estagiaria corrigiu o encaixe dos ombros, a postura e a

colocagao do brago em 22 posi¢ao de forma verbal e pelo toque a aluna M? Jodo Salgado.

Exercicio de Rond de Jambe a Terre: a estagiaria corrigiu os joelhos esticados no port de

bras forwards e backwards e a colocagado da bacia neste ultimo. A correcao foi feita de
forma verbal e através do toque, pondo a mao nos joelhos para eles esticarem e segurando
a bacia para nao se deslocar para a frente no port de bras backwards. Esta correcao foi

feita a aluna Madalena e M? Joao Salgado.

Exercicio de Battements Fondus: Este exercicio foi relembrado fisicamente e explicado

verbalmente pela estagiaria. A estagiaria corrigiu a passagem da perna pela posicéao de
attitude antes da extensao da mesma, assim como o alinhamento da perna a frente e atras,
relembrando a transferéncia de peso para cima da perna de suporte, principalmente em

posicéo de 2 ponta.

Exercicio de Adage: a estagiaria corrigiu mais uma vez a deslocacdo para cima da perna

de suporte, logo que o pé comega a sair do chao. Corrigiu também a postura e o encaixe

das omoplatas durante o port de bras.

Exercicio de Grands Battements: a estagiaria corrigiu o alinhamento da perna a frente e

atras e também a transferéncia de peso para cima da perna de suporte. Corrigiu também

o joelho esticado e a rotacdo da perna de suporte no relevé passé derriere.

Exercicio de Port de Bras: Foi corrigido verbal e visualmente através de demonstracéo da

professora titular, o turnout de ambas as pernas nos forwards walks, o alinhamento da

posicao de arabesque e as posigdes de écarté e éffacé.

Allegro 1: Foi corrigido verbalmente pela professora titular, o fechar das 52s posicdes e a

dindmica entre changements e soubressauts.

Grand Allegro livre: o exercicio foi explicado de forma verbal e através de demonstracao

fisica da professora titular. Foi relembrado a execucgao do full-contretemps de forma verbal
e visual e foram corrigidas as dire¢des do full-contretemps. Foi corrigido as direcdes do pas

de bourré dessous.
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Durante esta aula, a estagiaria focou-se mais a nivel individual de corregbes especificas das
alunas. Fez a experiéncia entre usar apenas a corregao verbal e a demonstragao fisica e o recorrer
ao toque em situagdes especificas. Concluiu que nem todas as alunas conseguem perceber as
correcdes s6 com a correcao verbal e/ou a demonstracao fisica, mas que o toque é fundamental
e muito mais percetivel em determinadas situag¢des especificas. Concluiu também que alunas com
menos conhecimentos técnicos e mais dificuldades fisicas, reagem muito melhor e mais rapido as

corregdes, quando estas sao feitas através do toque.
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Fase de Participacao Acompanhada

42 Aula - 23/11/2021

11h30 - 13h

Objetivos

Introducéo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

Identificar as areas de melhorias dos alunos

Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

Observar e registar as estratégias de corregao da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

Registar as estratégias de corre¢do da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

Esta foi a 4% aula de participagdo acompanhada na aula do 4° ano do EAE lecionada pela

professora Joana Rodrigues.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance que sera usado

na prova de avaliagdo do 1° trimestre.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

Exercicio de Pliés: foi corrigido pela professora titular, 0 movimento de respiragao do brago

no port de bras, a postura e colocagao dos ombros em baixo e a projecéo do peito, assim
como a diregao dos joelhos nos pliés a M? Jodo Salgado. Estas corregoes foram feitas de
forma verbal.

Exercicio de Battements Tendus: foi corrigido pela professora titular, o spot de cabega no

demi-detourné, o arrastar do pé pelo chao e o trabalho dos metatarsos nos fendus e o
fechar das 5as posi¢des de pés, assim como, as costas verticais a Regina. Todas estas
correcdes foram feitas de forma verbal.

Exercicio de Battements Glissés: foi corrigido pela professora titular, a verticalidade das

costas, o isolamento do movimento das ancas em relagao a perna nos glissés e jetés.
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Corrigiu também a altura do glissé e do jeté, assim como a dinamica dos mesmos. Fez
também referéncia a musicalidade e ao compasso 5/4 neste exercicio. Todas estas

corregdes foram feitas de forma verbal e visual através da demonstragéao fisica.

o Exercicio de Rond de Jambe a Terre: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal,

0 spot de cabeca no demi-detourné e a posigao de retiré.

e Exercicio de Battements Fondus: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal, a

coordenacgdo das duas pernas e a postura, assim como a colocagdo do bragco em 22

posigao.

e Exercicio de Rond de Jambe en L air: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal,

a musicalidade e explicado o que é uma anacrusa.

e Exercicio de Adage: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal e visual, a posi¢ao

de fondu antes do posé en avant.

o Exercicio de Grands Battements: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal, o

movimento de grands battements na subida e o controle na descida, assim como o arrastar

do pé ao lado antes do grands battements.

o Exercicio de Port de Bras: Foi corrigido verbal e visualmente através de demonstracao da

professora titular, o turnout de ambas as pernas nos forwards walks, o alinhamento da

posicao de arabesque e as posi¢des de écarté e éffacé.

e Centre Practice and Pirouettes en Dehors: foi corrigido pela professora titular, de forma

verbal, a musicalidade do exercicio.

o Allegro 1: Foi corrigido verbalmente pela professora titular, o fechar das 5%s posigoes e os

pliés na aterragem.

De uma forma geral, nesta aula foi usado com mais frequéncia a comunicagéo verbal como
estratégia de corregao. Houveram corregoes feitas durante a aula, em que a comunicagao verbal
foi suficiente e surtiu efeitos positivos, no entanto, de modo geral, isso nao aconteceu e talvez

fosse importante usar outras estratégias de correcao.
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Fase de Participacao Acompanhada
52 Aula - 25/11/2021

14h — 15h30

Objetivos

e Introdugdo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

e Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

e |dentificar as areas de melhorias dos alunos

e Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

o Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

e Observar e registar as estratégias de corre¢cao da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

e Registar as estratégias de corregédo da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

Esta foi a 5% aula de participagdo acompanhada na aula do 4° ano do EAE lecionada pela
professora Ana Leite Faria.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance que sera usado
na prova de avaliagdo do 1° trimestre.

A estagiaria foi informada que a prova sera no dia 7/12/2021 e que fara parte do juri da prova.
Nesta aula, a estagiaria focou-se em corregdes mais especificas e individuais de cada aluna.
Esta aula iniciou com uma vénia de apresentagdo como preparacao para a prova e seguiu-se de
um exercicio de warm up.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

o Exercicio de Pliés: foi corrigido pela estagiaria, o port de bras sideways as alunas Madalena

e Regina. Numa primeira fase, a explicacao foi verbal e através de demonstragao fisica,
mas nao estava a ser suficiente. Desta forma, a estagiaria usou também o toque, de forma

a nao deixar os ombros subir € mantendo a distancia do brago a cabeca.
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Exercicio de Battements Tendus: foi corrigido pela estagiaria a aluna Regina, a

transferéncia de peso e a consequente deslocagao do brago da barra. Foi também corrigido

a dire¢do das ancas, pois em 5?2 posicao, a aluna estava com as ancas de lado.

Exercicio de Battements Glissés: foi corrigido pela professora titular, a diferenga de altura

do glissé e do jeté. A estagiaria corrigiu mais uma vez a dire¢do das ancas a aluna Regina,

colocando a mao para ela perceber.

Exercicio de Rond de Jambe a Terre: foi corrigido pela estagiaria, de forma verbal e pelo

toque, a verticalidade das costas, a colocacdo dos ombros e a projecao através do peito.

Exercicio de Battements Fondus: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal, a

altura dos fondus a 45°, assim como a coordenagido de ambas as pernas e a rotacéo da

coxa no demi grand rond de jambe.

Exercicio de Rond de Jambe en L’air: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal,

a rotacao en dehors e en dedans e o fechar da 52 posi¢ao. A estagiaria, dadas as duvidas
de algumas alunas, voltou a explicar pontualmente e de forma individual o movimento da
perna, usando o toque para o fazer. Pegando nas pernas das alunas e fazendo o percurso

do rond de jambe com as suas préprias maos.

Exercicio de Adage: foi corrigido pela estagiaria, o movimento de grand rond de jambe

pegando na perna da aluna Regina e fazendo o percurso correto de forma a manter a
verticalidade das costas e a deslocagéo do brago da barra de forma correta. Corrigiu

também a projegéo do peito de forma verbal a aluna Vitoria, e M? Jodao Moreira.

Exercicio de Grands Battements: foi corrigido pela professora titular, de forma verbal, a

altura da perna no battements en cloche, que deve ser a mesma a frente e atras. A
estagiaria foi corrigindo a postura, a verticalidade, a colocagao de ambos os bragos, em 22

posigao e na barra, assim como o esticar da perna de suporte.

Exercicio de Port de Bras: foi corrigido pela estagiaria, as dire¢cdes no centro, pois as alunas

estavam a virar-se demasiado para os lados, perdendo alinhamento croisé, éffacé e écarté.

Centre Practice and Pirouettes en Dehors: foi corrigido pela estagiaria, a preparacao da

pirouette en dehors a aluna Madalena. Inicialmente de forma verbal e depois através do
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toque, segurando a bacia e as costas da aluna de forma a ndo deslocar o centro e as costas
para a perna de tras. Foi pedido também para diminuir a posicdo de 42 e esticar a perna
de suporte na subida para pirouette e virar a perna de trabalho mais para fora na posi¢cao
de retire.

o Allegro 1: Foi corrigido verbalmente pela professora titular, o fechar das 5%s posicdes de

forma a nao cruzar demais os pés.

o Grand Allegro livre: Foirelembrado a execugéao do full-contretemps de forma verbal e visual
e foram corrigidas as dire¢des do full-contretemps. Foi corrigido o movimento de coupé na
passagem do chassé para o temps leve.

A aula terminou com uma vénia.

No final desta aula, concluiu-se que usando apenas a comunicacgdo verbal e a demonstracao fisica,
estas ndo sio suficientes na maior parte das vezes e que quando as alunas sdo tocadas,
percebem mais rapidamente a correcdo e apercebem-se mais facilmente dos erros que estdo a

fazer. Esta situacado é mais notéria em alunas com menos experiéncia em danca classica.
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Fase de Participacao Acompanhada

62 Aula — 30/11/2021

11h30 - 13h

Objetivos

Introducéo de alguns exercicios, de modo a desenvolver a dindmica de grupo.

Registar dificuldades e facilidades, gerais e especificas dos alunos

Identificar as areas de melhorias dos alunos

Observar a mesma aluna quando corrigida verbalmente/visualmente e pelo toque para
perceber a eficacia de ambos os métodos de corregao.

Registar os modelos de instrugdo usados mais frequentemente pela professora titular e
pela estagiaria.

Observar e registar as estratégias de corregao da professora titular e a sua repercussao
sobre os alunos.

Registar as estratégias de corre¢do da estagiaria e a sua repercussao sobre os alunos.

Dados Recolhidos

Esta foi a 6% aula de participagdo acompanhada na aula do 4° ano do EAE lecionada pela

professora Joana Rodrigues.

Nesta aula foi lecionado o programa de Intermediate da Royal Academy of Dance que sera usado

na prova de avaliacido do 1° periodo.

No decorrer desta aula foram lecionados e corrigidos os seguintes exercicios:

Exercicio de Pliés: Foi corrigido verbalmente pela estagiaria a musicalidade do exercicio,

tentando tornar os movimentos mais fluidos, coordenados e expressivos. Foi corrigido
também a postura, de forma a maioria das alunas manterem a verticalidade.

Exercicio de Battements Tendus: Foi corrigido verbalmente e pelo toque pela estagiaria a

postura, o encaixe das omoplatas, a colocagcédo do brago em 22 posicao e a transferéncia
de peso na passagem dos battements tendus devant para derriere.

Exercicio de Battements Glissés: As corregcdes neste exercicio foram as mesmas que no

exercicio anterior.

Exercicio de Rond de Jambe a Terre: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual

a coordenacdo do braco com as pernas, a musicalidade e respiragdes. Foi corrigido
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também, de forma verbal e pelo toque, o percurso do brago e da cabecga no forward port
de bras e no cambré.

e Exercicio de Battements Fondus: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual a

altura do fondu a 45°, a transferéncia de peso e deslocagao para cima da perna de suporte.

o Exercicio de Rond de Jambe en L air: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual

e pelo toque, a altura do rond de jambe e o movimento en dehors e en dedans do mesmo
passo.

o Exercicio de Adage: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual e pelo toque, a

rotacdo da coxa a partir do momento em que o pé sai do ch&o, a passagem pela posi¢ao
de atitude até ao momento total de developpé., foi corrigido também a transferéncia de
peso e deslocagao do brago da barra durante o grand rond de jambe en lair.

e Exercicio de Grands Battements: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual o

alinhamento das pernas a frente e atras, o arrastar do pé pelo ch&o no iniciar do movimento

de grand battements e o controlo da perna da descida do mesmo passo.

e Exercicio de Port de Bras: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e visual o
movimento de classical walks, usando o trabalho do pé de tras para projetar os passos
para a frente e do pé da frente para projetar os passos para tras. Corrigiu também as
direcdes dentro do quadrado individual de cada uma e os alinhamentos — croisé, effacé e
écarte.

e Centre Practice and Pirouettes en Dehors: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal e

pelo toque a preparagéo da pirouette en dehors.
e Allegro 1: Foi corrigido pela estagiaria de forma verbal, o movimento de échappé para 42

posicao e o juntar dos pés no soubressauts.

No final desta aula, concluiu-se que usando apenas a comunicacgdo verbal e a demonstracao fisica,
estas ndo sdo suficientes na maior parte das vezes e que quando as alunas sdo tocadas,
percebem mais rapidamente a correcdo e apercebem-se mais facilmente dos erros que estdo a

fazer. Esta situacado é mais notéria em alunas com menos experiéncia em danca classica.
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Apéndice C

Calendarizagao do estagio de forma detalhada

Aula/ Dia/
Horario

Observagao
Estruturada

Participacao
acompanhada

Lecionagao

Outras
Atividades

12/10/2021
11h30 — 13h

14/10/2021
14h — 15h30

19/10/2021
11h30 - 13h

26/10/2021
11h30 - 13h

28/10/2021
14h — 15h30

02/11/2021
11h30 — 13h

4/11/2021
14h — 15h30

16/11/2021
11h30 — 13h

18/11/2021
14h — 15h30

23/11/2021
11h30 — 13h

25/11/2021
14h — 15h30

30/11/2021
11h30 — 13h

2/12/2021
14h — 15h30

07/12/2021
8h30 — 10h

09/12/2021
14h — 15h30

14/12/2021
11h30 — 13h

16/12/2021
14h — 15h30

11/01/2022
11h30 — 13h

outubro de 2022

Rute Gomes
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°

ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

14/01/2022
14h — 15h30

21/01/2022
14h — 15h30

25/01/2022
11h30 — 13h

28/01/2022
14h — 15h30

03/02/2022
14h — 15h30

22/02/2022
11h30 — 13h

04/03/2022
14h — 15h30

08/03/2022
11h30 — 13h

11/03/2022
14h — 15h30

15/03/2022
11h30 — 13h

17/03/2022
14h — 15h30

22/03/2022
11h30 — 13h

25/03/2022
14h — 15h30

29/03/2022
11h30 — 13h

31/03/2022
14h — 15h30

05/04/2022
11h30 — 13h

07/04/2022
14h —17h

19/04/2022
11h30 — 13h

21/04/2022
14h — 15h30

26/04/2022
11h30 — 13h

28/04/2022
14h — 15h30

03/05/2022
11h30 — 13h

outubro de 2022

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga

Rute Gomes

XXXV



O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Apéndice D

Programa livre de Técnica de Dancga Classica
4° ano do EAE / 8° Ano

CD de musica utilizado:
Music for Ballet Class Dance with Margot Vol. 8

Barra
Warm up
Inicio 6" posi¢ao, bras bas, de frente para a barra
Intro 4 tempos
1-4 Coloca maos na barra
1-2 Bend e estica para abrir perna Side port de bras com a direita
esquerda para 2% em plié
3-4 Estica joelhos Hold 5?
5-6 Hold
7-8 Deégagé esquerda para 6* Open port de bras para colocar
maos na barra
1-8 Repete para o outro lado
1-4 Alonga gémeo direito fazendo lounge
5-8 Repete com a outra perna
1-4 4 Marchas de metatarsos
5-8 4 Rises
1-16 4 roll down
1-16 4 roll up e balance no fim
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Pliés

Inicio

De lado para a barra, pés em 1? posicdo, bras bas

Intro 4 tempos

outubro de 2022

2 Grands pliés

Rise e desce em plié
Dégagé para 2*
calcanhar

Repete grands pliés em 2° posicao

€ pousa o

Rise e Desce em plié¢
Dégagé com rond jambe a terre en
dedans para dégagé em 4*

Repete grands pliés em 4? posicao

Rise e Desce em plié¢
Dégagé devant e fecha 5°
Repete grands pliés em 5 posicao

Rise e desce em plié

Estica os joelhos

Chassé en avant to dégagé derricre
Rise em 5*

Espera

Demi-seconde para bras bas

1* para 2*

Simple port de bras

Port de bras forward a terminar
com o brago em 2%

Sobe o brago para 5% por fora
Bracgo para 2*

Port de Bras sideways
Sobe o brago para 5* por fora
Brago para 2*

Bracos para bras bas

Port de Bras circular
Sobe o brago para 5* por fora

Faz 1? no & e reverso port de
bras circular

Sobe o brago para 5% por fora
braco de 2% para bras bas
brago para 5*

braco da barra sobe para 5*
2% arabesque line
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Battements Tendus

Inicio

5% posicdo, bras bas, uma mao na barra

Intro 4 tempos

1-2
3

4

1-2
3-4
5&6&

7-8
1-8

1-8

&7-8
1-32

&1-2
&3-4
&5-6

&7-8

outubro de 2022

Espera

Dégagé devant

5%, degagé devant

repete

5%, dégagé em ' ponta, desce calcanhar e
sobe

Fecha em demi-pli¢ e déegagé derriere
Repete derriere a terminar em degagé a la
seconde

Repete a la seconde com demi-plié e estica
no final

2 battements tendus devant

2 battements tendus derriere

2 battements tendus a terminar em demi-
plié

Demi-detourné, demi-plié e estica com
degagé devant

Repete tudo para o outro lado

2 battements tendus devant

2 battements tendus derriere

2 battements tendus a la seconde a trocar
e acaba demi plié devant

Pirouette en dehors e acaba demi plié
derricre

Repete em reverso com pirouette en
dedans

Repete em en dehors

2 battements tendus derriere

2 battements tendus devant

Dégagé a la seconde en fondu

Swivel de 1 Y5 volta em 5%

Plié¢ estica

Repete tudo para o outro lado da barra

la
221

Bras bas, 12, 2°

521
1° arabesque
221

22 bras bas, 12, 2°

53
1° arabesque
2a

]a

1° arabesque
53
221
la
521
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Battements Glissés e Battements Jetés

Inicio

5% posicdo, bras bas, uma mao na barra

Intro 4 tempos

1-2
3-4
&1-4
&5-6
&7

1-8

1-4

7-8
1-32

4 Battements glissés devant
Battement jeté devant com rise

Desce e sobe para rise

Fecha 5% devant

Repete a la seconde a terminar em 5
derriere

Repete derriere a terminar 5 derriere

Repete os battements glissé€s en croix a
acabar 5* demi plié derriere

Retiré passé devant

Demi-detourné

Repete tudo para o outro lado

Ronds de jambe a terre e Battements Fondus

Inicio

1#, 2%

53

Bragos 2*
Bragos 2nd arabesque no

jeté
221

la

5% posicdo, bras bas, uma mao na barra

Intro 4 tempos

1-2
3-4
1-2
3-4
5-6

outubro de 2022

Assemblé soutenu en dehors

2 rond de jambe a terre en dehors
Passa por 1* em plié para grand rond de
jambe en dehors a 45°

Rond jambe jeté en dehors

Fecha em 5°

Repete en dedans

Battements fondu devant a 45°
Battements fondu devant em 2 ponta
Junta em 5“em > ponta

Repete derriere

Repete 2*

Junta em 5 atrds em '2 ponta

Demi détourné (por fora da barra)
Retiré passé devant

baixa em 5% em pli€ e estica

demi-seconde, bras bas
braco 1? para 2*

simple port de bras

bras bas

reverso simple port de bras
no 5-6

1* para 2*

1* para 5*

brago em 2

brago em 2?

brago em 2*

braco de bras bas para 5*
braco 2%, bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

1-32 Repete tudo para o outro lado
1&a Assemblé soutenu en dehors em fondu 2 bragos 1? para 2*
2&a bras bas, 1%, 3° arabesque

Battements Frappés e Petit Battements

Inicio 5% posicdo, bras bas, uma mao na barra
Intro 8 tempos

1-4 Espera
&5 Degage a la seconde 1* para 2*
6 Espera
7-8 Cou-de-pied flex
8 Espera
1-4 2 battements frappés devant
5-8 2 battements frappés a la seconde
1-4 2 battements frappés derriere
5-8 2 battements frappés a la seconde
1-8 Double battement frappé en croix
1-4 Pirouette en dehors
5-8 Fecha atras em demi-plié e prepara cou-  Bras bas, 1%, 2°

de-pied flex
1-32 Repete em reverse a terminar em cou-de-

pied

a rondi
&1-2 Petit battement, espera
&3-4 Petit battement, espera
&5-6 2 petit battements
&7-8 Troca para cou-de-pied derriere e espera
&1-8 Repete em reverse
&1-4 8 petit battements serrés com pé esticado 2%
&5-8 Petit battements em "2 ponta e retire no 1* no tempo 8

tempo 7 com balance
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°

Adage

Inicio

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

5% posi¢ao, bras bas, uma mao na barra

Intro 4 tempos

1-4

&a’7

1-15
16
17

outubro de 2022

Developpé devant

Demi grand rond de jambe en 1’air

en dehors
Fecha em 5%

Developpé derriere

Demi grand rond de jambe en 1’air

en dedans
Fecha em 5%

Developpé devant

Grand rond de jambe en I’air en

dehors

Fecha em 5%

Chassé passé en avant para dégagé

derricre

Rotation

Fecha em 5°

Repete tudo para o outro lado
4% posicao em pli¢

Dégagé derricre

demi-seconde para bras bas

121

2a

bras bas
la

221

bras bas
121

2a

bras bas, 5%
1%, 5%
bras bas

la
1° arabesque com epaulement
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Grands Battements

Inicio 5% posigdo, bras bas, uma mao na barra
Intro 4 tempos
1-2
3-4 12,22
1-2 Grand battement devant
3-4 Grand battement a la seconde
5-7 3 Grands Battements en cloché, a comecar
derriere
8 Fecha 5° derriere
1-8 Repete em reverso
1-8 4 Grands Battements en croix com com
subidas a '2 ponta
1-4 Releve devant
& Plie troca a 3°
5-6 1 2 Pirouettes en dehors com retire passe
devant (vira pela barra)
7 Hold 1?
8 Fecha 5 devant 24
1-32 Repete tudo para o outro lado
Centro
Port de Bras
Inicio 5% posigao direita a frente, bras bas, en croisé
Intro 4 tempos
1-2
3-4 1* para 2*
&l Glissade dessus 3 esquerda a frente
&2 Glissade dessous 3* direita a frente
&3-4 Pas de basque glissé en avant e 4* para 4" fecha bras bas
fecha 5% derriere
&5 Chassé en avant to crois¢ derriere
&6 Pousa 4* en fondu Troca para a outra 4*
7-8 Reverte o brago por 1? para 2°
1-2 Port de bras forward e recupera
3-4 Port de bras backwards e
recupera para 3*
5 Pirouettes en dedans com fouette 5%
6 plié
7-8 Demi détourné 4* cruzada esquerda em cima
1-16 Repete tudo para o outro lado
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Center Practice

Inicio

5% posigao direita a frente, bras bas, en croisé

Intro 4 tempos

1-2
3-4
1-2
&3
&4
5-8
1-3

&4

5-6
&7

Pirouettes

Inicio

Battement tendus devant
Battement tendus devant
Petit retiré devant

Repete derricre

Repete 4 la seconde en face
(derriére/devant)

Petit retiré passé derricre
Degag¢ derricre

Dupla pirueta en dehors
Fecha em 5? croisé para o ponto 6
Repete tudo

Jeté devant

2 grands battements

Repete derriere

Repete a la seconde
(derriere/devant/derriére)

Dégagé derricre

Dupla pirueta en dehors

Fecha em 5? croisé para o ponto 6
Repete tudo

Outro grupo

1? para 3%, esquerdo frente

32 direito a frente
221

3,10
32 direito a frente
acabar em 4%, esquerdo cima

2° arabesque
2a

3,17

Classical Pose croisé, esquerda a frente

Intro 4 tempos

1-4

1-2

outubro de 2022

Espera

Petit developpé passé para chassé, pas de

bourrée, 4* em demi-plié
Relevé, demi-plié

Pirouette en dehors a terminar em 4° en

fondu

% de volta para degagé devant en coisé

Tombé para 4" en fondu
Pirouette en dedans com fouette

1%, 2%, 3* com brago direito
a ir por baixo

2° arabesque

Termina em arabesque

1%, demi bras
3a
5a
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

& Demi-plié abre para demi bras
3-4 Demi detourné Brago 4° cruzada o braco
de trds em cima
&5&5 2 pose pirouettes en dehors 1?
&7 pose pirouettes double en dehors 1?
8 Acaba 4“ en fondu 4* cruzada
Petit Allegro
Inicio 5% posicao com a perna direita a frente croisé, bras
Intro 4 tempos bas
1-2 Espera
3-4 Demi-plié no tempo 4 demi seconde, bras bas
1-16 3 changements, soubresaut (repete Full port de bras (Colocar
tudo 4 vezes) epaulement)
1-4 Salta 1* en face, 5* croisé (esquerda a
frente), 1%,5* (direita a frente)
5-8 3 changements com Y4 de volta, Termina em arabesque
soubresaut
&5-8 Repete os ultimos 8 tempos para o 1%, demi bras
outro lado
1-32 Outro grupo
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Allegro

Inicio

5% posig¢ao com a perna direita a frente, bras bas

Intro 4 tempos

1-2
34
&l
&2
&3-4
&5-6
&7-8
&1-3
4

&5-6
&7
&8
1-32

outubro de 2022

Espera

Demi-plié no tempo 4

Assemblé¢ dessus

Estica, dobra

Repete

Glissade derriére, assemblé dessus

Repete

3 jetés derricre
temps levé

2 jetés derriere

Petit assemblé

Estica, plié

Repete tudo para o outro lado
omitindo o ultimo plié.

Outro grupo

(pode ser feito também no reverso)

demi seconde, bras bas
demi seconde, bras bas

144 aberta

3“posic¢do alternando o brago

bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

Apéndice E

Inquérito elaborado as professoras titulares da turma de estagio

31/07/22, 17:58 Estratégias de Corregéo na aula de Técnica de Danga Classica

Estratégias de Correcéo na aula de Técnica
de Danca Classica

O objetivo deste formulario é perceber quais os métodos de instrugdo e estratégias de corregao mais
utilizadas e consideradas mais eficazes como ferramenta de corregao pelos professores na aula de
técnica de danca classica.

s

1. Durante a sua pratica pedagogica de técnica de danga classica, qual ou quais o/os
meétodo/os de instrugao que utiliza com mais frequéncia?

Demonstragao Fisica

Comunicacao Verbal

Imagética

Toque

2. Quais as estratégias de corregdo mais utilizadas nas suas aulas de técnica de danga i1
classica?
Demonstragao Fisica
Comunicagéao Verbal
Imagética

Toque

*

3. Quais as estratégias de corregao que lhe parece ter mais resultados ou resultados mais
imediatos nos alunos? Justifique a sua resposta.

Toque e demonstragao fisica, a imitagao é de facto uma forma rapida de ensinar posigdes ou

movimentos, no entanto, a forma mais rapida de corrigir um erro &, para mim, o toque. O toque permite
reposicionar ou fazer a trajetéria de um movimento mais rapida e eficazmente

https://docs.google.com/forms/d/10J_cRGByGgp9toHXxh35DVa9i1yTIMdIqYvu-MwonSQ/edit¥response=ACYDBNJSERQ7ScPKIWY _BOx1dupx 172
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

31/07/22, 17:58 Estratéglas de Comegdio na aula de Técnica de Danca Classica

4. E habitual recorrer ao toque como estratégia de corre¢ao na sua aula de técnica de
danga classica?

@ Sim
(O Nao

5. Justifique a sua escolhe relativamente a pergunta anterior. *

Esta €, a meu ver, a melhor estratégia de correcdo individual. Muitas vezes o aluno nao se apercebe

o erro imediatamente.

6. O Toque parece-lhe uma estratégia de corregéo eficaz? Justifique a sua resposta. *

Sim, é sem duivida uma estratégia rapida de colocar posigdes e movimentos tanto pelo professor como
em trabalho a pares entre alunos. Exemplo disso é ajudar na manutengao do en dehors e colocagao do
peso no grand rond de jambe en l'air.

fisicas e psicolégicas, sente que eles reagem de forma positiva ao toque, encarando-o de
forma natural como estratégia de corregao? Justifique.

Sim, sdo alunas que ja estdo muito habituadas ao uso do toque. Sendo importante ter atengao a forma
como se toca, sempre que possivel apenas com o indicador e o polegar, ao modo como se aproxima da
aluna e muitas vezes pego uma voluntdria para demonstrar e elas é que se oferecem. Estdo também
muito habituadas a usar o toque como estratégia de correcgao a pares, sendo que eu demonstro em
uma aluna e depois elas repetem entre elas, como € o caso da resisténcia nos battements fondus em
que uma empurra o pé do par na diregdo contraria criando a dinamica correta do movimento.

Este contetddo néo foi criado nem aprovado pela Google

Google Formularios

https: r'Jdocs,google,comlforms/dr’1oJ_cRGBngleoHXthSDV%nyTIMdIquu-MwonSQ/edntﬂmsponse:ACVDBN]SERO?SCPKIWY BOx1dupx

quando, por exemplo, a anca esta desviada uns centimetros e, através do toque, sdo capazes de corrigir

7. Tendo em conta a faixa etaria dos alunos do 4° ano do EAE e as suas caracteristicas *

22
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

31/07/22,17:58 Estratégias de Corregéo na aula de Técnica de Danga Classica

Estratégias de Correcéo na aula de Técnica
de Danca Classica

0 objetivo deste formulario é perceber quais os métodos de instrugao e estratégias de corregao mais
utilizadas e consideradas mais eficazes como ferramenta de corregao pelos professores na aula de
técnica de danca classica.

1. Durante a sua pratica pedagdgica de técnica de danga classica, qual ou quais o/os
método/os de instrugao que utiliza com mais frequéncia?

Demonstragao Fisica
Comunicagao Verbal
Imagética

Toque

2. Quais as estratégias de corregao mais utilizadas nas suas aulas de técnica de danga
classica?

Demonstragao Fisica
[] Comunicagéo Verbal

Imagética

Toque

3. Quais as estratégias de corregao que lhe parece ter mais resultados ou resultados mais
imediatos nos alunos? Justifique a sua resposta.

0 toque é uma estratégia muito direta e de imediata compreensao muscular

hitps//docs.google.com/forms/d/10J cRGBngleoHXxh’}SDVQQHyIIMquYvu-MwonSOednttrespmse:ACYDBNhg]rﬂBBCbﬁWrABem-F’Dl)(scn

*

*
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31/07/22,17:58 Estratégias de Corregao na aula de Técnica de Danca Classica

4. E habitual recorrer ao toque como estratégia de corregcao na sua aula de técnica de .
danga classica?

@ Sim

7~

() Nao

5. Justifique a sua escolhe relativamente a pergunta anterior. *

E o tipo de ensino e corregdo com a qual msis me identifico.

6. O Togue parece-lhe uma estratégia de corregdo eficaz? Justifique a sua resposta. *

Sim. A nog@o neuromuscular das poses e dos movimentos é mais eficaz com a ajuda no togue.

7. Tendo em conta a faixa etaria dos alunos do 4° ano do EAE e as suas caracteristicas ~
fisicas e psicoldgicas, sente que eles reagem de forma positiva ao toque, encarando-o de
forma natural como estratégia de corregao? Justifique.

Sim. Existindo uma clarificagao inicial de que o toque € um instrumento de trabalho e ndo uma invasao
da privacidade, os alunos tendem a querer ser corrigidos mais pelo toque do que pela expresséo verbal.

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pela Google

Google Formularios

hitps://docs.google.com/forms/d/10J_cRGByGgp9toHXxh35DVegi1yTIMdIqYvu-MwonSQ/edit#response=ACYDBNhgjr088CbiWrABemj-PDIXscn 22
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Apéndice F

Discussao aberta com as alunas da turma de estagio

Transcri¢ao da discussao aberta com os alunos do 4° ano do EAE da An-Danga -

Conservatorio de Dancga de Vila Nova de Famalicdo

Data: 07 de abril de 2022

Professora Estagiaria: Hoje como eu disse, vamos falar um pouco acerca da tematica

do meu estagio, que nao sei se vocés sabem qual é?
Aluna E - E o toque... (risos)

Professora Estagiaria: E o toque como estratégia de correcéo na aula de técnica de
danca classica. N6s nunca tinhamos falado acerca disto assim muito diretamente,
porque eu queria ver como é que vocés reagiam a minha forma de corregéo, a minha
forma de dar aulas. E provavel que depois desta conversa, até possa mudar algumas
coisas dependendo daquilo que vocés possam dizer ou pensar.

Vocés sabem quais sao as estratégias de corre¢cao que podem existir numa aula?

Aluna E — O toque, a comunicagao verbal, que é quando os professores falam e

explicam.

Aluna H — A demonstracgéo fisica, que é quando os professores mostram e fazem os

passos.

Professora Estagiaria: O que pode existir mais? Alguém sabe?... Eu digo. E através
da imagem, a imagética. Quando fazemos associagdes a determinado tipo de imagens.
Por exemplo, no outro dia, dei a imagem de um livro a abrir ao meio, quando queria que
vocés rodassem as pernas para fora. Isto € usar a imagética. Esta também é uma
estratégia de correcao.

Entao, sdo basicamente estes 4 tipos de estratégias de corregdo que existem.
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Uma outra questao que eu ia fazer era se vocés sabiam o que € que significava cada
uma delas, mas vocés ja foram respondendo, s6 a imagética € que nao referiram.
E agora, 0 que € que vocés pensam acerca de cada uma destas estratégias em termos

de correcdo para vocés?

Alunas B, E, H - A que corrige mais é o toque

Alunas E, H - Mas a que pde o cérebro a pensar mais é a verbal e a demonstracgao.

Professora Estagiaria: A demonstragéo fisica e a comunicagéo verbal ndo sao so
formas de corregéo, sdo também estratégias de ensino. A primeira abordagem, quando
VOS ensinam 0s exercicios ou os passos € através da comunicacdo verbal e da
demonstragdo, normalmente estdo uma associada a outra. S6 depois de funcionarem
como estratégia de ensino é que funcionam como estratégia de correcao.

Qual para vocés é mais eficaz? Qual é que vocés preferem a nivel de correcao? E

porqué?

Aluna C - Eu acho que o toque é o mais rapido de percegao

Aluna H - E o mais rapido, mas n&o nos deixa pensar, faz-nos sentir.

Professora Estagiaria: Por exemplo, ja vos aconteceu, darem-vos sé uma explicagao

verbal, e vocés nao perceberem de imediato e precisarem de serem tocadas?

Varias alunas — Sim, varias vezes...

Aluna C - Eu acho que tem de ser uma mistura de ambas.

Professora Estagiaria: Normalmente o toque também esta associado a parte verbal,
porque normalmente quando eu estou a tocar, eu estou a dizer: faz assim, faz assado,

ou sente isto, portanto as dois estdo sempre interligadas.

(Questionei as alunas que ainda nao tinham falado.) E para vocés? Qual preferem?

Aluna B - Prefiro o toque. Porque é mais imediato e mais facil de perceber.
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Professora Estagiaria: Vocés sentem-se confortaveis com todas estas formas de

corregao? Ou ha alguma que vos causa desconforto de alguma forma?

Aluna E — Depende...

Professora Estagiaria: Como assim?

Aluna B - As vezes ha comparagdes que eu ndo percebo e penso “o que tem uma coisa

a ver com outra?

Professora Estagiaria: Mas isso também depende das imagens... Ha imagens que
sdo muito faceis de perceber, como a imagem do livro para vocés rodarem as pernas
para fora ou a da parede, quando vos pego para imaginarem que estao encostadas a
uma parede para manterem as costas direitas. Estas sédo percetiveis e faceis de
compreender. Depende um bocadinho também das imagens e da forma como elas séo
dadas.

Mas voltando a minha questao, ha alguma que tenham sentido algum desconforto?

Aluna B - Nao é desconforto... (risos de todas as alunas) ... eu acho que também tem

a ver com a intimidade que nés temos com os professores...

Professora Estagiaria: Claro, € normal...

Aluna E - E também tem a ver com a forma como os professores abordam os alunos.

Professora Estagiaria: Mas houve alguma situagdo comigo que foi desconfortavel para

vocés? Ou com outro professor?

Varias alunas — N3o, ndo. A nds nunca nos aconteceu, mas € do nosso conhecimento

que acontece a outras pessoas.

Aluna E - eu sei que ha alunos que nao gostam do toque, porque ndo gostam que lhes
toquem no corpo. E ndo gostam da verbal, porque se sentem ofendidas de alguma

maneira. A mim nunca me aconteceu, mas sei que acontece com outros alunos.
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Professora Estagiaria: Porque se calhar ja estdo habituadas ou ja tiveram outros
professores que sempre vos tocaram.
Vocés ja foram respondendo um bocadinho a esta questdo que eu vou fazer que é:

vocés acham que todas estas formas de corregdo surtem o mesmo efeito?

Varias alunas — N3o.

Professora Estagiaria: Entdo, qual é a que sentem que € mais imediata? A mais

eficaz?

Aluna E — A mais imediata é o toque, a menos imediata é a imagética

Aluna H — Mas ha professores que pela sua criatividade, a imagem também tem

bastante efeito.

Aluna E (corroborado pelas outras alunas) — a mais rapida e a que tem mais efeito
no momento é o toque. Por exemplo, a professora faz sempre uma coisa que €&, depois
de corrigir com o toque ou de outra forma, pede sempre para nds fazermos sozinhos. E
eu acho que é assim que deve ser. Porque as vezes corrigem-me, mas como ndo me

obrigam a fazer no momento, depois nao fica na cabega, nem no corpo.

Professora Estagiaria: Sim claro, vocés tém de sentir no corpo para memorizar o
movimento. Nao foi por acaso que eu escolhi este tema. Primeiro, porque é uma coisa
que eu uso normalmente nas minhas aulas e depois, ndo s6 como professora, mas
também como aluna, que fui muitos anos, sempre achei que o toque era a forma mais
rapida e eficaz de perceber como é que se fazem as coisas, até porque quando nds
sentimos muscularmente é mais facil de memorizar como se faz o movimento. Para mim
€, sem duvida, a mais rapida e mais eficaz. E para vocés? Assim a nivel geral, o que &

que vocés acham? E mais rapida e mais eficaz?

Aluna H (corroborado pelas outras alunas) - Sim, mas depois precisamos de fazer

nos sozinhas a seguir.

Professora Estagiaria: Vocés ja tiveram e costumam ter aulas com varios professores,

e todos eles tém formas diferentes de explicar e corrigir. Por exemplo, quando eu vim
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para ca, nas primeiras aulas e estive a assistir as aulas da professora Ana e da

professora Joana apercebi-me que elas sdo um bocadinho diferentes a dar as aulas.

Varias alunas — S3o totalmente diferentes.

Professora Estagiaria: Pois, a Ana usa maioritariamente a demonstragéo fisica e a
comunicacgdo verbal, quase nunca toca nas alunas, enquanto a Joana ja usa muito o
toque, embora também use as outras, porque estao aliadas ao toque. A diferencga esta
s6 na questao do toque, ha professores que ndo usam e outros que usam muito, porque
acham mais eficaz.

O que é que vocés sentem nas minhas aulas em relagéo a esses métodos de corregao?

Aluna E - Eu gosto quando a professora corrige e depois diz: “agora fagam vocés.”

Professora Estagiaria: Mas os outros professores ndo pedem para demonstrarem

depois da correcao?

Aluna E - Sim, as vezes. Mas a professora pede sempre.

Aluna H — Ha professores que explicam verbalmente e demonstram e depois pedem

para nés demonstrarmos, mas n&o tocam.

Aluna E — A professora Maryna, por exemplo, também explica através do toque, mas
nao nos pede para demonstrarmos, se quisermos fazer, fazemos, se ndo quisermos,
nao fazemos. Enquanto que a professora diz mesmo: “fagcam que eu quero ver!”
Professora Estagiaria: Ah, eu basicamente, obrigo-vos a fazer?!

Todas as alunas — Exato (risos)

Professora Estagiaria: Eu sou um bocadinho chata... (risos)

Aluna C — Mas pelo menos as corregdes ficam nas nossas cabecas.

Professora Estagiaria: Ah, ok! Entdo vocés sentem que funciona e é positivo?
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Todas as alunas — Sim, funcional

Professora Estagiaria: Eu estou aqui para fazer um determinado tipo de estudo com
vocés. A ensinar e a ver qual é a vossa reagao tendo em conta esse estudo, claro que,
vocés tém de tirar algum partido disso, tem que ser positivo para vocés, tém que
aprender alguma coisa porque senao entao nao faria sentido.

Nesse sentido, vocés acham que com as minhas aulas sentiram evolugao ou
modificagdo em alguma coisa? Sentiram que foi positivo para vocés essa forma de

ensino e/ou corregao?

Aluna B — Na postura.

Professora Estagiaria: Confesso que para mim, a postura é essencial, tudo resto vem

a partir de uma boa postura.

Aluna E - Na colocacao da perna ao lado, da rotagéo da perna.

Aluna B — No subir para a perna de suporte, a transferéncia de peso.

Professora Estagiaria: No fundo, aquilo que eu estive a trabalhar um bocadinho com
vocés, foi aquilo que eu estive a analisar durante aquele periodo de observacéo que eu
fiz no inicio do ano e que eu observei que vocés eram um bocadinho mais “fracas”, ou
seja, que teria de desenvolver mais essa vossa parte. E sinceramente, vocés
melhoraram bastante até ao momento. E interessante e importante vocés estarem a
referir esses aspetos que melhoraram, porque, na realidade, foram esses 0S meus
objetivos. Foi exatamente trabalhar com vocés a postura, a transferéncia de peso, a
rotacdo das pernas, o alinhamento das pernas enfim, todas essas coisas que vocés
enumeraram. Para mim, é muito positivo e benéfico, vocés estarem a dizer isso porque
na realidade é sinal que eu passei a mensagem que eu queria passar € que queria
trabalhar com vocés e que no final, surtiu efeito.

Visto que algumas de vocés tém mais anos de experiéncia de danga do que as outras,
ja tiveram mais professores, podemos ter aqui duas perspetivas diferentes em relagao
ao ensino-aprendizagem. Qual é a vossa opinido em relagao ao trabalho que desenvolvi

com vocés?
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Aluna B — Quando a professora olha para nds, nés ja sabemos o que a professora quer

ver.

Professora Estagiaria: Mas isso € positivo, € sinal que me entendem bem e que passei

bem a mensagem.

Aluna F — Eu acho que as aulas da professora foram muito importantes para eu

perceber a postura.

Aluna B - Eu melhorei bastante a minha postura. E percebi o mecanismo de rotagao

das coxas. Quando a professora olha para mim, eu coloco-me logo.

Professora Estagiaria: So falta colocar os ombros corretamente (risos).

Aluna A — A professora é clara e entende-se bem o que a professora explica e 0 que

quer ver.

Aluna C - Nunca tive assim uma professora que se preocupasse muito com o uso do
espaco e com a transferéncia de peso. Normalmente os professores sé falam da
ocupagao do espaco nos ensaios para espetaculo e para os exames, passam iSso um
bocado ao lado nas aulas e a professora preocupa-se com isso também nas aulas. E

eu acho importante também.

Aluna H — A professora ajudou-nos a perceber a posicdo de frappé, que nds nao

sabiamos, nem conseguiamos fazer.

Aluna C - Sim exatamente, ata parece que o meu tendao de aquiles aumentou.
Professora Estagiaria: Mas ele aumenta, se vocés trabalharem no sentido certo, os
vossos musculos, tenddes e ligamentos alongam, ganham mais flexibilidade.

Ok, entdo vocés perceberam sempre o que eu quis dizer, o que eu expliquei?

Aluna E — Sim, a professora deixa sempre muito claro o que quer.
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Professora Estagiaria: Sabem que, as vezes quando estou a falar com vocés, e talvez
por vocés ainda néo terem muita confianga comigo, e entao nao falam muito, eu estou
a olhar vocés depois de corrigir € explicar os passos e fico a pensar: “O que elas estarao
a pensar?”, “Sera que elas perceberam?” Mas, ainda bem que estamos a ter esta
conversa, porgue eu nao tinha nogao do que vocés pensam.

Conclusao, para vocés foi sempre claro 0 que eu queria, tanto através do toque, como

da comunicacgao verbal, como da demonstracao e mesmo ao nivel da imagética?

Todas as alunas — Sim.

Professora Estagiaria: Também ja percebi que o toque para vocés é o método mais
eficaz e rapido de percecdo e que deve estar sempre aliado a demonstragao fisica e
comunicagao verbal.

Entdo depois desta conversa, depois de tudo aquilo que ouviram durante as aulas, o
que é que vocés acrescentariam ou mudariam, ou ndo mudariam nada ou n&o

acrescentariam nada nas minhas aulas?

Aluna C - Eu acho que as vezes ficamos eu bocadinho de tempo demais num so

exercicio.

Professora Estagiaria: Sabem que corrigir individualmente demora muito mais tempo
do que em grupo. E como é uma situagéo especifica, eu tenho de “perder” um bocadinho

mais de tempo individualmente.

Aluna E - Eu gosto de quando corrige e depois pede para fazermos.

Aluna H — Eu gosto que a professora corrija individualmente. Gosto de ser corrigida.

N&o gosto nada de me estar a esforgar e que os professores nao corrijam.

Aluna E - Todas as pessoas que gostam realmente de dancar e que querem ser
bailarinas gostam de ser corrigidas. Eu gosto e detesto quando ndo me corrigem. As
vezes, até faco mal de propdsito para ver se os professores corrigem e eles estdo a

olhar para mim e ndo me corrigem. Fico mesmo chateada...
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Professora Estagiaria: Eu tenho de referir que a aluna H é a aluna que mais tenta

melhorar as corre¢gdes no momento que é corrigido. Eu estou a falar e ela ja esta a fazer.

Aluna C — O meu lema é “observar, pensar e executar”. Primeiro, observo o professor,

depois penso sobre a correcao que esta a ser feita, e depois faco.

Professora Estagiaria: Ok, em suma, para vocés as minhas corre¢cdes foram sempre
claras, objetivas e positivas. O toque para vocés € um método funcional, de facil
percecao e que deve estar sempre aliado a comunicagao verbal e a demonstracao

fisica.

Todas as alunas — Sim, exatamente!

Professora Estagiaria: Obrigada a todas pelas vossas opinides, pois ajudaram
bastante para as conclusées do meu estudo.

Até a préxima aulal
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Apéndice G

Gravagoes Audiovisuais

(Todas as gravagdes audiovisuais estao dispostas para consulta na pasta Apéndice G
— Videos)
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

BARRE - MALE AND FEMALE

PLIES

2
i

4

Commence:

Intro
4 counts

| count = 1 bar

Ist position

1-01

Bras bas

1-2 Hold

3-4 Hold Arm to demi-seconde and bras bas

1-2 Demi-plié Arm to Ist

3-4  Repeat Arm to 2nd

5-8  Grand plié Arm through bras bas and basic port de
bras to 2nd

5 —

1-2 Hold Port de bras with forward bend to 5th

3-4 Hold Recover arm 5th

5-6 Rise and lower

7-8  Dégagé to 2nd and lower heel Arm to 2nd and bras bas Head erect

I-8  Repeat counts 1-8 in 2nd

9 L

1-2 Hold Port de bras with side bend toward barre

3-4 Hold Recover arm to 2nd

5-6 Rise and lower Head to centre

&7 Dégagé to 2nd and demi-rond de jambe a

terre en dedans to dégagé devant
8 Lower heel in 4th Bras bas Head erect
1-8 Repeat counts 1-8 in 4th

outubro de 2022
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1-2 Hold Port de bras with side bend away from
barre inside arm to 5th outside arm to
bras bas

3-4 Hold Recover arms through 1st to 2nd and
hand return to barre

5-6  Rise and lower

7 Dégagé devant

8 Close 5th devant Bras bas Head erect

1-8 Repeat counts 1-8 in 5th

I-3  Hold Arm through bras bas and full port de
bras to 5th with back bend
4  Hold Recover arm to 2nd
5 Rise Arm through bras bas and full port de
bras to 5th
6 Hold
7-8 Hold Barre arm through 2nd to Sth
Lower heels Arms through 2nd to bras bas
9

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengédo do Grau de Mestre em Ensino de Danga
outubro de 2022 Rute Gomes LXIV
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BATTEMENTS TENDUS

Commence:

Intro
4 counts

I count = | bar

Sth position

Hold
Hold

3-4
5-6

&T&B

e | = A tad

@

1-32

Battement tendu devant
Repeat finishing en demi-plié
Battement tendu devant

2 Battements tendus devant

Repeat 1-8 derriére with inside leg

Repeat to 2nd
Degagé to 2nd

Demi-plié in 2nd

Dégagé to 2nd straightening supporting leg
Close 5th devant en demi-plié

Relevé

Y2 turn to other side

Demi-pli¢

Straighten legs

Repeat to other side

12

1-02

Bras bas

Basic port de bras to 2nd

Bras bas on count 4

Basic port de bras to 2nd on count 5

Head erect on count 6

Arm to Ist head inclined toward barre
eveline to hand

Arm to 2nd Head to centre
Bras bas
Arm to Ist

Arm to 2nd

Both arms bras bas on count 32&
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‘

BATTEMENTS GLISSES AND BATTEMENTS JETES

N

Commence:

Intro

4 counts

al-4
5-6

7-8

al-8,
1-4

o

6

al-32

2 uneven counts = | bar.

Bars counted ‘1 & 2 & a’ etc.

5th position

Hold

103

Bras bas

2 Battements glissés devant

Battement glissé devant finishing en demi-
plié
Hold

Repeat derriére with inside leg
straightening supporting leg to commence

Repeat in 2nd

Battement jeté to 2nd straightening
supporting leg

Battement jeté to 2nd

Repeat from beginning in reverse
Relevé in 5th

Y2 turn to other side

Demi-plié

Straighten legs

Repeat to other side

14

Arm to demi-seconde and bras bas

Basic port de bras to 2nd fi

nishing on
count 3

Arm remain 2nd Head centre
Head erect

Bras bas on count 8
Basic port de bras to 2nd on counts 1-3
and bras bas on last count 3-4

Arm st

Arm 2nd

5 s “repeat
Arm remains 2nd at beginning of repe

Both arms bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

RONDS DE JAMBE A TERRE

3

Commence:

Intro

2 counts

1-2

1 count = 1 bar

5th position

Hold

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

1-04

Bras bas

Arm to demi-seconde and bras bas

&
1

&3-4
&S5&a

6-7&a

3 Y
oo N

0

AP I SN S T IS

~N &

&1-32

outubro de 2022

Dégagé devant en fondu

Demi-rond de jambe a terre en dehors
straightening supporting leg

Close 5th derriére

Repeat en dedans

Dégag¢ devant en fondu and rond de jambe
a terre en dehors finishing degagé derriére
straightening supporting leg

2 Ronds de jambe a terre en dehors

Close 5th derriére

Repeat counts & 1-8 in reverse

Hold
Hold
Hold
Hold

Y4 Détourné to face barre

Raise front leg to retiré devant

Hold

Hold

Hold

Close 5th derriere en demi-plié¢

Chassé passé with %4 turn to other side into
dégagé derriere

Close 5th derriére

Repeat to other side

16

Arm Ist
Arm 2nd

Bras bas

Basic port de bras to 2nd

Head erect
Bras bas

Arm remains 2nd on count 8
Port de bras with forward bend to 5th
Recover Arm 5th

Back bend
Recover arm to 2nd Head to centre

Same arm as raised leg to Ist
Other arm to 1st

Arm to 2nd Head to centre
Bras bas

Both arms bras bas on count 32
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

BATTEMENTS FONDUS

Commence:

Intro

2 counts

1-6

&al

1-16

1 count = | bar

5th position

Hold

Bras bas

Basic port de bras to 2nd

Battement fondu devant to 45°

Close 5th devant en demi-pointes and
battement fondu derriére to 45°

Close 5th derriére en demi-pointes and
battement fondu to 2nd

Demi-grand rond de jambe en dehors

Repeat counts 1-6 in reverse
Demi-grand rond de jambe en dedans

Close 5th devant en demi-pointes and %
turn to face other side

Repeat to other side

Lower heels

18

e ————

Arm through bras bas and basic port de
bras to 2nd

Arm through bras bas and basic port de
bras to 2nd

Arm through bras bas and basic port de
bras to 2nd

Arm through Ist to 2nd

Both arms bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

BATTEMENTS FRAPPES

-

R 1 count = 1 bar
Commence: 5th position
Intro
4 counts

1 Hold

2 Hold

w

Dégagé to 2nd

- Place heel sur le cou-de-pied devant

1-06

Bras bas

Arm to Ist

Arm to 2nd

2 2 Battements frappés devant
3-4 Repeat to 2nd
5-6 Repeat derriére
7 Coupé dessous to cou-de-pied devant
& Coupé dessus to cou-de-pied derriére

8 Rise extending leg to 2nd at 45°

1-3 3 Battements frappés fouettés to 2nd
devant derriére devant
< Dégagé devant en fondu
&5 Posé en avant into 5th en demi-pointes
6 %2 turn to face other side

7 Demi-plié

8 Dégagé to 2nd
& Place heel sur le cou-de-pied devant
1-15 Repeat counts 1-15 to other side

16 Straighten legs

Head erect

Head to centre

Arm through bras bas tolst Head erect

Arm to 2nd

Both arms bras bas

20
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PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED

"

4

Commence:

Intro
8 counts

2 counts = | bar

5th position

Hold
Hold
Dégagé to 2nd
Hold

Place foot sur le cou-de-pied devant in petit

battement position
Hold

1-07

Bras bas

Arm to Ist
Arm to 2nd

Bras bas

&3-4
&5&6

6
7-8

Petit battement
Hold

Repeat

2 Petits battements

Pass foot to petit battement position
derriére

Hold

Repeat counts 1-6 in reverse

Petit développé passé to dégagé devant en
fondu

Hold

Posé en avant to 5th en demi-pointes
Hold

Y4 turn to barre with change of feet and
demi-plié

Dégagé front leg to 2nd en fondu and posé
de coté closing Sth devant en demi-pointes

Hold

/4 turn to other side with change of feet and

demi-plié

22

Head to barre

Basic port de bras to 2nd Head to centre

Arm through bras bas to Ist Head erect

Both hands on barre

Arm Ist
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

&I Posé en arriere to 5th en demi-pointes Arm to 2nd Head to centre
2 Hold
3-4 Demi-plié Bras bas
5 Dégagé front foot to 2nd Basic port de bras to 2nd Head to centre
6 Hold
7 Place foot in petit battement position Bras bas
devant
8 Hold

1-28 Repeat counts 1-28 to other side

29-30  Straighten legs Both arms bras bas
31-32  Hold Arms full port de bras to 5th Head lifted
to centre

Arms through 2nd to bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

RONDS DE JAMBE EN L’AIR

-
s |

4

Commence:

Intro
4 counts

1-2

N

7-12

13&a

14-15&a
16
1-16

outubro de 2022

1 count = 1 bar

5th position

Hold
Hold

Extend leg a la seconde at 45°
Single rond de jambe en dehors
Close 5th derriere

Extend leg a la seconde at 45°
Single rond de jambe en dedans
Close 5th devant

Repeat counts 1-6 en demi-pointe with
double ronds de jambe lowering heels on
each close in 5th

Chassé en avant to dégagé derriére

Rotation
Close 5th devant

Repeat to other side

108

Bras bas

Basic port de bras to 2nd

Head erect

Head to barre

Head erect

Head to centre

Arm through bras bas and full port de
bras to 5th

Arm through 1st to Sth
Arm to 2nd Head erect

Both arms bras bas on count 16
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

ADAGE

O

Commence:

Intro
4 counts

2 counts = |1 bar

5th position

Hold
Hold

1-09

Bras bas

Arm to demi-seconde and bras bas

6

o0

1-16

Développé devant
Grand rond de jambe en I'air en dehors
Close 5th derriére

Fondu and release front foot at glissé
height

Posé en avant into arabesque
Dégagé derricre

Close 5th derriére

Développé derriere
Grand rond de jambe en I’air en dedans
Close 5th devant

Chass¢ en arriére to dégagé devant
straightening supporting leg

Pivot with ¥ turn toward barre to other side
finishing dégagé derri¢re

Close 5th derriére

Repeat to other side

28

Arm to Ist

Arm to 2nd Head to centre

Arm through bras bas to 1st

2nd arabesque line
Arm to 2nd Head to centre

Bras bas

Arm to Ist

Arm to 2nd Head to centre

Arm to bras bas and basic port de bras (€
2nd Head to centre

Arm through 1st to 2nd

Arm to bras bas Head erect

Both arms bras bas on count 16

____—4
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

GRANI

Commence:

Intro

4 counts

1-14

16

1-32

Hold

)S BATTEMENTS & GRANDS BATTEMENTS EN CLOCHE

2 counts = 1 bar

5th position

Hold

I-19

Bras bas

7 Basic port de bras to 2nd

Grand battement devant

Grand battement derriére with inside leg

Grand battement devant and 2 grands

battements en cloche

Close 5th devant

2 Grands battements to 2nd closing en

demi-plié¢ on count 4
Relevé passé derriére
Relevé in 5th

Demi-plié

Repeat in reverse
Demi-détourné

Demi-plié

Repeat to other side

Straighten legs

Head erect on count 6

Bras bas on count 4&

Arm Ist

Arm 2nd Head to centre

Arm through 1st to 2nd

Both arms bras bas

30
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

CENTRE PRACTICE

PORT DE BRAS — MALE AND FEMALE

-~

4

Commence:

Intro

2 counts

l_‘ﬁ

T
(3]

&

5-8

3
o

]
1
wn NS

s
o0

outubro de 2022

Hold

| bar

2 counts =

En crois¢ Classical pose
Right foot derriere .
En croisé Right foot dégagé derriére

Head to |
Bras bas Head to 1

Classical walk en avant

Classical walk en avant

Classical walk en avant through demi-plié

Left leg dégagé devant straightening
supporting leg

Pos¢ en avant en fondu and rond de jambe
a terre en dedans straightening supporting
leg to dégagé devant facing 5

Posé en avant into 2nd arabesque a terre en

fondu
Straighten supporting leg
Pivot to face 8

Rotation a terre to croisé devant facing 6

32

Arms through bras bas and basic port de
bras to 2nd

Basic port de bras to 2nd

Arms to 3rd right arm forward Head over
right arm

Arms to 3rd left arm forward Head over
left arm

Right hand to waist left arm to st

Arms to 3rd right arm forward Head ove
right arm

Left arm to 2nd Head to 1

Arms through 2nd to 5th Head to 1

Head erect
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

-2 Posé en avant en fondu into écarté devant
facing 5
14 Poséenavant en fondu into effacé devant

Pas de bourrée dessus

2.4  Hold

1-2 Hold

1.4 Posé en avant with right foot into dégagé
derriére en fondu

5-6 2 Classical walks en arriere

7 Rond de jambe a terre en dehors to
classical pose en croisé

Full port de bras to écarté devant

Full port de bras to effacé devant
Arms through 2nd to bras bas

Arms full port de bras to 4th left arm
raised Head to 1

Port de bras with side bend to left right
arm to Sth left arm through 2nd to bras
bas

Recover arms through 1st to 2nd
arabesque line

Arms to 2nd Head to 1

Rond de jambe a terre en dehors to dégagé  Arms bras bas

derriére en croisé

8 Hold

[-32  Repeat to other side
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

CTICE & PIROU

ETTES EN DEHORS ~ MALE AND FEMALE

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

I-12

Bras bas Head to |

Basic port de bras to 2nd

CENTRE PRA
5
3 ] count = | bar
Commence: En croisé Sth position
Right foot devant

Intro
8 counts

1-6  Hold

7-8  Hold

&1-2

7-8

outubro de 2022

2 Battements tendus devant

Repeat derriere

Battement tendu to 2nd with right leg en
face closing 5th derriere

Dégagé derricre

Demi-plié

Pirouette en dehors closing Sth derriére
facing 6

Repeat to other side

Grand battement in croisé devant

Battement tendu to 2nd with left foot en
face closing 5th devant en croisé facing 6

Grand battement in 2nd arabesque

Battement tendu to 2nd with left foot en
face closing 5th derrigre

Grand battement in 2nd closing 5th derri¢re
Dégagé derriére
Demi-pli¢

[)ou‘l?lc pirouette en dehors closing 5th
derriére facing 6

Straighten legs
Hold

Repeat to other side

Arms to 3rd left arm forward Head oyer
front arm

Arms to 3rd right arm forward Head to 1

Arms to 2nd

Arms 3rd right arm forward

Arms 2nd and bras bas

Arms 2nd

Arms to 3rd right arm forward

Arms st
Arms to 3rd right arm forward

Arms to 4th left arm raised Head to | on
count 32&

Bras bas
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
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SE PIROUETTES — FEMALE ki

PIROUETTES EN DEDANS & PO

3
p 1 count = 1 bar

Cacine S
Corner 7 facing - Head to 1

ommence: 3 e
¢ Classical pose left foot derricre

Intro

8 counts
1-3  Hold .
4-6  Run en diagonale to centre Arms through bras bas and basic port de
bras to 2nd
a7 Chassé en avant with right foot to degagé ~ Arms through bras bas and basic port ge
derriére en croisé bras to 2nd
8  Close 5th derriere Bras bas
1-2 Dégagé to croisé devant
&  Transfer weight onto front leg en fondu Arms 3rd right arm forward

3-4 Double pirouette en dedans without fouetté
movement finishing facing 6

5-6 2 Posés coupés de coté travelling toward 7 Arms 3rd left arm forward Head over

front arm
7 Chassé de coté Arms through 1st to 2nd Head turned to
right
&a8  Pas de bourrée dessous Arms to bras bas Head to 1
1-8  Repeat counts 1-8 to other side
1 Posé en avant to 5th en demi-pointes Arms to 1st

.
2 Hold Arms to 4th left arm raised Head to |

3 Release left foot sur le cou-de-pied derri¢re

Run in an anti-clockwise curve to corner 8  Arms 3rd left arm forward and 2nd on
count 6

7-8  Step back on left foot to face 5 and right

foot dégagé devant Arms through bras bas and 1st to 3rd

right arm forward

1-7 7 Posé pirouettes en dedans

& Coupé dessous
a8 Chassé en ouvert into effa

cé derriére
corner 6 near

May be taken to other side
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°
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ADAGE — MALE AND FEMALE

x>

Commence:

6 counts = 1 bar

En croisé 5th position
Right foot devant

I-14

Bras bas Head to |

Intro
3 Bars
1-6 Hold
1-6 Hold Right arm basic port de bras to 2nd
1-5 Hold Left arm basic port de bras to 2nd
6, 1-4 Pas de basque glissé en avant to face 6 Right arm through bras bas and full port
de bras to 4th right arm raised arms open
to 2nd left arm through bras bas and full
port de bras to 4th left arm raised Head
to 1 on count 3
5-6 Hold Arms through 2nd to bras bas Head
lowered and inclined to right
1-6 Chassé en avant to dégagé derriére Full port de bras to 4th right arm raised
Head to 1
1-3 Raise right leg to attitude derriére en
croisé
4-6 Hold
1-6,1-6 Développé passé to effacé devant Arms through 1st to effacé devant
1-6 Fouetté of adage en I'air into /st arabesque
facing 4
1-6 Fondu, close right foot 5th derriére en Arms to bras bas
demi-pointes facing 5, step to left and posé
en avant en demi-pointe
1-6  Close left foot 5th derriére en demi-pointes ~ Arms through Ist to 5th on count 1 Head
and % turn to left with change of feet to 1
1-6  Lower heels Arms through 2nd to bras bas Head erect
1-6 Développé to écarté devant

outubro de 2022
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O toque como estratégia técnico-pedagdgica de correcéo na técnica de danga classica com alunos do 4°

3 counts

1-2

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

per bar

Close left foot 5th derriére

¢ counts PeT bar

4-6

'
h

O bars

1-6

outubro de 2022

Dégagé derriere with left foot to /st
arabesque line

Raise leg en I"air to 90°

Rise on count 1 hold counts 2-3

Chassé passé en avant posé de coté to
right facing 1 and posé en arriére en
fondu facing 5

Dégagé devant en croisé straightening
supporting leg

Chassé en avant posé de coté to left
facing 1 and posé en arriére en fonfiu
facing 6 into dégagé devant en Croise

straightening supporting leg
Close left foot 5th devant

Repeat to other side.

Hold

Arms through 2nd to bras bas

Arms to 3rd left arm forward with use of
¢épaulement and to 2nd Body erect on
count 5

Right arm through 1st to arms wide
demi-bras. Head to 1

Arms to 3rd right arm forward with use
of épaulement, through 2nd body erect to
3rd left arm forward, left arm open to
arms wide demi-bras Head to 1

Arms to 2nd and bras bas
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ALLEGRO 1 - MALE AND FEMALE

4 2 counts = 1 bar

En croisé 5th position

Commence:
Left foot devant

Intro
4 counts

1-4 Hold

I-15

Bras bas Head to 1

Arms demi-seconde and bras bas

1-3 3 Soubresauts
4  Changement to croisé
5-8 Repeat to other side

1-2 Echappé sauté fermé in 4th
3-4 Echappé sauté fermé to 2nd with change of
feet to face 1 closing en croisé

5-6 Echappé sauté fermé in 4th

Changement to croisé
8 Changement to croisé

1-16 Repeat to other side

Head to 1

Arms through 1st to 3rd right arm
forward Head to right hand

Arms 2nd and bras bas

Arms through 1st to 3rd left arm forward
and bras bas Head to left hand

Head to 1
Head to 1
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ALLEGRO 2 - MALE AND FEMALE

2
4 2 counts = | bar
Commence: 5th position
Right foot devant Bras bas
Intro
4 counts
144 Hold Basic port de bras to 2nd
&  Coupé dessus left foot devant Arm 3rd left arm forward Head over
front arm
12 Coupé fouetté raccourci sauté derriére Arms through 2nd to 3rd right arm
forward Head over front arm
& Coupé dessous to face 5 Arms Ist
3-4 Posé en avant and petit assemblé en avant ~ Arms 2nd arabesque line
in 5th :
&5 Pas de basque sauté en avant to face 6 Arms through 1st to 2nd arabesque li
finishing with right leg raised low derriére
6 Petit assemblé en avant in 5th
7 Glissade devant Arms 3rd left arm forward Head to 5
8 Assemblé dessous Arms through 2nd to bras bas
I Sissonne fermée en avant Arms through Ist to demi bras Head
erect
2 Sissonne fermée en arriére
3 Sissonne fermée de coté dessus facing 1 Arms 3rd left arm forward Head to
&4 Straighten legs and demi pli¢
5 Brisé dessus Arms 3rd right arm forward
&6 Straighten legs and demi pli¢
7 Brisé dessus
8 Straighten legs
1-16 Repeat to other side

Arms through 2nd to bras bas
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ALLEGRO 3 - MALE AND FEMALE

2
4

Commence:

Intro
4 counts

1-2

3-4

| count = 1 bar

Upstage en crois¢ 5th position
Right foot devant

Hold
Step forward into Classical pose

Chassé en avant into dégagé derriére

17

Bras bas Head to 1

Basic port de bras to wide demi-bras

&l&

o

&3-4
&5&

6&
7&

8&

3&

4&

outubro de 2022

Coupé dessous posé en avant and temps
levé in Ist arabesque facing 6

Chassé passé

Repeat &1-2 to other side

Coupé dessous posé en avant and temps
levé in attitude derriére

Coupé dessous and posé de coté to face 1

Posé en avant facing 6 and temps levé in
attitude derriére

Posé en arriére and coupé dessus

Posé en arriére and temps levé with
développé devant

Posé en avant
Posé de coté facing |

Posé en arricre to face 5 and temps levé
with développé devant

Posé¢ en avant and temps levé in retiré
derriere facing 5

Run in an anti-clockwise curve to corner 8

Arms through Ist to st arabesque

Arms to 2nd and right arm through bras
bas to arms 3rd right arm forward Head

to 1

Arms 2nd
Left arm through bras bas to 3rd left arm

forward Head to 1

Arms 2nd Head erect

Arms through bras bas and basic po
bras to 2nd Head inclined and turned
over right shoulder and to 1

Arms through bras bas and basic port
bras to 2nd Head inclined and turned
over left shoulder and to 1

Arms 3rd arabesque line Head raised

Arms 4th left arm raised Head to 1

Arms 3rd left arm forward and open to
2nd on count 7
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(lassical pose €1 croisé facing 6 Head to 1
(

ore en croiseé fe

/)L-_gu.;«ﬁﬁ»,—,-i Arms demi-bras Head to |

{ counts &1-8, 1-3& to other side

Repea
¢1-0,
oy | .
Galop preparation €n avant left leg leading
“ travelling toward 6
' posé en avant and grand jeté en avant in Arms through bras bas and 1st to 2nd
& nd arabesque v
Repeat Arms through Ist to 2nd arabesque
6&

7. Free leap or jump and finish

iidate’s choice of side
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VARIA

-

4

Commence:

Cadenza

N

outubro de 2022

TION I - FEMALE

2 counts = | bar

At 2 downstage of centre faf:‘ing 3
Classical pose left foot derriére

-

Hold

2 Classical walks en avant

Hold

Run in an anti-clockwise circle toward
corner 8

Posé en avant with left foot to face 6 and
posé en avant into /st arabesque en demi-
pointe

Posé pass¢ en avant and posé en avant en
demi-pointe left leg développé devant en
croisé

Coupé dessus to face 7

Courus en tournant in 5th 1% turns to the
right with change of feet finishing en croisé
facing 5

Posé en avant with left foot into dégagé
derriére

Pos¢ en avant into dégagé derriére en fondu

Posé en arri¢re and soft pas de basque sauté
en avant to right finishing right leg dégagé
derri¢re facing 6

4th position en fondu

Close right foot 5th derriére straightening
legs

58

1-2))

Head to 1

Basic port de bras to 2nd

Left arm slight undersweep to 1st Heaq
follows movement of left hand

Arms 3rd left arm forward and open to
2nd on count 8

Arms undersweep Ist to Ist arabesque

Arms through 2nd and bras bas and full
port de bras to 5th Head to 1

Arms through 2nd to low demi-seconde

Arms demi-seconde and through 2nd to
open Sth Head to 1

Right arm through 2nd and bras bas to
arms low 2nd arabesque line eyeline to
right hand

Arms through 1st to 2nd arabesque lin¢
left arm low right arm high body leaning
forward eyeline to left hand

Arms through Ist to 2nd arabesque line

Left arm through bras bas and Ist to arms
4th position left arm raised Head to 1

Arms through 2nd to bras bas Head ’
turned to back foot
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~ Qs . |
7 Sissonnes fermées en avant facing 5 Arms 1st Head to 1 |

gissonne ouverte en avant and chassé passé

Arms open 4th ri

ht i RE
cn avant to right hand ghtarm raised eyeline

Two classical walks commencing left

wrd 8 and 3 Left arm through bras bas and Ist to arms
roward ¢ o

4th left arm raised
Travelling toward corner 7 chassé

Left arm through ;
giagonally forward with left foot ugh 2nd palm facing up to

arms 3rd right arm forward Head turned
to left
Running pas de bourrée en avant finishing

: Arms to crossed 3rd left arm forward
on relaxed right leg

palms facing down Body and head turned
and inclined toward hands

Travelling toward 7 2 soft runs and step Arms through 1st to Sth Body and head

forward into soft lunge turned to left
Repeat with other leg Arms open 5th Body and head turned to
right

Turning to right to face 5 left leg low rond  Natural épaulement
de jambe en dedans en fondu transferring
weight onto left leg

Travelling toward 5 step galop step en Arms 1st
avant commencing right foot

Posé en avant into dégagé derriére en fondu Arms 2nd arabesque line front arm low
en ouvert back arm high

Posé en avant en demi pointe and close left ~ Arms through bra§ bas and full port de
foot derriére in 5th position en demi- bras to 5th Head lifted to right hand
pointes en croisé

Step back with left foot into dégagé devant ~ Arms through 2nd to 3rd right arm
forward

Travelling toward 6 2 posé turns en dedans

Pas de bourée dessous finishing on relaxed ~ Arms 3rd left arm forward Body and

left leg facing 1 head inclined to left with natural
) ¢épaulement

Repeat to other side

Running glissade en avant toward 5 Arms 2nd

to 1
Posé en avant en demi-pointe in attitude Arms 3rd left arm forward Head to

devant croisé

59
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VARIATION I - FEMALE continued

l_‘\

3&

wn

&T7&8

o

3&4

P
N

&6

outubro de 2022

Run in an anti-clockwise curve toward
upstage centre

Facing | assemblé dessus with right leg

Relevé in 5th

Left leg petit retiré pass¢ devant en fondu

Courus sur place in 5th left leg devant en
croisé

Right leg petit retiré passé¢ devant en fondu
facing 1

Courus sur place in 5th right leg devant en
croisé

Coupé dessus and pas de bourrée piqué sur
le cou-de-pied closing left foot devant en
demi-pointes facing 6

Low développé passé devant en effacé and
fondu

Step toward 2 en demi-pointe and chainé
turn

Chassé en avant into dégagé derriére en

ouvert facing 6

Hold

Posé en avant and pas de chat to right
facing 1 finishing on relaxed left leg

Transfer weight onto right leg and pas de
chat to left finishing on relaxed right leg

60

Arms to open 4th right arm raised
eyeline to right hand on count 3 and bras
bas Head erect on &

Full port de bras to 5th

Right arm 2nd left arm through 2nd to
bras bas

Left arm full port de bras to 5th Head
lifted to 5

Left arm 2nd right arm bras bas

Right arm full port de bras to 5th Head
lifted to 6

Right arm circles across body and
through bras bas to arms demi-seconde
Head to |

Arms 3rd right arm forward Head to |

Arms Ist

Arms low 2nd arabesque line Head over
front arm

Arms softly change through low 3rd
arabesque line right arm raised and 3rd
arabesque line left arm raised to high 3rd
arabesque line right arm raised

Arms 3rd right arm forward Head over
front arm

Arms 3rd left arm forward Head over
front arm
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a?& Coupe dessous running glissade and step Arms through 2nd to bras bas
forward toward 6

Pos¢ en avant en demi-pointe right leg Arms through 1st to crossed 3rd
retiee derridre arabesque line right arm raised Head
lifted to 1

7.

12 Run to corner 7 Arms 3rd right arm forward

34 Posé en arriere en fondu with left foot Arms reverse port de bras through Ist
facing 3 into dégagé devant straightening  and bras bas to high 2nd arabesque line
supporting leg

eat : " i
Two runs and grand jeté en avant in 2nd Arms through 1st to 2nd arabesque

&Qad !
arabesque travelling toward §

&a6  Repeat with other leg

:\nmrhmughlndandbrasbasandfull

7 . ; ith right foot and pas de 4
P B G = port de bras to 5th eyeline to left hand

chat to left finishing on relaxed right leg
tacing |

Posé de 0oté to left to face 6 and place right
foot derriére into classical pose

Arms 2nd palms facing up with us of

&N i .
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VARIATION 2 - FEMALE

4
4

Commence:

2 counts = | bar

Upstage centre facing 6
Left leg dégagé devant

1-21

Arms relaxed by sides Head to |

5&

e

o

6

-

outubro de 2022

Hold

Step forward and temps levé in retiré to
face 1

Step forward facing 5

Posé¢ en avant en demi-pointe in low
arabesque

Lower left heel

Posé en avant en demi-pointe in low
arabesque

Step toward 4 en fondu

Right leg rond de jambe en dedans foot
skimming floor with feeling of off-balance
to left turning to left to face 7

Step diagonally forward across body onto
relaxed right leg

Step forward

Repeat counts 1&2& to other side to face 8

Step forward facing 8 and half turn to left
finishing right leg dégagé derriére en fondu

Hold

Full transfer of weight en arriére

—— S

Right arm through 2nd to open 5th Head
follows path of right arm finishing tumed
over left shoulder .

Right arm through 5th and circle across
body through bras bas to arms 2nd palms
facing down

Arms lower toward body

Arms low 2nd arabesque line Head over
front arm

Arms lower toward body

Arms low 2nd arabesque line Head over
front arm

Arms 2nd palms facing down

Body tilted to right eyeline low to right
Arms counterbalance body movement

Arms 3rd right arm forward with
épaulement

Arms swing down and up to 2nd
arabesque line

Right arm through 1st bras bas 2nd and
open 4th to Sth Body and head follow
path of right arm finishing body tilted to
left and head turned over left shoulder
Left arm by side
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A-S&

Transfer weight onto left leg and wide step
(o right en fondu facing 1 left foot dégagé
{0 »nd in natural turnout

rransfer weight onto left leg

Step across body with right foot and wide
;lcp (o left en fondu right foot dégagé to
fnd in natural turnout

Step and galop preparation en avant toward
6

pos¢ en avant on right foot and temps levé
in low arabesque facing 6

2 Posés temps levés en avant in low
arabesque

posé en avant en fondu left leg dégagé
derricre

Hold
Two steps toward 8 turning to face 8

Step forward onto relaxed left leg rig_ht leg
rond de jambe a terre en dedans turning to
face 7 with feeling of off-balance to left

2 Posés temps levés en avant in parallel
retiré travelling toward 7

Posé¢ en avant en fondu left leg dégagé !
derriére and ¥4 turn to right in this position

”\)ld

Run en diagonale toward 5

Step forward and close in parallel 1sten
demi-pointes

Right arm continy
across body throy
facing down arm

inclined to right

€S circular movement
gh br'fxs bas to 2nd palm
rcaghmg toward 2 Body
eyeline to right hand
Left arm through 2nd 1o Sth

Left arm continues cire

;cross body ar?d through bras bas to arms
nd palms facing down left arm reaching

toward 4 Body inclined .
left hand ed to left eyeline to

ular movement

Left arm and head remain focussed
toward 4

Head erect

Arms gradually lowering to side of body
by count 8

Arms reaching forward at shoulder
height palms facing down

Arms by sides

Arms through 2nd to 5th Body tilted to
right Head turned over right shoulder

Arms forward and lower to side of body
by count 4&

Arms through 2nd to open 4th left arm
raised eyeline to right hand

Left arm through 5th and ci(clc across
body toward bras bas Body inclined and
turned to right

Arms by sides Body erect

Arms through 2nd to 5th Head t 1

Arms through Istt0 bras bas

Arms Ist arabesque line

Arms 3rd right arm forward

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
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right leg
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VARIATION 2 - FEMALE continued

3&4

6&

7&8

n
IS

6&

7-8

]

w

4&

5-8

outubro de 2022

I Chainé turn to right toward 6 and posé en  Arms through Ist to low 2nd arabesque

avant en fondu left leg dégagé derriére en
ouvert

Travelling toward 5 posé en avant and
temps levé right leg extended low devant

Posé en avant and temps levé in retiré
derriere

Three walks en avant en demi-pointes in
low parallel retiré

Step forward on right

Travelling in an anti-clockwise curve
toward centre long step forward with left
foot into dégagé derriére

Two steps forward
Repeat 1-2& with other leg

Step forward toward 7 and temps levé in
retiré derriére to face 6

Step backward toward 7 and temps levé left
leg extended low devant turning to left to
face 7

Step forward toward 7 and parallel
assemblé en tournant to left to face 5

Sauté en arriére in parallel 1st

Run backward toward 7 finishing in
parallel Ist en demi-pointes

Hold
Small step forward with right foot toward 5

Step forward with left foot and galop en
tournant

Run toward 5

Feet parallel 1st

66

line with épaulement

Left arm through 2nd to arms open 4,
left arm raised Head to 1

Arms through 2nd and bras bas to |st

Arms through bras bas and 2nd to open
5th Eyeline follows right hand

Arms 2nd palms facing down on counts
1-2& Head turned to left

Arms demi-seconde Head erect

Arms open 4th right arm raised Body and
head tilted to left Head turned to left

Arms through 2nd and bras bas to 1st

Arms through bras bas and 2nd to 5th

Arms through 1st to bras bas Body bend
forward

Arms 2nd palms facing down Body erect

Arms through bras bas and full port de
bras to 5th

Arms 2nd palms facing down

Arms by sides
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pemi-plié and straighten legs

Right arm low forward line with sl;

ine with slight
l?ody bend forward and use of :
c.paulcrncr)t and lift to high arabesque
l'me bringing body erect maintaining
¢paulement

Right arm low forward line left arm
forward line slightly higher than right
Palms facing down elbows soft slight
body bend forward

Right arm lift left arm lower

Left arm lift to high arabesque line in
front right arm low arabesque line behind
Body erect Head lifted

Arms open 4th left arm high Head
inclined and turned to left

Arms 2nd

Left hand to floor

Hands to floor as necessary to assist turn
finishing arms softly curved around body
to the right Head follows arms

Right arm through 1st to arm for\‘vard
palm up left arm low arabesque line
behind Body and head erect

Arms by sides Head turned over right
shoulder

Head starts to turn to 1

Head to 1 focussing into distance

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca

2.4
5 Demi-plié
&  Hold
6-8 Straighten legs and rise
Rall.

1 Small step sideways to left onto relaxed leg
and close right foot in turned-in cou-de-
pied a terre right knee across body

&  Right leg demi rond de jambe a terre en
dehors en fondu to face 1 transferring
weight onto right foot

2 Extend left leg derriére to kneel with
weight on left shin facing 6

3-6 Rolling floor turn to right thropgh sitting
facing 8 to sitting on heels facing 6
7-9 Kneel upright
10-11 Sit on heels
& Hold
12 Hold
outubro de 2022
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Anexo B

Code of Professional Conduct and Practice

Council for Dance Education [eD

and Training COUNCIL FOR DANCE
EDUCATION & TRAINING

Recognised Awards

Code of Professional Conduct and Practice

This is the recommended Code of Professional Conduct and Practice prepared by the Council for
Dance Education and Training to guide teachers and instructors on issues of good practice. It is
endorsed by the dance teaching organisations in its membership and is reviewed every two years. For
more detailed information on standards of good practice see Dance Teaching Essentials, published by
and available from Dance UK. (£7.50)

Fundamental Principles
A teacher should:
¢ behave with integrity in all professional and business relationships. Integrity implies not merely

honesty but fair dealing, courtesy and consideration
strive for objectivity in all professional and business judgements
not accept a teaching post or undertake work for which he or she is not competent or qualified
carry out his or her professional work with due skill, care and proper regard for the technical and
professional standards expected of him or her

Integrity
A teacher should:
¢ uphold and enhance the good standard and reputation of the profession
e work in a collaborative and co-operative manner with other dance professionals and
organisations
not attempt to influence or intimidate any examiner at any examination or a judge at a
competition
Objectivity
A teacher should:
e work in an open and co-operative manner with students and families
* ensure that students are not discriminated against on the grounds of sex, race, colour, religion,
age, disability, national or social origin or other status

Competency
A teacher should:
* acknowledge any limitations in his/her knowledge and competency and take steps to practice in

a fully skilled manner
assist professional colleagues, in the context of his or her own knowledge, experience and
sphere of responsibility, to develop their professional competence
undertake continuing professional development to ensure knowledge and practice remains
current as required by his or her individual awarding body(ies) and/or employers

Due skill and diligence
A teacher should ensure that no action or omission on his or her part, or within his or her sphere of
responsibility, is detrimental to the interests or safety of students.

Courtesy and consideration
A teacher should:
* always act in such a manner as to promote and safeguard the interests and well-being of
students
e justify student trust and confidence
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Confidentiality

A teacher should ensure that confidential information obtained in the course of his or her professional
work should not be used for personal advantage or be disclosed without the consent of the pupil or
parent, except where there is a legal right or duty to disclose. A teacher should be aware of and abide by
current data protection legislation.

Publicity
* A teacher may seek publicity for his or her own services, and advertise his or her services,

achievements and school in any way consistent with the dignity of the profession
A teacher should, under no circumstances, promote his or her services, or the services of
another teacher, in such a way, or to such an extent, that amounts to harassment of the
prospective pupil or parent
A teacher should not publish, or cause to be published, any notice, newspaper, advertisement or
any other matter likely to damage the standing of the profession or to damage or depreciate the
reputation of any colleague
Promotional material may contain any factual statement, the truth of which a teacher is able to
justify, but should not make any disparaging references to, or disparaging comparisons with, the
services of others

Teaching names
* Ateacher may teach under whatever name or title he or she sees fit
¢ Ateaching name should not be misleading
* A teacher should not use any title, description or designatory letters to which he or she is not
entitied
.
Statutory Requirements
A teacher should:
* comply with all statutory requirements affecting health and safety at work

¢ ensure the provision of adequate public/products liability insurance and employer liability
insurance
comply with all the statutory requirements affecting the running of the business, including
registration of names, income tax, value added tax and any other matter required by law
ensure that he or she is in accordance with the law with regard to copyright, recording, public
performance and other matters concerning printed matter and recorded music related to their
work

Health and Safety
A teacher should:

* ensure that classes are of a size appropriate to the levels and techniques being taught and the
space being used. Students in each class should be of compatible age and/or standard be
aware of developments in Child Protection legislation and undertake Criminal Records Bureau
enhanced disclosure as required
ensure that teaching facilities are adequately maintained and provide:

» suitable flooring appropriate to the technique taught, with a clean, safe surface: to
minimise the risk of injury;
adequate heating levels and ventilation;
suitable, secure and safe area for changing + abide by Health and Safety statutory
legislation requirements, understand his or her responsibility in case of a medical
emergency and keep records in an accident book

* ensure that all fire regulations are displayed and adhered to

Data Protection

A teacher should behave in accordance with sound data protection principles; currently these are the
eight data protection principles of The Data Protection Act 1998. These principles are summarised in
Appendix A below.

Council for Dance Education and Training
Old Brewer’s Yard, 17-19 Neal Street, Covent Garden, London, We2H gUY
Code of Professional Conduct for teachers
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Standards of good practice for the relationship between teacher and student for principals of dance
and musical theatre schools, studio principals and individual teachers should:
* have written, clearly defined aims and objectives setting out the broad goals to be achieved by
the individual or school. A similar set of objectives will be stated which outline the benefits a pupil
can expect to receive through the teaching staff's conscientious implementation of them. A
teacher should have a written health and injury prevention and child protection policy
employ teaching staff with experience and qualifications appropriate to the levels and techniques
to be taught. Student teachers should be trained and supervised to ensure maintenance of the
school's teaching standards
conform to sound business practice
apply appropriate teaching aims and assessment procedures to students
ensure that students and families have ample opportunity to communicate with their teachers
use adequate and flexible teaching skills to create a productive learning environment

Individual teachers will:

¢ encourage communication between student and him/herself and other students

* communicate a love of dance and encourage the art of dance

e demonstrate professional attitudes, including punctuality, reliability and responsible care of
students
develop self-discipline and self motivation in the students
transmit general concepts of movement in addition to those of a particular dance style
develop in the students an appreciation of the characteristic style of each specific discipline
taught
recognise and develop each student's potential and offer appropriate guidance for further
progress
recognise physical differences and limitations and different learning styles, modifying the
teaching and seeking advice where necessary. The teaching and choreography must be
anatomically safe, and physical corrections must be attempted in a careful and sensitive manner

* uphold the rules of their dance teaching society/organisation

Appendix A

The eight principles of the Data Protection Act 1998

The eight principles of the Data Protection Act 1998 may be summarised thus. All data recorded by
dance teachers concerning individuals with whom they come into contact (be they child or adult) must
be:

fairly and lawfully processed

processed for limited purposes

adequate, relevant and not excessive

accurate

not kept longer than necessary

processed in accordance with the data subjects’ rights

secure

not transferred to countries outside the European Economic Area (EEA) without adequate
protection

ONOAR DN

Notification — In certain circumstances (but not all) dance teachers need to register with the Information
Commission.

A dance teacher (the data controller) who holds personal data manually (i.e. not stored on a computer) is
exempt from registration. All dance teachers, however, must comply with the eight principles of the Data
Protection Act 1998.

A dance teacher who holds personal data on computer or other electronic means may be required to
register with the Information Commission depending on the data held and the purpose/s for which it is
held. If, for example, personal data is only stored for the dance teacher's accounting purposes and
record keeping then it might be that registration is not required. This should always be confirmed with the
Notification helpline on 01625 545740.

Council for Dance Education and Training
Old Brewer’s Yard, 17-19 Neal Street, Covent Garden, London, WcaH gUY
Code of Professional Conduct for teachers
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A dance teacher who holds any heallh-related information electronically (e.g. on a computer, word

processor etc) must, without exception register with the Information Commission.
In summary:

* Where records held are 100% manually (i.e. not on a computer) there is no need to register with
the Information Commission

If any information is held electronically then notification (registration) may be required except where data
held is health-related when notification is compulsory.

Notification: Registration is £35 annually
Information Commissioner's Website: www.ico.gov.uk
Notification helpline: 01625 545740

Council for Dance Education and Training
Old Brewer's Yard, 17-19 Neal Street, Covent Garden. London, WeaH oUY
Code of Professional Conduct for teachers
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Anexo C

Projeto Educativo 2020/23 - An-Dan¢a, Conservatério de Danga de
Vila Nova de Famalicéao
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&
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2020/23 @ C&};
Projecto Educativo 0 2

Engino Artistic Espacializada em Danga

Trabalhamos os teus sonhos
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Diagnéstico
Estratégico

AcredTmmaos que a danga 4 uma forma o aeu potendal numa perspective

da arte fundamerntal para a educacia de mais profiesionalizanta,

cldeddas plenos e dotadoa de dindmica,

santido artixtico e ciativideds, © smaing da Para tal, aquela que tam aldo a
danga proporclona ace jovens a conduts do Consarvaldrio atd
possibilidade de tomarem a sus formegia data - contratar os melhoras
académica mais completa & enriquecida professonss u possihilitar o ecerso
através de uma arte que lhea Trd Incutdr, além s saus alunos aos malhares

da um sentido artitica, determinecia & profisslonals e praticantes - ransita

disciplina. Aeslm senco, a elaboracic deste  Pera o3 alunos do Enging Artlstico
projeto surge devido a una nacessideda & Espocializado de Danga. Este &
real de proporcionar uma oferta sducativa,  um objectivo que 2 sus diregio
alnda Inexlatents na reglfio do Minho 2 Alta  parsegue, desda o inlcic de
Minhg, sendo ¢ Consarvatério de Danga da  projects nesta clkdade, porque a
Vila Nova e Famallcio a Gnlca candidatura  ¥ua responséval mésxime, Doutors

du emine artistics espucilizado em dange.  Marta de Oliveira Soares,
reconhecs, devide sox saus 22

O concalho conhecau, nos Glimes ancs,  AnNOE NO 8NSiN0 SUPAMGE, A
um crescimento exponenclal nas diferentes necessldade Imperativa de um
vertentas da danca, A histérin de regidc 4 mitoro de ensino consequants &
foita, essencialmente, das dangas do salfio com responsabilidades acrescidas,
com viring sacolas sadiedes nes redondezes.  axigivais 8 um engino aicial de
Ao ponto cla sa realizar, hé vérios ands, cum  danga, O Consarvatdrio faz airda

campeohato Europeu & naclonal da um acompanhamento
mecelidade am Vila Nowa de Famalicio, parsonglizado dos alunos, fndo de
Mals recentemente a populagio de Jovens uma constante avallagiio e
praticantes de denga creaceu tambdm na praximidede de todo o corpa

vartants da dancas urbanas, foi com a An- padagdgico.
Danga que a danga, nia vertente cldsslce e

contemporines, teva um crescimento

acentuaca com reconhecimesto nacional e

Triarmacionn |

A evoluglio natural,  que se justifica
neate momento, serd criar um emino oficlal
da danga com a qualidade e ambigioc que
pomita a asta populagdc dangante explorar

i"DGEStE moeen | L.

| Pt an FORTLGUBSA
& Calokalecinanize L::n.m-. Feimwilledie

K Euala
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sissfio

Proporcionar um ensino com a qualidade e
exigéncia necessérias para formar um

profissional de danca.

Visiio

& An-Dange, Conservatdio de Danga de
Vils Nova de Famalicio pretende
proporclonar acs sous aluras um ensine de
quelideda girevéa da Denga. Acreditendo
que a Danga, snquanto forma cle arte,
desempenha um papel fundamental na
sducscina & gus os slunos seréo cidediios
crftlcos, pardclpativas e responeivais. A
denga, asndo uma sxperdnds corporel,
possibiliterd acs alunos novas formas da
expressia e comunicagio, levando-os 3
dascobarts da sus lingusgam corporsl, qua
contrbulré para o processo de
aprendiragem, da umn eapTito ertiztico,
criztiva & inspirader @ a cporfunidada de Valores
entiguecer a sun formaclo global e pessoal

atrgvin da denga, Criatlvidade
AAn-Danca & uma escola proparada Palx8o/Dedlicacio

pera cormeaponder 8 todes ax necemidades

dos saus alunas - quer dagusles qus cptem solldarledade
pela vertente académica da dangs, guer

dequelas qua a pratendsm proaseguir Dinamismo
proflssionalmente.

Rigor
Transparéncla

Empreendedorismo

UDGESIE gupo .. 7

| i
! Calolaleciraamize Lx:ﬂ: Feirmailledio
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Sar uma azcols da referfinda
do ensino da danga na zona narte
do peis sendo uma AssociecEo de
refarfincia am Vila Nova de
Famalledo, em pritkeas de
promogin da cultura e
conhecmento especializack.

Oferecer um eraing
prefissionalizants & com

reconheciments Intemaclonal para

atrair oz melhores professores & o
malhores aluncs para, com lstc,
former oz maelhores profimicnais.

A An-Danca, asscclacio cultural o
recreativa 3em fins lucstivos, nesceu no
Porto am 1993, por iniciativa de duas alunas
da professora Margarida do Valle Pebeoto,
Marie de O)liveira Soares (15 anos,
actualments, presidenta da assoclaglio) e

Suzans Gahiio Telles [15 anox), para ser ume

associackn que rspondessa ds aspiracies
daa jovens ballarinaa de produdr e erlar
espachiculos prafizsionaiz da dangas,

Respondia, ainda, 3 vontade das mesmas am

Tnvastir @ captamem apoios para sdquirirem
formaghc noutros palses, para svolufrem na
sua arte & crescer coma ballednes. Depols
de doix ancs da paquensz actuagies de
danga em espagos ndo convenclonals,
ofidalzem finalmerts & associsgho em
cartdrio m produzem o sau primaine
especticulo no Collseu do Porto, juntande
am palen novoa jovens ambidosns; Padm
Lira {que velo a ser ballaring, coredgrato e
pradutor na televisic e especticulos de
danca a teatro musical - par examplo -
musicals ne Gelo galas & apresentacio do
plartal do FEP), Sdnin Armdjo (bailerine
profissional & apresertadora de telovisSc),

"IJGEst]:".

Jbjectivos

da Gnmuniﬂe

Meio Local
Circundante

Dados institucionais
Historial da Associacan

Ana Lulea Mendonca (bailarina
profisalonal e fundadora do
Conservatdrio de Danca do Norte,
am Olvaira de Azemdéls a S50 Joda
du Medain) entre outros.

Der anoe dapaois, a5 mesmas
alunas vidm a sua ambigdo
corgubstanciar-ze, ainda maig, mm
a cHagSo da empresa Danga Textro
da Morta Lda - Norte Danga,
financiada pelo estade 8 com
especticulos estreados ho, ehtlio,
Testra Municipal Caros Albario,
Teatro Municipal Rhvoli, Teatro da
Vilarinha & digressies pelo pais.
Ao projacta juntou-se o
coredg rafo, de neclonalidade
susca » portuguess, Ruben Marks
como dirator ardstico. Uma camrsira
académica ne drea da sedde, por

EERLELI
@ PCIR'IL{..L'IES.-; i r

Farmallede

Relatério Final de Estagio apresentado & Escola Superior de Danga
com vista a obtengédo do Grau de Mestre em Ensino de Danga

Rute Gomes

O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°

Cll



outubro de 2022

O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°

ano do An-Danga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

4

parte ca Marts Oliveira Soarss e &
desiocagfio pam o centro do pals por parte
da Suserna Galvin Telles (actuslmenta done
da uma ascola de danca em Mafra), devido a
ezcolhex familiares, diteram o fim de
companhia & o adiamanto do chijstiva.

Em 2015 a, entiio, essoclacio cutural An-
Danca § raxgsiada do esquedmanto pela
sua actual Prasidente de dire¢io, Marta da
Oliveira S5oeres, @ poxteriomenta
mnomeada para melhar servir o seu nove
enguadraments geogrifico & nova
exiratégin da conzolidacio dos
seus objectivos, - um ensino
profimionslizante de danga no
municipio com visibilidade
naclonal e intermackonal - An-
Dange, Consanatdno da Deanga
da Vila Mova de Famalicdo.

Oa resuledos nic mdaem
am aparecar. O 30 anos como
professora de dangs, oa
contacing 8 conhacimantas &
experiéncia amealhados como
beilarine & dirigenta da uma
cormpanhia de danca, saquidos 3
pele conhedimenta académles
& axtratégins de ansino adquiridox am meis
de 20 ancs como professora do ensine
Politécnico & Universitiric, CESPU, am
Microhiclogia & ajudada palo respaito s
sinergias angerados Jurto do poeder local
como diriganta axsacistiva nas associaghies
do pals, ditaram o sucesst vertiginoso do
projecto nestes, 5 anos de ectividade. &
funcicnar nas instalagties da Escola
Secundara de Camlka Castelo Branes, o
Congervatdrio de Danca da Vila Nova de
Famallcio jii se divide entre cutros dois
expecos no cenro da cidade [Pevilhdo de
Policia Saguranca Fiblica s gindsio da
Assoclagdo Humanidida Bombelras
Voluntérios Famalicensas) para respondar s
crescentes necossldaces dos seus aluncs.
Estende-sa, zinds, @ maeiz um palo em plano
crescimente na Fraguesia da Joanas,

"IJGEst]:".

Prasanca constants am
oheUrsod nadionals
intamacionsis de denga com um
total de dezenas do partcipacBes
am finais @ premisdos com 98
madalhas & a conquista, par parte
de seus alurvas, de um total de 9
balzaz da sxtuno. Alunos qua siio
embakxadores de concureos
imtemecionsiz de deng, com o
culminar dos dlimos quetro anos
de actividade num vice-campedio
da mundo no dlimo Danca World
Cup do escolas raalzade, com a
particpagio de meis de 4000
participartas, & duas medalhas da
bronze nas disdplinas de clfsslcn.

Caracterizaciio social
e geogriafics

Vila Mova de Famalicio asté
situada no coragio do Minho, que
wa carnecterize pels sua paisagem
natural, Nescido em 1205, o
conesl ha famallcene &,
actuglmerts, um importente pdla
cubural, ndustrial, comencial @
aggro-pacudria.

© municlpia deVila Mova de
Famallcio, lecallzado na Itoral
norta da Portugsl encontre-ss
enquadrade na divisio
administetive da Comunidada
Imamunicipal do Ave, sendo um

EERLELI
@ PCIR'IL{..L'IES.-; i r
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~-bamn vinds u dessmrobrsr
astratigins orlentacias para o
deservolvimaente das
competinciar pessonls, soclals,

culburals s profissionals dos sews

|ovem, tende come ohjetive um
future de cldadios dinkmicas.

dos catarze municipios de dislrite de Braga.
E limitade & norts pelos municlpios de Braga
o Barcelos, a esta pela municlpic de
Guirnaries, a sul pelos municipios de Trofa e
Santo Tirsa & 3 cesta por Pévoa de Varzim.

Com urna sxteneda ca 201,59 km2, o
municipio gue comeasponds 2 uma drea de
transigdo entre a regifo do Minho & 2 Area
metropalitana do Parte, sncontra-ss
distribuida par 34 fraguesias apds a revisn
adminisrativa de 2013, J& quanto as
particularidades paisagisticas do tamitorio,
estas apresermam-se com caractensticas
aseociadas ac Macigo Hespérico, principal
unidacde sstnrtural do substrate Portugués, &
no qual o relevo granitico =» apressnta
come predominanta.

Vila Nova de Famaliciio tem uma situaciic
geogrifica privilegiada astande mdeada a
norta palo municlpia de Braga, a lests por
Guirnaries, a sul par Sarto Tirso & Trofa, a
caste por¥ila de Conde e Pdvoa da Varzirn
@ a norceste por Barcalos, Tenda como
principais acassas um importante
cnzamanta da autoastradas - AY (Porte -
Vigo) a A7 [Guimarkes - Pdvea de Yarzim),
imparta também refarr a ligacio por
combeio a Braga, Guimariies, Perie, Vige,
Coimbra, Lishoa e Algarve. A cidads
sncontra-sa a 20 minutos de seraports
irtamacional Francisco 58 Cameiro & a carca
das uma hora da Galiza e do Asroporto de
Vige.

I"DGEStE

B
Calotalsciramize Laco.ars
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Mo gue dix respelito 3 dindmica
populacional, residem corca de
133 832 Indiwviducs no municipio
fdados de 2011), corrmsapondenda
a 1,563% da populaclic residenta na
Reglio Morte e a carca de 1,33%
de populecio residents no
Contnents. Assume-se como a 9°
rrunicipio cam maioras
quantitativos populacionsic da
Regiiio Morte e o 20c munlclplo a
nfval necional, Pordm, em tarmos
de densidade populacional
(653,90 hab Aan?] ests assurmes
valarss muito supericres acs da
Regido Morte (173,30 hab/km2) o
da Cantinente (112,20 heb.Aan2),

Sallemta-se a posicdo favorével
da municipio em termoz dos
indicaclore: damogrificos
selecionados. Sende um concabho
yue np Sty décads reglten

manos pronunclsde, tando por
oo purndie 8 mddls raglond »
i o,

3 municipio deYila Nova de
Famaliclio tem vindo a desanvalvar
estratdglas ofentades pam o
dazammbimanto des
competéncias pesscals, sockais,
culturais o profissionais dos seus
jovens. tando como objetivo um
futuro de cidaddos dindéimlcos.
Deste modo, tern-se assistidn s um
osforco de inclusic des jovens no
desernrolvimento da regido mirewvs
da cooparacio a criacio da
parcetias com as axcciacdas,
organizacies a grupoes informais
locaix,

& cidade oferece alnda um
vedto naipe de curics Aupariores,

ETPUELICA
FORTUG0BSA | it

v

Famallcsio
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nemaadamants com o IPCA - Instituto
poliscnien Cavado Ave, 2 Unhversidade
Luzfads, o Politéico de Braganga, A
Unhversidade do Minho & a CESPLU -
Cooperaiiva de Engino Supaerior Politéonico
& Universitirio.

A cldade tem vindo alhda a Investir em
sspacos vardes, como sa poda ver palo
Parque da Devesa com 23 hactaras e onde
pezse um rio agom dezpoluido, um lego @
vérios squipamentos culturais.

Vila Nova de Famallcio € uma cidade
reforcada pelas suas tradicies
gastrandimnlcas, de srtesanato e pela seu
patriménio histrien. Todo este espdllo
cutural reflete-se nos (himencs museus e
espacos culturala gue se encontram
espalhados por todo o munlelpio.

Vila Nova de Famallc@io & uma eldade
mancada pelo empreendedoriamo e pelo
dinamisme da sua populacis Jovem. A
autarquia tem etn deservolvimento perto de
uma cettena de projetos e agdes para
garartr que a educagio seja o grande fator
de coesdo soclal de tentéde, constiuinds-
se como um verdadelro elevador social para
o8 cldaddcs e como plataforme de Jungio
ehtre estes e o tecido empresaral e
Thatfucional famallcense. Entre as vardas
medidaa promovidas, destag ue para e oferta
doa livras de atividades para todas as
erangea do primeiro ciclo, a gratultidade
dos passes escolares para todos o aluncs
do concelha, desde o ensine basles até ag
12.* ano, e a4 bolaps de estude ang
estudentes universitarios.

Com empresss gue sfo referéncla
naclonal e intermachonal nos setores do t&xdl,
de calgado, da alimentaglo, das obras

I"DGEStE

B
Calotalsciramize Laco.arss
. 151

A autarguia tem em
dessnvolvimenio perts da
uma cantena de projetos &

agSas para garantir gue a
sdicngie vala o gramle
fator de consdo soclal do
tarvitdrio,

JCaracterizacin econdmics
o cultural

piblicas e da produgiio de prevs,
Famalledo &, sern didvida, um
coneel ho de grande Importineds &
nfval nacional,

C municiplo liderada por D,
Faula Cunhe ezt erire os “Mais
Farniliarmante Responsivais”
tendo receblde em 2019, pele
oitawo ano - o ptimo consecutivn -,
a kandeira stribulda pelo
Obszervatdrio doa Municipics
Farniliarmante Responsimais qua
reconhece as boss priticas de
apoio 3z femilizs promovides palos
municipios porugueses. Da
aducacio @ drea zocial, do
desparte & cultura, foram muitos os
argumentas elencados pela
autargquis famalicanss, mconhacids
n3o 50 pelas suas politicas
orientadex pera todas as familiss
do concelho, mas também palas
ardes e Inlclethvas destinadas a
sgregados familinres mais
desfavoracidos scondmica e

socelmenta.

© municipio tam vinda
simulsneamente a8 deaermvalverae
na fren de culiura, imporiande
referr a importdncia da Casa das

v

Famallcsio

EERUELICA
FOR

TUGOBSA | it
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Artes, auditdrio qua tam vindo a apostar
caca vaz mais na ebrangéncia da sua
pregramaciic cubural. Encontra-se em fase
da raformulaciio mais um teatro, Narcisa
Ferraira, am Riba de Ave, que faré parts da
Caza clas Artes.

Caracterizacio de
infraestruturas

A An-Danca, Consesrvatdnio da Danca de
¥ila Nova de Famallcio et Instalada nas
instalecGes da Chmars Municipal de \ila
Mova de Famalicda. onde osté sediado o
Cantro de Investigecio, Inmacia @ Ensino
Suparicr (CIIES), na Avenida da Tindss 1199,
4770-568 UnlSo das Fregueslas de Vale {530
Cozxma), Uniio Fraguesiag Vale Sio Cosme,
Telhade. Portela, Vla Nova Famalicdo, Braga.
As instalagSes siio constituidas par uma
recepciio qua & parts integrante da toda o
Centro e gue se divide em duas fases, logo
na snirada da parque sutbméval onds asté
um funclondrio a tampe Imtaire e depols nas
nutalugdes, proprismente dites @ por onde
forgosaments todos antram, onde estd
também um funclondrio que presta
agxixténcia o todos o discentas,

*DGEStE

[ P an
Calokalecinamize Lacoaras
Té K Fuala

Ca responsabilidads da An-Danca
e a0 sanvigo da sus comunidade
docants @ discerte: Bloco D; a Sela
de Comvivio com 150.40m2;

Blaco B: s Secretaria / Gabsinets
cla Diraclio com £9m2, 8 Sala de
Profesascrea/Reunides 45, 50m2,
Selm de Reunides com 45,20m2,
Sala cle Misica com &7 30m2;

Blaco E: ancorira-49 » zals parm a
pritica da Canca com 121.30m2
aasim como s Belnedrios de
33,80m2/34,20m2/ 34,70m2,

r

LTPUCELICA =
FORTLGURSA o
Farmallede
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QO Consareatério de
DancacaV M. de
Famaliclic 4 dirigido por
uma cliraciio sxscutiva a
carga do sau ragponsival
méximo, Marta da
Oliveira Soams,
deutorads & mastre ¢
profassor universitéria
com mais de 20 anos ca
sxpariincia padagigica
na Cooparativa de Ensino
Suparicr Politécnico o
Univarsitirin, Gardra,
Porta. Foi bailarna
profissional de 1993 2
2000, na Companhia
MNaortaDanca do Parto, da
qual foi Sécia-Fundacora
o onda axamcey

Organizaciio Escolar
estrutura organizacional

global

Orgios lundamenlais

igualmante as fungfins da
diraciio & producino.
Assim como cla An-
Canca, asscciacho
cultural sam fins
lucrativos, fundada no
Forto am 19935,
actualmema An-Danga,
Conservatdrio de Danca
cla Vila Nova da
Famaliclio, da qual &
prasidante ca direclic,

Adiraciio
administrativa 4
partilhada com o diretor
sxpcutivo Jaime
Monzanto, actor
profissional com mais de
20 anos cls expenfncia,

*DGEStE

rrrrrrrrrrrrrr

B ; ;
ﬂ ERE Fuale

EERUELICA
FORTLGUBSA o

argumeiTtista, autor &
ancanackar cla teatro &
evarios performativos
mullidisciplinares.

A diregic o
coordanagho
pacdagbgica §
assaquracs por um
Prefassor cumprinda
toclog of raguisitos
lngais imposhos.

.

Farmallede
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DEOCENTES - © Corpe
docenta da componants
artistica de Conservatdrio
da Dangade V. N. de
Famalicio & cornposta
por 10 profisslonals
altarmante expacislizados,
com diversas origens,
formedos nex mnia
prastigiacias sscolas
europelas e amercanas
(Portugal, México,
Handa), sendo
complamenede sempra
qua as necessidades o
exdjern. As habiligdes
académicas a o5
conhec/mentos do corpo
docente 550 uma
praccupacio da Diregaa
Executhva da An-Canga,
Consarvatdrio da Dange
da ¥ N. de Famallcio.

Em determinedos
parfcdos do calandério
escalar a formagda &
complamemada com
professares convidadoes.

DISCENTES - Os
diecentas candiclates ac
megime de articulade do
Coneervatdnio de Danca
da¥ N. de Famaliciio s8a
maiorariamea do
concelho deVila Nova de
Famalicia a do vizinho,
Cencalhe da Santo Tiso,
existinda um nuimers
reduzide que provdm de
outras concel hos &

earacterizacio de
Doeentes ¢ Diseentes

distrftes. Cade turma de
regime articulada no
ensino ardfstco tem uma
conatituigio da um
mixima de virts alunos,
limite cque tem por
ohjetiva parsonalizar
mais as pricticas
padagdgicas,
potencializando o
sucesss escoler e atingir
a compatincias
currculares propostas.

Tados os discantas
podem matricular-se a
partir dos trés enas de
idadm, niic havande um
limie mé&ximo de Idade.
Contudo, a faixa ebiria
maie regrecertativa situa-
S anire o4 cineo e o4
dezcito ancs de ideds,
isto &, alunas dewde o
infdo do 1° ddn eté B0
firn de eneino sacundério,
no reglme lhvre e
articulada,

Presentemeante, a An-
Canga ecolha s de
cantc & cinquenta aluncs
distrTbuldos pelo ensine
pra-sscolar, palo snging
bisico e pelo ersinc
sacundério do regime
livra.

Madidas e adotar

dip padid oflstpering
=nm MEE

O professor deve ver
a heterogensidade do

©°DGEStE

| n
Calokalecinamize Lacoaras
®B VK Eale

EERLELICA
B

grupa como um factor a
wiplorar, palo que
precisa conhecer mulo
bem ca seus alunos do
pontc da vists pessoal &
soclocultural, para que
axses caracteristicas
sejam tidas em covta
quando com alas
trabalhar. Também deve
ter conhedmentas
pedagégicos qua lhe
permitam cviar
instrumentos de
diferenciagic
pedagoglea, que passa
por organizar as
actividades o as
intarecgbes, de manaira a
que caca aluna 5a
depare regularmente
com siuagtas didscticas
enrlquecedoras para ale,
epdequadas s suss
caractansticas. intensssas,
necassidadas & saberes.

Para qus sxistam
turmas inclusivae, &
Tundamental que sejem
poktas em pritica
algumas eatratiglas,
entre elag, o rabalhe
COOp-ative, a
Intervencio am pareerla,
@ aprendlzagenm com ok

ares, & grupo

eterogénes e o ensline
eficaz. Com o trabalho
coopatative incentiva-ga
& cocperagio em vez da
competiyao, privilegle-se

© grupc ¢ vaz do

- 'd

Farmallede

RTLEURSA
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Individual, obtém-se
malhores desempenhos,
favorece-se a interaccio
positiva entne os alunos e
desenvolvern-ee
campeténcias saciais.
Valorizando a

desenvclvimento de
trabalho autdnome dos
alunas, isto parmita
IThertar o professor pa
acompanhar, por

axemple, alguns alunos
que necessitern de mals

Apoio.

Diszenbes
Baneflcifries da Acgiin
Sacial Excnlar (AFE)

A Aclo Scclal Escolar
[ASE) corraapondde a
apoios sacioecondmicos
de “responsabllidade do
Minixtéric da Educagio s
Cidncla o dos munlciplios,
nas modslidades de
ap@io alimantar,
alojaments, auxillca
SCONDIMICOE 8 BICAEIC A
recursos pedagdgicos.
dastinedes bz crinngas da
sducacia pré-ezcolan
aos alunos dos enalnca
bésico @ secundério que
fracuemtam ascolas
piblicas @ excoles

particularss cu
couperativas emn regime
da contrato da
associacla, ¢ oscolas
profiszionsis situadas em
draas geogrificas niic
abrang(daa pela
Fragmma Oparacionsl
Capital Humara (POCH).
[--.) 01 euxilica
acondmicos constiluam
uma modalidade de
apoio socinaducativo
destnada aos alunos
inzeridos em agregados
familiares cuja situagiio
econdmica deterrnina a
necaxzidads da
compartcipaghes para
Tazer BoE BNCAMGOS
COM refaicting,
alojamenta, Ivros e outro
metarial sxcolar”
(Despacho n.* 8452-A/
2015).

AASE & dividida am
escalio A e excaldo B,
comaspondando o
escalfio A aces alunce com
maiz car@nces
acondrmicas. Assim, o
Eacaldo A& correaponde
20 Fxcalfo 1 do abonn
de famiflia e o Escalio B
oo Ezcalio 2 do abono
ca familia, salvo algumas
excecdes previstas na
legislagho,

Virios s8o o8
dizcantes benefidirios
da Aciic Social Excolar e
que podem frequentar o
Conzervatdrio de Danca
de ¥ N. de Famalicio da
acordo com o escaléo

atribuide,

*DGEStE

B = n
" Culokalecinranize Lacoaras
®B VK Eale

ol das = ndletar
cape existam discantes
Bosaficiirbos da Aaghe
Sacial Encelar [A5E)

Independenteaments
cla avaliaciio ASE, & feite
um rastrelo pela diregda
Exanutiva idantificandn
todas as situactos
aconomicamste
desfavorfveis s que sio,
simultaneamente,
apoiadaz paln
Conservatdric de Danga
de V. N. de Famalicio e
pala Municipio da Vila
MNova de FamallcEo, sab
um protocolo
dexonvohdclo para o
wieito palo Gebinete de
Acglic Sccial do
Munlciple.

2 Municipio tam
come priorfdade
extratégice a valorizagio
dog dirsitos scciais come
Instrumento de
walorizacho da cidedwnin,
numa comunidade que
promove s equidads, B
solidariecads a 8
entreajuda, gue emvolve
instituictas como n An-
Cranca, Consarvatério de
Canga de V. N. da
Farnaliclic. A comunidade
famallcense deve
ambicionar nio debmr
ninguém para tris,
afirmendo-z8 como uma
comunidade com lugar
para todas, para a qual
todeos sho chamadas »
contribuir saguinde o
"Ragulameanto Municpal

cla Apoio & Educachic”.
il R
Feirrweilledio
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|

1!;__,\______;__

tfuncionamento e
relsicionaments

A distincio antre adminisracha e direclic pedagdgica nda tom frontairas
astangues, astd sujalta a miltplas contingdncias. O que se protende é potenciar as
capacldades da estruturs ne afectaclo das recurios, npedelgoando oy suas
qualidedes, strevés do apoio da administragio com conhedmentos extretigicos ja
testados noutras situngies & uma meior capacidede de sveliago e critice
construti,

A Camissio Executiva & o Srglc respansdval pala gestho comente da atividads
da An-Danga, Conservatdiio de Danca de V. M. do Famallcio exercendo todos ax
poderes de gestdo necessiirlos ou convenlentes para o exercieio des atividades
desta Instituigio. A Comissio Executiva desenvolve e 3ua atividede de acordo com
aritériox de sfidénda a acionalidade B com sz orieningbes gersiz adotudes pelo
Cansalha da Administracglio, atandendo aa interasse da comunidads aducative a
orisntades pala direclio padaglégica, cumprinda am todas as circunstincias a
lagyslacko aplicdvel, @ xtuando em confarmidacde com as valores 8 modelos de
conduta geralmente aceltes na comunidade ervohdda.

E pritica do Conservatirio de Danga de V. N. de Famaliciic a propuosts eos
alunca » profassores do desenvolvimento de adividedes sxtecuriculames que
cormazpondam ds smbictias ds aprandizagem & qua, de alguma forma, sstimulem o
dasanvolvimemo da aluna, Muitas vezas, surgam, destas iniciztivas, corsografias
que dapols s3o apuradas o propostas a CONCUNESs ¢ apmsontacias plhlicas. O
Conservatiric tem Inclushve divulgada nas rades soclals aa coreograflas pramiadas
e criedes pelos e lunos em artculagdo com o professores. Exta fol @ formae gue se
encontou pam, U processo interectivo e cimplics, aluno/profesor, estimuler a
troca da conhedmanto e aprendizagsm bilstersl que, 3a saredita dafinir o modelc
da anzino qua sa subscreva,

i"DGEStE —

W PORTLGOBSA | ™™ 4
5 Culelaleciremze Lucaaran Feirmwilledio

ERE Fuale
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Jdrganagrama geral

I reccin Exaairiva
o Admi strativg

Diracco
T agdgia

San (15
Mtz ralens

Coardenesar
Dapiularngila
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(ferta Educativa

A ofarta
g oducativa astd
s B de acordo com
! a portaria am
= = vigar Decreto-
- sl = Lain®55/2018,
. i d de 4 de julhe
i i 1 pEra o regima
[ da Ensino
. il s | -7 . | eSS Arnthtlea
e . Ezpadalizadn
e L — da Danga.

Regime articulado

Comn dafinido na Porteria n,® 223-A/2016, de 3 cdn
agosto, no atige 3%, o "Regime artculado®
carectariza-sa pals frequinde de um curac artistico
sspacializado quando assagurade por duas escolas
distintas - sendo a matrz curdeular-base reguler
oriantadn nas sscolas protocolades de ansino
piblico/privado e a matrix currcular-base artfstica no
Conzservatdrio de Denga de V. N. de Famelicic.

A oferta do ansino biisico geral visa assequrar acs
discentes uma formagdo geral, tendo em vista o
prossaguimantn cde sstudos, Aguande da articulaglic
com os cursos espaclalizados & reforgado o currfculo
na dree artitica de forma B proporcionsr aca alunca
uma fermacic sspacifica na drea da danca, de acordo
com capftulo I, secglio LA, 5* da Portarla referida.

Em adiciio, astes aluncs poderiio seguir um Plano
de Alc Rendimento que visa o desenvolimento de
compelancias como ume opgao.

©'DGEStE  gyumcuws

msfn.Ceral fan FORTLGUBSA
= Calokalecinanize Lecoaran
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Jonservatorio Privadoe

Q Conzarvatfirio de Dange da V. N, de
Famallcio dasenvolve atividade de foerma
privada fundonando pamne todos aqueles
ciscemtas qua nic quarande integrar um
ehalno arieulads apostam num enalno em
regime mais intensivo que pamitind alcangar
objactives sermelhantes ace alunce do
Ensino Arficulado, com urn ndmero de horag

pracenciais maior qua os cureos livrms, i .
Cursos Livrex

A pritica do enalne lddico da danga,
exprassio dramiitica e tarire musical tem
vindo a ser desenvolvida ao longo das
dhimos 5 anoz no Comenmtirio de Dange
da V. N. de Famaliciio de farma mais
relaxada, mas pemiltinde aos alunos um
ensino com gualidade e exiglnes da forme
a melhorar as suas competéncias artfsticas.

On cursos livres destinem-3a eos elunos
dasde o5 3 anos da idade até & idade adula
com actividede nas Sreas da danga, teatro
musical & sxprassio dmmiitics, qua
deccrrem duramnte o ano lactivo ou durame
as férinx eacolerea.
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A An-Danga, Conservatdrnio da
Cranga de Vila Mova de Famalicio

revil-3e nastes princdpios:

Jhijectivos
gicos

valores ¢ Aitndes

As Arcas ce express3o arflstica como
inzstrumentc de formagiio geral;

Reconheacimanta da sanvolvimento familiar
ha formagae do discerts;

Consciendalizacin dox alunos =nbra nx
processos de avaliagio;

Aprendizagemn continua dax necessidades
formativas dos alunos para raspondar 3s
exlgdncias actuals;

Motivmcio pars a stuslizecis de
conhetmento dos docentes para uma
melhoria tontinue no processo de
aprendizagsm do alunc.

©'DGEStE  gunwe .. 7
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Artuacgio am reda gtrevés do
desenvolvimento de protocolos
com varias antidedes de araino
artstice nacional & um ponta forta
que Jd se desemvolve deade o
nfcio da actividade da An-Dangs,
Conservatdric de Danga de V. M.
de Famalicia [por ac. Atttuds
Acacdamia de Artes do Parto,
Conservatdrio de Danga do Norte -
EDAIL M, @ am anilize & Excola
Artfstica do Conservatdric Macional
de Denga de Lisbos) que oferecam
a0 aluna constantes aportunidadss
para se questonar sobre & sua

i°DGEStE —

R -
5 Zalelsalacirsamizs Lazaras Feirmwilledio

Metodologias

A Ar-Dangn, Consarvatéric da Denga
da V. N. de Famallcio compromete-se a
avalier & desemvolver o potencial
individual de cada alune, propoercicnanda-
lhe oportunidades de farmagio e de
compatigio, com » davida oriantegia
vocaclonal, e preparandc-o para, caso
BEKIM GQueira, profseguir urna camrsine
artistica profissional.

Por curtro lads, tem também a
capacidade da preparar e prapor alunos,
quer em grupc quer em sclos, a
competicies da danca de renoma
nacianal e imamacianal.

Cessa forma, desemvohrem-se esforgos
no santido de oriar epertunidedas
proflasionalizantes para as seus formandas
a orisntar @ prepamr aluncs que
pratendam uma camaira profissional na
danga.

interdisciplinaridade
Agctiva

condigdc e aprendizagem.

Recanternents, Marte dea Cliveim Soares
o Jaime Monganto diretoras executives a
sdministrativas de An-Dange, Conservatbric
de Danga da V. N, de Famalichic, juntamanta
com Ana Cristina Pereira @ Vasco Macide,
dirstores da LebAriex, com vesto curriculo
em ensing e producio na drea da Canga,
fundaram ume Coempanhia de Danga Jovem
Profixsinnal - [N TRANZ [T CIA JCVEM, Uma
das suas primeiras actividades & uma co-
produgio com uma Companhia Profissional
francesa - “lllicita” da Bayonna a urna
coredgrafa de Augsburg - Alemanha e a

- 'd

RTLEURSA

K Euala
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realzaciio da um worshop com
Professores de renome
irtemacional. Mais do qua axpor
ot alunos a um ambiente
profizxionsl e oristivo, estimulemos
a comegaram a desanvalvar a sua
prépria linguagem por melo do
confronto com difarantes
IInguagens @ am contacto com
alunoz e profissionsiz com

diferermas formagfias,

Eatd em estudo ume propoata
da protacolo com & Cass das Artex
de Vila Mova de Famalicio para a
hadlitegéic do acesso doa alunca
aos sspeticulos am regime de co-
producdo com as escolas
profissionsiz da Teatro (ACE) a da
Circo [INAC) para reforcar nos
alunos a importancie do
emandimanta & consciencializaglc
da arte performativa € de urna
crascante multidisciplinariadada
da arte de palco.

Continuegio de uma
participagiic regular em cencursos
de danga e formagdea com eacolas
da armsinc da ranoma internaccnal
{por ex. Ballet Cymru Tn Wales,
Arsdemie de Ballet Nini Theileds
in Lyen, Kings International Ballet
School In England, entre outroa),
sampra com a intuito de
proporcionar ac aluna uma
axpoyicao e diferemtex referénciss
qua 2 ajudam a censtruir uma
coniclEncla abrangente da sua
prépria sprandizagam & o ajudem

a definir os seus préprios
objedtivos & orentacies estéticas e
técnicas.
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Hedes,
Parcerias
= Protocolos

O trabalhe em rade com os diversox parcaims de Munidpio deVila Nova de
Famalicio 4 baxa fundamantal pars o dessnvolviments do Ensing Artfstico
Espadaliado em Danca alicergado no projacto proposto.,

Az parcarias g ox protocnlos astsbalecidos com a divarsas Instituigbes incluam;

AAn-Danca,
Consarvatdnio de Danca
da V', M, da Famaliclio
imambra CID 25518) e a
sua cliratora meacutiva,
Marta ca Qlivaira Soares
(mambra CID 2561 7] slio
mamhres da
|nternatianal Danss
Counceil, da Unesco
clagcla 2018,

Camara Munidpal de Vile Nova de Famalicsio
Centro Artistico - A Coza 5o Lado

Agrupemeanto de Esealas Camilo Castela Braneo
Agrupamanto de Escolas I Sancho |
Agrupamentoz de Escolex D. Maria Il
Agrupameanto de Eseolas Padra Benjermim Salgado
Agrupamanto de Escalas Ribiwiro

Agrupamento de Escolas Gondifelos
Agrupameanto de Eseolas 3. Dinis, Santo Tirne
Agrupamanto de Escolas Tormas Pelayo, Santo Tirao
CHE - ComTesio Necional de Esoutus

CIOR - Escol Toral, Co rativa cda Emaing d
V.M. de Famelicae, BRL " —ope G de

ﬁCB Associacio Cultural Beneficente doa Trabalhos
& Municipio

Inhn-rliriu Casa do Pessoal do Hospital de V. M. e

Colégio Mundos de Vide - Lousado
ggar%'m Ma&e - Cortro Sodal @ Paroquial de Serta
o

Clinica Neurodor - Fisioterapia & Filutes Clinica
Centro de Reabilitgio Humana - Sonia Teibweira
IN TRAMZ ¥T Cin Jovemn, Associagio Cultural

Erm_astudy o ssacugio d Iu eom & ETmI
Aﬂhﬁum Cnnnmt&ﬁc- ] Dm;a Meciona [0

Em estudo Emgl 5 d
Cminga, Irui:n?:u.u?j’f]i %mﬁnggn Lis N S Uperiorde
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AAn-Danca, Canservatdnio da )
Danga de V. N. de Famalledo tendo Projecios
vinda a participar so langos dos
Ulimos 5 anos em virlas projectos,
nomeedamante:

- Galnz/aspactéculos/amus - ac longo da
cada ano letve sic desanvelvides sventos
dentro @ form dex insinlagtes, 8 convite de
virias Instituizfhes da'V. N. da Famaliclic
tendo coma objetva magtrar o rabalho
dasanvolvido palos alunos;

- Espacticule Anal de Ano Lectivo -
anualmerie é ocrgenizado um sspectiiculo
final da ane qua anvolve a participacho de
todz2 a comunidade da An-Danga;

- Concurzos da Dangs Nedonais/
Irmtemacionale - é propoeto a participaco
dos aluncs que epresertem es
compaténcias nacassirias para o afeito ao
longo do ano lectivo;

- Worlshops - am sshita scorda com e In
Tranz It CIA Jovemn a participacic dos alunce
am formagies emvolvendo professorsa de
renoma intsmacional;

- Comemuoragies - paridpagio em
diferertas evanios organizades pelo
Municipio de Famallcio e outras ertidades
pemitinde a divulga¢so doz noasos elunca
a trabalhao desarvolvido (por s festas da
arsoclatvismo e jivertude, celebragio do
Dia Mundial da Dangn, Cia Mundisl de
Crianga, Dla da Fam(lla, Dla Mundial sam
Carros, entre outros)

- Pmjactas cublhurais - participacio dos
alunos na mostra euhural junto das diversas
fraguesias da concelho, projecte HA Cultura,
de Munlelplo de Famallcio;

- Intercimbio escolar - & prepamagiio de
alunas pama intercimbios com difarantas
escolas hacdlorah e Intemaclonals,
dinamizando vizitas da schudo, culurais,

recroxtivas e reslcémnclas arthticas.
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O acompanhamanto s a

llagBo da do projeto sMonitorizaciio e
i it e e Avaliaciio do
diractao exocutiva o adminfstrativa, mjm Educativo
coadjuvada pela diregio

B I A Bl sl v prebiarie profita:

i deavaric considamr-se as saguintes fontes
EE;;Z'C'I?I_?;I j: 3::::?:{, N para recolha de Informacaao a ser
de Farnalicao & e P."l"-:-‘ implemantadas, sem prajuizo da outres que
f eventualmente vanham a ser utilizadas:

acompanhamarto das freas/
atividades Intrinsecas 23 aups , . v
ki - Reletdrios de mvaliagio de todes s

Tungbas ou atribuicGas. atividadas duunmhlﬁ:nu:

d:;:"""ﬁ“ do projeto s - Atas de Conselho Pedagdgico e
"] MO BEEIUIME LT CETal r i o dh dﬂT :
multidisciplinar nas suas difarantes D rangag s o os ity
vertentes. A sua conatante - Relatérios do Coordenador de
avalinghio serk meracadora da Cepartamanto, e do Diretor de Turme;
melhoria contdnua no processo de
satisfagio doa nosaos alunos @ - Taxas ca ccomancias de cariter disciplinar;

comaccic do processe pamitinde a

alcangar as objectivos definidea da - Planas de Recuperagae /

malhor forma possival, E assancial  Acompanhamanto;
hidisciplinavidade d

Enl:r:_r:t: Pm‘:.pn::,_n:v; .B - Programas Educativos Individuals;

partlha de diferentes sxperidncias

e resubtados com tados oa

intarvaniantes da comunidada

aducativa,

- Dadoa recolhidos junto dos Sevigos
Adminidratives a da Aclio Social Excalar;

- Taxa de partic/pagdo dos Pala/
Encamegados da Educagio na vida ascolar.
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Este processo consthulrse-3
como um procama evalistivo de
caractar formative, com a
enclonalldade de Idesvtficar,
analizar ¢ intarpratar siuapGas
problematicas [para eventuals
retarmulagdes), Sxites conseguidos
(para saram reforgados), assim
como um Instrumento de suporte
na slsboraghc de projeto seguints,

A mliagéo do Prajeta
Educativo sera realizaca nas
vertontes qualitativa e quantitativa,
da forma confinua 8 periddica no
final de cada ano letiva, assim
comao no final da sua vigdneie, da
mocle a compreanclar os
progresaos e oa obhsticulos e a
parspativar um cominug
aparfeiccamento das suas priticas.
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O precarma Projato

Educative devara ser Eﬂh: atégia
divulgada a todos os de Comunicaciie
membros da e Diwigaﬂn-

cormunicaca sducativa,
no iricia do ano sscolar,

Apds aprovacho dasta
decumanto sark
divulgada atcdaa
corrunicaca aducativa

di smquinits Jormma: - Em suporta ne pleteforma da An-Danga,

Conservatdrio da Danga de\ila Nova de
Famalicio:

- Divulgugdio pelod diferantss egrupementas
protocoladas;

- Serd apresentado bz autarquiss & outrat
instituighes loais, qua e disponibilam
para a afaito;

= Seni distribuido por todos o encamagados
de sducagio de comunideda An-Denga.

r‘.qm entos disponibilizados
tes para uso individua)
-m m

Anuglmante far-se-f uma recolhs da aquipemanto
individual am boss condigBes que daixou de yer utilizado por
rio ser compathirel com o tsmenho do discente, Dests forma,
sarf resncaminhede pera os alunos mais cerenciados am
primaim lugar, seguindc op padries ds Acclic Social Excolar, 8
posteriormants a todos oa intarsxsadca am recabar o masmo, &
hule gretuite,

On souipementos da utilizegia colective seric faculmdos
peln Consarvatdrio de Dancga de V. N, da Famaliciino, s thulo
gmtuite, seguindo a3 mcomendagtes da sun higisnizegic da
diregio Gaml de Sedde de farme a diminuir o risco de
contaminagio por SARS-CoV2, nu cutros microrganismos
prtogdnicns para os seus utiliedomns 9 intarvaniames,

S DGEStE —

[ oot e om PORTLGOBSS | =™ r
& siclalacirsarze Losdaras Farmallede

Relatério Final de Estagio apresentado & Escola Superior de Danga
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga
outubro de 2022 Rute Gomes CXXII



O toque como estratégia técnico-pedagdgica de corregdo na técnica de danga classica com alunos do 4°
ano do An-Dancga — Conservatério de Danga de Vila Nova de Famalicdo

artbriicas,

P
o L
o o sk kg

e DIE;.! dn Vila Nova de Famalicio
[CID'25618)

Coutorm M o T
{clnzﬁﬁm e Oliveira 5oares

Contecte; 96-2BB0504

andancarssociacaowiv.com/
A RNCE

hritps:/fwww, facebook.comy
ni:_lrpu'nruutnrm n;‘:i ancvedefam
alizao/

bﬂ“ “ d {}C
a P> Cordigis ssudagbes scadémices e

©'DGEStE  gunwe .. 7

St e o FORTLGOES
H Zalelsalacirsamizs Lazaras Famallefio

Fuala

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danca
com vista a obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Dancga
outubro de 2022 Rute Gomes CXXIlI



