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Resumo

Os agentes quimicos s@o frequentemente manipulados nos Laboratdrios de Anatomia Patologica (AP). Existem diversos
estudos que comprovam a existéncia de uma associagdo entre a exposigao a produtos quimicos e o desenvolvimento de
determinadas patologias, demonstrando, assim, a importancia da avaliagao e monitorizagao deste tipo de agentes.

Pretendeu-se, com este trabalho, caracterizar a exposi¢ao dos Técnicos de AP aos agentes quimicos através de um
instrumento baseado no International Chemical Control Toolkit no servigo de Histopatologia dos laboratérios de AP da regiao
de Lisboa e Vale do Tejo. Para tal, o instrumento de trabalho designado de toolkit, teve de ser adaptado para portugués
e para a realidade da AP, Posteriormente procurou-se identificar as substancias utilizadas e estabelecer o seu grau de
toxicidade, quantidade manipulada e volatilidade/dispersao sdlida. Finalmente, procedeu-se & identificagao das prioridades
de intervengao e necessidades de monitorizagao.

Apés a adaptagao do instrumento, recorreu-se a uma amostra nao probabilistica, constituida por trés hospitais da regiao
de Lisboa e Vale do Tejo, para a sua aplicagao. As técnicas utilizadas foram a observagao directa e a aplicagac de grethas
de avaliagaoc. Estas agrupavam itens acerca da ventilagao geral, pavimenlo e metodologia de armazenagem das salas de
eniradas e de Hislopatologia, bem como os locais de armazenamento propriamente ditos. Qutras tematicas abordadas
foram as medidas de prevengao e protecgao disponiveis e a gestao de residuos efectuada. A avaliagao desenvolver-se de
acordo com a existéncia ou auséncia dos parametros avaliados.

O toolkit permitiu caracterizar a exposigao dos TAP aos agentes quimicos. E uma metodologia qualitativa, simples, objectiva
de determinagdo de medidas de controio adequadas & actividade que pretende avaliar e de acordo com a substancia
quimica manipulada.

Palavras-Chave: Anatomia Patoldgica, Seguranga, Higiene e SaGde do Trabalho, internacional Chemical Control Toolkit &
Agentes Cluimicos.

1. Introdugao

O malerial biolbégico que chega ao laboratério de Anatomia Patologica (AP) é sujeito a varias etapas: fixagdo, processamento
histologico, inclusdo, corte, coloragio e montagem, de modo a permitir a sua visualizagao ao microscépio optico (MO). Em
todas estas etapas, existe manipulagao de substancias quimicas, tais como: formaldeido, alcool, xilol, parafina, corantes,
acidos e bases. O interesse particular pelo tema deste rabalho de investigagao resultou da percepgao de que os técnicos
de Anatomia Patologica (TAP) nao estio devidamente sensibilizados em relagao aocs riscos decorrentes da exposigao aos
agentes quimicos. Tal facto junta-se a preocupagao crescente com as questoes de seguranga, higiene e saide do trabalho
e & necessidade urgente de encontrar uma ferramenta fidedigna e de facil aplicagao, que permita detectar possiveis falhas
ou lacunas a nivel da utilizagao dos mesmos contribuindo assim para uma consciencializagao efectiva para a tematica da
seguranca e higiene do trabalho e saude dos TAP,

A avaliagao do risco quimico, permite também, sensibilizar os técnicos no sentido de minimizar os riscos, conciliando a
saide dos mesmos e a qualidade do trabalho realizado.

1.1 - Risco Quimico nos Laboratdrio de Anatomia Patologica

Os TAP para além de manipularem material biologico perigoso, manipulam também uma panéplia de agentes quimicos, que
pée em causa a sua seguranca e a saude, tornando-se pertinente a conhecimento do risco quimico. Segundo o Decreto-Lei n.®
29072001, 0s riscos para a seguranca e a saude dos TAP, resullantes da presenga no local de trabalho de um agente quimico
perigoso, devem ser eliminadas ou reduzidos ao minimo mediante: a concepgao e organizacao dos métodos de trabalho; a
utilizagao de equipamento adequado para trabalhar com agentes quimicos; a utilizagéo de processos de manutengao que
garantam a salide e a seguranga dos trabathadores; a redugao ao minimo do nimero de trabalhadores expostos ou susceptiveis
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de estar expostos; a redugao ao minimo da duragao e do grau da exposi¢ao; a adopgao de medidas de higiene adequadas; a
reducgao da quantidade de agentes quimicos presentes ao minimo necessdario a execucao do trabalho em questao; a utilizagao
de processos de trabalho adequados, nomeadamente, disposigbes que assegurem a seguranga durante o manuseamento, a
armazenagem e o transporte de agentes quimicos perigosos e dos residuos que os contenham.

Os laboratérios de AP devem ser sujeitos a uma avaliagao da concentragao dos agentes quimicos que possam apresentar
fiscos para a satide dos trabalhadores, tendo em atengao os valores limite de exposicéo profissional estabelecidos. Se
estes limites forem excedidos, devem ser tomadas, o mais rapidamente possivel, as medidas de prevengao e protecgao
adequadas. O objectivo inicial desta avaliagao dos riscos é conhecé-los a fim de os evitar. Tal, constitui, de facto, o primeiro
principio da prevengao, como se refere na Directiva do Conselho 89/391/CEE. No entanto, nem sempre & possivel evitar os
riscos servindo a avaliagido de base para os reduzir, uma vez que permite estabelecer prioridades, determinar as medidas
de prevengéo necessarias e conhecer a eficacia das ja existentes. A avaliagio de riscos constitui fundamentaimente um
processo informativo e de estudo das propriedades perigosas dos agentes quimicos presentes, assim como das condigoes
aquando a sua utilizagao. Este processo permile determinar os riscos existentes, as pessoas exposlas e 0s possiveis danos
que podem ocorrer e avaliar finalmente a probabilidade de esses danos acontecerem (Doc. 1409/01/03-PT, 2003). Este
tipo de estudo é fundamental na medida ern que a percep¢ao do risco influencia o comportamento dos individuos face a
situagoes que possam ocasionar les&o e/ou acidentes (Fischer, 2002).

1.2 Avaliagdo Qualitativa do Risco Quimico - toolkit

Este tipo de avaliago, néo tem por objectivo calcular o valor absolute do risco mas sim permitir obter um conhecimento
aproximado da dimensao do risco que muitas vezes sera suficiente para hierarquizar os riscos e, consequentemente, fixar
prioridades para a acgdo preventiva. Pelo facto de ser simples e pratica, esta avaliagao pode ser realizada pelo proprio
TAF, sempre que seja pertinente. No entanto, este tipo de avaliagdo nao representa uma alternativa a uma avaliagdo
pormenorizada dos riscos mas permite efectuar um primeiro diagnéstico da situagao. Este € o seu principal ponto forte, uma
vez que proporciona solugdes de ordem pratica sob a forma de “fichas de controlo”.

O toolkit é um instrumento originalmente elaborado para ser aplicado em pequenas e médias empresas em paises
desenvolvidos. Foi desenvolvido por uma equipa de higienistas ocupacionais da Internacional Occupacional Hygiene
Association (IOHA) com representantes na Inglaterra, Estados Unidos da América, Australia, Africa do Sul e Asia. O guia
essencial da Contro/ of Substances Hazardous to Heafth (COSHH), desenvolvido pela United Kingdom's Health and Safety
Executive, para facilitar a compatibilidade das pequenas e médias empresas com 0s regulamentos acerca do controlo de
substancias prejudiciais para a salde, foi utilizado como modelo de partida no desenvolvimento do toolkit. Este constitui
uma metodologia para determinar a medida de controlo adequada a operacao que se esta a avaliar e nao propriamente para
determinar o nivel de risco existente. O objectivo final do toolkit & proceder a identificagao simples e pratica de como prevenir
e reduzir os riscos quimicos no local de trabalho.

Existem vérias substancias que sao utilizadas regularmente no quotidiano laboral que se nao forem manuseadas
correctamente podem provocar danos na satde. Q toolkit tem como papel primordial orientar como estas substancias
podem ser correctamente manipuladas, para esse efeito procede-se & sua classificagao de acordo com a nomenclatura
disponibilizada na respectiva Ficha de Seguranga ou mesmo no rotulo do produto. O toolkit foi cancebido para identificar
sotugdes que providenciem a protecgdo da salde da populagao trabalhadora.

1.3 - Objectivos do Estudo

Tendo como objectivo geral caracterizar a exposigao dos TAP aos agentes quiricos através de um instrumento baseado no
International Chemical Control Toolkit, no servigo de Hislopalologia dos laboratorios AP da regizo de Lisboa e Vale do Tejo,
com a realizagao deste estudo pretendeu-se:

1) Adaptar o instrumento de trabalho designado por toofkit, para portugués e para a realidade da AP;
2) Validar o toolkit através da sua aplicagao e comparagéo dos resultados obtidos pelos diferentes observadores

2. Materiais E Métodos

O instrumento de trabatho denominado toolkit foi aplicado nos servicos de Histopatologia dos laboratorios de AP dos
hospitais que constituem a amostra, por trés observadores independentes. Contudo, foi necessario, numa primeira fase,
proceder a adaptagao do foofkit aos laboratérios de Histopatologia, tal como referido anteriormente.

2.1 Objectivo 1: Toolkit - Adaptagdo a Anatomia Patoldgica

Para aplicar o toofkit existem 5 estadios que devem ser cumpridos:

Estadio 1 - Identificacio das substancias manipuladas e estabelecimento do seu grau de toxicidade;
Estadio 2 - Determinagao das quantidades das substancias anteriormente identificadas;

Estadio 3 - Determinagac da volatilidade (para liquidos) ou indice de dispersao solida (para sdlidos);
Estadio 4 - Selecgao dos métodos de controlo mais adequados;

Estadio 5 - Identificar as fichas de controlo especificas para a situagao encontrada.

Segue-se a descri¢do pormenorizada dos estadios do toolkit
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Estadio 1 - Identificagao das substancias manipuladas e estabelecimento do seu grau de toxicidade
As substancias podem ser classificadas em seis grupos diferentes (Tabela 1). Do grupo A ac grupo E, classificam-se de
forma crescente quanto a perigosidade por inalagao sendo o grupo A é o menos perigoso € o grupo E 0 mais perigoso. O
sexto grupo, grupc S, diz respeito a perigosidade da substancia especificamente a nivei dos olhos e pele.

Tabeia 1

Classificacdo de cada grupo de risco de acordo com as definigbes

U R

R36, R38, R65, RE6
A Todas as poeiras e vapores nao
localizados noutre grupo

o

Alta toxicidade {letalidade), qualquer via, classe 5
Irritagdo cuténea classe 2 ou 3
Irritagée dos olhos classe 2
Todas as poeiras e vapores nao localizados noutro grupo

B R20/21/22, R40/20/21/22, R33, RE7

Alta toxicidade (letalidade), qualquer rota, classe 4
Alta toxicidade (sistémica), qualquer via, classe 2

R23/24/25, R34, R35, R37, R39/23/24/25

Alta toxicidade {letalidade), qualquer via, classe 3
Alta toxicidade (sistémica}, qualquer via, classe 1
Corrosdo, subctasse 1A, 1Bou 1C

c ) frritagac dos othos classe 1
R41, R43, R48/20/21/22 Irritagao do trago respiratdno (critério para ser acordado GHS)
Sensibilidade cutdnea
Exposigdo temporana repetida, qualquer via, classe 2
RA8/23/24/25, R26/27/28, R39/26/27/28. Alta toxicidade (Igtalld&(fie). qua:lquer ;la, classe 1ou 2
D R40 Carc. Cat. 3, RB0, R61, R62, R63 - ancerigeno classe
TR 'RG 4 ' ' ) Exposigao temporana repetida, qualquer via, classe 1
Toxicidade na reprodugac classe 1 ou 2
Mutagénico classe 1 ou 2
E R42, R45. R46, R49, R63 Cancerigenc classe 1

Sensibilidade respiratdria

R21, R24, R27, R34, R35, R36, R38,
s R39/24, R39/27, R40/21, R41, R43,
R48/21, R48/24, R66

Alta toxicidade (letalidade), apenas dérmica, classe 1,2, 3 0u 4
Alta toxicidade (sistémica), apenas dérmica, classe 1 ou 2
Corrosao, subclasse 1A, 1Bou 1C
Irritagao dos olhos classe 1 ou 2
Irritagac cutdnea classe 2
Sensibilidade cutanea
Exposicao temporaria repelida, apenas dérmica, classe 1 ou 2

Estadio 2 - Determinagio das quantidades das substancias anteriormente identificadas

A quantidade de substancias quimicas manipuladas afecta a exposicao do trabalhador, sendo importante proceder & sua

quantificacao (Tabela 2).

Tabela 2 - Quantidade de substancias quimicas utitizadas

Pequena Gramas |
Média Quilogramas .
Toneladas

Grande

T R -
A e T
-‘,..La;ﬁ'-ﬁl?‘?él?u” i

|

- LI Lo —
Reclplente Volume Reciplente |
Pacotes c;;.;;a;cos Mililitros Garrafas
Barris ou cilindros Litros Cilindros - |
Granel Metros cubicos - Granel . J

Estadio 3 - Determinagao da volatilidade (para fiquidos) ou indice de dispersao sélida (para sdlidos)

A forma fisica (estado fisico) de uma substéncia quimica afecta o seu estado na atmosfera. Tai estado é muito importante
na classificagdo do risco que esta encerra. Neste estadio, classificam-se as substancias quimicas solidas quanto & sua
dispersao (Tabela 3) no ar e as liquidas quanto a sua volatilidade (Tabela 4). Quanto mais volatil, ou quanto maior a dispersao
da substancia, maior a probabilidade de entrar em contacto com o aparelho respiratério dos trabalhadores.
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Tabela 3 - Classificagdo da dispersdo das substancias quimicas sélidas

Caracterizagio
Baixa Escamas sélidas que nao partem. Pequena dispersao é nolada durante a utilizacao.
Média Solidos cristalinos e granulares. Quando ulillz‘a_dos a dispersao é notgda, no entanto pousa rapidamente. Fica na
superficie do local onde se utilizou.
Alta Pos finos e claros. Quando utilizados “nuvens” de dispersdo sdo notadas no ar durante alguns minutos.

Tabela 4 - Classificagdo da volatilidade das substincias quimicas liquidas

Volatilidade Caracterizagio
Alta Ponto de ebuligao abaixo dos 50°C
Média Fonto de ebuligio entre os 50 e os 1502C
Baixa Ponto de ebuligao acima dos 1502C

Estadio 4 - Selecgao dos métodos de controlo mais adequados

Depois de obter todas as informagées importantes acerca da substéancia quimica, pode-se trabalhar de modo a exercer um

controlo sobre esta. Este controlo é encontrado da seguinte forma:

1. Localizagao do grupo de risco em que a substancia estd inserida (A a E), de acordo com as respectivas frases de risco

- Tabela 1;

2, Quantidades manipuladas da substédncia quimica - Tabela 2;

3. Dispersao (nos sélidos) ou volatilidade (nos liquidos) ~Tabela 3 e Tabela 4, respectivamente.

Cruzando estes trés dados oblém-se 0 nimero que corresponde ao controlo (Tabela 5). E de valor referir que se a substancia
pertence, simultaneamente, ao grupo S, é também necessario o estadio 5 para encontrar medidas preventivas especificas.

Tabela 5 - Selecgao dos conlrolos a aplicar

Quantidade '“"‘”I I“ o[BS L M ] Alta dls;ersﬁo ou volatilidade
Grupo de risco A
Pequ-ena don&olo 1 . @ldgiﬁ%! ,., 3 -..;_ Controlo 1
_Média ('..‘.antro.l;y 1 e e W ik Controlo 2 =1
_Gr;de Controlo 1 h : ; Controlo 2
- Grupo de risco B ﬂ -
i Pequena -Conlrolo 1 Contro!l;'-_i =
L Média Controlo 2 Cont.r;JIn 2
Grande Coﬁtrolo 2 Comrok:r. 3
Grupo de risco C
| Pequena Controlo 2 %Hi}‘mnﬁﬁof Controlo 2
Média Controlo 3 ‘““‘{f‘ffg?"g*on;m 3 Controlo 3
| Gra;de__ Controlo 4 3 y ’rﬁWOt% Controlo 4
..... o . Grupo de- ;isco D .
Pequena Controlo 3 ' -Controlo 2 Controlo 3
" Média E:ontro.lo 4 ! demmﬂ4 ,:;"' Al Controlo 4
Grande b Controlo 4 '-"”i’*"";'—Conﬂ'ou?:‘:"'E' e Controlo4
. G;u.rupo de risco E - -
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Estadio 5 - Identificar as fichas de controlo especificas para a situagéo encontrada

Os controlos a serem aplicados estao organizados numa escala de 1 a 4. Dentro de cada controlo existe uma “bula” que
possui os principios explicativos do controlo a aplicar e uma série de outros registos para actividades ou processos comuns.
Por exemplo, através do resultado da Tabela 5, é seleccionado o controlo 2 para uma determinada substéncia. O registo
seleccionado (202, 203,... 221) diz respeito & tarefa que se estd a avaliar, como a pesagem de sdlidos, para essa finalidade
utiliza-se o registo 211. Se a tarefa executada néo constar na lista deve-se utilizar a tarefa geral com o registo 200.

2.1 Objectivo 2: Toolkit - Validagdo na Anatomia Patologica

Desta forma, seguindo-se 0s varios estadios implicitos no instrumento de trabalho, comegou-se pela identificagao das
substancias — Estadio 1 — mais utilizadas na rotina do servigo de Histopatologia dos laboratarios de AP, quer a nivet do
processamento histolégico e sucessivas etapas, como a nivel das técnicas histoquimicas preferencialmente empregues. De
seguida, recorrendo as fichas de seguranca e aos rétulos de cada reagente, foram registadas as respectivas frases de risco.
Recorrendo a Tabela 1, de acordo estas frases, classificou-se cada reagente num determinado grupo de risco. Quando as
frases R de uma substancia se encontravam distribuidas por mais do que um grupo de risco, escolhia-se aquele com maior
grau de perigosidade. A determinacao da quantidade utilizada (Tabela 2) - Estadio 2 - de cada substancia, anteriormente
identificada, foi realizada através da recolha de informagéo em conversas informais com TAP coordenadores de servigo, bem
como, recorrendo a pesquisa bibliografica. De acordo com o Estadio 3, cada substancia foi classificada em fun¢éo do seu
indice de dispersao, no caso de se encontrar no estado sofido (Tabela 3) ou volatilidade no caso dos liquidos, obtida através
do ponto de ebuligao (Tabela 4). Para tal, recorreu-se as fichas de seguranga, utilizadas para identificar as frases R no Estadio
1. O cruzamento dos dados referentes aos estadios 1, 2, 3 e 4, acima referidos, permitiram classificar os reagentes quimicos
em diferentes controlos (Tabela 5), constituindo este o Estadio 4. Cada controlo possui implicito um conjunto de fichas que
contém recomendagoes sobre quais as medidas mais adequadas a adoptar para cada substancia, de forma a minimizar o
risco de exposigao. Este conjunto de recomendacoes constitui o Estadio 5. Urma vez que as fichas de controlo originais se
encontravam em inglés e ajustadas & Industria Quimica, existiu a necessidade de adaptar para a lingua porluguesa e para a
realidade da AP Para tal, procedeu-se a uma selecgao das fichas congruentes com as tarefas desempenhadas no servigo de
Histopatologia, aquando da manipulagao das substancias quimicas que encontravam dentro de um determinado controlo

3. Resultados

Alguns dos resultados obtidos a partir do cruzamento entre a informacgao dos estadios 1, 2, 3 e 4, que correspondem,
respectivamente, a identificagao do grupo de risco, quantidades manuseadas e a sua volatiidade ou dispersao encontram-
se na Tabela 6.

Tabela 6 - Identificacdo das substincias e respectivas frases de risco, quantidades ulilizadas, e sua volatilidade ou dispersao.

Frossa deRimse | s | O | e
11-36-66-67 A&S Pequena Média -
Ac. cromico 8-49 E&S Pequena Média -
Ac. picrico 1-10-36/37/38 C4&S Pequena - Meédia
Ac. sulfirico 95-97% 23/24/25-35-36/37/38-49 E£&S Peguena Baixa -
Amdnia 10-23-34-50 C&S Pequena Média -
Azul de anilina 36/37/38 C&S Pequena Baixa -
Eogsina 36 A&S Média - Alta
Fenol 24/25-34 C&S Pequena Baixa -
Formaldeido 37% 26/27/28-34-40-41-43 D&S Media Média S
Fucsina acida 36/37/38 C&s Pequena - Alla
Fucsina basica 36/37/38 C&S Pequena - Média
Giemnsa 11-23/25-36 C&s Pequena Baixa
Hematoxilina 22-36/37/38 C&S Média Média -
Parafina 65 A Média Baixa -
Prata metenarnina 22,34, 42,43 E&S Pequena - Alta
Vermelho do Congo 20/21/22,45,63 E&S Pequena - Alta
Violeta de cristal 23,25,37,38,45,46 E&S Pequena - Média/Alta
Xiteno 10-20/21/22-36/37/38 Cas Meédia Média
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ero )

A partir da classificagao dos pardmetros Que se encontram na Tabela 5, é possivel observar qual o controlo a aplicar para
cada substéncia (Tabela 7), o que equivale a um conjunto de fichas especifico.

Tabela 7 - Determinagao do controlo a aplicar para cada substancia quimica

e
Acetona 1
Acido cromico 4
Acido picrico 1
Acido sulfirico 95.97% 4
Amonia 2
Azul de anilina 1
Eosina 2
Fenol 1
Formaldeido 37% 4
Fucsina acida 2
Fucsina basica 1
Giemsa 1
Hematoxilina 3
Parafina 1
Prata metenamina 4
Vermelho do Congo 4
Violeta de cristal 4
Xileno 3

4. Discussao e Consideragdes Finais

Da andlise dos resultados obtidos pelo toolkit, observou-se a classificagdo dos diversos agentes quimicos em 5 grupos de
risco. Os agentes quimicos de menor perigosidade para a salde (grupo de risco A) sao, por exemplo, a acetona, a eosina
e a parafina, contudo, a eosina, por ser utitizada em guantidade média e apresentar alta volatilidade insere-se no controlo 2,
Os agentes quimicos de maior perigosidade (grupo de risco E) sdo o dcido crémico, o cido sulfrico, a prata metenamina,
0 vermelha do Congo e o violeta de cristal, correspondendo a estes um controlo 4. Para além destes, o formaldeido, que se
insere no grupo de risco D, também apresenta controlo 4, uma vez que é utilizado em quantidade média.

Os resultados da aplicagao nos trés hospitais, pelos trés observadores foram coincidentes, no tendo havido discordancia
em relagao aos itens avaliados,

A realizacdo deste trabalho permitiu sugerir uma metodologia qualitativa, simples, objectiva de determinagdo de medidas
de controlo adequadas & operagao que se esta a avaliar e de acordo com a substéncia quimica manipulada, O objectivo

uma proteccao adicional.

Uma das regras de seguranga mais importantes que o técnico de AP deve deter é o entendimento e a interiorizacio da
Séguranga como uma prioridade a garantir. Cada um, individualmente, devera ser responsavel pela pratica das suas acgoes
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Os procedimentos de seguranga tornar-se-ao parte integrante dos habitos de cada um, se a problematica da seguranga
for um assunto constantemente debatido e se 0s responsaveis, ou seja 0s técnicos coordenadores, se manifestarem
interessados e activos na sua implementagio {Manual de Boas Praticas, 2005).

Por fim, concluiu-se que através da utilizagao de um instrumento qualitativo de avaliagao, neste caso o toolkit, foi passivel
caracterizar a exposigao dos TAP aos agentes quimicos, no servigo de Histopatologia dos laboratérios AP Embora 0
desenvolvimento deste estudo tenha tido resultados Gteis e pertinentes, nao elimina a necessidade de um estudo detalhado
das exposigoes aos agentes quimicos ¢ das condigoes de trabatho que influenciam essas exposigdes.
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