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“Brincar com criangas nao é perder tempo, é ganha-lo; se é
triste ver meninos sem escola, mais triste ainda é vé-los
sentados enfileirados em salas sem ar, com exercicios
estéreis, sem valor para a formac¢ao do homem.”

Andrade (2015)
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RESUMO

Este relatério foi elaborado no ambito da Pratica Supervisionada, em contexto de
jardim de infancia, inserida no 1° semestre do 2° ano do Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar. O objetivo principal deste relatério € exprimir, registar e refletir, de forma
sistematica e fundamentada, as motivacdes, inten¢Bes e processos vividos no estagio que
decorreu de 1 de outubro de 2018 a 21 de janeiro de 2019.

Durante a Pratica Profissional Supervisionada, surgiu a problematica mais significativa
que da nome a este relatorio: “A importéncia de brincar no pré-escolar - Porqué
brincar?”. Para abordar o tema em questdo, foi realizada uma investigagdo sobre a
pratica, através de uma abordagem mista. Esta investigacdo contemplou, para além da
revisdo de literatura sobre a referida problematica, a aplicacdo de inquéritos por
questionario as familias das criancas e a realizacdo de uma entrevista a educadora
cooperante. A presente investigacdo seguiu um roteiro ético, de forma a realizar a préatica
com 0 maximo rigor e responsabilidade. Para chegar a algumas conclus@es sobre o tema
escolhido, optou-se por uma metodologia qualitativa, recorrendo a diferentes técnicas e
instrumentos de recolha de dados: a observacéo participante, que decorreu durante todo
0 estagio, a consulta documental, a entrevista a educadora cooperante, as questdes
colocadas as criangas, 0s inquéritos por questionario aplicados aos encarregados de
educacdo e registos escritos e fotograficos. Os referidos dados foram recolhidos e
analisados a partir de um ponto de vista socioldgico e pedagdgico do que é relativo a
infancia. Importa ainda referir que foram utilizados os principios da investigagdo-acao

como método.

No que diz respeito aos resultados obtidos, foi possivel verificar, através dos
inquéritos por questiondrio aplicados as familias, que estas se encontram sensibilizadas
para a importancia de brincar e para as aprendizagens que dai podem advir. Os adultos
tém também um papel determinante, na medida em que depende deles a quantidade e
qualidade de experiéncias que as criancas tém para brincar, bem como da instituicdo pré-

escolar e de outros contextos — ndo formais e informais, fora da instituicéo.

Palavras-chave: Crianga, brincadeiras, aprendizagem, jardim de infancia.



ABSTRACT

This report was prepared within the scope of Supervised Practice, in the context of

kindergarten, as a part of the 1st semester of the 2nd year of the Master's Degree in Pre-
School Education. The main purpose of this report is to express, record and reflect in a
systematic and substantiated manner the motivations, intentions and processes
experienced during the period from October 1, 2018 to January 21, 2019.
During the Supervised Professional Practice, the most significant issue that gave rise to
this report was: ""The importance of playing in preschool - Why play?**. To address the
issue in question, an investigation of the practice was conducted through a mixed
approach. In addition to reviewing the literature on this issue, this research included the
application of questionnaire surveys to the families of the children and an interview with
the cooperating educator. The present investigation followed an ethical guide, in order to
carry out the practice with the utmost rigor and responsibility. In order to arrive at some
conclusions about the chosen topic, a qualitative methodology was chosen, using different
techniques and instruments of data collection: participant observation, which took place
during the entire stage, documentary consultation, interview with the cooperating
educator, the questions asked to the children, the questionnaires applied to the caretakers
and written and photographic records. These data were collected and analyzed from a
sociological and pedagogical point of view of what concerns childhood. It should also be
mentioned that the principles of action research were used as a method.

With regard to the results obtained, it was possible to verify, through the questionnaire
surveys applied to the families, that they are sensitized to the importance of playing and
the learning that can come from it. Adults also play a key role in this process, for the
quantity and quality of playing experiences children have depend on the meaningful adults
in their lives, in every context they are part of — formal or informal, whether in or outside

the kindergarten.

Keywords: Children, play, learning, kindergarten.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no a&mbito da Pratica Profissional
Supervisionada Il (PPS I1) em contexto de jardim de infancia e visa ser uma analise
reflexiva e fundamentada da intervencao da discente durante todo o periodo de estagio,
entre 1 de outubro de 2018 e 21 de janeiro de 2019, com um grupo de dezassete criangas.
Durante todo este percurso vivido com as criancas e a equipa educativa no referido
contexto, identifiquei as minhas motivacbes e intencbes da minha acdo educativa e
evidenciei, através de registos, as competéncias adquiridas.

Para concretizar este trabalho, mostrou-se crucial consultar e analisar o
Regulamento Interno (RI), o Projeto Educativo (PE) e o Projeto Pedagdgico de Sala, com
0 objetivo de considerar estes documentos na pratica desenvolvida. Para o
desenvolvimento do relatério, foi utilizada uma abordagem mista, a partir de uma
investigacdo sobre a pratica, tendo eu sido regida por principios éticos e deontoldgicos
que considero essenciais na pratica dos/as educadores/as de infancia.

Enumero, enquanto objetivos do presente relatorio, numa primeira fase: (i)
caracterizar o contexto socioeducativo, relacionando essa caracterizagdo com 0 meio
envolve e a equipa educativa da instituicdo e da sala; (ii) refletir sobre a acdo pedagdgica,
investigando-o a importancia dos espacos para as brincadeiras e aprendizagens das
criancas e; (iii) avaliar, reflexivamente, o trabalho desenvolvido.

Numa segunda fase, apds a caracterizacdo do contexto, identifiquei algumas
questdes pertinentes, com o intuito de intervir sobre as mesmas, colmatando-as. Foram
estas questdes que conduziram a formulacdo da problematica trabalhada na intervencéo
e exposta no relatorio. Assim, decidi refletir, de forma aprofundada, sobre o brincar, pela
sua importancia no desenvolvimento holistico da crianca (Kishimoto, 2010). Esta questdo
foi abordada na perspetiva das criancas e dos adultos que interagem com elas, através de
entrevista a educadora e inquérito por questionario as familias.

O relatério encontra-se, entdo, dividido em cinco capitulos. No primeiro, ¢ feita a
caracterizacdo para a acdo educativa, nomeadamente 0 meio envolvente, o contexto

socioeducativo da instituicdo, a equipa e 0 ambiente educativo, as criangas e as suas



familias. Ainda neste capitulo, apresenta-se uma reflexdo sobre as inten¢fes da equipa
educativa.

No segundo capitulo, é realizada uma analise reflexiva sobre a intervencao,
considerando as planificacdes geral e semanal, em que sdo expostas as minhas intencoes
para a agdo pedagogica. E, portanto, explanado como operacionalizei essas intengdes,
através das planificaces, visando as fragilidades observadas. Todas as atividades foram
desenvolvidas dando continuidade a acdo da educadora.

No terceiro capitulo, é identificada e fundamentada a problematica, acerca da
importancia do brincar para as criangas, com apresentacao das técnicas e dos instrumentos
de recolha de dados e anélises dos mesmos.

No quarto capitulo, referem-se os processos de avaliacdo, apresentando-se o
portefdlio de evidéncias do desenvolvimento e das aprendizagens do caso de estudo, e a
avaliagéo global das intencdes identificadas.

Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais a todo o trabalho desenvolvido,

abordando o impacto da intervencéo na construcdo da minha identidade profissional.



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO EDUCATIVA

A caracterizagdo do meio, do contexto e dos intervenientes do processo educativo
onde decorreu a minha intervencéo € um processo essencial, visto que me permite adaptar

a pratica educativa e organizar a minha intervencao.

1.1. Meio envolvente

A instituicdo onde decorreu a Préatica Profissional Supervisionada em contexto de
pré-escolar € administrada por uma Junta de Freguesia, sendo uma das seis freguesias que
compdem o concelho da Amadora.

A zona exclusiva em que se insere a organizagdo educativa aqui caracterizada, e
de acordo com informacdo patente no Projeto Educativo, é descrita como uma zona
essencialmente residencial de familias favorecidas a nivel socioeconémico e cultural,
com alguns espacos verdes, estando disponiveis muitos servicos incluindo uma Escola de
1.° Ciclo e diversos Jardins de Infincia. Esta freguesia engloba ainda duas areas
industriais (pequena industria) e servicos com alguns estabelecimentos que se estendem
junto da EN 117. Entre muitos servicos sediados na freguesia, destacam-se as instalagdes
do Estado-Maior da Forga Aérea e do Instituto de Informatica do Ministério das Finangas.

De acordo com o Projeto Educativo, na freguesia, a populacdo € diversa,
dominando os jovens e a populacdo de meia-idade. Com uma area de 134,9ha e cerca de
9000 habitantes, tem apenas 6030 recenseados. Os atuais limites - exceto o que é
estabelecido pelo eixo da estrada - sdo definidos por estremas de prédios rasticos e por
tracados de antigos caminhos adjacentes que os serviam. A delimitacdo é uma linha
quebrada, confusa e contraditéria, apresentando multiplas variacfes, saliéncias e
depressdes, sendo dificil uma definicdo objetiva dos limites da freguesia. Existem
também dois moinhos totalmente reconstruidos, porém ndo estdo em funcionamento por
ndo estarem recuperados totalmente, existindo apenas como uma representacdo das

dezenas de moinhos que em tempos serviam a regido da Amadora.



1.2. Contexto socioeducativo

O estabelecimento educativo Creche e JI é uma organizacdo publico-privada,
administrada por uma Junta de Freguesia. A sua atividade teve inicio em marco de 2006
e tem como principais objetivos, segundo o Regulamento Interno (2016), acolher, integrar
e proporcionar um ambiente seguro, alegre, afetuoso, propiciando relagdes afetivas,
protegendo assegurando e prestando todos o0s cuidados necessarios para 0
desenvolvimento da crianca, através de um atendimento individualizado e de qualidade.
A acdo educativa visa promover o desenvolvimento pessoal e social de cada crianca,
fomentar a insercdo da crianca na sociedade, contribuir para que todas tenham igualdade
de direitos, estimulando o desenvolvimento global da crianca.

Os projetos curriculares de sala sdo construidos de acordo com o projeto

pedagdgico do estabelecimento educativo.

1.3. Equipa educativa
1.3.1. Equipa educativa da instituicdo

A equipa educativa da Creche e JI € constituida por vinte e trés funcionarias
efetivas, uma contratada e duas ao abrigo de uma parceria com o Centro de Emprego,
todas do sexo feminino, dezasseis ndo docentes e sete docentes, como se constata na
tabela 1 (cf. pagina seguinte). Existe também uma coordenadora pedagogica licenciada
em Educacdo de Infincia, do sexo feminino, informagao que consta do Projeto Educativo
do jardim de infancia.

Ocorrem, frequentemente, reunides entre a direcdo e a equipa educativa para
discutir assuntos de interesse geral. As educadoras relnem-se, regularmente, com a
coordenadora pedagdgica do jardim de infancia, de modo a falar sobre as planificagdes,
dias festivos e alguns assuntos internos que precisem ser discutidos ou resolvidos.

De forma a reforcar a ligagdo entre os membros da equipa educativa, realiza-se
uma reunido com toda a equipa no inicio e no final do ano letivo para discutir assuntos
de interesse geral. A primeira reunido tem o objetivo de preparar o Plano Anual de

Atividades (PAA) e a reunido final serve para fazer um balanco desse ano letivo. Estas



reunides promovem momentos de partilha, ampliando as competéncias de toda a equipa,
permitindo fortificar a relagéo entre todos.

O jardim de infancia beneficia de um ambiente familiar onde todas as criangas se
conhecem, existe trabalho de equipa entre os colaboradores, algo que posso atestar, pois
laboro nesta organizagdo ha 11 anos. Todas se entreajudam e existe confianca e empatia

entre adultos, criancas e também com as familias.

Tabela 1
Elementos que comp8em a equipa pedagdgica.

Equipa pedagdgica N.° de elementos

Coordenadora pedagdgica

Educadora de Infancia

Assistente técnica

Assistente operacional

Assistente de servigos gerais

Auxiliar contratada

N P WO ||

Auxiliar de Educacéo IFPP

1.3.2. Equipa educativa da Sala

A equipa pedagogica da sala do grupo de 3 anos onde se realizou o estagio da
PPS, é formada pela educadora cooperante e pela auxiliar de acdo educativa. A auxiliar
de acdo educativa ja acompanha as criangas desta sala desde a sala de bercario, e a
educadora esta a acompanhar o grupo pelo segundo ano. A organizacao prioriza o bem-
estar da crianca e, assim sendo, existe a preocupacdo da existéncia de um adulto de
referéncia que siga o grupo na transicdo de salas, transmitindo-lhes estabilidade e
seguranga. Cada crianca tem as suas necessidades e estas devem ser respeitadas, por isso
é essencial que esta adaptacao seja feita num ambiente seguro, tranquilo e acolhedor, pois,
segundo Formosinho, Katz, McClellan e Lino (2006), “ha criangas que demoram mais
tempo do que outras a desenvolver a confianga nos adultos fora da familia”, logo ¢

fundamental “dar-lhes tempo para observarem e para se acomodarem a participagdo em

grupo” (p.34).



Os adultos responsaveis pelas criancas sdo um elemento imprescindivel e de
grande relevancia no planeamento da acdo pedagodgica. Desse modo, os distintos
elementos devem trabalhar em equipa, visto que possibilita “um servigo educativo, com
uma abordagem consistente, porque definem juntos os objetivos e planeiam em conjunto
quais as estratégias para os concretizar” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 132).

A educadora cooperante e a auxiliar ttm uma boa relacdo profissional o que
facilita o trabalho de equipa, além de que a interagéo e partilha sdo relevantes para o bom
ambiente. De igual modo, para o bom funcionamento e para a estabilidade das rotinas da
sala, ha também o cuidado de debater preocupacdes e conceitos relativamente as
atividades a desenvolver, da qual a educadora pede sempre o parecer a auxiliar.

1.4. O ambiente educativo

A ligacdo existente entre os elementos da equipa educativa da sala, como referido
em cima, é um aspeto fundamental para que exista um bom ambiente educativo, pois tal
como afirma Portugal (2008), o “bem-estar emocional, o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga tém lugar no contexto de importantes relagdes interpessoais”
(p.62). As criancas sentem-se tranquilas e protegidas quando lhes € transmitido bem-
estar, confianca e seguranca no ambiente educativo.

Edwards, Gandini e Forman (2008) defendem que o ambiente educativo €
encarado como o “terceiro/a educador/a”, o que significa que este deve ser estruturado e
pensado, tendo como foco principal as necessidades individuais e as diferencas de cada
crianga, uma vez que “o reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem sup8em encara-la como sujeito e agente do processo
educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes e
competéncias Unicas” (Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 9)).

O espaco da sala é amplo, tem areas de interesse fixas, a sala esta organizada em
sete areas: a area da leitura, a area das construgdes, a area da garagem, a area da expressédo
plastica e a area da casa, area do faz de conta e area da escrita. A educadora tem alguns
brinquedos guardados para ir trocando, de maneira a que as criangas possam ter sempre
brinquedos “novos” na sala. Tal como referem Formosinho et al. (2006), os interesses das

criancas sdo sempre diversos e mutaveis, requerendo uma variedade de materiais. As



criangas tém acesso facil a todos os brinquedos, sendo que se encontram todos ao nivel
das mesmas. Em cada area s6 podem estar quatro criangas e podem ir trocando, para que

todas possam brincar em todas as areas da sala.

1.4.1. Espaco e materiais

Na instituicdo existem diversos espacos para que as criancas possam desfrutar,
nomeadamente trés parques exteriores, o refeitdrio, as casas-de-banho, o ginasio, a sala
polivalente, a ludoteca (sala com televisdo), uma sala de bergério, cinco salas de creche e
quatro salas de jardim de infancia.

No que diz respeito ao refeitorio e casas de banho, sdo espagos comuns, mas
enguanto no refeitério conjunto existe espaco suficiente para todas as criancas nas
mesmas horas, nas casas de banho existem espacos diferentes para a valéncia de creche e
de pré-escolar nos momentos de higiene.

Os parques, sdo espacos amplos, o parque pertencente a valéncia da creche
beneficia de alguns triciclos, cavalinhos, uma casinha, bolas e dois escorregas. Os outos
parques pertencem a valéncia do pré-escolar e um ndo tem qualquer tipo de equipamento,
outro beneficia um escorrega, dois cavalos de mola e alguns brinquedos.

O ginasio, é onde as criancas podem ter as sessGes de ginastica, € um espaco
amplo, o que permite as criancas movimentarem-se livremente pelo mesmo, é um espaco
muito grande e as criancas tém bastante espaco para realizar percursos, saltar, correr,

rolar, etc.

1.4.2. Tempo/rotina

A rotina é um aspeto fulcral para o grupo de criancas, pois permite-lhes sentir que
estdo num ambiente securizante, onde sabem o que € suposto acontecer durante o dia.
Segundo Hohmann e Weikart (2011):

ao fazer planos diarios, ao segui-los e, depois, ao relembrar aquilo que
fizeram, as criancas pequenas aprendem a articular as suas intencdes e a
refletir sobre as suas agdes. Também comecam a perceber que tém boas

capacidades para pensar, tomar decisdes e resolver problemas. (p.247)



Tabela 2
Quadro das rotinas da sala dos 3 anos.

Horas | Atividades
07:30h —08:30h | Acolhimento na sala polivalente
09:00h | Acolhimento na sala dos 3 anos

Inicio das atividades pedagogicas
09:30h | - Atividades / Brincadeira livre
- Historias / poemas / lengalengas

10:30h | Arrumacdo da sala

10:45h | Higiene

11:00h | Almocgo

11:45h | Higiene

12:00h | Sesta

15:00h | Acordar / Higiene

15:20h | Lanche

16:00h | Higiene

16:15h | Brincadeira livre
18:00h — 19:30h | Saida

As atividades organizadas e desenvolvidas durante o periodo de intervencéao
tinham como objetivo dar continuidade as rotinas e aos temas abordados pela educadora

cooperante, seguindo uma planificacdo, uma vez que:

Planear permite, ndo sO antecipar o que é importante desenvolver para
alargar as aprendizagens das criancas, como também agir, considerando o
que foi planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de
aprendizagem néo previstas, para tirar partido delas. Planear ndo é, assim,
prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar
preparado para acolher as sugestfes das criancas e integrar situacoes
imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem.

(Lopes da Silva et al., 2016, p.15)

Com efeito, 0 objetivo do/a educador/a ao realizar as planifica¢des € “dar um rumo



as suas atividades pedagogicas e gerir eficazmente o seu tempo de interacdo com 0s
alunos.” (Tavares & Alarcdo, 1999, p. 159).

As planificacdes sdo uma espécie de documento orientador que nos auxilia na
nossa pratica, pelo que o objetivo das minhas planificac6es era orientar todas as atividades
que propunha ao grupo de criangas, auxiliando-me na sequéncia dos varios momentos da
atividade, de modo a que tudo corresse da melhor forma no decorrer da atividade.

Apesar de as atividades serem planificadas para um dia, nem sempre eram
concluidas no proprio dia, tendo de passar para o dia seguinte, uma vez que cada crianga

necessitava do seu proprio tempo para a elaboracdo de uma mesma atividade.

1.5. Grupo de criancgas

Para a caracterizacdo do grupo de criangas, recorri ao conhecimento prévio que
tenho deste grupo de criangas, uma vez que sou a auxiliar de educacdo da sala,
complementado pelas diferentes observacfes que me permitiram uma visao mais vasta
acerca do que sdo os interesses e necessidades das criangas. Na pratica profissional, é
essencial assumir uma atitude de observacdo, dado que permite ao/a educador/a uma
“interven¢do pedagogica: solida e estruturante, adequada as necessidades do formando,
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adaptavel, mas sempre ponto de partida para ajudar a “ir mais longe™ (Vasconcelos,
1999, p.8).

O grupo com o qual decorreu a minha PPS Il é constituido por 17 criancas (8
meninas e 9 meninos), com trés anos de idade. Das 17 criancas, 14 transitaram da sala de
2 anos (9 destas criancas frequentam a instituicdo desde o bercario) e 3 entraram de novo
para a Instituicdo, (cf. Anexo C).

No que concerne as caracteristicas de desenvolvimento, o grupo mostra um
desenvolvimento adequado a idade. E de extrema importancia conhecer, observar e
avaliar o grupo com quem estamos a estagiar e/ou trabalhar, s6 deste modo é possivel
chegar as necessidades individuais de cada crianca, tendo sempre presente que cada uma
delas é um ser individual e Unico tendo o seu préprio ritmo de desenvolvimento, cabendo
ao/a educador/a estar atento ao seu grupo como um todo mas também ao nivel individual
como por exemplo, no caso das criangas com um ritmo de desenvolvimento mais lento e

para as criangas que possam ter necessidades educativas especiais.



E também necessario conhecer as perspetivas tedricas acerca da faixa etaria em
questdo; deste modo, é possivel ao/a educador/a perceber quais as suas dimensdes e
perspetivas em relacdo a sua pratica pedagdgica, caracterizando o grupo de crianga de
forma mais rigorosa.

De uma forma geral, é um grupo que aprecia ouvir historias, mantendo a
concentracdo e atencdo necessarias durante a maior parte do tempo; mostram-se
envolvidos nas atividades propostas e revelam interesse em aprender. Gostam de partilhar
vivéncias e estdo sempre dispostos a comunicar as mesmas ao grupo e aos adultos.
Mantém uma boa relacdo entre os pares e os adultos, quer da sala quer da Instituicéo.
Apesar de algumas criangas se mostrarem um pouco timidas e reservadas, € possivel, com
a ajuda de todos (colegas e adultos), ultrapassar esse aspeto quando por exemplo,
partilham as experiéncias e o que fizeram no fim-de-semana. E um grupo que tem
preferéncia pela area da casa e do faz de conta; este € um espacgo muito requisitado e como
tal, por vezes a intervencdo do adulto é necesséria, lembrando que existem outras areas
na sala possiveis de serem ocupadas e que se deve dar lugar e oportunidade a todos para
usufruir desse espaco. Como s6 podem estar quatro criancas de cada vez, é preciso apelar
ao bom senso do grupo para que sejam eles préprios a tomar consciéncia que a sala é um
espaco de todos e, como tal, todos devem usufruir dele de igual modo. A maioria das
criangas conhece e cumpre as regras basicas de cidadania.

Fazendo referéncia as caracteristicas da faixa etaria em questdo, € de salientar que
ao nivel motor, nomeadamente na questdo da autonomia, a maioria das criancas ja é capaz
de realizar algumas competéncias tais como: vestir-se e calgar-se sem muita ajuda, tratar
da sua higiene, subir e descer sem grande dificuldade, saltar sobre um pé e segurar no
lapis em pinca.

Ao nivel cognitivo, a maioria das criangas tem um vocabulario fluente, utilizando
com frases completas. S&o capazes de reconhecer algumas cores e reconhecem trés
formas geomeétricas diferentes. Contudo, importa salientar que cada crianga € um ser
individual, Unico e, como tal, age e sente de forma diferente relativamente ao mundo que
a rodeia.

Quanto ao desenvolvimento social, de um modo geral, as criangas estdo mais

independentes do adulto; na maioria das vezes, ja sdo capazes de partilhar com os pares
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e organizar brincadeiras em conjunto.

1.6. Familias das criancas

E essencial realcar que cada crianga € um ser Unico, pertence a uma familia tnica
e tem as suas particularidades. Deste modo, o/a educador/a deve considerar que a crianga
ndo aprende e progride apenas no contexto educativo, mas sim em outros contextos, em
que a crianga “viveu ou vive, nomeadamente no meio familiar, cujas praticas educativas
e cultura propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem” (Lopes da Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 9). Assim sendo, ¢é indispensavel que o/a educador/a
conheca o contexto familiar de cada crianga, assim como as suas carateristicas.

A caracterizacdo das familias foi feita através da anélise da informag&o disponivel
nas fichas individuais de cada crianca e organizada numa tabela (cf. anexo AA).

A andlise da tabela permite verificar que as familias destas criancas tém uma
estrutura biparental e que se inserem numa condi¢do social média-alta. Através de uma
andlise dos dados, podemos verificar que a maioria das maes se encontra na faixa etaria
dos 31 aos 43 anos e 0s pais entre 0s 30 e 0s 52 anos. Podemos entdo concluir que a média
de idades das mées € inferior a média de idades dos pais. A maior parte das familias vive
na area circundante ao jardim de infancia.

No que se refere ao envolvimento das mesmas no dia-a-dia do grupo, este €
frequente, uma vez que eu e a educadora falamos com as familias regularmente, de modo
a envolver as familias na rotina do grupo. O momento de acolhimento das criancas €
vantajoso para a troca de informacdes.

Geralmente, as familias demonstram interesse pelas atividades que ocorrem na
sala, nas festas organizadas pela equipa pedagdgica, como por exemplo, a festa de natal
(feita pelos pais e maes para os filhos/as), a festa do dia da familia e a festa de final do
ano letivo, bem como na disponibilizacdo de materiais que sejam Uteis para a realizagdo
das mesmas. Lopes da Silva et al. (2016) afirmam que € importante que haja uma boa
relacdo entre os adultos cuidadores do contexto educativo e os familiares, potenciando
seguranca e conforto ao deixarem o/a filho/a na escola. Ainda de acordo com 0s mesmos

autores as “relagdes de confianca mutua permite aos pais/familiares expor as suas
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opinides, expectativas e duvidas e ser esclarecidos sobre as opg¢des tomadas pelo/a
educador/a” (p. 19).
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO EM JI

2.1. IntencOes para a agio

No que diz respeito a minha intencionalidade para a acdo enquanto futura
educadora, é de destacar que tentei criar as condi¢fes necessarias para que o grupo de
criancas se envolvesse em todas as atividades e situacGes, de maneira a que aprendessem
e se desenvolvessem. Assim, desenvolvi estratégias que me ajudassem na realizagdo das
minhas intengdes, permitindo que as mesmas fossem adequadas e de forma diferenciada,
tendo em conta a individualidade de cada crianga, pois “cada crianga [€] um ser unico,
com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de
desenvolvimento singular e formas proprias de aprender” (Lopes da Silva et al., 2016,
p.8).

Apds arealizacdo do meu estagio em contexto de pré-escolar, comeco a identificar
as minhas inten¢des para com o grupo de criancas, uma vez que, de acordo com Lopes da
Silva et al. (2016),

a intencionalidade do/a educador/a, caracteriza a sua intervencao
profissional, exige-lhe que reflita sobre as conceces e valores subjacentes
as finalidades da sua pratica . . . Esta intencionalidade permite-lhe atribuir
sentido a sua acdo, ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o que

pretende alcancar (p. 13).

Assim sendo, o ato de refletir é essencial, uma vez que através da reflexdo é
possivel melhorar a pratica, visto que ¢ “pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (Freire, 1996, p.44). Assim, 0/a
educador/a deve refletir sobre a sua pratica, pois ao fazé-lo toma consciéncia do que
necessita ser melhorado, escutando opinides e criticas construtivas.

Desta forma, é de referir que estabeleci algumas intencdes e finalidades educativas
que influenciaram e véao continuar a influenciar a minha préatica educativa determinando
a minha acdo profissional, no que respeita ao grupo de criancas, as familias e a equipa

educativa, tendo sempre em conta as particularidades e necessidades de cada um.

13



Neste sentido, a primeira estratégia que concretizei foi a (i) promoc¢do de um
espaco harmonioso onde o grupo se sentisse aconchegado, num (ii) ambiente onde

todos se possam expressar livremente e democraticamente.

As criangas pedem para eu cantar a cangdo de Outono (Cai uma folhinha) que
Ihes ensinei anteriormente e repetem-na comigo.

L X — “Lara canta a musica da folhinha”

S C- “Canta, por favor”

D M — “Canta outra vez!”
Fiquei muito satisfeita com o pedido das criancas, pois faz-me perceber que
consigo ir ao encontro dos seus interesses. [Nota de campo do dia 26 de outubro
de 2018, sala de atividades]

A C NeaM M estavam na area da casa a brincar. Puseram a loiga na mesa e
enquanto a M M estava a colocar o bebé no seu colo, a C N estava a fingir que
Ihe estava a servir um cha com biscoitos. [Nota de campo do dia 19 de dezembro
de 2018, sala de atividades]

Um ambiente agradavel é essencial, uma vez que vai permitir que todas as criangas
se sintam disponiveis a novas experiéncias, de modo a (iii) promover o0s seus progressos
tanto a nivel fisico como emocional e, a posteriori, obter (iv) outros conhecimentos.
Segundo Portugal (2012) “A organizagao do espago pode facilitar aprendizagens, criar
desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas.”
(p.12).

Visita ao museu do azulejo — Concerto de Piano. O grupo de criancas interagiu
com a pianista, dangou, tocou outros instrumentos musicais a0 mesmo tempo
que a pianista tocava algumas composic¢des ao piano.

As criangas estiveram envolvidas e atentas em todos os momentos da visita.

[Nota de campo do dia 23 de novembro de 2018]
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(v) Reconhecer a individualidade de cada crianga, identificando-a como agente
da sua propria aprendizagem, tendo em conta que esta € um ser “Gnico, com
caracteristicas, capacidades e interesses préprios, com um processo de desenvolvimento
singular e formas proprias de aprender” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.8). Cada
crianga deve ser vista pela sua unicidade; por essa razdo, tive como intencédo, durante toda
a minha préatica, promover esta individualidade em todos os momentos, tendo por base
gue “as experiéncias da crianga determinam em grande parte o que ela aprende . . . [uma
vez que] as experiéncias devem ser adaptadas aos «diferentes» sistemas nervosos”
(Brazelton & Greenspan, 2006, p.125).

Apds o acolhimento dei continuidade a leitura da histéria Matilde descobre a
arte. Durante este momento apercebi-me que todo o grupo estava muito
participativo e bastante entusiasmado, exceto a D M, que ndo estava a interagir
como os colegas, a crianga esta a frequentar o jardim de infancia pela primeira
vez. Perante esta situacdo, tentei falar com a Diana para perceber se estava tudo
bem e o0 porqué de néo interagir.

Eu- “D, o que se passa? Esta tudo bem?”

D M- “Sim, eu s6 quero ouvir a historial!”
Esta situacdo fez-me pensar na importancia que o adulto deve ter em identificar
0s sentimentos, assim como o temperamento de cada crianca, é igualmente
importante compreender o conflito interno de cada uma, ponderando que a
crianca € um ser humano com capacidades de escolha e que as mesmas, devem
ser valorizadas e respeitadas. [Nota de campo do dia 23 de outubro de 2018, sala

de atividades].

No que concerne a interacao entre o grupo de criancas, posso realcar que estas ja
comecavam a interagir com 0s pares e a ter pequenos momentos de brincadeira em
pequenos grupos. Por vezes, convidavam os adultos presentes na sala para participarem
nas suas brincadeiras. De modo a promover estas interagdes, durante a PPS Il, tentei

proporcionar mais momentos de brincadeira livre, oferecendo diversos recursos
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educativos, possibilitando assim a escolha da crianca relativamente com quem e com o

que queriam brincar.

A educadora, neste dia, esteve ausente, pelo que o acolhimento foi feito por mim.
Assim sendo, a atividade realizada neste dia foi de brincadeira livre e realizagdo
de Vvérios jogos de grupo escolhidos pelas criancas. [Nota de campo do dia 2 de
novembro de 2018].

Neste dia, durante a manha, aproveitdmos o facto de estar bom tempo para ir
brincar no recreio até a hora da sessdo de ginastica. [Nota de campo do dia 6 de
novembro de 2018]

A sala de atividades foi organizada por areas de interesse do grupo e a maioria dos
materiais estava acessivel de forma a promover a autonomia pois, segundo Hohmann e
Weikart (2011), as criangas nesta idade necessitam “simultdneamente de desenvolver um
sentido de identidade prépria enquanto pessoas autbnomas e independentes, com
capacidade para efectuar escolhas e tomar decisdes” (p.66). Para manter o interesse e
atencdo das criancas, ia trocando os materiais ao final de algum tempo para promover a
rotatividade e despertar o interesse das criangas por novos materiais com o intuito de
desafia-las para novas brincadeiras.

Sempre que possivel, utilizavamos o espago exterior, ja que este é promotor de
aprendizagens ludicas e do interesse do grupo, pois demonstravam sempre uma grande
curiosidade pela realidade que os rodeia, utilizando as suas capacidades sensoriais na
exploracdo pelo espaco, revelando um desenvolvimento na consciéncia das suas
capacidades e limites.

Apesar de existir uma relagdo de afeto entre mim e as criangas com quem intervim
ainda anteriormente a PPS 1, dado que j& as conhecia devido ao facto de a institui¢do
cooperante ser o meu local de trabalho, tive como intengdo promover a interacdo adulto-
crianca, estabelecendo medidas que permitissem a crianga sentir-se protegida e segura,
assumindo naquela interagdo um papel central. Tal como defendem Post e Hohmann “em

todas as interagOes, estas criancas precisam de ser tratadas com muito cuidado e um
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profundo respeito” (2007, p.61), estabelecendo relagfes de confianca e seguranca que
possibilitem o desenvolvimento fisico e equilibrio emocional das mesmas, uma vez que
“interacdes emocionais com bebés e criancas baseadas no apoio, carinho e afecto
contribuem para o desenvolvimento adequado do sistema nervoso central” (Brazelton &
Greenspan, 2006, p.27). Considerei, ainda, fundamental escutar e observar as criangas de
forma a responder adequadamente aos interesses e necessidades das mesmas, visto que
“observar e escutar a crianga torna-Se, assim, essencial para conhecer, para adequar as
propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da educacdo e, ainda, para revelar as
aprendizagens das criangas.” (Parente, 2012, p. 5).

Em relacdo as familias, a ligacdo estabelecida caracterizou-se por ser de
confianca, partilna e empatia. A relacdo existente € bastante positiva, existe didlogo e ha
um cuidado de ambas as partes na transmissdo dos acontecimentos ocorridos em casa ou
no jardim de infancia. Sempre que possivel, os pais sdo envolvidos nas atividades, de
modo a reforcar as relac6es entre pais e filhos, uma vez que “trabalhar com os pais parece
ser a melhor estratégia para a promocao do bem-estar e desenvolvimento da crianga”
(Portugal 1997, p. 27).

As relacdes que se constroem com as familias das criancas apoiam o/a educador/a,
ajudando a conhecer as vivéncias, as experiéncias das criangas, 0 que permite um maior
conhecimento da crianca, em relacdo ao seu todo, e ndo somente em contexto
institucional. Para que tal aconteca, € importante que “o/a educador/a promova a
comunicacgdo, utilize uma linguagem adequada, promova uma boa relagcdo pedagogica,
dé apoio e tenha disponibilidade.” (Lopes, 2012, p. 20).

Por fim, é de mencionar a boa relacéo existente entre a equipa educativa, da qual
faco parte, tendo por base o didlogo, a confianca, o trabalho em equipa, estabelecendo
uma relacéo de parceria e de cooperagéo.

2.2. Processo de Intervencao da PPS em JlI

Durante o estagio em jardim de infancia, planeei e realizei algumas atividades
com o grupo de criangas, tendo em conta 0s seus interesses e necessidades a nivel

linguistico, cognitivo, fisico, social e emocional, podendo contar com 0 apoio da
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educadora cooperante. As planificagcdes foram sempre desenvolvidas e pensadas dando
continuidade ao plano de atividades elaborado pela educadora cooperante.

As planificacGes semanais (cf. Anexo AC) foram planeadas em conjunto com a
educadora cooperante e, sempre que havia necessidade, eram feitas alteracfes, como
forma de melhorar e adequar ao grupo de criangas. As atividades foram planificadas
dependendo das semanas - uma ou duas atividades — e a planificacdo elaborada foi ao
encontro da que é utilizada pela instituicéo.

Antes de fazer a planificacdo, partilhava as minhas ideias com a educadora
cooperante que, por sua vez, dava as suas opinides e sugestes que, a meu ver, foram
essenciais para proporcionar momentos enriquecedores, quer para mim, quer para o grupo
de criancas.

Ao longo da PPS I, planifiquei atividades que fossem ao encontro das minhas
intencdes e dos interesses das criangas; com a ajuda da educadora cooperante, consegui
realizar atividades adequadas ao grupo, de forma a manter o interesse do mesmo. Porém,
é de salientar que, por vezes, o tempo era insuficiente para apreciar o processo de
exploragdo, devido as rotinas do grupo. Assim, e segundo Formosinho et al. (2006) «. . .
um curriculo para a educacdo de infancia deve procurar atingir o equilibrio entre
actividades [sic] dirigidas ao esfor¢o individual e actividades [sic] que exigem ou
convidam a esforcos de cooperagdo de grupo”. Também “o tempo destinado a varios tipos
de actividades [sic] deve ser equilibrado, de forma a que se disponha diariamente de
oportunidades de interac¢do [sic] cooperativa e de jogo espontaneo” (p.44).

Durante o estagio, foi também desenvolvido um projeto, no d&mbito da unidade
curricular de Conhecimentos e Docéncia em Educacéo de Infancia (CDEI), com o grupo
de criangas. Este projeto surgiu de um momento de grande grupo, apo6s a leitura de uma
historia— Matilde descobre a Arte —, que faz parte da rotina normal no jardim de inféncia,
no inicio do dia. O grupo de criangas manifestou grande curiosidade sobre o tema que foi

referido ao longo da mesma — a Arte.
Apos a leitura da historia, surgiu a seguinte conversa:

P G: “As obras de arte sdo so pinturas?”

Eu: “Nado, existem muitas formas de fazer arte”
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M B: “Entdo o que é mesmo a Arte?”

Educadora: “4 arte é musica, escultura, teatro e muito mais!”

A partir deste momento a educadora perguntou ao grupo de criangas se
gostariam de descobrir mais coisas sobre as diferentes formas de fazer
arte e todos se mostraram bastante interessados e curiosos.

[Nota de campo do dia 17 de outubro de 2018, sala de atividades]

Ao realizar este trabalho de projeto, foi importante ter em conta algumas
intencdes, nomeadamente (i) dar um tempo especifico para a investigacdo e o trabalho
em grupo, (ii) proporcionar a crianca a oportunidade de experienciar valores para a
cidadania, (iii) desenvolver o espirito critico e democratico, (iv) desenvolver a
criatividade face as interrogacdes do mundo de hoje e as complexidades da sociedade do
futuro.

Trabalhar por Projetos em educagdo pré-escolar torna-se essencial para que desta
forma exista, por parte dos educadores, uma reflexdo acerca dos modelos curriculares e
de toda a prética educativa, devendo ser estimulada e valorizada a a¢do da crianga
como observador, investigador e agente ativo do seu processo de aprendizagem. E
igualmente essencial elogiar a crianca, colocando em pratica os valores da colaboracao e
cooperacéo, transpondo desta forma um forte sentido social, sendo esta uma grande
carateristica da MTP.

Segundo Vasconcelos (2011), o trabalho realizado segundo a Metodologia do
Trabalho de Projeto é baseado na problematizacdo em que a crianca deve ser envolvida
no problema ao mesmo tempo que deve poder investigar, registar dados, formular
hipoteses, tomar decisdes, resolver problemas, tornando-se sujeito do seu proprio
conhecimento (p.16). Assim sendo, o/a educador/a deixa de ser o Unico responsavel pela
aprendizagem da crianga, sendo orientador/mediador do interesse do seu grupo de
criancas, levantando questdes e tornando-se um parceiro na procura das solucgdes para 0s
problemas.

De acordo com Lopes da Silva et al. (2016) a acdo profissional do/a educador/a
carateriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflex&o sobre as finalidades e

sentidos das suas préaticas pedagogicas e 0s modos como este organiza a sua acdo (p.5).
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Deste modo, considero que a acdo profissional de um educador ndo é um periodo
estagnado, mas sim um periodo em constante aprendizagem e adaptacéo, logo cabe ao/a
educador/a, reformular e adaptar a sua acéo profissional, tendo em conta o grupo e a sala
de atividades pelo qual é responsavel. Portanto, em primeiro lugar, uma das
intencionalidades do/a educador/a deve consistir na observagdo do grupo e, de acordo
com as suas carateristicas, necessidades e interesses, planear a intervengao, pois, “planear
implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intencGes educativas e as formas de as
adequar ao grupo” (Lopes da Silva et al., 2016, p.15). E preponderante que o/a educador/a
tenha a intencionalidade de desenvolver atividades que surjam dos interesses das
criangas, mas que, contudo, sejam adequadas as suas carateristicas e ao seu
desenvolvimento, visto que, de acordo com Lopes da Silva et al. (2016), e em consonancia
com os seus fundamentos e principios, este deve adotar praticas pedagogicas
diferenciadas, que respondam as carateristicas individuais de cada crianga e atendam as
suas diferengas (p.12).

A implementacéo deste projeto foi de extrema importancia, dando maior enfoque
as artes plasticas, uma vez que Leite e Malpique (1986) acreditam que esta é a forma que,
desde muito cedo, as criangas encontram para libertarem as suas energias e expressar as
suas emocdes. Contudo, é importante referir que a crianca desenvolve competéncias
artisticas através da educacdo nao formal, que tem um papel fundamental na apropriacédo
que estas fazem do mundo através da Arte. Este consiste em dar a conhecer “o patriménio
artistico a todas as criancas, para que estas possam usufruir de uma cultura visual e
reconhecer a sua importancia na vida e na historia do individuo (...) [ndo restando]
duvidas de que a arte ¢ algo educavel” (Oliveira, 2007, p.62-63). Desta forma, a educagéo
artistica na educagéo pre-escolar permite que a crianga se exprima “livremente, de forma
a exteriorizar 0s seus sentimentos, ideias e emogdes” (Rodrigues, 2002, p.14). Esta
expressao é essencialmente uma atitude pedagdgica diferente, ndo centrada na producéo
de obra de arte, mas na crianca, no desenvolvimento das suas capacidades e na satisfacdo
das suas necessidades. Na Expressdo Plastica, abordam-se dois aspetos fundamentais: o
aspeto cognitivo da arte, associado ao saber; e 0 aspeto produtivo, associado ao fazer,
ambos essenciais em todo o processo criativo (Sousa, 2003). A arte deve ser interpretada,

visualizada, comentada e sentida, ja que através de alguns elementos visuais, é possivel
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perceber as manifestagdes artisticas de cada artista, sem esquecer que a arte combina um
aspeto racional e um aspeto emocional — ndo é sO razdo, nem é sO coracdo. Por este
motivo, as atividades de expressdo plastica, em contexto de jardim de infancia, tornam-
se fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca. Por um lado, ajudam-na a
integrar-se no mundo em que vive e, por outro, permitem consciencializa-la para a
exploracdo de materiais, ou para a analise e interpretacdo de obras. Além disso, promove
e contribui para o desenvolvimento da sensibilidade e o desenvolvimento da criatividade,
permitindo possibilidades cognitivas, afetivas e expressivas, bem como de criacao,
reflexdo e compreensdo que favorecem a construcgdo da identidade pessoal e social (Fréis,
2011).

Como meio de explorar todas as potencialidades da expressédo plastica, definem-
se trés subdominios que se complementam e que concorrem para uma abordagem
completa e adequada no dominio das Artes Plasticas. Estes subdominios devem ser tidos
em conta em todas as propostas apresentadas, sendo que o subdominio da Fruicdo e
Contemplacdo, que Oliveira (2007) designa por “atividades de expressdo e
comunica¢ao”, dando oportunidade a crian¢a de observar diferentes esculturas de
diferentes artistas, descrevendo-as e comparando-as; o subdominio da Producdo e
Criagdo, que se desenvolve através de “atividades manipulativas e de experimentagao”
(Oliveira, 2007), surge na Composicdo Livre, onde as criancas podem, em pequenos
grupos, criar a sua prépria escultura. Esta producdo e criacdo estimula a imaginacédo das
criangas exigindo-lhes que usem habilidades criativas e artisticas para construir um objeto
tridimensional explorando materiais diversificados. Por fim, o subdominio Reflexdo e
Interpretacdo, baseando-se na observacao de obras de arte e na sua apreciacdo artistica,
onde se pretende que a crianga emita a sua opinido relativamente as produgdes dos
colegas.

No que diz respeito aos espacos e materiais, tentei apresentar propostas
diversificadas que fossem ao encontro das necessidades e interesses das criangcas. A
maioria das atividades foram realizadas na sala de atividades. Contudo, durante 0 meu
estagio, realizdmos uma visita ao Museu do Azulejo para assistir a um concerto de piano,

atividade realizada no &mbito do projeto da unidade curricular de CDEI.
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Os materiais utilizados para a realizagdo das atividades foram, na sua maioria,
disponibilizados pela instituicdo, embora alguns materiais tenham sido trazidos por mim
e pela educadora cooperante.

As planificacdes foram preparadas por mim e pela educadora cooperante, tendo
sempre em conta as opinides das criangas, sendo estas agentes ativos do seu processo
educativo, uma vez que de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), este tipo de
oportunidade, “confere-lhe um papel ativo no planeamento e avaliacdo do curriculo,

constituindo esta participacdo uma estratégia de aprendizagem” (p.16).

2.3. Avaliacao

Ao longo da PPS 1l passei por diversos momentos de reflexdo com a elaboragéo
das reflexdes semanais (cf. Anexo A, capitulo 4), que permitiram ganhar consciéncia de
que as acoes e as reflexdes consolidam o que se aprende na teoria e as experiéncias que
se vivem durante a pratica. No entanto, apesar de ja trabalhar como auxiliar ha alguns
anos, considero que, de uma forma geral, evolui e cresci bastante, tanto a nivel pessoal
como profissional, tendo realizado varias aprendizagens com a educadora cooperante e
com o grupo de criangas com as quais tive a oportunidade de trabalhar e interagir, ficando,
entdo, com a certeza de que irei utilizar essas mesmas aprendizagens em praticas futuras,
com vista a ser a melhor profissional possivel.

O ato de refletir é essencial, uma vez que através da reflexdo posso melhorar a
minha pratica, visto que “pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se
pode melhorar a préxima pratica” (Freire, 1996, p.44). Em suma, o/a educador/a deve
refletir sobre a sua préatica pois, ao fazé-lo, toma consciéncia do que necessita ser
melhorado, escutando opiniGes e criticas construtivas.

Todas as experiéncias e aprendizagens realizadas durante a PPS foram uma mais
valia para a minha evolugdo e para definir a minha identidade profissional; a construgéo
do portefélio e do relatério tornaram-se uma ferramenta bastante Gtil e importante para a
minha préatica, ndo esquecendo que existem sempre aspetos a melhorar. A reflexdo tem
um papel fulcral nesta parte, tendo em conta que o/a educador/a passa por um processo
continuo e estd sempre em construgcdo. Como referem Basford e Bath (citados por

Parente, 2014), o processo de avaliagdo “¢ uma componente central em qualquer etapa
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educativa. A avaliacdo e a documentacdo da aprendizagem na educacédo de infancia sdo
uma questio pertinente e discutida a nivel internacional” (p.169). A avaliagdo torna-se
assim, um recurso essencial na educacao de infancia, visto que esta auxilia o/a educador/a
a analisar o seu grupo de criangas, assim como a fazer uma diferenciacdo pedagdgica,
reconhecendo a unicidade de cada crianga, promovendo o seu desenvolvimento pleno e
integral. Os registos e a observacdo possibilitam recolher informagfes importantes para
fazer uma avaliacdo, pelo que o/a educador/a deve estar sempre disponivel e atento a tudo
0 que se passa a sua Vvolta, respeitando o espaco e as escolhas das criangas. Todo o
processo é fundamental para a avaliagdo, sendo que esta assessoria na tomada de
“decisoes educativas em relagdo a crianga, ao curriculo e a intervengdo educativa”
(Parente, 2001, p.26).

E de evidenciar que o processo de avaliacio na educacdo de infancia deve ser
considerado como “o processo de observar, registar e outros modelos de documentar o
trabalho que a crianga faz e como o faz como base para a variedade de decisdes
educacionais que afectam a crianga” (Bredekamp e Rosengrant, citados por Parente,
2001, p. 26).

Ainda assim, o/a educador/a deve ter em conta alguns aspetos neste processo ja
que as planificagdes e 0 modo de intervir do educador podem passar por algumas
alteracdes, sendo que é indispensavel respeitar os interesses e necessidades das criancas.
Contudo, é importante referir que

ndo avaliar a crianca, de uma forma compreensiva e sistemética
significa limitar o potencial de desenvolvimento de cada crianga
(Hills, 1993), nao valorizar o trabalho profissional da educadora de
infancia, restringir o potencial de comunicagdo com 0s pais e com
a comunidade educativa (Hills, 1993) e, deste modo, contribuir
para uma menor valorizacdo da educacdo (Parente, 2004, p.1).

Assim sendo, a acdo profissional, de acordo com Lopes da Silva et al. (2016),
determina que o mesmo “reflita sobre as finalidades da sua préatica, as suas concegoes €
valores: papel profissional, imagem de crianca, o que valoriza no que as criangas sabem

e fazem e no modo como aprendem” (p. 14).
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No ambito da UC de PPS Il, foi solicitada a realizacdo do portefolio de uma
crianga, apresentando a avaliacdo da mesma. Nesse sentido, escolhi a CN, conseguindo
compreendé-la enquanto crianca e reconhecer 0s seus contextos e experiéncias
particulares. Desta forma, os registos fotograficos, as notas de campo e a observacéo
permitiram-me ter uma percecao da crianca a partir de diversas perspetivas, organizando-
as no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. O planeamento e a avaliacdo
foram interdependentes e ciclicos, funcionando numa légica de retroalimentacao positiva,
promotora de desenvolvimento do conhecimento (Lopes da Silva et al., 2016) sobre a
CN, em particular, e as criancas da sua faixa etaria, no geral.

No que diz respeito ao dominio cognitivo, em relagdo a linguagem, a CN
apresentava um forte input linguistico, era muito expressiva, curiosa, gostava de novos
desafios e participava em todas as atividades.

Apos a realizacdo de algumas atividades, foi possivel verificar que a CN ja
identificava e reconhecia vérias cores: vermelho, verde, amarelo, azul, laranja, rosa.
Quanto a matematica e apos a realizacdo da atividade presente no seu portefolio, foi
possivel perceber que ja tinha adquirido algumas no¢bes matematicas.

No que concerne ao dominio motor e apds a realizacéo de algumas atividades com
a crianga, foi possivel verificar que a CN desenhava a figura humana e apresentava uma
nocdo das diferentes partes do corpo que constituem um ser humano. Durante 0 meu
estagio, a crianca escolheu os trabalhos que queria colocar no seu portefélio e, para além
da escolha, especificou o que fez, tendo em cada fotografia uma frase sua, evidenciando
0 reconhecimento dos seus trabalhos.

Relativamente a interacdo com as outras crian¢as e com os adultos, demonstrava
interesse em interagir de forma positiva com os pares. Para além disso, é possivel verificar

que estabelecia, também, relac6es de afetividade e proximidade com os adultos da sala.
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3. INVESTIGACAO EM JI

3.1. Identificacdo da Problemética

No que diz respeito a Prética Profissional Supervisionada (PPS) — Mddulo 11, em
pré-escolar, apercebi-me que o grupo de criancas tinha pouco tempo para brincar
livremente, tanto no espaco interior como no espaco exterior, isto porque duas, vezes por
semana, tinham lugar atividades de expresséo motora e inglés e, um dia por semana,
expressdao musical, sendo estas atividades ministradas por outro docente que ndo a
educadora cooperante. Nos outros dois dias, a educadora desenvolvia com as criancgas as

atividades que tinha previamente planificadas.

... a rotina encontra-se organizada da seguinte forma: Das nove horas e trinta
minutos as dez horas e quarenta e cinco minutos comecam as atividades
propostas pela educadora e outros momentos, como o de brincadeira livre,
expressdo motora (3% e 52 feira), com um professor especifico para este dominio.
Terminadas as atividades, as crian¢as vao a casa de banho e sdo encaminhadas
ao refeitorio para almocar. Assim que terminam a refeicdo, vdo novamente a
casa de banho para lavar as maos, dirigem-se a sala e preparam-se para a sesta
que decorre entre as doze horas e as quinze horas, num periodo de trés horas.
Seguidamente, existe uma preparacdo para o lanche, onde as crian¢as vao a casa
de banho e se arrumam as camas. Por volta das quinze horas e quinze minutos
as criancas vao para o refeitorio lanchar. O periodo da tarde é ocupado por duas
atividades extracurriculares Inglés e Expressdo musical (32, 42 e 5% feira)
ministradas por outros professores e também por brincadeiras livres, no recreio

ou na sala, até a chegada dos familiares. [Excerto da 12 reflexdo semanal]

Relativamente ao espaco exterior, este € um espaco ao ar livre onde € permitido
que as criangas tenham contacto direto com a natureza, assim como com 0S Seus
elementos. Os espacos no exterior s@o ricos em exploracdes e possibilitam diversos
momentos de brincadeiras e aprendizagens. Assim sendo, as brincadeiras em locais

diversificados devem ser proporcionadas as criangas, uma vez que 0 recreio é o “mais
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magico, desafiador e educacional dos espagos: a Natureza.” (Duffy, 2013, p. 18), tal como
ilustra a seguinte nota de campo:

O entusiasmo do grupo de criangas enquanto brincavam no
recreio de manha, algo que raramente acontece. Penso que, €
realmente importante desfrutar daquilo que a natureza nos
oferece, tendo a instituicdo um espaco exterior bastante apelativo.
Desta forma, completando a oferta desse espaco com a
temperatura atmosférica que ainda se faz sentir nesta altura do
ano, é mesmo de aproveitar ao maximo todos 0s momentos que
possamos estar no recreio. [Nota de campo do dia 25 de outubro,

espaco exterior]

Esta situagdo criou em mim a necessidade de refletir, de forma mais aprofundada,
sobre o crescente processo de escolarizacdo do jardim de infancia e consequente
alunizacdo das criancas em idade pré-escolar em detrimento do brincar, uma atividade
intrinsecamente infantil. De facto, “brincar apresenta-se como a atividade por exceléncia,
que permite a crianca tomar decisGes préprias, expressar a sua individualidade e
identidade, usar as varias linguagens para experimentar situacdes que Ihe chamam a
aten¢do, solucionar conflitos e criar” (Kishimoto, 2010, p. 4).

A pressdo exercida pelo sistema escolar e pelos seus métodos levou a
institucionalizacdo de orientagdes curriculares e tem vindo a transformar o jardim de
infancia, essa “espécie de grande brinquedo educativo” Chamboredon e Prévot (citados
por Ferreira & Tomas, 2016), numa verdadeira pré-escola, onde as a¢cdes pedagdgicas
focadas nas criancas e nos seus contextos de vida ndo séo privilegiadas no quotidiano e o
brincar é desvalorizado enquanto forma de expresséo e de formacgédo, que proporciona
aprendizagens significativas e tem um papel fundamental para o desenvolvimento das
criangas.

Os processos de escolarizagdo do JI e de alunizagdo das criangas, analisando o
modo como as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar (OCEPE) sdo

traduzidas na pratica pedagdgica das educadoras e na organizacao e gestdo do espaco e
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do tempo no jardim de infancia que resultam numa diferenciacdo crescente entre o “oficio
de aluno” e o “oficio da crianga”.

A escolha da minha problematica prende-se com a minha perce¢do do pouco
tempo que as criancas tém para brincar livremente no contexto da educacao pre-escolar e
da minha crenca na importancia do brincar, bem como da necessidade de se valorizarem
os tempos de brincadeira no periodo da infancia.

De acordo com Brougeére (citado por Ferreira & Tomas, 2016), a diferenciacdo
entre trabalhar e brincar, a oposicao entre as aprendizagens Uteis e propedéuticas e as
atividades “ludico-pedagodgicas” ¢ cada vez mais visivel nas praticas das educadoras,
acompanhando uma mudanga no conceito de crianga e no conceito de educacdo de
criancas. Trabalhar e brincar tornam-se antonimos e o brincar, que € um “elemento central
nas culturas infantis e um direito, de facto, das criancas, a ser salvaguardado e
promovido” (Ferreira & Tomas, 2016, p. 453), transforma-se em atividade marginal e
sem utilidade social e cultural para a educacdo de criangas, chegando até a ser
instrumentalizada como aviso ou sanc¢éo.

A crianca aprende a brincar através da interacdo com o meio envolvente, com 0s
objetos, com os brinquedos e através da interacdo com os adultos e com os pares. Nesse
sentido, a equipa educativa deve proporcionar a exploracdo dos espacos de forma rica,
extraindo dos mesmos as suas potencialidades.

Além dos espacos, a equipa educativa tem um papel indispensavel na selecéo e na
apresentacdo de brinquedos passiveis de contribuir para desenvolver o interesse da
crianca, salvaguardando a isengdo de preconceitos relativamente a classe social, a etnia,
ao género. Considerando que os adultos sé valorizam o brincar quando este “pode ser
utilizado como uma estratégia didatico-pedagogica, com vistas a possibilitar ao adulto o
controle da brincadeira” (Ferreira & Tomas, 2016, p. 458), é importante que a crianga
tenha a oportunidade de brincar livremente, com recurso a materiais diversificados, sejam
eles comprados ou criados pelas proprias criangas, familias e/ou educadores(as). Exposto
isto, é de salientar as interaces presentes no ato de brincar, referenciadas por Kishimoto
(2010), nomeadamente: (i) interacdes crianca-educador — essenciais para valorizar e
(re)conhecer o meio social; (ii) interacdes crianga-crianca — fulcrais para o

desenvolvimento da cultura infantil; (iii) interagdes crianga-meio — indispensaveis para a
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adaptacdo ao espaco e para o desenvolvimento da autonomia da crianca: (iv) interacoes
institucionais e familiares — capazes de dar a conhecer os brinquedos, jogos e brincadeiras
que a crianca privilegia.

O ato de brincar surge, entdo, como forma de a crianca explorar o mundo que a
rodeia e o seu cérebro vai colecionando novos dados e conectando-os com antigos. As
criangas constroem-se, assim, no seu conhecimento da realidade e sdo estimuladas a
desenvolver, num processo lento, mas proficuo, as suas capacidades e competéncias. Com
a brincadeira, a crianca sente-se valorizada, no sentido em que o brincar é encarado, pela
crianga, como um ato de seriedade e importancia extremas.

A brincadeira é, entdo, a chave da pedagogia educacional, ja que esta contribui
para a aquisicao e construcdo de conceitos pela crianga, como evidencia Vigostsky (2004)
ao afirmar que a crianca nao faz uma mera reproducdo do que experiencia, mas antes uma
reconstrugdo do que adquire. Posteriormente, as varias aquisi¢des sdo combinadas pela
crianga para a construcdo de uma nova realidade.

Relativamente ao/a educador/a, este tem como fungdo orientar o grupo de
criancas, ndo devendo, no entanto, agir de forma limitadora no desenvolvimento dos
momentos de brincadeira livre das criangas.

E de salientar que ao longo da minha experiéncia enquanto profissional de
educacdo, tenho percebido que a educacdo pré-escolar € vista como a preparacao para 0
1.2 ciclo e esta visdo esta diretamente ligada a sua crescente «curricularizacdo», desde o
aparecimento das OCEPE em 1997 até a definicdo das Metas de Aprendizagem da
Educacéo Pré-Escolar em 2010. Esta questdo da alunizacao das criancas em idade pré-
escolar é transversal e esta presente ndo s6 na visdo dos proprios educadores, mas também
na influéncia das familias, uma vez que fazem bastante pressdo — nomeadamente sobre
os educadores - para que as criancas aprendam a ler e a escrever no jardim de infancia,
principalmente na sala dos 5 anos, descredibilizando o brincar como forma de
aprendizagem.

Neste paradigma, uma das aprendizagens realizadas no JI é a da compatibilizagdo
do “oficio de aluno” e do “oficio de crianga”, através da apreensao dos conteudos formais
valorizados pelos adultos e ajustamento aos codigos implicitos nas praticas e no curriculo

ocultos do jardim de infancia em simultdneo com a participa¢do nas culturas infantis
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enquanto membro de um grupo de pares, nomeadamente através do brincar.

A meu ver, o desenvolvimento s6 é possivel se estiver aliado a uma mudanca tanto
nas intencdes da crianca, como do adulto que consegue passar essa mesma intencao,
compreendendo e respeitando a individualidade de cada crianca, possibilitando que esta
tenha estimulos adequados para o seu desenvolvimento e aprendizagem, proporcionando
a maior diversidade possivel desses estimulos.

No entanto, a realidade contemporanea é a realidade de um espaco educativo cada
vez mais «invadido» por légicas escolares, tornando-se progressivamente uniforme,
repetitivo e monétono e operando a precoce construcdo social do aluno. Nesse sentido, é
importante ressalvar que “as diferencas metodoldgicas existentes entre a educagdo pré-
escolare 0 1.° CEB... podem trazer mais-valias ao desenvolvimento global das criangas”,
como refere Serra (2004, p. 77). Ainda de acordo com 0 mesmo autor, é relevante que,
entre o pré-escolar e o 1.° ciclo, se mantenha o dialogo, compreendendo as diferencas e
semelhancas entre os dois contextos, de forma a promover o sucesso das criancas.

Afigura-se, assim, a necessidade premente de, por um lado, repensar as praticas
com base na escolarizacdo e na alunizacdo e, por outro, reconhecer a importancia do
brincar, por parte das criangas enquanto atores sociais e produtores de cultura. O primeiro
passo é a abordagem critica de documentos orientadores como as OCEPE e do préprio
processo de escolarizacdo do JI, de forma a reconsiderar o papel do brincar, assumindo-
0 como fulcral e ndo como algo marginal, “social e culturalmente inutil do ponto
educativo” (Ferreira & Tomas, 2016, p. 449).

Assim, deve contrariar-se a crescente escolarizagao que se vive no Jl e a excessiva
instrumentalizacdo da ludicidade, e evidenciar o papel do(a) educador(a) e da sua cultura
profissional, ndo confundindo esse papel com o do professor, através da antecipagdo dos
conteudos curriculares formais do 1.° ciclo. A crianca tem, entdo, de ser encarada
enquanto ser participante e ativo, considerando a sua subjetividade, através do brincar e

das atividades ludicas, ao invés da uniformizacdo do pré-escolar.

3.2. Revisdo da Literatura

Considerando que as brincadeiras sdo fulcrais para o desenvolvimento e

aprendizagens das criancas, € de destacar que 0 brincar se apresenta como ‘“‘elemento
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central nas culturas infantis e um direito, de facto, das criangas, a ser salvaguardado e
promovido” (Ferreira & Tomas, 2016, p. 453), havendo, portanto, a necessidade de se
valorizarem os tempos de brincadeira no periodo da infancia. Constatando que, no inicio
da PPS, as criancas tinham o seu tempo de brincadeira limitado, considerei fundamental
conduzir um trabalho investigativo sobre a pratica, em que essa limitacdo foi
gradualmente substituida por um maior nimero de momentos de brincadeira. E nestes
momentos que a crianga comeca a fazer as suas proprias escolhas, através do brincar, com
a imaginacdo a solta, atribuindo significado a brinquedos ou objetos. Contudo, o seu
conceito de brincar também se vai modificar, uma vez que “vdo construindo novas e
diferentes competéncias, no contexto das praticas sociais, que irdo lhes permitir
compreender e atuar de forma mais ampla no mundo” (Queiroz, Maciel & Branco, 2006,
p.170).

O artigo 24.° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos defende “o direito
ao repouso e aos lazeres”, além da oportunidade a brincadeira e a diversao.

Com jogos e brincadeiras, promovem-se “os interesses, necessidades e desejos
particulares [das criangas], sendo um meio privilegiado de inser¢do na realidade, pois
expressa a maneira como a crianca reflete, ordena, desorganiza, destréi e reconstréi o
mundo” (Dallabona & Mendes, 2004, p. 107). Nesse sentido, é crucial fomentar os
tempos de brincadeira, pela sua importancia no desenvolvimento e nas aprendizagens das
criancas, tendo em conta, também, que brincar € um direito da crianca e deve ser levado
a sério.

O ato de brincar deve ser entendido como uma agdo livre, que, ao ser guiada pela
crianga, ndo tem um momento certo para comegar e acabar, nem, tdo pouco, um produto
final como condicionante, como defende Kishimoto (2010). Ainda de acordo com este
autor, ¢ a brincadeira que ‘“relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve
habilidades” (p.4). Frequentemente, o brincar é “remetido para as margens do trabalho
escolar e, por esse motivo, considerado como social e culturalmente inuatil do ponto
educativo” (Ferreira & Tomas, 2016, p. 449), pelo que ¢é fulcral desconstruir essa ideia,
valorizando as suas potencialidades e caracteristicas formadoras. Dessarte, é essencial
considerar os diferentes espagos da sala e o espaco exterior na promoc¢éo de estimulos

sensoriais para as criangas. O papel do/a educador/a deve, portanto, passar por garantir a
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seguranca através da observacdo, ndo impedindo a crianca de explorar livremente o
espago bem como a sua brincadeira.

E durante a progressio da crianca que ela aprende a brincar, pela interacdo com o
meio envolvente, com o contacto com 0s objetos, com os brinquedos e através da
interacdo com os adultos e com os pares. Nesse sentido, o jardim de infancia e a sua
equipa educativa devem proporcionar a exploracdo dos espacos de forma rica, extraindo
dos mesmos as suas potencialidades. O espaco exterior, pela sua libertacdo, é preferido
por muitas criangas para a concretizacdo das suas brincadeiras. Nao obstante, 0s espacos
interiores oferecem também caracteristicas exploratérias que oferecem indmeras
experiéncias, conhecimentos e aprendizagens. Por esta razdo, o espaco interior deve ser
encarado com o mesmo poder libertador que o espaco exterior, pois ambos trazem
diversas vantagens para as aprendizagens das criangas.

Neste ambito, Vygotsky (1991) refere que o brincar é considerado uma “atividade
humana criadora, na qual imaginacdo, fantasia e realidade interagem na producdo de
novas possibilidades de interpretacdo, de expressao e de acdo pelas criancas, assim como
de novas formas de construir relagdes sociais com outros sujeitos, criangas e adultos”
(p-35).

A meu ver, todos estes conceitos explicam o significado e importancia do brincar
para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Como tal, a educacao de infancia
deve ser promotora de espacos e tempos para brincar, tendo em conta que o0s tempos de
brincadeira estdo pouco presentes no quotidiano das criangas, esquecendo que estes
momentos trazem diversos beneficios para a aprendizagem e desenvolvimento das
mesmas. Os momentos disponibilizados para brincar sdo, normalmente, preenchidos por
atividades curriculares e extracurriculares estruturadas e orientadas pelo adulto e que
ocorrem em espacos fechados, ndo permitindo que a crianga faga as suas proprias
escolhas, no que se refere a sua aprendizagem (cf. Bento, 2015). Assim sendo, é
responsabilidade dos profissionais de educacdo de infancia oporem-se a esta situacéo,
criando espacos e tempos proprios para as criangas fazerem as suas escolhas livremente
e proporcionando um ambiente estimulante e promotor de aprendizagens, ambiente este
que

envolve todos os ingredientes da aprendizagem activa - materiais
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para brincar e manipular; escolhas acerca do que, onde, como, e
com quem brincar; linguagem da crian¢a enquanto brinca; e apoio
do adulto durante a brincadeira, apoio esse que vai desde a
preparacdo de um contexto em que seja possivel brincar, até a
participacdo real nessa brincadeira (Hohmann & Weikart, 2011, p.
87).
Em suma, e como refere Crawford (2004), o brincar ¢ uma atividade na qual o
trabalho do cérebro continua, as conexdes neuronais acontecem tanto ou mais do que no
decorrer de uma atividade estruturada de ambito curricular, porque fatores como o

entusiasmo ou o prazer estdo presentes nas brincadeiras livres das criangas.

3.3. Roteiro ético e metodoldgico

E essencial que se conhegam os principios éticos evidenciados no roteiro de forma
a conduzir o trabalho de investigacdo e a minha intervencdo (Soares, citado por Tomas,
2011). Nesse sentido, de forma a garantir o seguimento de um protocolo de seguranca e
clareza da informacdo, considerei alguns pressupostos éticos, que regeram a minha
investigacdo e pratica profissional, que exponho seguidamente. Esses principios
coadunam-se com 0S compromissos e principios mencionados na Carta de Principios
para uma Etica Profissional da Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia
(APEI, 2011), relativamente a integridade, a responsabilidade, a competéncia, e ao

respeito para com todos os atores.

Relativamente aos objetivos da investigacdo, estes foram definidos a partir de
discussdes diarias com a educadora cooperante acerca dos beneficios que esta
investigagcdo pode trazer para implementar mudancgas significativas nas rotinas das
criangas. As familias foram informadas da realizacdo do meu estagio, tendo em conta que
exerco funcbes de assistente técnica na sala em questdo, uma vez que estas foram
incluidas enquanto participantes no estudo, através dos inquéritos por questionario

aplicados.

Foi dado conhecimento as criangas sobre a investigacao, ja que também elas séo
perspetivadas enquanto participantes/intervenientes da investigacdo. No que se refere ao

respeito pela privacidade e confidencialidade dos dados, garanti o sigilo profissional,
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através do respeito pela privacidade das criancas, das familias e da educadora cooperante,
todos eles “atores” na investigagdo. Os inquéritos por questionario foram anénimos e
confidenciais, sendo as informacdes ai presentes apenas acessiveis para fins acadéemicos.
Foi pedido consentimento das familias e das criancas para fazer registos fotograficos.
Nestas, a face das criancas é ocultada e, apesar de nas notas de campo estarem
mencionados 0s nomes das criancas, estes ficam salvaguardados pelo facto de ndo existir
informacdo que permita identificar a instituicdo, ndo sendo, assim, possivel associar 0s
nomes as criangas em questdo. Nenhuma crianca foi excluida da investigacdo, porque
brincar é um direito de todas as criangas. A minha acdao foi, desta forma, ao encontro dos
objetivos da investigacdo. Pretendi que, no decorrer do estagio, os resultados fossem
relatados a educadora cooperante, bem como as criancas e as familias, de forma a
perceber o impacto da investigacdo nos seus intervenientes (Soares, citado por Tomas,
2011).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O ambiente natural é contemplado como a fonte principal para obtencdo de dados
na investigacao qualitativa e o investigador, munido de diversos instrumentos e técnicas,
como ator principal (Bogdan & Biklen, 1994). E de salientar que a observacio direta
participante permitiu conhecer melhor cada crianga, no que refere, especialmente, as suas
necessidades, considerando o tempo de brincar, de forma a obter, a partir da interpretacao
dos dados recolhidos, respostas passiveis de se coadunarem com a investigacao
pretendida. A observacdo participante permite, portanto, o relato, de forma escrita e
sucinta, do que observo e uma reflexdo acerca dessas observagoes. A analise documental
dos documentos normativos oficiais permite uma compreensdo contextualizada e
fundamentada ndo s6 da PPS II, como também dos principios orientadores da agédo
educativa desenvolvida pela educadora cooperante. A entrevista que realizei a educadora
permitiu obter informacBes importantes para a adaptacdo da minha pratica ao contexto
onde me insiro. Para ilustrar os registos escritos, utilizaram-se os registos fotograficos —
dos espagos, das atividades e dos materiais — de extrema importancia para uma analise
retrospetiva do percurso realizado.

Além das técnicas mencionadas, elaborei inqueritos por questionario, aplicados
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as familias das criangas (cf. Anexo E) para compreender a sua participacdo nas
brincadeiras das criancas. A tabela 5, com o plano de intervencédo da investigacdo-acéo,
esclarece, de acordo com as fases definidas por Kuhne e Quingley (1997), os passos
necessarios para a construcdo da investigacdo de forma a dar resposta as questdes
levantadas pela problematica.

De acordo com Estrela (2015), o investigador “devera ser capaz de recolher ¢
organizar criteriosamente a informacéo e dessa adaptar continuamente aos elementos da
situacao” (p.28). No ambito da investigacdo qualitativa, a analise dos dados caracteriza-
se indutivamente, considerando que essa analise ¢ feita pelo investigador, tendo por base
a sua interpretacéo e a revisao de literatura por ele levada a cabo sobre o tema.

Com o objetivo de proceder a uma interpretacdo, organizacao e apresentacao dos
dados (e respetivas conclusdes) de forma mais pertinente, utilizei processos de
condensacao e categorizacdo (Maximo-Esteves, 2008). Estes processos permitem tornar
mais sintético e categdrico os contetidos das notas de campo, das entrevistas, dos
questionarios e dos documentos oficiais. A triangulacdo de dados (Denzin, 1989) permitiu
agrupa-los. Foram entregues 17 inquéritos por questionario e recebidos 11.

Tal como refere Coutinho (2013), “através da observagao o investigador consegue
documentar atividades, comportamentos e caracteristicas fisicas (p.126), uma vez ser esta
uma “‘estratégia privilegiada na medida em que se lhe atribui um papel fundamental no
processo de modificagdo do comportamento e da atitude do professor em formagao”
(p.56). Através da observagdo, tive como objetivo observar os comportamentos das
criangas. A entrevista realizada a educadora cooperante possibilitou investigar os dados
recolhidos e ajudou a chegar a algumas questbes relacionadas com o tema de
investigacdo. Many e Guimarées (2006) referem que, “o entrevistado ira possivelmente
dar esclarecimentos sobre a temaética, verbalizando o seu ponto de vista ou expondo dados
relacionados com a problematica” (p.50). Através das perguntas que realizei a algumas
criangas, foi possivelrecolher informagdes respeitantes a problemética. Utilizei, também,
o registo fotogréafico, pois segundo Bogdan e Biklen (1994), concede-nos “fortes dados
descritivos, [que] sdo muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e sdo
frequentemente analisadas indutivamente” (p.183). Os registos diarios (notas de campo),

sdo fundamentais, uma vez nos permitem relembrar memarias, tendo em conta que, como
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refere Maximo-Esteves (2008), "registos detalhados, descritivos e focalizados do
contexto, das pessoas . . ., suas accoes e interacgdes . . . incluem, ainda . . . material
reflexivo™ (p. 88). Por fim, a aplicacdo de inquéritos por questionario as familias das
criancas possibilitou a recolha de informacdes quantitativas (graficos e percentagens)
sobre o brincar. As respostas foram analisadas com o objetivo de encontrar pontos
comuns e diferencas relativamente a participacdo das familias nos momentos de
brincadeira dos filhos. Neste sentido, pretendo perceber quanto tempo dedicam a esses
momentos, que brincadeiras realizam com as criancas, que importancia atribuem a esses
momentos, e quais as suas consideracfes relativamente a dinamiza¢do de momentos de
brincadeira livre em ambiente de pré-escolar.

Face ao exposto, toda informacdo obtida e conhecimentos prévios, permitiram
conhecer e compreender os interesses, necessidades, fragilidades e potencialidades do
grupo de criancgas e da instituicdo, estabelecendo desta forma os objetivos estipulados,
bem como a possibilidade de maior tempo de brincadeira, tanto no espago interior como

exterior.
Tabela 3
Plano de acdo da intervencéo e investigacao (a partir de Kuhne & Quingley, 1997).
Datas Plano de acéo Fases

Identificagdo da  problematica  “A
importancia de brincar no pré-escolar- Porqué
brincar?”

5 de novembro a Planificacio
16 de novembro Formulacédo dos objetivos da investigacédo
Observacdo e registos diarios (estratégias da
educadora cooperante)

Observacdo e registos diarios (estratégias da
educadora cooperante)

12 de novembro
al6de

novembro . s
Realizacdo de entrevista a educadora cooperante

26 de novembro
a 30 de Realizacdo de questionarios para as familias Acdo
novembro

3 de dezembro a Entrega de questionarios as familias

7 de dezembro . s
Realizacdo de entrevista as criangas

17 de dezembro Organizacdo dos dados
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Datas Plano de acéo Fases
a
21 de dezembro Implementacdo de novas rotinas
Analise dos dados:  questionarios,
14 de janeiro a | entrevista, registos de observacao
18 de janeiro

Reflexdo

Reflexdo sobre a investigacao

3.5. Apresentacao e Discussao dos Dados

A partir desta anélise, pretendo discutir as rotinas implementadas pela educadora
cooperante e a possibilidade de adotar novas estratégias para permitir que as criangas
tenham mais momentos de brincadeira. Apresentam-se para tal algumas evidéncias, como
registos fotograficos, excertos de notas de campo e de reflexdes.

O tema escolhido para a realizacdo da investigacdo — A Importéancia de Brincar
no Pré-escolar - Porqué Brincar? — é justificado por me ter apercebido, no decorrer do
estagio, que o tempo cedido para brincar era muito reduzido. De seguida, apresentarei
todos os dados recolhidos no &mbito da minha investigacéo.

Relativamente as repostas adquiridas através dos inquéritos por questionario
realizado as familias (cf. Anexo E), todos os inquiridos, onze, afirmaram que costumam
brincar com os seus filhos, dos quais sete revelaram brincar com os mesmos todos os dias,
trés afirmaram brincar 5-6 dias por semana e, apenas, um disse que brinca 3-4 dias por
semana. Em relacdo ao tipo de brincadeiras, as respostas foram diferentes, sendo que
aquela que apresentou maior frequéncia foi contar histérias, com oito respostas, seguindo-
se as idas ao parque infantil, com seis respostas. A questdo “Considera que o adulto deve
participar nas brincadeiras das criangas?”, dez responderam que sim, sendo que apenas
um referiu que apenas quando solicitado. Para a maioria das familias, o brincar é visto
como algo indispensavel, com seis respostas, seguindo de educativo, com trés respostas
e, um inquirido respondeu coisa de crianca e outro respondeu diversdo. Estas respostas
vao encontro do que é defendido por Kishimoto e Freyberger (2012), onde referem que
brincar € “repetir e recriar agdes prazerosas, expressar situagdes imaginarias, criativas,
compartilhar brincadeiras com outras pessoas, expressar sua individualidade e sua

identidade, explorar a natureza, os objetos, comunicar-se, e participar da cultura ladica
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para compreender seu universo” (p.11). As duas questdes “Acha que o brincar é
importante para o desenvolvimento infantil?” e “Considera a brincadeira como uma
forma de aprendizagem?”, as respostas foram unissonas, uma vez todos os inquiridos
responderam afirmativamente as duas questdes, tal como Rolim, Guerra e Tassigny
(2008), afirmam: “o Iudico torna-Se, assim, uma proposta educacional para o
enfrentamento de dificuldade no processo de ensino-aprendizagem” (p. 177).

Através dos resultados e de conversas informais com algumas familias, foi
possivel verificar que o brincar é considerado como algo indispensavel para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Com base na entrevista realizada a educadora cooperante (cf. anexos AE e AF),
nas conversas informais e pela observacdo da sua agdo, posso referir que apesar de ter
inimeros conceitos sobre o brincar, a sua pratica ndo vai ao encontro do que refere,
devido a questdes institucionais. Para esta, “Brincar é dar asas a imaginagédo. Eu posso
ser e fazer o que quiser. E partilhar com os outros as minhas vivéncias — interagir e
cooperar” (educadora cooperante, anexo AF, p. 280); a mesma opinido tem Vygotsky
(1991), que destaca: o brincar é a “atividade humana criadora, na qual imaginagéo,
fantasia e realidade interagem na producéo de novas possibilidades de interpretacao, de
expressao e de acdo pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes
sociais com outros sujeitos, criangas e adultos” (p.35). Assim como 0s autores, a
educadora defende que o brincar é “muito importante, pois socializam e partilham. Ao
brincarem elas aprendem umas com as outras, para que iSso aconteca é necessario ter
as condicOes estimulantes na sala para que todas se sintam seguras e amadas”.
(educadora cooperante, anexo AF, p. 280). A educadora refere que o adulto deve dar
tempo para as criangas brincarem, porque “é uma forma de se prepararem para as
diversas situagdes que vao acontecendo no dia a dia” (educadora cooperante, anexo AF,
p. 280); contudo, tal no acontece com muita frequéncia.

No que diz respeito as respostas das criancas (cf. Anexo D), embora as respostas
ndo sejam muito concretas, apds conversar com nove criangas do grupo, tornou-se, a meu
ver, indispensavel ouvir o que para estas era brincar, de forma a envolvé-las, ainda mais,
no processo de investigacdo. Deste modo e, analisando as suas respostas, as concegoes

destas criangas sobre “O que ¢ brincar?” sdo bastante diferentes. Se para duas das
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criangas ¢ “Brincar na garagem com os carros” (S C e Lx), outras duas responderam que
“E fazer jogos” (C T e M M), “casinha” (MM, C N e D M), “E partilhar” (C X), “Brincar
na areia” (C F) entre outras, estas respostas correspondem ao que Queiroz, Maciel e
Branco (2006) referem, pois cada crianca tem a sua concec¢do sobre o brincar, uma vez
que “vao construindo novas e diferentes competéncias, no contexto das praticas sociais,
que irdo lIhes permitir compreender e atuar de forma mais ampla no mundo” (p.170). Ap6s
estas respostas, julgo que as criancas consideram que o brincar € algo prazeroso e que
gostam de fazer, tendo em conta que todas responderam gque gostam de brincar, segundo
Moyles (2002) brincar ¢ realizado por puro prazer e diversdo e cria uma atitude alegre
em relagdo a vida e a aprendizagem” (p.21). A questdo “Como costumas brincar?”, as
respostas de cinco meninas sdo parecidas, pois(@aC N,aD M,aC T, CF e C X) referem
que ¢ na “Casinha” o S C “nos legos”, o Lx e a M M “com 0s carros” , ja o M L diz que
“gosto de brincar com muitas coisas”. Ja no que diz respeito a questdo “Quais so 0s teus
brinquedos preferidos? ', as respostas sdo todas bastante diferentes, uma vez que depende
das preferéncias de cada crianca. Perguntei também se gostam de brincar sozinhos, ao
que todos responderam que sim, exceto a C N e a C X; em relacdo a questdo sobre se
gostam de brincar com companhia, apenas duas criangas responderam negativamente. A
questdo seguinte esta relacionada com a questdo anterior - “Gostas de brincar com
colegas ou adultos?”. Cinco criancas responderam que preferem brincar com adultos (L
X,DM,CT,SCeCF),as outras quatro responderam com os colegas (M M, C X, CN
e M L). Relativamente a questdo “Com quem brincas em casa?”’, a maioria das criangas
respondeu com 0s irmaos ou com o pai e mée, a exce¢do de uma crianga que referiu que
brinca sozinha. Por fim, quando lhes perguntei “Qual o sitio onde mais gostas de
brincar?”, sete criangas responderam que gostavam de brincar em &reas existentes na sala
do JI, apenas duas (M L e D M) responderam: “No meu quarto” e “Em casa”.

Em suma, é de salientar que um dos meus objetivos foi dar prioridade a um maior
tempo de brincadeira, estimulando o brincar das criangas, sendo que esta é uma atividade
que valorizo bastante, como é possivel verificar nos exemplos dos registos diarios (cf.
Anexo AD). Contudo, é importante referir que tive sempre como intencéo respeitar o
ritmo e unicidade de cada crianca.
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Depois da brincadeira e do pouco tempo que tiveram para brincar,
uma vez que as 10h30, as criancas arrumaram a sala para irem para
a sessdo de expressdo motora [Excerto de Registo Diario, 18 de
outubro de 2018].
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4. CONSTRUQAO DA EROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO
EDUCADORA DE INFANCIA EM CONTEXTO

De acordo com Lopes da Silva et al. (2016) a acdo profissional do/a educador/a
carateriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflex&@o sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagdgicas e 0s modos como este organiza a sua a¢do (p.5).
Deste modo, considero que a acdo profissional de um educador ndo é um periodo
estagnado, mas sim um periodo de constante aprendizagem e adaptacéo, logo cabe ao/a
educador/a reformular e adaptar a sua acdo profissional, tendo em conta o grupo e a sala
de atividades pelo qual é responsavel. Portanto, em primeiro lugar, uma das
intencionalidades do/a educador/a deve consistir na observagdo do grupo e, de acordo
com as suas carateristicas, necessidades e interesses, planear a intervengao, pois, “planear
implica que o/a educador/a reflita sobre as suas inten¢Ges educativas e as formas de as
adequar ao grupo” (Lopes da Silva et al., 2016, p.15). E preponderante que o/a educador/a
tenha a intencionalidade de desenvolver atividades que surjam dos interesses das
criangas, mas que, contudo, sejam adequadas as suas carateristicas e ao seu
desenvolvimento, visto que, de acordo com Lopes da Silva et al. (2016), e em consonancia
com os seus fundamentos e principios, este deve adotar praticas pedagogicas
diferenciadas, que respondam as carateristicas individuais de cada crianga e atendam as
suas diferengas (p.12).

A reflexdo é um instrumento fundamental, uma vez que se relaciona com a
avaliacdo, pois esta permite a recolha de dados sobre as criancgas e as aprendizagens por
elas realizadas (Pacheco, 1998; Santos, 2001). Tendo em consideracdo que é dificil
elaborar uma avaliagdo concreta (Hadjin, 1994; Méndez, 2002; Pacheco, 1998), a
avaliacdo deve ser considerada como tendo uma componente formativa e formadora,
através do feedback no decorrer das atividades, ja que esta componente “ultrapassa a
perspectiva [sic] da medi¢do para propor a da descri¢do e compreensao” (Pacheco, 1998,
p. 116).

A observacao é também um processo fundamental para a avaliacéo, pois através
desta é possivel registar a evolucdo da crianga e avaliar se as intengdes e estratégias de
estimulacdo realizadas foram apropriadas e se foram positivas e responsivas, dando

prioridade as necessidades e interesses do grupo, respeitando a singularidade e o potencial
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de cada crianga. Assim sendo, é de referir que a concretizacao de todos estes fundamentos
e principios educativos no dia-a-dia do grupo de criangas necessita de um educador
cuidadoso que reflita sobre a sua pratica, com um interesse continuo em melhorar a

qualidade da resposta educativa, tal como defendem Lopes da Silva et al. (2016):

Através de uma avaliacdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe
informagdes para adequar o planeamento ao grupo e a sua evolugéo, falar
com as familias sobre a aprendizagem dos seus/suas filhos/as e tomar
consciéncia da sua acdo e do progresso das criancas, para decidir como

apoiar melhor o seu processo de aprendizagem (p.13)

Comiisto, a intencionalidade da acao do/a educador/a deve resultar de um processo
reflexivo que contempla a observacdo, o planeamento, a acdo/interacdo e a avaliacéo,
visto que é essencial que procure adequar a pratica aos interesses, capacidades e
necessidades do grupo de criangas no geral e a cada crianca em particular (Portugal,
2008).

Assim, de maneira a desenvolver globalmente o grupo de criangas, quer a nivel
social e emocional, quer a nivel linguistico e cognitivo, criei momentos de interacao entre
pares em pequeno e grande grupo.

Terminado o estagio da valéncia de pré-escolar, saliento que passei por diversos
momentos de reflexdo, em que as agdes e as reflexdes consolidaram o que se aprende na
teoria e as experiéncias que se vivem durante a pratica. No entanto, apesar de ja trabalhar
como auxiliar ha alguns anos, considero que, de uma forma geral, continuo a evoluir e a
crescer, tanto a nivel pessoal como profissional, tendo adquirido vérias aprendizagens
com a educadora cooperante e com 0 grupo de criangas com as quais tive a oportunidade
de trabalhar e interagir, tendo, entdo, a certeza de que irei utilizar essas mesmas
aprendizagens em praticas futuras, com vista a ser a melhor profissional possivel, uma
vez que a minha identidade profissional
“sera construida na interagdo que cada actor social estabelece com outros actores sociais
e com a especificidade das suas praticas pedagogicas”, afirmando-se assim a identidade
através da diferenciagéo. (Sarmento, 2002, p.117). Apesar dos conhecimentos adquiridos

ao longo do meu percurso académico, nada se assemelha ao que se adquire com a prética
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profissional. Apos esta experiéncia e depois de varios momentos de reflexdo, gostaria
também de referir que, o educador deve ter a capacidade de praticar a inclusdo através
da diferenciacdo pedagogica, onde “se educam os alunos em conjunto, procurando
aproveitar o potencial educativo das suas diferencas” (Rodrigues (2003) citado por
Sousa, 2007, p.11). Contudo, é de salientar que a identidade de cada educador esta
sempre a ser reconstruida, face as situagcdes que vao surgindo no quotidiano, embora se
inicie no momento do nascimento do Ser humano, tal como refere Dubar (1991, citado
por Sarmento, 2012).

Segundo Noévoa (1992, citado por Sarmento, 2012, p.28), “a formacdo dos
professores € 0 momento-chave da socializagdo e da configuragdo profissional”, tendo
em conta que este € 0 momento em que 0 mesmo se foca num objetivo proprio, o de ser

educador de infancia.

O facto de ser introduzida a Metodologia de Trabalho de Projeto promoveu a
existéncia de um ambiente democratico onde se pretende “dar voz” as criangas de maneira
que estas se possam expressar, dando as suas opinides, desenvolvendo o sentido de
responsabilidade e autonomia, ja que a crianca tem “o direito de ser ouvida nas decisdes
que lhes dizem respeito” (Lopes da Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.16). Nesse
sentido, de forma a garantir o seguimento de um protocolo de seguranca e clareza da
informacdo, considerei alguns pressupostos éticos, que regeram a minha pratica
profissional, que exponho seguidamente. Esses principios coadunam-se com 0S
compromissos e principios mencionados na Carta de Principios para uma Etica
Profissional da Associacdo de Profissionais de Educacdo de Infancia (APEI, 2011),
relativamente a integridade, a responsabilidade, a competéncia, e ao respeito para com
todas as pessoas, especialmente com as criangas. Os principios que foram colocados em
pratica quer na implementacdo do projeto, quer durante o estagio, sdo: (i) ouvir e respeitar
as opinides e sugestdes das criancas (ii) garantir o sigilo profissional, protegendo a
identidade de cada crianca (iii) dar a conhecer as minhas inten¢6es ao grupo e a equipa
educativa.

Devo destacar que o relacionamento afetivo que ja existia entre mim e este grupo
de criangas foi benéfico, pois “aprendemos mais e melhor quando o fazemos num clima

de confianca, de incentivo; quando estabelecemos relagbes cordiais com os alunos,
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guando nos mostramos pessoas abertas, afetivas, carinhosas, tolerantes e flexiveis, dentro
das regras organizacionais” (Moran, 2012, p. 1). No entanto, ap0s a PPS comecei a ter
uma atencdo diferente com as criancas, respeitando o tempo de cada uma e a sua
individualidade, tendo sempre em conta o que € melhor para elas, 0 que mais gostam de
fazer aquando da planificacdo e da realizacdo das atividades. Evolui muito enquanto
pessoa e enquanto profissional e as mudancas que ocorreram durante 0 estagio
transformaram a relacdo que tinha com estas criancas, fazendo com que se tornasse uma
relacdo mais solida.

Em conclusédo, considero que este foi um periodo recheado de aprendizagens
significativas. De hoje em diante pretendo utilizar todos os conhecimentos que fui
adquirindo ao longo do meu percurso académico e que certamente me serdo muito Uteis,
para todo o trabalho desenvolvido com criangas, seja ele durante a Pratica Profissional
Supervisionada ou mesmo enquanto Educadora, pois “a forma como cada um vive a sua
profisséo, considerando o processo evolutivo que vai decorrendo ao longo da carreira,
pode ser definida como desenvolvimento profissional” (Cardona, 2001, p. 45). Foi uma

experiéncia incrivel e ficara para sempre na minha memdria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos o término da PPS Il e depois da descri¢do de toda a pratica profissional
supervisionada, € importante realizar uma analise do processo de planificacdo, assim
como da implementacéo de atividades e da gestdo do grupo de criancas e refletir sobre o
impacto da intervencdo, assim como da constru¢do da minha identidade profissional
enquanto/a educador/aa de infancia.

O estagio em contexto de pré-escolar foi fundamental, uma vez que se estabelece,
ao mesmo tempo, um percurso de desenvolvimento pessoal e profissional, ja que, durante
estes meses, me foi permitido ampliar e consolidar conhecimentos por intermédio das
experiéncias proporcionadas. Tais experiéncias tornam-se fulcrais na construcdo da

minha identidade profissional, visto que esta

corresponde a uma construcao inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso,
um processo solitario: desenvolve-se em contextos, em interagfes, com
trocas, aprendizagens e relacfes diversas da pessoa com e nos seus Varios
espacos de vida profissional, comunitario e familiar. (Sarmento, 2012, p.
25)

E essencial que o/a educador/a procure e reflita sobre a sua intencionalidade de
forma a adequar as praticas aos interesses e necessidades das criangas, do grupo em geral
e de cada uma em particular (Portugal, 2008). Tal demonstra ser crucial ja que os saberes
das criangas derivam das suas experiéncias e dos estimulos a que sdo submetidas.

Demonstra-se fundamental dar “voz” as criancas (Sarmento, 2006) e as suas
inquietacOes e curiosidades (saberes, emogOes, motivagdes, desejos, vontades...), pela
interpretacdo atenta e precisa das comunicacdes verbais e ndo verbais, contextualizando
e compreendendo a diversidade de culturas, desenvolvimentos e vivéncias, enquanto se
procura a articulacdo e integracdo das mesmas no espaco educativo e no ambiente
coletivo (Portugal, 2008).

Acresce a importancia das partilhas feitas entre profissionais, como a educadora
evidenciou na entrevista, capazes de promover novos significados, baseados no discurso

pedagogico e no conhecimento profissional, substanciados pela “interac¢édo solidaria de
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colegas que, livremente e em movimento fraterno, trocam as experiéncias de cada um”
(Serralha, 2009, p. 5).

A observacdo direta participante, permitindo relatar o que foi observado, fornece
também a possibilidade de desenvolver o pensamento critico e reflexivo acerca da minha
prética enquanto futura educadora de infancia. Da mesma forma, a contraposi¢do do
observado com os documentos normativos oficiais permite verificar se o observado se
coaduna com as praticas defendidas atualmente.

A realizacdo das planificacdes semanais, das atividades e do portefélio
contribuem também para o ato reflexivo e para o desenvolvimento do autoconhecimento
acerca das minhas praticas e da necessidade de adequacdo das mesmas as criangas com
guem estagiei, com a consciéncia de que, no futuro, novas questdes se levantardo aquando
do trabalho com outros grupos de criancas.

A realizacdo do portefdlio da crianca permitiu uma melhor compreensao da sua
esséncia, a partir de diversas perspetivas, organizando-as no seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

E de salientar que, no decorrer de toda a intervencdo, e devido ao facto da
educadora cooperante estar a substituir a coordenadora pedagogica, tive a oportunidade
de gerir autonomamente o grupo de criancas, dissipando algumas das minhas
insegurancas, tornando-me mais tranquila e fortalecendo, ainda mais, a relacdo com o
grupo. Estas conquistas devem-se as estratégias que implementei e encontrei e que me
auxiliaram durante toda a pratica.

Em jeito de conclusdo, importa referir que os estagios realizados em contexto de
creche e de pré-escolar foram fundamentais para o desenvolvimento da minha identidade
profissional, permitindo-me reconhecer algumas das minhas fragilidades, assim como
encontrar estratégias para contorna-las, apesar de toda a experiéncia que tenho na area da

educacdo, pois que estamos sempre em constante aprendizagem.
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Anexo A. Portefolio da Pratica Profissional
Supervisionada

Por questdes éticas e de confidencialidade o presente documento (da pagina 52 a

pagina 281), ndo se encontra presente.
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Anexo B. Descricao de um dia tipo
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Anexo B. Descri¢do de um dia tipo

7h30’: A instituicdo abre portas e uma auxiliar de servigos gerais prepara a
instituicdo para receber as criancas, abre as salas e coloca os papeis de presenca que todos
os dias tém de ser assinados, quando a crianga entra e sai do jardim de infancia. Dirige-
se para a sala polivalente para receber as criangas que vao chegando.

7h45’: A M M chega, acompanhada pela sua mée. Apesar de estar com ar
ensonado, despede-se da mae e vem para 0 meu colo facilmente.

8h00’: A C F chega, acompanhada pelo pai, este da-lhe a boneca, s6 para prevenir
uma crise de choro. A C F vai a correr para a sala polivalente e vai buscar uma boneca
que se encontra dentro de um armario. A esta hora entram as duas educadoras das duas
salas de 1 ano.

8h10’: A C N chega ao jardim de infancia, acompanhada pela sua mée e pela irmg,
chora um pouco porque ndo vé nenhum colega da sua sala. A irmd da C N € bebé e é
recebida por uma das educadoras da sala de 1 ano, na sala do bercério. A C N vai primeiro
levar a irmd@ com a mée e depois vai para a sala polivalente, assim que chega vai buscar
um livro e senta-se numa cadeira.

8h15’: O P G e 0 G C chegam, acompanhados pelos seus pais e vao para a sala
polivalente, onde vao logo brincar na garagem.

8h30’: Uma educadora da sala dos dois anos chega e pede & M M para chamar os
colegas e irem arrumar a sala polivalente. Entretanto, a C T e a D M chegam e eu recebo-
as. A C T tem alguma dificuldade em se separar da sua mée, chorando muito e eu pego
nela ao colo, tentando acalma-la. A D M corre para a sala de acolhimento e pega numa
boneca que encontra no chao, brincando com ela. Chega a educadora da sala do bercario.

8h35: A D M chega e junta-se a C N na brincadeira com a boneca, falando entre
si e correndo de um lado para o outro na sala polivalente.

8h45’: O HM e oL M chegam. O H M vai a correr para a sala polivalente,
brincando na casinha e o L M vai brincar com o seu irmdo H M.

9h00’: As restantes educadoras, a auxiliar da sala do bercario e a auxiliar de uma
das salas de 1 ano chegam, e comega-se a arrumar os brinquedos e as cadeiras na sala

polivalente, para cada grupo ir paraasuasala. ACN,aCT,aDM,oHMeoLM
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ajudam a arrumar os brinquedos quando digo “ajudem a arrumar os brinquedos” e
colocam-se logo na fila para irem para a sala.

9h05’: Quando se chega a sala,aM M e 0 P G ajudam a arrumar as cadeiras, 0 G
C vai a correr em diregdo a janela e diz “abre” para ir abrir o estore. A C N vai buscar um
jogo e senta-se a jogar. A C X chega, acompanhada pela sua mée e pede uma bolacha a
educadora, esta da uma bolacha a crianca e diz as outras criangas ““se querem uma bolacha
tém que se ir sentar no lugar” e quando as criangas estdo todas sentadas, d4 uma bolacha
a cada uma. O G C ndo aceita a bolacha Maria, gesticulando quando vé as bolachas de
milho. A educadora da-lhe uma dessas. Entretanto, eu levo o G C a casa de banho que me
pede para fazer coc6. A educadora da jogos para as criancas fazerem no lugar.

9h10’: Chega o S C, acompanhado pelo seu pai e vai a correr sentar-se no lugar,
pedindo uma bolacha de seguida. O pai despede-se dele acenando e o S C vai a correr
para a porta da sala, querendo despedir-se do pai com um beijo. O pai beija-o0 e ele corre
de volta para o lugar, sentando-se a comer a bolacha. AAE,aM B eo M F chegam, a A
E e a M B vém acompanhadas pelas suas maes e vao para a sala satisfeitas; ja 0 M F fica
a chorar, a educadora da-lhe a chucha e eu pego-lhe ao colo para que este se acalme.

9h20’: O J P chega, acompanhada pelo seu pai, o0 menino diz ao pai “Nao quero
ficar na escola”. A educadora diz-lhe “Queres uma bolacha?” ¢ este abre 0s bragos para
passar para o colo da educadora. O pai diz “até logo” e vai-se embora depressa, para que
o filho ndo o veja. Assim que o pai se vai embora 0 J P senta-se no lugar a comer a
bolacha. O M L chega com o seu pai e despede-se a sorrir, cumprimenta a educadora e
vem ter comigo para me cumprimentar e para lhe dar uma bolacha.

9h30’: O L X, 0 F Se o MIFchegam. O F S vem acompanhado pelo seu pai, que
fala um pouco com a educadora. O L X entra na sala, da-me um beijinho e pede-me uma
bolacha. O menino senta-se no lugar a comer a bolacha. O MI F entra na sala, da&-me um

beijinho, dou-lhes uma bolacha e estes sentam-se no lugar.

9h35’: A Educadora Cooperante faz uma roda com as criangas e canta a cangao
do “Bom dia” As criangas encontram-se sentadas e em roda no chéo da sala, a Educadora

tem uma conversa com as criangas sobre a cal¢ada portuguesa.
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Ap0s esta conversa, pergunta a cada se ja alguém havia visto a calgada quando
passeiam com 0s pais em Lisboa. A M B responde afirmativamente, mas as outras

criancas dizem que nao.

9h45’: Em seguida, a Educadora cooperante comega por mostrar imagens da

calcada portuguesa e da sua composicao.

10h00’: Quando termina de mostrar as imagens, a Educadora pede que cada
crianca faga uma composi¢do com quadrados — brancos e pretos, a0 mesmo tempo que

ouvem uma composicao musical — Amanhecer, de Edvard Grieg.

Placar exterior com as composicdes - Calcada Portuguesa - elaborado pelas

criangas

10h30’: Chega a professora de expressao musical para levar as criangas para a

ludoteca, local onde realiza as sessdes de expressao musical.
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11h15’: A sess@o de Musica acaba e a professora leva as criangas para a sala. De
seguida, despedem-se da professora e a educadora pede para se sentarem para beberem
agua. Entretanto, dirigimo-nos com as crian¢as a casa de banho para que facam as
necessidades, bem como a higiene antes do almoco.

10h30’: Depois de fazerem a higiene e colocarem os babetes a educadora
cooperante diz “Vamos almogar!” As criangas correm em direcdo a porta e formam um
comboio dois a dois para irem para o refeitorio. Quando chegam ao refeitorio as criancas
sentam-se nos lugares, coloco as sopas a frente de cada crianca, pois ja se encontram
servidas nos tabuleiros. Conforme acabam de comer a sopa, é distribuido o segundo prato
e de seguida a fruta. Entretanto, eu ajudo o M F e o P G a comer a sopa. A educadora vai
dando a fruta e a medida que terminam de comer a fruta vou dando um copo com agua a
cada crianca. Limpa-se as mesas e retira-se 0s babetes e a educadora chama o grupo de
criancas para formarem o comboio e voltarmos a casa de banho para fazerem a higiene
antes da sesta.

11h45°: Vao em comboio para a casa de banho e depois de estarem todos 1a dentro,
fecha-se a porta. Coloco as fraldas as criancas que ainda a usam na sesta. Entretanto,
lavam as méos e a boca e seguidamente a educadora vai com as crian¢as para a sala. Ja
na sala, a educadora pde a tocar musica com sons da natureza e ajuda as criancas a tirar
0s sapatos, deitando-as e tapando-as. De seguida, ficamos junto das criangas a aconchega-
las e a ajuda-las a adormecer. O MI F e 0 P G demoram algum tempo a adormecer.

15h00’: As criangas comegam a acordar. Enquanto estas dormiam, eu coloquei 0s
bibes em cima do catre para que os vistam assim que acordem, depois de se calcarem. O
LX,aCX,oMIF,aMB,aMM,aCNeaC T véo acasa de banho fazer as necessidades.
As restantes criancas ainda utilizam fralda para dormir, por isso retiramos as fraldas e
pedimos que se dirijam a casa de banho.

15h30’: A educadora chama as criangas para fazerem um comboio para irem para
o refeitdrio lanchar. As criangas sentam-se & mesa e lancham iogurte de aromas e péao
com queijo. AM M e o J P comem iogurte sem lactose, trazem de casa, porque sdo
alérgicos a lactose. Entretanto, a mée do MI F chega para o vir buscar e a educadora

conversa um pouco com ela, enquanto lava as méos e a boca do menino.
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16h00’: A avé e 0 avo do G C chegam e este vai ter com eles a correr. A educadora
conversa um pouco com eles, enquanto eu lavo as maos e a boca as criangas na casa de
banho que existe ao pé do refeitorio. Entretanto, o pai do F S e o pai do J P chegam e estes
vao-se embora.

16h10’: Voltamos para a sala e a educadora abre a porta para as criancas irem ao
recreio, estes vao a correr la para fora, onde ficam a brincar com as criancas da outra sala
de 3 anos. Entretanto, a mde da M B chega e esta corre para o seu colo. A educadora fala
um pouco com a mée, contando-lhe como é que a sua filha passou o dia. As maes da C
X,doP G,daC TedoS C chegam e estes também se vdo embora.

16h30°: A educadora vai-se embora e as criancas continuam a brincar la fora.
Entretanto, o pai da C N chega e esta corre em direcdo ao colo do pai, gesticulando sobre
0 que estava a fazer. O resto das criangas continuam a brincar 1& fora. A C F vé a avo
através da janela e corre 14 para dentro, pedindo a avo o bebé que esta tem dentro da mala.
A M M vé airmd a porta do recreio e corre em direcdo a ela gritando “Mana!”

18h00°: As criancas que ainda estdo no JI sdo trazidas para a ludoteca e uma das
auxiliares que faz o fecho, liga a televisdo e vai buscar brinquedos para entreter as
criancas. Ainda estdo presentesoL X, oM Leo MF.

18h10’: A mae do L X chega e este vai-se embora.

18h30’: Chega o pai do M L, este corre para o pai com uma bola ao colo,
mostrando-lha. Eu entrego 0 menino ao pai, dizendo-lhe como correu o dia, e este vai-se
embora. Ainda se encontrao M F no JI.

19h15’: O pai do M F chega para o levar, este corre em direcdo ao pai pedindo-
Ihe logo a chucha.

19h30’: Nao se encontram mais criancas no jardim de infancia, pelo que uma

auxiliar de educacdo e uma auxiliar de servicos gerais fecham a instituigéo.
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Anexo C. Idades e percursos institucionais do grupo de
criancas

Por questdes éticas e de confidencialidade o presente documento (da pagina 288

a pagina 289), ndo se encontra presente.
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Anexo D. Entrevista as Criancas
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Anexo D. Entrevista as Criangas

1. O que é brincar?

2. Gostas de brincar?

3. Como costumas brincar?

4. Quais sdo os teus brinquedos preferidos?

5. Gostas de brincar sozinho?

6. E com companhia?

7. Com colegas ou adultos?

8. Com quem brincas em casa?

[{e]

. E no jardim de infancia?

10. Qual o sitio onde mais gostas de brincar?
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Anexo E. Inquérito por questionario as familias

#/NE ESCOLA SUPERIOR
p 1tt{§ DE EDUCAGAQ

DE LISBOA

:

Instituto Politécnico de Lisboa

ANO LETIVO 2018/2019
MESTRADO EM EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA II

1. Inquerito por Questionario — Familias

O presente inqueérito por questionario surge no ambito da Unidade Curricular de Prética
Profissional Supervisionada Il do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educacdo de Lisboa e tem como principal objetivo compreender qual **A Importancia de Brincar
no Pré-escolar - Porqué brincar?”. Pretende-se, assim, recolher informacbes sobre o que as

familias das criancas pensam sobre o tema.

Peco assim a sua colaboracdo para o preenchimento deste inquérito por questionario,
garantindo o anonimato e a confidencialidade dos dados, que serdo exclusivamente utilizados para

fins académicos.

Assinale, com um X, as respostas adequadas ao seu caso.

1. Género: Masculino |:| Feminino D

2. Idade
20-30 anos 31-40 anos 41-50 anos 51-60 anos
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3. Numero de filhos
1 2 3 4 Mais de 5
4. Costuma brincar com o(s) seu(s) filho(s)? Sim |:|

Néo |:|

4.1 Se respondeu "'Sim™* a questao anterior, com que regularidade brinca com o(s) seu(s)

filno(s)?

Todos os dias

5 — 6 dias por
semana

3 —4 dias por
semana

1 -2 dias por
semana

5.

respostas, num maximo de trés respostas)

Jogos de encaixe e/ou puzzles

Jogos de faz de conta (Jogo Simbdlico)

Contar historias

Idas ao parque infantil

Desenhos e/ou pinturas

Jogos

Tradicionais  (ex.:
escondidas, o rei manda, macaquinho do
chinés, entre outros)

apanhada,

Jogos em formato tecnoldgico (ex.: tablet,
computador, telemdvel, entre outros)

Que brincadeiras realiza com o(s) seu(s) filho(s)? (assinale com X as suas

6. Acha que o adulto deve participar nas brincadeiras das criangas?

Sim I:]

Nao D

Quando Solicitado I:I
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7. O que significa brincar? (Escolha apenas uma opgéo)

Coisa de Crianca

Diversao

Dispensavel

Indispensével

Educativo

8. Acha que deve existir tempo de brincadeira livre durante o tempo

passado na creche?
Sim |:| Né&o |:|

9. Acha brincar ¢ importante para o desenvolvimento infantil?
Sim |:| N&o |:| N3o sei |:| As vezes D

10.  Considera a brincadeira como uma forma de aprendizagem?

Sim D Nao |:| Nao sei D As vezes D

Muito obrigada pela sua colaboracéo.

(A estagiaria)

Lisboa, 3 de dezembro de 2018
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Anexo F. Formularios de consentimento

¥/ANE ESCOLA SUPERIOR
p JiE{] DE EDUCAGAO

DE LISBOA

g

Instituto Politécnico de Lishoa

Caras familias, sou aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa e frequento o Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar. Encontro-me a realizar o estagio profissionalizante (Préatica Profissional
Supervisionada, Maodulo I1). Durante o estagio, que decorrera entre o dia 1 de outubro de 2018 e 0
dia 21 de janeiro de 2019, irei realizar algumas atividades com as criancas da sala de atividades em
que os/as vossos/as educandos/as se encontram. Neste sentido, ser-me-ia Gtil captar registos
fotograficos ou videos desses momentos. E de salientar que essas fotografias serdo também elas
entregues a educadora e a vés, e que serdo apenas utilizadas no meu relatorio de estagio, sendo que
a identidade das criancas sera ocultada e, desta forma, a sua privacidade respeitada.

Agradeco que, caso estejam de acordo e autorizem, assinalem com uma cruz no respetivo
local e assinem.

Muito obrigada,
Lara Silva
Data:

Assinatura do/ encarregado/a de

Nome da crianga | Autorizo | N&o autorizo «
educacéo
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/7N ESCOLA SUPERIOR
p I} DE EDUCAGAO
sllla DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lishoa

Caros Pais de

Sou aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa e frequento o Mestrado em Educagéo
Pré-Escolar. Encontro-me a realizar o estgio profissionalizante (Prética Profissional
Supervisionada, Maodulo I1). Durante o estagio, que decorrera entre o dia 1 de outubro de 2018 e o
dia 21 de janeiro de 2019, irei realizar um Portefdlio de Desenvolvimento de uma crianga especifica

do grupo.

Este portefélio apresentara uma pandplia organizada de demonstracfes e manifestaces,
recolhidas através de fotografias, das producdes, comentarios da crianca e dos adultos de referéncia,
de modo a que o educador, a familia e a crianca possam observar e compreender o desenvolvimento

e as diversas aquisi¢des nos varios dominios.

Por motivos éticos, todas as informacgdes recolhidas durante esta investigacdo, serdo
exclusivamente usados para fins académicos, sendo estes protegidos de forma a respeitar todas as
questdes de confidencialidade, sendo que, quando a sua elaboracdo estiver concluida, o presente

portefolio serd entregue aos pais.

Por ter optado por desenvolver este portefélio de desenvolvimento sobre o/a vosso/a filho/a,

serve 0 presente requerimento, para solicitar a vossa autorizacdo para a realizacdo do mesmo.
Grata pela vossa atencdo, compreensao e disponibilidade,

A Estagiéria:

Encarregdo/a de Educacéo:

Data:
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Anexo G. Consentimento das criangas
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Anexo H. Triangulacao dos dados
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Anexo H. Triangulacdo dos dados

Tabela

Matriz de triangulacéo dos dados (a partir de Denzin, 1989).

Questdes da investigacao

Fonte de recolha de dados

Técnica

Instrumento

Perceber que estratégias é que a educadora
cooperante utiliza para promover esses
momentos

* Observacao direta sistematica
* Analise documental

* Notas de campo
« Entrevista a educadora cooperante

Convidar as familias a participar
num momento de brincadeira com as
criangas.

* Observacao direta sistematica
* Analise de dados

* Notas de campo

« Inquérito por questionario
realizado as familias

* Questdoes realizadas a nove
criancas

Implementar  estratégias  que
promovam mais tempo de brincadeira livre

* Observacao direta sistematica

* Notas de campo
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Anexo |. Dados obtidos dos inquéritos por questionario
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Anexo |. Dados obtidos dos inquéritos por questionario

Género

u o N oo

N W b

Masculino Feminino

Idade

12

10

0 ]

20-30 anos 31-40 anos 41-50 anos 51-60 anos
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Numero de filhos

2 3 4 5 Mais de 5

4. Costuma brincar com o(s) seu(s) filho(s)?

0%

= Sim

= Nao
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4.1 Se respondeu "Sim" a questao anterior, com
que regularidade brinca com o(s) seu(s) filho(s)?

N

[€,]

Todos os dias 5-6 dias por semana 3-4 dias por semana 1-2 dias por semana

5. Que brincadeiras realiza com o(s) seu(s) filho(s)?

Jogos em formato tecnoldgico (ex.: tablet,
computador, telemdvel, entre outros)

Jogos Tradicionais (ex.: apanhada, escondidas, o rei
manda, macaquinho do chinés, entre outros)

Desenhos e/ou pinturas

Idas ao parque infantil

Jogos de faz de conta (Jogo Simbdlico)

I
[
I
7

Contar histérias |
[
—

Jogos de encaixe e/ou puzzles
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12

10

6. Acha que o adulto deve participar nas
brincadeiras das criangas?

Nao Quando solicitado

7. O que significa brincar?

= Coisa de crianga
= Diversao

= Dispensavel

= Indispensavel

= Educativo
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8. Acha que deve existir tempo de brincadeira
livre durante o tempo passado no JI?

0%

= Sim
= N3o
9. Acha que brincar é importante para o
desenvolvimento infantil?
= Sim
= Nao
= N3o sei

As vezes
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10. Considera a brincadeira como uma forma de
aprendizagem?

= Sim
= Nao
= N3o sei

m As vezes
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