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Fisiologia Clinica

Introducao: A Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) é subdiagnosticada e subtratada em individuos com Acidente Vascular Cerebral (AVC) dado
os sintomas caracteristicos serem subvalorizados ¢ pela dificuldade no acesso aos métodos complementares de diagnostico especificos. (1,2,3)

Objetivo: Descrever a prevaléncia de AOS em doentes com AVC numa amostra de doentes seguidos na consulta de Fisiatria da Unidade Local de
Saude do Algarve (ULSA)- Unidade de Faro.

Metodologia
Populacio-alvo: todos os doentes seguidos na consulta de Fisiatria Tipologia de estudo: Descritivo, observacional e transversal; abordagem
AVC da ULSA- Unidade de Faro quantitativa

Critérios de inclusao eJdade >18 anos

Criterios de exclusdo « poentes com exame feito sobe terapéutica com

. .« . . . ~ ~ o, . . r
Doentes do sexo feminino e masculino ventilacdo por pressao positiva das vias aéreas

* Realizagao de poligrafia de sono nivel 111
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Com AOS Sem AOS ® Feminino = Masculino 50-69 anos 70-89 anos &8 Q;:Q
Grafico I- Representacao grafica da prevaléncia de Grifico 2- Distribuicio por sexo no grupo com AOS Grafico 3- Distribuicdo por idades no grupo com AOS Grafico 4- Fatores de risco cerebrovasculares no grupo com
AOS

doentes com AOS e sem AOS.

Consideracoes Finais
Nesta amostra constatou-se uma elevada prevaléncia (85,70%) de AOS em doentes com historia de AVC, bem como dos fatores de risco

cerebrovasculares associados, a excecdo da Fibrilhacdo Auricular (FA). E de notar que a amostra do presente estudo foi reduzida e por

conseguinte nao foi possivel realizar inferéncias estatisticas, bem como aferir associagdes ou correlagdes atraves de testes estatisticos especificos.
Referéncias:

1.Eckert DJ, Malhotra A. Pathophysiology of Adult Obstructive Sleep Apnea. Proc Am Thorac Soc [Internet]. 2008 Feb 2 [cited 2024 May 21];5(2):144. Available from: /pmc/articles/PMC2628457/ 2. Gonzalez-Aquines A, Martinez-Roque D, Trevifio-Herrera AB, Chavez-Luévanos BE, Guerrero-Campos F, Gongora-Rivera F. [Obstructive sleep apnea syndrome and its relationship with ischaemic stroke]. Rev
Neurol [Internet]. 2019 [cited 2024 Ma ;69(6 0. Avai i 024 Mz ;18 :269-77 Available from:

ESTeSL — 25-27 de outubro 2024



about:blank

	Slide Number 1

