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Resumo

O presente relatério tem como objetivo apresentar, de forma reflexiva e
fundamentada, o trabalho realizado no ambito da Pratica Profissional Supervisionada
nos contextos de Creche e de Jardim de Infancia.

A prética em Creche teve uma duracdo de um més e meio com um grupo de
dezoito criancas, e a pratica em Jardim de Infancia uma duracéo de trés meses com um
grupo de vinte e quatro criancas.

Durante a Préatica Profissional Supervisionada, surgiu a problematica mais
significativa que da nome a este relatorio: “A importancia do espaco exterior para as
brincadeiras e aprendizagens das criancas”.

Para abordar o tema em questdo, foi realizada uma investigacéo sobre a pratica,
através de uma abordagem mista. Esta investigacdo contemplou, para além da revisdo
de literatura sobre a referida problematica, a aplicacdo de inquéritos por questionario as
familias das criancas, e a realizacdo de inquéritos por entrevista as educadoras
cooperantes dos dois contextos. A presente investigacdo seguiu um roteiro ético e
deontoldgico, de forma a realizar a pratica com 0 maximo rigor e responsabilidade.

No que diz respeito aos resultados obtidos, foi possivel verificar, através dos
inquéritos por questionario aplicados as familias, que estas se encontram sensibilizadas
para a importancia do espaco exterior e para as aprendizagens que dai podem advir.
Com este trabalho foi ainda possivel verificar que o espago exterior € propicio a
ocorréncia de brincadeiras e aprendizagens devendo, por isso, ser dotado dos recursos
fisicos e materiais adequados para promover experiéncias significativas. Os adultos tém
também um papel determinante, na medida em que depende deles a quantidade e
qualidade de experiéncias que as criangas tém nos espacgos exteriores da instituicdo e

fora desta.

Palavras-chave: Crianca, espago exterior, brincadeiras, aprendizagem.



Abstract

This report aims to present, in a reflective and reasoned way, the developed
work at Supervised Professional Practice in contexts of Nursery and Kindergarten.

The practice in Nursery lasted six weeks with a group of eighteen children, and
the practice in kindergarten last for three months with a group of twenty-four children.

During Supervised Professional Practice, came the most significant issue that
gives name to this report: ""The importance of outdoor spaces in children’s play and
learning™

To approach this issue, an investigation into the practice was carried out using a
variety of methods. This research included, in addition to literature review about the
issue referred, a questionnaire to all children’s families, and interviews with the two
cooperating teachers of both contexts. This investigation followed an ethical and
deontological script in order to perform the practical with utmost rigor and
responsibility.

The obtained results through the questionnaire applied to children’s families,
showed these are aware of the importance of play and learn outdoors. With this work,
also became clear that outdoor playground should be supplied with physical resources
and materials to promote meaningful experiences. Adults have also a key role, because
the quantity and quality of experiences that children have in outdoor spaces, inside and

outside the institution, depends on them.

Keywords: Child, outdoor spaces, play, learning.
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INTRODUCAO

O presente relatorio decorre da Prética Profissional Supervisionada (PPS), e tem
como finalidade descrever e ilustrar o trabalho desenvolvido nos contextos de Creche e
JI, bem como apresentar uma avaliacdo reflexiva de toda a acdo pedagogica.

A PPS em contexto de Creche decorreu durante um més e meio com um grupo
de dezoito criancas, e a PPS em Jardim de Infancia (JI) teve a duracdo de trés meses
com um grupo de vinte e quatro criangcas. Ambas as praticas decorreram em instituicdes
na zona de Lisboa.

Para a realizacdo deste trabalho, foi fundamental a consulta e a andlise dos
Projetos Educativos, Regulamentos Internos e dos Projetos Pedagdgicos de Sala, com
vista a um maior conhecimento dos contextos e dos intervenientes no processo
educativo. A abordagem metodoldgica utilizada no relatério foi a abordagem mista, e a
investigacdo realizada consistiu numa investigacdo sobre a pratica. No desenvolvimento
da PPS, regi-me sempre por principios éticos e deontoldgicos, essenciais na pratica de
um educador de infancia.

Os objetivos deste trabalho sdo caracterizar os contextos socioeducativos
identificando as intencionalidades pedagdgicas que dai advieram; refletir sobre a acao
pedag6gica em ambos 0s contextos; investigar acerca da importancia do espaco exterior
para as brincadeiras e aprendizagens das criancgas e avaliar, de forma reflexiva, todo o
trabalho desenvolvido explicitando o modo como este foi Gtil para a construcdo da
minha identidade profissional.

Apols a caracterizacdo dos contextos e das observacOes realizadas, pude
identificar algumas questdes prioritarias, nomeadamente algumas fragilidades sobre as
quais intervim com o objetivo de as colmatar.

Durante o decorrer de ambas as praticas, houve uma dimensdo que me suscitou
particular interesse. Essa dimensdo, a problematica que desenvolvo no presente
relatorio, diz respeito a importancia do espaco exterior para as brincadeiras e
aprendizagens das criangas. Este tema surgiu do interesse que as criangas tinham em
brincar no recreio e nos espacgos envolventes & instituicdo e, ainda, da organizacdo do

espaco exterior do contexto de JI que privilegiava um maior contacto com a natureza e



0s seus elementos. Desta forma, optei por abordar esta questdo, investigando qual a
potencialidade deste espago para as criangas. Apesar de, no contexto de Creche,
valorizar, de igual forma, o espaco exterior para as brincadeiras e aprendizagens das
criancas, a tematica que desenvolvo neste trabalho incide sobre o contexto de JI, dado
que foi no mesmo que identifiquei a problematica.

O trabalho desenvolvido neste relatdrio apresenta-se dividido em trés capitulos.
No primeiro capitulo, é feita a caracterizacdo sobre a acdo, ou seja, sdo caracterizados
ambos 0s contextos, 0 meio, as criancas, suas familias e respetiva equipa educativa.
Para além disto é ainda feita uma reflexdo acerca das intencdes das educadoras bem
como da gestdo do tempo e espagco em ambos 0s contextos.

No segundo capitulo, é feita uma andlise reflexiva da intervencéo,
nomeadamente identificadas e fundamentadas as minhas intengdes para a acao
pedagogica. Estas intencfes estdo definidas ndo sé para ambos os contextos como
também para os grupos de criangas, suas familias e equipas educativas. Na analise
reflexiva das intencBes é apresentada a forma como operacionalizei as mesmas,
exemplificando as atividades que desenvolvi de forma a colmatar algumas fragilidades
identificadas nos contextos. As atividades desenvolvidas foram sempre pensadas tendo
em conta a continuidade da a¢do educativa das educadoras.

O terceiro capitulo aborda a problematica encontrada aquando da intervencao
em ambos 0s contextos, nomeadamente a importancia do espaco exterior para as
brincadeiras e aprendizagens das criancas. Neste capitulo é feita uma identificacdo e
enquadramento conceptual do tema onde este é fundamentado e onde é apresentado
todo o plano de acédo e estratégias de intervencdo. Apos o plano de acdo é abordada a
metodologia utilizada para a realizacdo de toda a PPS bem como o roteiro ético seguido.
De seguida, sdo apresentados os resultados e conclusdes de toda a investigacao.

Por ultimo, sdo feitas as consideracdes finais ao trabalho onde é caracterizado o
impacto da intervencdo e onde é feita uma reflexdo acerca da constru¢cdo da minha

identidade profissional.



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

A caracterizagdo do meio, do contexto e dos intervenientes do processo
educativo é um processo fundamental, uma vez que me permite adequar a préatica

educativa e estruturar melhor a minha intervencao.

1.1. Meio envolvente

Conhecer o meio envolvente é fundamental, visto que a utilizacdo dos recursos
do mesmo permitem uma aprendizagem rica. Segundo Fortunati (2006), citado por
Vasconcelos (2009b, p. 44), “a educacdo das criancas pequenas pode tornar-se um
“projecto comunitario”, em que ndo apenas as familias, mas todas as estruturas da
comunidade se responsabilizam e contribuem para a construgdo de um projecto para a
infancia.”

A instituicdo mar onde decorreu a PPS em Creche é uma casa de Infancia’, na
regido de Lisboa, rodeada de construgdes antigas, de uma igreja, de um café e de uma
escola do Primeiro Ciclo do Ensino Bésico. Situados perto da organizagdo educativa,
encontram-se ainda dois grandes empreendimentos comerciais. A instituicdo andorinha,
onde decorreu a PPS em JI é um estabelecimento de Infancia também da zona de
Lisboa, sendo que, de acordo com informacdo presente no Projeto Educativo (2013-
2015), se encontra situada numa zona habitacional onde a populacdo residente é
maioritariamente idosa. Esta € uma zona residencial de familias socio-econémico-
culturalmente desfavorecidas, caracterizada por sucessivas vagas de realojamento. Perto
da instituicdo encontra-se uma escola do Primeiro Ciclo do Ensino Béasico, um Lar de
Idosos, um Centro de Atividades de Tempos Livres e um parque infantil. Este parque é
uma estrutura importante para a instituicdo na medida em que é utilizado diversas vezes
em saidas ao exterior para que as criangas possam brincar ao ar livre. Assim, conhecer
0S recursos € uma mais-valia, na medida em que podem ser um auxilio para o

enriquecimento da pratica pedagogica.

' Segundo consultado no Projeto Educativo da Instituicdo.



1.2. Contexto Socioeducativo

A caracterizagdo do contexto socioeducativo foi fundamental para conhecer as
instituicGes, nomeadamente a sua historia, funcionamento e recursos de forma a adequar
a minha pratica profissional e enriquecer a minha intervencdo. Isto porque “As
instituicOes, 0s grupos e as pessoas tém diferencgas que séo, em parte, determinadas pelo
espaco em que se inserem e por uma histéria prépria, marcada por um passado que
influencia a situagao presente” (Silva, 2005, p. 24).

A instituicdo mar, fundada a 25 de marco de 1834, é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) que atua em trés &reas operacionais, nomeadamente ao
nivel da inféncia, da habitacdo social e dos lares. Esta organizacdo educativa conta com
cerca de cento e quarenta criancas distribuidas pelas diversas respostas sociais,
nomeadamente o Bercério, a Creche e 0 JI.

Relativamente a instituicdo andorinha, esta € uma pessoa coletiva de direito
privado e utilidade publica administrativa, tendo sido inaugurada em 1973 como
infraestrutura de apoio a populacdo que se instalou no bairro onde o estabelecimento se
insere. O edificio é térreo, amplo, espacoso, luminoso e com grande espaco exterior
envolvente. Ha cerca de cinco anos sofreu obras de requalificagdo que permitiram a
melhoria dos espacgos. A instituicdo conta com cerca de sessenta criangas no contexto de
creche e cinquenta no contexto de JI.

No que diz respeito a dimensdo organizacional e segundo o organograma da
instituicdo mar, consultado no Projeto Educativo (2012-2015), a hierarquia funcional é
composta pelo Conselho de Administracdo, seguido do Servigo de Acdo Social, de
seguida pela Dire¢do de cada estabelecimento e por ultimo pelo Conselho Pedagdgico.
A instituicdo andorinha, segundo consta no Projeto Educativo da instituicdo (2013-
2015), é composta pelo Conselho de Administracdo, seguido pelo Servico de Acdo
Social e, por ultimo, pela Direcéo de cada estabelecimento.

Relativamente a dimens&o juridica, a instituicdo mar é tutelada pelo Ministério
da Solidariedade e da Seguranca Social e a instituicdo andorinha é tutelada pelo

membro do governo que superintende a area da Seguranca Social.



Todos os documentos regulamentadores consultados, nomeadamente os Projetos
Educativos das Instituicdes, os Regulamentos Internos e os Projetos Pedagdgicos de
Sala, foram fundamentais para melhor conhecer e caracterizar tanto as instituicdes,
como o grupo de criancas. Todos estes documentos permitiram uma analise e reflexdo
acerca daquilo que sdo os principios orientadores para a acao, servindo-me de base para
a construcdo e adequacao da minha préatica profissional. Estes documentos apresentam-
-nos dados fundamentais ndo s6 acerca da instituicdo em si, mas também das criancas e
das suas familias, permitindo-me uma intervencdo integral e com vista ao

desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

1.3. Equipa educativa

A equipa educativa, nomeadamente os adultos responsaveis pelas criancgas, sdo
um elemento fundamental e com imensa importancia na organizacdo da acdo
pedagogica. Assim, os diversos elementos devem trabalhar efetivamente em equipa uma
vez que assim permitira “um servico educativo, com uma abordagem consistente,
porque definem juntos os objetivos e planeiam em conjunto quais as estratégias para 0s
concretizar.” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 132).

A equipa educativa que faz parte da instituicdo mar € composta por vinte adultos
(ver Tabela 1), sendo que, dos colaboradores referidos, todos frequentam diariamente a
instituicdo, a exce¢do da Técnica de Servigo Social que apenas visita a instituicdo dois
dias por semana. Relativamente a instituicdo andorinha, a equipa educativa é composta
por vinte e seis adultos, sendo que todos frequentam diariamente a instituicéo, a exce¢do
do Técnico de Educacdo, da Assistente Social e da Psicdloga, que apenas visitam a
instituicdo uma a duas vezes por semana. Em ambas as institui¢fes a interagdo entre 0s
adultos é bastante positiva, na medida em que se verifica uma partilha, troca de
informacdes e entreajuda ndo so entre as educadoras do Estabelecimento, mas também
entre as mesmas e a restante equipa. Esta partilha é realizada em diversos momentos do
dia, tanto através do apoio dado aos grupos de criangcas em momentos de auséncia de

um dos elementos da equipa educativa, como através do dialogo. Esta troca de



informagdes é fundamental na medida em que permite que toda a equipa possa conhecer

0 percurso de todas as criangas e auxiliar sempre que for necessario.

Tabela 1

Elementos que compdem a equipa educativa em ambas as instituicdes

Instituicdo mar Instituicdo andorinha
1 Diretora 1 Diretora
1 Técnica de Servico Social 1 Assistente Social
6 Educadoras de Infancia 1 Psicologa

. . . 1 Técnica de Educagéo
7 Ajudantes de Ac¢do Educativa 6 Educadoras de Infancia

3 Trabalhado_ras Auxiliares 10 Aucxiliares de Educacio
1 Cozinheira 4 Aucxiliares de Apoio Geral

1 Auxiliar de Educacéo 1 Encarregada de Setor
1 Rececionista

Nota. Elaboracéao propria

1.4. Familia das criancgas

As criangas estdo inseridas em contextos familiares diversificados que importa
conhecer para intervir de forma adequada. Segundo Matos (2012, p. 47) “A relagédo e
trabalho com familias € uma dimensdo fundamental da construcdo do curriculo em
Educacdo de Infancia, situacdo que os educadores conhecem, defendem e promovem
como condicao imprescindivel para um desenvolvimento (mais integrado) e sustentado
das criangas”. Assim, o conhecimento das familias serd& uma mais-valia para o
estabelecimento de uma complementaridade educativa com as mesmas. Para além disto
“Durante a infancia ¢ adolescéncia, a familia e a escola sdo os dois contextos de
desenvolvimento privilegiados.” (Dutschke, 2009, p. 17) Desta forma, é necessario que
a escola e a familia tenham uma relacdo positiva ao nivel da comunicacdo e
colaboragéo, visto que sdo interdependentes e se podem auxiliar mutuamente.

Relativamente & instituicdo mar, as familias das criangas da sala inserem-se
numa condigdo social meédia-alta, segundo referido pela educadora da sala através de
uma conversa informal. As habilitacbes académicas das familias variam entre o Ensino
Basico (3° ciclo) e o0 Ensino Superior (grau de Mestre), tanto para as maes como para 0S
pais. No que respeita a idade das familias das criangas da sala da instituicdo mar, estas

oscilam entre os vinte e cinco e 0s quarenta e quatro anos para as méaes e os trinta e 0s




quarenta e nove para os pais. Em relacdo a estrutura familiar a maioria das criancas da
sala pertence a familias nucleares (catorze criangas), havendo no entanto quatro criangas
cuja estrutura familiar € monoparental. No que respeita as profissdes das familias da
instituicdo mar (Anexo A), essa informacdo foi-me cedida pela educadora, ndo tendo
sido, no entanto, divulgadas as familias a quem pertenciam as profissdes em questéao.
Devido a monoparentalidade de algumas familias, existem alguns dados relativos as
profissbes dos pais que nao se encontravam documentados.

Na instituicdo andorinha, e segundo o Projeto pedagogico de Sala (2014-2015),
as familias inserem-se numa condicdo socioeconémica desfavorecida. Na instituicao
andorinha a informac&o relativa a idade das familias ndo me foi cedida e, relativamente
a escolaridade, apenas me foi cedida a informacdo de que as familias possuiam baixa
escolaridade. Nesta instituicdo existem cinco criancas cuja estrutura familiar é
monoparental. Apesar de ndo me ter sido cedida a informagéo acerca das profissoes das
familias das criancas, verifiquei, através da consulta do Projeto Pedagdgico, que as
familias da sala possuem um elevado nivel de desemprego e estdo inseridas em redes
familiares de apoio.

Em ambas as instituicdes, no que respeita a participacdo das familias no contexto
educativo, esta é bastante significativa. Assim, as familias sdo semanalmente
informadas das atividades a realizar visto que a educadora afixa na sala a planificacéo
semanal, para que as familias possam tomar conhecimento daquilo que vai sendo
realizado. No entanto, e como a comunicacdo entre as familias e a instituicdo é
fundamental, no inicio e no fim do dia existe sempre um momento de dialogo e partilha
acerca das criancas, de forma a que ambos os intervenientes possam estar a par do
desenvolvimento da mesma. Existe ainda um telefone em ambas as salas que serve de
meio de comunicacdo entre a equipa educativa e as familias. Na instituicdo mar as
familias podem estar sempre informadas através da publicacdo de artigos acerca das
atividades a decorrer, fotografias ou comentarios as atividades realizadas na plataforma
informatica da instituicdo. Por ultimo, mas ndo menos importante, sdo ainda realizadas,
em ambas as instituicdes, reunides que permitem um contacto mais direto e presencial
com cada uma das familias, de forma a que possam ser comunicadas informacoes

fundamentais, bem como esclarecer possiveis duvidas que possam existir.



1.5. Grupo de criancas

Para a caracterizagdo do grupo de criangas, recorri a diversos instrumentos de
recolha de informacéo, tendo sido ndo s6 importante a analise dos Projetos Pedagdgicos
de Sala, mas também as diversas observacdes realizadas, visto que estas me permitiram
uma viséo mais abrangente acerca daquilo que s&o os reais interesses e necessidades das
criancas. Assim, as observagdes das criancas deverdo ser uma constante visto que “Para
decidir o que é mais importante e relevante, o educador devera observar as criancas,
estando atento ao que dizem e fazem, as suas reacgdes e propostas, as situacdes que
apresentam potencialidades educativas.” (Ministério da Educagdo, 1998, p.103).

O Grupo de criancas da instituicdo mar € constituido por dezoito criancas (nove
meninas e nove meninos), com idades compreendidas entre os dois e 0s trés anos.
Destas dezoito criancas, catorze transitaram da sala de um ano (com a mesma
educadora) e quatro entraram de novo para a Instituicdo. Na instituicdo andorinha, o
grupo é constituido por vinte e quatro criangas (onze meninas e treze meninos), com
idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos, sendo que, excecionalmente se
encontrava uma crianga com seis anos na sala. Destas vinte e quatro criancas, treze
transitaram da creche, cinco frequentam o JI pelo segundo ano e seis entraram de novo
para a instituicdo vindas de outro estabelecimento.

No que respeita as caracteristicas de desenvolvimento e segundo a consulta que
realizei do Projeto Pedagdgico de Sala (2014-2015), o grupo da instituicdo mar
apresenta um desenvolvimento adequado a idade, sendo as criangas bastante sociaveis,
comunicativas e bem-dispostas. Para além disto, apresentam também uma grande
predisposicdo para ouvir histérias e cangdes, mostrando-se muito curiosas e
interessadas. S&o criangas que participam ativamente em todas as propostas, mostrando
um grande entusiasmo e empenho na realizacdo das mesmas. Relativamente a
linguagem oral existem algumas criangas da sala que necessitam de ser estimuladas
nesse sentido, segundo referido pela educadora no Projeto Pedagdgico de Sala (2014-
2015). A maioria das criangas é ja autbnoma no que respeita a alimentacao e aos habitos
diarios de higiene. Por ultimo, e a nivel motor, as criancas demonstram um especial

gosto em correr, saltar e pular.



As criancas da instituicdo andorinha sdo criangas que ja apresentam grande
autonomia na realizag8o das diferentes tarefas da rotina diaria. S&0 um grupo bastante
recetivo a novas propostas com uma grande predisposicao para atividades de expressao
plastica, historias e cancOGes. Das criancas do grupo, uma estd sinalizada com
Necessidades Educativas Especiais e duas estdo a ter acompanhamento ao nivel da
terapia da fala.

Relativamente a interacdo entre pares, na instituicdo mar as criancas brincam
umas com as outras no geral, ndo apresentando uma maior preferéncia por nenhum dos
géneros. Na maioria dos momentos de brincadeira livre, as criancas brincam sozinhas.
J& na instituicdo andorinha, as criangas ja brincam mais em pequenos grupos, sendo

estes grupos homogéneos no que respeita ao género.

1.6. Analise reflexiva

Para melhor intervir, é fundamental analisar em primeiro lugar as intencdes e
finalidades educativas das educadoras cooperantes, para que a minha préatica
profissional esteja enquadrada com aquilo que sdo 0s principios orientadores da acao
educativa das mesmas (Anexo B, p. 63 e Anexo C, p. 186). O modelo pedagdgico que é
seguido pelas educadoras cooperantes de ambos os contextos é a abordagem High
Scope. Este modelo caracteriza-se por uma organizacao da atividade educacional em
torno de “experiéncias-chave”, sendo que a crianca tem um papel ativo na constru¢do do
seu conhecimento. Assim sendo, o papel do educador é o de preparar 0S espagos,
materiais e experiéncias para que a crianga, autonomamente, possa gerir as suas
atividades.

A caracterizacdo dos espacos fisicos das instituicdes (Anexo D) permitiu-me
uma maior percecdo acerca dos diversos espacos existentes, bem como dos recursos
disponiveis. Todos estes espacos sdo fundamentais visto que podem promover a
autonomia das criangas. Estudos realizados em Portugal por Bairrdo (1998, 2005),
citado por Vasconcelos (2009a, p. 19) “demonstram que o impacto da educacdo de
infancia nos resultados obtidos pelas criangcas € mais profundo quando existe

envolvimento duradouro e as estruturas sdo de qualidade ou de alta qualidade”.



A sala de atividades e os seus materiais (Anexos E e F) sdo tdo mais importantes
quanto mais estimulantes e desafiantes forem para a crianga, para que esta se sinta
interessada em experimenta-los, desenvolvendo competéncias e adquirindo novas
aprendizagens. A sala devera entdo estar organizada tendo em vista o desenvolvimento
da autonomia das criangas na escolha daquilo que quer realizar, dando-lhe diversas
opgdes, na medida em que “Um ambiente bem pensado promove o progresso das
criancas em termos de desenvolvimento fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e
interaccdes sociais. Este ambiente permite que as criancas facam aquilo que naquele
momento conseguem fazer, mas que, no entanto, cresce com elas” (Post & Hohmann,
2007, p.101). Desta forma, e para alem da sala de atividades, ambos os contextos
possuiam um espaco exterior muito amplo (Anexo G) onde é possivel as criangas
contactar com a natureza e 0s seus elementos, brincando ao ar livre e explorando tudo
aquilo que as envolve. Estes espacos possuiam também diferentes superficies de forma
a permitir a ocorréncia de diferentes tipos de jogos.

Para além dos espacos, também uma rotina didria consistente permite
desenvolver a autonomia, na medida em que as criancas podem estruturar 0s
acontecimentos numa sequéncia diaria que os faca sentir seguros (Anexo H). Desta
forma, as rotinas sdo fundamentais pela “estabilidade, pela aquisicdo de regras e habitos
de higiene, pelo desenvolvimento pessoal, cognitivo e social, pela construcdo do Eu,
pelo respeito pelos outros, entre outros aspetos.” (Eichmann, 2014, p. 72)

Em suma, em ambos 0s contextos € muito visivel a importancia dos adultos,
nomeadamente familias e equipa, sendo que trabalham cooperativamente de forma a
proporcionar um melhor desenvolvimento e aprendizagem. Para além disto, ndo s6 0s
espacos como as rotinas sdo elementos fundamentais e planeados tendo em vista a

autonomia das criangas.
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Apls uma caracterizacdo do contexto e dos diversos intervenientes, pude
verificar algumas situacdes que considerei prioritarias no que diz respeito a intervencao,
bem como definir quais as intencGes que orientariam a minha préatica pedagodgica que

serdo apresentadas de seguida.

2.1. ldentificacdo e fundamentacao das intencdes para a agao
pedagogica

Para que ocorra 0 desenvolvimento e a aprendizagem, € necessario reunir as
condicdes essenciais para que a crianca se implique em diferentes atividades e
situacOes. Desta forma, pretendi implementar diversas estratégias que me auxiliassem
na concretizacdo das minhas intengbes, sendo estas, no entanto, adequadas de forma
diferenciada de acordo com a individualidade de cada crianga. Assim, a primeira
estratégia que pretendi operacionalizar foi a criacdo de um espaco agradavel e
acolhedor onde a crianca se sinta confortavel, num clima de confianca que a leve a
expressar-se livremente. E fundamental a existéncia deste espaco acolhedor, uma vez
que sO assim a crianga se vai sentir recetiva a novos estimulos e a novas experiéncias
que vao promover 0 seu desenvolvimento fisico e emocional e, posteriormente vao
permitir adquirir novos conhecimentos. Isto porque “A organizagdo do espago pode
facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar autonomia e
relagGes interpessoais positivas.” (Portugal, 2012, p. 12)

Relativamente as relacdes entre as criangas, considero importante privilegiar o
didlogo como forma de interagdo, uma vez que este permite que as criangas aprendam
a expressar-se verbalmente, desenvolvendo multiplas capacidades. O dialogo, no meu
ponto de vista, € 0 meio facilitador para as diversas ocorréncias, uma vez gque permite as
criancas expressarem-se e auxilia-as em relacfes de conflito, uma vez que privilegio o
reconhecimento dos problemas como oportunidades de aprendizagem, permitindo as
criangas partilhar os problemas com o grupo, negociar e resolver os conflitos através do

dialogo. Para promover o didlogo, foi importante a criagdo de momentos em grande
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grupo para a partilha de informagfes e conhecimentos em que as criangas sejam
encorajadas a comunicar e a expressar-se verbalmente. Para além destes momentos em
grande grupo sdo também importantes os trabalhos e atividades a pares e em pequenos
grupos gque promovam o desenvolvimento de atitudes de cooperacéo e entreajuda.

Para que toda a acdo e todos os meus principios possam ser concretizados e
efetivamente eficazes, tive como intencdo promover a interacdo adulto-crianca, de
forma a que esta assuma um papel central. Desta forma pretendi estabelecer relacGes de
confianga e seguranca com o grupo de criangas, através de interagdes que respondam
as suas necessidades, uma vez que “interacBes que respondam as necessidades das
criangas sdo um ingrediente importante para o estabelecimento e desenvolvimento de
relacBes de confianca entre os adultos e as criancas € as suas familias.” (Parente, 2012,
p. 5) Neste sentido, estabeleci limites claros e seguros que permitiram a crianca sentir-se
protegida. Considerei igualmente importante observar e escutar a crian¢a de forma a
responder adequadamente aos seus interesses e necessidades individuais, adequando
assim toda a minha intervengao, visto que “observar e escutar a crianga torna-se, assim,
essencial para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer da
educacdo e, ainda, para revelar as aprendizagens das criangas.” (Parente, 2012, p. 5)

No que diz respeito as atividades desenvolvidas com o grupo, tive como
intencdo que estas fossem desafiantes e significativas, despertando desta forma a
curiosidade nas criancas, permitindo que estas se envolvam mais ativamente em todos
0s momentos, possibilitando a ocorréncia de efetivo desenvolvimento e aprendizagem.
Desta forma, é permitido as criancas explorar a sua criatividade, dando-lhes as
ferramentas necessarias para experimentarem e explorarem o mundo que as rodeia.

Para além de todas as atividades estruturadas, tive como intencdo dar realce a
acao de brincar como principal momento de interacdo, dialogo e aprendizagem. O
brincar nestas idades é fundamental, visto que, é neste momento de brincadeira livre,
que as criancas desenvolvem multiplas capacidades, tendo um papel efetivamente
benéfico no desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. O “brincar apresenta-se
como a atividade por exceléncia, que permite a crianca tomar decisbes proprias,

expressar a sua individualidade e identidade, usar as varias linguagens para
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experimentar situagdes que lhe chamam a atencdo, solucionar conflitos e criar.”
(Kishimoto, 2010, p. 4)

Relativamente as familias, as minhas intencdes passaram pela promoc¢do do
envolvimento e cooperacdo com as mesmas, aceitando-as como parceiras na agao
educativa, reconhecendo o potencial que esta relacdo pode trazer para 0 processo de
ensino e aprendizagem. Desta forma encontrei estratégias que possibilitaram a
integracdo das familias nas aprendizagens das criancas, valorizando os seus saberes e
conhecimentos, uma vez que segundo Portugal (1997, p. 27), “Trabalhar com os pais
parece ser a melhor estratégia para a promocdo do bem-estar e desenvolvimento da
crianga”.

Para além disto, é também importante “que o educador promova a comunicacéao,
utilize uma linguagem adequada, promova uma boa relacdo pedagdgica, dé apoio e
tenha disponibilidade.” (Lopes, 2012, p. 20) E entfo necessario que a escola e a familia
tenham uma relacdo positiva ao nivel da comunicacdo e colaboragdo, visto que sdo
interdependentes e se podem auxiliar mutuamente.

Por ultimo, mas ndo menos importante, estabeleci uma boa relacdo com toda a
equipa educativa, tendo por base o didlogo que é o meio facilitador de toda a
comunicagéo, partilhando conhecimentos com a mesma. Isto porque “O conhecimento
que o educador adquire da crianca e do modo como esta evolui é enriquecido pela
partilha com outros adultos que também tém responsabilidades na sua educacdo,
nomeadamente, colegas, auxiliares de agdo educativa e, também, os pais.” (Ministério
da Educacéo, 1997, p. 27)

Na Tabela 2 encontram-se sistematizadas as inten¢des que defini para a minha

acdo pedagogica em ambos os contextos educativos (Creche e JI).
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Tabela 2
IntencOes para a agédo pedagogica

Intencgdes para a agéo

Creche | JI

Criancas

- Estabelecer uma relacédo afetiva baseada na seguranca e confianga;
- Propor atividades de acordo com os interesses e necessidades das criancas;
- Criar um espago agradavel e acolhedor;
- Privilegiar o didlogo como forma de interagdo.

- Criar oportunidades de contacto e exploragdo - Promover a autonomia das criancas;
de diferentes técnicas de pintura; - Contribuir para o conhecimento e
- Contribuir para o desenvolvimento da interiorizacdo de regras de convivéncia em

motricidade fina; grupo;

- Contribuir para o desenvolvimento do gosto - Promover a aquisi¢do de habitos relacionais

pelo livro e pela literatura; mais adequados;

- Contribuir para a identificacdo das diferentes - Promover uma educacéo para o ambiente,

partes do corpo. privilegiando o contacto com o0 meio préximo.
Equipa

- Estabelecer uma relacdo de confianca e cooperagdo com a equipa;
- Partilhar conhecimentos com os diversos elementos da equipa.

Familias

- Estabelecer uma relacéo de confianga com as familias das criancas;
- Envolver as familias na pratica pedagogica.

Nota. Elaboracédo propria

2.2. Andlise reflexiva da acdo pedagdgica

De forma a operacionalizar as minhas intencGes pedagdgicas, realizei diversas
atividades que considerei fundamentais para desenvolver algumas competéncias no
grupo. Priorizei, tanto em Creche como em JI, a continuidade da acdo educativa das
educadoras.

No que respeita a acdo pedagdgica com as criancas, e devido as fragilidades que
observei ao nivel da linguagem oral, tal como referido na caracterizacdo do grupo de
criangas, privilegiei sempre o dialogo, promovendo assim a comunicacgdo, permitindo as
criancas desenvolver a linguagem oral. Isto verificou-se na medida em que algumas
criangcas que apresentavam maior timidez chegavam-se inimeras vezes perto de mim

para falar, 0 que ndo se verificava no inicio da intervencéo®.

2 (Chego a sala e o0 Jodo dirige-se a mim) Jodo- Ol4 Susana. Anda brincar comigo, estamos a
fazer uma casa. (durante a brincadeira livre 0 Jodo continua a falar imenso comigo e a explicar-
me como construir a casa) - Nota de campo de 10 de fevereiro de 2015 (O Jo&o é uma crianga
que inicialmente ndo se expressava muito oralmente, apresentando muita timidez).
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Relativamente a interacdo adulto-crianga, consegui estabelecer uma boa relacéo
com as criangas de ambos 0s grupos, sendo que consegui que as criangas confiassem em
mim, tendo sido este um aspeto a favor do bom funcionamento das atividades
desenvolvidas. As atividades que desenvolvi foram o que de maior impacto teve na
intervencdo, na medida em que consegui que fossem desafiantes para as criancas
(Anexo B, p.127).

No que respeita a intervencdo em Creche, e como tinha o objetivo de fomentar o
gosto pelas histérias no grupo, recorri a um comboio que serviu de barra cronoldgica
para acrescentar as imagens das historias que ia contando (Figura 1, pagina seguinte).
Assim, como havia espagos em branco, as criangas iam referindo “ainda faltam mais
historias” (Carolina), levando a que desenvolvessem o desejo em ouvir mais historias.
Por fim, quando o comboio estava completo, a Joana disse: “Olha, ja esta completo, ja
estdo todas as historias”. Estas referéncias demonstram o interesse das criancas e a sua
compreensdo da atividade desenvolvida. Para além disto, considero igualmente que a
introducdo de um fantoche foi uma estratégia bem conseguida para articular todas as
atividades e para envolver as familias. Este “amigo” (ver Figura 2, pagina seguinte) foi
muito bem aceite por todas as criancas que, constantemente, falavam nele e diziam que
0 queriam levar para casa, tal como é evidente na nota de campo de 23 de janeiro de
2015:

André- O “Martim” esta na minha casa! Ele foi de comboio e eu vou por uma boca para
ele falar comigo.

Joana- Eu também quero levar o “Martim” para a minha casa. Vou por 0s olhos e 0
nariz e os cabelos.

O envolvimento das familias foi tido em conta na medida em que o fantoche foi
passando pelas casas das diferentes familias pedindo a sua colaboragdo na criagdo do
mesmo. Cada familia foi introduzindo um elemento a gosto, servindo 0s mesmos para

trabalhar a figura humana e os elementos que a compdem?.

¥ Mé&e do André- Bom dia. Olhe, j& acrescentdmos mais uma coisa ao Martim. Ja tem calcas e
sapatos! (A familia demonstra entusiasmo ao referir 0s novos elementos acrescentados ao
fantoche). — Nota de campo de 26 de janeiro de 2015
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Para aléem do que ja foi referido, introduzi algumas alteracbes na sala de
atividades, pelo que algumas dessas alteragcbes foram positivas e influenciaram, de
forma significativa, a gestdo do grupo. Dou como exemplo a marcacgédo dos lugares das
criancas no tapete (ver Figura 3) através da carimbagem das mdos com respetivo nome e
fotografia. Esta transformacdo simples permitiu ser um auxilio nos momentos de
organizagao do grupo, facilitando a manutengéo da ordem nas criangas.

No que respeita a equipa educativa, e de forma a colaborar com a mesma e a
partilhar conhecimentos, desenvolvi algumas atividades conjuntas com a outra sala de

creche, nomeadamente dramatizacdes de historias e can¢Ges em conjunto.

Figura 1- Comboio das historias.

Figura 2- Fantoche construido com Figura 3- Marcacdo dos lugares no tapete.
ajuda das familias.

Relativamente ao contexto de JI, as atividades que se apresentaram como mais
desafiantes e interessantes para as criancas foram aquelas que desenvolvi ao nivel do
espaco exterior (ver Figura 4, pagina seguinte), uma vez que este ndo possuia muitos

recursos. Para além disso, estes recursos foram mais interessantes para 0 grupo uma vez
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que foram uma sugestdo de vérias criancas, conforme se pode verificar pela seguinte
nota de campo de 16 de abril de 2015:

Eu- O que é que vocés gostavam de ter no recreio para brincar que nao tém?
Carolina- Gostava de ter jogos no recreio.

Jodo- Jogos para jogar.

Diana- Eu queria uma casa e triciclos.

Os recursos construidos com as criancas foram muito bem recebidos, sendo que
as criangas demonstraram muito interesse, brincando muito com 0s mesmos. Fui,
também, mostrando as criangas alguns jogos da minha infancia que as criancas nao
conheciam e que, devido ao facto de ndo necessitarem de qualquer tipo de recursos
materiais, permitem que as criancas possam brincar aos mesmos sempre que assim

desejarem, conforme se pode verificar pela nota de campo de 5 de maio de 2015:

Durante o periodo de brincadeira no exterior, a Joana veio para junto de mim e disse:
-Anda jogar connosco aquele jogo que nos ensinaste.

Apos ter questionado as criancas acerca de qual jogo queriam jogar, a Teresa disse:

- Queremos jogar ao jogo do peixinho.

Neste momento prontifiquei-me a jogar com as criangas, sendo que inicialmente eramos
apenas 3 mas quando as restantes criangas comegaram a ver o que estavamos a fazer,
acabaram por se juntar também.

Para além do que ja foi referido, introduzi algumas alteracGes na sala, pelo que
algumas dessas alteracdes foram bastante positivas e com uma funcao importante para o
desenvolvimento de algumas atividades. Dou como exemplo o fantocheiro que construi
para o grupo (ver Figura 5, pagina seguinte) que foi utilizado diversas vezes, de forma
autonoma pelas criangas que o utilizavam para inventar as suas proprias historias.
Construi ainda uma tabela para que as criangas coloquem a sua fotografia na funcéo que
desempenham quando véo por a mesa (ver Figura 6, pagina seguinte).

Durante a PPS em JI foi ainda desenvolvido um projeto com o grupo acerca dos
bebés e do seu nascimento que também se apresentou como muito interessante para o
grupo. Este projeto decorreu com 0 interesse e entusiasmo de todo o grupo que

constantemente abordava o tema.
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No que respeita a relacdo com as familias, esta foi também sendo uma constante
ao longo de toda a pratica na medida em que os seus conhecimentos foram valorizados.
Assim, foi sendo requerido o envolvimento das familias, sendo que este se verificou
essencialmente ao nivel do projeto desenvolvido com o grupo acerca dos bebés. Neste
projeto, as familias puderam participar ativamente e ir acompanhando as atividades
desenvolvidas. O envolvimento das familias verificou-se ainda nivel do espaco exterior
na medida em que as familias colaboraram com 0s recursos necessarios a construcao
dos jogos.

A equipa educativa neste contexto foi novamente fundamental uma vez que me
permitiu partilhar saberes e conhecimentos e, igualmente, partilhar com as criangas dos
outros grupos as atividades e aprendizagens que iam sendo realizadas com as criangas

da sala.

Figura 4- Jogos construidos para o espago
exterior.

Figura 5- Fantocheiro criado para a sala
de atividades.

Figura 6- Tabela de tarefas da colocagéo da
mesa. 18



3. AIMPORTANCIA DO ESPACO EXTERIOR PARA AS
BRINCADEIRAS E APRENDIZAGENS DAS CRIANCAS

Neste ponto pretendo aprofundar um dos aspetos mais significativos da PPS,
nomeadamente a problemaética que me despertou mais o interesse apos a observacao e

caracterizacdo dos contextos.

3.1. ldentificacdo e enquadramento tedrico do tema
a) O porqgué deste objeto de estudo

Embora a problemaética acerca do espaco exterior e da sua importancia para as
criancas tenha surgido de forma mais evidente no contexto de JlI, foi j& durante a préatica
em Creche que comecei a refletir acerca de algumas questdes relacionadas com o
mesmo. Esta reflexdo surgiu uma vez que as criancas demonstravam imenso entusiasmo
cada vez que a educadora referia que iam brincar para o exterior, e também porque este
é um espaco usualmente utilizado nos momentos de brincadeira livre. Para além disto, e
essencialmente no contexto de JI, as criancas realizaram diversas saidas ao exterior da
instituicdo, nomeadamente a jardins e parques infantis, demonstrando sempre imenso
entusiasmo (Anexo C, p. 277). Nestas saidas e brincadeiras, pude observar como as
criancas corriam alegremente na relva, rebolavam, apanhavam flores* e brincavam com
pedras (sempre com vigilancia dos adultos). Este tipo de brincadeiras despertou-me a
atencdo e fez-me questionar acerca da importancia da natureza e deste espaco exterior,
bem como dos recursos que 0 mesmo oferece. Assim, e partindo do imenso interesse
demonstrado pelas criangas, e do possivel potencial que o exterior podera ter, decidi
aprofundar esta questdo e investigar qual serd a verdadeira importancia do espaco

exterior para as brincadeiras e aprendizagens das criancas.

* Inés- Olha Susana, olha as flores que eu apanhei. Podes guardar? Eu- Sim, claro. (Aquando da
chegada a Institui¢do a crianga volta a dirigir-se a mim) Inés- Susana, tens as minhas flores?
Vou levar para dar @ minha mde (Nota de campo de 09 de margo de 2015)

19



b) O espaco exterior como potenciador de brincadeiras e aprendizagens

The natural world in all its simplicity and
complexity affords children a rich allure of
play and learning experiences. (Fox &
Wirth, 2015)

Em primeiro lugar, e de forma a procurar dar resposta a problematica definida,
fica importante definir dois conceitos fundamentais. Por um lado, a brincadeira, por
outro, a aprendizagem.

Por um lado, a atividade de brincar é considerada “uma agéo livre, que surge em
qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianca, da prazer, ndo exige, como condicéo,
um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e
introduz no mundo imaginario” (Kishimoto, 2010, p.4). Por outro lado, a aprendizagem
¢ vista como “o processo pelo qual o comportamento de um organismo ¢ modificado
pela experiéncia, é 0 principal mecanismo para o desenvolvimento.” (Cole & Cole,
2004, p. 57)

Apesar de serem dois conceitos distintos, estes encontram-se interligados, uma
vez que em todo o ato de brincar a crianca se envolve em inUmeras tarefas que a
conduzem & aprendizagem. Isto porque “o valor lidico é reconhecido como um
instrumento dindmico que potencia aprendizagem, o crescimento, que permite a crianca
descobrir-se, compreender-se a si propria, aos outros e ao que a rodeia, integrando e
acomodando experiéncias” (Silva, 2010, p. 11).

Apos esta breve definicdo, serd entdo definido o espaco exterior tendo em conta
a sua promocdo para a acdo livre da crianga e, a0 mesmo tempo, para a mudanca de
comportamentos através da experiéncia.

"Children today spend far less time than previous generations outdoors walking
barefoot through the grass, playing in dirt, climbing trees, and being around outdoor
animals.” (Hauser-Cram, Nugent, Thies & Travers, 2014, p. 300) Ao longo do tempo,
as mudancgas ocorridas na sociedade, levaram a uma alteracdo nas brincadeiras das

criancas. Essas mudancgas sociais ocasionaram alteracbes nos estilos de vida das
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familias. “A generation or so ago, many boys this age would have been outdoors
playing with friends. Now, video games and similar pastimes often take the place of
physical activity.” (Hauser-Cram et al., 2014, p. 417) Esta é uma alteracéo inevitavel da
evolucdo. Se ha uns tempos as criangas passavam muito tempo a brincar na rua e a
explorar o0 meio envolvente, hoje em dia muitas das criangas passam o tempo em casa,
sentadas em frente a televisdo, sem sair para o espaco exterior. Apontar as vantagens de
espacos ao ar livre podera ser favoravel para que seja dada uma maior atencdo a estes
locais, devido ao seu potencial, proporcionando um maior contacto das criancas com 0
exterior.

Apesar de muitas criangas ficarem em casa porque apresentam um maior
interesse pelas novas tecnologias em geral, muitas outras sdo deixadas pelos pais sem
que lhes seja dada a oportunidade de sair para o exterior. Estas saidas ficam muitas
vezes comprometidas devido a falta de tempo das familias, e a inseguranca em deixar as
criangas a brincar na rua. No entanto, quando a oportunidade de sair para o exterior é
cedida as criangas, estas demonstram imenso entusiasmo e alegria na brincadeira ao ar
livre. As organizacdes educativas sdo um local importante para fomentar estas
brincadeiras no espaco exterior, sendo entdo importante dar atengéo a este espaco.

O espaco exterior, ou espaco de recreio, é visto como o local preferencial pelas
criancas para as suas brincadeiras, devido a liberdade que sentem fora das 4 paredes do
espaco sala, e devido as inimeras potencialidades que este lhes oferece. Neste espaco
exterior, as criangas sentem a possibilidade de correr, saltar e explorar as
potencialidades do seu corpo de forma livre. Este é um dos fatores determinantes para o
grande fascinio das criancas pelo momento de brincadeira no exterior.

Pela sua importancia, o espaco exterior deve ser um prolongamento do espaco
interior, na medida em que promove uma continuidade da acdo educativa. Assim, este
espaco, igualmente ao espaco interior, deve ser cuidado e ter uma intencionalidade
educativa bem definida pelo educador, uma vez gque este também se apresenta como um
local propicio a ocorréncia de aprendizagem. No entanto, esta intencionalidade definida
pelo educador deve sempre ter em conta 0s interesses e necessidades das criangas,

adequando o espaco as principais atividades das mesmas. Desta forma, o espaco exterior
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pode e deve ser um espago em constante mudancga, acompanhando o desenvolvimento
das criangas.

Para alem das brincadeiras e aprendizagens intencionais, este € um espaco
fundamentalmente ludico “onde as criancas tém possibilidade de explorar e recriar o
espago ¢ os materiais disponiveis.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 38). Assim,
devido a sua ludicidade, este espaco deve permitir as criancas a ocorréncia de diversas
brincadeiras, oferecendo espacos distintos para que isso seja possivel.

Em muitos contextos educativos, o espaco exterior é ainda visto apenas como o
espaco de recreio, destinado as brincadeiras das criancas, deixando a ideia de que a
aprendizagem apenas ocorre dentro da sala de atividades. No entanto, este espago de
lazer deve ser visto como um espaco rico em experiéncias de desenvolvimento e
aprendizagem. Como refere Wirdig (2010, p. 90) “o recreio € um dos raros momentos
em que as criangas estéo livres, onde se encontram, aprendem e produzem a sua cultura
ludica.” Isto porque, enquanto se envolvem nas mais diferentes brincadeiras, as criangas
vao aprendendo e desenvolvendo inimeras capacidades.

Segundo Erickson e Ernest (2011), citado por Rosa (2013, p. 9) “atualmente
varios investigadores se tém debrucado sobre este tema reconhecendo que brincar no
exterior traz enormes beneficios para o desenvolvimento da crianca, desde as
habilidades motoras até as habilidades sociais.” Para além disto, brincar no exterior,
ajuda as criancas no estabelecimento de uma relacdo positiva com a natureza,
beneficiando “a nivel fisico, emocional, mental e espiritual.” (Rosa, 2013, p.9) Apesar de
nem sempre se reconhecer o potencial deste espaco, a verdade é que este é importante
para as criangas, e os estudos efetuados por Greenman, Spencer, Wright e Wirdig
ajudam a comprovar isso mesmo.

O espacgo exterior que vem sido referenciado, deve ser ndo sO o recreio da
instituicdo, mas também todos os outros espacos envolventes, como o0s jardins e
parques, que proporcionam as crian¢as um contacto mais direto com a natureza. Nestes
locais é importante dar as criangas a liberdade suficiente para que possam brincar e
explorar livremente, uma vez que segundo Hannaford (1995), citado por Duffy (2013, p.

14) “quanto mais rico é o nosso ambiente sensorial e maior a nossa liberdade para
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explora-lo, mais complexos serdo os padrGes de aprendizagem, 0s pensamentos e a
criatividade.”

Podemos entdo verificar como o contacto com o exterior é benéfico para as
criancas, sendo que “o ambiente é utilizado como um recurso educativo duplo: como
meio para investigar e descobrir autonomamente, utilizando processos de observacédo e
contacto direto e, também, como fonte de material, auténtico, real, através do qual se

podem efectuar actividades educativas integradoras” (Maximo-Esteves, 1998, p. 54).

¢) Organizacéo do espaco exterior

A organizacdo do espacgo exterior obedece a certos critérios que se encontram
descritos na legislacdo para o efeito. Assim, segundo a ficha n.° 8, do anexo n° 1 do

Despacho Conjunto n.° 268/97, o espaco exterior deve estar pensado de forma a

oferecer ambientes diversificados que permitam a realizacdo de actividades
ludicas e educativas. Deve, quando possivel, incluir area coberta, ponto de agua e
pequena arrecadacdo (material de exterior, de jardinagem, lenha, etc.). A
organizacao e o apetrechamento do espaco exterior devem assegurar condicdes de
seguranca para a realizacdo de mdaltiplas actividades.

O espaco exterior € muito importante para as criancas e para 0 Seu
desenvolvimento. No entanto, este local é tanto mais rico em brincadeiras e
aprendizagens, quanto melhores e mais adequados forem os recursos presentes nos
mesmos. Assim, existem alguns materiais que, dada a sua qualidade e importancia,
devem constar do espago exterior. Desta forma, os recursos a incluir no espaco exterior
também devem ser pensados, visto que o recreio deve possuir objetos que ndo as
estruturas fixas ja existentes no espago porque “Ter no recreio materiais “soltos”, que as
criangas podem manipular, ¢ tdo importante como ter estruturas fixas.” (Brickman &
Taylor, 1991, p. 169). Estes recursos podem ser diversos, no entanto, devem ter uma
intencionalidade propria e permitir o desenvolvimento de diversas situagdes ludicas.

Para além de materiais “soltos”, o espago exterior deve ser igualmente dotado de
estruturas fixas. Estas estruturas devem ser de diferentes texturas e permitir a criagdo de

oportunidades de exploracdo, descoberta e desenvolvimento da imaginacdo. Estas
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oportunidades sdo mais desenvolvidas quanto mais rico for o espaco em estimulos, no
que diz respeito a elementos da natureza, nomeadamente ao nivel da terra, plantas e
flores, a que as criangas possam ter acesso para observar e explorar. Estes elementos séo
importantes uma vez que, segundo White (2008), citado por Duffy (2013, p. 17), “os
materiais naturais tém um potencial lidico enorme e contribuem para as principais areas
de desenvolvimento, sdo materiais abertos e que por isso podem ser usados de muitas
formas diferentes”.

Tal como ja referido, o espaco exterior apresenta uma dupla fungédo, permitindo
a vivéncia de “situacOes educativas intencionalmente planeadas, e a realizacdo de
actividades informais. Esta dupla funcdo exige que a sua organizacdo seja
cuidadosamente pensada, devendo os equipamentos e materiais corresponder a critérios
de qualidade, com particular aten¢ao as condi¢des de seguranca.” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 38) A seguranca é algo fundamental a ter em conta quando se brinca
no espago exterior. Em primeiro lugar, é importante ter em conta as estruturas que
compdem 0s espagos, bem como 0S Seus recursos e possiveis riscos para as criangas.
Depois de avaliadas estas condi¢des, é importante estar vigilante, uma vez que “play
space safety requires due diligence and common sense in consideration of children’s
ages and skills. Adults should supervise outdoor play spaces, of course, and children
should always be visible to at least one adult.” (Spencer & Wright, 2014, p. 30)

A organizacdo do espaco exterior € algo importante e pensado pelas educadoras,
de forma a potenciar as criangas um momento ladico e de aprendizagem. Desta forma,
para além das criangas de JI, também as criancas em contexto de creche devem ter a
possibilidade de explorar estes espagos tdo importantes para o seu desenvolvimento,
principalmente nestas idades. “Durante este periodo de desenvolvimento sensdrio-motor
muitas criangcas veem negado 0 seu acesso a um ambiente natural que esta preparado
para estimular os sentidos, desenvolver o equilibrio e 0 movimento e gerar sentimentos
de bem-estar e de ligagdo ao mundo.” (Duffy, 2013, p. 12) Assim, nos primeiros anos
de vida as criangas encontram-se num periodo crucial para o desenvolvimento de certas
habilidades que deve ser tido em conta, devendo ser proporcionadas diversas

experiéncias ao ar livre.
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Também Portugal (2012, p. 12) refere que o0 espaco exterior é importante para as
criangas pequenas, uma vez que as auxilia a ter um desenvolvimento mais saudavel,

visto que:

se se considerar a grande susceptibilidade das crian¢as muito pequenas a doencas
virais, facilmente transmitidas em espacos fechados e quentes, um maior usufruto
dos espacos exteriores também se configurara como um meio mais adequado de
promover salude e bem-estar, 0 que envolve uma reconceptualizacéo,
reconfiguracao e integracdo do espaco exterior no curriculo.

Para além das habilidades ja referidas, o espaco exterior € ainda importante para
0 desenvolvimento dos sentidos, uma vez que “os multiplos sons da Natureza sao
auxiliares perfeitos enquanto ela [a crianca] passa pelo processo de desenvolvimento de
sofisticadas capacidades de discriminacdo auditiva.” (Duffy, 2013, p. 14) Assim, um
ambiente adequado, aliado a vontade dos adultos, permite que os bebés e criancas
pequenas possam vivenciar experiéncias fundamentais para o seu desenvolvimento. O
ambiente, nestes casos, devera ser ainda mais cuidado, com uma enorme preocupacao
pela seguranca e bem-estar das criancas. Se estas condi¢fes estiverem reunidas, tanto os
bebés, como as criancas pequenas, poderdo desfrutar livremente de um espago que
também deve ser concebido para elas.

d) Os adultos e o espaco exterior

No espaco exterior, e como ja tem vindo a ser supracitado, os adultos
desempenham um papel fundamental, nomeadamente o educador e a restante equipa
educativa. Estes adultos sdo fundamentais, na medida em que, para além de poderem ou
ndo intervir nas brincadeiras das criancas, devem ter especial atencdo as atividades
desenvolvidas no recreio, de forma a proporcionar o0 maximo de seguranga possivel.

Muitas vezes 0 espaco exterior € evitado pelos adultos devido aos receios de que
as criangas possam cair ou se magoar. Assim, estes espagos sdo muitas vezes evitados.

No entanto, é importante que os adultos compreendam que:

learning involves the risk of acquiring the normal bumps and bruises of
childhood, the natural result of learning to explore the world with a developing
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body. Sanitary and clean are not the same thing and are usually confused. A
good program has a vigilant concern for avoiding the spread of germs and
disease, but not a preoccupation with cleanliness that gets in the way of sensory
exploration and other active learning. (Greenman, 2010)

Desta forma, € importante deixar que as criangas explorem livremente o meio,
sempre tendo em conta uma boa vigilancia, e o estabelecimento das condicdes
fundamentais de seguranca, mas ndo deixando que 0s receios de que as criancas se
sujem impecam que a crianga brinque no exterior. No entanto, existem ainda alguns

fatores que condicionam as saidas das criancas ao exterior, nomeadamente:

atitudes negativas ou ambivalentes em relacdo ao brincar ao ar livre, roupa
desadequada para estar na rua, espacos mal concebidos, critérios de construcéo e
inspecdo deficientes e praticas que evitam os riscos desempenham um papel
importante na diminuicdo de experiéncias ao ar livre de qualidade. (Duffy, 2013,
p. 12)

Nestas situacdes, o papel do educador deve ser o de procurar ultrapassar as
dificuldades existentes, oferecendo as condi¢cdes necessarias para a ocorréncia de
préticas de qualidade no exterior. O que acontece, em algumas situacdes, € que as idas
ao exterior ndo sao realizadas devido ao estado do tempo. Apesar de ndo ser possivel
sair com as criancas quando chove, ha muitos outros estados climatéricos, como o vento
ou a humidade, que sdo argumentos frequentes para ndo levar as criancas ao exterior.
No entanto, é importante ter em conta as potencialidades de todas as estacbes do ano
devido as suas particulares caracteristicas. A natureza, e essencialmente os jardins e
florestas sdo locais importantes durante todo o ano, uma vez que estes “offered
challenging play experiences that changed according to the seasons. For example, the
winter snow and ice provided sliding slopes with differing degrees of challenge.”
(Tovey, 2007, p. 91)

Devido as inumeras potencialidades educativas do espaco exterior, ndo é
necessaria a intervencdo direta dos adultos para ensinar as criangas, uma vez que “the
natural world provides sensory discoveries that require no direct teacher planning. They
do, though, require the teacher to provide opportunities for the child to experience

nature.” (Rhonda, 2014) Novamente é visivel como o papel do educador € crucial, na
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medida em que depende dele o proporcionar de situacdes agradaveis de exploracdo do

espaco exterior.

e) Modelo Pedagdgico de Reggio Emilia: O espaco como “terceiro educador”

No curriculo de Educacdo Pré-Escolar, a organizacdo do ambiente educativo
deve ser priorizada, sendo que, por isso, também os modelos pedagogicos definem
linhas orientadoras para a organizacdo dos espacgos. Assim, e apesar de nenhuma das
instituicdes onde decorreram as praticas se reger por este modelo, considero importante
abordéa-lo devido a importdncia que este da ao espaco e a sua organizacao,
considerando-o como um “terceiro educador”.

Segundo o modelo pedagogico de Reggio Emilia, o ambiente fisico €
considerado como “terceiro educador” devido a importancia dada a utilizagdo dos
espacos, e as funcbes educativas que dai podem advir. Neste modelo todos os espacos e
materiais sdo cuidadosamente pensados e organizados, de forma a promover um
ambiente agradavel, onde as criancas se sintam seguras. Este espaco é entdo propicio a
construcdo de um sentimento de confianga, que leva a crianga a expressar-se livremente.
O espaco exterior é de igual importancia, sendo concebido de forma a dar continuidade
a acdo iniciada no espaco interior. Este é adaptado as criancas, permitindo
oportunidades de realizacdo de experiéncias ativas, favorecendo o seu desenvolvimento
cognitivo e social. O espago exterior em Reggio Emilia “respeita as caracteristicas
naturais, com zonas de sombra, de solo irregular e terreno uniforme, zonas com agua e
areia e outros materiais que permitem realizar uma diversidade de experiéncias.” (Lino,
2013, p. 121)

Segundo este modelo, tanto o espagco como 0s materiais devem ser
cuidadosamente planeados de forma a promover “a intera¢do social, a aprendizagem
cooperativa e a comunicagdo entre as criangas, 0s professores, 0s pais e 0s membros da
comunidade.” (Lino, 2013, p. 120)
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3.2. Metodologia

Apobs a caracterizagdo do contexto € fundamental delinear a metodologia a
utilizar de forma a intervir de forma mais adequada, seguindo sempre um roteiro ético.

Durante o periodo de intervencao, especificamente no que se refere ao contexto
de JI e no &mbito da problemética que identifiquei, optei por uma abordagem mista.
Esta escolha relacionou-se com as caracteristicas desta abordagem, uma vez que utilizei
dados tanto de natureza qualitativa como quantitativa.

“A investigacdo ¢ um processo privilegiado de constru¢do do conhecimento”
sendo a investigagdo sobre a pratica “um processo fundamental de constru¢dao do
conhecimento sobre essa mesma prética e, portanto, uma actividade de grande valor
para 0 desenvolvimento profissional dos professores que nela se envolvem
activamente”. (Ponte, 2002, p. 3) Desta forma, a presente investigacao consistiu numa
investigacdo sobre a pratica, na medida em que pretendi procurar compreender a
natureza de um dado aspeto da minha préatica, com vista a definicdo de uma estratégia
de acdo.

Relativamente as técnicas utilizadas, estas consistiram em observac@es, tendo
sido essencialmente estruturadas e participantes, uma vez que formulei previamente os
topicos a observar, participando na maioria das observacbes. Os topicos a observar
consistiram essencialmente no modo como as criangas brincavam no espacgo exterior,
bem como o uso que faziam deste. Este processo de observacdo € muito importante
visto que “ajuda a compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as
suas interaccdes.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87) De forma a melhor efetuar a
observacgdo e sua posterior andlise, recorri igualmente a notas de campo, sendo que as
observagBes eram anotadas em momentos ap0s a ocorréncia. Para além das notas de
campo, realizei um diério, devidamente datado e referenciado que me permitiu analisar
e avaliar o meu desenvolvimento profissional. Outro dos instrumentos de recolha de
dados que utilizei, de forma a registar as minhas observacOes, foram o0s registos
fotograficos, sempre devidamente datados e referenciados espacialmente.

Para além das técnicas ja referidas, apliquei também inquéritos por questionario

as familias (Anexo 1) e inquéritos por entrevista as educadoras de ambos os contextos
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onde decorreu a PPS (Anexos J, K, L e M). A pedido da direcdo da instituicdo mar, o
inquérito por entrevista a educadora dessa mesma instituicdo foi diferente, tendo sido
elaborados dois guides distintos. Recorri ainda a analise documental, o que me permitiu
um maior conhecimento acerca dos diferentes contextos e potencialidades dos mesmos.

No que se refere a organizagdo, tratamento e andlise dos dados, adotei 0s
seguintes procedimentos: primeiramente, dividi 0s inquéritos por questionarios
aplicados as familias, separando-os por contexto (Creche e JI). De seguida, tratei
primeiro as questbes quantitativas e posteriormente as de natureza qualitativa. Por
ultimo, tratei os inquéritos na sua globalidade, tendo estabelecido relagBes entre as
respostas das familias de ambos os contextos. Apds o processo de tratamento dos dados,
procedi entdo a analise dos mesmos. O processo de andlise de dados € muito importante
uma vez que este é um processo de “busca e de organizacdo sistematico de transcricdes
de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados,
com o objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais.”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 205)

Durante todo o periodo em que decorreu a PPS tive sempre o cuidado de seguir
um roteiro ético e deontoldgico, de forma a realizar uma intervencdo com a maxima
competéncia, integridade, responsabilidade e respeito por todos os intervenientes do
processo educativo. No inicio da PPS, comecei por explicar as familias e a instituicdo
guem sou e quais 0s objetivos do meu trabalho. Esta explicacdo foi feita atraves de
conversas e da afixacdo de uma informacdo sobre o meu papel nas instituicdes
cooperantes. Para além deste aspeto, tive ainda cuidado e atencdo no que diz respeito a
privacidade e confidencialidade dos intervenientes de todo o processo de intervencéo,
recorrendo & utilizacdo de nomes ficticios para me referir a cada uma das criangas e
mantive o anonimato das familias no que respeita aos questionarios por elas
preenchidos. Para além disso, como os registos fotograficos foram uma constante ao
longo de toda a pratica, tive sempre o cuidado de ndo mostrar o rosto das criangas nos
mesmos.

De forma a “ter em conta o papel das criancas e dos adultos significativos que as
rodeiam” (Tomas, 2011, p. 163), tive sempre em conta o0s interesses das criancgas, sendo

que estes foram valorizados em todos os momentos de planificacdo das diferentes
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atividades. Para além disso, as criangas foram sempre informadas de que poderiam
abandonar alguma atividade sempre que assim o0 desejassem, bem como decidir
participar ou ndo na mesma.

O consentimento informado foi também um recurso ao longo da PPS, visto que
pedi o consentimento & familia (Anexo N) e a crianga previamente a realizacdo do seu
portfélio individual. Outra das situagdes em que pedi consentimento informado diz
respeito as entrevistas com as educadoras, pelo que pedi uma autorizacdo para fazer a

gravacdo em audio da entrevista (Anexo O).
3.3. Estratégias de intervencao

Apbs a realizacdo da reviséo literaria, tornou-se mais evidente a real importancia
do espaco exterior para as brincadeiras e aprendizagens das criancas. Desta forma,
decidi intervir no espago de recreio da instituicdo andorinha, realizando algumas
intervencdes.

De forma a intervir ao nivel do espaco exterior, realizando algumas
modificacdes no mesmo, foram tidas véarias conversas com as criancas de forma a
perceber 0 que mais gostavam de ter no espaco de recreio que ndo tém, bem como
possiveis mudancas que gostariam de ver operadas no mesmo. Assim, formulei alguns
objetivos que foram a base do plano de intervencdo. Sao esses objetivos:

- Despertar nas criancgas o desejo de melhoria do espaco exterior;

- Desenvolver a autonomia nas criangas;

- Proporcionar as criangas ocasides de exploracdo do espacgo exterior;
- Proporcionar o contacto com jogos tradicionais;

- Fomentar a cooperacao e entreajuda das criangas.

Com a realizagédo da intervencdo no espaco exterior, pretendi que as criangas o
utilizassem melhor e que tivessem um maior numero de recursos para explorar,
realizando ao mesmo tempo brincadeiras e aprendizagens.

“Os espacos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam, em

grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender.” (Ministério da Educagao,
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2009, p. 37) Desta forma, e como os materiais disponiveis nos diversos espacos podem
condicionar as aprendizagens realizadas pelas criangas, foi minha intencéo intervir
nesse sentido, construindo diversos materiais para usufruto das criangas no espaco
exterior. Estes recursos ndo dizem apenas respeito aos objetos em si, mas a todos 0s
jogos que foram sendo partilhados com as criancas e que ndo necessitam de nenhum
recurso especifico.

A idealizacdo da construcdo destes materiais partiu ndo so da identificacdo desta
fragilidade no espaco, mas também dos interesses das criancas que referiram diversas
vezes aquando de conversas informais, “Gostava de ter jogos no recreio” (Carolina).
Ap0s as conversas com 0 grupo e da decisdo de construir jogos para 0 espago exterior,
foram mostradas diversas possibilidades as criancas, para que estas pudessem selecionar
as que mais Ihes despertasse interesse. Esta fase foi importante na medida em que os
espagos e 0S Seus recursos, concebidos para as criangas, devem ter em atencdo os seus
interesses e necessidades. Apoés esta fase, foram entéo definidos os materiais necessarios
e solicitado o envolvimento das familias na recolha de materiais de desperdicio (Anexo
P), que foram a base para a construcdo dos jogos. De seguida (Tabela 3, pagina
seguinte) sdo apresentados 0s jogos construidos em conjunto com as criangas para o
espaco exterior, bem como os materiais utilizados e respetivas aprendizagens que 0s
mesmos promovem. Para além disto, € também descrito cada um dos jogos,
nomeadamente o modo como foi construido e ainda os objetivos definidos para o

mesmo.
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Tabela 3

Jogos construidos para o espaco exterior

- Expressao Plastica
- Matemética

- Expressdao motora

- 10 garrafas de
agua pintadas
- Tintas acrilicas
- Pincéis

- Folhas de jornal

- Expressdo Plastica
- Matemética

- Expressdo motora

- 10 Latas de
refrigerante
pintadas
- Tintas acrilicas
- Pincéis

- Folhas de jornal

Figura 8- Jogo das latas.

- Expressdo Plastica
- Matemética

- Expressdo motora

- 3 garrafas de agua
pintadas
- 3 Argolas de
cartdo
- Tintas acrilicas
- Pincéis

- Folhas de jornal

Figura 9- Jogo do alvo.
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a) Jogo do bowling

O primeiro jogo a ser elaborado diz respeito ao jogo do bowling. De entre as
diversas opc¢des mostradas as criangas, esta foi uma das eleitas. Assim, apds o
visionamento de um video ilustrativo do jogo, foram referidos pelas criancas quais 0s
materiais necessarios a sua construgdo. J& com os materiais, a constru¢cdo do jogo
consistiu na pintura de 10 garrafas, sendo que esta pintura foi estratégica, pintando
conjuntos de garrafas de diferentes cores. Ap6s a pintura das garrafas houve a
necessidade de construir uma bola para lancar sobre as garrafas, sendo que a mesma foi
realizada pelas criangas em pequenos grupos, atraves do recurso a papel de jornal, fita-
cola e tintas. O objetivo do jogo consistia em lancar a bola sobre as garrafas e tentar

derrubar 0 maximo namero de garrafas que conseguisse (ver Figuras 10 e 11).

3 i

. . . Figura 11- Crianga a jogar o jogo do
Figura 10- Criangcas a pintar as bowling.

garrafas para o jogo.

b) Jogo das latas

Apo0s a realizagdo do jogo do bowling, procedeu-se & realizacdo do jogo das
latas. Para este jogo foi necessaria a pintura de 10 latas de refrigerante. Assim, em
pequenos grupos, as criangas foram pintando as latas, sendo que cada cor correspondia a
um determinado numero de latas. Este jogo consiste em formar uma piramide, sendo

que cada um dos pisos corresponde a uma cor. Neste jogo as criangas construiram
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também uma bola que serve de objeto de lancamento para derrubar o maior nimero de
latas possivel (ver Figuras 12 e 13).

|

Figura 13- Crianga a jogar o jogo das
Figura 12- Crianca a pintar as latas latas.
para o jogo.

c) Jogo do alvo

O ultimo jogo construido foi o jogo do alvo. Este consiste em acertar com um
arco numa garrafa da cor correspondente. Assim, foram utilizadas 3 garrafas de agua,
sendo gque cada uma foi pintada com uma determinada cor, correspondendo-lhe um arco
em cartdo também pintado pelas criancas. O objetivo € as criangas associarem as cores e

acertarem com o arco na garrafa correspondente (ver Figuras 14 e 15).

Figura 15- Crianga a jogar o jogo do alvo.

Figura 14- Criangas a
pintar as argolas para o
jogo.
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De forma a enriquecer o espaco exterior, foram realizados os jogos ja referidos,
sendo que estes ficaram guardados numa caixa, para que as criangas pudessem brincar
com 0s mesmos, sempre que assim desejassem. No entanto, como a dinamizacao do
espaco exterior ndo passa apenas pelos recursos a incluir no mesmo, dinamizei ainda
outras atividades, nomeadamente alguns jogos tradicionais que ndo necessitavam de
qualquer recurso material. Assim, pude dinamizar atividades com o grupo no exterior
tendo-lhes dado a conhecer dois jogos: o peixinho e a linda falua. (Anexo C, p. 276)
Estes sdo jogos de grande grupo que promovem a cooperacao e entreajuda. Estes jogos
foram muito bem aceites pelas criancas que, passados uns dias, ja 0s jogavam
autonomamente. Esta foi também uma boa estratégia na gestdo do grupo devido a
alguns conflitos que surgiam nas brincadeiras no espaco exterior.

Para além dos jogos que dei a conhecer as criancas, promovi ainda algumas
brincadeiras no exterior com elementos que |4 se podem encontrar, como € o caso da
terra. Com recurso a materiais como um alguidar e pequenos recipientes, as criangas
realizaram diversas brincadeiras com a terra, tendo demonstrado muito interesse e

entusiasmo (ver Figura 16).

Figura 16- Criancas a brincar com terra.

3.4. Analise dos resultados/conclusdes

De forma a verificar os resultados e conclusbes da intervencdo ao nivel da
problematica, ¢ importante apurar esses mesmos resultados ao nivel das criangas,

familias e equipa educativa.
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Relativamente as criancas, e ap0s a inauguracdo dos jogos para O espago
exterior, verificou-se que estas demonstraram muito entusiasmo na realizacdo dos
mesmos, realizando-os diversas vezes. Quando questionadas acerca dos jogos
construidos, as criancas foram referindo “gosto muito dos jogos” (Teresa), “gosto mais
de atirar a bola e mandar as latas ao chdo” (Jodo), “podemos jogar sempre que
quisermos?” (Rita) e ainda “cairam seis latas. SO faltam mais quatro.” (Gongalo).
Algumas destas referéncias demonstram aprendizagens realizadas através dos jogos,
nomeadamente as contagens. Para além disto, é também visivel o interesse por estes
NOVOS recursos para um espago com poucos jogos desta natureza. No espaco exterior, as
criangas puderam ndo sO brincar com 0s jogos construidos mas também realizar jogos
tradicionais por mim ensinados, sendo que os passaram a realizar com alguma
frequéncia.

No que respeita as entrevistas realizadas as educadoras de ambos os contextos, e
apos a sua analise, é possivel verificar que ambas as educadoras consideram o espago
exterior importante para as criangas, uma vez que “promove o contacto com a natureza,
a exploracdo livre do espaco e proporciona novas aprendizagens as criancas”
(educadora de creche), e porque “para além da exploracdo das criancas, é onde podem
interagir com os seus pares e superarem-se a nivel motor.” (educadora de JI) Também a

importancia do espaco exterior foi destacada por ambas as educadoras, afirmando que

as criancas aprendem a observar e a explorar 0 mundo que as rodeia,
desenvolvem a socializacdo entre pares, aprendem a resolver pequenos conflitos
e a partilhar os materiais. O espaco exterior estimula o desenvolvimento da
autonomia e favorece o desenvolvimento motor. (educadora de Creche)

Também a educadora de JI mencionou aspetos que demonstram as
aprendizagens realizadas pelas crian¢as durante 0 momento de brincadeira no espaco

exterior, referindo que

através do espaco exterior, para além da socializagdo e da superagdo motora,
existe a componente do contacto com a natureza. Através dela poderdo aprender
de modo socio construtivista novas aprendizagens, ndo soO relativas a area de
conhecimento do mundo, como também na area da linguagem, da matematica e
do jogo simbdlico.
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Para além das aprendizagens que as criangas realizam nas brincadeiras no
exterior, as educadoras realcaram ainda a importancia dos adultos nestes momentos.
Segundo referido pela educadora de JlI nas brincadeiras no exterior o papel do adulto
deve ser o de “apoiante e por vezes orientador . . . deve ser igualmente promotor de
novas propostas, atendendo as ideias das criangas.” Tal como a educadora deste
contexto, também a educadora de Creche refere que “o educador deverd ter um papel de
supervisdo, estando presente e disponivel para o grupo, proporcionando um ambiente
rico e desafiante para a aquisi¢cdo de novas aprendizagens.”

No que respeita as familias, e como j& foi referido, foi-lhes aplicado um
inquérito por questionario. Este inquérito foi aplicado as familias de ambos os
contextos. Em contexto de JI, e segundo aconselhado pela Diretora da instituicdo,
apliguei os inquéritos nao so as familias da sala de atividades onde decorreu a minha
pratica mas as familias de ambas as salas de JI. Assim, foram entregues sessenta e
quatro inquéritos no total (46 em Jl e 18 em Creche), pelo que, desses sessenta e quatro,
apenas me foram devolvidos 43 (30 de JI e 13 de Creche).

Analisando separadamente os inquéritos aplicados as familias em contexto de
creche (Anexo Q) e JI (Anexo R), podem verificar-se alguns aspetos convergentes,
nomeadamente as respostas positivas das familias as questdes relativas a importancia do
espaco exterior, e ao facto de este ser um local promotor de aprendizagens.

No que se refere a importancia de levar as criancas a espacos exteriores, tanto
em Creche como em JI, os resultados das familias foram maioritariamente relacionados
com a brincadeira saudavel ao ar livre e com a exploracdo da natureza. O motivo menos
apontado em ambos 0s inquéritos foi o sentido de liberdade. Também na questdo
relativa as aprendizagens realizadas através das brincadeiras no exterior, as familias de
ambos o0s contextos responderam maioritariamente o conhecimento dos elementos da
natureza.

Apesar das respostas das familias de ambos 0s contextos serem muito
semelhantes, ha, no entanto, algumas especificidades. Em contexto de JI, foram sete as
familias que referiram levar as criangas a passear a espagos exteriores quatro ou mais
vezes por semana. No entanto, em contexto de Creche, nenhuma familia referiu levar as

criangas mais que duas a trés vezes por semana. Este fator pode estar relacionado com a
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idade das criancas, sendo assim proporcionadas menos experiéncias que as criangas
mais velhas.

Apo0s a andlise conjunta dos inquéritos por questionario (Anexo S), verifiquei
que todas as familias que responderam ao questionario (43) afirmaram considerar
importante levar as criangas a parques e outros espacos livres. Para além disto, a
totalidade das familias afirmou que a crianga realiza aprendizagens atraves das
brincadeiras que realiza no exterior. Esta totalidade de afirmacdes é relevante na medida
em que demonstra que as familias vém 0s espagos exteriores como importantes e
potenciadores de aprendizagens.

Relativamente aos motivos pelos quais é importante levar as criangas a passear
ao exterior, as familias referiram maioritariamente que estes se relacionam com o facto
de as criancas poderem explorar a natureza (16 respostas), nomeadamente a interacdo
que esta proporciona entre as criangas e 0s seus elementos como plantas e animais. Tal
como a interacdo com a natureza, a brincadeira ao ar livre foi também igualmente
mencionada (15 respostas), dando énfase ao facto de a crianca poder explorar o meio
envolvente e contactar com outras criancas (8 respostas). Para além disto, as familias
referem ainda que 0s espacos exteriores sdo uma mais-valia para o desenvolvimento
global das criangas (9 respostas), e que estas apresentam uma grande predisposic¢ao para
a brincadeira nestes espacos. Curiosamente, uma das familias referiu que sujar-se é algo
importante no desenvolvimento das criancas e que é algo comum aquando dos passeios
ao exterior. Esta ndo é uma resposta muito frequente da parte das familias visto que nem
sempre reagem bem quando as criangas se apresentam ao fim do dia com a roupa suja
devido a alguma brincadeira no exterior.

Em relagdo as aprendizagens realizadas aquando da brincadeira no exterior, as
familias referem maioritariamente que as crian¢as adquirem um maior conhecimento
dos elementos da natureza como as plantas e os animais (14 respostas). Para além destas
aprendizagens, as familias referem igualmente que as criancas aprendem a socializar
com outras criangas (7 respostas) e que desenvolvem o sentido de partilha e cooperagéo
(6 respostas). Embora menos referidos, a independéncia e autonomia que a crian¢a vai
adquirindo foram também fatores apontados pelas familias como importantes

aprendizagens realizadas no espago exterior.
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Na analise da questdo relativa a frequéncia com que as familias levam as
criancas a passear, foi interessante verificar que a totalidade das familias inquiridas
afirmou levar habitualmente as criancas a passear, sendo que estes passeios se realizam
maioritariamente entre duas a trés vezes por semana. Os locais dos passeios Sdo
diversos, sendo que os mais referidos foram os jardins e os parques infantis.

Aguando questionadas acerca dos recursos que as criangas dispdem nos passeios
ao exterior, a maioria das familias referiu que eram brinquedos levados de casa. Estes
recursos devem no entanto ser cuidadosamente pensados uma vez que podem ter um
efeito negativo, reduzindo as experiéncias de contacto com o0 meio.

Na ultima questdo do inquérito as familias tiveram a oportunidade de deixar
alguma sugestdo ou comentario, sendo que as familias que responderam a essa pergunta,
realcaram a importancia de levar as criangas a passear, e a importancia da criacdo de
mais espacgos amplos para as crian¢as poderem correr e brincar livremente em contacto
com a natureza. Uma outra familia referiu ainda a importancia de ter um bom espaco
exterior nas instituicdes para que as criancas possam brincar.

A equipa educativa foi também convidada a participar na inauguracédo dos jogos
para o espaco exterior, pelo que foi referindo que a construcdo dos jogos foi uma mais-
valia para as criangas que possuem assim mais recursos para as suas brincadeiras. Para
além disto, foram referindo que estes sdo recursos de qualidade, que permitem a
ocorréncia de aprendizagens, e que sdo mais valorizados pelas criancas devido a sua
participacdo na elaboracdo dos mesmos.

Concluindo, “um espaco de recreio bem concebido e relagdes apropriadas entre
criancas e adultos nas actividades exteriores sdo factores que aumentam tanto a
aprendizagem como o divertimento.” (Brickman & Taylor, 1991, p. 173) Assim, o0
espaco exterior € um local propicio a ocorréncia de brincadeiras e aprendizagens
devendo, por isso, ser um local pensado de forma adequada para proporcionar essas
mesmas atividades ludico-pedagdgicas. O educador tem um papel fundamental, na
medida em que deve proporcionar as criangas o contacto com a natureza e com 0S Seus
elementos, uma vez que, segundo White (2008, p. 17), citado por Duffy (2013, p. 15),
“Os materiais naturais sdo particularmente eficazes no apoio a exploracao dos interesses

esquematicos da crianga.” O educador deve ainda retirar 0 maior proveito do espaco
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exterior, vendo-o como um prolongamento do espaco interior, onde também se podem
desenvolver inimeras atividades. Infelizmente, existem ainda alguns impedimentos que
fazem com que as criancas estejam limitadas as brincadeiras no interior, ficando assim
privadas das potencialidades que o espaco exterior oferece nestas idades ao nivel do
desenvolvimento e aprendizagem. De forma a colmatar esta fragilidade, é fundamental
que os cuidadores das criancas Ihes proporcionem momentos de contacto com o
exterior, onde a crianga possa explorar livremente aquilo que a rodeia.

Apds a investigacao realizada foi possivel verificar que o espaco exterior ndo se
refere apenas ao recreio das instituicbes, mas aos maltiplos locais ao ar livre onde a
crianga pode ter um contacto mais direto com a natureza e com 0s seus elementos. Estes
espacos sdo ricos em exploracBes que permitem a ocorréncia de brincadeiras e
aprendizagens. Assim, devem ser proporcionadas as criangas brincadeiras numa
diversidade de locais, dando especial atencdo a brincadeira “no mais magico, desafiador

e educacional dos espacos: a Natureza.” (Duffy, 2013, p. 18)
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos a descricdo de toda a pratica, € fundamental refletir acerca do impacto da
intervencdo, tanto a nivel geral como particular, bem como acerca da construcdo da
minha identidade profissional enquanto educadora de infancia.

Apo6s o término da PPS, e analisando todo o processo de planificacédo,
implementacdo de atividades e da gestdo dos grupos de criangas, posso concluir que
realizei intervencdes positivas e com impacto em ambos 0s grupos.

Em contexto de Creche, e apds a concretizacdo das minhas intencdes iniciais,
foi muito interessante observar como as criangas recorriam aos materiais deixados na
sala, brincando com os mesmos com entusiasmo. Para mim, o mais importante, foi
sentir o carinho com que as criangas me recebiam ao chegar a sala, e 0 modo como
recorriam a mim nas diversas situacdes. Esta relacdo de carinho e afeto foi sem duvida o
que de melhor construi com as criangas.

Para além da relacdo de afeto criada, foi igualmente importante poder
desenvolver algumas fragilidades identificadas inicialmente no grupo de criangas.
Assim, neste contexto, consegui fomentar o gosto pelas historias e promover a
comunicacdo e expressdo oral, de forma a desenvolver a linguagem oral nas criancas.
Todas estas intengdes, foram concretizadas com recurso a estratégias como a promog¢ao
da comunicacdo em grande grupo e da escrita de cartas. Para operacionalizar todas as
intencdes, tive o auxilio de um fantoche, que interligou as atividades e estimulou as
criancgas para os objetivos pretendidos.

As familias das criancas e a equipa educativa foram também elementos
importantes e com impacto no decorrer do meu trabalho. Neste contexto as familias
receberam-me bem desde o inicio, aceitando-me como um elemento da equipa. Este
aspeto foi vivenciado na medida em que as familias me iam confiando recados acerca
das criancas, nomeadamente algumas doencas ou possiveis indicagdes para o dia. Esta
confianca depositada pelas familias foi importante para mim e para o desenvolvimento
da minha identidade profissional. Como neste contexto a educadora teve de se ausentar
por algum tempo, pude ter um contacto maior com os diversos elementos da equipa

educativa, trabalhando diretamente com eles e recebendo a sua ajuda e cooperacao nos
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diversos momentos da rotina. Esta auséncia da educadora permitiu-me ainda uma maior
gestdo do grupo em todos os momentos da rotina, fazendo-o de uma forma mais
autonoma.

Em contexto de JI foram também identificadas algumas fragilidades, pelo que
priorizei a minha intervencdo nessas areas. Assim, para além de privilegiar a
comunicacdo e expressao oral, procurei promover a aquisicdo de habitos relacionais
mais adequados, uma vez que as criangas apresentavam muitas situacfes de conflito
durante as brincadeiras. Assim, intervindo sempre nesses momentos, procurei ajudar as
criancas a resolverem esses mesmos conflitos cada vez mais de forma autbnoma. Uma
outra atividade com bastante impacto no grupo, foi a realizagcdo de um projeto acerca
dos bebés, que empenhou todo o grupo e que permitiu o desenvolvimento de algumas
fragilidades como a cooperacdo e a interajuda.

Tal como em contexto de creche, também em Jl as criangas demonstraram muito
carinho por mim e pela minha presenga no grupo. Esta demonstracdo de afeto era feita
essencialmente quando chegava ou quando me ausentava da sala no final do dia. Nesses
momentos, as criancas corriam para me abracar, demonstrando sempre muito
entusiasmo pela minha presenca. Para além disto, era a mim que as criangas recorriam
nas mais diversas situacdes da rotina, requerendo a minha presenca ou pedindo 0 meu
auxilio.

A relacdo com as familias foi construida com o passar dos dias, na medida em
que pude ir contactando e conversando com as mesmas, tanto no periodo da manhg,
como no periodo da tarde. Para além disto, e como na instituicdo foram dinamizadas
semanas relativas ao dia do pai e dia da mde, pude ter um contacto mais proximo com
os diversos elementos da familia, promovendo e gerindo algumas das atividades com
elas desenvolvidas. Relativamente a equipa educativa, consegui estabelecer uma boa
relacdo com todos os adultos, ndo so da sala, mas também das restantes, partilhando
conhecimentos entre as mesmas e auxiliando na gestdo de algumas atividades
desenvolvidas em conjunto.

Todo o periodo de PPS em ambos os contextos foi fundamental, na medida em
que se constituiu simultaneamente como um percurso de desenvolvimento pessoal e

profissional. Isto porque todo este tempo me permitiu aumentar e consolidar
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conhecimentos através de todas as experiéncias que me foram proporcionadas. Estas
experiéncias foram todas enriquecedoras contribuindo para a construcdo da minha

identidade profissional, sendo que esta:

corresponde a uma construcdo inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso, um
processo solitario: desenvolve-se em contextos, em interacdes, com trocas,
aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e nos seus Varios espacos de
vida profissional, comunitério e familiar. (Sarmento, 2012, p. 25)

Assim, o meu desenvolvimento profissional enquanto educadora de infancia sé
foi possivel em contacto com os contextos e 0s elementos que neles se inserem.

No inicio da PPS era ainda alguma a inseguranca e a duvida relativamente a
alguns aspetos da pratica com as criangas. Para além disto, e ap6s o inicio das
intervengdes em ambos 0s contextos, sentia algumas dificuldades em estabelecer uma
relacdo de confianga com as criancas e em conseguir que elas me obedecessem. Isto
porque, segundo Perrenoud (2002, p.18), um principiante esta “entre duas identidades:
estd abandonando a sua identidade de estudante para adotar a de profissional
responsavel por suas decisfes.” No entanto, com o decorrer de toda a intervengdo e com
a gestdo autonoma dos grupos de criancgas, essas dificuldades foram-se dissipando e
dando lugar a uma boa relagdo com o grupo. Grande parte dessa boa relacdo deve-se as
estratégias que fui encontrando e implementando e que me auxiliaram no decorrer de
toda a pratica.

Ao longo do periodo em que decorreu a PPS, e através da elaboracédo de todas as
reflexdes, tanto diarias como semanais, consegui analisar alguns acontecimentos
educativos importantes. Desta forma, foi possivel adaptar e adequar a minha prética,
proporcionando um desenvolvimento integral das criangas, indo ao encontro dos seus
interesses e necessidades. Todo este processo de aprendizagem foi realizado em
colaboragdo com as orientadoras cooperantes, que me foram sempre auxiliando de
forma a melhorar a minha pratica. Assim, toda a intervencdo foi realizada “numa
dindmica de exposicdo do pensamento, discussdo de dados e ideias . . . incentivando
maior envolvimento na apropria¢do de novo conhecimento, na resolucdo de problemas e

na construcao de estratégias.” (Rolddo, 2007, p. 26)
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Todo o periodo de intervencdo foi fundamental na medida em que me colocou
em contacto com um grupo de criancas, suas familias e equipa educativa. Este contacto
foi importante uma vez que me possibilitou vivenciar e experienciar as praticas de uma
educadora de infancia. Através destas vivéncias pude definir melhor as minhas
intencBes para a acdo educativa enquanto educadora de infancia, uma vez que “é nos
referenciais técnicos e éticos e nas mdaltiplas interagdes que cada um se vai integrando
num grupo profissional e vai construindo uma nocdo de pertenca ao mesmo.”
(Sarmento, 2012, p. 24)

Ambas as intervengdes possibilitaram-me um melhoramento da construcéo da
minha identidade profissional na medida em que adquiri mais “conhecimentos sobre o
comportamento ¢ desenvolvimento das criangas” permitindo-me assim “reconhecer e
compreender as suas diversas necessidades e promover a exploracédo, respeitando a sua
curiosidade natural.” (Ferreira, 2013, p. 10) Todo o conhecimento teérico é importante,
no entanto, foi na prética e no contacto com as criangas e os seus diferentes niveis de
desenvolvimento, que pude aprimorar o conhecimento acerca das mesmas. Este
conhecimento é fundamental para que se possa fazer uma diferenciacdo pedagogica,
auxiliando as criancas no seu percurso de desenvolvimento e aprendizagem através da
adequacao das diferentes atividades.

O contacto com o grupo, a constante implementacdo de estratégias e o facto de
me ter sido possibilitada a gestdo autobnoma de diversos momentos da rotina diaria, foi
importante porque me permitiu conhecer e contactar com a realidade vivenciada no dia-
a-dia em ambos os contextos, preparando-me melhor para o futuro enquanto educadora.
Foi também fundamental conhecer e acompanhar de perto todo o trabalho desenvolvido
em ambos os contextos, na medida em que me permitiu compreender o verdadeiro papel
do educador, tendo essencialmente compreendido que “O educador de infancia devera
ser sensivel, afetuoso, compreensivo e flexivel pois deve adaptar-se as necessidades das
criangas e por isso conhecé-las de modo a intervir no seu desenvolvimento,
acompanhando-as nos seus progressos (...)” devendo ser igualmente “(...) um
observador participante, atento e disponivel.” (Ferreira, 2013, p. 10)

Um outro aspeto relacionado com a pratica e que foi também relevante, foi o

facto de me ter colocado no papel de investigadora e ter feito uma investigacdo sobre a
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pratica, nomeadamente acerca de um aspeto que me interpelou essencialmente em
contexto de JI. Assim, com este trabalho de pesquisa, pude aumentar o meu
conhecimento acerca do tema em questdo, contribuindo também para o aumento de
informacdes acerca do espaco exterior e da sua importancia para as brincadeiras e
aprendizagens das criangas. Consegui igualmente promover momentos ludicos no
exterior que foram importantes para as criangas, tendo-as ajudado a desenvolver atitudes
de cooperacdo e entreajuda. Para além disto, e para que as criancas pudessem explorar
mais o espaco exterior fui sempre promovendo o desenvolvimento de atividades no
espaco de recreio.

Concluindo, a PPS em ambos os contextos foi fundamental para o
desenvolvimento da minha identidade profissional, ajudando-me a reconhecer as minhas
fragilidades e a contorna-las. Segundo Portugal (2009, p. 12), “se inicialmente a
preocupacédo dos jovens recém-licenciados em educacdo de infancia se centra muito em
si proprios (...), a medida que a experiéncia e maturidade tomam lugar, assiste-se a uma
evolucdo significativa para uma pratica centrada na tarefa.” Assim, a experiéncia
adquirida em ambos 0s contextos e a reflexdo fundamentada sobre a pratica permitiram-

me aumentar os conhecimentos acerca da realidade que € a educacédo de infancia.
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Anexo A. Profissdes das familias da instituicdo mar

Tabela Al

ProfissGes das familias da instituicdo mar

ProfissGes das maes

Profissdes dos pais

Desempregada Conferente
Bancaria Professor
Formadora Montador de Moveis

Assessora de Imprensa

Engenheiro Eletrotécnico

Operadora de Hipermercado

Bancario

Engenheira Quimica

Empresario Programador

Delegada de Informacdo Veterinaria

Arquiteto

Médica Dentista

Comercial

Arquiteta

Empregado de Hotelaria

Professora

Gestor Comercial

Farmacéutica

Engenheiro

Técnica de Audiovisuais

Gerente

Engenheira

Estudante

Empregada de Comércio

Nota. Elaborac&o propria

51




Anexo B. Portfélio de Creche
XS Bl

pL. " =

Instituto Politécnico de Lisboa 7—‘=‘F-'¥‘-’E‘~4 DELISBOA

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE LISBOA

MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Portfolio de Creche

UC Pratica Profissional Supervisionada

Sob orientacdo da Professora Clarisse Nunes

Susana de Almeida Duarte

fevereiro de 2015

52



INDICE GERAL

1. Caracterizacdo para a acao 55
1.1. Meio envolvente 55
1.2. Contexto socioeducativo 55
1.3. Equipa educativa 57
1.4. Familia das criangas 58
1.5. Grupo de criancas 61
1.6. Andalise Reflexiva 63

2. Andlise reflexiva da Intervencéo 68
2.1. Planificagao geral 68
2.2. Planificagdo semanal 72
2.3. Planificacédo diaria 78

3. Processos de avaliacdo 95
3.1. Avaliacdo pessoal e semanal 95

3.1.1. Reflexdes semanais 95
3.1.2. Reflexdes diarias 112
3.2. Avaliacdo do ambiente educativo 140
3.3.  Avaliacao do grupo de criangas 143

4. Consideragoes finais 155

4.1. Caracterizacdo do impacto da intervencéo 155

4.2. Reflexao sobre a construgéo da identidade profissional 156
Bibliografia 158
Anexos 161

53



INDICE DE TABELAS

Tabela 1.
Tabela 2.
Tabela 3.
Tabela 4.
Tabela 5.
Tabela 6.
Tabela 7.

Elementos que compdem a equipa educativa
Idade das Familias- Mae

Idade das Familias- Pai

Habilitacbes- Mae

Habilitacbes- Pai

Profiss6es das familias

Rotinas- Valéncia de Creche

57
59
59
59
60
61
67

54



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

1.1. Meio envolvente

Conhecer o meio envolvente é fundamental, visto que a relagdo e utilizacao
dos recursos do mesmo permitem muitas vezes uma aprendizagem rica, na medida
em que a educacdo de criancas pequenas pode e deve tornar-se um projeto
comunitario onde nédo so as familias mas também a comunidade trabalham em equipa
para a construcdo de um desenvolvimento e aprendizagem mais rico e completo.

A Instituicdo onde decorre a Pratica Profissional Supervisionada é uma das 7
casas de Infancia que pertencem a uma Fundacdo, na regido de Lisboa. O
Estabelecimento esta situado na freguesia de Santa Maria dos Olivais, na zona de
Olivais Velho, sendo rodeada de constru¢des dos Séculos XVII e XIX, nomeadamente
um coreto, um chafariz, um urinol e uma Igreja. Encostada a Instituicdo encontra-se
ainda uma Escola Priméria que disponibiliza as suas instalagfes para a realizagdo da
festa de Natal e de final de ano, visto que um dos objetivos da resposta social de
creche é o de “Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade”
(Segundo o artigo n°® 4 da portaria 262/2011 de 31/08/2011, citado em Regulamento
Interno, 2014, p. 5).

Situados perto da Organizacdo educativa, encontram-se dois grandes
empreendimentos comerciais, nomeadamente o Spacio Shopping e o Centro
Comercial Vasco da Gama, sendo que o primeiro se localiza na freguesia dos Olivais e

0 segundo na freguesia do Parque das Nacdes, sendo esta uma freguesia adjacente.
1.2. Contexto Socioeducativo

A caracterizagdo do contexto socioeducativo é fundamental para conhecer as
Instituicbes, nomeadamente a sua historia, funcionamento e recursos de forma a
adequar a nossa pratica profissional e enriquecer a nossa intervencdo. Para realizar
esta mesma caracterizacdo foi fundamental consultar o Projeto Educativo da
Instituicdo (2012-2015), bem como o Regulamento Interno (2014) da mesma.

A Fundacdo, fundada a 25 de marco de 1834, € uma Instituicdo Particular de

Solidariedade Social (IPSS) que atua em 3 grandes areas operacionais,
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nomeadamente ao nivel da infancia, da habitagdo social e dos lares. Inicialmente a
Instituicdo, designada por S.C.A.I.D- Sociedade das Casas de Asilo da Infancia
Desvalida- prestava cuidados a criangas pobres até aos 7 anos de idade, para que,
desta forma, os seus pais pudessem ir trabalhar. A instituicdo prestava ainda ensino
primario, 0 que veio a terminar com a alteracdo do sistema educativo portugués. A 23
de Outubro de 1992, a Instituicdo adota uma nova forma juridica, como Fundacéo,
dando inicio a um periodo de expansdo na acao social.

No ambito da acdo educativa a Fundacdo desenvolve atividades para as
Respostas Sociais de Creche e Jardim de Infancia, sendo que ao nivel da infancia, a
Fundacado detém 7 casas em Lisboa com cerca de 722 criangas.

O Edificio da Instituicdo onde decorre a Prética Profissional Supervisionada
data de 1866, tendo sido adquirido pela Viscondessa D. Maria Rosa Veiga Aradjo para
ai fundar um asilo para criangas pobres, sendo que inicialmente este asilo ministrava
apenas instrugdo primaria as criangas. A Instituicdo foi inaugurada a 20 de abril de
1897, tendo as instalacbes sido adaptadas de um antigo palacete, funcionando
atualmente como creche e Jardim de Infancia. Esta organizacdo educativa conta com
cerca de 140 criancas distribuidas pelas diversas respostas sociais, nomeadamente o
Bercério (dos 4 aos 12 meses), a Creche (dos 12 meses aos 3 anos) e o Jardim de
Infancia (dos 3 aos 5 anos).

No que diz respeito a dimensédo organizacional, e segundo o organograma da
Instituicdo, consultado no Projeto Educativo (2012-2015), a hierarquia funcional é
composta pelo Conselho de Administracdo, seguido do Servico de A¢ado Social, de
seguida pela direcao de cada estabelecimento e por ultimo pelo Conselho Pedagdgico.

Relativamente a dimensao juridica, a Instituicdo é tutelada pelo Ministério da
Solidariedade e da Seguranca Social. Nesta Instituicdo o horério de abertura é as
8h00 e o de encerramento as 18h30, no entanto o horario normal de funcionamento
das atividades é entre as 9h00 e as 17h30.

Todos os documentos regulamentadores consultados, nomeadamente o
Projeto Educativo da Instituicdo (2012-2015), o Regulamento Interno (2014) e ainda o
Projeto Pedagdgico de Sala (2014-2015), foram fundamentais para melhor conhecer e
caracterizar tanto a Fundagdo em geral e a Casa de Infancia no particular, como o
grupo de criangas onde decorreu a Prética Profissional Supervisionada. Todos estes
documentos permitem uma analise e reflexdo acerca daquilo que sdo os principios

orientadores para a acdo, servindo-nos de base para a construcado e adequacdo da
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nossa pratica profissional num determinado contexto. Isto porque estes documentos
nos apresentam dados fundamentais ndo s6 acerca da Instituicdo em si, mas também
das criangas e das suas familias, permitindo-nos uma intervencéo integral e com vista

ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

1.3. Equipa educativa

A equipa educativa que faz parte do contexto onde decorreu a
observacao/intervengdo € composta por 20 adultos (Tabela 1), sendo que dos
colaboradores referidos, todos frequentam diariamente a Instituicdo, & excegdo da

Técnica de Servigo Social que apenas visita a Instituicdo 2 dias por semana.

Tabela 1
Elementos que compdem a equipa educativa

Equipa Educativa Numero de Elementos

Diretora

Técnica de Servico Social

Educadora de Infancia

Ajudante de Ag&o Educativa

Trabalhadora Auxiliar

Cozinheira

Rl R W N o k| R

Auxiliar de Educacéo

Relativamente a Valéncia de Creche, verifica-se a existéncia de 2 Ajudantes de
Acdo Educativa no Bercario e de 1 Educadora em conjunto com uma Ajudante de
Acdo Educativa em cada uma das duas salas de Creche. No que respeita ao Jardim
de Infancia, existe em cada uma das salas uma Educadora em conjunto com uma
Ajudante de Acdo Educativa. A interacdo entre os adultos da Casa de Infancia é
bastante positiva, nha medida em que se verificou uma enorme partilha, troca de
informacbBes e entreajuda ndo sO entre as Educadoras do Estabelecimento, mas
também entre as mesmas e a restante equipa. Esta partilha era realizada em diversos
momentos do dia, tanto através do apoio dado aos grupos em momentos de auséncia

de um dos elementos da equipa educativa, como através do dialogo durante o

57




momento do almogo e da sesta. Esta troca de informacdes € fundamental na medida
em que permite que toda a equipa possa conhecer o percurso de todas as criangas e
auxiliar sempre que for necessario.

A Educadora Cooperante possui Licenciatura em Educacdo de Infancia e tem
14 anos de servico, 5 dos quais na Institui¢cdo, tendo ja, no entanto, trabalhado numa
das outras Casas de Infancia pertencentes a Fundacdo D. Pedro IV. No que diz
respeito a Ajudante de Ac¢do Educativa, esta possui 0 12° ano de escolaridade e tem

12 anos de servigo.

1.4. Familia das criancas

As criangas estdo inseridas em contextos familiares diversificados que importa
conhecer para intervir da melhor forma. Segundo Berk e Winsler (1995), citados em
Vasconcelos (1999, p. 10) “as pessoas sdo produto dos seus mundos sociais e
culturais e, para compreendermos as criangas, temos que compreender 0s contextos
sociais, culturais e societais em que elas se desenvolvem”. Deste modo torna-se
importante caracterizar as familias, conhecendo os contextos de onde as criangas
provém, de modo a adequar a pratica.

Segundo Simdes (2006), citado por Dutschke (2009, p. 15) o nucleo familiar
“sempre foi e continua a ser o primeiro passo, de incalculavel importancia, na
socializagcdo de uma crianga, na transformacédo de um ser que ao nascer é regulado
pelos seus instintos e que passa a pertencer e participar na sociedade.” Desta forma,
€ importante valorizar a familia e o contexto em que a crianca se insere, uma vez que
a crianca € produto das suas vivéncias, principalmente da educacédo e dos principios e
valores transmitidos pela familia.

“Durante a infancia e adolescéncia, a familia e a escola sdo os dois contextos
de desenvolvimento privilegiados.” (Dutschke, 2009, p. 17) Desta forma, € necessario
gue a escola e a familia tenham uma relacdo positiva ao nivel da comunicacdo e
colaboracéo, visto que séo interdependentes e se podem auxiliar mutuamente.

Apoés algumas conversas com a educadora cooperante e ap0s a andlise do
Projeto Pedagdgico de Sala, foi possivel recolher um maior nimero de dados acerca
das familias das criancas que me permitem assim ndo s6 conhecé-las melhor, mas

também os contextos em que cada uma das criangas se insere. Assim, € importante
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referir que as familias das criancas da sala onde decorreu a observacédo/intervencao
se inserem numa condic¢ao social média-alta, segundo referido pela Educadora da sala
através de conversas informais.

Relativamente a idade das familias, estas oscilam entre os 25 e 0s 44 anos
para as maes (Tabela 2) e os 30 e os 49 para os pais (Tabela 3). Através de uma
analise dos dados podemos verificar que a maioria das maes se encontra com idades
entre os 30 e 0s 34 anos e 0s pais entre os 35 e 0s 39 anos. Podemos entdo concluir

gue a média de idades das maes é inferior a média de idades dos pais.

Tabela 2
Idade das familias- Mae

Menos | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 + 55 Sem | Total
de 25 anos anos anos anos anos anos anos dados

anos

0 1 7 3 6 0 0 0 1 18

Tabela 3
Idade das familias- Pai

Menos | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 + 55 Sem | Total
de 25 anos anos anos anos anos anos anos dados

anos

0 0 3 6 4 1 0 0 0 14

No que respeita as habilitacbes académicas das familias, esta varia entre o
Ensino Basico (3° ciclo) e o Ensino Superior (grau de Mestre), tanto para as maes
(Tabela 4) como para os pais (Tabela 5). Podemos entéo verificar que tanto as maes
como 0s pais das criangas possuem, na sua maioria, 0 ensino superior, ndo havendo

nenhuma habilitac&o inferior ao 3° Ciclo.

Tabela 4
Habilitacbes- Mae
Analfabeto | Sabe ler e 20 3° Técnico Ensino Ensino | Ensino | Mestra | Doutoram | Total
e Ciclo | Ciclo | Ciclo | Profissional | Secundario | Médio | Superior do
escrever
0 0 0 0 2 0 1 2 11 2 18
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Tabela 5
Habilitacdes- Pai

Analfabeto | Sabe ler 1° 20 3° Técnico Ensino Ensino | Ensino | Mestra | Doutoram | Total
e Ciclo | Ciclo | Ciclo | Profissional | Secundario | Médio | Superior do
escrever
0 0 0 0 2 0 3 0 7 2 14

\

Em relacdo a estrutura familiar, a maioria das criancas da sala pertence a
familias nucleares (14 criangas), ou seja, vivem com 0 pai e com a mae e, em alguns
casos, também com irmaos e outros membros da familia como tios ou avés. Contudo,
existem 4 criangas cuja estrutura familiar € monoparental, sendo que vivem s6 com a
mae ou s6 com o pai.

No que respeita a participacdo dos pais no contexto educativo, esta é bastante
valorizada sendo que os pais podem sugerir projetos ou atividades a desenvolver com
0 grupo de criancas. Para além disto, os pais sdo semanalmente informados das
atividades a realizar, visto que a educadora afixa na porta da sala a planificacdo
semanal, para que 0s pais possam tomar conhecimento daquilo que vai sendo
realizado com o grupo de criangas. No entanto, e como a comunicagdo entre as
familias e a Instituicdo é fundamental, no inicio e no fim do dia existe sempre um
momento de didlogo e partilha com os pais acerca das criancas, de forma a que
ambos os intervenientes possam estar a par do desenvolvimento da mesma para
melhor intervir. Existe ainda um telefone na sala que serve de meio de comunicacao
entre a educadora e 0s pais em situacdes de necessidade, como € o caso das
doencas ou outra situacao urgente que possa surgir. Para além de tudo isto, é ainda
entregue aos pais em junho uma ficha de observacdo e a pasta pessoal da crianca,
pelo que os pais podem ainda estar sempre informados através da publicacdo de
artigos, fotos ou comentérios as atividades realizadas na plataforma informética da
Instituicdo. Por dltimo, mas ndo menos importante, sdo ainda realizadas reunies de
pais que permitem um contacto mais direto e presencial com cada um dos pais, de
forma a que possam ser comunicadas informagbes fundamentais, bem como
esclarecer possiveis duvidas que possam existir.

Relativamente as profissées dos pais (Tabela 6), essa informacédo foi-me
cedida pela Educadora, ndo tendo sido, no entanto, divulgadas as familias a quem

pertenciam as profissbes em questdo. Devido a monoparentalidade de algumas
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familias, existem alguns dados relativos

encontravam documentadas.

Tabela 6
Profissoes das familias

as profissbes dos pais que nao se

Profissoes das maes

Profissdes dos pais

Desempregada Conferente
Bancaria Professor
Formadora Montador de Mdéveis

Assessora de Imprensa

Engenheiro Eletrotécnico

Operadora de Hipermercado

Bancario

Engenheira Quimica

Empresario Programador

Delegada de Informacgéo Veterinaria

Arquiteto

Médica Dentista

Comercial

Arquiteta

Empregado de Hotelaria

Professora

Gestor Comercial

Farmacéutica

Engenheiro

Técnica de Audiovisuais

Gerente

Engenheira

Estudante

Empregada de Comércio

1.5. Grupo de criancas

Para a caracterizacdo do grupo de criancas, socorri-me de diversos
instrumentos, tendo sido ndo s6 importante a analise do Projeto Pedagégico de Sala
(2014-2015), mas também as diversas observacdes realizadas, visto que estas me
permitiram uma visdo mais abrangente acerca daquilo que sdo os reais interesses e
necessidades das criangas. Esta observacéo é fundamental para a préatica profissional,
visto que nos permite adequar as atividades da melhor forma de acordo com a

individualidade de cada crianga. Desta forma, O educador deve ter uma ‘(...)
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intervenc@o pedagogica: solida e estruturante, adequada as necessidades do
formando, adaptavel, mas sempre ponto de partida para ajudar a “ir mais longe”.”
(Vasconcelos, 1999, p.8). Assim, esta observacgéo inicial devera ser uma constante,
visto que “Para decidir o que é mais importante e relevante, o educador devera
observar as criancas, estando atento ao que dizem e fazem, as suas reacc¢les e
propostas, as situacdes que apresentam potencialidades educativas.” (Ministério da
Educacdao, 1998, p.103).

O Grupo onde decorreu a observacao/intervengao € constituido por 18 criangas
(9 meninas e 9 meninos), com idades compreendidas entre os 21 e 0s 31 meses.
Destas 18 criangas, 14 transitaram da sala de 1 ano (com a mesma educadora) e 4
entraram de novo para a Instituig&o.

No que respeita as caracteristicas de desenvolvimento, este € um grupo que
apresenta um desenvolvimento adequado a idade, sendo as criangas bastante
sociaveis, comunicativas e bem-dispostas. Para além disto, apresentam ainda uma
grande predisposicdo para ouvir histérias e can¢des, mostrando-se muito curiosas e
interessadas. Sdo criancas que participam ativamente em todas as atividades
propostas, denotando um grande entusiasmo e empenho na realizacdo das mesmas.
Sao bastante recetivas a novos estimulos, permanecendo atentas e em siléncio
aquando da apresentacao de algo que Ihes é novo.

Relativamente a linguagem oral existem algumas criancas da sala que
necessitam de ser estimuladas nesse sentido, segundo referido pela Educadora no
Projeto Pedagdgico de Sala (2014-2015). A maioria das criancas € ja autbnoma no
que respeita a alimentacdo e aos habitos diarios de higiene. Por dltimo, e a nivel
motor, as crian¢as denotam um especial gosto em correr, saltar e pular.

Relativamente a interacdo entre pares, as criancas brincam umas com as
outras no geral, ndo apresentando uma maior preferéncia por nenhuma. Na maioria
dos momentos de brincadeira livre, as criangcas brincam sozinhas, sendo que
apresentam alguma dificuldade em partilhar os brinquedos, surgindo muitas vezes
situacdes de conflito. Estas situa¢cdes ocorrem com alguma frequéncia na infancia
visto que “A medida que as criangas pequenas vdo ganhando um sentido de si e
comegam a reclamar as coisas (...) também se envolvem em conflitos socias.” (Post &
Hohmann, 2007, p. 89) Nestes momentos 0 importante € intervir, abordando

calmamente as criancas envolvidas no conflito. Ja na interacdo com os adultos, nota-
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se um grande afeto e proximidade entre as criancas e os adultos da sala, tanto com a
educadora como com a ajudante de acéo educativa.

1.6. Analise reflexiva

Para melhor intervir, é fundamental analisar em primeiro lugar as intencdes e
finalidades educativas da educadora cooperante, para que a minha pratica profissional
esteja enquadrada com aquilo que s@o os principios orientadores da a¢cédo educativa
da mesma. As Intencdes educativas, ou seja, as prioridades da educadora para o
grupo de criangas consistem em “Criar um ambiente estavel, acolhedor e flexivel;”,
“Estar disponivel e respeitar sempre os interesses da crianca;”, “Estabelecer relagdes
de seguranca, que encorajem a crianca a participar de forma ativa, sendo que é
através do brincar que as criancas fazem muitas das suas aprendizagens mais

” o«

significativas;”, “Dinamizar oportunidades para que a crianga possa comunicar 0S seus
sentimentos e pensamentos;”, “Estabelecer uma rotina diéria consistente que reforce e
valorize a continuidade. Desta forma, as criangas desenvolverdo um sentimento de
pertenca a um ambiente que podem prever no seu quotidiano, transmitindo-lhes
seguranca;” e “Proporcionar a liberdade de escolha da crianca, promovendo a
autoconfianca, a iniciativa e o seu desenvolvimento harmonioso e FELIZ.” (Projeto
Pedagdgico de sala, 2014-2015) Todas estas inten¢cbes educativas devem ser por mim
continuadas aquando da minha pratica profissional, de modo a que haja uma
continuidade e a que estes objetivos possam ser concretizados e eficazes. Considero
gue sdo intengbes bastante relevantes na medida em que proporcionam um
desenvolvimento equilibrado e harmonioso da crianca.

No que respeita as finalidades educativas, estas relacionam-se com o0s
objetivos propostos pela educadora para desenvolver ao longo do ano letivo com as
criangas, ao nivel das 3 éareas de desenvolvimento, nomeadamente ao nivel do
desenvolvimento motor, do desenvolvimento cognitivo e do desenvolvimento pessoal e
social. Relativamente ao desenvolvimento motor, e apds a andlise dos objetivos
propostos pela educadora no Projeto Pedagoégico de Sala, séo finalidades da
educadora desenvolver as seguintes capacidades das criancas: coordenacdo visual-

motora e auditiva-motora, manipulacdo de diversos materiais e técnicas, identificacao
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das varias partes do corpo, aquisicdo da nocao do corpo no espaco, aquisicdo da
nocdo de espaco e equilibrio, exploracdo de diferentes formas de movimento
desenvolvimento da capacidade de manipulacdo. Em relacdo ao desenvolvimento
cognitivo sdo prioridades da educadora que a crianca: tome conhecimento de si
mesma, tenha a compreensédo da funcdo de algumas partes do corpo, que realize o
reconhecimento e identificacdo de diferentes animais, objetos, alimentos e pecas de
vestuario. Para além disto, pretende ainda que a crianca realize uma aprendizagem
sobre 0 mundo explorando objetos, uma exploragdo das diferentes sensagdes, o
reconhecimento de texturas, o desenvolvimento de competéncias de comunicacao e
linguagem e o desenvolvimento do interesse pela comunicagédo verbal. Por ultimo, e
relacionado com o desenvolvimento pessoal e social, sdo inten¢gbes da educadora que
a crianca desenvolva habitos de alimentacédo e higiene, desenvolva a autonomia, que
se descubra a si mesmo e ao outro e que desenvolva o gosto e o interesse pela
musica, dramatizacdo e atividades plasticas.

Relativamente aos principios orientadores da Fundacdo, estes sdo os da
solidariedade, da justica social e da universalidade, explicitos através da missao, visdo
e valores que constituem os principais objetivos da fundacao. Relativamente a missao
da Instituicdo esta é a de apoiar criangas e jovens, apoiar a integracdo social e
comunitaria, proteger os cidadaos na velhice e invalidez, prestar cuidados de medicina
preventiva, curativa e de reabilitacdo, promover a educacéo e a formagéao profissional,
resolver problemas habitacionais, promover iniciativas de carater cultural, promover
acoes na area social da cooperacdo com 0s paises africanos de lingua oficial
portuguesa e ainda conceder bolsas e subsidios. Todos estes objetivos se relacionam
com as 3 areas operacionais da Fundacao, ou seja, a Infancia, a Habitagdo Social e
ainda os lares. A Visdo da Fundacéo, explicitada no Projeto Educativo da mesma
consiste em “ser uma referéncia na acéo social, pela qualidade, inovacao, iniciativa e
capacidade de intervengdo.” (Projeto Educativo, 2012-2015, p. 10). Os valores da
Fundacao assentam no apoio social, na transparéncia, rigor, qualidade e eficiéncia.

A caracterizacdo dos espacos fisicos da Instituicdo permitiu-me uma maior
percecdo acerca dos diversos espagos existentes, bem como dos recursos
disponiveis. Todos estes espagos sdo fundamentais visto que podem promover a
autonomia das criancas. Estudos realizados em Portugal por Bairrdo (1998, 2005)

“‘demonstram que o impacto da educagado de infancia nos resultados obtidos pelas
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criangas é mais profundo quando existe envolvimento duradouro e as estruturas sédo
de qualidade ou de alta qualidade” (Vasconcelos, 2009, p.19).

Caracterizando os espacos da Casa de Infancia, estes dividiam-se em espacos
individuais e em espacos comuns. Relativamente aos espagos individuais, estes eram

by

constituidos por 7 salas de atividade (3 destinadas a valéncia de Creche e 4
destinadas a valéncia de Jardim de Infancia), 1 despensa, 1 casa de arrumos, 1
cozinha, 1 gabinete, 1 sala de reunifes e 1 instalacdo sanitaria destinada aos adultos.
No que diz respeito aos espagos comuns, estes eram 2 refeitorios (1 destinado a
valéncia de Creche e outro destinado a valéncia de Jardim de Infancia), 5 Instalacdes
sanitarias, 1 Hall de entrada, 1 sala de descanso/refeitério dos adultos e ainda 2 patios
exteriores (1 destinado a valéncia de creche e outro destinado a valéncia de Jardim de
Infancia).

A Sala de atividades e os seus materiais sao tdo mais importantes quanto mais
estimulantes e desafiantes forem para a crianga, para que esta se sinta interessada
em experimenta-los, desenvolvendo competéncias e adquirindo novas aprendizagens.
Assim, o0 espaco de sala deve promover diversas atividades e aprendizagens nas
criancas através de espacos comuns para trabalhos em grupo, mas também de
espacos em gue a crianga se possa encontrar na sua individualidade de acordo com
0S seus interesses e necessidades. Assim, a sala de atividades deverd estar
organizada tendo em vista o desenvolvimento da autonomia das criangas na escolha
daquilo que quer realizar, dando-lhe diversas opc¢des, na medida em que “Um
ambiente bem pensado promove o0 progresso das criangas em termos de
desenvolvimento fisico, comunicacao, competéncias cognitivas e interac¢cées sociais.
Este ambiente permite que as criangas fagam aquilo que naquele momento
conseguem fazer, mas que, no entanto, cresce com elas” (Post & Hohmann, 2007,
p.101).

E ainda importante ter em conta que a sala de atividades é o local privilegiado
ao desenvolvimento e aprendizagem, devendo para isso ser pensado para que as
criangas possam interagir com o mesmo e no mesmo. “O espaco, na educacao de
infancia, € encarado como um lugar de bem-estar, alegria e prazer, que proporciona
experiéncias e que promove 0s interesses das criangas. O termo espaco diz respeito
ao espaco fisico, aos locais para a atividade, as areas compostas por objetos, por

materiais didaticos e pelo mobiliario.” (Martins, 2013, p. 36)
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A sala de atividades da valéncia de creche (Ver anexo A) é de grandes
dimens@es e encontra-se dividida em 5 areas de atividade, nomeadamente a casa, a
biblioteca, o tapete, a garagem e a area dos jogos de mesa/pintura. E de referir que
esta sala, devido as suas dimensdfes, serve também de sala de repouso ndo s6 as
criancas da sala mas também as criancas da outra sala de creche (sala dos 12
meses).

A area da casa é composta por objetos que reproduzem aquilo que existe
tradicionalmente numa casa, como é o caso da cozinha, a cama e o carro de bebés,
os instrumentos de limpeza, a mesa e ainda um telefone. Este espaco podia ser
explorado pelas criangcas durante a brincadeira livre, sendo que nele tentavam
reproduzir aquilo que observavam do mundo dos adultos, preparando refeicdes e
tratando dos “bebés”.

A biblioteca é composta por uma estante com livros e 3 pequenos sofas onde
as criancas se podiam sentar para ver os mesmos, folheando-os, observando as
imagens e construindo as suas histérias. Estes livros ndo tinham grande qualidade
linguistica, sendo que apenas serviam para que as criangas aprendessem a manusea-
los e a posiciona-los corretamente.

O tapete é a area por exceléncia para 0os momentos em grande grupo,
principalmente no momento do acolhimento em que séo lidas histérias ou cantadas
cancOes. Esta area, por se encontrar perto da zona dos jogos, € muitas vezes utilizada
para realizar os jogos de encaixe como € o caso dos legos.

A garagem é composta por uma pista com carros, estando estes devidamente
arrumados, mas que, segundo as observacdes efetuadas, ndo era muito utilizada
pelas criangas.

A brincadeira da &rea dos jogos de mesa/pintura é realizada numa mesa
disponibilizada para o efeito, sendo que eram disponibilizadas as criangas folhas
brancas e varios instrumentos de pintura (lapis de cor e lapis de cera), bem como
jogos, sendo estes na sua maioria jogos de encaixe devido a idade das criangas.
Estes jogos sao fundamentais no desenvolvimento da motricidade fina nas criangas.
Os jogos encontravam-se disponibilizados num movel acessivel as criancas e 0s
mesmos permitiam diversas experiéncias e desafios, na medida em que “a utilizagao
de diferentes materiais da a crianga oportunidades para resolver problemas I6gicos,

quantitativos e espaciais” (Ministério da Educacéo, 1997, p.75). Apesar de 0s materiais
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ndo se encontrarem etiquetados, as criancas conheciam o local de arrumacdo dos
mesmos.

Os espacos mais vezes escolhidos pelas criancas para brincar eram a area da
casa e dos jogos.

Uma rotina diaria consistente permite desenvolver a autonomia, na medida em
gque as criancas podem estruturar 0s acontecimentos numa sequéncia diaria que os
faca sentir seguros. Desta forma, as rotinas sdo fundamentais pela “estabilidade, pela
aquisicdo de regras e habitos de higiene, pelo desenvolvimento pessoal, cognitivo e
social, pela construcdo do Eu, pelo respeito pelos outros, entre outros aspetos.”
(Eichmann, 2014, p. 72) Assim, & fundamental a implementagdo de rotinas que,
apesar de flexiveis e de nem sempre serem cumpridas na integra, sdo sempre
organizadas e consistentes, visto que “um horario diario consistente proporciona as
criangas um sentido de continuidade e de controlo” (Post e Hohmann, 2007, p.195).

De acordo com o que tenho lido na literatura, a rotina da sala em questao
parece-me bastante adequada as idades das criancas, na medida em que |lhes permite
tempo para desenvolver inimeras atividades e brincadeiras, mas também tempo para
atividades fundamentais como sdo o caso da higiene e do repouso. Assim, considero
esta uma rotina bastante coerente e bem estruturada tendo em vista a promocéo da
autonomia destas criangas.

A rotina das criancas de creche esta entdo organizada da seguinte forma:

Tabela 7
Rotinas- Valéncia de Creche
Hora Atividade
8h-9h Acolhimento
10h-10h20m Reunido de grande grupo
10h20m-11h Atividade orientada (pequeno grupo)
/Atividades exploratérias nas areas
11h-11h30m Arrumacé&o/Higiene
11h30m-12h20m Almoco/Higiene
12h20m-14h45m Repouso
15h-15h30m Higiene
15h30m-16h Lanche/Higiene
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16h-17h Atividade orientada e/ou
exploratoria/Arrumagéo

17h45m Reforco do lanche

18h-18h30m Brincadeira livre/Saidas

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacéo geral

De acordo com o diagnostico elaborado apés o periodo de observagcdo em
contexto de creche, pude denotar algumas situacdes que considerei prioritarias no que
diz respeito a intervencdo. Desta forma, pude delinear as minhas intencdes para a
acao relativamente ao grupo de criangas, as familias e ainda a equipa educativa.

Para que ocorra o desenvolvimento e a aprendizagem, é necessario reunir
diversas condi¢des essenciais para que a criancga se implique em diferentes atividades
e situacdes. Desta forma, pretendo implementar diversas estratégias que me auxiliem
na concretizacdo das minhas intengdes, sendo estas, no entanto, adequadas de forma
diferenciada de acordo com a individualidade de cada crianga. Assim, a primeira
estratégia que pretendo operacionalizar é a criagdo de um espago agradavel e
acolhedor onde a crianca se sinta confortavel, num clima de confianca que a leve a
expressar-se liviemente. E fundamental a existéncia deste espacgo acolhedor, uma vez
gue sO assim a crianga se vai sentir recetiva a novos estimulos e a novas experiéncias
que vao promover o seu desenvolvimento fisico e emocional e, posteriormente vao
permitir adquirir novos conhecimentos. “Sabemos bem que o ambiente, a parte do
curriculo que inclui o arranjo espacial e oportunidades para acontecimentos varios, tal
como esta organizado, pode promover ou restringir o jogo da crianca e as suas
interac¢gdes com os outros, pode facilitar ou ndo a sua autonomia e as rotinas, 0s
momentos de aconchego, de conforto e bem-estar estético. A organizacdo do espaco
pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar

autonomia e relagdes interpessoais positivas.” (Portugal, s.d., p. 12)
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Relativamente as relagdes entre as criangas, considero importante privilegiar o
dialogo como forma de interacdo, uma vez que este permite que as crian¢as
aprendam a expressar-se verbalmente, desenvolvendo multiplas capacidades. Para
além disto, as relacdes entre pares sdo também fundamentais, na medida em que
promovem o respeito da crianca por si e pelo outro, num sentido de inclusdo, uma vez
gque a crianga vé e aceita 0 outro como ser capaz e detentor de conhecimentos. Este
principio é essencial uma vez que permite as criancas aceitar as diferencas
individuais, diminuindo a ocorréncia de sentimentos de racismo e exclusao social. Isto
porque, segundo Simdes (2006), citado por Dutschke (2009, p. 19), “A educagéo tem
como finalidade promover mudangas desejaveis e estaveis nos individuos; mudangas
gue favoregcam o desenvolvimento integral do Homem e da sociedade. A escola é,
sem duvida, uma instituicdo cultural.”

O dialogo, no meu ponto de vista, serA o meio facilitador para as diversas
ocorréncias, uma vez que permite as criangas expressarem-se e auxilia-as em
relacbes de conflito, uma vez que privilegio o reconhecimento dos problemas como
oportunidades de aprendizagem, permitindo as criancas partilhar os problemas com o
grupo, negociar e resolver os conflitos através do didlogo. Para promover o didlogo, €
importante a criacdo de momentos em grande grupo para a partilha de informagdes e
conhecimentos em que as criangas sejam encorajadas a comunicar e a expressar-se
verbalmente. Para além destes momentos em grande grupo sdo ainda importantes os
trabalhos e atividades a pares e em pequenos grupos que permitam as criancas
cooperar e expressar-se entre si, desenvolvendo multiplas capacidades,
essencialmente ao nivel da linguagem.

Para que toda a agdo e todos 0s meus principios possam ser concretizados e
efetivamente eficazes, tenho como intencdo promover a interacdo adulto-crianca, de
forma a que esta assuma um papel central. Desta forma pretendo estabelecer
relacbes de confianca e seguranca com o grupo de criangas, através de interagdes
que respondam as suas necessidades, “uma vez que interagfes que respondam as
necessidades das criancas sdo um ingrediente importante para o estabelecimento e
desenvolvimento de relacdes de confianca entre os adultos e as criangas e as suas
familias.” (Parente, s.d., p. 5) Desta forma, pretendo estabelecer limites claros e
seguros que permitam a crianga sentir-se protegida. Para além disto, considero
igualmente importante observar e escutar a crianca de forma a responder

adequadamente aos seus interesses e necessidades individuais, adequando assim
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toda a minha intervencgdo, visto que “observar e escutar a crianca torna-se, assim,
essencial para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer
da educacéao e, ainda, para revelar as aprendizagens das criancas.” (Parente, s.d., p.
5)

No que diz respeito as atividades a serem desenvolvidas com 0 grupo,
pretendo que estas sejam desafiantes e significativas, despertando desta forma a
curiosidade nas criancas, permitindo que estas se envolvam mais ativamente em
todos os momentos, possibilitando a ocorréncia de efetivo desenvolvimento e
aprendizagem. Desta forma, é permitido as criangas explorar a sua criatividade,
dando-lhes as ferramentas necessérias para experimentarem e explorarem o mundo
que as envolve.

Para além de todas as atividades estruturadas, tenho como inteng&o dar realce
a acao de brincar como principal momento de interagéo, dialogo e aprendizagem. O
brincar nestas idades é fundamental, visto que, € neste momento de brincadeira livre,
que as criancas desenvolvem multiplas capacidades, tendo um papel efetivamente
benéfico no desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. O “brincar apresenta-se
como a atividade por exceléncia, que permite a crianca tomar decisdes proprias,
expressar a sua individualidade e identidade, usar as varias linguagens para
experimentar situacbes que Ihe chamam a atencdo, solucionar conflitos e criar.”
(Kishimoto, 2010)

Relativamente as familias, as minhas intencdes passam pela promocdo da
participacdo e cooperacdo com as mesmas, aceitando-as como parceiras na acao
educativa, reconhecendo o potencial que esta relacdo pode trazer para o processo de
ensino e aprendizagem. Desta forma pretendo encontrar estratégias que possibilitem a
integracdo das familias nas aprendizagens das criancas, valorizando 0s seus saberes
e conhecimentos.

Segundo Simdes (2006), citado por Dutschke (2009, p. 15) “em todas as
sociedades humanas o nucleo familiar sempre foi e continua a ser o0 primeiro passo,
de incalculavel importancia, na socializacdo de uma crianga, na transformacdo de um
ser que ao nascer é regulado pelos seus instintos e que passa a pertencer e participar
na sociedade.” Desta forma, é importante valorizar a familia e o contexto em que a
crianca se insere, uma vez que a crianga é produto das suas vivéncias, principalmente

da educacao e dos principios e valores transmitidos pela familia.
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E “importante que o educador promova a comunicacao, utilize uma linguagem
adequada, promova uma boa relagdo pedagodgica, dé apoio e tenha disponibilidade.”
(Lopes, 2012, p. 20) E entdo necessario que a escola e a familia tenham uma relagéo
positiva ao nivel da comunicacdo e colaboracéo, visto que sao interdependentes e se
podem auxiliar mutuamente. Assim, pretendo manter com o0s pais uma relacdo de
respeito, confianca, didlogo e cooperacdo promovendo o bem-estar das familias e
fazendo com que estas se sintam bem em participar e colaborar ativamente com as
organizagdes educativas.

Por dltimo, mas ndo menos importante, pretendo estabelecer uma boa relagéo
com toda a equipa educativa, tendo por base o dialogo que sera o meio facilitador de
toda a comunicagéo. Isto porque “O conhecimento que o educador adquire da crianga
e do modo como esta evolui é enriquecido pela partilha com outros adultos que
também tém responsabilidades na sua educacdo, nomeadamente, colegas, auxiliares
de acdo educativa e, também, os pais.” (Ministério da Educacéo, 1997, p. 27) Para
além disto, pretendo ainda promover situacdes de interacdo em conjunto com a
equipa, dinamizando e orientando diversos momentos ndo sO para 0 meu grupo de
criangas, mas para todas as criangas da Instituicao.

No final da Prética Profissional Supervisionada, e apds o diagndstico feito,
pretendo que as criangcas, ao nivel do desenvolvimento motor, atinjam uma maior
motricidade fina, manipulem e explorem diversas técnicas de expressado plastica,
identifiquem as varias partes do corpo, adquiram a nocdo de espaco, explorem
diferentes formas de movimento e desenvolvam a capacidade de manipulacao.

Ao nivel cognitivo e linguistico pretendo que as criangas adquiram nogdes
I6gico-matematicas, aumentem o seu interesse pelos livros, aumentem o vocabulario,
desenvolvam competéncias de comunicacdo e linguagem, desenvolvam o interesse
pela comunicacéo verbal e adquiram nog¢des de tempo.

Relativamente a area de formacéo pessoal e social, pretendo que as criangas
adquiram habitos relacionais mais adequados, que desenvolvam hébitos de higiene,
que adquiram valores e normas elementares de relagdo e convivéncia com 0s outros,
que valorizem as relacdes afetivas de relacdo com os amigos, que adquiram uma
maior tolerancia a frustracdo, que recorram a cooperacao e interajuda e que partilhem

0s materiais e brinquedos da sala.
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2.2. Planificacdo semanal

Planificagdo Semanal — de 5/01/2015 a 9/01/2015

Intencionalidade

- Explorar os sentidos (tato);
- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver a interacéo entre pares e o grande grupo;

- Promover a socializagéo;

- Promover o contacto com suportes escritos;

- Desenvolver a linguagem oral.

Dia da Semana

Area do Desenvolvimento

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Cognitivo | Desenvolvimento Pessoal e Social

e Linguistico

22 Feira
32 Feira
- Acolhimento
- . - Exploragéo livre de neve - Leitura de uma histoéria sobre o - Interacéo entre pares e o grande grupo
42 Feira artificial inverno e conversa em grande grupo durante a exploracdo da neve artificial
a . - Pintura com esponja de um - Conversa em grande grupo acerca - Acolhimento
5% Feira boneco de neve da historia lida no dia anterior
- . - Colagem de diversos materiais | - Conversa em grande grupo sobre o
62 Feira nas pecas de vestuario do vestuario de inverno e sua exploracao - Acolhimento

boneco de neve
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Planificacdo Semanal — de 12/01/2015 a 16/01/2015

Intencionalidade

- Desenvolver a motricidade fina;
- Desenvolver a linguagem oral;

- Promover a comunicagdo e expressao oral;
- Envolver as familias no processo educativo.

Dia da Semana

Area do Desenvolvimento

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Cognitivo
e Linguistico

Desenvolvimento Pessoal e Social

. - Pintura do chapéu-de-chuva - Acolhimento

22 Feira
32 Feira
42 Feira

a . - Pintura do saco para transportar | - Conversa em grande grupo acerca - Acolhimento
52 Feira o fantoche do fantoche e da sua viagem

a . - Pintura da caixa de correio - Leitura da histéria “O Pinguim - Acolhimento
62 Feira Carteiro”
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Planificacdo Semanal — de 19/01/2015 a 23/01/2015

Intencionalidade

- Desenvolver a compreensao dos sonhos;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Promover a comunicacéo e expressao oral;
- Desenvolver a capacidade de categorizagéo;
- Promover o envolvimento das familias.

Dia da Semana

Area do Desenvolvimento

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento
Cognitivo e Linguistico

Desenvolvimento Pessoal e Social

: . - Continuagao da pintura da - Conversa em grande grupo acerca - Acolhimento
22 Feira caixa de correio da histéria lida na semana anterior
32 Feira

- Leitura da histéria “Joaninha e o

- . - Construcao dos amigos do sonho da formiga” - Acolhimento
42 Feira fantoche - Conversa acerca dos sonhos

: . - Continuagao da construcdo dos | - Conversa em grande grupo acerca - Acolhimento
52 Feira amigos do fantoche da histéria lida no dia anterior
62 Feira - Atividade matematica com os - Criacdo em grande grupo de uma - Acolhimento

amigos do fantoche construidos
pelas criangas

carta para enviar ao fantoche
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Planificacdo Semanal — de 26/01/2015 a 30/01/2015

- Desenvolver atitudes solidarias e de socializacao;
Intencionalidade | - Promover o conhecimento das diferentes cores;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Promover atitudes de cooperacao.

Area do Desenvolvimento

Dia da Semana
Desenvolvimento Motor | Desenvolvimento Cognitivo | Desenvolvimento Pessoal e Social
e Linguistico

- . - llustragcdo de uma carta para - Leitura de carta do Martim e - Acolhimento
2% Feira enviar ao Martim conversa sobre a mesma - Interiorizacdo das regras

- . - Aula de musica/danca - Cancbdes - Acolhimento
32 Feira - Interiorizacdo das regras

- Acolhimento

: . - Atividade de juncdo de metades - Leitura da histéria “Desculpa” - Promocéao de atitudes solidarias e de

4% Feira de uma imagem socializacdo
- Interiorizacdo das regras

- Acolhimento
= . - Atividades de desenvolvimento - Leitura de carta do Martim e - Cancdao sobre a amizade
52 Feira da motricidade fina conversa sobre a mesma - Interiorizacdo das regras

a . - Atividade de associacéo de - Dinamizacéo de uma historia acerca - Acolhimento
62 Feira cores das cores - Interiorizacéo das regras
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Planificacdo Semanal — de 02/02/2015 a 06/02/2015

Intencionalidade

- Desenvolver atitudes solidarias e de socializacao;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Promover atitudes de cooperacéo;
- Estimular a comunicacéo e expresséo oral;

- Desenvolver habitos de higiene.

Dia da Semana

Area do Desenvolvimento

Desenvolvimento
Motor

Desenvolvimento
Cognitivo e Linguistico

Desenvolvimento Pessoal e
Social

- Exploragéo de puzzles e do

- Criacdo em grande grupo de uma

- Acolhimento

a i . ) ) o
22 Feira livro das cores carta para enviar ao Martim - Interiorizacdo das regras
5 . - Aula de musica/danca - Cancodes - Acolhimento
32 Feira - Interiorizac3o das regras
- Acolhimento
. - Promocéo de atitudes solidarias e de
42 Feira socializacso
- Interiorizag&o das regras
o . - Carimbagem das maos - Conversa no tapete - Acolhimento
5% Feira - Interiorizacdo das regras
a . - Atividades de exploracéo da - Dinamizacao de uma historia - Acolhimento
62 Feira historia

- Interiorizag&o das regras
- Desenvolvimento de habitos de higiene
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Planificacdo Semanal — de 09/02/2015 a 13/02/2015

Intencionalidade

- Desenvolver a motricidade fina;

- Estimular a comunicacao e expressao oral;
- Desenvolver atitudes solidarias e de cooperacao.

Dia da Semana

Area do Desenvolvimento

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento
Cognitivo e Linguistico

Desenvolvimento Pessoal e
Social

a . - Acolhimento
22 Feira - Interiorizac3o das regras
5 . - Aula de musica/danca - Conversa acerca do dia da - Acolhimento
3% Feira - Pintura de coracgdes amizade - Interiorizag&o das regras
5 . - Concluséo da pintura dos - Conversa no tapete - Acolhimento
42 Feira coracdes - Interiorizag&o das regras
. - Acolhimento
a T
5% Feira - Interiorizag&o das regras
. - Leitura de uma histéria - Acolhimento
62 Feira

- Interiorizag&o das regras
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2.3. Planificacéo diéaria

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 7 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Exploracédo de neve artificial (Ver anexo B)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - A presente sessao serd dividida em dois | - Histéria “O | - 30 min. | Indicadores:
motor. historia; momentos. Primeiramente, as criangas irdo ouvir | Boneco de - Escuta atentamente
_ -  Explorar a neve|uma histéria acerca do inverno que fala | Neve”; a historia;
i D-e.senvolwmento artificial, realizando | igualmente da neve e da construgédo de bonecos | - Neve - Explora a neve
cognitivo € construcdes com a | de neve. Neste sentido, pretende-se que as | artificial artificial, realizando
linguistico. . . . . ~
mesma. criancas escutem uma historia relacionada com | (agua e sal); construcbes com a
a sua realidade atual, nomeadamente a estacdo | - Batas de mesma.

do ano em que se encontram e que a histéria
sirva de ligacdo com a atividade seguinte.

Depois de escutarem a historia, as criancas
deverdo sentar-se na mesa para que possam
explorar livremente a neve artificial, sendo que
devem ir sendo estimuladas para a realizacao de
pequenas construcdes com a mesma. Esta
atividade sera realizada em pequenos grupos de
6 criangas, sendo que deverdo ir trocando de

lugar com as restantes apos indicagao.

plastico para
proteger 0s

bibes.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 8 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Pintura com esponja de um boneco de neve (Ver anexo C)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Desenvolvimento | - Referir partes da |- Para a atividade deste dia, sera necessario | - Historia “O | - 40 min. | Indicadores:
motor. histéria escutada no dia | recorrer a uma conversa inicial que relembre as | Boneco de - Refere partes da
_ anterior; criangas da historia contada no dia anterior. | Neve”; historia escutada no
i Dfe.senvolwmento - Pintar o boneco de | Desta forma, pretende-se que as criancas | - Circulos de dia anterior;
c.:ogn!tl\{o € neve. refiram aspetos da histéria escutada, como a | cartdo (2 - Pinta o boneco de
linguistico. realizacdo do boneco de neve. Para tal, as | para cada neve.
criangas deverdo ser estimuladas e auxiliadas | crianga);
neste momento. De seguida, cada uma das | - Tinta
criancas devera, com a minha ajuda, construir o | branca;
seu préprio boneco de neve. Esta atividade sera | - Rolos de
realizada em pequenos grupos de 2/3 criancas, | esponja;
devido & complexidade da mesma e aos |- Batas de

materiais envolvidos que requerem um maior

cuidado e atencéo.

plastico para
proteger
bibes.

0os
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 9 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Colagem de diversos materiais nas pecas de vestuario do boneco de neve (Ver anexo D)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Desenvolvimento | - Referir a utilidade do | - Para iniciar o dia, serdo mostrados ao grupo | - Gorro; - 40 min. | Indicadores:
motor. cachecol, gorro e luvas; 0s bonecos de neve por elas pintados no dia | -Cachecaol, - Refere a utilidade do
- Colar materiais nas | anterior. De seguida, serdo mostrados um gorro, | - Luvas; cachecol, gorro e
- Desenvolvimento L ~
) pecas de vestuario do | um cachecol e wumas Iluvas e serdo |- Gorro de luvas;
?ognltl\{o € boneco de neve. guestionadas as criangas acerca da utilidade | cartdo; - Cola materiais nas
linguistico. dos mesmos. De seguida, serdo colocados os | - Cachecol pecas de vestuario do
mesmos as criangcas para que estas o0s | de cartdo; boneco de neve.
explorem e refiram onde se colocam. |- Luvas de
Posteriormente, ap6s uma breve conversa, cada | cartao;
uma das criancas devera colar os materiais ao | - Cola;
dispor nas pecgas de vestuario que serdo |- Pequenos

coladas no boneco de neve. Esta atividade sera
mais uma vez realizada em pequenos grupos,
devido a maior necessidade de apoio por parte

do adulto.

pedacos de

papel
esponja.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 12 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Pintura do chapéu-de-chuva (Ver anexo E)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Referir a utilidade do | - No inicio do dia, e apés o acolhimento, as | - Chapéu-de- | - 40 min. | Indicadores:
motor. chapéu-de-chuva; criangas deverdo ser relembradas das | chuva de - Refere a utilidade do
- Desenvolvimento | - Pintar o chapéu-de- | atividades realizadas na semana anterior, bem | cartao; chapéu-de-chuva,;
Cognitivo e | chuva. como da estacdo do ano em que se encontram. | - Tintas; - Pinta o chapéu-de-
linguistico. Através de uma pequena conversa, serdo |- Batas de chuva.

levadas a compreender a utilidade do chapéu-
de-chuva e a sua importancia no inverno. De
seguida, cada uma das criancas devera colorir
livremente o seu préprio chapéu-de-chuva que
servird de decoragdo da sala para o inverno.
Esta atividade sera realizada em grupos de 2/3
criancas devido aos materiais escolhidos para a

atividade e do maior apoio que estes requerem.

plastico para
proteger 0s
bibes.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 15 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Pintura do saco para transportar o fantoche (Ver anexo F)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacado
- Desenvolvimento | - Referir a utilidade do | - Para comecar, serd mostrado as criangas o | - Fantoche | - 40 min. | Indicadores:
motor. fantoche; seu novo amigo (fantoche) e sera referido que o | de pano; - Refere a utilidade do
- Indicar a viagem que o | mesmo ira fazer uma viagem. Apds uma | - Painel fantoche;
- Desenvolvimento . . . ~ . .
fantoche ira realizar; pequena conversa, as criancas deverdo dar um | retangular - Indica a viagem que
cognitivo e . .
- Desenvolver a | nome ao fantoche e compreender que este | que o fantoche ir& realizar;
linguistico.

motricidade fina através
da pintura do saco para

transportar o fantoche.

necessita da ajuda deles para receber uns
olhos, uma boca, o cabelo, a roupa... Assim, 0
painel da viagem do fantoche, ird servir como
incentivo para aumentar a motivacdo e desejo
das criangas pelas histérias. Por fim, e como o
fantoche ird visitar a casa de todas as criangas,
sera explicado que ele necessita de um meio de
transporte, que neste caso sera o saco de pano,
e gue, para isso, todos deverdo contribuir para a
sua decoracdo. Assim, as criancas deverao ser
chamadas a vez para que cada uma dé o seu

contributo.

representa a
viagem do
fantoche
pelo mundo
dos livros;

- Saco de
pano;

- Tintas;

- Batas de
plastico para
proteger 0s
bibes.

- Pinta o saco para

transportar o fantoche.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 16 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e pintura da caixa de correio (Ver anexo G)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - Apés o acolhimento, e apds a rececdo do | - Caixa de |- 30 min. | Indicadores:
motor. historia; fantoche na sala com o seu primeiro elemento, | cartdo - Escuta atentamente
_ - Referir a utilidade de | devera ser realizada uma conversa sobre o | forrada a a historia;

) D.e.senvolwmento uma caixa de correio; mesmo. Depois disto, e como o fantoche esta a | papel de - Refere a utilidade de

cognltlvo |- Desenvolver a | realizar uma viagem, é importante encontrar um | cenario; uma caixa de correio;

linguistico. motricidade fina através | meio de comunicacdo eficaz para trocar | - Tintas; - Desenvolve a
da pintura da caixa de | correspondéncia. Assim, as criancas deverdo | - Batas de motricidade fina

correio.

compreender a utilidade do correio e das caixas
de correio e, de seguida, decorar uma para que
figue na sala de forma a poder receber e enviar
cartas ao novo amigo. Com isto, pretende-se
gue as criangas sintam entusiasmo por escrever
cartas ao fantoche e, com isto, desenvolver a
linguagem oral. Para esta atividade de pintura
da caixa de correio, as criancas deverdo ser
chamadas a vez de forma a dar o seu contributo

para a decoracdo da mesma.

plastico para
proteger 0s
bibes.

através da pintura da

caixa de correio.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 21 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Leitura de histéria sobre os sonhos e a amizade e construcdo dos amigos do fantoche (Ver anexo H)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - Para esta sesséo, irei recorrer a uma historia | - Livro | - 40 min. | Indicadores:
motor. historia; gue aborda os sonhos e ainda a amizade e a | “Joaninha e - Escuta atentamente

- Desenvolvimento

cognitivo

linguistico.

e

- Responder a questbes
sobre a historia;

- Referir o que é um
sonho;

- Desenvolver a
motricidade fina através
da colagem de tecidos

nos amigos do fantoche.

importancia da mesma. Assim, pretendo fazer
uma ligacdo com o projeto da Instituicdo que diz
respeito aos sonhos. De seguida, e na
continuagdo da introdugdo do fantoche Martim,
sera dito ao grupo que o Martim tem um sonho
e que precisa da ajuda de todos para o
concretizar. Assim, e como o sonho do Martim é
ter mais amigos, cada uma das criangas devera
construir um novo amigo para o fantoche,
ajudando assim a concretizar o seu sonho. Para
a realizagdo deste “amigo” serao utilizados
bonecos de cartdo que as criangcas deverdo

preencher colando tecidos e outros materiais.

0 sonho da
formiga”;

- Paus de
madeira;

- Cola;

- Tesoura;

- Bonecos de
cartao;

- Tecidos;

- Materiais
com diversas

texturas.

a historia;
- Responde a
questbes sobre a
historia;

- Refere o que é um
sonho;

- Desenvolve a
motricidade fina
através da colagem de
tecidos nos amigos do

fantoche
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 23 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Criacdo de carta para enviar ao fantoche e atividade com os bonecos construidos na sessédo anterior (Ver anexo |)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Desenvolvimento | - Expressar-se - Para o inicio da sessao, e durante o tempo de | - Papel; - 40 min. | Indicadores:
motor. oralmente; tapete, serad referido as criangas que serd | - Caneta; - Expressa-se
- Desenvolvimento | - Referir elementos a | importante escrever uma carta ao amigo Martim | - Fantoches oralmente;
cognitivo e | colocar na carta; para Ihe contar a novidade e a concretizacdo do | previamente - Refere elementos a
linguistico. - Referir a cor do tecido | seu sonho. Assim, em grande grupo, as | construidos; colocar na carta;

escolhido para colar no
fantoche;
do

fantoche as cores dos

- Associar a cor

tecidos, colocando o

fantoche na cor correta.

criangcas deverdo ir referindo elementos que
pretendam colocar na carta a enviar. Para este
momento, é importante que o adulto esteja
sempre atento e arranje estratégias de forma a
ir estimulando as criangcas a falar caso estas
permanecam em siléncio. De seguida, as

criangas deverdo realizar uma atividade
matematica recorrendo para isso aos fantoches
construidos nas sessdes anteriores. A atividade
consistira em agrupar os fantoches construidos
nas sessodes anteriores de acordo com a cor dos

tecidos colados no mesmo.

- Envelope;

- Tecidos.

do

tecido escolhido para

- Refere a cor

colar no fantoche;

- Associa a cor do
fantoche as cores dos
tecidos, colocando o
fantoche

na cor

correta.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 26 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: llustragédo de uma carta a enviar ao Martim (Ver anexo J)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - Para esta sessdo, sera utilizada a caixa de | - Envelopes; | - 30 min. | Indicadores:
motor. carta do Martim; correio elaborada previamente e ja colocada na | - Folhas; - Escuta atentamente
- Desenvolvimento | - Realizar um desenho | sala de atividades. Assim, devera retirar-se uma | - Lépis de a carta do Martim;
cognitivo e | livre; carta da mesma, referindo que € do Martim. | cor. - Realiza um desenho
linguistico. - Referir os elementos do | Ap6s a leitura da carta, cada crianca devera livre;

desenho.

realizar um desenho livre, sendo que este
momento servira para estimular a linguagem
oral devendo para isso o educador questionar a
crianga acerca daquilo que estd a desenhar e
acerca de algum aspeto importante que
gostasse de dizer ao Martim. De seguida, e
apos terminados os desenhos, cada crianga

devera colocar a sua carta na caixa de correio.

- Refere os elementos

do desenho.

86




PLANIFICACAO DA SESSAO DE 28 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Leitura de histéria e juncdo de metades de imagens (Ver anexo K)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - No inicio do dia serd contada a historia | - Histdria | - 30 min. | Indicadores:
motor. historia; “Desculpa”. Assim, depois da leitura da historia, | “Desculpa’; -Escuta atentamente a
- Desenvolvimento | - Referir aspetos | as criancas serdo questionadas acerca de | - Metades de historia;
cognitivo e | relevantes da historia; aspetos fundamentais da mesma de forma a | imagens. - Refere aspetos da

linguistico.
- Desenvolvimento

Pessoal e Social.

- Juntar corretamente as

metades das imagens.

- Cooperar com 0s pares.

verificar se estas a compreenderam
verdadeiramente. De seguida, e tendo por base
a historia, seréa referido as criangas que apos a
discussdo das personagens da histéria, varias
imagens ficaram baralhadas e precisam da
ajuda deles para voltar ao normal. Assim, sera
realizada uma atividade em pequenos grupos
em que as criangas deverdo juntar as diversas
metades e formar assim varios puzzles de
animais. Para este momento sera fundamental o
apoio do educador caso surjam dificuldades na

juncéo das metades das imagens.

historia;
- Junta corretamente
as metades das
imagens.
- Coopera com o0s

pares.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 29 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Leitura de carta e ensino de uma cangéo
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - No inicio da sessdo sera lida uma carta do | - Carta; - 20 min. | Indicadores:
motor. carta do Martim; Martim que servirh como ponto de partida para | - Cangéo. - Escuta atentamente

- Desenvolvimento
cognitivo e
linguistico.

- Desenvolvimento

Pessoal e Social.

- Escutar atentamente a
cancao;

- Imitar os movimentos
corporais realizados pelo
adulto;

- Referir algumas
palavras da cangdo nos

momentos solicitados.

0 momento seguinte. Assim, na carta sera lido
gue o Martim est4 muito contente por ter feito as
pazes com 0s seus amigos e que lhe apetece
muito cantar uma cangdo. Assim, primeiramente
sera colocada a cangdo para que as criangas a
escutem e sO posteriormente serd cantada com
0 grupo. Durante a cancdo, deverdo ser
realizados movimentos corporais para que as
criancas os imitem. Para além disto, devera ser
pedido as criancas que refiram algumas
palavras da cancdo, questionando-as acerca

das mesmas.

a carta do Martim;
- Escuta atentamente
a cancéao;

- Imita 0s movimentos

corporais  realizados
pelo adulto;
- Refere algumas

palavras da cancao
nos momentos

solicitados.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 30 DE JANEIRO DE 2015

Atividade: Atividade de associacdo de cores (Ver anexo L)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - No inicio da sessdo sera dinamizada uma | - Livro de |-30min. | - Escuta atentamente
motor. historia; histéria com o grupo acerca das cores. Esta | feltro; a historia;
- Desenvolvimento | - Referir elementos da | dinamizagdo sera feita com recurso a duas | - Imagens de - Refere elementos da
cognitivo e | historia; imagens de dois meninos, e ira desenvolver-se | diversas historia;
linguistico. - Referir o nome das | no livro das cores, utilizado para a atividade | cores. - Refere o nome das

cores;
- Associar as imagens a

cor correspondente.

seguinte. De seguida, as criangas deverdo ser
guestionadas acerca dos aspetos importantes
da histéria, devendo o educador estimular as
criangas para que vao referindo as diferentes
cores. De seguida, e tomando como ponto de
partida a historia, deverdo ser entregues as
criancas varias imagens com as cores do livro.
Assim, serd pedido para que as criancas
cologuem as imagens na pagina correta de
acordo com as cores, estimulando sempre a
gque estas refiram os nomes das mesmas,

corrigindo sempre que necessario.

cores;
- Associa as imagens

a cor correspondente.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 2 DE FEVEREIRO DE 2015

Atividade: Escrita de carta para enviar ao Martim

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao

- Desenvolvimento | - Expressar-se | - No inicio da sessao sera realizada uma pequena | - Envelope; - 30 min. - Expressa-se

motor. oralmente; conversa de tapete de forma a relembrar as cartas ja | - Papel; oralmente;

- Desenvolvimento | - Referir elementos | recebidas do Martim. Assim, sera referido mais uma vez | - Caneta; - Refere elementos a

cognitivo e | acolocar na carta; | a importancia de lhe enviar uma nova carta. Para isso, | - Livro das colocar na carta;

linguistico. - Explorar  o0s | serd pedido as criangas que se expressem oralmente | cores; - Explora os recursos
recursos referindo alguns elementos a colocar na carta. Para este | - Puzzles dos apresentados.
apresentados. momento é muito importante que o educador apresente | animais.

estratégias de forma a incentivar as criangas a falar,
como por exemplo questiona-las acerca daquilo que
mais gostam, ou seja, ir ao encontro dos seus
interesses. ApOs a escrita da carta e sua colocagédo no
correio sera dado tempo as criangas para que possam
brincar livremente nas diversas areas de atividade. No
entanto, na area dos jogos serdo colocados os puzzles
dos animais ja apresentado em sessdes anteriores e na
biblioteca sera colocado o livro das cores, também ja
apresentado. Este retorno servira para que as criancas

possam explorar mais estes recursos ao seu dispor.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 5 DE FEVEREIRO DE 2015

Atividade: Carimbagem das méaos (Ver anexo M)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Desenvolvimento | - Referir a importancia de | - Para o inicio da sessdo serd realizada uma | - Folhas; - 30 min. | - Refere a importancia
motor. escutar historia; pequena conversa no tapete de forma a |- Tintas. de escutar historia;

- Desenvolvimento

cognitivo

linguistico.

e

- Referir qual a historia
gue mais gosta;
- Carimbar a mdo numa

folha.

recordar as criangas as historias que ja lemos,
bem como algumas das atividades realizadas.
Assim serd explicado ao grupo a importancia
das histérias, questionando de seguida qual a
historia que as criangas, individualmente, mais
gostaram de escutar. Apés este momento de
conversa, sera dito as criangas que cada uma
terd um lugar marcado para si no tapete, para
gue cada vez que se sente no mesmo possa
saber qual o seu lugar e ndo existam mais
conflitos neste momento. Assim, cada crianca
carimbara a sua mao com a cor que mais
desejar, sendo que posteriormente sera
colocado na mesma a fotografia da crianga bem
como o0 seu nome. Estas méos serdo de
seguida coladas no tapete, marcando assim o

lugar de cada crianca.

- Refere qual a histéria
gue mais gosta;
- Carimba a méo

numa folha.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 6 DE FEVEREIRO DE 2015

Atividade: Dinamizacgéo de histéria e atividade de exploracdo da mesma

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacado

- Desenvolvimento | - Observar as imagens; - No inicio da sessao serao mostradas diversas | - Imagens | - 40 min. | - Observa as imagens;

motor. - Referir as situacbes | imagens as criancas, referindo que é necessaria | dos diversos - Refere as situacdes

- Desenvolvimento | presentes has imagens; a sua ajuda para poder contar aquela histéria. | momentos presentes nas

cognitivo e | - Associar 0s objetos aos | Assim, serd pedido as criangcas que observem | da rotina imagens;

linguistico. diversos momentos da | atentamente as imagens, referindo as situacdes | diéria; - Associa 0s objetos
rotina. descritas nas mesmas. Desta forma, serd com o | - Objetos da aos diversos

contributo de todas as criangcas que a histoéria | rotina diaria. momentos da rotina.

serd contada. Esta historia é um retrato da
rotina diaria das criancas desde que acordam
até que se deitam. Apds este momento, seréo
mostrados diversos objetos as criancas como
uma escova de dentes, uma esponja, um
garfo...Estes objetos deverdo ser associados ao
momento da rotina correspondente. Por fim,
cada uma das criancas podera realizar uma
pintura livre com recurso a um dos objetos

apresentados.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 10 DE FEVEREIRO DE 2015

Atividade: Pintura de coracdes para o dia da amizade
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Expressar-se | - No inicio da sessdo sera tida uma pequena | - Moldes de | - 40 min. | - Expressa-se
motor. oralmente; conversa no tapete com as criangas em que | coragdes; oralmente;
- Desenvolvimento | - Referir a importancia | serd referido que se aproxima um dia muito | - Tintas. - Refere a importancia

cognitivo e
linguistico.
- Desenvolvimento

Pessoal e Social.

dos amigos;
- Pintar os coragoes,
carimbando o dedo no

mesmo.

importante, nomeadamente o dia da amizade.
Assim, serd dado tempo e espago para que as
criangcas se possam expressar oralmente e
comunicar uns com 0s outros e com 0s adultos.
Nesta conversa serdo referidos aspetos que
realcam a importdncia dos amigos e da
amizade. De seguida, cada uma das criancas
devera decorar um coragcdo a seu gosto,
recorrendo para isso a carimbagem dos dedos

no mesmo.

dos amigos;
- Pinta os coracdes,
carimbando o dedo no

mesmo.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 13 DE FEVEREIRO DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacao
- Desenvolvimento | - Escutar atentamente a | - Para a presente sessao sera lida uma histéria | - Livro | - 20 min. | - Escuta atentamente
motor. historia; as criancas que servira de culminar de todas as | “Beijinhos, a histéria;
- Desenvolvimento | -  Referir  elementos | atividades até entdo desenvolvidas. Assim, sera | Beijinhos”. - Refere elementos

cognitivo

linguistico.

e

presentes na

escutada.

historia

pretendido que as criangas escutem
atentamente a historia e que, no final, fagam um
pequeno resumo da mesma referindo alguns
aspetos importantes da mesma. De seguida,
serd ainda dado tempo para que as criancas
observem o comboio da viagem do Martim e
relembrem algumas das histérias escutadas,
bem como algumas atividades realizadas até

entao.

presentes na historia
escutada.
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3. PROCESSOS DE AVALIACAO
3.1. Avaliagdo pessoal e semanal

3.1.1. Reflexdes semanais

Reflexdo semanal- 05/01/2015 a 09/01/2015

Durante esta primeira semana de Pratica Profissional Supervisionada, foi ja
possivel planificar e colocar em pratica algumas atividades com o grupo de criangas.
Fazendo uma breve reflexdo acerca da mesma, posso considerar que foi uma semana
bastante positiva que correu de acordo com as expectativas.

Relativamente as atividades que havia planificado, todas se concretizaram
efetivamente, ndo tendo sido no entanto totalmente como tinha planificado. Isto porque
todos os momentos e atividades necessitam de ser ajustadas as circunstancias em
que ocorrem e ainda as necessidades e interesses do grupo naquele momento. Desta
forma, algumas das atividades que planifiquei demoraram um pouco mais do que o
esperado devido ao total empenhamento e interesse do grupo pela atividade em
questdo. Assim, “Para decidir o que é mais importante e relevante, o educador devera
observar as criancas, estando atento ao que dizem e fazem, as suas reacc¢les e
propostas, as situacdes que apresentam potencialidades educativas.” (Ministério da
Educacdo, 1998, p.103).

Referindo-me aquilo que considero que de mais significativo fiz nesta semana,
posso reportar-me para as atividades estimulantes que desenvolvi e ainda para a
relacdo de confianca que construi com o grupo que considero um aspeto fundamental
para o bom desenrolar de todo o periodo de intervengdo. Para além disto, considero
ainda que outro dos aspetos significativos e que levaram a que as atividades fossem
tdo bem concretizadas foi o facto de ter sempre apoiado e estimulado as criangas a
participar, auxiliando-as na realizacdo das atividades e dando um feedback positivo,
visto que os adultos funcionam como “apoiantes do desenvolvimento” (Hohmann &
Weikart, 1997, p.27), através do encorajamento da aprendizagem ativa por parte das
criancgas.

No que respeita aquilo que considero que de melhor correu esta semana,

considero que tenha sido o maior a vontade para com 0 grupo e a maior capacidade
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de conduzir os diversos momentos da rotina diaria. Isto ndo decorreu sempre
autonomamente, necessitando ainda de algum apoio por parte da Educadora
cooperante e da Ajudante de A¢do Educativa. No entanto, jA me senti mais a vontade
e com relativamente maior autonomia para conduzir estes momentos, bem como a
transicdo entre os mesmos. Para além disto, considero importante destacar a forma
positiva como fui recebida, ndo s6 por toda a equipa educativa, mas também pelas
familias e pelo grupo de criancas que por diversas vezes realizaram manifestacdes
espontaneas de afeto para comigo. Esta relagdo de confianca que fui construindo é
fundamental visto que “As criangas envolvidas em relagdes de confianga parecem
saber a um nivel profundo que os pais e outras pessoas que tomam conta delas as
apoiam em novos desafios e empreendimentos (...) e lhes proporcionam conforto e
contacto quando surge algo menos agradavel.” (Post & Hohmann, 2007, p. 33)
Apesar de considerar que esta foi uma semana bastante positiva, houve
também algumas dificuldades sentidas e que apesar disso, ndo deixam de ser
importantes para que de futuro possam ser melhoradas. Assim, aquilo em que maior
dificuldade senti foi na resolugcdo de alguns conflitos que surgiram no grupo de
criangas relativamente ao emprestar de brinquedos. Isto porque algumas criangas
disputavam muitas vezes o mesmo brinquedo, acabando por fazer uma birra pelo
mesmo, visto que “A medida que as criangas pequenas v&o ganhando um sentido
de si e comegam a reclamar as coisas como sendo “Minhas!” também se envolvem
em conflitos sociais.” (Post & Hohmann, 2007, p. 89) Nestas situacfes tentei
sempre intervir, sendo que nem sempre conseguia que as criangas emprestassem
o brinquedo, acabando por uma delas ficar sem o mesmo. E fundamental a
intervengdo do adulto nestas situagbes uma vez que “Com o apoio dos
educadores, as criancas pequenas desenvolvem e treinam a capacidade de
resolver muitos dos seus proprios conflitos sociais.” (Post & Hohmann, 2007, p. 92)
Outra dificuldade sentida foi relativa a autoridade, visto que muitas vezes
gue me tentava impor perante uma crianga ou perante uma atitude menos positiva
da mesma ela nem sempre acabava por me obedecer. Para além disto, considero
ainda que apesar do que havia planeado, a gestao do tempo talvez néo tenha sido
a melhor, sendo que a ultima atividade nao foi totalmente concretizada, havendo a

necessidade de a terminar na semana seguinte.
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Para a proxima semana proponho-me consolidar aquilo que iniciei nesta,
nomeadamente um maior controlo e autonomia nos diversos momentos da rotina
diaria e ainda a realizar uma melhor gestdo do tempo de forma a conseguir cumprir

aquilo que planifiquei.

Reflexdo semanal- 12/01/2015 a 16/01/2015

Durante esta segunda semana de Pratica Profissional Supervisionada ja fui
sentindo algumas mudancas no que diz respeito & minha postura perante o grupo
nomeadamente uma maior confianca que foi sendo adquirida com o passar dos dias.
Desta forma, fui sentindo um maior “a vontade” para dinamizar as atividades com o
grupo e também para o controlar da melhor forma.

No que respeita a relacdo com as criangas, sinto que com o passar dos dias a
relacdo de confianca foi aumentando e isso facilitou todo o processo de interacgéo,
intervengé@o e controlo do grupo. Apesar de ainda sentir algumas dificuldades neste
ultimo aspeto, sinto que com o passar do tempo as criancas me vao conhecendo
melhor e se véao relacionando cada vez mais comigo. Isto leva a que seja mais facil
controlar o grupo e muitas vezes intervir de forma positiva nas birras e conflitos das
criancas. Como nos indica Post e Hohmann (2007), “é necessario abordar calmamente
as criangas que estdo envolvidas num conflito, parar as suas acgbes que podem
magoar, reconhecer 0s seus sentimentos, recolher informag&o, envolvé-las na
descricdo do problema e na procura de uma solucdo, e oferecer-lhes apoio
continuado.” (p. 260)

Relativamente as familias, esta foi uma semana em que senti um maior
contacto e proximidade com as mesmas, visto que de manhd quando entregavam as
criangas me dirigiam sempre a palavra e me aceitavam bem como elemento do grupo.
Este € um aspeto fundamental visto que “A familia constitui um contexto de
desenvolvimento primario. Assim sendo, tem um papel preponderante ao longo de
todo o percurso de desenvolvimento do individuo.” (Dutschke, 2009, p. 17) Desta
forma, € necessario que a escola e a familia tenham uma relacdo positiva ao nivel da
comunicacdo e colaboracdo, visto que sdo interdependentes e se podem auxiliar
mutuamente. Para além disto, recebi ainda alguns elogios por parte de uma familia
que dessa forma demonstrou respeito e valorizagdo pelo trabalho que estava a

desenvolver. A intervencdo dessa mesma familia reforcou ainda a relacdo de
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confianga que estou a estabelecer com 0 grupo visto que consegui comprovar que
pelo menos uma das criangas demonstra alegria pela minha presenca.

Para além do trabalho desenvolvido com as criancas e com a familia é ainda
importante referir o trabalho desenvolvido com a equipa educativa sendo que este
pode também ser bastante benéfico para o grupo. Desta forma, e para além de todo o
apoio que existe entre as duas salas de creche, ha ainda um grande apoio e interajuda
entre os diferentes elementos de toda a equipa educativa da instituicdo. Assim, e
devido a auséncia da Educadora cooperante num dos dias desta semana, houve uma
maior ajuda por parte das Ajudantes de A¢do Educativa de ambas as valéncias. Para
além disto, e apds ser solicitado, realizei ainda com o grupo um boneco de neve que
sera entregue a sala do bercéario de forma a decorar a mesma.

Referindo-me aquilo que de mais significativo fiz esta semana, posso reportar-
me a relagdo de confianca que fui construindo com o grupo e que me permitiu intervir
de forma mais eficaz em diversos momentos. Para além disto, sinto que esta semana
foi importante para mim no que diz respeito a consolidacdo dos diversos momentos da
rotina uma vez que senti maior autonomia na transicdo e decorrer dos diversos
momentos do dia, como é o caso da higiene, alimentacdo e sesta. Este € um aspeto
importante e que considero determinante para a minha pratica, visto que é importante
implementar atividades interessantes e que vao ao encontro das necessidades do
grupo, mas também saber conduzir e orientar os diversos momentos da rotina diaria.
Isto é ainda mais importante devido a idade da criancas uma vez que é importante
saber dar tempo e espaco para que estas desenvolvam a autonomia. Assim, “Na
medida em que as primeiras tentativas de cuidar do seu préprio corpo consomem
muito tempo e sao ineficazes segundo os padrdes dos adultos, os educadores tém de
apoiar pacientemente estas tentativas” (Post & Hohmann, 2007, p. 238), dando
tempo a crianca para que esta consiga fazer coisas sozinha.

Como ja foi referido, e depois da minha maior confianca e segurancga, penso
que esta foi também uma semana positiva em que as atividades correram da melhor
forma e em que senti que consegui manter a atencdo e cativar as criancas para as
diversas propostas que apresentei. Isto é fundamental na medida em que “interagfes
qgue respondam as necessidades das criangcas sdo um ingrediente importante para o
estabelecimento e desenvolvimento de relacdes de confianga entre os adultos e as

criangas e as suas familias.” (Parente, s.d., p. 5)
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Apesar de todas as atividades terem sido bem-sucedidas, senti ainda algumas
dificuldades no que respeita ao controlo do tempo visto que atividades que planifiquei
para apenas uma sessao tiveram de se estender a duas ou mais. Isto aconteceu nao
s6 porgue algumas atividades foram com materiais que requerem mais aten¢gdo como
as tintas, mas também porque algumas criancas faltavam durante alguns dias e assim
havia a necessidade de retomar as atividades para que essas mesmas criancas
pudessem também participar.

Para a préxima semana proponho-me continuar o trabalho que tenho vindo a
desenvolver, tendo sempre em vista o crescer da relacdo de confianga com o grupo e
a maior autonomia nos diversos momentos da rotina diaria. Para além disto pretendo
ainda continuar a dar tempo e espago para que as criangas se possam expressar visto
que “é importante que o educador promova a comunicacao, utilize uma linguagem
adequada, promova uma boa relacao pedagdgica, dé apoio e tenha disponibilidade.”
(Lopes, 2012, p. 20)

Reflexdo semanal- 19/01/2015 a 23/01/2015

Apoés o término de mais uma semana de Pratica Profissional Supervisionada é
altura de refletir acerca daquilo que foi feito e repensar aquilo que ainda é necessario
fazer. Esta reflexdo é fundamental de forma a poder identificar possiveis fragilidades
na intervencdo e assim adequar a pratica.

Na sua globalidade, posso referir que esta semana foi bastante positiva tanto
nas atividades implementadas, como na conducéo dos diversos momentos da rotina e
ainda na relagdo com as criangas, familias e equipa educativa.

Ao contrario das outras, esta foi a semana mais desafiante para mim visto que
a Educadora cooperante se encontra ausente e apenas estive na sala de atividades
com a Ajudante de Acdo Educativa. Este ndo é um aspeto negativo, bem pelo
contrario. O facto de ter tanta responsabilidade permitiu que tivesse de implementar
estratégias para conduzir os diversos momentos da melhor forma, bem como
aperfeicoar a minha prética a diversos niveis. Desta forma, esta semana foi bastante
benéfica visto que me permitiu gerir autonomamente os diversos momentos da rotina
diaria, embora sempre com o auxilio da Ajudante de A¢do Educativa. Para o futuro
exercicio da profissdo este foi um exercicio fundamental uma vez que me permitiu

colocar no lugar de Educadora e gerir um grupo da melhor forma possivel. Assim, fui
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aprendendo melhor acerca dos momentos em que devo intervir e como o devo fazer
da melhor forma visto que o educador, em contexto de creche deve ser um constante
observador das criancas, sabendo intervir para auxiliar quando necesséario, mas no
entanto, deixar a crianca experimentar e errar, de modo a aprender, sendo que,
“‘guando bebés e criancas pequenas tentam fazer coisas que ndo sao capazes de
completar ou de realizar, o apoio do educador € de valor incalculavel. Através de uma
observacdo cuidadosa, os educadores compreendem quando deverdo ajudar as
criangas a levar a cabo as suas intengées.” (Post & Hohmann, 2007, p.86).

O trabalho com as criancas foi bastante positivo visto que estas se envolveram
com entusiasmo nas diferentes atividades propostas e se mostraram recetivas aos
novos estimulos. Durante esta semana tinha como intencionalidade desenvolver a
linguagem oral das criancas, levando-as a exprimir-se verbalmente e ainda realizar
atividades relacionadas com o sonho, sendo este o tema do Projeto da Casa de
Infancia onde decorre a Pratica Profissional Supervisionada. Partindo daquilo que foi
observado no grupo posso concluir que o0s objetivos que havia proposto foram
cumpridos, embora néo de forma igual por todas as criancas visto que se encontram
em niveis de desenvolvimento diferentes apresentando algumas mais dificuldades que
outras.

No que respeita as familias, esta foi uma semana bastante relevante para a
minha Pratica Profissional visto que se verificou um enorme contacto e comunicagao
com as mesmas. Isto ocorreu devido a auséncia da Educadora, sendo que muitas
vezes era a mim que os pais confiavam os recados e informagdes importantes acerca
das criancas. Para além disto, esta foi a semana em que o fantoche comecou a
circular pelas casas das criangas, sendo que para isso foi necessario que tivesse uma
conversa prévia com as familias de forma a explicar mais pormenorizadamente qual o
objetivo da atividade. Neste momento notei bastante interesse das familias e vontade
de envolvimento na tarefa visto que as familias se mostraram bastante recetivas.

Relativamente a equipa educativa, esta semana houve uma grande articulagéo,
em primeiro lugar com as Ajudantes de Acdo Educativa da valéncia de Jardim de
Infancia que auxiliaram o grupo em momentos cruciais da rotina e ainda com a outra
sala de creche. Esta ultima articulagéo foi realizada num dos dias da semana em que,
anteriormente a higiene e almoco, a Educadora da outra sala de creche e ambas as
estagiarias realizaram um teatro de fantoches para ambos os grupos. Estes momentos

sao bastante importantes visto que promovem a colaboragéo entre a equipa educativa
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e ainda o contacto entre as criancas das diferentes salas. Este € um trabalho
importante que devera ser continuado e repetido mais vezes.

Como esta semana tive de gerir autonomamente muitos dos momentos da
rotina diaria, penso que este foi um dos aspetos que merece uma maior reflexdo dada
a sua importancia na vida das criangas, nao s6 na creche e jardim-de-infancia, mas
também fora dos mesmos. Isto porque o estabelecimento de uma rotina diaria
consistente e coerente € fundamental pela “estabilidade, pela aquisicdo de regras e
hébitos de higiene, pelo desenvolvimento pessoal, cognitivo e social, pela construgéo
do Eu, pelo respeito pelos outros, entre outros aspetos.” (Eichmann, 2014, p. 72)
Saber gerir os diversos momentos da rotina diaria é entdo bastante importante, visto
que permite as criangas compreender a sequéncia de acontecimentos e assim
antecipa-los. Tendo sempre presente esta importancia, considero que realizei uma boa
gestdo do tempo e dos momentos da rotina, principalmente o da higiene, onde ja
consigo gerir bem o grupo no sentido de os orientar permitindo assim que estes
desenvolvam a autonomia.

Durante a semana considero que o que de mais significativo fiz foi a gestdo dos
diversos momentos da rotina diaria devido & auséncia da Educadora e ainda a
continuacdo da construcdo de confianca com as criancas que cada vez mais
demonstram o seu afeto e carinho. Para além disto, as atividades implementadas
foram também um aspeto positivo a real¢ar e correram da melhor forma.

Relativamente as dificuldades sentidas, posso reportar-me ao controlo do
grupo em alguns momentos visto que algumas criancas apresentam dificuldades em
permanecer sentadas no tapete sem que se levantem ou que se aproximem de mim
guando estou a ler uma histéria ou a conversar com 0 grupo. Este penso que seja 0
aspeto a melhorar e a ter em conta nos proximos dias.

Para a préxima semana, e como a Educadora cooperante continuara ausente,
comprometo-me a continuar o trabalho desenvolvido até entdo ao nivel das atividades
a desenvolver e ainda da gestdo do tempo e espaco dos diferentes momentos do dia.
Para além disto pretendo ainda continuar a implementar atividades interessantes e
desafiantes que promovam o desenvolvimento da curiosidade das criancas e ainda
tendo em conta a sua individualidade. Segundo Brazelton (2006) o educador deve
utilizar metodologias de aprendizagem interativas e dindmicas para promover a
compreensdo das criancas sobre o que as rodeia. Deve portanto, realizar-se uma

planificacdo adequada as caracteristicas de cada crianca, para que todas se sintam
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incluidas no grupo e consigam, & sua maneira, percorrer um caminho, no qual vao

construindo o seu conhecimento.

Reflexao semanal- 26/01/2015 a 30/01/2015

Fazendo uma reflexdo acerca da semana que passou, posso referir que foi
novamente uma semana bastante positiva em que aprendi bastante no que diz
respeito as estratégias a adotar em diversos momentos. Para além disto, e como a
Educadora cooperante esteve novamente ausente, foi mais uma semana em que
fiquei responsavel por orientar diversos momentos da rotina diaria, bem como a
transicdo dos mesmos.

Esta semana, continuamente ao que se tem passado nas anteriores, foi mais
uma semana que Vi a relacdo com as criangas crescer, na medida em que a relacdo
de confianga se foi fortificando. Desta forma, as criangas dirigiam-se bastante a mim
em situacdes de necessidade pedindo a minha ajuda para a realizagdo de algumas
tarefas. Para além disto, as demonstracfes de afeto foram constantes, sendo que as
criangas corriam para me abracar sempre que chegava a sala e pediam-se sempre um
beijinho quando me despedia. Isto porque, “O elemento critico do desenvolvimento da
confianca é a prestacido de cuidados sensiveis, responsivos e consistentes.” (Papalia,
Olds & Feldman, 2001, p. 245) Desta forma, dei bastante atencdo ao modo como me
envolvia com as criangas, fazendo-o sempre de uma forma carinhosa e transmitindo
confianga.

Para além da relacdo de confianca que sinto que esta consolidada com o
grupo, posso ainda denotar que as criangas se mostram constantemente recetivas as
atividades propostas, sendo que demonstram entusiasmo e desejo em realizar as
diferentes tarefas. Assim, durante a semana fui mostrando muitas vezes a caixa do
correio pelo que as criancas ja sabiam que alguma novidade iria surgir, fosse esta uma
carta ou uma histéria. Esta estratégia tem sido positiva devido as inUmeras vezes que
a ela recorro, pelo que as criangas ja se habituaram a mesma e esperam sempre com
entusiasmo aquilo que dela advém.

No que respeita aos momentos da rotina diaria, posso referir que ja estou bem
integrada nos mesmos, conseguindo orienta-los e geri-los da melhor forma. No
entanto, considero que € sempre necessario implementar algumas estratégias no que

diz respeito ao controlo do grupo para que estes ndo dispersem e se mantenham

102



envolvidos naquilo que estédo a fazer. Essas estratégias dizem respeito por exemplo ao
cantar de can¢bes nos momentos em que as criancas se mostram mais agitadas, ou
até mesmo a realizacdo de alguns jogos ludicos de dramatizacdo em que as criangas
se mantém concentradas na atividade e permanecem sossegadas e em siléncio.

Relativamente as familias, esta foi novamente uma semana em que estas se
dirigiam a mim, confiando-me recados ou dando-me alguma informacéo relevante
respetivamente as criancas. No que diz respeito ao seu envolvimento, continuei a
enviar o fantoche “Martim” para casa para que as familias lhe acrescentassem mais
algum elemento que ainda ndo contenha. No que fui observando, esta ideia esta a ser
bem recebida pelas familias que se empenham na elaboracdo dos objetos a colocar
no “Martim”. Relativamente ainda a este envolvimento, fui tendo sempre o cuidado de
falar com cada uma das familias de forma a explicar-lhes o pretendido e ainda
tentando perceber a sua opinido acerca do mesmo. As respostas tém sido sempre
bastante positivas, o que me da imensa vontade de continuar.

O envolvimento com a equipa educativa foi bastante notério durante esta
semana visto que esteve sempre presente na sala de atividades uma Ajudante de
Acdo Educativa da valéncia de Jardim-de-Infancia. Para além desta Ajudante, houve
ainda outras que iam a sala apoiar o grupo nos momentos de higiene e da colocacao
das camas. Este envolvimento foi importante e muito bem recebido na medida em que
€ importante comunicar com outros elementos da equipa educativa, bem como trocar
conhecimentos e estratégias, permitindo-me assim crescer enquanto estudante de
Mestrado e futura Educadora de Infancia. Isto porque, segundo Vygotsky (in Damiani,
2008, p. 215), citado por Mortagua (2014, p. 15), “ (...) as atividades realizadas em
grupo, de forma conjunta, oferecem enormes vantagens, que ndo estdo disponiveis
em ambientes de aprendizagem individualizada”. Assim, é importante ter em
consideracdo o trabalho em equipa devido as inimeras vantagens que este pode
trazer.

Remetendo-me para aquilo que de mais significativo fiz esta semana,
considero que tenha sido a leitura das cartas do Martim, bem como a leitura das
historias, sendo que assim coloquei as criangcas em contacto com diferentes suportes
escritos. Este € um aspeto importante na medida em que é papel do educador
“proporcionar contacto com diferentes suportes e apoiar a sua exploragdo de modo a
gue as criancas se vao apropriando das fungdes da leitura (...)” (Mata, 2008, p. 65).

Este fator levou a uma reacéo bastante inesperada mas bastante positiva da parte de
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umas criangcas que, no momento em que estava a realizar um desenho livre, referiu
que estava a escrever uma carta para o Martim, realizando assim algumas garatujas.
Este € um aspeto bastante relevante e que pretendo salientar na medida em que as
primeiras tentativas de escrita das criancas sdo, muitas vezes, do tipo garatuja. Para
além disto, proporcionei ainda diversos momentos em que permiti que as criangas
desenvolvessem a linguagem, nomeadamente o privilégio dado aos momentos de
tapete em que séo tidas diversas conversas com as criancas e em que lhes é dado
tempo e espacgo para que estas se possam expressar livremente.

Durante a semana posso referir que o que de melhor correu foram as
diferentes atividades implementadas na medida em que foi bastante notério o
envolvimento das criangcas nas mesmas. Isto é muito importante na medida em que,
enquanto brincam, as criangcas também aprendem porque o “brincar apresenta-se
como a atividade por exceléncia, que permite a crianga tomar decisbes proprias,
expressar a sua individualidade e identidade, usar as varias linguagens para
experimentar situacbes que Ihe chamam a atencdo, solucionar conflitos e criar.”
(Kishimoto, 2010, s.d.). Para além disto foi ainda importante ver algumas das
atividades que levei para o grupo, serem colocadas juntamente com 0S jogos e
atividades ja existentes na sala. (Ver anexo N) Sinto assim que a minha intervencao
esta a ter impacto junto do grupo de criangas.

As maiores dificuldades sentidas durante a semana foram na gestdo de alguns
momentos do dia em que deveria ter adotado algumas estratégias mais eficazes. Isto
porque apés a proposta de atividades ao grupo, todas as criancas demonstravam
querer realizar as atividades. Nestes momentos sera necessario referir mesmo o nome
das criancas que pretendo que realizem a atividade, de forma a controlar melhor o
grupo.

Para a semana comprometo-me a continuar o trabalho desenvolvido até entéo,
nomeadamente a relacdo de confianca estabelecida com o grupo e as atividades
propostas que vao ao encontro dos seus interesses e necessidades. Para além disto,
pretendo continuar a levar historias para as criancas e a lé-las, sendo que este
momento é de extrema importancia, ndo s6 para o cumprimento dos objetivos que
proponho, mas porque desenvolve inimeras capacidades nas criancas. Assim, ler
histérias € fundamental e extremamente importante visto que ndo sé promove “o
desenvolvimento da linguagem, a aquisicdo de vocabulario (...)", mas também

“potencia o desenvolvimento das conceptualizagbes sobre a linguagem escrita, a
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compreensdo das estratégias de leitura e o desenvolvimento de atitudes positivas face
a leitura e as actividades a ela ligadas.” (Mata, 2008, p. 72).

Reflexdo semanal- 2/02/2015 a 6/02/2015

Ao longo de mais uma semana ocorreram inUmeras situa¢des importantes e
que merecem alguma reflexdo para que sejam compreendidas da melhor forma.
Assim, e fazendo apenas uma apreciacédo global de toda a semana, posso referir que
foi bastante positiva e em que, no geral, tudo correu pelo melhor.

Relativamente a relagdo com as criancas, esta foi sendo cada vez maior com o
passar dos dias na medida em que as criancas demonstravam constantemente
bastante entusiasmo com a minha presenca, bem como uma maior solicitagdo da
minha ajuda em caso de necessidade. Para além disto, senti ainda uma maior
proximidade com algumas criancas que demonstravam maior resisténcia a minha
presenca e que nem sempre me obedeciam. Assim, notei que estas criangas ja
demonstravam maior empatia comigo e que muitas vezes me devolviam a chucha e a
fralda mal chegavam a sala, coisa que anteriormente era raro acontecer. Considero
que esta proximidade se deve muito ao carinho que demonstro para com as criangas e
o esfor¢co que fago em compreendé-las de forma a ir ao encontro dos seus interesses
e necessidades. Isto porque “Os pontos fortes e os interesses da crianca, € nao as
suas incapacidades, proporcionam aos adultos linhas orientadoras positivas a seguir
nas interacbes adulto-crianga.” (Post & Hohmann, 2007, p. 83). No que respeita as
atividades desenvolvidas esta semana com o0 grupo, e apesar de ter havido a
necessidade de ajustar algumas, posso concluir que foram bem recebidas pelo grupo
que se mostrou entusiasmado e com vontade em realizar as tarefas, referindo
novamente “E eu?” e ainda “Eu sou a seguir?”. Estes sdo alguns exemplos de
comentérios das criangas no inicio de cada nova atividade desenvolvida. Do meu
ponto de vista, estas sdo demonstracdes de entusiasmo e curiosidade perante a tarefa
demonstrando a sua vontade em realizar a mesma. Para mim, enquanto futura
Educadora, € muito importante verificar que as atividades que proponho vdo ao
encontro dos interesses das criancas e que as deixam sempre tdo motivadas. Este
entusiasmo verifica-se ndo s6 no momento anterior a atividade, mas durante o periodo
de realizacdo da mesma, demonstrando-se as criancas bastante atentas e

empenhadas.
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Para além das atividades que desenvolvi com o grupo, penso que, igualmente
importante foram o0s restantes momentos em que acompanhei as criancgas,
nomeadamente durante a higiene, a sesta e o almoco e lanche. Todos estes
momentos, fundamentais na rotina diaria da crianca, foram por mim conduzidos e
orientados, sempre com a ajuda da Educadora Cooperante. Durante o decorrer destes
periodos, promovi 0 desenvolvimento da autonomia nas criangas, visto que deixava
sempre que estes se vestissem e comessem sozinhos, apenas intervindo e auxiliando
quando assim era necessario. Isto € fundamental na medida em que “As criancas
pequenas tém de testar a nova nogcdo de que sdo individuos, de que tém algum
controlo sobre o seu mundo e de que tém novos e excitantes poderes.” (Papalia, Olds
& Feldman, 2001, p. 259)

Para além de tudo o que ja foi referido, esta foi ainda uma semana em que
tinha como intencdo desenvolver a linguagem através da criagdo de oportunidades de
comunicagao e expressao oral. Esta intencdo foi cumprida na medida em que promovi
o dialogo como forma de comunicagdo privilegiada, proporcionando diversos
momentos de comunicacéo, sendo estes em grande grupo, pequeno grupo e ainda de
forma mais individualizada. Todos os momentos, sendo eles de atividades orientadas
ou de brincadeira livre, serviram para comunicar com as criancas e desenvolver a sua
linguagem. Esta é fundamental na vida da crianga visto que “A partir do momento em
que conhece as palavras (...) pode comunicar as suas necessidades, sentimentos e
ideias para exercer controlo sobre a sua propria vida.” (Papalia, Olds & Feldman,
2001, p. 215)

No que respeita a relagdo com as familias, esta continuou a ser feita através do
dialogo em varios momentos do dia, principalmente de manhad e ao final da tarde,
quando véo deixar e levar as criangas. Para além disto, as familias continuaram a
aceitar bem a minha proposta de atividade, colocando diversos elementos no fantoche
e demonstrando bastante aceitacdo do mesmo. Isto porque quando traziam o fantoche
conversavam acerca do mesmo e do elemento que Ihe colocaram, sorrindo e
demonstrando de certa forma orgulho na participacdo da atividade. Isto é bastante
importante na medida em que “Quando os adultos mantém um clima de apoio
consistente para os aprendizes em accao todos beneficiam com a colaboracéo e
companheirismo que dai advém.” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 75) No entanto, ao
contrario do que havia pensado, algumas familias demoraram um pouco mais do que

era esperado na realizacdo do fantoche. Desta forma, o facto de algumas familias
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demorarem um pouco mais de tempo, faz com que outras criangas ndo tenham
oportunidade de levar também. No entanto, este fator pode ser ultrapassado se,
mesmo quando terminar a minha intervencdo, o fantoche continuar a passar pelas
casas das restantes criancas. No entanto, seria desejado que, no momento de término
da minha Prética Profissional Supervisionada, todas as criancas do grupo ja o
tivessem levado e que este ja se encontrasse terminado. Apesar desta demora, temos
de ter em conta as especificidades de cada familia, sendo que muitas vezes a demora
pode corresponder a alguns inconvenientes ou dificuldades surgidas que
impossibilitaram a realiza¢éo da tarefa proposta.

A equipa educativa continuou a ser um elemento importante de apoio e
cooperagdo, na medida em que diversos momentos da rotina diaria eram realizados
com a colaboracdo de elementos da equipa educativa, nomeadamente Educadoras e
Ajudantes de Acdo Educativa, tanto da creche como do Jardim de Infancia. Esta
colaboracdo é bastante positiva na medida em que permite a partilha de saberes e
uma maior comunicagdo entre os diversos intervenientes do processo educativo.

Durante a semana, considero que aquilo que de mais significativo fiz foi a
promocao da autonomia nas criancgas, resistindo muitas vezes quando as criangcas me
pediam ajuda e diziam que nao conseguiam. Isto porque, como ja conheco as
caracteristicas individuais de cada crianca, sei das suas capacidades e se realmente a
crianga consegue ou nao realizar determinada tarefa de forma autonoma ou com
pouca ajuda. Para além disto, foi ainda importante a promoc¢éo do desenvolvimento da
linguagem, sendo esta feita através de diversas estratégias e em diversos momentos.
E assim importante ter sempre em conta que nos diversos momentos do dia pode ser
privilegiada a comunicacéo e o didlogo, muitas vezes através de atividades bastante
simples.

O que na minha opinido correu melhor durante a semana foi a relagdo de
confianga com o grupo na medida em que muitas criancas que apresentavam alguma
resisténcia a minha presenca passaram a dirigir-se mais a mim e a demonstrar uma
atitude bastante positiva e um carinho enorme. Penso que esta mudanca se tenha
devido a minha maior proximidade com algumas criangas, sendo que nestas idades
“as criancas ndo precisam apenas de ndo passar privagdes; precisam de cuidados
sensiveis e afectivos para poderem formar as capacidades de confianca, empatia e

solidariedade.” (Brazelton & Sparrow, 2006, p. 27)
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As maiores dificuldades sentidas durante a semana relacionam-se com as
atividades propostas, visto que algumas demoraram um pouco mais do que O
esperado, havendo a necessidades de adaptar a planificagdo semanal e ajusta-la,
deixando algumas tarefas para outro dia.

Na proxima semana comprometo-me a continuar o trabalho desenvolvido até
entdo, aproveitando todos os momentos para comunicar com as criancas e assim
conseguir cumprir o que havia proposto, nomeadamente desenvolver a linguagem oral
através da promocao da comunicagdo. Para além disto, pretendo ainda continuar a
manter uma relacdo de confianga com as criancas, apoiando-as nas suas diversas
tarefas, tendo sempre em conta o desenvolvimento da sua autonomia. Este é entdo

um aspeto central que deve ser continuado na proxima semana.

Reflexao semanal- 9/02/2015 a 13/02/2015

Esta foi a Ultima semana de Prética Profissional Supervisionada na valéncia de
creche. E, como tal, é importante fazer uma reflexdo ndo s6 acerca da mesma, mas de
todo o estagio no geral, de forma a evidenciar os pontos fortes e fracos do mesmo e
ainda aspetos a ter em conta enquanto futura Educadora.

De um modo geral, esta foi novamente uma semana bastante positiva,
igualmente a todas as outras. Claro que existem sempre situagBes imprevistas e
algumas dificuldades com as quais nos deparamos, no entanto, o importante é saber
lidar com essas situagfes e geri-las da melhor forma uma vez que “O contexto de sala
de aula é dotado de imprevisibilidade, complexidade, o que leva o professor a sentir
necessidade de raciocinar, prever, imaginar e a tomar as decisbes mais acertadas,
para que sua agao atinja os objetivos esperados.” (Moitas, 2013, p. 28) Assim, penso
que consegui sempre realizar uma boa gestdo dos diversos momentos do dia e das
diversas situacfes imprevistas, nomeadamente intervencdes por parte das criancas e
ainda alteracdes e ajustes que foram necessarios realizar as planificacdes. Este ultimo
aspeto, nomeadamente os ajustes as planificacbes, foi sempre algo recorrente ao
longo de todo o periodo de intervencéo, pelo que houve da minha parte uma grande
flexibilidade de forma a ajustar as minhas propostas com algumas propostas ou
sugestdes da Educadora. Penso que estas alteracdes sdo também importantes e

fundamentais, visto que é ndo s6 importante mas necessario adequar a intervencao
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aos interesses e necessidades do grupo. Assim, de acordo com as diferentes
atividades, foi sendo necessério algum ajuste relativamente ao tempo, nomeadamente
uma maior duracdo de algumas atividades e ainda a alteracdo de algumas propostas.
Enquanto futura educadora considero ainda este aspeto como fundamental na medida
em que é importante estarmos sempre atentos ao grupo e as suas reacgdes as
propostas, de forma a que possam ser sempre ajustadas se assim for necessario. Isto
porque os educadores devem apoiar a “interacgdo continuada das criangcas com
materiais e actividades em gue manifestam interesse, em vez de se centrarem e
obrigarem as criangas a interagir com coisas que nao lhes despertam o interesse.”
(Post & Hohmann, 2007, p. 83).

Toda a minha intervencao foi sendo crescente no que diz respeito a autonomia
e a maior confianga para implementar atividades com o grupo. Isto porque, no inicio,
devido a pouca relagdo que tinha com o grupo, sentia ainda algum desconforto e
pouca seguranca nos diversos momentos. No entanto, com o passar do tempo, tudo
isto desapareceu e a minha confianca foi sendo cada vez maior, também porque ja
sabia como lidar com o grupo e quais as melhores estratégias a adotar em cada um
dos momentos para que estes pudessem ser conduzidos da melhor forma. A minha
relacdo de confiangca com o grupo também foi aumentando, e as atividades bem
sucedidas, pelo que foram criangas bastante recetivas e bastante empenhadas em
todas as propostas que fui apresentando.

No que respeita a minha autonomia com o grupo, esta foi ganha
essencialmente devido a auséncia da Educadora Cooperante, que me levou a ter uma
maior responsabilidade na gestéo e controlo do grupo. Ndo considero esta auséncia
como um aspeto negativo, bem pelo contrario. O facto de ter estado sozinha (apenas
com a Ajudantes de A¢do Educativa de Creche e Jardim-de-Infancia), deu-me uma
maior confianga para o trabalho futuro com outros grupos, na medida em que me
colocou a prova e me permitiu gerir autonomamente diversos momentos da rotina
diaria, pelo que fui sempre tendo a necessidade de arranjar e adequar estratégias para
0 grupo.

Relativamente as atividades implementadas esta semana com as criancas, e
apesar de poucas, considero que foram bem recebidas pelas mesmas. Apesar de
apenas ter terminado com o grupo a carimbagem das maos, fui também auxiliando a
Educadora na pintura dos coracbes para o dia da amizade, e realizei ainda uma

dinamizacdo conjunta com outra colega. Relativamente a carimbagem das maos, e
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apesar de ser uma tarefa bastante simples, foi algo bastante importante e significativo
para a minha intervencdo, uma vez que se mostrou benéfico na medida em que
permite reduzir alguns conflitos inicialmente verificados. Todas as criancas
demonstraram gosto em ver a sua fotografia no tapete, pelo que se dirigiam
prontamente para as mesmas sempre que lhes era solicitado. Assim, esta proposta foi
bastante bem recebida pelas criancas e apresentou-se como uma grande ajuda na
organizacao do grupo para as atividades de tapete. Isto porque “Um ambiente bem
pensado promove 0 progresso das criangas em termos de desenvolvimento fisico,
comunicagdo, competéncias cognitivas e interac¢gbes sociais. Este ambiente permite
gue as criangas fagam aquilo que naguele momento conseguem fazer, mas que, no
entanto, cresce com elas.” (Post & Hohmann, 2007, p. 101) Assim, durante varios
momentos de brincadeira livre, e enquanto as criangas se dirigiam ao tapete para ver
um livro ou para jogar um jogo, era notério como estas se sentavam sempre no
respetivo lugar, sem que fosse necessario pedir-lhes. “O trabalho com as criangas é
muito complexo, e ainda se torna mais, porque trabalhar com a crianca envolve
também um trabalho com a as familias e com a comunidade, isto é, o trabalho
curricular integra diferentes niveis como, a organiza¢éo do grupo, do tempo, a relacdo
com os pais e outros parceiros educativos.” (Ferreira, 2013, p. 9) Assim, para além de
todo o trabalho desenvolvido com as criancas, desenvolvi ainda um trabalho
colaborativo com os restantes elementos da equipa educativa.

No que respeita a relacdo com as familias, posso notar que esta foi também
sendo crescente ao longo de todo o periodo de intervencéo, pelo que, nestes Ultimos
dias, demonstravam um bom acolhimento na equipa educativa, pelo que me
encontravam e me confiavam recados das criancas e informagdes importantes das
mesmas. Claro que esta relacdo ndo se estabeleceu de igual forma com todas as
familias, pelo que muitas das familias ndo se dirigiam nem permaneciam tantas vezes
na Instituicdo como outras. No entanto, realizei alguns esfor¢os de forma a integra-las
todas de igual forma. Relativamente a colaboracdo das mesmas, posso notar que foi
bastante positiva, sendo que se empenharam imenso na realizacdo do fantoche
“Martim”, trazendo-o no dia seguinte ao solicitado j& com algum elemento novo. Para
além da alegria notéria nas criangas, era também notoria alguma alegria nas familias
que também referiam aquilo que haviam colocado no fantoche, querendo retira-lo do
saco e mostrar prontamente aquilo que haviam feito. Este envolvimento é muito

importante pelo que as familias sdo sempre um Otimo apoio e auxilio no
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“

desenvolvimento das diversas atividades. Isto porque “ Educadores, pais, pessoal
administrativo e membros da comunidade formam parcerias ainda mais alargadas em
defesa das criancas e na implementacdo dos recursos necessarios a uma
aprendizagem inicial de qualidade em contextos de educacdo infantil.” (Post &
Homann, 2007, p. 300)

Quanto a equipa educativa, esta semana houve novamente um grande
envolvimento e cooperacdo com a mesma. Assim, durante dois dias da semana, foi
solicitada a minha presenca no bergario para auxiliar o grupo apos a sesta, devido a
auséncia das Ajudantes de Ac¢do Educativa. Penso que este é também um fator
importante na medida em que me permite conhecer e contactar com outras criangas e
outras rotinas, nomeadamente das crian¢cas mais pequenas, Visto que estamos
constantemente com 0 mesmo grupo. Para além disso, € sempre importante darmos o
NOSSO apoio sempre que assim seja hecessario, visto que a colaboracdo € importante
para a nossa aprendizagem e crescimento enquanto futuros profissionais da
Educacdo. Assim, “Ao serem criadas dindmicas de confianga e interajuda entre os
varios agentes educativos, estdo a ser beneficiadas ndo s6 as criangas mas também
os seus familiares e equipa pedagdgica, que se vém assim apoiados na complexa teia
pedagdgica e se constitui tanto como um direito como um dever de todos, implicando
uma cooperacdo na construcdo de respostas educativas vidveis e com sentido.”
(Ferreira, 2013, p. 21)

Para além das idas ao bercario, realizei ainda, em conjunto com a minha
colega de Pratica Profissional Supervisionada, uma dramatizacao que foi apresentada
em conjunto para as criancas do bercario, de 1 e 2 anos. Durante este momento, foi
sempre solicitada a participacdo e interagdo com as criangas que se demonstraram
atentas e curiosas com 0 que se estava a passar. Novamente foi uma mais-valia este
momento, na medida em que ndo sO proporciondmos um momento ladico para todas
as criangas, mas pudemos ao mesmo tempo partilhar saberes e conhecimentos.

Um fator que considero importante destacar é o de diversas Ajudantes de A¢éo
Educativa, cada vez que se dirigiam a sala onde me encontrava, perguntarem acerca
do “Martim”. Isto porque, durante as semanas em que a Educadora cooperante esteve
ausente, foram vérias as Ajudantes que por l& passaram e que foram vendo o decorrer
das minhas atividades e as idas e vindas do fantoche. Considero bastante importante
este fator na medida em que realca a importancia do trabalho que desenvolvi. Isto

também porque me iam questionando “Entdo o Martim, como é que esta?”, ou “O
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Martim estad ca? O que é que ele tem de novo?”. Foi com bastante orgulho que fui
dando conta da evolugédo do fantoche, ndo s6 aos elementos da sala, mas também a
restante equipa educativa. Por Ultimo, é ainda importante destacar a importancia que
teve a distribuicdo dos coragfes pelos diversos elementos da Instituicdo, isto porque é
importante a partilha de conhecimentos e saberes, mas também porque mantém
sempre uma ligacdo entre todas as salas e todas as pessoas que la trabalham. Para
além disso é ainda um 6timo elemento de envolvimento das criancas, visto que estas
se mostram bastante empenhadas na tarefa de distribuicdo.

Relativamente aquilo que de mais significativo fiz esta semana, posso reportar-
me para a gestdo do espacgo devido & marcacdo dos lugares de cada crianga no
tapete, visto que demonstrou ser um 6timo auxilio na gestdo dos conflitos entre as
criangas.

O que correu melhor esta semana foi, sem divida, o envolvimento das familias,
isto porque todas levaram e trouxeram o “Martim” no dia seguinte, permitindo assim
que, aquando do término do meu estagio, grande parte das familias ja o tivessem
levado. No entanto, ao contrario do que desejava no inicio, senti alguma dificuldade
em gue todas as criancas o conseguissem levar, visto que o tempo foi curto e algumas
familias demoraram um pouco mais que o esperado. No entanto, este problema
rapidamente foi solucionado visto que o “Martim” ficou na sala e a Educadora pretende
dar-lhe continuidade, continuando as familias a leva-lo para casa e a colocar-lhe mais
elementos. (Ver anexo O)

Daqui para a frente comprometo-me a utilizar todos os conhecimentos que fui
adquirindo e que me serdo com certeza Uteis, ndo sO para o trabalho em creche, mas
para todo o trabalho desenvolvido com criangas, seja ele durante a Pratica Profissional
Supervisionada ou mesmo no futuro enquanto Educadora. Este foi entdo um periodo

bastante positivo de muitas aprendizagens.
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3.1.2. Reflexdes diarias

Reflexao diaria- 05/01/2015

Hoje foi o primeiro dia de Pratica Profissional Supervisionada. Assim, estava
com algum receio que as crian¢as ja ndo se lembrassem de mim ou que ndo me
recebessem tdo bem quanto esperava. Isto, porque estes primeiros dias séo
novamente fundamentais para estabelecer uma nova relacdo com o grupo que sera
fulcral para o bom desenrolar de todo o periodo de intervencéo.

Quando cheguei a Instituicdo pela manhd, dirigi-me ao refeitério onde se
encontravam as criangas a brincar. A primeira que encontrei foi a “Maria”. Dirigi-me a
ela e cumprimentei-a com um sorriso e um “bom dia”. A reagéo foi positiva, pois
devolveu-me 0 sorriso e pegou-me na mao para ir brincar com ela. De seguida,
chegado o momento de ir para a sala de atividades, mais algumas criangas ja haviam
chegado. Algumas olhavam-me com estranheza, outras davam-me a mao como se
ainda se lembrassem de mim e eu nunca dali tivesse saido. J4 na sala, ndo senti
gualquer tipo de desconforto das criangcas a minha presenca, pelo que a maioria me
brindava com o seu sorriso e alegria tdo espontaneos. Para além das criangas, foi
ainda importante ver como também as familias me receberam novamente tdo bem,
cumprimentando-me e devolvendo-me um sorriso. Considero que este foi um
momento importante, o de receber os pais e as criancas pela manha, o sentir que
estava a ser bem recebida e que era bem-vinda por todos.

Enquanto iam chegando as restantes criancas, as que ja se encontravam na
sala estavam sentadas no tapete. Algumas iam comendo a bolacha (reforco da
manhd), e outras iam-se dirigindo a biblioteca e pegando em livros que me
entregavam de seguida pedindo que Ihes contasse uma histéria. Isto acabou mesmo
por acontecer depois de o “André” ter ido buscar um livro que trouxera de casa e que
acabei por ler as restantes criancas. Neste momento senti uma enorme vontade das
criancas em escutar a histdria, pelo que se sentaram de imediato a minha volta
demonstrando interesse e entusiasmo.

Ainda durante o periodo da manha pude ainda auxiliar a Educadora e a
Ajudante de Agéo Educativa na decoragdo da coroa para o dia de Reis, sendo que fui

ajudando as criangas nesta mesma tarefa.
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Relativamente ao resto do dia, este foi bastante importante na medida em que
me permitiu voltar a relembrar e acompanhar a rotina diéria das criangas, intervindo
ativamente nos diversos momentos.

Deste dia destaco a grande recetividade que senti, ndo sé por parte da equipa
educativa, como também por parte das familias e ainda das criangas.

Reflexao diaria- 06/01/2015

Hoje pela manhd@ fui novamente bem recebida pelas criancas, visto que
algumas delas entravam na sala e dirigiam-se logo a mim para me cumprimentar com
um beijo e um abrago. Estas manifestagfes espontaneas sdo, sem duvida, bastante
importantes para sentir o carinho que as criangas tém por nos.

Durante o periodo da manhd, e até que chegasse a hora da aula de musica, as
criancas brincaram livremente nas diversas areas de atividade, sendo que fui tentando
brincar um pouco com todas elas, de forma a que voltassem a interagir e comunicar
comigo. No geral, posso afirmar que a maioria das criangas reagiu bem a minha
presencga e que me solicitavam quando era necessério alguma ajuda, como foi o caso
do “Martim” que durante a semana de observacido raramente se dirigia a mim, e neste
dia foram inimeras as vezes em que me pediu para que Ihe apertasse os atacadores.

Por volta das 10h:30m as criancas dirigiram-se para a aula de musica, a qual
assisti e participei ativamente. Mais uma vez considero fundamental estar presente em
todos estes momentos da rotina das criangas, visto que elas se habituam a ver-me
como uma figura presente e assidua a qual podem recorrer se assim desejarem. Estes
momentos sao também fundamentais para construir uma relagdo de confianga com o
grupo que sera fundamental para posteriores atividades e momentos com as criancgas.

Durante o restante dia fui novamente acompanhando todos os momentos da
rotina, como a higiene, a alimentacéo, o deitar e o despertar e ainda o lanche. Em
todos estes momentos participei ativamente e com boa recetividade por parte da
maioria das criangas. No entanto, senti ainda que algumas criancas tém alguma
dificuldade em obedecer-me, ndo sei se por ainda ndo estar com o grupo ha muito
tempo ou também pelo facto de eles saberem que eu ndo sou a educadora. Este
penso que serd um ponto importante a ter em conta e a tentar corrigir e melhorar nos

proximos dias.
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Reflexao diaria- 07/01/2015

Para este dia estava planeada a minha primeira intervencdo com o grupo de
criancas, nomeadamente uma atividade planeada e estruturada acerca do Inverno.
Logo pela manhad quando cheguei apressei-me a dirigir-me para a sala de forma a
poder preparar todos 0s materiais necessarios para o bom decorrer da atividade, e
também porque a preparacao da neve artificial exigia algum tempo e dedicagéo prévia
para que o resultado fosse o pretendido. Assim fiz e, quando as criancas iam
chegando a sala e me viam a terminar a preparacdo da neve, a Ajudante de Acao
Educativa ia referindo que eu estava a preparar uma atividade muito divertida para
eles, o que senti que foi bastante importante na medida em que permitiu aumentar a
curiosidade no grupo relativamente aquilo que se ia passar de seguida.

Passado algum tempo, e ja depois das criangas terem chegado todas a sala e
de terem brincado um pouco e comido o reforco da manha, foi altura de iniciar a
atividade que havia planeado. Comecei por senta-los no tapete, de forma a que cada
um ocupasse o seu lugar, permitindo que todas as criangas conseguiam ver e escutar
atentamente a histéria. De seguida, e apds uma breve conversa acerca do inverno e
das caracteristicas do mesmo, iniciei a leitura da histéria que havia trazido. Todo o
momento de leitura decorreu com normalidade, tendo sentido que 0 grupo estava
atento e com bastante interesse na historia, pelo que permaneceram em siléncio tendo
apenas falado quando era solicitado. Desta forma, e para permitir que as criancas iam
compreendendo a histéria, fui levantando questdes acerca daquilo que estava a
acontecer e hipGteses acerca daquilo que possivelmente poderia acontecer de
seguida, tentando cativa-las para este momento tdo importante. No final da historia, e
ap6s um breve resumo, questionei as criancas acerca da neve e se alguma ja teria
estado na neve ou visto neve. Perante esta questdo nenhuma crianca se manifestou,
pelo que penso que ainda nenhuma delas tenha estado em contacto com a mesma.
Isto pode ter sido um ponto a favor na medida em que aumentou a curiosidade das
criangas relativamente a neve e as suas propriedades.

Apods este momento de tapete, peguei entdo no recipiente que continha o
preparado que deu origem a neve artificial e questionei as criangas acerca do que
pensavam que poderia conter. Neste momento, algumas criangas referiram que seria

neve. Apos desvendar aquilo que realmente continha, a maioria das reagcbes que
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obtive foram de surpresa e espanto, mas de entusiasmo ao mesmo tempo, pelo que
todo o grupo me pedia para ver e tocar.

Quando as criancas se sentaram na mesa para a atividade de exploracéo da
neve artificial, j& estavam todas motivadas e com enorme vontade de tocar e brincar
com a neve. As primeiras reacdes que obtive foram “é fria” e “a neve é branca’.
Inicialmente algumas criancas mexiam pouco na neve, talvez pela surpresa e
novidade. No entanto, com o decorrer da atividade, a maioria das criancas ja nao
retirava as maos da neve e chegava mesmo a coloca-la na boca.

Apoés estes momentos, posso entdo concluir que houve uma boa aceitacdo da
minha proposta por parte das criangas, sendo que a Unica dificuldade sentida foi em
arranjar estratégias para trocar as criancas de forma pacifica, visto que nenhuma
queria sair do seu lugar para dar a vez a outra.

Na restante parte do dia, a educadora foi-me sugerindo que autonomamente
realizasse algumas tarefas, como por exemplo selecionar e chamar as criangas para
se dirigirem a casa de banho, de forma a verificar se estas ja me obedeciam. Como
pude constatar, ainda houve alguma dificuldade por parte das criancas em responder
positivamente a minha solicitacdo, tendo muitas vezes que ser a educadora a intervir.
Apesar de nem sempre correr como esperado, penso que € importante o decorrer
destes momentos em que sou eu a assumir o0 grupo, pelo que é uma 6tima preparagéo

para o futuro enquanto Educadora de Infancia.

Reflexao diaria- 08/01/2015

Depois de a proposta do dia anterior ter corrido pelo melhor, a minha atitude
perante o grupo foi bastante positiva, pelo que o nervosismo era pouco e 0 entusiasmo
bastante. Mais uma vez constatei que as criancas me recebiam bem e se mostravam
contentes pela minha presengca na sala. Hoje foi ainda mais evidente, visto que
bastantes criangas se dirigiam a mim com um beijo e um abraco.

Mais uma vez, quando ja todo o grupo se encontrava na sala, comecei por ter
uma conversa com as criangas acerca da histéria do dia anterior em que as
personagens construiam um boneco de neve. Assim, questionei as criangas se cada
uma queria construir o seu proprio boneco de neve, pelo que a resposta foi positiva e
todas as criangas demonstraram vontade em realizar a atividade. No entanto, e como

esta atividade era uma atividade que envolvia tintas, houve uma necessidade
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acrescida de atencéo, pelo que o trabalho apenas foi realizado por 2 criangas de cada
vez. Estas atividades em pequenos grupos sdo importantes para se poder dar um
maior apoio a cada crianca e também devido ao maior cuidado que os materiais
utilizados exigiam. Durante toda a atividade senti a curiosidade do grupo por pintar o
boneco de neve com a esponja, pelo que se mostravam bastante interessados e
empenhados. As criancas que ainda nao tinham realizado a atividade questionaram
diversas vezes quando seria a sua oportunidade, perguntando-me constantemente “e
eu?’, “e eu?’. Esta foi mais uma manifestacdo de interesse das criancas pela
realizacdo da atividade. Apenas uma crianga reagiu negativamente a proposta, tendo
referido que nao queria realizar a atividade o que, ap6s uma conversa com a
educadora, acabou por demonstrar interesse e realizar a atividade, a qual respondeu
que gostou muito.

Terminada a atividade era tempo de colocar os materiais a secar para
posteriormente proceder a montagem e término do boneco de neve.

Os restantes momentos da rotina diaria foram mais uma vez realizados com a
minha participacéo e colaboracao.

Um aspeto que considero pertinente referir foi o facto de que quando me
despedi para vir embora, houve novamente uma manifestacdo de carinho por parte
das criangas sendo que a maioria delas me disse adeus e me pediu que lhe desse um

beijo de despedida.

Reflexao diaria- 09/01/2015

Para o dia de hoje tinha planificado realizar uma pequena conversa com o
grupo, seguida de uma exploracdo do vestuario de inverno e posterior colagem de
materiais no vestuario do boneco de neve, boneco esse que havia sido realizado no
dia anterior. Tal como tinha planeado, a atividade decorreu bastante bem, mais uma
vez com o empenho das criancas. No entanto, ndo sei se por ma gestdo do tempo, se
por ter sido uma atividade mais demorada, ndo consegui terminar tudo o que havia
planeado, sendo que nem todas as criancas conseguiram realizar a atividade
proposta.

No inicio da manh& comecei por conversar com as criancas e por lhes mostrar
0 boneco de neve que haviam feito no dia anterior, estando este ja terminado e pronto.

De seguida, mostrei as criancas um cachecol e questionei-as acerca do que era e qual
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a sua utilidade, pelo que a maioria do grupo me soube responder que servia para
colocar no pescogo para quando esta frio. No seguimento desta conversa, referi as
criancas que o boneco de neve ndo tinha nenhum cachecol, nenhum gorro nem
nenhumas luvas e que, por isso, seria necessario colocar-lhe todas essas coisas para
que ele nao tivesse frio. Neste sentido, todas as criancas se demonstraram
entusiasmadas por decorar as pecas de vestuario de que o boneco de neve
necessitava. Ainda no tapete, e depois de uma crianca ter chegado a sala com um
cachecol no pescoco, o “Joao” fez um comentario bastante pertinente ao referir que o
“Martim” trazia um cachecol porque estava muito frio.

Durante o decorrer da restante atividade de colagem dos materiais nas pecas
de vestuario do boneco de neve, as criangas reagiram bastante bem a mesma,
referindo de cada vez que terminavam os materiais “mais, mais”, pedindo-me que
cortasse mais. Apesar de ter corrido bem a atividade n&o foi possivel terminar, sendo
no entanto uma atividade bastante extensa e que também apenas pode ser realizada
com apenas 2 a 3 crian¢as de cada vez, mas que sera terminada com as restantes na

proxima semana.

Reflexao diaria- 12/01/2015

Hoje comecei o dia com a alegria das criancas e o0 seu acolhimento sempre tao
caloroso. De manha a “Maria” correu para me dar um abrago e senti que a relacao de
confianca e cumplicidade comeca a ser estabelecida com algumas criancas do grupo.

Durante o periodo da manha a Ajudante de Acao Educativa esteve ausente e
devido ao horario da Educadora deste mesmo dia, estive apenas na sala com uma
Ajudante de Agdo Educativa da valéncia de Jardim de Infancia que veio colmatar as
auséncias no grupo. Como estavamos apenas as duas na sala e a Ajudante de Acao
Educativa tinha algumas tarefas a tratar, tive de tomar uma decisédo e optei por ndo
realizar hoje a atividade que havia planeado devido aos materiais que envolvia e ao
maior cuidado e atencdo que seriam necessarios. Desta forma, optei por terminar os
trabalhos que haviam ficado da semana passada, tendo as criancas continuado a
atividade de colagem de materiais nas pecas de vestuario do boneco de neve. As
Unicas criangas que ainda né&o realizaram o trabalho, ndo o fizeram devido a sua
auséncia. Este momento correu bem e com boa recetividade por parte do grupo, nao

tendo notado tanta motivagcdo por parte dos mesmos, talvez devido a falta de
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contextualizagdo pelo que ja havia sido uma atividade iniciada e contextualizada na
semana anterior.

Relativamente ao tempo dedicado a higiene, também fui eu que me ocupei do
mesmo, tendo ido pela primeira vez sozinha com o grupo. Ao contrario do que
receava, este momento acabou por correr da melhor forma, apenas com alguma
resisténcia por parte de algumas criancas para me obedecer. Uma das estratégias que
utilizei neste momento e que acabou por resultar bastante bem para manter as
criangas calmas foi o cantar de cangBes conhecidas pelo grupo. Assim, as criangas
mantiveram-se atentas e sem grande agitacdo neste momento de higiene.

Durante o restante dia acompanhei a Educadora nas restantes atividades e
momentos do dia como é o caso do almogo, da sesta, da higiene e do lanche. O facto
de ter estado sozinha ou com pouco acompanhamento em algumas ocasides do dia
foi de certa forma importante na medida em que me permitiu adotar estratégias para

conduzir os momentos da melhor forma.

Reflexao diaria- 13/01/2015

Para o dia de hoje néo havia planificado qualquer atividade devido ao facto de
a mae de uma crianca da sala ter manifestado desejo em ir & sala contar uma historia
ao grupo. Para além disto, e como € terca-feira, ha ainda a atividade de musica a
decorrer as 10h30m. Assim, hoje foi um dia dedicado a acompanhar as criangas nos
diversos momentos da rotina diaria. De manhd, durante o periodo de acolhimento, fui
dando as criancas o reforco da manha e conversando com as mesmas a medida que
iam chegando. Uma coisa interessante e bastante positiva que vou notando € que as
familias ja& me integram e aceitam como elemento do grupo. Isto porque a medida que
vao entregando as criancas na sala sorriem, dizem “bom dia” e por vezes até contam
algum acontecimento importante da vida da crianga. Este € um fator que considero
relevante para o meu trabalho e que me deixa bastante satisfeita.

Ainda durante o periodo da manhé estive grande parte do tempo sentada no
tapete a interagir com as criangas que brincavam no mesmo com um jogo de encaixe.
Neste momento senti que apesar de ser um momento de brincadeira livre, € um
momento bastante favoravel para interagir com as criangas e desenvolver ao mesmo
tempo a sua linguagem oral e comunicacgédo. Isto porque fui questionando as criancas

sobre as cores das pecas, acerca da construcdo que tinham feito e ia reforcando os
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nomes dos objetos referidos para que as criancas as interiorizassem. Desta forma
consigo percecionar que mesmo nos momentos mais simples do dia e em que n&o se
tem nada planificado se pode trabalhar com as criancas e desenvolver inUmeras
capacidades embora muitas vezes de forma informal.

Um aspeto que considero importante salientar do dia de hoje foi o facto de
duas criancas terem comecado a chorar na sala e eu ter tido o papel de conversar
com elas e de as tentar acalmar. Apesar de algum receio, senti que tive um efeito
positivo ao intervir, visto que nas duas situagdes as criangas se acalmaram e pararam
de chorar. Nestes momentos sinto que é necessario adotar estratégias, sendo que a
minha foi tentar conversar com as criangas acerca daquilo que mais lhes interessa de
forma a distrai-las e fazé-las esquecer aquilo que as deixava triste no momento.

Continuamente ao que havia fazendo nos dias anteriores, também hoje tive
relativa autonomia no que diz respeito a muitos momentos da rotina diaria, como é o

caso do momento de higiene.

Reflexao diaria- 14/01/2015

Hoje o dia comecou da melhor forma. Mal cheguei a Instituicdo e me dirigi a
sala de atividades, deparei-me com o “Diogo” e a sua avd que conversavam, pelo que
me aproximei e 0s cumprimentei. Foi bom ver como ele interagiu de imediato comigo
mostrando-me uma bola que havia trazido de casa. De seguida, e apds uma pequena
conversa com a avo dele, esta questionou-me acerca de quando iria terminar a minha
Pratica Profissional Supervisionada com o grupo, pelo que referi a data de término.
Posto isto, a avé manifestou tristeza e referiu mesmo “é uma pena. Ele |4 em casa fala
muito em si...”. Confesso que esta manifestagdo de carinho perante a minha presenca
no grupo é bastante importante, mostrando-me que ja consegui estabelecer uma
relacdo bastante positiva com algumas das criancas. Aquilo que a avé da crianca
referiu € ainda importante como reconhecimento e valorizacdo do nosso trabalho,
ficando por isso bastante orgulhosa e contente.

Relativamente as atividades do dia, hoje decorreu uma sessédo de teatro na
Instituicdo, pelo que ndo realizei nenhuma atividade planificada com o grupo. No

entanto, mais uma vez acompanhei o grupo em todos os momentos da rotina diaria,
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pelo que sinto que vou ganhando relativa e crescente autonomia no que diz respeito

ao decorrer e a transi¢ao entre os diferentes momentos.

Reflexao diaria- 15/01/2015

No dia de hoje, realizei a atividade que havia planeado para o inicio da semana
mas que nao havia conseguido concretizar devido a fatores ja enumerados. Assim,
hoje foi o dia de falar acerca da chuva e da sua ocorréncia nesta estagdo do ano em
gue nos encontramos.

Como as criangas se dirigem para a sala as 9h, mas apenas por volta das 10h
0 grupo se encontra todo reunido na sala, tomei a opgdo de esperar por essa mesma
hora para iniciar a atividade visto que se tivesse iniciado antes, algumas das criancas
nao conseguiriam participar na conversa de tapete. Durante esta conversa no tapete, o
grupo mostrou-se bastante calmo e atento, respondendo as minhas questbes sempre
gue era solicitado. Este € um fator bastante importante visto que a minha intengéo é
gue as criangas desenvolvam a linguagem oral, sendo que privilegio este momento do
dia como importante e fundamental para o concretizar dos meus objetivos. Depois da
conversa inicial, foi tempo de realizar a segunda atividade que seria a pintura do
chapéu-de-chuva. Mais uma vez, e por ser uma atividade que envolve tintas, é
necessario um maior cuidado e atencdo, sendo que por iSso optei por realizar a
atividade com apenas 2 criancas de cada vez. Esta atividade também teve uma boa
aceitacdo por parte do grupo visto que mais uma vez as criangas questionavam
constantemente “e eu?”, mostrando a sua vontade em realizar a atividade.

Como ja referi, e pelo facto de ser uma atividade que exige um maior cuidado e
atencao, e devido ao horario das rotinas, tive de terminar a atividade sem que todas as
criancas conseguissem pintar o seu chapéu-de-chuva. No entanto, expliquei ao grupo
gue quem nao terminou a atividade, o faria no dia seguinte. Este é um aspeto a
repensar, sendo que estas atividades de tintas tém de ser planificadas e realizadas em
dois dias distintos e ndo apenas num.

Um dos aspetos que nao correu tdo bem e que senti mais dificuldade durante o
inicio da manha, foi no acolhimento das criancas, visto que cada vez que entra um
familiar na sala, o grupo se mostra mais agitado e mais dificil de controlar. Isto

também sucede porque algumas criangas ainda resistem em obedecer-me, o que vou
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tentando solucionar com estratégias diversificadas. Apesar de ser esta a maior
dificuldade, penso que sera também um desafio, visto que me coloca a prova no que
diz respeito a este aspeto tdo importante para o bom funcionamento das atividades e

dos diversos momentos da rotina diaria.

Reflexao diaria- 16/01/2015

Devido a auséncia da Educadora Cooperante, hoje tive o apoio da Ajudante de
Acdo Educativa da Sala e ainda de outra da valéncia de Jardim de Infancia. Esta
Ultima apenas esteve na sala ate por volta das 10h da manha. Novamente, e como até
as 10h as criangas ainda vdo chegando a sala, optei mais uma vez por iniciar as
atividades planeadas para o dia apenas quando todo o grupo estivesse presente.
Assim, até essa hora, fui realizando diversos jogos com o grupo e preparando 0s
materiais que necessitava para as restantes atividades (tintas). Durante este tempo,
terminei ainda um trabalho que havia ficado pendente com uma das criancas devido a
sua auséncia durante alguns dias.

Para o dia de hoje, consegui concretizar aquilo que havia planeado, embora
ndo na totalidade, visto que havia ficado pendente um trabalho do dia anterior. Assim,
comecei 0 dia com uma conversa de tapete em que conversamos um pouco e
cantamos 0s parabéns a uma crianca da sala que fazia anos. De seguida, apresentei
ao grupo o fantoche que vira a ser o novo “amigo” que passara pela casa de todas as
criangas e que ajudard no envolvimento das familias. Este boneco teve uma 6tima
aceitacdo por parte do grupo visto que todas as criangas o queriam levar para casa.
Sinto que no geral todas as criangas compreenderam o objetivo do boneco e foram
mesmo referindo alguns itens que lhe poderiam acrescentar como roupa e olhos. Para
além disto, notei algo bastante relevante que foi o facto de algumas criancas terem
referido que poderiam acrescentar um cachecol ou um gorro ao boneco, sendo que
este foi 0 tema que trabalhamos na semana anterior e foi evidente que algumas
criancas ainda destacavam essas pecas de vestuario.

Depois da conversa inicial, sentei as criangas na mesa, sendo que mais uma
vez foi um trabalho realizado em pequenos grupos (2/3 criancas). As restantes foram
brincar para as diversas areas de atividade. Os trabalhos realizados foram o término

da pintura do chapéu-de-chuva e ainda a decoracdo do saco para transportar o
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Martim, o novo amigo das criancas. Depois de algumas duvidas posso agora concluir
gue a ideia do fantoche foi importante e sinto que sera de extrema importancia para a

articulacéo entre as diversas atividades a realizar.

Reflexao diaria- 19/01/2015

Para o dia de hoje havia planificado a leitura de uma histéria e a pintura da
caixa de correio que estard constantemente na sala e que servira de intermediario
entre as criancas da sala e o fantoche Martim. No entanto, houve um fator que
influenciou a atividade e levou a uma maior agitacao do grupo. Quando cheguei a sala
de atividades, a ajudante de acdo educativa estava a contar uma histéria ao grupo,
pelo que quando iniciei a leitura da histéria que havia trazido, as criancas ja estavam
bastante dispersas tal como era de esperar devido ao grande tempo que
permaneceram sentadas no tapete. Assim, apesar de estarem com atencao a escutar
a historia, mostraram-se bastante agitadas e com dificuldade em permanecer
tranquilas e calmas. De seguida, ap0s a leitura da histéria, apresentei a caixa de
correio ao grupo e notei aqui um grande entusiasmo. O facto de ter sido uma novidade
fez com que as criangas se interessassem pela mesma e se mostrassem bastante
interessadas.

Durante a tarde, notei algumas observagfes interessantes por parte de
algumas criangas do grupo que apontavam para a caixa de correio e diziam “esta
vazia”, como que a referir que nao tinha nenhuma carta. Para além disto, uma outra
crianca referiu ainda que ia trazer uma carta para colocar no correio para que este
ficasse cheio. Estas observacdes por parte das criancas sdo bastante importantes na
medida em que denotam o0 seu envolvimento e interesse pelas propostas
apresentadas, sendo assim uma mais-valia para o decorrer da intervencao.

Neste dia, e como a Educadora esta ausente, tive uma maior responsabilidade
no que diz respeito aos diversos momentos da rotina, sendo que houve a necessidade
de os orientar muitas vezes sozinha, homeadamente o momento de higiene em que
fiquei responsavel pelo grupo. Mais uma vez a maior dificuldade sentida foi em manter
as criangas calmas, pelo que a estratégia adotada foi a de conversar com elas acerca
de temas que as interessasse e ainda cantar cancdes, pelo que esta Ultima é uma

estratégia bastante eficaz.
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Reflexao diaria- 20/01/2015

Hoje nao tinha nada planificado devido a ser dia de musica e também por ainda
haver alguns trabalhos a terminar com algumas criancas que haviam faltado em dias
anteriores. No entanto, e como ja havia trazido o correio ontem, hoje foi dia de
apresentar ao grupo o comboio que representa a viagem do Martim pelas historias e
gue servira como estratégia para despertar o interesse e o desejo das criangcas em
escutar novas histérias. Senti que este comboio teve uma boa aceitacdo por parte do
grupo, sendo que todos se aproximavam e queriam tocar e ver de perto. Para além
disto, as criangas faziam ainda diversos comentérios acerca do fantoche e da sua
viagem, comprovando assim que haviam compreendido a utilidade do mesmo.

Mais uma vez a caixa de correio é alvo de observacfes por parte das criancas
gue apontam e referem diversas vezes que estad vazia. Estes comentarios foram
importantes na medida em que me permitiram iniciar uma conversa acerca do Martim
e de certa forma aumentar a curiosidade e o interesse pelas atividades a implementar.
Para além disto, a “Joana” refere que quer escrever uma carta ao Martim pelo que
demonstra entusiasmo quando se refere ao fantoche. Com tudo isto sinto que as
atividades tém sido interessantes para 0 grupo e que tenho conseguido manter a
atencao e curiosidade pelas atividades relacionadas com as historias e promotoras do
desenvolvimento da linguagem. Para este ultimo, tenho bastante cuidado e ateng¢é@o ao
longo do dia pelo que vou implementando diversas estratégias de forma a levar as
criancas a exprimirem-se verbalmente e referindo sempre os nomes dos objetos, bem
como a forma correta de pronunciar uma palavra sempre que esta ndo é bem
pronunciada por parte das criancgas.

Durante o periodo da tarde, e como o0 grupo se mostrou bastante agitado,
decidi sentar o grupo no tapete e cantar cancdes por eles conhecidas pelo que
permitiu que estes se mantivessem calmos e ao mesmo tempo envolvidos visto que

iam sugerindo sucessivamente musicas para cantar.

Reflexao diaria- 21/01/2015

Hoje foi o dia de iniciar a atividade dos sonhos e de inaugurar a caixa de

correio. Novamente o “Martim” intervém e refere que a caixa esta vazia, pelo que a
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intervengéo serviu de ponto de partida para 0 momento seguinte. Notei um grande
entusiasmo e interesse no grupo, ndo sé pela curiosidade de saber o que continha a
caixa, mas também apds ter mostrado a historia, sendo que foi bastante visivel o gosto
pelas historias e por este momento tdo importante do dia. Assim, apos a leitura da
carta do Martim e da histéria, as criancas demonstraram interesse em realizar a
atividade seguinte, questionando mais uma vez “e eu?”, querendo mostrar com isto a
vontade em realizar aquilo que havia proposto.

Ainda durante o momento do tapete, e enquanto lia a carta do Martim que
continha a pergunta “Sabem o que é um sonho?”, o “André” responde “é¢ quando
estamos a dormir”. Esta expressao da crianga mostra claramente que ela compreende
0 que significa um sonho e € uma intervengdo bastante importante e pertinente para
comunicar com o grupo acerca daquilo que era o pretendido.

Durante o resto do dia tive mais uma vez a responsabilidade de assegurar o
momento de higiene e de apoiar a ajudante de acdo educativa nos restantes
momentos da rotina diéria.

O dia de hoje foi bastante positivo no que diz respeito a intervencao com as
familias visto que muitas ja me dirigiam a palavra de forma a confiar recados acerca
das criangas. Para além disto, cada vez que falava com uma familia acerca daquilo
que era pretendido com o Martim, estas mostravam-se bastante recetivas e

entusiasmadas com a ideia.

Reflexao diaria- 22/01/2015

Para a sessao de hoje, apenas havia planificado a continuacéo da realizacéo
dos fantoches, visto que no dia anterior apenas metade das criancas havia feito a
atividade. Isto ocorreu porque esta é uma atividade que requer tempo e necessita
assim de ser realizada em momentos distintos.

De manha, mal entro na sala, sinto logo a recetividade das criancas que me
chamam e sorriem pela minha presenca. Muitas delas levantam-se e dirigem-se a mim
pedindo-me um beijinho. Esta afetividade demonstrada pelas criancas é bastante
importante para mim e é reveladora de uma boa relagéo de confianga estabelecida até
entdo com o grupo. Para iniciar a atividade, realizei uma conversa prévia com o0 grupo

onde dei tempo e espago para que as criangas pudessem comunicar e expressar-se
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verbalmente. Assim, quando questionei acerca do que haviamos realizado no dia
anterior, rapidamente me falaram no Martim e apontaram para a caixa de correio e 0
comboio afixado na parede. Estas manifestacbes do grupo demonstram o seu
interesse e atencdo nas atividades realizadas e sdo um aspeto positivo da minha
intervencao.

Apdbés 0 momento de conversa de tapete, continuei a realizacdo da atividade
dos fantoches com as criancas que nao haviam realizado ainda a atividade, enquanto
gue as restantes criancas se distribuiram pelas diversas areas de atividade para
brincar livremente. Mais uma vez notei entusiasmo das criangas pela atividade visto
gue algumas criancas que ja haviam realizado o fantoche se sentaram novamente na
mesa para poder realizar novamente a tarefa. Para além disto, e enquanto as criancas
iam colando os diversos pedacos de tecido no boneco, iam referindo “mais, quero
mais”, indicando que queriam mais pedacos de tecido para colar.

Durante o restante dia fui responsavel mais uma vez por orientar e organizar
tanto a transigéo dos diversos momentos da rotina, como oS mesmos, nomeadamente
a higiene e o lanche. Para o segundo momento ja contei com o apoio da Ajudante de
Acdo Educativa que anteriormente havia estado ausente. O facto de ter de orientar
autonomamente estes momentos € bastante favoravel visto que apesar de ainda nao
conseguir controlar tudo, sinto que me da mais confianca e autonomia para a

realizacdo dos mesmos.

Reflexao diaria- 23/01/2015

Para o dia de hoje havia planificado a escrita da primeira carta do grupo para o
fantoche Martim e ainda uma atividade matematica de classificacdo com recurso aos
fantoches criados pelas criancas nos dias anteriores. Assim, iniciei o dia com uma
conversa de tapete em que falei um pouco com as criancas, nao sé porque pretendo
dar sempre tempo e espago para que estas comuniguem mas também porque estas
demonstram interesse em falar e em referir acontecimentos da sua vida diaria.

ApOGs uma conversa inicial, relembrei o grupo da carta que haviam recebido do
fantoche, pelo que algumas criangas ainda se lembravam do conteido da mesma,
como foi o caso do “André” que referiu mesmo que “era a carta do sonho do

Martim...queria ter mais amigos”. Mais uma vez esta afirmagéo de uma das criangas
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demonstrou o0 seu interesse e atencdo nas propostas de atividades que tém vindo a
ser desenvolvidas. De seguida, mostrei ao grupo um envelope que referi que servia
para que eles pudessem escrever uma carta para enviar ao Martim. Assim, questionei
as criangas acerca daquilo que gostariam de dizer ao fantoche para que eu pudesse
escrever e de seguida pudesse ser colocada na caixa de correio. Neste momento,
apenas algumas criancas referiram algumas coisas para colocar na carta, pelo que ja
fui preparada para que isto acontecesse, questionando o grupo acerca de alguns
aspetos estratégicos e que levaram a que estas se expressassem. No entanto,
algumas criancas referiram que queriam levar o Martim para casa e o “André”, a
crianga que havia levado o Martim no dia anterior, refere que este foi de comboio para
casa dele e que lhe vai colocar uma boca para que ele possa falar com eles.
Novamente uma intervencdo bastante pertinente e em que a crianga demonstra
compreender o comboio de histérias afixado na parede que representa a viagem do
Martim. ApOs a escrita da carta dei oportunidade para que uma crianga a colocasse no
correio, deixando em suspenso a curiosidade através da referéncia a uma possivel
resposta do fantoche.

Apés a escrita da carta foi tempo de recorrer aos fantoches construidos pelas
criancas, sendo que coloquei no chéo diversas tiras de tecidos, cada uma com uma
das cores utilizadas pelas criancas para a realizacdo da atividade. Assim, pedi a que
cada uma colocasse o0 seu fantoche na cor respetiva, realizando assim uma
categorizacdo e posterior contagem de quantos fantoches havia em cada cor. Esta foi

uma atividade matematica bastante dinamica e com bastante empenho por parte do

grupo.

Reflexao diaria- 26/01/2015

Hoje foi dia de leitura de mais uma carta do Martim. Mais, uma vez, iniciei a
sessdo com uma conversa no tapete e com a mostra da caixa de correio. Neste
momento foi muito bom notar que as criancas se entusiasmavam com a mesma e
referiam logo que era a caixa de correio. Quando questionei acerca do que a caixa do
correio poderia conter, as criancas responderam que seria uma carta ou ainda, como
referiu o “André”, “é uma histéria do Martim”. Isto mostra que as criangas ja estao

familiarizadas com a caixa do correio e que ja sabem mais ou menos o que esperar de
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cada vez que esta aparece. No entanto, apesar de ja saberem o que vem dentro da
caixa do correio, as criancas continuam a mostrar entusiasmo pelas histérias e pelas
cartas. Estas séo algumas das estratégias que utilizo de forma a promover o contacto
das criancas com diferentes suportes escritos e, a0 mesmo tempo, com a escrita e
com novo vocabulario.

Apébs o termino deste momento de tapete, e tal como era pedido na carta, cada
uma das criancas realizou um desenho que seria para enviar ao Martim através da
caixa de correio. Este momento foi importante na medida em que me permitiu
conversar com cada uma das criangas tendo como ponto e partida o seu desenho e
aquilo que cada uma pretendia dizer ao Martim.

Um dos pontos a destacar do dia de hoje verificou-se no momento de desenho
em que uma das criangas pegou no lapis e me disse “Estou a escrever uma carta para
o Martim”. Isto ndo teria nada de extraordinario se ndo fosse o facto de a crianca
comecar mesmo a realizar garatujas demonstrando assim uma primeira tentativa de
escrita. Este foi sem davida um dos momentos mais relevantes do dia, sendo que
denota a importancia das atividades que tenho vindo a desenvolver, bem como a

concretizagao dos indicadores que tenho planeado.

Reflexao diaria- 27/01/2015

Para hoje, e como a terca-feira € dia de aula de musica, apenas havia
planeado um momento mais ludico em que, no tapete, cantasse algumas cancdes
conhecidas das criangas. Assim, e como ainda havia um trabalho pendente devido a
auséncia de algumas criancgas, resolvi terminar esse trabalho e entdo posteriormente
reunir-me no tapete com as criangas para cantar algumas cancoes.

Desde o inicio do estagio que tenho notado que este momento é bastante
agradavel e positivo para as criangas visto que 0 grupo se mostra calmo e bastante
atento. Para além disto, e se as cancdes forem acompanhadas por movimentos
corporais, 0 grupo ainda demonstra maior envolvimento na tarefa.

Durante o restante dia, e devido a auséncia da Educadora cooperante e da
Ajudante de Acdo Educativa da sala, apenas tive 0 apoio de uma outra Ajudante de
Acdo Educativa da valéncia de Jardim de Infancia, pelo que tive de gerir muitos dos

momentos da rotina didria. Esta responsabilidade é muito importante visto que me
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permite arranjar estratégias para a transicdo e decorrer dos diferentes momentos do
dia.

Um dos aspetos que saliento do dia é a grande proximidade e confian¢ca com o
grupo visto que sempre que chego a sala se dirigem a mim, umas correndo, outras
gritando pelo meu nome e dando-me um abrago. Para além disto, sempre que me

venho embora se apressam a pedir um beijinho e a perguntar se irei voltar.

Reflexao diaria- 28/01/2015

Hoje foi dia de ler mais uma histéria ao grupo, juntamente com uma carta do
Martim. Assim, apos o refor¢co da manhd, sentei-me com o grupo no tapete mostrando
em primeiro lugar a caixa de correio. Logo que a viram as criancas referiram que era a
caixa das cartas e das historias. Mais uma vez estes comentarios denotam que este
elemento estd a ser bem recebido pelo grupo e que lhes desperta a curiosidade
acerca daquilo que a mesma ira conter.

A carta do Martim é sempre bem recebida pelas criangas, sendo que estas se
mostram atentas e recetivas a mesma, respondendo sempre que assim lhes é
solicitado. Ja durante a leitura da histéria, e de forma a cativar o grupo, fui fazendo
questdes acerca daquilo que se estava a passar na histéria e ainda acerca daquilo que
possivelmente iria acontecer de seguida. Uma das estratégias que utilizei quando as
criangcas se mostravam dispersas foi a de fazer uma cara de espanto, despertando
neles a curiosidade e fazendo com que 0s mesmos se voltassem para mim de modo a
captar-lhes a atencdo. Uma das maiores dificuldades sentidas foi durante o momento
em que fazia um resumo da histéria, nomeadamente quando questionava as crian¢as
acerca de algum aspeto, visto que todas queriam falar e responder, acabando por nao
conseguir controlar o grupo. Uma possivel estratégia para este momento sera, em vez
de questionar todo o grupo, questionar apenas uma crianca diretamente dizendo o
nome da mesma.

ApOs a leitura da histéria e conversa sobre a mesma foi momento de introduzir
a atividade seguinte pelo que todas as criancas demonstraram muito interesse e
entusiasmo. Visto que optei por realizar a atividade em pequeno grupo, surgiu mais
uma dificuldade neste momento, uma vez que todas as criancas queriam ser as

primeiras a fazer a atividade. Como apenas referi que se iam sentar na mesa, todas se
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apressaram a sentar na mesma, ficando as restantes de fora e a questionar “e eu?”.
Uma possivel estratégia a implementar neste momento sera questionar as criangas
acerca de quais querem realizar primeiramente a atividade e assim, ser eu a
selecionar as criangas que se poderiam sentar na mesa. No entanto, tentei sempre
explicar as restantes criancas que de seguida iriam trocar com as que estavam na
mesa e que todas teriam oportunidade de realizar a atividade. E muito bom sentir que
as criancas se empenham e demonstram interesse pelas atividades, no entanto é
igualmente importante arranjar estratégias para estes momentos de forma a conseguir

controlar o grupo da melhor forma.

Reflexao diaria- 29/01/2015

Para comecar a sessdo, apresentei a caixa de correio ao grupo, questionando-
0s acerca do que poderia conter. Rapidamente as criancas responderam que seria
uma carta do Martim e uma histéria. No entanto, para o dia de hoje, o contetido do
correio foi diferente. Apesar de conter também uma carta, esta trazia consigo um cd.
Ap6s visualizar o0 mesmo, as criancas demonstraram algum espanto devido a
novidade. Isto porque até agora a caixa sempre havia trazido apenas cartas e livros.
Apos a leitura da carta do Martim, e de algumas pistas que a mesma ja continha,
coloquei o cd no radio, referindo sempre as criancas que aquela era uma surpresa do
Martim e que por isso, deveriam estar muito atentas. Desta forma, captei a atengéo
das criangas que olhavam para o radio, expectantes.

Apoés a colocagdo da cancdo, todas as criangas a escutavam muito atentas,
embora ndo a conhecessem. Durante a audicdo da cancdo fui realizando diversos
movimentos corporais, na expectativa de que as criancas 0s observassem e
posteriormente reproduzissem. Isto acabou por se verificar apds a audi¢cdo da cangéo
pela primeira vez. Quando a cancao terminava, as criangas batiam palmas e pediam
gque a colocasse novamente. Assim fiz, sendo que novamente as criangas imitavam os
meus movimentos corporais. Para além disto, e ap0s a terceira audi¢do, as criancas ja
conseguiam cantar algumas partes da cancdo, bem como referir palavras que eram
muito repetidas como “amigo” e “gosta de mim”.

Um dos aspetos positivos do dia foi a boa aceitacdo da proposta de atividades,

visto que as criancas se mostraram envolvidas na atividade e, para além disto,
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voltaram a pedir-me diversas vezes que colocasse a musica do Martim. Assim fiz e
notei grande entusiasmo nas criangas a tentar cantar a cangéo e novamente a realizar

0S movimentos corporais.

Reflexao diaria- 30/01/2015

Para a sessdo de hoje, havia trazido uma proposta diferente da habitual.
Assim, em vez de contar a histéria que havia planeado, resolvi dinamiza-la com
recurso a um livro previamente elaborado e que serviria a0 mesmo tempo para a
atividade seguinte. Mais uma vez, o livro, bem como a carta do Martim, apareceram
dentro da caixa do correio. No entanto, desta vez o envelope apareceu vazio, apenas
com uma imagem da histéria. Esta foi uma estratégia que utilizei para promover a
curiosidade, dizendo as criancas que aquela seria uma pista para a atividade do dia.
Assim, com recurso ao livro das cores, dinamizei a histéria através de duas
personagens e ainda de algumas imagens alusivas as respetivas cores. Durante a
dinamizacdo fui pedindo a colaboracdo das criangas, questionando-as e pedindo que
executassem tarefas simples. Esta estratégia de inclusdo das criangas na histéria foi
bastante positiva e permitiu captar a atencdo do grupo durante todo o momento de
tapete.

Apés a dinamizacdo, e como esta foi uma adaptacdo de uma histéria ja
existente, pedi a uma das criancas que colocasse a imagem do livro no respetivo local
do comboio. A crianga colocou a imagem no local adequado e demonstrou perceber o
sentido do comboio visto que referiu “é a viagem do Martim e as histérias”. De
seguida, fiz uma pequena conversa com 0 grupo de forma a consolidar os
conhecimentos fazendo um resumo das histérias que ja haviamos lido e trabalhado.
As criancas, no geral, lembravam-se de todas as histérias ou de alguma atividade
relacionada com as mesmas g tenham realizado.

Para a atividade de exploracéo do livro das cores resolvi realizar a mesma em
pequenos grupos, pelo que utilizei a estratégia que ndo havia utilizado em dias
anteriores que foi a de selecionar as criancas que se sentariam na mesa para realizar

a atividade, distribuindo as restantes pelas outras areas de atividade.
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Reflexao diaria- 02/02/2015

Hoje foi dia de reunir com o0 grupo e escrever mais uma carta ao Martim. Estas
cartas sao estratégias que permitem levar as criangas a comunicar e a expressar-se
livremente. Antes de iniciar a atividade, o “André” apontou para a caixa de correio e
referiu “tem uma carta do Martim”. E importante observar como as criancas referem
constantemente as cartas do Martim e a caixa de correio. Este € um indicador sem
duvida importante que demonstra a implicagdo das criangas nas atividades propostas.
Neste momento, e como as criangas ja se encontravam h& algum tempo no tapete, foi
notéria alguma agitacdo e dispersdo do grupo. No entanto, muitas criangas
demonstraram vontade em comunicar e em referir aspetos a colocar na carta para
enviar ao Martim.

Apbés o momento de tapete, voltei a mostrar 2 atividades que havia trazido
anteriormente, de forma a que as criancas as pudessem recordar e explorar
novamente. Assim, notei que as criangcas ainda se recordavam das atividades e
demonstraram logo bastante interesse em realizar ambas as tarefas. Assim, sentei as
criangas numa mesa para poderem explorar livremente os puzzles dos animais e 0
livro das cores, enquanto as restantes foram brincar livremente para as areas de
atividade. Durante este momento livre de exploracdo as criancas demonstraram
interesse nas mesmas, chegando a pedir-me os puzzles do animal que preferiam.
Quanto ao livro das cores notei também que as criancas se divertiam imenso na sua
exploracdo, sendo que utilizei estes momentos para conversar com as criangas e
permitir que estas comunicassem. Isto foi feito na medida em que ia questionando as
criancas acerca do objeto que cada imagem continha, acerca da sua cor e ainda

acerca da sua funcéo.

Reflexao diaria- 03/02/2015

Hoje, apesar de ndo ter nada planificado, resolvi, em conjunto com a
Educadora Cooperante, ler uma historia ao grupo e realizar uma pequena atividade
acerca da mesma que introduziu ao mesmo tempo o carnaval e a criatividade e

imaginacao a ele associadas.
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A histéria, denominada “Se eu fosse...” foi contada ao grupo que demonstrou
de imediato bastante atencdo a mesma, mantendo-se em siléncio e com pouca
agitacéo. Apos a leitura da histéria e de uma pequena conversa sobre a mesma, as
criancas foram questionadas acerca daquilo que gostariam de ser e 0 que aconteceria
se pudessem ser aquilo que desejavam. Neste momento foi bastante interessante
observar que muitas criancas responderam com entusiasmo a questdo, até mesmo
aquelas que, por serem mais pequenas, comunicam menos que o restante grupo. No
geral todas as criangas demonstraram interesse na atividade sendo que quando
alguma crianca ndo respondia a questdo, havia outras que respondiam por elas
demonstrando conhecimentos acerca da questdo. Foi assim uma atividade bastante
interessante e produtiva que serviu ao mesmo tempo para introduzir o carnaval visto
gue também é um periodo em que as criangas se podem mascarar daquilo que mais
desejam e ser essa mesma coisa por um dia. Para além do que ja foi referido, é ainda
muito importante desenvolver a criatividade e imaginagdo das criangas através de
atividades simples que permitam captar a sua atencdo e interesse perante as
mesmas.

Apesar de ter sido um dia bastante positivo considero que senti algumas
dificuldades em alguns momentos, homeadamente no controlo do grupo que se
demonstra bastante agitado a entrada de uma nova familia na sala no periodo da
manhad. Para além disto, ha ainda algumas criancas que tentam desafiar-nos e
observar a nossa atitude perante certas situacbes, pelo que é importante sempre
saber agir da melhor forma para poder controlar o grupo e ajuda-los a crescer da

forma mais adequada possivel.

Reflexao diaria- 04/02/2015

Hoje, ao contrario do que havia planificado, decidiu-se realizar uma atividade
alusiva ao carnaval, nomeadamente a pintura de mascarilhas com a técnica do
berlinde.

De forma a que a atividade pudesse ser orientada da melhor forma, a
Educadora foi realizando com um grupo a atividade da pintura com os berlindes,
enquanto que eu fiquei com outro grupo de criangas a pintar 0 pau que servird de

suporte para poder segurar na mascarilha. Assim, enquanto auxiliava as criangas na
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pintura do pau para a mascarilha, fui comunicando com cada uma delas de forma a
que se expressassem livremente durante este momento ludico. Enquanto comunicava
com uma das criangas acerca da sua pintura e da mascarilha, esta fez um comentario
bastante pertinente e inesperado. Assim, voltando-se para o painel onde havia sido
exposto o comboio alusivo a viagem do Martim e ainda os bonecos que eles haviam
construido, disse “Ja estao todas as histdrias, o comboio ja estd completo.” Apesar de
inesperado, este comentario foi bastante importante visto que denota o impacto que as
atividades desenvolvidas tiveram para aquela crianga e ainda a sua compreensao
acerca do termino da viagem do Martim e a sequéncia de histérias trabalhadas. Mais
importante ainda foi o facto de o comentario ter surgido num contexto ndo esperado,
uma vez que apenas estavamos a falar acerca do carnaval e das pinturas realizadas.
Durante o restante dia continuei a acompanhar a Educadora nas transi¢oes e
decorrer dos diversos momentos da rotina diaria, sendo que comecei a sentir que
algumas criancas que antes ndo me obedeciam tanto, o comecavam a fazer. Para
além disto, notei também que estas criancas realizavam cada vez mais
demonstracdes de afeto para comigo, correndo para mim sempre que me viam chegar
ou querendo despedir-se de mim com um beijinho cada vez que me ia embora. Outra
reacdo importante veio de uma outra crianca que repetidamente me questionava
“voltas?”, cada vez que referia que me ia embora. Sera este um sinal de que a crianga
gosta da minha presenca e que deseja que regresse no dia seguinte? Eu penso que
sim, e acredito que cada vez mais a relacéo de confianga é maior e me permite ter um

maior controlo das situagfes e do grupo.

Reflexao diaria- 05/02/2015

Hoje, mal cheguei perto das criancas que ja se encontravam na Instituicao,
estas receberam-me de bracos abertos, correndo para mim e referindo o meu nome.
Esta situacdo tao simples é bastante importante para mim visto que sinto que é uma
demonstracéo do carinho das criancas para comigo.

Quando ja nos encontravamos na sala, e enquanto as criancas se encontravam
reunidas no tapete para comer a bolacha (reforco da manhd), duas das criancas que
haviam chegado tinham trazido consigo diversos livros de casa. Assim, esta foi uma

situacdo que despertou logo nas criangas a vontade e o0 desejo em que eu lé-se as
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historias, pedindo-me com alguma insisténcia. Assim, resolvi comegar a contar uma
das histérias que uma das criancas havia trazido. Durante este momento as criangas
mostraram-se bastante atentas a histéria, principalmente a “Rita” que ia referindo “fui
eu que trouxe a historia”. Apds a leitura da primeira histéria, as criancas continuavam a
pedir que |é-se as restantes. Assim, fiz e li mais 2 histérias. Apesar de as criancas
terem trazido 4 histérias, apenas 3 foram lidas, ficando acordado que a outra seria lida
noutro momento. Assim, apds este tempo de tapete em que as criangas escutaram
atentamente as historias, as mesmas foram divididas em varios grupos, sendo que
umas iam carimbar as maos, outras iam iniciar a realizacdo de palhagos para a
decoracdo da sala e, as restantes, iam brincar livremente nas diversas areas de
atividade.

Durante os momentos de atividade orientada, eu fiquei responsavel por pintar e
carimbar as méos das criancas numa folha, sendo que esta méo servira para colocar
no tapete de forma a marcar o lugar de cada crianga, evitando alguns conflitos que por
vezes se verificam. Esta é entdo uma das estratégias que adoto de forma a promover
um momento mais tranquilo de organizacéo das criancas no tapete e de forma a que

cada uma possa ter o seu lugar.

Reflexao diaria- 06/02/2015

Para a sessdo de hoje, e ao contrario do que havia planeado, a manha foi
dedicada ao término da realizacdo dos palhacos para a decoracdo da sala. Assim, e
apés uma pequena conversa de tapete, as criancas que ndo haviam realizado a
atividade no dia anterior, sentaram-se na mesa tendo sempre o meu apoio e o da
Educadora. As restantes criancas foram brincar para as diversas areas de atividade.

Enquanto se foi realizando a atividade, foi-se tendo uma conversa com as
criangas de forma a explorar os materiais utilizados na realizacéo da tarefa. Assim,
bastante notério como através da realizacdo de atividades bastante simples ha
diversos conceitos e temas que podem ser trabalhados com as criangcas como as
cores, as formas ou as partes do corpo. Desta forma, podem realizar-se exercicios
muito simples como pedir a crianca que refira onde esta o seu nariz ou de que cor é a

boca do palhago. Para além disto, e tal como a Educadora cooperante fez, pode
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também aproveitar-se estes momentos para cantar algumas canc¢des conhecidas das
criangas, neste caso, alusiva ao carnaval e aos palhacos.

Durante o resto do dia, fui acompanhando as criancas durante a rotina, tendo
sempre em vista a promo¢do da sua autonomia, deixando para isso que estas

comessem e se vestissem sozinhas, auxiliando apenas quando necessario.

Reflexao diaria- 09/02/2015

Hoje de manhd, enquanto estava na sala de atividades a brincar com as
criancas ja presentes na sala e enquanto recebia as familias e as criancas que iam
chegando, uma das criangas que entrou na sala trazia o Martim na mao e correu para
mim. Era a “Rita” e apresentava-se bastante ansiosa em mostrar-me aquilo que havia
colocado no fantoche. Perante esta reacdo, chamei a atencdo das restantes criangas,
guestionando-os acerca daquilo que a “Rita” havia trazido. Prontamente, todas as
criancas referiram que era o Martim. Assim, retirei o Martim do saco e mostrei ao
grupo os novos elementos que o fantoche ja continha. Desta vez, a crianga e a sua
familia colocaram-lhe um nariz e o cabelo. Mas, mais importante que aquilo que a
familia acrescentou, foi o seu empenho e o da crianca na tarefa. Isto porque a mae
referiu que ela queria colocar tudo no Martim...sobrancelhas, boca... tudo o que
faltava. Perante este depoimento, a mae sorriu e demonstrou entusiasmo pela
atividade em questéao.

Apesar de ter sido um dia bastante agitado devido a ser o dia de tirar
fotografias na Instituicdo, foi um dia bastante positivo e em que, através destas
pequenas atitudes me demonstram que vale sempre a pena comunicar com as

familias e requerer a sua colaboracao, envolvendo-as em todo o processo educativo.

Reflexao diaria- 10/02/2015

Como o dia da amizade se aproxima, hoje a sesséo foi dedicada a pintar os
coracdes para esse mesmo dia. No entanto, como foi dia de aula de musica, o
trabalho comecou logo pela manha para que se pudessem adiantar o0 maior nimero de
coracdes possiveis, devido as inUmeras atividades que iriam decorrer na semana

relativas ao carnaval.
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Enquanto a educadora foi realizando a pintura dos coracdes com algumas
criancgas, eu fui realizando a carimbagem das méaos para a sua posterior colocagédo no
tapete. Isto porque na semana anterior haviam ficado algumas criangas que néo
conseguiram carimbar a méo, devido ndo s6 a falta de tempo mas também a sua
auséncia. Este pequeno momento foi bastante positivo, demonstrando as criangas
bastante entusiasmo e vontade na realizacdo do mesmo. Isto porque, engquanto ia
pintando as maos as criangas, estas demonstravam bastante curiosidade e referiam
mesmo “faz cdcegas”. No entanto, todas permaneciam em siléncio durante a pintura
da méo e posterior carimbagem. Quando retiravam a méo do papel, as reacdes eram

de espanto, voltando-se para mim e rindo-se, dizendo “é¢ a minha mao”.

Reflexao diaria- 11/02/2015

Hoje, logo pela manhd, foi dia de afixar as méos das criangas no tapete, ja
respetivamente identificadas com as fotografias e nomes das mesmas. Assim, uma a
uma, fui colando as méos, sempre com as criangas a observar-me muito atentas e a
dizer os nomes dos amigos que iam vendo nas fotografias.

Relativamente a ordem pela qual as criangas ficariam sentadas no tapete, esta
foi tomada em conjunto com a educadora que me auxiliou relativamente as posicdes
de cada crianga, sendo que esta escolha foi realizada de forma estratégica. Isto
porque foram colocadas lado a lado criangas que, juntas, ndo causassem tanta
desordem no grupo nem se mostrassem tao agitadas.

Apbs a colocacao de todos os lugares, foi dito as criancas que poderiam ir para
o tapete e que se deveriam sentar no seu respetivo lugar. Esta ordem foi bem aceite
pelo grupo que prontamente correu ao tapete para procurar o seu lugar referindo
mesmo “E esta a minha fotografia’. Quando j& estavam sentadas no tapete, e
enquanto iam chegando mais algumas criancas a sala, as que ja se encontravam na
sala diziam “olha, é o teu lugar”, apontando para as maos no tapete e sorrindo. Para
além disto, e quando as criancas se sentavam num local que ndo era o seu, outras
criangas a chamavam a atenc¢éo dizendo “essa nao ¢é a tua fotografia”.

Como ponto forte do dia posso destacar a organizacdo do grupo nho tapete,
pelo que este demonstrou uma enorme aceitacdo do mesmo, permitindo evitar alguns

conflitos anteriormente verificados. No periodo da tarde, quando as criangas chegaram
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a sala e mal a educadora referiu que era para cada um se sentar no seu lugar,
rapidamente as criangas se sentaram sobre a sua fotografia, sem demonstrar conflitos

ou resisténcia.

Reflexao diaria- 12/02/2015

Hoje foi dia de festejar o carnaval na Instituicdo. Assim, tal como nos foi
sugerido, eu e a minha colega de outra sala, resolvemos preparar uma dinamizacao
conjunta para apresentar aos grupos de creche.

Pela manh&, e enquanto as criangcas iam chegando, fomos colocando umas
cancbes para que as criancas pudessem dancar livremente e também para que
interagissemos com as mesmas. Quando as criangas ja se encontravam todas na
Instituicéo, foi tempo de reunir as criangas do bercério e das duas salas de creche na
mesma sala para a apresentacdo do teatro que haviamos preparado. Todo este
momento de dramatizagéo foi planeado tendo sempre em vista a interacdo com as
criancas dos diferentes grupos, solicitando sempre que possivel a sua participacao.
Esta participacdo foi bem aceite pelas criancas, pelo que se demonstraram atentas
durante toda a dinamizag&o. Este foi um momento muito importante pelo que requereu
a colaboracdo dos vérios intervenientes da equipa educativa, sendo que é sempre
importante esta cooperagdo e colaboracdo pelos beneficios que dai podem aduvir,
nomeadamente a partilha de saberes e 0 nosso proprio enriguecimento a nivel pessoal
e profissional.

Durante o periodo dedicado a higiene, e enquanto organizava 0 grupo, a
educadora, juntamente com as criancas, tinham para mim preparado uma agradavel
surpresa. Um prenda por eles preparada com muito carinho e que me deixou bastante
contente, uma vez que é uma demonstracédo de carinho e ainda um reconhecimento

de todo o meu trabalho.

Reflexao diaria- 13/02/2015

Hoje foi o ultimo dia de Pratica Profissional Supervisionada na valéncia de
creche. Foi o terminar de mais uma etapa bastante importante na minha formagéo e

que me permitiu aprender imenso com os diversos intervenientes do processo
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educativo. Esta aprendizagem foi realizada em conjunto com as criangas, suas
familias e ainda com toda a equipa educativa da Instituicdo.

Como hoje a Educadora Cooperante estava ausente, e tinham de se entregar
os coracbes do dia da amizade as diversas salas da Instituicdo, previamente
realizados com as criancas, fiquei encarregue da realizacdo dessa tarefa. Assim,
selecionei duas criancas para, em conjunto comigo, entregar os coracdes a cada um
dos grupos das diferentes valéncias, e ainda a cozinha, a coordenadora pedagogica e
a assistente social. Ap0s uma pequena conversa com estas mesmas criangas, elas
encarregaram-se de levar os coracdes e de explicar para que serviam 0S mesmos.
Esta tarefa foi bem recebida por parte destas criancas que questionavam
constantemente “ainda ha mais coracdes?” e que referiam “E para o dia da amizade”
de cada vez que entravam numa nova sala.

Apesar de este ter sido o Ultimo dia, foi um dia bastante positivo e vivido com
imensa alegria, sendo que aproveitei todos 0s momentos para brincar com as criangas
e estar mais proxima delas, uma vez que 0 meu estagio estava a terminar.

Quando me despedi das criancas, senti uma enorme alegria e sai de coracdo
cheio devido ndo s6 aquilo que as fiz aprender, mas também a tudo aquilo que elas
me ensinaram e transmitiram ao longo deste més e meio, e que foi imenso.

Foi ainda um orgulho poder ver a sala decorada com atividades realizadas

durante a minha intervengéo. (Ver anexo P).
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3.2. Avaliacdo do ambiente educativo

Para proceder a avaliacdo do ambiente educativo, foi fundamental todo um
processo de observacdo do contexto educativo onde decorreu todo o periodo de
Pratica Profissional Supervisionada. Apos esta observacao, recorri a Escala de ITERS
para melhor avaliar o ambiente de creche.

Relativamente ao espaco este era bastante amplo, com areas separadas para
as brincadeiras e com um arranjo que permite a supervisdo visual sem grandes
dificuldades. O mobiliario é adequado as criangas no que diz respeito ao tamanho,
permitindo o alcance destas ao diversos materiais ao seu dispor. Para o descanso e
conforto as condigbes eram adequadas, ndo se verificando, no entanto, a presenca de
muitos materiais macios para as criangas. O material que se encontra exposto na sala
esta num local visivel mas ndo acessivel as criangas, de forma a evitar que estas o
estraguem. A exposicdo € feita em placares e ainda sob a forma de mobile numa
corda suspensa na sala para esse mesmo efeito. Este material é trocado pelo menos
uma vez por més, sendo que na sua maioria sao trabalhos de arte realizados pelas
criancas ou fotografias que documentam os trabalhos realizados em sala.

As rotinas de cuidados pessoais eram no geral bem organizadas, permitindo as
criancas um acolhimento caloroso, sendo que eram 0s pais que traziam as criancas
para a area de cuidados. Este momento da rotina era privilegiado na medida em que
era um momento em que 0s pais e a equipa partilhavam informagfes relacionadas
com a crianca e 0 seu bem-estar, sendo 0s pais encorajados a permanecer algum
tempo na sala tanto na chegada como na saida. As refeicbes eram equilibradas e
apropriadas a idade das criancas, havendo sempre o cuidado em manter o0s
procedimentos basicos de higiene. Relativamente as criancas que apresentavam
algum tipo de alergia ou alteracdo a alimentagdo, esta informacdo estava sempre
afixada num local visivel a todos os intervenientes do processo educativo. O tempo
dedicado a sexta era realizado num local amplo, devidamente isolado de forma a
permitir um descanso tranquilo as criancas. O tempo dedicado a higiene era também
pensado de forma a dar tempo de qualidade a cada uma das criancas e possibilitando
interagBes entre os adultos e as criancas. Relativamente a praticas de segurancga,

eram sempre tidos em conta procedimentos que evitassem a ocorréncia de danos
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corporais graves, havendo sempre muita vigilancia, essencialmente em brincadeiras
Nno espago exterior.

Em relacdo a escuta e conversagcdo com as criangas, esta era feita em
quantidade moderada, com um tom de voz agradavel, sendo que as criancas eram
sempre encorajadas a utilizar a linguagem como forma de comunicagéo privilegiada.
Relativamente a area dos livros, esta encontra-se organizada de forma a permitir o uso
independente pelas criancas, sendo estes utilizados diversas vezes ao dia. De forma a
permitir a manutencdo do interesse por parte das criangas, os livros vdo sendo
trocados ou adicionados novos com o passar do tempo.

Para o decorrer das diferentes atividades, encontram-se & disposi¢cao do grupo
varios materiais adequados e bem organizados, de forma a permitir a sua utilizagéo de
forma autbnoma. No geral os materiais encontram-se em bom estado, sendo
substituidos de cada vez que essa condicdo ndo se verifigue. Apesar de todos o0s
materiais existentes, ndo se verifica a presenca de nenhuma televisdo, video ou
computador na sala de atividades.

Reportando-me a interagdo existente entre os diversos intervenientes do
processo educativo, pude verificar que o pessoal demonstra atencéo por todo o grupo,
mesmo quando se encontra a realizar um trabalho mais individualizado. O facto de a
sala ser ampla e com todos 0s seus espacos bem visiveis permite melhor este
controlo por parte dos adultos. Na interacéo entre pares, o pessoal facilita interacbes
positivas entre todas as criancas, modelando intera¢des sociais positivas.

Quando séo realizadas atividades em grande grupo, verifica-se sempre uma
enorme preocupacdo em satisfazer as necessidades da crianca a nivel individual,
encorajando a sua participagcdo em todas as atividades, no entanto, ndo forcando a
crianca a participar se ela assim ndo o desejar.

Ao nivel do pessoal existem boas condigBes para necessidades profissionais
do mesmo, uma vez que se verifica um enorme acesso ao telefone e ainda um espaco
de gabinete bem equipado para fins administrativos. Para além deste espaco, a creche
possui ainda um espaco que pode ser utilizado para reunides individuais e encontros
de grupo, sendo este confortavel e separado do espaco utilizado para as atividades
das criangcas. Os profissionais s8o ainda encorajados a participar em diversas
iniciativas, como é o caso de semindrios e formacdes, melhorando assim o seu

desenvolvimento profissional. Os pais estdo também sempre em contacto com a
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equipa devido a presenca regular de um telefone na sala que permite esta mesma

comunicagao.
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3.3. Avaliacéo do grupo de criancgas

Grupo: B2

Nome da crianga: “Barbara”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 12:00

Fim: 12:02

Data:

12/01/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

Durante o periodo de almogo, e apds a crianga ter terminado a refeicao, esta pega no copo, observa-o, roda-o e coloca-o na boca.

Repete esta situagdao novamente e agora, apds retirar o copo da boca, a crianga sorri e mexe a boca falando sozinha. A crianga

apenas olha para o copo, sendo que, quando a Ajudante de A¢ao Educativa chama a ateng¢do da crianga que esta sentada ao seu

lado, a “Barbara” para imediatamente o que estd a fazer, voltando-se para a Ajudante e observando o que se estd a passar. Quando

a Ajudante se retira, a “Barbara” olha mais um pouco para a crianga que esta ao seu lado, retomando de seguida a sua interacao

com o copo e repetindo os movimentos iniciais. A crianga sorri diversas vezes.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Barbara” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 9:50 Data:
Fim: 9:52 12/01/2015
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares X Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

As criangas encontram-se a brincar com legos no tapete. “Barbara” chega a sala e corre sorridente para o tapete. Senta-se e pega
numa pega que se encontra ao seu lado. Mostra-a a “Mariana” e diz “olha”. “Mariana” segura na pec¢a e junta-a as suas,
encaixando-a nas mesmas. Neste momento, “Barbara” levanta-se do tapete e vai buscar mais pecas soltas que se encontram no

chdo. Entrega uma a “Mariana” e ri-se. Quando “Mariana” pega na sua pecga, “Barbara” apressa-se a ir novamente buscar outra.

Desta vez, “Barbara” tenta encaixar a sua pega nas de “Mariana”, sem o conseguir.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Barbara” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 10:05 Data:
14/01/2015
Fim: 10:07
Tipo de interagao observada Interacdo com objetos Interacdo com pares Interacdo com adultos X

Descricao da situacdo observada

Durante o tempo de brincadeira livre, a “Barbara” esta sentada numa cadeira ao lado da Educadora. Esta, ao aperceber-se da sua

presenga, conversa com a mesma. “Bdarbara” retira do bolso a sua chucha e mostra-a a Educadora. Perante esta situagdo, a

Educadora pega na chucha e diz que a vai guardar no bolso. Enquanto a Educadora guarda a chucha, “Barbara” olha atentamente

para ela. De seguida, tenta alcancgar a chucha colocando a sua mao no bolso da bata da Educadora. Perante este gesto, a Educadora

retira a chucha do bolso, guardando-a desta vez, no bolso da crianca. Ao sentir a chucha no bolso, “Barbara” sorri e retira-a

mostrando-a a Educadora. Mas, desta vez, é ela mesma que a guarda no bolso. No entanto, a crianca vai alternando o bolso em que

coloca a chucha. De cada vez que retira e guarda novamente a chucha, “Barbara” ri-se e olha para a Educadora.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2

Nome da crianga: “Barbara”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 11:45

Fim: 11:47

Data:

15/01/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descricao da situacdo observada

A crianca, enquanto almocga, pousa o garfo no prato e vai rodando-o. Enquanto faz isto, observa tudo o que se passa a sua volta.

Enquanto observa os outros, ela fala sozinha sem olhar nenhuma vez para o garfo. Entretanto, a Ajudante de A¢ao Educativa

interpela-a, dizendo-lhe para comer. Neste momento, a “Barbara” para de observar em volta e fica a olhar atentamente para a

Ajudante. Apds alguns segundos, a crianga pega novamente no garfo e retoma o almogo.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2

Nome da crianga: “Barbara”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 9:50

Fim: 9:52

Data:

16/01/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descricao da situacdo observada

Durante o momento de brincadeira livre, a crianca encontra-se sentada na mesa a fazer um jogo de encaixe. Ao seu lado estdo

outras criangas a realizar outros jogos semelhantes. A crianga retira todas as pec¢as do jogo e depois, uma a uma, vai encaixando-as

no local correspondente. “Martim”, que se encontra ao seu lado, pega numa das pecgas do jogo de “Barbara” e coloca-a no sitio

correto. Perante esta situagdo, “Barbara” pega noutra pega e diz “olha, aqui”, colocando-a no sitio correto. Ambas as criangas

completam o jogo em conjunto, referindo muitas vezes o nome dos objetos representados nas pec¢as do jogo em questao.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Barbara” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 10:30 Data:
Fim: 10:32 16/01/2015
Tipo de interagdo observada Interagdo com objetos Interagdo com pares Interagao com adultos X

Descricao da situacdo observada

“Barbara” encontra-se sentada ao lado da Ajudante de Acdo Educativa enquanto esta canta cangdes para as criangas. A educadora

realiza movimentos corporais e “Barbara” imita-os sempre com um sorriso na cara. A Ajudante olha para ela, sorri e toca-lhe no

rosto. A crianga sorri e movimenta os bragos energicamente, dangando ao ritmo da can¢do. A Ajudante inicia uma nova cangao e a

crianga permanece atenta a mesma, olhando para ela com muita atengdo. Quando a Ajudante inicia gestos corporais, a crianga

sorri imenso e imita-a, realizando os mesmos movimentos com os bragos, apesar de ndo serem totalmente iguais aos da

educadora. Quando a can¢do termina, “Barbara” bate palmas e sorri imenso para a Ajudante.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2

Nome da crianga: “Joana”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 10:20

Fim: 10:22

Data:

22/01/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descricao da situacdo observada

Durante o momento de brincadeira livre, a “Joana” decide sentar-se no tapete a ver livros. Pega em 2 livros da biblioteca e senta-

se. Abre o primeiro, observa as imagens atentamente e fala sozinha, como que a contar a histdria através das imagens. Enquanto

vé o primeiro livro, uma crianga aproxima-se e senta-se perto dela. No entanto “Joana” ndo olha para a outra crianga e continua a

ver o livro. Quando termina de ver o primeiro livro, pousa-o no chdo e pega no segundo livro. A crianga abre-o e folheia-o,

novamente a falar sozinha, como que a contar a histéria. Apesar de diversas criangas se sentarem no tapete, “Joana” ndo olha para

nenhuma delas, continuando a sua atividade sem interrupc¢des.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Joana” Numero de adultos presentes: 1 Hora: inicio: 11:12 Data:

Fim: 11:14 22/01/2015

Tipo de interagdo observada Interagdo com objetos Interagdo com pares X Interagdo com adultos

Descrigdo da situacdo observada Enquanto estdo na casa de banho, a “Joana” e o “André” sentam-se lado a lado e abracam-se. Durante o abraco, as criangas
desequilibram-se e inclinam-se para um dos lados. Apds esta situagao, as criangas riem-se bastante e retomam um novo abrago,
repetindo agora forgadamente o desequilibrio. A “Joana” ri imenso e cai sobre o “André”. Volta a endireitar-se e ri-se novamente.
Enquanto decorre esta situagao, a “Joana” olha para a Educadora, sendo que apenas o faz por breves instantes, retomando

novamente a brincadeira com o “André”.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Joana” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio:10:10 Data:
Fim: 10:12 23/01/2015
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Descricao da situacdo observada

A “Joana” senta-se na mesa, ao lado da Ajudante de Acdo Educativa, e traz consigo um boneco e alguns panos. Pega nos panos e

comega a tapar o boneco. Enquanto tapa o boneco, “Joana” vai olhando para a Ajudante e observando o que esta estd a fazer.

ApOs ter tapado todo o boneco, a Ajudante Intervém e refere que assim ele ndo consegue respirar, destapando-lhe a cara. Apds

esta interveng¢do, “Joana” tapa novamente a cara do boneco e diz “Olha”, pedindo a Ajudante que olhasse para o boneco

totalmente tapado. De seguida a Ajudante volta a destapar a cara do boneco e diz “temos de destapar a cara para ele respirar”.

“Joana” volta a tapa-lo e diz “assim ndo respira”, depois destapa-o e refere “Assim respira” e ri-se. Durante este momento a

Ajudante para o que esta a fazer e interage com a crianga, tapando e destapando o boneco, ao que a crianca ri imenso e vai

dizendo “respira” e “ndo respira, de cada vez que a Ajudante |he tapa ou destapa a cara.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Joana” Numero de adultos presentes: 1 Hora: inicio: 9:40 Data:

Fim: 9:42 26/01/2015

Tipo de interagdo observada Interagdo com objetos X Interagdo com pares Interagao com adultos

Descrigdo da situagdo observada | A “Joana” encontra-se na drea da casa. Pega num dos bonecos e deita-o na cama. De seguida, coloca-lhe dois panos por cima.
Neste momento, observa tudo o que se passa a sua volta e aquilo que as outras criangas se encontram a fazer. Como vé que o
carrinho estd abandonado, pega no boneco que estd na cama e nos panos e leva-o para o carrinho. Depois de deitar o boneco,
coloca-lhe novamente os panos por cima. A crianga leva o carro pela sala e da duas voltas a mesa. Quando chega novamente a
casa, pega em mais dois bonecos, coloca-os também no carro e volta a tapa-los. Durante este momento, a “Joana” ndo interagiu

com nenhuma outra crianga, estando apenas bastante atenta ao que se passava a sua volta.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2

Nome da crianga: “Joana”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 12:05

Fim: 12:07

Data:

26/01/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descricao da situacdo observada

Durante o periodo de almocgo, e apds ter terminado a refeicdo, a “Joana” e o “Tomas”, lado a lado, conversam um com o outro. A

“Joana” olha por uns instantes para “Duarte”, sentado ao seu lado direito, que estd a terminar a sua refeigdo. Enquanto esta

voltada para este, “Tomds” toca no pescogo de “Joana” como que a fazer-lhe cécegas. Perante esta situagao, a “Joana” ri-se imenso

e volta-se para “Tomas”, fazendo-lhe cécegas também. Este também ri e volta a fazer cdcegas a “Joana”. Perante esta situagao,

“Duarte” entra na brincadeira e faz o mesmo a “Joana”. Os trés riem-se e fazem cdcegas uns aos outros.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: B2 Nome da crianga: “Joana” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 10:45 Data:
Fim: 10:47 28/01/2015
Tipo de interagdo observada Interagdo com objetos Interagdo com pares Interagao com adultos X

Descricao da situacdo observada

A Ajudante de Acdo Educativa auxilia a crianca a vestir o bibe, falando com ela e fazendo-lhe perguntas ao mesmo tempo.

Enquanto isso, “Joana” olha para “André” e ri-se para ele. Os dois conversam enquanto a Ajudante tenta captar a atenc¢do a

“Joana”, sem sucesso. Apenas quando outra Ajudante entra e inicia uma conversa com a Ajudante da sala, a crianga se volta para as

duas e conversa com elas. Quando a Ajudante se retira, “Joana” senta-se ao lado de “André”, e os dois brincam um com o outro,

rindo-se. Entretanto a Ajudante ainda volta a falar com a crianga, sendo que desta vez ela olha para ela e ri-se, sem dizer nada.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:

154




4. CONSIDERACOES FINAIS

4.1. Caracterizacao do impacto da intervencao

Apos o término da Prética Profissional Supervisionada em contexto de creche,
e analisando todo o processo de planificacdo e implementacdo de atividades com as
criancas, posso concluir que foi uma intervencdo bastante positiva e com algum
impacto no grupo.

Tendo por base o diagnéstico inicial realizado, e apds a identificacao daquilo
que pretendia que as criancas atingissem no final do estagio, posso concluir que a
minha Intervencdo teve impacto no grupo, ha medida em que permitiu a algumas
criangas desenvolver alguns aspetos em que sentiam mais dificuldades ou que ainda
ndo estavam tdo desenvolvidos. Um desses aspetos refere-se ao dialogo, visto que
tinha como intencdo promover a comunicacdo e a expressdo oral como forma
privilegiada de comunicagéo, de forma a que as criancas pudessem desenvolver a
linguagem oral. Isto verificou-se na medida em que algumas criangas que
apresentavam maior timidez chegavam-se inUmeras vezes perto de mim para falar, o
gue ndo se verificava no inicio da intervencdo. Assim, durante todo o periodo em que
decorreu o estagio, privilegiei sempre momentos de dialogo e comunicagéo, tendo sido
estes em grande e pequeno grupo.

Relativamente a interacdo adulto-crianga, consegui estabelecer uma boa
relacdo com o grupo, sendo que consegui que as criangas confiassem em mim, tendo
sido este um aspeto a favor do bom funcionamento das atividades desenvolvidas.

As atividades que desenvolvi foram o que de maior impacto teve na
intervencdo, na medida em que consegui que fossem desafiantes para as criancas. No
inicio da Intervencao tinha como objetivo promover o gosto pelas histérias no grupo,
tendo recorrido para isso a um comboio que serviu de barra cronoldgica para
acrescentar as imagens das historias que ia contando. Assim, como havia espacos em
branco, as criangas iam referindo “ainda faltam mais histérias”, levando a que
desenvolvessem o desejo em que trouxesse mais livros. Por fim, quando o comboio
estava completo, a “Joana” disse “Olha, ja esta completo, ja estdo todas as historias”.
Estas referéncias denotam o interesse das criancas e a sua compreensao da atividade

desenvolvida. Para além disto, considero ainda que a introducdo do fantoche foi uma
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Otima estratégia para articular todas as atividades e ainda para envolver as familias.
Este “amigo” foi muito bem aceite por todas as criangcas que constantemente falavam
nele e diziam que o queriam levar para casa.

Para além do que ja foi referido, introduzi ainda algumas alteragcées na sala de
atividades, pelo que algumas dessas alteragcbes foram bastante positivas e com uma
grande influéncia no que diz respeito a gestdo do grupo. Dou como exemplo a
marcacdo dos lugares das criancas no tapete, visto que esta transformacéo simples
permitiu ser um auxilio nos momentos de organizacdo do grupo, facilitando a
manutencdo da ordem nas criancgas.

Por ultimo, e de acordo com as minhas intengBes, consegui envolver as
familias e a equipa educativa durante todo o periodo de intervencdo, contando com os
seus saberes e partilhando também conhecimentos. Para além disto, consegui que as
familias participassem ativamente durante todas as semanas, néo tendo, no entanto,
conseguido passar o fantoche por todas. Este aspeto foi colmatado na medida em que

deixei o fantoche na sala para que a Educadora lhe possa dar continuidade.

4.2. Reflexdo sobre a construcéo daidentidade
profissional

Todo o periodo de Prética Profissional Supervisionada em contexto de creche
foi fundamental na medida em que se constituiu simultaneamente como um percurso
de desenvolvimento pessoal e profissional. Isto porque me permitiu aumentar e
consolidar conhecimentos através de todas as experiéncias que me foram
proporcionadas.

Através da elaboracdo das reflexdes didrias e semanais, consegui ainda refletir
e analisar alguns acontecimentos educativos importantes, de forma a adequar a minha
pratica, proporcionando um desenvolvimento integral das criancas, indo ao encontro
dos seus interesses e necessidades. Todo este processo de aprendizagem foi
realizado em colaboragéo com a orientadora cooperante que me foi sempre auxiliando
de forma a adequar e melhorar sempre a minha prética.

Permitiram melhorar a construcdo da minha identidade profissional na medida
em que adquiri mais “conhecimentos sobre o comportamento e desenvolvimento das

criangcas” permitindo-me assim “reconhecer e compreender as suas diversas
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necessidades e promover a exploracdo, respeitando a sua curiosidade natural.”
(Ferreira, 2013, p. 10).

O contacto com o grupo, a constante implementacéo de estratégias e o facto
de me ter sido possibilitada a gestdo autbnoma de diversos momentos da rotina diaria,
foi muito importante porque me permitiu conhecer e contactar com a realidade
vivenciada no dia-a-dia numa sala de creche, preparando-me melhor para o futuro
enquanto educadora.

Por dltimo, foi ainda fundamental conhecer e acompanhar de perto todo o
trabalho desenvolvido em contexto de creche na medida em que me permite
compreender o verdadeiro papel do educador nesse contexto, tendo essencialmente
compreendido que “O educador de infancia devera ser sensivel, afetuoso,
compreensivo e flexivel pois deve adaptar-se as necessidades das criancas e por isso
conhecé-las de modo a intervir no seu desenvolvimento, acompanhando-as nos seus
progressos, e sobretudo cativando-as para estabelecer um inter-relacionamento Unico
que se vive na Creche, com base na afetividade. Ter4 entdo que ser um observador

participante, atento e disponivel.” (Ferreira, 2013, p. 10)
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Anexo A. Planta da sala de atividades

Legenda:

®
& :
1- Jogos de mesa oo
®

®

2- Garagem

3-Casa

4-Janelas

5- Biblioteca

6- Zona do tapete
7-Porta

8- Armario comjogos
9- Armario com
materiais de pintura
10- Armario de apoio
11-Mesa de apoio
12-Camas (catres)

162



Anexo B. Exploracao de neve artificial
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Anexo C. Pintura com esponja de um boneco de neve
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Anexo D. Colagem de diversos materiais nas pecas de vestuario do
boneco de neve




Anexo E. Pintura do chapéu-de-chuva
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Anexo F. Pintura do saco para transportar o fantoche
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Anexo G. Caixa de correio
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Anexo H. Construcédo dos amigos do fantoche
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Anexo |. Atividade matematica com os bonecos construidos
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Anexo J. llustracdo de uma carta a enviar ao Martim
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Anexo K. Juncao de metades de imagens
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Anexo L. Atividade de associacao de cores
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Anexo M. Marcacdao de lugares no tapete através da carimbagem
das maos
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Anexo N. Atividades e jogos que introduzi na sala
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Anexo O. Fantoche Martim construido em colabora¢do com as
familias
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Anexo P. Decoracao da sala com atividades realizadas durante a
minha intervencéao
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Anexo C. Portfélio de Jardim de Infancia
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1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

1.1. Meio envolvente

Conhecer o meio envolvente é fundamental, visto que a relagédo e utilizagéo
dos recursos do mesmo permitem uma aprendizagem rica, na medida em que a
educacdo de criangas pequenas pode e deve tornar-se um projeto inserido na
comunidade envolvente, onde as familias e a comunidade cooperam para a
construcdo das aprendizagens das criancas. “A educagido das criangas pequenas
pode tornar-se um “projecto comunitario” (Fortunati, 2006), em que ndo apenas as
familias, mas todas as estruturas da comunidade se responsabilizam e contribuem
para a construcdo de um projecto para a infancia” (Vasconcelos, 2009, p.44)

A Instituicdo B € um estabelecimento de Infancia também da zona de Lisboa,
sendo que, de acordo com informagéo presente no Projeto Educativo (2013-2015), se
encontra situado numa zona habitacional onde a populacdo residente é
maioritariamente idosa. Esta é uma zona residencial de familias s6cio-econémico-
culturalmente desfavorecidas, caracterizada por sucessivas vagas de realojamento.
Perto da Instituicdo encontra-se uma escola priméria, um lar de idosos, um ATL e

ainda um parque infantil.

1.2. Contexto Socioeducativo

A caracterizacdo do contexto socioeducativo é fundamental para conhecer as
Instituicbes, nomeadamente a sua historia, funcionamento e recursos de forma a
adequar a nossa pratica profissional e enriquecer a nossa intervencao.

Relativamente a Instituicdo B, esta foi inaugurada em 1973 como infraestrutura
de apoio a populagdo que se instalou no bairro onde o estabelecimento se insere. O
edificio é térreo, amplo, espagoso, luminoso e com grande espago exterior envolvente.
Ha cerca de 5 anos sofreu obras de requalificagdo que permitiram a melhoria dos
espacos. A Instituicdo conta com cerca de 60 criancas na valéncia de creche e 50 na
valéncia de Jardim de Infancia.

No que diz respeito a dimensdo organizacional, e segundo o organograma da

Instituicdo, segundo consta no Projeto Educativo da Instituicdo (2013-2015), é
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composta pelo Conselho de Administracdo, seguido pelo Servico de Acdo Social e, por
ultimo pela Dire¢do de cada estabelecimento.

Relativamente a dimensao juridica, a Instituicdo B é tutelada pelo Ministério da
Solidariedade e da Seguranca Social.

Todos os documentos regulamentadores consultados, nomeadamente o
Projeto Educativo da Instituicdo, o Regulamento Interno e ainda o Projeto Pedagogico
de Sala, foram fundamentais para melhor conhecer e caracterizar tanto a Instituicdo
como o grupo de criangas. Todos estes documentos permitem uma analise e reflexdo
acerca daquilo que sdo os principios orientadores para a agéo, servindo-nos de base
para a construgdo e adequacdo da nossa pratica profissional num determinado
contexto. Isto porque, estes documentos apresentam-nos dados fundamentais ndo s6
acerca da Instituicdo em si, mas também das criangas e das suas familias, permitindo-
nos uma intervencao integral e com vista ao desenvolvimento e aprendizagem das

criangas.

1.3. Equipa educativa

Relativamente a Instituicdo B, a equipa educativa € composta por 26 adultos
(Tabela 1), sendo que todos frequentam diariamente a Instituicdo, a excecdo do
Técnico de Educacdo, da Assistente Social e da Psicéloga, que apenas visitam a

Instituicdo 1 a 2 vezes por semana.

Tabela 1
Elementos que compdem a equipa educativa da Instituicdo B
Equipa Educativa Numero de Elementos
Diretora 1
Assistente Social 1
Psicéloga 1
Técnica de Educacéo 1
Educadora de Infancia 6
Auxiliar de Educacéao 10
Auxiliar de Apoio Geral 4
Encarregada de Setor
Rececionista 1
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A interacdo entre os adultos € bastante positiva, na medida em que se verifica
uma enorme partilha, troca de informacgdes e entreajuda ndo sé entre as Educadoras
do Estabelecimento, mas também entre as mesmas e a restante equipa. Esta partilha
é realizada em diversos momentos do dia, tanto através do apoio dado aos grupos em
momentos de auséncia de um dos elementos da equipa educativa, como através do
didlogo durante diversos momentos do dia. Esta troca de informacbes é fundamental
na medida em que permite que toda a equipa possa conhecer o percurso de todas as

criangas e auxiliar sempre que for necessario.

1.4. Familia das criancas

As criangas estdo inseridas em contextos familiares diversificados que importa
conhecer para intervir da melhor forma. Segundo Sim&es (2006), citado por Dutschke
(2009, p. 15) o nucleo familiar “sempre foi e continua a ser o primeiro passo, de
incalculavel importancia, na socializacdo de uma crianca, na transformacgéo de um ser
gue ao nascer é regulado pelos seus instintos e que passa a pertencer e participar na
sociedade.” Desta forma, é importante valorizar a familia e o contexto em que a
crianca se insere, uma vez que a crianga € produto das suas vivéncias.

Na Instituicdo B, e segundo o Projeto pedagdgico de Sala (2014-2015), as
familias inserem-se numa condicdo socioeconémica desfavorecida. Relativamente a
idade das familias das criancas da sala, esta informac¢édo ndo me foi cedida.

No que respeita as habilitacbes académicas das familias da Instituicdo B,
apenas me foi cedida a informacado de que estas possuiam baixa escolaridade.

Em relacdo a estrutura familiar, na Instituicdo existem 5 criangas cuja estrutura
familiar € monoparental feminina.

Relativamente as profissdes das familias na Instituicdo B essa informagéo nédo
me foi cedida, tendo no entanto verificado através da consulta do Projeto Curricular de
Sala que um elevado numero de familias da sala se encontra em situacdo de
desemprego e em redes familiares de apoio.

No que respeita a participagdo das familias no contexto educativo, esta é
bastante valorizada, sendo que as mesmas podem sugerir projetos ou atividades a
desenvolver com o grupo de criancas. Para além disto, as familias sdo semanalmente

informadas das atividades a realizar, visto que a educadora afixa na sala a
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planificacdo semanal, para que as familias possam tomar conhecimento daquilo que
vai sendo realizado com o grupo de criangcas. No entanto, e como a comunicagao
entre as familias e a Instituicdo € fundamental, no inicio e no fim do dia existe sempre
um momento de didlogo e partilha acerca das criangas, de forma a que ambos o0s
intervenientes possam estar a par do desenvolvimento das mesmas para melhor
intervir. Existe ainda um telefone na sala que serve de meio de comunicacdo entre a
educadora e as familias em situacfes de necessidade, como é o0 caso de doencas ou
outra situacdo urgente que possa surgir. Por ultimo, mas ndo menos importante, sdo
ainda realizadas reunifes que permitem um contacto mais direto e presencial com
cada uma das familias, de forma a que possam ser comunicadas informacdes
fundamentais sobre o desenvolvimento das criangas, bem como esclarecer possiveis

duvidas que possam existir.
1.5. Grupo de criangas

Para a caracterizagdo do grupo de criangas, socorri-me de diversos
instrumentos, tendo sido ndo s6 importante a analise do Projetos Curricular de Sala,
mas também as diversas observacgdes realizadas, visto que estas me permitiram uma
visdo mais abrangente acerca daquilo que séo 0s reais interesses e necessidades das
criangas. Assim, a observacdo das criancas devera ser uma constante por parte do
educador, visto que “Para decidir o que € mais importante e relevante, o educador
deveré observar as criancas, estando atento ao que dizem e fazem, as suas reacc¢des
e propostas, as situagdes que apresentam potencialidades educativas.” (Ministério da
Educacdo, 1998, p.103).

Na Instituicdo B, o grupo é constituido por 24 criancas (11 meninas e 13
meninos), com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. Destas 24 criancas, 13
transitaram da creche, 5 frequentam o Jardim de Infancia pelo 2° ano e 6 entraram de
novo para a Instituicdo vindas de outro estabelecimento.

O grupo de criancas apresenta um desenvolvimento adequado a sua faixa
etaria, pelo que ja apresentam grande autonomia na realizacao das diferentes tarefas
da rotina diaria. E um grupo bastante recetivo a novas propostas, com uma grande
predisposicdo para atividades inseridas no dominio da expressdo plastica e para a
audicdo de historias. Das criangas do grupo, 1 esta sinalizada com Necessidades

Educativas Especiais e 2 estdo a ter acompanhamento ao nivel da terapia da fala.
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Relativamente a interacdo entre pares, as criangas ja brincam mais em
pequenos grupos, sendo que as meninas brincam muito com as meninas e 0s
meninos com 0S outros meninos.

As criangas apresentam alguma dificuldade em partilhar os brinquedos,
surgindo muitas vezes situagdes de conflito. Estas situagdes ocorrem com alguma
frequéncia na infancia visto que “A medida que as criangas pequenas vdo ganhando
um sentido de si e comecam a reclamar as coisas (...) também se envolvem em
conflitos socias.” (Post & Hohmann, 2007, p. 89) Nestes momentos o importante é
intervir, abordando calmamente as criangas envolvidas no conflito.

Relativamente a interagdo com os adultos, observou-se um grande afeto e
proximidade entre as criangas e 0s adultos da sala, tanto com as educadoras como

com as ajudantes de acéo educativa.

1.6. Analise reflexiva

Para melhor intervir, foi fundamental analisar em primeiro lugar as intencdes e
finalidades educativas da educadora cooperante, para que a minha pratica profissional
estivesse enquadrada com aquilo que s&o os principios orientadores da acao
educativa da mesma. Relativamente ao modelo pedagdgico adotado pela Instituicdo e
pela educadora este diz respeito ao High-Scope.

No que respeita a Instituicao, é importante referir que esta segue um modelo de
intervencdo social, nomeadamente o0 modelo ecolégico proposto por Urie
Bronfenbrenner. Assim, os principios orientadores explicitos nos valores da Instituicao
sdo os do “Compromisso, Etica, Rigor e Integridade, Inovagao, Valorizagao das
pessoas e da Cultura Interna da Instituicdo, Responsabilidade Social e Ambiental.”
(Projeto Educativo, 2013-2015, p. 5) Relativamente a misséo da Instituicdo esta é a de
promover a melhoria da qualidade de vida da populacdo, especialmente dos mais
desfavorecidos, nas dimens@es social, cultural e econémica. Esta missao relaciona-se
assim com a visado da Instituicdo de “Ser a organizagao de referéncia e de inovagao
nas intervengdes sociais e na promogao da economia social” (Projeto Educativo, 2013-
2015, p. 5).

A caracterizacdo dos espacos fisicos da Instituicdo permitiu-me uma maior

percecdo acerca dos diversos espagos existentes, bem como dos recursos
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disponiveis. Todos estes espa¢os sdo fundamentais visto que podem promover a
autonomia das criancas. Estudos realizados em Portugal por Bairrdo (1998, 2005)
“‘demonstram que o impacto da educacao de infancia nos resultados obtidos pelas
criangas é mais profundo quando existe envolvimento duradouro e as estruturas sdo
de qualidade ou de alta qualidade” (Vasconcelos, 2009, p.19).

Caracterizando os espacos da Instituicdo, estes sdo constituidos por 6 salas de
atividade (4 destinadas a valéncia de Creche e 2 destinadas a valéncia de Jardim de
Infancia), 1 casa de arrumos, 1 cozinha, 1 gabinete técnico, 1 sala de pessoal, 2
instalagbes sanitarias destinadas aos adultos, 1 refeitério, 1 Hall de entrada, 1
biblioteca, 1 vestiario, 4 instalacdes sanitarias destinadas as criangas e ainda 3 patios
exteriores (apesar de cada sala ter o seu préoprio espaco exterior, existem diversos
deles que se interligam, tendo-o considerado como apenas 1).

A Sala de atividades e 0s seus materiais sdo tdo mais importantes quanto mais
estimulantes e desafiantes forem para a crianga, para que esta se sinta interessada
em experimenta-los, desenvolvendo competéncias e adquirindo novas aprendizagens.
Assim, o0 espaco de sala deve promover diversas atividades e aprendizagens nas
criancas através de espacos comuns para trabalhos em grupo, mas também de
espacos em gue a crianga se possa encontrar na sua individualidade de acordo com
0S seus interesses e necessidades. Assim, a sala de atividades deverd estar
organizada tendo em vista o desenvolvimento da autonomia das criangas na escolha
daquilo que quer realizar, dando-lhe diversas opg¢bdes, na medida em que “Um
ambiente bem pensado promove o0 progresso das criangas em termos de
desenvolvimento fisico, comunicacdo, competéncias cognitivas e interaccdes sociais.
Este ambiente permite que as criangas fagam aquilo que naquele momento
conseguem fazer, mas que, no entanto, cresce com elas.” (Post & Hohmann, 2007,
p.101)

E ainda importante ter em conta que a sala de atividades é o local privilegiado
ao desenvolvimento e aprendizagem, devendo para isso ser pensado para que as
criangas possam interagir com 0 mesmo e no mesmo. “O espago, na educagao de
infancia, € encarado como um lugar de bem-estar, alegria e prazer, que proporciona
experiéncias e que promove 0s interesses das criangas. O termo espago diz respeito
ao espaco fisico, aos locais para a atividade, as areas compostas por objetos, por

materiais didaticos e pelo mobiliario.” (Martins, 2013, p. 36)
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A sala de atividades (Ver anexo A) € de grandes dimensfes e encontra-se
dividida em 7 é&reas de atividade, nomeadamente a casa, a biblioteca, o tapete, a
garagem, a area dos jogos de mesa, a area da expressdo plastica e a area do
computador. E de referir que esta sala, devido as suas dimensées, serve também de
sala de repouso ndo so as criancas da sala mas também as criangas da outra sala de
Jardim de Infancia.

A area da casa é composta por objetos que reproduzem aquilo que existe
tradicionalmente numa casa, como é o caso da cozinha, a cama e o carro de bebés,
os instrumentos de limpeza, a mesa e ainda um telefone. Para além disto, ha ainda
diversas roupas, sapatos e malas colocados a disposi¢cao das criangas. Este espaco
podia ser explorado pelas criangas durante a brincadeira livre, sendo que nele
tentavam reproduzir aquilo que observavam do mundo dos adultos, preparando
refeicoes e tratando dos “bebés”.

A biblioteca é composta por uma estante com livros e um colchdo onde as
criancas se podiam sentar para ver os mesmos, folneando-os, observando as imagens
e construindo as suas histérias. Muitos dos livros ndo tinham grande qualidade
linguistica, sendo que apenas serviam para que as criangas aprendessem a manusea-
los e a posiciona-los corretamente. Isto porque ainda se verifica a existéncia de
algumas criangas com 3 anos na sala.

O tapete € a area por exceléncia para os momentos em grande grupo,
principalmente no momento do acolhimento. O colchdo utilizado nesta area para as
criangas se sentarem € 0 mesmo utilizado na area da biblioteca, visto serem areas
contiguas.

A garagem é composta por uma pista com carros, um barco e ainda materiais
de construcdo. Esta, segundo as observacdes efetuadas, € a area por exceléncia
escolhida pelas criancas para os momentos de brincadeira livre.

A brincadeira da éarea dos jogos de mesa é realizada numa mesa
disponibilizada para o efeito. Os jogos encontram-se disponibilizados num mével
acessivel as criangcas e os mesmos permitiam diversas experiéncias e desafios, na
medida em que “a utilizagao de diferentes materiais da a crianga oportunidades para
resolver problemas légicos, quantitativos e espaciais.” (Ministério da Educacao, 1997,
p.75)
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A area da expresséao plastica é também realizada numa mesa reservada para
esse efeito sendo que sdo disponibilizadas as criancas folhas brancas e varios
instrumentos de pintura (lapis de cor, lapis de cera e canetas).

A &rea do computador é composta por um computador, sendo que este apenas
era utilizado com a devida supervisdo do adulto. Este € um recurso muito importante e
que coloca as criangas em contacto com as novas tecnologias.

Os espacos mais vezes escolhidos pelas criancas para brincar eram a area da
casa, dos jogos de mesa e da garagem.

Uma rotina diaria consistente permite desenvolver a autonomia, na medida em
gue as criancas podem estruturar os acontecimentos numa sequéncia diaria que os
faca sentir seguros. Desta forma, as rotinas sdo fundamentais pela “estabilidade, pela
aquisicdo de regras e habitos de higiene, pelo desenvolvimento pessoal, cognitivo e
social, pela construgdo do Eu, pelo respeito pelos outros, entre outros aspetos.”
(Eichmann, 2014, p. 72) Assim, € fundamental a implementagdo de rotinas que,
apesar de flexiveis e de nem sempre serem cumpridas na integra, sdo sempre
organizadas e consistentes, visto que “um horario diario consistente proporciona as
criangas um sentido de continuidade e de controlo” (Post e Hohmann, 2007, p.195).

De acordo com o que tenho lido na literatura, a rotina da sala em questéo
parece-me bastante adequada as idades das criancas, sendo uma rotina bastante
coerente e bem estruturada tendo em vista a promog¢do da autonomia das criangas.
Nesta rotina é ainda dedicado algum tempo ao repouso visto que algumas das
criancas tém ainda essa necessidade devido ao grande numero de criangcas da
valéncia de jardim-de-infancia ainda com 3 e 4 anos.

A rotina das criancas da valéncia de Jardim de Infancia est4 entdo organizada

da seguinte forma:

Tabela 2
Rotinas- Valéncia de Jardim de Infancia
7h30m-8h30m Acolhimento
9h-9h15m Suplemento alimentar
9h30m-11h Atividades espontaneas/planificadas
11h15m-11h45m Recreio
11h45m-12h Higiene
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12h00m-12h30m Almocgo
12h30m-13h Higiene
13h-15h Repouso
15h-15h45m Atividades espontaneas/planificadas
13h45m-16h Higiene
16h-16h30m Lanche
16h30m-18h Atividades espontaneas/Saida

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificagéo geral

De acordo com o diagnostico elaborado apés o periodo de observacdo em
contexto de Jardim de Infancia, pude denotar algumas situacdes que considerei
prioritarias no que diz respeito a intervencdo. Desta forma, pude delinear as minhas
intencdes para a acdo relativamente ao grupo de criangas, as familias e ainda a
equipa educativa.

Para que ocorra o desenvolvimento e a aprendizagem, € necessario reunir
diversas condi¢des essenciais para que a crianga se implique em diferentes atividades
e situacdes. Desta forma, pretendo implementar diversas estratégias que me auxiliem
na concretizagdo das minhas intenc¢des, sendo estas, no entanto, adequadas de forma
diferenciada de acordo com a individualidade de cada crianga. Assim, a primeira
estratégia que pretendo operacionalizar é a criacdo de um espaco agradavel e
acolhedor onde a crianga se sinta confortavel, num clima de confianga que a leve a
expressar-se liviemente. E fundamental a existéncia deste espaco acolhedor, uma vez
gue sO assim a crianca se vai sentir recetiva a novos estimulos e a novas experiéncias
gue vao promover o seu desenvolvimento fisico e emocional e, posteriormente vao
permitir adquirir novos conhecimentos. “Sabemos bem que o ambiente, a parte do
curriculo que inclui o arranjo espacial e oportunidades para acontecimentos varios, tal
como estad organizado, pode promover ou restringir o jogo da crianca e as suas

interaccbes com os outros, pode facilitar ou ndo a sua autonomia e as rotinas, 0s
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momentos de aconchego, de conforto e bem-estar estético. A organizacdo do espaco
pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar
autonomia e relacoes interpessoais positivas.” (Portugal, s.d., p. 12)

Relativamente as relagdes entre as criangas, considero importante privilegiar o
dialogo como forma de interacdo, uma vez que este permite que as criangas
aprendam a expressar-se verbalmente, desenvolvendo multiplas capacidades. Para
além disto, as relacdes entre pares sdo também fundamentais, ha medida em que
promovem o respeito da crianca por si e pelo outro, num sentido de inclusdo, uma vez
gue a crianga vé e aceita 0 outro como ser capaz e detentor de conhecimentos. Este
principio é essencial uma vez que permite as criangcas aceitar as diferencas
individuais, diminuindo a ocorréncia de sentimentos de racismo e exclusao social. Isto
porque, segundo Simdes (2006), citado por Dutschke (2009, p. 19), “A educagéo tem
como finalidade promover mudangas desejaveis e estaveis nos individuos; mudangas
gue favoregcam o desenvolvimento integral do Homem e da sociedade. A escola é,
sem duvida, uma institui¢cdo cultural.”

O dialogo, no meu ponto de vista, sera o meio facilitador para as diversas
ocorréncias, uma vez que permite as criancas expressarem-se e auxilia-as em
relacbes de conflito, uma vez que privilegio o reconhecimento dos problemas como
oportunidades de aprendizagem, permitindo as criancas partilhar os problemas com o
grupo, negociar e resolver os conflitos através do didlogo. Para promover o didlogo, &
importante a criacdo de momentos em grande grupo para a partilha de informagodes e
conhecimentos em que as criangas sejam encorajadas a comunicar e a expressar-se
verbalmente. Para além destes momentos em grande grupo sdo ainda importantes os
trabalhos e atividades a pares e em pequenos grupos que permitam as criangcas
cooperar e expressar-se entre si, desenvolvendo multiplas capacidades,
essencialmente ao nivel da linguagem.

Para que toda a acdo e todos 0s meus principios possam ser concretizados e
efetivamente eficazes, tenho como intencdo promover a interacdo adulto-crianca, de
forma a que esta assuma um papel central. Desta forma pretendo estabelecer
relagcbes de confianca e seguranca com o grupo de criangas, através de interagdes
que respondam as suas necessidades, “uma vez que interagfes que respondam as
necessidades das criancas sdo um ingrediente importante para o estabelecimento e
desenvolvimento de relacfes de confianga entre os adultos e as criancas e as suas

familias.” (Parente, s.d., p. 5) Desta forma, pretendo estabelecer limites claros e
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seguros que permitam a crianga sentir-se protegida. Para além disto, considero
igualmente importante observar e escutar a crianca de forma a responder
adequadamente aos seus interesses e necessidades individuais, adequando assim
toda a minha intervencgdo, visto que “observar e escutar a crianca torna-se, assim,
essencial para conhecer, para adequar as propostas, quer ao nivel dos cuidados quer
da educacao e, ainda, para revelar as aprendizagens das criancas.” (Parente, s.d., p.
5)

No que diz respeito as atividades a serem desenvolvidas com o grupo,
pretendo que estas sejam desafiantes e significativas, despertando desta forma a
curiosidade nas criangcas, permitindo que estas se envolvam mais ativamente em
todos os momentos, possibilitando a ocorréncia de efetivo desenvolvimento e
aprendizagem. Desta forma, é permitido as criangas explorar a sua criatividade,
dando-lhes as ferramentas necessérias para experimentarem e explorarem o mundo
que as envolve.

Para além de todas as atividades estruturadas, tenho como intengdo dar realce
a acao de brincar como principal momento de interacdo, dialogo e aprendizagem. O
brincar nestas idades é fundamental, visto que, é neste momento de brincadeira livre,
gue as criancas desenvolvem multiplas capacidades, tendo um papel efetivamente
benéfico no desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. O “brincar apresenta-se
como a atividade por exceléncia, que permite a crianca tomar decisdes proprias,
expressar a sua individualidade e identidade, usar as varias linguagens para
experimentar situacbes que Ihe chamam a atencdo, solucionar conflitos e criar.”
(Kishimoto, 2010)

Relativamente as familias, as minhas intencdes passam pela promog¢do da
participacdo e cooperacdo com as mesmas, aceitando-as como parceiras na acao
educativa, reconhecendo o potencial que esta relacdo pode trazer para o processo de
ensino e aprendizagem. Desta forma pretendo encontrar estratégias que possibilitem a
integracdo das familias nas aprendizagens das criancas, valorizando 0s seus saberes
e conhecimentos.

Segundo Simdes (2006), citado por Dutschke (2009, p. 15) “em todas as
sociedades humanas o nucleo familiar sempre foi e continua a ser o primeiro passo,
de incalculavel importancia, na socializacdo de uma crianga, na transformacdo de um
ser que ao nascer é regulado pelos seus instintos e que passa a pertencer e participar

na sociedade.” Desta forma, é importante valorizar a familia e o contexto em que a
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crianca se insere, uma vez que a crianga é produto das suas vivéncias, principalmente
da educacao e dos principios e valores transmitidos pela familia.

E “importante que o educador promova a comunicacao, utilize uma linguagem
adequada, promova uma boa relacdo pedagdgica, dé apoio e tenha disponibilidade.”
(Lopes, 2012, p. 20) E entdo necessario que a escola e a familia tenham uma relagéo
positiva ao nivel da comunicacdo e colaboracéo, visto que sao interdependentes e se
podem auxiliar mutuamente. Assim, pretendo manter com o0s pais uma relacdo de
respeito, confianca, didlogo e cooperagdo promovendo o bem-estar das familias e
fazendo com que estas se sintam bem em participar e colaborar ativamente com as
organizagdes educativas.

Por dltimo, mas ndo menos importante, pretendo estabelecer uma boa relagédo
com toda a equipa educativa, tendo por base o dialogo que sera o meio facilitador de
toda a comunicacgao. Isto porque “O conhecimento que o educador adquire da crianca
e do modo como esta evolui é enriquecido pela partilha com outros adultos que
também tém responsabilidades na sua educacdo, nomeadamente, colegas, auxiliares
de agdo educativa e, também, os pais.” (Ministério da Educacgéo, 1997, p. 27) Para
além disto, pretendo ainda promover situacdes de interacdo em conjunto com a
equipa, dinamizando e orientando diversos momentos ndo sO para 0 meu grupo de
criangas, mas para todas as criangas da Instituicao.

No final da Prética Profissional Supervisionada, e apds o diagndstico feito,
pretendo que as criangas, ao nivel da area de formacgéo pessoal e social, pretendo que
as criangas adquiram habitos relacionais mais adequados, que adquiram valores e
normas elementares de relacdo e convivéncia com 0s outros, que valorizem as
relacBes afetivas de relagdo com os amigos, que recorram a cooperagao e interajuda e
gue partilhem os materiais e brinquedos da sala.

Relativamente a area de expressédo e comunicacdo, pretendo que as criancas
adquiram nog¢des légico-mateméticas, aumentem 0 seu interesse pelos livros,
aumentem o vocabulério, desenvolvam competéncias de comunicacao e linguagem e
desenvolvam o interesse pela comunicacéo verbal.

No que respeita a area de conhecimento do mundo, tenho como intencéo que
as criancas apresentem um espirito critico e desenvolvam a criatividade, questionando
acerca daquilo que as rodeia. Para além disto, pretendo ainda realizar uma educacédo

para o0 ambiente, privilegiando o0 contacto com 0 meio proximo

193



2.2. Planificacdo semanal

Planificagcdo Semanal — de 2/03/2015 a 6/03/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Leitura de uma histéria
sobre o inverno

Expressédo plastica

Exploracéo de neve
artificial

194




Planificagcdo Semanal - de 9/03/2015 a 13/03/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Leitura de uma histéria
sobre a familia

Realizacdo da chuva de
ideias

Expressao plastica

Desenho livre sobre a
familia

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Conversa em grande
grupo acerca da historia
escutada no dia anterior

Matematica

Realizacdo de um jogo
da familia
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Planificacdo Semanal - de 16/03/2015 a 20/03/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Leitura de uma histéria
sobre o pai

Expressao plastica

Modelagem de massa

de sal (criacdo de um

boneco representativo
do pai)

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Conversa acerca do dia
do pai

Expressao plastica

Pintura dos moldes
realizados no dia
anterior
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Planificacdo Semanal - de 6/04/2015 a 10/04/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Expresséao plastica

Pintura do suporte para
colocar o “pai” realizado
em massa de sal

Encerrado
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Planificacdo Semanal - de 13/04/2015 a 17/04/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Leitura da histéria “Nao
quero...ter um mano”

Realizagdo da chuva de
ideias

Expressdao plastica

Continuagdo da pintura
do suporte para colocar
o “pai” realizado em
massa de sal

Linguagem oral e
abordagem a escrita

Escrita de carta para
convidar a mae da
“Leonor” a vir a sala

Voluntéria na sala

Greve
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Planificacdo Semanal - de 20/04/2015 a 24/04/2015

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Linguagem oral e
abordagem a escrita/
Expressdo Dramatica
Dramatizagdo da historia
“A lagartinha comilona” Expressio Plastica Matematica/Expresséo
plastica
Conversa em grande llustragéo da carta para
grupo acerca dos convidar a mae da Passeio Culinaria

bichos-da-seda

Matematica

Realizacdo de um jogo
de sequéncias

“Leonor” a vir a sala

Atividades de
exploracao da historia
“A lagartinha comilona”
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Planificacdo Semanal - de 27/04/2015 a 30/04/2015

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Linguagem oral e Linquagem oral e
abordagem a escrita/ abordagem & escrita/
Expresséo Plastica Expressao Plastica Expressdo Plastica o
Expresséao Plastica
Leitura da historia “Mae, Pintura do suporte para Leitura da historia Feriado

querida mae”

Moldagem de massa de
sal para a realizagao da
prenda do dia da mae

a colagem da massa de
sal

“Maméa maravilha”

Desenho para ilustrar o
embrulho da prenda do
dia da mée

Concluséo das prendas
para o dia da mae
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Planificacdo Semanal - de 4/05/2015 a 8/05/2015

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Manha Atividades em conjunto com as maes
- Linguagem oral e
Matematica/ guag ‘
S — abordagem a
Linguagem oral e - -
\ - escrita/Expressao ~
abordagem a escrita/ —= Expressao
- plastica/ —=
Conhecimento do ~ . . . plastica
Tarde mundo Expressao Plastica Conhecimento do
—_— mundo .
5 —_— Inicio da
Construcdo de uma o
Jogo de contagem dos . . realizacdo dos
~ lagartinha em 3D Observagéao de .
meses de gestacao jogos para o

Elaboracéo de questdes
para colocar a mae

videos

Desenho a vista de
ecografias

espaco exterior
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Planificacdo Semanal — de 11/05/2015 a 15/05/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Expressdo Plastica

Inicio da realizagédo dos
jogos para o espaco
exterior (Construgdo das
bolas)

Conhecimento do
Mundo/ Expressao
Plastica

Observagéo de
Ecografias (fotografias e
videos) e desenho a
vista

Expresséao Plastica/
Matematica

Construcéo do jogo do
bowling (pintura das
garrafas)

Expressdo Plastica/

Expressédo Plastica/

Matematica

Construcéo do jogo do
alvo (pintura das garrafas
e dos arcos)

Matematica

Inicio da construcao do
jogo das latas (pintura
das latas)
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Planificacdo Semanal — de 18/05/2015 a 22/05/2015

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Linguagem oral e
abordagem a escrita(
Linguagem oral e Expresséo Plastica/ Conhecimento do
abordagem a escrita/ | Conhecimento do Mundo | Mundo/ Linguagem oral .
— == N - Conhecimento do Mundo/
Expressao Plastica e abordagem a escrita/ Formacao P i
Leitura de uma histéria Expressao dramatica ormacdo - essoale
Leitura da historia “O Social .
Passeio

bebé”

Realizacdo da maquete de
uma barriga

Observacéo de fotografias
enquanto bebés/
atualidade

Construcéo de um mini
friso com as fotografias

Mae na sala

Atividade de Expresséao
dramatica

Visita ao bercario
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Planificacdo Semanal — de 25/05/2015 a 29/05/2015

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Linguagem oral e
abordagem a escrita/
Conhecimento do Mundo

Expressao Plastica/
Matematica/ Linguagem

Divulgagéo do projeto

oral e abordagem a
escrita

Avaliag&o do projeto

Passeio

Expressao motora/
Matematica

Realizacdo dos jogos para
0 espaco exterior
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2.3. Planificacéo diéaria

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 3 DE MARCO DE 2015

Atividade: Exploragdo de neve artificial

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo

_ - Escutar atentamente a | - A presente sessdo sera dividida em dois | - Historia “O | - 30 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e historia; momentos. Primeiramente, as criancas irdo | Boneco de - Escuta atentamente
abordagem a . S . Y o

_ - Explorar a neve | ouvir uma histéria acerca do inverno que fala | Neve”; a historia;
escrita; artificial, realizando | igualmente da neve e da construgdo de |- Neve - Explora a neve
) Expressio construcbes com  a | bonecos de neve. Neste sentido, pretende-se | artificial artificial, realizando
Plastica. mesma. gue as criancas escutem uma historia | (agua e sal). construcbes com a

relacionada com a sua realidade atual, mesma.

nomeadamente a estacdo do ano em que se
encontram e que a histéria sirva de ligacao com
a atividade seguinte.

Depois de escutarem a histdria, as criangas
deverdo sentar-se na mesa para que possam
explorar livremente a neve artificial, sendo que
devem ir sendo estimuladas para a realizagcédo

de pequenas constru¢cbes com a mesma.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 10 DE MARCO DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e desenho sobre a familia (Ver anexo B)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Escutar atentamente a | - A presente sessdo sera dividida em dois | - Historia,; - 40 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e | ,. ., . o ~ , )
historia; momentos. No inicio da sessdo, sera contada | - Folhas; - Escuta atentamente
abordagem a . . ” .
9 - Referir aspetos | uma histéria ao grupo que aborda a tematica da | - Canetas; a historia;
escrita; . o - ~ o ..
' importantes da historia; familia e aborda a questdo da existéncia de | - Lapis. - Refere aspetos
) Expressao |~ Referir o que ¢é a | diferentes tipos de familias. No final da leitura importantes da
Plastica. familia; da histéria sera tida uma conversa com 0 grupo historia;

- Desenhar a sua familia;
- Fazer questdes
pertinentes acerca do

tema.

de forma a que as criancas refiram aspetos
importantes da histéria. Para além disto, este
serd o ponto de partida para uma conversa que
terd como objetivo que as criangcas coloquem
questbes pertinentes acerca do tema,
realizando assim a chuva de ideias do projeto.
De seguida, cada uma das criancas devera
fazer um desenho livre em que deve representar
a sua familia. Neste momento, € importante
acompanhar as criancas e conversar com as
mesmas de forma individual, permitindo
conhecer as conceg¢fes que as criangas tém do

conceito de familia.

- Refere 0 que é a

familia;
- Desenha a sua
familia;
- Faz guestbes

pertinentes acerca do

tema.

N
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Atividade:

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 11 DE MARCO DE 2015

Jogo da familia (Ver anexo C)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Referir aspetos da |- No inicio do dia, sera tida uma conversa de | - Imagem de | - 40 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e | ,. ., . .
guag histéria escutada no dia | tapete com o grupo, de forma a relembrar a | uma casa; - Refere aspetos da
abordagem a : . . . . § o,
9 anterior; histéria escutada no dia anterior. Assim seré | - Imagens histéria escutada no
escrita; . . N . . ) ) .
- Criar diferentes | dado tempo as criancas para que se exprimam | representativas dia anterior;
- Matematica. familias; livremente e refiram aquilo que ainda se | de diversos - Cria  diferentes
- Contar o numero de | recordam da histéria. De seguida, sera |elementos da familias;

elementos da familia
criada;

- Ordenar as familias de
acordo com o0 seu
namero de elementos;

- Referir a existéncia de
diferentes  tipos de

familias.

mostrada uma casa vazia com elementos de
uma familia. As criancas, em pequenos grupos,
deverdo utilizar estes elementos para criar
diferentes familias a sua escolha. Para além
desta atividade, as criancas terdo ainda a sua
disposicdo 3 puzzles que poderdo montar e
gue representam 3 familias distintas. Durante o
decorrer da atividade serdo propostas algumas
atividades matematicas as criancas como a
contagem do numero de elementos que a
familia que a crianca construiu contém e ainda
para ordenar os puzzles de acordo com o

numero de elementos de cada um.

familia;

- Puzzles.

- Conta 0 numero de
elementos da familia
criada;

- Ordena as familias
de acordo com o seu
namero de elementos;
- Refere a existéncia
de diferentes tipos de

familias.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 16 DE MARCO DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e modelagem de massa de sal (Ver anexo D)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Escutar atentamente a | - No inicio do dia, sera tida uma conversa com | - Histoéria | - 30 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e | ,. ., . . B .
historia; 0 grupo, de forma a relembrar o dia que se | “Querido Pai”; - Escuta atentamente
abordagem a . . . . . . .
9 - Modelar a massa de | aproxima (dia do pai). Neste sentido, sera lida | - Farinha; a historia;
escrita; . . o
' sal, representando o pai. | uma histéria ao grupo que servira de ponto de | - Sal; - Modela a massa de
) Expressao partida para uma conversa acerca do pai. De | - Agua. sal, representando o
plastica. seguida, cada uma das criangas, com recurso pai.

a massa de sal, devera moldar uma
representacdo do seu pai, para que depois
possa ir ao forno. Durante esta atividade,
devera ser dado apoio individual de forma a
conversar com as criancas acerca do pai e das

suas caracteristicas.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 17 DE MARCO DE 2015

Atividade: Pintura da massa de sal
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Referir aspetos | - Para iniciar a sessao, sera tida uma conversa | - Moldes | - 30 min. | Indicadores:

- Linguagem oral e

abordagem a
escrita;

- Expresséo
plastica.

importantes falados no
dia anterior;
- Pintar o molde criado

com a massa de sal.

com o grupo de forma a relembrar a histéria do
dia anterior. De seguida, cada uma das
criangas devera pintar o molde que realizou no

dia anterior com a massa de sal.

criados pelas
criangas no dia
anterior;
- Tintas;

- Pincéis.

- Refere aspetos
importantes  falados
no dia anterior;

- Pinta o molde criado

com a massa de sal.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 9 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Pintura do suporte para colocar o “pai” realizado em massa de sal (Ver anexo E)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Pintar o suporte para | - Na presente sessdo, e apdés uma breve | - Suporte de |- 30 min. | Indicadores:
- Expresséo o . , N .

colocar o “pai” realizado | conversa com 0 grupo, serd mostrado um | cartdo; - Pinta o suporte para
lastica. . . . e
P em massa de sal. suporte previamente medido e recortado para | - Tintas; colocar o] pai
colocar o “pai” que as criangas haviam | - Pincéis. realizado em massa

realizado com recurso a massa de sal. Assim,
individualmente, cada crianga devera pintar o
seu suporte a gosto, tendo varias cores de tinta
ao seu dispor.

de sal.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 13 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e realizacdo da chuva de ideias
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Escutar atentamente a | - Para iniciar a sessdo, as criancas devem | - Histéria “N&o | - 30 min. | Indicadores:

- Linguagem oral e

abordagem

escrita.

a

historia;

- Referir aspetos
importantes  presentes
na historia;

- Apresentar questbes
pertinentes acerca dos
bebés e do seu

nascimento.

reunir-se no tapete em grande grupo. Neste
momento sera lida a histéria “Nao quero...ter
um mano”. Esta historia sera o ponto de partida
para que, de seguida, as criancas formulem as
suas questdes acerca dos bebés e do seu
nascimento de forma a construir assim a chuva

de ideias do projeto. (Ver anexo F)

quero...ter um
mano”;
- Cartolina;

- Canetas.

- Escuta atentamente
a historia;

- Refere aspetos
importantes presentes
na historia;

- Apresenta questdes
pertinentes acerca
dos bebés e do seu

nascimento.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 14 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Escrita da carta para convidar a mie da “Leonor” a vir a sala
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Expressar-se | - Para a realizacdo da atividade desta sesséo | - Convite; - 20 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e . , . . L
oralmente, referindo | serd necessario organizar primeiramente as | - Canetas. -Expressa-se

abordagem

escrita.

a

elementos a colocar na

carta para a mae.

criangas em grande grupo e, posteriormente,
em pequenos grupos. Isto porque, inicialmente,
é fundamental conversar com todas as
criangas explicando-lhes qual a atividade e o
gue é pretendido que facam. De seguida, em
pequenos grupos, sera questionada cada uma
das criancas acerca de alguns elementos que
considera pertinentes colocar na carta para
enviar a mae. Com esta atividade pretende-se
gue as criancas desenvolvam a expressao oral,
papel
caso seja

sendo que o0 educador tera o

fundamental de as estimular

necessario.

oralmente, referindo
elementos a colocar

na carta para a méae.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 20 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Dramatizacdo de uma histéria e jogo de sequéncias (Ver anexo G)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Linguagem oral e | - Escutar atentamente a | - Para esta sessdo sera necessario o recurso a | - Histéria “A | - 40 min. | Indicadores:
abordagem a | historia; um fantocheiro. Assim, sera dramatizada a | lagartinha - Escuta atentamente
escrita; - Ordenar | histéria “A lagartinha comilona”, com recurso a | comilona”. a historia;
- Expressao | sequencialmente as | fantoches previamente realizados. Durante a | - Fantocheiro; - Ordena
dramatica; imagens fornecidas. dramatizacdo, o0 educador deve pedir a |- Fantoches; sequencialmente as
- Matemaética. participacdo das criangas, cativando-as assim | - Imagens. imagens fornecidas.

para a histéria. Apos a leitura da mesma, o
educador devera questionar as criancas acerca
de aspetos fundamentais decorridos.

ApOs este momento, e como existem bichos-
da-seda na sala, estes serdo novamente
observados e sera tida uma conversa com o
grupo acerca dos mesmos e do seu
crescimento.

A (ltima parte da sessdo consiste em que as
criangas, em pequenos grupos, organizem a
sequéncia de imagens respeitantes a histéria e

ao ciclo de vida dos bichos-da-seda.

213




PLANIFICACAO DA SESSAO DE 21 DE ABRIL DE 2015

Atividade: llustragdo da carta para convidar a mae da “Leonor” a vir a sala

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- llustrar o convite; - Na presente sessao sera ilustrado o convite | - Convite; - 20 min. | Indicadores:
- Expresséo . . .
- Cooperar com as | previamente realizado com o grupo para |- Canetas de - llustra o convite;
plastica. . R ~ .. .
restantes criangas. entregar a mae gravida. Mais que uma | feltro. - Coopera com as

atividade de ilustragédo, esta € uma atividade
que pretende que as criangas cooperem umas
com as outras, ilustrando apenas uma parte do
convite para que todas as outras também
possam colaborar. O desenho ficara ao critério
de cada uma das crian¢as que decidira o que
colocar no mesmo, bem como as cores a

utilizar.

restantes crian(;as.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 24 DE ABRIL DE 2015

- Associar o numero a

quantidade.

um numero. De forma a auxiliar algumas
criancas com dificuldades, serd solicitada a
ajuda a criancas mais velhas e que ja
consigam realizar a atividade autonomamente
com mais

para auxiliarem as criangas

dificuldades.

guantidade de
alimentos

representados.

Atividade: Atividade de explora¢do da histdria “A lagartinha comilona” (Ver anexo H)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
B - Referir aspetos da |- De forma a aprofundar a exploracdo da |- Cartaz com | - 20 min. | Indicadores:
- Matematica. histéria escutada | histéria “A lagartinha comilona”, sera realizada | imagens de - Refere aspetos da
anteriormente; uma atividade matematica que consiste em | alimentos; historia escutada
- Realizar contagens | contar uma dada quantidade de alimentos | - NUmeros anteriormente;
simples; representados, associando-lhes, de seguida, | associativos da - Realiza contagens

simples;

- Associa 0 nimero a

quantidade.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 27 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Leitura de uma histdria e realizacdo da prenda para o dia da mie
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Linguagem oral e | - Escutar atentamente a | - De forma a introduzir as atividades do dia da | - Histdria “Mae, | - 40 min. | Indicadores:
abordagem a | histéria; mae, sera lida uma histéria em grande grupo | querida mae”; - Escuta atentamente
escrita; - Referir elementos | que aborde o tema. De seguida, e recorrendo a | - Sal; a historia;
- Expressao | presentes na histéria; uma técnica ja conhecida pelas criangas, sera | - Farinha; - Refere elementos
plastica; - Moldar massa de sal | realizada a prenda do dia da mée utilizando | - Agua. presentes na histéria;

representando a figura

humana.

massa de sal para a constru¢cdo do molde de

uma “mae”, reproduzindo assim a figura

humana.

- Molda massa de sal
representando a figura

humana.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 28 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Pintura do suporte para a colagem da massa de sal
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
- Pintar o suporte para a | - Nesta sessdo, e como continuacdo da |- Caixas de |-30 min. | Indicadores:
- Expresséao . . ~ ~ .
P colagem da massa de | realizagdo da prenda para o dia da mée, cada | cartéo; - Pinta o suporte para
plastica. . .
sal. uma das criancas devera pintar o suporte que | - Aguarelas; a colagem da massa
servira para colar o molde da mée ja realizado. | - Pincéis. de sal.

Para esta atividade serdo colocadas a
disposicdo das criancas diversas tintas, pelo
gue cada crianca terd a liberdade de optar
pelas cores que quiser, colorindo o suporte

como mais gostar e desejar.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 29 DE ABRIL DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e realizacdo de um desenho para a prenda da mae.
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Escutar atentamente a | - No inicio da sessao sera lida a histéria “Mama | - Histéria | - 30 min. | Indicadores:
- Linguagem oral e | ,. ., . - . . . ; ~
historia; maravilha” de forma a introduzir a atividade a | “Mama - Escuta atentamente
abordagem a . . . . L
9 - Referir aspetos da | realizar para complementar a prenda do dia da | maravilha”; a historia;
escrita; L ~ . . .
’ historia; mae. Assim, cada uma das criangas devera | - Folhas - Refere aspetos da
) Expressao |~ Realizar um desenho | realizar livremente um desenho com recurso a | brancas; historia;
plastica para o embrulho da | canetas de feltro para que este desenho fique | - Canetas de - Realiza um desenho
prenda do dia da mée. colocado no embrulho da prenda do dia da | feltro. para o embrulho da

mae. Para esta atividade o educador devera

estimular as criancas na realizacdo do

desenho, na medida em que lhes deverd ir

dando indicagbes caso surjam dificuldades.

prenda do dia da mée.
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Atividade:

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 4 DE MAIO DE 2015

Jogo de contagem dos meses de gestacdo e elaboracdo de questdes para colocar a mae

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
- Linguagem oral e | - Ordenar as imagens | - No inicio da sessédo, e de forma a dar |- Molde de | -40 min. | Indicadores:
abordagem a | da gestacdo de acordo | continuidade ao projeto dos bebés, serd | gravida,; - Ordena as imagens da
escrita; com o] seu | mostrada as criangas 0 molde de uma gravida, | - Imagens da gestacdo de acordo
- Matematica; tamanho/caracteristicas; | sendo que as criangcas serdo questionadas | gestagao; com 0 seu
- Conhecimento do | - Contar o numero de | acerca do que pensam que seja. De seguida, e | - Folha; tamanho/caracteristicas;
mundo. meses de gravidez; tendo em conta os tamanhos e caracteristicas | - Canetas. - Conta o numero de

- Referir elementos
presentes nas imagens;
- Referir questbes a
colocar a mae gravida

aguando da sua visita.

das barrigas e imagens de cada uma, as
criancas deverao ordena-las, desde a mais
pequena a maior, De seguida, apos todas as
barrigas estarem ordenadas, as criangas
deverdo conté-las, constatando o numero de
meses que decorre a gravidez. Por fim, cada
uma das criancas podera observar as imagens
livremente, bem como ilustrar 0 molde ainda em
branco.

Como forma de preparar a visita da mae gravida
a sala, serdo ainda questionadas as criancgas,
em pequenos grupos, acerca de possiveis

perguntas que gostariam de colocar & mée.

meses da gravidez.
- Refere elementos
presentes nas imagens;
- Refere questbes a
colocar a mae gravida

aguando da sua visita..

N
>
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Atividade: Construc3o de uma lagartinha 3D (Ver anexo 1)

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 5 DE MAIO DE 2015

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
|- Pintar o molde da |- A atividade a decorrer consistirdA em |- Caixas de |- 30 min. | Indicadores:
i _ Expressao lagartinha; representar uma lagartinha, desta vez em 3D. | ovos; - Pinta o molde da
plastica. - Desenhar elementos | Para isto, as criancas terdo a sua disposicéo | - Circulos de lagartinha;
da figura humana. tras de caixas de ovos, previamente | cartao; - Desenha elementos
recortadas, que simulam o corpo de uma | - Tintas; da figura humana.
lagarta. De seguida, cada crianga devera pintar | - Pincéis;
a sua lagarta a gosto, bem como desenhar | - Canetas de
uma cara para a mesma. feltro;
- Palhinhas.
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Atividade:

Observacdo de videos e des

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 6 DE MAIO DE 2015

enho a vista de ecografias

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo

- Linguagem oral e | - Observar atentamente | - Para esta sessdo, o educador devera ter um | -Videos de | - 40 min. | Indicadores:

abordagem a | os videos; trabalho prévio no que diz respeito a selecdo | ecografias; - Observa

escrita; - Referir aspetos | dos videos a mostrar as criangas. Assim, os | - Ecografias; atentamente 0s

- Expressao | presentes nos videos; videos mostrados serdo adequados e |- Cartolinas videos;

plastica; - Referir o crescimento | propiciardo a ocorréncia de aprendizagens. | pretas; - Refere aspetos

- Conhecimento do | do bebé na barriga; Apbs o visionamento dos videos, deverdo ser | - Giz branco; presentes nos videos;

mundo. - Observar as | questionadas as criancas acerca do que viram | - Leite. - Refere 0
ecografias; e 0s aspetos que  salientam do crescimento do bebé

- Desenhar o bebé na

barriga recorrendo a
observacao das
ecografias.

desenvolvimento do bebé. De seguida, serdo
mostradas ecografias as criancas, pedindo-
Ihes que identifiquem nas mesmas os diversos
elementos da figura humana. De seguida, cada
uma das criangas, com recurso a folhas pretas
e giz branco, deverdo reproduzir o bebé na
barriga tal como observaram nas ecografias e

nos videos.

na barriga;

- Observa as
ecografias;

- Desenha o bebé na
barriga recorrendo a
observacao das

ecografias.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 7 DE MAIO DE 2015

Atividade: Realizagdo dos jogos para o espago exterior (Ver anexo J)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
- Amachucar papel de | - Nesta sessdo sera iniciada a realizacdo dos | - Jornal, - 30 min. | Indicadores:
) o Expressao jornal; jogos para o0 espaco exterior. Assim, esta |- Fita-cola de - Amachuca papel de
plastica. - Pintar as bolas | sessdo sera dedicada a realizar as bolas que | pintor; jornal;
realizadas. serdo utilizadas para dois dos jogos. Assim, | - Tintas; - Pinta as bolas
primeiramente as criangas deverdo amachucar | - Pincéis. realizadas.

papéis de  jornal, formando bolas.
Posteriormente sera aplicada fita-cola de pintor
que sera pintada livremente pelas criangas.
Para a realizacdo desta atividade as criancas

serdo divididas em pequenos grupos.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 13 DE MAIO DE 2015

Atividade: Construcdo do jogo do bowling (Ver anexo L)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Expressdo | - Pintar as garrafas de | - Para a sessdo de hoje serdo utilizados | - Garrafas; - 40 min. | Indicadores:
plastica; acordo com uma ldgica | materiais de  desperdicio  previamente | - Tintas; - Pinta as garrafas de
- Matemaética. matematica. recolhidos. Apds uma breve conversa com o | - Pincéis. acordo com uma

grupo acerca do jogo do bowling e do recurso

a Iimagens ilustrativas, as criangas, em
pequenos grupos, deverdo pintar as garrafas
do jogo do bowling, recorrendo para isso a
uma logica mateméatica em que 1 garrafa sera
de uma cor, 2 garrafas de outra, 3 de outra e

assim sucessivamente.

I6gica matematica.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 14 DE MAIO DE 2015

Atividade: Construcdo do jogo do alvo (Ver anexo M)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Expresséao | - Pintar as garrafas; - Esta sera a sessao dedicada a construcao do | - Garrafas; - 40 min. | Indicadores:
plastica; - Pintar os arcos. jogo do alvo. Assim, as criancas deverdo pintar | - Tintas; - Pinta as garrafas;
- Matematica. as garrafas e o0s arcos correspondentes, | - Pincéis; - Pinta os arcos.

associando-lhes cores. Para esta atividade | - Cartéo.
sera necessario que o educador apoie cada
crianga individualmente de forma a auxilia-la

nas dificuldades que possam surgir.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 15 DE MAIO DE 2015

Atividade: Construcdo do jogo das latas (Ver anexo N)

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Expresséao | - Pintar as latas. - Para comecar a sessdo serda mostrado um | - Latas; - 40 min. | Indicadores:
plastica; video as criangas ilustrativo do jogo das latas. | - Tintas; - Pinta as latas.
- Matematica. De seguida, as criangas deverdo referir os | - Pincéis.

materiais necessarios a4 constru¢do do jogo e
decidir quais as cores que desejam utilizar para
pintar as latas. De seguida, novamente em
pequenos grupos, cada crianca devera pintar
as latas, sendo que o educador devera sempre

estar perto da crianga, auxiliando-a.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 18 DE MAIO DE 2015

Atividade: Leitura de uma histéria e realizacdo da maquete de uma barriga
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacédo
- Linguagem oral e | - Escutar atentamente a | - No inicio da sala sera lida as criancas a | - Historia “O | - 40 min. | Indicadores:
abordagem a | historia; histéria “O bebé”. De seguida, e apds uma | bebé”; - Escuta atentamente
escrita; - Referir aspetos da | breve conversa com as criangas, seréo |- Sal; a historia;
- Expresséao | historia; relembrados os videos e as ecografias | - Farinha; - Refere aspetos da
plastica. - Representar o bebé na | visionadas em sessbes anteriores. Depois, e | - Agua. histéria;
barriga  utilizando a |ap6s uma conversa acerca do cordao - Representa o bebé
massa de sal. umbilical, as criancas deverdo, em pequenos na barriga utilizando a

grupos, representar o bebé na barriga

recorrendo a massa de sal e reproduzindo nele

o corddo umbilical.

massa de sal.
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Atividade:

PLANIFICACAO DA SESSAO DE 19 DE MAIO DE 2015

Construgao de mini-frisos

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo

- Linguagem oral e | - Observar as fotografias | - Para esta atividade ja foram recolhidas | - Fotografias | - 30 min. | Indicadores:

abordagem a | de bebés; previamente as fotografias das criancas | das criancas - Observa as

escrita; - Reconhecer-se | enquanto bebés. Assim, serdo mostradas uma | enquanto fotografias de bebés;

- Expressao | enquanto bebé; a uma para que as criancas as observem e se | bebés; - Reconhece-se

plastica; - Comparar as | identifiquem nas mesmas. De seguida, e com | - Tiras de enquanto bebé;

- Conhecimento do | fotografias enquanto | recurso as fotografias da crian¢a na atualidade, | cartolina; - Compara as

mundo. bebés e na atualidade. cada uma das criancas devera construir um | - Cola. fotografias enquanto
mini-friso  com ambas as fotografias, bebés e na
analisando-o e observando as diferengas. atualidade.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 20 DE MAIO DE 2015

Atividade: Visita da m3e 3 sala

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Linguagem oral e | - Colocar questbes & | - Nesta sesséo teremos a visita da mae gravida | - Fita colorida; | - 40 min. | Indicadores:
abordagem a | mae; a sala. Assim, esta foi uma sessao |- Boneco. - Coloca questbes &
escrita; - Referir conhecimentos | previamente preparada. Assim, devera iniciar- mae;
- Conhecimento do | adquiridos; Se com uma peguena conversa com a mae em - Refere
mundo; - Referir cuidados a ter | que as criangas |lhe falem acerca do projeto a conhecimentos
- Expressdo | com os bebés. desenvolver, bem como das atividades que ja adquiridos;
dramatica. realizaram. De seguida, cada uma podera - Refere cuidados a

colocar as questdes que anteriormente havia
referido. Para este momento, o educador
devera ir auxiliando as criancas. Ainda durante
a visita da mae, esta mostrara a ecografia do
seu bebé, e as crian¢cas poderao medir a sua
barriga recorrendo a uma fita colorida de forma
a realizar posteriormente uma comparagdo e
observar o crescimento da barriga. Por ultimo,
e com a participacdo da méae, cada crianca
devera, com recurso a um boneco, reproduzir
os cuidados a ter com um bebé, reproduzindo-

0S no boneco.

ter com os bebés.

N
N
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 21 DE MAIO DE 2015

Atividade: Visita ao bergario

Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Conhecimento do | - Observar os bebés; - Na presente sessao as criancas realizardo as | - Lata; - 30 min. | Indicadores:
mundo; - Interagir com os bebés; | visitas ao bercgéario. Para isso, serd construido | - Arroz; - Observa os bebés;
- Formacgéo pessoal | - Referir aspetos da | previamente um brinquedo sensorial para as | - Diferentes - Interage com o0s
e social. rotina dos bebés. criangcas oferecerem. De seguida, e em | texturas. bebés;

pequenos grupos, as criangas deverdo ir a sala
do bercério e interagir livremente com os
bebés, observando as suas brincadeiras e
rotinas.

De seguida, apés a chegada a sala, as
criancas deverdo contar as restantes aquilo

gue observaram na sala do bercario.

- Refere aspetos da

rotina dos bebés.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 25 DE MAIO DE 2015

Atividade: Divulgac3o do projeto
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Linguagem oral e | - Ordenar | - As criancas deverao realizar a divulgacéo do | - Trabalhos | - 30 min. | Indicadores:
abordagem a | sequencialmente as | projeto, recorrendo para isso a uma exposicao. | realizados ao - Ordena
escrita; atividades do projeto; Assim, as criangcas deverdo elaborar um | longo do sequencialmente as
- Conhecimento do | - Colocar os trabalhos | convite que serd entregue as restantes salas | projeto; atividades do projeto;
mundo. realizados de acordo | de jardim-de-infancia. Posteriormente, em | - Convite. - Coloca os trabalhos

com uma intengao;

- Referir as restantes

criangas o que foi feito
cada das

em uma

atividades.

grande grupo, as criangas deverdo ordenar as
fotografias referentes as atividades realizadas
do

aprendizagens realizadas em cada uma. Por

ao longo projeto, referindo as

Ultimo sera entdo organizada a exposi¢cédo, com

o auxilio das criancas.

realizados de acordo
com uma intencéo;

- Refere as restantes
criangas o que foi feito
em cada uma das

atividades.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 26 DE MAIO DE 2015

Atividade: Avaliagdo do projeto
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo

- Linguagem oral e | - Referir qual a atividade | - Para esta sessdo sera necessaria a | - Cartolina; - 30 min. | Indicadores:
abordagem a | que mais gostou; realizacdo prévia de uma tabela onde estardo | - Canetas. - Refere qual a
escrita; - Referir qual a atividade | colocadas as fotografias de todas as atividades atividade que mais
- Matematica; que menos gostou; realizadas pelas criangas, bem como de dois gostou;

- Expresséao | - Referir as | espacos em branco onde as criangas deverao - Refere qual a
plastica. aprendizagens assinalar com uma bola verde a atividade que atividade que menos

efeituadas.

mais gostaram e com uma bola vermelha a
atividade que menos gostaram, justificando
ambas. Posteriormente sera tida uma conversa
em grande grupo onde as criangcas deverao
referir as aprendizagens efetuadas ao longo do

projeto bem como alguns comentarios.

gostou;
- Refere as
aprendizagens

efeituadas.
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PLANIFICACAO DA SESSAO DE 28 DE MAIO DE 2015

Atividade: Realizagdo dos jogos para o espago exterior (Ver anexo O)
Areas Objetivos Atividades Recursos Duracéo Avaliacéo
- Expresséo motora; | - Lancar uma bola com a | - Esta sesséo serd dedicada a realizacdo de |- Jogo do | - 30 min. | Indicadores:
- Matemaética. m&o melhor em preciséo | jogos no espago exterior. Assim, um a um, os | bowling; - Lanca uma bola com
a um alvo; jogos deverdo ser primeiramente mostrados | - Jogo do alvo; a mao melhor em
- Derrubar o0 maior | integralmente as criangcas, bem como uma |- Jogo das precisdo a um alvo;
namero de garrafas com | pequena demonstragdo da sua realizagdo. De | latas. - Derruba o maior

apenas 1 lancamento;
- Derrubar o maior
namero de latas com
apenas 1 lancamento;

- Acertar com 0s arcos
nas garrafas
correspondentes,

respeitando as cores.

seguida, cada uma das criangas podera
explorar livremente cada um dos jogos, tendo
em atencdo o respeito pelas regras e pela vez
do outro. Sempre que necessario o educador
deveréa intervir de forma a manter a ordem e
permitir

gque todas as criangcas possam

participar.

namero de garrafas
com apenas 1
lancamento;

- Derruba o maior
namero de latas com
apenas 1 langamento;
- Acerta com o0s arcos
nas garrafas
correspondentes,

respeitando as cores.
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2.4. ldentificacdo da problematica

Durante o decorrer da Prética Profissional Supervisionada nos diferentes
contextos (maioritariamente em contexto de Jardim de Infancia), e devido ao tempo da
rotina dedicado a brincadeira no espaco exterior, fui-me questionando acerca de qual
seria a importancia deste espacgo, 0 porque de as criancas se sentirem tao felizes a
brincar na rua e ainda que tipo de aprendizagens eram feitas enquanto as criancas,
livremente, brincam no espacgo exterior. Assim, decidi que pretendia aprofundar um
pouco mais esta questéo, incidindo essencialmente na importancia do espaco exterior
para as brincadeiras e aprendizagens das criangas.

De forma a aprofundar o conhecimento acerca do tema, foi fundamental a
realizacdo de uma pesquisa bibliografica que me ajudou a ter um referencial tedrico
atualizado sobre o tema. Para além disto, e como forma de conhecer a opinido dos
diversos intervenientes do processo educativo acerca da problematica em questéo, foi
fundamental a realizagdo de entrevistas informais as criancas e ainda inquéritos por
entrevista a educadora cooperante (Ver anexo P) e inquéritos por questionario as
familias (Ver anexo Q).

“‘Os espacgos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, 0os materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam,
em grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender.” (Ministério da
Educacao, 2009, p. 37). Desta forma, e como os materiais disponiveis nos diversos
espacos podem condicionar as aprendizagens realizadas pelas criangas, foi minha
intencdo intervir nesse sentido, construindo diversos materiais para usufruto das
criangas no espaco exterior.

De forma a promover o trabalho de equipa privilegiei sempre o didlogo como
forma de comunicacgao primordial de forma a ir informando a restante equipa acerca do
trabalho que estava a desenvolver com o grupo ao nivel do espaco exterior. Para além
disto, privilegiei ainda os conhecimentos dos adultos da sala, tanto da educadora
como das auxiliares de forma a partilhar conhecimentos Uteis e importantes para o
desenvolvimento da problemética.

No que respeita ao envolvimento das familias, este foi sempre tido em conta
em todo o processo de desenvolvimento da problemética. Inicialmente foram pedidos

diversos materiais de desperdicio as familias de forma a que pudessem assim ser
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construidos os jogos para o espacgo exterior. Apds esta mesma constru¢do foram-lhes
divulgados os resultados dessa mesma recolha de materiais, mostrando-lhe os jogos
construidos. Por ultimo, e de forma a conhecer a opinido das familias acerca do
espaco exterior e da sua importancia para as brincadeiras e aprendizagens das
criangas, foram feitos inquéritos por questionério de forma a conhecer a sua opinido
sobre o tema. Estes inquéritos foram aplicados as familias de ambas as valéncias

onde intervim (Creche e Jardim de Infancia).

3. PROCESSOS DE AVALIACAO
3.1. Avaliacao pessoal e semanal

3.1.1. Reflexbes semanais

Reflexdo Semanal — Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2015

Durante esta primeira semana de Préatica Profissional Supervisionada em
contexto de Jardim de Infancia foi muito importante toda a observagéo realizada, na
medida em que me permitiu contactar com o grupo de criangas e com os adultos da
Instituicdo, conhecendo-os melhor. Para além disto, foi ainda fundamental o
conhecimento da rotina diaria do grupo e o0 modo de transicdo e gestao dos diversos
momentos da rotina diaria, que sera fundamental para que, aquando da minha
intervencdo, os possa orientar de forma autbnoma.

Apesar de ainda néo ter intervido esta semana com nenhuma atividade por
mim planificada, tive oportunidade de apoiar a Educadora e a Auxiliar nas atividades
por elas desenvolvidas.

Durante toda a semana o meu principal interesse foi o de conhecer melhor as
criancas e ir ganhando a sua confianca, observando o que faziam e conversando com
as mesmas. Isto porque, “Para decidir o que é mais importante e relevante, o
educador devera observar as criancas, estando atento ao que dizem e fazem, as suas
reaccdes e propostas, as situacdes que apresentam potencialidades educativas.”
(Ministério da Educacao, 1998, p.103). Ao contrario do que pensava, 0 grupo recebeu-

me da melhor forma e integrou-me bastante bem logo desde o inicio, convidando-me

234



sempre a integrar as suas brincadeiras e atividades, tanto durante atividades
orientadas como nos periodos de brincadeira livre. Estes momentos em que
permanecia com as criangas, fosse a contar uma historia ou a jogar um jogo, serviram
para gue me aproximasse mais das mesmas, conversando mais individualmente com
cada uma. Algumas criangas, ao contrario de outras, criaram rapidamente uma grande
ligacao afetiva comigo, permanecendo a maioria do tempo junto a mim ou pedindo-me
gque realizasse alguma atividade com a mesma. Esta relacdo de confianca que fui
construindo é fundamental visto que “As criancas envolvidas em relagcdes de confianca
parecem saber a um nivel profundo que os pais e outras pessoas que tomam conta
delas as apoiam em novos desafios e empreendimentos (...) e Ihes proporcionam
conforto e contacto quando surge algo menos agradavel.” (Post & Hohmann, 2007, p.
33)

Para além da relacdo estabelecida com as criancas, considero igualmente
importante destacar a forma positiva como fui recebida, ndo sé por toda a equipa
educativa, mas também pelas familias.

Um dos aspetos que mais me marcou esta semana e que considero importante
destacar foi o facto de uma das criancas da sala, que apresenta Necessidades
Educativas Especiais (NEE), ter chamado por mim durante o decorrer de uma das
atividades. Isto porque esta crianca apresenta dificuldades ao nivel da linguagem, nao
pronunciando o nome de quase nenhum dos adultos da sala. Assim, o facto de essa
mesma crianga ter referido o meu nome durante varias vezes, pedindo-me que fosse
para junto dela, foi motivo de admiragéo, tanto para mim como para a Educadora e
Auxiliar. Foi muito importante para mim este acontecimento, visto que me fez sentir
gue posso aproximar-me mais desta crianca e, através da relacdo de confianca que
pretendo construir com a mesma, auxilia-la e ajuda-la em todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

Apesar de a semana ter sido bastante positiva, senti também algumas
dificuldades que se prendem essencialmente com a gestdo de alguns conflitos que
surgiram entre as criangas relativamente ao emprestar brinquedos, visto que muitas
vezes os disputavam. Embora tenha intervido, nem sempre consegui que as criancas
me obedecessem. No entanto, considero fundamental a intervengdo do adulto

nestas situagbes uma vez que “Com o apoio dos educadores, as criangas
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pequenas desenvolvem e treinam a capacidade de resolver muitos dos seus
proprios conflitos sociais.” (Post & Hohmann, 2007, p. 92)

Para a proxima semana comprometo-me a continuar a desenvolver a
relacdo de confianga com o grupo e a auxiliar na gestédo dos diferentes momentos

da rotina diaria do grupo.

Reflexdo Semanal — Semana de 2 a 6 de marco de 2015

Esta semana foi novamente uma semana bastante positiva e que, apesar de
ainda nao ter iniciado um projeto com o grupo, me permitiu estar com as criancas,
brincar e conversar com elas. Para além disto, e apesar de ndo ter estado presente
toda a semana, consegui encontrar alguns aspetos que merecem a minha reflexdo, de
forma a adequar e melhorar sempre mais a minha prética. Isto porque “Avaliar o
processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da accado para adequar 0 processo
educativo as necessidades das criangas e do grupo e a sua evolugao.” (Ministério da
Educacéao, 2009, p. 27).

Relativamente ao grupo, esta foi mais uma semana em que reforcei a relagéo
de confiangca com as criangas, sendo que muitas delas se aproximavam de mim
diversas vezes, dando-me a mao e sentando-se ao meu lado durante o decorrer das
diversas atividades. Para além disto, muitas criancas chamavam-me e pediam-me
para que fosse fazer um jogo com elas ou para que fosse ver o seu trabalho. Para mim
este é um aspeto muito importante na medida em que demonstra a confianca que as
criancas ja tém comigo, confianga essa que é fundamental, visto que “A relagao
individualizada que o educador estabelece com cada crianca € facilitadora da sua
insercdo no grupo e das relacbes com as outras criancas. Esta relacdo implica a
criacdo de um ambiente securizante que cada criangca conhece e onde se sente
valorizada.” (Ministériod a Educacgao, 2009, p. 35)

Para além da relagdo de confianca e do carinho constantemente demonstrados
pelas criancas, pude ainda presenciar uma situagédo bastante comum no dia-a-dia de
uma sala de Jardim de Infancia, mas que pude intervir e resolver da melhor forma.
Num dos dias da semana, uma das criancas, ap0s a mée se ausentar, chorou

compulsivamente, tendo-se mesmo atirado para o chdo a gritar pela mae. A
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educadora teve um papel interventivo, pelo que tentou de imediato acalmar a crianca.
ApoOs algumas tentativas falhadas, e estando eu sentada com outras crian¢as na zona
do tapete, eis que esta crianga corre para mim e diz “quero a mae”, sentando-se ao
meu lado e demonstrando um tom de voz mais calmo. Dada esta situacdo e a
surpresa com que aconteceu, a estratégia que utilizei foi a de conversar com a crianga
calmamente e explicando que a mée viria busca-lo ao final do dia. Como a crianca
ainda estava um pouco agitada, optei por conversar com a mesma acerca de um
alimento que a mesma trazia na mao. Assim, verifiquei que ao conversar com a
crianga sobre algo que ela conhecia, consegui distrai-la e fazé-la acalmar-se, sendo
que, passado pouco tempo, e apoés ter questionado a crianga se ndo queria ir brincar,
esta se levantou e passou o restante dia bem-disposta e sem falar novamente na mae.
Esta situagéo foi importante para mim na medida em que me permitiu refletir acerca do
papel do educador enquanto mediador das birras das criangas. Assim, considero que
quanto maior for a confianga e relagdo estabelecida com as criangas, mais facilmente
se gerem estas situacoes.

Relativamente a equipa educativa, esta foi uma semana em que vi a
importancia desta relagdo em bastantes momentos, ha medida em que a equipa serviu
muitas vezes de apoio e auxilio as diferentes atividades. Novamente, e refletindo
acerca desta relacdo, considero que é sempre importante termos em conta 0s outros
na medida em que nos podem ajudar e partilhar conhecimentos importantes para o
nosso crescimento a nivel pessoal e profissional. Para além disto, sdo as criangas que
saem beneficiadas na medida em que os adultos e a sua boa relagdo permite que as
atividades corram da melhor forma e que as criancas tenham um desenvolvimento e
aprendizagem mais completo. Isto porque “O trabalho em equipa torna-se fundamental
para reflectir sobre a melhor forma de organizar o tempo e os recursos humanos, no
sentido de uma accédo articulada e concertada que responda as necessidades das
criangas e dos pais.” (Ministério da Educacgéao, 2009, p. 42).

Relativamente & gestdo do tempo, esta também €& bastante importante na sala
de Jardim de Infancia, visto que uma rotina coerente permite que as criancas se
sintam seguras sabendo sempre o que vai acontecer de seguida. Desta forma, a
crianga “Conhece a sequéncia dos acontecimentos e organiza-se ai, cada vez mais
independentemente do adulto na rotina dos seus dias.” (Formosinho, 2013, p. 87).
Assim, é importante que o educador estabeleca uma rotina e que a saiba gerir da

melhor forma, sendo que, em caso de necessidade, a possa alterar e conduzir
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adequadamente. Isto porque surgem constantemente imprevistos que € necessario ter
em conta, tendo aqui o educador um papel importante. Trata-se entdo de “prever e
organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel” (Ministério da Educacao,
2009, p. 40) que possa ser ajustado caso necessario.

Relativamente ao que de melhor correu esta semana posso considerar que foi
a relacdo de confianca que mantive com o grupo, na medida em que senti que as
criancas se aproximavam bastante de mim requeriam a minha presenca nas suas
diferentes atividades.

No que diz respeito as dificuldades, posso considerar que se prenderam com a
gestdo de conflitos, na medida em que nem sempre que intervinha as criangas me
obedeciam, acabando muitas vezes por me desafiar e ver qual a minha reacao.
Nestas situacdes tentei sempre adotar uma postura correta e abordar calmamente as
criangas, sendo que nem sempre fui bem-sucedida. No entanto o educador deve
apoiar “as tentativas de negociacdo e resolugdo de conflitos, favorecendo ainda
oportunidades de colaboragéo.” (Ministério da Educagéao, 2009, p. 37).

Na préxima semana comprometo-me a manter uma boa relagdo com o grupo e,
para além das atividades por mim propostas, continuar sempre a auxiliar a educadora,
a auxiliar e a restante equipa educativa sempre que assim for requerido ou necessario,

partilhando conhecimentos e vivéncias importantes.

Reflexdo Semanal — Semana de 9 a 13 de marco de 2015

Igualmente ao que havia acontecido na semana anterior considero que esta foi
uma semana bastante positiva em que consegui aumentar a relacdo de confianca que
tenho vindo a construir com o grupo.

Relativamente as criancas, esta foi a semana em que iniciei o projeto da
familia, sendo que foi entdo realizada a chuva de ideias e ainda mais algumas
atividades simples relacionadas com o tema. No que respeita as atividades propostas,
sinto que estas foram bem recebidas pelo grupo, pelo que demonstraram empenho e
entusiasmo na realizacdo das mesmas.

Uma das atividades propostas consistia num jogo por mim elaborado que
deixei na sala e, nos dias seguintes & sua realizacdo as criangas pediram-me para

jogar com o mesmo. Esta considero que foi uma demonstracdo do gosto que as
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criangas tiveram pela atividade, querendo repeti-la. Desta forma, considero que sera
importante continuar a construir recursos pertinentes, de forma a envolver as criancas
através de jogos simples. Isto porque os educadores devem apoiar a “interacgéo
continuada das criangas com materiais e actividades em que manifestam interesse,
em vez de se centrarem e obrigarem as criancas a interagir com coisas que néo lhes
despertam o interesse.” (Post & Hohmann, 2007, p. 83). Assim, se as atividades forem
desafiantes e atrativas para as criancas, sdo mais facilitadoras da ocorréncia de
desenvolvimento e aprendizagem. A construcdo de recursos € também importante na
medida em que esta é uma necessidade da sala, pelo que poderei auxiliar nesse
aspeto através da minha intervencdo. Ainda relativamente ao tema do projeto, as
criancas abordaram-no diversas vezes, questionando-me e falando acerca da familia.
Se este interesse se mantiver, penso que serd um bom projeto com um bom
envolvimento das criangas.

Durante a semana, vi ainda a relagéo de confianga aumentar com o grupo, na
medida em que as criancas demonstravam alegria ao ver-me de manha, correndo
para mim e abracando-me. Para além disto, algumas criancas referiram ainda que
gostavam muito de mim e que nao queriam que me fosse embora. Esta é uma
demonstracdo muito de importante de carinho para comigo, sendo que denota a boa
relacdo que estou a construir com as criancas.

No que respeita as familias, esta foi uma semana em que pude conhecé-las
melhor, recebendo-as de manha a chegada a sala. Uma boa relacdo com as familias é
também fundamental, visto que a sua participacédo e colaboracdo é uma mais-valia a
diversos niveis.

Em relagdo a equipa educativa, esta foi uma semana em que pude auxiliar a
mesma, na medida em que colaborei com a auxiliar da sala na realizacdo de algumas
atividades por ela propostas. A colaboracdo entre os diversos intervenientes do
processo educativo é fundamental, visto que ambos se podem auxiliar. Assim, “Ao
serem criadas dindmicas de confianca e interajuda entre os varios agentes educativos,
estdo a ser beneficiadas ndo so6 as criangcas mas também os seus familiares e equipa
pedagdgica, que se vém assim apoiados na complexa teia pedagodgica e se constitui
tanto como um direito como um dever de todos, implicando uma cooperagdo na
construcao de respostas educativas viaveis e com sentido.” (Ferreira, 2013, p. 21)

O que de melhor correu esta semana considero que tenha sido a

implementacdo das atividades com o grupo e a relacdo com as criangas, visto que
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estas se aproximaram bastante de mim e permaneciam por perto, onde quer que me
encontrasse.

Durante o decorrer da semana, senti ainda algumas dificuldades,
nomeadamente no controlo do grupo, visto que algumas criancas ainda resistem a
obedecer-me. Assim, serd necessario estar mais com essas criangas conversando
com elas, de forma a que estas se sintam seguras e lhes possa transmitir confianca,
facilitando a minha intervengdo em futuras situagbes de conflito. Isto porque, “O
elemento critico do desenvolvimento da confianga € a prestagdo de cuidados
sensiveis, responsivos e consistentes.” (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 245)

Para a semana comprometo-me a continuar a desenvolver uma boa relagéo de
confianga com o grupo e a desenvolver atividades ludicas e desafiantes que cativem

as criangas e permitam o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Reflexdo Semanal — Semana de 16 a 20 de marco de 2015

Ao longo desta semana, e como foi a semana em que se celebrou o dia do pai,
todas as atividades desenvolvidas estavam pensadas para a realiza¢cdo conjunta entre
pais e filhos, uma vez que durante toda a semana 0s pais puderam estar na sala e
desenvolver atividades com os filhos, sendo estas tanto livres como mais dirigidas.
Assim sendo, as atividades que desenvolvi foram também ao encontro da
concretizacdo desta intencdo. Para além disso, e como o0 projeto que estou a
desenvolver é sobre a familia, as atividades propostas vdo também ao encontro do
mesmo, uma vez que se relacionam com um dos membros da familia, o pai.

Durante a semana, e apesar de nao ter sido eu a propor todas as atividades
desenvolvidas, pude auxiliar a educadora na concretizacdo das restantes, permitindo-
me também ter um contacto mais préximo com algumas das familias e, mais
concretamente, com alguns pais.

Relativamente as criancas, as atividades que propus sinto que foram bem
recebidas por todo o grupo e também pelas familias que as puderam presenciar,
devido ao que pude observar e ainda a algumas manifestagdes das criancas que me
pediam para realizar novamente as atividades. Assim, pude intervir diretamente com o
grupo, contando algumas histérias relacionadas com o dia do pai, algumas trazidas

por mim, outras propostas pela educadora, mas lidas por mim. Este momento da
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historia € bastante importante para o grupo, sendo que ndo pode ser muito extenso
visto que as criangas dispersam com alguma facilidade. Assim, para além da leitura
das histérias, propus ainda para o grupo a realizacdo de uma atividade mais pratica
com massa de sal, para que pudessem explorar livremente a mesma e ainda construir
cada um o seu “pai” com a mesma. Esta atividade foi integralmente desenvolvida com
0 grupo uma vez que foram as criancas que me auxiliaram na juncao dos ingredientes
para a sua preparagdo. Considero este momento muito importante uma vez que a
colaboracdo e participagdo ativa das criangcas € uma mais-valia e permite que elas
conhecam todo o processo de confecdo e preparacdo dos materiais. Isto porque
“‘Admitir que a crianga desempenha um papel activo na construgdo do seu
desenvolvimento e aprendizagem, supdes encara-la como sujeito e ndo como objecto
do processo educativo.” (Ministério da Educacao, 2009, p. 19).

Apesar de bem recebida, a atividade decorreu com algumas dificuldades visto
gue algumas criangas ainda ndo conseguem representar muito bem a forma humana
Assim, houve a necessidade de ir estimulando as criancas e incentivando-as,
gquestionando acerca dos elementos que constituem a figura humana, isto porque o
educador deve apoiar “cada crianga para que atinja niveis a que nao chegaria por si s6
(...)” (Ministério da Educagéo, 2009, p. 50).

Senti na realizagdo da atividade que muitas das criancas, devido as
dificuldades que iam sentindo, se iam desmotivando. No entanto, penso que sera
importante promover estas atividades desafiantes e que promovem diversas
aprendizagens. E através destes momentos que se podem e devem ir ensinando as
criancas aspetos simples e basicos do seu quotidiano. O pai que esteve presente na
sala no dia da realizacdo desta atividade, pode também participar em conjunto com a
filha, sendo que demonstrou empenho e gosto na realizagdo da mesma. Através dos
comentérios das criangas ao longo do dia, pude entdo perceber que foi uma atividade
interessante e que gostariam de repetir. Assim, durante esse mesmo dia e o dia
seguinte, as criangas continuavam a pedir-me para brincar com a massa de sal.

Relativamente as familias, foi bom ver como demonstraram recetividade a
minha presenca e as minhas atividades, sendo que me abordavam diversas vezes
quando tinham alguma questdo, ou mesmo para fazer algum comentério, 0 que me
deixou bastante satisfeita. Considero ainda que estas atividades realizadas em
conjunto com o0s pais sdo uma mais valia sendo que estes se sentem valorizados e

satisfeitos com a sua colaboracao e tempo passado com os filhos. Isto porque € muito
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importante o “envolvimento direto e total das familias na vida das criangas, do ponto
de vista pedagdégico, para que estas sintam que o que se passa na escola também
lhes diz respeito e que podem e devem dar o seu contributo. Desta forma, o educador
irA mostrar confianca nas competéncias de cada familia, ao mesmo tempo que,
abrindo a sua sala a participacdo destas, garante o seu voto de confianca no trabalho
que é desempenhado pelo educador todos os dias.” (Ferreira, 2013, p. 99)

A equipa educativa é sempre um elemento muito importante o longo de todo o
processo, ha medida em que me permite contar com o0 seu auxilio ao longo do
decorrer de todas as atividades. Para além disto, pude ir sempre partilhando
conhecimentos com a mesma, auxiliando sempre que necessario a outra sala de
Jardim de Infancia. Estes sdo também momentos de aprendizagem em que o
conhecimento partilhado é muito bem recebido, uma vez que “Quando os adultos
mantém um clima de apoio consistente para os aprendizes em ac¢ao todos beneficiam
com a colaboracdo e companheirismo que dai advém.” (Hohmann & Weikart, 2009, p.
75)

Durante a semana sinto que o que melhor correu foi mesmo as atividades
realizadas em colaboragcdo com o0s pais, sendo que foi bastante marcante a
importancia que as familias tém no percurso escolar das criangas.

Para além de tudo o que ja foi referido, ha ainda um aspeto que considero
bastante importante a salientar e que diz respeito as atividades livres que presenciei e
realizei com algumas criancas ao longo da semana. Assim pude observar a
gquantidade de aprendizagens que uma simples brincadeira pode representar. Isto
porque enquanto a crianga brinca, seja a fazer um desenho, a montar um puzzle, a
fazer um jogo simples, ha diversos conteddos que podem ser trabalhados com as
mesmas de formas tdo simples, como seja a contagem do numero de pecas que 0
jogo tem, a cor de um dado objeto, as letras que compdem uma dada palavra, entre
muitos outros. Assim, é importante que o adulto esteja atento e que va estimulando as
criangas para a ocorréncia destas mesmas aprendizagens.

Relativamente as dificuldades sentidas, posso reportar-me para o facto de
algumas criancas permanecerem demasiado perto de mim, tendo dificuldade em
brincar e relacionar-se com outras criangas. Relativamente a este aspeto, tive sempre
o cuidado em levar essas criancas para junto de outras, propondo a realizacdo de uma
atividade conjunta, de forma a que as criancas brinquem mais em pares e nao tao

individualmente, acabando muitas vezes por se isolar do restante grupo. Para além
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disto, senti ainda algumas dificuldades no que respeita ao controlo do grupo, sendo
que algumas criancas acabam por ndo me obedecer. Sempre que havia um
comportamento menos adequado tentei sempre intervir conversando com as criangas
em questdo, sendo que muitas vezes acabavam por me desafiar e por ndo fazer aquilo
gue havia pedido. Muitas vezes, apenas uma chamada de atencdo por parte da
educadora fazia com que a crianca parasse, ficando nestes momentos a olhar para
mim, recordando-se daquilo que ja Ihe havia dito.

Para as proximas semanas comprometo-me a melhorar os aspetos em que
ainda sinto algumas dificuldades, tendo no entanto sempre a preocupacdo em

estimular as criangas nos diversos momentos.

Reflexdao Semanal — Semana de 6 a 9 de abril de 2015

Durante esta semana, e ap0s o0 regresso a Instituicdo, foi bom ver como as
criancas se manifestaram alegres pela minha presenca, correndo para mim e
chamando pelo meu nome. Foi muito gratificante ver que as criangas estavam
contentes por estar de volta, pedindo-me com muita frequéncia que realizasse
atividades com elas. Assim, esta semana foi bastante positiva, sendo que fui
reforcando a relacdo de confianca até agora construida com o grupo. Para esta
relagéo de confianga se tornar cada vez maior, foram fundamentais os momentos em
que realizei diversas atividades e brincadeiras de forma individualizada com algumas
criangas.

Relativamente as criancas, e como ja referi, estas requerem imenso a minha
presenca e ajuda na realizagéo das suas atividades e brincadeiras. Nestes momentos,
aproveito para conversar com as criancas, sendo que, sempre que possivel, as
estimulo relativamente a diferentes conteldos durante a realizacdo de jogos ou
desenhos. Isto porque as ia questionando acerca das cores das canetas, de quantas
pecas faltavam num determinado jogo, entre outros. Isto porque considero que os
momentos de brincadeira sdo 6timas oportunidades de desenvolvimento de diversos
contetdos nas criangas. Assim “A atividade ludica, sendo uma das experiéncias
educativas mais significativas, € presenca assidua na educagdo pré-escolar e permite
o desenvolvimento das criangas.” (Leitdo, 2013, p. 15) Este desenvolvimento ocorre

uma vez que as criancas “Através da atividade ludica desenvolvem a criatividade, a

243



capacidade de resolver os seus problemas, exploragcdo do mundo fisico e social.”
(Leitdo, 2013, p. 17)

Durante esta semana, pude ainda observar como as criangas ja me integram
bem no grupo, sendo que j& recorrem diversas vezes a mim, seja em situacdes de
necessidade ou mesmo quando existe algum conflito. Relativamente as situacdes de
conflito, e devido ao meu papel interventivo, tento sempre conversar com as criancas
em questdo, ajudando-as a compreender as atitudes erradas e a evitar a sua
ocorréncia. Isto porque segundo Mesquita-Pires (2007, p. 54), citado por Henriques
(2014, p. 34) O papel do adulto/ educador é fundamentalmente de “suporte na
construcao do conhecimento das criangas”, reconhecendo o0s sentimentos das
mesmas, conduzindo-as as respostas que procuram, através do uso de questbes que
suscitem a reflexdo por parte das criancas.” Para além disto e segundo Bras e Reis
(2012, p. 138), citado por Henriques (20014, p. 34), O educador de infancia, enquanto
mediador do processo educativo, deve fomentar o didlogo promovendo a partilha de
vivéncias e de experiéncias, num ambiente facilitador da expressdo de opinides,
sentimentos e emocgdes pelas criancas. Esta intervencdo nem sempre apresenta 0s
resultados esperados, sendo que muitas vezes as criancas acabam por retomar o
conflito, chegando muitas vezes a agredir outras criangas. Muitas vezes as criancas,
por sua iniciativa, e por verem a outra criangca a chorar, acabam por lhe pedir
desculpa. No entanto, ndo sei até que medida este pedido de desculpa reflete a
compreensdo da crianca da situacdo. Senti muitas vezes que esta palavra era
banalizada e utilizada como forma de acalmar a crianga que chorava.

Relativamente as atividades por mim desenvolvidas esta semana sinto que
foram bem recebidas pelo grupo, tendo sempre o cuidado de as realizar em pequenos
grupos de forma a dar um apoio mais individualizado as criangas.

Relativamente a equipa educativa, esta foi mais uma semana em que pude
verificar a importancia da mesma, nomeadamente no que diz respeito a interajuda e
colaboracdo. Isto porque as atividades realizadas em conjunto sdo sempre mais
benéficas e facilitadas. Enquanto estagiaria, pude colaborar com a equipa na
realizacdo de diferentes atividades, relacionando-me com os elementos das diversas
salas, bem como com as criancgas.

No que respeita as familias, esta foi mais uma semana em que pude contactar
e conhecer as mesmas, principalmente no periodo da manhd em que as familias

levam as criancas a Instituicdo. Neste momento noto uma grande simpatia por parte
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das familias, sendo que também considero fundamental transmitir alegria e bem-estar,
visto que as familias nos estdo a confiar as suas criancas, sendo entdo importante
fazé-las sentir-se bem.

Relativamente aquilo que de melhor correu esta semana considero que tenha
sido a boa relagdo com o grupo, sendo que as criancas demonstram bastante alegria
guando chego e permanecem bastante tempo comigo, pedindo-me constantemente
gue as acompanhasse nas suas brincadeiras.

No que respeita as dificuldades sentidas considero que tenham sido ao nivel da
resolucdo de conflitos, visto que nem sempre quando intervinha acabava por ser bem-
sucedida. Isto porque muitas vezes as criancas voltavam a entrar em conflitos ou a
utilizar o “desculpa” como forma de tentar silenciar a outra crianga a quem tinham feito
mal. Neste aspeto terei de adotar novas estratégias de forma a melhorar a resolugéo
de conflitos e a minimizar as consequéncias dos mesmos.

Para a proxima semana comprometo-me a continuar a desenvolver esta boa
relacdo com o grupo e a estimular as criancas através de pequenos jogos e
brincadeiras simples. Para além disto comprometo-me ainda a procurar resolver o0s

conflitos das criangas da melhor forma, minimizando-os.

Reflexdo Semanal — Semana de 13 a 17 de abril de 2015

Com o término de mais uma semana, € importante refletir acerca dos
acontecimentos mais marcantes de forma a aprender com 0s mesmos, arranjando
novas estratégias ou modificando as ja existentes. Este processo reflexivo é muito
importante para a constru¢do da minha identidade profissional enquanto educadora de
Infancia.

Fazendo um balanco global da semana, posso considerar que foi bastante
positiva pelo que consegui manter uma boa relacdo com o grupo e intervir nas areas a
que me tinha comprometido na semana anterior. Assim, procurei intervir sempre nos
conflitos que foram surgindo no grupo, sendo que nem sempre consegui que essa
intervencdo fosse positiva, pelo que noto que muitas criangas resistem em obedecer-
me, desafiando-me muitas vezes quando intervenho. Neste sentido, tentei adequar
sempre o0 modo como resolvo os conflitos, tentando sempre agir com calma e

conversar com as criangas. No entanto, muitos dos conflitos que surgem ocorrem com
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frequéncia nos momentos de brincadeira, devido a disputa de brinquedos. Isto ocorre
uma vez que “Entre os 2 anos e meio e 0s 5 anos, as criangas lutam frequentemente
por causa dos brinquedos e do controlo do espago.” (Papalia, Olds e Feldman, 2001,
p. 376).

Relativamente as atividades desenvolvidas, considero que algumas
apresentaram maiores dificuldades, nomeadamente as atividades em grande grupo,
visto que a concentracao das criancas é reduzida e foi entdo necessario realizar essas
mesmas atividades em pequenos grupos. Esta sera uma estratégia a utilizar, visto que
resulta melhor no grupo e permite uma atengdo mais individualizada para com as
criangas.

Durante a semana, e como ja havia acontecido em semanas anteriores, foram
realizadas algumas saidas ao exterior, nomeadamente ao parque situado no exterior
da Instituicdo. Estes momentos de brincadeira no exterior sdo sempre muito bem
recebidos pelas criangas, sendo que aproveitam o tempo para correr, saltar e
descobrir o mundo que os rodeia. Isto porque muitas vezes as criancas colhem flores
e folhas que encontram no ch&o e vém ter connosco para nos mostrar 0S Mesmos,
sendo estes momentos boas situacées de aprendizagem. Assim, 0 espaco exterior
apresenta-se com enormes potencialidades uma vez que “Sendo um prolongamento
do espaco interior, onde as mesmas situagdes de aprendizagem tém lugar ao “ar
livre”, permite uma diversificagdo de oportunidades educativas, pela utilizagdo de um
espaco com outras caracteristicas e potencialidades.” (Ministério da Educacéo, 1997,
p. 39).

Ainda relativamente ao grupo de criancas, surgiu uma questdo bastante
importante durante a semana e que mereceu a minha especial atengdo. Isto porque
muitas vezes, ap0s a brincadeira, as criancas acabavam por ndo arrumar 0S seus
brinquedos no devido lugar. Neste sentido, e dada a importancia das criangas
arrumarem 0s seus brinquedos, tentei sempre intervir, reforcando essa mesma
importancia. No entanto, esta intervengdo nem sempre tinha resultados, pelo que
muitas vezes as criancas recusavam-se a arrumar os brinquedos ou acabavam por
responder que néo tinham sido elas que tinham estado a brincar com 0os mesmos.
Nestas situagdes tornava-se dificil pedir que as criangas responsaveis arrumassem 0s
brinquedos, visto que nem sempre conseguia controlar quem esteve a brincar com o
qué. Nestas situacBes tentei sempre incentivar as criangas a apoiarem-se umas as

outras e entreajudarem-se nesta mesma tarefa. Apesar de nem sempre decorrer como
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esperava, algumas criangas acabavam por se reunir e arrumar os brinquedos tal como
havia sugerido. Assim, o educador tem um papel fundamental neste processo,
devendo ndo sO incentivar as criangas como também dar o exemplo, isto porque “O
hébito constante e natural dos pais e da professora ao guardar com zelo o que utilizou,
faz com que a crianca adquira automaticamente o mesmo habito, ocorrendo inclusive
satisfagao tanto no guardar como no brincar.” (Pedroso, s.d., p. 10)

Relativamente as familias, esta foi mais uma semana em que pude contactar
com as mesmas, nomeadamente a chegada ao Jardim-de-Infancia, pelo que muitas
delas ao reconhecerem me cumprimentam com um sorriso e um “Bom dia”. Esta boa
comunicagdo com as familias € muito importante para o nosso trabalho e para o
desenvolvimento de um sentimento de confianga das familias para com a Instituig&o.

No que respeita & equipa educativa, tentei sempre manter uma boa relagédo
com a mesma, aceitando os seus contributos para o decorrer da minha intervencéo e
ainda procurando partilhar sempre conhecimentos de forma que esta partilha e troca
de informagdes seja uma forma de crescimento enquanto futura educadora.

Apesar de ter sido uma semana bastante positiva, comprometo-me a continuar
a desenvolver atividades desafiantes e motivadoras para o grupo, procurando auxiliar
as criangas no seu desenvolvimento e aprendizagem. Para além disto, pretendo ainda
continuar a encontrar situacfes desafiantes e a aprender com as mesmas, procurando

sempre encontrar novas e mais adequadas estratégias para a boa gestédo do grupo.

Reflexdo Semanal — Semana de 20 a 24 de abril de 2015

Ao longo desta semana pude desenvolver e implementar diversas atividades
com o grupo de criancas, sendo que as mesmas se demonstraram interessadas e
empenhadas na realizagdo das mesmas.

Uma das atividades desenvolvidas com as criancas foi a dinamizacdo de uma
histéria com fantoches. Para esta dinamizacdo, e como ndo existia nenhum
fantocheiro na sala, decidi elaborar um para que possa ficar na sala e servir de recurso
para estes mesmos momentos de dramatizacao de historias. A histéria dramatizada foi
muito bem recebida pelo grupo, pelo que, devido & sua diferenca com a leitura de

historias, as criancas permaneceram mais atentas e entusiasmadas com a novidade.
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Sera entdo importante que utilize novamente este recurso e que possa ser também
explorado pelas criancas livremente no decorrer de atividades de faz de conta.

Relativamente ao projeto do nascimento que esta a ser desenvolvido com o
grupo, esta foi a semana em que se elaborou o convite para a mae gravida ir a sala,
sendo que as criangas demonstraram muito interesse nesta mesma vinda,
especialmente a crianca que tera em breve um irmao. Durante a semana, as criancas
foram dizendo “Temos de entregar o convite a mae da “Leonor”, e ainda “Depois
perguntamos sobre o bebé a mae”. Estas conversas que iam tendo comigo acerca do
projeto denotaram o envolvimento e interesse por parte de algumas criancas, o que €
bastante importante para o decorrer das diferentes fases e atividades. Para além disto,
foi ainda muito interessante ver como a mae que recebeu o convite se mostrou
bastante recetiva e se dispds logo a colaborar connosco, disponibilizando-se a ir a sala
conversar com as criangas.

Ainda em relacdo ao grupo de criangas, esta foi uma semana em que
novamente surgiram alguns conflitos, sendo que se verificam em maior quantidade
nos momentos de brincadeira no espaco exterior. Assim, e como estava a sentir
dificuldade na gestédo desses conflitos constantes, decidi implementar uma estratégia
gue me permitiu um melhor controlo do grupo. Assim, decidi ensinar as criangas um
jogo, pelo que inicialmente apenas estavam 3 criancas a jogar, sendo que as restantes
ficaram interessadas e juntaram-se também a nés. Assim, passado algum tempo, tinha
todas as criangcas interessadas e envolvidas no jogo, sendo que foi uma Gtima
estratégia para reduzir os conflitos. Para além disto, as criancas demonstraram muita
alegria e entusiasmo no mesmo, sendo que nos dias seguintes me pediram
novamente para jogar o jogo que lhes havia ensinado. Esta sera uma boa
oportunidade para implementar novos jogos e atividades no espaco exterior, de forma
a permitir uma brincadeira livre e a0 mesmo tempo orientada, de forma a que as
criancas se empenhem numa dada tarefa e, assim, sejam diminuidos os conflitos. Esta
estratégia tera de ser implementada novamente de forma a verificar se de facto reduz
ou ndo os conflitos e alguns comportamentos agressivos por parte de algumas
criancas. Assim, dinamizar um pouco mais o espacgo exterior ao nivel das atividades
que l4 se realizam poder& ser muito benéfico para as criangas e a gestédo do grupo e
das suas brincadeiras. N&o se pretende com isto condicionar a atividade ladica, mas
orienta-la de forma a ser significativa e um momento de aprendizagem para as

criangas. Isto porque “Embora as actividades informais ndo se realizem s6 no espaco
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exterior, este é também um local privilegiado de recreio onde as criancas tém
possibilidade de explorar e recriar o espago e 0s materiais disponiveis. Nesta situacao
0 educador pode manter-se como observador ou interagir com as criangas, apoiando e
enriquecendo as suas iniciativas” (Ministério da Educacéo, 1997, p. 39).

Uma outra atividade desenvolvida na sala e que demonstra a importancia do
exterior e das brincadeiras ao ar livre foi um passeio realizado com o grupo a um
jardim, visto que as criancas estavam bastante animadas para a realizacdo do mesmo.
No decorrer de toda a saida ao exterior as criangas correram e brincaram
alegremente, denotando um sentimento de liberdade e oportunidade de brincar num
espagco amplo como aquele. Estes passeios, apesar de requererem alguns cuidados
especiais, sdo 0timos para as criangas e para as suas brincadeiras.

Um ultimo aspeto a salientar relativamente ao grupo de criangas e que merece
reflexdo, diz respeito & arrumacdo dos brinquedos. Isto porque as criangas
demonstram alguma dificuldade em arrumar aquilo com que estiveram a brincar,
recusando-se muitas vezes a fazé-lo. Assim, e no seguimento de uma destas
situagdes, resolvi desafiar a crianga em questao a realizar um jogo enquanto arrumava
os brinquedos. Assim, e inicialmente pouco recetiva, a crianga foi realizando aquilo
que lhe ia proposto. Colocando a caixa das pecas na mesa, desafiei-a a encontrar a
casa de cada uma das pecas coloridas, sendo que a crianga teria de colocar as pecas
de acordo com a sua cor. Fui entregando uma a uma as pecas a crianca que, aos
poucos, se foi envolvendo na tarefa e demonstrando alegria de cada vez que colocava
uma pega colorida na caixa correspondente. Mais do que isto, foi muito interessante
observar como este momento foi importante para a crianca, sendo que depois de
arrumar o jogo se dirigiu as restantes areas de atividade e comegou a arrumar aquilo
que estava fora do sitio. Foi muito importante ver como uma estratégia tdo simples
permitiu auxiliar aquela crianga na arrumacgdo do jogo, deixando-a interessada e nao
aborrecida nesta tarefa de arrumar. De futuro poderd ser importante utilizar esta
estratégia de forma a permitir que outras criangas passem a arrumar 0S Seus
brinquedos e compreendam a importancia deste momento da rotina.

No que respeita as familias, esta foi mais uma semana em que pude contactar
com as mesmas, especialmente no periodo da manhd. Este € um momento
indispensavel para a comunicacao entre as familias e a equipa uma vez que “Os pais
podem fornecer informagao e conhecimentos valiosos acerca dos seus filhos.” Para

além disto, “Conversas regulares com os pais ajudam os educadores a estarem
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melhor informados acerca das necessidades da crianca.” (Siraj-Blatchford, 2004, p.
15).

A equipa educativa continua a ser um importante apoio no desenvolvimento
das atividades a decorrer, sendo que é importante partilhar aquilo que se vai
desenvolvendo com o grupo. Assim, ao longo da semana, foram tiradas fotografias
gue foram afixadas no exterior da sala de forma a mostrar as familias e a toda a
equipa as atividades a decorrer. Para além disto, a chuva de ideias do projeto foi
também afixada num local visivel da sala para que possa ser visto por todos.

Por dltimo, considero que esta foi uma semana positiva e em que realizei
muitas aprendizagens, pretendendo na préxima semana continuar a desenvolver o
trabalho até agora realizado, bem como a implementar estratégias que colmatem

algumas das dificuldades e desafios que vao surgindo.

Reflexdo Semanal — Semana de 27 a 30 de abril de 2015

Durante esta semana, e como as crian¢gas de ambas as salas de Jardim de
Infancia se dirigiram em pequenos grupos a uma exposi¢ao, o periodo da manha na
sala decorreu com o0s dois grupos em simultaneo. Apesar do maior nimero de
criancas que o habitual, acabou por decorrer tudo bem, sendo que ndo ocorreram
grandes dificuldades na gestéo do grupo.

Ao longo destes dias, e devido a celebracao do dia da mae, fui realizando com
0 grupo a prenda para oferecer a mesma. Assim, ao longo dos dias, as criancas foram
realizando os diferentes materiais e partes que compunham a prenda e o embrulho.
Estes sdo sempre momentos de alegria para as criangcas que demonstram enorme
entusiasmo em realizar uma prenda para oferecer a mée. Isto foi visivel uma vez que
diversas criancas me foram guestionando ao longo da semana sobre qual seria o dia
em que levariam a prenda para a mae. Nestas situacfes, e quando explicava que
ainda faltavam alguns dias, as criangas demonstravam alguma tristeza visto estarem
ansiosas por entregar aquilo que haviam feito com tanto carinho a mae. Durante a
elaboragdo de toda a prenda da mae, foi importante verificar como é fundamental
valorizarmos o trabalho de cada crianca e o seu esforco, mesmo que a crianga ainda
tenha algumas dificuldades. Isto porque certas criancas ainda n&o conseguem

representar bem a forma humana, no entanto € importante valorizar aquilo que elas ja
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conseguem fazer e todo o seu esforco e empenho, auxiliando-as assim a realizar
aquilo em que ainda demonstram algumas dificuldades.

Ainda relativamente ao grupo de criangas, esta foi mais uma semana em que
notei diversas vezes que as criancas se dirigem imenso a mim nas mais diversas
situacdes. Quando se verifica um conflito, quando as criangcas querem beber agua ou
até mesmo quando querem realizar alguma atividade, as criancas sentem a confian¢a
necessaria para se dirigirem a mim e me pedirem ajuda. Sinto que é bastante
importante esta confianca e esta seguranga em falarem comigo e em sentirem que as
posso ajudar.

Relativamente a algumas dificuldades sentidas, posso reportar-me aos conflitos
gue surgem no espaco exterior, isto porque diversas criangas disputam os triciclos,
sendo que algumas ndo querem emprestar e surgem entdo algumas dificuldades na
gestdo destes momentos. Sempre que isto se verifica tento conversar com as criangas
em questdo, levando a que o triciclo possa ser emprestado e todas as criangas
possam andar. No entanto, esta situacdo nem sempre é facil pelo que muitas criancas
se recusam a emprestar o triciclo. Nestas situacbes a intervencdo do adulto é
fundamental para auxiliar a crianga a partilhar, visto que “(...) as criangas necessitam
de alguns controlos externos que lhes permitam continuar com a tarefa de
estabelecerem controlos internos. (...) As criangas sentem-se seguras quando 0s
adultos sdo consistentemente firmes, assim como tolerantes e compreensivos.” (Siraj-
Blatchford, 2004, p. 151)

Ao longo das brincadeiras no exterior, algumas criangas voltaram a pedir-me
para jogar o jogo que lhes havia ensinado uns dias antes. Assim, durante esta
semana, ensinei um outro jogo as criangas, pelo que as senti muito animadas e
motivadas para a realizacdo de novos jogos e brincadeiras. Para além disto, estes
jogos sao também importantes meios de reducéo de conflitos pelo que as criancas se
encontram empenhadas na realizacdo de um jogo que lhes desperta interesse e se
verifica a existéncia de menos disputas. Para além disto, estes momentos sdo também
importantes visto que “A forma como organizamos e usamos 0 espago exterior e
interior disponivel é crucial no que diz respeito a criacdo de oportunidades para as
criancas se exprimirem. As criangas precisam de espaco suficiente para trabalhar e
precisam de ter facil acesso aos recursos, de modo a aproveitarem ao maximo as

experiéncias que lIhes sao oferecidas.” (Siraj-Blatchford, 2004, p. 139)
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No que respeita as familias, foi importante verificar mais uma vez como €&
importante o acolhimento das mesmas quando deixam as criangas, e a importancia da
comunicacdo que se estabelece acerca da crianca. Considero este um momento
fundamental uma vez que “Aceitar e dar valor a familia de uma crianga é aceitar e

valorizar a prépria crianga” (Siraj-Blatchford, 2004, p. 152)

Reflexdo Semanal — Semana de 4 a 8 de maio de 2015

Ao longo de toda a semana foram sendo preparadas diversas atividades para
realizar com as maes na sala, devido a festividade do dia da mé&e. Assim, ao longo de
todos os dias, as maes puderam permanecer na sala durante o periodo da manha e,
juntamente com os filhos realizar atividades previamente definidas. Estas atividades
foram estabelecidas na semana anterior para que cada mae pudesse selecionar a
atividade preferencial. Foi muito bom ver como as familias participavam com empenho
em todas as tarefas propostas e em como as criancas se sentiam bem por ter as méaes
por perto. Desta forma, estes momentos foram importantes momentos de partilha
entre maes e filhos e que permitiram as maes um contacto mais préximo com algumas
das atividades realizadas pelas criancas diariamente. Este contacto e participacdo séo
fundamentais visto que “A familia e a instituicdo de educacgéo pré-escolar sdo dois
contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianca; importa por
isso, que haja uma relagédo entre estes dois sistemas.” (Ministério da Educacéao, 1997,
p. 43)

Ainda relativamente as familias, esta foi a semana em que pedi a colaboragéo
das mesmas na recolha de alguns materiais de desperdicio para a construcdo dos
jogos para 0 espaco exterior. Assim, e apesar de nem todas as familias ainda terem
colaborado, foi muito interessante ver como no dia seguinte ao meu pedido, Varias
familias trouxeram sacos cheios de garrafas, jornais e outros dos materiais solicitados.
Esta colaboracdo com as familias € ndo s6 importante, mas fundamental, ndo sé
porque sdo um importante auxilio nestas situa¢des, mas porque as familias se sentem
valorizadas por pedirmos a sua colaboracdo em algo que é para a sala e para as
criancas. Desta forma, sera importante posteriormente divulgar o resultado desta
atividade as familias, de forma a que possam ver o uso dado aos materiais e 0

resultado final que também €& gracas a sua participacéo. Isto porque “O educador, ao

252



dar conhecimento aos pais e a outros membros da comunidade do processo e
produtos realizados pelas criangas a partir das suas contribuiges, favorece um clima
de comunicacao, de troca e procura de saberes entre criancas e adultos.” (Ministério
da educacéo, 1997, p. 45)

No que respeita as criangas, esta foi mais uma semana em que desenvolvi
diversas atividades com o grupo, sendo gue na sua maioria todas foram bem aceites
pelas criancas e realizadas com entusiasmo. As atividades do projeto, e ao contrario
do que receava, foram bem aceites pelo grupo que continuou a demonstrar interesse e
curiosidade pelo mesmo. Para além das atividades do projeto, dinamizei ainda outras
atividades relacionadas com a histéria da “lagartinha comilona”®, isto porque as
criangas demonstraram interesse pela mesma e porque na sala existem alguns
bichos-da-seda, pelo que faz todo o sentido esta abordagem. Assim, cada uma das
criangas presente pode realizar a sua propria lagartinha, utilizando para isso uma
caixa de ovos que pintou a gosto. Durante esta atividade, e como teve de ser realizada
em pequenos grupos por ser uma atividade de pintura e que exige maior vigilancia e
apoio por parte do adulto, as restantes criangas iam perguntando quando era a sua
vez de pintar. Isto demonstrou a vontade em participar na atividade, o que € bastante
gratificante. Isto também se verificou porque o grupo demonstra uma grande vontade e
entusiasmo na realizacao de atividades de expresséao plastica, pelo que deve ser esta
uma estratégia a adotar nas varias atividades, uma vez que cativa as criangas. No
entanto, apesar deste entusiasmo, uma das criancas da sala recusou-se a realizar a
atividade. Esta é uma situacdo que por vezes ocorre e que ira verificar-se novamente
em situagdes futuras, ndo s6 com esta crianga mas com outras e em diferentes
tarefas. Nestas situagdes cabe ao educador decidir como atuar, sendo que neste caso
foi dada liberdade a crianga para ndo participar se assim ndo entender. Considero que
esta € uma atitude importante, sendo que ndo sei até que ponto a crianca nao podera,
de futuro, recusar outras propostas visto que sabe que tem a liberdade para néo
participar se assim ndo desejar.

Ao longo da semana, e como as mées estiveram durante algum tempo na sala
no periodo da manha, foi visivel como algumas criangas ficaram tristes ap0s a sua
auséncia, acabando mesmo por chorar. Segundo Hock et al., (1998), citado em
Verissimo, Alves, Monteiro & Oliveira (2003, p. 222), a ansiedade de separagéo
materna consiste num estado emocional desagradavel resultante exclusivamente da

experiéncia de separacdo entre a mée e a crianca, vivenciada, por exemplo, quando
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diariamente a mée deixa o seu filho no infantério para ir trabalhar. Nestas alturas, a
intervencdo do adulto é fundamental de forma a auxiliar as criangas na sua
autorregulacdo. Assim, nestas situagbes pude aproximar-me das criangas e conversar
com elas, tentando explicar-lhes que a mée voltaria e ajudando-as a ficarem mais
calmas. No entanto, esta conversa nao foi eficaz com todas as criangas, sendo que
com algumas tive mesmo de arranjar outras estratégias para as distrair e manter
ocupadas com outra tarefa.

Durante as brincadeiras no espaco exterior, as criangas voltaram novamente a
pedir-me diversas vezes que jogasse com elas ao jogo do “peixinho”, jogo que lhes
havia ensinado. Assim, muitas vezes comecgava esta atividade com um grupo de 3 a 4
criangas sendo que, passado algum tempo, as restantes criangas aproximavam-se e,
apercebendo-se do que se estava a passar, acabavam por entrar também na
brincadeira e realizar o jogo connosco. E muito interessante ver como constantemente
as criancas querem brincar a este jogo e me pedem para brincar com elas. Novamente
0 espacgo exterior apresenta-se cComo um espaco propicio a ocorréncia de muitas

brincadeiras por parte das criancas e consequentemente de aprendizagens.

Reflexdo Semanal — Semana de 11 a 15 de maio de 2015

Mais uma semana terminada e com um balanco bastante positivo. Novamente
senti-me bastante segura e a vontade em todos os momentos da rotina diaria, bem
como na realizacdo das diversas atividades que propus com o grupo. Isto também se
sucedeu devido a boa recec¢do das propostas por parte do grupo.

Durante esta semana pude continuar a desenvolver o projeto acerca da
gestacéo e dos bebés, iniciando também a construcdo dos materiais que servirdo para
que as criancas possam brincar no espaco exterior. Estes jogos serdo jogos
tradicionais, uma vez que, apesar de tradicionais, algumas das crian¢cas ndo conhece
e nunca explorou. Sinto entdo que é uma boa maneira de lhes dar a conhecer estes
jogos, deixando que os explorem nas suas brincadeiras.

No que respeita ao projeto, sinto que este tem mantido as criancas bastante
interessadas e entusiasmadas, uma vez que apés a realizacdo das atividades, as
criancas me pedem para as realizar novamente. Isto verificou-se relativamente ao

video que mostrei acerca do bebé na barriga, uma vez que algumas criangcas me
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pediram que colocasse novamente o video, observando com entusiasmo 0 seu
crescimento e desenvolvimento, apontando o aparecimento dos diversos membros
como o0s bracos e as pernas. Para além disto as criancas acharam bastante
interessante o facto de verem o bebé a dar uma volta, virando-se ao contrario. Nesta
parte do video as criangas olhavam muito atentamente, sendo que a “Catia” chegava
mesmo a dizer ao grupo com bastante entusiasmo “Olhem, o bebé esta a virar de
cabeca para baixo”. E entdo bastante importante sentir que as criancas se mantém
curiosas e recetivas as propostas de atividade relativamente ao projeto.

No que respeita a construgdo de materiais para o espago exterior, esta foi
também bastante entusiasmante para o grupo que constantemente me pedia para
criar 0s materiais e me questionava acerca de qual seria 0 momento em que poderiam
finalmente brincar com os jogos construidos. A “Catia” foi uma das criangas que mais
questionava, perguntando diversas vezes “Quando podemos jogar? E hoje?”. Este
guestionamento da crianga foi por mim bem recebido, uma vez que demonstram a sua
vontade em brincar com os materiais que também ela propria ajudou a construir.

Sera entdo importante para as criancas brincar com estes materiais, uma vez que
reforca o seu sentido de responsabilidade, na medida em que todos os materiais foram
realizados com a sua ajuda. Isto porque, a “participagdo nao diz respeito apenas ao
facto da crianca participar nas atividades propostas pelo educador, mas sim ao seu
contributo para a construgcdo dessas mesmas propostas.” (Rios, 2014, p. 30) Assim,
segundo Freire (2011, p. 19), citado por Rios (2014, p. 30), a escola é “um dos
espacos privilegiados para o fomento das “competéncias de participacdo das

»y

criancas™, devendo por isso promover uma participagdo ativa das criangas nas
diversas propostas educativas.

Ainda durante a semana, e devido ao calor que se fez sentir, foi permitido que
as criangas pudessem brincar descalcas no espaco exterior. Devidamente coberto o
piso com mantas, as criancas puderam brincar livremente, sendo que demonstraram
bastante alegria em estar descalcas e poder brincar assim. Novamente o espago
exterior se apresenta como um meio rico em exploracdes e aprendizagens, uma vez
que enquanto brinca e explora o mundo, a crianga empenha-se em mdultiplas
atividades que a ajudam a crescer. Tudo aquilo que a envolve pode ser motivo de
aprendizagem e desenvolvimento, visto que “Por mais novos que sejam, bebés e
criancas estdo poderosamente auto-motivados para explorar e aprender — ao seu

préprio ritmo, através dos seus proprios meios. A aprendizagem desenvolve-se a partir
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da sua actividade intrinsecamente motivada. Ninguém precisa de lhes dizer como se
aprende ou de desencadear as suas acgdes. As suas proprias escolhas e desejo de
autonomia e iniciativa bastam para tal"” (Hohmann, 2007, p. 28) Para além disto, e
para que ocorra desenvolvimento, “0 que importa € a forma segundo a qual as
pessoas tipicamente agem e interagem com objetos, simbolos e o mundo social.”
(Tudge, s.d., p. 9)

Para propiciar tal desenvolvimento e aprendizagem, é fundamental a existéncia
de adultos respondentes que auxiliem as criancas, uma vez que “A medida que os
bebés e as criangas mais jovens interagem com pessoas e agem sobre materiais,
constroem uma bagagem de conhecimentos basicos sobre 0 modo como as coisas e
as pessoas sao, o que fazem e como respondem a determinadas acgbes.” (Hohmann,
2007, p. 26) Assim, o papel do educador e da restante equipa educativa é fundamental
na medida em que permite que as criancas aprendam e se desenvolvam
adequadamente e de um modo seguro e equilibrado.

Em relacdo as familias, esta foi uma semana que ficou marcada pela sua
grande colaboracdo, uma vez que apoés solicitado, estas se empenharam em trazer
mais materiais de desperdicio para a realizacdo dos jogos para 0 espaco exterior.
Para além disto, foi muito interessante observar em como algum as familias faziam
questdo de referir que haviam trazido alguns materiais, demonstrando orgulho em
poder colaborar com a instituicAo e mais propriamente com a sala na execucéo das

propostas educativas para as criangas.

Reflexdo Semanal — Semana de 18 a 22 de maio de 2015

Ao longo de toda a semana fui desenvolvendo as ultimas atividades do projeto
com o grupo. Estas foram bastante produtivas na medida em que houve um grande
envolvimento das criancas nas mesmas. Para além disto, esta foi uma semana
bastante marcada pelo envolvimento e participacao das familias e da equipa educativa
da Instituicéo.

No que respeita as criancas, nesta semana pude implementar as udltimas
atividades do projeto, sendo que as criancas puderam responder a uma das suas
ultimas questbes, nomeadamente “o que faz na barriga da méae” e “quando nasce o
bebé”. Para ajudar nestas questdes, a mae da “Leonor’ esteve na sala onde

conversou com as criangas e as ajudou a esclarecer algumas questfes que estas
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tinham. Este momento foi muito bem recebido pelas criangcas que alegremente
escutavam e conversavam com a mée. Para além da conversa, as criangas puderam
ainda ver a ecografia do bebé que esta na barriga e perceber quanto tempo ainda falta
para a irma da “Leonor” nascer. A mae foi também muito prestavel, acedendo
positivamente a todas os pedidos que lhe fizemos. Assim, para além de conversar com
as criancas, a mae foi também convidada a participar numa atividade desenvolvida,
nomeadamente a de comparacdo entre as criancas em bebé e na atualidade. Durante
todo o tempo em que a méae permaneceu na sala esta mostrou-se bastante alegre e
orgulhosa pela participacéo nas atividades e projetos a decorrer. E entdo fundamental
olharmos para as familias como um importante recurso na partilha e troca de
experiéncias e saberes, sendo que sdo uma mais-valia para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Isto porque “A familia constitui um contexto de
desenvolvimento primario. Assim sendo, tem um papel preponderante ao longo de
todo o percurso de desenvolvimento do individuo.” (Dutschke, 2009, p. 17) No final do
dia a mée agradeceu imenso pelo convite e demonstrou ter-se sentido muito bem
recebida e acolhida na sala. Ao ir embora as criancas quiseram ainda tocar na barriga
sentindo o bebé a mexer. Este foi outro momento bastante emotivo em que a mae
voltou a demonstrar bastante alegria na partilha com as criancas desta fase tdo
importante na sua vida.

Para além das atividades propostas relativamente ao projeto, as criancas
pediram ainda diversas vezes para ver o filme do bebé na barriga, pelo que este foi
colocado em diversos momentos devido as constantes solicitacdes de algumas
criangas. Este € um aspeto muito importante na medida em que demonstra o interesse
e curiosidade das criangas em saber mais e em consolidar os conhecimentos
adquiridos.

Uma das ultimas atividades desenvolvida no ambito do projeto foi a ida ao
bercario para que as criangas pudessem ver os bebés, tal como haviam referido na
chuva de ideias, podendo assim observar a sua rotina e ver as diferencas entre os
bebés e eles proprios. Assim, as criangas observaram as brincadeiras dos bebés e
interagiram com eles. Este foi um momento muito interessante e importante para
ambos os grupos, sendo que foi benéfico tanto para os bebés como para as criangas
da sala. De forma a agradecer a presenca no bercério, foi construido um brinquedo
didatico com sons e texturas para as criancas brincarem com os bebés e para estes

poderem explorar. Para a educadora do bercario foi também importante receber
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algumas criancas do grupo na sala, mostrando-lhes aquilo que é feito com os bebés e
a forma como elas interagem com o0s objetos e as outras criangas. Este intercambio e
partiiha entre salas de criangas com idades tdo distintas demonstrou-se muito
interessante, uma vez que permite uma troca de saberes e conhecimentos para
ambas as criancas.

Em relacdo a equipa educativa, esta foi novamente uma semana em que
estabeleci uma grande relacdo com a outra sala de jardim de infancia, sendo que para
além de estar presente em alguns momentos da rotina, pude ainda partilhar
conhecimentos e saberes com a educadora dessa mesma sala. Isto porque a
educadora esta a iniciar o desenvolvimento de um projeto com o grupo, pelo que,
devido ao facto de ja ter realizado um projeto com o mesmo tema, pude partilhar
saberes e materiais que possuia de forma a serem utilizados com o grupo. Sinto que é
importante toda a colaboracdo que ha entre as duas salas, visto que é benéfico ndo s6
para as criangas mas também para os adultos. Isto porque “Ao serem criadas
dindmicas de confianca e interajuda entre os varios agentes educativos, estao a ser
beneficiadas ndo s6 as criangas mas também os seus familiares e equipa pedagoégica
gue se vém assim apoiados na complexa teia pedagoégica e se constitui tanto como
um direito como um dever de todos, implicando uma cooperagdo na construcao de
respostas educativas viaveis e com sentido.” (Ferreira, 2013, p. 21)

Relativamente as familias, esta foi a semana em que iniciei os inquéritos por
guestionario as mesmas, sendo que, apds conversa com a diretora, decidi alargar a
amostragem, aplicando o questionario a ambas as salas de jardim de infancia. Esta foi
uma sugestdo que recebi bastante bem, sendo que assim terei mais respostas e um
maior nimero de opinides diversas acerca do tema em estudo. O que mais me
surpreendeu mas que ao mesmo tempo me deixou bastante satisfeita foi o facto de, no
dia seguinte ao envio dos questionarios, ter ja recebido bastantes deles preenchidos.
Esta participacdo tdo significativa das familias é muito importante, sendo que se

prontificaram a responder e entregar 0 questionario com a maxima brevidade possivel.

Reflexdo Semanal — Semana de 25 a 29 de maio de 2015

Esta foi a GUltima semana de Pratica Profissional Supervisionada. No entanto,

apesar de ultima, foi uma semana bastante preenchida e com inUmeras atividades a

258



decorrer. Todas estas atividades correram bem e apresentaram muito empenho por
parte do grupo de criancas.

Relativamente as atividades desenvolvidas estas dizem respeito ao projeto em
curso, nomeadamente a divulgacdo e avaliacdo do mesmo. Para a divulgacdo do
projeto foi realizada uma exposicdo as restantes salas, para a qual foi realizado
previamente um convite. Esta exposicao foi toda organizada com a ajuda das criancas
gque se sentiram parte integrante do processo ao poder decidir como apresentar 0s
trabalhos desenvolvidos as restantes criangas. Esta participagéo ativa das criangas €
muito importante na medida em que as valoriza e aos seus conhecimentos. Para além
disto, “O planeamento realizado com a participacdo das criangas, permite ao grupo
beneficiar da sua diversidade, das capacidades e competéncias de cada crianga, num
processo de partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de
cada uma” (Ministério da Educagao, 1997, p.26). Durante a divulgacao do projeto foi
muito interessante ver como as criangas mostravam orgulhosamente os trabalhos
desenvolvidos, explicando-os as restantes criancas. Nesta exposicdo foi ainda muito
importante receber o elogio da restante equipa educativa, valorizando todo o trabalho
desenvolvido demonstrando apreco pelo mesmo. Outra das atividades relacionadas
com o projeto e que também decorreu esta semana diz respeito a avaliacdo do
mesmo, uma vez que as criangcas puderam expressar a sua opinido acerca do que
mais e menos gostaram de realizar, explicando o porque dessa escolha. Para além
disto foram ainda consolidados os conhecimentos e aprendizagens realizados ao
longo do projeto, tendo concluido que foi um projeto importante e significativo para o
grupo.

Ainda no que respeita as atividades desenvolvidas, esta foi a semana de
inauguracédo dos jogos criados para 0 espacgo exterior, 0 que se apresentou como algo
muito interessante para todo o grupo que esperava ansiosamente por utilizar estes
mesmos recursos. Os jogos demonstraram ser do agrado de todos, tendo as criancas
repetido diversas vezes a sua realizagéo.

Em relagdo as familias, esta foi mais uma semana em que pude ter contacto
com as mesmas, recebendo o seu carinho e admiracdo pelo meu trabalho, o que me
deixa com a sensagdo de missédo cumprida. Isto porque consegui estabelecer uma boa
relagdo tanto com criancas, como com familias e equipa educativa.

A equipa educativa da Instituicdo foi novamente uma mais-valia, visto que

contei com o seu apoio no desenvolvimento das diversas atividades. Para além disto,
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pude ainda partilhar saberes e conhecimentos o que é muito enriquecedor para mim e
para a construcdo da minha identidade profissional.

E assim, com a sensacao de missdo cumprida, termina este estagio de 3
meses que me trouxe muitas alegrias. Estas alegrias foram essencialmente devido as
criancas maravilhosas com quem me cruzei e que me fizeram aprender imenso. Sim,
porque mais do que aquilo que as ajudei a aprender, foi aquilo que eu aprendi com
ela... e que foi tanto! A elas, o meu Obrigado e a toda a equipa e familias fantasticas!
Espero que, no futuro, tenha o prazer de encontrar novamente um local tdo acolhedor

€ que me permita ter um trabalho tdo prazeroso como este foi.

3.1.2.Reflexdes diarias

Reflex&o diaria- 02/03/2015

O dia de hoje comegou bastante agitado, o que me levou a realizar uma
reflexdo mais aprofundada sobre o mesmo. De manh@, a entrada da sala, uma crianca
entra com a mae e sentam-se 0s dois a conversar enquanto a crianga termina o
pequeno-almogo. Apds algum tempo de conversa, a mée refere que tem de se ir
embora para ir trabalhar. Perante isto, a crianga demonstra desconforto e agitacao.
Apos algum tempo e a mée ter de forcar a sua saida, a crianca grita insistentemente
que guer a mée, acabando mesmo por se atirar para o chdo. Nesta altura, a
educadora intervém, pegando na crianga e abragando-a, tentando conversar. A
crianca mostra-se pouco recetiva a educadora e agita-se bastante, continuando a
chorar. Apés varias tentativas, a educadora afasta-se tentando que a crianca se
acalmasse. Isto ndo se verificou tendo a crianga continuado agitada.

Enquanto estava na zona do tapete com outras criancas, e observando o que
se estava a passar, vejo que a crianca em questdo corre na minha direcado dizendo
“‘quero a méae”, sentando-se ao meu lado. Nesta altura, senti que a crianca estava ja
mais calma devido a maneira como falou comigo. Sentando-se ao é de mim, tentei
acalma-lo, comecando por lhe explicar que a mée viria no final do dia para o buscar.
Como a crianca ainda mostrava alguma agitacdo, optei por alterar a conversa e falar-
Ihe acerca do p&o que trazia na mé&o e que ainda estava a comer. Com uma pequena
brincadeira com a crianca, e partindo de algo que a mesma trazia, senti entdo que

consegui animar a crianca e faze-la acalmar-se. De seguida, passado ja algum tempo,
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incentivei a crianca a ir brincar, pelo que a mesma acabou por ir com facilidade. Esta
situacdo leva-me a pensar sobre quais as melhores estratégias a adotar nestes
momentos, sendo que uma postura calma é sempre importante para abordar as
criancas. Para além disto, o facto de lhe ter falado de algo que lhe é familiar e que a
mesma trazia, permitiu auxiliar-me na resolucdo desta birra. Considero ainda que a
relacdo de confianca que estabeleci com a crianca até entdo foi crucial para este

momento.

Reflexdo diaria- 03/03/2015

Hoje o dia foi dedicado a apresentacdo de um teatro as criangas de uma
Instituigdo vizinha. Assim, e para que tudo estivesse pronto a horas, foi necessario a
intervencdo de outros elementos da equipa educativa para ajudar a vestir e pintar as
criangas. Tal como os restantes, também colaborei ativamente nesta preparacao.
Durante este tempo, fui observando como a comunicacéo e interajuda de todos os
elementos da equipa sdo fundamentais. Este foi apenas um dos exemplos da
importancia da participacdo conjunta, dando no entanto a perceber que uma boa
relag@o e cooperacao é fundamental.

Com todos os elementos a trabalhar em equipa o trabalho de preparacdo das
criancas correu pelo melhor, sendo que decorreu com facilidade e rapidez
necessarias.

Durante todo o momento em que colaborei, senti as criangas bastante
empenhadas e entusiasmadas, demonstrando alegria em mostrar a outras criangas o

trabalho que elas mesmas haviam realizado até entao.

Reflexdo diaria- 06/03/2015

Hoje, por ser sexta-feira, foi dia de expressdo motora. Nestes dias, as criancas
tém de se deslocar a uma Instituicdo vizinha de modo a usufruir do seu ginasio. Aqui
vemos a importancia da comunidade e da colaboracdo das diferentes entidades,
permitindo que as criangas possam desenvolver estas atividades em locais
apropriados, uma vez que a sua Instituicdo ndo possui nenhum ginasio.

Durante o periodo da manhd, e enquanto as crian¢as brincavam livremente, a
educadora recordou-se de que havia uma data importante a assinalar, pelo que havia

uma atividade a realizar com o grupo e que n&o podia ser adiada. Assim, em pouco
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tempo, a educadora resolveu a questdo optando por ndo se deslocar ao ginasio, e por
realizar a expressao motora na sala com atividades mais simples. Desta forma, e com
uma boa gestdo do tempo, todas as criangas conseguiram realizar a atividade com a
educadora, e ainda realizar alguns exercicios de expressdo motora.

Foi possivel para mim, apdés esta situacdo, pensar acerca do papel do
educador na gestdo do tempo, visto que teve um papel fundamental nha medida em
gque, em apenas poucos minutos, conseguiu decidir o que fazer e arranjar uma solucéo
alternativa. E entdo fundamental estarmos sempre preparados para os imprevistos e
conseguirmos fazer uma boa gestdo, tomando as melhores decis6es de modo a nao

prejudicar o grupo, mas adequar a planificagédo, devendo esta ser flexivel.

Reflexdo diaria- 09/03/2015

Hoje foi dia de as criancas sairem da Instituicdo e irem fazer um passeio até
um parque infantil situado nas redondezas. Esta foi a segunda vez que sai com o
grupo para fora da Instituicdo, sendo que desta vez a saida se realizou por motivos
diferentes.

Logo que pela manh& as criancas foram informadas de que iriam realizar um
passeio, a alegria destas foi imensa, demonstrando grande vontade e entusiasmo em
ir. Durante todo o percurso a pé até ao parque, as criangas mostravam-se bastante
contentes, referindo diversas vezes “vamos ao parque, que fixe!”. Estas reproducdes
das criangas foram bastante importantes na medida em que demonstravam o quanto
era importante para elas aguele passeio, embora pequeno. Durante todo o0 momento
em que as criangas permaneceram no parque, a alegria foi constante, sendo que
corriam alegremente no mesmo.

Esta saida fez-me refletir acerca da importancia dos passeios e do contacto
das criancas com a natureza, visto que o0 parque se encontrava rodeado de arvores e
elementos da natureza como paus e folhas. Senti que esta saida foi um elemento
bastante motivador para as criancas e que podia até ser utilizado como recurso para a
realizagdo de alguma atividade. No entanto, nestas saidas é necessario um cuidado
redobrado, visto que séo criancas pequenas e ha a necessidade de ter sempre muita
atencdo quando se anda pela rua. Considero entdo que foi um passeio muito

agradavel e que deve ser repetido com as criancas na medida em que lhes oferece a
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possibilidade de estar num local diferente dos habituais e que Ihes oferece diversas
possibilidades de exploracédo e ao mesmo tempo de desenvolvimento da criatividade.

Reflexdo diaria- 10/03/2015

Hoje foi dia de iniciar o projeto da familia com o grupo. Pela manhd, e apds a
maioria do grupo ja se encontrar na sala, reuni as criangas no tapete de forma a
conversar com as mesmas e a contar uma histéria relacionada com a familia. Antes de
mostrar a histoéria, as criancas demonstraram logo algum interesse e curiosidade, o
que foi bastante bom para o decorrer do momento. Enquanto lia a historia, as criangas
permaneciam atentas, sendo que algumas dispersaram e comegaram a conversar
com a crianga do lado. Nestas situagfes, tento sempre intervir chamando a atencao
das criangas em questao, tendo sempre cuidado para ndo quebrar a leitura da historia.
No final da leitura e ap0s conversa com as criancas, estas demonstraram lembrar-se
de alguns aspetos fundamentais da histéria, nomeadamente que as familias sédo todas
diferentes, seja de que maneira for. Apos a leitura da historia, procedi a realizagéo da
chuva de ideias com o grupo de forma a registar aquilo que as criangas ja sabem,
querem saber e querem fazer sobre o tema. Neste momento senti que o0 grupo
comecou a dispersar e que apenas algumas criangas se mantinham interessadas na
conversa. Isto fez-me refletir acerca da minha proposta, uma vez que seria necessario
que o tempo de tapete fosse mais curto de forma a que as criancas se mantivessem
atentas durante todo esse periodo. Desta forma, nas préximas planificagbes terei
sempre o cuidado de propor um momento de tapete mais curto de forma a que as
criangcas ndo dispersem. No entanto, apesar deste incidente, a restante atividade
correu bem, sendo que as criancas demonstraram interesse e entusiasmo a desenhar

as suas familias e a contar-me os elementos da mesma.

Reflexdo diaria- 11/03/2015

Para dar continuidade ao projeto da familia, propus para o dia de hoje uma
atividade simples que trabalhava ao mesmo tempo a matematica e a no¢ao de familia.
Assim, ap6s uma conversa de tapete acerca da histéria do dia anterior, fiquei
surpreendida ao ver que algumas criangas ainda se lembravam da histéria e de alguns

aspetos importantes falados acerca da mesma.
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Apds uma conversa inicial de tapete, e apds mostrar as atividades que havia
trazido para o grupo, senti que as criangas ficaram bastante entusiasmadas e curiosas
para realizar a atividade. Assim, quando chamei as criangas para se sentarem na
mesa, todas se apressaram a sentar para poder realizar a atividade. Esta € um aspeto
importante na medida em que me mostra que a atividade é suficientemente
motivadora para o grupo, o que é um ponto de partida para a aprendizagem. Assim,
em pequenos grupos, fui realizando a atividade com as criancas, questionando
sempre a sua producdo, perguntando acerca dos elementos da familia que ela tinha
criado e ainda quantos eram. Esta foi assim uma atividade bastante simples e ludica,
mas que permitiu ao mesmo tempo a aquisi¢cdo de diferentes conhecimentos, tanto ao
nivel da familia como ao nivel da matemaética.

Fazendo um balanco do dia, posso considerar que foi bastante positivo, visto
gue as criangas aderiram bem a minha proposta e foram solicitando diversas vezes a
realizacdo do jogo, mesmo depois de ja o terem feito diversas vezes. No entanto,
houve ainda algumas criangas que ndo demonstraram interesse pela atividade, sendo
que isto pode ter acontecido por diversos motivos, uma vez que as criancas que nao
queriam realizar a atividade se encontravam a realizar uma brincadeira com outra
crianca, pelo que esse pode ter sido o motivo pelo qual a crianga optou por nao

realizar a atividade.

Reflexdo diaria- 12/03/2015

Hoje, apesar de ndo ter nenhuma atividade planificada para desenvolver com o
grupo, apoiei a educadora e a auxiliar no decorrer das atividades por elas planificadas,
nomeadamente a realizacdo do presente do dia do pai e ainda o decorrer do projeto
de culinéria.

Devido as inumeras atividades pendentes, fiquei encarregue de ir conduzindo
algumas atividades, de forma a que fosse mais facil gerir o tempo e o grupo. Apesar
de estarem criancas a fazer bolo e sumo, outras a brincar, outras a fazer um desenho
do pai e ainda outras a fazer o presente para o pai, fez com que percebesse que este
método de trabalho ndo gera assim tanta confusdo se conseguir ser bem gerido. Isto
porque todas as criancas conseguiram fazer tudo, passando por todas as atividades a
decorrer. Mais uma vez, 0 apoio da equipa educativa é fundamental, de forma a

auxiliar a gestédo e o decorrer destas atividades.
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Durante o dia, houve uma situacdo que se destacou, visto que uma das
criangas, que apenas tinha estado esta semana comigo devido & sua auséncia,
guando me viu de manha, se apressou e correu para mim a dizer o meu nome. A sua
alegria era imensa e deixou-me bastante contente e satisfeita, visto que foi uma
enorme demonstracdo de carinho para comigo. Esta mesma crianga permaneceu por
perto sempre que realizava alguma atividade, solicitando a minha presenca nas
mesmas.

Foi muito importante para mim ver como estou a conseguir estabelecer uma
boa relag&o de confianga com todas as criangas do grupo, sendo que esta sera a base

gue me permitira desenvolver as atividades com o grupo.

Reflex&o diaria- 13/03/2015

Hoje foi um dia muito atarefado. Com imensas atividades a decorrer na sala e
alguns trabalhos para terminar, encarreguei-me de algumas tarefas de modo a auxiliar
a educadora na realizacdo das mesmas.

Enquanto colava umas caixas que serviriam para colocar a prenda do dia do
pai, “Joana” senta-se ao meu lado, juntamente com “Rita” e “Catarina”. “Joana”
guestiona-me dizendo “Porque estas aqui na nossa sala se nao és nossa
professora?”, ao que respondi “Porque estou aqui com vocés para aprender e depois
ja posso ser Educadora como a “Claudia”. Perante isto, “Joana” questiona novamente
“Entdo depois vais ser dos meninos da sala do lado?”, ao que respondi “Nao sei, mas
se calhar vou para outra escola, com outros meninos.”. Perante esta minha resposta,
as 3 criangas olharam-me, ao qual Joana responde “Mas ndo queremos que te vas
embora. Queremos que fiques aqui connosco para sempre.” E “Rita” acrescenta “Nos
gostamos muito de ti.” Este foi, sem duvida, o momento mais marcante do dia. Isto
porque estas demonstracdes espontaneas de carinho das criangas para comigo sao
muito importantes, na medida em que valorizam o meu trabalho e mostram como é
bom aquilo que fazemos.

Ao longo do dia estas 3 criangas mostraram-se particularmente afetuosas para
comigo, abragando-me e brincando comigo. Quando me vim embora, as criangas
questionaram-me se voltaria e ficaram contentes ao perceber que sim. Para mim é

muito importante conseguir estabelecer esta relacdo de confianga com as criangas, na
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medida em que me permite intervir da melhor forma e transmitir-lhes seguranca e

bem-estar.

Reflexdo diaria- 16/03/2015

Hoje, e como nos encontramos na semana em que se celebra o dia do pai,
tivemos a presenca na sala de um dos pais de uma crianga. Assim, e como fui eu a
dinamizar a atividade, este pai teve a oportunidade de participar na mesma, em
conjunto com a sua filha.

A atividade que realizei consistia na leitura de uma historia alusiva ao dia do pai
e ainda na realizagdo de um pai em massa de sal. Durante a leitura da historia e
restante atividade, senti que as criangas tiveram uma boa aceitacdo da mesma,
realizando a proposta com empenho. Foi bastante agradavel ver o pai a participar na
atividade e a realiza-la juntamente com a filha. Durante a atividade, algumas criangas
apresentaram algumas dificuldades, uma vez que ndo conseguiam ainda representar a
forma humana, chamando-me por diversas vezes para que as ajudasse. Assim, este
foi um momento que foi aproveitado para estimular as criangas, na medida em que as
ia questionando acerca dos elementos que constituem a figura humana, realizando-os
em conjunto com as criangas.

Como a massa de sal necessitava de ir ao forno para que endurecesse e as
figuras ficassem prontas, apenas no periodo da tarde estas estavam prontas a mostrar
as criancas. No entanto, durante o tempo em que a massa estava no forno diversas
criancas me questionaram acerca de onde estavam 0s pais e se ja estariam prontos.
Esta foi uma demonstracdo de interesse pela atividade, pelo que as criangas me
solicitaram diversas vezes para ir ver se a massa ja estava pronta e que queriam
pintar os pais. Para além disto, e como ainda sobrou alguma massa, as criancas
pediram-me ainda para brincar com a mesma, sendo que fiquei bastante satisfeita por

perceber que a atividade foi interessante e agradavel para o grupo.

Reflexdo diaria- 17/03/2015

Hoje, ao contrario do que havia planeado, ndo realizei a atividade de pintura
dos bonecos em massa de sal, uma vez que a educadora havia planeado outras

atividades para realizar em conjunto com 0s pais presentes na sala e que ndo dava
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para conciliar com a mesma. Assim sendo, e para iniciar o dia, a educadora solicitou-
me que contasse uma historia acerca da familia. Assim fiz. Reuni as criancas e as
familias no tapete e iniciei a leitura da historia. As criangcas, bem como os pais,
permaneceram bastante atentas durante a leitura da mesma. No entanto, como a
histéria era um pouco extensa, ia utlizando algumas estratégias como o
questionamento do grupo e ainda o “suspense” através de interrogacbdes de possiveis
acontecimentos da histdria. Sinto que esta foi uma boa alternativa para cativar todo o
grupo durante a leitura da historia. De seguida, cada uma das criancas teve a
oportunidade de brincar livremente com massa de cores, sendo que ocorreu um
situacdo bastante interessante, uma vez que uma das criancas me questionou se
aguela massa ia ao forno, huma alusdo a massa de sal por mim realizada no dia
anterior. Este episddio denota a importancia que a atividade desenvolvida teve para
algumas criancas e a atengdo com que estavam durante a realizagcdo da mesma.
Durante a realizagdo da atividade, as criangcas iam-me chamando, umas para
gue as ajudasse a realizar alguma coisa com a massa e outras para as ajudar na
resolucdo de alguns conflitos. Estes conflitos prendiam-se essencialmente com o
empréstimo de alguns objetos de moldagem que se encontravam livremente a sua
disposicdo. Nestas situacbes favoreci sempre o didlogo e a partilha como valores
fundamentais para a resolucédo destas mesmas situacdes. No entanto, o facto de as
criancas solicitarem a minha presenca por inUmeras vezes demonstra a boa relacdo

de confianga que tem sido construida com o grupo e que me deixa bastante satisfeita.

Reflexdo diaria- 18/03/2015

Hoje foi mais um dia em que estiveram presentes na sala diversos pais a
realizar as atividades a decorrer. Estes dias tém sido bastante agitados, no entanto é
bom ver como os pais participam nas atividades propostas e se sentem bem por estar
com os seus filhos. Por parte das criancas esta alegria é ainda mais visivel, na medida
em que as criancas demonstram bastante alegria em brincar com os pais e partilhar
um espaco que normalmente € apenas deles. Durante todas as atividades tive sempre
a oportunidade de participar, sendo que os pais tém sido bastante simpaticos,
conversando comigo e aceitando-me bem no grupo.

Durante o dia, e como j& havia verificado algumas vezes, algumas das criancas

da sala exigem demasiado a minha presenca, pelo que se isolam e apenas
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permanecem ao pé de mim, querendo sempre dar-me a mao. Gosto imenso que as
criancas se sintam bem com a minha presenca e que demonstrem afeto para comigo,
no entanto, sinto-me na necessidade de intervir, visto que estas criancas apenas
brincam comigo ou individualmente. Desta forma, tento sempre incentiva-las a brincar
com outras criangas, sendo que, quando isto ndo acontece, tento aproximar-me com
essa crianca, para que, juntamente comigo, a crianca possa também brincar e

comunicar com outras.

Reflex&o diaria- 19/03/2015

A atividade proposta para o dia de hoje era a realizacdo de bolachas de
manteiga entre pais e filhos. Assim, e como havia uma crianga que fazia anos e ainda
uma outra atividade de culinéria, realizei em conjunto com a auxiliar as propostas, de
forma a que, em conjunto, conseguissemos realizar tudo aquilo que havia sido
planeado e ainda auxiliar as familias e as criangas. Assim, fiquei encarregue da
realizacdo de um dos bolos, enquanto a auxiliar ia realizando outro e apoiando os pais
e as criangas na realizagdo conjunta das bolachas de manteiga. Durante a confecdo
do bolo, as criangcas aproximavam-se imenso, querendo auxiliar na juncdo dos
ingredientes e na elaboracdo do bolo. Assim, aproveitei novamente este momento
para realizar atividades com as crian¢cas, como a contagem do numero de ovos
necessarios para o bolo, a cor da farinha, a ordem pela qual havia colocado os
ingredientes, entre outros. Novamente, este momento tdo simples pode ser um étimo
momento para a exploracdo de diversos temas e para a realizacdo de diversas
aprendizagens.

Agquando do momento do bolo ser cortado e comido, as criangas referiram 0s
ingredientes que o mesmo continha, relembrando todo o processo de confe¢do do
mesmo. Quando comeram o bolo, as criancas sentiam-se bastante satisfeitas por

terem feito parte do processo de confegdo do mesmo, dizendo “Esta muito bom!”.

Reflex&o diaria-20/03/2015

Hoje foi o Ultimo dia em que o0s pais estiveram na sala com as criancas.
Novamente foi um dia bastante agitado mas bastante satisfatério. Considero que estas

presencas das familias na sala tém sido bastante importantes para reforcar os lacos
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entre pais e filhos, na medida em que a realizacdo das atividades conjuntas lhes tem
permitido conversar e partilhar gostos e experiéncias.

Continuamente ao que se tem verificado nos outros dias, as familias mostram
uma atitude de aceitagdo para comigo, conversando e sorrindo bastante. A presenca
das familias tem sido fundamental para as criancas, sendo que nestes dias as
criancas tém tido a oportunidade de partilhar com os pais aquilo que mais gostam de
fazer e os seus brinquedos preferidos da sala. E bastante agradavel ver os sorrisos na
cara dos pais ao sairem da sala apés terem realizado alguma atividade com o filho,
nem que tenha sido apenas a construgcdo de um puzzle.

Para além do que ja foi referido, hoje presenciei ainda uma demonstracéo de
carinho de uma crianga para comigo que me deixou bastante contente. Enquanto
deitava o “David”, este tenta dizer-me qualquer coisa com a chucha na boca, pelo que
nao o consigo perceber. Apds retirar a chucha, “David” repete novamente uma frase
gue me deixou bastante satisfeita, “Quero dar-te um beijinho”. A ternura com que a
crianca me disse isto deixou-me muito feliz, pelo que retribui o gesto de carinho. Estas
manifestacdes espontaneas das criangas sdo muito importantes e revelam muito sobre

0 que sentem acerca da nossa presenga no grupo.

Reflexdo diaria-06/04/2015

Hoje, quando cheguei a Instituicao, as criangcas encontravam-se todas reunidas
numa unica sala, nomeadamente as criancas de Jardim de Infancia e as de Creche
também. Isto porque estavam muitas criancas ausentes devido a interrup¢cdo da
Pascoa. Assim, este tempo em que as criancas estavam todas juntas permitiu-me
contactar com outras criangas de outros grupos e interagir também com elas, bem
como com outros elementos da equipa educativa.

Durante o dia, e devido ao bom tempo, as criangas passaram algum tempo a
brincar no espaco exterior. Esta € uma préatica didria e muito importante parta as
criancas, pelo que demonstram enorme entusiasmo na mesma. No entanto, este é um
momento em que € crucial a supervisdo do adulto uma vez que as criangas podem
magoar-se ou realizar alguma brincadeira mais perigosa, pelo que €& necessario
estarmos sempre atentos. Nestes momentos de brincadeira no exterior tento estar
sempre por perto do grupo, néo interferindo nas suas brincadeiras. No entanto, as

criancas dirigem-se muito a mim, pelo que acabo por realizar alguns jogos e

269



brincadeiras com as mesmas, sempre que estas assim o requerem. O espaco em si €

bastante amplo, pelo que permite a realizacdo de inUmeras atividades diversificadas.

Reflexao diaria-07/04/2015

Hoje de manh&, mal cheguei a sala, deparei-me com apenas duas criancas na
sala. Uma delas, “Joao” e “Carolina”, brincavam individualmente. Mal me viu, “Jodo” foi
buscar um boneco que havia na sala num local pouco acessivel, de forma a que
apenas seja utilizado com supervisdo do adulto. Assim, “Joao” aproximou-se de mim
com o boneco e comecgou a carregar num pequeno botdo que havia no mesmo, pelo
gque se ria de cada vez que escutava algo vindo do boneco. O “Joao” € uma crianca
com dificuldades na comunicacéo, pelo que apenas produz sons com intencionalidade
comunicativa. Assim, passado algum tempo, e ap6s eu ter ido realizar jogos de
encaixe com “Carolina”, “Jodao” chama-me e aponta para o boneco colocado no seu
local inicial. Depois sorri. Neste momento perguntei a “Jodo”: “Foste arrumar o
boneco?”, pelo que ele acenou e sorriu. Este foi um momento muito importante, pelo
gue a crianga quis transmitir-me que brincou com o boneco, no entanto voltou a
coloca-lo no seu local inicial. Este momento serviu também para comunicar um pouco
mais com esta crianga, pelo que os estimulos sdo fundamentais para o
desenvolvimento da linguagem.

Durante o periodo da tarde e enquanto me encontrava com as criangcas no
exterior, varias criancas se dirigiram a mim para brincar comigo. Em muitos destes
momentos as criancas abracavam-me e diziam “gosto muito de ti". Estas
manifestacdes de carinho sdo muito bem recebidas por mim e sinto que esta boa
relacdo de confianca estabelecida com as criancas € muito importante para o decorrer
dos diversos momentos da rotina, facilitando a implementacéo e decorrer das diversas

atividades.

Reflexdao diaria-08/04/2015

Enquanto as criancas brincavam no exterior, e devido a existéncia de uma bola
no mesmo, varias criangas entraram em conflito reclamando a posse da mesma.
Durante o conflito, uma das criancas chegou mesmo a agredir outra, deixando-a a
chorar. Neste momento, e como me encontrava sozinha com o grupo, resolvi intervir e

chamar ambas as criangas implicadas no conflito. Assim, resolvi conversar com ambas
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acerca do motivo pela qual estavam zangados e o porque de uma das criangas ter
agredido a outra. Enquanto conversava com as criancas, a que havia agredido,
comecou a correr pelo recreio e a rir-se. Mostrando-me zangada, cheguei-me junto
dela e trouxe-a para dentro. J& na sala, sentei-me com a crianga e conversei com ela
acerca do seu comportamento, ajudando-a a refletir acerca daquilo que havia feito de
errado. Passados alguns minutos a crianga acabou por me pedir desculpa, tendo dito
que deveria chamar a outra crianca envolvida e pedir-lhe desculpa a ela. Assim fez e
acabei por deixar que a crianca fosse novamente brincar. No entanto, estive sempre
atenta ao seu comportamento de forma a evitar situagfes semelhantes.

Relativamente a este acontecimento, ndo sei se tomei a melhor op¢do ou
atitude, no entanto considero que a conversa que tive com a criangca de forma a
explicar-lhe o porqué de estar zangada e a sua atitude errada foi produtiva. Isto porque
a crianca acabou por pedir desculpa a outra, ndo se tendo verificado nenhuma outra

situacao de conflito durante a brincadeira no exterior.

Reflexdo diaria-09/04/2015

Hoje foi dia de realizar uma pequena atividade com o grupo em que cada
crianga pintou o0 seu suporte para colar o molde realizado anteriormente com a massa
de sal. Assim, mais uma vez, foi notério que o trabalho em pequenos grupos €
bastante importante e produtivo, na medida em que me é permitido apoiar mais
individualmente cada criancga, estimulando-a nas suas dificuldades.

Durante toda a atividade, senti que as criangas estavam entusiasmadas e com
vontade de realizar a mesma, visto que se aproximavam da mesa onde me encontrava
e pedindo para pintar. Durante a pintura as criangcas mostravam-se motivadas, sendo
que algumas acabavam por dispersar, apressando o trabalho de forma a ir brincar com
as outras criangas que se encontravam nas diferentes areas.

Relativamente a pintura, e devido as diferentes cores a disposicdo, foi dada
liberdade as criancas para que pintassem como desejassem, escolhendo as cores que
pretendiam para o efeito. Desta forma pretendi que as criangas pudessem desenvolver
a sua criatividade.

Durante o restante dia, fui, como habitualmente, acompanhando as criancas
nas diferentes rotinas. Nestes momentos sinto que as criancas jA me integram bem

como um elemento do grupo, dirigindo-se a mim quando necessitam.
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Reflexao diaria-13/04/2015

Hoje foi dia de contar uma histéria ao grupo e de conversar acerca do
nascimento, abordando algumas questdes anteriormente levantadas pelo grupo. Neste
mesmo dia, havia uma atividade planeada acerca do projeto da horta, também a
decorrer na sala. Assim, ap0s uma peguena conversa com um grupo, seguiu-se a
leitura da histéria. No entanto, a meio deste momento, senti que algumas criangas
estavam ja distraidas e sem atencao ao que se estava a passar. Para tentar resolver a
situacao, tentei ser mais expressiva na leitura da histéria e captar a atencdo do grupo
através do levantamento de algumas questdes acerca da histdria. No entanto, néo foi
suficiente. Algumas das criancas permaneceram distraidas e sem prestar atencdo a
historia. No final da leitura da historia, as criancas estavam ja desejosas de ir brincar,
pelo que senti que j& n&o seria possivel conversar com o grande grupo. Assim, tive de
optar por realizar o planeado em pequenos grupos, visto que seria melhor para captar
a atencao de todos.

Muitas vezes, a dificuldade que me surge é mesmo esta. A de conseguir
manter a atencdo de todo o grupo em momentos de tapete. Assim, e como ja
conversado com a educadora, a opgao sera ter momentos de tapete reduzidos e optar
pelos trabalhos em pequenos grupos, pelo que sdo mais produtivos. Esta sera uma
sugestao que irei aproveitar, visto que sera melhor para proporcionar aprendizagens

significativas as criancgas.

Reflexdo diaria-14/04/2015

Para hoje havia planeado uma atividade que acabou por ndo se realizar. Isto
porque houve imprevistos e houve a necessidade de realizar outra tarefa que nédo a
prevista. No entanto, foi importante ter sempre um papel interventivo e de auxilio em
todos os momentos e atividades a decorrer.

Durante o periodo da manhd, as criancas deslocaram-se ao exterior da
Instituicdo para brincar num parque situado mesmo junto ao mesmo. Neste momento
foi muito interessante observar como as criangas se interessam e motivam muito por
estas saidas ao exterior e por estas brincadeiras ao ar livre. Neste momento as
criangas tinham néo sé baloicos mas também um enorme jardim de relva e flores que

as criangcas contemplavam e arrancavam para brincar. Este contacto com o exterior e
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a realidade envolvente é bastante benéfica e importante para as criangcas na medida
em que Ihes permite brincar num espaco amplo e ainda descobrir 0 mundo através de
simples brincadeiras.

Uma das maiores dificuldades que senti neste momento prende-se com 0S
conflitos surgidos no grupo, visto que as criancas queriam todas andar de baloico,
acabando por discutir e se zangarem. Neste momento tentei sempre ter um papel
interventivo, mediando a utilizacdo do baloico, fazendo rotacdo nas criancas que o
utilizavam. Neste momento senti que foi muito importante explicar as criangas que era
importante partilharem e deixarem que as outras também pudessem brincar no
baloico. Passado um tempo as criangas acabaram por perceber e ser elas mesmas a
dizer que era a vez de outra crianga que ndo elas, havendo apenas uma ou duas

criangas a desrespeitar a vez e a for¢ar a brincadeira no baloico.

Reflexdo diaria-15/04/2015

Hoje, mal cheguei a sala, diversas criangas correram para mim, abragando-me
e chamando pelo meu nome. Uma das criangas, “Carolina”, pegou-me na méo e disse
“vem fazer um jogo comigo!”. Esta € uma pratica bastante frequente no grupo, visto
gue requerem imenso a minha presenca durante as suas brincadeiras. Para mim este
pedido é importante e revela a confianca que as criancas tém em mim e a importancia
que dao & minha presenca.

Uma das situa¢gBes que hoje mais merece a minha reflexdo prende-se com a
importancia das criangas arrumarem os brinquedos com que estiveram a brincar. No
entanto, esta situacdo nem sempre se verifica. Isto porque hoje, durante um momento
de brincadeira livre, quando reparamos, a area dos jogos estava cheia de jogos
espalhados por toda a mesa e nenhuma crianca a brincar na mesma. Assim, e apés a
intervencdo da educadora, algumas criangas disseram “Nao fui eu” e outras
comegaram a nomear criancas que l4 haviam brincado. Perante esta situagao, e como
ndo havia um registo de quem havia brincado na area, a educadora pediu que as
criangas fossem em conjunto arrumar a area dos jogos. Esta € uma situacdo a ser
repensada e conversada com o grupo, de forma a ajudar as criancas a repensarem a
arrumacédo dos brinquedos de cada vez que brincarem com 0S mesmos.
Relativamente ao meu papel, tento sempre incentivar as criangas a arrumar 0 jogo

sempre que querem ir buscar outro, ou mesmo a trocar de &rea de atividade. No
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entanto, é algo que nem sempre se consegue controlar totalmente, pelo que sera

necessario repensar estratégias de forma a ajudar o grupo neste sentido.

Reflexao diaria-16/04/2015

Hoje, durante o periodo da tarde, as criancas deslocaram-se ao parque situado
junto a Instituicdo. Assim, puderam brincar livremente em conjunto com as criangas da
outra sala de Jardim-de-Infancia. Neste parque, as criangas aproveitam para correr e
saltar, demonstrando uma enorme alegria nestas atividades ao ar livre. No entanto,
apesar de ser um tempo de brincadeira livre, € bastante visivel como as criancas o
aproveitam para explorar tudo aquilo que as envolve, sejam as flores, as folhas das
arvores, as pessoas que vao passando em volta ou os animais. Este momento, apesar
de tdo ladico, € muito rico em novas experiéncias e aprendizagens para as criangas.
Para além disto, é bastante not6ria a alegria e entusiasmo em brincar livremente,
mesmo nao tendo brinquedos ou outros objetos. Este é entdo um momento em que as
criancas podem desenvolver a sua imaginacao e criatividade, vivenciando momentos
de faz de conta.

Para além deste aspeto ja referido, houve ainda um outro que foi muito
importante para mim. Isto porque, enquanto nos deslocavamos para a sala, a “Eliana”
perguntou-me “quando te vais embora?”, pelo que respondi “ainda faltam um més e
mais uns dias, mas depois venho ca visitar-vos”. Perante isto, a crianga respondeu
“Oh, eu nao quero que tu te vas embora, eu vou ter muitas saudades tuas, sabes? Eu
quero que fiques ca connosco para sempre!”. Esta manifestagao da crianga foi muito
importante para mim e deixou-me bastante satisfeita. E importante ver o impacto que a
minha intervencéo esta a ter no grupo, nomeadamente a boa relagcdo que estou a

conseguir estabelecer com as criangas.

Reflexdo diaria-17/04/2015

Hoje o grupo de criancas foi mais reduzido. Apenas 6 criancas estiveram
presentes na sala. Desta forma, resolveu-se nado realizar nenhuma atividade
estruturada com as criangas, mas permitir que estas brincassem livremente nas

diferentes areas, em conjunto com as criangas de outra sala (que também eram
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poucas). Com um grupo mais pequeno sente-se alguma diferenca no que diz respeito
a gestdo do grupo e das rotinas, pelo que o trabalho é facilitado.

Durante o dia, a situagcdo que mais me merece reflexdo diz respeito a uma
crianca que gera bastantes conflitos com as outras, muitas vezes porque
simplesmente ndo quer que as outras crian¢cas mexam nos brinquedos com que esté a
brincar. Nestes momentos surgem situacdes de grande conflito, pelo que muitas vezes
acaba por agredir as outras criancas. Durante o dia de hoje, esta situacdo foi
recorrente, pelo que tentei intervir calmamente conversando com a crianca e
explicando que as outras também queriam brincar com ele. No entanto, nem sempre
esta conversa foi bem-sucedida, ndo tendo surtido os efeitos pretendidos. Numa das
vezes em que ocorreu um conflito, a educadora chegou mesmo a sentar a crianga
durante algum tempo, explicando-lhe que tinha agido mal para com os outros e que
ndo podia continuar a magoar as outras criangas. Estas situacdes de conflito sdo
muitas vezes dificeis de gerir, sendo que muitas vezes a minha intervengédo ndo tem
tantos efeitos como a da educadora, visto que as criangas hem sempre me obedecem.
Sinto que isto ndo tem a ver com a relacdo estabelecida, mas pelo facto de eles terem

a noc¢do de que ndo sou educadora e que apenas estou ali de passagem.

Reflexdo diaria-20/04/2015

Hoje foi dia de implementar algo diferente na sala. De acordo com as
necessidades observadas, decidi construir um fantocheiro para deixar na sala e poder
ser utilizado no ambito de expressdo dramatica pelos adultos e pelas proprias
criancas. Mal cheguei a sala com o mesmo, este despertou curiosidade no grupo que
nado conhecia a sua utilidade. Assim, ap6s uma breve explicacdo, apresentei ao grupo
um teatro de fantoches acerca de uma histéria. Este teatro foi muito bem recebido pelo
grupo que se manteve em siléncio e atento durante todo o tempo. Desta forma, pude
constatar que esta € uma boa estratégia para a dinamizacao de histdrias, uma vez que
por ser tdo apelativa, permite que as criancas estejam concentradas. Nos proximos
dias tentarei utilizar este recurso e permitir que as criangas o explorem livremente,
brincando ao faz de conta e desenvolvendo competéncias ao nivel da expresséo
dramatica.

Durante o resto do dia, ocorreram ainda algumas situagées muito interessantes

e gue demonstraram o interesse das criancas pelo projeto a desenvolver, visto que me
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guestionaram e abordaram sobre o tema. Estes momentos s&o muito importantes para
manter as criancas curiosas e entusiasmadas pelo tema e pelas atividades a decorrer.
No entanto, o facto de serem elas a querer abordar o tema demonstra que pensam no

mesmo e que se sentem com vontade de descobrir mais.

Reflexdo diaria-21/04/2015

Para hoje, a atividade planificada era a de ilustrar o convite para entregar a
mé&e, 0 que acabou por se verificar. Assim, para a realizagdo desta atividade, reuni
todo o grupo, pelo que lhes mostrei o convite ja realizado e conversadmos um pouco
acerca do mesmo e para que servia. Como me tinham auxiliado na sua elaboragéo, a
maioria do grupo respondeu que era para dar a mae que esta gravida para vir a sala.
Assim, quando questionei quais as criangas que me queriam ajudar a ilustrar o
convite, rapidamente varios bragos se levantaram e muitas criangas quiseram
participar na tarefa. Assim, tive de organizar pequenos grupos para fazer os desenhos
no convite. Este foi um momento muito importante em que as criancas falaram acerca
da mae gravida e foram dizendo aquilo que queriam questionar. Foi notério o orgulho e
alegria da crianca que vai ter o irmdo em conversar com 0s amigos e em ilustrar o
convite. Durante o restante dia, as criancas perguntaram-me diversas vezes quando
dariamos o convite. Considero que estas manifestacdes revelam o interesse das
criangas, 0 que me deixa contente, visto estar a conseguir manté-las cativadas pelo
projeto.

Durante o periodo da tarde, e enquanto as criangas brincavam, surgiram
algumas situagbes que me deixaram bastante apreensiva. Isto porque diversas
criangas apresentaram comportamentos agressivos para com outras, sendo que a
minha intervencdo ndo foi suficiente. Nestas situacfes a educadora teve de intervir
para que eles lhe obedecessem. Apesar de ter conversado com as criangas em
guestdo e lhes ter explicado e conversado acerca do que tinham feito de errado, sinto
que ndo é suficiente para que os comportamentos verificados sejam reduzidos. Assim,
serd necessario continuar a implementar outras estratégias para ver qual a melhor se
adequa a cada crianca e a determinada situacao.

Enquanto as criangas brincavam no exterior, e de forma a conseguir fazer uma
melhor gestdo do grupo, resolvi ensinar um jogo as criangas. Este jogo foi muito bem

aceite, pelo que foi repetido inUmeras vezes, continuando as criancas a pedir-me que
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0 voltassemos a jogar. Esta foi uma étima estratégia para manter a ordem no grupo,

visto que enquanto brincavam livremente havia surgido varias situa¢des de conflito.

Reflexdo diaria-22/04/2015

Hoje foi dia de passeio. Logo pela manhd, quando cheguei a Instituicdo, as
criancas e 0s adultos preparavam-se para esta saida ao exterior que requer inUmeros
cuidados, como a colocagdo de chapéus, a colocagdo de medalhas identificativas, a
preparagdo de material necessario como kit de primeiros socorros, papel higiénico,
entre outros. Este momento permitiu-me vivenciar uma saida ao exterior e todos os
cuidados que sdo necessarios ter antes da partida. No entanto, este € um momento de
grande alegria por parte das criangas que esperam ansiosas pelo momento da partida.

Durante todo o periodo do passeio, e por este se ter realizado a um parque e
jardim numa zona ampla, as criancas corriam e brincavam muito entusiasmadas.
Apesar de todos os cuidados necessarios a ter nestes passeios, notei que sdo um
otimo estimulo para as criancas e que sao bastante benéficos para as suas
brincadeiras e também aprendizagens.

Ja no periodo da tarde, e estando ja as criangas na Instituicdo, introduzi um
jogo matemaético relacionado com a histdria dinamizada numa sessao anterior. Este
jogo foi muito bem aceite pelo grupo que prontamente se reuniu a volta do mesmo
querendo fazé-lo diversas vezes. Como 0 jogo consistia numa contagem e associacao
de numeros, algumas criangcas apresentaram ainda algumas dificuldades, sendo que
as mais velhas e que ja conheciam bem o0s numeros prontificaram-se a ajuda-las,
repetindo a explicacdo que anteriormente lhes havia feito. Foi muito interessante como
através de um jogo simples se podem explorar diversos contelldos e como as criangas

se podem envolver tdo ativamente.

Reflexdo diaria-23/04/2015

Hoje, e como foi dia do projeto de culinaria, ndo desenvolvi nenhuma atividade
do projeto com o grupo. No entanto, pude intervir no decorrer das atividades
desenvolvidas. Apés o término do dia, e de uma breve reflexdo, considero que houve
uma situacdo bastante interessante e que merece ser referida. Enquanto as criancas
arrumavam os brinquedos, reparei que havia um jogo com pecas coloridas que se

encontrava espalhado pelo armario dos jogos. Assim, e como a crian¢ca que havia
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brincado com 0 mesmo ainda la estava, desafiei-a a fazer um jogo para arrumar as
pecas. A crianca aceitou, pelo que me apressei a colocar as caixas na mesa e as
pecas a frente. Assim, coloquei uma de cada cor em cada uma das caixas. De seguida
disse a crianga “Agora € a tua vez. Escolhe uma peca e coloca no local correto.”
Perante isto, a crianca comegcou a pegar nas pecas e a coloca-las uma a uma de
acordo com a sua cor. Durante este momento a crianga permaneceu bastante
empenhada na arrumacdo e sem se mostrar aborrecida. No final demonstrou
contentamento por ter arrumado tudo e, para além disto, ainda me chamou para
arrumarmos o resto da sala, pelo que se apressou a colocar as pegas de lego no local
certo e as cadeiras direitas. Este episodio foi bastante marcante para mim e
representou algo muito importante. Em primeiro lugar, e através de um jogo, puderam
ser desenvolvidos véarios conteidos matematicos. Em segundo lugar, e transpondo a
tarefa para um jogo ludico, a arrumacdo do jogo e dos brinquedos no geral foi
facilitada, pelo que ao contrario das outras vezes, a crian¢ca demonstrou empenho em
arrumar a sala e colocar tudo no seu devido lugar.

De futuro, e caso surja alguma dificuldade na arrumacao, penso que sera uma
boa estratégia conversar com as criancas e transformar este momento em algo
interessante e divertido para as criancas, para que arrumar seja divertido e néo

aborrecido.

Reflexdo diaria-24/04/2015

Hoje foi dia de iniciar a realizacdo da prenda do dia da mé&e. Assim, iniciei a
atividade e realizei-a com as criancas. Como a prenda consistia na realizacdo de
massa de sal, comecei por realiza-la junto das criancas que me questionavam
constantemente o0 que estava a fazer. Quando a massa estava pronta, distribui um
pouco por cada crianca para que cada uma realizasse a forma humana com o recurso
a massa. Esta atividade, apesar de bastante divertida, demonstra algumas
dificuldades para as criangcas mais novas visto que ainda tém alguma dificuldade em
realizar a forma humana. No entanto, foi importante estar sempre por perto e ir
incentivando as criancas a realizar os diversos elementos que compdem a forma
humana. Apesar das dificuldades considero que é uma atividade importante para que
as criangcas tomem conhecimento dos elementos do corpo como os 2 olhos, os 2

bracos e 2 pernas, a boca, o nariz... e que os saibam situar. Quando terminada a
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atividade, a massa foi ao forno para endurecer e ficar finalizada. Durante o periodo em
gue a massa estava no forno foi muito interessante ver como as criancas
questionavam acerca de quando a mesma estaria pronta. Por ultimo, foi ainda curioso
ver como as criancas, a chegada dos tabuleiros a sala, acorriam a ver o produto final

do seu trabalho e a mostra-lo as outras criangas.

Reflexao diaria-27/04/2015

Hoje, devido a auséncia de algumas criancas e da educadora que se dirigiram
a um passeio ao exterior, as criangas de ambas as salas de jardim-de-infancia que
permaneceram na Instituicdo reuniram-se na sala onde me encontrava, juntamente
com a auxiliar. Este periodo foi bastante dificil de gerir devido ao grande namero de
criangcas que la se encontrava. No entanto, e como as criancas brincavam nas
diferentes areas de atividade, foi possivel ir adiantando mais algumas coisas para a
prenda do dia da mae.

Um dos aspetos relevantes do dia e que me suscitam mais reflexdo diz respeito
ao facto de as criangas, nas situagfes de conflito ou quando necessitam de algo se
dirigirem muito a mim e ndo tanto a Educadora ou a Auxiliar. Nao sei se este facto tem
a ver com a boa relacdo de confianca que tenho estabelecido com o grupo, mas sinto
gque as criangas me vém como uma figura de apoio. Isto porque me pedem sempre
para lhes apertar os atacadores ou perguntam se podem ir a casa de banho. Estes
aspetos demonstram a integracdo que as criangas me fazem ao grupo, aceitando-me

como elemento do mesmo.

Reflexdo diaria-28/04/2015

Hoje, durante o periodo da manha, as criancas foram brincar para o espaco
exterior da sala de creche. Neste espaco (mais amplo que o da sala), as criancas tém
a disposicao diversos triciclos. Estes sdo prontamente utilizados pelas criancas que
correm para 0S mesmos antes que outra crianga o faga. No entanto, este € um
momento que gera alguns conflitos entre as criancas. Enquanto algumas criancas
estao nos triciclos, outras dirigem-se a nés pedindo para andar nos mesmos. Nestas
situacBes, e como hoje diversas criancas se dirigiram a mim, tento conversar com
ambas as criancas e levar a que partilhem e ambas possam andar no triciclo. Apesar

disto, nem sempre as criancas emprestam o triciclo a outra, querendo continuar no
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mesmo. Nestas situacdes ndo sei se sera a opcao mais adequada a de conversar com
as criancas e fazer com que uma delas ceda e empreste o triciclo, no entanto, sinto
que é importante que as criangas percebam a importancia de partilhar os brinquedos
que sdo de todos e para todos. Algumas criangas ja aceitavam bem esta situacao e
acabavam por sair do triciclo quando outra Ihes pedia.

Reflexdo diaria-29/04/2015

Hoje foi mais um dia em que estivemos a preparar a prenda para entregar no
dia da mée. Estes sdo sempre momentos em que as criangcas se empenham e sentem
alegres por realizar algo para oferecer a mae. Outra coisa que noto € que as criangas
me perguntam com alguma frequéncia onde esté o seu trabalho e que o mostram com
orgulho as outras criangas. Um outro aspeto ainda relacionado com a confe¢do das
prendas, relaciona-se com o facto de algumas criancas apresentaram certas
dificuldades nalgumas tarefas. No entanto, considero importante valorizar o esfor¢o da
crianca e enaltecer o seu trabalho, mesmo que este ndo esteja por exemplo totalmente
pintado ou que a mée ndo esteja tdo completa como a de uma crianga mais velha.
Para mim é importante que o trabalho reflita aquilo que cada crianga deseja e
consegue fazer. E o seu trabalho, o seu esforco, é resultado do seu empenho e por
isso tem tanto valor.

Uma outra situagdo de destaque no dia de hoje diz respeito ao momento de
recreio. Enquanto estavam no exterior, algumas criancas pegaram-me na mao e
disseram “vem jogar connosco aquele jogo que nos ensinaste”. Perante esta situagao,
e como ja haviamos jogado o jogo diversas vezes, decidi desafiar as criancas a jogar
um novo jogo que ensinaria. As criangas aceitaram muito bem e apesar de com
algumas dificuldades, |4 foram acompanhando e realizando o novo jogo. Este foi um
jogo tradicional mas que as criancas ndo conheciam ou apenas conheciam uma parte.
Foi muito interessante ver a recetividade do grupo a esta atividade e o empenho
nestes jogos no espaco exterior.

As criancas continuam a questionar a crianca cuja mée que esta gravida. Desta
vez, e apos a “mae” realizada em massa de sal estar terminada, a “Sofia” questiona a
“Leonor” dizendo: “o que puseste na barriga da tua mae? Foi a tua mana?”. Sinto com

isto que as criancas tém alguma curiosidade e interesse em acompanhar esta fase de
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gravidez da mée da “Leonor”, lembrando-se sempre disso e abordando muitas vezes o

tema.

Reflexdo diaria-30/04/2015

Hoje, durante o periodo de brincadeira no espacgo exterior a “Sofia” dirigiu-se a
mim e disse “Hmm, olha, queres um gelado?” ao que respondi prontamente que sim.
“Sofia” dirige-se a casinha que se encontra disponivel no exterior, entra e sai fingindo
conter algo na mao. Quando chega perto de mim estende a mao e diz “Aqui esta o seu
gelado. Deseja mais alguma coisa?”. Neste momento, e dada a importancia do faz de
conta na infancia, continuei a brincadeira com a crianca fazendo diversos pedidos de
alimentos e perguntando precos. Nesta altura senti que a crianca ficou feliz por ver
que estava a brincar com ela e a “entrar” neste episddio de imaginagédo. No entanto a
crianca tem bem essa nogao porque sempre que lhe “dava” o dinheiro ela dizia “mas
olha, é so a fingir”.

Novamente 0 espaco exterior apareceu como importante no decorrer de
atividades em que a brincadeira se traduz em imensas aprendizagens para as
criancas. Nestas situagfes 0 espaco exterior € 0 meio propiciador para estas
brincadeiras e aprendizagens, muito devido aos recursos de que dispde. Neste caso,
apenas a casa serviu como loja e foi um 6timo recurso para a realizacdo desta

brincadeira de faz de conta.

Reflexdo diaria- 04/05/2015

Hoje faltaram imensas criangas. O grupo estava reduzido a apenas 14. Este
fator levou a que as atividades a decorrer fossem facilitadas, na medida em que a
gestao do grupo se tornou facilitada. Como no periodo da manha estiveram a decorrer
atividades com as maes alusivas ao dia da mée, as atividades por mim desenvolvidas
apenas se verificaram no periodo da tarde. Assim, e em continuagdo ao ja iniciado
anteriormente, desenvolvemos uma pequena atividade acerca da histéria da lagartinha
comilona. Esta, e por ja ser conhecida das criancas, foi bastante bem recebida, assim
como a atividade que se seguiu de construir a sua propria lagartinha. No entanto,
apesar do entusiasmo e de todas as criangas quererem ser as primeiras a realizar a
atividade, uma das criancas disse que nao queria realizar a atividade de pintura, pelo

gque assim se sucedeu. Neste caso, apesar de sentir dificuldade em compreender os
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motivos que levaram a crianga a recusar a atividade, sinto que € importante deixar que

a crianca nao participe se assim ndo desejar.

Reflexdo diaria- 05/05/2015

Hoje foi mais um dia em que as mées estiveram na sala a realizar atividades
juntamente com as criancas. Nestes momentos, € bom ver como estas se empenham
na realizacéo das atividades com as suas criangas e em como as criangas se sentem
felizes por ter consigo a mae a partilhar um espaco que € muito delas. Para além disto,
€ muito importante fazer com que as familias se sintam bem recebidas e acolhidas por
toda a equipa educativa e que se sintam valorizadas nas suas mais diversas
competéncias.

Durante o periodo de exterior, e enquanto observava as criancas, a “Joana”
veio para junto de mim e disse “Anda jogar connosco o jogo do peixinho”. Perante este
pedido, prontifiquei-me a jogar com as criangas, sendo que inicialmente eramos
apenas 3 mas quando as restantes criangas comecaram a ver o que estavamos a
fazer, acabaram por se juntar também. Este jogo foi 0 jogo que primeiramente havia
ensinado ao grupo durante um momento de brincadeira no exterior, pelo que me sinto
bastante satisfeita por ver que as criangas gostaram do mesmo e continuam a pedir
para jogar ao mesmo. Sinto que sera importante ensinar novos e desafiantes jogos as
criancas para que os possam explorar durante o periodo de brincadeira no exterior,
coisa que seria dificil realizar num espac¢o mais reduzido como € o da sala. Mais uma
vez 0 espaco exterior aparece como um importante local para o desenvolvimento de
brincadeiras e consequentemente aprendizagens para as criancas. Assim, enquanto
brincam, as criancas também se envolvem em mudltiplas aprendizagens que podem ser

significativas.

Reflexao diaria- 06/05/2015

Hoje de manhd, enquanto brincava com algumas das criangas que ja se
encontravam na sala, “Vitor” entra na sala com a mae e ambos conversam um pouco
enquanto a mae tenta que a crianca fique na sala enquanto esta se ausenta. No
entanto, esta separacao € sempre um pouco dificil para esta crianca que normalmente
fica a chorar. Mais uma vez, foi isso que aconteceu. Apds uma pequena conversa, a

mae despediu-se e retirou-se da sala. Neste momento, a crianca chora e chama pela
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mae. Nesta situacdo, ndo pude ficar indiferente. Sem querer que a crianga ficasse
ainda mais triste, tentei aproximar-me lentamente e convida-la a chegar-se perto de
mim. Nesta altura, conversei com a crianca explicando que a mée ia trabalhar e que
no fim do trabalho o viria buscar. Contudo, esta é uma realidade dificil de compreender
para esta crianca, pelo que tera de ter uma rotina bastante consistente para que sinta
maior seguranca nestes momentos de separacdo. De seguida, e aproveitando um livro
que uma outra crianga havia trazido de casa, perguntei a “Vitor’ se queria que |lhe
contasse a historia. Este mostrou-se recetivo, o que facilitou a minha intervencao.
Assim, comecei a contar a histéria pedindo sempre ajuda a crianga e interagindo com
a mesma. Durante este momento vi um sorriso na cara da crianga que comecgava ja a
conversar comigo e a mostrar-se envolvido naquela situagdo. Passados alguns
minutos, a crianga ja se encontrava bastante envolvida, sendo que bastantes outras
criangcas se juntaram a nos para ouvir a histéria. Quando dei conta, cerca de 7
criangas estavam ali para ouvir a histéria. Aquando do término desta, e aproveitando
um jogo que se encontrava na mesa, convidei “Vitor” a fazé-lo comigo. Este aceitou e
ficamos a jogar durante algum tempo. Depois, a crianga arrumou o jogo e foi brincar
para outra area. Esta foi uma situacdo que me mostrou como é importante o papel do
educador e a sua intervencdo nestes casos, sendo que € necessario proporcionar
bem-estar a crianca para que esta se sinta bem naquele espaco que todos os dias é

dela.

Reflexdo diaria- 07/05/2015

Hoje foi mais um dia em que as mées estiveram na sala a fazer atividades com
as criancas. No entanto, este foi um dos dias mais preenchidos da semana e em que
estiveram um maior nimero de maes presentes. Assim, foi possivel ver como é a
gestdo do tempo e do espacgo nestas situacdes. Logo pela manha pude contactar com
as familias e recebé-las na sala orientando-as relativamente as atividades a realizar
com as criancas. Pude entdo ter um papel interventivo e auxiliar a educadora e as
familias nos diversos momentos. Durante a realizacéo da atividade proposta para o dia
(culinaria), as familias, juntamente com as criancas, empenharam-se em realizar a
atividade, demonstrando empenho e grande entusiasmo na mesma. Para além disto,
foi muito interessante ver como maes e filhos colaboravam e se ajudavam

mutuamente. Para as criancas, este € sempre um momento de grande alegria em que
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se sentem felizes por poder estar com as méaes na sala e realizar diversas atividades
com as mesmas. Para além disto, as crian¢as demonstraram ainda grande entusiasmo
em entregar o presente as maes, sendo que falavam imenso nisso e abriam com
rapidez o embrulho, mostrando as méaes o seu trabalho e, como a “Rita”, dizendo
“Olha mae, és tu. Fui eu que fiz. E para pendurares!”. Este entusiasmo mostra como
as criancas se sentem contentes por oferecer algo por elas elaborado com tanto
carinho para alguém de quem tanto gostam.

Apés a saida das maes, algumas criancas demonstraram bastante tristeza,
tendo mesmo algumas acabado por chorar. Nestas situacdes tentei conversar com as
criancas e acalma-las, explicando-lhes que a mée voltaria mais tarde para os buscar.
No entanto, esta é uma realidade ainda dificil de aceitar por parte de algumas criangas
qgue ainda ndo se sentem seguras com a separagdo da mae.

No final da tarde, quando os bolos ja estavam prontos, as criangas
aproximavam-se e guestionavam se eram 0s bolos que haviam realizado com as
maes. Esta foi entdo uma atividade bastante bem organizada e bastante interessante

para as crian¢as que se empenharam e divertiram com a mesma.

Reflexdo diaria- 08/05/2015

Hoje a manhd foi novamente preenchida com atividades realizadas em
conjunto com maes e filhos. Desta vez, as maes vieram a sala contar histérias as
criangas, dinamizando a hora do conto. Uma das méaes optou por levar uma historia
gue o filho gosta muito, partilhando-a assim com o restante grupo. A segunda mae,
contou uma histéria disponibilizada pela educadora, sendo que aproveitou a mesma
para interagir com o grupo. Este momento foi bastante bem aceite pelo grupo que
ouviu atentamente as maes.

Durante o periodo da tarde foi tempo de trabalhar no projeto. Desta vez, levei
um recurso por mim construido para que este pudesse ser explorado pelo grupo. Este
recurso consistia no molde da figura humana com uma barriga de gravida, sendo que
a barriga tem a forma de livro e cada pagina representa cada um dos 9 meses de
gestacdo com a respetiva imagem. Assim, reuni-me com 0O grupo no tapete e,
mostrando a parte de tras do molde, questionei-os acerca do que seria. Prontamente o
“Vitor” respondeu “E uma mae, porque tem a barriga grande. Tem um bebé na

barriga”. Perante esta afirmagéo, questionei a crianga acerca de onde estaria o bebé,
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pelo que me respondeu “Esta na barriga, vira do outro lado”. Nesta altura, virei o
molde e a criang¢a viu que havia uma espécie de livro. Neste momento expliquei que o
que tinha ali era uma mée gravida e que cada pagina mostrava o crescimento do bebé
até estar pronto para nascer. As criancas foram observando atentamente cada pagina
e contando o numero de meses que o bebé estd na barriga até ao seu nascimento. De
seguida, a “Luana” perguntou-me “Eu também nasci assim?”. Esta foi uma pergunta
bastante interessante por parte da crianca e que me demonstra que percebeu aquilo
gue havia explicado. Nesta situacdo respondi a crian¢a que sim, que todos passamos
por aquele processo e que estivemos na barriga da mée a crescer até estarmos
prontos para nascer. Durante todo o tempo de tapete, foi interessante ver como as
criancas ndo dispersaram e se mantiveram atentos durante a observacdo das
barrigas. De seguida, propus que, em pequenos grupos, as criancas pudessem
explorar e observar mais de perto cada uma das barrigas com as imagens dos meses
de gestagcdo e também colorir o molde, completando-o com os elementos que |he
faltavam. Por dltimo, o molde foi afixado numa das janelas da sala, num local
acessivel as criancas, de forma a que, sempre que desejarem possam tocar e

observar as imagens, explorando livremente este recurso.

Reflexdo diaria- 11/05/2015

Hoje aconteceu uma situacdo bastante curiosa mas muito satisfatéria. Durante
o acolhimento das criangas, e enquanto ainda estavam apenas 2 criangas na sala, eu
e a educadora estavamos a separar os materiais de desperdicio que j4 haviam sido
trazidos pelas familias de forma a iniciar a atividade com esses mesmos materiais.
Nessa altura, entra na sala a mae da “Sofia” que, ao ver-me a mexer nos materiais me
diz “J4 viu ai o que eu trouxe? Foi esse saco azul!”. Este até podia ser um comentario
normal, ndo fosse a alegria estampada no rosto desta mde ao afirmar que havia
contribuido com materiais para as atividades a desenvolver. Para mim foi bastante
gratificante este comentario e sentir que as familias se sentem bem em participar e
orgulhosas por poder fazer parte de todo o0 processo educativo das criangas.
Novamente reforco a ideia de que sera fundamental mostrar as familias o resultado
desta atividade, de forma a que possam conhecer o que realizamos com 0 seu

contributo que se demonstrou fundamental.
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Reflexdo diaria- 12/05/2015

Hoje, mal cheguei a sala, a primeira coisa com que me deparei foi com a
gquantidade de sacos que havia chegado a sala desde ontem. Estes sacos continham
mais materiais de desperdicio dos solicitados as familias. E muito gratificante ver
como as familias colaboram e participam naquilo que |hes foi solicitado. Para além
disto foram ainda pedidas umas fotografias para a realizacdo de uma outra atividade,
pelo que também ja comecaram a chegar algumas a sala. Uma das maes, a méae da
“Leonor”, entrou na sala com a crianga ao colo e disse “Vai mostrar a fotografia a
Susana”. Esta poderia ser uma expressao normal nao fosse a alegria no rosto desta
méae em colaborar naquilo que Ihe foi solicitado. Para além disto, esta foi também uma
estratégia que a mae utilizou de forma a que a crianca viesse para junto de mim e nao
ficasse triste pela auséncia da mae. E bom ver como passado todo este tempo as
familias me aceitam tdo bem na sala junto das suas criancas.

A atividade do dia de hoje consistia na observacdo de um video de um bebé na
barriga e da observacdo de ecografias com posterior desenho de giz em folha preta.
Esta atividade foi muito bem aceite pelo grupo que viu com muita atencdo o filme.
Relativamente a atividade, algumas criangas decidiram ndo participar, pelo que foi
respeitada a sua vontade. No fim da atividade, a “Joana” virou-se para mim e pediu
“Posso ver outra vez o filme do bebé?”. Este pedido foi muito bem recebido, pelo que
me senti contente com este entusiasmo da crian¢a que logo foi chamar outras para ver
com ela. Durante esta segunda visualizagdo do filme, a crianca ia explicando o que se
estava a passar com o0 bebé, demonstrando compreender o fenémeno de
desenvolvimento do bebé dentro da barriga da mae. Para mim é bom ver como as
criancas se mostram interessadas e entusiasmadas com as propostas e o0 projeto em

geral.

Reflexdo diaria- 13/05/2015

Hoje foi dia de continuar a realizacdo dos jogos para o espaco exterior.
Assim, e ap6s uma breve conversa com o grupo de forma a explicar-lhes o jogo do
bowling, as criangas foram, em pequenos grupos, pintando as garrafas necessérias.
Novamente durante a realizacdo desta atividade de expressdo plastica, as criancas
foram-se aproximando da mesa onde decorria a atividade e pedindo para pintar.

Mesmo quando ja haviam pintado as criancas queriam permanecer por perto dizendo
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“Estou so6 a ver” (“Jéssica”). Esta motivacdo e empenho é importante na medida em
que permite que as criangas se mantenham interessadas e curiosas para a posterior
realizacdo destes jogos para 0 espaco exterior. Durante esta tarefa, tive sempre
cuidado em acompanhar as criangas, uma vez que o trabalho envolvia tintas, o que
requeria uma maior atencdo da minha parte. Para além disto é ainda necessario ter
em atencdo as batas para proteger as roupas das criancas e ainda as lavagens das

maos.
Reflexdo diaria- 14/05/2015

Hoje, ap0s o regresso da minha hora de almoco, deparei-me com as
criancas de ambas as salas de jardim-de-infancia a brincar no espago exterior. Este
poderia ser um momento igual a tantos outros, ndo fosse a descontracédo e a alegria
das criancas ao brincarem...descalgas! A auxiliar colocou mantas no chao do espaco
exterior e as criangas, devido ao calor que se fazia sentir, descalgaram-se e brincavam
assim, livremente e alegremente. Apds a minha chegada foi notéria a alegria do grupo
que se dirigiu a mim. Nesta altura, a “Catia” disse “Olha, estamos descalgos”. Esta foi
uma afirmagéo bastante entusiasta por parte desta criangca que demonstrava a alegria
gue sentia em poder brincar assim. Este foi um acontecimento interessante e que me
levou a refletir bastante uma vez que isto sé foi possivel devido as caracteristicas do
espaco exterior, uma vez que devido ao piso e aos materiais disponiveis (mantas),
permite que as criangas possam brincar descalgcas. Novamente 0 espacgo exterior se
apresenta como um espaco rico em oportunidades de exploracdo e novas descobertas
por parte das criancas. Neste caso, e apesar de as idades das criancas serem ja entre
0s 3 e 0s 6 anos, permite ainda um bom controlo palmar e o desenvolvimento do

equilibrio.

Reflex&o diaria- 15/05/2015

Hoje foi o dia da familia e, por isso, diversas atividades estiveram a decorrer
na Instituicdo. Desta forma, e como a educadora se ausentou da sala de forma a
acompanhar essas mesmas atividades, tive oportunidade de realizar com o grupo
algumas atividades relacionadas com este mesmo dia. E bastante visivel a alegria das
criangas com a presenca das suas familias na instituicdo e durante a realizagdo de

uma atividade comum.
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Durante o periodo da tarde, foi altura de realizar a construgdo de mais
alguns materiais para os jogos que irdo ficar para as criancas poderem realizar no
espaco exterior. Novamente as criancas pediram diversas vezes para pintar e realizar
as tarefas necessarias. Enquanto pintdvamos as latas, a “Leonor” veio ter comigo e
disse com um sorriso na cara “Ja é hoje que vamos fazer o jogos?” Infelizmente tive
de Ihe responder que ndo porque ainda ndo estavam prontos todos os materiais.
Nesta altura a crianga diz “Oh. Queria jogar”. Foi com bastante alegria que recebi os
comentérios desta crianca, sendo que demonstram a sua vontade em brincar com os

materiais que também ela prépria ajudou a construir.

Reflexdo diaria- 18/05/2015

Hoje come¢amos o dia com uma breve conversa de tapete seguida da
leitura da histéria “O Bebé”. Este momento foi bastante produtivo, sendo que as
criangcas se mantiveram atentas e interessadas durante todo o0 momento de tapete
fazendo comentérios e colocando questdes. A histéria era diferente das habituais uma
vez que as imagens eram a preto e branco. No entanto as criangas demonstraram
interesse pelas mesmas pedindo sempre para ver melhor. No final da leitura da
historia, e como as criangas ja haviam visto ecografias e videos do bebé na barriga da
mae, foi altura de realizar uma representagcdo em 3D de um bebé na barriga da mée.
Para este momento levei uma imagem que serviu de auxilio a realizagdo da tarefa. No
entanto, e como ja haviamos realizado diversas representagfes 3D da figura humana,
as criangas ndo apresentaram grandes dificuldades na realizagdo do bebé. Para além
do bebé, e como j4 haviamos visto e conversado sobre o mesmo, as criancas
executaram também o corddo umbilical ligando assim o bebé a barriga da mae. Esta
foi uma atividade significativa para o grupo que novamente esperou ansiosamente por

ver o resultado final.

Reflex&o diaria- 19/05/2015

Hoje, apos ter iniciado a entrega dos inquéritos as familias no dia anterior,
tive uma agradavel surpresa. Mal entrei na sala, deparei-me com diversos inquéritos ja
preenchidos pelas familias. Apesar de ndo saber o que esperar, esta foi uma
agradavel surpresa na medida em que senti que as familias se empenharam nesta

tarefa tdo importante e se prontificaram a responder de imediato. Para mim foi uma
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grande alegria sentir esta recetividade e ver como em tdo pouco tempo obtive tantas
respostas. Para além das familias que ja haviam respondido, muitas outras foram
referindo “desculpe, ainda nao trouxe o inquérito, mas trago amanha!”. Esta
demonstracdo de empenho e preocupacdo por algo que lhes foi solicitado é

extremamente importante para mim e para o meu futuro trabalho enquanto educadora.

Reflexdo diaria- 20/05/2015

Hoje foi finalmente possivel a realizagéo da visita da mée da “Leonor” a sala.
Assim, e como a mae s6 veio no periodo da tarde, foi tida uma conversa com o grupo
de forma a anunciar a tdo esperada visita. Assim, as criancas ficaram desde logo
muito entusiasmadas questionando diversas vezes quando é que a mae chegava.
Para melhor preparar esta visita, foram realizadas diversas conversas em peqguenos
grupos de forma a que as criancas fossem colocando questdes que gostassem de ver
respondidas por parte da mae gravida.

Apo6s o almogo, chegou entéo a hora da visita da mée a sala. Mal chegou, as
criangas apressaram-se a sentar-se no tapete para conversar com ela. Esta conversa
foi muito interessante tanto para a mae como para as criangas que a questionavam
imenso sobre o bebé. As perguntas das criancas a mae ia respondendo com muita
alegria, demonstrando disponibilidade e amabilidade por este convite sempre muito
bem aceite. Ainda enquanto a mée estava na sala, foi-lhe medida a barriga com uma
fita colorida de forma a verificar o tamanho da mesma e posteriormente comparar com
outra medida, verificando o crescimento da barriga.

Posteriormente a conversa com 0 grupo, a mae teve ainda a oportunidade
de participar numa das atividades desenvolvidas com o grupo, nomeadamente a de
comparar as fotografias de bebés com as atuais. Esta foi uma atividade muito
interessante para as criancas que viam orgulhosas as suas fotografias.

Por ultimo, e quando a mae estava prestes a sair, sentiu o bebé a mexer na
barriga pelo que as criangas se apressaram a sentir o mesmo. Neste momento a mée
emocionou-se e demonstrou imensa alegria por esta tarde e por poder partilhar algo
tdo seu com as restantes criancas. Foi sem dlvida uma visita importante e
enriguecedora que penso repetir posteriormente numa futura intervencdo com um
grupo de criangas. Esta partilha e troca de conhecimentos € muito importante e deve

ser valorizada.
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Reflexdo diaria- 21/05/2015

Apbs a visita da méae gravida foi altura de visitar os bebés na sala do
bercério, tal como as criancas haviam sugerido. Assim, e de forma a preparar a visita,
foi tida uma pequena conversa com o grupo. Esta conversa visava também explicar as
criancas que estas visitas iriam decorrer durante varios dias e em pequenos grupos de
forma a manter os bebés calmos. Assim, e ap6ds o estabelecimento dos grupos a ir ao
bercario, foi construido em grande grupo um brinquedo sensorial com som e texturas
de forma a levar para a sala do bercério e oferecé-lo aos bebés também como forma
de agradecimento pelas visitas. Durante a realizacdo deste brinquedo todas as
criancas da sala se mostraram empenhadas, o que também é muito importante visto
que se foi visivel a colaboragao entre elas para a realizacao de algo comum a todas.

Depois da construcéo do brinquedo e de este estar embrulhado, foi altura de
realizar a visita a sala do bercario. Esta visita foi muito interessante uma vez que as
criangcas estavam bastante entusiasmadas. J& no bercario, foi notdéria a sua
curiosidade pelos brinquedos la existentes, nomeadamente a diferenca entre esses e
os da sala de jardim-de-infancia. Para além disto, as criangas puderam brincar com os
bebés e observar um pouco das suas rotinas. Para além da colaboracdo entre a
equipa educativa, € fundamental esta partilha entre criancas e as aprendizagens
realizadas mutuamente. Considero que foi uma experiéncia muito enriquecedora e que
devera ser repetida, mesmo fora de um projeto acerca dos bebés e do nascimento.
Isto porque também permite incutir nas criangas alguns cuidados a ter com os outros,
principalmente com os mais pequenos. Isto também é importante na medida em que
muitas criancas tém irmdos ainda pequenos, 0 que se apresenta como um elemento

importante na relagéo entre eles.

Reflexao diaria- 22/05/2015

Apesar do passeio que havia sido marcado para hoje, infelizmente teve de
ser adiado para a proxima semana. Assim, e como as criancas estavam muito
entusiasmadas por sair do espaco da instituicdo e por irem passear, decidiu-se realizar
um pequeno passeio a um jardim préximo. Assim, a manha foi passada num jardim a
passear com as criancas e a brincar com elas. Estes passeios sdo muito importantes
para as criancas que se sentem livres e muito contentes pelo contacto com o meio

envolvente e com a natureza. Para além disto, sdo ainda momentos importantes de
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aprendizagens e aquisicdo de competéncias de socializacdo. Este passeio foi entdo
realizado por ambas as salas de jardim-de-infancia que em conjunto brincaram e se
divertiram. Neste parque, as criangcas tinham baloicos a sua disposi¢cdo mas, mais
importante que isso, tinham espago livre para correr, paus e folhas para mexer,
brincar, sentir...essas sdo as maiores aprendizagens que as criangas podem fazer,
nomeadamente o conhecimento do meio e daquilo que as rodeia. Neste passeio, e
aproveitando os recursos haturais ao dispor, foi proposto as criancas que realizassem
uma constru¢cdo com estes mesmos materiais, 0 que se apresentou como um desafio
mas muito bem aceite por todos.

A chegada & sala era notoria a alegria das criancas e o cansacgo que foi
sinbnimo de muita brincadeira e corridas ao ar livre. Considero extremamente
importante sair do espago sala e levar as criancas ao exterior, conhecendo e

brincando nesses espacos.

Reflexdo diaria- 25/05/2015

Chegou finalmente o dia da realizacdo da exposi¢cdo do projeto, Assim, e
como o dia iria ser preenchido com diversas atividades, foi iniciado o dia com uma
conversa de tapete com o grupo. Assim, foram mostradas as criangas diversas
fotografias das atividades realizadas ao longo do projeto. Apdés a ordenagdo das
imagens, as criancas foram referindo aquilo que foi realizado em cada um dos
momentos, bem como as aprendizagens realizadas. De seguida, e recorrendo aquilo
gue as criancas foram referindo, foi organizada a exposicdo em conjunto com as
criangas. ApOs a preparacdo da exposicdo, as criancas realizaram o convite em
pequenos grupos, entregando-o de seguida as restantes salas. Tanto as educadoras
como as criancas das restantes salas demonstraram alegria e entusiasmo por
visitarem a exposi¢édo com os trabalhos que os amigos haviam realizado.

Durante o periodo da tarde foi entdo altura de realizar a exposicédo. Neste
momento, as criangas demonstraram ansiedade mas orgulho em mostrar aquilo que
haviam realizado aos restantes amigos das outras salas. Esta exposicdo correu muito
bem e recebi inUmeros elogios por parte da restante equipa educativa que elogiou o
meu trabalho e referiu que a exposicdo estava muito bonita e bem organizada. Este é
um momento importante em que todos tomam conhecimento dos trabalhos realizados

e aprendem também algumas coisas com aquilo que as criangas véao referindo que
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aprenderam. Foi também importante para mim ver reconhecido o meu trabalho pela

restante equipa educativa.

Reflexdo diaria- 26/05/2015

ApOGs realizada a exposicdo no dia anterior, hoje foi dia de realizar a
avaliagdo do projeto. Assim, levei uma tabela em que as criancas puderam registar
aquilo que mais e menos gostaram de realizar ao longo do projeto, referindo o porque
dessa escolha. Apés a realizacao da tabela concluiu-se que a atividade preferida pelas
criancas foi a visita da mae gravida e que a menos preferida foi a realizagdo do
convite. Apés questionadas, as criancas referiram que ndo gostaram do convite
porque tiveram de realizar um desenho pequeno. Isto porque o convite foi
estrategicamente feito em tamanho mais pequeno de forma a que as criancas
colaborassem umas com as outras na sua realizacdo havendo cooperacdo e

entreajuda.

Reflexdo diaria- 27/05/2015

Hoje foi finalmente realizado o passeio que infelizmente ndo se realizou na
semana anterior. Este passeio, realizado ao parque da serafina, comegou bem cedo
com o acolhimento das criangcas e preparacdo de tudo aquilo que um passeio ao
exterior implica. Assim, foi importante contactar com toda esta preparacao,
observando tudo aquilo que é necessario, desde a preparacdo da mochila com o
papel, os primeiros socorros e ainda comida e aguas, até a preparacdo das criancas
como a colocacdo de placas identificativas. Para além disto é ainda importante
certificarmo-nos de que todas as criancas tém o chapéu e que vao a casa de banho.
Podem parecer apenas pormenores mas 0 nhosso trabalho enquanto educadoras
passa também por ai. Por garantir que tudo corre bem e que as criancas disfrutam do
passeio com a maxima qualidade.

Novamente este foi um passeio muito divertido para as criancas que
apresentaram uma enorme alegria durante todo o tempo, tanto durante o transporte

como durante o tempo em que brincaram no parque.
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Reflexdo diaria- 28/05/2015

Hoje foi finalmente o dia da inauguracao dos jogos do espaco exterior. Este
foi um momento muito esperado pelas criangas que constantemente pediam para
brincar com os mesmos. Assim, foram reunidas as criancas no espaco exterior e
explicado cada um dos jogos, bem como as regras dos mesmos. Durante este
momento as criancas ficaram bastante atentas e curiosas com enorme vontade em
brincar com estes jogos. Sim, brincar, porque foi para isso mesmo que foram
concebidos. Para as criangcas brincarem livremente e, claro, aprender enquanto
brincam. De seguida, foi entdo dado tempo para as criangas brincarem com 0s jogos.
Este foi um momento importante e em que as criancas usufruiram ao maximo de todos
0s materiais, rodando pelos diversos jogos realizados. Para além disto, foi também
importante a partilha destes mesmos jogos com as criangas da outra sala de jardim-
de-infancia que foram também acompanhando todo o processo de confecdo dos

jogos.

Reflex&o diaria- 29/05/2015

Chegou. O ultimo dia de estagio chegou. E sim, € com enorme alegria que o
digo. Nao porque queira que termine, mas porque foram 3 meses recheados de muitas
coisas boas. Muitas alegrias, aprendizagens e crescimento a diversos niveis. Por isso,
posso considerar que este foi um periodo feliz e que termina da melhor forma, ao lado
das criancas que acompanhei e com as quais muito aprendi. Assim, termino este
estagio de coragdo cheio e muito feliz. Este foi um dia também triste mas que irei
repetir com inimeras visitas. Neste dia, as criangas brindaram-me ainda com inimeras
expressdes como “Vou ter muitas saudades tuas” (Vera), “Nao quero que vas embora.
Gosto tanto de ti.” (Leonor), “Porque é que tens de ir embora?” (Tiago). Apesar de
alguma tristeza por estas respostas das criancas, tive o cuidado de lhes explicar o
motivo do término da minha presenca na sala, deixando-lhes a garantia de muitas
visitas, uma ja marcada para a proxima semana. Termina assim uma fase importante

mas tenho a certeza que muitas outras se irdo iniciar também.
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3.2. Avaliacdo do ambiente educativo

Para proceder a avaliacdo do ambiente educativo, foi fundamental todo um
processo de observacdo do contexto educativo onde decorreu todo o periodo de
Pratica Profissional Supervisionada. ApO6s esta observacdo, recorri a Escala de
ECERS para melhor avaliar o ambiente de Jardim de Infancia.

Relativamente ao espaco este é bastante amplo, com areas separadas para as
brincadeiras e com um arranjo que permite a supervisdo visual sem grandes
dificuldades. Para além disto, o espaco amplo permite as criangcas moverem-se
livremente entre as diferentes areas. No entanto, no que respeita as areas de
atividade, e apesar de se encontrarem separadas, a area da biblioteca encontra-se
subjacente a area dos jogos de mesa, 0 que torna esta uma area nao tdo calma como
o desejado. O mobiliario é adequado as criangas no que diz respeito ao tamanho,
permitindo o alcance destas ao diversos materiais ao seu dispor. Este material, devido
a sua colocagédo estratégica, permite que as criangas encontrem locais de privacidade
para poderem estar.

O material que se encontra exposto na sala estd num local visivel mas ndo
acessivel as criangas, de forma a evitar que estas o estraguem. A exposigao é feita
nas paredes da sala, sendo que os trabalhos colocados sdo essencialmente aqueles
que foram desenvolvidos pelas criancas e ainda fotografias ilustrativas das diversas
atividades realizadas. Estes trabalhos vdo sendo retirados e colocados novos apés a
realizacdo de um novo trabalho que exija a sua colocacéo.

No que respeita ao espaco exterior, este € amplo, com acesso direto através
da sala de atividades e apresenta uma diversidade de superficies permitindo a
ocorréncia de diferentes tipos de jogos. Os materiais disponiveis no espaco exterior
sdo também importantes na medida em que permitem o desenvolvimento da
motricidade grossa das criangcas. Sao esses materiais 0s triciclos, as paredes de
escalada (devidamente compostas para o efeito e com bastante seguranca), um
escorrega e ainda pneus com o0s quais as criangas podem brincar livremente.

As rotinas de cuidados pessoais € no geral bem organizada, permitindo as
criancas um acolhimento caloroso, sendo que s&o 0s pais que trazem as criangas para

a sala de atividades. Este momento da rotina é privilegiado na medida em que é um
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momento em que 0S pais e a equipa partilham informagbes relacionadas com a
crianca e 0 seu bem-estar.

O momento de refei¢cdo é também ele bastante adequado, com um horario que
satisfaz as necessidades das criangas. Para a preparacdo deste momento é sempre
tida em conta a ajuda das criancas que auxiliam na tarefa de colocagcédo das mesas. As
refeicbes eram equilibradas e apropriadas a idade das criancas, havendo sempre o
cuidado em manter os procedimentos basicos de higiene. Os adultos sentam-se com
as criangas neste momento da rotina diaria, no entanto, apesar da sua presenca, as
criangas sdo sempre encorajadas a comer autonomamente.

O tempo dedicado a sesta é realizado num local amplo, devidamente isolado
de forma a permitir um descanso tranquilo as criangas. No entanto, e como nem todas
as criangas necessitavam deste tempo de sesta, estas ficavam numa outra sala a
realizar jogos e outras atividades.

O espaco dedicado a higiene é também adequado, com instalagdes sanitarias
adequadas a idade das criancas e de facil manuseamento de forma a permitir o
desenvolvimento da sua autonomia. O acesso a este espaco € facultado sempre que
uma crianca assim necessita, havendo sempre o cuidado na supervisdo do adulto de
forma a auxiliar a crianga sempre que assim seja necessario.

Relativamente a praticas de seguranca, eram sempre tidos em conta
procedimentos que evitassem a ocorréncia de danos corporais graves, havendo
sempre muita vigilancia, essencialmente em brincadeiras no espago exterior.

Em relacdo a escuta e conversagdo com as criancas, esta era feita em
guantidade moderada, com um tom de voz agradavel e uma comunicacao adequada a
idade das criangas. Para além disto, o adulto tem sempre o cuidado em dar tempo &
crianca para que esta se expresse oralmente, registando muitas vezes aquilo que a
mesma diz.

Relativamente a area dos livros, esta encontra-se organizada de forma a
permitir o uso independente pelas criangas, sendo estes utilizados diversas vezes ao
dia. De forma a permitir a manutencdo do interesse por parte das criangas, os livros
vao sendo trocados ou adicionados novos com o passar do tempo.

Para o decorrer das diferentes atividades, encontram-se & disposi¢cao do grupo
varios materiais adequados e bem organizados, de forma a permitir a sua utilizagéo de
forma autonoma. No geral os materiais encontram-se em bom estado, sendo

substituidos de cada vez que essa condicdo ndo se verifique. Para além de todos os
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materiais disponiveis na sala, verifica-se ainda a existéncia de um computador que se
torna bastante util no decorrer de muitas atividades.

Reportando-me & interagdo existente entre os diversos intervenientes do
processo educativo, pude verificar que o pessoal demonstra atengéo por todo o grupo,
mesmo quando se encontra a realizar um trabalho mais individualizado. Na interacéo
entre pares, o pessoal facilita interacdes positivas entre todas as criangcas, modelando
interacbes sociais positivas. Quando sdo realizadas atividades em grande grupo,
verifica-se sempre uma enorme preocupagdo em satisfazer as necessidades da
crianca a nivel individual, encorajando a sua participacdo em todas as atividades, no
entanto, ndo forgando a crianga a participar se ela assim ndo o desejar. Sempre que
surgem conflitos entre as criangas, estas sdo encorajadas a resolver esses mesmos
conflitos e problemas.

As atividades desenvolvidas diariamente partem ndo s6 dos adultos mas
também das criancas e dos seus interesses.

Ao nivel do pessoal existem boas condigbes para necessidades profissionais
do mesmo, uma vez que se verifica um enorme acesso ao telefone e ainda um espaco
de gabinete bem equipado para fins administrativos. Para além deste espaco, a
instituicdo providencia ainda uma sala de pessoal para o descanso e interacao entre
0s adultos, espaco este que se encontra separado das salas de atividade. Os
profissionais sao ainda encorajados a participar em diversas iniciativas, como € o caso
de seminérios e formagdes, melhorando assim o seu desenvolvimento profissional. As
familias estdo também sempre em contacto com a equipa devido a presenca regular

de um telefone na sala que permite esta mesma comunicagao.
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3.3.

Avaliacéo do grupo de criangas

Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 10:20

Fim: 10:22

Data:
14/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interacdo com objetos

Interagdo com pares

Interacdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

A crianga dirige-se para a area da pintura. Pega numa folha branca e coloca na mesa. De seguida pega na caixa das

canetas e coloca-a igualmente em cima da mesa. Senta-se e comeca a desenhar. Neste momento, diversas criancas

conversam perto da area onde “Estrela” se encontra a desenhar. Esta, ao ouvir as restantes criancas, para o seu

desenho e fica a observa-las com atencdo. Volta a desenhar mas a acdo é novamente interrompida por uma crianca

gue se dirige a ela.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 11:30

Fim: 10:32

Data:
14/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

As criangas estdo a brincar no espago exterior. “Estrela” toca no “Gongalo” e comega a correr para fugir dele. Ri-se

muito. Neste momento, “Gongalo” corre atras de “Estrela”, tocando-lhe e fugindo novamente. “Estrela” volta a rir-se as

gargalhadas e levanta-se para correr atras de “Gongalo”. Este momento repete-se diversas vezes, sendo que a crianga

se ri imenso, sem dar atencdo as brincadeiras que se passam a sua volta. Esta atencdo apenas ocorre quando a

crianca tem de se desviar de uma outra no momento da corrida.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1 Nome da crianga: “Estrela” Numero de adultos presentes: 3 Hora: inicio: 14:05 Data:
16/04/2015
Fim: 14:07
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” esta sentada a fazer um desenho com as restantes criangas. Neste momento, senta-se um adulto ao seu lado

gue comega a conversar com ela. A crianga, apesar de se demonstrar alegre e sorridente, ndo volta a cara para o

adulto, continuando a realiza¢do do seu desenho. De forma a cativar a crianga, o adulto faz-lhe algumas cécegas, o que

faz com que a crianga pare o seu desenho e olhe por instantes para o adulto, rindo-se. De seguida, o desenho é

retomado, continuando a crianca sem dar atencdo ao adulto.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 4

Hora: inicio: 12:10

Fim: 12:12

Data:
21/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” esta sentada a mesa no momento de refeicdo. Enquanto vai comendo, pega no garfo e comecga a roda-lo no

prato. Neste momento comeca a cantar uma cangao (apenas mexendo um pouco os labios) e continua a rodar o garfo.

Volta a colocar mais um pouco de comida na boca e retoma a rotagéo do garfo. Esta atividade sucede-se até que um

adulto a interrompe e a incentiva a retomar a sua refeigo.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 11:00

Fim: 11:02

Data:
22/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” encontra-se sentada no tapete com mais 3 criangas. Todas se encontram a brincar com alguns dos brinquedos

trazidos de casa. A crianga encontra-se bastante alegre e sorridente durante toda a brincadeira. Pega numa colher e da

a boca de outra crianga, fingindo estar a alimenta-la. A outra crianga ri-se perante esta situacdo e faz o mesmo a

“estrela”. Neste momento as restantes criangcas pedem também para “comer” um bocadinho e todas se riem imenso.

Apesar do bem-estar emocional desta crianca, ela ndo se encontra totalmente envolvida na atividade uma vez que vai

observando tudo o que a rodeia, nomeadamente algumas criancas que brincam perto desta zona.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:

301




Grupo: 1 Nome da crianga: “Estrela” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 9:45 Data:
24/04/2015
Fim: 9:47
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Descri¢ao da situagdo observada

A crianca acabou de chegar a sala. Dirige-se a auxiliar, da4-lhe um abraco e sorri. Neste momento a auxiliar também

sorri e conversa com ela, perguntando-lhe como esté. A crianga, orgulhosa, mostra-lhe uma camisola que traz vestida. A

auxiliar comenta a camisola e conversa mais um pouco com ela. De seguida encoraja a crianga a ir brincar e a crianga

sorri alegremente e encaminha-se para a area dos jogos de mesa onde ja se encontram outras criangas.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Afonso”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 9:35

Fim: 9:37

Data:
12/05/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

A crianca acabou de chegar a sala de atividades. ApGs se ter despedido da mae, dirige-se para a area da garagem e

retira do bolso um carro que trouxe de casa. Senta-se no chdo e coloca o carro sobre um dos objetos existentes na

garagem com uma pista de carros. Neste momento comeca a reproduzir o som do automoével enquanto este vai

passando pelas diversas partes da garagem. A sua volta algumas criangas conversam e brincam. No entanto, “Afonso”

mantém-se concentrado no que esta a fazer sem nunca observar o que se passa a sua volta. “Afonso” retira o carro da

pista e coloca-o no chao, fazendo-o deslocar-se até ao meio da sala. Neste momento outra crianga pega no seu carro, o

que faz “Afonso” desviar o olhar e correr para a crianga com o seu carro, tirando-lho.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Afonso”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 12:35

Fim: 10:37

Data:
15/05/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Afonso” terminou a sua refeigdo. Apenas tem encima da mesa o guardanapo e o copo. Pega no copo e leva-o a boca

apesar de este estar vazio. “Jéssica”, sentada ao seu lado, diz-lhe para ir arrumar o copo e o guardanapo. “Afonso”

levanta-se e vai arrumar o copo deixando o guardanapo encima da mesma. Fazendo uma bola com o mesmo, “Afonso”

empurra-o para “Jéssica”’ que volta a fazer o mesmo. Neste momento o guardanapo cai no chao e “Afonso” ri-se. No

entanto, observa atentamente os adultos ao seu redor. Pega no guardanapo e volta a atird-lo para “Jéssica” que,

advertida por um dos adultos, pega no mesmo e coloca-o no caixote.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1 Nome da crianga: “Afonso” Numero de adultos presentes: 3 Hora: inicio: 15:04 Data:
15/05/2015
Fim: 15:06
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Descri¢ao da situagdo observada

A crianca esta sentada no chdo enfrente ao computador a ver um filme. Uma das auxiliares esta sentada ao seu lado, numa cadeira.

“Afonso” comega a mexer nos sapatos da auxiliar e a olhar para ela. A auxiliar pega em “Afonso” e senta-o ao seu colo. Neste

momento, “Afonso” olha para ela e ri-se. A auxiliar mostra-lhe um olhar de zangada e “Afonso” mostra-se sério. A auxiliar ri-se e

da-lhe um abrago ao que a crianga volta a rir e a abragar a auxiliar.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Afonso”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 10:15

Fim: 10:17

Data:
18/05/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

Durante 0 momento de brincadeira livre, “Afonso” dirige-se para a area da biblioteca, pega num livro e senta-se a vé-lo.

Enquanto olha para o livro, vai também observando tudo o que se passa a sua volta, nomeadamente as criangas que

brincam na area dos jogos. “Carolina” dirige-se a “Afonso” e senta-se ao seu lado. “Afonso” olha para ela mas néo lhe

dirige qualquer comentario, apenas sorri. Volta a olhar para o livro e a folhea-lo. De seguida, quando termina aquele

livro, pousa-o na estante e pega noutro. Depois, e como outro dos livros se encontra no chdo, pega nos dois e observa-

0s, acabando por optar por um, guardando o outro. Volta a folhe&-lo e a observar o que se passa a sua volta.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Médio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Afonso”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 11:00

Fim: 11:02

Data:
19/05/2015

Tipo de interagdo observada

Interagao com objetos

Interagdo com pares

Interagdo com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Afonso” encontra-se a brincar na sala de atividades na zona dos jogos de mesa. Junto de si estdo mais 5 criancas.

Todas estdo sentadas em cadeiras alinhadas lado a lado. Com tampas de caixas na mdo, as criangcas simulam a

condugao de um carro. “Afonso” roda a tampa e olha para as restantes criangas que fazem o mesmo. De seguida

“Afonso” levanta-se e senta-se ao lado de “Rodrigo”. Os dois, passado um pouco, levantam-se e percorrem a sala de

atividades com a tampa na mao, fingindo conduzir. Ap6s uma adverténcia da auxiliar da sala, as criancas retomam o

seu lugar na brincadeira, sentando-se novamente nas cadeiras, continuando com as tampas das caixas na méo.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1 Nome da crianga: “Afonso” Numero de adultos presentes: 3 Hora: inicio: 14:33 Data:
21/05/2015
Fim: 10:35
Tipo de interagdo observada Interagao com objetos Interagdo com pares Interagdo com adultos X

Descri¢ao da situagdo observada

A auxiliar da sala chama “Afonso” para lhe trocar a fralda. “Afonso” dirige-se a ela com um sorriso. Para junto da mesma

e fica a observéa-la até que esta chegue junto dele. Enquanto lhe troca a fralda, a auxiliar vai conversando com “Afonso”

gue se ri. A auxiliar vai tocando na barriga da crianga que se ri com cocegas. Apesar de se encontrarem outras criangas

nesta zona de higiene, “Afonso” ndo olha para nenhuma delas, apenas interagindo com a auxiliar durante a muda da

fralda.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 1. Muito baixo 2. Baixo 3. Maédio 4. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Op@ﬁf 1
0 Estrig



Como me
vejo...



Nome: Estrela
Idade: 6 anos

Como sou: “Sou grande. Os meus olhos sao castanhos e o meu cabelo é um

bocadinho loiro e castanho. Tem uma mistura dos dois.”

O gque mais gosto: “Gosto de ir ao cinema. Gosto de ir as festas de anos. Gosto de ir

dormir a casa do meu pai. Gosto de pintar. E gosto de vir a escola.”

15.04.2015

Linguagem oral e abordagem a escrita: Comunica experiéncias pessoais significativas; exprime
sentimentos através de palavras; verbaliza as suas caracteristicas fisicas.

Expressédo plastica: Produz o autorretrato através do desenho.

Conhecimento do mundo: ldentifica-se, reconhecendo as suas caracteristicas individuais.




AS minhas
rotinas



“A sequéncia dos tempos da rotina contribui para a seguranca e independéncia da

crianga.” (Oliveira-Formosinho, 2007)

Acolhimento Quadro do tempo
“Conversamos, ouvimos histérias. Eu gosto “Pomos a fotografia do tempo que esta
de ouvir as historias” hoje”

Por amesa do almoco

Brincadeiras livres/Orientadas

“VYamos por a mesa do almogo. Eu gosto de
“Podemos brincar onde queremos. Eu por os talheres”

gosto de desenhar e brincar na casinha”

{

Recreio

“Gosto de brincar la fora. Corremos e

“Eu ja consigo comer sozinha com o garfo e o
andamos de ftriciclo

afaca”



Atividades
do projeto



Data da situacdo: 21/04/2015

Escolha realizada por: Educadora Estagiaria

Areas de conteldo:

- Linguagem oral e abordagem & escrita
- Expresséo plastica

Comentario da crianca: Fizemos o convite para a

mae da “Leonor” vir & nossa sala falar sobre o
bebé. Eu desenhei uma flor e uma menina. Nao
fiz mais nada para os amigos também terem

espaco.

Comentério do adulto: A Estrela é uma crianca

gue apresenta uma grande disposi¢do para todo
o0 tipo de atividades. Nesta atividade demonstrou
uma atitude de cooperagédo, fazendo um desenho

pequeno para que as outras criancas também

pudessem participar na atividade.

Indicadores de desenvolvimento:

BN

Linguagem oral e abordagem a escrita- Refere aspetos importantes a colocar no

convite segundo uma sequéncia ldgica.

Expressao plastica- Utiliza corretamente a caneta e realiza corretamente a figura
humana.
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Data da situacdo: 4/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de conteldo:

- Linguagem oral e abordagem a
escrita

- Expresséo plastica

- Matematica
- Conhecimento do Mundo

Comentéario _da_crianca: Vimos o bebé na

barriga. O bebé estda 9 meses na barriga e

estd a crescer. Eu pintei e escrevi na barriga.

Comentario do adulto: A crianga apresentou

muito interesse pela atividade em questéo,
observando muito atentamente as imagens
representativas do desenvolvimento do bebé.
Para além disto quis ainda participar na
restante atividade, escrevendo e ilustrando o

molde.

Indicadores de desenvolvimento:

Y

Linguagem oral e abordagem a escrita- Escreve corretamente as palavras, embora
que ainda por imitacao.

Expressao plastica- Desenha corretamente os elementos da figura humana como os
olhos, o nariz e a boca.

Matematica- Conta até 9 sem qualquer dificuldade.

Conhecimento do mundo- Observa atentamente as imagens relativas ao
desenvolvimento do bebé na barriga.
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Data da situacdo: 18/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Indicadores de desenvolvimento:

Areas de conteldo:

- Conhecimento do mundo
- Expresséo plastica

Comentario da crianca: Fizemos massa de

sal e depois fizemos o bebé na barriga.
Pusemos o corddo umbilical no bebé.

Comentario_do_adulto: A crianga consegue

reproduzir em 3D a figura humana, sempre
auxiliando as criancas que ainda sentem
algumas dificuldades. A modelagem da
massa de sal é também bastante acessivel

para a crianga.

Conhecimento do mundo- Reconhece a func¢do do corddo umbilical, reproduzindo-o

através da massa de sal.

Expressao plastica- Molda com as maos a massa de sal reproduzindo a figura

humana.
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Data da situacdo: 20/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Indicadores de desenvolvimento:

Areas de contetdo:

- Linguagem oral e abordagem a
escrita

- Conhecimento do mundo

Comentéario da crianca: Falamos com a

mae da “Leonor”. Ela veio falar do bebé
gue estd na barriga. Eu gostei muito. E
senti o bebé na barriga quando ele estava

a mexer.

Comentario _do _adulto: Estrela apresenta

muita curiosidade acerca do tema do
projeto, permanecendo atenta durante toda
a conversa com a mae gravida. Para além
de lhe colocar algumas questdes, ainda
teve a sensibilidade de tocar na barriga e

sentir o bebé a mexer.

Linguagem oral e abordagem & escrita- Expressa-se oralmente e formula questbes

acerca do que a rodeia.

Conhecimento do mundo- Compreende o processo de gravidez e o processo natural

de desenvolvimento humano. Apresenta sensibilidade para com o outro.
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Data da situacdo: 20/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de conteldo:

- Conhecimento do mundo

Comentéario da crianca: A mae trouxe a fotografia

de quando eu era bebé. Depois colei a fotografia ao
lado da fotografia de como sou agora. Eu era
pequena. Agora ja cresci.

Comentario do adulto: A crianca demonstra

compreender o processo de desenvolvimento e
crescimento humano, apercebendo-se de que ja foi

um bebé que agora cresceu e continua a crescer.

Indicadores de desenvolvimento:

Conhecimento do mundo- Reconhece que o ser humano tem necessidades
fisiolégicas e que passa por um processo de crescimento e desenvolvimento e
identifica permanéncia e mudanca nos processos de crescimento associando-o a

diferentes fases (bebé, crianca, adulto).
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Data da situacdo: 25/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de conteldo:

- Linguagem oral e abordagem a escrita

Comentario _da crianca: Fizemos a

exposicao do projeto. Mostrdmos os
trabalhos aos amigos das outras

salas. Foi muito giro e eu gostei muito.

Comentario do adulto: A crianga
apresentou uma atitude muito positiva
durante toda a exposi¢cdo do projeto
na medida em que foi mostrando com

muito orgulho todos os trabalhos

desenvolvidos. Para além disto, a
crianga teve ainda a capacidade de ir explicando as restantes o que aprendeu em

cada atividade.

Indicadores de desenvolvimento:

Linguagem oral e abordagem a escrita- Relata experiéncias e vivéncias, descrevendo
acontecimentos com a sequéncia adequada. Para além disto, partilha informacgéo

oralmente através de frases coerentes.
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Data da situacdo: 26/05/2015

Escolha realizada por: Educadora estagiaria

Indicadores de desenvolvimento:

Areas de contetdo:

- Linguagem oral e abordagem a escrita
- Matematica

Comentario _da crianca: Fizemos uma bolinha

verde na atividade que gostdmos mais e uma
vermelha no que gostamos menos. Eu gostei
mais de falar com a mae da “Leonor” e menos

de ver as ecografias.

Comentario_do_adulto: A crianca demonstrou

compreender a atividade de avaliagéo,
preenchendo corretamente a tabela com as

cores adequadas.

Linguagem oral e abordagem a escrita- Partilha informacdo oralmente através de

frases coerentes.

Matematica- Organiza dados em tabelas.
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Outras
atividades
desenvolvidas



Data da situacdo: 16/03/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de conteldo:

- Expressao pléastica

|

Comentario da crianca: E 0 meu pai. Foi s fazer as

pernas e depois a cara e os bragos. Foi com massa de

sal. Isto é para a prenda do pai. Gostei de fazer.

Comentario do adulto: A crianga demonstrou

entusiasmo pela atividade devido ao facto de nunca ter
manuseado massa de sal. Na realizagdo da figura
humana nado apresentou grandes dificuldades, néo

necessitando de muita ajuda por parte do adulto.

Indicadores de desenvolvimento:

Expressdo plastica- Cria objetos em formato
tridimensional, reproduzindo a forma humana,

embora ainda ndo corretamente.
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Data da situacdo: 13/04/2015

Escolha realizada por: Estrela

Indicadores de desenvolvimento:

Areas de conteldo:

- Expressao pléastica
- Matematica

Comentério da crianca: Para cortar s preciso de

ter confianca em mim para cortar bem. E cortar €
uma coisa que me inspira muito. Colar e cortar

eu gosto muito.

Comentario do adulto: A crianga demonstra

muito interesse na atividade de recorte e
colagem, sendo que manuseia bem a tesoura
nesta atividade. Para além disto, a criancga,
utilizando uma caneta, desenhou linhas verticais

CcOmo que a organizar as imagens por colunas.

Expressao plastica- Utiliza de forma autonoma diferentes materiais para recriar temas

e vivéncias.

Matematica- Classifica objetos e evidencia os seus atributos utilizando representacdes

adequadas.
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Data da situacdo: 14/04/2015

Escolha realizada por: Educadora estagiaria

Areas de contetdo:

- Conhecimento do mundo

Comentario da crianca: Estava a ver os bichos

da seda. Eles comem as folhas, crescem e
depois transformam-se em borboletas.

Comentario do adulto: Estrela apresenta imensa

curiosidade pelo que a rodeia, observando
diversas vezes 0s bichos da seda e o0 seu

crescimento.

Indicadores de desenvolvimento:

Conhecimento do mundo- Reconhece alguns aspetos das caracteristicas fisicas e

modos de vida dos bichos da seda.
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Data da situacdo: 24/04/2015

Escolha realizada por: Educadora estagiaria

Areas de contetdo:

- Matematica

Comentario da crianca: Eu contei o

que a lagartinha comeu e depois pus
0S numeros ao pé das comidas. Foi

facil.

Comentario do adulto: A crianga

apresenta facilidade na contagem e
reconhece 0os nUmeros associando-

0S a sua contagem.

Indicadores de desenvolvimento:

Matematica- Conta quantos objetos tem uma dada propriedade utilizando numeros
para mostrar os resultados; Reconhece os numeros como identificacdo do nimero de

objetos de um conjunto; Reconhece os nimeros de 1 a 5.
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Data da situacdo: 7/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de contetdo

=
- Expressao pléastica

Comentario _da crianca: Usei jornais para fazer

as bolas para os jogos. Tive de fazer forca para
fazer uma bola. Gostei de fazer as bolas.

Comentério do adulto: A crianca demonstrou

muito empenho na atividade, amachucando os
jornais de forma adequada.

Indicadores de desenvolvimento:

Expressdo plastica- Cria objetos em formato tridimensional utilizando materiais de

diferentes texturas.
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Data da situacdo: 8/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de contetdo:

- Expressao pléastica

Comentario da crianca: Estamos a construir o

jogo do bowling. Eu pintei a garrafa de
amarelo. Fui eu que escolhi a cor. Quero

muito jogar o jogo.

Comentario_do_adulto: A crianga apresenta

autonomia na realizacdo de atividades
plasticas, demonstrando muito interesse e

empenho nas mesmas.

Indicadores de desenvolvimento:

Expressao plastica- Utiliza corretamente o pincel para pintar diversos materiais-
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Data da situacdo: 28/05/2015

Escolha realizada por: Estrela

Areas de conteldo:

- Matematica
- Expressao motora

Comentéario_da crianca: Hoje estivemos

a jogar os jogos que fizemos. Eu gostei
mais deste porque tinha de por o arco
nas garrafas. Primeiro foi dificil, mas

depois eu ja consegui.

Comentario  do adulto: A Estrela

empenhou-se muito na realizagdo da
atividade, demonstrando gosto pela
mesma. Apesar das dificuldades iniciais,
a crianca foi realizando diversas

tentativas e conseguindo arranjar

estratégias para melhor acertar nas garrafas como por exemplo a maneira de segurar

no arco.

Indicadores de desenvolvimento:

Matematica- Identifica semelhancas e diferencas entre objetos e agrupa-os de acordo

com diferentes critérios.

Expressdo motora- Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas desses jogos;

Lanca um arco com a mao “melhor”, para além de uma marca.
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AS
Interacoes
da Estrela



Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 10:20

Fim: 10:22

Data:
14/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

A crianga dirige-se para a area da pintura. Pega numa folha branca e coloca na mesa. De seguida pega na caixa das

canetas e coloca-a igualmente em cima da mesa. Senta-se e comecga a desenhar. Neste momento, diversas criancas

conversam perto da area onde “Estrela” se encontra a desenhar. Esta, ao ouvir as restantes criangas, para o seu

desenho e fica a observa-las com atengdo. Volta a desenhar mas a agdo € novamente interrompida por uma crianca

que se dirige a ela.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 2

Hora: inicio: 11:30

Fim: 10:32

Data:
14/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

As criancas estdo a brincar no espaco exterior. “Estrela” toca no “Gongalo” e comecga a correr para fugir dele. Ri-se

muito. Neste momento, “Gongalo” corre atras de “Estrela”, tocando-lhe e fugindo novamente. “Estrela” volta a rir-se as

gargalhadas e levanta-se para correr atras de “Gongalo”. Este momento repete-se diversas vezes, sendo que a crianga

se ri imenso, sem dar atencdo as brincadeiras que se passam a sua volta. Esta atencdo apenas ocorre quando a

crianga tem de se desviar de uma outra no momento da corrida.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 14:05

Fim: 14:07

Data:
16/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

X

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” esta sentada a fazer um desenho com as restantes criangas. Neste momento, senta-se um adulto ao seu lado

gue comecga a conversar com ela. A crianga, apesar de se demonstrar alegre e sorridente, ndo volta a cara para o

adulto, continuando a realizacdo do seu desenho. De forma a cativar a crianga, o adulto faz-lhe algumas cécegas, o que

faz com que a crianca pare o seu desenho e olhe por instantes para o adulto, rindo-se. De seguida, o desenho é

retomado, continuando a crianca sem dar atencdo ao adulto.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 4

Hora: inicio: 12:10

Fim: 12:12

Data:
21/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” esta sentada a mesa no momento de refeicdo. Enquanto vai comendo, pega no garfo e comeca a roda-lo no

prato. Neste momento comeca a cantar uma cangao (apenas mexendo um pouco os labios) e continua a rodar o garfo.

Volta a colocar mais um pouco de comida na boca e retoma a rotagdo do garfo. Esta atividade sucede-se até que um

adulto a interrompe e a incentiva a retomar a sua refeigéo.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1

Nome da crianga: “Estrela”

Numero de adultos presentes: 3

Hora: inicio: 11:00

Fim: 11:02

Data:
22/04/2015

Tipo de interagdo observada

Interagdo com objetos

Interagdo com pares

Interagao com adultos

Descri¢ao da situagdo observada

“Estrela” encontra-se sentada no tapete com mais 3 criancas. Todas se encontram a brincar com alguns dos brinquedos

trazidos de casa. A crianga encontra-se bastante alegre e sorridente durante toda a brincadeira. Pega numa colher e da

a boca de outra crianga, fingindo estar a alimenta-la. A outra crianga ri-se perante esta situacdo e faz 0 mesmo a

“estrela”. Neste momento as restantes criangas pedem também para “comer” um bocadinho e todas se riem imenso.

Apesar do bem-estar emocional desta crianca, ela ndo se encontra totalmente envolvida na atividade uma vez que vai

observando tudo o que a rodeia, nomeadamente algumas criancas que brincam perto desta zona.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Grupo: 1 Nome da crianga: “Estrela” Numero de adultos presentes: 2 Hora: inicio: 9:45 Data:
24/04/2015
Fim: 9:47
Tipo de interagdo observada Interagdo com objetos Interagdo com pares Interagao com adultos X

Descri¢ao da situagdo observada

A crianca acabou de chegar a sala. Dirige-se a auxiliar, d4-lhe um abrago e sorri. Neste momento a auxiliar também

sorri e conversa com ela, perguntando-lhe como esta. A crianca, orgulhosa, mostra-lhe uma camisola que traz vestida. A

auxiliar comenta a camisola e conversa mais um pouco com ela. De seguida encoraja a crianga a ir brincar e a crianga

sorri alegremente e encaminha-se para a area dos jogos de mesa onde ja se encontram outras criangas.

Bem-estar emocional 1 2 3 4 5
X
Implicagdo / envolvimento 1 2 3 4 5
X
Legenda 5. Muito baixo 6. Baixo 7. Médio 8. Alto 5. Muito alto
Notas:
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Um percurso
de
aprendizagem



Ao longo do decorrer de todo o periodo de intervencao, a Estrela demonstrou
uma atitude muito positiva, participando sempre com muito empenho e demonstrando
imensa curiosidade por tudo o que a rodeia. Em todas as atividades que participou,
Estrela procurou concluir, fazendo-o com cuidado. No que respeita a colaboracgéo e
cooperacado com as restantes criancas, a Estrela demonstra uma atitude de tolerancia
e aceitacdo das diferencas, apoiando sempre as criancas com mais dificuldades no
decorrer das atividades. A Estrela apoia muito os adultos e gosta sempre de participar
ativamente em tudo o que esta a decorrer na sala de atividades. As atividades
preferenciais da Estrela sdo o desenho, o recorte e colagem e ainda a brincadeira na
area da casa.

Em todas as propostas, a crianga demonstrou confianga em experimentar
atividades novas, realizando, sem ajuda, tarefas indispensaveis a vida do dia-a-dia. A
crianga revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas

aprendizagens que vai realizando.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

4.1. Caracterizacdo do impacto da intervencao

Apds o término da Prética Profissional Supervisionada em contexto de Jardim
de Infancia, e analisando todo o processo de planificacdo e implementacdo de
atividades com as criangas, posso concluir que foi uma intervencéo bastante positiva e
com bastante impacto no grupo.

Tendo por base o diagnéstico inicial realizado, e ap6s a identificacdo daquilo
que pretendia que as criancas atingissem no final do estagio, posso concluir que a
minha Intervencdo teve impacto no grupo, na medida em que permitiu a algumas
criangas desenvolver alguns aspetos em que sentiam mais dificuldades ou que ainda
ndo estavam tdo desenvolvidos. Um desses aspetos refere-se a reproducéo da figura
humana que foi muito trabalhada ao longo de toda a minha intervengao.

Relativamente & interacdo adulto-crianca, consegui estabelecer uma boa
relacdo com o grupo, sendo que consegui que as criangas confiassem em mim, tendo
sido este um aspeto a favor do bom funcionamento das atividades desenvolvidas.

As atividades que desenvolvi foram o que de maior impacto teve na
intervengdo, na medida em que consegui que fossem desafiantes para as criangas. As
atividades que se apresentaram como mais desafiantes e interessantes para as
criangas foram aquelas que desenvolvi ao nivel do espago exterior uma vez que este
n&do possuia muitos recursos. Assim, 0s recursos construidos com as criangas foram
muito bem recebidos, sendo que as crian¢cas demonstraram muito interesse, brincando
muito com os mesmos. Para além disto, fui ainda ensinando as criancas alguns jogos
da minha infancia que as criancas ndo conheciam e que, devido ao facto de nao
necessitar de qualquer tipo de recursos, permite que as criangcas possam brincar aos
mesmos sempre que assim desejarem.

Para além do que ja foi referido, introduzi ainda algumas altera¢cfes na sala de
atividades, pelo que algumas dessas alteracfes foram bastante positivas e com uma
funcdo importante para o desenvolvimento de algumas atividades. Dou como exemplo
o fantocheiro que construi para o grupo que foi utilizado diversas vezes de forma

autbnoma pelas criangas que o utilizavam para inventar as suas préprias histérias (Ver
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anexo R). Para além disto construi ainda uma tabela para que as criangas coloquem a
sua fotografia na funcdo que desempenham quando vao por a mesa (Ver anexo S).
Por ultimo, e de acordo com as minhas intencdes, consegui envolver as
familias e a equipa educativa durante todo o periodo de intervengdo, contando com 0s
seus saberes e partilhando também conhecimentos. Para além disto, consegui que as
familias participassem ativamente nas atividades que iam sendo desenvolvidas,
embora nem sempre como desejava, sendo que nem todas as familias colaboravam.
Em suma, apdés uma analise reflexiva, considero que a minha intervencao foi

positiva para o grupo de criangas.

4.2. Reflexdo sobre a construcao daidentidade
profissional

Todo o periodo de Préatica Profissional Supervisionada em contexto de Jardim
de Infancia foi fundamental na medida em que se constituiu simultaneamente como
um percurso de desenvolvimento pessoal e profissional. Isto porqgue me permitiu
aumentar e consolidar conhecimentos através de todas as experiéncias que me foram
proporcionadas.

Através da elaboracdo das reflexdes didrias e semanais, consegui ainda refletir
e analisar alguns acontecimentos educativos importantes, de forma a adequar a minha
pratica, proporcionando um desenvolvimento integral das criangas, indo ao encontro
dos seus interesses e necessidades. Todo este processo de aprendizagem foi
realizado em colaboracdo com a orientadora cooperante que me foi sempre auxiliando
de forma a adequar e melhorar sempre a minha prética.

A intervencdo possibilitou-me um melhoramento da construgdo da minha
identidade profissional na medida em que adquiri mais “conhecimentos sobre o
comportamento e desenvolvimento das criangas” permitindo-me assim “reconhecer e
compreender as suas diversas necessidades e promover a exploracao, respeitando a
sua curiosidade natural.” (Ferreira, 2013, p. 10)

O contacto com o grupo, a constante implementacédo de estratégias e o facto
de me ter sido possibilitada a gestdo autbnoma de diversos momentos da rotina diaria,
foi muito importante porque me permitiu conhecer e contactar com a realidade
vivenciada no dia-a-dia numa sala de Jardim de Infancia, preparando-me melhor para

o futuro enquanto educadora.
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Por ultimo, foi ainda fundamental conhecer e acompanhar de perto todo o
trabalho desenvolvido em contexto de Jardim de Infancia na medida em que me
permite compreender o verdadeiro papel do educador nesse contexto, tendo
essencialmente compreendido que “O educador de infancia devera ser sensivel,
afetuoso, compreensivo e flexivel pois deve adaptar-se as necessidades das criancas
e por isso conhecé-las de modo a intervir no seu desenvolvimento, acompanhando-as
nos seus progressos, e sobretudo cativando-as para estabelecer um inter-
relacionamento uUnico que se vive (...), com base na afetividade. Tera entdo que ser

um observador participante, atento e disponivel.” (Ferreira, 2013, p. 10)
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Anexo A. Planta da sala de atividades

Legenda:
1-Jogos de mesa

2- Garagem
3-Casa

4- Janelas L
5- Biblioteca
6- Zona dotapete O
7-Porta

8- Armario com [
jogos
9-Areada @
expresséao

plastica

10- Armarios de

apoio @
11-Mesas de
apoio 8
12-Porta parao
espaco exterior
13-Espaco
exterior
14-areado
computador

J |
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Anexo B. Desenho sobre a familia
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Anexo C. Jogo da familia
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Anexo D. Modelagem de massa de sal
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Anexo E. Pintura do suporte para colar a massa de sal
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Anexo F. Projeto desenvolvido com o grupo acerca dos bebés
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H

Anexo G. Dramatizag&o da historia “A lagartinha comilona’
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Anexo H. Atividade matematica de exploracéo da histéria “A
lagartinha comilona”
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Anexo |. Construcao de uma lagartinha 3D
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Anexo J. Realizac&o da bola para os jogos do espaco exterior
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Anexo L. Construgao do jogo do bowling
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Anexo M. Construcao do jogo do alvo
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Anexo N. Construcéo do jogo das latas
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Anexo O. Criancas a brincar com o0s jogos construidos para o
espaco exterior
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Anexo P. Inquérito por entrevista entregue & Educadora Cooperante

ESCOLA

pL™ =

7 SIPEROR
_ _ DEEDUCAGAO
Instituto Politécnico de Lisboa L™ DELISB0A

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Guido da entrevista a educadora cooperante

Blocos
Temaéticos

Questdes

Obs

1. Legitimagao

da entrevista

Explicar os objetivos da investigacao e da entrevista

Garantir o anonimato ao/a entrevistado/a e explicar que os dados

sdo usados unicamente para a investigacao

Solicitar a gravagao da entrevista, como forma de facilitar o registo

dos dados

2. Dados sobre
ola

entrevistado/a

Género: Masculino Feminino

1. Idade: 20/25 26/30 31/35 36/40
Mais de 40

2. Formacdo Académica:

3. Percurso profissional:

4. Situacédo profissional atual:

5. Outras informagdes relevantes:
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3. Concecgodes

do/a 1. Considera o espaco exterior importante para as criangas?
. Porqué?
entrevistado/a g
sobre a 2. Considera que o0 espaco exterior pode proporcionar
. A aprendizagens as criancas? De que forma?
importancia do
O que pensa sobre o0 espaco exterior da Instituicao?
espago
: Considera os recursos existentes suficientes? Porqué?
exterior da
TR Considera que as criangas passam tempo de qualidade no
instituicéo
espago exterior?
cooperante
ual a utilizacdo que as criangas fazem do espago?
para as Q ¢ao q ¢ pag
. . Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das
brincadeiras e
: criangas no espago exterior?
aprendizagens
das criancas
4. Préatica
L. 8. Do que lhe é possivel observar, as criancas preferem
pedagodgica
do/a brincar no exterior ou no interior? Porqué?
. 9. Que estratégias adota para dinamizar o espago exterior?
entrevistado/a Q g P pag
10. Intervém diretamente nas brincadeiras das criangas? Em
que momentos? De que forma?
5.0utras
. ~ 11. Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?
informacdes
relevantes

Muito obrigada pela sua colaboracéo.

A aluna/estagiaria

Susana Duarte
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Anexo Q. Inquérito por questionario entregue as familias

T )
L T e
L e eniengio

Instituto Palitécnico de Lisboa sl DELISB0A

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCAGAO PRE-ESCOLAR
PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

O presente inquérito por questionario insere-se no ambito do meu relatério final de
estagio (Pratica Profissional Supervisionada) e tem como principal objetivo conhecer a
sua opinido sobre a importancia do espaco exterior (recreio da Creche e Jardim de
Infancia, parques infantis, jardins publicos...) nas brincadeiras do/a seu/sua
educando/a. Agradeco, desde ja, a vossa colaboracao.

1. Considera importante levar as criancas a passear a parques e outros espacos

livres?

Sim |:| Né&o |:|

2. Considera que a crianga realiza aprendizagens através das brincadeiras que

realiza no exterior?

Sim I:I N&o I:I

3. Costuma levar a sua crianga a passear?

Sim [ ] N&o [ ]
3.1.  Se sim, com que frequéncia?

1 vez por semana|:| 2 a 3 vezes por semana I:I 4 ou mais vezes por semana I:I
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4. Quais os recursos de que a crianga disp8e nos passeios ao exterior?

Nenhuns |:| Brinquedos levados de casa |:|

Outros |:| Quais?

5. Deseja acrescentar mais alguma informacao ou fazer algum comentario/sugestao?

Muito obrigada.

A aluna/estagiaria

Susana Duarte
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Anexo R. Fantocheiro deixado na sala de atividades
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Anexo S. Tabela de distribuicdo de tarefas para a colocacao da
mesa
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Anexo D. Espacos fisicos das instituicdes

Tabela D1

Espacos fisicos das instituicdes

instituicdo mar

instituicdo andorinha

7 salas de atividade (3 destinadas a valéncia de
Creche e 4 destinadas a valéncia de Jardim de
Infancia)

1 despensa
1 casa de arrumos
1 cozinha
1 gabinete
1 sala de reunides
1 instalagdo sanitaria
2 refeitorios (1 destinado a valéncia de Creche e
outro destinado a valéncia de Jardim de Infancia)
5 Instalagdes sanitarias
1 Hall de entrada
1 sala de descanso/refeitorio dos adultos
2 pétios exteriores (1 destinado a valéncia de
creche e outro destinado & valéncia de Jardim de

Infancia)

6 salas de atividade (4 destinadas a valéncia de
Creche e 2 destinadas a valéncia de Jardim de
Infancia)

1 casa de arrumos
1 cozinha
1 gabinete técnico
1 sala de pessoal
2 instalacOes sanitérias destinadas aos adultos
1 refeitorio
1 Hall de entrada
1 biblioteca
1 vestiario
4 instalacGes sanitarias destinadas as criancas
3 pétios exteriores (apesar de cada sala ter o seu
préprio espaco exterior, existem diversos deles que

se interligam, tendo-o considerado como apenas 1)

Nota. Elaboracgdo propria.
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Anexo E. Sala de atividades e materiais da instituicdo mar

Legenda:

1-Jogos de mesa

2- Garagem
3-Casa
4-Janelas
5- Biblioteca

6-Zona dotapete
7-Porta

8- Armario comjogos
9- Armario com

materiais de pintura
10- Armario de apoio
11-Mesa de apoio
12-Camas (catres)

Figura E1- Planta da sala de atividades da instituicdo mar. Elaboracéo prdpria.

Tabela E1

Areas de atividade e respetivos materiais

Areas Materiais
Casa Cozinha, cama, carro de bebés, instrumentos de
limpeza, mesa e telefone.
Biblioteca Estante com livros e 3 sofas.
Tapete Tapete
Garagem Pista com carros

Jogos de mesa

Mesa, folhas brancas, instrumentos de pintura e
jogos.

Nota. Elaboracédo propria.
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Anexo F. Sala de atividades e materiais da instituicdo andorinha

Legenda:

1- Jogos de mesa
2-Garagem
3-Casa
4-Janelas

5- Biblioteca
6-Zona dotapete
7-Porta

8- Armario com
jogos
9-Areada
expressao
plastica

10- Armarios de
apoio
11-Mesas de
apoio

12-Porta parao
espagco exterior
13-Espaco
exterior
14-areado
computador

Figura F1- Planta da sala de atividades da instituicdo andorinha. Elaboracéo propria.

Tabela F1
Areas de atividade e respetivos materiais

Areas Materiais
Casa Cozinha, cama, carro de bebés, instrumentos de
limpeza, mesa, telefone, roupas e malas.

Biblioteca Estante com livros e colchéo.

Tapete Colchéo
Garagem Pista com carros, barco e materiais de construgdo

Jogos de mesa Mesa e jogos
Expresséo plastica Mesa, folhas brancas, instrumentos de pintura
Computador Computador

Nota. Elaboracgdo propria.
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Anexo G. Espaco exterior da instituicdo andorinha

Legenda:

1- Escorrega
2- Pizo em
cimento

3- Escadas

4- Pedras

5- Pneus

6- Terra e relva

Figura G1- Espaco exterior da instituicdo andorinha.
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Anexo H. Rotina diaria dos contextos de Creche e Jardim de Infancia

Tabela H1
Rotinas- Contexto de Creche

Hora Atividade
8h-9h Acolhimento
10h-10h20m Reunido de grande grupo
10h20m-11h Atividade orientada (pequeno grupo) /Atividades
exploratorias nas areas
11h-11h30m Arrumagcao/Higiene

11h30m-12h20m

Almoco/Higiene

12h20m-14h45m Repouso
15h-15h30m Higiene
15h30m-16h Lanche/Higiene
16h-17h Atividade orientada e/ou exploratéria/Arrumacao
17h45m Reforco do lanche
18h-18h30m Brincadeira livre/Saidas

Nota. Elaborag&o propria.

Tabela H2

Rotinas- Contexto de Jardim de Infancia

Hora

Atividade

7h30m-8h30m

Acolhimento

9h-9h15m Suplemento alimentar
9h30m-11h Atividades espontaneas/planificadas
11h15m-11h45m Recreio
11h45m-12h Higiene
12h00m-12h30m Almoco
12h30m-13h Higiene
13h-15h Repouso
15h-15h45m Atividades espontaneas/planificadas
13h45m-16h Higiene
16h-16h30m Lanche
16h30m-18h Atividades espontaneas/Saida

Nota. Elaboracéo propria.
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Anexo |. Guido do inquérito por questionario aplicado as familias

L Tﬁi SUFEROR
SFH LD EDuCACAO

Instituto Politécnico de Lisboa T BEET DELISBOA

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR
PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

O presente inquérito por questionario insere-se no ambito do meu relatério final de
estagio (Prética Profissional Supervisionada) e tem como principal objetivo conhecer a
sua opinido sobre a importancia do espago exterior (recreio da Creche e Jardim de
Infancia, parques infantis, jardins publicos...) nas brincadeiras do/a seu/sua

educando/a. Agradeco, desde ja, a vossa colaboracéo.

1. Considera importante levar as criangas a passear a parques e outros espacos

livres?

Sim [ ] N&o [ ]

2. Considera que a crianca realiza aprendizagens através das brincadeiras que

realiza no exterior?

Sim I:I Né&o I:I

3.  Costuma levar a sua crianga a passear?

Sim I:I N&o I:I

3.1.  Se sim, com que frequéncia?
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1 vez por semana|:| 2 a 3 vezes por semana |:| 4 ou mais vezes por semana |:|
4. Quais os recursos de que a crianga disp8e nos passeios ao exterior?

Nenhuns |:| Brinquedos levados de casa |:|

Outros I:I Quais?

5. Deseja acrescentar mais alguma informacao ou fazer algum comentario/sugestao?

Muito obrigada.

A aluna/estagiaria

Susana Duarte
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Anexo J. Guido do inquérito por entrevista aplicado a educadora

cooperante da instituicdo mar

S ESCOLA
7 SUPERIOR

ApL”
p % DEEDUCAGHO

Instituto Politécnico de Lisboa

T BEET DELISBOA

ANO LETIVO 2014/2015

MESTRADO EM EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Blocos Questbes

Tematicos

Obs

1. Legitimacdo | Explicar os objetivos da investigacao

da entrevista

dos dados

e da entrevista

Garantir o anonimato ao/a entrevistado/a e explicar que os dados

séo usados unicamente para a investigacao

Solicitar a gravacao da entrevista, como forma de facilitar o registo

2. Dados sobre | Género: Masculino leminino

ola

entrevistado/a Idade: 20/25 6/30

1/35 40

Mais de 40

Formacgao Académica:

Percurso profissional:

Situacdo profissional atual:

Outras informagdes relevan

tes:
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3. Concecgodes
do/a
entrevistado/a
sobre a
importancia do
espago
exterior para
as
brincadeiras e
aprendizagens
das criancas

Considera o espaco exterior importante para as criangas?
Porqué?

Considera que o0 espago exterior pode proporcionar
aprendizagens as criancas? De que forma?

Qual a utilizagcéo que as criancas fazem do espaco?

Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das

criangas no espago exterior?

4, Pratica
pedagogica
do/a

entrevistado/a

Do que lhe é possivel observar, as criancas preferem
brincar no exterior ou no interior? Porqué?

Que estratégias adota para dinamizar o espaco exterior?
Intervém diretamente nas brincadeiras das criangas? Em

que momentos? De que forma?

5.0utras
informacdes

relevantes

Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?

Muito obrigada pela sua colaboracgéo.

A aluna/estagiaria

Susana Duarte

374




Anexo K. Inquérito por entrevista a educadora cooperante da

instituicao mar

Data: 19/05/2015

Género: Feminino

Idade: 36/40

Formacéao Académica: Licenciatura em Educagdo de Infancia

Percurso profissional: Educadora de Infancia desde setembro de 2000. Educadora
cooperante desde o ano 2001.

Situacdo profissional atual: Educadora de Infancia na resposta social de Creche.
Outras informac6es relevantes: Pds-graduacdo em Supervisdo Pedagogica e formacéo

de formadores.

1. Considera o espaco exterior importante para as criancas? Porqué?
Sim, porque promove 0 contacto com a natureza, a exploragdo livre do espaco e
proporciona novas aprendizagens as criangas.

2. Considera que o espaco exterior pode proporcionar aprendizagens as

criancas? De que forma?

Sim, as criancas aprendem a observar e a explorar o mundo que as rodeia, desenvolvem
a socializacdo entre pares, aprendem a resolver pequenos conflitos e a partilhar os
materiais. O espaco exterior estimula o desenvolvimento da autonomia e favorece o
desenvolvimento motor.

3. Qual a utilizacao que as criangas fazem do espaco?
O espaco e utilizado para: Sessdo de movimento; festas; dancas de roda ao som de
varias cangles; jogos orientados; brincadeira livre; atividades de expressao pléstica e
motora; brincadeiras com agua.

4. Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das criangas no

espaco exterior?
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O educador deverd ter um papel de supervisdo, estando presente e disponivel para o
grupo, proporcionando um ambiente rico e desafiante para a aquisicdo de novas
aprendizagens.

5. Do que lhe é possivel observar, as criancas preferem brincar no exterior ou

no interior? Porqué?

As criangas gostam de brincar no exterior e no interior, no entanto o exterior
proporciona as criangas brincadeiras e experiéncias diferentes.

6. Que estratégias adota para dinamizar o espaco exterior?
No espaco exterior existe: um tapete (relva) onde se encontra diferentes equipamentos
(escorregas, casinha, balancé, legos) e onde as criangas ouvem historias, cancdes e se
realizam sessdes de fantoches.
- No espaco livre encontram-se varios triciclos e mesas, as quais sdo utilizadas para
realizar diferentes atividades de expressdo plastica e atividades orientadas. No espaco
livre as criangas também realizam sessdes de movimento e jogos orientados.
- Existem mesas de madeira onde as criangas, por vezes, fazem as suas refeicbes no
exterior.
- Nos canteiros das arvores, existem flores, as quais as criancas observam o seu
desenvolvimento e também existem ervas aromaticas- promovendo assim a preservacao
da natureza e a realizacdo de jardinagem, sendo muito valorizado pelas criangas.

7. Intervém diretamente nas brincadeiras das criancas? Em que momentos?

De que forma?

O educador tem um papel de mediador nas brincadeiras das criangas, ajudando-as
quando necessario, na resolucdo dos pequenos conflitos que véo surgindo entre pares. O
educador encontra-se sempre disponivel, criando um ambiente rico e desafiante para a
aquisicdo de novas aprendizagens. A crianga aprende com 0 contacto de novas e

variadas experiéncias.
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Anexo L. Guido do inquérito por entrevista aplicado a educadora

cooperante da instituicdo andorinha

Yo% s
T SUPERIR
LFF | HLDEEDUCAGAO

B

Instituto Politécnico de Lisboa 10 DELISBOA

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Blocos
Temaéticos

Questdes

Obs

1. Legitimagao

da entrevista

Explicar os objetivos da investigacdo e da entrevista

Garantir o anonimato ao/a entrevistado/a e explicar que os dados

sdo usados unicamente para a investigacao

Solicitar a gravagao da entrevista, como forma de facilitar o registo

dos dados
2. Dados sobre | Género: Masculino Feminino
o/a
entrevistado/a Idade: 20/25 30 5 36/4
Mais de 40

Formacdo Académica:

Percurso profissional:

Situacao profissional atual:

Outras informac0es relevantes:
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3. Concecgodes

do/a 1. Considera o espaco exterior importante para as criangas?
. Porqué?
entrevistado/a g
sobre a 2. Considera que o0 espaco exterior pode proporcionar
. A aprendizagens as criancas? De que forma?
importancia do
O que pensa sobre o0 espaco exterior da Instituicao?
espago
: Considera os recursos existentes suficientes? Porqué?
exterior da
TR Considera que as criangas passam tempo de qualidade no
instituicéo
espacgo exterior? Porqué?
cooperante
ual a utilizacdo que as criancas fazem do espacgo?
para as Q ¢aoq ¢ pa¢
. . Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das
brincadeiras e
: criangas no espago exterior?
aprendizagens
das criancas
4. Préatica
L. 8. Do que lhe é possivel observar, as criancas preferem
pedagodgica
do/a brincar no exterior ou no interior? Porqué?
. 9. Que estratégias adota para dinamizar o espago exterior?
entrevistado/a Q g P pag
10. Intervém diretamente nas brincadeiras das criangas? Em
que momentos? De que forma?
5.0utras
. ~ 11. Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?
informacdes
relevantes

Muito obrigada pela sua colaboracgéo.

A aluna/estagiaria

Susana Duarte
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Anexo M. Inquérito por entrevista a educadora cooperante da

instituicdo andorinha

Data: 21/05/2015

Género: Feminino

Idade: Mais de 40

Formacéao Académica: Licenciatura em Educagdo Pré-Escolar

Percurso profissional: 25 anos

Situacdo profissional atual: Educadora em contexto de Jardim de Infancia

Outras informac0es relevantes: 16 anos de creche e 9 anos de Jardim de Infancia

1. Considera o espago exterior importante para as criangas? Porqué?
Sim. Para além da exploracao das criancas, € onde podem interagir com 0s seus pares e
superarem-se a nivel motor.

2. Considera que o espaco exterior pode proporcionar aprendizagens as

criangas? De que forma?

Sim. Através do espaco exterior para além da socializacdo e da superagdo motora, existe
a componente do contacto com a natureza. Através dela poderdo aprender de modo
socio construtivista novas aprendizagens ndo soO relativas a area de conhecimento do
mundo como também na éarea da linguagem, da matematica e do jogo simbdlico.

3. O que pensa sobre o0 espaco exterior da Instituicao?
E um espaco privilegiado.

4. Considera os recursos existentes suficientes? Porqué?
Sdo fabulosos mas podem ser mais dinamizados.

5. Considera que as criangas passam tempo de qualidade no espaco exterior?
As vezes penso que depende da vontade dos adultos em explora-lo.

6. Qual a utilizagdo que as criancas fazem do espaco?
Utilizam-no diariamente.

7. Qual pensa ser o papel do educador nas brincadeiras das criancas no

espaco exterior?

379



O de apoiante e por vezes orientador. Penso que deve ser igualmente promotor de novas
propostas, atendendo as ideias das criangas.
8. Do que lhe é possivel observar, as criancgas preferem brincar no exterior ou
no interior? Porqué?
Penso que no exterior pela possibilidade de correr.
9. Que estratégias adota para dinamizar o espago exterior?
Cozinhas de lama, caixa de terra e alguns percursos.
10. Intervém diretamente nas brincadeiras das crian¢as? Em que momentos?
De que forma?

Apenas quando convidada por elas.
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Anexo N. Consentimento informado a familia para a realizacdo do

portfolio da crianga

D
T PR
HHL DE EDCAGHO

Instituto Politécnico de Lisboa LDEUSBOA

ANO LETIVO 2014/2015

[E====

MESTRADO EM EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Ol& Familia.

O meu nome é Susana Duarte e sou estagiaria da Escola Superior de Educacéao
de Lisboa. No ambito do Mestrado em Educacao Pré-escolar, irei realizar um portfélio
com uma crian¢a, no qual serdo colocados os trabalhos realizados, bem como
fotografias e relatos daquilo que a crianga for referindo. Neste sentido, decidi elaborar o
portfélio com a vossa crianga, pelo que necessito de autorizacdo para a realizacdo do

mesmo. No final do estagio, este mesmo portfdlio sera devolvido a familia.

Obrigada pela atengéo,
Susana Duarte.

Assinatura
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Anexo O. Autorizacdo para fazer a gravacao em audio da entrevista

LA

L T “D SUPERIR

DEEDUCACAO

Instituto Politécnico de Lisboa nw ‘% DELISBOA

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Autorizagdo para fazer gravagio em audio da Entrevista®

Eu, , venho por este

meio, como entrevistado(a), autorizar a gravacdo em d4udio da entrevista a realizar pela
aluna/estagiaria Susana Duarte, com o objetivo de colaborar no seu relatério final do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, subordinado ao tema “A importancia do espago exterior

para as brincadeiras e aprendizagens das criangas”.

Declaro ainda que autorizo a utilizacdo das informagdes obtidas apenas para o efeito atras
mencionado e desde que o anonimato e a confidencialidade das mesmas sejam

salvaguardados.

Assinatura do(a) Entrevistado(a)

Lisboa, de 2015

1 O(a) entrevistado(a) assina dois exemplares deste documento, um dos quais fica em sua posse.
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Anexo P. Pedido de recolha de materiais de desperdicio as familias

Ola Familias.

No ambito da realizacdo do meu relatério de mestrado acerca da importancia do espaco
exterior para as brincadeiras e aprendizagens das criangas, venho pedir a vossa
colaboracdo para o desenvolvimento de alguns jogos com as criancas. Assim,
necessitamos de alguns materiais para a realizacdo dos mesmos, pelo que vimos assim
pedir a vossa ajuda. Os materiais que necessitamos sdo: areia, garrafas de plastico de
diferentes dimensdes, latas (de refrigerante ou salsichas), jornais e caixas de papel&o.

Agradecemos a vossa colaboracao!

383



Anexo Q. Analise dos inquéritos por questionario aplicados as familias

da instituicao mar

Questdo 1. Considera importante levar as criangas a passear a parques e outros

espacos livres?

14

Sim

13 10 -

Sim

Questédo 1.1. Porqué?

Importéncia para o desenvolvimento

Exploragdo da natureza

Exploragdo de diferentes tipos de brincadeira

Sentido de liberdade

Brincadeira saudavel ao ar livre

Aquisicdo de conhecimentos

Socializacdo com outras criangas

o1l B 0o N W N w
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Questdo 2. Considera que a crianca realiza aprendizagens atraves das brincadeiras

que realiza no exterior?

Sim

13

14

12

10

Sim
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Questdo 2.1. Quais?

Conhecimento dos elementos da natureza

Partilha e cooperacao

Socializacao

Aprendizagens cognitivas

Maior independéncia e autonomia

Aprender a lidar com perigos

N N | P W N O

Novas brincadeiras

Conhecimento Partilhae Socializagdo Aprendizagens Maior Aprender a Novas
dos elementos cooperagdo cognitivas independéncia lidar com brincadeiras
da natureza e autonomia perigos
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Questéo 3. Costuma levar a sua crianga a passear?

Sim

13

Questdo 3.1. Se sim, quais sdo 0s espagos?

14

12

10

Sim

Jardins

Centros comerciais

Campos

Quinta pedagbgica

Parques infantis

Piscina

Espacos culturais

Praia

o B | ©f O | b~ ©
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Jardins

Centros comerciais
Campos

Quinta pedagodgica
Parques infantis
Piscina

Espacos culturais

Praia

10

o
=
N
w
o
wv
(o))
~
(0]
(o]

Questdo 3.2. Com que frequéncia ocorrem esses passeios?

1 vez por semana 4
2 a 3 vezes por semana 9
4 ou mais vezes por semana 0

B 1 vez por semana
B 2 a 3 vezes por semana

M 4 ou mais vezes por semana
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Questao 4. Quais os recursos de que a crianga dispde nos passeios ao exterior?

Outros 4
Brinquedos levados de casa 9
Nenhuns 2

Outros

Brinquedos levados de casa

Nenhuns
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Anexo R. Andlise dos inquéritos por questionario aplicados as familias

da instituicéo andorinha

Questdo 1. Considera importante levar as criangas a passear a parques e outros

espacos livres?

35

30 -

25 -

Sim

30 20

Sim

Questdo 1.1. Porqué?

Importancia para o desenvolvimento

Exploragdo da natureza

Exploragdo de diferentes tipos de brincadeira

Sentido de liberdade

Brincadeira saudavel ao ar livre

Aquisicdo de conhecimentos

Socializagdo com outras crian¢as

Gosto das criangas

R W W N P W o o
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Questdo 2. Considera que a crianca realiza aprendizagens atraves das brincadeiras

que realiza no exterior?

35

30 -

Sim

30
20 -

Sim Nao
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Questdo 2.1. Quais?

Sentido de responsabilidade

Conhecimento dos elementos da natureza

Partilha e cooperacéao

Respeito pela natureza

Socializacao

Aprender a explorar

Desenvolver a imaginagdo

Aprendizagens cognitivas

Maior independéncia e autonomia

Wl | N R BN B O e

Novas brincadeiras

10

w ~» U1 O N 0 v
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Questéo 3. Costuma levar a sua crianga a passear?

Sim

30

Questdo 3.1. Se sim, quais sdo 0s espagos?

35

30

25

20

15

10

Sim

Jardins 14
Quintais 1
Centros comerciais 4
Campos 3
Quinta pedagbgica 5
Parques infantis 25
Espacos culturais 2
Praia 11
Outros 3
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Jardins
Quintais
Centros comerciais

Campos

Quinta pedagdgica
Parques infantis
Espacos culturais
Praia

QOutros

o
w
[y
o
[y
w

20 25 30

Questdo 3.2. Com que frequéncia ocorrem esses passeios?

1 vez por semana 10
2 a 3 vezes por semana 13
4 ou mais vezes por semana 7

B 1vez por semana
M 2 a 3 vezes por semana

M 4 ou mais vezes por semana
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Questao 4. Quais os recursos de que a crianga dispde nos passeios ao exterior?

QOutros 16

Brinquedos levados de casa 23

Nenhuns

Outros

0

Nenhuns

o
wv
[ERN
o
[ERN
wv

20 25
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Anexo S. Andlise conjunta dos inquéritos por questionario aplicados as

familias de ambas as instituicoes

Questdo 1. Considera importante levar as criangas a passear a parques e outros

espacos livres?

50
45
40 -
35 -
Sim 43 30 -
25 -
Néo 0 20 -
15 A
10 -
5 -
0 - T
Sim Ndo
Questédo 1.1. Porqué?
Importancia para o desenvolvimento 9
Exploragdo da natureza 16
Exploracgdo de diferentes tipos de brincadeira 6
Sentido de liberdade 3
Brincadeira saudavel ao ar livre 15
Aquisicdo de conhecimentos 7
Socializaco com outras criangas 8
Gosto das criangas 1
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Questdo 2. Considera que a crianca realiza aprendizagens atraveés das brincadeiras

que realiza no exterior?

Sim

43

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Sim
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Questdo 2.1. Quais?

[N

Sentido de responsabilidade

[N
i

Conhecimento dos elementos da natureza

Partilha e cooperacéao

Respeito pela natureza

Socializacao

Aprender a explorar

Desenvolver a imaginagdo

Aprendizagens cognitivas

Maior independéncia e autonomia

Aprender a lidar com perigos

a1l N N W | P N N o

Novas brincadeiras

16

14

12

10
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Questéo 3. Costuma levar a sua crianga a passear?

50

45

40 -

35 +
Sim 43 30 -
N&o 0 2

20 -

15 A

10 -

0 - T

Sim Nao

Questdo 3.1. Se sim, quais sdo 0s espagos?
Jardins 23
Quintais 1
Centros comerciais 8
Campos 4
Quinta pedagbgica 10
Parques infantis 34
Piscina 1
Espacos culturais 6
Praia 17
Outros 3
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Jardins
Quintais
Centros comerciais

Campos

Quinta pedagdgica
Parques infantis

Piscina

Espagos culturais
Praia

Outros

o
w
[y
o
[y
w
N
o

25 30 35 40

Questdo 3.2. Com que frequéncia ocorrem esses passeios?

1 vez por semana 14
2 a 3 vezes por semana 22
4 ou mais vezes por semana 7

B 1 vez por semana
B 2 a 3 vezes por semana

M 4 ou mais vezes por semana
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Questao 4. Quais os recursos de que a crianga dispde nos passeios ao exterior?

Outros 20
Brinquedos levados de casa 32
Nenhuns 2

Outros

Brinquedos levados de casa

Nenhuns

Questdo 5. Deseja acrescentar mais alguma informacdo ou fazer algum
comentario/sugestdo?

- “Que os profissionais de educacdo sejam sempre bons modelos educativos e criativos

para diversificarem as actividades do exterior.”

- “E também importante providenciar visitas a oceanarios, quintas pedagogicas.”

401



- “Acho importante as brincadeiras no exterior.”
- “[mais] parques [e] jardins para jogar a bola e andar de bicicleta.”

- “Acho que os pais deviam levar mais as criangas a espacos verdes porque além de
fazer bem ao desenvolvimento das mesmas é a maneira de os ver felizes sem gastar

dinheiro, porque hoje em dia infelizmente a vida ndo esta facil.”
- “Apenas quero dizer que acho saudével brincar ao ar livre e brincando ¢ pedagogico.”

- “Logisticamente percebemos a dificuldade que as escolas/colégios t€ém para preparar
uma actividade fora. Mas com a chegada do bom tempo gostariamos que os miudos
tivessem algumas actividades fora da [instituicdo]®. Neste caso passeios para as criangas
[de] 2/3 anos.”

- “E muito importante também ter um bom espago exterior nas escolas para brincarem

no exterior.”

2 A palavra original referida pela familia foi omitida de forma a manter o anonimato da Institui¢cdo
educativa em questao.
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