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Envelhecimento fisiologico
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Alteracoes nas PFR

*VRe | CV

7 Resisténcia VA

| sustentacao das vias aéreas
alargamento dos espacgos distais
| diametro brénquico?6 expiracao forcada?®

2. Sharma G, Good
6. McClaran SR, Bab

| Retragdo elastica = encerramento das vias aéreas
intralobares = retencéo do ar inspirado durante a

| FEV1

ﬁ'
remodelagao estrutural no

parénquima pulmonar= | capacidade de retragao
elastica

| forca muscular?6

JS. Effect of aging on respiratory system physiology and immunology. Clin Interv Aging. 2006;1(3):253-60.

| DLCO

| superficie de contacto
alveolo-capilar?6

MA, Pegelow DF, Reddan WG, Dempsey JA. Longitudinal effects of aging on lung function at rest and exercise in healthy active fit elderly adults. J Appl Physiol. 1995;78(5):1957—68.



ldade do Pulmao

Mulheres3

|dade pulmonar = 3,56 x altura - (40,00 x FEV, obtido) - 77,280

Homenss3

|dade pulmonar = 2,87 x altura - (31,25 x FEV, obtido) - 39,375
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Fig. 1 — Diferencas do FEV1 em individuos fumadores e
nao fumadores®



Diminuicao do FEV1 no fumador

Um individuo fumador com um valor de FEV1 tdo reduzido, ao fim de 10 anos podera ter perdido
cerca de mais 300 ml ( = 30 ml/ano).
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Interpretacao das PRF
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