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m Resposta cardiovascular ao exercicio
fisico

m Adaptacoes  cardiovasculares ao
exercicio fisico

m Resposta ao exercicio fisico na
patologia cardiovascular
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Débito Cardiaco
_—mn

g Aumento do débito cardiaco
FC X VS

 VVolume diastélico final
* Resisténcia periférica

e Catecolaminas
» Parassimpatico

» Simpatico

» Forca de contraccao ventricular
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Débito Cardiaco

Principio de Fick

VO, = VS X FC X C(a - V)O,
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Pressao arterial

m Determinada pela quantidade de sangue

ejectado e pela resisténcia ao debito
sanguineo

Regulacao

Sist. Simpatico (barorreceptores)
1 actividade simpatica {1 PA
T actividade simpatica 1 PA

Rim (volume sanguineo)
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Adaptacoes cardiovasculares

= tamanho do coracao

= Volume sistodlico

m frequéncia cardiaca _“*"_
= débito cardiaco |

m pressao arterial = @
= Volume sanguineo
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Heart Dimensions and Training

Proportional increase

in Wall Thickness

Ventricular

Chamber EBigger Ventricular

Chamber

Wentricular Wall

Untrained Highly Trained

Changes due to Hypertension, or intense strength training

Unchanged
Chamber

Volume

Thicker Wentricular Wall

Hypertensive,

Untrained or Powerlifter

In: http://home.hia.no/~stephens/hrtfig.htm




Volume sistolico

_— s,
m VS (repouso,exercicio submaximo e

maximo) aumenta com treino de endurance

— C—

e aumento da
contractilidade ventricular
esq. (hipertrofia muscular e

e aumento do volume

diastolico final
(aumento do volume

plasmatico e do tempo de
diastole)

aumento da retraccao
elastica devido ao maior
VDF)
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Frequéncia cardiaca

Heart Rate

Summary of Training Effect on
Heart Rate-Workload Relationship

Wiforkload at maximal
Heart Rate Increased
Maximal Heart Rate Unchanged

Before Training
e Aty Training

Heart rate decreased at any
sUbmaximal workload

Festing Heart Rate Decreased

Absolute Exercise Intensity
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In: http://home.hia.no/~stephens/hrtfig.htm




Frequéncia cardiaca — treino de endurance

C
m repouso - pode diminuir 1bpm por
semana 12s semanas de treino de
endurance

parece relacionado com aumento do tonus vagal e

diminuicao da actividade simpatica

® Submaxima

treino de intensidade moderada (6 meses):
diminuicao da FC de 20 a 40 bpm (mesma intensidade de trabalho
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Pressao arterial

m Diminuicao da P arterial de repouso em
hipertensos ( 10 mmHg na sist. e 8
mmHg na diast.) apos treino endurance

S

estudo demonstrou diminuicdo em hipertensos
também apads treino de forca

m Sem alteracOes durante exercicio
submaximo e maximo

ESTeSL - HBD 05



Adaptacoes vasculares e sanguineas
———————

m aumento do aporte aos musculos
e aumento da capilarizacao

e dilatacao dos capilares existentes

e aumento do volume sanguineo
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FC e patologia cardiovascular

e volume sistélico U :
I FC cardiaca para I VO2

VO,
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adapt. Wasserman et al., 1999



Débito Cardiaco e patologia cardiovascular
_— s,

Q =VO,/ C(a- V)0,

|

 Q mantido quase exclusivamente
por T FC

e Pouca ou nenhuma reserva
cardiaca

ESTeSL - HBD 05



Débito Cardiaco e patologia cardiovascular
_— s,

Logo:

* Inicio prematuro da acidose metabolica
 Alteracao das relacoes ventilacao/perfusao
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Limitagﬁes a cagacidade de exercicio

m Coracao
e tambéem:

m Pulmoes
m Musculos
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