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Resumo

Este relatério espelha o percurso de intervencdo e reflexdo desenvolvidos ao longo da
Pratica Profissional Supervisionada II (PPS II), realizada num contexto de Jardim de
Infancia (JI). Durante cerca de quatro meses, a pratica decorreu com um grupo de 25
criangas, entre os quatro e os seis anos, uma educadora de infincia cooperante € uma
assistente operacional, que em conjunto facilitaram a imersdo na pratica educativa. Este
periodo foi crucial para a constru¢do da minha identidade profissional decorrente da
pratica reflexiva e da investigagao realizada, de que o presente relatorio da conta.

A fundamentacdo desta interven¢do educativa comegou com uma caracterizagao
detalhada do contexto socioeducativo onde a pratica foi implementada. Esta fase permitiu
uma integracdo gradual e informada, essencial para a compreensdo das dindmicas do
contexto. A partir desta compreensdo, desenvolvi uma investigagao intitulada “O papel e
as potencialidades dos jogos para a interagdo e aprendizagem no pré-escolar, com os
seguintes objetivos: (i) mapear os jogos existentes na sala e aqueles a que as criangas
recorrem com maior frequéncia; (ii) analisar o lugar e o papel que os jogos ocupam no
dia a dia do grupo; (iii) identificar potencialidades dos jogos para as interagdes e para a
aprendizagem em contexto de pré-escolar. Esta escolha emergiu da observagdo da
importancia dos jogos de mesa no quotidiano das criancas e da “filosofia pedagdgica”
preconizada pelo jardim de infancia.

A investigacdo assentou numa abordagem qualitativa, tendo sido norteada pela
metodologia de estudo de caso. Para a recolha de dados, recorri a diversas técnicas,
incluindo observagdo direta participante e ndo participante, entrevista semiestruturada
com a educadora cooperante e questiondrios aplicados ao grupo de criangas em dois
momentos diferentes da pratica.

Os resultados evidenciam que a estruturagdo pedagogica e a implementagdo dos jogos de
mesa na sala de referéncia apoiaram a promog¢ao da interacdo social e o desenvolvimento
cognitivo das criangas. Exemplos disso incluem a constru¢do espontanea de padrdes
matematicos em atividades de enfiamentos de cores ou a colaborag¢do na criagcao de um
puzzle coletivo. Além disso, o envolvimento das criancas na negociagdo de regras e na
entreajuda durante os jogos evidencia como estas dindmicas promovem o

desenvolvimento da autonomia e da cooperagdo. Tais interacdes reforcam a importancia



do brincar como elemento central na constru¢do de aprendizagens significativas e na
formagdo de relagdes sociais positivas. Este estudo da pistas de como os jogos de mesa
podem ser estrategicamente utilizados para enriquecer o processo educativo, sendo esta
potencialidade confirmada pela participagdo ativa das criancas e pelo ambiente

estimulante proporcionado pelos jogos.

Palavras-chave: Jogos de mesa, Pré-Escolar, Aprendizagem, Interacdo Social,

Desenvolvimento Infantil.



Abstrat

This report reflects the intervention and reflective process developed during the
Supervised Professional Practice Il — Pratica Profissional Supervisionada II (PPS II)
conducted in a preschool setting. Over the course of approximately four months, the
practice was carried out with a group of 25 children, aged between four and six years,
under the guidance of a cooperating early childhood educator and supported by an
operational assistant. Together, they facilitated a meaningful immersion into the
educational context. Through reflective practice and research, this experience proved
fundamental in shaping my professional identity.

The foundation of this educational intervention began with a detailed characterization of
the socio-educational context in which the practice was embedded. This phase allowed
for a gradual and informed integration, which was essential for understanding the
dynamics of the setting. Once familiar with the context, I developed a research project
titled “The Role and Potential of Games in Interaction and Learning in Preschool
Education”, with the following objectives: (i) to identify the games available in the
classroom and those most frequently chosen by the children; (ii) to explore the presence
and role of games in the group’s daily routine; and (iii) to examine the potential of games
in fostering interaction and learning in a preschool context. This focus emerged from
observing the significance of board games in the children’s daily lives and the
pedagogical philosophy embraced by the institution.

The research followed a qualitative approach, guided by Case Study Methodology. Data
collection involved various techniques, including participant and non-participant direct
observation, a semi-structured interview with the cooperating educator, and
questionnaires administered to the children at two different points during the practice.
Findings indicate that the intentional structuring and integration of board games within
the preschool environment can significantly promote children’s social interaction and
cognitive development. Notable examples include the spontaneous formation of
mathematical patterns during color-threading activities and cooperative efforts in
assembling a collective puzzle. Moreover, the negotiation of rules and mutual assistance
among peers illustrate the role of games in fostering autonomy and cooperation,

emphasizing the vital importance of play in both learning and socialization. This study



offers valuable insights into how board games can be purposefully integrated to enrich
the educational process, an impact evidenced by the children’s active participation and

the dynamic learning environment created through play.

Keywords: Board games, Preschool, Learning, Social Interaction, Child Development.
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1. INTRODUCAO



O presente relatorio resulta da Pratica Profissional Supervisionada II (PPS II) em contexto
de jardim de infincia. O documento esta organizado em diversos capitulos, nos quais
descrevo e reflito sobre a experiéncia ao longo das semanas de estagio, que teve inicio no
dia 30 de setembro de 2024 e terminou no dia 24 de janeiro de 2025, numa sala de pré-
escolar — a sala de jogo dramdtico, com um grupo de 25 criangas com idades
compreendidas entre os 4 € 0s 6 anos.

Durante toda a minha prética, cuidei, apoiei e brinquei com as criangas, que sao 0s
principais protagonistas da minha ac¢do. Considero que ao longo das varias semanas,
contribui para o seu desenvolvimento e aprendizagens propondo diversas atividades
ludicas e apoiando nas rotinas e tarefas do dia a dia em que careciam de apoio. Neste
relatorio, pretendo partilhar as ocorréncias e as experiéncias mais significativas e
relevantes ao longo da minha PPS II. Importa salientar que o mesmo ¢ apoiado por um
portefolio construido ao longo da pratica (cf. Anexo A).

No ambito da minha experiéncia pratica, emergiu um interesse particular pela forma como
0s jogos contribuem para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. A observacgao
diaria e a interagdo direta com o grupo permitiram-me perceber o papel central que o
brincar assume na constru¢cdo do conhecimento e nas dindmicas sociais da sala. Assim,
ao longo da minha pratica, fui registando momentos significativos que evidenciam a
importancia dos jogos na educagdo pré-escolar, tanto no desenvolvimento das
competéncias individuais das criangas como na promoc¢ao das interacdes entre pares.

Os jogos, especialmente em contextos de educagdo pré-escolar, desempenham um papel
central no desenvolvimento global das criancas, abrangendo &reas cognitivas,
emocionais, sociais ¢ motoras. Como apontado por Serrdo (2009), o jogo ¢ uma
ferramenta essencial no dia a dia das salas de jardim de infancia, permitindo as criangas
explorar o ambiente, adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias de forma
espontanea e prazerosa. De acordo com Vygotsky (1978), o jogo constitui uma zona de
desenvolvimento proximal, onde as criangas, ao interagirem com seus pares ou
educadores, conseguem alcangar aprendizagens e competéncias que dificilmente
conseguiriam de forma isolada. Além disso, jogos estruturados, como os de mesa, t€ém
um papel significativo no desenvolvimento do raciocinio logico-matematico e da

capacidade de resolucao de problemas (Medeiros, 2015). Ainda segundo Pedroso (2019),



o brincar orientado nos contextos educativos pode ser um potente catalisador para
aprendizagens significativas e para a promocao de competéncias sociais, especialmente
quando integrado de forma intencional e reflexiva na pratica pedagogica. Assim, ao longo
deste relatorio, a importancia dos jogos serd analisada em profundidade, destacando o seu
papel como mediadores de aprendizagens formais e informais na sala do jardim de
infancia.

Tendo como intengdo compreender o papel e as potencialidades dos jogos na
aprendizagem e nas interagdes sociais em contexto de pré-escolar, e tomando como foco
a sala do jogo dramadtico, a investigacdo teve como objetivos: (i) mapear 0s jogos
existentes na sala e aqueles a que as criangas recorrem com maior frequéncia; (ii) analisar
o lugar e o papel que os jogos ocupam no dia a dia do grupo; (iii) identificar
potencialidades dos jogos para as interagdes e para a aprendizagem em contexto de pré-
escolar .

Tendo em consideracdo os objetivos delineados, optei por realizar um estudo de natureza
qualitativa, através da metodologia de estudo de caso. A recolha de dados foi realizada
utilizando uma diversidade de técnicas e instrumentos: observagdo direta participante e
ndo participante, através das notas de campo, onde foram registadas todas as observagoes
levadas a cabo. Além disso, foram realizadas entrevistas a educadora cooperante e as
criangas, que foram norteadas por um guido previamente construido para o efeito. Para o
tratamento dos dados recolhidos das diversas fontes, recorreu-se a analise de contetido.
Com o intuito de orientar a leitura deste relatorio e evidenciar a sua estrutura, apresento
de seguida a organizagdo dos diversos pontos que o compdem, além da presente
introdug@o. No segundo ponto ¢ apresentada uma caracterizagdo do contexto educativo,
onde sdo apresentadas as particularidades do contexto educativo, mais especificamente
do meio envolvente, do contexto socioeducativo, da equipa educativa, do ambiente
educativo e do grupo de criancas. Em seguida apresento uma analise reflexiva da
interven¢do, onde sdo abordadas as intencionalidades que delineei para a minha agao,
baseadas nas criancas, na equipa educativa e nas familias. Num quarto ponto apresento a
introdug¢do a investigacdo em jardim de infancia — inicia-se com uma introdugdo a
investigacdo onde ¢ identificada e justificada a problematica que emergiu ao longo da

PPS II. Em seguida, realizo a revisdo da literatura, apresento o roteiro metodologico e,



por fim, apresento e discuto os resultados da investiga¢do. Finalmente, no ultimo ponto
apresento as consideragdes finais, onde de forma resumida indico e justifico, na minha
perspetiva, quais as dimensdes mais significativas na minha aprendizagem no trabalho
pedagbgico neste contexto que contribuiram para a constru¢do da minha identidade

profissional.



2. CARACTERIZACAO



Cardona (2008) salienta que, além da idade da crianca, € crucial reconhecer que "as
influéncias do meio socio-cultural, cada vez mais diversificadas, contribuem para
modelar o seu desenvolvimento" (p. 10). Assim, e conforme a mesma autora, os
educadores devem considerar todos os fatores, tanto externos como internos ao contexto
onde se insere o grupo de criangas, que possam afetar o desenvolvimento e a
aprendizagem das mesmas. Para que, desta forma, possam ajustar a sua pratica de forma
a responder aos interesses e necessidades das criangas.

Neste ponto, ¢ apresentada uma caracterizagdo da organizagdo socioeducativa onde
realizei a PPS II. Com efeito, esta caracterizagdo revela-se fundamental para o
planeamento da acdo educativa, acreditando ser importante "compreender 0s processos
sociais que estruturam e sdo estruturados pelas criangas enquanto atores nas agdes sociais
que desenvolvem e em que se envolvem no contexto coletivo” em jardim de infancia
(Ferreira, 2004, p. 65). Assim, no presente capitulo apresenta-se uma caracterizacao dos
seguintes topicos: o meio envolvente, o contexto socioeducativo, a equipa educativa, o
ambiente educativo, o grupo de criangas e as suas familias. Para elaborar esta
caracterizagao recorri ao site institucional, ao projeto educativo, a entrevista realizada a
educadora cooperante e ainda as conversas informais estabelecidas com a equipa

educativa.

2.1 Meio envolvente

Segundo Silva et al. (2016), o meio envolvente ¢ essencial para o desenvolvimento global
das criancas, pois promove a exploracdo, aprendizagem contextualizada e a ligagdo com
a realidade. Além disso, contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais,
culturais e da identidade, estimulando a autonomia, criatividade e curiosidade, enquanto
reforca a relacdo entre a escola e a comunidade. A estrutura da organizagdo
socioeducativa, a disposi¢do dos espagos e materiais, a organizacdo do tempo e a
formagdo dos grupos influenciam diretamente as relagdes e interagdes entre criangas e
adultos, bem como entre as proprias criangas e os profissionais. Este ambiente deve ser
culturalmente rico e estimulante, promovendo um desenvolvimento psicomotor,

cognitivo, afetivo e emocional sélido (Silva et al., 2016). Por isso, ¢ essencial conhecer e



caracterizar o meio onde as criancas se inserem, de forma a conhecer o contexto
economico, social e cultural.

A organizacdo socioeducativa em andlise insere-se numa freguesia portuguesa do
municipio de Cascais, com 20,36 km? de area e 59238 habitantes, segundo os censos de
2021. A localidade em questdo tem vindo a progredir ao longo dos anos, contando
atualmente com uma infraestrutura social, que inclui bibliotecas, centros de saude,
complexo desportivo, treze escolas e varias Instituigdes de Solidariedade Social. Além
disso, o estabelecimento educativo estd situado numa 4rea tranquila, préxima de outra
escola, e possui um parque urbano amplo nas suas proximidades, onde as criangas podem
facilmente deslocar-se a pé. Os acessos ao estabelecimento educativo sdo acessiveis,
existindo um estacionamento privativo tanto para os pais como para os funcionarios da
instituicao. As instalagcdes contam com um eco-parque, onde as criangas costumam ir com
os pais antes de irem embora e também durante o dia com os grupos de sala, para realizar
algumas atividades. Neste eco-parque existem diversos animais, como por exemplo,
cabras, pavoes e galinhas. As criangas na sua generalidade gostam de ir alimentar os
animais e brincar com eles. Nas redondezas ¢ possivel encontrar alguns edificios

residenciais e comercio local.

2.2 Contexto socioeducativo

De acordo com as informagdes disponiveis no site da organizagdo socioeducativa, esta
iniciou a sua atividade no edificio atual no ano letivo de 2011-2012. Contudo, a sua
fundagdo como Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS) remonta a 1991,
tendo iniciado as suas operagdes em 1994. Desde entdo, tem desempenhado um papel
essencial no desenvolvimento educativo e comunitario do concelho. Para além do edificio
principal, a organizacao dispde de mais duas instalagdes que complementam os servigos
oferecidos.

Atualmente, a organizag@o socioeducativa presta apoio a criangas nas valéncias de creche,
jardim de infancia e 1.° Ciclo do Ensino Bésico. O jardim de infincia tem capacidade para
98 criangas e conta com uma equipa composta por quatro educadoras, sendo duas delas

também responsaveis pelas funcdes de dire¢do pedagdgica do JI. A equipa ¢ ainda



reforcada por quatro auxiliares de acdo educativa, um profissional de apoio geral, um
professor de expressdo fisico-motora e uma professora de expressao musical.

O edificio, organizado em trés pisos, esta equipado com um elevador que garante
acessibilidade plena. Na valéncia de jardim de infancia existem 3 salas de atividades para
criangas entre os 3 e os 6 anos e ainda 1 sala de transicdo destinada a criancas que
acabaram de completar ou estdo prestes a completar os 3 anos. Para além das salas de
atividades, as instalagdes incluem uma casa de banho para criancas, um patio exterior,
uma sala polivalente que também funciona como refeitorio, um auditério utilizado como
sala de meios audiovisuais, uma sala dedicada a expressdo fisico-motora e um gabinete
destinado a reunides e atendimentos de educadores.

No que diz respeito a abordagem pedagogica, a organizacdo ndo adota um “modelo”
especifico. Contudo, orienta-se pelas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar (2016), conforme indicado no Projeto Educativo (2020). Este documento
promove uma pedagogia participativa, na qual a crianga assume um papel ativo no seu
processo de aprendizagem, que decorre em colaboragdo e interagdo entre criancas e
adultos. Esta perspetiva pedagdgica foi confirmada durante as observagdes realizadas no
ambito da PPS II, onde se verificou uma forte participagdo e escolha ativa das criangas
nas atividades do quotidiano. Alguns exemplos desta participacdo ativa e escolha por
parte das criancas sdo espelhados nas seguintes notas de campo: “reviram o que tinham
combinado fazer naquela semana e criaram um novo diario com sugestdes de atividades
por parte das criangas.” (nota de campo de dia 4 de outubro), “A LL prop0s criar um livro
e pediu a minha ajuda para escrever a historia.” (nota de campo de dia 8 de outubro),
“...para que pudesse fazer a escolha da sala para onde queria ir.” (nota de campo de dia 1
de outubro)

A organizagdo adota uma visdo holistica da educacdo, destacando valores como
integridade, corresponsabilidade, participagcdo, respeito pela diversidade e pelas
diferengas individuais, autonomia, liberdade de escolha, solidariedade, cooperagdo,
reciprocidade, flexibilidade e abertura a mudanga (Projeto Educativo, 2020). Tendo como
Missdo “corresponder as expectativas dos seus utentes, mediante uma intervengao sécio
educativa significativa, que numa légica de desenvolvimento local promova a melhoria

da qualidade de vida e sustentabilidade do territério onde estd inserida” (Projeto



Educativo, 2020). Estes valores traduzem uma preocupag¢do em promover, nas criangas,
ndo s6 competéncias cognitivas, mas também capacidades associadas a autonomia e a
responsabilidade na tomada de decisdes. Assim, procura-se assegurar uma formagao
integral que valorize o desenvolvimento global das criangas (Projeto Educativo, 2020, p.

5).

2.3 Equipa Educativa do Contexto Educativo

Atualmente, a organizacgdo socioeducativa, na valéncia de jardim de infancia, conta com
uma equipa composta por 9 profissionais, incluindo quatro educadoras, quatro auxiliares
de acdo educativa, um profissional de apoio geral, um professor de expressao fisico-
motora ¢ uma professora de expressdo musical, colaboradores administrativos, de
servigos de cozinha, terapeutas da fala, uma psicéloga e equipa de manutencao.

Segundo a educadora cooperante, o trabalho em equipa apresenta atualmente alguns
desafios devido a chegada de novos elementos, o que tem impactado a coesdo e a

"

consisténcia nas praticas pedagogicas. A educadora reconheceu que " Somos pessoas
muito diferentes. J& trabalhdmos melhor do que trabalhamos agora, porque temos muitos
elementos novos." (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante), destacando que a
integracdo de novos membros exige maior esforco de todas as partes para assegurar o
alinhamento pedagogico. Contudo, salienta que um dos principais pontos fortes da equipa
¢ o compromisso comum em colocar as criangas no centro da a¢do educativa:
Um ponto forte ¢ termos quatro educadoras que sentem que tém uma missao neste
projeto e que, apesar das dificuldades, colocam sempre o interesse das criangas
em primeiro lugar. Este compromisso ¢ o que nos mantém aqui e ¢ 0 nosso maior
ponto forte. (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).
O trabalho em equipa e a cooperacdo sao incentivados nas Orientagdes Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar (Silva et al., 2016), uma vez que a colaboragao entre educadores
permite a partilha, a reflexdo e o aprimoramento das praticas pedagogicas.
Segundo Roldao (2007), a colaboragdo entre profissionais da educagdo ¢ essencial para a
qualidade e eficacia do ensino, promovendo o desenvolvimento profissional e uma
abordagem mais reflexiva sobre o planeamento e a avaliagdo das aprendizagens. Neste

sentido, Alarcao e Canha (2013) defendem que o trabalho colaborativo na educacgdo



infantil potencia a construcdo coletiva do conhecimento e favorece a inovagao

pedagobgica.

2.4 Equipa educativa da sala do jogo dramatico

A equipa educativa da sala do jogo dramatico ¢ constituida por uma educadora, que
acumula o cargo de codiretora pedagodgica e uma auxiliar, a parte destas, existe também
um elemento de apoio comum as diversas salas.

No que concerne a auxiliar da sala, no inicio do meu percurso na PPS II, esta situava-se
na faixa etaria dos 25-35 anos. Contudo, em meados de novembro, a auxiliar optou por
mudar de emprego, o que levou a algumas alteragdes na organizagdo da sala. Considero,
no entanto, importante menciona-la e caracteriza-la, uma vez que foi a primeira dindmica
entre a auxiliar e a educadora que observei. Ao longo da PPS II, passaram pela sala 3
auxiliares diferentes, tendo sido a primeira a que mencionei anteriormente e a que irei
mencionar ao longo do relatorio, a segunda que esteve na sala, sensivelmente 3 semanas

e a 3% que permaneceu até ao fim do meu percurso da PPS II.

A educadora da sala apresenta-se na faixa etaria dos 30-40 anos. No que diz respeito aos
horarios da equipa, a educadora entra as 8:30h e sai as 16:30h, trocando de horario com
a auxiliar da sala, apenas 1 semana por més. A auxiliar por sua vez, entra as 10h e sai as
18h ou as 18:30h quando ¢ a responsavel por assegurar o fecho. Segundo a entrevista
realizada a educadora (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante) pude aferir que
esta ¢ educadora desde 2010 e “...estive sempre na sala do jogo dramético. Comecei em
Tires e depois vim abrir aqui em outeiro.” O seu percurso académico passou por 4 anos

de licenciatura pré-Bolonha.

No decorrer da PPS II e no tempo em que a 1* auxiliar da sala esteve presente, observei
na sala jogo dramatico, algum espirito de colaboragao entre a educadora e a auxiliar, com
alguma entreajuda em todas as tarefas didrias e rotineiras. No entanto sobre a relagdo com

a auxiliar, a educadora descreveu, na entrevista que:

A relagdo da educadora com a auxiliar deve ser de cumplicidade e consisténcia. O

que uma defende, a outra deve defender também. Devem estar alinhadas. Nao
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sinto que isso tenha acontecido sempre. No entanto, uma mais-valia da S (1*
auxiliar) era a relacdo que tinha com as criangas, sem duvida. Esse ¢ um ponto

forte. (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).

Contudo, e relativamente a ultima auxiliar que passou pela sala, observei que o
alinhamento e cumplicidade referida como essenciais pela educadora na entrevista ja era
bastante evidente, estavam alinhadas e defendiam os mesmos principios. O espirito de
interajuda e colaboragdo ¢ recomendado e incentivado nas OCEPE, pois ao refletirem em
conjunto “sobre o desenvolvimento do trabalho pedagdgico e dos instrumentos de
planeamento e avaliagdo em que se apoiam, constitui um meio privilegiado de
desenvolvimento profissional e de melhoria das praticas” (Silva et al., 2016, p. 19). A
cooperacgdo entre profissionais da educacdo ¢ um fator determinante para a qualidade e
eficacia do ensino, permitindo a partilha de conhecimentos, a reflexdo conjunta e o
aperfeicoamento das praticas pedagogicas (Rolddo, 2007). Neste sentido, o trabalho
colaborativo em contexto educativo ndo so6 fortalece a construgdo coletiva do
conhecimento, como também impulsiona a inovacdo pedagodgica, potenciando
aprendizagens mais significativas e contextos mais enriquecedores para as criangas
(Alarcao & Canha, 2013). Durante a entrevista a educadora admitiu ter alguma
“bagagem” (experi€ncias passadas muito marcadas), o que pode ter influenciado a sua
relagdo com a auxiliar, uma vez que esteve com a mesma auxiliar desde o inicio da sua

carreira até ao ano letivo passado:

Um ponto fraco foi o desalinhamento entre nds as duas. Mas também compreendo
que eu trago uma bagagem de experiéncia com uma auxiliar que esteve sempre
comigo. Ela era excecional e, inevitavelmente, acabei por comparar. Isso pode ter
sido injusto para a S, mas a verdade ¢ que ela tinha uma relagdo fantastica com as
criangas, o que ¢ algo muito valioso. (cf. Anexo C — entrevista a educadora

cooperante).
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2.5 Ambiente educativo

A organiza¢do do ambiente educativo desempenha um papel central no desenvolvimento
curricular, abrangendo a estruturacdo do espaco, do tempo e do grupo, elementos
fundamentais para a aprendizagem das criangas (Silva et al., 2016). A forma como os
materiais estdo organizados, a dinamica das interacdes e a gestdo do tempo influenciam
diretamente as oportunidades educativas proporcionadas pelo educador, que deve refletir
continuamente sobre essas variaveis. Para Forneiro (1998), o ambiente educativo nao se
restringe ao espacgo fisico, mas inclui também as interagdes que nele ocorrem, devendo
garantir condi¢cdes que promovam o bem-estar emocional, a seguranga, a autoestima e o
desenvolvimento social e comunicacional das criangas. Dessa forma, um ambiente bem
estruturado e intencionalmente planeado incentiva a curiosidade, a exploracdo e a
constru¢do ativa do conhecimento, assegurando que as criancas se sintam reconhecidas e

competentes no seu processo de aprendizagem.

A organizacdo do ambiente educativo na sala do Jogo Dramatico estd diretamente
associada aos principios pedagodgicos adotados pela educadora, que privilegia a
autonomia, a participacdo ativa e a intencionalidade nas escolhas das criancas. As areas
da sala estdo estruturadas para permitir a exploragdo livre e planeada, sendo os materiais
organizados por categorias e de facil acesso, promovendo um uso auténomo por parte das
criangas, tal como ¢ mencionado pela educadora cooperante “A sala estd organizada por
areas para permitir uma escolha mais estruturada e intencional da parte das criangas.
Dessa forma, conseguem planear o que querem fazer e gerir melhor o seu tempo.” (cf.
Anexo C — entrevista a educadora cooperante). Segundo a educadora, "os materiais estao
sempre acessiveis para que possam recorrer a eles quando quiserem. Nao ha areas
"proibidas", tal como em casa ndo ha armarios que ndo podemos abrir. O objetivo é que
se sintam donos do espago e se apropriem dele." (cf. Anexo C — entrevista a educadora
cooperante). Esta abordagem ndo so6 facilita a gestdo autonoma do grupo, mas também
incentiva a explorag¢do intencional das areas de interesse, alinhada com os objetivos
pedagogicos definidos. A educadora utiliza também instrumentos pedagogicos, como

inventarios realizados com as criangas, para clarificar as aprendizagens possiveis em cada

12



area e material (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante). Este processo fomenta

o envolvimento ativo das criancas na organizagao e gestdo do espago educativo.

O ambiente esta organizado em diversas areas tematicas, cada uma concebida para apoiar
o desenvolvimento das criangas através de atividades ludicas e educativas, contendo uma
area de “faz de conta”/casinha, area dos jogos de mesa, area da biblioteca, area da arte e
escrita, area dos jogos de chio, area do teatro e trés mesas em diferentes pontos da sala
com cadeiras que servem de apoio principalmente as areas dos jogos de mesa e arte e
escrita.

Figura 1
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A drea de “faz de conta”/casinha recria situacdes do quotidiano, dispondo de espagos
como uma cozinha, uma loja e um quarto, todos equipados com utensilios e acessorios
realistas, como alimentos de brincar, panelas, talheres, roupas e ferramentas de médico.
Este espaco oferece as criangas a oportunidade de explorar papéis sociais, recriar
experiéncias diarias e fortalecer os lagos com os seus pares, promovendo a imaginagao e
a intera¢do social. Foi acordado em grupo que nesta area sé ¢ permitido estarem 4 criangas

de cada vez.
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A area dos jogos de mesa foi organizada de forma a promover a autonomia e a
intencionalidade das escolhas das criancas, sendo os materiais dispostos de maneira
acessivel e categorizada. A educadora explica que esta categorizacdo, feita com cores e
etiquetas correspondentes, permite “tornar os jogos mais conscientes para as criangas.
Assim, conseguem perceber melhor o que estdo a trabalhar. Muitas vezes, pergunto-lhes:
"Isto ¢ o qué? Matematica? Escrita?" e agora ja vao diretamente a resposta correta.”

(cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).

Figura 2

Armario de arrumacgdo dos jogos de mesa
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Nesta area, as criangas tém a sua disposi¢do uma vasta gama de jogos, como puzzles,
jogos de memoria, de associagdo, de construcdo, de encaixe e enfiamentos, entre outros,
que contribuem para o desenvolvimento do pensamento l6gico, da motricidade fina e da
capacidade de resolu¢do de problemas.

Além disso, os jogos foram organizados de acordo com os interesses e necessidades do
grupo, ajustados periodicamente com a introdu¢do de novos materiais ou a substitui¢ao
de jogos ja muito explorados, "troco alguns jogos em alturas estratégicas, como no Natal,
para trazer novidades e estimular novas aprendizagens. As vezes, as criangas estdo tdo
focadas num tipo de jogo que deixam de explorar outros, por isso retiro alguns e introduzo
novos." (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).

A utilizagdo da area dos jogos de mesa vai além da exploragdo livre. A educadora
incentiva as criancas a realizarem registos graficos das atividades realizadas, como o
desenho de uma construcdo concluida ou a criag@o de narrativas sobre o que aprenderam

com 0 jogo, incentivando também a comunicarem ao grupo as suas aprendizagens. Este
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tipo de registo, "amplia a aprendizagem e permite que a crianga va além do momento do
jogo" (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).

Figura 3

Registo grafico de um padrado construido a partir do jogo de enfiamentos

Por fim, a area promove ndo sé o desenvolvimento individual, mas também competéncias
sociais, como a cooperacdo e a partilha, que emergem naturalmente durante o uso dos
jogos, tal como ¢ referido pela educadora “o jogo desenvolve competéncias sociais e de
interagdo. Além disso, permite a aquisicdo de aprendizagens mais formais, como o
raciocinio ldégico-matematico, a linguagem, a motricidade fina... Mas, acima de tudo,
desenvolve a autonomia e a cooperacdo." (cf. Anexo C — entrevista a educadora
cooperante).

A darea da biblioteca proporciona um espaco acolhedor com almofadas e uma estante
onde os livros estdo organizados em categorias, como historias, contos tradicionais e
temas de conhecimento geral. Este ambiente incentiva o contacto com o texto escrito,
fomenta habitos de leitura e estimula o interesse pela consulta de livros, promovendo o
gosto pela aprendizagem e pela escrita. E também nesta area que o grupo procura muitas
das informagdes que necessita para a elaboragdo dos projetos propostos pelas proprias
criangas. Observei que mesmo sem o incentivo do adulto cada crianga vai buscar os livros
certos para as pesquisas que necessita e estdo habituados a que o primeiro recurso de
pesquisa sejam estes livros. Além disso, esta area inclui uma mesa de luz e um
computador, permitindo a exploragdo de diferentes formas de expressdo artistica e escrita.
Na drea de arte e escrita, as criangas tém a sua disposi¢do uma variedade de materiais,
como papel, lapis, marcadores, colas, tesouras, recortes com letras e numeros, folhas de

revistas, jogos de palavras e silabas e cartdes indutores a criagao de historias. Este espago
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promove a criatividade, a motricidade fina e a autonomia, encorajando as criangas a
desenvolverem as suas ideias de forma livre e espontanea, incentivando as suas primeiras
tentativas de escrita.

A area de jogos de chao dispde de caixas organizadas com brinquedos variados, como
blocos de construcdo, legos, carros, pistas de comboios e animais. Este espago ¢ ideal
para explorar nogdes de orientagdo espacial e coordenagdo motora, incentivando também
a cooperacao nas brincadeiras em grupo e a construcao de projetos coletivos.

Por fim, a area de teatro ¢ um espago que convida a expressao criativa e dramatica. Inclui
materiais como roupas, aderecos, fantoches, pinturas faciais e outros recursos que
permitem explorar técnicas de representagdo, como teatro de sombras, marionetas e
dramatizac¢des. Aqui, as criangas podem recriar histdrias, desenvolver a imaginagdo e
partilhar aprendizagens, enquanto experimentam diferentes formas de expressdo, como
movimento e musica. Esta drea ¢ mais frequentemente usada nos dias de escolha onde as
criangas escolhem em que sala querem ficar e o grupo de referéncia se divide, dando
oportunidade a todos de explorar esta area e trabalharem com diferentes grupos.

Este conjunto de areas, cuidadosamente organizado e equipado, proporciona as criangas
um ambiente estimulante, promovendo o seu desenvolvimento de forma abrangente,
através de atividades que conjugam diversdo e aprendizagem.

Por cima da é4rea da arte e escrita, na parede, existe uma caracterizagdo do grupo onde
estdo afixados os aniversarios das criangas ao longo dos meses, contendo para além da
data uma fotografia da crianca. Esta caracterizacdo do grupo foi desenvolvida pelo
mesmo, pintando um fundo de cada més do ano e colada a fotografia de cada um no més

do seu aniversario. Segundo a educadora cooperante:

E uma estratégia, uma forma de criar identidade e sentido de pertenga ao grupo.
Assim como, quando entramos em casa, vemos fotografias de familia, na sala as
criangas devem sentir que aquele ¢ o seu espaco. Por isso, gosto de trabalhar a
histéria de quem "mora" ali, quantos meninos ha, quem sio eles... E uma maneira
de dar visibilidade ao grupo e fortalecer o sentimento de pertenca. (cf. Anexo C —

entrevista a educadora cooperante).
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A organizagdo pedagogica da sala estd estruturada em diferentes instrumentos que
fomentam a autonomia, a participa¢do ativa e a responsabilidade das criangas no seu
processo de aprendizagem. Por tanto, nas paredes da sala estdo também afixados alguns
recursos como: 1. mapa mensal das presengas; 2. planos do dia; 3. mapa de tarefas; 4.
agenda semanal; 5. lista de projetos; 6. “quero contar, mostrar e escrever...”; 7. calendario
mensal, 8. didrio; 9. Atas; 10. Comunicagdes; 11. mapa da escolha das areas; 12.
“combinamos...”; 13. Inventarios das areas

1. Mapa mensal das presencas

Localizado junto a entrada da sala, este mapa permite que cada crianca registe a sua
presenca diariamente ao chegar. Esta pratica promove a autonomia, ajuda na
familiarizacdo com o conceito de mapas de dupla entrada e reforca a consciéncia
temporal.

2. Planos do dia

Os planos didrios ajudam a organizar as atividades e aprendizagens, sendo elaborados de
forma colaborativa, logo pela manha. Estdo divididos em trés colunas: “O que vamos
fazer?”, “Quem faz?” e “Avaliacdo”. Este instrumento permite as criangas antecipar as
acdes, assumir responsabilidades e refletir sobre os resultados das atividades realizadas,
promovendo a tomada de decisdes e a motivagao.

3. Mapa de tarefas

Este instrumento gere a distribui¢do das responsabilidades na sala, incluindo a tarefa de
“presidente”, que ¢ atribuida a duas criangas por semana. As criang¢as colaboram na
definicdo das tarefas e, semanalmente, redistribuem as responsabilidades, incentivando o
sentido de responsabilidade, a interajuda e a cooperacao.

4. Agenda semanal

A agenda funciona como um guia para o planeamento diario. Este instrumento ajuda a
estruturar as rotinas, permite as criangas preverem as atividades e promove uma
organizagdo participativa.

5. Lista de projetos

Este registo contém informagdes sobre os projetos em curso e os futuros projetos

propostos em conselho pelo grupo, os participantes e as datas de inicio e fim. As criancas
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podem consultar a lista para acompanhar os progressos e gerir as oportunidades de
participagdo, fortalecendo o envolvimento coletivo e individual.

6. “Quero contar, mostrar e escrever...”

Localizado proximo do mapa de presencas, este quadro permite que as criangas se
inscrevam para partilhar algo significativo, como uma descoberta, um objeto especial ou
uma experiéncia. Este instrumento valoriza as vivéncias individuais, refor¢a a autoestima
e incentiva a expressdo cultural e social.

7. Calendario mensal

Exposto numa érea visivel e junto a entrada da sala, o calendario inclui informagdes como
os aniversarios das criangas e os eventos importantes, estando estes dias mais importantes
rodeados com uma cor diferente. Este recurso promove a no¢ao de tempo, a organizagao
temporal e a contextualizacao dos dias e meses.

8. Diario

Este registo diario ¢ utilizado para refletir sobre as vivéncias da sala. Estruturado em
quatro colunas (“Gostamos”, “Nao gostamos”, “Fizemos” e “Queremos fazer”), o diério
promove a partilha de sentimentos, valoriza as conquistas e permite levantar intengdes
para futuras atividades, fortalecendo a coesao do grupo. O diario ¢ lido e refeito em todos
os conselhos semanais.

9. Atas

Resultantes dos conselhos do grupo, as atas registam os detalhes relevantes das discussoes
e decisOes tomadas, assegurando o acompanhamento das aprendizagens e refor¢ando a
transparéncia nos processos coletivos.

10. Comunicacoes

Este instrumento organiza as informagdes importantes a serem partilhadas entre o grupo
ou com as familias, promovendo uma comunicac¢do eficaz e envolvimento na dindmica
da sala. Sempre que alguma crianga u pequeno grupo quer comunicar algo feito em sala
ou alguma pesquisa, inscreve-se, escrevendo 0 seu nome € 0 que vai comunicar nesta
tabela.

11. Mapa da escolha das areas

Este mapa ajuda as criangas a decidir onde querem realizar atividades. Cada area tem um

numero limitado de vagas, representado por quadrados, e as criangas colocam os seus
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cartoes na area escolhida. Este sistema promove a autonomia e a organizagao individual,
incentivando a gestao consciente dos espacos.

12. “Combinamos...”

Este painel regista as regras e acordos definidos em grupo, resultantes de situagdes e
necessidades que surgem no dia a dia. Estes combinados sdo visualmente representados
com desenhos e frases curtas, servindo como lembrete das regras acordadas.

13. Inventario das areas

Cada area da sala possui um inventario detalhado dos materiais disponiveis. Este
instrumento facilita a exploragdo autéonoma, promove o cuidado com os recursos e
permite as criangas conhecerem as possibilidades de utilizagdo em cada espago.

Esta estrutura integrada de instrumentos proporciona as criangas um ambiente de
aprendizagem rico e organizado, incentivando a autonomia, a responsabilidade e o
envolvimento no coletivo.

No espaco de jardim de infincia existe também uma sala polivalente/refeitorio onde as
criangas fazem as suas refei¢des. Cada sala junta-se a volta de uma mesa, contudo apenas
a sala intelectual come & mesma hora da sala do jogo dramatico uma vez que sdo as salas
que tém as criangas mais velhas do JI, comendo as 12:30h. As restantes duas salas comem
mais cedo.

No dia destinado a cada sala os grupos deslocam-se a sala de expressdo fisico-motora
para terem uma sessao de movimento apenas com o professor de expressao fisico-motora,
tal como ¢ verificado pela nota de campo de dia 8 de outubro “O grupo esteve a participar
na aula de educacdo fisica. Observagao/inferéncia: Nestes momentos nem a educadora
nem a auxiliar estdo presentes, apenas levam e vao buscar o grupo ao local.” (nota de
campo de dia 8 de outubro).

Relativamente as rotinas, segundo a observagdo que fiz ao longo da PPS II e o mapa
semanal, o acolhimento das criangas € feito entre as 7:30h e as 8:30h, as 8:30h as criangas
sdo distribuidas pelas respetivas salas e fazem atividades livres até as 9:25h. As 9:30h o
grupo retine-se em roda, para dar inicio as atividades estipuladas em cada dia. A partir
das 11:50h comecam a arrumar, voltam a reunir para avaliar o plano do dia enquanto
comem a fruta, em seguida enquanto esperam pela hora do almogo brincam livremente

no patio exterior. As 12:30h almogam e em seguida voltam a brincar livremente no patio
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exterior. As 14h voltam a reunir-se na sala para dar inicio as atividades estipuladas para
cada dia até a hora do lanche que acontecem as 16h.

Figura 4

Agenda semanal

2.6 Caracterizacao do grupo de criancas da sala do jogo
dramatico

Partindo do pressuposto de que cada crianga possui uma experiéncia social unica, €
fundamental compreender a diversidade e as particularidades do grupo com o qual se
desenvolve a pratica pedagogica. Ferreira (2004) salienta a importincia de reconhecer as
experiéncias individuais das criancas, destacando que cada uma traz consigo um percurso

proprio que as distingue das demais, contribuindo para a dindmica coletiva do grupo.

O grupo de criangas em questdo ¢ composto por 25 elementos, sendo 17 do género
feminino e 8 do género masculino, com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos. Este
grupo, pertencente a sala do Jogo Dramatico, ¢ descrito pela educadora como dinadmico,
curioso e participativo. De acordo com a sua percecao, "Este grupo ¢ muito interessado,
tem muita energia e uma grande vontade de aprender. Tém feito uma evolucao incrivel
desde setembro. Sdo desafiantes, mas muito participativos e curiosos." (cf. Anexo C —
entrevista a educadora cooperante). A avaliagao do desenvolvimento das criangas “¢ feita
através da observagdo diaria e das oportunidades que lhes dou para se expressarem”. (cf.

Anexo C —entrevista a educadora cooperante).
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Um dos aspetos mais notaveis neste grupo ¢ o forte sentido de comunidade, onde
predomina a cooperacdo e a interajuda entre pares. Segundo a educadora, "Estdo muito
mais atentos uns aos outros e percebem que podem ajudar. Sinto que estdo a sair do "eu"
para o "nés", o que ¢ muito gratificante", promovendo assim um ambiente inclusivo e
solidario (cf. Anexo C —entrevista a educadora cooperante). Embora alguns elementos
ainda revelem uma tendéncia mais individualista, o grupo demonstra, na sua

generalidade, um elevado sentido de pertenga e evolugdo ao longo do tempo.

A autonomia das criancas manifesta-se na exploracdo ativa do ambiente e dos materiais
disponiveis na sala, evidenciando uma grande curiosidade e criatividade. Observa-se um
interesse significativo pela descoberta e pela aquisicdo de novos conhecimentos,
traduzido na constante proposta de projetos e investigagdes, tal como se pode verificar
pelo exemplo “Houve também uma nova proposta de projeto, proposto pelo D, o projeto

9999

dos “tigres”” (nota de campo de dia 11 de outubro). Contudo, nota-se uma tendéncia para
a repeticao de atividades e escolhas influenciadas pelo grupo de pares, conforme descrito
pela educadora: " Muitas vezes, basta um deles comecar para que os outros queiram fazer
também. (...) Por exemplo, se uma crianga faz um jogo e comunica a sua experiéncia ao
grupo, de repente, todos querem experimentar." (cf. Anexo C —entrevista a educadora
cooperante).

No que diz respeito as interagdes sociais, as criangas demonstram um forte interesse em
comunicar e brincar com os colegas. Apesar de surgirem conflitos naturais para a faixa
etaria, decorrentes de alguma imaturidade, a maioria das situagdes ¢ resolvida de forma
autonoma, com os adultos a serem solicitados apenas em circunstancias pontuais. Muitas
destas questdes também sdo resolvidas em grupo no momento do conselho, onde as
criangas colocam o seu problema na “coluna do “ndo gostamos...”, algumas das criangas
queixaram-se principalmente de conflitos entre pares. Uma das queixas foi a falta de ajuda
nas tarefas didrias por parte do respetivo par que foi brincar em vez de ajudar.” (nota de
campo de dia 4 de outubro). Os lagos afetivos criados no grupo refletem uma relagio de
proximidade e apoio mutuo.

As criancas revelam especial interesse por atividades relacionadas com a hora do conto e

teatro, propondo frequentemente, em momentos de conselho, a realizacdo de
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representacdes teatrais e trazendo livros para a sala "No ultimo concelho, a FL propos
fazer um teatro do livro 'o melhor abrago do mundo'." (nota de campo do dia 9 de
outubro).

Em termos de desenvolvimento pessoal e social, o grupo caracteriza-se por ser alegre,
dindmico e participativo. As criancas mostram-se entusiasmadas com as atividades
diarias, embora, por vezes, se distraiam com facilidade. De um modo geral, respeitam o
espaco dos outros, ainda que algumas demonstrem dificuldades em esperar pela sua vez
para falar durante momentos de comunicacdo coletiva. A comunicagdo no grupo ¢
bastante ativa, existindo, no entanto, algumas criancas mais reservadas que necessitam de
incentivo para participar de forma mais assertiva. Estas observagdes sdo corroboradas
pela educadora "Este grupo € muito interessado, tem muita energia e uma grande vontade
de aprender. Tém feito uma evolugao incrivel desde setembro. Sdo desafiantes, mas muito
participativos e curiosos." (cf. Anexo C —entrevista a educadora cooperante).

Em suma, trata-se de um grupo com um grande potencial de aprendizagem, marcado pela
sua curiosidade, espirito de cooperacdo e entusiasmo pela descoberta. A dindmica
coletiva ¢ fortemente influenciada pelo sentido de pertenca e pela capacidade de

adaptacao e envolvimento das criangas nas atividades propostas.

2.7 Caracterizacao das familias da sala de jogo dramatico

No que diz respeito a relagdo com as familias, a educadora cooperante sublinha a
relevancia fundamental do didlogo aberto e da colaboragdo continua, reconhecendo-os
como pilares essenciais para o sucesso do processo educativo. Esta perspetiva encontra
eco numa abordagem pedagogica centrada na crianga, que valoriza a articulagdo entre o
contexto familiar e o contexto escolar como condi¢do indispensavel para a promogao do
desenvolvimento integral da crianga (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2018). Neste
modelo, as familias sdo compreendidas como agentes educativos ativos e insubstituiveis,
cujo envolvimento contribui para praticas mais contextualizadas, significativas e

ajustadas as necessidades individuais de cada crianga (Sheridan, 2009).

22



A semelhanca do que fui observando ao longo da Prética Profissional Supervisionada II
(PPS 1I), a entrevista realizada a educadora cooperante revela que a participacgao ativa das
familias ¢ incentivada através de varias estratégias. Entre estas, destacam-se os encontros
presenciais em reunides formais, o envolvimento em eventos organizados pela instituicdo
e, mais recentemente, a partilha regular de atividades e momentos do quotidiano
educativo por via de plataformas digitais, como o Instagram. Estas iniciativas tém-se
revelado eficazes no refor¢o da confianga mutua, na promogao da transparéncia educativa
e no estreitamento dos lagos entre escola e familias, indo ao encontro do que ¢ defendido

por Epstein (2011) sobre os multiplos niveis de envolvimento parental.

Tal como partilhado pela educadora cooperante: “Sinto que algumas familias participam
bastante, enquanto outras sdo mais distantes. No entanto, ferramentas como o Instagram
ajudaram a aproximar as familias, dando-lhes um maior conhecimento sobre o nosso
trabalho e aumentando a sua confianca na escola” (cf. Anexo C — Entrevista a Educadora
Cooperante). Esta afirmacdo evidencia o potencial das tecnologias digitais como
instrumentos facilitadores da comunicacdo entre escola e familias, funcionando como
complemento as formas tradicionais de envolvimento parental. De acordo com Dias,
Gomes e Silva (2020), as plataformas digitais, quando utilizadas de forma intencional e
pedagogica, promovem uma maior proximidade entre os contextos familiar e educativo,
aumentando a visibilidade do trabalho desenvolvido e refor¢ando o sentimento de
pertenca das familias. Neste mesmo sentido, Oliveira-Formosinho ¢ Azevedo (2009)
defendem que a utilizagdo estratégica das tecnologias pode contribuir para a constru¢ao

de comunidades educativas mais coesas, partilhadas e colaborativas.

No entanto, ¢ importante referir que, ao longo da minha experiéncia de estagio, a minha
relagdo direta com as familias foi muito limitada, ou até inexistente, devido a uma clara
incompatibilidade de horarios. Adicionalmente, ndo tive acesso a qualquer informagao de
natureza sociodemografica sobre os agregados familiares das criangas, o que
impossibilitou a realizacdo de uma caracterizagdo mais aprofundada dos mesmos. Apesar
destas limitagdes, reconheco, a luz da literatura, que as familias sdo os elementos mais
significativos e influentes na educacdo das criancas. Segundo Bronfenbrenner (1979), a

familia constitui o primeiro e mais duradouro contexto de desenvolvimento, exercendo
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uma influéncia direta e continua sobre a trajetdria emocional, social e cognitiva da
crianga. Correia (2013) reforca esta ideia ao considerar que a valorizagdo da participagao
familiar ndo s6 melhora a qualidade das praticas pedagdgicas, como promove um maior

bem-estar infantil e favorece a constru¢do de uma pedagogia de co-responsabilidade.

Neste sentido, Fuertes (2020) destaca que a constru¢do de uma relacdo de parceria com a
familia potencia uma participacdo mais ativa e positiva por parte dos cuidadores,
contribuindo para o aumento da qualidade das praticas educativas e para a satisfagdo dos
profissionais de educagdo, bem como para uma integragdo mais eficaz da crianga no
ambiente da creche ou jardim de infincia. De igual modo, Oliveira (2014) salienta que,
quando a relagdo entre a equipa educativa e as familias é percebida de forma positiva por
ambos os lados, surgem beneficios significativos para todos os intervenientes,
especialmente para as criangas. Isto porque familia e equipa educativa trabalham em
conjunto, partilhando objetivos, valores e propdsitos comuns, o que fortalece a agdo

pedagbgica e potencia o bem-estar e o desenvolvimento integral da crianca.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO



Ao longo desta trajetéria de PPS 1, foi-me fundamental estabelecer um conjunto de
intengdes que guiassem a minha pratica, tanto com a equipa educativa e as familias, como
também com o grupo de criangas, tendo em conta as suas caracteristicas individuais,
particularidades e necessidades especificas. Neste sentido, neste capitulo irei apresentar
as intengdes que guiaram a minha ag¢do pedagogica. O meu objetivo foi agir de acordo
com os interesses e necessidades das criangas, assim como dos colaboradores que fazem
parte da organizagdo socioeducativa, considerando as inteng¢des e praticas dos mesmos.
E importante destacar que segundo Silva et al. (2016) a intencionalidade do educador
define a sua intervencdo profissional. Por conseguinte, o educador deve refletir sobre as
concegoes e valores subjacentes aos objetivos da sua pratica: papel profissional, visdo da
crianga, o que valoriza no conhecimento e nas ag¢des das criancas € como elas aprendem.
Dessa forma, ainda segundo os autores, o educador consegue dar sentido a sua acao, ter
um proposito, saber porque faz, o que faz e o que pretende alcangar. E importante notar
que, embora existam documentos orientadores, estes servem apenas como um ponto de
referéncia para desenvolver e gerir o curriculo, que deve ser adaptado ao contexto social,
as caracteristicas das criancas e das familias e ao progresso das aprendizagens de cada
crianga e do grupo (Silva et al., 2016, p. 13).

A intencionalidade do educador ¢, Marques et. al. (2024), uma componente fundamental
no processo educativo, referindo-se ao compromisso consciente e deliberado de criar
ambientes de aprendizagem que promovam o desenvolvimento integral das criangas. Os
educadores devem planear e implementar atividades que atendam as necessidades e
interesses das criancas, garantindo experiéncias significativas e diversificadas. Esta
intencionalidade educativa implica uma reflexdo continua sobre as praticas pedagogicas,
ajustando-as conforme as observagdes e interacdes com as criangas, para assegurar um

percurso educativo que seja inclusivo, equitativo e adaptado ao ritmo de cada crianga

3.1.1. Intencoes educativas com as criancas

No que concerne ao grupo de criangas, elaborei um conjunto de seis inten¢des que
considerei pertinentes, tendo em conta as caracteristicas e necessidades especificas do
mesmo. Conforme Portugal (2000) salienta, o respeito e a qualidade das relagdes

estabelecidas com as criangas sdo fundamentais para a filosofia de qualquer programa
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educativo. A autora destaca a importancia de estabelecer uma relagdo afetiva com cada
crian¢a quando um adulto assume a responsabilidade do grupo.
Assim, a minha primeira inten¢do foi construir ¢ desenvolver uma relaciao de vinculo
seguro e afetivo com as criancas, baseada em apoio, confianca e respeito. Estes
valores foram considerados essenciais para estabelecer a ligacdo que desejava com as
criangas. Ao proporcionar relagdes de apoio, positivas e sensiveis, ¢ provavel que as
criangas se sintam mais a vontade e confiantes para se envolverem em atividades (Correia,
2020). Durante as interagdes com as criangas, procurei mostrar-me disponivel para elas,
apoiando as suas agdes e planos, transmitindo confianga para que me vissem como uma
figura em quem podiam confiar.
Como forma de exemplo do resultado desta intencdo para com as criangas ¢ a relagdo
estabelecida entre mim e elas, todos os dias se demonstravam felizes e entusiasmadas por
me ver, inclusive sempre que tive de faltar por razdes médicas no dia seguinte todos se
demonstravam bastante preocupados, “porque nao vieste ontem? Estavas doente?” (nota
de campo de dia 20 de novembro) e quando se sentiam desamparadas por diversos
motivos confiavam em mim e procuravam-me para as apoiar “podes ajudar-me? Eu ndo
consigo encontrar a minha boneca” (nota de campo de dia 4 de dezembro).
Seguindo esta linha, a segunda intencao foi respeitar a individualidade de cada crianca
e os seus ritmos. Como futura educadora de infancia, reconhego a importancia de
valorizar as singularidades e os ritmos de cada crianga, pois cada uma ¢ unica, com
caracteristicas e experiéncias proprias, merecendo vivenciar a infancia com dignidade e
apreco (Sarmento & Carvalho, 2017).
Mesquita (2018) destaca que ndo ha criangas erradas ou certas, apenas diferentes,
enfatizando que ndo existe um modelo exato de como uma crianga de uma certa idade
deve ser. Portanto, durante a minha pratica pedagogica, reconheci a singularidade de cada
crianga, apoiando e respeitando o seu ritmo de aprendizagem. Um exemplo de respeito
pela individualidade de cada crianga, dentro do conjunto de pequenas agdes que realizei,
¢ a forma como ensinei algumas criangas a apertar os sapatos.

Comecei por ensinar demonstrando a técnica das "duas orelhas e um nd", enquanto

o S conseguiu perceber e aprender com esta técnica o LC teve mais dificuldades,
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entdo, mudei a estratégia e ensinei-lhe o método da "orelha e a linha que dé a volta

a orelha" (nota de campo de dia 15 de outubro).
Esta abordagem surgiu porque nem todas as criangas conseguiam alcancar o objetivo
utilizando a mesma estratégia. (cf. anexo I)
Segue-se a intencao de estimular a participacdo de todas as criancas, reconhecendo
que as capacidades comunicativas e participativas variam entre elas. Apesar de
existirem diversas formas de comunicacdo, ¢ crucial reconhecer a crianga como um
agente social, construtor da sua identidade pessoal e social (Tomas & Fernandes, 2013).
O papel do educador ¢ apoiar-se na diferenciacdo pedagdgica, motivando e estimulando
as criangas a participarem ativamente na vida do grupo.
Como exemplo da concretizacdo desta intengdo, destaco a forma como planeei e executei
as atividades do projeto Rios de Portugal. Para garantir a participacdo de todas as
criangas, foram criadas diversas tarefas que permitiram a cada uma escolher a etapa em
que se sentia mais confortavel para contribuir. As propostas partiram do proprio grupo,
promovendo a autonomia e a valorizacdo das suas ideias. No entanto, ao longo deste
processo, fui incentivando algumas criangas a experimentar desafios diferentes,
estimulando-as a sair da sua zona de conforto. Desta forma, foi possivel respeitar as
preferéncias individuais, a0 mesmo tempo que se promoveram novas aprendizagens e o
desenvolvimento de competéncias sociais € comunicativas.
Adicionalmente, tive como intengdo promover propostas educativas adequadas aos
interesses e necessidades das criancas, pois ¢ crucial observar e compreender o que faz
sentido para elas (Post & Hohmann, 2011). Neste sentido, ¢ responsabilidade do educador
fornecer materiais e experiéncias significativas para que as criangas possam aprender e
desenvolver-se. Para isso, ¢ necessario criar um ambiente educativo adaptado ao grupo e
aos seus interesses, oferecendo materiais diversificados e experiéncias dindmicas e
interessantes. Esta intencionalidade foi posta em pratica em todas as propostas de
atividades feitas por mim, por exemplo, como existia um grande interesse das criangas e
uma necessidade de renovacao dos puzzles da sala, propds uma atividade onde as criancas
pudessem construir um novo puzzle conjunto para a sala, ouvindo as suas ideias e

integrando-as na planificacdo da mesma atividade.
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Educadora cooperante “estamos a precisar de novos puzzles, estas pecas ja estdo

todas baralhadas e a faltar algumas” propus entdo “podiamos fazer um grupo, o

que acham?” ML “sim!! Podiamos fazer um desenho e recortar em forma de

puzzle” todos em conjunto “siiiim!!”. (nota de campo de dia 13 de novembro)
Relativamente a quinta inten¢do, procurei promover a autonomia e a independéncia
das criancas, ciente da sua importiancia para o desenvolvimento e aprendizagem.
Incentivei a que, por exemplo, a que “cada crianca selecionasse o fantoche que queria
usar e adaptamos a historia a esses fantoches escolhidos.” (notas de campo de dia 9 de
outubro) Fleming (2004) argumenta que a autonomia, individualidade e constru¢ao da
identidade sdo cruciais para o desenvolvimento humano. Neste sentido, o educador
desempenha um papel fundamental ao promover a autonomia das criancas, permitindo-
lhes desenvolver a confianga em si mesmas e nas suas capacidades.
A ultima inten¢do relaciona-se com promover momentos que promovam a
aprendizagem de forma ludica, designadamente, através de jogos de mesa, tema
central deste relatério. Exemplos incluem, incentivar a escolher novos jogos,
voluntariando-me para jogar em conjunto com as criangas caso O quisessem, propus
também, a constru¢do de um puzzle para a sala, uma vez que era uma necessidade da
mesma ¢ foi uma forma de incentiva-los a escolher mais este tipo de jogos. Como
podemos verificar na nota de campo de dia 13 de novembro:

Educadora cooperante “estamos a precisar de novos puzzles, estas pecas ja estdo

99 ¢

todas baralhadas e a faltar algumas” “podiamos fazer um grupo, o que acham?”
ML “sim!! Podiamos fazer um desenho e recortar em forma de puzzle” todos em

conjunto “siiiim!!”.

3.1.2. Intencoes educativas com as familias

As familias desempenham um papel fundamental na educacdo das criangas, sendo
reconhecidas como os seus primeiros e principais educadores (Matos, 2003). O seu
envolvimento ativo no contexto escolar ndo so reforga a continuidade educativa entre casa
e escola, como também contribui para o bem-estar emocional e social das criancas. Por
essa razdo, a minha principal intencionalidade foi promover uma relacdo de

proximidade entre a escola e as familias, assente em valores essenciais como a
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confianga, o respeito e a partilha. Uma ligacdo solida e colaborativa entre estes dois
contextos ¢ determinante para que as familias se sintam parte integrante do percurso
educativo dos seus filhos, favorecendo o seu desenvolvimento integral e as suas
aprendizagens.

Conforme referido por Fuertes (2020), uma parceria positiva entre a familia e a escola
deve estruturar-se a partir de cinco pilares fundamentais: comunicacdo eficaz,
compromisso mutuo, valorizacao do papel de cada um, confianga e respeito. Quando esta
relagdo ¢ fortalecida, pode proporcionar as criangas um ambiente escolar mais tranquilo
e seguro, uma vez que a ligagdo afetiva entre escola e familia transmite estabilidade e
previsibilidade ao seu quotidiano (Souza & Filho, 2008). Dessa forma, uma colaboragao
ativa entre educadores e encarregados de educagdo pode ser um fator determinante para
a promoc¢ao de um ambiente educativo harmonioso, onde as criangas se sintam apoiadas
e encorajadas a aprender.

Contudo, importa reconhecer que esta colaboragdo nem sempre ocorre de forma isenta de
desafios. Mata e Pedro (2021) destacam que as diferencas de valores, expetativas e
perspetivas educativas entre familias e profissionais podem dificultar a articulagdo e o
entendimento entre ambos. Para superar estas dificuldades, ¢ essencial promover uma
comunicag¢do continua, estruturada e intencional, recorrendo a canais de didlogo eficazes
que permitam uma troca regular e objetiva de informag¢des. Como afirmam Mata e Pedro
(2021), a construcao de uma relag@o de parceria passa pela implementagdo de estratégias
que garantam a transparéncia e a proximidade entre todos os intervenientes no processo
educativo.

Além disso, o envolvimento das familias deve ser entendido como um direito, mas
também como um recurso valioso para os educadores. O conhecimento que os pais
possuem sobre os seus filhos constitui uma ferramenta enriquecedora para a pratica
pedagbgica, permitindo um acompanhamento mais individualizado e adequado as
necessidades especificas de cada crianga. Assim, criar condigdes que incentivem a
participagdo ativa das familias na vida escolar e fomentar uma articulagao eficaz entre os
contextos familiar e educativo revela-se uma estratégia fundamental para potenciar o

sucesso educativo e o desenvolvimento holistico das criangas (Matos, 2003).
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Nesse sentido, ao longo da minha pratica, procurei criar oportunidades para fortalecer a
relagdo com as familias, promovendo momentos de partilha e interacdo que
reforcassem a proximidade e a confianca mitua. Em particular, o periodo de chegada das
criangas a escola foi aproveitado como um momento privilegiado para estreitar lacos,
trocar informacdes relevantes e consolidar a cooperagao entre educadores e encarregados
de educacdo. Para além destes momentos informais de didlogo, procurei também convidar
as familias a participar ativamente em algumas das atividades propostas, de forma a
aproxima-las da dindmica pedagogica da sala e a valorizar o seu contributo no processo
de ensino-aprendizagem.

Um exemplo significativo desta colaboragdo foi o Projeto dos Tigres, no qual envolvi
diretamente as familias. Neste contexto, a mae do D deslocou-se a sala para realizar uma
apresentacao oral sobre os felinos, partilhando curiosidades e informagdes pertinentes que
enriqueceram os conhecimentos das criangas (notas de campo de dia 25 de outubro). Para
complementar esta experiéncia, a mae da ML, veterinaria de profissdo, recebeu-nos na
sua clinica, onde proporcionou uma experiéncia pratica e interativa. Durante esta visita,
as crian¢as puderam observar caracteristicas especificas dos felinos através do gato
presente na clinica, relacionando-as com os conhecimentos adquiridos na sala de
atividades (notas de campo de dia 29 de outubro). Estas experiéncias ndo so refor¢caram
a aprendizagem de forma mais significativa e concreta, como também fortaleceram a
ligagdo entre a escola e as familias, promovendo um verdadeiro espirito de colaboragdo e
envolvimento parental.

Deste modo, considero que a proximidade entre a familia e a escola constitui uma mais-
valia para o educador, uma vez que os pais sdao aqueles que melhor conhecem as suas
criangas. O seu envolvimento em atividades educativas ndo s6 enriquece o processo de
aprendizagem, como também contribui para a constru¢do de uma comunidade educativa
mais coesa e participativa. Assim, ao longo da minha pratica, procurei fomentar esta
articulagdo através de diversas iniciativas, garantindo que as familias se sentissem parte
integrante do percurso educativo das criangas e reconhecessem a importancia da sua

participag@o para o seu crescimento e desenvolvimento.
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3.1.3. Intencodes educativas com a equipa educativa

Segundo Roldao (2007), a colaboragdo entre os agentes educativos ¢ essencial para
alcangar os melhores resultados no processo educativo. Por isso, considerei o trabalho em
equipa como fundamental para criar um ambiente harmonioso para as criangas.

Para o efeito, estabeleci trés intengdes com a equipa educativa. Primeiro, procurei
construir uma relacdo baseada em respeito, apoio e cooperacio, pois acredito que
essa ¢ a base fundamental para um ambiente seguro e propicio a aprendizagem das
criangas (Hohmann & Weikart, 2011).

Em segundo lugar, propus desenvolver um trabalho de equipa, planeando e agindo
em conjunto. Isso envolveu observar as praticas de cada membro da equipa, dialogar
para compreender as suas inten¢des educativas e planificar atividades que surgissem do
interesse e necessidade das criangas, conforme destacado por Hargreaves (1998) e sempre
tendo em consideracdo a opinido e ajuda dada pela equipa educativa, com maior
incidéncia da educadora cooperante.

Por fim, promovi a partilha de saberes, experiéncias e ideias com a equipa educativa,
comunicando abertamente desde o inicio e incentivando uma cultura de partilha e
colaboracao.

O trabalho colaborativo pode ser observado na pratica, pela partilha constante de ideias e
propostas que ia fazendo a educadora cooperante, em conversas informais, € que esta por
sua vez me ia dando a sua opinido, acrescentando novas ideias as minhas ideias iniciais.

Em resumo, o trabalho em equipa implica definir objetivos comuns e colaborar para
alcangé-los, envolvendo a troca de experiéncias e conhecimentos para o enriquecimento

profissional (Santana, 2007).

3.2. Processos de intervenc¢ao

Uma intervenc¢do adequada pressupde uma avaliagdo abrangente, que envolve diferentes
etapas, como observacio, registo, reflexao e aciao, conforme descrito por Carvalho e
Portugal (2019). Inicialmente, observei o grupo de criancas para entender como o
trabalho era conduzido pela equipa educativa, como os espagos eram organizados, quais
materiais estavam disponiveis e qual era a rotina. Com base nessas informagdes, registei

os aspetos mais relevantes das aprendizagens das criangas, valorizando o seu progresso,
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para planear as proximas etapas de evolucao, tal como defendem os mesmos autores. Ao
integrar um planeamento continuo, observagao, identifica¢cdo de necessidades, interesses
e capacidades, e disponibilizagdo de recursos, ¢ possivel utilizar a informa¢ao de forma
mais eficaz (Carvalho & Portugal, 2019).
A importancia do planeamento reside na capacidade de antecipar o que ¢ essencial para
o desenvolvimento das criancas e agir de acordo com o planeado, a0 mesmo tempo em
que se reconhecem e aproveitam oportunidades de aprendizagem inesperadas. Durante a
minha experiéncia, planei atividades com base nos interesses das criangas e estive aberta
as suas sugestdes, como ¢ exemplo as atividades que planeei a constru¢do de um puzzle
para a sala, onde as criangas puderam dar ideias e po-las em pratica.
(...)propus criarmos em conjunto um novo puzzle para a sala, tal como ja tinhamos
conversado no dia anterior. ML “sim eu lembro-me, podemos tirar uma
fotografia” MFF “e depois cortamos” A “de grupo” (...) “como ha alguns meninos
a faltar por estarem doentes podemos entdo colar aquelas vossas fotografias das
caras dos cadernos e depois desenham o corpo, o que acham?” todos concordaram
com a proposta e escolheram logo 7 pessoas que ficariam encarregues de desenha-
los. (nota de campo de dia 15 de novembro).
A avaliacdo desempenha um papel fundamental na educagdo, pois permite aos
educadores refletir sobre a sua pratica e recolher informagdes para ajustar as suas agdes
conforme necessario (Cardona, 2007). Para avaliar eficazmente, ¢ essencial observar e
ouvir atentamente as criangas, registando e documentando as suas atividades e interagdes
de diferentes maneiras. A reflexdo semanal foi fundamental para a minha tomada de
decisdo, assim como as discussdes conjuntas com a Educadora Cooperante, pois
permitiram-me questionar e ajustar as minhas ideias conforme necessario (Day, 2004). A
pratica reflexiva ¢ essencial para os educadores avaliarem a sua pratica e os valores
subjacentes a ela (Day, 2004).
A avaliacdo ¢ uma ferramenta para recolher informagdes e tomar decisdes informadas
sobre a pratica educativa, mas antes de avaliar, ¢ crucial planear (Parente, 2012). A
utilizagdo de portfdlios individuais ¢ uma forma de avaliar o progresso das criangas,
permitindo-lhes participar na avaliagdo do seu proprio desempenho (Silva & Craveiro,

2014). Os portfolios incluem uma variedade de amostras de trabalhos das criangas e
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registos fotograficos, organizados de forma a documentar o percurso e a evolugao das
aprendizagens das criangas ao longo do tempo (Silva & Craveiro, 2014).

A elaboracdo de um portfolio individual para cada crianca envolve a selegdo e
organizagdo de materiais significativos e relevantes, datados e contextualizados, que
demonstrem o progresso e as conquistas da crianga (Silva & Craveiro, 2014). E essencial
incluir registos fotograficos para ilustrar o trabalho das criangas e facilitar a compreensao
do que foi feito. A analise do portfolio permite ao educador fazer uma reflexao critica
sobre as suas praticas e decisoes pedagogicas, identificando oportunidades educativas e
areas de desenvolvimento (Silva & Craveiro, 2014). O uso do portfolio como instrumento
de avaliagdo ¢ desafiador, pois deve ser centrado na criancga e refletir as suas experiéncias
e aprendizagens (Marchdo & Fitas, 2014).

Para selecionar a crianca-alvo para a elaborag¢do do portefolio, realizei varias conversas
informais com a educadora cooperante, com o intuito de, em conjunto, chegarmos a um
consenso e tomarmos a decisdo mais adequada. Escolhemos em conjunto o LC, por ser
uma crianga participativa, sempre com vontade de ajudar o proximo e também por ser
uma das criancas mais velhas do grupo. Outro motivo para esta escolha e o que pesou
mais na decisdo foi o facto de ser a crianga que se mostrou mais préoximo de mim, desde
o inicio da pratica, tendo interagido comigo logo nos primeiros momentos apds a minha
chegada a sala e pedindo varias vezes para participar em atividades/pesquisas/projetos
onde eu estava inserida.

Apoés a definicdo da crianga, solicitei o consentimento tanto da prépria como dos
respetivos encarregados de educacdo para a construgdo do portefolio, que € apresentado
no ambito da PPS II.

Posteriormente, procedi a recolha e documentagdo de alguns dos seus registos mais
significativos ao longo deste periodo. Estes registos incluem fotografias do processo de
execugdo, permitindo ilustrar a sua evolucao e aprendizagens de forma mais detalhada e
visualmente representativa. Importa salientar que todo este portefolio foi construido em
conjunto com a crianga, respeitando sempre a sua vontade e participacdo ativa. Apenas
foram incluidas as fotografias e registos que o LC autorizou verbalmente, garantindo que

o material reunido refletia a sua perce¢ao e envolvimento no processo.
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O consentimento da familia também foi obtido, tendo os encarregados de educacgdo
expressado que ndo se opunham a inclusdo do primeiro nome da crianga sempre que este
tivesse sido escrito pela propria. No entanto, por questdes éticas, optei por ocultar a sua
identidade na restante documentacado, assegurando a confidencialidade e o respeito pela
privacidade da crianca e da sua familia.

Além disso, tanto a capa como a contracapa do portefolio foram escolhidas e
desenvolvidas pelo LC, refor¢ando a sua autonomia e envolvimento na construgdo deste
registo. “LC “posso desenhar ja a capa?” ... LC “este desenho, sou eu, tu e 0 S, na escola
a jogar doble, na area dos jogos de mesa.” (nota de campo de dia 29 de novembro). Esta
abordagem ndo s6 valorizou a participacdo da criangca no seu proprio processo de
aprendizagem, como também permitiu que o portefolio refletisse verdadeiramente a sua

identidade e percurso ao longo da pratica.
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4. INTRODUCAO A INVESTIGACAO EM
I



4.1 Identificacdo e fundamentacio da problematica

Durante as primeiras semanas da PPS II, tornou-se evidente uma cultura de liberdade de
escolha e expressdo na sala com a participagao ativa das criangas nas atividades propostas,
bem como na execucdo das mesmas. Na organizacdo socioeducativa em analise, as
criangas sdo ouvidas e suas ideias sdo consideradas, desempenhando um papel ativo no
seu processo de aprendizagem. Em linha com esta abordagem, Silva et al. (2016)
argumentam que a crianga deve ser protagonista da sua propria a¢do, contribuindo para o
seu desenvolvimento em varios niveis, como autonomia, autoestima, capacidade de
tomada de decisdo e cooperagdo com os pares e adultos. Também Oliveira-Formosinho e
Aratijo (2011) reforgam a importancia da escuta ativa e da participacdo da crianga no
contexto educativo, salientando que esta deve ser reconhecida como sujeito de direitos e
participante ativa na constru¢do do conhecimento.

Nesta perspetiva, Sarmento (2003) sublinha que a infincia deve ser encarada como um
grupo social com cultura propria, sendo fundamental garantir espagos que valorizem a
voz e as escolhas das criancas.

Desde o inicio da PPS II, observei a participacao das criangas e a liberdade concedida
pela equipa pedagogica para realizar e propor atividades. Dada a divisdo da sala por
diversas areas tive uma maior oportunidade de observar a escolha regular das criangas
pelas areas dos jogos de mesa e da arte e escrita. Nestas dreas era notoria a sua preferéncia
pelos jogos de mesa, isto €, jogos de construcdo, de contagem, de letras, de nimeros, de
agrupar, de orientacdo espacial, entre outros.

Motivada pela valorizagdo atribuida tanto pelo grupo de criangas como pela equipa
educativa, ao jogo, mais especificamente aos jogos de mesa, considerei pertinente
desenvolver uma investigacdo direcionada para a compreensdo do papel e das
potencialidades dos jogos de mesa para a interacdo e aprendizagem no pré-escolar.
Considerando este proposito, definiram-se como objetivos norteadores da investigagao,
os seguintes: (1) mapear os jogos existentes na sala e aqueles a que as criangas recorrem
com maior frequéncia; (ii) analisar o lugar e o papel que os jogos ocupam no dia a dia do
grupo; (iii) identificar potencialidades dos jogos para as interacdes e para a aprendizagem

em contexto de pré-escolar.
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4.2 Revisao da literatura

No decurso de uma investigagdo, ¢ essencial realizar uma revisdo da literatura, a qual
consiste na identificacdo, andlise, sintese e interpretacdo critica de fontes crediveis
relacionadas com a tematica em estudo (Bento, 2012). Esta etapa permite compreender o
estado da arte sobre o objeto de investigacao, identificar contributos tedricos relevantes,
evidenciar lacunas existentes e fundamentar as escolhas metodologicas e pedagogicas
realizadas. Tendo em consideracdo os objetivos tracados para o presente estudo, este
capitulo visa sustentar teoricamente os principais eixos da investigagdo, proporcionando
um enquadramento conceptual que permita interpretar de forma fundamentada os dados
recolhidos e refletir criticamente sobre a pratica educativa.

Neste sentido, o capitulo estrutura-se em quatro seg¢des principais. A primeira aborda a
crianga e os seus direitos, com enfoque na evolugdo das concecdes sociais da infancia e
no reconhecimento da crianga como sujeito ativo e detentor de direitos, nomeadamente o
direito a participacdo. A segunda se¢do explora a relacdo entre o jogo e a aprendizagem
em contexto de educacdo pré-escolar, destacando o papel do jogo como instrumento
fundamental para a constru¢do do conhecimento, tal como salientado por Kishimoto
(2005) e Ferland (2006), que reconhecem o valor do brincar no desenvolvimento integral
da crianca. Seguidamente, analisa-se a influéncia dos jogos de mesa nas interagdes sociais
e no desenvolvimento socioemocional das criangas, sublinhando-se o seu contributo para
a aquisicdo de competéncias interpessoais e emocionais. Por fim, a quarta se¢ao discute
as potencialidades pedagogicas dos jogos de mesa como recurso educativo promotor de
aprendizagens significativas, inclusivas e adaptadas as necessidades e interesses das
criancas. Esta revisdo da literatura visa, assim, apoiar teoricamente a presente
investigacdo e articular o conhecimento cientifico com a realidade vivenciada em

contexto educativo.

(1) A crianga e os seus direitos

A concegdo da crianga tem evoluido ao longo do tempo. No final do século XVII, a
crianca era percebida como "um adulto em miniatura, sem identidade propria"

(Vasconcelos, 2014, p. 25). Noutra perspetiva, Domingues e Gomes (2015) destacam que
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a criancga era vista como um ser desprovido de capacidades e pensamentos, € que apenas
recentemente se comegou a valorizar as suas opinides. Na metodologia tradicional,
prevalecia a visdo da crianga como uma "tdbua rasa", necessitando passar por varias
etapas até alcangar o desenvolvimento cognitivo e moral de um adulto (Tomas, 2007).
Lopes et al. (2016) argumentam que devemos reconhecer "as criangas como atores sociais
plenos, com direitos, competéncias, voz e acao proprias, integrados nos processos em que
participam, e ndo apenas dependentes dos adultos" (p. 82). Lansdown (2005) reforga que
a participagdo ¢ um direito substantivo da crianga, permitindo que ela desempenhe um
papel protagonista e facilitando a realiza¢do de outros direitos. A participagdo infantil
permite as criangas expressarem as suas opinides e pontos de vista, desempenhando um
papel central no seu desenvolvimento.

Lansdown (2005) identifica trés niveis de participagdo infantil: processos consultivos,
onde os adultos iniciam, dirigem e administram, solicitando a opinido das criangas para
decisdes posteriores; processos participativos, orientados por adultos que consideram as
sugestdes das criangas; e processos autonomos, onde as criancas tém o controle e os
adultos atuam como facilitadores.

A Convengao sobre os Direitos da Crianga (CDC) de 1989 foi um marco importante no
reconhecimento mundial dos direitos das criangas. Com a CDC, a participagdo infantil
tornou-se um direito. Hammarberg (1990, citado por Tomas, 2011, p. 192) organiza os
direitos da CDC em trés categorias: direitos de provisdo, protecdo e participacdo. Os
artigos 13°, 15° e 17° da CDC destacam a importancia da liberdade de expressdo,
associacdo e acesso a informagao para as criangas (ONU, 1989, pp. 13-15). Esses artigos
sublinham que as criangas, em constante desenvolvimento, devem ter as suas opinides
respeitadas em questdes que as afetam (Tomads, 2011, p. 184).

Freire (2011) enfatiza que, embora delicada e vulnerdvel, a crianga deve ser chamada a
participar em assuntos que lhe dizem respeito, tendo direito ao didlogo, partilha de
opinides e tomada de decisdes (p. 18). Lansdown (2005) afirma que desde o nascimento,
as criancas sdo capazes de expressar necessidades e desejos através de choros, sons,
expressoes faciais e movimentos, € que os adultos, ao responderem a esses sinais, estao

indiretamente a ouvir e a compreender a crianca.
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De acordo com Silva et al. (2016), o educador de infancia deve ver a crianga como o
"principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe a oportunidade de ser ouvida e de
participar nas decisdes relativas ao processo educativo" (p. 9). Contudo, Tomas (2011)
adverte que isso ndo significa ceder a todas as vontades das criangas, mas sim considerar
as suas opinides e negociar posteriormente. O conceito de "reconhecimento reciproco"” é
essencial, indicando uma relacao de ndo subordinagdo e participagdo ativa (Tomas, 2011,
p. 220).

A participagdo permite que a crianga desenvolva varias competéncias, como tomada de
decisdes, reflexdo, escolha, valorizagdo das opinides alheias, responsabilidade,
autoestima e autonomia (Tomas, 2011). Lino (2014) concorda, afirmando que "facultar
as criangas oportunidades para fazer escolhas favorece, em simultineo, a autonomia
intelectual e moral, ajudando-as a tomar decisdes mais corretas e sabias" (p. 140).

Em suma, Tomés (2011) define participagdo como "influenciar diretamente nas decisdes
e no processo de negociacdo entre adultos e criangas, integrando divergéncias e
convergéncias para atingir objetivos comuns, resultando em um processo hibrido" (p.
207). Assim, a participagdo pode ser vista como um processo consciente de socializagao

na relagdo adulto-criangas.

(i1) O Jogo e a Aprendizagem na Educagdo Pré-Escolar

A relagdo entre o jogo e a aprendizagem infantil tem sido amplamente debatida por
diversos teodricos da psicologia e da educacgdo. Piaget (2004) defende que o jogo € uma
forma de exploragdo ativa do mundo, permitindo a crianca assimilar novas experiéncias
e acomodar conhecimentos prévios. Por outro lado, Vygotsky (1978) argumenta que o
jogo representa um espago fundamental para a constru¢do do conhecimento, ao
proporcionar interagdes sociais na zona de desenvolvimento proximal, onde as criancas
conseguem adquirir novas competéncias com o apoio de pares ou adultos. Neste sentido,
o brincar surge como uma atividade espontanea e essencial para o desenvolvimento
integral da crianga, ndo s6 no plano cognitivo, mas também social, emocional e fisico,
conforme sublinhado por Kishimoto (2005).

No contexto da educagdo pré-escolar, as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-

Escolar (OCEPE, 2016) sublinham que o jogo deve ser integrado como um elemento
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central do processo educativo, permitindo aprendizagens significativas e respeitando os
interesses e ritmos de cada crianca. Esta perspetiva ¢ reforcada por Ferland (2006), que
considera o brincar uma necessidade vital para o ser humano ao longo de toda a vida,
defendendo que através do jogo a crianca desenvolve competéncias essenciais, estabelece
relacdes e explora o meio que a rodeia. Assim, brincar ndo ¢ apenas uma atividade ludica,
mas um veiculo indispensavel para a aprendizagem e para a constru¢do do conhecimento.
Diversos estudos demonstram que a aprendizagem através do jogo pode ser mais eficaz
do que abordagens tradicionais, uma vez que estimula o envolvimento ativo das criangas
e a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos (Hirsh-Pasek et al., 2009 citado por
Miller & Almon, 2009). O jogo permite que a crianga, motivada pelo prazer da atividade,
desenvolva competéncias de resolu¢do de problemas, criatividade e pensamento critico
de forma natural e significativa, em consonancia com a visao de Kishimoto (2005), que
destaca a importancia do brincar na educagdo infantil como um meio de mediacao entre
o mundo interno da crianga e o contexto social em que esta inserida.

Os jogos de mesa desempenham um papel crucial na aprendizagem infantil, promovendo
o desenvolvimento do raciocinio logico-matematico e estimulando a capacidade de
tomada de decisdo (Medeiros, 2015). Ao envolverem regras definidas e desafios
progressivos, estes jogos favorecem a concentracdo, a memoéria € o pensamento
estratégico, permitindo que as criancas antecipem consequéncias, planeiem jogadas e
ajustem as suas agdes com base no feedback recebido (Silva, 2013). Além disso,
incentivam a resolucdo de problemas, proporcionando experiéncias que reforcam a
autonomia e a autoconfianga ao longo do processo de jogo (Cascalho, Nogueira &
Teixeira, 2013).

Para além do impacto cognitivo, os jogos de mesa também promovem a interagao social,
uma vez que exigem a participagdo ativa dos jogadores na definicdo de estratégias, na
cooperagdo ou na competi¢ao saudavel. Durante o jogo, as criangas aprendem a respeitar
turnos, seguir regras e negociar decisdes, competéncias essenciais para a vida em grupo
(Miller & Almon, 2009). Além disso, muitos destes jogos apresentam desafios numéricos
e de categorizacdo, permitindo que as criangas explorem nog¢des matematicas, como a
correspondéncia um a um, a contagem, a seriagao e as relagdes espaciais, de forma pratica

e envolvente (Pedroso, 2019). Assim, os jogos de mesa assumem-se como ferramentas
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pedagbgicas versateis, que ndo s6 enriquecem a aprendizagem formal, mas também
potenciam o desenvolvimento social e emocional das criangas, reafirmando o papel do

brincar enquanto motor fundamental para o crescimento, tal como evidenciado por

Ferland (2006).

(ii1) O Papel dos Jogos nas Interacdes Sociais € Desenvolvimento
Socioemocional

Os jogos de mesa desempenham um papel essencial na educagdo pré-escolar,
promovendo interagdes sociais significativas e facilitando o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Através destas atividades, as criangas aprendem a
negociar, cooperar e resolver conflitos de forma estruturada (Cascalho, Nogueira &
Teixeira, 2013). Ao exigirem a participacdo de multiplos jogadores, os jogos de mesa
incentivam a tomada de decisdes em grupo, a espera pela vez e a aceitagcdo de regras,
aspetos fundamentais para a socializa¢ao infantil (Miller & Almon, 2009).

No contexto do jardim de infancia, a pratica regular de jogos de mesa favorece o
desenvolvimento de competéncias como a empatia e a autorregulacdo emocional. Durante
0 jogo, as criangas experienciam situacdes de vitdria e de frustragdo, aprendendo a gerir
emocodes de forma adequada e a respeitar tanto os sucessos quanto os desafios enfrentados
pelos seus pares (Ginsburg, 2007). Além disso, a necessidade de seguir regras e de
cooperar para atingir objetivos comuns promove o desenvolvimento do autocontrolo e da
paciéncia (Pellegrini & Smith, 1998).

Estes jogos também sdo uma oportunidade para fortalecer a comunicagdo entre pares.
Como as regras e estratégias precisam de ser discutidas e compreendidas, as criangas
desenvolvem competéncias de escuta ativa e de argumentacdo (Pedroso, 2019). Em
muitos jogos, € necessario justificar escolhas, propor solu¢des e antecipar agoes,
favorecendo a capacidade de persuasdo e de pensamento critico (Shoaga, 2015).
Contudo, nem todas as criangas participam espontaneamente neste tipo de brincadeira.
Alguns estudos indicam que criancas mais introvertidas ou com dificuldades de
socializacdo podem sentir-se desconfortaveis com a competitividade ou com o formato
estruturado dos jogos de mesa (Pedroso, 2019). Para minimizar este obstaculo, ¢ essencial

que o educador adote estratégias que incentivem a participacdo gradual, como a escolha
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de jogos cooperativos, nos quais o objetivo final é alcangado coletivamente, em vez de
haver um Unico vencedor. Criar um ambiente seguro e inclusivo ¢ fundamental para
garantir que todas as criancas possam beneficiar das aprendizagens sociais

proporcionadas pelos jogos de mesa.

(iv) As Potencialidades dos Jogos de Mesa na Interacao e Aprendizagem

A utilizacdo de jogos de mesa em contextos educativos tem vindo a ser cada vez mais
reconhecida pelas suas multiplas potencialidades na promoc¢ao da interagdo e no estimulo
ao processo de aprendizagem.

Conforme Huizinga (2007) assinalou, o jogo ¢ uma atividade voluntéria, regulada por
regras e temporariamente suspensa da realidade habitual, proporcionando um espago
seguro para experimentagao social e cognitiva. Vygotsky (1978) complementa esta visao,
destacando a importancia do jogo no desenvolvimento cognitivo, ao permitir que as
criancas operem dentro da 'zona de desenvolvimento proximal', facilitando a
aprendizagem com a ajuda de pares e adultos mais capazes.

A investigacdo realizada por Silva (2013) sugere que os jogos de mesa promovem
capacidades como pensamento estratégico, resolu¢do de problemas, negociagdo e
cooperacdo. Estas capacidades sdo essenciais, ndo s6 no contexto académico, mas
também na vida social das criangas.

Adicionalmente, os jogos de mesa podem ser utilizados como ferramentas de inclusdo
educativa. Segundo Pedroso (2019), os jogos de mesa oferecem oportunidades aos
educadores de incorporarem contetdos curriculares de forma mais atrativa, interativa e
ludica, proporcionando as criangas diferentes estilos de aprendizagem e atender de forma
mais eficaz as necessidades educativas especiais.

Portanto, os jogos de mesa ndo sdo apenas uma forma de entretenimento, mas sim
poderosos instrumentos pedagogicos que, conforme descrito por Fernandes (2015),
enriquecem o processo educativo ao promover interacdes que incentivam o0
desenvolvimento de um conjunto diversificado de competéncias. O estudo de Cascalho
et al. (2013) reforca esta perspetiva ao demonstrar que jogos educativos inseridos no
ambiente escolar podem melhorar significativamente a motivacao e o envolvimento das

criangas, proporcionando uma aprendizagem mais significativa e duradoura.

43



Conclui-se que os jogos de mesa, quando integrados estrategicamente nos processos de
ensino, representam um recurso multifacetado que contribui significativamente para o
desenvolvimento integral das criangas. Os jogos de mesa reafirmam o valor do ludico no
contexto educacional, conforme argumentado por Medeiros (2015), incentivando uma

aprendizagem que ¢ simultaneamente prazerosa e eficaz.

4.3 Roteiro metodologico e ético

Para iniciar a investigacdo, ¢ necessario definir a abordagem metodologica a seguir e
selecionar as técnicas e os instrumentos de recolha de dados a utilizar. Considerando os
propositos do estudo, optou-se por seguir uma abordagem qualitativa, conforme descrito
por Bogdan & Biklen (1994), que visa recolher informacgao fidvel e sistematica sobre
aspetos especificos da realidade social para interpretar essa realidade de forma profunda.
O processo investigativo foi orientado pela metodologia de estudo de caso, conforme
delineado por Yin (2003) e Stake (1999). Esta opc¢ao permite investigar um fenémeno
contemporaneo dentro do seu contexto da vida real, compreendendo a sua singularidade
e complexidade em circunstancias importantes. No caso deste estudo, ¢ intrinseco (Yin,
2003) e descritivo (Stake, 1999), concentrando-se numa situagdo especifica e
descrevendo um fendémeno inserido no contexto.

No que concerne as técnicas e instrumentos de recolha de dados, Afonso (2014) destaca
que, numa investigacdo qualitativa, ¢ essencial procurar sistematicamente determinados
factos da realidade social, recorrendo a métodos empiricos que permitam gerar e interligar
ideias para facilitar a sua interpretacdo. Ketele e Roegiers (1993) afirmam que a recolha
de dados ¢ um processo que visa obter informagdes a partir de diversas fontes,
possibilitando alcangar um novo nivel de conhecimento. Com base nestes pressupostos,
recorreu-se a diferentes técnicas e instrumentos, nomeadamente a observacdo direta
participante e ndo participante, entrevistas as criangas e a educadora cooperante, bem
como a analise documental dos instrumentos existentes na sala de atividades, com
destaque para o inventario dos jogos da sala construido em grande grupo.

A observacao direta participante permitiu registar, sob a forma de notas de campo,
diversos momentos que evidenciavam a participagdo das criangas, com especial enfoque

na area dos jogos de mesa. A observagdo direta constitui uma ferramenta fundamental
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para aceder a uma visao real e contextualizada das situa¢des que ocorrem num ambiente
educativo (Maximo-Esteves, 2008). Rodriguez et al. (1999) caracterizam esta técnica
como um método interativo de recolha de informagdo que exige a implicagdo do
investigador nos acontecimentos observados. Estrela (2008) refor¢a a importancia da
observagdo de contextos educativos, considerando-a essencial para a formagdo de
professores. Em determinados momentos, nomeadamente quando o grupo se encontrava
mais envolvido em jogos de pares na area dos jogos de mesa, optei pela observagdo nao
participante, naturalista, distanciando-me do meu papel de estagiaria e limitando-me a
recolher dados sem intervir diretamente na dindmica do grupo. Os registos escritos,
constituem uma técnica de recolha de dados que possibilita a descrigdo detalhada de uma
determinada situacgdo social, permitindo compreender as perspetivas, significados e niveis
de envolvimento dos sujeitos num determinado contexto (Oliveira-Formosinho &
Kishimoto, 2002). Além dos registos escritos, foram captadas imagens/fotografias que
permitiram mapear os jogos utilizados pelas criancas e compreender as suas dindmicas
de participagao, fornecendo um suporte visual complementar a anélise dos dados.
Relativamente a recolha de dados através de entrevista, foi elaborado um guido prévio
para a realizagdo de uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante. A entrevista
foi gravada e posteriormente transcrita para garantir uma analise rigorosa do contetido
(cf. Anexo C). Durante a entrevista, embora tivesse sido seguido um guido, a condugdo
do didlogo permitiu ajustes, reformulagdes e a inclusdo de novas questdes emergentes,
tornando a conversa mais fluida e natural. A entrevista semiestruturada ¢ uma técnica que
possibilita uma recolha de dados aprofundada, garantindo simultaneamente alguma
flexibilidade na formulagdo das perguntas, permitindo que o entrevistado explore e
desenvolva os seus pensamentos (Amado, 2013; Marconi & Lakatos, 2007).

No que se refere a entrevista aplicada as criangas do grupo de referéncia da sala de jogo
dramatico, esta foi realizada individualmente. A cada uma das 25 criangas pertencentes
ao grupo de referéncia foi perguntado qual o seu jogo preferido da sala, sendo esta questdo
colocada em dois momentos distintos da pratica, permitindo analisar possiveis mudangas
nas respostas ao longo do tempo (cf. anexo F). A entrevista foi conduzida de forma
simples e acessivel, assegurando que todas as criangas compreendiam a questdo colocada.

Antes de iniciar, foi-lhes sempre solicitado consentimento para responderem a pergunta,
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respeitando-se assim a necessidade de autorizac¢do e consentimento por parte das criancas,
conforme preconizado por Marchdo e Henriques (2018). Durante a recolha das respostas,
os dados foram registados manualmente para posterior analise e comparacao.

A validagao dos dados recolhidos foi assegurada através da triangulacdo da informacao.
Segundo Vasconcelos (2016), a triangulacdo permite clarificar e conferir maior rigor as
interpretagdes dos dados, uma vez que possibilita o cruzamento de diferentes fontes e
técnicas de recolha de informagao. Flick (2005) salienta que, para que a triangulacdo seja
sistematica, ¢ necessaria uma combinacdo de perspetivas e métodos adequados,
permitindo uma abordagem mais abrangente da problematica em estudo. Neste sentido,
foi efetuada uma triangulacao entre os dados obtidos por observacgdo direta e entrevistas,
reforcando a validade da investigacao.

A andlise de dados assumiu um papel central na investigagao, pois, como refere Amado
(2013), ndo basta recolher dados, ¢ necessario analisa-los e interpretd-los. A andlise de
contetdo foi a técnica utilizada para tratar os dados provenientes das notas de campo (cf.
anexo H), das entrevistas a educadora e as criangas. Esta técnica, segundo Quivy e
Campenhoudt (2019), baseia-se em procedimentos sistemdticos e objetivos para
descrever o contetido de materiais escritos e orais, organizando a informagdo em areas
tematicas de interesse. Amado (2013) descreve a analise de contetido como uma técnica
flexivel e adaptavel, que pode ser organizada em categorias especificas. Trata-se de um
método rigoroso, que permite estruturar os dados recolhidos de forma metodica e
sistematica. Segundo Bardin (2011), a andlise de contetido integra a categorizagdo dos
dados, permitindo um exame aprofundado do texto através da classificagdo e
quantificagdo dos elementos significativos, analisando a frequéncia e a relevancia de
determinados temas. Assim, os dados obtidos foram organizados em categorias
previamente definidas, possibilitando inferéncias baseadas nas respostas dos
participantes.

Importa destacar que, conforme referido anteriormente, foi valorizado um processo de
triangulacdo de dados. Assim, no quadro seguinte, sdo indicadas as fontes utilizadas para
recolher os dados que permitiram obter informagdes relevantes para cada um dos

objetivos do estudo.
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(1) mapear os jogos existentes na sala e aqueles a que as criangas recorrem com maior
frequéncia; (ii) analisar o lugar e o papel que os jogos ocupam no dia a dia do grupo; (iii)
identificar potencialidades dos jogos para as interacdes e para a aprendizagem em

contexto de pré-escolar.

Tabela 1
Quadro sintese -objetivos e processos de recolha de informagdo
Recolha de dados
Observagao indireta Observagdo direta
Entrevista Entrevista as Analise do Observagao Observagao
Objetivos semiestruturada a criangas inventario participante naturalista nao
educadora dos jogos (notas de participante
cooperante campo) (registos de
observacao)
mapear os jogos existentes
na sala e aqueles a que as
) X X X X
criangas recorrem com
maior frequéncia
analisar o lugar ¢ o papel
que o0s jogos ocupam no dia X X X
a dia do grupo
identificar potencialidades
dos jogos para as interagdes X X <
e para a aprendizagem em
contexto de pré-escolar.

Tanto a investigacdo como a pratica foram guiadas por principios éticos, baseados na
Carta de Principios para a Etica Profissional (APEI, 2011) e nos Principios Eticos e
Deontologicos determinados por Tomas (2011). Estes principios incluem a valorizagao
da privacidade e confidencialidade dos participantes, a transparéncia em todo o processo
e o respeito pelos beneficios e custos do estudo para todos os envolvidos. Para garantir a
conformidade com estes principios, foi elaborado um roteiro ético que orientou o trabalho

de investigagdo com as criangas (cf. Anexo F).

4.4 Apresentacio e discussiao dos resultados
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O presente capitulo tem como objetivo apresentar e discutir os principais resultados
resultantes da analise das notas de campo (cf. anexo H), dos registos de observacao, das
entrevistas (cf. anexo B e F) e do inventario dos jogos disponiveis na sala do jogo
dramatico.

A estrutura deste capitulo encontra-se organizada em diferentes secc¢des, permitindo uma
abordagem sistematica e coerente da informagao. Inicialmente, ¢ feita uma caracterizagao
dos jogos presentes na sala e das preferéncias manifestadas pelas criangas, analisando a
evolucdo destas escolhas ao longo do tempo. Em seguida, exploram-se as interacdes
sociais e os processos de aprendizagem que emergem no contexto ludico, enfatizando o
papel mediador do educador na dinamizagdo das experiéncias de jogo. Por fim, sdo
destacadas as principais conclusdes do estudo, sublinhando a relevancia dos jogos
enquanto instrumentos pedagogicos.

Para garantir uma leitura mais clara e facilitar a interpretacdo dos dados, sdo
apresentadas grelhas-sintese, que permitem visualizar de forma estruturada a evolugao
das preferéncias ludicas das criangas, a tipologia das interagdes sociais observadas e o
impacto das estratégias pedagogicas implementadas. Desta forma, pretende-se
proporcionar uma visdo integrada da importancia dos jogos de mesa na construcao das

aprendizagens e no desenvolvimento socioemocional das criangas.

4.4.1 Jogos de Mesa Presentes na Sala do Jogo Dramadtico e Preferéncias das
Criangas

A sala do jogo dramadtico apresenta uma diversidade de jogos acessiveis a todas as
criangas, proporcionando oportunidades de exploracdao e aprendizagem. O inventério
realizado permitiu a identificacdo dos jogos disponiveis, organizados de forma
sistematica para facilitar a utiliza¢do e arrumacao, tal como ¢ defendido pela educadora

cooperante na entrevista

Os inventarios também ajudam. Quando fazemos um inventario dos jogos, as
criangas descobrem materiais que nem sabiam que existiam. Assim, o grupo
percebe que ha muito mais recursos na sala do que aqueles que utilizam

habitualmente. (cf. anexo C — entrevista a educadora cooperante).
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Figura 5

Inventario da area dos jogos de mesa
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“A categorizac¢do dos jogos também ¢é pensada para lhes dar autonomia.” (cf. anexo C —
entrevista a educadora cooperante). Os jogos de mesa estdo distribuidos em categorias
distintas, cada uma assinalada com uma cor especifica, tornando mais intuitiva a
organiza¢do do material. “A categorizagdo foi feita para tornar os jogos mais conscientes
para as criancas. Assim, conseguem perceber melhor o que estdo a trabalhar. Muitas
vezes, pergunto-lhes: "Isto ¢ o qué? Matematica? Escrita?" e agora ja vao diretamente a

resposta correta.” (cf. anexo C — entrevista a educadora cooperante).

Figura 6

Exemplos visuais de alguns jogos presentes na sala

Com base na informagao proveniente do inventario e das entrevistas realizadas com as 25
criangas em dois momentos distintos (outubro de 2024 e janeiro de 2025) (cf. Anexo F),
foi possivel identificar as preferéncias das criangas relativamente aos jogos de mesa ao

longo das diferentes fases da pratica, através da sua reflex@o sobre qual seria o seu jogo
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preferido. Importa, no entanto, referir que uma crianga ndo respondeu a questdo no
segundo momento, por ter mudado de escola e, consequentemente, ndo estar presente
aquando da entrevista.

Tabela 2

Andlise de conteudo das entrevistas as criangas - “Qual é o teu jogo preferido aqui na

sala?”

Jogos outubro de 2024 (cf. | janeiro de 2025
Anexo F) (cf. Anexo F)
Frequéncia Frequéncia

Doble 7 0

Puzzles (inclui “grupo”) 1 7

Pares 4 2

Mosaicos 3 3

Enfiamentos (cores + letras) 3 1

Geoplano 2 2

Abatons 1 3

Constru¢ao com roldanas 1 2

Blocos logicos 0 3

“Circulos e nimeros” 1 0

Encaixe com triangulos 1 0

Encaixe por camadas (corpo humano) 1 0

Agrupar com miniaturas 0 1

Sem resposta 0 1

A tabela acima apresenta as preferéncias de jogos escolhidos pelas 25 criangas em dois
momentos distintos: outubro de 2024 e janeiro de 2025. Esta analise permite observar
ndo so quais os jogos mais populares em cada periodo observado, mas também identificar

eventuais tendéncias de aumento ou diminui¢do do interesse por parte do grupo.
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A grelha mostra que quando questionadas sobre qual ¢ o seu jogo preferido da sala, em
outubro, 7 criancgas referiu o doble, sendo por isso, 0 jogo mais referido. Seguiram-se os
jogos Pares com 4 mengdes, mosaicos ¢ Enfiamentos (cores + letras), ambos com 3
mengdes. O Geoplano foi escolhido por 2 criancas, enquanto Puzzles, Abatons,
Construgdo com roldanas, “Circulos e nimeros”, Encaixe com tridngulos e Encaixe por
camadas (corpo humano) obtiveram 1 escolha cada. Nenhuma crianga referiu os jogos
Blocos logicos, agrupar com miniaturas ou indicou auséncia de resposta.

Em janeiro de 2025, o jogo mais mencionado foi Puzzles (incluindo o construido em
grupo), com 7 escolhas. Mosaicos, Abatons e Blocos 16gicos obtiveram 3 mencgdes cada,
pares e Constru¢do com roldanas foram referidos por 2 criangas, e Enfiamentos (cores +
letras), Geoplano e Agrupar com miniaturas surgiram com 1 escolha cada. Neste segundo
momento, os jogos Dobble, “Circulos e nimeros”, Encaixe com tridngulos e Encaixe por
camadas (corpo humano) nao foram referidos por nenhuma crianca.

A andlise permite identificar os jogos mais populares em cada periodo, sendo que, em
outubro, destacou-se o Dobble, e em janeiro, os Puzzles. Os Mosaicos ¢ o Geoplano
mantiveram uma presenga consistente em ambos 0os momentos, enquanto outros jogos
registaram varia¢des no nimero de escolhas.

Refira-se, no entanto, que estas oscilagdes de interesse sdo frequentemente influenciadas
pela intervencdo da educadora, que retira ou substitui alguns dos recursos disponiveis.
Tal como referiu na entrevista: “As vezes, as criangas estdo tdo focadas num tipo de jogo
que deixam de explorar outros, por isso retiro alguns e introduzo novos.” (cf. anexo C —
entrevista a educadora cooperante)

A educadora acrescenta ainda: “A exploracdo livre é essencial. Mas o nosso papel ¢
observar e intervir quando necessario. Se vejo que um jogo pode ter um impacto maior,
faco perguntas e estimulo a crianga a refletir sobre o que esta a fazer.” (cf. anexo C —
entrevista & educadora cooperante) esta abordagem acaba por despertar o interesse de
outras criangas pelos jogos referenciados ou explorados com os pares.

Relativamente a observacdo direta a partir de notas de campo, observou-se que, no inicio
da PPS II, o grupo demonstrava um interesse especial por padrdes, recorrendo
frequentemente aos enfiamentos para criar sequéncias e padrdes. Durante as interagdes,

as criangas discutiam conceitos matematicos de forma espontanea, como se verificou na
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troca de ideias presentes nas notas de campo de dia 7 de outubro e no registo de

comunicagdo de dia 14 de outubro:

FL “estamos a fazer padrdes” “O teu padrao ¢ de quantas cores?” FL “¢ vermelho

99 ¢6

e r0xo” M “o meu ¢ laranja e amarelo” “posso também fazer um padrao?”’ FL “sim

tens aqui um fio para ti...eii, isso ndo ¢ um padrdo”, “ndo ¢?! Entdo eu tenho aqui
verde verde azul verde verde azul, ndo ¢ um padrdo porqué?” M “é sim” FL “pois
¢€” “os padrdes tém de se repetir, mas nao tem de ser sempre de duas cores nem
ser sempre uma cor outra cor...” (...) FL “ah ja ndo ha mais roxo, vou fazer verde”

2 ¢

M “ndo tenho mais laranja vou fazer vermelho” “entdo assim quantos padrdes
tém? E o0 mesmo ou ja ¢ outro?” M “sdo dois diferentes no mesmo fio”. (notas de

campo dia 7 de outubro).

Figura 7
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Ao longo do tempo, observou-se um crescimento no interesse pelos puzzles,

possivelmente motivado pela intervengdo da educadora “Estamos a precisar de novos

puzzles, estas pegas ja estdo todas baralhadas e a faltar algumas” (nota de campo de dia

13 de novembro). Esta observagao estimulou a criagdo de um puzzle coletivo para a sala,

incentivando a colaboragdo e a resolugdo criativa de desafios, como defendido por

Vygotsky (1978), que destaca o papel das interagdes sociais na constru¢do do

conhecimento. “Filipa “podiamos fazer um grupo, o que acham?” ML “sim!! Podiamos

fazer um desenho e recortar em forma de puzzle” todos em conjunto “siiiim!!”.” (nota de

campo de dia 13 de novembro).

Foi também evidente que a escolha dos jogos era influenciada pelas interagcdes entre as

criangas. A socializa¢do no contexto ludico, conforme descrito por Pellegrini e Boyd
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(2002), favorece a partilha de estratégias, o desenvolvimento da autonomia e a
valorizacdo do jogo como ferramenta de aprendizagem. A educadora refor¢a esta
dindmica ao afirmar:
Muitas vezes, basta um deles comecar para que os outros queiram fazer também.
Quando comunicamos sobre uma determinada atividade, ela ganha um sentido
social e isso impulsiona o interesse do grupo. O meu papel € potenciar isso. Por
exemplo, se uma crianga faz um jogo e comunica a sua experiéncia ao grupo, de
repente, todos querem experimentar. (cf. Anexo C — entrevista a educadora
cooperante).
A andlise dos jogos presentes na sala do jogo dramético e as preferéncias das criancas
suportam a importancia do brincar no desenvolvimento infantil. Os jogos ndo sdo apenas
formas de entretenimento, mas instrumentos pedagogicos que favorecem a construgdo de
conhecimentos matematicos, sociais e emocionais. O papel do educador ¢ crucial para
potenciar estas experiéncias, proporcionando um ambiente de aprendizagem significativo
e motivador. Estas ideias sdo corroboradas pela educadora ao afirmar
O jogo aqui ndo ¢ apenas um momento lidico, mas sim um meio para a
aprendizagem. E através do brincar que chegamos a aprendizagem. A frase "a
brincar também se aprende" ¢ absolutamente verdadeira. Todas as salas deveriam
ter o jogo como ponto de partida para o conhecimento. (cf. Anexo C — entrevista

a educadora cooperante).

4.4.2 O Papel dos Jogos nas Interacdes Sociais e Aprendizagem

Os jogos de mesa assumem um papel fundamental no desenvolvimento social e cognitivo
das criangas em contexto pré-escolar, ao promoverem interacdes significativas baseadas
na cooperagdo, negociacao e resolucdo de problemas. Ao exigirem a participagdo de
multiplos jogadores, estas dindmicas incentivam a tomada de decisdes partilhadas, a
espera pela vez e o respeito pelas regras, contribuindo para a socializagdo e para o
desenvolvimento da autorregulagdo (Miller & Almon, 2009; Pellegrini & Smith, 1998).
Segundo Cascalho, Nogueira e Teixeira (2013), estas experiéncias permitem as criangas
aprender a gerir conflitos de forma estruturada, enquanto constroem competéncias como

a empatia, a paciéncia e o autocontrolo (Ginsburg, 2007). Durante as sessdes de jogo,
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observou-se que as criancas demonstram uma participagao ativa, com elevada capacidade
de decisdo e envolvimento na definicdo das regras e estratégias, o que potencia o
desenvolvimento da escuta ativa, da argumentacdo e do pensamento critico (Pedroso,
2019; Shoaga, 2015). O envolvimento da educadora neste processo mostrou-se essencial,
atuando como mediadora e facilitadora da aprendizagem, intervindo sempre que
necessario para promover o didlogo e a cooperagdo entre as criangas, tal como refere na
entrevista “o nosso papel €é observar e intervir quando necessario. Se vejo que um jogo
pode ter um impacto maior, fago perguntas e estimulo a criancga a refletir sobre o que esta
a fazer” (cf. anexo C - entrevista a educadora cooperante). Enquanto estagiaria tentei

sempre seguir este exemplo.

Nas atividades realizadas na area dos jogos de mesa, identificaram-se diversas formas de
interagdo entre pares. Por exemplo, na sessdo de 7 de outubro, duas criangas jogavam aos
“enflamentos” e, ao discutirem a formacdo de padrdes, surgiram questdes sobre a
estruturacao sequencial das cores. A minha intervenc¢ao incentivou o registo da atividade,
permitindo que as criangas visualizassem concretamente os padrdes criados e
desenvolvessem competéncias matematicas (Notas de Campo, 7 de outubro). Estas
observagdes corroboram investigacdes como a de Cascalho, Nogueira e Teixeira (2013),
que evidenciam o papel dos jogos no desenvolvimento de competéncias cognitivas e
sociais, destacando a capacidade das criangas para resolver problemas de forma

autdonoma, refletir sobre as suas acdes e interagir de maneira cooperativa.

Para melhor sistematizar estas evidéncias empiricas, apresenta-se a seguir uma grelha que
organiza os momentos mais significativos observados, relacionando-os com as

competéncias desenvolvidas e os tipos de interagdo promovidos.
Tabela 3

Grelha de Interagoes e Desenvolvimento de Competéncias

Momento observado | Competéncias Tipo de interagao Nota de campo
desenvolvidas exemplificativa

Exploragdo de padrdes | Raciocinio légico, Dialogo entre pares | FL “estamos a fazer

nos enfiamentos estruturagao sobre padrdes padrdes”
sequencial,
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comunicagao
matematica

Filipa “O teu padrdo ¢ de
quantas cores?”

FL “¢ vermelho e roxo” M
“o meu €

laranja e amarelo” Filipa
“posso também

fazer um padrao?” FL “sim
tens aqui

um fio para ti...eii, isso ndo
¢ um

padrdo”, Filipa “ndo é?!
Entdo eu tenho aqui

verde verde azul verde
verde azul, ndo

¢ um padrdo porqué?”’ M “¢
sim” FL

“pois €” (...)

FL “ah ja ndo ha mais roxo,
vou fazer

verde” M “ndo tenho mais
laranja vou

fazer vermelho” Filipa
“entdo assim quantos
padrdes tém? E 0 mesmo ou
jaé

outro?” M “sdo dois
diferentes no

mesmo fio”.

(Notas de Campo, 7 de
outubro)

Criacdo de puzzle
coletivo

Colaboragao,
planeamento,
resolucdo de
problemas

Trabalho em equipa
para construir um
puzzle

" E “estamos a precisar de
novos puzzles, estas pegas
jé estdo todas baralhadas e
a faltar algumas”

Filipa “podiamos fazer um
de grupo,

o que acham?” ML “sim!!
Podiamos fazer um
desenho e recortar em
forma de puzzle” todos em
conjunto “siiiim!!”.

(Notas de Campo, 13 de
novembro)
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Jogo das silabas —
contagem €
representagao

Consciéncia
fonologica,
correspondéncia
grafema-fonema,
registo grafico

Registo grafico e
verbalizacdo da
contagem

"De forma registar as suas
aprendizagens, dei-lhe
uma folha com uma tabela
semelhante a dos cartdes e
pedi-lhe que desenhasse as
imagens dos cartdes.

Em seguida fez a
representacdo grafica dos
botdes e ainda escreveu o
namero de botdes que
tinha desenhado.” (Notas de
Campo, 12 de novembro)

Negociacao de regras
num jogo de mesa

Respeito por regras,
negociacao,
pensamento critico

Criagdo espontanea
de uma nova regra
de jogo

MFF “jogas comigo este
jogo?” “claro!”

AL “também posso jogar?”
MFF “podes, mas nos temos
uma regra nova tem de ser
um de cada vez” “sim cada
um joga e espera que a outra
acabe de jogar se ndo tiveres
mesmo nenhuma carta,
podes dizer para a proxima
pessoa jogar por ti”

(Notas de Campo, 8 de
novembro)

Apoio mutuo na
identificacdo de letras
no teclado

Cooperagao,
entreajuda,
aprendizagem
colaborativa

Uma crianca auxilia
outra na
identificacdo de
letras

BR “estd aqui!! Olha esta ¢
0

H” FN “agora ¢ a tua vez”
BR “ndo sei qual ¢” “essa ¢
a que acabaste de dizer a
FN,

tu consegues, acredita em ti,
tu és capaz, tu estés a dizer
tudo bem a FN, agora s6
tens

¢ de carregar mesmo nessas
teclas. Ja& lhe tinhas dito que
esse ¢ o H e até lhe disseste
onde estava” FN “sim tu
disseste-me” a BR
permaneceu parada a olhar
para as letras sem qualquer
reagao.

56




(Notas de Campo, 20 de
novembro)

Além da cooperagdo, os jogos de mesa fomentam a negociagdo de regras e o respeito pela
vez do outro. A 8 de novembro, registou-se um momento em que um pequeno grupo de
criangas jogava e introduziu espontaneamente uma nova regra: “MFF “(...) temos uma
regra nova tem de ser um de cada vez” (...) “Cada um joga e espera que a outra acabe de
jogar” (Notas de Campo, 8 de novembro). Esse processo de negociagdo e adaptacao de
regras reforca o sentido de responsabilidade e a capacidade de autorregulagdo do grupo,
elementos essenciais para o desenvolvimento da autonomia infantil (Abrantes, Serrazina,

& Oliveira, 1999).

A educadora cooperante destacou a importancia dos jogos como ferramenta pedagogica
estruturada, afirmando que “o jogo aqui ndo ¢ apenas um momento ludico, mas sim um
meio para a aprendizagem” (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante). Segundo
a mesma, o jogo deve ser intencional e contribuir para o desenvolvimento de
competéncias especificas, como o raciocinio ldgico-matematico, a linguagem e a
motricidade fina. Esta visdo reflete-se em estratégias como a categorizagdo dos jogos na

sala e a introducdo de desafios adicionais para ampliar o potencial educativo dos mesmos.

Um exemplo concreto dessa intencionalidade educativa pode ser observado no jogo das
silabas, no qual uma crianca contou as silabas das palavras representadas por imagens e
registou a quantidade correspondente com botdes. Ao notar o interesse da crianga, propus
o registo grafico da atividade, promovendo simultaneamente a aprendizagem numérica e

a relacdo entre a oralidade ¢ a escrita

De forma registar as suas aprendizagens, dei-lhe uma folha com uma tabela
semelhante a dos cartdes e pedi-lhe que desenhasse as imagens dos cartdes. Em
seguida fez a representagdo grafica dos botdes e ainda escreveu o nimero de

botdes que tinha desenhado. (Notas de Campo, 12 de novembro).

Segundo Shoaga (2015), a aprendizagem na infancia esta diretamente ligada ao brincar,
sendo os jogos contextos essenciais para o desenvolvimento da comunicagdo e do

pensamento critico.
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Outro aspeto relevante ¢ o impacto dos jogos na socializagdo infantil. A pesquisa de
Pellegrini e Boyd (2002) aponta que o jogo oferece as criangas oportunidades para
desenvolverem competéncias sociais fundamentais, como a partilha, a negociagdo e a
empatia. Durante a interagdo nos jogos de mesa, as criangas aprendem a lidar com
frustracdes, a respeitar regras e a resolver conflitos, contribuindo assim para a sua
maturidade emocional e social (Journal of Educational and Social Research, 2015). Essa
dindmica foi observada na sessdo de 20 de novembro, quando BR ajudava a colega a
identificar letras no teclado, mas bloqueava quando era sua vez de escrever (Notas de
Campo, 20 de novembro). Essa interagdo demonstra como a aprendizagem colaborativa

pode ser fortalecida por meio dos jogos.

Desta forma, os jogos de mesa revelaram-se como um meio eficaz para o
desenvolvimento da interacdo social e da aprendizagem, proporcionando momentos de
cooperagdo, resolucdo de problemas e negociagdo. A intervenc¢do da educadora como
mediadora destes processos contribui significativamente para a constru¢do de um
ambiente educativo que valoriza a participagdo ativa das criangas e a aprendizagem
através do ludico. Como defendido por Miller e Almon (2009), o jogo ndo deve ser visto
como um simples momento recreativo, mas como uma estratégia pedagodgica que

favorece aprendizagens profundas e significativas.

4.4.3 Potencialidades dos Jogos de mesa nas Interagdes e Aprendizagem das
Criangas

Os jogos de mesa sdao amplamente valorizados pelas suas contribuigdes ao
desenvolvimento cognitivo e social, desempenhando um papel fundamental na educagdo
de infancia ao facilitarem ndo s6 o entretenimento, mas também aprendizagens
significativas. Vygotsky (1978) destaca que a zona de desenvolvimento proximal se
manifesta idealmente através de atividades ludicas, nas quais as criangas exploram
conceitos matematicos e verbais em um contexto de interagdo social.

Durante a Pratica Pedagogica Supervisionada II, as notas de campo evidenciaram que os
jogos de mesa incentivam, como por exemplo, capacidades como a contagem e o
reconhecimento de padrdes, assim como competéncias sociais essenciais, como saber

esperar pela vez e negociar regras. Serrazina (2008) enfatiza que "o sucesso das
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aprendizagens futuras depende da qualidade das experiéncias proporcionadas as criangas"
(p. 9), salientando a importancia da riqueza das experiéncias cognitivas e sociais
oferecidas pelos jogos de mesa.
Em entrevista, a educadora cooperante mencionou que
O jogo desenvolve competéncias sociais e de interagdo. Além disso, permite a
aquisicao de aprendizagens mais formais, como o raciocinio légico-matematico,
a linguagem, a motricidade fina... Mas, acima de tudo, desenvolve a autonomia e

a cooperacao (cf. Anexo C — entrevista a educadora cooperante).

Esta perspetiva estd em consonancia com a pesquisa de Shoaga (2015), que afirma que a
brincadeira facilita o desenvolvimento de competéncias sociais e capacidade intelectual
na primeira infancia. Ademais, Cascalho, Nogueira e Teixeira (2013) observam que jogos
matematicos apresentam desafios que permitem as criangas superar o medo de errar,
fomentando uma atitude positiva em relagdo a disciplina e confianca nas proprias
capacidades (p. 5).

Portanto, os jogos de mesa na educagdo infantil transcendem a simples fun¢do de
passatempos. Os jogos sdo essenciais para o desenvolvimento de competéncias
fundamentais para futuras aprendizagens e interagdes sociais, como sublinhado por Kamii
(1999) acerca da importancia da autonomia na aprendizagem matematica.

Em resumo, e alinhado com a perspetiva da educadora, "Todas as salas deveriam ter o
jogo como ponto de partida para o conhecimento" (cf. Anexo C — entrevista a educadora
cooperante)., evidencia-se que a incorporagao de jogos de mesa e atividades ludicas como
parte integral do curriculo escolar ¢ indispensavel, pois promove um ambiente de

aprendizagem que valoriza tanto as competéncias cognitivas quanto sociais.

4.4.4 Principais conclusdes do estudo

Os dados reunidos suportam a importancia dos jogos de mesa como ferramentas
pedagogicas na educagdo de infancia, colocando em evidéncia o seu papel no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas. Este estudo, apoiado em

evidéncias empiricas, ressalta como os jogos favorecem uma aprendizagem rica e
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diversificada, promovendo capacidades essenciais que sdo fundamentais nas fases iniciais
do desenvolvimento humano.

De acordo com Vygotsky (1978), a aprendizagem ocorre efetivamente num ambiente
social e interativo, onde os jogos desempenham um papel crucial ao mediar as interagdes
pedagbgicas e fomentar a constru¢do do conhecimento através da cooperagdo e da
resolugdo de problemas. Esta perspetiva € corroborada por Cascalho, Nogueira e Teixeira
(2013), que argumentam que os jogos matematicos incentivam a superagcdo do medo de
errar, promovendo uma atitude positiva em relagdo a aprendizagem e reforgando a
autoconfianga e a autonomia das criangas.

Shoaga (2015) também destaca a importancia do brincar na educagao infantil, apontando
como essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas. Esta visdo
¢ complementada por Pellegrini e Boyd (2002), que discutem como a socializagdo através
dos jogos desenvolve a empatia e a capacidade de negociacdo entre pares, elementos
vitais para a maturidade emocional e social.

Portanto, ¢ fundamental reconhecer o jogo ndo s6 como um momento de lazer, mas como
um componente integral do processo educativo, que equipa as criangas com as
ferramentas necessarias para enfrentar desafios futuros. Assim, este estudo enquadra-se
numa abordagem educacional que valoriza as praticas ladicas, alinhada com as diretrizes
de uma educagdo holistica e integrada, essencial para o desenvolvimento integral da
crianca. Em suma, os jogos de mesa no contexto pré-escolar transcendem o simples
entretenimento, constituindo um pilar fundamental na promo¢do de um ambiente de

aprendizagem que valoriza tanto o desenvolvimento cognitivo quanto social das criangas.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO

EDUCADOR/A DE INFANCIA EM
CONTEXTO



Ao concluir esta etapa do meu percurso formativo nas PPS I e PPS 11, identifico diversas
dimensdes significativas na minha aprendizagem que foram fundamentais para a
constru¢do da minha identidade profissional no contexto do trabalho pedagdgico em
creche e jardim de infancia. A pratica reflexiva foi uma das dimensdes mais impactantes
para o meu crescimento profissional, pois a necessidade de analisar continuamente as
minhas ac¢des e decisdes pedagogicas através de um olhar critico e fundamentado
permitiu-me compreender melhor o impacto das minhas intervengdes no
desenvolvimento das criangas. Esta abordagem reflexiva ajudou-me a ajustar praticas e
estratégias, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e responsivo as
necessidades das criangas. A pratica de observagdo sistemdtica e avaliagdo continua
também foi crucial, pois ao documentar e analisar o comportamento e o desenvolvimento
das criangas, pude personalizar as atividades pedagogicas de acordo com os interesses €
necessidades individuais de cada crianca e dos grupos, melhorando assim a qualidade da
minha intervencdo e fortalecendo a minha capacidade de planeamento e execucdo de
atividades pedagogicas adequadas. A reflexdo ¢ um processo sistematico que ajuda a
ajustar metodologias e estratégias conforme as necessidades emergentes, tanto das
criangas quanto do contexto educativo (Portugal et al., 2016). Este processo reflete a
natureza ciclica e progressiva da construcdo da profissionalidade, onde cada experiéncia
e cada novo conhecimento contribuem para a evolugdo continua do educador.

A interagdo constante com a equipa educativa e a colaboragdo com colegas foram
essenciais para a minha formacao, ja que a troca de experiéncias e conhecimentos com a
equipa contribuiu significativamente para a minha aprendizagem, fornecendo-me
diferentes perspetivas e abordagens pedagodgicas. Esta dimensdo colaborativa reforgou
ainda a importancia de um ambiente de trabalho harmonioso e cooperativo na educagao
de infancia e que, a nivel pessoal desejo encontra-lo nas minhas futuras equipas
pedagbgicas em que esteja inserida. Estes relacionamentos sdo fundamentais para a
formagdo da identidade profissional, que se constrdi tanto no plano interpessoal quanto
intrapessoal (Sarmento, 2009).

O envolvimento ativo das familias no processo educativo das criangas revelou-se uma
dimensao vital, pois a comunicacao e a parceria com os pais e cuidadores proporcionaram

uma compreensao mais aprofundada do contexto sociofamiliar das criangas, permitindo-
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me alinhar as praticas pedagdgicas com as expectativas e valores familiares. Esta
colaboragdo estreita ndo so enriqueceu a experiéncia educativa das criangas, mas também
fortaleceu a minha capacidade de construir pontes entre a escola e a familia. Tais praticas,
ao serem observadas e discutidas, permitem uma analise reflexiva que fomenta o
crescimento profissional e pessoal do educador, destacando a importancia da colaboragdo
e do didlogo continuo (Borges, 2014).

Na PPS I, a integracdo das expressdes artisticas nas atividades diarias revelou-se de
grande importancia, pois, além de estimularem a criatividade e a expressao individual das
criangas, estas atividades também promoveram as suas competéncias sociais e
emocionais. J4 na PPS II, o énfase dado ao jogo e em particular a area dos jogos de mesa,
mostrou-se imprescindiveis numa sala de jardim de infancia, evidenciando de que forma
o ludico ¢ essencial para as interagdes sociais e para a aprendizagem das criangas. Estas
experiéncias consolidaram a minha compreensdo acerca da importancia de proporcionar
vivéncias ricas e diversificadas, que fomentem o desenvolvimento integral das criangas.

Em suma, estas dimensdes ndo s6 enriqueceram a minha pratica pedagogica, como
também foram cruciais para a construcdo da minha identidade profissional.
Proporcionaram-me uma base solida de conhecimentos e competéncias que continuarei a
desenvolver e a aplicar ao longo da minha carreira na educacao de infincia. A experiéncia
pratica no contexto de creche revelou-se uma etapa transformadora que moldou a minha
abordagem educativa e refor¢ou o meu compromisso com a qualidade na educacdo das
criangas. Por outro lado, a experiéncia pratica no contexto de jardim de infincia
intensificou o meu amor pela profissdo, ao expor-me a uma valéncia que nunca tinha
explorado e perante a qual receava ndo me adaptar. Esta experiéncia foi, sem duvida,
extremamente positiva e enriquecedora para o meu desenvolvimento enquanto futura

profissional.
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6. CONSIDERACOES FINAIS



Ao concluir esta importante etapa do meu percurso académico, reflito sobre as
experiéncias adquiridas durante as praticas profissionais supervisionadas e a sua
relevancia para a minha futura carreira enquanto educadora de infancia. As praticas
profissionais supervisionadas sdo fundamentais para formar a profissionalidade dos
estagidrios, proporcionando-lhes a oportunidade de experienciar a realidade que
enfrentardo na sua futura vida profissional, além de obterem aprendizagens essenciais
para o seu desenvolvimento. Estas praticas contribuiram significativamente para o meu
crescimento pessoal e profissional, permitindo-me envolver em praticas pedagogicas
efetivas e aproximando-me do papel de um educador de infancia.

E também crucial reconhecer a influéncia do meu percurso académico, que forneceu bases
teodricas que apliquei na pratica, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento de
competéncias, normas e valores tipicos da profissdo, conforme discutido por Cardona
(2008) e Silva et al. (2016). Durante as minhas praticas, assegurei que todas as minhas
intervengdes fossem intencionais, tendo em conta as necessidades e interesses das
criangas.

As experiéncias praticas, o contacto com criangas, equipas educativas e familias
contribuiram para enriquecer as minhas competéncias praticas. Enfrentei desafios
pessoais e profissionais, mas esforcei-me sempre para superar esses desafios e melhorar
constantemente, tanto para as criangas quanto para as equipas com as quais trabalhei. A
colaboracdo e a partilha de conhecimentos foram essenciais para alcangar melhores
resultados, um processo que Roldao (2007) descreve como um trabalho coletivo que
melhora significativamente os resultados.

A investigacdo que realizei também foi uma parte vital da minha formagao, permitindo-
me explorar novas areas de conhecimento e adicionar valor a minha pratica profissional.
As praticas profissionais supervisionadas servem como uma ligacdo vital entre teoria e
pratica, essenciais para o desenvolvimento continuo de um educador. Estas experiéncias
variadas em diferentes contextos dentro da mesma organizacao educativa proporcionaram
um leque de aprendizagens, através do envolvimento com diversas equipas, familias e
criangas.

Reconhego a importancia de manter uma postura reflexiva e investigativa enquanto futura

educadora de infincia. Embora ndo possua todas as respostas para as minhas questoes,
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estou consciente da necessidade constante de pesquisa e desenvolvimento. O conceito de
identidade, como descrito por Sarmento (2009), ¢ complexo e formado por uma interagdo
de diversos processos de socializagdo que moldam tanto individuos quanto instituigdes.
Concluo, consciente de que o meu caminho profissional estd apenas a comegar, € sera
guiado pela continua aprendizagem, como parte essencial da formacao e evolugdo de uma
educadora de infancia.

Apesar da riqueza do processo investigativo desenvolvido, reconhe¢o que este estudo
apresenta algumas limitagdes. A relacdo direta com os encarregados de educagdo foi
bastante reduzida, o que impossibilitou o acesso a informacdes socioculturais relevantes
e uma compreensdo mais alargada do impacto da pratica pedagogica fora da sala de
atividades. Acresce que nem todos os jogos ou interacdes puderam ser observados com
igual profundidade, o que podera ter condicionado a analise de algumas das suas
potencialidades especificas, uma vez que nem todas as interagdes em torno dos jogos de
mesa foram devidamente registadas em nota de campo. A interpretagdo dos dados
assentou, sobretudo, na minha experiéncia enquanto estagiaria e na perspetiva da
educadora cooperante, o que limitou a triangulagdo com outras visdes, como as das
restantes educadoras da valéncia, das auxiliares ou de outros profissionais da institui¢ao.
Teria, por isso, sido pertinente alargar a recolha de dados através de entrevistas a outros
membros da equipa educativa do jardim de infincia. Ainda assim, esta investigacao deixa
em aberto diversas pistas para estudos futuros. Seria relevante, por exemplo, aprofundar
o papel do educador na mediagdo do jogo, compreendendo melhor a intencionalidade
pedagogica associada ao ludico, bem como analisar de que forma o envolvimento do
adulto influencia as aprendizagens resultantes dos jogos. Investigagdes futuras poderdo
também explorar as diferengas entre aprendizagens promovidas por jogos conduzidos
autonomamente pelas criancas e aqueles mediados por adultos, procurando perceber o
impacto da presenga ou auséncia do educador no processo ludico. Estas linhas de
aprofundamento poderdo contribuir para uma compreensdo mais solida do papel dos
jogos na educacdo pré-escolar, bem como para o desenvolvimento de praticas

pedagbgicas mais conscientes, intencionais e significativas.
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ANEXO A — PORTEFOLIO DA PRATICA
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ANEXO B — GUIAO DA ENTREVISTA A
EDUCADORA COOPERANTE



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadoras de Infancia (PPS II 2024/2025)

Objetivos:

e Caracterizar as concecdes das educadoras sobre (i) a(s) crianga(s), o ji e os seus lugares sociais; (ii) as familias e as suas formas
de participagao; (iii) as relagdes entre equipa (agentes educativos);

e Identificar os principios e os modelos/abordagens pedagogicas que sustentam a pratica da educadora;

e Conhecer os procedimentos relativos a planificagdo e a avaliagdo da(s) crianga(s) e do ambiente educativo.

Blocos de Informacio

Objetivos especificos

Formulac¢ido de questoes

Observacoes

A.Legitimagao da entrevista
e motivagdo do/a
entrevistado/a

o Legitimar a entrevista;
e Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informagao para a realizag@o do relatorio da PPS II.

- O seu carater ¢ confidencial e o anonimato dos dados é garantido.

- Pedir autorizag@o para gravar audio;
- Informar devolugdo das transcri¢des.

B. Definig¢do do perfil do/a
entrevistado/a

e Conhecer o percurso profissional
do/a educador/a

B1. Qual o seu percurso formativo e profissional?

Bl1.1
fungdes de educadora de infancia? E
na atual OS?

Ha quanto tempo exerce

C.Perspetivas sobre a
educagao dos 3 aos 6
anos;

e Compreender o grau de
importancia que a educadora
atribui ao ji

C2. Qual a importancia do pré-escolar para a(s) crianga(s)? E para
as familias?

D. Trabalho em equipa

e Compreender como é
caraterizado o trabalho em equipa

D1. Pode caraterizar o trabalho em equipa neste ji? Dé exemplos.
D2. Identifique dois pontos fortes e dois pontos a melhorar em
relagdo ao trabalho em equipa nesta OS? E na sala de atividades?




E. Relag¢do com as Familias

e Conhecer a participagdo das
familias das criangas na creche;

e Conhecer as estratégias utilizadas
pela educadora de modo a
promover a articulagdo com as
familias

E1l. Que tipo de envolvimento/participacdo tém as familias na
organizacdo? Que mecanismos e estratégias existem na
organizagdo para os promover? E as suas?

E2. Quais sdo as potencialidades e dificuldades que tem nesta
dimensdo?

F. Concegao ¢ lugar da(s)
crianga(s) no ji

e Compreender e situar o(s) lugar(es)
das criangas na creche

F2. Como caracteriza o grupo de criangas com que trabalha
atualmente? Como faz esse diagndstico?

G. Abordagem Pedagogica

e Identificar os principios
pedagodgicos seguidos pela
educadora.

o Identificar o modelo pedagdgico
implementado pela educadora.

Gl. Quais s3o os  principios
fundamentam/sustentam a sua pratica?
G2. Adota algum modelo pedagodgico para organizar a pratica? Se
sim, qual? Como o implementa?

pedagdgicos  que

H. Observagao,
Planificacdo/Documentagao/
Avaliacdo

o Conhecer os procedimentos de
observagdo e avaliagdo da crianca e
do ambiente educativo.

e Compreender como ¢ elaborada a
planificac¢do educacional.

H1. Como planifica o seu trabalho durante o ano letivo (através de
planificagdes anuais, trimestrais, mensais, didrias, etc.) e que
critérios aplica?

H2. Como ¢ feita a avaliagdo das criangas (procedimentos e
instrumentos) e a avaliagdo do ambiente educativo?

Conclusao da entrevista

e Finalizar a entrevista

-De momento, recorda-se de algo mais que considere ser pertinente
em relagdo aos aspetos abordados?
- Obrigada pela sua disponibilidade

- Confirmar se existe algo mais a
acrescentar
- Agradecer a disponibilidade




ANEXO C — TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE



[Filipa]

Qual € o teu percurso formativo e profissional?

[Educadora Cooperante]

O meu percurso profissional, em termos de formacao inicial, ou seja, a formacao que fiz

a partir do 12° ano, certo? Fiz a licenciatura em Educacao de Infancia.

[Filipa]

Que ¢ o pré-Bolonha, nao ¢?

[Educadora Cooperante]

Sim, o pré-Bolonha. Sao quatro anos. E logo que conclui o curso, entrei logo aqui para a

IDEIA.

[Filipa]

E tens estado aqui a trabalhar desde entao?

[Educadora Cooperante]

Sim, desde 2010. Assim que terminei o curso, vim logo para ca.

[Filipa]

E foste sempre educadora na sala do jogo dramatico, certo?

[Educadora Cooperante]

Sim. Tive uma fase em que estive a fazer A.F.E.S., mas foi quando regressei da licenga
de maternidade. De resto, estive sempre na sala do jogo dramatico. Comecei em Tires e

depois vim abrir aqui em outeiro.



[Filipa]
E, para ti, qual ¢é a importancia do pré-escolar para as criangas e para as familias?
[Educadora Cooperante]

O pré-escolar ¢ uma etapa importantissima para as criancas. A educacdo basica ¢
essencial, tanto para o futuro como para a transi¢do para o primeiro ciclo. E na educagao

de infancia que estdo todos os alicerces e as bases para a formacao do ser.
[Filipa]

E o trabalho em equipa aqui no Jardim de Infancia, como o caracterizas?
[Educadora Cooperante]

Caracterizar em que sentido?

[Filipa]

Se trabalham bem em equipa, se sao uma equipa coesa...

[Educadora Cooperante]

Somos pessoas muito diferentes. Ja trabalhdmos melhor do que trabalhamos agora,
porque temos muitos elementos novos. Desde que comecei no Jardim de Infancia, sempre
trabalhei na mesma equipa. Desde Tires até aqui. Ha cerca de trés anos, a equipa tem
sofrido algumas mudangas. Neste momento, s6 restamos eu e a Luisa da equipa inicial.
A Rosa ja estd ha muito tempo, mas nds somos todas muito diferentes umas das outras.
Tentamos ajudar-nos e complementar-nos, mas neste momento penso que ¢ um aspeto a

melhorar.

[Filipa]



E quais sdo, na tua opinido, dois pontos fortes e dois pontos a melhorar no trabalho de

equipa nesta organizagdo, mais especificamente no Jardim de Infancia?

[Educadora Cooperante]

Os pontos fracos estdo relacionados com a entrada de novos elementos. E quando falo de
equipa, ndo me refiro apenas as educadoras, mas também as auxiliares. Esta instabilidade
que se vive atualmente ndo impede o trabalho de equipa, mas exige um esfor¢o maior de

todas nos, tornando-se um aspeto a melhorar.

Um ponto forte ¢ termos quatro educadoras que sentem que t€ém uma missao neste projeto
e que, apesar das dificuldades, colocam sempre o interesse das criancas em primeiro

lugar. Este compromisso ¢ o que nos mantém aqui € ¢ 0 nosso maior ponto forte.

[Filipa]

Concordo. Agora gostava que me desses dois pontos fortes e dois pontos fracos em
relacdo a sala de atividades. Se calhar podes falar um bocadinho sobre a Silvana, porque
foi a auxiliar com quem iniciei este percurso na PPS II e também a referi na

caracterizacao.

[Educadora Cooperante]

Em termos de equipa na sala, dois pontos fortes... A relacdo da educadora com a auxiliar
deve ser de cumplicidade e consisténcia. O que uma defende, a outra deve defender
também. Devem estar alinhadas. Nao sinto que isso tenha acontecido sempre. No entanto,
uma mais-valia da Silvana era a relagdo que tinha com as criangas, sem duvida. Esse ¢

um ponto forte.

Um ponto fraco foi o desalinhamento entre nés as duas. Mas também compreendo que eu
trago uma bagagem de experiéncia com uma auxiliar que esteve sempre comigo. Ela era
excecional e, inevitavelmente, acabei por comparar. Isso pode ter sido injusto para a
Silvana, mas a verdade ¢ que ela tinha uma relacdo fantdstica com as criangas, o que ¢

algo muito valioso.



[Filipa]

E em relacdo as familias, qual € o seu nivel de envolvimento e participagdo no Jardim de

Infancia?

[Educadora Cooperante]

Procuramos sempre envolver as familias através de diversas iniciativas. Além da presenca
fisica na escola, incentivamos a partilha de ideias. Nas reunides individuais, gosto de
ouvir os pais e perceber como a escola pode melhorar para apoiar o desenvolvimento das
criangas. Sinto que algumas familias participam bastante, enquanto outras sao mais
distantes. No entanto, ferramentas como o Instagram ajudaram a aproximar as familias,
dando-lhes um maior conhecimento sobre o nosso trabalho e aumentando a sua confianca

na escola.

[Filipa]

Sinto que ha escolas que ndo incentivam tanto a participacdo das familias, e por isso

muitas acabam por achar que ndo devem envolver-se.

[Educadora Cooperante]

Sim, concordo. Eu gosto que as familias venham a escola, mas ndo sou apologista de
eventos especificos para isso. Acho que devem vir sempre que faca sentido para o grupo.

Se uma familia tem algo interessante para partilhar, s3o bem-vindos para o fazer.

[Filipa]

E na tua perspetiva, qual ¢ a maior dificuldade no envolvimento das familias?

[Educadora Cooperante]



A maior dificuldade ¢ o reconhecimento, por parte dos pais, das dificuldades dos filhos.
Muitas vezes, somos nds que damos essas noticias, e nem sempre confiam totalmente na

nossa avaliagao.

[Filipa]

Mudando agora um pouco de tema, como caracterizas o grupo de criancas com quem

trabalhas atualmente? Como fazes esse diagnostico?

[Educadora Cooperante]

A avaliagdo ¢ feita através da observagado didria e das oportunidades que lhes dou para se
expressarem. A forma como brincam, as suas interagdes, 0os materiais que trazem de
casa... Tudo isso ajuda a conhecé-los melhor. Este grupo ¢ muito interessado, tem muita
energia ¢ uma grande vontade de aprender. Tém feito uma evolugdo incrivel desde

setembro. S3o desafiantes, mas muito participativos e curiosos.

[Filipa]

Sinto que os elementos mais fracos muitas vezes sdo puxados pelos mais fortes.

[Educadora Cooperante]

Sim, sem duvida. E agora vejo que vivem uma verdadeira comunidade de aprendizagem.
Estdo muito mais atentos uns aos outros e percebem que podem ajudar. Sinto que estdo a

sair do "eu" para o "n0s", 0 que ¢ muito gratificante.
9

[Filipa]

Quais sdo os teus principios pedagogicos?

[Educadora Cooperante]

A participagdo, a liberdade, o sentido democratico, a convivéncia e a preparagdo para uma

cidadania plena. Além disso, dou grande importancia a criatividade e imaginagao.



[Filipa]
Adotas algum modelo pedagdgico?
[Educadora Cooperante]

Sim, sigo o Movimento da Escola Moderna (MEM), mas ndo ¢ algo que se implemente,

¢ algo que se vive. A participagdo e a autonomia das criangas sao a base de tudo.
[Filipa]

E como implementas o MEM na tua pratica pedagdgica?

[Educadora Cooperante]

O MEM nao ¢ algo que se implementa de um dia para o outro, ¢ algo que se vive. Se
acreditarmos nos principios da liberdade e participacao, isso reflete-se logo desde o inicio
do ano. Comegamos com pequenos passos, como dar-lhes liberdade para escolher as areas
onde querem trabalhar, criar espago para planearem o seu dia e serem responsabilizados
pela gestdo da sala. Os instrumentos como o “Quero Contar...”, o diario e o planeamento
sdo fundamentais para clarificar estes valores e reconhecer as caracteristicas unicas de

cada crianca. Tudo isto acontece de forma progressiva e adaptada ao grupo.
[Filipa]

A parte da caracterizagdo do grupo, como os aniversarios e a forma como se representam

plasticamente, consideras isso um instrumento de cooperagao?
[Educadora Cooperante]

Nao, ndo considero um instrumento. E uma estratégia, uma forma de criar identidade e
sentido de pertenca ao grupo. Assim como, quando entramos em casa, vemos fotografias

de familia, na sala as criancas devem sentir que aquele ¢ o seu espaco. Por isso, gosto de



trabalhar a historia de quem "mora" ali, quantos meninos hé, quem sdo eles... E uma

maneira de dar visibilidade ao grupo e fortalecer o sentimento de pertenca.
[Filipa]

Faz todo o sentido. Agora, pegando no tema do meu relatorio final, qual € o lugar do jogo

na sala do jogo dramatico?
[Educadora Cooperante]

O jogo aqui ndo ¢ apenas um momento lidico, mas sim um meio para a aprendizagem. E
através do brincar que chegamos a aprendizagem. A frase "a brincar também se aprende"
¢ absolutamente verdadeira. Todas as salas deveriam ter o jogo como ponto de partida

para o conhecimento.
[Filipa]

Sim, eu também acho isso muito importante. Mas conhego educadoras que usam o jogo

apenas como forma de entretenimento, sem intencionalidade pedagdgica.
[Educadora Cooperante]

Sim, mas o jogo deve ter uma intencionalidade. A organiza¢ao da sala e a forma como
escolhemos os materiais refletem isso. Eu ndo quero que o jogo seja apenas

entretenimento, quero que seja uma ferramenta de aprendizagem.
[Filipa]

Quais sdo as estratégias que utilizas para promover aprendizagens, tanto formais como

informais, através do jogo?
[Educadora Cooperante]

Acho que isso passa muito pela observagao do grupo e pelo apoio que lhes damos durante

0 jogo. Muitas vezes, basta um deles comegar para que os outros queiram fazer também.



Quando comunicamos sobre uma determinada atividade, ela ganha um sentido social e
isso impulsiona o interesse do grupo. O meu papel € potenciar isso. Por exemplo, se uma
crian¢a faz um jogo e comunica a sua experiéncia ao grupo, de repente, todos querem
experimentar. Outro exemplo sdo os livros: quando surge uma historia nova, em vez de

obrigar a turma inteira a fazer um livro, deixo que o entusiasmo surja naturalmente.

[Filipa]

E quais sdo, para ti, as principais potencialidades do jogo?

[Educadora Cooperante]

O jogo desenvolve competéncias sociais e de interacao. Além disso, permite a aquisicdo
de aprendizagens mais formais, como o raciocinio logico-matematico, a linguagem, a

motricidade fina... Mas, acima de tudo, desenvolve a autonomia e a cooperagao.

[Filipa]

E como organizas o ambiente educativo da tua sala?

[Educadora Cooperante]

A sala estd organizada por areas para permitir uma escolha mais estruturada e intencional
da parte das criangas. Dessa forma, conseguem planear o que querem fazer e gerir melhor
o seu tempo. A categorizagdo dos jogos também ¢ pensada para lhes dar autonomia. Se
querem um puzzle, sabem que estd na area de jogos de mesa. Se querem um jogo de
palavras, sabem que estd na area da arte escrita. Isto facilita a sele¢do dos materiais e

promove a organizacao.

Além disso, os materiais estdo sempre acessiveis para que possam recorrer a eles quando
quiserem. Nao ha areas "proibidas", tal como em casa ndo ha armarios que nao podemos

abrir. O objetivo ¢ que se sintam donos do espago e se apropriem dele.

[Filipa]



E a categorizacdo dos jogos de mesa? Como pensaste nessa organizagao?
[Educadora Cooperante]

A categorizagdo foi feita para tornar os jogos mais conscientes para as criangas. Assim,
conseguem perceber melhor o que estdo a trabalhar. Muitas vezes, pergunto-lhes: "Isto é

o qué? Matematica? Escrita?" e agora j& vao diretamente a resposta correta.

Os inventarios também ajudam. Quando fazemos um inventario dos jogos, as criangas
descobrem materiais que nem sabiam que existiam. Assim, o grupo percebe que ha muito

mais recursos na sala do que aqueles que utilizam habitualmente.
[Filipa]

Reparei que fazes alteragdes nos materiais disponiveis ao longo do ano.
[Educadora Cooperante]

Sim, troco alguns jogos em alturas estratégicas, como no Natal, para trazer novidades e
estimular novas aprendizagens. As vezes, as criangas estdo tdo focadas num tipo de jogo

que deixam de explorar outros, por isso retiro alguns e introduzo novos.
[Filipa]

E a questdo dos jogos que criaste? Como surgiu essa necessidade?
[Educadora Cooperante]

Muitos dos jogos e materiais foram construidos por mim, porque percebi que o grupo
precisava deles. Sempre que encontro uma necessidade especifica, tento criar um recurso

adequado.

[Filipa]
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E os jogos estruturados, como o das silabas? Como percebes se estdo a aprender ou apenas

a entreter-se?

[Educadora Cooperante]

A exploragdo livre ¢ essencial. Mas 0 nosso papel € observar e intervir quando necessario.
Se vejo que um jogo pode ter um impacto maior, fago perguntas e estimulo a crianga a
refletir sobre o que estd a fazer. Por exemplo, no jogo das silabas, hé criangas que registam
espontaneamente as palavras que formam. Esse registo amplia a aprendizagem e permite
que a crianca va além do momento do jogo. Mas cada criancga retira algo diferente da

mesma atividade, e temos de respeitar esses diferentes ritmos.

[Filipa]

E hé criangas que desistem rapidamente dos desafios?

[Educadora Cooperante]

Sim, e isso ¢ algo que temos vindo a trabalhar. No inicio do ano, havia muitas criangas
que desistiam ao primeiro obstaculo. Agora ja dizem "ndo vou desistir" e mostram mais

resiliéncia.

[Filipa]

Concordo, noto essa evolugao.

[Educadora Cooperante]

Sim, tém feito um caminho nesse sentido.

11



ANEXO D — ANALISE DE CONTEUDO
DA ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE



Temas Categorias Subcategorias Unidades de Registo
Perfil Formacgao Licenciatura e Formagdo | “Fiz a licenciatura em Educagdo de Infancia. E o pré-
Profissional Académica Inicial Bolonha, sim. Sdo os 4 anos.”
Experiéncia Percurso na instituicao “Desde que terminei o curso, que vim logo para ca. Estou cd
Profissional desde 2010.”
Papel na instituicao “Sempre trabalhei na sala do jogo dramdtico. Iniciei em
Tires. E depois vim abrir aqui em outeiro.”
Desafios Adaptagdo as mudancas | “Temos muitos elementos novos. Esta instabilidade dificulta
Profissionais o trabalho de equipa e exige mais de todas nos.”

Importancia do
Pré-escolar

Para as criancas

Formagao integral

“FE onde estdo todos os alicerces e as bases para a formagado
do ser.”

Desenvolvimento de
competéncias

“Esta etapa é fundamental para promover a autonomia, a
socializa¢do e o pensamento critico.”

Para as familias

Suporte educativo

“Procuramos que as familias participem, em termos de ideias
e atividades, para potenciar o desenvolvimento da crian¢a.”

Parceria escola-familia

“As familias sdo outro elemento da equipa... gosto muito de
ouvir os pais e perceber o que a escola pode fazer para
melhorar.”

Trabalho em
Equipa

Pontos fortes

Cooperagdo e
COmpromisso

“Quatro educadoras que, de algum modo, tém sentido de
missdo neste projeto... o principal interesse sdo as criangas.”

Sentimento de pertenga

“Sempre trabalhei com a mesma equipa, desde Tires até
aqui.”

Pontos fracos

Instabilidade e adaptacgao

“Temos muitos elementos novos. Esta instabilidade dificulta
o trabalho de equipa e exige mais de todas nos.”

Complementaridade de
competéncias

“Somos pessoas muito diferentes, tentamos ajudar-nos e
complementar-nos, mas penso que é um aspeto a melhorar.’

’

Relacido com as
Familias

Participacio

Envolvimento ativo

“As familias sdo outro elemento da equipa educativa.”

Comunicagao ¢
colaboragdo

[ . .
Gostamos de ouvir os pais e perceber o que a escola pode
fazer para melhorar.”




Dificuldades

Comunicagao de
desafios

“A maior dificuldade é quando as criangas tém dificuldades.
E ingrato sermos nos a dar essas noticias.”

Niveis de participacdo

“Algumas familias participam bastante, outras sdo muito
distantes.”

Ambiente Organizacio da Areas teméticas “A sala esta organizada por areas... isso permite uma
Educativo sala escolha intencional por parte do grupo, de acordo com os
interesses que querem desenvolver.”
Gestao do espago “A organizagdo da sala é pensada para facilitar a circulagdo
e promover a autonomia.”’
Materiais Acessibilidade e “Os materiais estdo acessiveis e categorizados, para que
autonomia possam ser utilizados autonomamente pelas criangas.”
Intencionalidade “A selegcdo dos jogos é feita para que haja coeréncia com os
pedagbgica objetivos de aprendizagem.”
Pratica Principios Participacdo e liberdade | “Os meus principios sdo participagdo, liberdade, sentido
Pedagégica pedagogicos democratico, convivéncia e preparagdo para uma cidadania
plena.”
Modelo adotado | Movimento da Escola “O MEME ndo é algo que se implementa, é algo que se
Moderna vive... dou espago para que escolham areas, planeiem o que
querem fazer e assumam responsabilidades.”
Planeamento Flexibilidade e “O que se vai incluindo ou transformando nas dreas é feito
adaptacdo com o grupo. Faco inventarios dos jogos para clarificar o
que ¢ que podem aprender com eles.”
Atividades Papel do jogo Aprendizagem “A aprendizagem ludica surge naturalmente... a brincar
Ludicas significativa estamos a aprender, e efetivamente eles aprendem mesmo a
brincar.”
Desenvolvimento “O jogo permite que as criangas interajam, colaborem e
socioemocional desenvolvam competéncias sociais.”
Registos Consolidacao de “Os registos ajudam a ampliar as aprendizagens. As
aprendizagens criangas podem representar o que fizeram, seja atraveés de
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desenhos, escrita ou outras formas.




Reflexao e autonomia

“Ao registar as suas experiéncias, as criangas tornam-se
mais conscientes do seu processo de aprendizagem.”

Avaliacao

Meétodos

Observacao direta

“A avaliagdo é feita com base na observagdo diaria e nas
oportunidades que lhes dou para se mostrarem.”

Foco na
individualidade

Respeito pelos ritmos

“Respeito os ritmos delas. Algumas criangas precisam de
mais tempo para se interessarem, mas acabam por querer
participar ao verem os colegas envolvidos.”

Planeamento
individualizado

“Cada crianca tem necessidades diferentes, e a avaliag¢do
ajuda-nos a ajustar as propostas pedagogicas.”




A educadora cooperante possui uma vasta experiéncia na area da educagdo pré-escolar,
acumulando 13 anos de servigo na mesma instituicdo. A sua formacdo inclui uma
licenciatura em Educag¢ao de Infancia no sistema pré-Bolonha, um percurso que considera
fundamental para o desenvolvimento da sua pratica profissional: "Fiz a licenciatura em
Educacdo de Infincia. E o pré-Bolonha, sim. Sdo os quatro anos." Desde 2010, tem
desempenhado um papel ativo na institui¢do, trabalhando essencialmente na sala de jogo
dramatico: “Sempre trabalhei na sala do jogo dramatico. Iniciei em Tires e depois vim
abrir aqui o Teiro”. A sua experiéncia reflete um forte compromisso com o
desenvolvimento das criangas, promovendo uma abordagem educativa centrada na
autonomia e participagdo ativa dos alunos.

A educadora destaca a educacdo pré-escolar como um pilar essencial para o
desenvolvimento global da crianca e a sua preparagdo para o futuro: “4 educag¢do de
infancia é super importante, que ¢ onde estdo todos os alicerces e as bases para a
formagdo do ser.” Este pensamento encontra suporte nas Orientacdes Curriculares para
a Educag¢do Pré-Escolar (Ministério da Educacdo, 2016), que enfatizam o papel
estruturante desta fase na promog¢do do desenvolvimento cognitivo, emocional e social.
Cardona et al. (2021) refor¢am esta ideia, considerando a educagao pré-escolar a base da
educagdo basica, essencial para uma transi¢do bem-sucedida para o ensino primario.
Além do impacto nas criangas, a educadora sublinha o papel da educagdo pré-escolar no
apoio as familias, facilitando a sua integragdo no processo educativo: "Procuramos que
as familias participem, em termos de ideias e atividades, para potenciar o
desenvolvimento da crianga.” Segundo Oliveira-Formosinho (2008), o envolvimento
parental na educagdo pré-escolar contribui para uma aprendizagem mais significativa,
estabelecendo uma ponte entre a escola e o contexto familiar.

A colaboragdo entre profissionais de educacdo ¢ um aspeto central na pratica da
educadora, que destaca tanto os pontos fortes como os desafios desta dindmica. Entre os
aspetos positivos, salienta o compromisso da equipa educativa: “Quatro educadoras que,
de algum modo, tém sentido de missdo neste projeto... o principal interesse sdo as
criangas.” Contudo, a instabilidade da equipa e a constante entrada de novos elementos
sdo apontadas como desafios: “Temos muitos elementos novos. Esta instabilidade

dificulta o trabalho de equipa e exige mais de todas nos.” Segundo Amado (2014), o



trabalho colaborativo ¢ essencial para a construgdo de ambientes educativos coesos e
eficazes, promovendo uma complementaridade de competéncias e um impacto positivo
na qualidade pedagogica.

A educadora enfatiza a necessidade de uma forte relacdo entre a escola e as familias,
considerando-as parte integrante da comunidade educativa: "As familias sdo outro
elemento da equipa educativa.” Para promover essa relagdo, incentiva a participagao ativa
dos pais, tanto em reunides como na partilha de ideias para o desenvolvimento do projeto
educativo. No entanto, reconhece dificuldades na comunicacao, especialmente quando ¢é
necessario abordar desafios do desenvolvimento infantil: "4 maior dificuldade é quando
as criangas tém dificuldades. Sinto que, por vezes, é ingrato sermos nos a dar essas
noticias.” Este aspeto & corroborado por Silva e Craveiro (2014), que destacam a
importancia de construir canais de comunicagao eficazes e transparentes entre educadores
e familias para fomentar um ambiente educativo de confianga e colaboragao.

O ambiente educativo ¢ estruturado de forma a promover a autonomia e a participagao
das criangas. A sala ¢ organizada por areas tematicas, permitindo que as criangas fagam
escolhas intencionais e desenvolvam o seu proprio percurso de aprendizagem: “A sala
estd organizada por areas... isso permite uma escolha intencional por parte do grupo, de
acordo com os interesses que querem desenvolver.” A acessibilidade dos materiais ¢
outro aspeto central: “Os materiais estdo acessiveis e categorizados, para que possam
ser utilizados autonomamente pelas criangas.” Este modelo educativo estd em
consonancia com os principios defendidos pelo Movimento da Escola Moderna (MEM),
que valoriza a autonomia, a criatividade e a participagdo ativa da crianca na sua
aprendizagem (Cardona et al., 2021).

A pratica da educadora assenta nos principios da participacdo, liberdade e cidadania, que
orientam a sua abordagem pedagégica: “Os meus principios sdo participagdo, liberdade,
sentido democrdtico, convivéncia e prepara¢do para uma cidadania plena.” Esta visao
encontra-se alinhada com as abordagens sociointeracionistas da educagdo, como as de
Vygotsky (1978), que defendem que a aprendizagem ocorre através da interagdo e da
participag@o ativa do sujeito. A educadora segue o modelo do Movimento da Escola
Moderna (MEM): "O MEM ndo é algo que se implementa, é algo que se vive... dou

espaco para que escolham areas, planeiem o que querem fazer e assumam



responsabilidades.” Esta abordagem enfatiza a gestdo cooperada da aprendizagem, em
que as criangas desempenham um papel ativo na organizacdo da sua experiéncia
educativa.

O planeamento das atividades ¢ feito de forma flexivel e adaptativa, refletindo as
necessidades e interesses do grupo: "O que se vai incluindo ou transformando nas dreas
¢ feito com o grupo. Fago inventdrios dos jogos para clarificar o que é que podem
aprender com eles." A avaliagdo ¢ baseada na observagdo continua e na escuta ativa: “4
avaliagdo ¢ feita com base na observagdo diaria e nas oportunidades que lhes dou para
se mostrarem.” Cardona e Guimardes (2014) argumentam que a observacdo ¢ uma
estratégia essencial para a constru¢do de uma pratica pedagdgica reflexiva e
contextualizada.

O jogo ¢ um elemento central na pratica pedagdgica da educadora, ndo apenas como
entretenimento, mas como uma ferramenta de aprendizagem significativa: “4
aprendizagem ludica surge naturalmente... a brincar estamos a aprender, e efetivamente
eles aprendem mesmo a brincar.” Para consolidar aprendizagens, a educadora incentiva
a producdo de registos, promovendo a reflexdo e a representagdo grafica das experiéncias
vividas: “Os registos ajudam a ampliar as aprendizagens. As crian¢as podem
representar o que fizeram, seja atraves de desenhos, escrita ou outras formas.” Oliveira-
Formosinho (2008) destaca que o jogo, quando orientado pedagogicamente, estimula o
pensamento critico, a criatividade e a interagdo social.

A andlise da entrevista evidencia uma pratica pedagdgica baseada na observacao,
participagdo e envolvimento das criangas e familias, refletindo um modelo educativo
inclusivo e centrado no desenvolvimento integral da crianga. A educadora adota
estratégias pedagogicas que estimulam a autonomia, a cooperacdo e a aprendizagem
ludica, alinhando-se com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(2016). A sua abordagem ¢ sustentada em referenciais tedricos que valorizam a
participagdo ativa da crianga no seu processo de aprendizagem e na criacdo de um
ambiente educativo que promova a experimentacdo, a criatividade e a constru¢do do

conhecimento de forma significativa.



ANEXO E—ROTEIRO METODOLOGICO



1. Objetivos do E fundamental explicar os objetivos do trabalho a todos os intervenientes, pois é um passo crucial na constru¢io de uma ética

trabalho
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democratica (Tomas, 2011). Em primeiro lugar, ¢ importante comprometer-se com as criangas, respeitando-as integralmente,
independentemente da sua religido, género, etnia, cultura, estrato social ou necessidades educativas especiais, ¢ promovendo os seus
direitos consignados na Convencao Internacional (APEI 2011).

Além disso, ¢ essencial comprometer-se com a equipa educativa, partilhando informagdes relevantes no seio da equipa, dentro dos
limites da confidencialidade (APEI, 2011). E igualmente fundamental comprometer-se com as familias, respeitando-as e valorizando
a sua competéncia educativa, colaborando para que as criangas sintam que a familia e a institui¢do estdo ligadas no processo educativo
(APEL 2011).

Quando cheguei a sala, a educadora cooperante apresentou-me como mais um adulto na sala. Apresentei-me e expliquei o que estava
ali a fazer, ao que as criangas responderam que a educadora cooperante ja lhes tinha explicado no dia anterior e que percebiam bem
e irilam ajudar-me neste processo. Em relagdo a equipa educativa, tive conversas informais com a educadora cooperante sobre o tema
da investigag¢ao, partilhando simultaneamente as minhas ideias e objetivos, bem como partilhei sempre todos os documentos que fui
escrevendo via email com a educadora cooperante, por exemplo as notas de campo e reflexdes individuais. Ja em relag@o as familias,

a educadora cooperante apresentou-me a elas quando cheguei a institui¢@o, explicando os objetivos da minha presenga.

2. Custos e beneficios

Em qualquer investigagdo, ¢ fundamental identificar e considerar os possiveis beneficios e custos que podem surgir, incluindo o
tempo, a inconveniéncia, o embaraco, a violagdo da privacidade, ou mesmo sentimentos de coer¢ao, medo ou ansiedade (Tomas,
2011).

No que diz respeito ao compromisso com as criangas, ¢ essencial responder as suas necessidades educativas de forma qualidade,
criando todas as condig¢des possiveis para o seu desenvolvimento (APEIL, 2011). Além disso, ¢ fundamental cuidar da relagdo
educativa, gerindo a proximidade e a distancia, respeitando a individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianga, e
utilizando o poder para promover a autonomia de cada uma (APEI, 2011).

Acredito que a presente investigacdo ndo teve impacto negativo sobre os intervenientes, incluindo as criangas, a equipa educativa e

as familias, pois ndo hé riscos nem ameagas ao seu bem-estar ou privacidade.




Em termos de beneficios, considero que, mediante as minhas intera¢cdes com as criangas ¢ as propostas pedagogicas desenvolvidas e
implementadas com elas, proporcionamos oportunidades de desenvolvimento e aprendizagens significativas. Além disso, a presente
investigacdo também trouxe beneficios para a equipa educativa, pois estive sempre disponivel para colaborar, ouvir sugestdes e

aprender, ¢ houve trocas de ideias sobre as minhas intervengoes.

3. Respeito pela
privacidade
e

confidencialidade

“Estas questdes deverdo ser sujeitas a negociacao” (Tomas, 2011, p. 161). Em relagdo ao compromisso com as criangas, ¢
fundamental respeitar a intimidade de cada uma delas e garantir a confidencialidade profissional (APEI, 2011, p. 1). No que diz
respeito ao compromisso com a equipa educativa, € essencial partilhar informagdes relevantes dentro da equipa, respeitando os limites
da confidencialidade (APEI, 2011, p. 2). Além disso, ¢ necessario manter sigilo sobre as informagdes relativas as familias, exceto
em casos que possam pdr em risco a integridade da crianga (APEIL, 2011, p. 2). Quando cheguei a organizagdo socioeducativa,
informei as familias e a equipa educativa de que as informagdes que iria recolher seriam utilizadas apenas para fins académicos.
Além disso, sempre garanti o anonimato dos dados pessoais dos participantes, pois: (i) utilizei sempre as iniciais dos nomes e apelidos
quando os mencionei em registos escritos, a exce¢do dos nomes da educadora e da auxiliar da sala, tendo um consentimento explicito
de ambas em como poderia mencionar os seus nomes proprios; (ii) protegi a identidade da organizagao socioeducativa; (iii) desfoquei

os rostos dos participantes nos registos fotograficos.

4. Decisdes acerca de
quais as criangas a

envolver e a excluir

Em vez de tomar decisdes arbitrarias sobre quais criangas envolver e quais excluir, ¢ fundamental discutir e justificar os processos
de selegdo, inclusdo e exclusdo de criangas na investigagdo, como defende Tomas (2011).

Em termos de compromisso com as criangas, ¢ importante promover um ambiente de aprendizagem e socializagdo cooperativa,
estimulante, ladica e aberta a comunidade, como propde a APEI (2011).

Além disso, ¢ fundamental abordar as fun¢des educativas de forma ampla e integrada, considerando a crianca na sua globalidade e
inserida no seu contexto (APEIL, 2011).

Tendo em conta o tema da investigagdo, escolhi incluir todas as criangas, contribuindo assim da melhor forma para o seu

desenvolvimento.




5. Planifica¢do e
definicao dos objetivos
e métodos da

investigagdo

Para que a investigacao seja bem-sucedida, ¢ fundamental informar as criangas e os adultos envolvidos sobre os objetivos e a natureza
do estudo, bem como sobre o cronograma e os resultados esperados, detalhando todos os processos realizados ao longo da
investigacdo (Tomas, 2011, p. 163).

Em relagdo ao compromisso com as criangas, ¢ essencial promover a aprendizagem e a socializagdo num ambiente de grupo
cooperativo, estimulante, ludico e aberto a comunidade (APEIL, 2011, p. 1). Além disso, ¢ importante responder as necessidades
educativas das criancas de forma qualitativa, criando todas as condi¢des possiveis para isso (APEL 2011, p. 1).

Quanto ao compromisso com a equipa educativa, ¢ fundamental partilhar informagdes relevantes dentro da equipa, respeitando os
limites da confidencialidade (APEI, 2011, p. 2). Além disso, ¢ essencial ser solidario com os colegas de trabalho nas decisdes tomadas
em conjunto e nas situagdes dificeis (APEIL, 2011, p. 2).

Em relacdo ao compromisso com as familias, ¢ importante respeitar a familia das criangas e a sua estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando para que as familias se sintam ligadas ao processo educativo (APEIL 2011, p. 2).

No que diz respeito as criangas, nao lhes foram transmitidos diretamente os objetivos € métodos da investigagdo, devido a idade das
mesmas e a sua imaturidade para perceber o que lhes seria dito acerca deste tema. Contudo, expliquei-lhes qual seria o tema que iria
desenvolver e ao longo do estudo, foram salvaguardados os interesses e as necessidades das criangas.

Ja em relacdo a equipa educativa, dialoguei e debati com a educadora cooperante sobre a possibilidade de realizar um estudo de caso

sobre "Os jogos informais como meio para aprendizagens formais".

6. Consentimento

informado

Ao obter o consentimento das criangas e dos seus pais para realizar uma investigacao, ¢ fundamental que as criangas compreendam
que, se decidirem ndo participar ou desistir da investigacio, isso nio Ihes causara qualquer prejuizo (Tomas, 2011, p. 164). E essencial
respeitar a autonomia das criangas e garantir que elas estejam cientes das suas opgdes.

A integridade ¢ um valor fundamental que se traduz numa conduta honesta, justa e coerente, como define a APEI (2011, p. 1). Além
disso, ¢ necessario respeitar a dignidade intrinseca e inalienavel da pessoa humana, reconhecendo e defendendo os seus direitos,

como exigéncia do respeito (APEL, 2011, p. 1).




Quando se trabalha com criangas, ¢ fundamental comprometer-se com elas, independentemente da sua religido, género, etnia, cultura,
estrato social ou necessidades educativas especiais, como compromisso com as criangas. Isso implica incluir e promover os seus
direitos, consagrados na Convengao Internacional (APEL 2011, p. 1).

Além disso, ¢ importante comprometer-se com as familias das criangas, respeitando a sua estrutura e competéncia educativa, como
compromisso com as familias. Isso implica colaborar com as familias de modo a que elas sejam parceiras no processo educativo. E
também fundamental manter a confidencialidade das informagdes sobre as familias, salvo em casos que ponham em risco a
integridade da crianga (APEIL 2011, p. 2).

Para garantir o respeito por estes principios, elaborei um protocolo de consentimento informado para a captagdo de fotografias,
garantindo que a identidade das criangas seria protegida. Salientei que as criangas poderiam alterar o seu consentimento a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo para elas.

Durante a captagdo de fotos, observei as reagdes das criangas e ouvi-as de forma a obter o seu consentimento para garantir que elas

estavam de acordo com a gravagao.

7.Uso e
relato  das
conclusoes

Ao apresentar as conclusdes da investigagao, ¢ fundamental realizar um resumo final dos resultados obtidos ao longo do processo de
trabalho (Tomaés, 2011, p. 166). Em relagdo ao compromisso com as criangas, ¢ essencial promover um ambiente de aprendizagem
e socializagdo cooperativa, estimulante, lidica e aberta a comunidade (APEIL, 2011, p. 1). No que diz respeito a0 compromisso com
a equipa educativa, ¢ crucial partilhar informagdes relevantes dentro da equipa, respeitando os limites da confidencialidade (APEI,
2011, p. 2). Ja em relagdo ao compromisso com as familias, ¢ importante fornecer informagdes sobre o dia-a-dia das criangas ¢
eventuais situagdes excecionais (APEIL 2011, p. 2). Uma vez concluida a investigagdo, pretendo compartilhar os resultados com a
equipa educativa e as familias, visto que o estudo se baseou nas criangas. Além disso, entregarei um exemplar do relatério de
investigagdo a equipa educativa com a qual trabalhei, embora, durante a pratica, as mesmas tenham sido informadas de todos os

passos.

8. Possivel impacto
nas criangas, familias

ou equipa

E crucial que o investigador tenha em conta ndo sé o impacto causado nas criangas diretamente envolvidas na investiga¢do, mas
também nas comunidades mais alargadas de criangas (Tomas, 2011, p. 166). E fundamental comprometer-se com as criangas,

respondendo as suas necessidades educativas de forma qualitativa e criando todas as condig¢des possiveis para o seu bem-estar. Isso




implica promover a aprendizagem e a socializagdo num ambiente cooperativo, estimulante, ludico e aberto a comunidade (APEI,
2011, p. 1).

Além disso, ¢ importante comprometer-se com a equipa educativa, demonstrando solidariedade com os colegas de trabalho nas
decisdes conjuntas e nas situagdes dificeis (APEL 2011, p. 2). E igualmente fundamental comprometer-se com as familias,
fornecendo-lhes informagdes sobre o dia-a-dia das criangas e eventuais situagdes excecionais, respeitando a estrutura familiar e
valorizando a competéncia educativa das mesmas, de modo a criar uma parceria entre a familia e a institui¢do no processo educativo
(APEL 2011, p. 2).

Acredito que a minha investigagao tera um impacto positivo nas criangas, pois, ao longo do estudo, analisei os jogos informais como
meio para aprendizagens formais, incluindo os momentos em que ocorrem ¢ quais os mais escolhidos, o seu papel, estratégias de
incentivo a participagdo das criangas, e as suas potencialidades e desafios, propondo diversas atividades e experiéncias ludicas e do

interesse das criangas.

9. Informacdo  as
criangas ¢ adultos/as

envolvidos/as

E importante informar as criangas e adultos envolvidos que, segundo O'Kane (2005, citado por Tomés, 2011), o processo de
investigacdo deve ser transparente, com o objetivo de minimizar o efeito do adultocentrismo e promover metodologias participativas
e relagdes horizontais em todo o processo (Tomas, 2011, p. 167).

Em relagdo ao compromisso com as criangas, ¢ fundamental promover a aprendizagem e a socializagdo num ambiente cooperativo,
estimulante, ludico e aberto a comunidade (APEIL 2011, p. 1).

Quanto ao compromisso com a equipa educativa, ¢ essencial partilhar informagdes relevantes dentro da equipa, respeitando os limites
da confidencialidade, como recomenda a APEI (2011, p. 2).

Ja em relagdo ao compromisso com as familias, € importante fornecer informagdes sobre o dia-a-dia das criangas e eventuais situagdes
excecionais, respeitando a estrutura familiar e valorizando a competéncia educativa das mesmas, colaborando para que as familias
sintam que estdo ligadas ao processo educativo. (APEIL, 2011, p. 2).

Durante a minha investigagao, pretendo manter todos os intervenientes informados, dentro dos limites da confidencialidade, mediante

conversas informais com a equipa educativa, as criangas e as familias.
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10. Tratamento dos Segundo a APEI (2011, p. 1), é fundamental respeitar a privacidade de cada crianga e garantir o sigilo profissional. Além disso, é
dados! essencial partilhar informagdes relevantes com a equipa educativa dentro dos limites da confidencialidade. Em relagao as familias, ¢
necessario manter sigilo relativamente as informagdes sobre as mesmas, exceto em casos que possam colocar em risco a integridade
da crianga (APEI 2011, p. 1). Por fim, quando a investigacao for concluida, todos os registos relacionados com as criangas e com a

organizacdo socioeducativa serdo eliminados.

1 “3 entidade devers garantir a recolha do consentimento do titular dos dados - ato positivo claro que indique uma manifestacdo de vontade livre, especifica, informada e inequivoca de que o titular

de dados consente no tratamento dos dados que lhe digam respeito —i.e.: declaragdo escrita que indique claramente que aceita o tratamento proposto dos seus dados pessoais, nesse contexto. O
consentimento deverd abranger todas as atividades de tratamento realizadas com a mesma finalidade, indicando quem é o responsavel, qual a categoria de dados pessoais tratados, informar o titular
sobre o exercicio do direito de acesso, retificacdo, atualizagdo e apagamento dos dados pessoais, existéncia ou ndo de comunicagdes ou interconexdes de dados, qual o prazo de conservagdo dos
dados salvaguardando as condig¢Bes de seguranca dos dados recolhidos para objeto de tratamento. Nos casos em que o tratamento sirva fins multiplos, devera ser dado um consentimento explicitando
esses fins. Importa que prevalecam os interesses, direitos e liberdades do titular dos dados consagrados no RGPD.” In https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0



https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0

ANEXO F — ENTREVISTA REALIZADA AS
CRIANCAS DA SALA



Nome Qual ¢ o teu jogo preferido | Qual ¢ o teu jogo preferido
aqui na sala? (outubro, aqui na sala? (janeiro,
2024) 2025)

FR Geoplano Constru¢@o com roldanas

LS “circulos e nimeros” Agrupar com miniaturas

H Constru¢do com roldanas | Constru¢do com roldanas

HV Encaixe por camadas do Puzzle
corpo humano

CM Pares Pares

BT Abatons Abatons

D Doble puzzles

M Enfiamentos com padrdes | Enfiamentos com padrdes
de cores de cores

MFR Doble Abatons

CC Pares Blocos logicos

MT Doble Geoplano

AL Geoplano Geoplano

LC Puzzles Blocos logicos

\Y Mosaicos Mosaicos

BR Doble Puzzles

S Encaixe com tridngulos Puzzles

LL Enfiamentos com padrdes | Blocos logicos
de letras

FN Doble Abatons

MFF Pares -

FL Enfiamentos com padrdes | Puzzle de grupo
de cores

LA Mosaicos Mosaicos

LC Doble puzzles

G Doble puzzles

LN Mosaicos Mosaicos

ML Pares Pares




ANEXO G — CONSENTIMENTO
INFORMADO PARA OS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO



DE LISBOA DE EDUCAGAO

DE LISBOA

POLITECNICO R@T ESCOLA SUPERIOR

Consentimento Informado para os/as Encarregos/as de Educacgao

Pratica Profissional Supervisionada Il e Relatério PPSII

Caras familias, tal como foi explicado e apresentado pela educadora, encontro-me
neste momento a realizar um estagio no ambito do mestrado em educagao pré-escolar,
um dos prossupostos deste estagio ¢ a realizagdo de uma investigacdo com as criangas
do grupo da Sala de jogo dramatico.
O objetivo da minha investigacdo € (i) mapear os jogos existentes na sala e aqueles a que
as criangas recorrem com maior frequéncia; (ii) explorar o lugar e o papel que os jogos
ocupam no dia a dia do grupo; (iii) identificar potencialidades dos jogos para as interagdes
e para a aprendizagem em contexto de pré-escolar. Assim sendo, gostaria de lhe pedir
autorizacgao para a participagdo do seu educando nesta investigacao.
Importa mencionar que, durante a investigacdo, os interesses das criangas serdo tidos em
conta através do uso de uma pluralidade de metodologias centradas na crianca e
adequadas as idades e caracteristicas das mesmas. As atividades serdo sempre realizadas
com a presenga e sob orientagdo da educadora cooperante. Esta intervengdo ndo invade a
privacidade da crianca.
Qualquer informacgao sobre o seu educando(a) serd codificada através de uma letra. Os
dados recolhidos ndo serdo partilhados com ninguém, exceto para fins de investigagao
cientifica e comunicag¢do cientifica. No caso de recurso a técnicas visuais como a
fotografia, terei especial atencdo em proteger a identidade dos/as participantes,
desfocando sempre as suas caras ou elementos que os possam identificar.
Peco, entdo, que assine o presente protocolo como forma de declarar a sua autorizagdo

para a participag¢ao do seu educando na investigagao:

Assinatura do/a Encarregado/a de Educagao:




ANEXO H — ANALISE DAS NOTAS DE
CAMPO



Categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
Exploracio Interagdes entre | Na area dos jogos de mesa estive a acompanhar e observar duas meninas que jogavam aos “enfiamentos”. 8
de Jogos pares e adultos FL “estamos a fazer padroes”

na utilizago

dos jogos

“O teu padrdo ¢ de quantas cores?”

99 ¢

FL “¢ vermelho e roxo” M “o meu ¢ laranja e amarelo” “posso também fazer um padrao?”’ FL “sim tens aqui um fio para ti...eii, iSso

ndo ¢ um padrao”, “ndo €?! Entdo eu tenho aqui verde verde azul verde verde azul, ndo é um padrao porqué?”’ M “é sim” FL “pois &”
2 b
“os padrdes t€m de se repetir, mas nao tem de ser sempre de duas cores nem ser sempre uma cor outra cor...”

99 ¢¢

FL “ah j& ndo ha mais roxo, vou fazer verde” M “ndo tenho mais laranja vou fazer vermelho” “entdo assim quantos padrdes tém? E o
mesmo ou ja é outro?” M “sdo dois diferentes no mesmo fio”. A educadora ao ver o que estavam a fazer, prop0s que registassem o
padrao feito, numa folha branca, desenhou duas linhas afastadas uma da outra uma vez que eram dois padrdes diferentes. As duas
meninas, desenharam por cima de cada linha o nimero de bolas correspondentes ao que tinham no colar e correspondente a cada
padrdo, em seguida pintaram cada bola da cor correspondente. Foram a reta numérica exposta na parede da sala ver como se escrevia

o numero de bolas que tinha representado e colaram recortes de revista com os niimeros que necessitavam para cada padrdo. (nota de

campo - 7 de outubro)

MFF “jogas comigo este jogo?” “claro!”

99 ¢¢

AL “também posso jogar?”” MFF “podes, mas nos temos uma regra nova tem de ser um de cada vez” “sim cada um joga e espera que
a outra acabe de jogar se ndo tiveres mesmo nenhuma carta, podes dizer para a préxima pessoa jogar por ti”’ (nota de campo - 8 de

novembro)

29 ¢

“nau F, escolheste um jogo diferente, estd a fazer o que?”’ F “estou a construir uma casa” “entdo que pegas estas a usar para fazer a

casa?” F “os quadrados para a casa e os triangulos para o telhado” (nota de campo - 18 de novembro)

H “olha filipa estamos a fazer este jogo” “letras, muito bem” H “anda fazer, fecha os olhos e escolhe uma” (...) “o H!! ¢ do meu

99 ¢

nome” LS “agora sou eu” “sim tu és depois de mim” (nota de campo - 18 de novembro)




Enquanto isso a C esteve a montar comigo um puzzle que a educadora me emprestou como possivel indutor para o inicio do projeto

EENA3

dos rios. C “este ¢ dificil, mas ja consegui duas” “tem dois lados, ¢ mais desafiante realmente, eu também s6 consegui 3 pecgas” (nota

de campo - 22 de novembro)

199 <

LS “anda fazer este puzzle comigo, eu ndo sei” “olha ja reparaste que tens aqui a imagem do puzzle montado, talvez te ajude a

99 ¢

identificar onde fica cada pega” LS “esta tem o mar” “entdo e onde € o Unico sitio aqui na imagem que tem o mar e soldados

vermelhos?” (...) “assim € mais facil estou a conseguir muitas” (nota de campo - 25 de novembro)

Quando cheguei a sala, o S estava a montar o puzzle que construimos em grupo.

S: “Olha, estou a montar o puzzle e estou a conseguir sozinho!” (nota de campo - 15 de janeiro)

A AL e S escolheram O Jogo de pares com ursos no final do jogo a AL encontrou 11 pares e o S encontrou 4. (nota de campo - 20 de

janeiro)

Registos

graficos

Na érea dos jogos de mesa estive a acompanhar e observar trés meninas que jogavam aos “enfiamentos”. O padrao feito pelas trés
era 0 mesmo, as cores do arco-iris. Propos que registassem o padrao feito, numa folha branca, desenharam o nimero de bolas
correspondentes ao que tinham no colar e correspondente a cada padrao dentro de um quadriculado, em seguida pintaram cada bola
da cor correspondente. Foram a reta numérica exposta na parede da sala ver como se escrevia o numero de bolas que tinham

representado e colaram recortes de revista com os niimeros que necessitavam para cada padrao. (nota de campo - 14 de outubro)

MR “Filipa, quem tem mais pecas? Eu tenho 45 e ela tem 22” “o que € que vocés acham? Vao ali ha reta numérica e procurem o

122 ¢

Vv0sso numero, agora digam-me quem chegou primeiro ao nimero?” M “eu!!” “exato, entdo o teu nimero é o mais pequeno, certo?”
MR “pois, 0 meu esta mais perto do 100 que ¢ o maior. Podemos registar?” “claro que sim, podem escrever numa folha os dois
numeros e desenhar de cada lado da folha o ntimero de pecas de cada uma” MR “e depois tu escreves?” “sim posso escrever o que
descobriram”

C “posso desenhar as pegas diferentes?”” “claro, vocés representam as pegas da forma que quiserem” MR “estamos a fazer figuras

geométricas” (nota de campo - 4 de novembro)

Estive a acompanhar o D na é4rea de arte e escrita a pedido do mesmo pois tinha o texto do fim de semana para terminar e depois

queria fazer um jogo de silabas.




O jogo de silabas contou as silabas das palavras representadas por imagens dos cartdes deste jogo e a frente de cada imagem colocou
a quantidade correspondente ao nimero de silabas com botoes.

De forma registar as suas aprendizagens, dei-lhe uma folha com uma tabela semelhante a dos cartdes e pedi-lhe que desenhasse as
imagens dos cartdes. Em seguida fez a representagdo grafica dos botdes e ainda escreveu o niimero de botdes que tinha desenhado.

Apenas necessitou de copiar o numero 4 de outra imagem pois disse nao saber fazé-lo sozinho. (nota de campo - 12 de novembro)

“porque registaste esse jogo? Aprendeste alguma coisa de novo?” V “eu registei porque eu queria muito registar um jogo, porque eu
gosto muito de registar. Aprendi a fazer uma torre com 14 pecas e cada linha tem 7. Tem 6 cores diferentes, tenho rosa duas vezes”

(registo de uma construgdo com o jogo dos abatons) (nota de campo - 2 de dezembro)

(134 99 ¢

“entdo ja escolheram o jogo de matematica que vao fazer?” MFF “¢ este” “e vao s estar a fazer enfiamentos aleatorios ou vao

29 <

seguir alguma regra?” MFF “vou fazer um padrao” S “eu também, vou fazer de duas cores” “eu acho que vocés ja conseguem fazer
uns padrdes mais dificeis. Porque ndo tentam com 3 cores ou em vez das cores porque ndo fazer das formas?”

S “eu estou a fazer tridngulos e quadrados” MFF “o meu ¢ laranja, amarelo e roxo”

MEFF “como ¢ que eu registo?” “conta la quantas pegas tem o tem padrdo” MFF “34” “entdo podes desenhar 34 bolinhas e pintar
igual ao padrdo que fizeste no colar”

“S, tu tens de registar os triangulos e os quadrados, ndo ¢ igual ao da MFF” (nota de campo - 4 de dezembro)

O D escolheu o Jogo geoplano para registar. Tentou construir um co. (nota de campo - 20 de janeiro)

Com os blocos 16gicos a CC escolheu construir maioritariamente rosaceas. Ja a LC escolheu construir um Coelho, um verniz, um sol
e um Pinheiro. No final ambas escolheram registar as suas construgdes a LC registou cada construcao correspondendo corretamente
cada cor dos blocos 16gicos, mas ndo definiu bem as formas. A CC nao conseguiu terminar o seu registo CC “€ muito grande e dificil

a minha constru¢ao”. (nota de campo - 20 de janeiro)

A LL e a LA construiram figuras com o tangram. Um gato e um barco. No registo as formas e as cores correspondiam exatamente a

sua construgdo, tendo as formas bem definidas. (nota de campo - 20 de janeiro).




Comunicagdes
ao grupo dos

registos graficos

Na hora das comunicagdes e fruta a M apresentou ao grupo o registo que tinha estado a fazer. (nota de campo - 7 de outubro)

Na hora das comunicagoes e fruta as trés meninas apresentaram em conjunto ao grupo o registo que tinham estado a fazer. (nota de

campo - 14 de outubro)

Ln “Nés fizemos os mosaicos antes do fim de semana, mas sé registamos agora”

LA “registamos nestas folhas de quadrados”

(...)

V “Nos fizemos uma estrada para os carros passarem € os animais estdo a ver os carros a passar”

D “...aqui os dinossauros a dormir”

M “fizemos uma pista com os barcos para os carros quando estacionarem irem para os barcos”

D “Estes (dinaussauros) parecem namorados um ¢ fémea outro ¢ macho parece que sao casados. Este preto é o macho, eu ja vi num
livro.

Eles fazem um coragdo com as caudas para casar.”

Educadora “casar ou acasalar?”

D “Acasalar! Eles acasalam assim com as caudas e percebi se ¢ macho pelos picos”

“porque € que aquele (aponta para um dinossauro) tem aquela coroa?”

D “é para se defender dos outros carnivoros porque ele ¢ herbivoro”

Educadora “acho que era interessante na préxima vez que estivesses nos jogos de chao organizares os animais por carnivoros e

herbivoros e depois mostrasses ao grupo, o que te parece?” D “pode ser!” (nota de campo - 25 de novembro)

A AL fez duas construgdes no geoplano e quis comunicar com o grupo. AL “eu fiz um c@o e uma menina e depois (na folha de
registo) fiz com o lapis de carvao a forma da menina e do cdo. E depois com as canetas eu passei por cima das mesmas cores que

estava aqui (aponta para a construgdo do geoplano)” (nota de campo - 16 de janeiro)

O G, 0 LC e o S montaram o puzzle de grupo.
LC: “Faltam pegas...”

(... alguns minutos depois...)




LC: “Ah! Estavam no meu bolso!”
G: “Olha, conseguimos acabar!”
S: “E mesmo giro!”

AL: “Olha tu ali e a FL!”’ (nota de campo - 17 de janeiro)

Colaboracao
e

participacio

Construgao de
um puzzle

coletivo

99 ¢

E “estamos a precisar de novos puzzles, estas pegas ja estdo todas baralhadas e a faltar algumas” “podiamos fazer um grupo, o que
acham?” ML “sim!! Podiamos fazer um desenho e recortar em forma de puzzle” todos em conjunto “siiiim!!”. (nota de campo - 13

de novembro)

Depois de todas as propostas de atividades para a semana, intervim e propds criarmos em conjunto um novo puzzle para a sala, tal
como ja tinhamos conversado no dia anterior. ML “sim eu lembro-me, podemos tirar uma fotografia” MFF “e depois cortamos” A
“de grupo” (...) “como ha alguns meninos a faltar por estarem doentes podemos entdo colar aquelas vossas fotografias das caras dos
cadernos e depois desenham o corpo, o que acham?” todos concordaram com a proposta e escolheram logo 7 pessoas que ficariam
encarregues de desenha-los. De forma a que todos participem disse-lhes entdo que depois tinhamos de fazer um grupo diferente para

recortar as pecas € outro para construir uma caixa onde possam guardar o puzzle. (nota de campo - 15 de novembro)

Com as criangas presentes do pequeno grupo escolhido em conselho para a primeira parte da construgdo do puzzle, comecei por dar
a cada uma 4 fotografias de forma aleatoria das criangas do grupo e uma folha A5. Depois de colarem a fotografia na folha, desenhei
uma linha mais ou menos a meio da folha “olhem aqui é como se fosse o cho por isso, podem desenhar até aqui o corpo e depois o
que toca nesta linha ¢” MR “os pés!” “exato, aqui tocam os pés por isso, o resto do corpo tem de caber entre a foto e a linha, tem de

ser assim mais pequeno para caber bem todos no puzzle.” (nota de campo - 18 de novembro)

As criangas que se propuseram a participar na constru¢do do puzzle e que faltaram na segunda-feira, continuaram com a construgao

do puzzle na sua tarefa de desenhar os corpos para cada crianga da sala. (nota de campo - 20 de novembro)




