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Sono
• Mecanismo fundamental para o bem-estar 

e funcionamento do ser humano1;
• Alterações do sono podem comprometer a 

saúde e o bem-estar1;
• Essencial um estudo aprofundado quando 

existe a suspeita de distúrbios do sono1.

1. Chinoy ED, et al. Performance of seven consumer sleep-tracking devices compared with polysomnography. 2021



Estudo do sono
● Poligrafia do Sono de nível I, II, III ou IV

○ Nível I: mais completa, inclui EEG, EOG, EMG SM e TA, fluxo e esforço respiratório, saturação O2, 
ECG e posicionamento corporal, com supervisão profissional2;

○ Nível II: idêntica à PSG Nível I, sem supervisão profissional2;
○ Nível III: normalmente 4 canais, fluxo e esforço respiratório, ECG, saturação de O2 e ronco, 

habitualmente sem supervisão profissional 2;
○ Nível IV: normalmente apenas 2 canais, ECG e saturação de O2, sem supervisão profissional 2.

● Actigrafia

● Avaliação da sonolência
○ Teste de latências múltiplas
○ Pupilografia
○ Teste de manutenção da vigília
○ The Oxford Sleep Resistance (OSLER)
○ Teste de vigilância psicomotora

2. Rundo JV, Downey R. Polysomnography. Handb Clin Neurol. 2019



Polissonografia (Nível I)
• Exame Gold standard no diagnóstico na maioria dos distúrbios 

do sono2;
• Permite o registo, em simultâneo, de vários parâmetros 

fisiológicos e comportamentais durante o sono2.

Limitações:
• Necessidade de profissionais especializados2;
• Demorado2;
• Incómodo2.

2. Rundo JV, Downey R. Polysomnography. Handb Clin Neurol. 2019 Jan 1;160:381–92.
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Sleep ProfilerTM



Sleep ProfilerTM

● Regista EEG, EOG, EMG, ECG, Ronco, 
Posição e movimento da cabeça;

● Auto-staging com equivalência a uma PSG;

● Até 30h de registo;

● Monitorização o estado do estudo e envia 
notificações.

3. Sleep Profiler [Internet]. [cited 2022 Jan 31]. 



Sleep Profiler PSG2TM

● Regista EEG, EOG, EMG, ECG, Ronco,
Posição e movimento da cabeça3;

● Permite ainda o registo do Fluxo de
ar, Esforço respiratório e Saturação3;

● Deteção automática de hipopneias,
apneias obstrutivas e centrais e
dessaturações3;

● Monitoriza o estado do estudo e envia
alertas de forma a melhorar o sinal3.

4. Sleep Profiler PSG2 [Internet]. [cited 2022 Jan 31]. 






Artigos de Validação

The Accuracy, Night-to-Night Variability, 
and Stability of Frontopolar Sleep

Electroencephalography Biomarkers5

47

5
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5. Levendowski DJ, et al. The accuracy, night-To-night variability, and stability of frontopolar sleep electroencephalography biomarkers.. 2017
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6. Finan PH, et al. Validation of wireless self application ambulatory EEG. J Clin Sleep Med [Internet]. 2016



Estudos que utilizaram o Sleep ProfilerTM

4. Sleep Profiler PSG2 [Internet]. [cited 2022 Jan 31]. 



Software do 
Sleep Profiler



Imagem retirada de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 
Portal Software Technical Manuallo Box



Imagens retiradas de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 
Portal Software Technical Manuallo Box



Preparação do equipamento

Imagem retirada de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 
Portal Software Technical Manuallo Box



Imagens retiradas de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Visualização do estudo

Imagens retiradas de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Comentários

Imagem retirada de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler
PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Microdespertares

Imagem retirada de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Imagens retiradas de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Questionário

● O Software do Sleep Profiler dispõe de um questionário dividido em:

Informação 
demográfica7

Condições 
diagnosticadas7

Questionário de 
Epworth7

Questionário 
sobre a saúde 
do paciente7

Distúrbios de 
Ansiedade 

Generalizada7
Medicação7

Problemas de 
sono/insónia7

Hábitos7

7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Diário de Sono

Imagens retiradas de 7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Relatório final

● No relatório está presente:

História 
Clínica7

Resultados 
obtidos no 

estudo7

Relatório dos 
comentários7

Estatísticas 
da Qualidade 

do Sono7

Relato do 
paciente7

Resultados da 
arquitetura do 

sono7

Representação 
gráfica7

7. Advanced Brain Monitoring I. Sleep Profiler PSG2 Portal Software Technical Manuallo Box



Considerações finais

• O Sleep Profiler PSG2TM permite:

 Avaliação do sono menos dispendiosa e 
incómoda;

 Colocação pelo paciente;

 Maior acessibilidade;

 Diagnóstico precoce.



Considerações finais

• Limitações:

 Poucos estudos de validação;

 Apenas um canal de EEG;

 Apenas para adultos.
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