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Resumo

O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular da Prética
Profissional Supervisionada, na frequéncia do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar.

Este tem como principal objetivo a realizacdo de uma analise reflexiva e critica de
todo o trabalho de intervencdo realizado ao longo das duas praticas profissionais
supervisionadas, Creche e Jardim-de- Infancia, que decorreram entre janeiro e maio de
2014, dando especial destaque a todos os intervenientes que contribuiram para este
processo formativo.

Intitulado como, “ O Educador de Infancia também “brinca”?”, este relatorio tem
como objetivo ilustrar, analisar e fundamentar as relacdes pedagogicas estabelecidas ao
longo da minha Pratica Profissional.

A tematica de aprofundamento e reflexdo surgiu de uma observacéo realizada nos
diferentes contextos educativos. As educadoras cooperantes mantinham e valorizavam a
promocdo de relagdes de proximidade e confianga, tendo por base a afetividade. Era
notoria a predisposi¢do do adulto em brincar e envolver-se no “mundo” da crianga.

Por ser algo que valorizo bastante numa relacdo pedagdgica, e por ter sido,
também, desde o inicio, uma das minhas preocupacdes, criar relacdes solidas e de
confianga com os grupos de criancas, ao longo desta problematica irei mostrar
evidéncias da minha pratica educativa, bem como das rela¢des estabelecidas com as
criancas. Como técnicas de recolha de informacdo, para o estudo apresentado, recorri a
observacdo das criancas e a entrevista, tendo como principal preocupacdo o

envolvimento nas brincadeiras das criancgas.

Palavras-Chave: relagcdo pedagogica; crianga; educador; brincadeira; afetividade



Abstract

The present report emerges in extent of the Curricular Unit of Supervised
Professional Practice for masters in Infantile Education.

It's main goal is to do reflexive and critical analysis of all the intervention work
done throughout the two professional supervised practices, nursery, kindergarten, that
happened between January and May of 2014, giving special spotlight to all involved in
this formative process.

Entitled as, "Can Preschool teachers also "play"?", this report has the purpose of
illustrating, analyzing and grounding pedagogical relationships established throughout
my Professional Practice. This deepening topic came from an observation of different
educational contexts. The cooperative educators preserved and valued the promotion of
closeness and trust relationships based on affection. The predisposition of the adults to
play and get involved on the child's "world" was conspicuous.

Being something | value so much on a pedagogical relationship, and also for
being from the beginning one of my concerns; creating solid relationships and with a
sense of trust with all groups of children, in this issue | will show evidences of my
educational practice as well as the relationship established with the children. As
information source for this study | observed the children and did interviews, being that

my main concern was the involvement in child's play.

Key-words: pedagogical relationships; child; education; play; affection.
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INTRODUCAO

O presente relatorio insere-se no ambito da Unidade Curricular Prética
Profissional Supervisionada, do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, lecionado na
Escola Superior de Educacdo de Lisboa para a aquisicdo do grau de Mestre em
Educacao de Infancia.

Este tem como principal objetivo a realizacdo de uma analise reflexiva e critica de
todo o trabalho de intervencdo realizado ao longo da pratica de Creche que decorreu de
6 a 31 de janeiro de 2014 e da pratica de Jardim-de-Infancia, no periodo de 17 de
fevereiro a 22 de maio de 2014.

Relativamente a organizacdo, este estad dividido em trés capitulos, seguido de
subcapitulos. O primeiro capitulo, Caracterizacdo Reflexiva dos Contextos
Socioeducativos, traduz-se na caracterizacdo reflexiva dos contextos socioeducativos em
que decorreram as intervengdes, Creche e Jardim-de-Infancia, no que diz respeito ao meio
onde estdo inseridos 0s contextos, & equipa educativa, ao grupo de criancas e a familia das
mesmas e por fim, sera feita uma analise reflexiva sobre as intengfes educativas, as
finalidades educativas, os principios orientadores, 0s espacos fisicos; a(s) sala(s) de
atividades e materiais bem como o(s) tempo(s).

O segundo capitulo, Analise Reflexiva da Intervencéo, encontra-se dividido em
dois subcapitulos, mais precisamente, a ldentificacdo e fundamentacdo das intencdes
para a acao pedagdgica, onde é apresentada uma analise reflexiva e critica do trabalho
de intervencdo nos dois contextos de intervencdo, demonstrando a intencionalidade do
trabalho desenvolvido; e a Identificacdo da problematica, tendo em conta o aspeto mais
relevante da Pratica Profissional Supervisionada, partindo de um referencial tedrico e
tendo em conta as intencdes definidas para os grupos de criancas e a reflexdo sobre a
acdo pedagogica, indicando estratégias de intervengdo; a organizagdo do ambiente
educativo, o trabalho de equipa e o envolvimento das familias.

Por altimo, no terceiro capitulo, as minhas Consideraces finais, onde caracterizo

0 impacto da minha intervencéo, ao longo de toda a Pratica Profissional Supervisionada.



E de realcar que no decorre de todo o relatdrio foram respeitados todos os principios
éticos referentes as criancas, instituicdes e equipas educativas, mantendo o anonimato e
preservando a sua identificacao.

Em anexo podem ser consultados os portefolios da minha Préatica Profissional

Supervisionada em Creche e em Jardim de Infancia.



CAPITULO | - Caracterizacido Reflexiva do Contexto

Socioeducativo

Neste capitulo irei realizar uma breve caraterizacdo das instituicdes onde
desenvolvi a minha Prética Profissional Supervisionada (PPS), em Creche e em Jardim-
de- Infancia (J1).

Graue e Walsh (2003) definem contexto como sendo “ um espaco e um tempo
cultural e historicamente situado, um aqui e agora especifico. E o elo de unido entre as
categorias analiticas dos acontecimentos macro-sociais € micro-sociais.” (p.25) Assim
sendo, 0 contexto que envolve o contexto educativo, no qual a crianga se insere,
influencia diretamente a crianca € 0 seu microssistema. Através das diferentes
representacdes de papéis e das interacfes sociais que a crianca experiencia e vive num
determinado ambiente sdo também responsaveis pelo seu desenvolvimento, uma vez
que “o desenvolvimento humano constitui um processo dindmico de relagio com o

meio, em que o individuo ¢ influenciado, mas também influencia o meio em que vive”

(OCEPE, 1997, p.30)

1.Caracterizacao para a agao

1.1. Meio onde esta inserida o(s) contexto(s)

O contexto educativo de creche, no qual decorreu a minha PPS, pertence ao
concelho de Lisboa, situando-se na zona Oriental da cidade, com cerca de 38000
habitantes. A freguesia é constituida por nove bairros sociais, entre eles o bairro onde se
localiza a instituicdo. Possui uma populacdo heterogénea, com culturas e estratos
socioecondémicos diferenciados que tém um papel pré-ativo no desenvolvimento do
bairro e que em parceria com a autarquia envolvem-se nas respostas as necessidades
locais.

Em relagcdo ao contexto educativo de JI, encontra-se igualmente situado no

concelho de Lisboa, numa freguesia vizinha a anterior, com cerca de 51000 habitantes.



A localizacdo da entidade educativa situa-se na zona mais velha da freguesia, com
infraestruturas que remontam ao Século XVII. Possui uma grande facilidade de acessos,
devido a sua proximidade geografica com o Parque das Nacdes e aeroporto de Lisboa, e
a populacgéo circundante pertence a classe média-baixa. As infraestruturas que rodeiam a

Instituicdo sdo na sua maioria habitacionais e comerciais.

1.2. Contextos Socioeducativos

Ambas as instituicdes, de acordo com a dimensdo juridica, sdo reconhecidas como
Instituicdes de Particularidade Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos.

A instituicdo onde realizei a PPS em creche partiu da iniciativa dos moradores do
bairro e tem como finalidade a promocéo de qualidade de vida da populacdo local, com
especial prioridade a populacdo idosa, familias carenciadas, casais jovens e familias
numerosas com criangas e/ou idosos a cargo.

O quadro técnico deste estabelecimento é composto por uma diretora, uma técnica
de servico social, sete educadoras de infancia, sete auxiliares de acdo educativa e cinco
auxiliares de apoio geral, devidamente repartidas pelas valéncias de bercéario, creche e
JI. A instituicdo conta com cerca de cento e trinta criangas, no seu todo.

No que diz respeito as instalacdes, o edificio € amplo e encontra-se bem dividido,
sendo que os espagos foram pensados de raiz e com o intuito de servir e dar resposta a
criancas dos 4 meses aos 6 anos.

A instituicdo onde decorreu a Préatica de JI tem origem no ano 1834, sendo que 0
espaco fisico foi adaptado. Atualmente, encontra-se em bom estado de conservacao. Faz
parte de um conjunto de seis Casas de Infancia, todas localizadas na area de Lisboa e
integra as respostas socias de creche JI, com inicio de atividade a 20 de abril de 1897.
Conta com um total de cento e trinta criancas, repartidas pelas trés valéncias existentes.

O quadro técnico da Fundagdo é composto por uma diretora geral, seis educadoras,
sete auxiliares de acdo educativa, uma técnica auxiliar de acdo social, uma cozinheira e

trés trabalhadoras auxiliares.



E constituida por dois pisos e ainda um pavilhdo exterior, no seu todo contém oito
salas de atividades, quatro das quais destinadas a valéncia de JI.

Relativamente aos horarios de funcionamento, ambas as instituices de ensino
apresentam horarios alargados, de forma a dar resposta as necessidades das familias,
que decorrem num periodo médio entre as 7:30h e as 19h, sendo que o horério das
atividades curriculares é diferenciado, das 9:30h as 17h, no contexto de Creche e das 9h
as 17:30h em contexto de JI. (cf. Anexo A)

1.3. Equipas Educativas

O trabalho em equipa é importante e necessario, pois permite que o trabalho em sala
seja continuo e consistente. De acordo com Figueira (1998) “o pessoal [...] tem de que
funcionar como uma verdadeira equipa, que trabalha e procura em conjunto criar as
condigdes ideais de atendimento das criangas” (p.70). A partilha de informacoes,
experiéncias e a cooperacdo entre si, desenvolve um clima importante para o trabalho
diario com o grupo de criancas e as suas familias. E em ambos os contextos educativos
essa parceria € visivel.

Ao longo do tempo de prética, em Creche e em JI foi possivel observar diversas
situacOes e conversas informais, das quais, conclui que as relagdes de parceria existentes
proporcionavam um ambiente calmo, seguro e acima de tudo confiante para a crianca.
Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educagdo de Infancia (1997), “O bem estar
e seguranca dependem também do ambiente educativo, em que a crianga se sente
acolhida, escutada e valorizada, 0 que contribui para a sua auto-estima e desejo de
aprender.” (p.20) Tanto no ambiente de creche, como em JI esse clima de bem-estar é
transmitido.

Na sala de Creche, os adultos de referéncia da creche s&o trés: uma educadora de
infancia, uma auxiliar de acdo educativa e uma auxiliar de apoio geral. Porém, e devido
a relacdo interna da instituicdo, todas as criangas tém uma convivéncia proxima com as
restantes educadoras e técnicas. As fungdes de coordenacdo pedagdgica sdo assumidas
por duas educadoras que acumulam fungdes. A coordenagdo pedagdgica de creche €



assumida pela educadora cooperante que me acompanhou ao longo da minha PPS e, por
isso, nem sempre lhe era possivel estar dentro da sala de atividades. Contudo, essa
auséncia nunca era sentida como uma falha ou perda, pelo contrario, como a relacdo de
parceria entre a educadora, a auxiliar de acdo educativa e a técnica de apoio geral era
tdo solida e estruturada, a sua auséncia fisica era colmatada pelos restantes elementos,
sem nunca prejudicar o grupo de criangas e as suas necessidades afetivas, fisioldgicas,
Ou quais quer outras.

A sala de JI apenas tem dois adultos responsaveis, a educadora cooperante e a
auxiliar de agdo educativa. Existe também uma excelente relacdo entre os restantes
elementos da instituicdo e, por isso, o clima geral é de familiaridade e proximidade. A
coordenacao pedagogica da instituicdo € partilhada pela diretora, técnica de acdo social
e equipas de sala.

Em ambos os contextos, mensalmente, eram marcadas reunides entre educadoras e
cada coordenacdo pedagogica, bem como reunides gerais de equipa, semanais, de modo
a debater ideias, problemas e dar continuidade ao trabalho desenvolvido. As reunifes de
pais sdo marcadas trimestralmente, porém, e dada a dinamica de proximidade entre as
familias e a escola, a troca de informacGes é constante, nos momentos de rececdo e

entrega das criangas.

1.4. Familias das criancas

A familia ¢ o centro da crianga e “ constitui-se como nexus de todas as instituicbes
culturais.” (Ferreira, 2004, p.65). Apesar de a crianca passar grande parte do seu tempo
na escola, a familia € que a melhor conhece e quem pode ajudar a educadora a conhecer
a crianga de forma a adequar a sua a¢do de forma mais direcionada.

E importante compreender o contexto familiar em que a crianca se insere, para que
seja possivel uma adequacéo pedagogica com as carateristicas especificas da crianca e
da sua realidade fora da escola. Assim sendo, a relacdo escola/familia deve ser
desenvolvida, fomentada e valorizada, tendo como base a confianca e a partilha. Em

ambos os contextos educativos foi visivel a participacdo e o interesse das familias em



envolverem-se no processo educativos dos filhos. Sdo também duas instituicfes que
valorizam muito a parceria escola/familia e que promovem o espaco e tempo propicios a
esse mesmo envolvimento.

Na valéncia de Creche, de acordo com os dados existentes no Projeto Pedagdgico
de Sala, o tipo de familia predominante é a nuclear (cf. Anexo B) e as habilitacdes
literarias dos pais (pai e mée) situam-se, na sua maioria, no ensino secundario com uma
percentagem de 32% e, na sua minoria, com apenas 4%, o 1° Ciclo. (cf. Anexo C) No
que diz respeito as profissdes dos encarregados de educagdo, com 52% encontram-se 0s
trabalhadores no setor de servigos, com 26% o0s encarregados de educacdo que se
encontram desempregados, reformados ou a concluir os estudos e, por Gltimo, com
menor percentagem, 3%, estdo os pais que exercem cargos de dire¢cdo ou quadros
superiores. (cf. Anexo D)

O Projeto Educativo de Sala permitiu-me ainda ter uma nogdo quantitativa, das
horas que o grupo permanece em contexto institucional, variando entre as 7 e as 10
horas diarias. (cf. Anexo E). Desta forma, e em ambos os contextos educativos, as
entidades adequaram o horario de abertura e encerramento das institui¢cbes, de modo a
prestar uma resposta social adequada ao horério laboral dos pais.

Em contexto de JI, os dados disponibilizados permitem apenas uma analise
superficial das familias do grupo. Na sua maioria, 0 grupo encontra-se inserido em
contextos familiares nucleares (cf. Anexo F) e as habilitacGes literarias, tanto das maes
como dos pais, tem maior predominancia no ensino superior. (cf. Anexo G) De acordo
com os dados existentes € possivel, neste contexto, determinar as idades dos pais; as
mdes tém, na sua maioria, entre 0s 35 e 0s 39 anos de idade, e a idade dos pais, situa-se
entre 0s 35 aos 44 anos. (cf. Anexo H)

Estes dados, dao ao educador algumas informacGes sobre os contextos familiares,
como, por exemplo, uma percecdo geral do nivel socioeconémico em que 0 grupo se
insere. Permite ainda a insercdo e adequacgdo da intervencdo feita as familias, para um
melhor envolvimento e participacdo das mesmas nas atividades desenvolvidas em sala e

na comunidade escolar.



1.5. Grupos de criancgas

“A crianga ndo ¢ um mero recetor de informagao, ndo ¢ uma maquina fotografica
que imprime num filme interior as estruturas do ambiente, é antes o construtor da sua
inteligéncia ¢ do seu conhecimento” (Formosinho et all, 2013, p.79). Este € um
pressuposto que considero que deve estar sempre presente na acdo do educador de
infancia, considerar a crianga como sujeito ativo no seu desenvolvimento e
aprendizagem.

Na Creche, o grupo é constituido por criangas com idades compreendidas entre
0s 12 e 0s 24 meses, denominada a sala de aquisicdo de marcha.

O grupo de criangas é constituido por cinco meninos e onze meninas, 0 que
perfaz um total de 16 criancas. A maioria do grupo frequentou o bercério no ano letivo
anterior e apenas seis criancas foram admitidas para esta sala. Dessas seis, cinco vieram
de casa e uma ja tinha frequentado um outro estabelecimento. (cf. Anexo I)

As criangas da sala de aquisicdo de marcha, ao nivel do desenvolvimento
observam-se diferencas significativas, desde da motricidade a alimentacdo. O facto de
algumas criancas ja terem frequentado a creche no ano letivo anterior € uma mais-valia,
uma vez, que, ja interiorizaram as rotinas diarias da instituicdo e adaptaram-se ao
contexto, sentindo-se seguros e confiantes e estando mais estimuladas a nivel motor,
cognitivo e social. De acordo com o desenvolvimento global das criancas, este grupo é
bastante favoravel, pois encontra-se bastante desenvolvido e autbnomo. Das criangas
que ja andam, revelam interesse em subir as cadeiras, mesas e moveis e esconderem-se
do olhar do adulto, pois apds a aquisi¢do da marcha a crian¢a aumenta a sua mobilidade,
permitindo-lhe chegar ao objetos no espaco e aprendendo formas de resolucdo de
problemas. De um total de 16 criangas, apenas trés ndo tinham adquirido a marcha até
ao final da minha PPS.

Nesta fase a crianca explora e desenvolve diariamente capacidades do seu corpo,
através das maos, pes, boca, olhos, entre outros, conhecendo o mundo que a rodeia a
cada dia que passa. Entre 0s 12 e 0s 18 meses esta aprende através dos objetos e da
tentativa e erro. Comegam ainda a valorizar as suas aprendizagens/sucessos de modo a

afirmarem-se.



Como era de esperar, demonstram comportamentos “egocéntricos” e ndo tém
adquirida a nocéo dos pares, pois é nesta fase que desenvolvem a nogdo do si mesmos e
do outro. A capacidade de concentracdo € muito reduzida, contudo sdo dindmicos,
curiosos e divertidos.

Algumas criancas, mais velhas, do grupo encontravam-se mais desenvolvidas
linguisticamente e em conversas informais com a equipa educativa de sala aprecebi-me
que essas mesmas criancas tém um contexto familiar estimulante e atento a todos os
niveis de desenvolvimento da crianga, valorizando nomeadamente a linguagem que
utilizam para falar com a crianga. Os restantes elementos do grupo recorrem ainda a
comunicagdo ndo-verbal, através de gestos, expressdes faciais e choro.

No JI, o grupo de criangcas é constituido por 25 criancas, 13 meninas e 12
meninas, na faixa etaria dos trés anos. A grande maioria do grupo transitou da creche
com a educadora, sendo que, apenas nove frequentam a instituigdo pela primeira vez e,
seis das quais, vieram diretamente de casa. (cf. Anexo J) Observa-se uma grande
variedade de comportamentos no desenvolvimento e aprendizagem, contudo séo
autonomos na sua alimentacdo e higiene. Ja possuem alguma destreza no manuseamento
dos talheres, mais precisamente da faca e, na sua maioria, ja controlam os esfincteres, a
excecdo de uma crianga.

E um grupo com poucos hébitos de questionamento, contudo é interessado e
recetivo as propostas lancadas pelo adulto. E dinamico, simpético, alegre, acolhedor,
fantasioso e participativo, mostrando grande prazer em atividades de leitura de historias,
brincadeiras livres nas diferentes areas da sala de atividades, jogos em grande grupo,
modelagem de plasticina e desenho livre. Nas relacdes entre pares, existem ainda alguns
conflitos, dada a dificuldade em partilhar objetos e atencGes. Gostam de cooperar com
os adultos, mas ainda dependem de alguma atencéo e afeto. Apesar da faixa etaria, &€ um
grupo que demonstra ja alguma autonomia e independéncia, em diversas atividades
diérias. Possui muito bem interiorizada toda a rotina da instituicdo e da sala de
atividades.

E um grupo que ainda necessita de repouso, e por isso, ainda faz a sesta. E
notdria esta necessidade, pois quando alguma crianca passa a sesta acordada, o seu

desempenho e disposic¢ao no periodo da tarde é alterado.



As birras, apesar de ainda existirem, vao se tornando cada vez menos evidentes,
demonstrando maturidade e crescimento emocional. J& comecam a ser capazes de
distinguir o certo do errado, alterando comportamentos e assimilando regras sociais e de
convivéncia.

De uma forma geral é um grupo bastante desenvolvido e com grandes

capacidades.

1.6. Analise Reflexiva sobre as intencdes educativas

Neste ponto irei apresentar, de uma forma sucinta, as intencGes educativas
delineadas pelas educadoras cooperantes, para 0s grupos em que me inseri, fazendo
referéncia aos principios orientadores, aos espagos fisicos de sala, materiais e rotinas
dirias.

E ainda importante referir que, em ambos o0s contextos educativos, “0
conhecimento € construido pelo sujeito em interacbes com o mundo fisico e social”
(Formosinho et all., 2013, p. 79), pois a crianca é vista como um elemento fundamental,
0 centro, do seu processo educativo.

Em contexto de Creche, a metodologia adotada é o modelo High/Scope, onde o
desenvolvimento da crianca passa pela exploracdo ativa de diferentes experiéncias-
chave. Segundo o Projeto Pedagdgico de Sala, e apds algumas conversas informais com
a educadora cooperante, destacam-se as necessidades evidenciadas pela educadora, a
trabalhar ao longo do ano, sendo estas: a Expressdo Motora, a Linguagem Oral e a
Formacdo Pessoal e Social. Através destas trés &reas de conteudos, a educadora
pretendia desenvolver e potenciar: capacidades motoras no grupo de criangas, que as
ajudassem no conhecimento do seu corpo e a confiar nas suas capacidades; a capacidade
de comunicacéo das criangas entre pares e com o0s adultos e, por ultimo, a apreensdo do
sentido da partilha, iniciativa e resolucéo de conflitos.

No que concerne ao contexto de JI, a metodologia adotada é a Metodologia de
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Trabalho por Projeto, pois “o trabalho de projecto acentua a participacdo activa das
criangas no planeamento, desenvolvimento e avaliagdo do seu préprio trabalho. Desta
forma, as criancas sdo incentivadas a tomar iniciativa e a ser responsaveis pelo trabalho
que estdo a desenvolver.” (Katz & Chard, 2009, p.5)

A principal preocupacdo da educadora para este ano letivo era proporcionar as
criangas experiéncias enriquecedoras, atrativas, diversificadas e encorajadoras, tendo
como base 0s principais interesses e necessidades de cada crianga. Atraves dos projetos
realizados, pretendia: desenvolver atividades com objetivos concretos; realizar tarefas
produtivas; desenvolver a compreensdo, a iniciativa, a responsabilidade, o trabalho
cooperativo e o pensamento reflexivo e questionavel. Como elemento fundamental para
0 éxito do grupo nas aprendizagens, a educadora delineou ainda o envolvimento da
familia como estratégia e contributo a utilizar.

Relativamente ao espaco fisico de sala, em contexto de Creche (cf. Anexo K),
este é amplo, dotado de luz natural e com a finalidade de exploracdo livre e
desenvolvimento da motricidade. As paredes estdo pintadas de cores suaves e calmas,
contrastando com o colorido dos painéis e materiais. As mesas, cadeiras e moveis sdo
proporcionais a altura das criancas, conferindo-lhes uma maior autonomia na
exploracdo do mundo que as rodeia, pois “ Os bebés apropriam-se imediatamente do
espaco a sua volta. Com crescente atividade e mobilidade, comecam a expandir 0 seu
sentido de espagco a medida que aprendem a “navegar” sozinhos de um local
interessante para outro.” (Post & Hohmann, 2011, p.49). Apenas 0s materiais
direcionados a Expressao Plastica é que se encontram fora do alcance das criangas. O
tapete da sala encontra-se a um canto, de frente para um espelho, onde o grupo se retine
para cantar os bons dias e para o reforgo alimentar da manha. Nao existem ainda areas
pré-definidas, por opcéo da educadora, uma vez, que, no inicio do ano letivo, algumas
criancas do grupo ainda nao tinham adquirido a marcha. Existe painéis para a exposi¢éo
de trabalhos e notas informativas aos pais, bem como um painel composto por pequenas
bolsas, destinado a individualizacdo de pertences, como chuchas, fraldas, entre outros.
Este painel, para além de separar e organizar os pertences do grupo, permite as criangas
desenvolverem o sentido de pertenca e o reconhecimento de objetos de outras criancas.

Em JI (cf. Anexo L) o espaco de sala, é igualmente amplo e com janelas que
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permitem a entrada de luz natural. Possui ainda uma porta de emergéncia, espelhada,
que para além de trazer claridade a sala, permite um acesso direto ao espago exterior
(recreio). Quanto aos materiais e moveis, estes encontram-se ao alcance das criangas,
promovendo a autonomia, iniciativa e responsabilizacdo pelos mesmos. A organizacao

da sala e de cada &rea ¢é feita pelo grupo.

A organizacdo e a utilizagdo do espaco sao
expressdo das intengdes educativas e da dinamica do
grupo, sendo indispensdveis que o0 educador se
interrogue sobre a funcdo e finalidades educativas dos
materiais de modo a planear e fundamentar as razbes
dessa organizagéo.

(OCEPE, 1997, p. 37)

A sala esta organizada por sete &reas distintas, devidamente identificadas, de
modo a estimular aprendizagens ativas nos diferentes dominios e consoante as
necessidades e interesses do grupo de criancas, sendo este um aspeto essencial a
organizacao da sala de atividades. Através da identificacdo grafica e da quantidade de
criangas, que podem permanecer, a0 mesmo tempo, em cada area de intervenc&o,
permite, a priori, 0 desenvolvimento de objetivos no dominio da Matematica e da
Abordagem a Escrita e a Leitura. O dominio da Matematica, através da representacao
pictografica da quantidade de criancas, € uma estratégia para a iniciacao a este dominio,
pois “ Cabe ao educador partir de situacbes do quotidiano para apoiar 0
desenvolvimento do pensamento l6gico- matematico”. Através da ““ vivéncia do espaco
e do tempo” (OCEPE, 1997, p. 73), em contexto Pré- Escolar, as criangas v&o
progressivamente construindo nog¢Ges matematicas. O dominio da Abordagem da
Escrita e da Leitura, através do contacto com o cddigo escrito, permite ao educador

alargar intencionalmente as situagdes de comunicacdo* (OCEPE, 1997, p. 68) Contudo,
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estes dois dominios ndo estdo dissociados, uma vez que “ As aprendizagens
matematicas estdo ligadas a linguagem porque implicam ndo sé a apropriacdo do
conceito, mas também a sua designacao.” (OCEPE, 1997, p.77)

As areas existentes, na sala de Jl, sdo sete: a casinha, a garagem, a expressdo
plastica, a escrita, 0s jogos, a biblioteca e multimédia e o tapete.

Na area da casinha e da garagem, pretende-se que o grupo desenvolva nogfes na
area da Formacdo Pessoal e Social, pois através do faz-de-conta, a crianca imita os
adultos de referéncia e representa diferentes papéis socias. A crianga “ «vivencia»
plenamente os papéis que desempenha, experienciando de facto essas emoc¢des e ndo
apenas fingindo-as, como 0 faz um actor.” (Sousa, 2003, p. 18). Estimula ainda a
imaginacdo e criatividade da crianca.

A area da Expressao Plastica, é fundamental para desenvolver diferentes formas de
comunicagéo e expresséo, estimulando o desenvolvimento da criatividade, o prazer pela
arte, a autonomia, a motricidade (fina e grossa), a capacidade de comunicagdo, a
cooperacdo, a partilha e a participagdo. Segundo Sousa (2003), “a criagdo plastica
proporciona a crianga um campo de expressdo de emergéncias psicologicas que por
outras vias seriam mais dificeis de exteriorizar”. (p. 167) A forma mais usual de
expressdo pela arte, em criancas pequenas, € através do desenho.

O espaco dos jogos, permite as criangas criar 0s seus proprios jogos simbdlicos,
através de jogos interativos e didaticos, puzzles, jogos de encaixe e de correspondéncia
e ainda a exploracdo de animais de plastico. Nesta area, a crianca promove a
imaginacdo, a iniciativa e no¢cGes matematicas.

A éarea da biblioteca e da escrita, promovem a Linguagem Oral e a Abordagem a
Escrita através do contacto com os livros diversificados, pois “ as criangas devem estar
em contacto com literatura de qualidade e ilustra¢des de qualidade” (Vasconcelos, 1997,
p.97) e ainda com o registo escrito dos nomes das criangas. Numa das paredes da sala de
atividades existe um painel com as letras do abecedario e a identificacdo de cada
crianga, na letra correspondente ao seu nome. Cada crianga possui um cartdo com o0 seu
nome e fotografia de forma a conseguir identificar-se. Esta area é utilizada como auxilio
do adulto para a iniciagdo a escrita, nas identificacGes de trabalhos.

Na area da multimédia, a crianca inicia o contato com as Tecnologias da
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Informacgéo e Comunicacdo (TIC), promovendo a sua utilizagdo para pesquisas e jogos
interativos, em grande grupo ou pequenos grupos.

Por altimo, a area do tapete, que é utilizada como varias variantes, promovendo,
atividades como: as reunides matinais (Bons dias), conversas informais, partilhas de
historias, reforgo alimentar, ouvir e cantar cangdes e fazer construgdes. E um espago que
propicia as atividades de grande grupo, promovendo nogfes da vida em sociedade,
desenvolve a area da Formacao Pessoal e Social e ainda o Conhecimento do Mundo,
uma vez que os momentos de partilha e debate de ideias sdo propicios desta area.

Na interagdo direta com o0s grupos, ambas as educadoras cooperantes e
respetivas equipas educativas possuiam uma relacdo proxima com o grupo de criancas,
tendo como recurso a afetividade. Foi-me possivel constatar esta preocupacdo desde o
primeiro dia, em cada contexto. Apos algum tempo e através de conversas informais
com as educadoras cooperantes compreendi que 0 recurso a motivagdes afetivas, como
reforco, eram estratégias, que tinham como finalidade as aprendizagens significativas de
cada crianca, promovendo autonomia e confianca para resolverem os seus proprios
conflitos e dilemas.

Em ambos os contextos educativos o0 espaco de sala possui uma dupla
funcionalidade, sendo utilizado como dormitério, uma vez que, ndo existe um espaco
externo para assumir essa funcdo. A sesta permite a crianga repor energias a meio do
seu dia, e em criangas pequenas este momento do dia ¢ uma necessidade, pois “as
criangas cansadas estdo muitas vezes rabugentas e ficam irritdveis [e] a sesta
proporciona as criangas a oportunidade de recarregarem as suas energias fisicas e
emocionais para a parte do dia que se segue.” (Post & Hohmann, 2011, p. 241) Ficando
assim, mais predispostas a aprendizagens significativas. Em JI, esta necessidade
mantinha-se, dada a faixa etéaria grupo de criancas (trés anos).

Quanto a organizacdo da rotina diaria, tanto em contexto de Creche (cf. Anexo
M) como de JI (cf. Anexo N), decorrem de forma estruturada e de acordo com o0s
ritmos, necessidades e desenvolvimentos de cada grupo. Cada rotina é organizada,
contudo flexiveis ao bem-estar da crianga. De acordo com Post & Hohmann (2011),
“Quando os horarios e as rotinas didrias sdo previsiveis e estdo bem coordenados em

vez de em permanente mudanga, € mais provavel que os bebés e as criangas se sintam
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seguros e confiantes.” (p.195) No contexto de Creche verifica-se uma rotina mais
direcionada para a satisfacdo das necessidades da crianga, momentos como a
alimentacéo, a sesta e a higiene, que preenchem grande parte do dia, porém em sala é
valorizada a exploracéo livre do espaco, através dos meios sensoriais. Em contexto de
JI, a rotina foca-se nos periodos de partilha e comunicagdo em grupos, atividades
individuais e/ou em pequenos grupos, para a apreensdo de regras de bem-estar e
convivéncia em sociedade.

Relativamente as familias, ambas as entidades, promovem e valorizaram o

espaco e o tempo necessarios a inclusdo das familias nas aprendizagens das criangas.

CAPITULO II- Anélise Reflexiva da Intervencao

Neste topico irei apresentar as minhas intencdes para a acdo pedagogica
desenvolvida em contexto de Creche e Jl, através de uma abordagem reflexiva e critica
do trabalho desenvolvido.

As conversas informais com as equipas educativas, as consultas aos documentos
orientadores disponibilizados e o conhecimento real do grupo de criancas, em sala,

foram essenciais para delinear e definir a minha intervencéo.

2.1. Identificag&o e fundamentacao das intencdes para a acéo
pedagogica

Em Creche, depois de me ambientar ao grupo, de compreender as intengdes da
educadora e de observar os interesses, particularidades e fragilidades de cada crianca,
foquei a minha acdo em atividades adequadas e verdadeiramente enriquecedoras, pois
segundo Post e Hohmann (2011), “construir um ambiente de aprendizagem activa para

bebés e criangas até aos 3 anos significa ter em conta todas as suas necessidades” (p.22).
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Atendendo as caracteristicas proprias desta faixa etaria, como refere Brazelton (1995),
os bebés iniciam a sua marcha, alcangando através dela “o mundo da independéncia”
(p.165) e ttm um desejo enorme por comunicar verbalmente. Assim sendo, e dado o
pouco tempo de pratica, procurei estimular a exploracdo dos diferentes sentidos, a
Motricidade e a Linguagem, tento em conta o interesse por historias e cancdes,
procurando sempre incluir o efeito de surpresa. Atividades como “ A pintura com
gelatina”, “ Sessdo de movimento”, ou a “ Caixinha dos Tesouros”, sdao alguns
exemplos de estratégias utilizadas, no decorrer da minha PPS. (cf. Anexo O, p.146-150)
No ambito do desenvolvimento da Linguagem, e apesar de algumas criancas do grupo ja
se encontrarem bastante desenvolvidas, como referido anteriormente, ndo descorei este
aspeto fundamental no desenvolvimento da crianca e, por isso, tive grande atencdo ao

(13

discurso utilizado para com as criangas, nao “ infantilizando”, ou “abebezando”.
Também através das histérias e contos narrados, promovi esse dominio, tentando
sempre a ampliacdo do vocabulario das criancas, como por exemplo, as onomatopeias
utilizadas, no decorrer de uma improvisacao, com dois fantoches.

Como intensbes mais latas, tentei sempre promover as relacdes sociais e 0
sentido de si préprio, valorizando o ritmo de cada crianca e apoiando as iniciativas das
mesmas. Promovi ainda a autonomia no grupo e a capacidade de resolucdo de conflitos.

Em JI, tal como em Creche, baseiei-me nas necessidades e principais interesses
do grupo para planificar estrategicamente a minha ac¢do, com o intuito de proporcinar as
criangas experiéncias enriquecedoras e atrativas. Uma das minhas grandes finalidades é
que o grupo desenvolva a iniciativa, a responsabilidade, as regras basicas da vida em
sociedade, valorize e procure produzir o trabalho cooperativo e desenvolva o
pensamento reflexivo e critico.

A exploragdo do jogo simbolico é valorizada e como tal, foi uma das minhas
estratégias, pois € o principal suporte das criancas a nivel fisico, emocional, afetivo e
psiquico. Nesta fase as criangas ainda estdo a desenvolver muitas das competéncias do
dominio da Formacédo Pessoal e Social e é através da representacdo de diferentes papéis
que aprendem a gerir, a adquirir e a compreender essas mesma competéncias.

Por ser um grupo que questiona pouco e sO este ano esta a adaptar-se a

metodologia de trabalho por projeto, devido a transicdo da creche para o JI, tentei
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promover e estimular o questionamento, através do seu interesse pelas frutas e legumes,
que deu origem ao projeto “As frutas e os legumes”. (cf. Anexo P, p. 305, anexo A.) Foi
um processo muito enriquecedor e envolvente para o grupo, dado a sua curiosidade e
iniciativa em abordar a temética, no decorrer de toda a minha PPS. Assim sendo, a Area
do Conhecimento do Mundo, foi a principal area em que se incidiu a minha intervencao,
uma vez que, é através dela que a crianga contata com aspetos basicos da vida
quotidiana e se desenvolve. Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar (1997) os seres humanos desenvolvem-se e aprendem a partir da sua interacao
constante com o0 mundo que os rodeia. (p.79) Porém, a Metodologia de Trabalho por
Projeto € transversal e multidisciplinar, favorecendo os diferentes dominios e
relacionando aprendizagens entre si. E ainda importante referir, que devido a
necessidade de repouso (sesta), todos os momentos de trabalho e promocdo de
atividades eram realizados no periodo da manha.

Devido a caracteristicas individuais, o grupo de JI é ainda muito dependente de
atencdo, afeto e aprovacdo por parte do adulto. “ Na escola, a crianga tem que encontrar
relacBes afetivas e seguranca que lhe permitam atingir uma autonomia, a fim de ir
fazendo aquisi¢des de forma natural e de acordo com o seu ritmo de aprendizagem.”
(Gomez, Mir, & Serrats, 1993, p. 57) As motivacdes afetivas sdo importantes e
necessarias e levam as criangas a procurar solugdes para 0s problemas com os quais se
vao deparando, resolucdo de conflitos. Os afetos transmitem sentimentos de seguranca,
de confiancga, de autoestima. Ao longo desta jornada, tentei equilibrar esta necessidade
de afeto e aprovacdo do grupo para comigo, através de a¢des concretas em determinados
momentos, de modo a transmitir-lhes iniciativa, confianca e autoestima para resolverem
0s seus proprios conflitos e explorarem 0 mundo que as rodeia.

Uma das minhas grandes intencdes pedagogicas, desde o inicio de qualquer
pratica profissional foi o envolvimento e a criacdo de relacOes afetivas e solidas com os
grupos de criancas e suas familias. O facto de ter estado inserida em contextos
educativos que prezam por estas diretrizes, facilitou a minha intervencdo, dando assim
continuidade ao trabalho desenvolvido. Sempre que possivel, envolvi as familias nas
atividades e dinamicas dos processos educativo dos seus filhos, pois considero uma

mais-valia para as relacfes entre a escola e a familia e relacfes entre pais e filhos.
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Nas relacbes desenvolvidas com as equipas educativas, desenvolvi sempre
relacOes abertas e de cumplicidade. Mostraram-se sempre acessiveis e prontas a ajudar-
me, ao longo desta jornada, integrando-me no grupo e fazendo-me sentir confortavel.
As experiéncias relacionais que tive durante a minha PPS, foram muito positivas e
ajudaram-me a crescer como futura profissional, valorizando, ainda mais, o trabalho em
equipa, pois quando “os adultos partilham o controlo com os outros elementos da
equipa verificam muitas vezes que, em consequéncia, € também mais facil partilhar o
controlo com as criangas.” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 132).

O trabalho em equipa foi sempre valorizado, de forma a avaliar e planificar
conjuntamente a pratica pedagodgica, bem como a definir planos de ac¢do individuais

e/ou em grupo.

2.2. Identificacdo da Problematica - “ O Educador de Infancia

também “brinca”?

No decorrer da minha pratica profissional supervisionada, em Creche e em JI, foi
visivel a preocupacdo das educadoras e respetivas equipas educativas de sala, em
relacionarem-se com cada crianca, promovendo relacdes pedagdgicas, com base na
afetividade e na confianca. Este contato mais préximo e direto com o grupo de criangas,
em momentos como: brincar, sentar no chao da sala, ouvir a crianca, abracar e dar colo,
sdo essenciais para estabelecer uma relacdo de proximidade e confianga com um grupo.
De acordo com Brazelton ¢ Greenspan (2002) quando “existem relagdes solidas,
empaticas e afectivas, as criancas aprendem a ser mais afectuosas e solidarias e acabam
por comunicar 0s seus sentimentos, refletir nos seus proprios desejos e desenvolver o

seu relacionamento com as outras criangas e com os adultos ” (p.29)

“/..Ja M.R. e 0 M., que constantemente nos ddo elogios e pedem
carinho, sem motivo aparente, como por exemplo: “és linda!”, “gosto

muito de ti!”’, “dd-me um beijinho”.
Nota de Campo de JI, 13 de margo de 2014
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Algumas criangas, do contexto de JI, demostraram ao longo do tempo, uma
grande necessidade de afeto e aprovacédo por parte do adulto. Apesar de se ser um grupo
desenvolvido a atencdo, o afeto e a aprovagdo do adulto, ainda é uma constante para
realizarem algumas tarefas. As motivacdes afetivas sdo importantes e necessarias e
levam as criancas a procurar solucGes para os problemas com os quais se vao
deparando. A motivacdo e o afeto por parte do adulto s&o essenciais para o
desenvolvimento da confianca e autoestima na crianca.

O educador, antes de qualquer intervencdo, deve escutar e observar a crianga. «“ O
educador escuta, porque escutar legitima a outra pessoa” (Vasconcelos, 2009, p. 63). SO
assim poderd realizar uma intervencdo significativa e promover o desenvolvimento
global, adequado ao contexto.

Acredito que, o educador e/ou prestador de cuidados, ao estabelecer uma relagédo
solida com um grupo de criangas, podera leva-las a desenvolver diversas aprendizagens
significativas, bem como competéncias sociais que permitem a crianca relacionar-se,
sem receios, com 0s seus pares e outros adultos. Portugal (2009) defende que o
educador apenas ““ acedera ao significado e motivac6es da crianca, quando for capaz de
estabelecer contacto com a crianga, ganhar a sua confianca, fazendo com que esta queira
partilhar os seus sentimentos, experiéncias e opinides.” (p.13)

Por ser uma das minhas preocupa¢6es enquanto futura profissional e por ter sido um
dos principios que regeu a minha pratica profissional supervisionada, em ambos 0s
contextos educativos, selecionei a problematica “ O Educador de Infancia também
“brinca”? “, pois penso que o envolvimento do adulto nas brincadeiras da crianga néo
deve ser desvalorizado ou descurado. Priorizei o envolvimento em atividades do
interesse das criangcas, como recurso, de forma a aproximar-me das mesmas, de
conhecer 0s seus gostos e carateristicas, mostrando-me disponivel e recetiva.

E importante referir que esta problematica foi escolhida a quando a minha
pratica em JI, porém em contexto de Creche, e tal como referido anteriormente, ja tinha
esta preocupacdo na minha acdo. Apesar de ser algo que valorizo na minha agéo
educativa, o facto de ter estado com educadores e equipas educativas que valorizam a
proximidade e o envolvimento lidico entre o adulto e a criancga, incentivaram a escolha

da tematica.
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2.2.1. Estratégias de intervencéao

No decorrer do presente estudo, “ O Educador de Infancia também “brinca”?” foi
desenvolvido no paradigma qualitativo e tendo recorrido a duas técnicas de recolha de
informacdes: a observacdo e a entrevista. Segundo Afonso (2005) “ A realizagdo de
entrevistas constitui uma das técnicas de recolha de dados mais frequentes [...] ¢
consiste numa interaccdo verbal entre o entrevistador e o respondente, em situacdo de
face a face”. (p. 97) Para o objeto de estudo apresentado, foi utilizado o tipo de
entrevista ndo-estruturada, que surgiu de uma conversa informal em pequeno grupo,
com quatro criancas, “pelo que as respostas sao mais informais e livres, tornando a
entrevista numa conversa espontanea entre o entrevistador e o entrevistado.” (Costa,
2004, p.10)

Foi também pensado um questionario aos pais, que por questdes institucionais ndo
pdde ser aplicado. Como analise dos dados, ao longo do texto, farei evidéncias que
contribuiram para o estudo.

O educador, no ambito de uma atitude investigativa deve ter presente o seu objeto
de estudo, a crianca, ““ individuos competentes, construtivos e interativos, orientados
para o protagonismo, que requerem e necessitam de ter ao pé de si um adulto [...] um
educador apto a concentrar-se mais na organizacgdo da oportunidade do que na ansiedade
de conseguir resultados ” ( Malavasi & Zoccatelli, 2013, p.8) €, o instrumento principal,
ele mesmo, o investigador, pois ¢ “ o instrumento principal a medida que observa, faz
perguntas e interage com o0s outros participantes no processo de investigacdo”
(Vasconcelos, 1997, p. 63).

E igualmente importante e necessério que exista um ambiente securizante e positivo
para a crianca. Para tal, o educador devera apropriar-se do espaco e ambiente de sala.
Para Post e Hohmann (2011) os adultos, prestadores de cuidados de criangas, utilizam
quatro estratégias para construir e manter relacdes facilitadoras, apoiantes e
respeitadoras com as criangas, sendo elas “Estabelecer orientagdes que promovam a
continuidade dos cuidados”, “Criar um clima de confianga com as criangas”,
“Estabalecer uma relagdo cooperante com as criancas” e “Apoiar as interagdes das

criangas”. (p. 61)
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Relativamente & pratica em Creche, inicialmente, estava um pouco reticente, devido
a faixa etaria de um ano e por saber que, a partida, criangas mais pequenas sdo também

mais “estranhas”.

“ [...Ja M., que demonstrou desde logo alguma reticéncia e afastamento
a minha presenca em sala. No fim da semana, fiz-lhe uma festa na cabeca e
perguntei-lhe se queria que lhe fizesse uma tranca, ndo me respondeu mas
foi buscar um eléstico e deu-mo, demonstrando assim que ja se encontrava
disposta a deixar-me interagir comela.”

Nota de Campo de Creche, referente & semana de observacao

Na préatica de JI, a minha insercdo no grupo foi mais rapida, contudo, e como

qualquer crianca, tentaram testar os meus limites.

“Depois do lanche e enquanto o grupo fazia a sua higiene, disse as
criancas que ja estavam prontas para irem para a sala e sentarem-se no tapete.
Quando cheguei a sala todos estavam sentados no tapete, a excecdo do R..
Perguntei-lhe porgue ndo estava sentado no tapete com os restantes colegas e
este riu-se e comegou aos pulos, de um lado para o outro. Chamei-o com um
tom de voz mais firme, mudei a minha expressao facial e disse-lhe para se
sentar. Nesse momento percebeu que ndo estava a brincar e que estava zangada
comele.”

Nota de Campo de JI, 17 de fevereiro de 2014

Apostei numa aproximacao gradual, ndo evasiva, e apoiando-me na rotina diaria do
grupo. Contudo, fui muito bem recebida e acolhida pelos grupos, embora algumas
criancas se tivessem mantido apreensivas durante a primeira semana.

Valorizando os momentos de alimentacdo, higiene e exploracdo livre, fui
estabelecendo relagdes mais sdlidas e assim, ao longo do tempo, ganhando a confianca

de cada crianca do grupo. Com a aproximacéo, surgiu o conhecimento individual de
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cada criancga, 0s seus interesses, preferéncias e/ ou necessidades. “Cada bebé ou crianga
pequena tem uma forma Unica de agir e interagir de acordo com o seu proprio ritmo”
(Post & Hohmann, 2011, p.71) Assim sendo, fui paciente e de forma progressiva foram

surgindo iniciativas de aproximacao.

“[...]Ja L. (22 meses) foi ter comigo e deu-me um fantoche, como
iniciativa de brincar. Cologuei o fantoche e comecei a brincar com ela,
fiz uma voz diferente e movi a méo. A I. ficou espantada a olhar para o
fantoche e gargalhava, mostrando satisfacéo e alegria.”

Nota de Campo de Creche, 10 de dezembro de 2013

Em contexto de Creche, o educador deve ter presente a importancia das rotinas

diarias do bebé, bem como assegurar a satisfacdo das necessidades basicas da crianca.

(13

Uma vez que, “ ao garantir a satisfagdo das suas necessidades, estdo reunidas as

condigdes base para a crianca conhecer bem-estar emocional e disponibilidade para se
implicar em diferentes actividades e situagcdes” (Portugal, 2012, p.5) Os momentos de
alimentacdo, higiene e sesta, sao favorecedores de relagdes individuais e devem ser
encarados pelo educador como momentos de partilha e cumplicidade entre o adulto e a

crianga.

“[...] Enquanto mudava a fralda & M., perguntava-lhe:

Filipa: - Onde esta o nariz da M.? — Esta apontava para o nariz
e respondia.

M.: - Aqui!

Filipa: - Onde esta a boca da M.?

M.: - Aqui!
Entre sorrisos e perguntas mudamos a fralda e ao coloca-la de pé na
bancada, a M. deu-me um abrago e um beijinho e disse 0 meu nome,
Pipa! ”

Nota de Campo de Creche, 15 de janeiro de 2013
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De acordo com o Perfil especifico de desempenho profissional do educador de
infancia, Dec. Lei n° 240/2001 de 30 de Agosto, no ambito da relacdo e acdo educativas,
o educador deve “Relacionar-se com as criangas por forma a favorecer a necessaria
seguranca afectiva e promover a sua autonomia”, bem como apoiar ¢ fomentar “0
desenvolvimento afectivo, emocional e social de cada crianca e do grupo”. (Capitulo 11,
Ponto 4)

A autonomia é essencial para o crescimento emocional, pessoal e social da
crianga. Pois, é através desta competéncia que a crianca se vai tornar cada vez menos
dependente do adulto. E na escola que “ a crianga tem de encontrar relagdes afectivas e
seguranga que Ihes permitam atingir uma autonomia” (Gomez, Mir, & Serrats, 1993, p.
57), a fim de adquirir, de forma natural e consoante o ritmo de cada uma, todas as

competéncias necessarias.

“J& em sala enquanto incentivava o grupo a arrumar a sala antes
do almogo, foi notéria a nocdo que grande parte do grupo tem em
associar um objeto a um lugar-comum, como os sitios onde se arrumam
os brinquedos. Realizaram e responderam a pequenas ordens minhas,
como colocar um objeto especifico num lugar concreto. ”

Nota de Campo de Creche, 22 de janeiro de 2014

Segundo as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997), as
relages individuais que o educador estabelece, sdo facilitadoras na sua insercdo no
grupo e nas relagdes com as outras criangas. (p.35) O envolvimento e intervencao,
constantes, do educador, desenvolvem relagdes seguras e de confianca, tendo por base o
afeto. Os afetos transmitem sentimentos de seguranca, de confianca e autoestima. Poréem

essa intervencéo e afetividade deverdo ser doseadas.

“Uma das criangas mais receosas ia de mado dada comigo e sempre que
via um dinossauro em tamanho real, apertava-me a mao e dizia: *“ E um
boneco, ndo é Filipa? ", tentando controlar o medo.”

Nota de Campo de JI, 15 de maio de 2014
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Ao longo de toda a minha PPS, fui tentendo equilibrar esta necessidade. Penso
que é importante que o educador promova 0 espaco € a autonomia necessarias para que
a criancga experiencie 0 mundo que a rodeia, sempre com a certeza que o educador estara

disponivel e recetivo, quando esta sentir necessidade.

O educador deve intervir o menos possivel, mas de
uma forma que seja o suficiente para comecar a troca
novamente e reconfortar as criangas. Portanto, as interagdes
tém de ser medidas, poucas, ndo subvertendo aquilo que a
crianca esté a fazer. E uma espécie de tomar a crianca pela
méao, deixando que a crianca se mantenha sempre nos dois
pés.

(Edward et al., 1993, citado em Vasconcelos, 2009,p.63)

Considero que o envolvimento do adulto nas brincadeiras da crianga permite um
maior conhecimento do seu “mundo”. Ao partilhar as brincadeiras com o adulto, a
crianca estd mais disponivel para criar uma relacdo baseada na proximidade e na
partilha. Segundo as Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997), as
relages individuais que o educador estabelece, sdo facilitadoras na sua inser¢do no

grupo e nas relagdes com as outras criancas. (p.35)

“Bati a porta da casinha e perguntei se podia entrar, depressaa M., 0 T. e
a C. gritavam: “ Sim, sim!”. La dentro todos queriam brincar comigo,
sorridentes e expressivos tentavam chamar a minha atencdo. Consegui
acalma-los e em segundos tinha a casinha de plastico, rodeada de
criancas, umas dentro da casinha, outras da parte de fora. Espreitavam
pelas janelas e metiam a cabeca por todos os buracos que encontravam.
Brincamos as casinhas, as mées e aos filhos, cantamos can¢fes e sempre
gue conseguiam saltavam para o meu colo. “
Nota de Campo de JI, 16 de maio de 2014
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E através do contato e da interacio direta com a crianga que o educador promove
a proximidade e a relacdo. Postic (2008) define o conceito de interacdo, na relagédo

<

educativa, como sendo “ uma reacgdo reciproca verbal ou nao-verbal, temporaria ou
repetida segundo uma certa frequéncia” que “ tem lugar tanto num sistema didatico — a
accédo do docente afeta o aluno e vice-versa — como no sistema mais amplo da turma,
colocando-se o individuo em relagdo com o grupo e com subgrupos.” (p. 146)

As relagdes educativas estabelecidas entre o educador e a crianca, sao “ um
conjunto de relagdes sociais que se estabelecem entre o educador e aqueles que educa
[...] relacBes essas que tém caracteristicas cognitivas e afetivas identificaveis, que tém
um desenvolvimento e tém uma histéria.” (Postic, 2008, p.27) Contudo, as relagdes
estabelecidas entre o educador e a crianca devem ser equilibradas, isto €, o educador
deve promover a proximidade e a interacdo com as criancas, através do contato e da
intervengdo, mantendo uma distdncia emocional. Lilian Katz refere-se ao

(13

distanciamento do cliente, afirmado que “ Os normais sentimentos de empatia e
compaixdo devem ser postos numa perspetiva adequada” (Vasconcelos, 1993, p.13),
onde a relacdo afetiva desenvolvida ndo deve ultrapassar o limiar da relagédo
pedagogica, educador/crianca.

Para além de promover uma relacdo préxima entre o educador e a crianca,
devem ser valorizadas as relagbes entre pares e com outros adultos. E necessario que a
crianca expanda o seu ciclo social e desenvolva competéncias Pessoais e Sociais, que a

prepare para a vida em sociedade.

“Uma das dificuldades do grupo é ficarem em siléncio quando acordam
e se levantam.”

Nota de Campo, 17 de marc¢o de 2014

Na faixa etaria de um ano, a crianga encontra-se a descoberta de si mesmo, nao

possuindo a nocdo do Outro e das suas necessidades. Nesta fase a crianga esta centrada
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em si mesma, explorando e desenvolvendo, diariamente, capacidades do seu corpo e do
mundo que a rodeia, através dos seus sentidos. Por isso, é importante estimular e

desenvolver as interacdes, entre pares e com outros adultos.

“O A. estava um pouco agitado e choroso, pedindo colo e
atencéo aos adultos presentes na sala. A M. ao vé-lo chorar muito aflito
correu para ele e abragou-o. ”

Nota de Campo de Creche, 22 de janeiro de 2013

No episadio relatado a cima, é visivel que a M. ja possui um reconhecimento do
outro e das suas necessidades. Foi capaz de associar o choro da outra crianga como um
“alerta”, uma chamada de ateng¢do, mostrando-se sensivel e identificando um abraco
como um ato de bem-estar e conforto para o outro. E de ressalvar que a crianca em
questdo frequenta o contexto educativo desde o bercario, por isso, ja se encontra
familiarizada com o ambiente, rotinas e pessoas.

Também, em pequenos momentos do dia, foi sendo percetivel a evolucdo de
algumas crianc¢as no dominio da Formacdo Pessoal e Social, demonstrando a aquisi¢cdo

de algumas competéncias, nomeadamente o reconhecimento de si proprio e do outro.

“Individualmente ou em grupo apontam para as figuras e
identificam os amigos e os adultos da sala. Algumas criangas mais
velhas j& sdo capazes de identificar o momento de mudar a fralda ou a
hora de comer.”

Nota de Campo de Creche, 30 de janeiro de 2014

Depois de criada uma ligacdo entre adulto-crianga, todas as aprendizagens séo

possiveis e concretizaveis. Segundo Papalia (2001), “ A vinculagdo, é uma ligagdo
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emocional reciproca e duradoura” que “contribui para a qualidade da relagdo.” (p.7) No
decorrer da minha pratica profissional supervisionada, foram varios 0s momentos em
que consegui comprovar a existéncia de uma relacdo solida e de afetividade, com as

criancas.

“[...JFilipa: - C., agora és tu, podes contar a tua histéria. — Olhava para
mim, mexia-se na cadeira e ndo dizia nada.
Filipa: — Entdo C., que se passa? Nao queres contar a historia?
C.:-Sim...
Filipa: - Queres sentar-te ao colo da Filipa?
C: Sim! — Esbocou um sorriso de orelha a orelha e saltou para o meu
colo.”

Nota de Campo de JI, 23 de abril de 2014

Ao longo de todo este processo, foi clara a relacdo de proximidade estabelecida
com ambos o0s grupos de criancas. Porém, em contexto de JI essa relacdo foi mais
evidente, devido ao tempo de intervencdo com o grupo. Ao longo de, aproximadamente,
trés meses, criei uma relacdo sélida, baseada na seguranca, confianca e afetividade.
Desde cedo que o grupo me acolheu e aceitou como membro da equipa educativa de

sala, dirigindo-se a mim nos momentos de conflitos, frustragdes e brincadeiras.

“O G. como ndo conseguia entrar na casinha comecgou a abrir e a fechar
a janela, chamava-me e gargalhava muito alto, demonstrando
contentamento e excitacdo. No momento de se ir embora, deu-me um
beijinho e disse: - “ Gosto muito de brincar contigo Filipa”.

Nota de Campo de JI, 16 de maio de 2014
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O que dizem as criangcas? — As suas opinioes e relatos...

A quando a elaboragdo do presente relatério conclui que a opinido das criangas
sobre a problemaética ndo era evidente, por isso, senti necessidade de voltar ao JI. Num
momento de brincadeira em pequeno grupo, na area da garagem, surgiu a oportunidade
de abordar o tema.

Na garagem estavam trés criancas: o0 T, a M. e 0 R e mais tarde juntou-se a M.R,

proporcionando-se a seguinte conversa:

“Fu: - Posso brincar as corridas com vocés?
R.: - Sim! Senta aqui ao pé de mim Filipa!
M: - Toma Filipa, eu empresto este carro a ti.
Eu: - Obrigado!
[...]
T: - Tu ndo estavas ca no outro dia e depois eu fiquei um bocadinho triste.
M: - nunca mais brincaste na casinha comigo, Filipa.
Eu: - Tém saudades de brincar comigo?
T: - Sim, quando o T.B trouxe o carro amarelo ... ele ndo me deixou
brincar Filipa e depois ndo consegui dizer, ndo estavas ca. (...)
[...]
M.R: - Anda brincar as maes e as filhas Filipa, anda!
T: - Nao, a Filipa esta a brincar com os carros M.R!
Eu: - Calma, a Filipa vai brincar um bocadinho com todos, mas néo quero
que se chateiem com os amigos ou que fiquem tristes, combinado?
M.:- A Filipa gosta de todos os meninos, ndo é Filipa?

T: - Néo é s6 tua M.R. E de todos os meninos.”

Com esta conversa informal, foi evidente que as criangas valorizam a presenga

do adulto nas suas brincadeiras, chamando-o e disputando entre elas. E notério que

28



valorizaram a minha interagdo nos momentos de brincadeira livre e resolucdo de
conflitos, sentindo saudades desses momentos no periodo de auséncia. No decorrer da
conversa foram recorrentes expressdes como “gosto muito de ti”, “da-me um beijinho”

e “vais ficar aqui?”, expressando afetos e ligacGes criadas.

2.2.2. Organizac¢do do ambiente educativo

No que concerne a apropriacdo do espaco em Creche e Jl, este ndo foi alterado
no decorrer da minha PPS. “ Na sua consideracdo educativa, o espaco € um acumulo de
recursos de aprendizagem e desenvolvimento pessoal. Justamente por isso € tdo
importante a organizacdo dos espacos de forma tal que constituam um ambiente rico e
estimulante de aprendizagem” (Zabalza, 1998, p. 241). Em ambos os contextos e de
forma a aprofundar o estudo apresentado, procurei envolver-me na dinamica de sala e
nos recursos existentes, sempre com foco em atividades privilegiadas pelas criangas.
Em contexto de Creche, a minha acdo pedagdgica centrou-se na exploracdo das
criancas, com 0 espaco, materiais e pessoas a sua volta, tomando partido da rotina do
grupo e dos espacos envolventes: sala, refeitdrio e casa de banho. Em contexto de JI, as
areas existentes na sala de atividades e o recreio foram o “ palco” de todo este estudo.
Foi através das interacdes espontaneas e das experiéncias vividas através do ludico que

desenvolvi relagdes sélidas com o grupo de criancgas.

2.2.3. O trabalho de equipa

Ao longo da minha PPS em JI e no decorrer deste estudo, a educadora
cooperante foi sem duvida uma mais-valia, ajudando-me na escolha da problemaética e
valorizando todas as pequenas conquistas. Foi sem duvida um suporte e apoio essencial

para a realizacdo de todo este processo intenso e de formagao profissional. O facto de
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ambas as educadoras cooperantes, que me acompanharam ao longo da PPS, valorizarem
e promoverem o envolvimento com a crianca e a importancia do ludico como promotor
relacional, foi um incentivo. Foram muito calorosas, recetivas e significaram muito para
0 meu crescimento profissional, pois tive a sorte de apreender e crescer, pessoalmente e
e profissionalmente com 6timas profissionais.

Considero que as relagbes que estabeleci com as equipas educativas das salas
onde fui recebida foi muito boa e harmoniosa, assente no respeito mutuo e confianca,
procurando desenvolver um trabalho em parceria, através da comunicacdo, troca de
ideias e opinides. Desta forma, considero que as relagcbes desenvolvidas, em ambos 0s
contextos educativos e com todos os elementos que constituiram as equipas educativas
foram favoraveis e significativos para o sucesso da minha PPS. Essas mesmas relac6es
foram cruciais para o clima de sala, transmitindo as criancas harmonia, conforto e

seguranca e permitindo assim um desenvolvimento adequado de aprendizagens.

2.2.4. Envolvimento das familias

Apesar de nado ter sido possivel a realizacdo do inquérito aos pais, penso que
seria interessante, num futuro profissional, conhecer as opiniGes das familias sobre esta
problematica, perceber os conceitos e opinides das familias sobre o envolvimento do
educador de infancia nas brincadeiras da crianca.

Porém, as familias estiveram envolvidas, de forma indireta, em todo este
processo de relagdo com as criancas. Foi também por intermédio das familias que fui
dando conta das relagbes sdlidas que estava a criar com o grupo. Em pequenos
momentos de conversa, no acolhimento e na entrega das criangas, as familias iam
partilhando situagbes que ocorriam em casa, em que a crianga se expressava sobre mim,
dizendo coisas como, “gosto muito da Filipa da minha escola” ou “ A Filipa ensinou os
meninos que se come com a boca fechada”. Outra situagdo relatada por uma mae,
aconteceu aquando a realizacdo festiva do Dia da Mae, na instituicdo. A crianca,

estranhou a minha auséncia na sala de atividades e questionou a mae.
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“A mde da L. confidenciou-me a inquietacdo da pequena enguanto
realizava as atividades planeadas para o dia da m&e. A crianca em
questdo estranhou a minha auséncia na sala de atividades e perguntava a
mde por mim, ““ onde estd a minha Filipa?”

Nota de Campo de JI, 2 de maio de 2014

Em jeito de concluséo, penso que, no que diz respeito as relagdes estabelecidas
com ambos os grupos de criancas, penso que foram bastante positivas, baseadas na
seguranca, confianca e na afetividade, com recurso a brincadeira. Consegui manter um
equilibrio entre o sujeito “amigo” e a “educadora”, mantendo um limiar entre o excesso
e 0 adequado. Através das relacdes estabelecidas, consegui promover a autonomia e 0 “
desapego” adequados para que se desenvolvessem da melhor forma, mas transmitindo-
Ihes a seguranca e conforto necessarios para recorrerem a mim, sempre que
necessitassem.

Apesar de ja valorizar antes, o envolvimento do adulto na brincadeira da crianga
e de considerar uma mais-valia para as relacdes de proximidade, afeto e confianca entre
o0 educador e a criangca, promovendo assim um melhor desenvolvimento das criancas,
depois de toda esta experiéncia e, talvez, por ter sido um estagio longo e intenso, fiquei
ainda mais f& e convicta.

O educador de infancia ndo deve desvalorizar o ato de brincar, pois, possibilita
ao educador o desenvolvimento de relacdes proximas e de confianca, permitindo-lhe
assim, observar e compreender as caracteristicas e necessidades de cada crianca. O
educador de infancia “deve orientar a sua pratica no sentido de observar, planear, agir e
avaliar”, adequando a sua préatica educativa ao desenvolvimento de ‘“aprendizagens
significativas e diferenciadas” (OCEPE, 1997, p. 18), pois “ o conhecimento da crianga
e da sua evolucdo constitui o fundamento da diferenciagdo pedagogica” (OCEPE, 1997,
p.25) Consoante as potencialidades, fragilidades e necessidades de cada crianca, 0
educador podera adequar a sua planificacdo. Segundo as Orienta¢fes Curriculares para a
Educacdo de Infancia (1997), “ Planear implica que o educador reflicta sobre as suas
intencdes educativas e as formas de adequar ao grupo, prevendo situacGes e

experiéncias de aprendizagem” (p.26)

31



CAPITULO lIl- Consideracdes Finais

Neste Gltimo capitulo caracterizarei o impacto da minha intervengdo, tanto a
nivel geral como particular e apresentarei uma breve andlise reflexiva sobre a
construgdo da minha identidade profissional.

No inicio da minha PPS em Creche, confesso que estava bastante receosa. Tive
duvidas em relacdo a minha intervencao e desempenho em contexto educativo. Apesar
de ter adquirido conhecimentos teéricos no primeiro semestre do Mestrado em
Educacéo Pre- Escolar, toda a minha Licenciatura em Educagdo Basica fora direcionada
para a pratica com criancas em Jardim-de-infancia, por isso, ndo me sentia confiante.
Penso que este foi 0 ponto mais negativo e a dificuldade mais sentida ao longo de todo
este processo.

Porém, depressa essas incertezas se dissiparam e comecei a encarar o grupo de
criancas, da sala de um ano, como um desafio. Atraves de conversas informais com a
educadora cooperante, colegas de estagio e supervisora institucional, da partilha de
duvidas e incertezas e de conselhos acatados, fui organizando o meu pensamento,
saboreando todos os momentos com o grupo de criancas e estruturando o caminho a
seguir. Apesar de muitas ddvidas e incertezas tentei sempre que estas ndo passassem
para as criangas.

Apds o fim da minha pratica educativa em Creche, e fazendo um balanco de
todo esse percurso, surpreendi-me com a minha capacidade de acdo, no geral e em
momentos mais especificos.

Relativamente ao contexto de JI, a minha adaptacdo foi mais pacifica, uma vez
que era um “ terreno” mais familiar, tendo ja realizado um estégio, anteriormente, nesta
mesma valéncia.

Quanto ao meu “eu “ profissional e como pontos positivos a destacar, ao longo
da PPS, considero que fui capaz de agir de forma ponderada, calma e com a
espontaneidade adequadas, priorizando sempre as necessidades e o bem-estar das
criangas. Adaptei-me muito bem a ambos 0s contexto e equipas educativas,

conseguindo integrar-me nas dindmicas ja existentes e desenvolvendo relagdes
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harmoniosas e com base na partilha.

Considero ainda, que 0 meu espirito critico e questionavel, ao longo de todo este
processo de formacdo, foi uma mais-valia para o desempenho prestado na pratica,
permitindo-me crescer como pessoa e futura profissional. Procurei sempre melhorar a
minha postura perante as criangas, no trabalho desenvolvido para elas e com elas e nas
relagbes estabelecidas com as equipas educativas, desenvolvendo parcerias de
qualidade.

As relacOes desenvolvidas com as familias foram, apesar de tudo, positivas, com
especial evidéncia no contexto de Jardim-de-infancia, dado o periodo de trés meses em
prética. Ainda assim, penso que, pouco a pouco, de forma gradual, consegui dar-me a
conhecer ao grupo de pais, tendo sempre a preocupacao de os envolver e esclarecer em
relacdo a minha pratica educativa.

Desde o inicio da minha intervencdo que promovi o desenvolvimento de
relacfes solidas com as criancas. E olhando para trds, penso que consegui construir
lacos fortes e aprendizagens significativas, partilhando momentos que ficardo para
sempre guardados na minha memoria. Priorizando, desde o primeiro dia, o meu
envolvimento nas brincadeiras e escolhas das criangas.

Apesar de ser um aspeto priorizado por mim, foi também algo que observei em
ambos 0s contextos educativos, onde, sempre que possivel, a educadora se colocava ao
nivel das criancas, sentando-se no chdo da sala e dando espaco para a brincadeira.
Interagiam com as criangas, numa perspetiva individualizada e centrando-se na
“conversa” de um para um, desenvolvendo e propiciando as relagdes préximas. Como
base de todo este desenvolvimento relacional estd o afeto. A afetividade entre as
criancas e as educadoras e restantes equipas educativas era evidente, propiciando o
espaco e tempo, adequados ao desenvolvimento de relagdes sociais.

A partir daqui, surgiu a problematica “ O Educador de Infincia também
“brinca”?, como objeto de estudo e aprofundamento, tendo como incidéncia a minha
pratica educativa e todas as relagdes criadas com o grupo de criancas. Este estudo veio
evidenciar, ainda mais, a minha opinido sobre a tematica, pois foi uma pratica muito
bem-sucedida e com claras relacbes pedagdgicas estabelecidas, tendo por base a

afetividade, a confianga e a seguranca, necessarias ao desenvolvimento adequado das
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criangas.

ApOs este estudo e ponderando sobre a problematica, num futuro préximo,
gostaria de ver aprofundadas questbes inerentes ao envolvimento dos pais nas
brincadeiras das criancas, tendo ainda, ficado com interesse em perceber quais as
perspetivas e opinides dos pais sobre o envolvimento dos educadores nos momentos de
ludicidade da crianca.

Cada um dos momentos que partilhei com as criancas, com as suas familias e
com os adultos da sala fizeram-me crescer, bem como os obstadculos com que me
deparei e as dificuldades que senti em alguns momentos. Assim sendo, considero que o
meu desempenho foi favordvel e com impacto na minha formacdo pessoal e

profissional.
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ANEXOS

Nota: Os anexos encontram-se no CD-ROM anexado ao Relatério
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ANEXOS
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Anexo A. Horarios Institucionais (Creche e JI)
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Tabela 1.

Horarios Institucionais (Creche e JI)

Creche Jardim-de-Infancia
Horario de 7:30h 8:00h
Abertura
Horario de 19:00h 19:00h
Fecho

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo B. Estrutura Familiar da Creche
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Tabela2.

Estrutura Familiar em Creche

Nuclear

Monoparental

7

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo C. Habilitactes Literarias dos Pais em Creche
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Grafico 1.

HabilitacOes Literarias dos Pais (Creche)

Habilita¢des Literarias dos Pais

H12 Ciclo ™22 Ciclo 32Ciclo HSecunddrio M Licenciatura
12 Ciclo

Licenciatura 4%
21%

22 Ciclo
14%

Nota. Projeto Pedagogico de Sala



Anexo D. Profissdes dos Pais em Creche
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Grafico 2.

Profissdes dos Pais em Creche

Profissoes dos Pais

H |nddstria e Construgdio
H Servicos
 Cientifico/Técnico

H Directores/Quadros

Superiores

i Desempregados/Estudant
es/Reformados

Nota. Elaboracdo Prépria
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Anexo E. Horario de Permanéncia no Equipamento
(Creche)
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Grafico 3.

Horario de Permanéncia no Equipamento

> P [}
Horario de Permanéncia no
Equipamento

Criangas

N W A U O

7 horas 8 horas 9 Horas 10 Horas
N2 de Horas

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo F. Estrutura Familiar JI
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Tabela 3.

Estrutura Familiar em Jl

Nuclear

Monoparental

20

5

Nota. Elaboracéo Propria
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Anexo G: HabilitacOes Literarias dos pais em Jl
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Tabela 4.

Habilitacdes Literarias dos Pais em JI

Habilitag¢Oes Literarias
12 Ciclo | 2¢ 3¢ Técnico Ensino Ensino Ensino Doutoramento | Sem
Ciclo | Ciclo Profissional Secundar | Médio Superior Dados
io
Mae 0 0 2 0 8 2 12 i
Pai 0 0 0 2 4 1 13 0 5

Nota. Projeto Educativo de Sala

52




Anexo H. Idades dos Pais em JI
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Tabela 5.

Idades dos Pais em Jl

<25 |25- [30- |35- [40- |45- |[50- |+55 |Sem

anos | 29 34 39 44 49 54 dados
Mae |0 5 3 10 4 2 0 0 1
Pai |0 1 4 6 6 0 3 0 1

Nota. Elaboracéo Propria
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Anexo I. Grupo de criancas em Creche
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Tabela 5.

Grupo de Criancas em Creche

Crianca Género Data de Nascimento Percurso Institucional
A.T. M 23/01/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
A. M 2/12/2012 Nunca frequentou uma
instituicdo de ensino (veio de
casa)
C. F 23/05/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
D. F 10/9/2012 Nunca frequentou uma
instituicdo de ensino (veio de
casa)
E. F 16/11/2012 Frequentava outra instituicdo no
ano letivo anterior
E.B. F 28/08/2012 Nunca frequentou uma
instituicdo de ensino (veio de
casa)
F. M 1/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
G. M 10/02/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
G.P M 31/05/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
L F 2/02/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior
L. F 27/02/2012 Nunca frequentou uma
instituicdo de ensino (veio de
casa)
M.S. F 21/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo
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anterior

5/03/2012

Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior

6/07/2012

Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior

14/03/2012

Pertencia ao grupo no ano letivo
anterior

S. M. F

18/11/2012

Nunca frequentou uma
instituicdo de ensino

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo J. Grupo de Criancas em Jli
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Tabela 6.

Grupo de criangas em JI

Crianga Género Data de Nascimento Percurso Institucional

A.F. M 28/01/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

A. M. M 15/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

C. M. F 15/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

C. F 30/09/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

G. M 23/09/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

G.P. M 26/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

l. F 24/03/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

L. F 03/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M.F F 30/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. M 03/02/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M.D F 02/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M.R F 12/04/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. D F 27/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. F F 30/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

P.A. M 28/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino

(veio de casa)
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P.M. M 09/06/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

P.S. M 23/08/2010 Veio de outra casa da instituicao

R. F 18/05/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
R.C. M 15/07/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

S. M 15/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
S.R. F 01/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

T. M 28/03/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
T.B. M 22/07/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
T.D. M 17/09/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
V. F 26/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo K. Planta da Sala de Creche
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Figura 1.

Planta da sala de Creche
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- Gkt ogets) ZonadeHigiene
- Salade Atividades

Painéis

Lololotololm 7

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo L. Planta da sala de JlI
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Figura 2.

Planta da sala de JI

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo M. Rotina Diaria em Creche
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Tabela 8.

Rotina Diaria em Creche

Horas Fungdes/Atividades
7h30-9h30 Acolhimento no bergario
9h30 - 10h00 Momento de reunido no tapete da sala (can¢do dos Bom dia)

10h00 - 10h15

Reforgo alimentar (Lanche da manha)

10h15 -11h00

Higiene das Criangas

Atividades livres ou planeadas

11h00

Almoco

11h30 /11h45

Higiene das Criancas

12h00 - 14h30

Sesta

14h30 - 15h00

Higiene das Criangas

15h00 - 16h00

Lanche

16h00 - 18h00

Atividades Livres

Nota. Elaboragéo Propria
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Anexo N. Rotina Diaria em Jl
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Tabela 9.

Rotina Diaria em Ji

Horas Rotina

9h —9:30h Acolhimento

9:30h - 10h Tapete: partilhas, comunicacdes, histérias
10h - 10:45h Atividades de mesa e/ou por areas
10:45h - 11h Refor¢co da manha

11h -11:45h Continuagao das atividades

11:45h - 12:30h Almogo

12:30h — 14:30/15h | Sesta

15h - 15:30h Vestir e Higiene

15:30h - 16h Lanche

16h - 17:30h Atividades de mesa e/ou por areas e/ou recreio
Observagoes Segunda-feira:

- 15:30h as 16:15h: Aula de musica
Quinta-feira:

- 9:30h as 10:00h: Aula de educacdo fisica
Sexta-feira:

- 15:30h as 16:15h: Aula de inglés

Nota. Elaboracéo Propria
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Anexo O: Portefdlio de Creche

69



YK ESCO

)=,

MiplL i

=  DELISBOA

RAARA o Instto Poitécnico de Lishoa

L)

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE LISBOA

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

PORTEFOLIO DE CRECHE

Orientadora

Manuela Duarte Rosa

Estagiaria

Ana Filipa da Cruz Rodrigues
N° 2013184

Fevereiro de 2014

70



INDICE

] (Yo [ L= T R 3
1. Caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo............................. 4
1.1. Meioonde eStainNSerido .........ccoviiiieiie i 4
1.2, Contexto EAUCALIVO .......ouiuiiiii e 5
1.3, EquipaEducativa ...........cccooiiiii 7
1.4,  Familia das CranGas ........coeieieieiiieeea e aes 8
1.5, Grupo de CrianNGas .......oueueuiiiiie it aa e aeaeans 11
1.6.  Analise reflexiva sobre as intensfes educativas ............................ 15
2. Analise reflexiva da intervenGaO0 ........c.ccvvieieiii e 20
2.1. Planificacdo geral da aGao ..........ccooiniiiiiiiiii i 20
2.2. Planificacdo Semanal € DIAria ..........cccoeveiiiiiiiiiiie e 22
3. Processos de avaliaGao .........coveeieieii i 34
3.1. Reflexdes Didrias € SEmManais ..........cceuvieiiiiiiiiiieieieieiieaeaeenen 34
3.2. Avaliacdo do ambiente educativo ............cccoeveviiiiiiiii e, 68
3.3.  Avaliacdo do grup0 de CrianGas ..........oueueueeeeeieieenaeaeaeneneaeaannns 73
4. ConsSideragies FINAIS .......couveieiei e 80

ANEX O S . 81

Anexo 1- Pedido de AULOMZAGEOD .........vuiniiiei e 81

Referéncias BiblIOgrafiCas ...........oeviiiiii e .82



Introducao

O presente portefélio é realizado no d&mbito da Unidade Curricular da Prética
Profissional Supervisionada, lecionada no 2° semestre do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e incidira na minha pratica em contexto de creche. Segundo Vavrus (1990,cit
in Parente e Formosinho, 2005, p.31), “ Os portefdlios sdo colec¢des sistematicas e
organizadas de trabalho dos alunos que podem incluir amostras de trabalhos,
trabalhos de arte, registos de observac@es da crianca, amostras de competéncias de

resolucéo de problemas.

A prética profissional supervisionada em creche decorreu no periodo de 6 de
janeiro a 31 de janeiro de 2014 e este portefdlio tem como obijetivo relatar, ilustrar e
fundamentar as minhas ideias, motivacdes e a¢des na pratica e no envolvimento direto

com o grupo de criangas, com a equipa educativa e com as familias.

Para a registo de informacdes na pratica, através do registo fotografico foi
realizado um pedido de autorizagcdo aos pais das criancas da sala (anexol). E ainda
importante referir que no decorrer deste portefolio as criancas serdo identificadas
pelas iniciais do seu nome, de modo a proteger a sua identidade.

O seguinte portefdlio esta organizado e dividido por quatro seccdes distintas. A
primeira sec¢do consiste na Caraterizagdo Reflexiva do Contexto Socioeducativo,
onde sera abordado o meio onde o contexto se insere; o contexto educativo; a equipa
educativa; as familias das criangcas e o0 grupo de criangas. A segunda seccao
denomina-se por Andlise Reflexiva da Intervencdo e consiste na acdo desenvolvida
com o0 grupo, através da planificacdo geral da acédo e das planificacbes semanais e
diarias realizadas e pensadas no decorrer do estagio. A terceira seccao diz respeito ao
Processo de avaliagdo, mais concretamente ao meu processo reflexivo enquanto
estagiaria, ao ambiente educativo e ao grupo de criangas com as quais realizei a

minha acgéo.

Como conclusdo de todo este processo, no final do portefélio constam as

minhas Consideracdes Finais.
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1. Caraterizacao reflexiva do contexto socioeducativo

1.1. Meio onde esta inserido

O centro de estagio, onde decorreu a Pratica Profissional Supervisionada
(PPS) em contexto de Creche, localiza-se na zona Oriental do concelho de Lisboa com
cerca de 38000 habitantes. A freguesia de Marvila é constituida por nove bairros, entre

0S quais o bairro onde se situa a institui¢ao.

O Bairro onde se situa a instituicdo ganhou uma nova dimensao no inicio dos
anos setenta. Passou a ser um ponto de realojamento para pessoas que provinham de
zonas degradadas, onde mais tarde se fixaram os combatentes da guerra colonial, os
“retornados”. E constituido por 1695 fogos, com uma populacdo estimada nos 6200
individuos. Atualmente também é escolha de residéncia para pessoas que trabalham
na cidade. Possui uma populagcdo é heterogénea, com culturas e estratos
socioecondmicos diferenciados que tém um papel pré-ativo no desenvolvimento do
bairro e em articulagdo com a autarquia envolvem-se e responsabilizam-se nas

respostas as necessidades locais.

Graue e Walsh (2003) definem contexto como sendo “[...] um espaco e um
tempo cultural e historicamente situado, um aqui e agora especifico. E o elo de unido
entre as categorias analiticas dos acontecimentos macro-sociais e micro-sociais. O
contexto € o mundo apreendido através da interaccao e o quadro de referéncia mais
imediato para actores mutuamente envolvidos.” (Graue & Walsh, 2003). Esse contexto
insere-se no microssistema da crianca e que a influencia diretamente. Sdo as
atividades, os papéis e as relacdes interpessoais que a crianga experiencia e vive num
determinado ambiente, com carateristicas fisicas e materiais especificas. Assim, “Um
microssistema é um padrdo de actividades, papéis e relacbes interpessoais
experienciados pela pessoa em desenvolvimento num dado ambiente com
caracteristicas fisicas e materiais especificas. Um ambiente € o local onde as pessoas
podem facilmente interagir face a face — casa, creche, o recreio e assim por diante. Os
factores de actividade, papel e relagdo interpessoal constituem os elementos, ou

blocos construtores, do microssistema.” (Bronfenbrenner, 1996)
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1.2. Contexto educativo

A instituicdo onde decorreu a minha PPS, de Creche, é uma IPSS, sem fins
lucrativos, registada desde 2004 e reconhecida como pessoa coletiva de utilidade
publica. Agrega moradores, comerciantes, empresarios e outras organizacdes locais.
A sua intervengdo no bairro, onde se insere, tem como finalidade a promocédo da
qualidade de vida da populacdo, o desenvolvimento da consciencializacdo e
participacdo sociais, bem como uma cidadania ativa, ajudado na insercdo social dos
mais desfavorecidos. O publico-alvo desta associacdo sao individuos e familias
residentes no Bairro dos Léios, com prioridade para a populacdo idosa, familias

carenciadas, casais jovens e familias numerosas com criancgas e idosos a cargo.

Promove atividades de carater cultural, desportivo e recreativo, colaborando na
promocdo de emprego e formagdo dos moradores locais. Como resposta as
necessidades locais, a instituicdo desenvolveu o projeto “Tempo de Crescer”’, que
inclui as valéncias de Creche e Jardim de Infancia. De acordo com a Portaria n.°
262/2011 sao objetivos da creche: facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional
do agregado familiar; colaborar com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo evolutivo da crianca; assegurar um
atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades especificas de
cada criancga; prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacao, deficiéncia ou
situagdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado; proporcionar
condi¢cbes para o desenvolvimento integral da criangca, num ambiente de seguranca
fisica e afetiva; e promover a articulagdo com outros servicos existentes na

comunidade.

A instituicdo conta com cerca de centro e trinta criangas, sendo que estédo
divididas pelas diferentes respostas sociais, sdo estas o Bercario (dos 4 aos 12
meses), a Creche (dos 12 meses aos 3 anos) e o Jardim de Infancia (dos 3 aos 5
anos). Como atividades extracurriculares estdo ao dispor, o BebéArt e o Judo. O
BebéArt é uma atividade centralizada na Creche, uma vez por semana, sendo que

alterna entre a muasica e a danca.

O quadro técnico da instituicAo é composto por uma diretora, uma técnica de
servigo social, sete educadoras de infancia, sete auxiliares de a¢do educativa e cinco
auxiliares de apoio geral. Estes nimeros de recursos humanos sdo repartidos pelas
valéncias de Creche e Jardim de Infancia, bem como pelo numero de salas existentes,

como se encontra sistematizado nas tabelas 1 e 2.
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Tabela 1- Recursos Humanos da Creche

infancia

educativa

Bercario 1 Educadora de 1 Auxiliar de acgdo | 1 Auxiliar de Apoio
infancia educativa Geral
Sala 1 Ano 1 Educadora de 1 Auxiliar de accdo | 1 Auxiliar de Apoio

Geral

Sala le 2 anos

1 Educadora de
infancia

1 Auxiliar de accéo
educativa

1 Auxiliar de Apoio
Geral

Sala dos 2 Anos

1 Educadora de
infancia

1 Auxiliar de acgéo
educativa

1 Auxiliar de Apoio
Geral

Total

4 Educadoras de
Infancia

4 Auxiliares de
Accao Educativa

4 Auxiliares de
apoio geral

Fonte: Projeto Pedagdgico de Sala

Tabela 2- Recursos Humanos do Jardim de Infancia

Sala/Grupo Etario ‘

Recursos Humanos

Salal 1 Educadora de 1 Auxiliar de accdo | 1 Auxiliar de apoio
infancia educativa geral

Sala 2 1 Educadora de 1 Auxiliar de accao
infancia educativa

Sala 3 1 Educadora de 1 Auxiliar de accao
infancia educativa

Total 3 Educadoras de 3 Auxiliares de 1 Auxiliar de apoio

Infancia

Accao Educativa

geral

Fonte: Projeto Pedagdgico de Sala

Existe também uma responsavel pela cozinha, uma cozinheira e 2 auxiliares de

cozinha a cargo de uma empresa de prestacdo de servicos de restauracéo, “Eurest”.
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As responsaveis pelas coordenacbes de Creche e Jardim de Infancia sdo duas das
Educadoras da instituicdo que acumulam essas fungdes. O refeitério serve as criangas
e trabalhadores da instituicdo e os utentes do Centro de Dia, existente no bairro.

Ao nivel das instalac6es, dispbde de sete salas de atividades, duas casas de
banho para os adultos, duas casas de banho para as criancas, sendo que, em cada
uma delas, existem trés bancas de mudas, cinco sanitas, quatro lavatérios e dois
duches. As &reas de higiene sé@o geridas entre a Creche e o Jardim de Infancia. H4
ainda trés areas polivalentes, um ginasio comum a todas as salas e uma biblioteca. Os
gabinetes sao trés e destinam-se a secretaria, a dire¢édo e as educadoras de infancia e
coordenagdo pedagogica. Existem ainda espagos comuns como o refeitério e o
espaco exterior. HA uma zona de lavandaria, uma arrecadacéo e duas cozinhas que

funcionam no mesmo espaco fisico.

1.3. Equipa educativa

Quanto a equipa educativa, os adultos de referéncia, do grupo de criangas sédo
a educadora, a auxiliar de acdo educativa e a auxiliar de apoio geral. Contudo,
também tém uma relagdo préxima com as restantes educadoras e auxiliares da

Instituig&o.

A educadora é formada & doze anos em Educacdo de Infancia e esta na
instituicdo & onze, sendo que esteve em contexto de Jardim de Infancia durante seis
anos e desde cinco anos para ca que trabalha na valéncia de Creche. E a responséavel
pela organizacdo, planeamento e implementacédo da acao pedagdgica do grupo e a
responsavel pela projeto pedagdgico de sala. Contudo, acumula ainda a funcdo de
coordenacdo de Creche e, por esse mesmo motivo, passa algum tempo fora da sala
de atividades. A auxiliar de acdo educativa tem formacao a vinte e dois anos, através
de um curso de Ajudante Familiar tirado na Santa Casa da Misericordia. Trabalha na
instituicdo desde a sua abertura, a onze anos. A auxiliar de apoio geral também possui
formacdo como técnica auxiliar e estd na instituicdo a seis anos. Apesar de cada uma

ter funcdes distintas, o trabalho de cada um destes adultos néo é dissociado.
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As assistentes de sala auxiliam a educadora durante os momentos de acgao
pedaglgica, proporcionam o0s cuidados basicos e continuados as criancas e
estabelecem uma relacdo afetiva com o grupo. E um trabalho de equipa, realizado em
parceria, o que faz com que a acdo pedagdgica seja bem-sucedida e as criangas
sintam seguranca e conforto entre os varios elementos da equipa educativa. E neste
sentido que as Orientagbes Curriculares para a Educacdo de Infancia (1997)
defendem que “O bem estar e seguranga dependem também do ambiente educativo,
em que a crianga se sente acolhida, escutada e valorizada, o que contribui para a sua

auto-estima e desejo de aprender.”

O trabalho em equipa é importante e necessario, pois permite que o trabalho
em sala seja continuo e consistente. A partilha de informacdes e experiéncias, a
cooperagao entre si, cria um clima importante para o trabalho diario com o grupo de

criangas e as suas familias.

1.4. Familias das criancas

Apesar de a crianga passar grande parte do seu tempo na escola, a familia é
gue a melhor conhece e quem pode ajudar a educadora a conhecer a crianca de
forma a adequar a sua acdo de forma mais direcionada. A familia € o centro da crianga
e “ [...] constitui-se como nexus de todas as instituicbes culturais.” ( Ferreira, 2004,
p.65)

Do pouco tempo em contexto educativo foi-me possivel averiguar o interesse e
empenho que os pais deste grupo tém e dedicam na formacao dos seus filhos. Tive a
possibilidade de assistir a uma das reunibes de pais trimestrais realizadas pela
educadora, sendo que todos os pais (pai e mae) estiveram presentes. Sao pais
atentos, participativos e que comunicam com a educadora e restante equipa educativa
sobre o0 dia-a-dia da crianga. Esta relacdo € uma mais- valia para todos, pois
“aprendem uns com os outros o que funciona e o que nao funciona com determinada
crianca no seio da sua relagdo. Novos pais ganham confianga nas suas competéncias
parentais. Os novos pais recebem apoio a medida que se adaptam a novos estadios
(...) e os educadores crescem na sua capacidade de se conseguirem sintonizar com
cada criang¢a.” (Post & Hohmann, 2011, p. 329)

E importante compreender o contexto familiar em que a crianga estéa inserida,

para que seja possivel uma adequacao pedagdgica com as carateristica especificas
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da crianca e da sua realidade fora da escola. A organizacao familiar do grupo de
criangas é um dos indicadores fundamentais para que a educadora entenda o contexto
familiar de cada crianca. A maioria das criancas do grupo insere-se numa estrutura
familiar nuclear, seguido das criangas com uma estrutura monoparental e uma minoria
encontra-se num nudcleo familiar mais alargado. Seis das criancas do grupo tém
irméos, sendo os restantes filhos Unicos. Os irmdos de trés criancas do grupo

frequentam o jardim-de-infancia da institui¢ao.

Relativamente as habilitacdes literarias dos pais e as suas profissdes, podemos
comprovar no graficol, através da andlise do projeto pedagdgico de sala, que a
maioria tem o ensino secundario completo e uma minoria o 2° Ciclo. Ha ainda uma

percentagem de pais que possui uma licenciatura.

Graficol — Habilitac6es Literarias dos Pais

Habilita¢des Literarias dos Pais

@12 Ciclo 22 Ciclo #32Ciclo H Secunddrio H Licenciatura

12 Ciclo
L 4% 22 Ciclo
Licenciatura 14%
21%

Fonte: Projeto Pedagdgico de Sala

Gréfico 2- Profissdes dos Pais
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Profissoes dos Pais
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H Desempregados/Estudant
es/Reformados

Fonte: Projeto Pedagdgico de Sala

Da andlise do gréafico 2 € possivel concluir que mais de metade dos pais das
criancas do grupo trabalha no sector da prestacdo de servicos. Com uma percentagem
de 26% encontram-se 0s pais que trabalham na industria e construgdo e com menor
percentagem estdo as profissfes superiores e de dire¢cdo, com 3%. Através da analise
deste grafico compreende-se uma grande variedade socioeconomica entre as familias

do grupo de criangas.

E ainda importante referir que apenas sete das criangas do grupo habitam no
bairro. A grande maioria desloca-se para a escola de carro e outras de transportes
publicos, o que implica uma maior gestdo do tempo, levantam-se mais cedo e, por
vezes, saem mais tarde da instituicdo também. Apenas uma minoria se desloca a pé
para a escola. Estes aspetos sé8o essenciais para que o educador compreenda a
organizacao das familias no seu dia-a-dia e a articular da melhor forma a relagéo
escola/familia.
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1.5.Grupo de criancgas

O grupo de criancas é constituido por cinco meninos e onze meninas, 0 que
perfaz um total de 16 criancas, sendo que a grande parte das criancas frequentou o
bercario no ano letivo anterior. De todas as criancas, apenas seis entraram de novo
para o grupo. Das seis criangas, cinco vinham de casa e uma ja tinha frequentado uma
outra instituicdo. Como sistematizacdo dos dados relativos a crianca e ao seu percurso

institucional podemos consultar a tabela seguinte.

Tabela 3- Grupo de criangas, datas de nascimento e seu percurso institucional

Crianca | Género Data de Percurso Institucional
Nascimento
AT M 23/01/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
A. M 2/12/2012 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)
C. F 23/05/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
D. F 10/9/2012 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)
E. F 16/11/2012 Frequentava outra instituicdo no ano letivo
anterior
E.B. F 28/08/2012 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)
F. M 1/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
G. M 10/02/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
G. P M 31/05/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
l. F 2/02/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
L. F 27/02/2012 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)
M.S. F 21/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
M. F 5/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
M. L. F 6/07/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
S. F 14/03/2012 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
S. M. F 18/11/2012 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

Fonte: Elaboracéo Propria
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Apesar de ser a sala de aquisicdo de marcha, entre um e dois anos, € um
grupo heterogéneo, pois a diferenca entre criancas averigua-se com alguns meses de
diferenca. Apesar de poucos meses de diferenca, ao nivel de desenvolvimento
existem diferencas significativas, desde da motricidade a alimentacdo. Na minha
opinido, o facto de algumas criancas ja terem frequentado a creche no ano letivo
anterior é benéfico, uma vez que j& interiorizaram as rotinas sentindo-se seguros e

confiantes e ja estdo mais estimuladas a nivel motor, cognitivo e social.

A maioria das criangcas permanece muitas horas na escola, entre 7 a 10 horas
diarias, como € possivel observar no grafico que se segue. O fato de a instituicdo dar
resposta as necessidades das familias prende-se pelos horéarios laborais dos pais

destas criancas e pela localizacdo geografica dos seus empregos.

Grafico 3- Horario de Permanéncia no Equipamento
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Fonte: Projeto Pedagogico de Sala

De acordo com o desenvolvimento global das criancas, este grupo € bastante
favoravel. Apesar da faixa etéria, no geral, € um grupo bastante desenvolvido e
autonomo. Das criangas que ja andam, revelam interesse em subir as cadeiras, mesas

e moveis e esconderem-se do olhar do adulto.
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Segundo Piaget a crianca € um ser ativo, responsavel pela construcao e
interpretacdo do mundo que a rodeia. O educador deve ter presente que a criangca é
um ser capaz e com vivéncias exteriores ao contexto educativo. “ A crianga ndo € um
mero recetor de informacdo, ndo € uma maquina fotografica que imprime num filme
interior as estruturas do ambiente, é antes o construtor da sua inteligéncia e do seu

conhecimento.” (Formosinho, 2013, p.79)

E de extrema importancia as relagdes que se criam entre os adultos
responsaveis em contexto educativo, prestadores de cuidados, e as criangas.
Segundo Post e Hohmann (2011) os adultos, prestadores de cuidados de criangas,
utilizam quatro estratégias para construir e manter relagdes facilitadoras, apoiantes e
respeitadoras com as criangas, sendo elas “Estabelecer orientagcdes que promovam a
continuidade dos cuidados”, “Criar um clima de confianga com as criangas”,
“Estabalecer uma relagdo cooperante com as criancas” e “Apoiar as interagdes das

criangas” (Post & Hohmann, 2011).

A crianca de um ano aprende e assimila os diversos acontecimentos atraves da
exploracéo e participagéo ativa. A primeira infancia é a fase mais critica e a primordial

no que diz respeito ao desenvolvimento intelectual, emocional e moral da crianca.

S&o ainda muito egocéntricos e ndo tem adquirida a nogdo do outro, pois é
nesta fase que desenvolvem a nocédo do si mesmos e do outro. A capacidade de

concentracao é muito reduzida, contudo dinamicos, curiosos e divertidos.

Nesta fase a crianca explora e desenvolve diariamente capacidades do seu
corpo, através das maos, pés, boca, olhos, entre outros, conhecendo o mundo que a
rodeia a cada dia que passa. Entre os 12 e os 18 meses esta aprende através dos
objetos e da tentaiva e erro. Apos a aquisicdo da marcha a crianga aumenta a sua
mobilidade, permitindo-lhe chegar ao objetos no espaco e aprendendo formas de
resolucéo de problemas. No grupo de criangas em que decorreu a minha PPS, num
total de 16 criancas, apenas trés ainda ndo tinham adquirido a marcha. Comegam

ainda a valorizar as suas aprendizagens/sucessos de modo a afirmarem-se.

Para Piaget estas criangas encontram-se no Estadio Pré- operatério, pois estédo
a tornar-se autébnomas, a aprender as potencialidades do seu corpo e a desenvolver a

linguagem e uma capacidade de comuni¢éo mais clara. Normalmente € neste periodo
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que se d4& um desenvolvimento significativo da linguagem e da sua capacidade
comunicativa. “ [...] a comunicagdo, linguagem e conhecimento sdo trés pilares de
desenvolvimento simultdneo [...]” (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008, p.11) Porém é
importante que o contexto educativo e familiar seja um ambiente estimulante e com
interacdes significativas, por exemplo, ndo nos dirigirmos a crian¢ga com um discurso a
bebé e sempre que esta pronuncia uma palavra de forma incorreta devemos incentivar
a crianca a repetir a palavra, imitando o adulto. Sim-Sim (2008) afirma que” A
qualidade do contexto influencia a qualidade do desenvolvimento da linguagem.
Quando mais estimulante for o ambiente, e quanto mais ricas forem as vivéncias
experienciais propostas, mais desafios se colocam ao aprendiz falante [...]. No grupo
de criangcas consegui observar, ja no inicio da minha intervensdo, que algumas
criangcas mais velhas estavam mais desenvolvidas linguisticamente e em conversas
informais com a equipa educativa de sala aprecebi-me que essas mesmas criangas
tém um contexto familiar que as estimula muito a este nivel, comegando pela
linguagem que utilizam para falar com a crianca. Os restantes recorrem ainda a

comunicagdo ndo-verbal, através de gestos, expressodes faciais e choro.

De acordo com, Brazelton e Greenspan (2002) quando “[...] existem relacbes
sélidas, empdéticas e afectivas, as criangas aprendem a ser mais afectuosas e
solidarias e acabam por comunicar 0s seus sentimentos, reflectir nos seus préprios
desejos e desenvolver o seu relacionamento com as outras criangas [...]” (Berry &
Greenspan, 2002). E por isso é tdo importante promover, nestas idades, as relacdes
entre pares e as relagdes entre adulto/crianca. Algo que consegui aperceber-me ao
longo da minha préatica em creche, criangas tdo pequenas ja comecam a ter nogao das

emocodes e necessidades do outro.
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1.6. Analise reflexiva sobre as inten¢fes educativas

Neste contexto educativo, o0 modelo pedagdgico implementado é o High-Scope.
Este modelo baseia-se na aprendizagem ativa dos bebés e criancas através das
relacbes estabelecidas com o meio, os objetos, os adultos e seus pares. “ Como
aprendizes activos, os bebés e as criancas observam, alcancam e agarram pessoas e
materiais que especialmente atraem a sua atengao.” (Post & Hohmann, 2011, p.11) A
atividade do educador € essencialmente de preparacao, isto €, o adulto tem de pensar
€ promover espacos e materiais que promovam um bom desenvolvimento a crianca,
pois “Os bebés e as criangas mais novas recolhem informacéo a partir de todas as sua
accOes — olhando para a cara da mae, do pai ou de outra pessoa que cuida delas,
brincando com as suas maos, acariciando o biberdo, dando golos pela caneca, [...]
chorando quando outra crianga choral...]”, em todos os momentos. Os cinco sentidos

sdo as suas “armas” para descobrir e explorar o mundo que as rodeia.

Este modelo pedagdgico coloca a crianga no centro da sua aprendizagem,
através das experiéncias-chave de iniciativa. Todo o ambiente envolvente a crianca é
essencial para a sua aprendizagem, desde a interacdo adulto-criancas, 0 ambiente
fisico, as rotinas e horéarios do dia-a-dia, bem como a observagéo que o educador, pais
e adultos presentes na esfera da crianca fazem da mesma.Tendo isto em
consideracéo e tendo presente que todas as criancas tém interesses e necessidades
especificas, o educador deve promover a autonomia intelectual, motora e moral da

crianca.

Segundo o Projeto Pedagdgico de Sala, e apés uma avaliagdo diagnostica, a
educadora evidencia como necessidades do grupo, as areas de Expressdo Motora,
Linguagem Oral e Formacado Pessoal e Social. Propfe-se a desenvolver estas areas
de contelidos, ao longo do ano letivo corrente, como alicerces para que 0 grupo
ultrapasse as suas necessidades. Relativamente a Expressdo Motora, a educadora
pretende que cada crianga desenvolva capacidades motoras que a ajudem no
conhecimento do seu corpo e que ganhe confiangca em si propria e nas suas
capacidades. Pretende ainda desenvolver e potenciar as capacidades de comunicacao
verbal das criangas entre pares e com os adultos, no &mbito da Linguagem Oral. Por
serem criancas muito pequenas, é necessario desenvolver a sua Formacao Pessoal e
Social, através do reconhecimento e identificacdo de si mesmas e dos outros,

aprendendo o sentido de partilha,iniciativa e resolu¢éo de problemas.
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E ainda importante referir que para a crianca pequena, em Creche, é
necessério e fundamental, no decorrer das rotinas e experiéncias do dia-a-dia, garantir
as suas necessidades: fisicas, afetivas, de seguranca, de reconhecimento e afirmacéo
e de significados e valores. As necessidades fisicas da crianca passam pelos
cuidados basico: comer, dormir, movimento, regulacdo de temperatura e o descanco.
As necessidades de afeto requerem a proximidade fisica, o toque e o abraco. A
necessidade de seguranca prende-se pelas representacdes de referéncia, limites,
saber o que pode ou nao fazer. A crianga deve sentir-se aceite, escutada, respeita e
elemento do grupo(sentido de pertenca), desenvolvendo, em paralelo, a confianca, o
sentido de valorizacdo e capacidade e a iniciativa para procurar o desafio e a

aventura.

Para que tudo isto aconteca é primordial que o grupo desenvolva uma relagéo
de confianca e vinculagdo com o educador e equipa educativa da sala de atividades.
Depois de criada uma ligagéo entre adulto-crianga e crianga com 0s seus pares, todas
as aprendizagens sao possiveis e concretizaveis. Segundo Papalia (2001), “ A
vinculagdo, € uma ligacdo emocional reciproca e duradoura [...] contribui para a
gualidade da relagdo. A vinculagdo tem um valor adaptativo para o bebg,

assegurando-lhe que as suas necessidades psicossociais e fisicas sao satisfeitas.”

Para que fosse percetivel o local onde decorreu toda a agdo encontra-se
representado na figura seguinte, a sala de atividades e a zona de higiene, bem como a

organizacao e disposicao do espaco.

Imagem 1- Planta da Sala de Atividades e Zona de Higiene
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E na sala de atividades apresentada que decorrem as atividades livres, as
atividades programadas e as sestas do grupo. A sala de um ano, onde decorreu a
minha pratica supervisionada tem disponibilidade para 16 criancas. As paredes da sala
estdo pintadas de cores suaves e calmas, contrastando com o colorido dos painéis e

materiais da sala. Possui uma janela larga que permite a entrada de luz natural.

As mesas, cadeiras e modveis, onde sdo guardados os brinquedos, séo
pequenos e adequados ao tamanho das criangas. Conferindo as criangas, uma maior

autonomia na exploracdo do mundo que as rodeia.

A organizacdo da sala de atividades foi pensada e organizada pela educadora
no inicio do ano letivo. Porém, a quando a minha semana de observacdo em Creche
existia no espaco, junto a janela, uma casinha de plastico. Quando regressei em
janeiro questionei a educadora sobre a alteracdo, ao que esta me explicou que a
casinha tinha sido retirada porque ja ndo cumpria o objetivo pretendido. Inicialmente a
casa de plastico tinha sido colocada na sala para que as criangas pudessem
esconder-se e utilizad-la como ponto de reflgio, para estarem sozinhas, e passou a

servir para arrastar, magoarem-se e criarem conflitos entre si.

Em conversas informais com a educadora percebi que a sala ndo esti
organizada por areas diferenciadas, devido a faixa etaria das criangas do grupo. O
espaco deve ser amplo de forma a promover a mobilidade, autonomia e exploracéo do
mesmo para que a crianga brinque sem limitacbes e obstaculos. Deve estar
organizado de modo as que as criangas e 0s adultos tenham uma boa visibilidade

sobre toda a area e pessoas que nele interagem. Os bebés apropriam-se
imediatamente do espaco a sua volta. Com crescente atividade e mobilidade,
comegam a expandir o seu sentido de espago a medida que aprendem a “navegar”

sozinhos de um local interessante para outro.” (Post & Hohmann, 2011, p.49)

O painel que se encontra por cima do movel, junto a entrada da sala, é
composto por diversas bolsinhas e destina-se a separagdo de chuchas, fraldas e
outros pertences de cada crianca. O grupo comeca a ter no¢do do sentido de pertenca

e a reconhecer objetos de outras criangas.

O tapete da sala encontra-se ao canto da mesma e de frente para um espelho.
Neste espaco 0 grupo redne-se para cantar os bons dias e comer o lanche da manha.

O espelho é um dos objetos na sala com mais impacto e desenvolvimento no grupo,
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uma vez que, sao criancas que ainda estdo em desenvolvimento social e pessoal. No
espelho observam o seu corpo, experienciam expressdes faciais e comecam a ter

nocao das diferencas entre si e ou outros.

Os objetos e matérias devem ser apelativos e adequados a faixa etaria do
grupo e a realidade em que estdo inseridas, pois tém uma func¢éo ilustrativa da sua
vida familiar. Os materiais de Expressao Plastica estdo fora do alcance das criancgas,
devido ao perigo que estes podem oferecer e encontram-se junto a um lavatoério, na
sala, necessitando da supervisdo de um adulto. Materiais como tesouras, colas e
canetas estdo guardados no armério. Os livros de imagens e ndo estdo ao alcance

das criancas, contudo é recorrente o grupo explorar e brincar com eles.

O grupo recorre muito aos fantoches e objetos de fantasia. Gostam de se
esconder em lugares improvaveis, como por exemplo, dentro dos méveis dos

brinquedos e debaixo da bancada que se encontra ao lado do lavatério na sala.

Relativamente as rotinas do dia, a sesta, a alimentacdo e a higiene sdo dos
momentos mais importantes para a crianga, isto porque, ao satisfazer as necessidades
bésicas da crianga, este vai estar mais predisposto a aprender e envolver-se

ativamente nas atividades e brincadeiras.

A sesta permite a crianga repor energias a meio do seu dia, em criangas
pequena é uma necessidade. Durante a sesta é colocada musica ambiente, de modo
a proporcionar um clima de conforto e serenidade. As suas camas (catres) tém um
lugar fixo para que as criangas 0 associem a sua pessoa. Grande parte do grupo ja é
capaz de tirar os sapatos e de se deitar sozinho. O grupo dorme a sesta na sala de
atividades, pois ndo existe um espaco exterior, porém “ Esta transformacao funciona
quando as criancas de um pequeno grupo descansam mais ou menos na mesma
altura do dia” (Post & Hohmann, 2011, p.127)

A higiene das criangas € realizada numa area exterior a sala de atividades, que
como é visivel na planta acima ilustrada, situa-se junto a sala, proporcionando uma
acesso mais facil e direto. Todas as criancas do grupo usam fralda e, por isso, é
utilizada apenas uma das trés bancadas que se encontram na &rea de higiene. Todos
0s produtos para a higienizagdo encontram-se guardados e identificados no armario,
por baixo do muda-fraldas. Todas as loicas da casa de banho sdo adequadas ao
tamanho das criancas e por isso, apés a hora de almoco, as criangas mais velhas e
autbnomas sédo incentivadas a realizar a sua prépria higiene, lavando as maos nos

lavatorios com o auxilio dos adultos.
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A hora da alimentacgéo é realizada no refeitério comum a toda a instituicao. O
mobiliario é também adaptado a faixa etéria das criangcas, promovendo mais uma vez

a autonomia das mesmas.

O seguimento das rotinas permite que as criancas antecipem o seu dia, saibam
0 que vai acontecer a seguir, transmitindo-lhes tranquilidade. Assim, € importante e
desejavel que as rotinas e horarios do grupo seja suficientemente repetitivo, pois
permite que as criangas “[...] explorem, treinem e ganhem confianga nas suas

competéncias em desenvolvimento[...]” (Post & Hohmann, 2011)

Um dia tipico da sala de Creche, onde decorreu a minha intervencao,

processa-se, como mostra a seguinte tabela:

Tabela 4- Rotina da Sala de Creche

7h30 - 9h30 Acolhimento no bercéario
9h30 - 10h00 Momento de reunido no tapete da sala (can¢éo dos Bom dia)
10h00 - 10h15 Reforco alimentar (Lanche da manha)

10h15-11h00 Higiene das Criancas
Atividades livres ou planeadas

11h00 Almoco

11h30 Higiene das Criancas

12h00 — 14h30 Sesta

14h30 - 15h00 Higiene das Criancas

15h00 - 16h00 Lanche

16h00 - 18h00 Atividades Livres
Fonte: Elaboracao Propria
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2. Analise reflexiva da intervencao

2.1. Planificagao geral da agéo

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo de Infancia (1997),
planear é um processo educativo de acordo com o que o educador sabe do grupo de
criancas. Implica que o educador conheca as criancas do seu grupo para depois
refletir sobre as suas intervencdes educativas. Todas as criangas sao diferentes, umas
das outras, e possuem caracteristicas e necessidades diferenciadas. O educador deve
conseguir reconhecer as potencialidades e fragilidades de cada criangca para que

ocorra um desenvolvimento global significativo.

Para que este planeamento e processo reflexivo ocorram, € importante que o
educador e toda a equipa educativa observem a crianga, compreendam as suas
atitudes e dificuldades. “ A observacdo é uma componente fundamental High/Scope
para bebés e criancas pequenas, uma vez que o conhecimento individualizado das
criangcas molda, ndo s6 as interaccdes que os educadores de infancia tém com as
criangas e os pais, como também o ambiente fisico e os horarios e as rotinas.” (Post &
Hohmann, 2011,p. 15)

A minha intervenc¢éo e planificacdo da acdo, no decorrer deste més de estagio,
baseou-se nos interesses do grupo e de algumas dificuldades que fui observando no
grupo. Na primeira semana da minha pratica sentia-me perdida e com muitas davidas
em relagdo ao método de trabalho a adotar perante criancas de um ano. Tinha duvidas
sobre as atividades a propor e como iria implementar o Trabalho por Projeto com um
grupo de Creche. Depois de algumas conversas informais com a educadora
cooperante clarifiquei o0 meu pensamento e conclui que nado era possivel realizar um
projeto com aquelas criangas, pois a grande maioria ainda ndo fala e ainda se esta a
descobrir a si mesmo. Posto isto, as minhas intengdes educativas passaram pelos
interesses das criancas, de modo a que 0 grupo adquirisse algumas experiéncias-
chave do modelo High-Scope. Por ser apenas um més ndo me foi possivel verificar
grandes evolugBes e mudancgas no grupo. Foi um més de aquisicdo de conhecimentos
também para mim, enquanto estagiaria em Creche. Centrei-me desde o comeco em

criar uma ligagdo com o grupo e deixar-me envolver neste processo.
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Como intensbes mais latas, tentei sempre promover as relagdes sociais, o
sentido de si préprio, valorizando o ritmo de cada crianca e apoiando a iniciativa das
mesmas. Promovendo a autonomia no grupo e a capacidade de resolugéo de conflitos
entre pares. De uma forma geral penso que consegui abordar e intensificar um pouco
de cada experiéncia-chave, na minha interacdo direta ou indireta com o grupo de

criangas.

Por ser um tempo limitado e saber, a partida, que néo iria criar uma ligacdo
com as familias, apostei em dar-me a conhecer aos pais, em criar pelo menos uma
empatia com estes, aproveitando os momentos de rececdo e entrega das criancas
para comunicar com eles, falando da crianga e do seu dia. Penso ter sido uma tarefa
bem conseguida, pois os pais ja se dirigiam a mim para me darem recados e entregar
a crianca. Apesar de a grande maioria dos pais deste grupo ser muito recetivo e
acessivel a novas pessoas, este tipo de empatia e ligacdo séo processos longos e

MOrosos com pais de criangas tdo pequenas.

A minha relagdo com a educadora e restante equipa educativa foi muito boa e
“saudavel”. Fui muito bem acolhida por todos, colocando-me sempre a vontade para
guestionar, dar sugestbes e envolver-me no ambiente de sala. Esta relacdo também
foi uma mais-valia para a minha intervencao, pois articulava com as auxiliares de sala
a minha intervencgdo e contava com elas para me auxiliarem nas atividades e controlo
do grupo. Sempre que necessario também as ajudava na higiene das criancas, na

vigilancia da sesta, entre outras tarefas.
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2.2. Planificacdo Semanal e Diaria

Planificacdo Semanal de 13 a 17 de janeiro de 2014

Atividades

Objetivos

Intencionalidades Educativas

Conto da histéria “O cao”, com suporte
a um fantoche;

Pintura com gelatina;

Sessao de Movimento (Cantar e Dangar
as musicas: “ Doidas, doidas, doidas
andam as galinhas” e “ Eu mexo um
dedo”)

e Sentido de si proprio:
- Expressar iniciativa;

- Distinguir o “eu” dos outros;

-Resolver problemas com que se depara a
brincar.

e Relacdes Sociais:
- Estabelecer relagbes com os adultos;

- Mostrar empatia pelas necessidades dos outros;
- Expressar emocdes;

- Criar relagbes com os pares.

e Movimento:
- Movimentar partes do corpo.

e Comunicacdo e Linguagem:
- Ouvir e responder;

- Comunicar verbalmente;

Estabelecer uma relagéo préxima com
cada crianca,

Incentivar a participacdo das criancas
nas propostas educativas;

Incentivar a exploracdo de objetos e
das suas variaveis;

Interagir com as criangcas sempre de
forma apelativa (cativando-as);
Respeitar o ritmo de cada crianca;
Valorizar as conquistas de cada

criancga.
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- Comunicar nao verbalmente;
- Ser capaz de responder a pequenas ordens;

- Apreciar historias e cancoes.

e Explorar Objetos:
- Explorar objetos com as méos e boca.
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Planificagao Diaria de 13 de janeiro de 2014

Atividade: Conto de uma histéria a partir do livro “O cao”

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio: - Saber ouvir; - Conto da historia no | - Livro “O cao”; - Estagiéria; 10 minutos - A crianca expressa
o tapete; iniciativa,
- Expressar iniciativa. - Demonstrar - Fantoche. - Educadora;
B o interesse; - Grande grupo; . - A crianca estabelece
Relacbes Sociais: . - A~uxn|ar de. uma relag&o com o
B - Respeitar o acao educativa; adulto:
- Estabelecer relagbes com outro;
os adultos; - A crianca expressa
- Ser

- Expressar emocdes. participativo:

Comunicacao e Linquagem:

- Apreciar historias;

- Ouvir e responder;

emocoes;

- A crianca responde as
questbes colocadas.
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Planificacdo Diaria de 14 e 16 de janeiro de 2014 (manhas)

Atividade: Pintura com gelatina

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéao
Sentido de si préprio: - Ser - Individualmente; - Gelatinas de - Estagiaria; 10 minutos - A crianca expressa
participativo; diferentes iniciativa;
- Expressar iniciativa. - Uma mesa fora da sabores: - Educadora;
. - Expressar sala de atividades; B - A crianga expressa
Relacdes Sociais: emocdes: - Folhas grossas: | - Auxiliar de emocoes;

- Expressar emocdes;

- Estabelecer relagées com
os adultos.

Explorar objetos:

- Explora objetos com a méo
e boca.

- Comunicagéo
verbal ou ndo
verbal.

- Agua;

- Recipientes;

acao educativa;

- A crianca estabelece
uma relagdo com o
adulto;

- A crianga explora os
objetos com as maos;

- A crianga explora os
objetos com a boca;

- A crianga explora os
objetos com a boca e
com as maos.
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Planificacdo Diaria de 17 de janeiro de 2014

Atividade: Sessao de Movimento (Cantar e Dancgar as musicas: “ Doidas, doidas, doidas andam as galinhas” e “ Eu mexo um dedo”)

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio: - Saber - Dois grupos: - Suporte Digital | - Estagiaria; 15 minutos - A crianga expressa
o respeitar os criancas mais velhas | das musicas iniciativa,
- Expressar iniciativa. amigos; e criangas mais “Doidas, doidas, |- Educadora; n o )
~ . novas; doidas andam as . - A Cllanca reconnhece
Relacdes Sociais: - Ser N - Auxiliar de as diferentes partes do
icinati iNAci galinhas™ e " Eu | 5055 equcativa;
participativo; - Ginasio; ¢ : corpo;

- Estabelecer relacées com
os adultos;

- Criar relagbes com os
pares.

Movimento:

- Movimentar partes do corpo.

Mdusica:
- Ouvir musica;

- Responder a musica.

- Saber escutar;

- ldentificar
diferentes

partes do corpo.

mexo um dedo
diguidi, digidi “

- Leitor de CD’s

- A crianga tenta imitar
0S gestos;

- A crianga tenta cantar.
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Planificagcdo Semanal de 20 a 24 de janeiro de 2014

Atividades

Objetivos

Intencionalidades Educativas

Histéria improvisada como

seguimento da atividade
planeada na semana anterior
(suporte de dois fantoches: céo
e sapo);

Observagcdo e exploracdo de
fotografias das rotinas do
grupo;

Caixa dos Sentidos.

e Sentido de si proprio:
- Expressar iniciativa;

- Distinguir o “eu” dos outros;

-Resolver problemas com que se depara a brincar.

e Relacdes Sociais:
- Estabelecer relacdes com os adultos;

- Mostrar empatia pelas necessidades dos outros;
- Expressar emogdoes;
- Criar relagBes com os pares.

Representacao Criativa:

- Responder e identificar figuras e fotografias.

e Comunicacao e Linguagem:
- Ouvir e responder;

- Comunicar verbalmente;

- Comunicar néo verbalmente;

- Ser capaz de responder a pequenas ordens;
- Apreciar historias.

e Explorar Objetos:

Estabelecer uma relacao préxima
com cada crianca;

Incentivar a participacdo das
criancas nas propostas
educativas;

Incentivar a exploracédo de objetos
e das suas variaveis;

Interagir com as criangas sempre
de forma apelativa (cativando-as);
Respeitar o ritmo de cada crianga;
Valorizar as conquistas de cada

crianca.
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- Explorar objetos com as méos, boca, olhos, ouvidos e nariz.

Espaco:

- Observar pessoas e coisas sob varias perspetivas.

97



Planificagao Diéaria de 20 de janeiro de 2014

Atividade: Improvisacdo de uma histéria *

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio: - Saber ouvir; - Conto da histéria no | - Fantoches - Estagiéria; 10 minutos - A crianga expressa
o tapete; iniciativa;
- Expressar iniciativa. - Demonstrar (céo e sapo) - Educadora;
B o interesse; - Grande grupo; . - A crianga estabelece
Relagbes Sociais: - Auxiliar de uma relag&o com o
. - Respeitar o acao educativa; adulto:
- Estabelecer relagées com outro: :
os adultos; < - A crianca expressa
- Ser

- Expressar emocgoes.

Comunicacao e Linquagem:

- Apreciar histérias;
- Ouvir e responder;
- Comunicar verbalmente;

- Comunicar nao
verbalmente.

participativo;

emocoes;

- A crianga responde
as questdes colocadas
(verbalmente ou n&o
verbalmente)

Nota: * Esta atividade é uma adaptacgdo a atividade planeada para o dia 13 de janeiro de 2014
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Planificacdo Diaria de 23 de janeiro de 2014

Atividade: Observacao e exploracao de fotografias da rotina do grupo

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio:
- Expressar iniciativa; - Demonstrar - Tapete; - Fotografias. - Estagiéria; Aproximada | - A crianca expressa
o interesse; mente 5 iniciativa,
- Distinguir o “eu” dos outros; - Pequenos grupos. - Educadora,; minutos

Relacdes Sociais:

- Estabelecer relagées com
os adultos;

- Expressar emocdes;

Representacao Criativa:

- Responder e identificar
figuras e fotografias.

Comunicacao e Linquagem:

- Ouvir e responder;
- Comunicar verbalmente;
-Comunicar nao verbalmente;

Espaco:

- Observar pessoas e coisas
sob varias perspetivas

- Ser participativo;

- Distinguir os
amigos;

- Distinguir os
diferentes
momentos.

- Auxiliar de agéo
educativa

- A criancga distingue o
“eu” dos outros;

- A crianga expressa
emocoes;

- A crianga identifica
figuras em fotografias;

- A crianga responde
verbalmente ou ndo
verbalmente;

- A crianca observa
pessoas sob varias
perspetivas.
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Planificagao Diaria de 24 de janeiro de 2014

Atividade: Caixa dos Sentidos

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio: - Ser participativo; | - Sala de - Caixa; - Estagiéria; Tempo ilimitado - A crianca expressa
o Atividades _ iniciativa,
- Expressar iniciativa; - Demonstrar - Esponja; - Educadora;
B o interesse; B . - A crianga expressa
Relacdes Sociais: - Algodéao; - Auxiliar de

- Expressar emocdes;

- Criar relagGes com os
pares.

Explorar Objetos:

- Explorar objetos com as
maos, boca, olhos, ouvidos e
nariz.

- Exploracgéo de
objetos

- Bola com luzes;
- Escova;
- Maracas;

- Garrafas com
agua de
diferentes cores;

- Oculos de Sol;
- Sabonetes;

(entre outros)

acao educativa;

emocoes;

- A crianca cria relagfes
com 0s pares;

- A crianga explora
objetos com as maos,
boca, ouvidos e nariz.
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Planificagcdo Semanal de 27 a 31 de janeiro de 2014

Atividades Objetivos Intencionalidades Educativas

e Sentido de si proprio:
- Expressar iniciativa;

e Improvisacdo de uma histéria com | -Resolver problemas com que se depara a brincar. o Estabelecer uma  relagéo
suporte a dois fantoches dentro de * RelacGes Sociais: _ proxima com cada crianca;
- Estabelecer relagbes com os adultos; ) o .
copos de plastico (elefantes); - Expressar emogdes: e Incentivar a participagdo das
e Caixinha dos tesouros (olfato, viséo, | - Criar relagoes com oS pares. crancas nas propostas
- Estabelecer relagbes com os adultos; educativas:
tato e audicéo); e Comunicaco e Linguagem: ’
o Experienciar diferentes sabores | - 8“"” e_respongelr; * Incentivar a exploragdo de
- Comunicar verbalmente; : o
(paladar); - Comunicar ndo verbalmente; objetos e das suas variavels;
- Apreciar histérias. e Interagir com as criangas
 Movimento: sempre de forma apelativa

- Movimentar objetos

e Explorar Objetos: (cativando-as);

- Explorar objetos com as maos, boca, olhos, ouvidos e nariz. e Respeitar o ritmo de cada
- Descobrir a permanéncia do objeto; _
crianga;
e Tempo: ¢
- Repetir uma acao, experimentando a sua causa/efeito e Valorizar as conquistas de cada
criancga.
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Planificacdo Diéaria de 28 de janeiro de 2014

Atividade: Improvisacdo de uma histéria com suporte a fantoches (elefantes)

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si préprio:
- Expressar iniciativa. - Saber ouvir; - Conto da histdria no | - Copos de - Estagiéria; 10 minutos - A crianga expressa
o tapete; plastico; iniciativa,;
Relacdes Sociais: - Demonstrar - Educadora;
B interesse; - Grande grupo; - Paus de . - A crianga estabelece
- Estabelecer relagées com . espetadas; - A~uxn|ar de. uma relag&o com o
os adultos; - Respeitar o . acao educativa; adulto’
. outro; - Duas imagens
- Expressar emocges. < de elefantes com - A crianca expressa
P : : - oer diferentes emocdes;
Comunicacéo e Linguagem: participativo; ramanhos
- Apreciar histérias; (grande e N A Crlanf;a responde
pequeno) as questdes colocadas

- Ouvir e responder,
- Comunicar verbalmente;

- Comunicar nao
verbalmente.

Explorar Objetos:

- Descobrir a permanéncia do
objeto

(verbalmente ou n&o
verbalmente);

- A crianga reconhece a
permanéncia do objeto
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Planificagao Diéaria de 30 de janeiro de 2014

Atividade: Caixinha dos Tesouros* (olfato, viséo, tato e audicao)

Experiéncias-Chave / Conteudos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéo
Sentido de si proprio: - Espelho;
- Expressar iniciativa; - Ser participativo; | - Sala de - Oculos de sol; |- Estagiaria; Tempo ilimitado - A crianga expressa
Atividades . iniciativa;
- Resolver problemas com - Demonstrar (Momento de - BO'? S'altltona - Educadora;
gue se depara a brincar. interesse; atividade livre) com luz, . - A crianga expressa
- Auxiliar de Bac
~ s ~ - Escova, N . emocoes;
Relacdes Sociais: - Exploracgéo de - Grande grupo. acao educativa;
B objetos - Esponja; - A crianga cria relagdes
- Expressar emogdes; com os pares;
_ - Gazes;
- Criar relagbes com os g _ A crianca explora
pares. - Luv_as e . ~
plastico: objetos com as maos,

Explorar Objetos:

- Explorar objetos com as
maos, boca, olhos, ouvidos e
nariz.

Movimento:
- Movimentar objetos.

Tempo:- Repetir uma agéo,
experimentando a sua
causa/efeito

- Garrafa com
liquido colorido e
missangas;

- Caixa com
botbes, coberta
com papel slofan
de cor;

- Caixa com
berlindes,

coberta com
papel slofan;

- Maraca

boca, ouvidos e nariz.

- A crianga movimenta
0s objetos;

- A crianca repete
acOes, experimentando
a relacéo causa/efeito.
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Planificacdo Diaria de 31 de janeiro de 2014

Atividade: Experienciar diferentes sabores (paladar)

Experiéncias-Chave / Conteldos Organizacéo do Recursos Recursos Tempo Indicadores de
Objetivos Previsiveis Espaco Materiais Humanos Estimado Avaliacéao
Sentido de si préprio:
- Expressar iniciativa. - Ser participativo; | - Sala de - Recipiente com | - Estagiéria; 5/ 10 minutos por | - A crianca expressa
~ - atividades; sal; . grupo iniciativa,;
Relacdes Sociais: - Expressar - Auxiliar de
emocoes. - Pequenos grupos | - Recipiente com | acdo educativa. - A crianca expressa

- Estabelecer relacdes com o
adulto;

- Expressar emocdes;

Comunicacao e Linquagem:
- Comunicar verbalmente;

- Comunicar ndo
verbalmente;

Explorar Objetos:

- Explorar objetos com as
maos, boca, olhos e nariz.

(trés/ quatro
criancas)

agucar,

- Recipiente com
sumo de limé&o.

emocoes;

- A crianca cria relagfes
com o adulto;

- A crianga comunica
verbalmente;

- A crianga comunica de
forma néo verbal;

- A crianca explora
objetos com as maos,
boca, ouvidos e nariz.

Nota: * Esta atividade é a atividade planeada para a semana anterior, “Caixa dos Sentidos”, com algumas alteragdes.
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3. Processos de avaliagcao

3.1. Reflexoes diarias e semanais

Semana de Observacdo em Creche

(9 al3de Dezembro de 2013)

No primeiro dia de observacdo em Creche estava bastante ansiosa, pois era o
meu primeiro contato com criancas dos 0 aos 3 anos. Estava expectante por conhecer
o grupo de criancas, a educadora cooperante, a auxiliar de acdo educativa, o espago e
toda a restante equipa. Eu e as minhas colegas fomos muito bem recebidas pela

coordenadora de Creche, que nos colocou a vontade para falarmos das nossas

duvidas, receios e expectativas.

A instituicdo € uma IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social) situada
num bairro, na Freguesia de Marvila e dispde do servico de Creche e Jardim de
Infancia. Possui uma sala de bercério, trés de creche e trés de jardim-de-infancia e
ainda um refeitorio, uma area de lavandaria, a cozinha, um ginasio e um espaco

exterior amplo, o recreio.

Fiquei na sala de 1 ano, com a coordenadora pedagdgica, que € também
educadora, com uma auxiliar de acdo educativa e uma auxiliar de apoio geral. Fui bem
recebida por todos, inclusive pelas criangas. Algumas vieram logo ao meu encontro,
por curiosidade, e outras foram-me deixando aproximar aos poucos. Aproveitei a
disponibilidade desta semana para me sentar no chdo e brincar com elas, interagir e
comecar a criar uma empatia e ligacdo. Numa situagéo informal ao longo da semana,
houve um episédio particular que me chamou a atencdo, uma das criancas, a M., que
demonstrou desde logo alguma reticéncia e afastamento a minha presenga em sala,
no fim da semana, fiz-lhe uma festa na cabeca e perguntei-lhe se queria que lhe
fizesse uma tranga, ndo me respondeu mas foi buscar um elastico e deu-mo,

demonstrando assim que ja se encontrava disposta a deixar-me interagir com ela.

Em conversa com a educadora cooperante fiquei a conhecer melhor o grupo de
criangas e soube que na instituicdo, as educadoras e, quando possivel, toda a equipa

educativa seguem as criangas ao longo do seu percurso institucional. No ano anterior



0 grupo de criancas da sala 1 era o grupo de criancas do bercéario, sendo que era
constituido por 10 criangcas. Este ano o grupo foi alargado para dezasseis criangas,
sendo que seis das quais sd0 novas no grupo e na instituicao.

No segundo dia desta semana de observacdo, hum momento de brincadeira
livre das criancas, a l. (22 meses) foi ter comigo e deu-me um fantoche, como iniciativa
de brincar. Coloquei o fantoche e comecei a brincar com ela, fiz uma voz diferente e
movi a mao. A |. ficou espantada a olhar para o fantoche e gargalhava, mostrando
satisfacdo e alegria. De seguida coloquei o fantoche na méo dela e esta admirada
disse:

I: A mao? A mao?

Tentei que ela percebesse que a mao estava dentro do fantoche, tirando e voltando a

colocar o fantoche na méao dela, e dizendo:
Filipa: Aqui! Vés? A mao da I. esta aqui... no fantoche!

Mas sem sucesso, continuava a perguntar pela mao. A I. tem 22 meses e este
episodio revela que esta crianga ainda ndo reconhece a permanéncia do objeto.

No dia seguinte, também num ambiente de brincadeira livre, 0 G. (22 meses)
estava a fazer um puzzle de encaixes, com quatro imagens: a casa; o carro, a bola e a
arvore. A medida que este ia fazendo o jogo perguntava-lhe a que imagem

correspondia cada peca. Contudo faltava uma peca no jogo, a arvore.
Filipa: G. onde est& a arvore?
G.: Vazio.

Voltei a perguntar o mesmo e a resposta do G. voltou a ser a mesma. Confesso
que figuei admirada com a resposta da crianga, pois esperava que me respondesse
“‘nao ha”, o que é comum em criancas desta faixa etaria. Porém, esta crianca
demonstra um bom desenvolvimento global e pelo que consegui observar e conversar

com a auxiliar da sala, € uma crianga com bastantes estimulos em casa.

As quartas-feiras de manha é dia do grupo frequentar o bebé Art, uma
atividade extracurricular que se divide em atividades musicais e atividades motoras.
Gostei muito de assistir & sessdo do bebé Art, pois através de entoagbes vocais
diferentes, as criancas ficam realmente envolvidas nas atividades que a professora

desenvolve com eles.
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As sextas-feiras de manh3, a educadora faz ginastica com o grupo, no ginasio
da instituicdo. Na sessdo desta semana a educadora colocou musica ambiente e
dispos pela sala vérios colchdes, com diferentes formas, e um tdnel de pano e deixou
as criancgas explorarem livremente os materiais. Coloquei a frente do tinel um colchéo

em forma de arco e disse ao G. (22 meses):
Filipa: Passa... Aqui! — Fazendo sinal com a méo.

O G. de imediato percebeu e passou primeiro por baixo do colchdo e de
seguida entrou no tanel e rastejou até ao outro lado. De seguida, 0 G.P. (18 meses)
aproximou-se do tunel e dei-lhe a mesma indicacéo, contudo este ndo percebeu e em
vez de passar por baixo do colchdo, colocava-se em cima deste. A instrucdo foi a
mesma para ambas as criangas, mas a compreensdo da informagéo néo foi a mesma

por parte das duas.

Esta semana foi muito agitada com os preparativos de Natal e, por isso, nao
tive oportunidade de ver a educadora a realizar atividades dentro da sala, com o
grupo. Contudo, adorei este primeiro contato e deu-me ainda mais vontade de voltar e

de lhes proporcionar bons momentos de aprendizagem e crescimento.
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Reflexdo Diéria de 6 de janeiro de 2014

Este foi o primeiro dia de intervengdo em contexto de creche. N&o levei
nenhuma planificagdo semanal pois tinha duvidas em relagdo a pertinéncia de
implementar qualquer tipo de atividade com o grupo nesta primeira semana. Estava
receosa com a reagdo do grupo de criangas a minha presenca, pois tive trés semanas

de intervalo entre a semana de observacgao e o inicio do estagio.

Durante a interrupcdo letiva pensei, pesquisei e tentei organizar ideias sobre
uma implementagdo em contexto de creche e fiquei ainda com mais davidas, ndo me
sentia preparada para intervir com criangas tdo pequenas. Tinha duvidas sobre quais
os caminhos que poderia escolher com criangas de tenra idade. Quais as estratégias e
atividades que deveria apresentar a criangas com niveis de desenvolvimento
diferentes? Deveria apresentar diferentes atividades? Ou apresentar uma atividade e
adapta-la a cada crianca? Como pensar de modo objetivo e concreto para realizar
diferentes aprendizagens com criangas de um ano? Sentia-me insegura, ansiosa e
com necessidade de questionar a educadora e ouvir a sua opinido, de forma a

organizar e clarificar as minhas ideias.

Conversei com a educadora cooperante sobre todas as minhas inquietacdes e
incertezas e como nao tinha nada planeado para fazer com as criangas, esta sugeriu
que decorasse com elas as coroas do dia de Reis. Para minha surpresa todo o grupo
me recebeu muito bem e lembrava-se de mim, interagindo comigo de forma natural,

como se fosse habitual a minha presenca em sala.

Esta atividade foi realizada dentro da sala de atividades com a parceria e apoio
da auxiliar de acédo educativa, em que algumas criancas estavam sentadas na mesa a
realizar a atividade e os outros brincavam livremente pela sala. Nao foi a melhor
estratégia, pois as crian¢as aproximavam-se da mesa por curiosidade em ver o que 0s
outros estavam a fazer e expressavam vontade de mexer nos materiais e realizar a
mesma atividade. O resultado foi alguma agitacao e conflito entre os pares havendo a

certa altura coroas rasgadas.

Fiquei surpreendida com a minha atitude perante o conflito, penso ter sido

capaz de manter a calma e resolver todos os atritos entre as criancas, até as coroas
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rasgadas! Numa futura atividade deste género mudaria a minha estratégia de
intervengéo, colocando uma mesa fora da sala de atividades, de forma a n&o criar
agitacdo no grupo, trabalhando de forma mais centrada com cada criancga,

individualmente ou em grupos de dois.
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Reflexdo Diaria de 7 de janeiro de 2014

Da parte da manha contei uma histéria ao grupo, com recurso a um fantoche.
O principal objetivo era perceber como as criangas reagiriam a minha presenca num
momento de conto e se seria capaz de as cativar. A escolha do fantoche como auxiliar
ocorreu da observacdo, durante a semana de observacdo, do interesse que as
criancas demonstraram pelos fantoches. Apesar de ndo ter conseguido captar a
atencdo de todas as criancas, também por terem ocorrido momentos de distracdo na
sala, fiquei contente por ter conseguido captar a atencdo de trés delas. De uma
préxima vez pretendo explorar outras técnicas e tentar repetir a atividade sem que

haja distracoes.

De seguida, iniciei com o grupo uma atividade de pintura com tinta prevista
pela educadora. Coloquei a mesa da sala num canto onde apenas eu e cada crianga,

na sua vez, realizaria a pintura, enquanto a auxiliar estaria a brincar com o restante

grupo.

Depressa me apercebi que mesmo colocando a mesa de forma estratégica,
esta ndo era a melhor opgdo para realizar um trabalho mais individualizado, mesmo
com a ajuda da auxiliar de agdo educativa, pois as criangas que ja andam depressa se
abstraem de uma brincadeira ou atividade e procuram outro objeto de interesse que no

caso foram as tintas e 0s pincéis.

A hora da sesta a S.M. chorou muito para adormecer e o pouco que dormiu foi
sempre em sobressalto e em constante vigilia. Este episodio tem vindo a repetir-se e
por isso achei pertinente refletir sobre ele. Ao conversar com a educadora constatei
gue esta criangca tem um contexto familiar monoparental, sendo a mée o seu Unico
parente e suporte. Ao que parece este padrdo irregular de sono € uma constante

também em casa.
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Reflexdo Diaria de 8 de janeiro de 2014

Hoje € quarta-feira e por isso foi dia de bebé Art. Para minha admiragéo e da
auxiliar de sala, a S. que costuma ser introvertida, hoje esteve muito animada e

interagiu muito bem durante toda a sesséo.

De seguida retomamos a sala e terminamos as pinturas com tinta. Hoje decidi
mudar a estratégia da atividade e cologuei uma mesinha fora da sala, onde,
individualmente, consegui observar melhor as caracteristicas de desenvolvimento de
cada crianca. As criancas ficaram mais concentradas na atividade e ndo houve

distracdes.

De uma forma geral as criangas demonstraram iniciativa na atividade e em
molhar o pincel na tinta. Expressaram entusiasmo através dos movimentos, da fala, do
sorriso e dos olhares que me dirigiam. Algumas criangas ainda ndo pegam no pincel

de forma correta e outras ndo tém desenvolvida a pinga fina.
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Reflexdo Diaria de 9 de janeiro de 2014

Hoje a auxiliar de apoio geral ndo esteve presente e por isso no periodo da
manhé ajudei na higiene das criangas. Ao mudar as fraldas ia conversando com elas,
cantando e brincando, de forma a criar um ambiente de proximidade. Embora ja& me
conhecam, tive receio que estranhassem a minha presenga neste momento do dia,
pois estdo habituados a que seja a auxiliar de apoio geral, a mudar as fraldas. Correu
muito bem e penso terem sido momentos significativos para continuar a criar ligagéo

com cada uma das criangas.

Houve um momento do dia que acho importante refletir, durante o periodo da
tarde a auxiliar de acdo educativa ndo esteve presente e entre mim e a educadora
dividimos tarefas, levantamos as criancas, fizemos a higiene e demos os lanches.
Penso ter corrido muito bem, pois fui capaz de auxiliar a educadora sem que a
situagao fugisse do meu controlo. Enquanto a educadora arrumava as camas, eu
vestia e calcava as criancas e enquanto ela mudava as fraldas eu ia dando os lanches,

deixando o restante grupo brincar livremente pela sala.

Depois do lanche na sala fomos brincar para o ginasio onde havia musica e
muitos balbes! As criancas adoram esta combinacao e foi notoria a alegria com que
vivenciaram este momento. Entre musica, pulos, gargalhadas e muito boa disposicéo,

aproveitei mais uma vez a oportunidade de brincar e interagir de forma ladica com o

grupo.
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Reflex&o Diaria de 10 de janeiro de 2014

Hoje, sexta-feira, foi dia de ginastica!

A educadora por motivos de forca maior ndo esteve presente e, por isso, a
auxiliar de acdo educativa e eu estivemos sozinhas com o grupo, enquanto a auxiliar

de apoio geral fazia a higiene de cada crianca.

Dispusemos pela sala: colchdes, arcos, balGes e o tinel de pano. O ambiente
s6é se compds com musica. Pude observar que quase todas as criancas ja sdo

capazes de percorrer o tunel de um lado ao outro.

Durante a sessdo de ginastica foram véarias as criancas que chegaram
atrasadas. Uma das situacdes que acho relevante refletir € o fato de ter observado
mais que uma vez na chegada dos pais fora do horario de acolhimento, interrompendo
uma atividade, que estes esperam sempre que algum adulto da sala os receba e tenha

disponibilidade para conversar com eles.

Em conversa com a educadora cooperante percebi que os pais das criangas de
creche tém esta necessidade de atencdo por os seus filhos serem ainda muito
pequeninos. Compreendi porém a importancia de existirem em sala trés adultos,
possibilitando um maior controlo das situacdes, isto €, um dos adultos consegue sair
da sala para receber as criangas, enquanto os outros dois dinamizam as atividades e o
ambiente de sala. Ao estarem apenas duas pessoas em sala, a auxiliar da sala ndo
pode sair do ginasio para receber as familias e o grupo, ao ver as criangcas e 0s

adultos a porta dispersa e perde o foco na brincadeira.

E importante criar uma ligagdo com a familia e uma base sélida, contudo esse
elo demora o seu tempo, sendo importante estes pequenos momentos do dia para

lhes transmitir calma, seguranca e acima de tudo confianga.
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Reflexdo Semanal de 6 a 10 de janeiro de 2014

Esta primeira semana foi sem divida uma semana de
descoberta e enriguecimento para mim mesma Ccomo

estagiaria e futura profissional de Educacao de Infancia.

Estava bastante confusa e hesitante em relagdo a
educacdo de infancia em contexto de creche por ser uma
faixa etaria com a qual nunca tive experiéncia num contexto

educativo.

Dos 0 aos 3 anos, a crianca aprende valores morais,
hébitos de higiene, regras sociais e inicia a exploracdo do
mundo que as rodeia, com temas proximos do seu dia-a-dia,
tais como: a familia, as cores, a natureza, o vestuario, o corpo
humano, entre outros. Estas aprendizagens significativas sdo
realizadas em momentos de atividades planeadas e
estruturadas pelo adulto, nas rotinas diarias, mas
principalmente em atividades de brincadeira livre. E primordial

gue a crianca explore, aprendendo a brincar.

A afetividade e a ligagdo que a crianca cria com o
adulto ou prestador de cuidados sdo essenciais para que haja

um clima de confianca e seguranca por parte da crianca.

Na creche é importante garantir que as rotinas diarias
e as experiéncias assegurem a satisfacdo das necessidades
da crianca, as necessidades: fisicas, afetivas, de seguranca,
de reconhecimento e afirmacdo, de competéncia e de
significado e valores. Pois ao “garantir a satisfacdo das suas
necessidades, estdo reunidas as condicbes base para a
crianca conhecer bem-estar emocional e disponibilidade para
se implicar em diferentes actividades e situagbes (...)
(Portugal, 2012, p. 5)

E primordial garantir que em creche os educadores
sejam “ sensiveis e calorosos, estimulantes e promotores de

autonomia, com formacéo especifica  sobre 0

NOTAS:

Dificuldades Sentidas

Aprendizagens
Significativas em Creche

Vinculagéo

Necessidades da Crianca

(0-3 anos)

Carateristicas do Educador
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desenvolvimento e caracteristicas da crianca muito pequena,

gue compreendam a importancia das relagbes precoces e
Ligacdo de confianca com

sejam capazes de estabelecer verdadeiras parcerias com as ”
a Familia

familias.” (Portugal, 2012, p. 7) E necessario que a familia
sinta confianga para entregar o seu filho aos cuidados do
educador e ter a garantia que os cuidados basicos de conforto
e segurancga serdo prestados a crianca.

Referéncias Bibliogréaficas:

Portugal, G. (2012). Finalidades e praticas educativas em
creche: das relagfes, actividades e organiza¢do dos
espacos ao curriculo na creche. Porto: Universidade

de Aveiro.

115



Reflexdo Diaria de 13 de janeiro de 2014

Estava planeado para o dia de hoje o conto da histéria “ O C&o”, contudo
acordei rouca e nao consegui realizar a atividade, ficando adiada para outro dia.
Devido a esta rouquiddo, enquanto chamava um menino a atencéo, falhou-me a voz,
ficando apenas a mexer a boca. Foi engracado ver a reac¢do da crianga, esta ficou
espantada, com os olhos muito abertos a olhar para mim e virava a cabeca de um lado

para o outro.

Durante o periodo da manha, iniciei com o grupo uma atividade programada
pela educadora, pintura de aquilia. Fiquei muito curiosa em relagédo a esta técnica de
aproveitar materiais para fazer tintas. Sem ddvida que serd um recurso aproveitado
por mim ao longo do meu futuro profissional. E importante relembrarmos a importancia

de aproveitar materiais de desperdicio como recursos de criatividade e poupanca.

Durante o almogo, a C. que nunca aceita ajuda para comer fez uma enorme
birra e recusou-se a comer. Contudo, hoje consegui ter uma atitude mais firme com

ela, chorou e depois cedeu e comeu tudo com a minha ajuda.

No periodo da tarde e a pedido das criangcas colocamos musica e dangcamos
pela sala.

Enquanto terminava alguns trabalhos com as criancas fora da sala, apercebi-
me que o G.P. estava a tentar abrir a cancela da porta. Olhei para ele e disse com

uma voz firme:
Filipa: - G.P., ndo € para abrir!

N&o ligou & minha chamada de atencdo e voltou a mexer no trinco da cancela.

Entretanto a M., que o observava muito espantada disse:

M.: - Gu Gu! (nome pelo qual é carinhosamente tratado pela auxiliar de sala) Nao

pode! — E depressa me chamou:

M.: - Pipal Pipa! Gu Gu! — Apontado para ele.
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Reflexdo Diaria de 14 de janeiro de 2014

Hoje, no periodo da manha iniciei a atividade que tinha planeado, a pintura com
gelatina. Era uma atividade mais direcionada e por isso, enquanto uma crianga
realizava a pintura o restante grupo brincava pela sala e fazia outras atividades com a

auxiliar de acéo educativa.

Enquanto realizava atividade, o A.T., olhava curioso para as caixas com
gelatina por terem cores vivas e apontou para elas. Cheguei uma das caixas mais
perto dele e encorajei-o a colocar a médo. Demonstrei, colocando o meu dedo na
gelatina e levando-o a boca. Olhei para ele e sorri. Ainda em didvida e hesitante,
olhava para mim e devagarinho foi pondo a mao no preparado. De seguida, incentivei-
0 a provar. Ficou deliciado e lambia as méos, voltava a molha-las e a provar, vezes
sem conta. Perguntei-lhe: - A.T. E bom? — Com um sorriso de orelha a orelha e um

Hummmm, abanava a cabeca constantemente como sinal de agrado.

Das criangas que realizaram a atividade hoje, no geral todas mostraram
interesse, sorrindo, cruzando o seu olhar com o0 meu e até dando pequenos gritos de
satisfacdo. Sentiram a textura da gelatina nas mé&os, provaram e cheiraram o seu
aroma. Fui ainda introduzindo as cores, repetindo os seus nomes (verde, vermelho e

laranja) e incitando a espreitar para dentro das caixas, enquanto as nhomeava.

Apenas uma crianga se recusou a provar a gelatina e outra a realizar a

atividade.

No periodo da tarde, eu e as outras colegas estagiarias analisamos o projeto

educativo da instituigcdo.
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Reflexdo Diaria de 15 de janeiro de 2014

Como é habitual todas as quartas-feiras, fomos ao bebéArt! Hoje a educadora
ndo esteve presente e por isso eu, as auxiliares da sala estivemos com 0 grupo na
sessdo. Pela primeira vez pude conhecer a segunda professora do bebéArt, a
professora de Danga, Joana Santos. Estiveram todos muito animados e participativos
durante toda a atividade. Contamos ainda com a visita da Carina, uma estagiaria de

outra escola que vem visitar a sala todas as quartas-feiras.

De seguida fomos para a sala de atividades e como estavam todos muito
agitados e energéticos, colocamos musica. Dangamos, rimos e pulamos todos juntos.
Na higiene da manha auxiliei de apoio geral com as mudas de fralda. Foi um momento
agradavel de partilha de miminhos e conversas. Enquanto mudava a fralda a M.,
perguntava-lhe:

Filipa: - Onde esta o nariz da M.? — Esta apontava para o nariz e respondia.
M.: - Aqui!

Filipa: - Onde esta a boca da M.?

M.: - Aqui!

Entre sorrisos e perguntas mudamos a fralda e ao coloca-la de pé na bancada,

a M. deu-me um abracgo e um beijinho e disse o0 meu nome, Pipal!

Durante a hora do almogo portaram-se todos muito bem e sem birras em

excesso. Cantamos para nos distrair e tornar este momento do dia mais prazeroso.

Depois da sesta e do lanchinho estavam todos muito agitados e com algumas
birras e por isso vimos um filme de animacg&o. A auxiliar de agdo educativa distribuiu
um miminho a cada um, gomas, e o0 serdo da tarde passou de uma forma mais

docinha.
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Reflexdo Diaria de 16 de janeiro de 2014

A manh& comecou de forma tranquila e com poucas criancas. A maioria do
grupo chegou mais tarde a sala de atividades, por isso a atividade de pintura com
gelatina, que estava planeada para esta manha teve de ser terminada no periodo da
tarde. Apenas duas criancas se recusaram a realizar a atividade, evidenciando alguma

repulsa em tocar na gelatina.

Depois da sesta, enquanto calgcava e vestia as criancas, o G. brincava pela sala
aos gritos. Chamei-o e expliquei-lhe que para brincar ndo era preciso gritar. Nao
ligando ao que disse, voltou a fazer o mesmo. Ao fim de o chamar a atencdo duas
vezes coloquei-o sentado no tapete de castigo. Tentando verter a situacdo, sorria para

mim. Com a cara séria e com uma voz mais firme disse-lhe:
Filipa: - Nao se grita! Agora ficas aqui sentado ao pé da Filipa!

Ao perceber que ndo estava a brincar, baixou a cabeca e permaneceu sentado até eu

o deixar ir brincar e fazé-lo entender que néo era para gritar.
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Reflexd@o Diaria de 17 de janeiro de 2014

Hoje a sessdo de movimento foi dinamizada por mim. A ideia principal era
dividir as criangcas em dois grupos, o grupo dos mais velhos e o grupo dos mais novos.
Nao foi possivel dividir totalmente as criancas dentro destes pardmetros porque

grande parte do grupo chegou mais tarde a instituicéo.

Inicialmente as criangas ficaram estranhas e espantadas a olhar para mim,
talvez por estarem sozinhas comigo no ginasio. Contudo, ao dar inicio a atividade
grande parte das criancas aderiu e participou. Ao dividir o grupo consegui observar
melhor as dificuldades de cada um e o que ja sdo capazes de fazer, porém questiono-
me se ao ter o grupo de criangas todo reunido ndo seria uma mais-valia para que 0s
mais timidos e/ou pouco participativos interagissem mais. No geral, penso ter sido
uma atividade bem conseguida, a maioria das criancas identifica as partes do corpo e

tentou imitar os meus gestos.

Durante a atividade a D. sorriu pela primeira vez para mim, enquanto falava
para ela e a tentava cativar para dancar. E uma crianga pouco participativa nas
atividades e que necessita de algum refor¢co para sair do seu canto e interagir com as

restantes criangas e adultos.

Terminada a sessdo de movimento fomos para a sala de atividades.
Aproveitamos 0 granizo que caiu de manhé e exploramos na sala. A auxiliar de agéo
educativa explorou com o grupo enquanto eu na higiene das criancas. De seguida,

exploraram livremente instrumentos musicais.

Ao almoco ocorreu uma situacdo que acho importante refletir e avaliar. A C.,
gue é uma criangca muito reservada e auténoma, pediu a minha ajuda para comer a
sopa. Em conversa com a educadora conferi que costuma ser estranha a pessoas
novas e que a adaptacdo a essas mesmas pessoas € sempre demorada. Tem
revelado uma maior proximidade comigo e jA vem ao meu encontro durante as

atividades livres.

Estou muito satisfeita com a ligacédo que tenho criando com o grupo e sinto que
tenho seguido o caminho correto para os cativar, transmitindo-lhe seguranca e

conforto
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Reflexdo Semanal de 13 a 17 de janeiro de 2014

Esta semana irei refletir sobre o modelo High/ Scope,
a sua implementacdo em contexto educativo e o que mudou

na minha perspetiva sobre o modelo com a minha prética.

Embora tenha abordado este modelo educativo
durante a minha licenciatura em Educacdo Basica, numa
perspetiva tedrica, s6 agora neste estagio € que estou a ter a
nocdo da verdadeira esséncia do modelo High /Scope e das
suas implica¢des em contexto pedagdgico.

Apbs a semana de observacdo e ao saber que na
instituicdo, mas especificamente em creche era o modelo
seguido, fui rever e relembrar a teoria abordada sobre tal
modelo. Contudo, apenas com a minha intervengédo ao longo
destas semanas e com todo este processo reflexivo que vai
acontecendo ao longo do tempo de prética e das conversas

informais com a educadora cooperante € que entendi e

interiorizei a verdadeira dindmica do modelo.

E através de uma aprendizagem ativa que as criancas
constroem a sua prépria compreensdao do mundo que as
rodeia. Através do contato direto com as pessoas e materiais,
a crianga vai experienciar e adquirir novos conhecimentos e

competéncias.

A roda da aprendizagem definida neste modelo é a
compilagdo de quatro grandes itens que orientam a
abordagem deste modelo através da aprendizagem ativa da
crianca, sendo eles: a observacdo da crianga; a interacéo

adulto-crianca; os horarios e rotinas e o ambiente fisico.

Comecei a tomar consciéncia da aprendizagem
através das dez experiéncias chave: sentido de si préprio;
relagdes sociais; representacdo criativa; movimento; masica;
comunicacéo e linguagem; exploracdo de objetos, nocdo da

quantidade e de numero; espaco e tempo. E que a crianca

NOTAS:

Perspetiva do modelo
antes da pratica

Aprendizagem ativa

Roda da aprendizagem

Experiéncias- Chave
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estd em constante processo de aprendizagem, quer eu . .
Importéncia da exploracéo

planeie e dinamize uma atividade ou néo.

“A medida que os bebés e as criangas mais jovens
interagem com pessoas e agem sobre materiais, constroem
uma bagagem de conhecimentos basicos sobre o0 modo como
as pessoas e as coisas sao, o que fazem e como respondem
a determinadas acgbes.” (Post & Hohmann, 2011, p. 26) E é
através de pequenos momentos do dia que se aprende muito
sobre o desenvolvimento de cada crianca, por exemplo Exemplos praticos
guando a M.L. distribui as bolachas pelos amigos,
conseguindo identificar cada um deles e fazendo uma
correspondéncia termo a termo, dando uma bolacha a cada

crianca.

Quando uma crianga vem ao meu encontro porque se
magoou e quer conforto, esta esta a estabelecer relacbes
sociais e de afeto comigo. Isto sé aconteceu porque eu
interajo com ela diariamente. Vao ocorrendo momentos de
toque, afeto, comunicagdo verbal ou n&o verbal, por exemplo,
ao sorrir para a crianga ou a cantar, ao abracar, ao mudar-lhe
a fralda, entre outros. A crianga comeca a ver em mim um

ponto de referéncia e conforto.

Uma vez que a abordagem High/Scope tem por base
as teorias do psicélogo do desenvolvimento Jean Piaget, é de
salientar que este “argumentou que as relagdes adulto-
crianga influenciam todos os aspectos do desenvolvimento e Jean Piaget
que os desenvolvimentos afectivos e da personalidade estéo
intimamente  relacionados com o0s desenvolvimentos
intelectual e moral.” (Siraj-Blatchford, 2004, p. 16)

A observacao da crianca € uma componente essencial
Importancia de Observar a

na metodologia do High/Scope. O conhecimento que o L
Crianca

educador tem de cada crian¢a vai ajuda-lo a ajustar as suas
interacbes “com as criangas e 0s pais, como também o
ambiente fisico e os horarios e as rotinas.” (Post & Hohmann,

2011, p. 15) Se uma crianga necessitar de dormir mais horas
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de sono por dia, como é o caso do A. que necessita de dormir
de manhd, é preferivel respeitar a rotina da crianca e sermos
flexiveis para que depois a crianca esteja mais disposta a
interagir com 0s outros e com 0 meio, envolvendo-se e

aprendendo de forma mais significativa.

Com esta experiéncia tenho vindo refletir a minha
pratica, a compreender melhor o modelo e a sua dindmica e
sem duvida a melhorar-me enquanto pessoa e futura
profissional. A pratica € sem duavida o melhor local para nos
encontrarmos como educadoras, definindo os nossos ideais,
compreendendo quais os caminhos que fazem sentindo ou

nao para noés.

Referéncias Bibliogréficas:
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Reflexdo Diaria de 20 de janeiro de 2014

Depois de cantarmos os bons dias e das criancas comerem a fruta da manha,
dei inicio a atividade planeada para hoje. Com o suporte a dois fantoches, um céo e

um sapo, improvisei uma histéria e interagi com o grupo.

7

Esta atividade € uma adaptacdo da atividade planeada anteriormente, o
reconto da histéria “O Cao”. Em conversa com a educadora sobre a primeira vez que
realizei a atividade, na primeira semana de intervencao, conclui que era preferivel ndo
ter um livro como suporte e apostar em aderecos/ objetos para dinamizar a historia.
Pretendia cativar o grupo, fazendo com gue este participasse, ouvisse e apreciasse a
histéria. Foi uma atividade bem-sucedida, pois grande parte do grupo esteve atento a
histéria e através de gestos e expressdes faciais demonstrou concentragdo e

interesse.

Enquanto a educadora me acompanhava na atividade, junto das crian¢cas no
tapete da sala, a auxiliar recebia os meninos que chegavam depois da hora de
acolhimento. Este auxilio foi uma mais-valia para que a atividade corresse da melhor
forma. E importante este dialogo e ajuda entre os elementos da equipa educativa para

gue ndo ocorram momentos de distragao.
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Reflexdo Diaria de 21 de janeiro de 2014

Hoje durante o periodo da manha, eu e a auxiliar de apoio geral ficamos na
sala com o grupo. Um grupo de criancas jogava com jogos de encaixe e consegui
observar algumas carateristicas do desenvolvimento. O G. (23 meses) que fazia um
jogo sobre o vestuario foi capaz de identificar, através da fala, quais eram as
camisolas e as calcas, fazendo uma correspondéncia de um para um e ndo tendo
qualquer dificuldade no encaixe das pecas no sitio correspondente. Ja o A.T. (24
meses) fez o puzzle das formas (arvore, casa, carro e bola) e foi capaz de as colocar
no local correspondente, contudo ndo conseguiu identificar todas as formas. Fui
perguntando, onde estava determinado objeto e este foi comunicando por gestos. O G.
(20 meses) nédo foi capaz de identificar nenhuma das formas e ndo conseguiu fazer

uma correspondéncia entre a pega e o sitio de encaixe.

Hoje foi dia da reunido de pais da sala 1 da creche. Apresentei-me, dando-me
a conhecer enquanto estagiéria, bem como as minhas intensdes e o propésito da
minha presenca em sala, estando disponivel para quais quer dlvidas e inquietacdes
gue surjam aos encarregados de educacéo.

Estiveram presentes quase todos os pais das criancas da sala, pai e mae
respetivamente, conferindo um empenho e participacdo ativos na educacéo dos seus
educandos. Foi visivel a relacdo aberta que tém com a educadora e com toda a equipa
educativa. Foi uma reunido longa devido aos assuntos abordados, sendo uma reunido
de apresentacdo e esclarecimentos sobre a metodologia de ensino utilizada em sala.
Foram abordadas caracteristicas de cada crianca, onde através de registos
fotogréficos e relatos episédicos ilustraram-se o desenvolvimento e as conquistas
feitas ao longo dos trés meses em sala e ainda os objetivos e a pertinéncia da

abordagem High Scope.

Foi de extrema importancia, enquanto estagiaria, poder assistir a esta reuniao.
Num futuro préximo enquanto educadora e responsavel por um grupo, quero
conseguir construir uma relacdo de confianca e disponibilidade como a que pude
comprovar. Sendo uma sala de 1 ano é crucial que exista esta ligacdo, pois ao
conhecer as familias e 0s seus contextos, saberemos como lhes passar tranquilidade,
confianga e seguran¢a. Quanto mais novas sdo as criangas, maior é a preocupacao e
resiliéncia dos pais em deixarem os seus filhos ao cuidado de outros. Precisam de

estar certos que o educador/a dos seus filhos esta disponivel e conhece aquele bebé.
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Reflexdo Diaria de 22 de janeiro de 2014

Hoje durante a sessdo de bebé Art ocorreu um episédio entre pares que acho
importante refletir. O A. estava um pouco agitado e choroso, pedindo colo e atengéo
aos adultos presentes na sala. A M. ao vé-lo chorar muito aflito correu para ele e
abracou-o. Este epis6dio mostra uma relacdo entre pares, bem como uma
identificacdo do “outro”. A M. mostrou-se sensivel a necessidade de atencdo e
conforto do A., sendo capaz de associar um abraco a um ato de bem-estar para o

outro.

Ja em sala enquanto incentivava o grupo a arrumar a sala antes do almoco, foi
notéria a nogdo que grande parte do grupo tem em associar um objeto a um lugar-
comum, como os sitios onde se arrumam os brinquedos. Realizaram e responderam a

pequenas ordens minhas, como colocar um objeto especifico num lugar concreto.
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Reflexdo Diaria de 23 de janeiro de 2014

Hoje o dia ficou marcado pelo aniversario do A., que fez 2 anos. Por isso,
durante o periodo da manha fizemos um bolo em grande grupo e depois do lanche

cantamos os parabéns e festejamos em conjunto com a familia.

Hoje quero refletir sobre o grupo de criangas. No inicio do estagio foi uma
surpresa para mim o reconhecimento do grupo a minha presenca e a forma como este
me acolheu. Contudo, apesar de estar em contato direto e constante apenas a trés
semanas, noto uma enorme evolugdo e consisténcia no desenvolvimento e na

interacdo das criangas umas com as outras e a relacao que se construiu entre mim e o

grupo.

A relacdo entre pares esta cada vez mais sélida e adquirida. No geral, as
criancas jA sdo capazes de identificar o outro, seja quando lhes pedimos que
distribuam as bolachas pelos amigos ou quando lhe pedimos que identifiquem de
quem é um sapato ou uma chucha. Estdo a desenvolver relagdes sociais consistentes

e aprender a reconhecer o outro.

As relagbes do grupo comigo também evoluiram, as criangas reconhecem-me
ja como um foco de conforto e confianga, recorrendo a mim quando existem conflitos
entre eles, quando se magoam ou quando querem mostrar algo significativo para elas,

por exemplo, um boneco que trazem de casa.
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Reflex&o Diaria de 24 de janeiro de 2014

Enquanto decorria a sessdo de movimento do grupo com a educadora, em
pequenos grupos iniciei a pintura do papel para decorar a caixinha dos tesouros que
irei construir para o grupo. Ao conversar com a educadora sobre a atividade planeada
para desenvolver os sentidos, concordamos que seria importante as criancas
ajudarem na decoracdo da caixa, pois € importante que estas se envolvam nos
processos, de forma a reconhecerem aquela caixa como algo que lhes pertence e é
familiar. Entdo decidi adiar a implementacdo da atividade e fazer com eles a

decoracéo de um papel para forrar a caixa.

A técnica de pintura escolhida para a atividade foi sugerida pela educadora e
consistia na pintura com uma bola de “picos”, uma bola de borracha com saliéncias a
toda a volta, conferindo-lhe uma aparéncia semelhante a um ourico. Foi uma atividade
prazerosa para o0 grupo, pois todas as criangcas demonstraram satisfacdo ao realizar a

pintura.

No periodo da tarde, com a ajuda das auxiliares de sala coloquei as fotografias
das rotinas do grupo no espelho da sala. Esta iniciativa foi acolhida pelo grupo com
grande entusiasmo.Primeiro o interesse foi arrancar o papel autocolante e a fita-cola
do espelho, demonstrando uma grande perspicacia, uma vez que séo criangas de 1
ano. De seguida as criangas comegaram a reparar nas fotografias e a reconhecerem-
se. Algumas criangas identificaram-se nas fotografias e verbalizavam os amigos e
adultos da sala. Consoante o desenvolvimento da crianga a identificacdo era

verbalizada ou nao.
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NOTAS:
Reflexdo Semanal de 20 a 24 de janeiro de 2014

Depois da reunido de pais na qual estive presente
acho importante refletir sobre a relacdo de parceria que se

deve criar entre a equipa educativa e 0s pais.

E importante que o educador crie uma ligagdo com as
familias das criangas, pois a crianga faz parte de uma familia
e é continuidade da mesma, mesmo estando na escola. A
crianca € um ser provido de vivéncias e saberes que ja tras Importéncia da Ligacéo
de casa, do seu meio familiar e ao haver esta relacdo entre a Educador- Familia
escola e a familia podemos conhecer melhor a crianga em
guestdo e o contexto onde esta se insere, logo a equipa
educativa “(...) também funciona em parceria com os pais,
trocando observagbes sobre a crianca e procurando
proporcionar consisténcia entre as experiéncias em casa e

longe de casa.” (Post & Hohmann, 2011, p. 300)

O modelo High/Scope defende que a crianca deve
experienciar, ter uma aprendizagem ativa, para isso é
importante as relagdes entre adultos serem de colaboragéo e 5 -
confianga, pois o “objetivo central de um contexto de Relacges Facilitadoras
educacdo infantii é a construgdo de relagbes fortes e
facilitadoras entre o educador e a crianga, entre o educador e
0s pais, e entre os proprios educadores (...)” (Post &
Hohmann, 2011, p. 300), sem excluir os restantes membros

da equipa educativa.

Ao haver uma continuidade da equipa educativa
durante todo o processo de desenvolvimento da crianca €
fundamental e desejavel, pois proporciona uma continuidade
de cuidados para as criangas, para os pais e educadores. “ Continuidade da Equipa
Os programas que colocaram em pratica a continuidade das educativa
equipas verificaram que as equipas de educadores estaveis e
consistentes (...) sdo mais conducentes a formacao de
relagdes.” (Post & Hohmann, 2011, p. 305) Em conversa com

a educadora cooperante e com a equipa de sala fui
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percebendo que este é um processo que a instituicdo tenta
manter sempre que possivel. Quando ndo € toda a equipa
educativa, pelo menos a educadora segue com 0 grupo.

Este tipo de ligacéo entre os educadores e as familias
€ um processo que demora o seu tempo. Fui reparando que
muitas das familias ndo respeitam os horarios de chegada e
acolhimento da instituicdo. Chegando na grande maioria das
vezes quando ja decorrem atividades e rotinas. Em conversa
com a educadora, esta disse-me que para pais de criancas
tdo pequenas as vezes é dificil passar a mensagem da
importancia das rotinas e das suas implicacbes. Porém,
também me confidenciou que é dificil para pais de criancas
tdo pequenas a nocao de “separacéo fisica”, ter de deixar o

filho ao cuidado de outra pessoa porque tem de ir trabalhar.

Apesar de existir uma comunicagdo aberta e dessa
relacdo ja ser visivel e constante, em conjunto, as familias e
os educadores beneficiam entre si. “ Aprendem uns com 0s
outros o que funciona e o que ndo funciona com determinada
crianca no seio da sua relacdo. Novos pais ganham confianca
nas suas competéncias parentais. Os novos pais recebem
apoio a medida que se adaptam a novos estadios (...) e os
educadores crescem na sua capacidade de se conseguirem

sintonizar com cada crianga.” (Post & Hohmann, 2011, p. 329)
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Reflexd@o Diaria de 27 de janeiro de 2014

Durante o periodo da manha aproveitei 0 tempo com as criangas para interagir
junto do espelho e das fotografias da rotina do grupo. As criangcas mostraram interesse
e entusiasmo com as fotografias, identificaram os amigos e expressavam-no, uns
através da comunicacao verbal e outros através de gestos, contudo as emocdes foram
evidentes. Em conversa com a educadora cooperante, esta contou-me a reacéo de
trés criancas no momento em que entraram na sala. Uma delas, de forma entusiasta,

chamou a educadora para Ihe mostrar as fotografias, identificando os amigos.

Durante esta semana na sala vai estar connosco a Carina. A Carina é uma
estagiaria a Técnica auxiliar de agdo educativa de uma outra escola. Durante a
atividade livre das criangas esta manhd, a M. reagiu de uma forma diferente, na qual
acho importante refletir. Enquanto brincava com um jogo, outro amigo aproximou-se e
esta bateu-lhe. Em sala estavam presentes quatro adultos: a educadora, eu, a
estagiaria e a auxiliar de agédo educativa. A educadora repreendeu a M. pela sua
atitude e esta, ao tentar pedir conforto e apoio, correu para o novo adulto em sala, a
Carina. Esta atitude revela que a crianga sabe que se viesse ao meu encontro, ao
encontro da educadora ou da auxiliar, ndo iria ter um refor¢o positivo e conforto. Ja
conhece os limites que pode alcangar comigo e esta a testar os limites que pode

alcangar com o novo membro da equipa.

Grande parte das criangas faz muitas brincadeiras e trapalhadas ao almoco,
porém e apesar da faixa etaria, sdo um grupo muito autbnomo nesta valéncia. Tém a
nocao da utilizacdo das colheres e para que servem. Em dezasseis criancas, apenas
seis precisam de apoio para comer a sopa e a fruta, mas todos ingerem muito bem os
sélidos, até a L., a mais pequenina da sala, agora com um ano. Ha uns dias o segundo
prato foi peixe com batatas, ervilhas e feijao-verde. Grande parte do grupo comia o
peixe e as batatas e deixava de lado o feijdo e as ervilhas. Incitava-as a provar e a

experimentarem.

131



Reflexdo Diaria de 28 de janeiro de 2014

Hoje contei uma historia com suporte a dois fantoches. Os fantoches estavam
colocados dentro de copos de plastico com o proposito de criar o efeito surpresa,
aparecendo e desaparecendo sempre que quisesse. Os fantoches eram dois
elefantes, um grande e outro mais pequeno. O objetivo desta atividade era iniciar
conceitos de grandeza, o grande e pequeno, estimular a criatividade e o imaginario da
crianca e perceber se o grupo tinha a no¢do da permanéncia do objeto. Durante a
histéria fui introduzindo diferentes sons e entoacdes e fazendo gestos. Esta atividade
de conto correu muito bem, pois consegui cativar o grupo através do efeito surpresa. A
grande maioria das criangas imitava-me, ao fazer o som do elefante e ao chama-lo
quando este desaparecia. Quando questionados sobre onde estaria o0 elefante,
mostraram a nog¢édo de permanéncia do objeto. Esta atividade de conto foi a segunda
que realizei com o grupo e com a estratégia dos copos consegui captar a atencdo de
mais criancas. Contei com a ajuda da auxiliar da sala para manipular um dos

fantoches e dinamizar o conto comigo.

Antes de almoc¢o a educadora colocou musica, dangamos e cantamos todos
juntos. Durante este momento lidico ocorreu um episédio que acho importante refletir.
Algumas criancas ndo demonstraram interesse em dancar, cantar e interagir com 0s
adultos e por isso brincavam e exploravam brinquedos e objetos pela sala. A M.,
brincava pela sala com um fantoche na méo, vindo ao encontro dos adultos quando
queria mostrar-nos o fantoche ou chamar a nossa atencdo para a brincadeira. A
auxiliar de acéo educativa tirou-lhe o fantoche e for¢cou-a a dar a mao aos amigos que
faziam uma roda. A atitude da auxiliar demonstrou a vontade de a M. se envolver no
que grande parte do grupo estava a fazer, contudo ndo teve a sensibilidade de
perceber que a crianca ndo estava interessada em dancar, mas sim em brincar com o
fantoche e que néo faria mal nenhum a criangca néo participar, pois estava envolvida

com o fantoche.
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Reflexdo Diaria de 29 de janeiro de 2014

Hoje foi dia de bebéArt e como sempre o0 grupo mostrou-se muito
entusiasmado e participativo.

De volta a sala, o grupo esteve em atividade livre onde aproveitei mais uma vez
para brincar, explorar e interagir com eles. Durante toda a manh& a M. andou com um
brinquedo por debaixo da camisola. Contente e entusiasmada, dirigia-se aos adultos
para mostrar que tinha algo escondido, batia no brinquedo e ria-se. Fazendo uma
representagao criativa daquele objeto, a M. estava a desenvolver a sua criatividade e

imaginacao.

Depois do lanche, a Carina dinamizou uma atividade com o grupo. Contou uma
historia sobre as vogais e de seguida cantamos uma cancao. Trouxe ainda uns fatos
muito engracados para cada um vestir. O grupo mostrou-se entusiasmado e aderiu

muito bem.
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Reflexdo Diaria de 30 de janeiro de 2014

Depois de cantarmos o Bom dia e de chegarem todas as criangas da sala dei
inicio a atividade da Caixinha dos Tesouros. Primeiro criei o efeito surpresa e fui
tirando da caixa um objeto de cada vez, passando por todas as criangas. Para ultimo
deixei a bola saltitona. Esta atividade teve como objetivo a exploracdo dos sentidos:
audicao, tato, visao e olfato. Em conversa com a educadora cooperante concordamos

que seria preferivel ndo incluir o paladar e fazer uma atividade & parte.

As criangas mostraram-se muito entusiasmadas e sempre em constante
interagdo com o0s objetos da caixa. Exploraram com todos os sentidos, sendo dificil
escolher qual o objeto mais apelativo. Deram ainda azo a imaginagao e criatividade e
exploraram novas formas de utilizar os objetos, por exemplo, a escova de lavar os
pratos foi utilizada para esfregar os dentes e as gazes para limpar o nariz. Foi uma

atividade com grande sucesso e impacto no grupo.

Ao longo da semana foi visivel a constante interacdo das criangas com as fotos
gue coloquei no espelho da sala. Individualmente ou em grupo apontam para as
figuras e identificam os amigos e os adultos da sala. Algumas criangas mais velhas ja

sdo capazes de identificar o momento de mudar a fralda ou a hora de comer.
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Reflexdo Diaria de 31 de janeiro de 2014

No periodo da manhd enquanto realizava a atividade sobre o paladar em
pequenos grupos, fora da sala, as restantes criangas estavam com a auxiliar a fazer

pinturas com a técnica do cotonete.

Para a atividade do paladar coloquei na mesa trés tagas que continham: sal,
aclcar e sumo de limdo. As criancas ao verem as tacas mostravam de imediato
interesse em colocar o dedo e explorar. Fui dizendo o que estava em cada recipiente e
0 que estavam a provar. Deixei que colocassem o dedo, experimentassem a sua
vontade e respeitei o ritmo de cada um. Todas as criangas mostraram iniciativa e
expressaram emocdes de desagrado e/ou repulsa, evidenciando o que gostavam e o
gue ndo gostavam. A reacado geral ao acUcar foi uma enorme vontade de comer mais
e mais, pois colocavam o dedo no acUcar o mais rapido que conseguiam. Algumas
criangas sentiram-se confortaveis a provar o sal e todas elas reagiram de forma
repulsiva a acidez do limdo, fazendo caretas e abanado a cabeca como forma de

desagrado.

Da parte da tarde, enquanto as criangas estavam em contexto de atividade
livre, conversava e interagia com o F. e 0 G., questionava-os sobre 0s animais e
incitava-os a realizar as onomatopeias dos mesmos. Aproveitando o momento
perguntei-lhes qual o som do elefante, com o objetivo de verificar se a histéria contada
no inicio desta semana tinha sido significativa. O G. levanta-se, aponta para oS copos

com os fantoches, que estavam em cima do armario, e diz:
G.: - Ewefante! — sorria e olhava para mim.

Filipa: - Sdo os elefantes que estdo ali? Querem que a Filipa conte a histéria dos

elefantes?
G.: - Sim.
F.: - Sim.

Filipa: - Entdo vamos la chamar o elefante... elefanteee.

Depressa se juntaram mais criangcas ao nosso redor e ao se aperceberem o que se

passava, sorriam, gritavam pelo elefante e saltavam de entusiasmo.
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Neste episddio posso concluir que a atividade de conto foi uma aprendizagem
significativa para o grupo. As criangas lembravam-se dos elefantes e do seu som,

mostrando entusiasmo e iniciativa em ouvir a histéria de novo.

Hoje foi 0 meu ultimo dia de estagio e por isso decidi levar um filme e pipocas

para a tarde. Foi uma tarde diferente e que todos adoraram.
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Reflexdo Semanal de 27 a 31 de janeiro de 2014

Esta semana vou refletir sobre os diferentes
momentos da rotina em creche, a sua relevancia e a minha
intervencdo e participacdo em cada um destes momentos ao

longo do estéagio.

Na sala 1 da creche, o dia € organizado em torno de
atividades regulares e rotinas de cuidados. O educador e
restantes adultos da sala centram-se nas necessidades e
interesses das criangas, de forma a proporcionar-lhe conforto

e confianca.

Segundo Formosinho (2013), a aprendizagem e o
desenvolvimento constroem-se ao longo das experiéncias
significativas que as criangas vivenciam com tempo de
gualidade. Num contexto educacional High/Scope, todos os
momentos sdo propicios a aprendizagem. Em creche a
aprendizagem, o desenvolvimento e apropriacdo de algo € um
processo moroso, lento e que requer a repeticdo, o fazer
muitas vezes. Por isso, a rotina diaria devera ser constante,
estavel e previsivel pela crianca. Contudo, essa mesma rotina
deve ser flexivel ao ponto de “(...) modificar a sucessao geral
de acontecimentos para se adaptar as diversas necessidades
de sono, de alimentagdo e de higiene.” (Post & Hohmann,
2011, p. 197)

O acolhimento/chegada da crianga é 0 momento do
dia mais critico, pois ha uma mudanca de ambiente e
relagbes. Ha as birras e os choros. Segundo Post & Hohman
(2011), as partidas e chegadas das criangas em contexto
educativo é que dao o tom para a experiéncia da crianga fora
de casa. Nestes momentos do dia (chegada e partida)
aproveitava para falar com as familias e construir uma
ligacdo/empatia, recebendo as criangas, acalmando-as se
necessario, focalizando a sua atencdo para outro ponto de

interesse e dando a oportunidade aos pais de falarem sobre

NOTAS:

Construcéo da
aprendizagem e
desenvolvimento da
crianga

Rotinas diarias

Chegadas e Partidas
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os seus filhos. Demonstrei-me acessivel, simpatica,

descontraida e calorosa.

J4 na sala de atividades, nos bons dias, o grupo
reunia-se no tapete da sala e cantdvamos a cancao dos bons
dias, onde enuncidvamos as criangas presentes para que as
mesmas desenvolvessem uma nhocao social, bem como o
sentido de si mesmo. Aproveitando o momento de grupo no
tapete era distribuido o lanche da manh@, fruta ou bolacha,
sempre com o auxilio das criangas, promovendo também a

sua autonomia e iniciativa.

A crianga é um ser ativo e o principal construtor do seu
saber em contexto direto com o mundo fisico e social, bem
como com os conflitos inerentes. “ Para Piaget, o sujeito
constréi a inteligéncia e o conhecimento através de um
processo sucessivo de equilibracbes onde as invariantes
funcionais do desenvolvimento — o0s mecanismos de
assimilacdo e acomodacdo - tém um papel Vvital”
(Formosinho, Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p. 79) E por
isso, em contexto de atividade livre o meu principal objetivo
era que o grupo vivenciasse diversas situacbes, conflitos,
dilemas e explorasse o que o rodeia como forma de
apropriacdo ativa de saberes. Aproveitava estes momentos
do dia para interagir e envolver-me com o grupo. Penso ser
importante que o adulto se coloque a altura da crianga, faca o
mesmo que esta, deixe que a crianga nos envolva no seu
mundo e que nos dé a conhecer 0s seus interesses e
particularidades, estreitando lacos. E ainda importante que os
materiais estejam em armarios acessiveis a crianca, em
prateleiras baixas onde estas 0s possam ver e alcancar
sempre que necessario. Ajuda na autonomia, apropriacdo do

espaco e sentido de responsabilidade da crianca.

Nos momentos de Higiene o adulto est4 mais proximo
de cada crianca. Permite-nos desenvolver uma proximidade e
relacdo crianca/adulto de forma mais focalizada e direta.

Estamos mais disponiveis para a comunicacao, para o toque.

Bom-dia

Jean- Piaget

(crianga como ser ativo)

Atividade Livre

Disposi¢céo dos materiais

Higiene
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Nestes momentos cantava para e com elas, fazia palhacas,
estimulava a comunicagdo verbal e n&o-verbal, promovia

nocdes relacionais e de pertenca, entre outros.

Nos momentos de alimentacao estimulava o grupo de
criangas a comerem sozinhas, a serem recetivas a novos
alimentos e a promocdo de autonomia no ato de utilizar o
talher. E um grupo bastante “despachado” e apenas seis
criancas necessitam de ajuda para comer a sopa e a fruta.
Em contato com uma crianga mais pequena, enquanto lhe
dou a sopa, por exemplo, o ato de falar com ela e para ela
ajuda-me no seu envolvimento e bem-estar. E importante que
a crianga se sinta confortavel e disponivel para a minha ajuda.
Converso com ela, olho-a nos olhos e mantenho contato. Na
mesa, 0S mais crescidos precisam que 0s oriente, por vezes,
no espaco e no tempo. Tentei promover a autonomia da
criancga, valorizando as suas acdes e respeitando 0 seu ritmo,
ajudando-a sempre que era pertinente e nunca sem esta

tentar e esforcar-se para comer sozinha.

Por fim, mas ndo menos importante, a hora da sesta. “
A sesta proporciona 0 sono e 0 descanso necessarios para o
crescimento e o desenvolvimento das criangas (...),
proporciona as criancas a oportunidade de recarregarem as
suas energias fisicas e emocionais para a parte do dia que se
segue.” (Post & Hohmann, 2011, p. 241) E importante que a
crianga se sinta confortavel e segura, devendo o adulto
respeitar o ritmo da crianca e as suas “manias” de dormir. E
habito da equipa educativa colocar musica ambiente durante
a sesta para criar um ambienta mais convidativo, calmo e
acolhedor. De acordo com cada crianga, 0 seu ritmo de sono
é respeitado. A hora da sesta ndo é rigida e estanque para
gue sO nesse momento se durma. Existem criancas que basta
dormirem nesse periodo do dia e outras que precisam de

dormir também a meio da manha, por exemplo.

Alimentacdo

Sesta

(qualidade do ambiente)
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Em suma, o educador deve valorizar todos os
momentos da rotina didria do grupo. As criancas estdo em
constante interacdo com o0 meio, envolvendo-se em
aprendizagens ativas e significativas que contribuem para a
sua formacgéo pessoal e social. Nos diferentes momentos o
educador deve proporcionar um ambiente estimulante e
desafiador, para que a crianca se sinta confortavel para
explorar, participar e apreender informac¢des. Devemos ter em
consideracdo as individualidades de cada crianga, 0S seus

gostos e os diferentes ritmos de desenvolvimento.
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3.2. Avaliacado do ambiente educativo

“ Um ambiente bem pensado promove o progresso das criangas em termos de

desenvolvimento fisico, comunicagcao, competéncias cognitivas e interacgbes sociais.”
(Post & Hohmann, 2011)

De forma a avaliar o ambiente educativo da sala onde realizei a minha prética

profissional supervisionada apresento a seguite tabela, baseada na Escala de

Avaliagdo do Ambiente — Leavers.

Tabela 5- Avaliacdo do ambiente educativo

Indicadores de Avaliagdo

Critérios de

1.Qualidade da oferta
A organizacéo bésica do espaco consiste em quatro ou mais areas.
Existem areas criadas em funcdo da identificacdo de interesses e
necessidades das criangas.
9 As areas estdo organizadas de maneira a potenciar o brincar e a
5 exploracéo das criancas.
2
> = . = ~
= Areas adjacentes néo se perturbam umas as outras.
(%]
@ O espaco disponivel esta bem aproveitado.
o —— - < -
c A organizacao do espaco é pensada em fungéo das criangas.
Os materiais sdo facilmente acessiveis as criangas.
As criangas tém oportunidade de brincar no exterior, sendo essa
oportunidade bem aproveitada, frequentemente.
Cada area de brincar contém material suficiente para o numero de
criangas presente: a oferta ndo é demasiado limitada nem
v o .
n D | excessiva.
= T
TS © - - — o . = —
'q:) - | A diversidade dos materiais, e varias combinacgdes possiveis entre
> . . . .
g g si, estimulam a crianga a brincar.
As éareas, o material e a mobilia s&o mantidos em boas condi¢es.
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Diariamente, sao oferecidas atividades livres e/ou orientadas.

O espago contém materiais que estimulam todas as éareas de
desenvolvimento: motricidade, comunicacdo, conhecimento do

espago, etc.

Os materiais e as atividades disponiveis ttm em consideragéo as
varias necessidades, interesses e niveis de desenvolvimento das

criancas.

Existe uma preocupagdo permanente em introduzir diversidade e
criar novos desafios as criancas.

O potencial desenvolvimental das atividades e materiais em oferta é

constantemente refletido.

As atividades oferecidas baseiam-se nos interesses observados

nas criangas.

1. Espaco para Iniciativa — liberdade e participacéo

N.A.

Liberdade de Escolha

Quando se oferecem brinquedos tem-se em conta 0s seus gostos e
oferecem-se diversas possibilidades.

Durante a maior parte do dia podem escolher entre diferentes
atividades e materiais. Elas escolhem com o que brincam, se

brincam sés ou com alguém.

Se o0 espaco exterior for acessivel diariamente, as criangcas podem

escolher se querem brincar no interior ou no exterior.

Regras e
Convengodes

As regras e limites ttm como objetivo o bom funcionamento das

atividades e tém em conta a tomada de iniciativa.

As regras e limites sdo explicados as criancas, tendo em

consideracéo o seu nivel de compreensao.

Se possivel as regras e limites sdo estabelecidos em conjunto com

as criancas.

Participag

ao

As criangas tém alguma responsabilidade relacionada com acgdes

praticas e de rotina.

As criancas séo envolvidas em varias tomadas de decisao.

2. Estilo do Adulto — Empatia

N.A.

Intervencao

Estimulante

O educador tem intervencdes estimulantes durante as atividades,
enriquecendo o brincar das criancas e criando novas oportunidades

de evolugao da brincadeira.

O entusiasmo do educador e a maneira como as atividades sao
oferecidas séo apelativos, estimulando a curiosidade e motivando

as criangas para continuar a explorar.

O educador coloca questdes ou intervém, estimulando a crianca a

refletir sobre coisas, a descobrir coisas, a comunicar, etc.
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O educador presta atencdo extra a criangas que experienciam

limitam a “esperar”.

dificuldades em iniciar e manter uma atividade. X
O educador aproveita os momentos de cuidados de rotina para
prestar atencéo individual as criangas.
O educador da feedback positivo a iniciativas das criangas,
mostrando interesse, colocando questfes, admirando as suas
° “proezas” ou reforgando positivamente.
3
o O educador oferece as criangas muito carinho, calor, cuidados
5 atentos e sensiveis.
‘n - p— -
S As criangas sdo incentivadas a expressar o que sentem, fazem,
N pensam e desejam.
As criangas gque ndo se sentem a vontade ou estdo a atravessar
alguma etapa dificil sdo especialmente acompanhadas.
O educador traduz verbalmente as emogdes e sentimentos das
criangas.
As criancas podem escolher as atividades de que mais gostam e as
© suas escolhas s&o respeitadas.
(S - ~ - — N
o As criancas tém espago para explorar e realizar as atividades a sua
S maneira.
5 O educador d4 espago suficiente & crianca para ser independente
< em vez de fazer tudo por ela. HA momentos em que o educador
escolhe conscientemente no intervir.
3. Climade grupo —sentir-se “em casa”
o Ha uma atmosfera serena, relaxante e agradavel: as criancas N.A.
o4 brincam, interagem, cantam, etc.
2 . .
c 0 O educador faz parte do grupo. Ndo se mantém ausente.
v O
— © - — —
-g ° As criancas tém uma boa relagdo com os adultos. Interagem com
< o eles e procuram o seu contacto sem se criar demasiada
dependéncia.
Sao usadas cores agradaveis e materiais macios para decorar e
organizar o espago.
Ha geralmente musica ambiente para criar uma atmosfera calma e
relaxada ou para cantar e dancar.
Existe espago para expor os desenhos das criancas ou outras
< coisas que tenham realizado.
> -
] As criangas reconhecem elementos do seu lar colocados na sala. A
S diversidade de culturas esta representada.
= — —
= O educador explicitamente esforca-se por oferecer atividades nas
quais as criancas podem experienciar agradaveis momentos em
conjunto.
Existe preocupacdo por parte do educador para que se
desenvolvam relagfes positivas entre as criangas.
Atividades e materiais inerentes a exploracdo de emocgfes sdo
oferecidos, aprendendo as criangas a distinguir sentimentos e a X
falar sobre eles.
4. Organizacdo — Eficécia
N.A.
O planeamento do dia € entendido pela crianga pelo recurso a
© @ | identificagdo das atividades ou rotinas através de imagens ou X
= 5 |simbolos.
nC:’ a Raramente ha momentos “mortos”, durante os quais as criangas se
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Os sucessivos momentos do dia e a sua duragdo tém em
consideracéo a idade e necessidades das criangas. X

Em todos os momentos, um educador/adulto esta atento e pronto a
intervir, respondendo de imediato, no interesse e salvaguarda do | x
bem-estar da crianca.

Os diferentes adultos reagem bem uns aos outros, repartindo as
tarefas de forma eficaz, em funcdo das necessidades do grupo. X

Os adultos procuram trocar experiéncias entre si e com outros
profissionais, nomeadamente em situa¢fes de formagao. X

Distribuicdo de
Tarefas

Na formacgdo de grupos, tem-se em conta as rela¢des (positivas e

3 » | negativas) entre criangas e entre criancas e adultos. X
g 98

§ © 2| No caso de grupos heterogéneos, organizam-se atividades

2 O | considerando a presenca de diferentes niveis de desenvolvimento | x

entre as criangas.

Fonte: Elaboragéo Propria

s

A sala de atividades ndo é estruturada de acordo com &areas marcadas e
distintas, porém os brinquedos e objetos que estdo ao dispor das criangas estdo
devidamente separados por “categorias”. Ha os cestos com chapéus e acessorios de
fantasia e fantoches; um mével apenas com brinquedos de encaixe, correspondéncia
e estimulagéo sensorial; um cesto com livros de imagens e um cesto com bolas. Todos
0s recipientes onde sdo guardados e organizados os brinquedos da sala séo
maledveis, para que as criancas ndo e magoem e apelativos, dado as suas cores

vivas.

O espaco esta bem aproveitado, pois contém uma grande area livre no centro
da sala de atividades, promovendo as criancas a mobilidade necesséaria para que
explorem o que as rodeia sem obstaculos. E um espaco pintado com cores suaves e
decorado com cores mais alegres, as criancas sentem-se confortaveis e interagem em
todos os momentos de forma espontanea. E comum a existéncia de musica ambiente,

tanto nos momentos de sesta como no decorrer do dia.

S&o criangas pequenas e algumas dela ainda ndo adquiriu a marcha, por isso a
necessidade deste espaco amplo. Durante a minha intervencdo as criancas nao
utilizaram o espacgo exterior, porém, penso que, 0 motivo foram as condi¢cdes

meteoroldgicas.
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Os materiais existentes dao resposta ao numero de criancas e estimulam
diferentes areas do desenvolvimento. Por parte da educadora e equipa educativa
houve preocupacgéo e necessidade de introduzir materiais diversificados, estimulando
0 interesse e curiosidade do grupo. Como estagiaria também contribui para este
aspeto e algumas das atividades realizadas com as criangas, para além de se
basearem nos seus interesses enquanto grupo, tinham a preocupagéo de criar novos
desafios e estimular o interesse e curiosidade. A escolha dos mesmos em contexto de
atividade livre depende da crianga e da sua escolha. O grupo tem iniciativa neste
processo e momento do dia. O educador procura dar espacgo a crianca para que esta

tome iniciativa e se torne cada vez mais autbnoma.

Relativamente a interacdo adulto- crianca, toda a equipa educativa tem uma
boa relagdo com o grupo. Os adultos envolvem-se com a crianga has suas brincadeira
e atividades. As criancas procuram o adulto como refugio e auxilio, sem que haja
demasiada dependéncia. H& claramente um clima de conforto, seguranca e

serenidade no ambiente de sala.

A equipa educativa tem uma boa relacdo, partilham experiéncias entre si,
comunicam sobre o grupo e organizam-se consoante as necessidades do mesmo.
Estdo em sintonia em relacdo a pedagogia utilizada em contexto educativo e este
clima de cumplicidade e trabalho em equipa passa para o grupo de criancas,

transmite-lhes segurancga e conforto.
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3.3. Avaliacao do grupo de criancas

No decorrer deste més de estagio ndo foi visivel nenhuma alteragédo
significativa no grupo de criangas. Porém, no decorrer da minha pratica e das
atividades planeadas e realizadas por mim com o grupo fui-me apercebendo das
dificuldades, potencialidades e aquisi¢cdes. Por isso, neste tdpico irei relatar, de uma
forma geral, as conclusdes de cada atividade realizada. Todas as atividades relatadas
serdo acompanhadas por fotografias ilustrativas.

Na primeira semana de estagio e como forma de compreender o grupo e
cativa-los para um momento de conto, contei uma histéria com suporte a um livro e um
fantoche. O livro tinha como titulo “O cao”. Apesar de s6 ter conseguido captar a
atencao de trés criancas do grupo e de todos querem agarrar no livro, esta atividade
fez-me refletir sobre os interesses das criangas e pensar em novas estratégias para
contar a histéria. Quando repeti a atividade, apenas utilizei o fantoche do cdo e
introduzi um outro fantoche, um sapo. Desta vez o grupo de criangas permaneceu
concentrado e atento a histéria, envolveram-se realmente na atividade. “ Qualquer
contetdo, qualquer tema que tenha significado para a criangca e que a mobilize de

alguma forma... é relevante.” (Portugal & Laevers, 2010, p.31)

Imagem 3- Atividade de Conto

Imagem 2- Atividade de Conto
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Na atividade de Expressdo Plastica, pintura com gelatina, apenas duas
criangas se recusaram a participar. O restante grupo realizou a atividade e adorou o
facto de poder mexer com as maos e de levar & boca a gelatina. Foi visivel a
implicacdo e envolvimento das criancas na atividade, através dos gestos, expressdes
faciais e persisténcia continuar a realizar a atividade. “ A crianga gosta de explorar e
manipular uma diversidade de materiais, instrumentos [...]” (Portugal & Laevers,
2010)Nesta atividade as criancas exploraram os diversos sentidos (visdo, olfato,
paladar e tacto). Sentiram a textura da gelatina, provaram-na, cheiraram e no decorrer
da atividade fui fazendo referéncia as diferencas entre si, sendo que cada gelatina

tinha um cheiro e cores diferentes.

Imagem 4- Pintura com gelatina

Imagem 5- Pintura com gelatina

Imagem 6- Pintura com gelatina

147



Realizei ainda uma sessdo de movimento com 0 grupo e consistia em dancar e
cantar com as criangas duas musicas, uma ja conhecida “Doidas, doidas andam as
galinhas e outra “ Eu mexo um dedo diguidi, diguidi “. O objetivo da atividade era que
mexessem as diferentes partes do corpo e perceber quais as criancas que
conseguiriam imitar os meus movimentos e localizar partes do seu corpo. As criancas
mais pequenas do grupo ndo tem capacidade para identificar as partes do corpo,
porém tentavam imitar-me e envolveram-se na atividade. No geral, as crian¢cas mais
velhas, imitavam 0s meus movimentos, envolveram-se na atividade e quando
guestionados sobre as diferentes partes do corpo, conseguiram identifica-las em si

mesmos.

Imagem 7- Sessdo de Movimento

Imagem 8- Sesséo de Movimento

Na atividade de exploracdo e observagcdo de um painel com fotografias das
rotinas do grupo todo envolveu-se muito bem e ao longo do tempo mostrou iniciativa.
O painel foi montado na dltima semana de estagio e desde esse momento que 0 grupo
recorrer a ele. De forma verbal ou ndo-verbal todas as criangas ja se identificam nas
fotografias, bem como aos seus pares e adultos da sala. Algumas das criangas ja séo
capazes de distinguir diferentes momentos da rotina diaria, quando questionadas,
observando as fotografias e identificando caracteristicas especificas desses mesmos
momentos. Esta atividade mostra que o grupo ja tem adquirida a nogao de si préprio e

dos que a rodeiam.

Imagem 9- Painel de Fotografias Imagem 10- Painel de Fotografias 148



Na atividade de exploragédo dos sentidos, “Caixinha dos tesouros”, o grupo
participou todo e foi das atividades em que mais estiveram envolvidos e empenhados.
Inicialmente, apresentei 0s objetos, um a um, através do efeito surpresa, estimulando
a curiosidade do grupo. De seguida deixei que explorassem o0s objetos pela sala e que
tomassem a iniciativa e autonomia de explorar o que quisessem. Para esta atividade,
0 grupo esteve envolvido na decoracdo da caixa. Pintaram o papel que serviu para
forrar a caixa, participando na preparacdo da atividade e para que associassem a

caixa como algo que lhes pertence e foi feito por eles.

Imagem 11- Atividade “Caixinha dos
Tesouros”

Imagem 12- Atividade “Caixinha dos
Tesouros”

Imagem 13- Atividade “Caixinha dos
Tesouros”

Imagem 14- Atividade “Caixinha dos
Tesouros” 149



A atividade de Conto com o suporte de dois fantoches (dois elefantes, um
grande e um pequeno), dentro de copos de plastico, foi a atividade de conto que o
grupo mais gostou. Todas as criancas do grupo estiveram atentas, envolveram-se e
entusiasmaram-se. O objetivo desta atividade era “testar” novas estratégias de conto e
perceber quem tinha adquirida a no¢do de permanéncia do objeto. O grupo ficou
cativado com o efeito surpresa, o esconder e voltar a mostrar as imagens. Durante a
atividade ia incitando as nog¢Oes de grandeza, grande e pequeno, e alterando a
expressao vocal para dar énfase aos conceitos. Fiz 0 som do elefante (onomatopeia) e
ia incentivando o grupo a imitar-me, chamando os elefantes quando os escondia.
Quando questionados sobre o elefante escondido, no geral, mostraram que tinham

adquirida a nogéo de permanéncia do objeto.

Imagem 15- Atividade de Conto (Dois
elefantes)

Imagem 16- Atividade de Conto (Dois
elefantes)
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Na atividade do paladar, o grupo mostrou iniciativa e curiosidade. Em grupos
pequenos exploraram trés sabores, o doce, o salgado e o amargo. Eram
disponibilizadas trés tacas que continham acucar, sal e sumo de limao. Todo o grupo
participou e respeitando o ritmo de cada crianca deixei que explorassem sem pressas.
No geral todas as criangcas se sentiram confortiveis ao provar o acucar e todas

reagiram de forma repulsiva ao acido do liméo. Algumas criangas mostram conforto e

prazer ao provar o sal.

Imagem 17- Atividade do Paladar .
Imagem 18- Atividade do Paladar
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De uma forma mais especifica e como treino da Escala de Bem-estar e
Envolvimento, segundo Ferre Leavers, apresento um registo mais especifico de duas
criancas do grupo, em dois momentos diferentes da sua rotina em Creche.

Tabela 6- Registo de Bem-estar e Envolvimento

Momento Observagéo Nivel de Nivel de

Bem-estar Envolvimento

Atividade Sentada no chao, tem na mao
Livre uma peca de um jogo. Olha para
0 objeto, agarra com as duas
maos e leva a boca. Olha
fixamente para a peca e atira-a Nivel 5 Nivel 5
para a sua frente. A rastejar, vai
ao encontro do objeto e pega-o
de novo. Ri-se e abana os
bracgos.

Almoco Sentada na cadeira de

(14 alimenta¢éo, come carne com
meses) arroz e batatas. Brinca com a Nivel 3 Nivel 2
colher e vai olhando a sua volta.
Observa os movimentos dos
adultos e das criancas que
chegam ao refeitério. Pousa a
colher e leva a comida a boca
com as maos.

Atividade Entra dentro de um cesto e senta-
Livre se. Manipula um fantoche. Uma
outra crianca aproxima-se e tenta | Nivel 4 Nivel 3
entrar no cesto. A crianga
empurra-o e chora. A outra

(24 crianca vai-se embora e esta para
de chorar, pega no fantoche e
volta a brincar com ele.

meses)
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Lanche

Sentado na cadeira, come a
papa. Olha a sua volta e coloca a
mao na boca, tenta uma, duas,
trés vezes. Para e ri-se! Olha de
novo a sua volta e tenta outra
vez. Fica estatico e a olhar em
frente, volta a tentar colocar a
mao toda na boca. A auxiliar vé e
repreende-o. A crianga comega a
comer e leva a colher a boca
freneticamente.

Nivel 4

Nivel 3

Fonte: Elaboragéo Propria

“ O grau de bem-estar evidenciado pelas criancas num contexto educativo

indicara o quanto a organizacao e dinamica do contexto ajuda as criancas a “sentirem-

se em casa”, a serem elas mesmas e a terem as suas necessidades satisfeitas.”
(Portugal & Laevers, 2010, p.21)

Segundo Leavers (2010) o bem-estar emocional € um estado particular de

sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfagdo e prazer, enquanto a pessoa

esta relaxada e expressa serenidade interior, sente a sua energia e vitalidade e esta

acessivel e aberta ao que a rodeia. Para o bem-estar da crianca é essencial a

satisfacdo das necessidades basicas.
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4. Consideracdes Finais

No inicio da minha pratica profissional supervisionada estava muito insegura e
com davidas em relacdo a intervencdo em contexto educativo de Creche. Toda a
experiéncia e formacdo durante a minha Licenciatura em Educacdo Basica fora
direcionada para criancas do Jardim de Infancia, por isso, encontrava-me perdida.
Porém, com o passar do tempo e ao partilhar estas incertezas com a educadora
cooperante, com a supervisora institucional e com as minhas colegas de estagio fui

organizando o meu pensamento e delineando qual o caminho a seguir.

Depois de compreender a dindmica do grupo, 0s seus gostos e de interiorizar o
conceito de crianca em Creche, as ideias, atividades e até o meu olhar perante o
grupo mudou. As minhas intensdes educativas eram ponderadas e a medida que ia
experimentando com o grupo, refletia sobre as potencialidades e fragilidades que
aquela atividade tinha tido. Foi ainda uma enorme surpresa para mim, enquanto
pessoa e estagiaria, saber que me consegui adaptar muito bem a um grupo de
criancas tdo pequeno, consegui agir de forma ponderada, calma e com a
espontaneidade adequada. Apesar das duvidas e incertezas iniciais tentei sempre que
estas ndo passassem para 0 grupo e penso ter conseguido. Criei uma relacdo de
confianga e seguranca com o grupo de criancas o que ajudou e muito nha minha

intervengao.

De uma forma geral, penso que a minha prestagéo foi positiva e teve impacto
no grupo de criangas, uma vez que os feedbacks da educadora foram bastante
construtivos, permitindo-me melhorar e aperfei¢coar a intervencao pedagogica. Penso
que o meu ponto forte foi encarar as criticas como algo construtivo, algo positivo,
fazendo-me refletir e permitindo-me crescer como pessoa e futura profissional da

educacao.
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ANEXOS

Anexo 1 — Pedido de Autorizagao

Ola Familias!

O meu nome é Filipa Rodrigues e sou estagiaria do Mestrado de Educacéo
Pré-Escolar da Escola Superior de Educagao de Lisboa.

Estarei na sala 1, durante todo o més de janeiro, a fim de realizar algumas
atividades para o desenvolvimento de competéncias e saberes especificos da
Pratica Profissional de Educacdo de Infancia. Venho, deste modo, pedir
autorizagdo para tirar fotografias aos vossos filhos na realizagdo das
atividades planeadas por mim. As fotografias irdo ser utilizadas
exclusivamente para o meu trabalho curricular.

Agradeco a vossa disponibilidade.

Estagiaria,
Filipa Rodrigues

Nome da crianca:

Encarregado de Educagéo:

AUTORIZO D

NAO AUTORIZO D

Assinatura:
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Introducéao

O presente portefélio é realizado no d&mbito da Unidade Curricular da Prética
Profissional Supervisionada (PPS), lecionada no 2° semestre do Mestrado em
Educacao Pré- Escolar e incidira na minha préatica em contexto de Jardim-de-infancia.
Segundo Vavrus (1990,cit in Parente e Formosinho, 2005, p.31), “ Os portefdlios sao
colecgBes sistematicas e organizadas de trabalho dos alunos que podem incluir
amostras de trabalhos, trabalhos de arte, registos de observacbes da crianca,

amostras de competéncias de resolucéo de problemas.

Este portefdlio foi realizado com base na minha pratica profissional em Jardim-
de-Infancia, que decorreu no periodo de 13 de fevereiro a 23 de maio de 2014. Os
dados e as informacdes que constam no Portefolio sdo fruto da minha observagéo
direta, de conversas informais com a educadora e com assistente operacional e de

recolha de dados através da consulta de documentos oficiais da instituicao.

De modo a preservar a privacidade da instituicdo, das criancas e de todos os
intervenientes, bem como, garantir a sua seguranga, o home da instituicdo e a sua
localizag&o serdo ocultados, assim como, os nomes dos intervenientes serdo ficticios,
utilizando apenas as letras iniciais dos seus nomes. Todo o recurso fotografico sera

desfocado, de modo a proteger as suas identidades e sdo autorizados pelos pais.

O seguinte portefdlio esta organizado e dividido por quatro sec¢des distintas. A
primeira sec¢do consiste na Caraterizagdo Reflexiva do Contexto Socioeducativo,
onde sera abordado o meio onde o contexto se insere; o contexto educativo; a equipa
educativa; as familias das criangcas e o grupo de criancas. A segunda seccdo
denomina-se por Andlise Reflexiva da Intervencao e consiste na acdo desenvolvida
com o0 grupo, através da planificacdo geral da acdo e das planificacbes semanais e
diarias realizadas e pensadas no decorrer do estagio. A terceira secgéo diz respeito ao
Processo de avaliagdo, mais concretamente ao meu processo reflexivo enquanto
estagiaria, ao ambiente educativo e ao grupo de criangas com as quais realizei a

minha agéo.

Como conclusdo de todo este processo, no final do portefélio constam as

minhas Consideracdes Finais.
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1.Caraterizacao reflexiva do contexto socioeducativo

1.1.Meio onde esta inserido

O centro de estagio, onde decorreu a Prética Profissional Supervisionada
(PPS) em contexto de Jardim-de-infancia, localiza-se no municipio de Lisboa e na
freguesia de Santa Maria dos Olivais. Esta freguesia da zona oriental de Lisboa integra
trés grandes areas: Olivais Norte, Olivais Sul e Parque das Nacdes e possui cerca de

51000 habitantes, aproximadamente.

O meio envolvente esta rodeado por constru¢des que remontam do século XVII
e XIX, encontrando-se por isso, na parte mais velha da freguesia. As infraestruturas
qgue rodeiam a instituicdo sdo na sua maioria habitacionais e comerciais. A populagéo
circundante pertence a classe média-baixa. Possui uma grande facilidade de acessos,
devido a sua proximidade geografica com o Parque das Nacdes, sendo servida pelas
redes de metro e autocarros e ainda pela proximidade com o aeroporto de lisboa.

Segundo Graue e Walsh (2003) “ O contexto € o mundo apreendido através da
interaccdo e o quadro de referéncia mais imediato para actores mutuamente
envolvidos.” (Graue & Walsh, 2003). Esse contexto insere-se no microssistema da
crianga, influenciando-a diretamente. Assim sendo, 0 meio onde se insere o contexto
educativo pode e deve ser aproveitado como um recurso rentavel para o

desenvolvimento da crianga.

Todos os recursos disponiveis na comunidade local devem ser valorizados e
aproveitados para experiéncias enriquecedoras da crianga. O microssistema da
crianga séo as vivéncias individuais de cada crian¢ca que implicam um contato direto
com o0 ambiente, populagéo local e vivéncias diretas desse meio, tendo um impacto
significativo na sua formacdo.” Um ambiente € o local onde as pessoas podem
facilmente interagir face a face — casa, creche, o recreio e assim por diante. Os
factores de actividade, papel e relagdo interpessoal constituem os elementos, ou

blocos construtores, do microssistema.” (Bronfenbrenner, 1996)
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1.2.Contexto educativo

O contexto educativo onde decorreu a minha PPS de Jardim-de-Infancia
denomina-se por uma Instituicdo Particular de Seguranca Social (IPSS), das mais
antigas do pais. As suas origens remontam a 25 de marco de 1834 e atua sobretudo

em trés grandes areas operacionais: a infancia, a habitacao social e lares.

A Fundacédo integra seis Casas de Infancia, todas localizadas na &rea de
Lisboa. A instituicdo onde decorreu a minha pratica profissional integra as respostas
socias de bercario, creche e jardim-de-infancia, com inicio de atividade a 20 de abril de
1897. Conta com um total de cento e trinta criangas, repartidas pelas trés valéncias

existentes.

Apesar de ser um edificio antigo e adaptado as fun¢gdes que exerce, encontra-
se em bom estado de conservagdo. A Fundacao € constituida por dois pisos e ainda
um pavilhdo exterior, no seu todo contém oito salas de atividades, quatro das quais
destinadas a valéncia de Jl, duas salas de refeicBes, dois patios exteriores, um
gabinete de dire¢do, uma sala de reunibes, um espaco comum de refeicdo e lazer
para os funcionarios, uma cozinha e instala¢des sanitarias para as criangas e adultos,

diferenciadas entre si.

Relativamente ao horario de funcionamento, a Instituicao apresenta um horario
alargado de forma a dar resposta as necessidades das familias, que decorre das 8h00
as 18.30h, sendo que o horario das atividades curriculares inicia as 9h00 e termina as
17h30.

O quadro técnico da Fundacdo é composto por uma diretora geral, seis
educadoras, sete auxiliares de acdo educativa, uma técnica auxiliar de acdo social,

uma cozinheira e trés trabalhadoras auxiliares.

Como objetivos gerais, a instituicdo pretende desenvolver a consciéncia civica
e moral; fomentar a insercdo da crianga em grupos diversificados no respeito da
diversidade de culturas, favorecendo uma consciéncia progressiva como membros da
sociedade; aumentar as aptiddes socias e de confianga; estimular o desenvolvimento
global da crianca, inspirando comportamentos que favorecam aprendizagens

significativas e diferenciadas e a promocao do respeito por si e pelo outro. Focando
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ainda o apoio dado as familias no processo educativo dos seus filhos, promovendo a

sua integracdo e apoio nas agdes educativas.

1.3.Equipa educativa

Quanto a equipa educativa de sala, esta € composta por uma educadora e uma
auxiliar de acdo educativa. A educadora cooperante que me acompanhou ao longo
desta jornada em contexto de Jardim-de-Infancia é formada a dez anos e constitui o
quadro da instituicdo deste ai. A auxiliar de acdo educativa trabalha no contexto a sete

anos.

A relagéo de confianga e de parceria entre as duas é bastante visivel, o que
promove um bom clima dentro da sala de atividades. Embora o ambiente acolhedor e
as relacdes proximas sejam sentidos em todo o grupo da instituicdo, pois existe uma

grande cumplicidade e parceria entre todos, funcionado como uma familia.

A educadora é a pessoa que organiza e orienta as rotinas das criangas, sendo
que a auxiliar esta presente em todas as atividades realizadas pela educadora e é esta
que coloca e retira os catres na hora da sesta. E ainda a auxiliar que assegura a sala

guando a educadora precisa de se retirar.

A nivel de trabalho de equipa no interior da Instituicdo, tanto as educadoras
como as auxiliares cooperam entre si. Assim, pedem opinides umas as outras,
partilham experiéncias e ajudam-se na realizacdo de algumas tarefas. E ainda de
salientar que as auxiliares, sempre que possivel, tentam “repartir-se” pelas salas para

assegurar o lugar da colega que esta a faltar.

Penso que o trabalho de equipa é importante, porque permite que haja um
trabalho continuo e consistente, contribuindo para que as criangas se sintam seguras
e confortaveis. Assim, um trabalho de equipa eficaz permite criar “[...] um clima de
apoio entre os adultos por forma a que a aceitacdo e confianga que sentem entre eles
se alastre as interacbes com as criangas.” (Hohmann & Weikart, 2004). Prova disso,
séo as relagbes que cada grupo desenvolve com os adultos de referéncia da sala e
com os restantes adultos da instituicdo. E comum a troca de experiéncias, as visitas e

0s convivios que todos os grupos, das diferentes valéncias, fazem.
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“Ja que o ensino e a aprendizagem sao processos socialmente
interativos é imperativo que os adultos partilhem o seu melhor,
mais genuino eu, para que o efeito sobre as criancas seja
positivo e estimulante. A experiéncia imediata da reciprocidade
e do respeito inerente as relacdes auténticas, apoia e encoraja
a confianga nos outros(...); autonomia (...); iniciativa (...);

empatia (...) e autoconfianga (...)."

(Hohmann & Weikart, 2009, p.84)

Esta relagdo € possivel observar no contexto educativo em questdo. As
criancas sentem-se seguras com os adultos da sala e recorrem a eles quando
necessitam de algo. A autonomia também é promovida e visivel ao longo de diferentes

momentos do dia.

167



1.4. Familias das criancas

De acordo com Bronfenbrenner (1996), a familia da crianca € um componente
essencial do micro-sistema. Este micro-sistema consiste num “[...] padrdao de
actividades, papéis e relacbes interpessoais experienciados pela pessoa em
desenvolvimento num dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais
especificas” (Bronfenbrenner, 1996). A crianca, embora passe grande parte do seu
tempo diario em contexto escolar é parte integrante de uma familia, com vivéncias e
caracteristicas préprias. Assim, a familia € o centro de todo o processo educativo
desenvolvido com qualquer crianga. Ao compreender o contexto familiar e social em
gue a crianga esté inserida, a adequacgéo pedagogica do educador sera mais centrada

e assertiva.

Com base no Projeto Curricular do Grupo, das minhas observagbes e de
conversas informais com a educadora cooperante e auxiliar de acdo educativa de sala,
pude constatar alguns dados referentes as familias do grupo onde incidiu a minha
acdo. Na grande maioria sdo familias envolvidas e interessadas, questionando e
empenhando-se nas tarefas solicitadas pela Educadora e por iniciativas da instituicao,

como eventos festivos.

A Fundacdo defende e promove, sempre que possivel, 0 espaco e 0 tempo
propicios a este envolvimento, valorizando a parceria escola/familia. Penso que, a
participacdo da familia na vida escolar das suas criancas é imprescindivel para o bom

desenvolvimento destas.

Além da participacdo, também é importante que haja uma boa relacdo entre a
equipa educativa de sala e a familia das criancas, de modo a proporcionar um clima
de confianga e seguranga. Assim, em conjunto “[...] pais e educadores recolhem,
trocam e interpretam informacdo especifica sobre as accdes, sentimentos,
preferéncias, interesses e capacidades sempre em mudanga da crianga.” (Post &
Hohmann, 2011). Desta forma, “Novos pais ganham confianga nas suas competéncias
parentais. [...] Os educadores crescem na sua capacidade de se conseguirem

sintonizar com cada crianga.” (Post & Hohmann, 2011).

Esta relacdo esta espelhada no dia-a-dia da instituicdo, onde os pais entram na

sala de atividades para deixar os seus filhos e comunicam de igual forma com todos
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0s membros da equipa, partilhando vivéncias, historias e até preocupacdes no que diz

respeito ao desenvolvimento e bem-estar do seu filho.

De acordo com os dados existentes, o tipo de familias destas criangas €, na
sua maioria, nuclear, sendo que existem cinco casos de familias nucleares. (tabela 1)
A idade referente as mées centra-se, maioritariamente, entre os 35-39 anos de idade.
Relativamente aos pais, a faixa etéria alarga-se entre os 35 e os 44 anos, embora trés

progenitores masculinos se encontrem na faixa etaria superior aos 50 anos. (tabela 2)

Relativamente as habilitagbes literarias, tanto das maes como dos pais,
predomina no Ensino Superior. A nivel social, a maioria das familias das criancas séo

de classe média.

Penso que, a participagdo da familia na vida escolar das suas criangcas é
imprescindivel para o bom desenvolvimento destas. Além da participagdo, também é
importante que haja uma boa relagdo entre a equipa educativa de sala e a familia das

criangas, de modo a proporcionar um clima de confianga e seguranca.

Assim, em conjunto “...] pais e educadores recolhem, trocam e interpretam
informacgéo especifica sobre as accgfes, sentimentos, preferéncias, interesses e
capacidades sempre em mudanca da crianc¢a.” (Post & Hohmann, 2011). Desta forma,
“Novos pais ganham confianga nas suas competéncias parentais. [...] Os educadores
crescem na sua capacidade de se conseguirem sintonizar com cada crianga.” (Post &
Hohmann, 2011).
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1.5.Grupo de criancgas

“ A crianga nao é um mero recetor de informagdo, ndo € uma maquina
fotografica que imprime num filme interior as estruturas do ambiente, € antes o
construtor da sua inteligéncia e do seu conhecimento.” (Formosinho, 2013, p.79) Este
pressuposto deve estar sempre presente num educador de infancia, ver a crianca

como um ser ativo do seu desenvolvimento.

O grupo de criangas, no qual se centrou a minha intervencao, é constituido por
vinte e cinco criangas, treze meninos e doze meninas, na faixa etaria dos trés anos.
Sendo que, dezasseis das criangas do grupo se encontram com esta educadora desde
um ano de idade, e transitaram, no presente ano letivo, da creche para o jardim-de-
infancia com a mesma. Nove das criangas novas no grupo, integram a instituicdo pela
primeira vez, sendo que seis, das quais, nunca tiveram em contexto escolar, vindo

diretamente de casa. (tabela 3)

E um grupo heterogéneo, dinamico, simpatico, alegre, acolhedor, fantasioso e
participativo, mostrando grande prazer em atividades de leitura de historias,
brincadeiras livres nas diferentes areas da sala de atividades, jogos em grande grupo,
modelagem de plasticina e desenho livre.

Devido a faixa etaria do grupo e da transicdo de creche para o jardim-de-
infancia, o grupo ainda questiona pouco e nao esta adaptada a metodologia adotada
na valéncia de JI, a metodologia de trabalho por Projetos. Empenha-se nas atividades
desenvolvidas embora a sua capacidade de concentragdo e atencdo seja muito

reduzida, por isso, as atividades em grande grupo ndao podem ser muito longas.

Carateriza-se ainda por ser um grupo “egocéntrico” na relagbes entre pares,
gerando constantemente alguns conflitos. Tém dificuldades em partilhar mas gostam
de cooperar com os adultos. Dependem ainda de alguma atencgéo e afeto constantes
por parte dos adultos da sala, como forma de aprovacdo e reforcos positivos. De
acordo com, Brazelton e Greenspan (2002) quando “[...] existem relagbes sdlidas,
empaticas e afectivas, as criancas aprendem a ser mais afectuosas e solidarias e
acabam por comunicar 0os seus sentimentos, reflectir nos seus proprios desejos e
desenvolver o seu relacionamento com as outras criangas [...]” (Berry & Greenspan,
2002).
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Segundo Post e Hohmann (2011) os adultos, prestadores de cuidados de
criangas, utilizam quatro estratégias para construir e manter relagbes facilitadoras,
apoiantes e respeitadoras com as criangas, sendo elas “Estabelecer orientacbes que
promovam a continuidade dos cuidados”, “Criar um clima de confianga com as
criancas”, “Estabalecer uma relagcdo cooperante com as criangas” e “Apoiar as
interacdes das criangas” (Post & Hohmann, 2011). A interacdo entre criangas e adultos
da equipa de sala é “boa” sendo que existe uma relacdo de confianga, respeito e
partilha, tendo por base o afeto.

Encontra-se uma grande variedade de desenvolvimentos, contudo sé&o
autbnomos na sua alimentagdo e higiene. Ja possuem alguma destreza no
manuseamento dos talheres, mais precisamente da faca e na sua maioria ja controlam

os esfincteres, & excecao de uma criancga.

Ja& comecam a desenvolver algumas capacidades no dominio da Formagdo
Pessoal e Social, nomeadamente a independéncia e a autonomia e o reconhecimento
dos seus proprios limites, pedindo ajuda sempre que necessario. As birras, apesar de
ainda existirem vao se tornando cada vez menos evidentes, demonstrando maturidade
e crescimento emocional. J& comegam a ser capazes de distinguir o certo do errado,

alterando comportamentos e assimilando regras sociais e de convivéncia.

De uma forma geral e tendo em conta a faixa etaria em que se encontra é um

grupo bastante desenvolvido e com grandes capacidades.

No que confere a Linguagem, algumas criancas ja possuem um discurso
bastante percetivel e desenvolvido. Compreendem 0 que ouvem e possuem um
discurso percetivel. Duas das criancas do grupo estdo a ser acompanhadas por uma

terapeuta, pois tém dificuldades ao nivel da fonética.

Segundo Mata (2008, p.9) “ as criangas desenvolvem diferentes conhecimentos
sobre a linguagem escrita, mesmo antes de, formalmente, estes |hes serem
ensinados.” Algumas criangas ja mostram interesse na escrita, recorrendo
espontaneamente ao cantinho dos nomes, para escrever o0 seu nome e nas atividades

de desenho livre.

Estas manifestacbes de algumas criangas devem-se também, ao seu

envolvimento com o mundo que as rodeia, estando mais despertas para a linguagem

171



escrita, pois ao verem os “outros a ler e a escrever, vao desenvolvendo a sua
perspetiva sobre 0 que € a leitura e a escrita e simultaneamente vdo desenvolvendo
capacidades e vontade para participarem em acontecimentos de leitura e escrita (...)."
(Mata, 2008, p.14)

Relativamente as diferentes areas de Expressdao, a mais desenvolvida é a
Expressdo Plastica, mas propriamente o desenho. Tém muito bem desenvolvida a
figura humana, fazendo sempre referéncia ndo sé as diferentes partes do corpo, como
também a pormenores, como as pestanas, os dedos, as orelhas, entre outros. O que

faz com que tenham uma percec¢éo de si mesmos e dos outros, mais desenvolvida.
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1.6. Analise reflexiva sobre as inten¢gdes educativas

Na sala de Jardim-de-infancia onde decorreu a minha PPS, o modelo
pedagdgico implementado € a metodologia de Trabalho por Projeto. A metodologia de
Trabalho por Projeto baseia-se por motivacdes concretas, que surgem de curiosidades
ou interesses das criangas, que levam a “ uma investigacdo, uma parte da pesquisa
que leva um grupo de criangas a procurar respostas para as perguntas que elas
préprias formularam, sozinhas ou em cooperagcao com o educador de infancia (...) ”
(Katz & Chard, 2009, p. 3). Por partirem de interesses e curiosidades da crianca, as

aprendizagens tornam-se mais significativas e eficazes.

Segundo o Projeto Curricular da Instituicao, “ Crescer e Contribuir”, as grandes
intencbes educativas sdo: a promocao de afetividade, a socializagdo, a autonomia, a

comunicagdo e a autoestima e confianga.

Apesar de o grupo néo estar adaptado a esta metodologia, a educadora propde
a implementagcédo e habituacdo progressiva ao mesmo, pois, através dos projetos a
crianga € incentivada: a desenvolver atividades com objetivos concretos; a realizar
tarefas produtivas; a desenvolver a compreensdo por meio da experiéncia; a
desenvolver a iniciativa e a responsabilidade; a estimular a perseverangca na
realizacdo de tarefas; a valorizar o trabalho cooperativo e a desenvolver o pensamento

reflexivo.

De acordo com o Projeto Curricular de Grupo, a principal preocupacdo da
educadora para o presente ano letivo sdo as experiéncias diversificadas,
enriguecedoras, atrativas e encorajadoras, sempre com base nos interesses e
necessidades de cada crianca. Os objetivos delineados servirdo para desenvolver
competéncias pessoais, sociais e artisticas, de forma ludica e criativa. Através do jogo
simbdlico, a crianga assume novas formas de brincar, desenvolvendo-se a nivel fisico,
emocional, afetivo e psiquico, pois 0 jogo € o principal suporte de desenvolvimento da

crianca. A crianga «vivencia» plenamente o0s papéis que desempenha,
experienciando de facto essas emoc¢des e ndo apenas fingindo-as, como o faz um

actor.” (Sousa, 2003, p 18).
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Uma das estratégias adotadas pela educadora sdo as motivacfes afetivas, por
ser uma das fragilidades do grupo. As motivacdes afetivas sdo importantes e
necessarias e levam as criangas a procurar solugdes para o0s problemas com os quais
se vao deparando. Os afetos transmitem sentimentos de seguranca, de confianca, de

autoestima.

As estratégias utilizadas contribuem para o sucesso dos objetivos a alcancar.
Uma das estratégias e preocupacdes da instituicdo e educadora de sala, passa pelo
envolvimento e participagdo das familias, pois € um elemento fundamental para o éxito

das aprendizagens das criangas.

Todas estas intengdes e finalidades educativas passam por uma organiza¢ao
do espaco e materiais, sendo que a organizacao e disposi¢cao do espaco (figural), ndo
€ estanque, havendo a possibilidade de alterar em detrimento do grupo e das suas

necessidades.

A sala de atividades proporciona boas condicbes, é ampla, tem boa
luminosidade, através de janelas que propiciam a entrada de luz natural, e possui uma

grande porta, espelhada que da acesso ao recreio exterior.

A sala de atividades encontra-se dividida por sete areas de interesse,
nomeadamente: a area do jogo simbdlico (Casinha das Bonecas); a area da garagem;
a area da expressdo plastica (desenho, recorte, colagem, modelagem e pintura); a
area da escrita (Cantinho dos nomes);a area da biblioteca e multimédia (Computador e
audiovisual); a area dos jogos e a area do tapete (comunicacdo, planeamento,
avaliacdo e discussdo). E importante referir que cada area encontra-se devidamente

identificada através de um registo escrito e grafico.

A area do jogo simbdlico (Casinha das Bonecas) (figura 2) é constituida por
mesas e cadeiras, uma cama de bonecas, uma cozinha de plastico, um carrinho com
utensilios associados a casa, um espelho e uma caixa de arrumacao. Neste espago as
criancas brincam ao faz-de-conta, imitando situagées que observam no seu dia-a-dia.

Esta é a &rea centra de interesse do grupo de criancas.

A area da garagem (figura 3) contém um tapete que representativo de uma
estrada e uma estrada em plastico, desmontavel, com recursos a diferentes meios de

transportes, desde carros, de vérias dimensdes, a helicopteros, barcos e comboios. As
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criancas, tanto raparigas como rapazes, recorrem varias vezes a este espago no

tempo de brincadeira livre, onde experimenta varias formas de manipular os objetos.

A é&rea da expressdo plastica (desenho, recorte, colagem, modelagem e
pintura) centra-se num armario da sala de atividades onde estdo ao dispor folhas,
canetas, lapis de cor, lapis de cera, colas, tesouras e a plasticina. As tintas e os
pincéis também estdo ao dispor do grupo, porém apenas € utilizado com o auxilio de
um adulto. Esta acessibilidade permite ao grupo uma maior autonomia e iniciativa para
a exploragédo deste espaco, desenvolvendo a criatividade e o sentido estético. Esta
area é explorada autonomamente pelo grupo, maioritariamente para o desenho e

plasticina, pois sdo dois grandes interesses do grande grupo.

A éarea da escrita (figura 4) encontra-se numa das paredes da sala de
atividades e funciona como um grande painel com as letras do abecedario e a
identificacdo de cada crianga, na letra correspondente ao seu nome. Cada crianga
possui um cartdo com o seu home e fotografia de forma a conseguir identificar-se.

Esta area é utilizada como auxilio da crianca para a iniciagdo a escrita, nas

identificacdes de trabalhos.

A area da biblioteca e multimédia (figura 5) encontra-se junto a area da casinha
e é composta por uma estante com livros, acessiveis as criangas e pequenos sofés,
criando um espago acolhedor e recatado. O computador serve para a iniciacdo do

contacto com as TIC, promovendo as pesquisas, em grande grupo, e jogos interativos.

A éarea dos jogos (figura 6) é constituida por mesas, cadeiras e um armario com
jogos interativos e didaticos, puzzles, jogos de encaixe e de correspondéncia e ainda a

exploracao de animais de plastico.

A éarea do tapete (figura 7) que é constituida por um tapete. Esta area tem
varias variantes, serve para as reunides em grande grupo, para conversas informais,
marcacdo de presencas, comer o lanche da manh&, ouvir e cantar cangbes, ouvir

historias e fazer construg6es com os legos.

Nas paredes, em torno da sala de atividades, existem quatro placards, onde

sao afixados os trabalhos das criancas.

A sala de atividades assume ainda uma outra fungéo, a de dormitério. Devido a
faixa etéria do grupo e criancas e da sua necessidade de descanso. Por ndo existir um

espaco exterior a sala, que possa assumir esta funcionalidade, o grupo de criangas,
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bem como todas as outras criancas de trés anos, dos grupos de JI, fazem o seu

periodo de descanso nesta sala de atividades.

A higiene das criancas é realizada numa casa de banho existente no pavilhao,
que é constituida por vérias sanitas e lavatorios a escala das criangas. Todas as
criangcas do grupo sdo autbnomas na sua higienizacdo e apenas uma crianga usa

fralda e apenas para dormir.

A alimentagdo e os momentos do dia referentes ao almoco e lanche, s&o
realizados no refeitorio que se encontra no piso inferior. E neste espaco que as
criangas, para além de satisfazerem uma das necessidades basicas, interagem uns

com 0s outros, aproveitando este momentos como promotores de socializacéo.

Através das rotinas diérias (tabela 4), as criancas aprendem a nogao do tempo,
e segundo Hohmann et al. (1979) “ desde que tenha participado na sequéncia da
rotina diaria uma série de vezes e saiba o0 home de cada uma das suas partes, a
crianga pode comecgar a compreender o horario do Jardim- de- infancia como uma
série previsivel de acontecimentos. N&o precisa de depender de adulto que Ihe diga o

que vai acontecer a seguir”’ (p.819).

A instituicdo apresenta um horéario alargado como resposta as necessidades
das familias e, por isso, as criangas que chegam antes do horério curricular deslocam-
se ao refeitorio, onde sobre a vigilancia de educadoras ou auxiliares da instituicao,

permanecem até a hora de entrar nas salas de atividades.
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2.Andlise reflexiva da intervencéo

2.1.Planificacdo geral da acéo

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo de Infancia (1997),
planear é um processo educativo de acordo com o que o educador sabe do grupo de
criancas. Implica que o educador conheca as criancas do seu grupo para depois
refletir sobre as suas intervencdes educativas. Todas as criangas sao diferentes, umas
das outras, e possuem caracteristicas e necessidades diferenciadas. O educador deve
conseguir reconhecer as potencialidades e fragilidades de cada crianca para que

ocorra um desenvolvimento global significativo.

Estas intengcbes foram pensadas, tendo em conta as necessidades de cada
crianga do grupo e com suporte nos documentos orientadores, de conversas informais
com a educadora cooperante e das minhas observacdes diretas. Desta forma, no
decorrer do Projeto “ As frutas e os legumes” (anexo A) procurei promover atividades

dindmicas e diversificadas que contemplam o projeto educativo de sala.

Especificamente do Projeto desenvolvido, “ As Frutas e os Legumes”, delineei
seis objetivos especificos que contornaram todo o topico e aprendizagens
desenvolvidas. Os objetivos foram o0s seguinte: Suscitar a curiosidade, interesse e
empenhamento; Identificar e diferenciar véarias frutas e legumes; Reconhecer
caracteristicas individuais de cada alimento; Compreender a importancia de ingerir
frutas e legumes; Compreender as diferentes formas de ingerirmos as frutas e os

legumes e Identificar e compreender o ciclo de vida das plantas.

Porém, de forma lata e, no decorrer das minhas a¢des e praticas educativas
em contexto, nos diferentes momentos do dia-a-dia delineie alguns objetivos a seguir.
Todos estes objetivos enumerados, a seguir, foram tracados no inicio da minha prética

profissional supervisionada, e com um objetivo a longo prazo.

No que diz respeito & Area da Formac&o Pessoal e Social, tentei promover a
confianga, o interesse e a curiosidade; estimular na criancga atitudes de compreenséo e
respeito pelo Outro; promover um ambiente acolhedor e securizante; proporcionar
lagos de companheirismo e amizade; elogiar e estimular a crianca, ajudando-a a
ultrapassar os seus obstaculos e promover lacos de amizade e companheirismo entre

pares.
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No que concerne a area da Linguagem Oral e Abordagem a escrita, tinha como
intencdo a promocao de atividades e momentos que propiciassem o desenvolvimento
da motricidade fina; o gosto e convivio pela escrita e pela leitura e o planeamento oral

das atividades e o reconto narrativo das mesmas.

Relativamente ao dominio da Matemética pretendia que o grupo adquirisse e
interiorizasse a no¢ao de nimero, de quantidade, peso e medida.

Na area do Conhecimento do Mundo e dado o pouco questionamento que o
grupo apresenta, delineei como objetivos a promocéo da reflexdo e interrogagéo sobre
o0 mundo que rodeia a crianca, alargando assim os interesses e curiosidades do grupo;
a utilizacdo, contato e manipulacdo de diferentes materiais de consulta (internet e

livros)

Relativamente as areas das Expressdes, procurei delinear objetivos nas
diferentes areas. Na expressdo motora: o desenvolvimento da coordenagdo e a
exploracdo de movimentos; na expressao dramatica a expansdo do espirito critico e
imaginativo; na expressdo musical: a exploracdo de sons e trabalhar as letras das
cang0es, explorando o caracter ludico das palavras. E por fim, na expressdo plastica
procurei valorizar a experimentacao; levar a crianga a exprimir-se através do desenho

e promover a representacdo da crianga, no mundo que a rodeia.
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2.2.Planificacdo Semanal e Diaria

Planificacdo Semanal de 17 a 21 de fevereiro de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

e Construcao das teias relativas ao
tépico do projeto “As Frutas e
Legumes”:

- O que ja sabemos sobre as Frutas e
Legumes?

- O que queremos descobrir sobre as Frutas e
Legumes?

- Como vamos descobrir?

e Formacéao Pessoal e Social;

e Area do Conhecimento do Mundo;

e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita.

e Incentivar

a participacdo das

criancas na atividade;

e Respeitar o ritmo de cada crianca;

e Valorizar

crianga.

o contributo de cada
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Planificacdo Diaria de 19 de fevereiro de 2014

Atividade: Construcao das teias relativas ao topico do projeto “As Frutas e os Legumes” (O que sabemos, O que gueremos descobrir

e como vamos descobrir.)

; x Recursos
. I rgan Tem
Dominios/ Objetivos © gaE 'za¢do do £ 5 pg
Spaco Humanos e Materias stimado Indicadores de Avaliacao
Formacéo Pessoal e Social: Momento de Partilha e Estagiaria; e A crianca expressa-se;
em grande grupo, no e Educadora 15 minutos e A crianca faz escolhas;

e Fazer e expressar
escolhas.

Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita:

Partilhar informagéo
oralmente através de
frases coerentes;
Iniciar o dialogo,
introduzindo um
topico e a mudanca
de topico;

Alargar o
vocabulario,

tapete.

cooperante;

e Auxiliar de acao
educativa;

e Folhas de
cartolina;

e Marcadores.

e A crianca partilha
informacgao oralmente;

e A crianca utiliza frases
coerentes;

A crianga inicia um tépico
e € capaz de mudar de
topico;

A crianga aprende novas
palavras e enuncia-as
com significado;

A crianca estabelece
contato visual com os
registos realizados;
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explorando o som e
o significado de
novas palavras;

e Contacto com a
escrita, atraves da
visualizagéao dos
registos.

Conhecimento do Mundo:

e Partilha dos
conhecimentos de
cada crianca.

A crianca partilha
conhecimentos.
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Planificacdo Semanal de 24 a 28 de fevereiro de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

e Registo dos conhecimentos prévios
de cada crianca sobre o topico;
e Exploracéo e divulgacao das

pesquisas trazidas de casa.

e Area do Conhecimento do Mundo:;

e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita;

e Expresséo Pléastica;

e Incentivar

criangas;

a participacdo das

e Respeitar o ritmo de cada crianca;

e Valorizar

crianga;

o contributo de cada

e Incentivar a confianca e o espirito de

iniciativa;
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Planificacdo Diéria de 24 e 25 de fevereiro de 2014

Atividade: Desenho das Frutas e Legumes (conhecimentos prévios das criancas sobre o topico)

: = Recursos
. L Organizacéo do Tempo
Dominios/ Objetivos g E ¢ Esti pd
Spaco Humanos e Materias stimado Indicadores de Avaliag&o
Conhecimento do Mundo: Pequenos Grupos e Estagiaria; e A crianca expressa os
e Partilha dos » Educadora 10/15 minutos seus conhecimentos;
conhecimentos de cooperante; e A crianga representa
cada criancga. iliar d ~ _
e Auxiliar de acao graficamente os seus
Expresséo Plastica: educativa, conhecimentos prévios.
e Representagio e Folhas brancas;
conhecimentos M d .
prévios da crianga. * Marcadores,
e Frutase
Legumes de
Plastico
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Planificacdo Diéria de 24 a 27 de fevereiro de 2014

Atividade: Divulgacédo e exploracédo das pesquisas trazidas de casa

Recursos

. o Organizacéo do Tempo
Dominios/ Objetivos g E ¢ Esti pd
spaco Humanos e Materias stimado Indicadores de Avaliag&o
Conhecimento do Mundo:
e Partilha dos Grande Grupo e Estagiaria; A crianca partilha os
conhecimentos. (Tapete) e Educadora 10/15 minutos conhecimentos adquiridos
Linguagem Oral e Abordagem a cooperante; através da pesquisa;
Escrita: - . .
Escrita: e Auxiliar de ag&o A crianga comunica
e Comunicacao oral das educativa; oralmente os
mform_agoes conhecimentos adquiridos;
recolhidas;

e Visualizagdo e contato
com a representacao
escrita,;

e Contacto com a
representacao escrita,
associada a imagens.

A crianca estabelece
contacto com a
representacao escrita;

A crianga compreende a
representacao escrita,

associada a uma imagem.

184




Planificacdo Semanal de 6 a 7 de marco de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

e Exploragao e divulgacao das
pesquisas trazidas de casa.

e Area do Conhecimento do Mundo;

e Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita;

e Promover um clima calmo;

e Despertar a curiosidade de cada
crianca;

e Respeitar o ritmo de cada crianca;

e Valorizar o contributo de cada
crianga;

e Incentivar a confianca e o espirito de

iniciativa;
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Planificacdo Diaria de 6 e 7 de marco de 2014

Atividade: Continuacéao da divulgacéo e exploracdo das pesquisas trazidas de casa

Dominios/ Objetivos

Organizacao do
Espaco

Recursos

Humanos e Materias

Tempo
Estimado

Indicadores de Avaliacéo

Conhecimento do Mundo:

Partilha dos
conhecimentos.

Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita:

Comunicacéo oral
das informacgdes
recolhidas;
Visualizacéo e
contato com a
representacéo
escrita;

Contacto com a
representacéo
escrita, associada a
imagens.

Grande Grupo

(Tapete)

e Estagiéria;

e Educadora
cooperante;

e Auxiliar de acao

educativa;

10/15 minutos

e A crianca partilha os
conhecimentos adquiridos
através da pesquisa;

e A crianga comunica
oralmente os
conhecimentos adquiridos;

e A crianca estabelece
contacto com a
representacao escrita;

e A crianga compreende a
representacao escrita,

associada a uma imagem.
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Planificacdo Semanal de 10 a 14 de marco de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

Terminar a divulgacéo e analise das
pesquisas das criancas;

Confecéo de sumo de laranja;
Leitura e representacdo da historia:
“O Nabo Gigante”, de Alexis Tolstoi
e Niamh Sharkey;

e Conhecimento do Mundo;

e Formacéao Pessoal e Social;
e Matemadtica,;

e Linguagem Oral,

e Expresséo Pléastica;
e Expressao Motora,
e Tecnologias da Informacao

Comunicacao;

e

Promover um clima calmo;
Despertar a curiosidade de cada
crianca;
Respeitar o ritmo de cada crianga
Valorizar o contributo de cada
crianga;
Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;
Despertar e desenvolver a

Imaginacéo e criatividade.
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Planificacdo Diéria de 10 de marco de 2014

Atividade: Divulgacédo e exploracédo das pesquisas trazidas de casa

Dominios/ Objetivos

Organizagéo do
Espaco

Recursos

Humanos e Materias

Tempo
Estimado

Indicadores de Avaliacéo

Conhecimento do Mundo:

e Partilha dos
conhecimentos.

Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita:

e Comunicacdo oral
das informacgdes
recolhidas;

e Visualizacéo e
contato com a
representacéo
escrita;

e Contacto com a
representacéo
escrita, associada a
imagens.

Grande Grupo

(Tapete)

e Estagiéria;

e Educadora
cooperante;

e Auxiliar de acao

educativa;

10/15 minutos

A crianca partilha os
conhecimentos adquiridos
através da pesquisa;

A crianca comunica
oralmente os
conhecimentos adquiridos;
A crianca estabelece
contacto com a
representacao escrita;

A crianga compreende a
representacao escrita,

associada a uma imagem.
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Planificacdo Diéria de 11 de marco de 2014

Atividade: Confecdo de sumo de laranja

Dominios/ Objetivos

Organizagéo do
Espaco

Recursos

Humanos e Materias

Tempo
Estimado

Indicadores de Avaliacéo

Formacao Pessoal e Social:

e Demonstra

autonomia na
realizacao da
atividade;

e Reconhece a
importancia de lavar
as maos antes de
mexer nos alimentos;

Expressdo Motora:

e Manuseia a faca de
forma adequada
(motricidade fina);

Matematica:

e Conta os numeros

Pequenos grupos

e Estagiéria;

e Educadora
cooperante;

e Auxiliar de acao
educativa;

e Laranjas;

e Espremedor;

e Facas;

e Tabua.

10/15 minutos

e A crianca demonstra
autonomia;

e Acrianca é capaz de
manusear a faca de forma
adequada;

e A crianca lava as maos
antes de iniciar a
atividade;

e Acrianca é capaz de
contar até dez;

e Acrianca é capaz de
reconhecer um namero de

objetos de um conjunto,
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até 10;

Reconhece sem
contagem o nimero
de objetos de um
conjunto, verificando
pela contagem.

Linguagem Oral:

Partilha e expbe
oralmente
informacoes;

Utiliza novos
conceitos no seu
discurso;

sem contagem;

A crianca € capaz de
partilhar e expor
informacgdes oralmente;
A crianga € capaz de
expressar novos

conceitos;
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Planificacdo Diaria de 12 e 13 de marco de 2014

Atividade: Leitura e representacao da histéria: “O Nabo Gigante”, de Alexis Tolstoi e Niamh Sharkey

; x Recursos
o I Organizacgéo Tempo
Dominios/ Objetivos dg E ¢ Esti pd
0 ESpaco Humanos e Materias stimado Indicadores de Avaliag&o
Conhecimento do Mundo:
e Representa g:i;ge o Estagiaria; e A crianca €é capaz de
graficamente de e Educadora cooperante; 10/15 representar graficamente
area do . x minutos
espacos/lugares e (computador) e Auxiliar de acéo espacos/lugares e personagens
personagens da educativa; da historia;
historia; e Computador; e A crianca é capaz de expressar
_ e Histdria em suporte e descrever oralmente o que vé
Linguagem Oral: ) . _
Powerpoint; nas imagens;

e Expressa e descreve e A crianca €é capaz de
oralmente o que vé representar graficamente a
nas imagens; historia;

. o e A criangca mostra interesse e
Expresséo Plastica: o
curiosidade.
e Representacgéo
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grafica da historia;

Tecnologias da Informacao e
Comunicacao:

e Estimulagéo com
diferentes meios de
comunicacao e
divulgacao
(computador/
Powerpoint)
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Planificacdo Semanal de 24 a 28 de marco de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

e Tratamento das pesquisas
realizadas, num livro: “As frutas

e os Legumes”

e Conhecimento do Mundo;

e Formacéo Pessoal e Social,
e Linguagem Oral;

e Expressao Plastica,

e Expressao Motora;

Promover um clima calmo;

Respeitar o ritmo de cada crianga;

Valorizar o contributo de cada crianca;
Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

Estimular o] pensamento e 0S

conhecimentos adquiridos;

e Durante esta semana pretendo observar as interacdes e dindmicas de grupo nas diferentes areas da sala de atividades, bem como

a sua organizacao e apropriagao.
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Esta atividade ser& realizada a longo prazo, prevista desde a presente semana (24 a 28 de marco de 2014) até ao final do estagio de JI
(semana de 19 a 23 de maio de 2014)

Atividade: Livro “As frutas e os legumes”

Dominios/ Objetivos

Organizacéo do
Espaco

Recursos

Humanos e Materias

Tempo
Estimado

Indicadores de Avaliacéo

Formacao Pessoal e Social:

e Empenho na
atividade realizada;

Linguagem Oral:

e Partilha informacao
oralmente;

e Recurso a palavras
novas no seu
discurso.

Expressao Plastica:

e Representacdo
gréfica de frutas e
legumes, recorrendo

Individualmente

Estagiaria;
Educadora
cooperante;
Auxiliar de acao

educativa;

10/20 minutos

e A crianca demonstra
empenho e interesse na
atividades;

e A crianca partilha oralmente
as informacgoes e
conhecimentos adquiridos;

e A crianca utiliza novas
palavras no seu discurso;

e A crianca é capaz de
representar graficamente
frutas e legumes,
recorrendo a forma e cor,

e A crianga recorre a
diferentes formas de
registo.
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a forma e a cor;
Recurso a diferentes
formas de registo.

195




Planificagcdo Semanal de 31 de marc¢o a 4 de abril de 2014

Atividades

Dominios a abordar Areas de contelido e
dominios a abordar

Intencionalidades

e Tratamento das pesquisas
realizadas, num livro: “As frutas e os

Legumes”

e Conhecimento do Mundo;

e Formacéao Pessoal e Social;
e Expressao e comunicagéo
e Linguagem Oral,

e Expresséo Pléastica;

e Expressao Motora,

E necessario determinar os contetdos e
objetivos em cada area/dominio pois assim
€ tudo e ndo a ajuda a determinar os
indicadores de avaliacéo.

e Promover um clima calmo;

e Respeitar o ritmo de cada crianca;

e Valorizar o contributo de cada
crianga;

e Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

e Estimular o pensamento e o0s

conhecimentos adquiridos.
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Planificacdo Semanal de 22 de abril a 24 de abril de 2014

Atividades Dominios a abordar Intencionalidades
e Conhecimento do Mundo; e Promover um clima calmo;
. e Formacao Pessoal e Social; i i i .
e Tratamento das pesquisas ¢ e Respeitar o ritmo de cada criancga;

realizadas, num livro: “As frutas e os
Legumes”;
e |Interacdo direta com o grupo nas

brincadeiras;

e Linguagem Oral,

e Expresséo Pléastica.

e Valorizar o contributo de cada
crianca;

e Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

e Estimular o pensamento e o0s
conhecimentos adquiridos;

e Promover a autonomia e o sentido
de responsabilidade;

e Envolvimento do adulto nas
brincadeiras das criancas (promover
e intensificar relacdes, interacao

direta com o grupo)

~
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Planificacdo Semanal de 28 de abril a 2 de maio de 2014

Atividades Dominios a abordar Intencionalidades
e Conhecimento do Mundo; Promover um clima calmo;
. e Formacéao Pessoal e Social; i ' ' :
e Tratamento das pesquisas ¢ Respeitar o ritmo de cada criancga;

realizadas, num livro: “As frutas e os
Legumes”;
Leitura e registo da histéria “Ainda

nada” de Christian Voltz;

e Linguagem Oral;

e Expresséao Plastica.

Valorizar o contributo de cada
crianga;
Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;
Estimular o pensamento e o0s

conhecimentos adquiridos;
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Planificacdo Diéaria de 30 de abril de 2014

Atividade: Leitura e registo da histéria “Ainda nada” de Christian Voltz

Recursos

L I Organizagéo Tempo
Dominios/ Objetivos dgE ¢ Esti pd
0 ESpaco Humanos e Materiais stimado Indicadores de Avaliacéo
Conhecimento do Mundo: o Estagiéria; e A crianca é capaz de representar
e Educadora raficamente espacos/lugares e
¢ Representa Grande Grupo g pag g
. . cooperante; ersonagens da historia;
graficamente de (area do P 10/15 P g
tapete ili 3 minutos e A crianca é capaz de expressar e
espacos/lugares e pete) e Auxiliar de acéo c P p
educativa; descrever oralmente o que viu;
personagens da
historia: e Cavalete; e A crianca € capaz de representar
Linquagem Oral: e Livro; graficamente a historia;
e Imagens em 3D e A crianca mostra interesse e
e Expressa e descreve . s L
P alusivas a histéria. curiosidade.
oralmente o que viu;
Expresséo Plastica:
e Representacgéo
gréfica da historia,
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Planificacdo Semanal de 5 a 9 de maio 2014

Atividades Dominios a abordar Intencionalidades
e Conhecimento do Mundo; e Promover um clima calmo;
. e Formacao Pessoal e Social; i i i .
e Tratamento das pesquisas ¢ e Respeitar o ritmo de cada crianca;
e Linguagem Oral; e Valorizar o contributo de cada

realizadas, num livro: “As frutas e os

» e EXpr ao Plastica. i :
Legumes™: pressao Plastica crianca;

« Semear feijoes e Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

e Estimular o pensamento e o0s
conhecimentos adquiridos;

e Promover a autonomia e o sentido
de responsabilidade;

e Estimular a curiosidade.
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Planificacdo Diaria de 9 de maio de 2014

Atividade: Semear Feijoes

Dominios/ Objetivos

Organizagéo do
Espaco

Recursos

Humanos e Materias

Tempo
Estimado

Indicadores de Avaliacéo

Conhecimento do Mundo

Conhecimento do Ambiente
Natural e Social:

e Compara 0 processo
de germinacao de
sementes distintas e
0 crescimento das
plantas;

e Distingue as
diferentes partes de
uma planta;

e Ordena
temporalmente os
diferentes
procedimentos no

Individualmente

e Estagiaria;

e Educadora
cooperante;

e Auxiliar de agéo
educativa;

e Copos de vidro;

e Feijoes;

e Algodéao;

e Agua;

10/15 minutos

A crianca é capaz de
comparar o0 processo de
germinacao de sementes
distintas e o crescimento
das plantas;

A crianca é capaz de
distinguir diferentes partes
de uma planta;

A crianga é capaz de
ordenar temporalmente os

diferentes procedimentos a
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ato de semeatr;

e TranspOe o0s
conhecimentos
adquiridos para a
atividade;

Formacgao Pessoal e Social

Independéncia e Autonomia:

e Demonstra empenho
na atividade
realizada,
concluindo-a com
cuidado;

Linguagem Oral

Interacao Verbal:

e Partilha informagéo
oralmente através de
um discurso
coerente.

ter em conta no ato de
semeatr,

A crianga é capaz de
transpor os conhecimentos

adquiridos para a atividade;

A crianca demonstra
empenho na atividade,

concluindo-a com cuidado;

A crianca é capaz de
partilhar informacao
oralmente através de um

discurso coerente.
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Planificacdo Semanal de 12 a 16 de maio de 2014

Atividades

Dominios a abordar

Intencionalidades

e Tratamento das pesquisas
realizadas, num livro: “As frutas e os
Legumes”;

e Interacdo direta com o grupo nas
brincadeiras;

e Conhecimento do Mundo;
e Formacéao Pessoal e Social;
e Linguagem Oral;

e Expresséao Pléastica.

e Promover um clima calmo;

e Respeitar o ritmo de cada crianca;

e Valorizar o contributo de cada
crianca;

e Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

e Estimular o pensamento e o0s
conhecimentos adquiridos;

e Promover a autonomia e o sentido
de responsabilidade;

e Envolvimento do adulto nas
brincadeiras das criancas (promover
e intensificar relacdes, interacao

direta com o grupo)

203




Planificacdo Semanal de 19 a 23 de maio de 2014

Atividades Dominios a abordar Intencionalidades
e Conhecimento do Mundo; e Promover um clima calmo;
. e Formacéo Pessoal e Social; i ' ' :
e Tratamento das pesquisas ¢ e Respeitar o ritmo de cada crianca;

realizadas, num livro: “As frutas e os
Legumes”;

e Fase IV do projeto: Divulgacéo

e Linguagem Oral;

e Expresséao Plastica.

e Valorizar o contributo de cada
criancga;

e Incentivar a confianca e o espirito de
iniciativa;

e Estimular o pensamento e o0s
conhecimentos adquiridos;

e Promover a autonomia e o sentido
de responsabilidade;

e Estimular a curiosidade.
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2.3. Identificacdo da Problematica

Ao longo deste periodo de PPS foi dificil encontrar uma temética para
aprofundar, apesar de conseguir identificar varias problematicas no grupo de criancgas.

Porém, cheguei a uma tematica de aprofundamento, “O__envolvimento do

adulto/educador nas brincadeiras da crianca, como promotor de relacées afetivas e de

confianca”. Selecionei esta tematica por ser algo que prezo muito num ambiente
educativo. Sempre que integro num grupo, procuro criar lagos e empatias, de forma a
desenvolver relacdes soélidas e de confianca com cada elemento do grupo, tendo por
base a afetividade. De acordo com, Brazelton e Greenspan (2002) quando “[...]
existem relagBes solidas, empaticas e afectivas, as criancas aprendem a ser mais
afectuosas e solidarias e acabam por comunicar os seus sentimentos, reflectir nos
seus proprios desejos e desenvolver 0 seu relacionamento com as outras criangas
[...]" (Berry & Greenspan, 2002).

Considero que criar uma relagéo de afetividade e de alguma proximidade com
as criancas € benéfico na medida em que estas irdo alargar os seus circulos
relacionais e depositar confianca em adultos exteriores a familia, ou seja, em nos,
educadoras e assistentes operacionais. Segundo Hohmann e Weikart (2011), quando
a crianca tem experiéncias positivas com adultos, ou seja, quando esta cria
sentimentos de confianga, autonomia e iniciativa, ela tem tendéncia a criar outros

sentimentos que lhe permite realizar aprendizagens ativas e significativas.

E ao envolver-se com a crianca e nas suas atividades, em especial nas de
brincadeira, que o adulto vai criar um contacto mais proximo com a crianga e assim,
uma relacdo solida. Nas brincadeiras da crianca, o adulto chegara mais proximo do
seu “mundo”, possibilitando uma aproximagéo nao evasiva e for¢cada. Este contacto e
observacado sdo igualmente favoraveis, para que o educador planeie e e diferencie a
sua agao pedagogica. “ [...] propondo situagdes que sejam suficientemente
interessantes e desafiadoras de modo a estimular a crianga.” [Ao apoiar cada crianc¢a],
“[...] para que atinja niveis a que ndo chegaria por si s6”, o educador esta também a

promover oportunidades de cooperacgdo. (Ministério da Educacéo, 1997, p.50)

Segundo Post e Hohmann (2011) os adultos, prestadores de cuidados de

criancas, utilizam quatro estratégias para construir e manter relagdes facilitadoras,
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apoiantes e respeitadoras com as criangas, sendo elas “Estabelecer orientagdes que
promovam a continuidade dos cuidados”, “Criar um clima de confianga com as
criancas”, “Estabalecer uma relacdo cooperante com as criangcas” e “Apoiar as
interacbes das criangas” (Post & Hohmann, 2011).Conferindo-lhes, assim, confianca,
seguranca e conforto. Assim sendo, é de extrema importancia as relacdes que se

criam entre os adultos e as criangas em contexto educativo.

Segundo as Orientagfes Curriculares para a Educacao Pré-escolar (1997), as
relagdes individuais que o educador estabelece, sédo facilitadoras na sua insergdo no
grupo e nas relagdes com as outras criangas. Para tal € importante e necessario que
exista um ambiente securizante e positivo para a crianca. Para tal, o educador devera
apropriar-se do espaco e ambiente de sala e ainda do seu tempo. “ As relacbes
temporais sao securizantes para e servem como fundamento para a compreensao do
tempo: passado, presente, futuro; contexto diario, semanal, mensal, anual.” (Ministério
da Educacéo, 1997, p.40)

Depois de criada uma ligacdo entre adulto/crianga, todas as aprendizagens séo
possiveis e concretizaveis. Segundo Papalia (2001), “ A vinculagao, € uma ligacao
emocional reciproca e duradoura [...] contribui para a qualidade da relagdo. A
vinculagdo tem um valor adaptativo para o bebé, assegurando-lhe que as suas

necessidades psicossociais e fisicas sdo satisfeitas.
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3.Processos de avaliacao

3.1.Reflexdes diarias e semanais

Reflexao Diaria de 17 de fevereiro de 2014

Depois da sesta, em grande grupo, li o que a C. tinha relatado no livro do
palhaco. O livro do palhaco € um livro que cada crianca leva para casa e onde relata
uma peripécia ou acontecimento significativo para si e que queira partilhar com o
grupo. Enquanto lia 0 que a menina e a méae tinham escrito, a M. brincava com a
pulseira que trouxe de casa e conversava com as duas amigas ao seu lado, distraindo-
as. Chamei duas vezes e ndo me ouviu, voltei a chamar, com um tom de voz mais
alto, e pedi-lhe que me desse a pulseira. Expliquei ao grupo que era muito importante
estar com atencdo enquanto partilhamos alguma coisa com os amigos. Chateada, fez
cara feia e comecou a chorar. Nao dei importancia e continuei a ler a histéria ao grupo.
Ao ver que nédo tinha a minha atencdo, nem a atencdo de nenhum outro adulto

presente na sala, parou de chorar.

Depois do lanche e enquanto o grupo fazia a sua higiene, disse as criancas
gue ja estavam prontas para irem para a sala e sentarem-se no tapete. Quando
cheguei a sala todos estavam sentados no tapete, a excecdo do R.. Perguntei-lhe
porque ndo estava sentado no tapete com o0s restantes colegas e este riu-se e
comecou aos pulos, de um lado para o outro. Chamei-o com um tom de voz mais
firme, mudei a minha expressao facial e disse-lhe para se sentar. Nesse momento
percebeu que ndo estava a brincar e que estava zangada com ele. Expliquei-lhe que
se estava a comportar mal e que quando eu |Ihe dissesse para fazer algo, ele tinha de

fazer.

Estes episodios fizeram-me pensar como as criancas tém uma enorme
capacidade de persisténcia. Por ser um elemento novo no grupo testam os meus
limites, a fim de perceberem até onde podem ir e como agir comigo em diversas
situacdes. A base de qualquer bom trabalho com criancas é a ligacdo adulto-crianca e,
por isso, esta fase inicial do estagio é essencial para conhecer cada uma das criancas
do grupo, as suas personalidades, particularidades, potencialidades e fragilidades e
dar-me a conhecer, para que me reconhegcam como um elemento adulto da equipa

educativa.
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Reflexdo Diaria de 18 de fevereiro de 2014

Hoje foi um dia especial e diferente, tivemos a visita do ZENIUS. O ZENIUS é
uma culpula insuflavel, que permite as criangas entrarem e viajarem por diversos
mundos. Através de projecdes de imagens e de elementos audiovisuais viajamos até
ao fundo do mar, apelando a curiosidade e imaginagdo das crian¢as. Vimos baleias,
golfinhos, estrelas-do-mar, tubarbes e muitos outros animais marinhos. Viajamos num
barco, num submarino, observamos um mergulhador e encontramos um tesouro. Foi

uma aventura interessante para todos, criancas e adultos.

No geral, todas as criangas demonstraram entusiasmo e contentamento nesta
atividade. Algumas delas demonstravam-no de forma mais entusiasta, rindo muito e
batendo palmas. Apenas duas criangas quando entraram, estavam receosas mas a
medida que a atividade se foi desenrolando, ficaram mais calmas. Tentavam alcancar
as imagens projetadas no interior da cupula, apontavam, identificavam animais e

objetos e estiveram sempre atentos e expectantes.

Depois desta atividade, o grupo representou em desenho o que viu no fundo do

mar e o que foi mais significativo para si.

Na minha opinido pessoal, penso que é uma proposta muito interessante e
original de contar histérias e de cativar a atencao das crian¢as, com algo tdo simples
como a projecao e movimento de imagens e por ser dentro de uma “tenda”. Enquanto
estagiaria e futura profissional, também me despertou a imaginacao e curiosidade para
pensar em formais diferentes e apelativas de dinamizar historias e de cativar um grupo

de criancas.
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Reflexdo Diaria de 19 de fevereiro de 2014

Hoje vou refletir sobre o recreio ao ar livre e a importancia deste para as
criancas. Tanto hoje como ontem pude observar o grupo de criancas a brincar no
exterior. Numa conversa informal com a educadora cooperante verifiquei que é algo

que a equipa educativa promove bastante quando estd bom tempo.

Para as criangas, o tempo de recreio ao ar livre € uma oportunidade de
brincarem livremente, poderem correr, falar mais alto, saltar, coisas que ndo podem
fazer na sala de atividades. Permite-lhes ainda descarregar energias, soltarem-se e
contactarem com a natureza, brincarem com as criancas de outras salas, com faixas

etarias diferentes das suas e alargarem as suas afinidades.

Estes momentos do dia sdo enriquecedores para mim enquanto estagidria,
para conhecer melhor o grupo, e para a educadora. No recreio, as criancas mais
timidas e caladas soltam-se, interagem mais com 0s seus pares e tém espaco para se
aventurarem. O adulto deve aproveitar estes momentos para observar as criangas,
analisar as suas atitudes, capacidades, potencialidades, fragilidades e interesses.
Incentiva-las a explorar o espago exterior, a relacionar-se com criangas diferentes e a
resolverem os seus problemas. O adulto pode ainda tirar partido do espacgo e recursos
que o recreio fornece, em diversos dominios do saber, promovendo assim o

desenvolvimento global da crianga, construindo e testando conhecimentos.

E importante referir que neste dia, e aproveitando um momento de interesse do
grupo sobre as frutas e os legumes, dei inicio a um projeto e em grupo realizei as teias
sobre o topico:” As frutas e os legumes”. A importancia de mastigarem os legumes
sélidos na sopa, ao almogo, e o incentivo da educadora, incitando-os através de

musicas e conversas informais durante varios dias, fez com que o tdpico surgisse.
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Reflexdo Diaria de 20 de fevereiro de 2014

A sessdo de movimento de hoje foi no recreio, aproveitando o bom tempo que
se fez sentir e 0 espago que é bastante amplo. As sessdes de mobilidade séo
dinamizadas por um professor voluntario de Educacéo Fisica que vem a instituicao e

que proporciona atividades fisicas aos diversos grupos.

Do que me foi possivel observar até agora, as sessfes de movimento sdo um
sucesso entre as criancas e € um momento de grande prazer para estas. As sessfes
de movimento s&o repartidas, por atividades em grande grupo e pequenos grupos

(meninos e meninas).

A iniciacdo da Educacdo Fisica é importante e necesséaria para 0
desenvolvimento da crianga a nivel motor, emocional, social e até pessoal. Tem como
objetivo proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e fina, de modo a
permitir que cada crianca aprenda a utilizar e a dominar melhor o seu corpo, de modo
a melhorar o seu bem-estar fisico e mental. Através da atividades fisica €
proporcionado a crianca a exploracéo de relagfes interpessoais, aprendendo a agir de
forma cooperativa e coletiva; a aquisicdo, respeito e cumprimento de regras; o
desenvolvimento da imaginacdo e criatividade; a autoconfianga; a socializacdo e a

autonomia da crianca.

A atividade fisica € essencial para um desenvolvimento global equilibrado,
promovendo o desenvolvimento dos musculos e habilidades basicas essenciais, tais
como: o deslocamento, o equilibrio e manipulacdo de objetos, diversificados e em
diferentes situagfes. Estas habilidades podem ser trabalhadas através de atividades
mais estruturadas, como estafetas ou percursos ou através de jogos, atividades

ritmicas e exploragéo da natureza.
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Reflexdo Diaria de 21 de fevereiro de 2014

No periodo da manhd, apresentamos as outras salas a dramatizacdo da
histéria “ A que sabe a lua “, de Michael Grejniec. Foi um momento muito divertido e

estiveram todos muito concentrados e bem-comportados.

Hoje vou refletir sobre a importancia da dramatizacdo e inclusdo da Expressao
Dramética no Jardim-de Infancia. O ato de representar e interpretar € muito comum e
recorrente no dia-a-dia de um jardim-de-infancia. Brincar € uma atividade que deve ser
fomentada e olhada pelo educador como um recurso, para desenvolver na crianca
diferentes conhecimentos. E através do jogo simbdlico que a crianca desenvolve a

criatividade, a imaginagéo, a autonomia e experiencia diferentes papéis sociais.

A Expressdo Dramatica tem um papel fundamental na educacdo para a
cidadania e respeito pelo outro. Esta, na sua pratica em grupo ou em pares fomenta a
partilha, a entreajuda, e a importancia dessa relacdo. Esta forma de expressao ajuda a
crianca nas suas relagdes sociais, pois implica a colaboracdo de todos os elementos

do grupo para um fim comum.

“A expressao dramatica é na realidade um método de educagéo activa, um meio
pedagdgico, uma técnica educativa que pde em ac¢do os dois motores essenciais da
arte teatral, as duas qualidades fundamentais do intérprete, segundo Stanislavski: a

imaginacao e a acg¢ao” (Chevaly, 1978, citado por Sousa 2003)

Referéncia Bibliogréafica:

Sousa, A. B. (2003). Educacéao Pela Arte e Artes Na Educacgao:2°
volume - Drama e Danca. Lisboa: Instituto Piaget.
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Reflexdo Semanal de 17 a 21 de fevereiro de 2014

Esta primeira semana foi sem duvida uma semana de
adaptacdo e envolvimento da minha parte ao contexto de
jardim-de-infancia, ao grupo de criangas e as suas rotinas. Por
isso acho importante refletir sobre as rotinas e a sua

importancia em contexto pré-escolar.

Iniciei no grupo da sala C1 no terceiro dia da semana
de observacdo. E um grupo de 25 criancas, na faixa etaria dos
trés anos e autbnomas na sua higiene, porém ainda dormem a
sesta. Uma rotina diferente das outras salas de Jardim-de-
Infancia. Durante essa semana observei e interiorizei as
dindmicas e rotinas da equipa educativa e penso que foi uma

adaptacao positiva as rotinas e ao grupo de criangas.

\

As rotinas permitem a crianca a estruturacdo do seu
dia, da-lhes seguranca e tranquilidade sobre o que ir4
acontecer em determinado dia ou momentos do dia. Permite-
Ihes estruturar e desenvolver as no¢des espaciais e temporais
e dar-lhes conforto para desfrutarem de cada acontecimento.
Uma rotina é também “ [...] saber como as coisas sao feitas...
as experiéncias do dia-a-dia das criangcas sdo as matérias-
primas do seu crescimento”. (Evans & lifield (1082), citado em
Post & Holman, 2007,p.193) E através de um papel ativo que
a crianga se apropria das rotinas e que estas se tornam

familiares.

Segundo Hohman e Weikart (2011), a rotina diaria é “
um enquadramento operacional que define e apoia o0s
acontecimentos diarios nos contextos de pré- escolaridade.
Fornece uma contextualizagdo educacional e social apoiante
qgue é uma alternativa apropriada, quer a estrutura rigida, quer
a atividade ao acaso. E uma sequéncia regular de

acontecimentos que define, de forma flexivel, o uso do espaco

NOTAS:

Importéncia das
Rotinas em Jardim-de
Infancia

Nogoes: Temporal e
Espacial (Consultar o
Manual de
Desenvolvimento
Curricular para a
Educacao de Infancia)

Estruturacéo e
Flexibilidade das
Rotinas Diarias
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e a forma como adultos e criancas interagem durante o tempo

que estao juntos.” (p.226).

As rotinas sdo importantes e necessdrias para
estruturar o dia da crianca, mas também para educador. O
educador, através das rotinas, pode gerir melhor o seu tempo
de acdo e intervencdo junto do grupo, contudo deve ter em
conta que esse mesmo tempo deve ser flexivel, adaptando-se,

sempre que necessario, as necessidades das criangas.

Na minha opinido, o educador deve incluir as rotinas no
seu planeamento diario, encarrando as rotinas como um
“tempo nobre, um espaco de aprendizagens efetivas, um rito
prometedor, a festa criadora, num dia que sé assim sera todo
ele significativo desde o abrir ao fechar do portdo.”
(Folque,1984).

Referéncias Bibliograficas:

Folgue, M. (1984). As «Rotinas» no Jardim-de-Infancia.
Cadernos de Educacgéao de Infancia n°12, pp. 17-18.

Hohmann, M., & Weikart, D. (2011). Educar a crianc¢a. Lisboa:

Fundacao Caloust Gulbenkian.

Post, J., & Hohmann, M. (2011). Educacao de bebés em
infantarios-cuidados e primeiras aprendizagens. Lisboa:

Fundacao Calouste Gulbenkian.

Relevancia das Rotinas
diarias para o educador
de infancia
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Reflexao Diaria de 24 de fevereiro de 2014

Hoje demos inicio as atividades do nosso projeto “As frutas e os legumes”. Em
grande grupo revemos os conhecimentos prévios das criancas sobre as frutas e os
legumes e de seguida pedi-lhes que os desenhassem numa folha. Inicialmente, a ideia
era que as criangas representassem os alimentos sem qualquer suporte grafico das
frutas e legumes, contudo no decorrer da atividade muitas criancas sentiram-se
inseguras e por isso alterei a estratégia e recorri a legumes e frutas de plastico, da
area da casinha, ajudando algumas criancas nas suas representacoes.

Algumas criancas surpreenderam-me, sendo capazes de desenhar de forma
bastante realista, tendo no¢do de pormenores, cores e formas dos legumes e frutas. A
C. representou ainda, ao longo da folha, alguns riscos que segundo a crian¢a sao 0s
nomes das frutas. O que mostra uma clara nogéo da funcionalidade da escrita e uma
predisposicdo para a emergéncia da escrita e da leitura. Esta crianca ja € capaz de
diferenciar o desenho da escrita.

Na semana anterior pedi a colaboracdo das familias no projeto, sendo que
cada crianca realizava uma pequena pesquisa sobre o tépico, que depois seria
abordado na sala. Algumas criancas ja comecaram a trazer as suas pesquisas e por
ser impossivel falarmos de todas as pesquisas num dia conversei com 0 grupo,
explicando-lhes que as informagbes que iam trazendo de casa eram muito
importantes, mas nao poderiamos ler tudo no mesmo dia e por isso, seria um
processo gradual ao longo da semana. Depois de divulgadas ao grupo, as pesquisas

sao expostas num painel da sala.
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Reflexdo Diaria de 25 de fevereiro de 2014

Hoje iniciamos o dia com uma pequena alteracdo na marcacao das presencas.
A educadora quer incitar uma maior autonomia no grupo de criancas e por isso, cada
crianca terd de ser autbnoma em marcar a sua presenca. A caixa das imagens sera
colocada debaixo do mapa das presencas e cada crian¢ca marcara a sua presenca

quando chega a sala.

Estavam muito entusiasmados com o Carnaval e com as fantasias que vao
vestir, por isso deixei-0s conversar um pouco sobre o assunto. Aproveitando o
entusiasmo a educadora, no tapete, deu continuidade a atividade de carnaval, com
papéis de varias cores encheram o corpo do palhago. Em paralelo com esta atividade

fui dando continuidade a representagdo gréafica das frutas e legumes.

Antes da hora de almocgo divulgamos ainda algumas pesquisas trazidas pelas
criangas. Durante este processo tenho tentado recorrer sempre a informagdes que ja
tenha abordado antes, para que todas as criancas tenham presentes 0s mesmos
contetudos e com a finalidade de fixar informacdo. E tem sido significativo para o
grupo, pois ao falarmos da banana, o S. foi capaz de se recordar que a vitamina da

banana se chamava potassio.

O S. é uma crianga com grandes capacidades cognitivas e em conversa com a
educadora cooperante verifiquei que a familia incentiva muito o seu desenvolvimento
cognitivo. Porém é uma crianga com dificuldades ao nivel motor, sendo muito
descoordenado em determinados movimentos e na maioria das vezes esta ausente,
num mundo imaginario e distante. Ao longo destes dias temos vindo a observar que
tem uma fixacdo com as meias e os sapatos da auxiliar de acdo educativa, sendo
varias as vezes que a crianca fixa os pés da auxiliar, toca-lhes e volta a brincar.
Quando questionado, o S. justifica 0 seu comportamento como um ato de afeto, uma

festinha.
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Reflexao Diaria de 26 de fevereiro de 2014

Hoje a manha foi muito dindmica e produtiva, dividiu-se o grupo de criancas ao
longo de vaérias tarefas. Enquanto umas criangas terminavam a atividade das frutas e
legumes, outras trabalhavam na prenda do dia do pai e outras brincavam nas diversas
areas da sala. Todas as criangas iam participando nas brincadeiras e terminando os
trabalhos.

Enquanto terminava a atividade de representacdo das frutas e legumes,
consegui observar as dificuldades de algumas criancas a desenhar. O P.A. e 0 AM
demonstraram ser criangas muito inseguras e com uma grande necessidade de
estimulo. Expressam-se muito pouco de forma oral e quando o fazem, falam num tom

muito baixo, quase mudo.

Enquanto umas criangas eram inseguras no seu trabalho, comoo A.,,aS. e o
M., estando constantemente a chamar-me e a querer a minha atencdo para o que
estavam a desenhar, outros eram inseguros a comunicar e a expressar-se, de forma

verbal e ndo-verbal.

Descemos mais cedo para o refeitério e antes de almogo vimos uma parte do

DVD sobre frutas e legumes que 0 A. trouxe como pesquisa sobre o topico.
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Reflexdo Diaria de 27 de fevereiro de 2014

Hoje foi dia de ginastica e por isso, ap0s a marcacao de presencas descemos
para o atrio da instituicdo. Como ja € hébito algumas criancas chegaram depois da

hora.

No inicio da semana questionei a educadora cooperante se deveria iniciar a
atividade de divulgacdo das pesquisas, uma vez que ainda ndo tinham chegado
algumas criangas. Para ndo deixar as criancas a espera, a educadora aconselhou-me
a iniciar a atividade. Porém no decorrer dos dias tenho reparado que, apesar de estar
estabelecido como horério limite as 9.30h para a entrada na instituicdo e inicio das

atividades, é constante o atraso de algumas criancas, sendo que algumas se

estendem até as 10h.

As duvidas que me surgiram foram, uma vez que vamos para a sala de
atividades as 9h, que estratégias posso desenvolver entre as 9h e as 10h? Como
adapto a minha intervencgéo ao longo do estagio? Devo planear com base no horario
de inicio de atividade, ou esperar que o grupo esteja todo reunido? Sdo davidas que
tém surgindo ao longo deste periodo inicial e que tenciono colmatar de forma

adequada ao longo do tempo.

Ao longo desta semana de estagio nao foi um grande transtorno nas
atividades, pois, a seguir a marcar as presencas e a cantar a cancdo do bom dia
temos feito a divulgacdo das pesquisas trazidas pelas criancas e tenho retomado as
informacdes abordadas, por isso, as criancas que chegam mais tarde ou que faltam

ficam sempre a par do que se tem abordado e aprendido de novo.
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Reflexdo Diaria de 28 de fevereiro de 2014

Hoje foi dia de festejar o Carnaval na instituicAo e por isso fomos todos
vestidos a rigor. As criangcas estavam muito animadas e poderam finalmente mostrar
os seus fatos de carnaval. Passamos um dia muito animado, com musica, convivio e
sorrisos. Interpretando os seus herdis favoritos, as criancas deram asas a imaginacao

e aproveitaram cada momento.

Depois da sesta, enquanto vestiamos os fatos de carnaval, trés criancas
conversavam no tapete:
M: - T., tu és namorado dela (apontado para a R.) e meu!
R: - Nao! Ele ndo é teu namorado, é s6 meu!

T: - Eu sou namorado da R., e teu!l Tenho seis namoradas! — fazendo o nidmero seis
com os dedos.

De seguida, o T. chama-me e diz:

T: - Filipa, sabes quantas namoradas eu tenho? Seis! (representando 0 nimero seis
com os dedos e enumerando nomes)

Filipa: - Ai sim? Tantas? Mas nao podes ter tantas namoradas, cada menino pode ter
uma namorada.

T: - E se for cinco, Filipa?
Filipa: - Nao pode ser, tens de escolher sé uma, para ser tua namorada!
T: - Trés, pode ser?

(...)

Sempre que dizia um ndmero, o T. representava com os dedos, tendo um
raciocinio rapido e preciso. Com este episédio pude verificar que o T. est4d muito
desenvolvido no dominio da matemaética, ja tem adquirida a no¢cdo de numero e o
principio da cardinalidade, € capaz de contar e representar o numero com os dedos,
numa correspondéncia termo a termo. Na sala de atividades é visivel a preocupacgéo
da educadora em incluir os numeros, as correspondéncias termo-a-termo e
desenvolver ainda o subitizing, através de varios jogos e representacées dos niameros

até 10, através de simbolos, pintas e figuras.
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Reflexdo Semanal de 24 a 28 de fevereiro de 2014

Esta semana ocorreu um episddio que me deixou
pensativa e que ndo estava a espera que surgisse tdo cedo.
Por isso, esta semana vou refletir sobre a descoberta da

escrita no Jardim-de-Infancia.

Segundo Mata (2008, p.9) “ as criangcas desenvolvem
diferentes conhecimentos sobre a linguagem escrita, mesmo
antes de, formalmente, estes Ihes serem ensinados. Prova
disso mesmo foi a iniciativa de uma criangca em representar os
nomes da frutas e legumes que tinha desenhado, numa
atividade realizada durante esta semana de intervencéo. A C.
ao representar, através de rabiscos, os nomes das frutas e
legumes desenhados, demonstrou uma predisposicdo para a
emergéncia da escrita e da leitura, bem como a clara nogao
da funcionalidade escrita, sendo capaz de dissociar a escrita
da imagem gréfica.

A crianga no seu quotidiano, em qualquer contexto,
tem contato com a leitura e o cédigo escrito. Desde 0s livros
no Jardim-de-Infancia, aos jornais e revistas, as legendas e
rétulos dos produtos do supermercado, os cereais preferidos,
as bolachas que mais apreciam, entre muitas outras
situacoes. “ As criangas que desde cedo estao envolvidas na
utilizagcdo da linguagem escrita, e que véem outros a ler e a
escrever, vao desenvolvendo a sua perspectiva sobre o que é
a leitura e a escrita e simultaneamente vao desenvolvendo
capacidades e vontade para participarem em acontecimentos
de leitura e escrita (...).” (Mata, 2008, p.14) Para este
envolvimento, desde cedo, é importante e fundamental, o
apoio dos adultos proximos da crianga, seja um familiar, pai

ou mae, ou o educador.

Na minha opinido, o educador deve proporcionar um
ambiente estimulante, desafiante e que promova a

apropriacdo da funcionalidade da escrita e da leitura dentro da

NOTAS:
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sala de atividades. Segundo as Orientacfes Curriculares para
a Educacédo Pré-escolar,” Se a escrita e a leitura fazem parte
do quotidiano familiar de muitas criangas, que assim aprendem
para que serve ler e escrever, todas as criancas deveréo ter
essas experiéncias na educacdo pré-escolar.” (citado em Mata,
2008, p.14)

Na sala de atividades onde decorre a minha prética
profissional supervisionada, é visivel a preocupacdo da
educadora em promover e estimular a emergéncia da leitura e
da escrita. Na area da biblioteca, os livros estao ao dispor das
criangas, para que estes possam folhear, observar e manusear.
Existe uma variedade de tematicas que incentivam a crianca a
explorar e querer descobrir mais. “ O contacto com a escrita
tem como instrumento fundamental o livro. E através dos livros,
gue as criancas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem

a sensibilidade estética.” (Ministério da Educacéo, 1997, p.70)

Todos os trabalhos expostos e pertences individuais
tém a identificacdo da crianga, a sua fotografia, seguida do
nome em letra de imprensa. Varias vezes observei a

educadora cooperante a escrever, a frente e para as criangas.

Existem varias formas e estratégias para por em pratica
experiéncias com a leitura e a escrita e nas Orientagbes
Curriculares s@o expostas algumas, tais como: adequar um
discurso como forma de comunicacdo entre o adulto e a
crianca na interagdo e aprendizagem do grupo, pois a crianca
tende a copiar o adulto de referéncia, até na linguagem; criar
um ambiente facilitador de aprendizagem ao coédigo escrito e
valorizar as tentativas da crianca e dar a conhecer as criancas
diversos tipos de texto escrito, que levem a crianca a

compreender a necessidade e fungdes da escrita.

E importante ainda referir que o educador ao incentivar
a emergéncia da leitura e da escrita, ndo deve descorar o
desenho da crianca. Mesmo quando se da a apropriacdo da

escrita e leitura, o desenho continua a ser uma forma de

O educador deve ser
sensivel & emergéncia
da escrita e da leitura

(organizacéo do
espaco, materiais,
identificacdo de objetos
e trabalhos, entre
outros)

Area da biblioteca e a
importéancia do contato
com os livros

Estratégias, segundo
as Orientacgbes
Curriculares
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expressao, tdo valida como o cddigo escrito. O desenho e a
escrita surgem muitas vezes associados, completando-se entre
si. “ O desenho de um objeto pode substituir uma palavra, uma
série desenhos permite “narrar” uma historia ou representar os
momentos de um acontecimento...” (Ministério da Educacéo,
1997, p. 69)

Referéncias Bibliograficas:

Mata, L. (2008). A descoberta da escrita. Lisboa: Ministério da
Educacéo

Ministério da Educacao (1997). Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré- Escolar. Lisboa: Departamento da Educacéo

Basica, Gabinete para a Expansédo e Desenvolvimento.
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Importancia do desenho
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Reflex&o dos dias 6 e 7 de margo de 2014

Nestes dois dias, apds a interrupcdo do carnaval, ndo tenho muito sobre o que
refletir. Na quinta-feira continuei com o processo de divulgacdo das pesquisas das
criancas sobre o tépico e foi interessante verificar que algumas criangas jA comecam a
expressar conhecimentos abordados anteriormente. Confesso que tinha algum receio
que o grupo nédo recordasse 0s conceitos e aprendizagens que tém vindo a adquirir,

pois tiveram cinco dias em casa.

Na sexta-feira, dia 7, a educadora cooperante ndo esteve presente € como
havia falta de pessoal em mais salas, os trés grupos de criancas de Jardim-de-Infancia
passaram a manha no recreio. Aproveitando o bom tempo que se fez sentir, as

criancas saltaram, correram e brincaram em conjunto.
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Reflexdo Diaria de 10 de marco de 2014

Hoje terminamos a divulgagdo das pesquisas trazidas pelas criancas. A R.L.
trouxe vérias imagens para colorir e partilhou com os colegas da sala. Enquanto
pintavam os desenhos reparei que a C. voltou a representar, em rabiscos, os nomes
das frutas que pintou. Mais uma vez demonstrou iniciativa na abordagem da escrita e
da leitura. Como se torna um ato recorrente, penso que tenho de apostar nesta
curiosidade da crianga e pensar em estratégias de aprendizagem e aprofundamento

da escrita e da leitura.

A tarde, em conversa com algumas criancas no tapete sobre o topico do nosso
projeto e das aprendizagens que o grupo fez até agora, contei as criancas a atividade
gue planeei realizar com eles amanhd, a confe¢do de sumo de laranja. Expliquei-lhes
que podemos comer os frutos de diferentes formas e que uma delas era beber o sumo
das frutas. Ficaram todos entusiasmados com a ideia e comecaram logo a falar sobre
os seus frutos preferidos. Para a realizacdo desta atividade voltamos a pedir a parceria

das familias, cada crianga trara duas laranjas de casa.

Sempre que possivel, irei envolver a familia nas atividades e projetos
desenvolvidos com as criangas, pois considero o envolvimento familiar importante para
0 processo educativo da crianga, contribuindo para o sucesso das aprendizagens
significativas. Ao desenvolver esta parceria, as familias integram-se nos processos
educativos da crianga, no que estd a aprender, no que ja sabe fazer e no que
aprendeu de novo e permite criar ainda uma relag@o positiva entre os dois contextos
(familia/escola). E uma forma de me aproximar das familias, dar-me a conhecer e

mostrar o trabalho desenvolvido ao longo da minha pratica profissional supervisionada.
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Reflexdo Diaria de 11 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre a atividade realizada com o grupo. Hoje fizemos sumo
de laranja para o almoc¢o. Antes da atividade, em grande grupo no tapete, falei com as
criancas sobre o0 que iriamos fazer, expliquei que s6 poderiam realizar a atividade, dois
meninos de cada vez. Questionei-os sobre a importancia de lavar as maos antes de

mexer nos alimentos e sobre o procedimento de fazer sumo.

Todas as criangas perceberam a dindmica da atividade, foram autbnomos na
higiene e quando questionados sobre o que deveriamos fazer primeiro, respondiam
lavar as méos. Entenderam como deviam manusear a faca e foram persistentes em
todos os passos da atividade. Estiveram todos muito empenhados e concentrados. Ao

almoco beberam o sumo e deliciaram-se.

Na hora do almogco ocorreu um episddio que considero importante refletir.
Enquanto ajudava uma crianga a levar o comer a boca, a auxiliar de acéo educativa
limpou a boca da crianca com o auxilio da faca. Apesar de serem facas de aluminio,
guase sem serrilha, penso que esta acao nao foi a mais adequada. Pode ser vista pela
criangca como uma atitude correta e por isso, repeti-la. Penso que a auxiliar ndo
pensou no seu ato, contudo € importante ter presente que para a crianga SOmos um
modelo.
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Reflexdo Diaria de 12 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre a atividade de hoje, o conto da histéria “O Nabo
Gigante”. Para dar continuidade ao projeto e como introdu¢do de um novo legume no
vocabulario e conhecimento do grupo de criangas, contei a histéria “O Nabo Gigante”,
de Alexis Tolstoi e Niamh Sharkey. Fiz a apresentacdo da histéria em suporte digital,
no computador, e foi interessante ver a aten¢édo do grupo a esta novidade, mostraram-
se muito curiosos e participativos. Foram capazes de identificar e descrever as
personagens da histéria, os detalhes e lugares. A medida que reviamos as
personagens que entravam na histéria, foram capazes de as enumerar pela ordem

correta, demonstrando sentido de sequéncia e ordenacao.

Da parte da tarde, o S. fez um desenho, mostrou a educadora e de seguida

veio mostrar-me.

Filipa: - Que desenho tédo bonito S.! Estas pintas vermelhas no teu boneco, o

gue sédo?
S.: - Sdo pintinhas vermelhas que o menino tem no corpo. Ele esta doente.
Filipa: - E como é que ele ficou doente, com essas pintinhas vermelhas?
S.: - Porgue ndo comeu sopa e s6 comeu doce, muitos.

Com este episddio o S. demostrou que assimilou conhecimentos sobre o
projeto das frutas e legumes que temos vindo a desenvolver. Associou que 0 menino
ficou doente por ndo comer alimentos saudaveis, como a sopa e por comer

demasiados doces.
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Reflexdo Diaria de 13 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre a necessidade de atencéo e afeto que algumas criancas
pedem ao longo do dia. Com a minha aproximacéo e interacdo com o grupo, desde
que iniciei a minha préatica supervisionada, vou comec¢ando a perceber caracteristicas
especificas de cada crianga. Algumas criancas do grupo sdo mais dependentes de
atencéo e de afeto do que outras.

Ha criancas que necessitam de atencao e afeto na transicdo familia/escola,
entre a chegada & sala e a partida dos pais. Outras necessitam de atencao por parte
do adulto para realizarem as atividades de forma autbnoma, séo inseguras em relacao
a sua acgao, tendo pouca iniciativa. Outras demonstram necessidade de atencdo, pelos
seus comportamentos mais agitados, em momentos de atividades em grande grupo e
nas transicfes entre atividades. E ainda existem criancas, como a M.R. e o M., que
constantemente nos dao elogios e pedem carinho, sem motivo aparente, como por
exemplo: “és linda!”, “gosto muito de ti!”, “d4-me um beijinho.” Outra forma de chamar
a atencdo, sdo as queixinhas recorrentes entre as criangas. Perante estas atitudes o
gue cada crianga espera € um feedback do adulto, um retorno de atencéo e afeto de

forma a sentirem-se mais capazes ou preenchidas.

Mas serd que devo retribuir sempre atencdo e afeto a estas criancas, que
constantemente pedem atencdo? Penso que ndo devemos negar e menosprezar
esses pedidos de atencdo das criangas, porém deve haver um equilibrio para ndo ser
em excesso. Acima de tudo, devemos fomentar nas criangas a iniciativa, a autonomia

e a autoestima.
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Reflexdo Diaria de 14 de margo de 2013

Hoje vou refletir sobre a atividade de registo da histéria, “O Nabo Gigante”.
Iniciei a atividade com uma conversa em grande grupo, de forma a relembrar a
histéria. Todos se recordavam das personagens, lugares e pormenores da histéria.
Quando questionados sobre as personagens, mencionavam a grande vaca castanha,
0os dois porcos barrigudos, os trés gatos pretos, 0s cinco gansos pretos, 0s seis
canarios amarelos e o rato esfomeado. Mostrando uma clara nocdo de memoria,

detalhe e correspondéncia entre o nUmero de animais e 0 animal correspondente.

Foi explicado ao grupo que nado podiam fazer o desenho da histéria todos ao
mesmo tempo, contudo foi visivel o entusiasmo das criangas em participar na
atividade. A grande maioria das criangas representou o elemento principal da historia,

0 nabo, fazendo sempre referéncia ao seu tamanho e cor.
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Reflexdo Semanal de 10 a 14 de marc¢o de 2014

Esta semana vou refletir sobre as chamadas de
atencdo e afeto por parte das criancas, a necessidade de

relagdes afetivas continuas.

Ao longo deste periodo inicial, tenho vindo a conhecer
melhor o grupo de criancas, bem como caracteristicas
especificas das suas personalidades. A necessidade de
atencdo e afeto, sdo aspetos recorrentes em algumas
criangas, embora por motivos diferenciados. Algumas ainda
ndo sao capazes de ajustar emocdes, sentimentos e
comportamentos. Ha aquelas criangcas que choram por tudo
ou por nada, outras que passam o dia a fazer queixinhas,
outras ainda que requerem atengcdo e carinho a todo o

instante, chorando ou simplesmente pedindo.

“ A diferenca entre criancas que sao capazes de
regular o seu humor, as suas emocdes e 0S seus
comportamentos e as criangas que ndo sado capazes de o
fazer [...] estda no grau que ela demonstra possuir para
dominar a capacidade de rapidamente modificar as suas
emocgdes e atitudes.” (Brazelton & Greenspan, 2002, p. 33) Ao
interagir de forma répida com o adulto, a crianca € capaz de
ajustar o seu comportamento. Através do feedback que o
adulto da, se for adequado e imediato, da oportunidade a

crianca de regular a sua resposta consoante a situacao.

N&o nego, nem menosprezo os apelos de atencéo e
carinho, contudo, dependendo das situacdes e das criancgas,
reajo com conta, peso e medida. Segundo Brazelton (2002,p.
28), a “baixo nivel, as relagbes fomentam o afeto, a intimidade
e o prazer; fornecem confianga, seguranca fisica e proteccao
de doencas e danos; e providenciam as necessidades béasicas

de alimentacéo e habitacdo. Os aspectos «reguladores» das

NOTAS:

Problematica

(Relacdes afetivas
continuas)

Criangas reguladas
VS

Criangas néo reguladas

Diferenca no dominio
de modificar/ajustar
comportamentos e
emocoes

As relagBes fomentam:

(afeto, intimidade,
prazer, confianca,
seguranca, conforto)
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relacées [...] ajuda-as a ser calmas e estar despertas para

novas aprendizagens.

Penso que é importante criar uma relacdo soélida e de
confianca com a crianca para que esta se sinta confiante para
explorar o mundo que a rodeia, contudo também devemos
estimular e promover a autonomia, a iniciativa e a autoestima
da mesma. Algumas criancas tornam-se dependentes da

aprovacéo, apoio e atencdo do adulto.

“

A relagdo individualizada que o
educador estabelece com cada crianga €
facilitadora da sua insercdo no grupo e das
relacbes com as outras criangas. Esta relagdo
implica a criacdo de um ambiente securizante
gue cada crianga conhece e onde se sente

valorizada.”

(Ministério da Educagéo, 1997, p.35)

As relagdes que a crianca vai criando com o adulto e
com 0s seus pares ajudam-na nas suas interagbes e
comportamentos sociais e pessoais. Através de “ [...] relagdes
sélidas, empaticas e afectivas, as criancas aprendem a ser
mais afectuosas e solidarias e acabam por comunicar os seus
sentimentos, reflectir nos seus proprios desejos e desenvolver
0 seu relacionamento com as outras criangcas e com 0S

adultos.” (Brazelton & Greenspan, 2002, p. 29)

Nas interagfes e vivéncias do dia-a-dia de uma sala de
Jardim de Infancia, a crianca aprende a desenvolver
interacbes emocionais. Ao interagir a crianca aprende a
pensar e a processar 0 seu raciocinio. Ao desenvolver uma
brincadeira de faz-de-conta na area da casinha, a crianca
aprende a relacionar imagens e/ou representacdes com

desejos, ajudando-a a elaborar e estruturar o seu pensamento

NOTAS:

Relagéo Individualizada
entre o adulto e a
crianga!

Quotidiano da crianca
ajuda-a a desenvolver
interagbes emocionais
e intelectuais.
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e organizar conceitos que passam de abstratos a organizados.
Segundo Brazelton (2002, p.35), criangcas bem reguladas [...] NOTAS:
conseguem incluir mais pormenores nestas suas
representacdes. Ha uma maior subtileza nos seus sentimentos.
Aquelas que sdo mais extremas [...] apresentam padrbes mais
globais nessas brincadeiras do faz-de-conta.” Estas evolugdes
verificam-se a medida que vao crescendo, por volta dos trés,
quatro anos, sendo capazes de expressar sentimentos como

felicidade, tristeza ou raiva.
O desenvolvimento e aprendizagem da vida Aprendizagem
[...] a crianga democratica

confrontar-se com opinibes e posicdes diferentes das suas,

democratica, em contexto de grupo, permite
(resolucéo de conflitos)
experimentar situacdes de conflito [bem com resolugéo
destes]. “ (Ministério da Educacéo, 1997, p.37)

Em suma, a relagédo entre pares e entre a crianca e o
adulto, interacbes sociais, sdo essenciais para o0
desenvolvimento e regulacdo de comportamentos, sentimentos

e raciocinio intelectual da crianca.

Referéncias Bibliogréficas:

Brazelton, T. B., & Greenspan, S. I. (2002). A Crianca e 0
seu Mundo: Requisitos essenciais para o crescimento e
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Reflex&o Diaria de 17 de marco de 2014

Hoje vou refletir sobre a dificuldade de assimilarem regras e sentimentos para
com o outro. Uma das dificuldades do grupo é ficarem em siléncio quando acordam e
se levantam. Apesar de explicadas inUmeras vezes, que quando se levantam e
algumas criancas continuam a dormir, devemos ficar em siléncio ou falar baixo para

nao incomodar os outros, é uma grande dificuldade para eles.

Apesar de algumas criangas conseguirem entender e respeitar, nem que seja
por cinco minutos, outras estdo constantemente a fazer barulho, a gritar ou a querer
conversar. Penso que algumas criangas o fazem como forma de chamar a ateng¢éo do
adulto, porém o grupo de criangas encontra-se na faixa etaria dos trés anos e ainda
estdo a aprender e a processar regras de convivio e bem-estar. Por si s6, ainda sdo
muito egocéntricas e é dificil verem o outro como uma extensao, terem sentimentos de

compaixao ou compreensao.

A area de Formacédo Pessoal e Social € uma éarea integradora e em constante
desenvolvimento, pois € através das interacdes sociais que a crianca vai
desenvolvendo e interiorizando regras sociais, construindo noc¢des do certo e errado, a
diferenca entre o bem e o0 mal, os seus direitos, deveres e a desenvolver a nogédo do

Eu e do outro.
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Reflexdo Diaria de 18 de margo de 2014

Hoje fizemos em grupo um bolo de chocolate para oferecer amanha aos pais,
que veem celebrar com os seus filhos o dia do pai. Eu e a educadora cooperante
dividimos o grupo de criancas em dois grupos mais pequenos e cada uma dinamizou a
atividade com um grupo. Todas as criangas participaram na confecdo do bolo e
deliciaram-se com o resultado da massa. Ao longo da atividade fomos desenvolvendo
e relembrando noc6es de quantidade e numero, através dos ingredientes necessarios

para fazer o bolo.

Enquanto brincavam com os Legos no tapete, o S. fez uma construcéo.

Empilhou varias pecas até formar uma torre.
Filipa: - Que giro S.! Que construgéo tdo grande, o que €?
S: - E uma torre de tijolos. Grande!
Filipa: - De tijolos? Hum, muito bem e quantos tijolos usaste?

O S. baixou-se e comecou a contar, em voz alta, o numero de pecgas de lego,

da base para o topo da constru¢do, com o auxilio do dedo.
S.: - Vinte e nove, Filipa! — diz ele por fim.

Filipa: - Ena, tantos tijolos S.! Boa, muito bem!

Este episddio foi significativo pois pude constatar que o S. ja tem adquirido um
conjunto de competéncias, no dominio da Matemética, da Expressdo Dramatica,
Plastica e Motora. A crianga foi capaz de imaginar e transpor a sua imagem de uma
torre para um objeto em 3D, idealizando que as pecas de lego eram tijolos; foi visivel,
através da contagem, que esta interiorizada a no¢cdo de ndmero e de quantidade e
reconheceu a quantidade como comprimento, utilizando uma peca de lego como
unidade de medida, foi capaz de contar até ao nimero 29 sem se enganar. O ato de
empilhar as pegas, umas nas outras requer, ainda, destreza motora e capacidade de

encaixe.
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Reflexdo Diaria de 19 de margo de 2014

Hoje foi dia do Pai e como forma de assinalar este dia convidamos os pais a vir
até a sala e a passarem uma manha diferente. Eu e as outras colegas estagiarias
ajudamos na logistica, distribuindo e oferecendo aos pais, o bolo que cada sala
confecionou. Foi uma manha diferente, contudo penso que seria importante enquanto
estagiaria ter estado a 100% na sala de atividade. Apesar de ter falado com os pais,
era uma oportunidade de me dar a conhecer, estar presente e ajudar na gestdo da

sala, das atividades e em especial contactar com 0s pais que ndo conhecia.

Da parte da tarde, a mée do T. foi a nossa sala e contou uma histéria, “O
Feijoeiro fugitivo”, de Gill Pittar. A histdria falava sobre dois meninos que plantaram um
feijoeiro que cresceu muito e entrou pela janela do quarto de um menino que estava
doente. Este menino néo tinha forgas para sair da cama e depois de comer os feijoes,

o menino ficou mais forte e ja saia de casa para brincar.

Esta histdria veio reforcar as aprendizagens que temos vindo a fazer sobre o
tépico do projeto: “As frutas e os legumes”, dando énfase a germinagao do feijdo, bem
como aos elementos necessarios para que este se desenvolva. Foi interessante
assistir a este momento e perceber que o grupo € muito acolhedor e entusiasta com as

visitas dos pais.
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Reflexdo Diaria de 20 de margo de 2014

Hoje ocorreu um episédio que acho importante refletir. Durante a sesta a |.,
apanhou um pedaco de cartolina, dobrou e colocou no nariz. A I. € uma crianga muito

irrequieta, com uma personalidade vincada e que evita dormir a sesta.

Durante a hora da sesta de hoje, a educadora percebeu que esta tinha algo no
nariz e ao aperceber-se que era um objeto estranho tentou tir4-lo. Porém sem
sucesso, o pedaco de papel foi ainda mais para dentro quando a crianca inspirou. A
educadora colocou soro no nariz da crianga e de seguida levou-a para o hospital.

Este episodio fez-me pensar que por mais cuidadosos gque sejamos e
estejamos atentos, estes episddios ndo sdo impossiveis de ocorrer, nem tao pouco
séo negligéncia por parte do adulto. As criangas sdo muito imprevisiveis, irrequietas e
como € normal, gostam de explorar o que as rodeia, umas vezes como forma de
chamar a atencdo do adulto, outras por nenhum motivo aparente. A educadora
acompanhou a crianca ao hospital e tudo terminou bem, a |. acabou por ingerir o

pedaco de papel.
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Reflexdo Diaria de 21 de margo de 2014

Hoje passamos uma manhé diferente e animada. Todas as salas de Jardim-de-
Infancia foram a Escola Secundaria Anténio Damasio e assistimos a um conjunto de
pequenos filmes, que faziam parte de um festival de animacao. A “ Monstrinha” é o 13°
festival de animacdo de Lisboa que tem como objetivo divertir, formar, informar e
acima de tudo transmitir principios e valores. Cada filme visionado tinha como base

um valor a passar as criangas.

Todas as criangcas estiveram atentas e entusiasmadas com 0 passeio e
portaram-se muito bem, mesmo as criangas mais assustadicas estiveram atentas,
concentradas e ndo choraram. Fomos muito bem recebidos e gostei muito do conceito

do festival.

Acho importante refletir sobre a responsabilidade acrescida que uma
educadora tem durante as visitas de estudo. Embora a distancia entre a Fundacéo e a
Escola Secundaria ndo ser muita, por isso fizemos o percurso a pé, tivemos de
atravessar estradas e de manter o grupo de vinte e trés criancas, de trés anos de
idade, a pares num comboio. Apesar de sermos trés adultos a supervisionar o grupo
de criancas foi complicado fazer a gestdo da marcha. Algumas criangas ndo estédo
habituadas a andar a pé e outras distraem-se com muita facilidade, saindo faciimente

da fila.

Esta € uma das minhas preocupacdes enquanto futura profissional, a
responsabilidade e preocupagdo acrescidas que o educador tem em atividades fora da
escola, pois na sala e no espago de escola o controle do grupo é mais facil devido ao
espaco mais limitado. Porém sei que é uma realidade e é importante, a dinamizacéo

de atividade e eventos fora da comunidade escolar e por isso terei de me adaptar.
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Reflexdo Semanal de 17 a 21 de margo de 2014

Esta semana vou refletir sobre a importancia do
envolvimento das familias no processo educativo. Este é sem
davida um dos aspetos que quero trabalhar ao longo da minha
pratica profissional supervisionada e no meu futuro
profissional, pois considero este envolvimento fundamental e
necessario para o0 desenvolvimento e sucesso das

aprendizagens das criangas.

Tanto o contexto educativo como o contexto familiar
contribuem para a formacdo e desenvolvimento da crianga,
através da partilha de informacdes, novas aprendizagens e
desafios e, por isso, considero que uma boa relacdo entre
estes dois contextos tras vantagens para a crianca e também
para os adultos. “ A escola deve apoiar-se nas experiéncias
vividas pelas criancas no seio da familia e crescer
gradualmente para fora da vida familiar; deve partir das
atividades que a crianga vivencia em casa e continua-las... E
tarefa da escola aprofundar e alargar os valores da crianca,
previamente desenvolvidas no contexto da familia.” (Dewey,

cit in Hohmann & Weikart, 2011, p. 99)

Mas como envolver as familias dentro da sala de
atividades e no processo educativo dos seus filhos? Na minha
opinido, o educador e restante equipa educativa devem criar
uma relacdo de confianca e partilha entre si e com as familias,
através de atitudes hospitaleiras, com disponibilidade para
ouvir e conversar. Segundo Post e Hohmann (2012,p.375)
Qualquer que seja 0 encorajamento que os educadores d&o
aos pais para participarem no centro, as relacfes resultantes
destas experiéncias partilhadas fortalecem o laco tripartido

entre a crianga, os pais e o educador.”

Iniciei 0 estagio com uma carta de apresentagéo

dirigida aos pais, que afixei a entrada da sala de atividades,

NOTAS:

Envolvimento das
familias

Relagéo entre o
contexto familiar e o
contexto educativo

A crianca ja possui
conhecimentos e
valores de casa

Envolvimento familiar
no contexto educativo
deve ser feito através
de relacbes de
confianga

Minha atitude como
forma de envolver as
familias
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como forma de me dar a conhecer e de me disponibilizar a
responder a qualquer duvida que surgisse da minha prética
profissional supervisionada. Ainda assim, sempre que possivel
apresentava-me aos pais na sala de atividades. Tento ainda
transmitir os acontecimentos do dia-a-dia as familias, ao final
do dia. E notéria a abertura dos pais comigo, penso que no
geral jA me veem como um elemento da equipa educativa e ja

séo capazes de deixar os filhos & minha responsabilidade.

Neste periodo inicial do meu estagio e do projeto “As
frutas e os Legumes”, tenho pedido a colaboragéo das familias
para desenvolver algumas atividades, de forma a inclui-las
neste projeto e nas atividades desenvolvidas em sala. Um dos
momentos que penso que teria sido uma mais-valia, para
reforcar esta parceria com as familias, foi o dia do pai. No qual
gostaria de ter estado mais presente, até como forma de
conhecer alguns dos pais das criancgas.

Referéncias Bibliograficas:
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Inclusdo das familias
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Reflex&do Diaria de 24 de margo de 2014

No fim da semana passada, hum momento de grande grupo no tapete,
conversei com as criangas da sala sobre a ideia de fazermos um livro sobre o projeto
das frutas e legumes. O meu objetivo com esta atividade, para além de um registo € a
exploracdo e exteriorizacdo de cada crianca sobre o tdépico e conhecimentos
adquiridos. Todos gostaram da ideia e ficou definido que os registos seriam feitos
individualmente. Entretanto ficou decidido que o “nome”/titulo do livro seria “As Frutas

e 0s Legumes”.

Hoje iniciei esta atividade e foi visivel o entusiasmo e envolvimento das
criangas. Enquanto brincavam nas diferentes areas da sala de atividades, as criangas
vinham ver 0 que se estava a passar na atividade do livro e muitas vezes diziam:
“Filipa, eu ainda nao fiz’, mostrando entusiasmo em participar na atividade. Entao
relembrei-lhes que todas as criangas da sala iriam participar, uma de cada vez, e

assim ficaram mais tranquilas e voltaram para as suas brincadeiras.

Na realizagdo desta atividade com a C.M, foi-me possivel verificar que apesar
de introvertida em grande grupo, individualmente foi expressiva, comunicativa e capaz
de expressar os conhecimentos adquiridos com o projeto das frutas e dos legumes.
Foi interessante observar que tem desenvolvido o movimento de recorte, jA com
firmeza e alguma preciséo. Em conversa informal com a educadora cooperante tomei

conhecimento que é uma das criancas que tem bastante estimulo em casa.
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Reflexdo Diéria de 25 de marco de 2014

No final do dia de hoje as condicbes meteorologias ndo permitiram que
fossemos para o recreio e por isso ficamos na sala. Apenas estava eu e a auxiliar de

acao educativa com o grupo, por isso fiz alguns jogos no tapete.

Sentados em roda e com as pernas abertas tinham que passar as bolas uns
aos outros, rolando a bola e sem a parar. Apenas coloquei em jogo quatro bolas
pequenas para facilitar o manuseamento da bola e o controlo do jogo. Para algumas
criancas foi dificil a compreensao das regras, contudo correu muito bem e a maior

dificuldade foi ndo parar a bola, antes de a passar a outro colega.

De seguida realizei um exercicio de relaxamento. Sentados em fila, uns atras
dos outros, de pernas cruzadas, com uma bola faziam diversos movimentos nas
costas do colega a sua frente, dando “miminhos”. Este exercicio foi muito engragado,
todos gostaram da sensacdo de conforto e relaxamento e pediram-me para fazerem

de novo.

Ainda tentei jogar ao telefone estragado, de forma a observar algumas
criangas. Queria perceber se as criangas mais caladas e introvertidas eram capazes
de estar atentas e passar a palavra aos colegas. Foi uma atividade mais complexa e
dificil para algumas criancas, precisamente aquelas que falam muito pouco ou que
comunicam muito baixinho, que sdo mais introvertidas e ainda as criancas que tém
algumas dificuldades em compreender o que lhes é pedido e de processar essa

informacé&o.
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Reflexdo Diéria de 26 de marco de 2014

Hoje vou refletir sobre a necessidade de, sempre que possivel, incluir
brinquedos e objetos novos nas diferentes areas da sala. Hoje a educadora levou
bonecos e adere¢os novos para a area da casinha e recentemente levou uma pista
para a area da garagem e fantoches. O entusiasmo das criangas em querer explorar
0s novos brinquedos da sala foi imediato. Com este episédio consegui verificar que o
interesse das criancas pelas areas mudou, no geral, as meninas mostraram interesse
em explorar a pista de carros e 0s meninos em ver os aderecos de médico, na area da

casinha.

Espacos como a casinha e a garagem sao fundamentais para desenvolver a
imaginacao, através das brincadeiras de faz-de-conta. As brincadeiras tém também
um papel fundamental na geracédo de conflitos e nas aprendizagens sociais da crianga.
Situacdo que o educador deve aproveitar para estimular a resolucéo de conflitos de

forma auténoma.

Na minha opinido é importante, sempre que possivel, variar e diversificar
elementos de brincadeira dentro da sala de atividades, despertando a curiosidade, o
interesse, 0 entusiasmo e a imaginagao da criangca. Quando a crianga se “acostuma”
sempre as mesmas brincadeiras acaba por ter preferéncia por uma area ou brinquedo
especifico. E importante e necessario existir a novidade, para que desperte na crianca
o interesse por diferentes areas e brincadeiras, proporcionando assim um

desenvolvimento mais equilibrado.

Para a aquisi¢cdo de novos brinquedos e materiais para a sala ndo € necessario
ou expectavel que haja custos, podemos reciclar materiais, livros, jogos e até

aproveitar brinquedos doados.
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Reflexdo Diaria de 27 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre um episédio na area da casinha. Enquanto me
aproximava e tentava observar as meninas ha area da casinha, a M.B. perguntou-me
se queria brincar.

M.B: - Queres brincar Filipa?

Filipa: - Sim, vamos |4 brincar. Entdo e estas a brincar a qué M.B?

M.B: - Aos cabeleireiros. Vou-te pentear.

Enquanto me instalava, numa cadeira em frente ao espelho, que segundo a

crianca “ € como nos cabeleireiros”, outras se aproximaram e quiseram brincar

também.
C: - Filipa vou pér baton, faz assim (fazendo beicinho)
Filipa: - De que cor é o baton?
C: - E cor-de-rosa, como as princesas.
Filipa: - Eu gosto de cor-de-rosa, € uma cor bonita.
Olhando para mim, sorri e diz:
C: - Eu sell
(...)

Fingiram que me pintavam as unhas, lavavam, secavam o cabelo e faziam
penteados, e enquanto me penteava, a M.B diz:

M.B: - O cabelo da Filipa é preto! E bonito!

Filipa: - Obrigado M.B, o teu também é muito bonito sabias?
M.B: - Da-me um beijinho Filipa. Gosto muito de ti!

Filipa: - Eu também pequenina!

(...)

Neste momento as criancas estavam a desenvolver a imaginacdo e a
criatividade, ao fingir que alguns objetos desempenhavam funcdes especificas,
desempenhavam a representacdo de papéis sociais, desenvolvendo e construindo
aspetos na area da Formagao Pessoal e Social, nomeadamente a construgao do “Eu”.

Nesta interagdo entre adulto e crianga, as meninas interagiram de forma mais
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individualizada comigo, um momento de partilha que serviu para fortalecer lacos e

relacées de cumplicidade, bem como observar particularidades de cada crianca.
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Reflexdo Diaria de 28 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre um aspeto que considero fundamental para uma boa
pratica, a equipa educativa e a relagdo que se estabelece com esta. Desde o inicio do
estagio que fui muito bem recebida pela equipa educativa e a parceria esta a ser

favoravel.

Ao longo desta semana, a auxiliar de acdo educativa tem desempenhado
outras fungOes fora da sala de atividades e por isso, eu e a educadora tivemos de gerir
0 grupo e as rotinas da sala sem este elemento da equipa. A hora de organizar a sala
para a sesta, ajudei as restantes auxiliares e a educadora na colocacdo dos catres.
Houve uma restruturagdo na organizagao do trabalho diario, de forma a ajudarmo-nos
umas as outras. O balanco positivo desta restruturagdo deve-se a comunicagdo e a

relag@o de parceria existentes.

Na minha opinido é fundamental uma comunicacdo aberta entre os membros
da equipa e tenho procurado manter esta postura ao longo da minha prética
profissional supervisionada. Tanto a educadora cooperante como a auxiliar de agéo
educativa conhecem melhor o grupo que eu, conhecem melhor as suas necessidades

e interesses e por isso o trabalho de equipa é tdo importante e enriquecedor.

Ao longo deste periodo de estagio tenho vindo a conhecer melhor o grupo de
criancas e a compreender as suas particularidades, contudo questiono e recorro a
educadora sempre que tenho alguma duavida. Procuro partilhar, expor ideias, mas
também de me envolver no que se passa a minha volta, estando recetiva para auxiliar
algum elemento da equipa educativa ou assumir o controlo de alguma situacao.
Considero que é importante estarmos disponiveis para ouvir o outro, em particular a
educadora cooperante que estd la para nos guiar e ensinar, uma vez que a

experiéncia é maior e s6 tenho a ganhar com isso.

Penso que a minha préatica profissional supervisionada estad a ser muito

enriguecedora e significativa, tanto na minha formacéo profissional como pessoal.
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Reflexdo Semanal de 24 a 28 de margo de 2014

Esta semana vou refletir sobre a organizagdo do
espaco na sala de atividades. A sala de atividades de um
Jardim de Infancia deve estar organizada de forma a
proporcionar as criancas uma  aprendizagem e

desenvolvimento continuos.

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (1997, p.37) “ A organizacédo e a utilizagdo do
espaco sdo expressdo das intencbes educativas e da
dindmica do grupo." Os espacos [...] podem ser diversos, mas
o tipo de equipamento, os materiais existentes e a forma como
estdo dispostos condicionam, em grande medida, o que as
criangcas podem fazer e aprender. “O educador deve ter em
conta as suas intengbes educativas, bem como as

caracteristicas e necessidades do grupo de criancas.

Primeiramente, o educador deve ter em conta o
ambiente da sala de atividades, ou seja, deve proporcionar ao
grupo um clima agradavel e estimulante, através das cores
dos painéis, das paredes, dos armarios e materiais. Se

possivel, existir uma boa luminosidade natural.

Considero que as areas e a sua organizacao devem
ter, primeiramente, como foco a autonomia da crianca. Para
iSSO, € necessario assegurar que 0S armarios se encontram a
altura das criangas, que oferecem seguranca e que estdo
devidamente organizados para que a crianca seja capaz de

escolher, usar e arrumar.

O espaco de atividades ndo precisa de ser fixo, pelo
contrario deve ser flexivel as necessidades do grupo, ao longo
do ano letivo, bem como as sugestfes e iniciativas que

possam surgir. De acordo com Zabalta (1998, p. 257), “ A sala

NOTAS:

Importéancia de
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Incitar a autonomia da
crianga
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esta dividida em areas de trabalho bem definidas e os

materiais de cada area organizados de forma logica.”

Outro dos aspetos a ter em conta sdo 0S nomes
adquiridos para cada area, bem como as regras a estabelecer
no inicio do ano letivo, como o limite de criancas que podem
permanecer ao mesmo tempo em cada area, associadas a
algum elemento identificativo, por exemplo, o ndamero

representado de forma grafica ou iconica.

No que diz respeito a organizacdo do espaco da sala
de atividades onde decorre a minha pratica profissional
supervisionada, penso que se encontra bem organizada e

estruturada.

A area do tapete € acolhedora e é vista como um ponto
de referéncia para 0 grupo, pois recorremos a esta area em
diversos momentos ao longo do dia, servindo para a reunido
de todo o grupo. Neste espago cantamos os bons dias e
marcamos as presencas, partilhamos historias e peripécias,
comemos o lanche da manha e ainda serve para explorar os

jogos de construcao.

O espacgo da area dos jogos de mesa é composto por
duas mesas e seis cadeiras, junto a um armario com variados
jogos e materiais ladico, como por exemplo, jogos
direcionados para a exploragdo e desenvolvimento da
matematica, da motricidade e da concentracdo, como blocos
I6gicos, cuiziner, puzzles, animais de plastico, jogos de
enfiamento, entre outros. Esta area permite a crianca
desenvolver o pensamento l6gico-matematico, a capacidade
de concentracdo, ponderacéo e reflexdo das construcdes que

realiza.

A &rea da Expressao Plastica tem ao dispor da crianca
marcadores, lapis de cor, lapis de cera, folhas de papel,
materiais de modelagem, recorte e colagem. Nesta area as
criancas ainda pode contactar com tintas e pinceis, contudo

tém de ser direcionadas por um adulto. Desenvolvem a

NOTAS:

Estruturacao da sala de
atividades C1
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Area dos Jogos de Mesa
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motricidade, a criatividade, comunicacédo, expressao e sentido

estético.

A area da casinha é destina ao jogo simbdlico e a
representacdo de diferentes papéis sociais, onde a crianca
reproduz o que vé, ouve e observa em situacbes do seu
guotidiano, como a representacdo que tem do pai e da mae,
gue sdo os papéis sociais mais reproduzidos pela crianca em
idade pré-escolar. Neste espacgo existe uma representacédo da
cozinha e do quarto, com objetos e materiais adequados ao

manuseamento e altura da crianga.

A é&rea da biblioteca encontra-se num espaco recatado,
com pequenos sofds e uma estante acessivel a diversos livros
infantis, permitindo a crianga explorar um livro de forma

acolhedora, sossegada e prazerosa.

Recentemente foi incluido um espaco para a
exploracdo da linguagem oral e abordagem a escrita, que
consiste na correspondéncia de um para um, entre as letras
do abecedério e a primeira letra do nome de cada crianca.
Cada crianga tem um cartdo identificativo com o seu nome em
letras mailsculas de imprensa, acompanhado de uma
fotografia. Estes cartbes servem como suporte para a

autonomia na sua identificacdo em trabalhos e desenhos.

Existe ainda um espagco destinado as novas
tecnologias, onde o grupo pode explorar e contactar com o
computador e realizar algumas atividades mais diversificadas,

como ouvir musica, ver filmes e explorar jogos interativos.

Em suma, o educador deve ter presente quais as suas
intencdes educativas para cada grupo de criangas, de acordo
com a faixa etaria, as suas potencialidades e fragilidades. O
ambiente educativo deve ser estruturado e pensado de forma
a dar resposta as intengcdes e objetivos previamente

estipulados.

NOTAS:

Area da Casinha

Area da Biblioteca

Area da Abordagem a
Escrita

Area do Computador
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Reflexdo Diaria de 31 de margo de 2014

Hoje vou refletir sobre um episdédio que ocorreu na area dos jogos.
Aproveitando para interagir e observar a M.D., sentei-me junto a ela. A M.D. € uma
crianga introvertida e pouco comunicativa, necessitando de estimulo e refor¢co por

parte dos adultos para participar nas atividades de comunicacéo e divulgacéo.

Enquanto a crianca fazia um jogo de encaixe sobre os algarismos, ia
perguntando-lhe onde estavam os nimeros, até ao dez. O jogo tinha como objetivo a
correspondéncia de um para um, entre o algarismo e um conjunto de imagens que

correspondiam a cada numero.

Constatei que apesar de estar adquirida a nogdo de numero até dez, a M.D.

ainda nao é capaz de fazer correspondéncia entre 0 nimero e o simbolo grafico.
Filipa: - Onde esta o numero trés?

M.D.: - Aqui! — respondeu, apontando para o numero oito.

Filipa: - E 0 nimero dois?

M.D.: Aqui! — respondeu, apontado para 0 himero cinco.

Repeti 0 exercicio mais vezes, mas sem sucesso.

Filipa: - E quantos dedos estdo aqui? — abrindo as duas méaos para a crianga contar.

Voltei a repetir o exercicio, variando o nimero de dedos. Concluiu o exercicio sem

dificuldades.
Filipa: - E agora sem os dedos da Filipa, conta |4 até dez M.D.
M.D.: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.

Filipa: - Boa M.D, muito bem.
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Reflexdo Diaria de 1 de abril de 2014

Hoje veio a instituicdo o escritor David Machado, falar-nos de um dos seus
livros, intitulado de “ A noite dos animais invisiveis”. Este livro remete para o
desenvolvimento da criatividade e imaginacdo das criancas e para a desmistificacdo

do medo do escuro.

O autor e escritor partilhou ainda com a assisténcia como surgiu esta historia
tdo divertida. Tal como muitas outras histérias, esta baseou-se na sua infancia e numa
histéria de imaginacao vivida. Quando era pequeno, 0 escritor teve uma galinha

imaginaria.

E de realcar que a importancia do livro como transmissor de conhecimentos.
Através do livro e da historia infantil, a crianca desenvolve inUmeras competéncias,
nomeadamente a linguagem, a imaginacdo e a criatividade. Foi um momento

agradavel e de descontragéo.

Uma vez que a tematica central deste livro é a imaginacao vou falar sobre uma
crianga do grupo, o S. E uma crianca muito distraida e que possui uma grande
imaginacao. H4& momentos em que parece estar num mundo paralelo, falando sozinho,
ndo conseguindo estar sentado e quieto num sé lugar, sempre alheio ao que se passa
a sua volta. No entanto, nem eu, nem a equipa educativa conseguimos perceber ainda
se é apenas imaginacdo que a crian¢a tem ou se tera algum amigo imaginario. Porém
€ uma crianca interessada, surpreendendo-me com 0s conhecimentos sobre o projeto
das frutas e legumes, pois captou muito bem toda a informag&o, mesmo em momentos

que parecia mais distante.
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Reflexdo Diaria de 2 de abril de 2014

Na reflexdo de hoje vou abordar as “queixinhas”. Durante o dia sdo varias as

gueixinhas que ouco o grupo fazer, uns dos outros.

Segundo Brazelton e Sparrow (2004, p.112) ” Quando a maldade nao exige a
intervencdo de adulto, a solucdo ideal seria que a crianca ajudasse a reconhecer o seu
erro e a mudar de comportamento.” Considero que esta atitude é a mais adequada,

contudo o educador também deve estar particularmente atento a situagdo em si.

E importante e necessario estabelecer limites em relaco as queixinhas que as
criancas fazem, de modo a que estas compreendam e reflitam sobre as suas atitudes
e que aprendam a gerir os conflitos entre pares. O educador devera fazer entender as
criangas, através de um processo continuo, a diferenca entre o bem e o mal, o certo e

o errado, 0s comportamentos corretos e socialmente esperados das regras sociais.

Vendo o meu percurso de estagio, penso que tem sido esta a minha posicéo
perante o grupo, tentando sempre que h& queixinhas a comunicagéo e o entendimento

dos seus comportamentos e atitudes.

Referéncia Bibliografica:

Brazelton, T. B., & Sparrow, J. D. (2004). A crianca e a Disciplina. Queluz de

Baixo: Editorial Presenca.

250



Reflexdo Diaria de 3 de abril de 2014

Hoje a manha foi dedicada a partilha e divulgacao de can¢bes da primavera as
restantes salas da instituicdo. De forma a marcar este acontecimento também se
ofereceu aos outros grupos e a alguns elementos da equipa, um passarinho em

cartolina para assinalar a chegada da primavera.

Na valéncia de creche notei que o grupo se envolveu na atividade com muito
entusiasmo, demonstrando momentos de muita afetividade com os mais pequeninos.
As criancas da sala de 1 ano também partilharam algumas cang¢des sobre a primavera
e foram muito recetivas. Ao chegarmos a uma das salas de jardim- de- infancia,
encontramos a M.F com a sua irma que fazia anos e trazia consigo duas tartarugas: a

Amélia e a Carlota.

Aproveitando este momento de partilha fomos para a sua sala conhecer as
tartarugas. Quase todas as criangas gostaram de mexer nas tartarugas, contudo duas
criancas mostraram medo de mexer, mas com algum incentivo ganharam confianca e
conseguiram ultrapassar esse receio. Neste momento o papel do adulto foi essencial
para que as criangas experienciassem 0 contacto com as tartarugas, ganhando

confianga e conforto, de forma a superarem o receio.

Considero muito importante que o educador/adulto, em qualquer ocasido,
incentive a crianga a ultrapassar os seus medos, receios e duvidas. Deve transmitir &
crianca confianca, conforto e iniciativa para que acredite em si prépria e ultrapasse

esses momentos.
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Reflexdo Diaria de 4 de abril de 2014

Hoje depois da sesta, a |. levantou-se da cama e foi para um canto da sala
esconder-se. Sentou-se com as pernas cruzadas e tapou as calgas. Tinha feito chichi
e sentia-se envergonhada. A |. € uma crianca autbnoma e que controla os esfincteres,
porém enquanto dormia descuidou-se, sentindo-se embaracada e por isso se isolou.
Ao aperceber-me da atitude da crianca fui ter com ela, baixei-me de forma a ficar ao

seu nivel e falei com ela de forma a perceber o que se passava.

Que atitude ter em casos como este? Na minha opinido, o educador/adulto
deve ser sensivel ao que a crianca esta a sentir, devendo falar calmamente e
desmistificando o problema, uma vez que foi uma exceg¢do. Nao devemos fazer a
crianga sentir-se ainda mais constrangida e envergonhada. Por isso, esta foi a atitude
gue tomei perante esta situacdo. Devemos ainda estar atentos se a situagdo se

repete, podendo ser algum retorno por parte da crianga no controlo dos esfincteres.
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Reflexdo Semanal de 31 de marc¢o a 4 de abril de 2014

A vinda do escritor David Machado a instituicdo fez-me
refletir sobre os contos infantis e despertou a minha
curiosidade para pesquisar sobre o tema. Por isso, para esta
reflexdo semanal irei abordar a temética dos contos infantis e a

sua importancia no desenvolvimento da crianga.

Os contos infantis sdo essencialmente uma fonte para
desenvolver a imaginacdo e criatividade da crianca. Bastos
(1999, p. 68) fala do “«poder» dos contos, sobretudo em
termos da sua funcdo no desenvolvimento da imaginacéo,
considerada como faculdade essencial do homem,
particularmente fecunda durante a infancia, e determinante
para os processos de desenvolvimento da pessoa, tanto
culturais como afetivos, sociais e individuais.” A existéncia de
morais nos contos infantis contribui de forma ativa para a ética

e moral nas criangas.

O desenvolvimento da imagina¢do na crianga € um fato
fundamental para a sua construgdo enquanto pessoa. Ao
imaginar a crianca é capaz de reconhecer determinados
momentos vividos, fazendo um paralelismo entre a historia e
0S acontecimentos reais. Ao recorrer a imaginacao atraveés do
jogo simbdlico, a crianga explora e aprende a gerir 0s

sentimentos.

Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (1997), “A expressdo e comunicacao através do
proprio corpo a que chamamos jogo simbdlico € uma
actividade esponténea que terd lugar no jardim de infancia, em
interacgdo com os outros e apoiada pelos recursos existentes.”
Um dos materiais utilizados como promotores da imaginagéo

sao os livros e contos infantis.

E ainda, através dos contos infantis gue o educador
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comeca por despertar o interesse das criancas pela leitura,
através da exploragcdo dos livros. O desenvolvimento da
linguagem através dos contos infantis d4-se pelo contato com
Nnovos conceitos, alargando assim o vocabulario da crianga.”A
aquisicdo de um maior dominio da linguagem oral é um
objectivo fundamental da educacdo pré-escolar, cabendo ao
educador criar as condi¢des para que as criancas aprendam.”
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 66)

Em suma, os contos infantis permitem que a crianga
desenvolva determinados aspetos, tais como, a leitura e
linguagem, a ética e moral e ainda a imaginagdo e
criatividade. O educador de infancia deve ter presente as
potencialidades do conto e do livro no desenvolvimento global
da crianga.

Referéncias Bibliograficas:
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de vocabulario)
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Reflexdo Diaria de 22 de abril de 2014

Hoje vou refletir sobre um episédio que ocorreu no decorrer da construcao do
livro “As frutas e os legumes”. Apds duas semanas de interrup¢ao letiva, voltamos a
trabalhar na construgao do livro: “ As frutas e os legumes”. A M.D pintava um desenho

com frutas para colar no livro.

Filipa: - Muito bem M.D est4s a pintar a maca de vermelho. E s6 ha macas vermelhas?
M.D: - Nao! As macas séo vermelhas, verdes ou amarelas.

Filipa: - Muito bem M.D, ainda te lembras.

M.D: - Esta (apontando para a maca do desenho) pintei de vermelho.

Filipa: - E que fruto é este? - apontando para 0 ananas

M.D.: - E um ananas Filipa.

Filipa: - Muito bem, e de que cor vais pintar 0 ananas?

M.D: - Castanho. O ananas é castanho!

Por ser uma atividade mais individualizada e apés a interrupcdo de duas
semanas, confesso que tive algum receio. Receio que 0s hovos conhecimentos sobre
o topico ficassem esquecidos, que parte do processo ficasse comprometido. Porém, o
grupo tem vindo a demonstrar uma grande capacidade de interiorizagcdo e manteve o

interesse sobre a tematica.

Durante o periodo da manha tive ainda a visita da professora Margarida, de
PCI. A educadora cooperante ndo esteve presente por motivos pessoais, por isso, tive
de gerir o grupo sozinha, contando também com a auxiliar de acdo educativa.
Confesso que fiquei um pouco preocupada, seria capaz de gerir 0 grupo enquanto
conversava com a professora? Conseguiria explicar todo o percurso desenvolvido até

agora sobre o topico? E teria tempo e oportunidade de colocar algumas questdes?

Porém, apesar dos meus receios a manhd@ correu muito bem e consegui
equilibrar as situacbes, conseguindo expor todas as informacdes e questdes a

professora cooperante, bem como dar resposta as necessidades do grupo.
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Reflexdo Diaria de 23 de Abril de 2014

Hoje centrei-me, essencialmente, na interagéo e no envolvimento direto com as
criancas em momentos ladicos, com o intuito de aprofundar e ilustrar as relagbes com
o0 grupo. Aproveitando a chamada de uma das criangas, dirigi-me & area da biblioteca.
Na biblioteca estavam trés criancas, al,aC e a C.M.

I: - Podes ler a historia Filipa? — Mostrando-me o livro.
Aproximei-me, baixei-me ao nivel da crianga e assenti-lhe:
Filipa — Claro que sim, que historia escolheste, 1?

Depressa, as outras criangas aproximaram-se, entusiasmadas, cada uma com um livro

na méo. Aproveitando o momento de entusiasmo, lancei um desafio.

Filipa: - E se fossem vocés a contar uma historia a Filipa? Cada uma conta uma

historia!
Todas: - Sim, sim! — davam pulinhos e sorriam a olhar para mim.
Filipa: - Entdo temos de nos sentar, vamos la!

Com os livros escolhidos ao colo, esperavam ansiosas.

A |. foi a primeira a contar a sua historia, “ A galinha dos ovos de ouro”.
Revelou uma grande capacidade de imaginacgéo, fazendo sempre uma distincao entre
géneros, a galinha e o galo. Foi ainda capaz de contar a histéria com alguma
sequéncia logica, através das ilustracdes interpretava 0 que via e estava atenta a

pormenores.

I: -Depois o senhor pegou no galo assim (na imagem, o galo é agarrado pelas patas),

e a galinha fugiu para ali- apontando para o lado que a galinha estava virada.
Filipa: - Porque é que o senhor esta a pegar no galo pelas patas?

I: - Porque assim ele ndo pica o senhor.
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(...)
De seguida, foi a vez da C. contar a sua histéria.

Filipa: - C., agora és tu, podes contar a tua historia. — Olhava para mim, mexia-se na

cadeira e ndo dizia nada.

Filipa: — Entdo C., que se passa? Nao queres contar a histéria?
C.:-Sim...

Filipa: - Queres sentar-te ao colo da Filipa?

C: Sim! — Esbogou um sorriso de orelha a orelha e saltou para o meu colo.

Filipa:- Entdo vamos Ia!

A C.M, também quis aconchegar-se ao meu colo quando chegou a sua vez.

Filipa: - Muito bem, gostei muito das vossas histérias meninas.
I: - Filipa eu ndo contei.
Filipa: - entdo, ndo contaste a histéria da galinha?

I: Sim, mas quero esta! (apontando para outro livro). — Estava irrequieta na cadeira,

mexia-se, abria e fechava o livro.
Filipa: - Queres contar outra histéria para te sentares ao colo da Filipa, 1?
I: Sim, eu nédo sentei Filipa.

Filipa: - Tens raz&o princesa, vem ca.

Na abordagem a leitura, a C. e a C.M., foram menos imaginativas, centrando-

se apenas na personagem da historia e em algum pormenor da ilustracdo de cada
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pagina. Ndo realizaram uma sequéncia légica, nem um discurso coerente, dizendo por

exemplo:
C.M: - O pato esta no lago.

C.M: - Depois, 0 pato esta no planeta.

Com este episddio foi-me possivel intensificar lacos e ainda observar o contato

de cada crianca com o livro e com a escrita.
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Reflexdo Diaria de 24 de abril de 2014

Hoje ndo tenho muito em que refletir, o dia foi calmo e grande parte do dia foi
passado no recreio com outros grupos devido a falta de pessoal. Embora nestes dias
ndo se trabalhe dentro da sala de atividades, sdo igualmente importantes para o
grupo, pois relacionam-se com criancas de outras salas e desenvolvem lacos com

criancas fora do seu grupo de pertenca.
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Reflexdo Semanal de 22 a 24 de abril de 2014

Nesta semana vou refletr um pouco sobre a
Metodologia da Pedagogia de Projeto, uma vez que é a
metodologia adotada na instituicdo, na valéncia de JlI, bem
como a metodologia de ensino adotada pela Escola Superior

de Educacao de Lisboa.

E uma pedagogia baseada por motivacdes concretas,
quem surgem de curiosidades ou interesses das criangas.
Segundo Katz (2004, citado em Vasconcelos et, al, 2012) “ O
trabalho de projeto com criancas e jovens — e entre adultos -
tem-se revelado uma metodologia comprovadamente eficaz no
sentido de encontrar respostas pedagogicamente adequadas a

crianga tomada como investigadora nata (p.7).

Esta metodologia opbe-se ao ensino tradicional, na qual
a crianga tem um papel passivo na sua aprendizagem, pois as
criancas sao vistas como protagonistas do seu proprio
desenvolvimento e conhecimentos, através de uma construgéo
ativa, progressiva, dindmica e interativa com diferentes
saberes e conhecimentos de cada crianca. Por partirem de
interesses e curiosidades da crianca, as aprendizagens

tornam-se mais significativas e eficazes.

Os projetos sdo “ um estudo em profundidade sobre
determinado tema ou “topico” (Katz e Chard, 1989, citado em
Vasconcelos et. Al, 2012). E de acordo com esta metodologia,
devem desenvolver-se através de um plano de acao construido
em parceria com as criancas do grupo e devem ainda ser
flexiveis e abertos a imaginacéo, criatividade e autonomia de
cada crianca. S&o divididos em quatro fases: Fase |, Definicdo
do Problema; Fase I, Planificacdo e desenvolvimento do

trabalho; Fase lll, Execucéo e Fase IV, Divulgagéo e avaliagéo.

NOTAS:

Metodologia da
Pedagogia de Projeto

Metodologia da
Pedagogia de Projeto

VS.

Ensino tradicional

Definicdo de projetos

Estrutura da
metodologia
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Pela pratica exercida durante esta pratica profissional
supervisionada, no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-
escolar tenho verificado e comprovado a eficacia e beneficios
gue esta metodologia traz para o desenvolvimento das
criangas.

Em suma, é uma metodologia pensada na crianca

D

D

para a crianca, uma vez que se foca em algo que

significativo, como curiosidades ou interesses das criancas

(¢}

desenvolve ainda diferentes conteldos curriculares. Através
dos projetos é capaz de integrar e articular diferentes areas

curriculares, tornando esta metodologia bastante completa.

Referéncias Bibliogréaficas:

e Vasconcelos, T., Loureiro, C., Castro, J., Menau,
J., Sousa, O., Hortas, M. J., Alves, S. (2012).
Trabalho por projetos na Educacdo de Infancia:
Mapear Aprendizagens Integrar Metodologias.
Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia -
Direccédo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento

Curricular.

NOTAS:
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Reflexdo Diaria de 28 de abril de 2014

Hoje tivemos uma manha diferente com a visita de dois policias da GNR que
integram o programa da escola segura. Explicaram as criancas os cuidados a ter com
pessoas que ndo conhecem e as regras de seguranca a adotar quando andam de
carro e pela rua. De seguida mostraram um carro e uma mota da policia e deixaram-

nos explorar, uma verdadeira alegria.

Como estagiéria e futura educadora penso que estas acdes de sensibilizacao
sdo importantes e necessarias desde cedo na vida de uma crianga, como suporte na

sua formagéao pessoal e social.
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Reflexdo Diaria de 29 de abril de 2014

Hoje vou fazer uma abordagem geral sobre o presente dia. Enquanto grande
parte do grupo se encontrava disperso pelas diversas areas da sala, algumas criancas
terminavam os presentes do dia da mae com a educadora e auxiliar de acdo educativa

e a M.D trabalhava comigo na elaboragéo do livro, “ As frutas e os legumes”.

Inicialmente, incentivei a M.D a escrever o seu nome no trabalho, recorrendo a
sua placa do cantinho dos nomes. Depois de desenhar, recortar e colar frutas e
legumes a seu gosto, a M.D. pediu-me que escrevesse 0s homes de cada um, para

depois copiar e escrever sozinha.

M.D.:- Filipa podes escrever aqui banana... e maca?- apontando para 0s

desenhos que tinha feito

Filipa: - Claro que sim M.D e queres que a Filipa escreva em todas as frutas e

legumes que desenhas-te? Ou s nestas duas?

M.D: - Todas, depois eu escrevo sozinha como 0 meu nome.

Depois de copiar a palavra brécolos, chama-me muito entusiasmada.

M.D: - Filipa escrevi BRO-CO-LOS! — apontando com o dedo e percorrendo a

palavra da esquerda para a direita.

Perante este episodio consegui comprovar o desenvolvimento da M.D na
abordagem a escrita e a leitura. Ja é capaz de representar graficamente, mesmo que a
vista, grande parte das letras e tem ainda definida a direccionalidade da escrita e da

leitura.
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Reflexado Diaria de 30 de abril de 2014

Hoje vou refletir sobre a leitura da histéria: “ Ainda nada”, de Christian Voltz. De
forma a dinamizar a histdria utilizei a imagem principal do conto e recorri a pequenos
apontamentos da historia que iam sendo aplicados de forma a completar toda a
sequéncia histérica, dando enfase aos cuidados essenciais a ter com a plantagéo.

A guando o reconto da historia foi visivel o0 empenho do grupo nesta atividade,
todos mantiveram o interesse e assimilaram conhecimentos fundamentais para a
compreensdo do ciclo de vida das plantas. Penso que a forma como dinamizei a

historia foi essencial para o sucesso da atividade.

Aproveitando o bom tempo, de seguida iniciei o registo grafico da histéria no
exterior. Enquanto a educadora cooperante ajudava a colocar as camas para a hora
da sesta, grande parte do grupo corria no recreio e outras criangas faziam o registo da

historia.
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Reflexado Diaria de 2 de maio de 2014

Hoje foi dia de festejarmos o Dia da Mae na instituicdo e por isso convidamos
as maes das nossas criangas a passar uma manha diferente na sala de atividades. A
pedido da diretora da instituicdo, eu e as minha colegas estagiarias ajudamos na
rececdo, cafés e bolos. Porém, tive pena de ndo poder estar presente na sala de
atividades e de interagir diretamente com as mdaes do grupo de criangas, como
ocorreu no Dia do Pai.

Durante esta manha ocorreu um episédio que, confesso, me deixou muito “
babada” e com a certeza que o grupo me vé como um elemento da equipa educativa.
A mée da L. confidenciou-me a inquietacdo da pequena enquanto realizava as
atividades planeadas para o dia da mae. A crianga em questdo estranhou a minha
auséncia na sala de atividades e perguntou a mae por mim: L.: “ onde esta a minha

Filipa, mae?”
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Reflexdo Semanal de 28 de abril a 2 de maio de 2014

Nesta semana vou refletir um pouco sobre este periodo
de pratica profissional supervisionada em contexto de Jardim-
de- Infancia, mas especificamente sobre a minha ética

profissional supervisionada até ao presente.

Ao longo deste estagio procurei desenvolver uma
pratica de qualidade, que fosse ao encontro das necessidades
de cada crianca, independentemente das suas fragilidades e/
ou potencialidades. Penso que, procurei sempre valorizar cada
crianca bem como os seus contributos para o grupo,
independentemente do seu desenvolvimento. Considerando
gue cada crianca tem o seu potencial e contributo para a
aprendizagem global do grupo e, que, quando devidamente
estimuladas podem-se desenvolver e trabalhar todas as suas
capacidades.

De acordo com Vasconcelos (2004, p.9) “ A educacao
de infancia € uma ocupacao ética”, pois temos o dever de
respeitar e valorizar cada crianca e respetiva familia. Devemos
aceitar o outro independentemente dos seus ideais, raca,

religido, género, estatuto social e até desenvolvimento.

Ao longo da minha PPS (pratica profissional
supervisionada) procurei assumir e respeitar todas as familias
do grupo de criangas, promovendo a sua participacdo e
envolvimento no desenvolvimento de cada crianga, bem como
a partilha entre si, pois considero que a familia é o pilar de todo
0 processo educativo. Respeitando sempre a privacidade de

cada um, através do sigilo ético.

Em relacdo a equipa educativa onde estou inserida
neste estagio, penso que cumpri as fun¢gdes com as quais me
comprometi, respeitando cada elemento pelas suas

particularidades, hierarquias e acdes, bem como as normas e

NOTAS:

Valorizar cada crianca
e sua respetiva familia.

(contributos positivos
para o
desenvolvimento e
aprendizagem de cada
crianga)

Envolvimento das
familias ao longo da
PPS

Etica com a equipa
educativa e entidade
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regulamentos da instituicdo, nunca colocando em causa a
integridade fisica, pessoal, social ou moral de cada
interveniente.

Em suma, considero que a minha PPS teve por base a
ética profissional e moral, regida pela competéncia,

responsabilidade, integridade e respeito mutuo.

Referéncias Bibliogréaficas:

e Vasconcelos, T. (2004). Infancia: Familia,
comunidade e educacdo. Revista Portuguesa de
Pedagogia, 109- 125.

NOTAS:
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Reflexdo Didriade 5 e 6 de maio de 2014

Neste dois dias vou fazer referéncia a atividade de desenho alusiva a historia “
Ainda nada” de Christian Voltz, realizada nestes dias. O grupo de criangas, mais uma

vez, demonstrou uma grande capacidade de memorizacao e representacao grafica.

Apesar da figura humana ja estar bem desenvolvida no grupo, sendo capazes
de representar varios pormenores e até de localizar espacialmente as diferentes
partes do corpo, algumas criangas demonstraram uma evolucao gréfica ao nivel
espacial, representando pormenores como a semente dentro da terra e as gotinhas de
agua que saiam do regador em direcdo a semente. Através desta atividade consegui

observar a evolugéo de algumas criangas nas suas representacdes gréficas.
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Reflexdo Diaria de 7 e 8 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre o comportamento do grupo na hora de levantar da sesta.
Este momento do dia tem sido aproveitado para desenvolver algumas regras sociais,
no ambito da Formacédo Pessoal e Social, como o respeito pelo outro. Na hora de
levantar da sesta, o ritmo de cada crianca é respeitado e, por isso, as crian¢as vao-se
levantando & medida que acordam. Este momento do dia € sempre conturbado, pois o

grupo ainda tem dificuldades em olhar o outro com cuidado ou preocupacéo.

O grupo, por ser maioritariamente de trés anos, € ainda muito egocéntrico e
ainda esta a desenvolver-se pessoalmente e socialmente. Porém, nestes dias tém
mudado a sua atitude perante o outro e, sem qualquer intervengcdo do adulto,
mostraram-se mais atentos aos amigos que ainda dormiam. Algumas criangas tiveram

a preocupacédo de chamar a atengéo outras, que faziam barulho.

Outro dos momentos do dia em que senti uma mudanga por parte do grupo foi
depois do almocgo, no regresso a sala para dormir a sesta. Quando o grupo sobe as
escadas ja tem a preocupacédo de nao falar alto para ndo acordar os bebés que aquela

hora estdo a dormir.

Penso que estes pequenos momentos do dia tém sido muito significativos na

Formacdao Pessoal e Social do grupo, demonstrando-se agora com algum vinculo.
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Reflexdo Diaria de 9 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre a atividade desenvolvida, semear feijées, que decorre da
historia contada anteriormente, intitulada “ Ainda nada”, de Christian Voltz. Com esta
atividade pretendo que grupo compreenda o ciclo de vida das plantas, transpondo
esse conhecimento para a formacdo dos legumes e frutas que conhecem,

compreendendo assim a sua origem.

Fazendo um paralelismo com a histéria contada anteriormente, o grupo foi
capaz de compreender 0 processo de semear, interiorizando muito bem os cuidados a
ter durante o processo. Penso que este sucesso deve-se, em parte, a forma como a

historia foi dinamizada, captando a atencdo do grupo de criangas.

Cada crianca decorou o seu copo de vidro e depois semeou a sua sementinha.
Foi-lhes explicado que o algodao iria substituir a terra, para podermos colocar nos
copinhos e prosseguimos com a atividade. Sempre que questionados sobre os
diferentes passos, mostraram ter adquirido e compreendido os conhecimentos
esperados. Esta atividade também ird desenvolver o sentido de responsabilidade de

cada criancga, a partir do sentido de pretenca.
Filipa: - Onde temos de colocar a sementinha?

T: - Aqui no meio (apontando para o algodao, escolheu uma semente e colocou-a no

meio do algodéao)

Filipa: - E agora, o que temos de fazer com a sementinha T., lembras-te o que o Sr.

Luis fez a sementinha depois de a por na terra?

T. - Sim, sim. Tapou o buraco com terra e pisou muito para a sementinha ficar
quentinha. Agora vou tapar a sementinha assim Filipa. — (embrulhando a semente de

feijdo no algodéao)

Filipa: - Muito bem, as sementinhas gostam de se sentir quentinhas. E agora que ja

esta quentinha?

T: - Temos de regar, dar 4gua e sol para ela crescer.
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NOTAS:

Reflexdo Semanal de 5 a 9 de maio de 2014

Esta semana vou refletir um pouco sobre a importancia
de proporcionar e desenvolver atividades na &rea do
Conhecimento do Mundo, mais precisamente nas atividades
gue promovem a ciéncia na Educacdo de Infancia. Esta
reflexdo surge no seguimento de uma das atividades

realizadas no decorrer desta semana, semear feijées.

Importancia das
atividades no ambito da
area do Conhecimento do Mundo inclui o alargamento de area do Conhecimento

Segundo as Orienta¢des Curriculares (1997, p.81), “ A

saberes basicos necessarias a vida social [...], conteudos do Mundo
relativos a biologia, conhecimentos dos 6rgdos do corpo, dos
animais, do seu habitat e costumes, plantas, etc [...]” Através
da atividade de semear feijdes, que partiu da leitura da histéria
“ Ainda nada”, de Christian Voltz, a minha intengcao pedagdgica
era que o grupo de criangas experienciasse 0 processo de
germinacdo, de forma a compreender o ciclo da vida das

Atividades com
as criancas a fazer observagbes de significado para as

plantas, encorajando
forma cientifica, a observar e a classificar [...]” dando-lhe a criangas
oportunidade de “interagir com objectos e materias, de ver o
gue acontece ou de compreender os fenémenos” (Siraj-

Blatchford, 2004, pp. 76,77)
Despertar a
As atividades que abordam a area do Conhecimento do curiosidade e o desejo

Mundo, na Educacao de Infancia, ndo devem ter como intuito a de aprender

promocao de “ um saber enciclopédico, mas proporcionar
aprendizagens pertinentes com significados para as criancas
gue podem n&o estar obrigatoriamente relacionadas com a
experiéncia imediata”, mas sim a de criar uma “ sensibilizagcado
que desperta a curiosidade e o desejo de aprender.”

(Orientagdes Curriculares, p.85)
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Referéncias Bibliograficas:

Educacdo, M. d. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacdo Preé-
Escolar. Lisboa: Ministério da Educacao.
Siraj-Blatchford, 1. (2004). Manual de Desenvolvimento Curricular para a

Educacao de Infancia. Lisboa: Textos Editores.
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Reflexdo Diaria de 12 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre uma nova experiéncia vivida, a reunido de pais. Foi-me
dada a oportunidade de assistir e interagir na reunido de pais do grupo em que
decorre a minha PPS. Ao longo da semana anterior fui-me apercebendo que néo é
facil preparar uma reunido de pais, pois foram dias agitados para a educadora

cooperante.

Ao conversar com a educadora percebi que o intuito de uma reunido de pais €
mais que uma transmissdo de trabalho, de atividades produzidas e obijetivos
cumpridos. E também um momento Gnico de partilha e envolvimento. Gostei muito da
abordagem que a educadora utilizou para iniciar a reunido, dispondo os pais pela sala,
sentados no chdo e chamando-os para marcar presencga, recriando os momentos

matinais dos seus filhos.

Nesta reunido tive ainda a oportunidade de participar e de dar a conhecer, de
forma aprofundada, o projeto “ As Frutas e os Legumes”, que tem sido desenvolvido
desde o inicio do estagio. Pude dar a conhecer todo o seu processo, bem como a
pertinéncia do mesmo para o grupo de criangas em questdo, explicitando ainda as
minhas intencbes com cada atividade realizada. Confesso que estava um pouco
nervosa, porém correu muito bem e foi uma mais- valia para o meu futuro profissional.
A reunido correu muito bem e no final, eu e as criangas apresentamos um teatro aos

pais, baseado no livro “ A que sabe a Lua”.

Gostaria ainda de refletir sobre a importancia que as educadoras cooperantes
tém na nossa formacao. De certa forma, as educadoras que nos acompanham neste
processo formativo servem como modelos, positivos ou negativos. Até entdo tenho
tido muito boas experiéncias, que me tém ajudado a encontrar como futura profissional
qgue ambiciono ser. Penso que este estigio esta a correr bem e tenho aprendido
bastante nestes meses de pratica profissional supervisionada, tanto com a educadora

cooperante como com a auxiliar de ac&o educativa.
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Reflexdo Diaria de 13 de maio de 2014

Na reflexdo de hoje vou refletir sobre 0 momento do dia em que regamos as
sementes de feijdo. Para realizar esta atividade tenho de ter uma abordagem mais

individualizada, ou em pares, de forma a manter o controlo do grupo.

Durante parte da manha, a educadora cooperante ausentou-se da sala de
atividades para resolver um assunto relacionado com uma das criancas e sem a
auxiliar de agé@o educativa na sala geri o grupo autonomamente. Como havia trabalhos
por terminar, aproveitei 0 momento e, por iSso, N0 momento em que 0 grupo se sentou
para o lanche da manha e jaA com os outros elementos de equipa presentes, regamos
os feijdes, a pares. Como parte de uma equipa e recursos humanos, contei com o
apoio da educadora cooperante e da auxiliar de agdo educativa para controlar o

grande grupo, de forma a estar centrada na atividade dos feijoes.

E ainda fundamental referir que em contexto de estagio tenho a oportunidade
de contar com recursos humanos dentro da sala de atividades, contudo num futuro
profissional isso pode ndo acontecer. Caso nao tivesse nenhum suporte humano
dentro da sala de atividades, teria de organizar a atividade de forma diferente e num
momento diferente do dia. A minha prioridade é sempre o controlo e a seguranca do
grupo de criangas, por isso, e neste dia especifico, teria de regar as sementes em
simultdneo com outras atividades mais autbnomas, por exemplo, enquanto grande
parte do grupo esta dividido pelas diferentes areas, e um grupo mais reduzido termina

as atividades pendentes, outros regavam as sementes.

7

Penso que é importante, por vezes, fazermos este exercicio de reflexdo e
pensarmos em Vvarias realidades e possibilidades, porém a experiéncia profissional
também conta muito para esta agilidade mental. E sem ddvida, um exercicio dificil e

complexo.
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Reflexdo Diaria de 14 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre a visita da Patricia, mae do R., que veio a nossa sala
fazer bolachinhas de canela. Em grande grupo, a volta da mesa, fizemos a massa das
bolachinhas. Aproveitando mais uma vez as atividades de culinéria, abordamos
algumas no¢Bes matematicas, como a pesagem e contagem dos ingredientes. Depois
da massa feita e esticada, cada crianca escolheu a forma que queria para sua

bolacha.

A educadora cooperante ja tinha comentando comigo sobre o comportamento
da crianca na presenca da mae, porém hoje pude comprovar. O R. ndo parava quieto,
mexXxia-se constantemente, andava de um lado para o outro, mexia nos utensilios que
estavam em cima da mesa e tentava “mandar” nas outras criancas do grupo, dizendo,

por exemplo: “ Agora ndo podes M., ja vens”; “ E a minha méae, agora sou eu M.R esta

bem?”.

A crianca em questdo ja é mexida e irrequieta por natureza, porém questiono-
me o que leva uma crianga a alterar o seu comportamento perante a presenca da
mé&e? Serd uma demonstragdo de contentamento? Ou uma forma de chamar a
atencdo? Penso que € natural a crianga mostrar-se contente pela presenca dos pais
nas escolas, ao seu grupo de pertenca na comunidade escolar, contudo questiono-me
sobre o comportamento do R., uma vez que fica igualmente agitado quando outro
adulto, externo a instituicdo, visita a sala de atividades. Como ja pude constatar nas
visitas da minha orientadora de estagio e na visita de dois policias da Gnr que

visitaram a nossa sala, numa acgéo de sensibilizacao.
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Reflexdo Diaria de 15 de maio de 2014

No dia de hoje vou refletir sobre a visita a exposi¢cdo dos Dinossauros. Todos
os grupos de JI rumaram ao Pavilhdo de Portugal no Parque das nacdes para visitar o

“Planeta Dinossauros”. Foi uma manha muito bem passada e cheia de emocgdes.

Confesso que estava receosa com 0 meu grupo de criangas, por ser o grupo
mais novo, maioritariamente de trés anos e porque ao longo deste tempo de estagio
algumas criangas demonstraram ser mais sensiveis e assustadicas. Ao longo da
exposi¢cdo fomos encontrando alguns exemplares de dinossauros a escala real, o que
amedrontou algumas criancas, porém ndo houve dramas, gritos ou choros.
Previamente, a educadora abordou o grupo sobre a visita e explicou-se que 0s
dinossauros da exposicdo eram bonecos grandes, que ndo eram reais, que se

mexiam, mas que nao nos fariam mal.

Uma das criangas mais receosas ia de méo dada comigo e sempre que via um
dinossauro em tamanho real, apertava-me a mao e dizia: “ E um boneco, ndo é
Filipa?”, tentando controlar o medo. Esta visita fez-me pensar sobre as experiencias
gue proporcionamos as criangas. Penso que o interesse e a curiosidade sdo objetivos
gue devemos incutir nas criangas, ndo s6 por experiéncias emocionalmente seguras,
mas também por experiéncias que testam 0s seus receios e que ajudam a crianca a

sair da sua zona de conforto, ajudando no seu desenvolvimento pessoal e emocional.
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Reflexdo Diaria de 16 de maio de 2014

Hoje vou abordar um momento de interacdo que tive com o grupo de criancas
no recreio. Aproveitando que o meu grupo de criancas fora o primeiro a chegar ao

recreio esta tarde, fui para dentro da casinha interagir diretamente com o grupo.

Bati a porta da casinha e perguntei se podia entrar, depressaa M., 0 T. e a C.

gritavam: “ Sim, sim!”. La dentro todos queriam brincar comigo, sorridentes e
expressivos tentavam chamar a minha atencédo. Consegui acalma-los e em segundos
tinha a casinha de plastico rodeada de criangas, umas dentro da casinha, outras da
parte de fora, espreitavam pelas janelas e metiam a cabeca por todos os buracos que
encontravam. Brincamos as casinhas, as maes e aos filhos, cantamos cangfes e
sempre que conseguiam saltavam para o meu colo, um momento de partilha, muitas

gargalhadas e beijinhos.

O G. como ndo conseguia entrar na casinha comecou a abrir e a fechar a
janela, chamava-me e gargalhava muito alto, demonstrando contentamento e
excitagdo. No momento de se ir embora, deu-me um beijinho e disse: - “ Gosto muito
de brincar contigo Filipa”. Apesar de ter visto o contentamento das criangcas quando
me coloquei ao “nivel” delas e brinquei como se fosse mais um colega da sala, esta

verbalizacdo comprovou que a minha interacdo naquele momento foi significativa.
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Reflexdo Semanal de 12 a 16 de maio de 201

Nesta semana vou refletr um pouco sobre o
envolvimento do adulto nas brincadeiras da crianca, de forma a

desenvolver e a intensificar a relacédo pedagdgica.

Penso que a base para um bom desenvolvimento global
de cada crianca esta na relacdo que esta cria com o educador
da sala onde se insere, por isso, este € um dos aspetos que
valorizo na préatica. Para que haja uma boa relacdo entre os
dois intervenientes, educador-criangca, é necessario que o
educador se aproxime e relacione com a crianga, com 0 seu

mundo.

Segundo Postic (2008, p.146) “ A interacdo é uma
reaccdo verbal ou ndo-verbal, temporaria ou repetida [...]
através da qual o comportamento de um dos parceiros tem
uma influéncia sobre o comportamento do outro.” Penso que é
importante brincar e interagir com o grupo, estreitar lagos de
proximidade, conversas e brincadeiras de um para um ou em
pequenos grupos, observar e compreender 0s seus gostos e

particularidades.

Através de uma relacdo pedagdgica solida e baseada
na proximidade, as aprendizagens da crianca serdo mais
significativas. [...] a iniciativa do processo ensino-
aprendizagem provém do educador [...] Esta iniciativa
transmite um impulso para que o aluno aprenda. (Postic, 2008,
p. 26)

Ao longo da minha prética profissional supervisionada
penso ter sido fiel a este meu principio pedagoégico e sempre
que me € possivel interajo, brinco e relaciono-me com o grupo
de criancas de forma informal, de um para um, ao nivel da

crianca.

Referéncia Bibliogréfica:

Postic, M. (2008). A Relagcdo Pedagdgica. Lisboa: Padrdes Culturais Editora.

NOTAS:

Relacdo Pedagdgica
favoravel promove o
desenvolvimento
significativo

Interacéo e
proximidade entre o
adulto e a crianca
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Reflexdo Diaria de 19 de maio de 2014

Durante o fim-de- semana alguns feijoeiros desenvolveram-se bastante e ja
tem visivel o caule, as folhas e em alguns, as raizes. As criancas a quem pertencem
os feijoeiros jA germinados ficaram surpresas e quando viram os seus feijdes

expressavam o entusiasmo.
Filipa:- J& viste a tua sementinha que cresceu tanto?
T.: - Ahhhh! Sim, sim..- esbogando um sorriso e arregalando os olhos.
Filipa: - Tem o que?
T.: - Um pauzinho e folhas.
Filipa: - Sabes como se chama este pauzinho que cresceu? Caule!
T.: - Caule! E é verde Filipa.

Filipa: - Sim, chama-se caule e tem a cor verde. Boa!

Enquanto regavam os feijoeiros ia explicando o porqué de s6 algumas
sementinhas terem crescido tdo depressa, fazendo uma analogia com o préprio
crescimento das criangas. Enfatizei ainda a importancia da agua e do sol para o
desenvolvimento da sementinha, explicando que se continudssemos a cuidar delas
iriam crescer também, de forma a nao desmotivar as criancas. Fui ainda introduzindo
vocabulario novo, como o caule do feijoeiro, mesmo as restantes criancas. Mais tarde,
nesse dia, foi visivel o entusiasmo de algumas criancas com o crescimento dos

feijoeiros, comentando entre si o sucedido.
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Reflexdo Diaria de 20 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre um episddio que ocorreu numa atividade de recorte. A
educadora disp0s oito criancas numa mesa e pediu-lhes que recortassem folhas de
revistas, de forma a desenvolver e aperfeicoar a técnica do recorte. A quando esta
tarefa, uma das criancas comeca a chorar, dizendo que néo era capaz de realizar a

atividade.

A criangca em questao ja tinha realizado comigo atividades de recorte, para a
elaboragdo do livro “ As frutas e os legumes” e através de conversas informais com a
educadora cooperante sabia que tanto o A.M. como a irm&, C.M sdo bastantes
estimulados em casa nestas atividades manuais, por isso, estranhei o sucedido,
aproximei-me e incentivei a crianga. Exemplifiquei como tinha de pegar no papel e na
tesoura e, de seguida, pedi-lhe que fizesse sozinho. Desta vez foi capaz de recortar o
papel e de o manusear de forma correta.

Ao pensar sobre este episodio, questiono-me: O que tera levado a crianca a
desacreditar em si, visto que é uma atividade familiar para ela? Seria apenas uma
chamada de atencdo? Ou esta inseguranca teria fundamento? O certo € que a crianca
recuperou a confian¢a logo ap6s a minha intervencéo, por isso, penso que foi apenas
uma chamada de atencdo. Porém enquanto adulto da sala transmiti o sucedido a
educadora cooperante e ambas vamos estar atentas, de modo a verificar se estes

comportamentos se repetem, em especial nas atividades familiares para a crianca.
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Reflexdo Diaria de 21 de maio de 2014

Hoje foi dia de terminar o livro sobre o projeto: “ As frutas e os legumes”, pois
foi uma atividade morosa e que exigiu um acompanhamento individualizado de cada
crianca. Com esta atividade foi-me possivel verificar os conhecimentos adquiridos de
cada crianca, observar as suas capacidades e dificuldades em atividades mais
especificas da expresséo plastica, como por exemplo, o ato de cortar e colar, bem

como desenvolver uma relacdo de proximidade com cada crianca.

De uma forma geral, o grupo esta desenvolvido no ato de cortar, sendo que
algumas criancas ja sédo capazes até de manusear a folha de papel, ajustando-a para
cortar. O ato de colar ndo revelou nenhuma dificuldade para todo o grupo, uma vez

que, estdo bem adquiridos todos os passos.

Ao longo destes trés meses de estagio e de projeto foi surpreendente para mim
0 entusiasmo do grupo em todo este processo de aprendizagem e o envolvimento que

este projeto teve, ndo s6 no meio escolar como no meio familiar de cada crianca.
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Reflexdo Diaria de 22 de maio de 2014

Hoje vou refletir sobre a atividade culinaria realizada hoje, a confecdo de uma
sopa de Legumes. Inicialmente tinha previsto uma ida ao supermercado com o0 grupo
de crianca mas o tempo durante esta semana nao foi favoravel e, por isso, pedi a
colaboracdo das familias nesta atividade. Sendo que cada crianca trouxe um legume

de casa e assim pudemos realizar a atividade.

Foi interessante ver o entusiasmo das criancas durante esta atividade.
Enquanto eu e a educadora cooperante descascavamos os legumes, aproveitei o
momento para desenvolver algumas no¢Bes matematicas, através de algumas
perguntas, como por exemplo, quantas cenouras temos em cima da mesa? Quantas
batatas vamos p6r na nossa sopa? Quando cortamos a batata a0 meio, com gquantos

bocadinhos ficamos?

Depois de os legumes descascados, 0 grupo de criancas ajudou a lavar e
cortar os legumes. Ao incutir a tarefa de lavar as cenouras, as batatas ou os brécolos,
pretendia que a crianca se envolvesse no processo de confecionar uma sopa, mas
também que desenvolvesse a responsabilidade e o companheirismo, realizando esta
tarefa a pares. No ato de cortar os legumes, consegui ainda verificar quem tinha mais
dificuldades na motricidade fina, ao pegar na faca e realizar o ato de cortar. A maioria
do grupo teve algumas dificuldades, porém foram poucas as criancas que pediram
ajuda, mostrando serem capazes de persistir e encontrar uma solugdo para aquela
dificuldade.

No fim de todos os legumes cortados e devidamente lavados expliquei ao
grupo o restante procedimento e que, por seguranca, eram 0s adultos a acabar de
fazer a sopa. Foi uma atividade muito divertida e um momento diferente da nossa
rotina. Ao almogo comemos a sopa e para algumas criangas o entusiasmo era maior,

por estiveram envolvidos na sua confecdo e era o resultado de algo familiar.
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Reflexdo Diaria de 23 de maio de 2014

Hoje foi um dia de muitas emocbes, foi o Ultimo dia da minha Prética
Profissional Supervisionada e confesso que foi dificil para mim. Em grande grupo, de
forma serena e sem dar muita relevancia a minha saida, conversei com as criancas e
expliguei-lhes que este seria 0 meu Ultimo dia com eles. Tentei desmistificar o assunto,
reforcando o papel da educadora e da auxiliar e prometendo uma visita, explicando
que tinha de ir aprender coisas novas ha escola dos crescidos, ao que
acrescentaram, com a tua professora, Filipa?”, relacionando com as visitas da

professora Manuela ao local de estagio.

Quando se desenvolvem rela¢des proximas de afetividade, as separagdes sdo
sempre complicadas e dolorosas e, por isso, senti necessidade de me despedir do
grupo e de lhes dar uma justificacdo, pois sei que a minha presenga em sala seria
sentida. Se ao fim de trés meses a separagdo custou, € dificil imaginar apés um ano

letivo e até mesmo durante alguns anos a acompanhar um grupo de criangas.

Uma vez que terminamos as atividades do projeto ontem, hoje realizamos a
tltima fase do nosso projeto, a Fase IV: Divulgacgéo e avaliacdo. De uma forma sucinta
e apelativa expusemos 0 nosso projeto, no hall da instituicdo, e todas as atividades
realizada no ambito do mesmo. De sala em sala partilhamos o que aprendemos sobre
as frutas e os legumes e convidamos cada grupo a ver a exposi¢do no atrio da escola.
Cantamos ainda uma cancgéo que aprendemos durante este percurso que fala sobre a
importancia de comermos sopa, “ Come a sopa, va la”, do Avb Cantigas. Como forma
de avaliacdo, coloquei um caderno junto da exposi¢do para que as familias deem o
seu contributo sobre o projeto desenvolvido, apesar de o feedback que tenho tido ao

logo do tempo tenha sido positivo.
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3.2. Avaliagcdo do Ambiente Educativo

Segundo Hohmann e Weikart (2011), as criancas em idade pré-escolar
precisam de espacos bem planeados e equipados de forma a se concretizar
aprendizagens ativas.

De acordo com Post e Hohmann (2007, p.102), para uma boa organizagéo do
espaco e materiais, o educador de infancia deve ter em conta alguns principios
orientadores, tais como, a criacdo de ordem e flexibilidade do ambiente fisico;
proporcionar seguranca e conforto as criangcas e adultos e apoiar uma abordagem

sensério-motora das criancas a aprendizagem.

No sentido de avaliar 0 ambiente educativo onde se desenrolou a minha
pratica profissional supervisionada, prossegui ao preenchimento de uma tabela de

avaliacdo, baseada na Escala de Avaliacdo do Ambiente — Leavers. (tabela 5)

Como sistematizacdo da tabela em anexo, irei apresentar de forma sucinta a

andlise em diferentes areas de avaliagao.

De acordo com as infraestruturas do ambiente educativo (sala de
atividades),esta encontra-se bem organizada e aproveitada. O espago encontra-se
dividido por sete areas de interesse que possibilitam uma grande variedade de
experiéncias de aprendizagens. Estas areas estdo organizadas para que as criangas
sejam independentes na sua gestdo, com materiais de facil acesso e ao nivel da
crianca e ainda a representacdo pictografica da quantidade exata de criangas que
pode ocupar 0 espagco, a0 mesmo tempo. Os materiais existentes, promovem e
estimulam todas as areas de desenvolvimento: motricidade, comunicacao,

conhecimento do mundo, entre outros.

O espaco de sala é amplo, permitindo as criancas e adultos se movimentarem
livremente, com janelas grandes que permitem a entrada de luz natural e boa
ventilacdo. Possui ainda uma porta de emergéncia, coberta de vidros e que da acesso
imediato ao recreio exterior. O espaco encontra-se em bom estado de conservacao e

é limpo diariamente.

284



A organizacado geral da sala de atividades permite uma visdo ampla e global
por parte do adulto, proporcionando uma maior supervisionalizacdo e controlo. O
mobiliario existente na sala de atividades, encontra-se em bom estado de concertacao,
com cores alegres e adequado ao tamanho das criangas. O mobiliario € ainda utlizado
COmo recurso para separar e delinear areas, criando espacos mais acolhedores. No
que diz respeito & exposi¢cdo de trabalhos, existem cinco placards ao longo das
paredes da sala, onde sdo afixados os trabalhos realizados pelas criancas, para que

as mesmas possam visualizar e mostrar as familias e restante comunidade escolar.

Relativamente as regras de participacdo e gestdo do grupo, este € bastante
autbnomo, durante a maior parte do dia o grupo pode escolher e gerir as atividades e
areas a explorar, sempre respeitando as regras de inser¢cdo nas diferentes areas. As
regras e limites vao sendo assimilados nas rotinas diarias do grupo e explicadas de
acordo com o nivel de compreensdo do mesmo. As criangas sao responsaveis pela
manutencdo e organizagdo dos diferentes materiais e areas. Nestas rotinas diarias séo
incutidas algumas responsabilidades as criancas, envolvendo-as em varias tomadas
de decisBes. Sao ainda aplicadas praticas de bem-estar e higiene ao grupo, sendo que

a autonomia é bastante valorizada.

Ha um clima sereno, acolhedor e agradavel na sala de atividades. Sao
proporcionados diferentes experiéncias e momentos no decorrer do dia, seja por
atividades de escolha livre ou atividades direcionadas pelo adulto, em grande grupo,
pequenos grupos ou individualmente. Existe uma preocupacado constante, por parte do
educador, em diversificar as experiéncias do grupo e de desenvolver o espirito de

cooperacgao entre as criangas, através de relacdes positivas e significativas.

Os adultos da sala relacionam-se bem, mantendo um clima de uniéo, parceria
e comunicacdo entre si. Procuram trocar informacdes e experiéncias, repartindo

tarefas em funcéo do grupo, das suas necessidades e interesses imediatos.

No que concerne ao espacgo exterior, este € amplo e permite a juncdo dos
diferentes grupos, proporcionando, sempre que possivel, a interacdo entre salas e
estreitamento de novas relagcfes e aprendizagens. Contém ainda alguns brinquedos,

como uma casinha de plastico e escorregas, assentes num pavimento de borracha.
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3.3. Avaliacao do Grupo de Criancas

“Avaliacdo na Educacao de Infancia é entendida como o processo de observar,
escutar, registar e documentar o que a crianca sabe e compreende, as compenténcias
que possui, como pensa e aprende.” (Parente, 2010, p.34). Ao longo da pratica
pedagdgica, fui realizando observacbes e apontamentos que me permitiram refletir
sobre a mesma e sobre o grupo de criancas, permitindo-me reformular, sempre que

necessario, 0 modo de intervengao.

De acordo com o0s objetivos delineados e explicitados no ponto 2.1,
Planificacdo Geral da Acdo, deste Portefdlio, vou abordar as aprendizagens e

desenvolvimento do grupo.

A é&rea onde o grupo revelou uma maior evolucdo foi no Conhecimento do
Mundo, devido a implementagdo do projeto “ As Frutas e os Legumes”, que lhes
proporcionou aprendizagens mais especificas e concretas deste dominio. Chegaram
ao final deste projeto com algum sentido de questionamento e interrogacdo sobre o

que os rodeia demostrando ja alguma curiosidade e interesse expontaneos.

No que diz respeito & Area da Formacdo Pessoal e Social, o grupo foi
evoluindo a sua postura, considerando o “Outro” com mais importancia, respeito e
consideracdo. Estas evolugbes comecaram a ser bastante claras nas interagdes entre
pares e em grupo, quando estavamos em conversas informais, quando se levantavam
da sesta e ainda havia outras criancas a dormir, entre outros momentos do quotidiano
de sala. Estas atitudes ajudaram ainda a promover lacos de amizade, companheirismo

e entre-ajuda, uns com 0s outros.

No que concerne a area da Linguagem Oral e Abordagem a escrita e mais uma
vez, através do projeto desenvolvido ao longo da PPS, o grupo desenvolveu e outros
aperfeicoaram, a motricidade fina e para alguns, o gosto pela escrita surgiu de forma
mais acentuada. Algumas criangas ja escrevem 0s seus nomes, com auxilio as fitas
identificativas, no cantinho dos nomes, e duas criancas do grupo ja sdo capazes de
escrever o seu nhome sem qualquer suporte. Estdo mais comunicativos e expressivos,

nos recontos de histérias e acontecimentos partilhados em grande grupo.
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E um grupo muito fantasioso, dada a faixa etaria, e ao longo do tempo fui
reparando que as fantasias e imaginacédo, em algumas criangas, comecou a transpor-

se para o desenho, nas representacoes livres que faziam espontaneamente.

Relativamente ao dominio da Matemética pretendia que o grupo adquirisse e
interiorizasse a noc¢do de numero, de quantidade, peso e medida. Porém, nao
consegui desenvolver atividades mais especificas desta area, por falta de tempo.
Porém nas atividades de culinaria, desenvolvidas ao longo do projeto, fui tentando

promover o dominio da matemética, de forma mais informal e dindmica.

Por fim, na area da Expressofes, gostaria de ter proporcionado e diversificado
mais, as atividades. Porém, o grupo foi capaz de adquirir maior expressividade,
através do desenho, representando de forma completa a figura humana, com
pormenores e fazendo referencia também ao meio espacial. Por exemplo, nas
representagdes que foram fazendo, das historias que lhes eram contadas, o grupo
conseguiu representar as personagens e elementos principais de cada histéria. Na
historia do Nabo Gigante, todas as criancas deram énfase ao Nabo muito grande, que
se destacava de todos os outros legumes da historia. Na area da Expressao Plastica,
penso que poderia ter valorizado mais a experimentacdo e explorado diferentes
técnicas com o grupo, pois cingi-me muito ao desenho, podendo explorar mais a

pintura com pincel que é algo pouco trabalhado na sala de atividades.

Penso que todo este envolvimento e aprendizagens se deveu, em grande
parte, a ver com o envolvimento e bem-estar da crianga nas atividades desenvolvidas.*
O grau de bem-estar evidenciado pelas criancas num contexto educativo indicara o
quanto a organizagdo e dindmica do contexto ajuda as criangas a “sentirem-se em
casa’, a serem elas mesmas e a terem as suas necessidades satisfeitas.” (Portugal &
Laevers, 2010, p.21)

No decorrer do tempo e durante todo o processo de reflexdo da minha parte,
permitiu-me adequar a minha pratica para que as aprendizagens e envolvimento do
grupo fosse mais significativo, pois “ Os niveis de bem-estar e implicagdo tornam-se
pontos de referéncia para os profissionais que pretendem melhor a qualidade do seu

trabalho, promovendo o desenvolvimento e a aprendizagem.” (Portugal, 2010, p.20)
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3.3.1. Avaliacdo aprofundada de uma crianca (Portefdlio da
M.D.)

Apesar de avaliarmos o grupo na sua globalidade, cada crianca tem o seu
ritmo de desenvolvimento, e por isso mesmo foi-nos proposto, a realizacdo de um

portefélio individual de uma crianga do grupo.

Segundo Parente (2010) um Portefélio é um conjunto de trabalhos
organizados, intencionalmente, e de informagdes pertinentes sobre as aprendizagens
e 0 desenvolvimento da crian¢a. Desta forma, realizei um portefélio com a M.D., de
modo a acompanhar o seu desenvolvimento e aprendizagens ao longo do meu
periodo de intervencao, de fevereiro a maio de 2014, através de trabalhos realizados
pela mesma e de fotografias tiradas por mim, da M.D. em diferentes situagdes e
interacbes. “ As informagdes obtidas através da observacdo adequadamente
recolhida, sumarizada e interpretada podem fornecer evidéncias sobre 0s progressos
das criangas, ser utilizadas para planear as atividades curriculares e conceber
estratégias e acbes para melhorar areas especificas do desenvolvimento”
(Formosinho, 2002, p.169)

E ainda importante referir que a concretizagdo deste portefolio de
aprendizagens, conta com a participacdo ativa da M.D, através de conversas
informais. Ao longo do portefdlio irei realizar algumas observagfes que considero
relevantes. A elaboracdo do Portefdlio foi autorizada pelo encarregado de educacgéo
da M.D. (anexo B)
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Portefolio Individual da M.D.

Fevereiro a Maio de 2014
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Quem sou eu?

Eusoua

Tenho:

Nasci a:
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Eu

Filipa: - De que cor séo os teus olhos M.D?

M.D: - A pintinha é preta e a volta castanho.

Filipa: - E de que cor é o teu cabelo?

M.D: - Castanho

Filipa: - Esté a ficar muito giro o teu desenho.

M.D: - Falta desenhar as maminhas e o umbigo. E s6 uma bolinha.
Filipa: - O que estas a desenhar nos teus pés?

M.D: - S&o os sapatos. S&o cor-de-rosa. E a minha cor preferida.
Filipa: - Estd muito giro! E porque desenhas-te uma flor e relva?
M.D: - Porque eu estou a passear na rua e gosto de muito de flores.
Filipa: - Lembras-te como se chama o pauzinho verde da flor?

M.D: - sim, caule. Tu ensinaste os meninos, Filipa.

Observacdes:

Através deste desenho, podemos conferir que a M.D tem nog&o de si e do seu corpo. E
capaz de representar a figura humana e tem em considera¢cdo pormenores como as

pestanas, o umbigo e as maminhas. Para além de se autorretratar, preocupa-se em fazer 291
referéncias espaciais.




Eu no Carnaval

Filipa:- A Filipa tirou-te esta fotografia, lembraste deste dia?

M.D: - Sim! Eu era a Branca de Neve, olha o meu vestido.

Filipa: - E lindo o teu vestido! Gostavas de ser a Branca de Neve?
M.D: - Sim.

Filipa: - Porqué?

M.D: - Porque ela tem os 7 anfes e madrasta ndo, porque é ma.
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Eu e as minhas areas de preferéncia

A Casinha

Filipa: - A Filipa tirou-te estas fotografias quando estavas a brincar.
M.D: - Estava a brincar na casinha, Filipa.

Filipa: - E 0 que estavas a fazer?

M.D: - Estava a brincar com os bebés.

Filipa: - Eras a mée?

M.D:- Nao, estava a ver o ouvido do meu bebé. Era a ménica, ele estava doente.

Observacges:

Esta area € uma das preferéncias da M.D. As brincadeiras de elei¢cdo sdo as mées e 0s
filhos, os médicos e as cabeleireiras. Na Casinha, a M.D., pode representar diferentes
papéis sociais e fantasiar.




As construcoes

Filipa: - Que grande construcdo que fizeste

aqui M.D.

M.D: - E uma torre muito grande Filipa. E

depois umas escadas e depois |4 em cima

aquilo é um telhado, vés? E vermelho.
Filipa: - E construiste essa torre tao grande com o qué? Com tijolos?
M.D: - N&o tonta, com pecas. As pecas do Lego grande.

Filipa: - E quantas pecas usaste para fazer essa torre tdo alta? Lembraste se eram

muitas?

M.D: - Sim. 1,2,3,4,5,6,7,8...14. (com auxilio ao dedo contou através da fotografia)

Observacgges:

As constru¢des também sdo uma area de eleicao por parte da M.D.. Mostrou grandes
capacidades de imaginacao e criatividade e por norma, prefere fazer construgdes
sozinha. Ja denota a no¢&o de nimero e ja é capaz de contar para além do ndmero 10.
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Eu e as atividades de culinaria

A fazer sumo de laranja

Filipa: - Gostaste de fazer sumo de laranja?
M.D: - Sim. Mas néo foi hoje, foi outro dia.
Filipa: - O que mais gostaste?

M.D: - De fazer assim e assim ... depois corto assim e
assim e depois vai ali para o fundo! (fazendo os

movimentos de cortar e espremer a laranja)

A fazer sopa de legumes

M.D: - Olha eu Filipa, estou a cortar os brécolos!

Observacdes:

Todas estas atividades de culinaria foram realizadas no @mbito do Projeto “ As
Frutas e os Legumes”. Em todas, a M.D mostrou um grande entusiasmo e
empenhamento. Perante as dificuldades de atividades que exigiam mais preciséo,
como 0 manuseamento da faca, mostrou-se persistente.
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Eu e as atividades de Conhecimento
do Mundo

Semear Feijoes

Filipa: - O que estavas a fazer M.D?
M.D: - Estava a regar a minha sementinha para ela crescer.

Filipa:- Lembraste qual foi a sementinha que semeamos? Era uma sementinha de
qué?

M.D: - Sementinha de feijdo

Filipa: - E o que vai crescer?

M.D:- Feijoes.

Filipa: - E onde aprendemos como se semeava?

M.D: - Na histéria do Sr. Luis. O Sr. Luis p6s a sementinha la... no buraco e depois
cresceu e ficou flor

Observacges:

Nesta atividade, a M.D, revelou um grande sentido de responsabilidade, preocupando-
se constantemente em regar a semente de feijdio para que se desenvolvesse. E uma
crianga muito atenta e j& com algum questionamento, perante atividades
experimentais, fazendo comentarios como por exemplo:

M.D: -Porque a sementinha do M. tem caule e a minha ainda n&o cresceu Filipa.
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Eu a descoberta da Escrita

Filipa: - O que estavas a fazer nestas

fotografias M.D?
M.D: - Estava a escrever.

Filipa: - Gostas de escrever?

M.D: - Sim.

Filipa: - E 0 que mais gostas de escrever?
M.D: - M.!
Filipa: - Achas que é importante sabermos escrever?

M.D: - Sim. Escrevemos e depois podemos ir trabalhar, para sabermos escrever no

trabalho

Observacoes:

A M.D. tem um grande prazer em escrever, principalmente o seu nome. Ja é capaz de o
escrever sem apoio e na elaboragéo do livro do projeto “ As frutas e legumes” mostrou
interesse em copiar outras palavras, sendo capaz de representar as letras da palavra,
cenoura.
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Eu e as atividades de Expressao
Plastica

Modelagem de Plasticina

Desenho

Filipa: - O que € isso que estas a desenhar de verde?

M.D: - Folhas. As cenouras tém folhinha

Recorte

Colagem

Pintura
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A 12 Representacéo das Frutas e Legumes

Mais tarde...

Representacao da historia “ O
Nabo Gigante”

Representacao da historia “ Ainda Nada”

Observacoes:

Nas diferentes atividades de Expresséao Plastica, a M.D mostrou uma grande evolugdo na
representacéo das frutas e dos legumes. Tem bem definido a técnica de recorte e
colagem e demonstra sempre muita vivacidade nos seus desenhos. Na técnica de pintura
com pincel, mostrou alguma preocupacéo quando tocava na tinta, talvez por ndo ser uma
técnica muito explorada em sala.
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Eu e as atividades de Expressao
Motora

Filipa: - A Filipa tirou-te estas fotografias. O que estavas a fazer?

M.D: - A fazer ginastica com o professor Vitor.
Filipa: - E nesta fotografia o que estavas a fazer?

M.D: - Estava a fazer a espergata, com as maos aqui nos meus ténis novos e com a

cabeca no chdo. Olha 0s meus ténis novos.

Observacoes:

Durante as aulas de educacéo fisica, a M.D é bastante empenhada. Realiza os
exercicios sempre com persisténcia, de modo a conseguir alcancar o pretendido.
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Consideracoes Finais

Através de alguma observacao posso afirmar que a M.D. € uma criancga alegre
e bem-disposta. E auténoma, tanto nos momentos de higiene e de alimentagdo, bem
como nas atividades de sala. E participativa em conversas de tapete e gosta de dar a

sua opinido ou contar uma ou outra histéria que possa relatar o tema de conversa.

Relaciona-se no geral com todos os colegas da sala e adultos que compdem a
equipa educativa de sala. Desde o primeiro dia de estagio que me acolheu de bragos
abertos, mostrando-se disponivel para me conhecer e dar-se a conhecer.

Através deste portefélio pude concluir que, no que diz respeito a concretizagédo
de algumas tarefas, a M.D. demonstra o seu lado mais perfecionista, executando-as
com muito cuidado. Tive ainda a oportunidade de perceber que ela tem uma boa
compreensdo oral e ja sabe escrever 0 seu nome sem copiar. A nivel matematico,
possui um bom raciocinio e ja tem adquirida a nocdo de numero. Nas aulas de
educacao fisica, € na maioria das vezes, um dos exemplos, utilizado pelo professor,

de quem executa as tarefas com sucesso. E empenhada e persistente.
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4. Consideracdes Finais

O balanco que faco destes trés meses em Prética Profissional
Supervisionada é bastante positivo. Confesso que nem sempre me senti segura da
minha acdo, porém esses momentos também me ajudaram a crescer, a aprender e a
adequar a minha pratica. Este é um periodo onde devemos privilegiar o erro, pois é o
periodo certo que temos para errar, refletir na nossa pratica e proporcionar uma
melhor acdo educativa. Ndo quero com isto dizer, que este comportamento néo se
deva verificar ao longo da nossa vida profissional futura, até porque como referem as
Orientacdes Curriculares para a Educacdo de Infancia (1997), o educador deve

orientar a sua pratica no sentido de observar, planear, agir e avaliar.

Inicialmente, quis apenas observar e criar uma relacdo afetiva com o grupo,
pois € um aspeto que valorizo imenso nas relacdes entre adulto/crianga, de modo a
facilitar a minha intervencdo nos momentos de atividade em grande ou pequeno
grupo. Dei muito de mim neste area, através do carinho dado a cada uma das
criancas, dava-lhes atencéo, ouvia 0 que me queriam contar, conversava com elas
sobre o que Ihes é mais préximo e tematicas que lhes interessavam e participava nas
suas brincadeiras. Sempre que era possivel interagia nas brincadeiras das criancgas,

observando os gostos de cada uma, 0s seus interesses e particularidades.

Penso que a minha integragdo no grupo foi positiva, todos me acolheram muito
bem e mostraram-se sempre disponiveis para me integrarem nas rotinas, tanto as
criangcas do grupo com a equipa educativa em geral. Ndo podia deixar de frisar a
educadora cooperante e a auxiliar de acao educativa da sala onde decorreu todo este
estagio, que foram incansaveis comigo. S8o pessoas muito afaveis e que me deram

espaco para partilhar, aprender e crescer enquanto futura profissional.

Penso que a nivel de impacto da minha intervencdo também foi positiva, uma
vez que as criancas aprenderam comigo e eu com elas, pelo que sinto que de alguma
forma fiz parte do processo de evolucdo destas. Consegui ainda criar algumas
relacdes com as familias, promovendo, sempre que possivel, o didlogo e a partilha de
acontecimentos diarios da crianca. O projeto desenvolvido com o grupo, “ As Frutas e
os Legumes”, foi também uma mais-valia para a integracao e relacdo com as familias,

bem como para o crescimento e desenvolvimento global do grupo.
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Introdugao

O presente relatdrio visa explicitar o trabalho de projeto realizado durante a minha
(Pratica Profissional Supervisionada), em Jardim-de-Infancia (JI). O Projeto foi desenvolvido
com um grupo de criangas, na faixa etdria dos trés anos, e sob a orientacdo da educadora

cooperante, tendo inicio a 17 de fevereiro de 2014 e com a finalizagdo a 22 de Maio de 2014.

Tal como é solicitado, a metodologia adotada é a de Trabalho por Projeto, de
modo a que as criangas sejam seres ativos na sua aprendizagem. Segundo a autora
Lilian Katz (2009, p.223) “ O trabalho de projecto ¢ uma de muitas respostas possiveis
ao desafio de cativar as mentes das criangas.” Projetos esses que devem ter por base o
interesse e a aten¢@o das criangas, pois 0s projetos “ sdo investigagdes aprofundadas de
fendmenos ou acontecimentos que fazem parte da experiéncia directa das criangas.”,

>

com base nestes fundamentos surgiu o topico: « As Frutas e 0s Legumes .

O projeto surgiu de um interesse do grupo por um boneco, em forma de brdcolo, trazido
por uma das criancas. Este boneco fazia parte de uma campanha publicitdria de uma cadeia de
supermercados, da qual, todo o grupo tinha conhecimento. Aproveitando esse entusiasmo e
uma vez que se tratava de um grupo que questiona pouco, numa conversa informal de tapete,
abordei-os sobre as frutas e os legumes e sobre os seus conhecimentos sobre o assunto. Este
projeto veio ainda contribuir e colmatar uma problematica existente na altura, a mastiga¢ao

dos legumes inteiros na sopa.

Para tal, defini como objetivos gerais deste projeto: (i) Suscitar a curiosidade, interesse e
empenhamento, (ii) Identificar e diferenciar vdrias frutas e legumes, (iii) Reconhecer
caracteristicas individuais de cada alimento (iv) Compreender a importdncia de ingerir frutas e
legumes, (v) Compreender as diferentes formas de ingerirmos as frutas e os legumes (vi)
Identificar e compreender o ciclo de vida das plantas. Tendo sempre como pressupostos
tedricos, o interesse e bem-estar das criangas, bem como a aquisicdo de novas aprendizagens

de forma ludica, dindmica e prazerosa.

Este relatorio encontra-se dividido em dois grandes capitulos: o primeiro capitulo
consiste na Caraterizagdo para a a¢do em funcdo do interesse para o desenvolvimento
e implementacdo do projeto; o segundo capitulo denomina-se por Caracterizacdo do

Projeto e divide-se em dois subcapitulos, sendo o primeiro a Identificacdo e
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fundamentacdo do trabalho de projeto e da metodologia subjacente para a acéo
pedagdgica, e o segundo a Identificacdo da problematica/topico do projeto.

CAPITULO 1 - Caracterizag¢do para a a¢do

A minha prética profissional supervisionada teve lugar num Jardim-de-Infancia na
area de Lisboa, que pertencente a uma Fundac&o constituida por seis casas de infancia,
reconhecidas como IPSS’s (Instituicdes Particulares de Solidariedade Social) e que
recebe criangas nas valéncias de Bercério, Creche e Jardim-de-Infancia.

O grupo de criangas, no qual se centrou a minha PPS (Pratica Profissional
Supervisonada) conta com vinte e cinco criancas, treze rapazes e doze raparidas na faixa
etaria dos trés anos, sendo que algumas criangas ja completaram 0s quatro anos.
Denomina-se por ser um grupo heterogéneo no que diz respeito aos seus interesses,
ritmos de trabalho e vivéncias, questiona pouco e ainda se esta a adaptar a metodologia
de trabalho por Projetos, uma vez que transitou este ano letivo para o Jardim-de-
Infancia.

Ao nivel de caracteristicas mais especificas do grupo, este € muito acolhedor,
divertido, simpatico, que se empenha e participa nas atividades desenvolvidas. Porém
ainda ¢ um tanto egocéntrico, gerando constantemente conflitos entre pares e
dependente de atencéo e afeto por parte dos adultos da sala, como forma de aprovacao.
Por ser um grupo tdo novo ainda ndo tem grande capacidade de concentragéo e atencéo,
por isso, as atividades em grupo ndo podem ser muito longas. As atividades pelas quais
as criancas se interessam mais sdo a leitura de histérias, as brincadeiras livres nas
diferentes areas, as atividades e jogos em grupo, a plasticina e o desenho.

Foi visivel, desde cedo, a participacdo e o interesse das familias em envolverem-se no
processo educativos dos filhos, uma vez que a instituicdo onde decorreu o estdgio valoriza
bastante a parceria escola/familia e promove, sempre que possivel, o espaco e tempo

propicios a esse mesmo envolvimento.

A andlise feita no inicio do estagio, através de conversas informais com a educadora
cooperante e das minhas observacdes diretas do grupo e do contexto educativo, foram
essenciais para o desenrolar do projeto, uma vez que “observar cada crian¢a e o grupo para
conhecer as suas capacidades, interesses (..) sdo praticas necessdrias para compreender
melhor as caracteristicas das criancas e adequar o processo educativo as suas necessidades”

(Katz & Chard, 2009), de forma a desenvolver as potencialidades das criancas, e por outro
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lado, tentar atenuar as suas fragilidades. Assim, ponderando todos estas caracteristicas
desenvolvi o projeto, “ As Frutas e os Legumes”, tendo em vista a ampliacdo de novos

conhecimentos sobre a tematica.

CAPITULO 2 - Caraterizagdo do projeto.

1- Identificacdo e fundamentacao do trabalho de projeto e da metodologia subjacente
para a acdo pedagdgica

Segundo Katz (2004, citado em Vasconcelos et, al, 2012) “ O trabalho de projeto com
criancas e jovens — e entre adultos - tem-se revelado uma metodologia comprovadamente
eficaz no sentido de encontrar respostas pedagogicamente adequadas a crianca tomada como
investigadora nata (p.7). A metodologia de Trabalho por Projeto baseia-se por motivacoes
concretas, que surgem de curiosidades ou interesses das criancas, que levam a “ uma
investigacdo, uma parte da pesquisa que leva um grupo de criangas a procurar respostas para
as perguntas que elas prdprias formulara, sozinhas ou em cooperacdo com o educador de
infancia (...) ” (Katz & Chard, 2009, p. 3). Como referi anteriormente, o projeto desenvolvido no

decorrer da minha PPS surgiu de um interesse do grupo, revelando-se posteriormente num

grande entusiasmo e envolvimento por parte das criangas.

Assumindo ainda que o trabalho de projeto promove uma abordagem globalizante e

“«

interdisciplinar, o projeto “ As frutas e os Legumes” veio afirmar-se como um estudo em
profundidade para este grupo de criangas, promovendo um contacto direto com varias areas

de conteldo, para isso, foi necessario tracar previamente um plano.

Ap0ds a definicdo do tdpico foi delineado um plano de acdo, com alguns objetivos, ou

grandes inten¢des para este projeto.

Estes planos de agao devem ser constituidos em parceria com as criangas do grupo e
devem ser flexiveis e abertos a imaginagao, criatividade e autonomia de cada crianga. Por isso,
e tendo em conta o grupo em questao, que questiona pouco e ndo tem espirito de iniciativa
relativamente a proposta de atividades, dado a sua faixa etaria, a minha estratégia de inclusdo
e participacdo do grupo no planeamento de atividades foi a abordagem direta, questionando-
os sobre as minhas propostas e tentando sempre negociar e explicitar as minhas estratégias,
como por exemplo, as atividades que implicavam um acompanhamento mais individualizado

ou em pequenos grupos, eram explicadas no tapete, em grande grupo, e negociadas quanto ao
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numero de participantes em simultdneo. Penso que esta transparéncia e inclusdo que tentei
aplicar na pratica foi uma mais-valia para o funcionamento e envolvimento do grupo de

criangas, em cada atividade.

O primeiro objetivo do Projeto de Intervencdo era o de (i) Suscitar a curiosidade,
interesse e empenhamento, que para além de estar exposto no Projeto Curricular de Grupo,
por ser um aspeto a desenvolver no grupo em questdao é um dos varios objetivos enunciados
nas Orienta¢des Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (1997), que de entre variados
objetivos pedagdgicos para a Educagao Pré-Escolar que enunciam, um deles é precisamente o
de “despertar a curiosidade” (OCEPE, 1997, p.16). Os objetivos seguintes, (ii) /dentificar e
diferenciar vdrias frutas e legumes, (iii) Reconhecer caracteristicas individuais de cada alimento
(iv) Compreender a importéncia de ingerir frutas e legumes, (v) Compreender as diferentes
formas de ingerirmos as frutas e os legqumes (vi) Identificar e compreender o ciclo de vida das
plantas, surgiram do interesse do grupo sobre a presente tematica e das questdes formuladas

nas teias do projeto.

Neste projeto tive também a preocupacdo de abranger diversas dreas de conteldo e
relacionar as atividades e experiéncias vividas com os gostos e interesses gerais do grupo. Area
do Conhecimento do Mundo, é a principal drea que abrange todo este processo de
aprendizagem, uma vez que, é através dela que, a crianca contacta com aspetos basicos da
vida quotidiana e desenvolve segundo as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(1997), os seres humanos desenvolvem-se e aprendem a partir da sua interagdo constante

com o mundo que os rodeia.

Ao longo de todo este processo também abordamos a Expressdo Plastica. As
atividades de Expressdo Plastica, tornam-se situacdes educativas quando implicam um
forte envolvimento da crianca que se traduz pelo prazer e desejo de explorar e de
realizar um trabalho que considera acabado. Foi visivel o envolvimento nas atividades
de expressdo Plastica, bem como o desenvolvimento que o0 grupo ja possui de
representar a figura humana e a nogéo espacial.

No que diz respeito ao Dominio da Matemdtica, e segundo as Orientagdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (1997), as criangas constroem progressivamente nogdes
matemadticas a partir das suas vivéncias do dia-a-dia. O papel da Matematica na estruturagdo
do pensamento, as suas fungdes na vida corrente e a sua importancia para aprendizagens

futuras, determina a atencdo que lhe deve ser dada na educagdo Pré-Escolar, cujo quotidiano
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oferece multiplas possibilidades de aprendizagens matematicas. Aproveitando, ao longo do

projeto as atividades de culinaria.

Contudo, penso que poderia ter diversificado mais as técnicas de Expressdo Pldstica e
com grande tristeza minha, ndo consegui envolver a comunidade local nos recursos a utilizar.
Porém faz parte de toda a experiéncia e se o tempo fosse maior, sei que iria conseguir

proporcionar muitas mais experiéncias nas diversas areas de conteudo.

2.Identificagdo da problematica/tépico do projeto

a) Inicio do projeto (fasel)

Como ja referido anteriormente, a identificacdo do topico do projeto surgiu de um
interesse do grupo por um boneco de peluche, trazido por uma das criangas, que fazia
parte de uma campanha publicitéria conhecida por todos. Aproveitando este interesse e
pensando também em solucionar uma problematica existente na altura, a mastigacao dos
legumes inteiros na sopa, abordei o grupo, num momento de reunido, e tentei averiguar
quais os seus conhecimentos sobre a tematica e quais as suas curiosidades. Segundo
Katz (2009) “Uma discussdo aberta sobre o tema revela o grau de familiaridade que as
criancas ja ttm com o0 assunto e as suas opinides, interesses e comentarios sobre aspetos
particulares sdo especialmente bem-vindos.”

Mostraram-se bastante recetivos e entusiasmados em falar sobre as frutas e os legumes
que conheciam e, por isso, o tdpico deste projeto se intitulou de “ As frutas e os Legumes”,
ajudando-me também a saber quais as criangas que ja possuem muitos conhecimentos sobre o
tema e quais as que tém uma experiéncia e conhecimentos mais limitados. Ainda em grande
grupo, dei inicio a construcdo das teias: “ O que ja sabemos sobre as frutas e os legumes”, “ O
que queremos saber sobre as frutas e os legumes” e “ Como vamos descobrir?”. (figura 1)
(figura 2) (figura 3) Na elaboragdo da teia referente ao que queriam descobrir sobre o tépico,
notei uma grande dificuldade por parte do grupo em formular questées, sendo mesmo
necessaria a minha intervencdo e a interven¢do da educadora cooperante, para instigar o

pensamento das criangas e conseguir algumas curiosidades.

De forma a colocar as familias a par do projeto e de as envolver, pedi a sua colaboragdo

na recolha de informacgGes sobre o tépico, pesquisas realizadas em parceria com os seus filhos
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b)Desenvolvimento do projeto (fase2)

Este projeto teve inicio nas pesquisas trazidas de casa, por cada crianca. As
divulgacGes das pesquisas, em grande grupo, foram variadas, desde recortes e colagens,
a textos, videos e livros, permitindo ao grupo vivenciar varios meios de informacéo e
dando-lhes uma maior disposicdo para partilhar a assimilar conhecimentos, pois as
expectativas de partilhar o que traziam de casa e de ver o que cada amigo tinha
pesquisado eram motivadoras para o grupo. Devido a dificuldade de manter a
concentracdo e atencdo em atividades em grande grupo, por periodos longos, acordei
com o grupo a gestdo das pesquisas trazidas de casa. Sempre que as pesquisas eram
divulgadas em grupo, de seguida, ficavam expostas no placar da sala.

A partilha destas pesquisas em grande grupo permitiu a aquisicdo de novos
conhecimentos e vocabularios, dando resposta a varias curiosidades iniciais do grupo,
como a identificacdo de varias vitaminas que se encontram nas frutas e nos legumes que
ingerimos e a importancia que tém para 0 nosso crescimento. Os conceitos de
alimentacdo saudavel e crescimento foram também assimilados e compreendidos em
conversas informais, em grande grupo, decorridas das divulgac6es das pesquisas.

Apbs a divulgacdo e exposicdo de todas as pesquisas trazidas de casa,
comecamos por desenhar as frutas e 0s legumes que cada crianga conhecia e ao planear
inicialmente esta atividade tencionava que o fizessem sem nenhum suporte, porém
alterei a minha estratégia ao deparar-me com algumas insegurancas por parte do grupo,
pedindo constantemente a minha atencdo e alegando que ndo eram capazes de
representar as frutas e os legumes. Por isso, deixei que consultassem registos gréaficos
das pesquisas trazidas de casa e os alimentos de plastico da casinha, promovendo maior
autonomia, iniciativa e confianga na atividade.

De seguida, contei a historia “ O Nabo Gigante”, de Alexis Tolstoi ¢ Niamh
Sharkey (figura 4) de forma a introduzir novos legumes e de proporcionar um momento
de conto, algo apreciado pelo grupo. Optei por dinamizar este momento de conto com a
historia em suporte digital, PowerPoint. Ao ser uma novidade, o grupo centrou a sua
atencdo na historia, ficando fascinados com as dindmicas de interagcdo do computador, 0
facto de aparecerem aos poucos as diferentes personagens da historia. Na representacao
da histdria e no reconto que fizemos em grande grupo foi visivel o seu envolvimento,
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pois foram capazes de enunciar todos 0s animais que integravam a historia, os legumes
que apareciam junto do nabo e as suas particularidades. Nos desenhos, recorreram muito
as cores, ao nabo gigante e aos animais que completavam o elenco da histéria.

De modo a dar continuidade as curiosidades do grupo, planeie uma atividade
pratica e mais dindmica, a confecdo de sumo de laranja. Aproveitando ainda para
desenvolver a motricidade fina, através do usa da faca para cortar a laranja e nogdes
matematicas, através da contagem e identificacdo de partes.

No conto da historia, “ Ainda Nada”, de Christian Voltz (figura 5) a minha
intencdo era a de iniciar o ciclo da vida das plantas, para que compreendessem a origem
das frutas e dos legumes, dando continuidade com a atividade de semear feijoes (figura
6). O objetivo, mais uma vez, foi cumprido com sucesso e todo 0 grupo conseguiu
compreender como surgem as frutas e os legumes, que nao veem do supermercado onde
a mée e o pai fazem as compras, e como se processa o0 ciclo da vida das plantas. Por
falta de tempo, ndo alarguei este aspeto para as arvores de fruto, nem para a plantacao
de legumes em terra.

Uma das curiosidades do grupo era como se fazia sopa e, por isso, apds este
processo de assimilacdo de novos conhecimentos e vocabularios confecionamos uma
sopa de legumes. Inicialmente a planificacdo desta atividade incluia a visita ao mercado
e/ ou ao supermercado local para comprarmos 0s ingredientes necessarios, porém o
tempo ndo este favoravel para sairmos da instituicdo e por isso, pediu-se a colaboragéo
das familias, cada crianca ficou encarregue de contribuir com um legume. Foi uma
atividade muito prazerosa e rica em areas e contetidos, desde o Dominio da Matematica,
na contagem e divisdo de legumes; o Conhecimento do Mundo, através do processo de
confecionar a sopa; a Expressdo Motora, no desenvolvimento da motricidade fina, a
Formacdo Pessoal e Social, na apreensdo dos cuidados a ter com os alimentos e no
trabalho cooperativo desenvolvido durante a atividade.

Durante este processo fui elaborando com o grupo um livro sobre o tépico,
intitulado: ““ As frutas e os legumes”. Este livro ¢ uma compila¢do dos conhecimentos
adquiridos por parte das criangas do grupo, expostos de diversas formas: recortes e
colagens, desenhos, registos escritos das verbalizacdes das criancas e ainda a iniciacdo a
escrita por parte de algumas criancas. Parte dos recortes e colagens que se encontram
neste livio sdo as pesquisas que cada crianca trouxe de casa ou desenhos

disponibilizados por uma das criancas.
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Como forma de explorar os recursos a nossa volta, num momento do projeto,
pesquisamos no computador da sala musicas sobre 0 nosso topico. Ficaram fas de uma
musica do avd Cantigas, “ Come a sopa va 14, vindo reforcar a importancia de

comerem a sopa e de mastigarem os legumes inteiros.

c)Conclusdo do projeto (fase 3)

A divulgacdo deste projeto foi realizada no atrio da instituicdo, com a compilacdo das
varias atividades realizadas durante este processo de aprendizagem, com recursos a
fotografias das atividades pratica, o livro do projeto, feijoeiros de algumas criancas e alguns
desenhos ilustrativos de cada histdria. Em grande grupo, partilharam os novos conhecimentos
adquiridos, inclusive a musica preferida sobre o tema e convidamos os restantes grupos do

Jardim-de- Infancia a visitarem a exposicao.

De acordo com Katz e Chard (2009) “[...] espera-Se que a maioria das criangas
tenha em comum um entendimento completo e aprofundado do tema do projeto” (Katz
e Chard, 2009). Para tal, é foi necessario fazer um balanco geral do projeto, tendo em
vista as aprendizagens realizadas e quais as que foram significativas ou ndo. Desta
forma, um dos objetivos da avaliacdo “[...] € ajudar as criangas a concluir o projeto [...]
e a fazer um resumo do que aprenderam.” (Katz e Chard, 2009).

A avaliacdo do projeto foi realizada por todos os intervenientes neste projeto, as
criangas e as suas familias. A avaliacdo das criangas encontra-se espelhada ao longo do
livro: ““ As Frutas e os Legumes”, onde cada crianga verbaliza e expressa garficamente o
que aprendeu. Relativamente a familia das criancas, tive um feedback bastante positivo,
ndo s6 no fim da pratica profissional supervisionada, como ao longo de todo o processo.
Para lhes dar uma voz mais ativa e participativa, deixei junto a exposi¢do um livro, em

que poderiam dar a sua opiniao.

Alguns Exemplos:

“ O Projeto desenvolvido foi muito pedagdgico e ludico, muitos parabéns. A R.
compreendeu todos os conceitos introduzidos e aplicads na pratica. A familia da
R. gostou muito das experiéncias que vivenciou com este projeto.”

Xana Nunes

“ Excelente projeto, resultou imenso com as criangas e com o resto da familia. O
meu filho aprendeu toda a temdtica com muita alegria e tem vindo a ensinar a

I”

familia e os amigos. Conseguiu ser muito educativo e divertido. Parabéns
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d) Envolvimento/participac¢io das familias

Segundo a Lei Quadro da Educacgao Pré-Escolar (1997), Capitulo Il, Artigo 22 “A educacado
pré-escolar é a primeira etapa da educagao bdsica no processo de educag¢do ao longo da vida,
sendo complementar da acg¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperacao, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em
vista a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e solidario.” Como tal, penso
gue, o envolvimento e participacdo dos pais na vida escolar dos seus filhos sdao fundamentais

para o bom desenvolvimento destas.

Tanto o contexto educativo como o contexto familiar contribuem para a formacdo e
desenvolvimento da crianga, através da partilha de informacbes, novas aprendizagens e
desafios e, por isso, considero que uma boa relagdo entre estes dois contextos tras vantagens
para a crianga e também para os adultos. “ A escola deve apoiar-se nas experiéncias vividas
pelas criancas no seio da familia e crescer gradualmente para fora da vida familiar; deve partir
das atividades que a crianca vivencia em casa e continua-las... E tarefa da escola aprofundar e
alargar os valores da crianca, previamente desenvolvidas no contexto da familia.” (Dewey, cit

in Hohmann & Weikart, 2011, p. 99)

Ao longo da minha PPS, bem como do projeto desenvolvido, as familias mostraram-se
sempre muito interessadas e envolvidas e sempre que pedia a sua parceria, foram
hospitaleiras. Penso que esta abertura e envolvimento também se devem a pratica da
instituicdo, pois apoiam e valorizam a relagdo escola/familia. Segundo Post e Hohmann
(2012,p.375) “ Qualquer que seja o encorajamento que os educadores ddo aos pais para
participarem no centro, as relagbes resultantes destas experiéncias partilhadas fortalecem o

laco tripartido entre a crianca, os pais e o educador.”

e) O papel da educadora
Quanto a educadora cooperante, so lhe tenho a agradecer o apoio e auxilio que me

deu ao longo da minha pratica profissional supervisionada. Penso que fizemos uma boa
equipa, pois todos os elementos da sala trabalhavam em harmonia e com vista do mesmo
objetivo; e quando ficdmos as duas, penso que continuamos a formar uma boa dupla.
Pessoalmente, penso que atingimos o trabalho em equipa que era esperado, nem que para tal

tivéssemos dado de nds mais do que o que pensavamos ser o Nosso maximo.
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Consideragoes Finais

Confesso que me assustei um pouco no inicio da minha PPS, pois o grupo encontra-se na
faixa etdria dos trés anos e ndo é instigador, porém consegui encontrar um interesse global do
grupo e despertar curiosidades. Foi bastante interessante ver a evolu¢do deste grupo, ndo sé a
nivel de conhecimentos adquiridos, mas também a nivel de desenvolvimento cognitivo.
Segundo Katz e Chard (2009) é através do trabalho de projeto as criangas desenvolvem, ndo s6
outras competéncias como os seus sentimentos, sendo um trabalho que permite que “[...] as
criangas se sintam integradas, confortaveis e competentes para sentirem que fazem parte de
um grupo e que a partilha de experiéncias é quase sempre bem-vinda.” (Katz e Chard, 2009).
Concordo com as autoras e penso que esta metodologia de trabalho é uma mais-valia para a

aprendizagem e desenvolvimento global das criancas.

Agora que o projeto terminou, sinto-me aliviada por ter conseguido alcangar todos os
objetivos e acima de tudo, promover atividades ricas, que tiveram um impacto positivo neste
grupo de criancas. As aprendizagens que demonstraram assimilar serdo Uteis para a sua
formacao social e pessoal, bem como para o percurso escolar futuro. Segundo Katz e Chard
(2009) o trabalho por projeto “estimula as predisposi¢Ges intelectuais, sociais e emocionais
que podem contribuir para a capacidade de viver uma vida satisfatéria — no presente e no

futuro.” (Katz e Chard, 2009).

E de referir, ainda, o importante papel desempenhado pelas familias das criangas, pois
foi gracas a esta parceria e envolvimento que consegui transmitir o trabalho realizado em sala

e desperta-los para um fator importante nestas idades, a alimentagao.

E ainda importante referir a excelente relacio de parceria que criei tanto com a
educadora cooperante, como com a auxiliar de a¢do educativa, que foi também uma mais-
valia para todo este sucesso entre o grupo de criangas. De acordo com Figueira (1998) “o
pessoal [...] tem de que funcionar como uma verdadeira equipa, que trabalha e procura em

conjunto criar as condicdes ideais de atendimento das criangas” (p.70).

Foi sem duvida uma excelente experiéncia a todos os niveis, pessoal, social e
profissional. E tenho a certeza que me vai acompanhar sempre no meu percurso profissional,

pois foi a experiéncia mais intensa, absorvente e em que pude dar tudo de mim.
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ANEXOS

Anexo |

Figura 1 — Teia “O que sabemos?” Figura 2 — Teia “O que queremos saber?”

Figura 3- Teia “Como vamos descobrir?”




Figura 4 — Registo ilustrativo da histéria “ O Nabo
Gigante”

Figura 5 — Registo ilustrativo da histéria “ Ainda Nada”

Figura 6 — Registo da atividade: Semear
feijoes
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Anexo B - Termo de Autorizacéo para o Portefélio da M.D

Termo de Autorizacao para elaboracdo de um Portefélio Individual

Eu, LS SyAaE autorizo que seja
realizada uma avaliacdo do meu educando,
MALY  ypaar/VP (C1) para que seja elaborado

um Portefélio de evidéncias do desenvolvimento e aprendizagem, mais
precisamente, a identificacdo e descricdo dos comportamentos/atitudes em
situacdes iniciadas pela crianga, de interacdo com materiais, de interagdo com

outras criangas e interagcio com os adultos.

Assinatura:

{ / / b V
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Anexo C - Figuras

Figura 1 — Planta da Sala de Atividades

Legenda: . -Computador
0 Janelase porta
grande de vidro
. -Moveis 1- Area do Tapete
2- Area dos Jogos de mesa
. -Tapete 3- Area da Garagem

4- Area da Biblioteca
5- Area da Casinha

. -Tapete 6- Area dos nomes
7- Area da Expresséio Plastica

-Placards

-Materiais
Biblioteca

. -Mesas e cadeiras

- Materiais da
Casinha e garagem

Fonte: Elaboragao Prépria

Figura 2- Area da Casinha
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Figura 3 — Area da Garagem

Figura 5 — Area da Biblioteca
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Figura 6 — Area dos Jogos

Figura 7 — Area do Tapete
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Anexo D - Tabelas

Tabela 1 — Estrutura Familiar

Nuclear

Monoparental

20

5

Fonte: Elaborag&o Propria

Tabela 2 — Habilitagdes Literarias dos Pais

HabilitagOes Literdrias

19 Ciclo | 2¢ 3¢ Técnico Ensino Ensino Ensino Doutoramento | Sem
Ciclo | Ciclo Profissional Secundar | Médio Superior Dados
io
Mae 0 0 2 0 8 2 12 i
Pai 0 0 0 2 4 1 13 0 5

Fonte: Elaborag&o Propria
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Tabela 3 — Grupo de Criangas

Crianga Género Data de Nascimento Percurso Institucional

A.F. M 28/01/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

A. M. M 15/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

C. M. F 15/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

C. F 30/09/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

G. M 23/09/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

G.P. M 26/11/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

l. F 24/03/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

L. F 03/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. M 03/02/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M.B F 13/08/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

M.D F 02/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M.R F 12/04/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. D.2 F 27/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

M. F F 30/12/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

P.A. M 28/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

P.M. M 09/06/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

P.S. M 23/08/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

R. F 18/05/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

R.C. M 15/07/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior
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S M 15/11/2010 Veio de outra instituicdo de ensino

S.R. F 01/12/2010 Veio de outra instituicdo de ensino

T M 28/03/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

T.B. M 22/07/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

T.D. M 17/09/2010 Nunca frequentou uma instituicdo de ensino
(veio de casa)

V. F 26/11/2010 Pertencia ao grupo no ano letivo anterior

Fonte: Elaborag&o Prépria

Tabela 4 — Rotinas Diarias

Horas Rotina

9h - 9:30h Acolhimento

9:30h — 10h Tapete: partilhas, comunicagdes, historias
10h - 10:45h Atividades de mesa e/ou por areas
10:45h - 11h Reforco da manha

11h — 11:45h Continuacdo das atividades

11:45h —12:30h Almogo

12:30h — 14:30/15h | Sesta

15h — 15:30h Vestir e Higiene

15:30h — 16h Lanche

16h - 17:30h Atividades de mesa e/ou por areas e/ou recreio
Observacgoes Segunda-feira:

- 15:30h as 16:15h: Aula de musica
Quinta-feira:

- 9:30h as 10:00h: Aula de educacéo fisica
Sexta-feira:

- 15:30h as 16:15h: Aula de inglés

Fonte: Elaborag&o Propria
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Tabela 5 — Tabela de Avaliacdo do Ambiente Educativo

Critérios de
Avaliacao
Indicadores de Avaliacéo
1.Qualidade da oferta S | N | NA
A organizagdo béasica do espago consiste em quatro ou mais areas.
X
Existem areas criadas em funcdo da identificacdo de interesses e
necessidades das criangas. X
9 As éareas estdo organizadas de maneira a potenciar o brincar e a
é exploracéo das criancas. X
é’ Areas adjacentes n&o se perturbam umas as outras.
§ O espaco disponivel estd bem aproveitado. X
"_E A organizacdo do espago é pensada em funcdo das criancas.
X
Os materiais sdo facilmente acessiveis as criangas. X
As criangas tém oportunidade de brincar no exterior, sendo essa
oportunidade bem aproveitada, frequentemente. X
Cada éarea de brincar contém material suficiente para o nimero de
criancas presente: a oferta ndo é demasiado limitada nem | X
excessiva.
A diversidade dos materiais, e varias combinacgfes possiveis entre
si, estimulam a crianca a brincar. X
As éareas, o material e a mobilia sdo mantidos em boas condi¢fes.
X
8 Diariamente, sdo oferecidas atividades livres e/ou orientadas.
= X
-g O espaco contém materiais que estimulam todas as éareas de
&3 desenvolvimento: motricidade, comunicacdo, conhecimento do | X
_; espagco, etc.
-g Os materiais e as atividades disponiveis tém em consideracéo as
gts varias necessidades, interesses e niveis de desenvolvimento das | X
criangas.
Existe uma preocupacdo permanente em introduzir diversidade e
criar novos desafios as criancas. X
O potencial desenvolvimental das atividades e materiais em oferta &
constantemente refletido. X
As atividades oferecidas baseiam-se nos interesses observados
nas criancas. X

5. Espacgo para Iniciativa — liberdade e participagéo
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N.A.

Quando se oferecem brinquedos tem-se em conta 0s seus gostos e

fcd oferecem-se diversas possibilidades.
©
?
w Durante a maior parte do dia podem escolher entre diferentes
)
S atividades e materiais. Elas escolhem com o que brincam, se
S brincam sés ou com alguém.
°
) Se 0 espaco exterior for acessivel diariamente, as criangcas podem
o]
3 escolher se querem brincar no interior ou no exterior.
As regras e limites tém como objetivo o bom funcionamento das
@ atividades e tém em conta a tomada de iniciativa.
IS
2 o As regras e limites sdo explicados as criancas, tendo em
S
e g consideracéo o seu nivel de compreensao.
c
o 8 Se possivel as regras e limites sdo estabelecidos em conjunto com
as criancas.
On As criangas tém alguma responsabilidade relacionada com acdes
]
o praticas e de rotina.
° g
*% As criangas sdo envolvidas em varias tomadas de deciséo.
o
6. Estilo do Adulto — Empatia
N.A.
O educador tem intervengdes estimulantes durante as atividades,
© enriquecendo o brincar das criancas e criando novas oportunidades
=
S de evolugao da brincadeira.
> " " ) =
c O entusiasmo do educador e a maneira como as atividades s&o
E oferecidas sdo apelativos, estimulando a curiosidade e motivando
2 as criancas para continuar a explorar.
O ~ - - - -
S O educador coloca questdes ou intervém, estimulando a crianca a
GE) refletir sobre coisas, a descobrir coisas, a comunicar, etc.
= ~ . . .
£ O educador presta atencdo extra a criangas que experienciam
dificuldades em iniciar e manter uma atividade.
O educador aproveita os momentos de cuidados de rotina para
prestar atencao individual as criangas. X
O educador da feedback positivo a iniciativas das criangas,
mostrando interesse, colocando questfes, admirando as suas
o “proezas” ou reforgando positivamente.
3
o O educador oferece as criangas muito carinho, calor, cuidados
5 atentos e sensiveis.
‘n - —— -
S As criancas s&o incentivadas a expressar o que sentem, fazem,
N pensam e desejam.
As criangas que ndo se sentem a vontade ou estdo a atravessar
alguma etapa dificil sdo especialmente acompanhadas.
O educador traduz verbalmente as emocgdes e sentimentos das
criangas.
<5 e As criancas podem escolher as atividades de que mais gostam e as

suas escolhas séo respeitadas.
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As criancas tém espago para explorar e realizar as atividades a sua
maneira.

O educador da espaco suficiente a crianga para ser independente
em vez de fazer tudo por ela. HA momentos em que o educador
escolhe conscientemente nao intervir.

7. Climade grupo — sentir-se “em casa”

Ambiente e

Relacbes

Ha uma atmosfera serena, relaxante e agradavel: as criancas
brincam, interagem, cantam, etc.
O educador faz parte do grupo. Ndo se mantém ausente.

N.A.

As criancas tém uma boa relagdo com os adultos. Interagem com
eles e procuram o0 seu contacto sem se criar demasiada
dependéncia.

Iniciativa

Sao usadas cores agradaveis e materiais macios para decorar e
organizar o espaco.

Héa geralmente musica ambiente para criar uma atmosfera calma e
relaxada ou para cantar e dancar.

Existe espaco para expor os desenhos das criangas ou outras
coisas que tenham realizado.

As criangas reconhecem elementos do seu lar colocados na sala. A
diversidade de culturas esté representada.

O educador explicitamente esforga-se por oferecer atividades nas
quais as criancas podem experienciar agradaveis momentos em
conjunto.

Existe preocupacdo por parte do educador para que se
desenvolvam relag8es positivas entre as criangas.

Atividades e materiais inerentes a exploragdo de emocdes sdo
oferecidos, aprendendo as criangas a distinguir sentimentos e a
falar sobre eles.

8. Organizacao — Eficacia

N.A.

Rotina Diéaria

O planeamento do dia € entendido pela crianga pelo recurso a
identificagcdo das atividades ou rotinas através de imagens ou
simbolos.

Raramente ha momentos “mortos”, durante os quais as criangas se
limitam a “esperar”.

Os sucessivos momentos do dia e a sua duragdo tém em
consideracéo a idade e necessidades das criangas.

Distribuicédo de

Tarefas

Em todos os momentos, um educador/adulto esta atento e pronto a
intervir, respondendo de imediato, no interesse e salvaguarda do
bem-estar da crianca.

Os diferentes adultos reagem bem uns aos outros, repartindo as
tarefas de forma eficaz, em funcéo das necessidades do grupo.

Os adultos procuram trocar experiéncias entre si e com outros
profissionais, nomeadamente em situa¢des de formagéo.

Formacao

dos
Grupos

Na formac&o de grupos, tem-se em conta as rela¢des (positivas e
negativas) entre criangas e entre criancas e adultos.

No caso de grupos heterogéneos, organizam-se atividades
considerando a presenca de diferentes niveis de desenvolvimento
entre as criangas.

Fonte: Elaboracao Propria
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