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“O teatro ¢ um grande meio de civilizagdo mas ndo prospera onde a ndo ha.”
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RESUMO

O presente estudo € centrado nas atividades em artes performativas desenvolvidas para
idosos nos servigcos educativos de redes culturais: Rede Nacional de Teatros e
Cineteatros, Rede Nacional de Bibliotecas Publicas e Rede Portuguesa de Museus.
Segundo dados estatisticos, apresentados pelo Instituto Nacional de Estatistica, a
populacdo portuguesa encontra-se hum processo de envelhecimento acelerado, pela falta
de renovacao de geracgdes, devido a baixas taxas de natalidade.

S&0 necessérias atividades para a promoc¢do de um envelhecimento ativo, de maneira a
que o idoso se sinta como membro participante da sociedade.

E neste ambito que as redes culturais e os servicos educativos se destacam, pois
apresentam-se como os principais meios de difusdo da educacdo artistica e de formacéo
de publicos.

Este trabalho exigiu a pesquisa e identificacdo de atividades em artes performativas,
dando énfase ao teatro, assim como a percecdo de atividades de teatro propostas pelos
servicgos educativos como sendo promotoras de inclusao.

Este estudo, na modalidade de dissertagdo, segue uma metodologia qualitativa, no
ambito do paradigma interpretativo. As técnicas de recolha e tratamento de dados
utilizadas foram a pesquisa e a analise documental, bem como questionarios de resposta
aberta, sujeitos a tratamento estatistico e a analise de contetdo.

Os resultados obtidos permitiram concluir que as atividades em artes performativas, e
particularmente em teatro, destinadas a idosos ocupam um lugar reduzido nas
programacdes dos servicos educativos das instituicdes das redes culturais. Todavia, a
dimensdo inclusiva surge como area de preocupacdo e interesse daqueles mesmos

Servigos.

Palavras-chave: educacao artistica, redes culturais, idosos, artes performativas, teatro.



ABSTRACT

The present study focuses on performing arts activities developed for seniors in
educational services cultural networks: National Network of Theatres, National
Network of Public Libraries and the Portuguese Network of Museums.

According to statistical data provided by the National Statistics Institute the Portuguese
population lies in accelerated aging, lack of renewal of generations, due to low birth
rates process.

Activities for the promotion of active aging are necessary, so that it feels like an active
member of society.

It is in this context that cultural networking and educational services stand out because
it is presented as the main means of dissemination of arts education and training of
public.

We tried to identify activities in performing arts , with an emphasis on theater, and also
sought to understand the extent to which the activities proposed by theater education
services are promoting inclusion .

The study presented in the dissertation, following a qualitative methodology in the
interpretive paradigm.

The instruments and techniques used were document analysis, questionnaire responses
and open content analysis.

The results showed that the activities in performing arts and theater are low in relation
to the elderly. Inclusive factor appears as a concern of the educational services of the

institutions of cultural networks.

Keywords: art education, cultural networks, elderly, performing arts, theater.
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INTRODUCAO

A elaboracdo deste trabalho teve como objetivo refletir sobre as atividades em artes
performativas (AP) desenvolvidas para os idosos, em particular nos servicos educativos
(SE) de estruturas culturais.

As sociedades contemporaneas ocidentais tém envelhecido a um ritmo bastante
acelerado, acompanhando o aumento da esperanga média de vida, fendmeno resultante,
em grande parte, dos avancos cientificos e tecnologicos. O processo de envelhecimento
distingue-se pelas mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, que podem colocar o0 idoso
numa posicdo de wvulnerabilidade. Portanto, o envelhecimento é um processo
progressivo e cabe a cada um, tanto quanto possivel, apostar numa velhice saudavel.
Atualmente, o conceito de “envelhecimento ativo” entrou no léxico de uma nova
construcdo social, cuja perspetiva solicita uma vida estimulante e independente do
idoso, dispondo de atividades manuais, intelectuais e artisticas.

Apesar dos condicionalismos existentes na velhice, psicoldgicos, bioldgicos e sociais,
autores como Fonseca (2006), Osério e Pinto (2007) e Simdes (2006) enaltecem
atividades desenvolvidas no sentido de promover o envelhecimento ativo do idoso, de o
incluir nessas acOes, para que se sinta parte do grupo, da sociedade. Ribeiro (2000)
afirma que “(...) é possivel conceber espacos onde acontecam as obras de culto pelas
quais uma determinada comunidade se identifica, se reconhece e se revitaliza” (p.15). E
nesse contexto que as redes culturais séo consideradas uma mais-valia na realizacdo das
atividades, sejam ou ndo em artes.

As instituicbes culturais tém uma funcdo de relevo no envolvimento do idoso no
ambiente artistico, constituindo os principais meios de difusdo.

Este estudo centra-se em trés redes culturais: a Rede Portuguesa de Museus, a Rede de
Bibliotecas Publicas e a Rede de Teatros e Cineteatros. Cada uma destas redes integra
instituicBes culturais com servigcos educativos, onde se desenvolvem atividades para
diversificados publico-alvo, abrangendo idosos.

Neste estudo, o enfoque é dado as atividades em artes performativas, entendidas como
agregacdo de todas as artes que englobem uma performance, que consiste na
teatralizacdo de gestos, atos ou acontecimentos partindo da obra pléstica, musical, etc.,

com “caracteristicas evidentemente teatrais” (Solmer, 1999, p. 51). Segundo Pavis




(1999), “a performance associa, sem preconceber ideias, artes visuais, teatro, danca,
musica, video, poesia ¢ cinema” (p. 284).

O teatro, pela importancia que apresenta, pode contribuir para a inclusdo de um grupo
social num determinado meio. Miguel (2012) defende que o teatro “estimula a
convivéncia, a socializacdo e o protagonismo, agentes fundamentais na criagdo de
espagcos que contribuam para a preservagdo da identidade do idoso e para a sua
articulacdo com os assuntos da contemporaneidade, estimulando a sua relacdo com o
mundo” (p. 7).

O trabalho encontra-se organizado em quatro partes. Na primeira parte, apresenta-se um
enquadramento tedrico, organizado em quatro capitulos, correspondentes a quatro
topicos: 0s conceitos de envelhecimento ativo e de inclusdo do idoso, no qual se
contextualizou o envelhecimento e as suas caracteristicas na realidade portuguesa, bem
como 0s conceitos historicos sobre o envelhecimento ativo e bem- sucedido; a
importéncia da educacdo artistica ao longo da vida e as politicas destinadas a populacéo
idosa; o teatro por e para idosos, salientando a importancia que esta area artistica pode
adquirir na velhice e apresentando experiéncias relevantes em Portugal e no estrangeiro;
e, por fim, sdo descritos os equipamentos e 0s servi¢os educativos para idosos, sendo
desenvolvido o conceito de SE e apresentadas as trés redes nacionais de instituigcdes
culturais.

A segunda parte é constituida por dois capitulos: o da definicdo do problema e o da
sistematizacdo das questOes orientadoras e dos objetivos. Neles, sdo apresentadas as
justificacOes para a escolha do tema, partindo das atividades disponibilizadas nos SE
para 0 publico em estudo e sdo colocadas enquadradas questfes que desencadearam o
estudo, bem como os respetivos objetivos gerais.

A terceira parte integra quatro capitulos dedicados ao enquadramento tedrico e a
descricdo da metodologia. S&o apresentados a natureza e o plano de estudo, a
contextualizacdo do objeto de estudo, bem como os processos e as técnicas de recolha e
de dados, que consistiram na pesquisa documental, através do levantamento de dados
relativos & programacao dos SE das trés redes culturais, e posteriormente o questionario
de resposta aberta aplicado aos representantes dos SE. Seguidamente, procede-se a
andlise de dados, obtidos através da analise documental e da anélise de conteudo.

Na quarta parte, é feita a apresentacdo e a discussdo dos resultados. Neste capitulo,
procede-se a triangulacdo dos dados e sistematizam-se resultados que concorrem para a

uma proposta de respostas para as questdes orientadoras do estudo.

2




Por ultimo, nas conclusdes, procura-se responder as questdes orientadoras do estudo e
verificar se os respetivos objetivos foram atingidos. S&o ainda apresentadas algumas
consideracOes pessoais sobre o estudo realizado, nomeadamente referentes as suas
limitacGes e a algumas abordagens que, prospetivamente, poderdo suscitar.

Este trabalho é complementado com um conjunto significativo de anexos, referentes

sobretudo a recolha e ao tratamento de dados.







I. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Envelhecimento ativo e inclusao

A longevidade € uma consequéncia, desejada e inevitavel, do desenvolvimento técnico-
cientifico e meédico, com mais e melhor prevencdo e educagdo para a saude, para a qual
as sociedades modernas nem sempre se tém mostrado preparadas. Segundo Simdes
(2006), este fendmeno é novo e universal na historia da humanidade, 0 que “acarreta
uma série de problemas e desafios dos mais sérios, que se colocam as sociedades
contemporaneas” (p.11).

A populacdo idosa tem vindo progressivamente a aumentar face a populacdo jovem e
ativa, principalmente desde a Segunda Guerra Mundial. E Portugal ndo € excecdo. Esta
tendéncia é comprovada pelos dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), relativos
aos Censos de 2011, que fazem referéncia ao fendmeno de duplo envelhecimento,
justificado, de acordo com Simdes (2006), pelo aumento da esperanca de vida a
nascenca e pela diminuicdo da taxa de natalidade, causando, naturalmente, um aumento
do nimero de idosos e a uma diminuicdo do nimero de jovens.

O indice de envelhecimento da populacdo portuguesa é de 129, o que significa que por
cada 100 jovens ha 129 idosos. O envelhecimento da populagdo é, de uma forma geral,
encarado de maneira negativa, sendo associado a trés tipos de fatores: (i) fatores
econdmicos, relacionadas com a sobrecarga financeira sobre a populacdo ativa; (ii)
fatores relacionados com a salde, pois, com a velhice surgem a doenca e a
incapacidade, aumentando as despesas com tratamento e recuperacdo; e (iii) os fatores
ligados a educacdo, uma vez que, de acordo com 0s Censos (2011), os idosos sdo menos
instruidos do que outros grupos etarios.

Mas o que é entdo envelhecer ou ser idoso? Para a Organizacdo Mundial de Saude
(OMYS), sdo idosas as pessoas com mais de 65 anos, sendo este referencial valido para
paises desenvolvidos. No caso de paises em desenvolvimento, ou ndo desenvolvidos, o
referencial é de 60 anos.

No estudo O envelhecimento em Portugal: Situagdo demogréfica e sécio-econdémica
recente das pessoas idosas (2002), publicado pelo INE, a designacéo atribuida a um

individuo envelhecido ndo é consensual:

A Comissdo das Comunidades Europeias analisou as respostas de um

questionario europeu que decorreu em 1992 sobre “Idade e Atitudes”. Neste
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estudo refere-se a necessidade de alteracdo do significado da expressao
“terceira idade” devido a sua desadequacdo, em consequéncia do aumento
da esperanca de vida, propondo que esta corresponda apenas ao grupo dos
50-74 anos e uma nova designagdo de “quarta idade” para os 75 e mais

anos. (INE, 2002, p.5)

O envelhecimento integra-se no ciclo da vida bioldgica, desde o nascimento até a morte,
e deriva da forma como é vivenciado nos contextos sociais (Fonseca, 2006). Este
processo encontra-se associado a caracteristicas que o tornam anico: a individualidade,
a diferenciagdo e a cumulagéo.

A individualidade encontra-se ligada ao modo como envelhecemos, devido a fatores de
“informagdo genética”, juntamente com as caracteristicas que as pessoas adquirem
(Oso6rio & Pinto, 2007).

E também um processo diferencial, pois, ninguém envelhece de igual modo. As
varidveis individuais e socioculturais, segundo Osoério e Pinto (2007), “constituem o
ambiente onde se desenrola a vida humana, desde o nascimento até a morte” (p.185).
Igualmente importante é o caracter cumulativo do envelhecimento, ou seja, “a passagem
dos anos e a acumulacdo de experiéncias... acentuam as ...diferengas de origem”
(Fonseca, 2006, p. 75). As vivéncias e 0s saberes que o ser humano adquire ao longo da
sua vida tornam o processo do envelhecimento Unico.

Envelhecer pode também significar perdas: de memoria, do aparelho percetivo, de
funcdes e funcionalidades fisicas e psiquicas, de autonomia, de entes queridos e até a
perda de si préprio, que é — ou significa — a perda tltima.

Se, por um lado, hd uma idade bioldgica, que tem uma relacdo direta com o
envelhecimento organico e as vulnerabilidades do corpo, por outro lado, hd uma idade
social, que diz diretamente respeito as mudangas que ocorrem nos papeéis
desempenhados, estatutos ou habitos inscritos na cultura e na historia de um pais.

A perda dos papéis e a desvinculacdo social, associados frequentemente a passagem
para a reforma (Fonseca, 2006), tornam mais complicada a adaptacdo dos idosos a sua
nova situacédo de reformados. De acordo com Simdes (2006), esta situacéo causa efeitos
negativos sobre a identidade pessoal “por causa da dificuldade de [os idosos] se
adaptarem a uma situacdo para a qual ndo existem papéis sociais definidos” (p.95). E
acrescenta que “é possivel uma perspectiva mais satisfatoria e optimista: encarar a
velhice como tempo produtivo” (p.95).
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A velhice ndo é apenas a etapa do fim da vida ativa em que deixam de existir objetivos.
Muitos idosos chegam a reforma com as suas aptid@es fisicas e mentais num bom nivel,
capazes de realizar trabalhos produtivos. A ideia de reforco e continuidade da educacéo
¢ também salientada por Simdes: “a educa¢do é um processo coextensivo a vida do
individuo e (...), dadas as mudancas aceleradas a diversos niveis, nomeadamente da
ciéncia e da tecnologia, hd necessidade de a distribuir por todas as fases da existéncia”
(2006, p.95).

O estudo O envelhecimento em Portugal: Situacdo demografica e socio-econdémica
recente das pessoas idosas (2002), ja referido, salienta o facto de o proprio idoso poder
ser visto como desencadeador de oportunidades sociais:

Uma sociedade constituida por pessoas mais velhas pode criar outras
oportunidades em diversos dominios, novas actividades econdmicas e
profissdes, nomeadamente na area da prestacdo de servigos comunitérios e
de redes de solidariedade (...), padroes de consumo especificos, produtos e
servicos criados a imagem dos consumidores mais velhos com necessidades

especificas. (p.189).

Portanto, a criacdo de atividades promotoras de um envelhecimento ativo facilita a
integracdo dos idosos na comunidade e fomenta a pratica de estilos de vida saudaveis.
Segundo Lima, Silva e Galhardoni (2008), a discusséo sobre o envelhecimento ativo e
bem-sucedido é relativamente nova. Os primeiros estudos gerontoldgicos foram
elaborados nas décadas de 50 e 60 por estudiosos europeus, pois, na época ja existia
uma elevada percentagem de idosos saudaveis.

O conceito de envelhecimento bem-sucedido ou positivo surgiu na década de 60 do
século XX, sendo definido “ (...) quer [como] um mecanismo de adaptacdo as
condicGes especificas da velhice, quer na procura de equilibrio entre as capacidades do
individuo e as exigéncias do ambiente” (Fonseca, 2006, p.281). Birren (citado por
Fonseca, 2006) foi um dos primeiros investigadores a estudar as mudancas
comportamentais relacionadas com a idade. A ideia defendida na epoca era a de que o
avanco da idade correspondia a um progressivo abrandamento da atividade do sistema

Nervoso.




Estudos publicados na década de 80, nomeadamente apresentados pela Fundacdo
McArthur, basearam o conceito em diversos fatores de ordem bioldgica, psicoldgica e
social, que permitiam ao individuo funcionar de forma eficaz durante a velhice.

Rowe e Kahn (citados por Paul & Fonseca, 2005), pioneiros no estudo do
envelhecimento bem-sucedido na Fundagdo McArthur, consideraram que 0 sucesso do
envelhecimento ndo pode corresponder a uma tentativa de imitar a juventude. O sucesso
do envelhecimento tem uma especificidade particular, ndo correspondendo aos critérios
utilizados para avaliar o sucesso noutras fases da vida.

Ainda nos anos 80 do séc. XX, Baltes (citado por Fonseca, 2006), propds um modelo
psicologico de envelhecimento baseado na articulacdo entre mecanismos de selecéo,
otimizacdo e compensacdo. Baltes e os seus colaboradores, ao contrario de Birren,
consideravam possivel ultrapassar — ou pelo menos reduzir — o abrandamento da agédo
humana, recorrendo a estratégias adaptativas que facilitariam um envelhecimento bem-
sucedido/positivo.

Na década de 90, Schulz e Heckhausen (1996) consideraram pertinente rever o conceito
de envelhecimento bem-sucedido/positivo, tomando também em consideracdo fatores
como a auséncia de incapacidades permanentes, um bom desempenho cognitivo, 0
controlo primario e a realizagdo nos dominios fisico ou artistico. Ou seja, nos seus
estudos focalizaram a sua atencdo nos mecanismos de controlo primario e secundario
usados pelos individuos ao longo do ciclo de vida, defendendo que os seres humanos
possuem uma necessidade intrinseca de controlar as suas vidas. Quando os esforcos
instrumentais para modificar os acontecimentos (controlo priméario) se revelam ja
insuficientes ou infrutiferos, o individuo tende a fazer os ajustamentos adaptativos
necessarios, socorrendo-se de mecanismos cognitivos (controlo secundério), por meio
dos quais, por exemplo, reduz os objetivos a alcancar ou estabelece comparagdes que 0
beneficiem (Gaudéncio, s.d.).

Mais recentemente, ja no século XXI, Manciaux (2001) afirmou num estudo que nao
existe um conjunto de fatores determinantes que possam definir o conceito, o que
existem sdo “caminhos diversificados, como a continuagdo do ritmo de vida em
actividades praticadas anteriormente ou adesdo a novas actividades manuais e
intelectuais, actividades artisticas, entre outros” (citado por Fonseca, 2006, p. 307). Este
autor salienta a importancia concedida a cultura, a diversificacdo de atividades e a

capacidade de conseguir quebrar algumas rotinas, de fazer amigos e manter amizades




antigas, de desenvolver a vida espiritual e de ser capaz de parar e meditar acerca da vida
como fatores responsaveis pela manutencdo da resiliéncia no idoso.

Outros autores, como Baltes e Carstensen (citados por Paul & Fonseca, 2005), sugerem
que o conceito deveria também incluir fatores psicossociais, como a saude fisica, as
capacidades funcionais e estilo de vida, condi¢Ges biofisicas e condig¢bes sociais,
realcando neste ultimo fator a educacéo. Para estas duas autoras, o envelhecimento bem-
sucedido/positivo permite que o individuo alcance os seus objetivos pessoais, de forma
flexivel.

Em suma, para os autores acima citados, € consensual que, para um envelhecimento
bem-sucedido, o idoso precisa de reunir condigdes de ordem fisica e mental, bem como
de sentir satisfacdo pela vida e bem-estar psicologico, bem como de dispor de um
suporte social e de envolvimento com a comunidade.

Na Conferéncia Mundial sobre o Envelhecimento (2002), a OMS definiu o conceito de
envelhecimento ativo como sendo um processo de otimizacéo das oportunidades para a
salde, a participacdo e a seguranca, no sentido de aumentar a qualidade de vida a
medida que as pessoas envelhecem.

A ideia de “ativo” confere ao envelhecimento a dimensdo da participacdo continuada
em questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, aliada a capacidade de o
individuo estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho (Vallespir &
Morey, 2007). Este conceito centra-se nas necessidades e nos direitos dos idosos em
todos os dominios, abrangendo igualmente o conceito de educacdo permanente, também
designado por educacdo ao longo da vida, enquanto oportunidade que garante aos
individuos um conjunto de meios que lhes permite alcancar o equilibrio entre trabalho,
aprendizagem e vida ativa (Vallespir & Morey, 2007).

Naquela mesma Conferéncia Mundial, em 2002, foi defendida uma nova ideia sobre a
velhice, construida em torno do conceito de envelhecimento produtivo. Esta ideia prevé
que pessoas com mais de 60 anos se integrem na sociedade e na economia. Este género
de inclusdo social é uma caracteristica das sociedades contemporaneas. As principais
recomendac0es para a defesa deste objetivo abordam questdes ligadas a satde, ao meio
ambiente, a familia, ao bem-estar social, ao rendimento e a educacdo (Osério & Pinto,
2007). Para Osoério e Pinto (2007), “o acesso a educacdo e a formacdo ao longo da

vida... sdo indispensaveis para alcangar a produtividade” (p.35).




1.2 Educacao artistica ao longo da vida

No atual paradigma, o envelhecimento ¢ entendido como “uma dimensao positiva que
permite um desenvolvimento no ambito do qual sdo possiveis, e convenientes, novas
actividades. Entre eclas, as educativas” (Osorio & Pinto, 2007, p. 13). Com o
consequente surgimento de politicas destinadas a populacdo idosa, tem-se tornado
notorio o aumento da oferta de atividades destinadas a este publico especifico, como
oficinas e cursos.

E é nesse contexto que deve surgir a educacdo artistica e — no que ao objeto do presente
estudo diz especificamente respeito — o teatro, de modo a criar projetos e a proporcionar
novos objetivos de vida.

Na terceira idade, h& tempo livre e, também, a necessidade de o ocupar, sobe pena de
surgirem graves consequéncias a nivel fisico e psicoldgico. Simdes (2006) afirma que a
procura da educacéo se intensificard e que os idosos se afirmardo com um novo publico
a educar.

Apb6s a Segunda Guerra Mundial, assistiu-se na Europa a tentativa de resgatar a
esperanca perdida de um mundo em paz. A United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organisation (UNESCO) teve um papel preponderante no alerta para a
compreensdo de que o caminho passaria por se investir na educagdo. Ja no pds-guerra,
em 1951, a International Society for Education Through Art (INSEA) foi fundada e as
teorias de Herbert Read foram difundidas por uma Europa sequiosa de recomecar e de
tracar perspetivas de futuro.

Na opinido de Santos (2006), em Portugal este despertar para as artes na educacdo em
geral ocorreu nos anos 60, marcado por artistas como Nikias Skapinakis, educadores
como Cecilia Menano e Calvet de Magalhdes ou pedopsiquiatras como Jodo dos Santos
e Arquimedes da Silva Santos.

No Roteiro para a Educacdo Artistica (2006), publicado pela Comissdo Nacional da
UNESCO e que resultou da Conferéncia Mundial de Educacgdo Artistica, a ideia de uma
educacdo para o desenvolvimento do ser humano, baseada na arte, € mais uma vez
reforgada, concluindo-se que é imperativo educar as pessoas para serem criativas,
conhecedoras e capazes, bem como para desenvolverem “os valores e atitudes, os
principios éticos e as normas morais necessarias para serem cidadaos responsaveis do
mundo e garantes de um futuro sustentavel” (UNESCO, 2006, p.18). Naquele Roteiro,

defende-se que uma educagdo de qualidade e para todos é possivel se, através da
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educacdo artistica, se “promover percepces e perspectivas, criatividade e iniciativa,
reflexdo critica e capacidade profissional que sdo necessarias a vida do nosso seculo”
(UNESCO, 2006, p.18).

Segundo Zimerman (2000), a melhor forma de minorar os problemas da velhice é a
estimulagdo. O idoso necessita de procurar 0 maximo de satisfacdo no seu dia a dia
através da realizacdo de atividades, para se sentir Util e parte ativa de grupos. A
educacdo artistica é fundamental no desenvolvimento pessoal do idoso, ndo somente
através de préaticas de criacdo, mas também através de experiéncias de fruicdo, pois,
como reforca Porcher (1982), “ndo ha dtvida que a pratica de actividades artisticas
representa um fator altamente favoravel para o desenvolvimento de toda a personalidade

e, especialmente, dos seus aspetos intelectuais” (p.30).

1.3 Teatro por e para idosos

Tanto em criangas, como em adultos, o nucleo expressivo e criativo encontra-se no
proprio corpo, na propria voz, na pessoa, nas atitudes e valores. A cria¢do artistica é um
processo de comunicacdo natural e inerente a qualquer ser humano. No que ao teatro
especificamente diz respeito, nas Ultimas décadas varios autores tém disseminado
perspetivas de abordagem “por” e “para” idosos.

Boal, cujas concecBes e préaticas sobre o teatro tém tido significativa influéncia em
Portugal desde os anos 70, defende que o Teatro deve assentar nas vivéncias da
populacdo, transformando-a em agente de acdo dramatica. Conforme expressou na sua
obra Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas (1977), ndo havia a pretensao de
formar atores, mas atribuir uma consciéncia critica ao publico, motivando-o para a
participacao.

Para Rebello, o teatro servia para educar publicos, enquanto veiculo para a educacao
estética, independentemente da idade. Na sua obra Combate por um teatro de combate
(1977), destacou o contributo da educacéo atraves do teatro para o desenvolvimento da
personalidade e da solidariedade, baseado nas teorias de Bertolt Brecht, em que
assentam, ainda hoje, as propostas de diversas entidades culturais.

As acOes destinadas a terceira idade ja ndo se resumem ao entretenimento. E o caso do
teatro ndo é excecao.

O teatro pode ser visto na perspetiva da inclusdo social, tendo como objetivo a

sensibilizagdo deste grupo etério, através de atividades essencialmente ludicas. Colbert
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(2003) afirma que o publico que frequenta espacos culturais procura desafios ou
entretenimento, utilizando-os como meio de socializacao.

Cabornero e Mendizabal (2004) defendem a existéncia de grupos de teatro na terceira
idade e ressalvam que, na representacdo de um texto por idosos, ndo lhes é exigida uma
boa memoria, pois, estes podem colmatar as falhas improvisando. Além disso, 0s
autores alegam que no teatro hd sempre papéis para os idosos com limitagGes. Estes
autores concluem que o principal no teatro com idosos é “proporcionar experiéncias
divertidas e encorajar a comunicacdo entre 0s actores e entre cles ¢ o publico”
(Cabornero & Mendizéabal, 2004, p. 89). Jacob (2007) afirma que a realizacdo destas
atividades contribui para um maior sentimento de pertenca do idoso & sociedade,
promovendo a sua evolucdo fisica e mental.

De entre os paises onde tém sido desenvolvidas atividades em teatro com e para idosos,
sobressaem — pelo volume e pela consisténcia das propostas - Argentina, Austrélia e o
Brasil. Neste ultimo, em especial, existem varios grupos de teatro, criados por
associacOes ou instituicdes estatais, que entendem o teatro como estratégia de combate
contra o sedentarismo, levando o idoso, através da pratica artistica, a trabalhar a
mente/memoria. Estas praticas contribuem para uma melhoria da qualidade de vida e
para a plena fruicéo.

Em Portugal tém surgido alguns casos de teatro por e para idosos.

No que se refere a teatro desenvolvido por idosos, salientam-se as Oficinas de Teatro
Sénior de Lisboa, da Casa do Artista. Neste caso, é realcado o aumento dos niveis de
autonomia do idoso, bem como a possibilidade de o idoso poder refletir e retratar a sua
realidade quotidiana. Um dos objetivos apresentados por este grupo ¢é a exploracdo do
movimento através de exercicios que visam desenvolver a consciéncia corporal e
postural, bem como a vertente criativa, interpretativa e sensorial. Outra experiéncia
significativa — referida, todavia, a titulo de exemplo — é a do grupo de teatro formado
por idosos, por iniciativa da Junta de Freguesia de Morais, em Macedo de Cavaleiros,
que tem apresentado os seus espetaculos nos lares da regido®. Outras freguesias por todo
0 pais, nalguns casos por iniciativa das Juntas de Freguesia ou de associag¢fes locais,
também dispdem de grupos de teatro formados por idosos. As Universidades da

Terceira Idade integram igualmente grupos de teatro e tém promovido o acesso a préatica

! Junta de Freguesia de Morais (s.d.). Grupo de Teatro de Morais. Consultado a 15 de agosto de 2013, em
http://morais.jfreguesia.com
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artistica atraves da criagcdo de disciplinas relacionadas com o teatro e outras artes
performativas.

Quanto ao teatro desenvolvido para idosos, sdo varias as modalidades propostas como
0s espetaculos para idosos, que tem sido uma pratica em Portugal. As pecas de teatro
representadas assumem por vezes finalidades especificas: a educacdo para a salde,
como no projeto apresentado em 2013 pela Camara Municipal de Odivelas, sob o tema
“Artes da Saude”, que promoveu a sensibilizacdo para diversos temas da satde (como a
musicoterapia, automedicago responséavel, entre outros)®; a promocéo da seguranca, em
espetaculos promovidos pela Policia de Seguranca Publica, no ambito do programa
“Apoio 65”%; e a vertente ludica e de entretenimento, como o caso dos espetéculos
integrados na programacao do Museu Nacional do Teatro, dedicados a datas festivas,

como, por exemplo, a comemoracio do “Més do Idoso” (em outubro)®.

1.4 Equipamentos e servicos educativos para idosos

Em Portugal, existem trés redes nacionais de instituigdes culturais: a Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas, a Rede Portuguesa de Museus e a Rede Nacional de Teatros e
Cineteatros. Nestes diferentes espacos, as ofertas especificas de indole cultural sdo
complementados com atividades correlacionadas, disponibilizadas pelos respetivos SE.
No plano internacional, o Museu do Louvre, em Paris, foi o primeiro museu, de entrada
gratuita, integrado no sistema educacional francés, no final do século XVIII.
Inicialmente, a vertente educativa do Museu incidia na disponibilizacdo de catalogos
sobre as obras expostas para os visitantes. A Escola do Louvre é uma das instituicdes
mais antigas de formagdo profissional aberta num museu, com o fim de divulgar o
acervo artistico ao publico. No século XIX, o Museu Victoria and Albert, em Londres,
tornou-se no primeiro espaco cultural com SE em Inglaterra, desde entdo valorizando as
equipas pedagdgicas e os animadores, que trabalhavam com o publico (e ndo para o
pablico).

A histéria dos SE em Portugal remonta ao século XVIII, periodo em que ja tinham uma
vertente educativa, nomeadamente nos gabinetes e galerias, fora dos circuitos de ensino

(Janeira, 1995), e, no século XIX, quando o proprio espaco passou a ser valorizado

? Camara Municipal de Odivelas (s.d.). Artes na Satde. Consultado em http://www.cm-odivelas.pt

* Policia de Seguranca Publica (s.d.). Programas especiais — Apoio 65. Consultado em http://www.psp.pt
* Museu Nacional do Teatro (s.d.). Més do Idoso — Espetaculo Gratuito. Consultado a 15 de agosto de
2013, em http://www.museudoteatro.pt
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como um recurso importante para a educacdo. O Museu Nacional de Arte Antiga, em
Lisboa, foi pioneiro. De acordo com Vilela (2011), o SE foi criado devido a necessidade
de acabar com o estigma do permanente e do classico e de mostrar que, no espaco fisico
do museu, ha muitas outras acfes que se podem desenvolver, para além de exposi¢des
temporarias ou permanentes. Estas acBes podem estar direta ou indiretamente ligadas a
tematicas do museu.

Apesar destas experiéncias, circunscritas, a legislacdo sobre os Servicos Educativos —
relativa aos museus — foi publicada em Portugal somente em 1965. O Decreto-Lei
n°46758, de 18 de dezembro de 1965, determinou que 0s museus ficariam incumbidos, a
partir daquela data, de “organizar visitas colectivas, orientadas, as suas colecgdes e
estimular, por todos 0s meios ao seu alcance, a organizacdo delas por quaisquer outras
entidades e promover (...) [a sua multiplicagdo] ” (art.° 25°). O mesmo decreto-lei
definia a responsabilidade técnica daquela funcdo: “A orienta¢do destas visitas cabera
ao pessoal técnico dos museus ou a outras pessoas idoneas” (art.® 25°). Entre o final dos
anos 70 e o inicio dos anos 80, foram abertos SE noutros museus e, em particular, nos
museus autarquicos, mais proximos das comunidades. Daquele periodo data o Decreto-
Lei n° 45/80, com a seguinte determinacdo sobre fungdes técnicas associadas a este
novo tipo de servicos: “Cria-se nos quadros dos museus do estado a carreira de monitor
do servi¢o educativo, [com as seguintes] atribuicbes: o monitor colabora na ac¢do
cultural do museu, exercendo junto do publico, funcBes de educagdo, animacéo e
informacao” (art.® 23°).

Nos anos 80, foram criados novos espagcos expositivos e consequentemente novos
servicos educativos, tornando a atividade destes servicos mais intensa (Camacho, citada
por Barriga & Silva, 2007).

Na década de 90, foi expressa por parte dos governos a preocupacgdo em descentralizar a
cultura (equipamentos culturais), para a formacdo de novos publicos. Para tal, foram
criadas redes culturais (Rede Nacional de Bibliotecas Publicas, Rede Portuguesa de
Museus e Rede Nacional de Teatros e Cineteatros), onde se tém desenvolvido atividades
ndo sO culturais e artisticas mas “também dos proprios cidaddos, quer enquanto
praticantes efectivos, quer enquanto potenciais fruidores dos bens culturais artisticos”
(Gomes & Lourengo, 2009, p.27).

Segundo o estudo elaborado pelo Observatorio das Atividades Culturais, intitulado

Democratizagdo Cultural e Formagdo de Publicos: Inquérito aos “Servigos
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Educativos” em Portugal (2009), 41% dos servigos educativos, ou Servigos
pedagogicos, foram criados entre 2001 e 2006.

No entanto, existe um grande desequilibrio entre a oferta cultural e a respetiva procura.
A criacdo de novas metodologias e préaticas ao nivel da gestdo dos servicos educativos
vem responder a esta necessidade real. E neste contexto que surge o Plano de Acdo
Educativa (PAE). Sara Barriga (2007) considera que o documento “esclarece, de forma
clara e concisa, as metas, objectivos e estratégias da ac¢cdo pedagogica, tendo por base a
politica institucional e a responsabilidade que esta assume perante as comunidades a
quem dirige a oferta programatica” (p. 43).

Desde a sua criagdo, o PAE tem sido usado como documento de referéncia para os SE,
no qual se encontram referidas as respetivas competéncias numa instituicdo cultural,
contribuindo para a orientacdo da programacao desse tipo de instituicdo, bem como para
a implementacdo e a concretizacdo de projetos. Para a implementacdo do PAE é
necessario que seja feito primeiramente um estudo sobre a instituicdo: servigos e
recursos, tipos de publico e relacdes externas (com outras instituicfes). O PAE podera
entdo tornar-se num documento orientador, indo ao encontro dos interesses e
prioridades da instituicdo e constituindo uma ferramenta de planificacdo para o Servico
Educativo.

E importante realcar a importancia deste plano para a identificacdo de atuais e
potenciais publicos-alvo. Esta questao torna-se cada vez mais pertinente a medida que a
populacdo envelhece, sendo necessario que as instituicdes entendam o publico que tém
ou que podem vir a ter, para que a programacao possa ser adequada.

O equilibrio entre o “ladico” e o “educativo”, nas programagdes dos SE, tem sido uma

ideia crescentemente defendida, como afirma Barriga:

O servicgo educativo é uma area sujeita as leis da concorréncia no ambito da
oferta do entretenimento e do lazer, logo a sua visdo tem de ser
suficientemente abrangente para responder as expectativas dos publicos e,
simultaneamente, primar pela capacidade de sustentar uma missao
pedagdgica que acompanhe os novos desafios da sociedade. Entenda-se o
PAE, neste sentido, como um instrumento de mudanca que responde a
emergéncia da gestdo estratégica no seio dos Servicos Educativos de

instituicOes culturais. (2007, p. 55)
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Il. PROBLEMATICA

2.1 Problema

Os Servicos Educativos em Portugal, enquanto mediadores de cultura e potenciais
promotores de educagdo artistica, continuam a destinar-se privilegiadamente as camadas
mais jovens, nem sempre adaptando 0s seus programas a uma nova conjuntura de
populacdo envelhecida. Todavia, os sinais de alguma mudanca na trajetéria que vinha
sendo seguida foram identificados no estudo Museus e o Publico Sénior em Portugal —
percepgdes, utilizacOes e recomendacoes, realizado pelo Grupo de Acessibilidade nos
Museus (GAM) (Vlachou, Teixeira & Faria, 2012), segundo o qual 0s museus em
Portugal tém vindo a desenvolver varias propostas para o publico idoso, sobretudo
visitas guiadas e ateliés (cf. Figura 1 - Museus com atividades para publico idoso). Os
resultados deste estudo contrastam com o0s do estudo homologo de 2010, realizado
também pelo GAM, no qual se concluira que a relagdo entre idosos e museus era, entao,
praticamente inexistente. Os dados de 2012 também mostram que a maioria das
programacoes especificas dos SE para idosos sdo definidas e realizadas em colaboracao

com universidades séniores, juntas de freguesia e centros de dia.

0,6

1:-,4/
c-z/

2003 2010 2011

Figura 1. Museus com atividades para pablico idoso. Retirado de Vlachou, Teixeira e Faria (2012, p. 24).

Este estudo de 2012 revela também que, em geral, a programacdo dos museus &
concebida de forma indiferenciada e que as atividades existentes ndo sdo produzidas
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para publicos especificos, mas, sim, adaptadas consoante as caracteristicas de cada
grupo.

Os idosos representam um grupo no qual devera haver uma maior aposta por parte
destes espacos culturais, porque, como afirma Simd&es (2006), a procura pela educacgédo

intensificar-se-a e os idosos afirmar-se-&0 como um novo publico a educar:

Mais saudaveis, mais longevas, mais instruidas, tais serdo as novas geracoes
de idosos. Em relacdo as geracOes anteriores, de tal modo é diferente a sua
velhice que podera considerar-se uma nova velhice. E serdo os sujeitos desta
nova velhice que constituirdo a nova clientela para a educagéo. (Simdes,
2006, p. 13)

O aumento significativo da escolaridade leva a que a procura de consumos culturais seja
mais exigente (Vlachou, Teixeira & Faria, 2012). No caso especifico do publico idoso,
outro fator entra também em linha de conta: 0 aumento da esperanca média de vida,
associado a processos e estratégias de envelhecimento ativo e bem-sucedido.

Se considerarmos a educagdo como resultado do desenvolvimento da inteligéncia
humana, e das interacbes com o meio, a cultura é a acdo do Homem nesse meio. As
artes sdo uma componente importante da educacdo do ser humano. Instituicdes
governamentais e educacionais tém destacado as ligacdes entre a educacdo e a cultura,
estabelecidas através do ensino de linguagens artisticas. Para Frdis (2000), os estudos
desenvolvidos nesta area concedem a arte a mudanca de ideias fixas e estereotipadas,
concebendo assim uma nova perce¢cdo do mundo nos diferentes contextos, tanto
pessoais como sociais.

O contacto com diversas formas de arte, nos campos da literatura, da pintura, do teatro
ou noutros, permite a construcdo de novos sentidos — mais flexiveis e significativos — do
real. No caso especifico do teatro, o uso da linguagem corporal promove a
reorganizacdo de diferentes formas de pensar e sentir, estimulando a criatividade e o
autoconhecimento e a forma como nos relacionamos com 0s outros.

As atividades relacionadas com AP em SE, pertencentes a espacos culturais e destinadas
a idosos, procuram minimizar alguns entraves a uma velhice saudavel e feliz, através de
acles que promovam o bem-estar, que estimulem a convivéncia, que contribuam para a
preservacdo da identidade, a sua relagdo com o mundo, tornando-os cidaddos ativos.

Segundo Porcher (1982), a educagdo artistica “...propde-se a criar nos individuos nédo
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tanto aptidBes artisticas especificas, mas sobretudo um desenvolvimento global da
personalidade, através de formas as mais diversificadas e complementares possiveis de
actividades expressivas, criativas e sensibilizadoras” (p.25).

Os Censos (2011), realizados pelo INE, revelam gque houve um aumento da populagéo
nalguns segmentos: de 9% no grupo etario entre os 30 e 0s 69 anos e de 26% no grupo
etario superior aos 69 anos. O estudo revela um aumento da importancia dos grupos
etarios mais envelhecidos comparativamente com os dados apresentados em 2001.
Torna-se, pois, oportuno, o alargamento da educacdo artistica a esta faixa etaria, uma
vez que “contribui para uma educacdo que integra as faculdades fisicas, intelectuais e
criativas e possibilita relagdes mais dindmicas e frutiferas entre educacao, cultura e arte”
(UNESCO, 2006, p.6).

O estudo feito pelo GAM (Vlachou, Teixeira & Faria, 2012), sobre as atividades
desenvolvidas nos museus, demonstra que é necessario conhecer e analisar a escolha da
programacdo em artes performativas para os diferentes publicos, e em especifico para os
idosos, realizadas em espacos culturais. Aquele estudo mostra que houve um
crescimento do publico idoso, 0 que representa um desafio nas atividades apresentadas,
as quais devem ter em conta os constrangimentos a nivel fisico (exterior ou interior),
intelectual (contetdos, linguagem, tipos de programacdo) e financeiro (de forma a
facilitar o acesso ao espaco cultural).

Em sintese, este estudo decorre da necessidade, previamente identificada, de, por um
lado, pensar na programagdo em artes performativas como atividades distintas das
apresentadas (visitas guiadas, por exemplo), bem como no papel que um SE ocupa na
difusdo da educacdo artistica do idoso, e de, por outro lado, compreender a posicao do

idoso perante as atividades propostas, nos diferentes espacos culturais.

2.2 Questdes Orientadoras e Objetivos

De acordo com a problematica descrita, foram definidas trés questfes orientadoras para
este estudo:

1. Como pode o SE participar na educacao artistica do idoso?

2. Que pressupostos estdo na base da definicdo da programacao de teatro para idosos?
3. Em que medida a existéncia de atividades de teatro no SE contribui para o

alargamento de publico e respetiva inclusao?
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Tendo em conta as especificidades do estudo, em particular as questdes ligadas aos
principios inerentes a programacdo em artes performativas para idosos, em espacos
culturais das diferentes redes, bem como a relacdo existente entre o SE e 0 idoso,

definiram-se 0s seguintes objetivos gerais:

1. Reconhecer a especificidade das programacbes em AP, e em teatro em
particular, dos SE das redes culturais, destinadas a idosos.

2. Compreender o alcance das AP, e do teatro em particular, na educacao artistica
do idoso.

3. Perceber se as atividades de teatro propostas pelos SE, pelo inerente tipo de

participacdo em coletivo, sdo especialmente promotoras de inclusdo social.

O primeiro objetivo aponta para o conhecimento e a comparagdo das programacoes
desenvolvidas pelos SE das diferentes redes (Rede Nacional de Museus, Rede de
Bibliotecas Publicas, Rede Nacional de Teatros e Cineteatros), tanto para os diferentes
publicos-alvo como para o grupo em estudo. A tonica é colocada em atividades nas AP,
embora com enfoque no teatro.

O segundo objetivo parte do pressuposto de que a educacao artistica € um meio para um
envelhecimento ativo e para a formacdo ao longo da vida, pelo que se torna relevante
perceber se as atividades especificamente propostas no campo performativo alcangam
tal finalidade.

O terceiro objetivo visa perceber se as instituicdes culturais contribuem, através das
atividades em AP previstas na programacdo regular do SE para idosos, para um

quotidiano participado e inclusivo.
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I11. METODOLOGIA

3.1 Plano do estudo

Tendo em conta 0s seus objetivos, este estudo foi desenvolvido segundo uma
abordagem qualitativa. Enquadra-se no paradigma interpretativo, em que, segundo
Hébert, Goyette e Boutin (1994), o “objecto de analise € formulado em termos de accéo,
uma accao que abrange o comportamento fisico e ainda os significados que Ihe atribuem
0 actor e aqueles que interagem com ele” (p. 39). Os comportamentos estudados
adquirem significados diferenciados consoante as suas interag0es sociais. Aqueles
autores afirmam ainda que neste paradigma a investigacdo “incidira... sobre o modo
como se desenvolvem e mantém estes sistemas de significado e ndo sobre os
comportamentos observaveis” (Hébert, Goyette & Boutin, 1994, p.41).

Bogdan e Biklen (1994) afirmam que, na investigacao qualitativa, os dados recolhidos
séo descritivos, sob a forma de palavras ou imagens.

A investigacdo qualitativa implica a observacao, por meio de amostragens, através de
entrevistas ou de inquéritos, de populagcdes em contextos reais, com o objetivo de obter
respostas, posteriormente tratadas através de uma analise qualitativa.

O tipo de estudo utilizado foi o inquérito por questionario. Segundo Carmo e Ferreira
(2008), o questionario consiste no processo de recolha sistematizada que tem como
intencdo descrever a natureza de condicBes existentes, identificar padrdes em relacéo
aos quais as condicOes presentes possam ser comparadas, determinando relagOes
especificas entre fendmenos especificos. Assim torna-se possivel recolher informacdes
factuais, conhecimentos, opinides e experiéncias.

Este estudo teve como ponto de partida leituras exploratorias, seguidas de uma revisdo
bibliografica aprofundada, relativas a tematicas relacionadas com teatro, AP, SE e
envelhecimento (e diferentes conceitos a este associados, entre 0s quais o de
“responsabilidade social”).

As questdes orientadoras do estudo surgiram no momento em que o tema e a
problematica ficaram definidos, na sequéncia das leituras exploratérias.

A pesquisa documental realizada permitiu efetuar um levantamento das atividades
realizadas pelos SE das diferentes redes de instituicdes culturais — a Rede Nacional de

Bibliotecas Publicas, a Rede Portuguesa de Museus e a Rede Nacional de Teatros e
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Cineteatros —, uma vez que este estudo visa a compreensao do envolvimento dos SE na
realizacdo de atividades de artes performativas disponibilizadas para idosos.

Este estudo foi elaborado com recurso a questionario de resposta aberta, dirigido a
representantes/ responsaveis de um SE de cada rede cultural, como técnica de recolha de
dados sobre as atividades desenvolvidas, nas quais seja implicito o recurso do teatro,
bem como sobre os respetivos objetivos face ao publico-alvo em estudo, os idosos. Para
o tratamento dos dados recolhidos através do questionario, procedeu-se a analise de
contetdo.

Apos o tratamento dos dados, obtidos de diferentes fontes e através de técnicas distintas,
procedeu-se a triangulacdo da informacdo, de modo a chegar a conclusdes sobre 0s

topicos em estudo.

3.2 Populacédo em estudo e amostra

O estudo da dissertacdo apresentada tem como universo as redes culturais,
nomeadamente a Rede Nacional de Teatros e Cineteatros, Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas e a Rede Portuguesa dos Museus.

Silva (2004) escreve o conceito de rede como uma organizagdo horizontal, que abrange
um determinado meio. As redes culturais ttm como funcdo ordenar as plataformas de
difusdo em contexto de formacdo de publicos. Sdo servicos de interesse geral e de
coesdo social, que promovem a igualdade de oportunidades, a partir da articulacdo de
diferentes entidades e equipamentos.

A Rede Nacional de Bibliotecas Publicas foi criada a 14 de fevereiro de 1987, a partir
do programa iniciado pelo Instituto Portugués do Livro e da Leitura, pelo X Governo
Constitucional. Em 2012, data da pesquisa que serviu de base a este trabalho, a rede
integrava 172 bibliotecas, tendo como objetivo dotar todos os concelhos do pais de uma
biblioteca puablica, desse modo contribuindo para o acesso ao conhecimento, ao
pensamento, & cultura e a informacao.

A Rede Nacional de Teatros e Cineteatros foi criada a 27 de margo de 1999 (Dia
Mundial do Teatro), pelo XIlI Governo Constitucional. O objetivo central do projeto era
0 de dotar as capitais de distrito com salas de espetaculo, facilitando o acesso de toda a
populacédo a bens culturais. Com a implementacdo desta rede, a cultura e a informagéo
passaram a ser mais difundidas nas regides mais afastadas dos grandes centros urbanos,

através da dinamizacdo de manifestacGes culturais, incluindo mdsica, danca, teatro,
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artes plasticas, entre outras. Das dezoito capitais de distrito de Portugal continental, ndoi
foram incluidos os distritos de Coimbra, Porto, Settibal, Viseu e Evora (por terem, desde
meados da década de 90 do século passado, centros regionais de artes do espetaculo),
nem Lisboa, que, de acordo com Silva (2004), “ndo foi identificada como cidade
carenciada e, de facto dispde de equipamentos culturais, nacionais ou privados, em bom
estado de conservacdo e em actividade.” (p. 245). Na rede estavam integrados 12
espacos culturais até ao término da pesquisa.

A Rede Portuguesa de Museus foi criada a 5 de junho de 2000, pelo XIII Governo
Constitucional, com o objetivo de valorizar a realidade museolégica em Portugal,
salvaguardar as memorias e herangas coletivas e mobilizar a indispensavel participacéo
na vida social e cultural das comunidades. A organizacdo em rede dos equipamentos e
servigos adquire particular relevancia, na medida em que o publico tem um importante
papel na difusdo das artes. Na fase de pesquisa, 139 museus pertenciam a esta rede.
Segundo Ribeiro (2000), o sistema educativo diminuto e muitas vezes hostil a cultura
artistica faz com que os cidadaos percam experiéncias do foro artistico e oportunidades
de fruicdo artistica. A difusdo por parte das redes leva por sua vez ao desenvolvimento
de préticas educativas nas redes culturais que contribuem para a formacao de publicos,
uma vez que sdo lugares de “manifestacdo criativa que ndo tém que aparecer sob a
forma de espectaculo e que podem constituir alternativas a «deseducacao» artistica das
escolas” (Ribeiro, 2000, p. 14).

Uma vez concluida a pesquisa das atividades, foi selecionada uma amostra de cinco SE
de cada rede, para a aplicacdo dos questionarios, tendo como critério as atividades
existentes na programacao (em AP e, especificamente, em teatro, direcionadas ou nédo

para o publico em estudo, os idosos).

3.3 Processos e técnicas de recolha de dados

De Ketele (1999) define a recolha de dados nos termos seguintes:

Processo organizado posto em pratica para obter informagdes junto de
maltiplas fontes, com o fim de passar de um nivel de conhecimento ou de
representacdo de uma dada situagcdo, no quadro de uma accdo deliberada
cujos objetivos foram claramente definidos e que da garantias de validade

suficientes (p.17).
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Numa primeira fase foram formuladas as perguntas de partida do estudo, que consistiam
em saber se 0s SE incluiam os idosos na sua programacao, quais 0s pressupostos dessa
programacdo e se esta seria fator de incluséo.

Definidos os objetivos do estudo, foi determinado o método para que fosse possivel dar
continuidade ao estudo.

O metodo selecionado para a recolha de informacdes foi a pesquisa documental e o
questionario de resposta aberta, posteriormente submetidos a analise documental e a
andlise de conteudo, respetivamente.

A pesquisa documental consistiu no levantamento da programacéo dos SE das trés redes
culturais (Rede Nacional de Teatros e Cineteatros, Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas e a Rede Portuguesa dos Museus), relativa ao ano 2012/2013, no que concerne
a atividades desenvolvidas em AP, e em teatro em particular, para os diferentes
publicos-alvos e, especificamente, para idosos.

Os questionarios foram aplicados, na fase seguinte, aos representantes dos SE daquelas
trés redes, previamente selecionados.

Foram enviados por email 40 questionarios, entre outubro de 2013 e fevereiro de 2014,
para os diferentes espacos culturais das redes em estudo que incluissem na sua
programacdo atividades para idosos. Durante aquele periodo, foram contactados
telefonicamente os responsaveis daqueles espacos, no sentido de participarem no
estudo.

Dos 40 questionarios enviados, obtiveram-se 14 respostas.

3.3.1 Pesquisa Documental

A pesquisa documental, enquanto técnica de recolha de dados, tem como base o recurso
a dados ja existentes, que ndo sao da autoria do investigador.

Segundo Carmo e Ferreira (2008), através desta recolha de dados € feita uma selecdo e
tratamento das informagdes existentes nos diferentes formatos, podendo ser escrito,
audio ou video.

No caso deste estudo, foi feito o levantamento da informacdo de indole normativa, no
Diario da Republica, referente a criacdo das redes, de modo a compreender 0s

respetivos objetivos e 0s seus &mbitos de atuagdo. Em seguida, foi feito o levantamento
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de dados sobre a especifica programacdo dos SE na area das AP, e do teatro em
particular, destinada ao publico idoso, de todas as estruturas inscritas nas trés redes, para
0 ano de 2012/2013, tendo-se criado uma grelha para cada uma das redes, de modo a
organizar a informacao recolhida.

Os dados foram recolhidos a partir da divulgagédo de atividades na internet por todas as
instituicdes, 323 no total, que integram as trés redes culturais nacionais.

Foram consideradas como atividades para idosos somente aquelas em que os SE
especificaram este publico-alvo na sua programacéo. As atividades concebidas para
diversos grupos etarios ndo foram consideradas neste estudo, uma vez que, por nao
terem sido destinadas objetivamente a este publico, poderiam tornar-se de interpretacao
dubia.

Deve-se salientar que, neste levantamento, foram consideradas também as atividades
generalistas para idosos. Estas atividades, noutras areas de interesse que ndo as AP,
tornam-se relevantes para este estudo no sentido em que sdo demonstrativas da
preocupacdo que esses SE tém em relacdo a este publico-alvo, dedicando-lhes
especificas atividades.

Todos os documentos referidos foram objeto de tratamento através de uma andlise de
contetido (Bardin, 2004), que procurou agrupar significacdes, tornando-se crucial para a
descricdo e compreensdo da realidade (v. Anexo A). A pesquisa documental efetuada
foi importante para a investigacdo, de modo a enguadrar e complementar as
informacdes recolhidas, tornando-se esta pesquisa num instrumento essencial para a

posterior triangulacdo dos dados.

3.3.2 Questionario

Para Quivy e Van Campenhoudt (1992), um questionario consiste em:

Colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de uma
populacdo, uma série de perguntas relativas & sua situacdo social,
profissional ou familiar, as suas opiniGes, a sua atitude em relacdo a opgdes
ou questdes humanas e sociais (...) ou sobre outro ponto que interesse aos

investigadores (p.188).
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Carmo e Ferreira (2008) definem o questiondrio como “um processo de recolha
sistematizada, no terreno, de dados susceptiveis de poderem ser comparados.” (p.123).
Os mesmos autores salientam ainda que “num inquérito por questionario, o investigador
e os inquiridos ndo interagem em situacao presencial” (2008, p.137).

Tuckman (1994) define o questionadrio como sendo uma técnica de recolha de opinido,
que tem a vantagem de transformar em dados em informacdo diretamente comunicada
por alguém. Neste caso, houve a preocupacdo de dar ao questionario uma organizacao
I6gica, que facilitasse o seu preenchimento, e de formular perguntas tdo objetivas ou
inequivocas quanto possivel.

De acordo com Quivy e Champenhoudt (1992), o questionério pode ser direto quando é
0 proprio inquirido a registar as opg¢des de resposta; ou indireto, quando € o préprio
investigador (ou inquiridor) a fazer o preenchimento em funcdo das respostas dadas pelo
respondente.

Os questionarios elaborados para este estudo foram aplicados de modo direto e com
respostas abertas, na expectativa de obter informacéo detalhada, que permitisse analisar
e compreender a existéncia ou ndo de atividades em AP nos SE e os seus objetivos (V.
Anexo B). A opcdo por esta técnica — e ndo por outra, como a entrevista presencial, que
permitiria obter resultados eventualmente mais completos — deveu-se a fatores
relacionados com (i) a representatividade do conjunto de entrevistados poder ser
satisfeita atraves deste método, (ii) a pouca disponibilidade apresentada pelos
responsaveis dos SE para responderem a entrevistas e (iii) a impossibilidade de
deslocacdo aos varios locais em que se situavam os servicos escolhidos.

A entrega e a recolha dos questionarios foram realizadas por correio eletrénico, tendo
sido garantidos a confidencialidade dos dados e o anonimato dos respondentes. A
entrega e o preenchimento dos questionarios decorreram durante 0 més de outubro de
2013.
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3.4 Processos e Técnicas de Analise de Dados

Tendo em conta os objetivos do estudo e a sua natureza, optou-se por aplicar diferentes
técnicas de tratamento de dados. Primeiramente foi feita a analise dos documentos
consultados e selecionados e, numa segunda fase, foram analisados os conteudos dos

questionarios de acordo com os objetivos definidos.

3.4.1 Anélise Documental

A anélise documental foi o0 processo que se manteve transversal a todo o processo de
investigacdo. Para Quivy e Campenhoudt (1992), o investigador recolhe documentos
por duas razOes diferentes: “ou tenciona estuda-los por si proprios... ou espera
encontrar neles informagdes Uteis para estudar outro objecto” (p. 201). Bardin (2004)

apresenta a seguinte definicdo de analise documental:

E uma operagdo ou um conjunto de operacdes visando representar o
conteido de um documento sob uma forma diferente da original, a fim de
facilitar num estado ulterior a sua consulta e referenciacdo. Enguanto
tratamento da informacdo contida nos documentos acumulados, a analise
documental tem por objectivo dar forma conveniente e representar de outro

modo essa informacdo, por intermédio de procedimentos de transformacéo
(p.40).

Partindo da utilizacdo desta técnica, fundamental para a investigacdo, recolheu-se e
analisou-se legislacdo referente a criacdo das redes culturais e documentos referentes a
programacdo de todos os respetivos SE, destacando as atividades em AP.

Os dados recolhidos sob a forma de texto foram apresentados em tabelas, devidamente
categorizadas (neste caso, por distritos). Para cada rede cultural criou-se uma tabela com
as respetivas instituicoes e atividades (v. Anexos Al, A2 e A3). A recolha de dados
sobre as atividades desenvolvidas pelos SE permitiu a condensacédo e a sistematizagéo

da informacéo para posterior consulta.
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3.4.2 Andlise de Contetido

A andlise de conteudo incide em comunica¢cBes com origem e formas diversas,
incluindo, entre outros, obras literarias, artigos de jornais, documentos oficiais ou atas
de reunides. Segundo Bardin (2004), trata-se de “um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes visando obter ... indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de reproducdo/recepcao (variaveis
inferidas) destas mensagens” (p. 37). Esta foi a técnica utilizada para proceder ao
tratamento dos dados resultantes das respostas abertas dos questionarios.

A técnica selecionada contribuiu para recolher o material linguistico presente nos
questionarios, de modo a poder-se retirar 0 sentido do que é explicitado. A anélise de
conteddo é uma técnica essencial para interpretar e revelar os dados provenientes dos
questiondrios realizados aos sujeitos participantes nesta investigacdo. Incidiu nos
resultados dos questionarios, que, por sua vez, foram organizados e sistematizados em
trés principais etapas, tal como refere Bardin (2004): a pré-andlise; a exploracdo do
material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

A principal vantagem da analise de contetdo, segundo Quivy e Campenhoudt (1992), é
a obrigatoriedade de distanciamento por parte do investigador em relacdo as
interpretacdes espontaneas, sendo-lhe exigido rigor metddico e sistematico.

Partindo deste principio de rigor, numa primeira fase, a da pré-analise, iniciaram-se as
leituras flutuantes do material escrito. Definiu-se o corpus, referido por Bardin (2004)
como “o conjunto de documentos tidos em conta para serem submetidos aos
procedimentos analiticos” (p. 90).

A segunda fase, a da exploracdo do material, consistiu na operacdo de recorte das
unidades de registo e codificacdo. Foi criada uma grelha de anéalise, de modo a agrupar
os dados de cada um dos 14 questionarios respondidos, tendo como orientacdo o
objetivo do estudo (v. Anexo C). Nesta fase do processo, procedeu-se a codificacdo das
unidades de registo, tendo o discurso sido reagrupado através da atribuicdo de
significados.

A Ultima fase, de tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, tem como
objetivo a significacdo e validacdo dos dados (Bardin, 2004). A partir da desmontagem
do discurso em unidades de registo, tornou-se possivel clarificar as ideias implicitas nas
categorias genericamente definidas e, por conseguinte, as opinides dos inquiridos sobre

as tematicas apresentadas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Apresentacdo dos Resultados

Os resultados obtidos, através de processos e técnicas distintas, sdo apresentados e

interpretados nos dois subcapitulos seguintes.

4.1.1 Resultados da Analise Documental

Numa fase inicial do estudo, procurou-se identificar quantas instituicbes das trés redes
culturais existentes integraram na programacao, correspondente a 2012/2013, atividades
em AP.

B Com atividades em artes
performativas

M Sem atividades em artes
performativas

Figura 2. Atividades Performativas em SE da Rede Nacional de Teatros e Cineteatros

Os dados sistematizados na Figura 2 mostram que, num total de 12 SE da Rede
Nacional de Teatros e Cineteatros, 7 (correspondente a 58%) programaram atividades

em AP, considerando teatro e danga (v. Anexo Al).
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m Com atividades em Artes
Performativas

= Sem atividades em Artes
Performativas

Figura 3. Atividades performativas em SE da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas

Os dados sistematizados na Figura 3 mostram que, num total de 172 SE da Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas, 67 (correspondentes a 39%) programaram atividades

em AP, entre as quais, teatro e musica. (v. Anexo A2).

m Com atividades em artes
performativas

" Sem atividades em artes
performativas

Figura 4. Atividades performativas em SE da Rede Portuguesa de Museus
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Os dados sistematizados na Figura 4 mostram que, num total de 139 SE da Rede
Portuguesa de Museus, 20 (correspondentes a 14%) programaram atividades em AP, em

particular nas areas de teatro, danca ou musica (v. Anexo A3).

No computo geral, o volume de atividades em AP nas trés redes culturais é desigual.

M Rede de Teatros e Cineteatros

H Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas

1 Rede Portuguesa de Museus

Figura 5. Total de atividades em artes performativas na Rede de Teatros e Cineteatros, Rede Nacional de

Bibliotecas Publicas e Rede Portuguesa de Museus

Os dados sistematizados na Figura 5 mostram que o nimero de atividades em AP nos
SE da Rede de Teatros e Cineteatros é superior (52%) aos das restantes redes. A rede

com menos expressao € a dos Museus (13 %).

Neste estudo, interessou-nos perceber, distinguindo, a totalidade de atividades em AP e,

especificamente, em teatro, sem, todavia, diferenciarmos os grupos etarios.
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M Total de atividades em artes
performativas

I Total de atividades em teatro

Figura 6. Atividades em Artes Performativas e em Teatro nos SE da Rede Nacional Teatros e Cineteatros

A Figura 6 demostra que, das 11 atividades em AP existentes nos SE da Rede Nacional
de Teatros e Cineteatros, 5 (35%) referem-se a AP, nas quais ndo se inclui o teatro
(como a hora do conto, um concerto pedagdgico e uma oficina de sons), e 6 (65%)
dizem respeito a atividades de teatro, como a oficina de leituras encenadas, ou um

workshop em “teatro forum” (v. Anexo Al).

W Total de atividades em artes
performativas

Total de atividades em teatro

Figura 7. Atividades em Artes Performativas e Teatro em SE da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas
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Os resultados apresentados na Figura 7 mostram que, das 98 atividades existentes em
AP nos SE da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas, 54 (correspondentes a 69%) sao
referentes genericamente a AP, ndo incluindo o teatro, como “espacos criativos em arte”
ou mausica para bebés e pais, e 44 (correspondentes a 31%) correspondem a atividades

em teatro, incluindo teatro de fantoches e teatro de sombras (v. Anexo A2).

 Total de atividades em artes
performativas

Total de atividades em teatro

Figura 8. Atividades em AP e em Teatro nos SE da Rede Portuguesa de Museus

E possivel verificar na Figura 8 que, das 39 atividades em AP existentes nos SE da Rede
Portuguesa de Museus, 27 (76%) referem-se a AP, nas quais ndo se inclui o teatro,
como um atelié de expressdo plastica e uma oficina de expressdo musical, e 12 (27%)
correspondem a atividades em teatro, como teatro de sombras chinesas, atelié de

expresséo corporal e atelié de fantoches (v. Anexo A3).

As atividades em teatro, embora de formas e em volume diferenciados, estdo

contempladas nas programacoes das trés redes.
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B Rede de Teatros e Cineteatros

H Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas

1 Rede Portuguesa de Museus

Figura 9. Atividades em teatro na Rede de Teatros e Cineteatros, Rede Nacional de Bibliotecas Publicas e
Rede Portuguesa de Museus

A Figura 9 é demonstrativa de que a Rede de Teatros e Cineteatros é a que apresenta a
percentagem mais elevada de atividades em teatro (53%). As atividades mais
recorrentes em teatro nas vérias redes sdo a construcdo de fantoches e as leituras
encenadas (v. Anexo Al, A2, A3).

Por ultimo, tornou-se pertinente relacionar a tipologia das atividades existentes em cada
uma das redes com os publicos a quem se direcionam, focando em atividades de teatro

especificamente programadas para idosos.
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B Atividades para idosos
(generalitas)

B Atividades em teatro para
idosos

m Atividades em teatro para
publico ligado a educagao

B Atividades em teatro para
criangas/ grupos escolares

Figura 10. Atividades nos SE da Rede Nacional de Teatros e Cineteatros

Verifica-se, na Figura 10, que, nos 14 SE da Rede Nacional de Teatros e Cineteatros,
existiam 4 atividades especificas na area do teatro para o publico infantil/escolar
(correspondendo a 67%) e, especificamente destinadas a idosos, foram programadas 2
atividades em AP (correspondendo aos 33%), que consistiam em danca de sevilhanas e
numa oficina de sons (v. Anexo Al). Verifica-se ainda que ndo existiam atividades em

teatro, nem para idosos nem para o pubico ligado a educacéo.

B Atividades para idosos
(generalistas)

B Atividades em teatro para
criangas / grupos escolares

 Atividades em teatro para
publicos ligados a educagao

B Atividades em teatro para
idosos

Figura 11. Atividades nos SE da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas
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Pode observar-se na Figura 11 que, nos 179 SE da Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas, existiam 27 atividades em teatro destinadas ao segmento infantil/escolar
(correspondendo a 48%), entre as quais leituras encenadas e ateliés de construcdo de
mascaras, e 24 atividades generalistas para idosos (correspondendo a 38%). No que diz
respeito a teatro para idosos, existiam apenas 4 atividades (correspondendo a 6%),
designadamente: leituras encenadas e uma oficina de narragéo oral (v. Anexo A2).

B Atividades para
idosos(generalistas)

B Atividades em teatro para
criangas/ grupos escolares

Atividades em teatro para
publicos ligados a educagao

M Atividades em teatro para
idosos

Figura 12. Atividades nos SE da Rede Portuguesa de Museus

Os dados sistematizados na Figura 12 mostram que, nos 139 SE da Rede Portuguesa de
Museus, existiam 15 atividades em teatro para o publico infantil/escolar
(correspondendo a 56%), entre as quais uma oficina de constru¢do de mascaras e um
atelié de escrita criativa, e 8 atividades generalistas para idosos (correspondendo a
30%). Existiam 2 atividades em teatro destinadas a idosos, correspondendo a 7%. (V.
Anexo A3).

4.1.2 Resultados do Tratamento dos Questionarios

Com base na analise de contetdo dos questionarios, procurou-se identificar e
compreender as representacfes dos inquiridos acerca das atividades e, de um modo
geral, da programacdo que ofereciam nos SE, nomeadamente em AP para idosos (V.
Anexo C).
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Tabela 1
Categoria “Objetivos e /ou preocupagdes na programagdo para idosos”

Categoria Indicadores F/IUR FIC

Objetivos  efou | Inclusdo das diversas faixas etarias 2 42
preocupacdes na | Atividades especificas para idosos
programagéo para | Formagcao de Publicos

idosos Divulgacdo do acervo

Divulgacdo e comunicacdo da estrutura

RPlWolw

Experiéncias de desenvolvimento pessoal 4
Ligacdo a estruturas da comunidade | 10
dedicadas a idosos

Quebra de isolamento do idoso 7
Sensibilidade Artistica do idoso 1
Desenvolvimento de atividades fisicas e | 2
ludicas

Preocupagdo com a mobilidade 3

Na analise dos objetivos da programacdo para idosos constata-se que existe a
preocupacdo de que a programacao dos SE tenha ligagdo as estruturas da comunidade
dedicadas a idosos, de modo a “promover o contacto com as comunidades envolventes”
(v. Anexo C1).

Também relevante parece ser a preocupagdo em promover atividades que contribuam
para quebrar o isolamento social que se associa a este publico-alvo.

Os inquiridos afirmam que os SE tém a funcdo de formar novos publicos, pelo que é
“... fundamental que os idosos sejam motivados a participar ativamente em iniciativas
de teor artistico e formativo” (v. Anexo C1).

A atencdo dada a sensibilidade artistica do idoso é pouco expressiva, havendo uma
maior preocupag¢do com o ludico entendido como “ocupacdo dos tempos livres e a
animagao dos mais velhos” (v. Anexo C1).

Seguiu-se a leitura dos resultados relativos a opcdo de uma programacao generalista,
sistematizada na Tabela 2. Esta categoria incidiu na op¢do dos SE de ndo terem uma
programacéo exclusiva para idosos, preferindo optar por programacdes generalistas. As
justificacBes dos inquiridos baseiam-se em argumentos ligados a inclusdo, afirmando
que a “programacdo [se] esforga... pelo desenvolvimento constante de acbes de

formagao de publicos” (v. Anexo C2).
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Tabela 2
Categoria “Opg¢do de uma programagdo generalista”

Categorias Indicadores F/IUR FIC
Opcéo de uma | Formacdo de Puablicos sem distincdo | 1 3
programacéo entre as diferentes faixas etarias
generalista Integracdo/Inclusdo 1

Participacao 1

Na categoria seguinte, conforme se sistematiza na Tabela 3, procurou-se perceber que

tipo de participacdo do idoso os inquiridos consideravam oportuna no SE.

Tabela 3

Categoria “Tipo de participagdo do idoso no servigo educativo”

Categorias Indicadores F/UR F/C
Tipo de participagdo | Preocupagdo em criar atividades | 3 23
do idoso no servico | destinadas a idosos nas estruturas

educativo Importancia da participagdo nas | 10

atividades

Importancia de questBes ligadas a | 7
Memoria, Valorizacdo Pessoa e
Patriménio Imaterial

Formagcdo de Publicos 1
Conceito de SE 1

Através dos indicadores apresentados, observou-se que o aspeto considerado mais
importante era a participacdo dos idosos nas atividades, de modo a integra-los nos
espacos culturais, vendo, nessa pratica, uma “oportunidade para relatarem as suas
historias de vida, partilharem experiéncias, vivéncias, memorias, saberes ¢ inquietagdes”
(v. Anexo C3).

Para que exista esta participacdo por parte dos idosos, 0s inquiridos apresentam
preocupacdes na programacao de atividades nas estruturas culturais, tais como “visitas
guiadas e atelié de expressdo corporal” (v. Anexo C3). Estas atividades naquelas
estruturas proporcionam aos idosos um maior envolvimento com o espago cultural e,

consequentemente, com as AP.
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V. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados constantes nas figuras e nas tabelas apresentadas, referentes a andlise
documental e ao tratamento dos questionarios, suscitam a analise sobre a programacao
dos SE das diferentes redes em AP e, especificamente, sobre aquela que é destinada aos
idosos.

E notério que, nas suas programacdes, a Rede Nacional de Teatros e Cineteatros e a
Rede Nacional de Bibliotecas Publicas ddo maior énfase as AP, quando comparadas
com a Rede Portuguesa de Museus.

Os resultados obtidos também mostram que as atividades em teatro programadas s&o
destinadas, maioritariamente, aos grupos escolares ou infantis (em media, 54,7%).

As atividades para o publico-alvo deste estudo sdo ainda reduzidas, sendo que as
atividades em AP (exceto teatro) atingem em média os 16% do volume total de
propostas. No que se refere ao teatro, a oferta € ainda mais escassa, pois, as atividades
especificas ndo ultrapassam os 4,3%. As atividades de &mbito geral — como sessfes de
leitura, informatica ou visitas guiadas — sdo as que mais se destacam, com uma média de
20% de ocorréncias. Os inquiridos que programam atividades em AP ou,
especificamente, em teatro, evidenciam a importancia que aquelas adquirem na
integracdo dos idosos no espaco cultural.

Os SE que ndo apresentam uma programacdo distinta para o publico-alvo em estudo
argumentam que a escolha de atividades para a formacdo de publicos sem distin¢éo
entre os diferentes grupos etarios € intencional, porque, na sua opinido, potencia o0s
processos de inclusao.

Verifica-se, em sintese, que ha uma maior aposta nas atividades de ambito geral no que
se refere a idosos. Este pouco investimento pode dever-se a sedentarizacdo deste grupo,
como apresentado pelo GAM, no estudo Museus e publico sénior em Portugal -
percepcdes, utilizaces, recomendacdes (Vlachou, Teixeira e Faria, 2012), no qual as
praticas dos idosos nos tempos livres, as atividades relacionadas com as artes ou a
aposta na formacdo apresenta uma baixa percentagem comparativamente a atividades
realizadas no lar, como ver televisdo, realizar tarefas domesticas, fazer trabalhos
manuais e reparag0Oes caseiras (Vlachou, Teixeira e Faria, 2012).

Relativamente ao volume de atividades existentes em AP, e especificamente em teatro,
nos SE das estruturas das trés redes culturais, verificaram-se 28,7% de atividades em

AP e 20,7% de atividades em teatro. O teatro ndo parece ser o tipo de oferta mais

39




presente no que se refere a atividades desenvolvidas em SE. A oferta destas atividades é
diminuta, tanto para publicos mais presentes nos espacos culturais (sobretudo publicos
em idade escolar), como também para idosos. O pouco investimento neste Ultimo
segmento de publico, que mais importa a este estudo, pode nédo estar dissociado da ideia
estereotipada que a sociedade tem do idoso, como pessoa inativa, indisponivel ou pouco
interessada nos bens culturais. Tanto bibliotecas como museus ou outras associacfes
educativas constituem espacos ndo formais ou informais de aprendizagem ao longo da
vida, que podem ter um papel relevante na promocao da participacdo social. O idoso
que ndo frequente uma Universidade para a Terceira ldade, ou que tenha poucas
habilitacbes poderd ndo ter, por outras vias, acesso a uma educacdo artistica. Dai a
importante funcdo que estes espagos culturais podem chamar a si.

De uma maneira geral, os inquiridos demonstraram preocupa¢do com a formacdo do
publico idoso, mas dando ainda primazia a atividades eminentemente Itdicas, que visam
sobretudo a quebra de isolamento social. Esta constatacdo encontra eco nos estudos de
Osorio e Pinto (2007), que defendem que as politicas dirigidas aos idosos nao foram
ainda modificadas, tendo verificado que as dancas de saldo, os ateliés de bordados ou 0s
campeonatos de domind continuam a ser as referéncias mais comuns quando sdo
abordadas questfes sobre a formacéo dos idosos. Outros autores, como Ribeiro (2000),
relacionam a pouca oferta de atividades performativas com a acentuada perda dos
respetivos publicos, desde os anos 90 do século passado, devido a hegemonia da cultura
televisiva.

Na perspetiva das infraestruturas, a inexisténcia de espacos préprios para a realizacédo de
atividades de teatro nos SE € outro dos problemas com que se deparam as instituicdes, o
que pode influenciar a falta da programacdo para determinados grupos etarios
(Camacho, citado por Barriga & Silva, 2007). Apesar das insuficientes ou inadequadas
infraestruturas dos SE para as AP e, em particular, para as atividades de teatro, 0s
inquiridos foram capazes de identificar alternativas noutras estruturas da comunidade
envolvente.

Para a promocdo da cultura é necessario que sejam aplicados métodos de intervencgdo
cultural, tendo em conta os diferentes pablicos. Para Gomes e Lourenco (2009) os
programas de apoio cultural, como a divulgacdo atraves dos meios de comunicagédo
social ou o prosseguimento das acdes desenvolvidas pelos SE, séo essenciais para a

formacdo de novos publicos.
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VI. CONCLUSOES

Atualmente, as sociedades dos paises considerados desenvolvidos estdo preparadas para
que o envelhecimento seja vivenciado de forma favoravel. O que outrora era visto como
o fim do desenvolvimento passa a ser entendido como um desafio para 0 mesmo
(Fonseca, 2006). Os avancgos na area da salde ou 0s apoios sociais e educacionais sao
alguns dos fatores que contribuem para um envelhecimento bem-sucedido e ativo.
Sendo esta uma etapa da vida de mudanca e adaptacdo, na qual o idoso podera sentir-se
menos util para a sociedade, ¢ importante “desenvolver o potencial dos idosos, para 0S
manter como agentes ativos da nossa sociedade. Neste sentido, para além do esforco
individual, é necessario que a sociedade estimule os idosos para que disfrutem de um
envelhecimento saudavel” (Vega, citado por Osoério & Pinto, 2007, p.199).
A educacdo ao longo da vida, nomeadamente a educacédo artistica, € um meio para a
promoc¢do do envelhecimento ativo e, nesse sentido, é importante que 0s equipamentos
culturais contribuam para a quebra do isolamento e para a formacao do idoso.
O desenvolvimento deste estudo tornou possivel obter respostas para as questdes
orientadoras inicialmente delineadas:
1. Como pode o SE participar na educacéo artistica do idoso?
2. Que pressupostos estdo na base da definicdo da programacao de teatro para idosos?
3. Em que medida a existéncia de atividades de teatro no SE contribui para o
alargamento de publico e respetiva incluséo?
Tendo em conta estas questdes, foram definidos objetivos para o desenvolvimento do
estudo.
Relativamente ao primeiro objetivo que consistia em reconhecer a especificidade das
programacdes em artes performativas, e em teatro em particular, dos SE das redes
culturais, destinadas a idosos, conclui-se que os espacos culturais e os SE séo cada vez
mais valorizados como um espaco privilegiado de aprendizagem informal. Ao assumir
este papel, contribuem para a aprendizagem através do desenvolvimento de
competéncias ao nivel da interpretacdo e do pensamento critico, cumprindo, assim, uma
enriquecida missdo educativa capaz de promover o desenvolvimento pessoal e a
construcdo da identidade individual e coletiva.
Os programas educativos de um SE ajudam a identificar prioridades, a desenvolver
estratégias e a estabelecer linhas orientadoras para que 0 museu, centro ou outra

instituicdo cultural evolua e progrida. Os programas educativos devem ser claros, tendo
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em linha de conta o publico-alvo. Conclui-se que a programacdo em AP faz parte da
realidade das redes culturais, verificando-se uma maior preocupagdo na Rede Nacional
de Teatros e Cineteatros.

O segundo objetivo consistia em compreender o alcance das atividades performativas, e
do teatro em particular, na educacdo artistica do idoso. No decorrer deste estudo,
tornou-se percetivel que a programacao de teatro para idosos é diminuta, optando os SE
pela vertente ladica, na qual o idoso surge como (mero) espectador, por exemplo
quando assiste a um espetaculo, e ndo como participante ativo. As justificacbes para
este tipo de opcdo sdo relacionadas, segundo os responsaveis dos SE inquiridos, com as
limitagbes que muitos idosos apresentam (fisicas e cognitivas) ou com
constrangimentos a nivel de espacos e equipamentos (por exemplo, os dificeis acessos
de algumas salas onde as atividades sdo desenvolvidas). Para preencherem as
debilidades das estruturas nas quais funcionam, os SE procuram parcerias com
autarquias, instituicdes de solidariedade social ou outros espacos culturais. Esta procura
demonstra, da parte dos SE, interesse em viabilizar a sua programacao, adequando-a,
aos diferentes publicos-alvo, nomeadamente aos idosos.

Quanto ao terceiro objetivo, perceber se as atividades de teatro propostas pelos SE, pelo
inerente tipo de participagdo em coletivo, sdo especialmente promotoras de incluséo
social, conclui-se que os SE sdo inclusivos. E certo que ndo é possivel generalizar a
todos os SE, uma vez que as ac¢bes desenvolvidas tém de estar associadas ao propdsito
de cada instituicdo e a sua missdo, mas, de uma maneira ou de outra, 0 objetivo de
inclusdo deve ser um ponto assente na missdo, de forma mais ou menos explicita. As
atividades em teatro presentes na programacao dos SE contribuem, potencialmente, para
a inclusdo do idoso. Contudo, o nimero de SE com estas atividades ndo é expressivo
para se concluir e afirmar que influencia o alargamento de publico nestes espacos
culturais.

Este estudo apresenta limitagdes que se prendem com o tempo e a amplitude das linhas
de investigacdo, pois as redes poderiam ser mais exploradas, com recurso a
documentacdo especializada. E possivel que o ndmero reduzido de inquiridos tenha
influenciado os resultados apresentados, uma maior amostra poderia proporcionar uma
maior correlacdo entre as rede culturais no que respeita a programacdo em AP.

Na linha deste estudo, é expectavel que outros sejam desenvolvidos, com vista a uma
cada vez mais alargada e aprofundada reflexdo sobre a educacdo artistica ao longo da

vida, em particular no grupo etario mais envelhecido, bem como sobre o
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desenvolvimento de atividades em AP, e especificamente em teatro, oferecidas pelos SE
dos espacos culturais portugueses. Como proposta seria pertinente criar um projeto num
SE para se compreender de forma aprofundada a contribuicdo para o ensino da
educacdo artistica para os idosos. Outro estudo oportuno seria 0 de casos comparativos
da programacdo em AP para idosos de SE de modo a perceber as convergéncias na
escolha da programac&o para o publico em estudo.
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Anexo A - Atividades dos servicos educativos

Tabela Al - Atividades dos servicos educativos da Rede Nacional de Teatros e

Cineteatros

Aveiro

Museu

Atividades

Teatro Aveirense

OFICINA DE MOVIMENTO
CRIATIVO

Beja

Teatro Municipal
Pax Julia

Nao existem atividades em artes
performativas

Braga

Theatro Circo de
Braga

LEITURAS DRAMATICAS —
Essas pessoas encontram-se
regularmente para ler em
conjunto e em voz alta um texto
dramatico.  Convida-se  um
dramaturgo, um ator/atriz, um
cenografo, um critico, um
encenador, um professor, um
cientista... etc., a propor uma
obra e a fazer a sua
apresentacdo. Com  alguma
antecedéncia distribui-se o texto
escolhido pelas pessoas
interessadas em participar na
leitura desse texto. Apds a
Leitura terd lugar um debate
sobre a Obra e a Leitura.
Publico-alvo: A partir dos 17
anos




OFICINA “RUA VESTIDA”
— Durante milhGes de anos,
vestuario e ornamentos foram
usados pelo homem de modo a
comunicar as suas maiores
necessidades.

A rua. As pessoas. A tradicdo. O
progresso. O novo tribalismo. A
autenticidade. A extraordinaria
capacidade semidtica do corpo
humano, do vestuario e dos
ornamentos.

Objetivos: * Sensibilizar para o
vestuario como forma de
comunicacéo;

 Identificar grupos urbanos
hoje/ontem na realidade local;
» Fomentar um espirito critico e
artistico sobre as realidades
urbanas;

« Interpretar de forma plastica os
diferentes “trajes” encontrados.
Publico-alvo?

OFICINA DE ILUMINAQAO
— Mostrar que num grupo de
teatro de escola ou outro, pode
haver uma especializacdo nestas
areas. E que o grupo deve
compreender issoO e que isso
pode potenciar novas janelas de
oportunidade na vida futura, por
exemplo na escolha dum curso
superior. Que esta éarea €
também uma area de criacdo
artistica e de conhecimento
tecnoldgico. Perceber a
importancia desta area na
criacdo do espetaculo.
Publico-alvo: Grupos escolares
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OFICINA DE LEITURAS
ENCENADAS - Partir do texto
dramaético para a
experimentacdo de uma leitura
interpretativa, estimulando a

criatividade, através do
conhecimento do corpo:
atitudes, desinibicéo,

relacionamento com 0s outros.
Abordagem dos cddigos da
linguagem dramatica.
Pablico-alvo: Comunidade
escolar

Braganca

Teatro

Municipal de

Braganca

Ndo existem atividades em artes
performativas

Castelo Branco

Cineteatro Avenida

HORA DO CONTO
OFICINA DE DANCA
Publico-alvo: Variado
INOVACAO CONTRA
ENVENENAMENTOS -
Conjunto de atividades de
sensibilizacdo ambiental que se
cruzam com O teatro e
movimento.

Teatro de sombras e objetos,
oficina de movimento criativo
Publico-alvo: 1°, 2° e 3° ciclo

Faro

Teatro Municipal de
Faro

CONCERTO PEDAGOGICO
— existem para aproximar a
musica erudita dos mais novos.
Convidamos as criancas para se
juntarem a0 maestro, aos
musicos e aos seus instrumentos
e se divertirem entre si e em
redor da musica

Publico-alvo: Escolar, maiores
de 3 anos
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Guarda

Teatro Municipal da
Guarda

COMECAR PELOS SONS -
OFICINA PARA SENIORES
— Desde a mais tenra idade, os
sons fazem parte da memoria de
todos nos. Através dos sons
contamos historias e
relembramos momentos das
nossas vidas. Esta oficina
procurara descobrir que sons sdo
esses, através de jogos e
exercicios divertidos
Pablico-alvo: Seniores

Leiria

Teatro José Lucio da
Silva

Ndo existem atividades em artes
performativas

Portalegre

Centro de Artes do
Espetaculo de
Portalegre

ANIMACAO SENIOR -
SEVILHANAS -  Danga,
animac&o e convivio ao som dos
ritmos de Espanha.
O objetivo desta atividade serd o
de despertar e promover junto
de um publico mais idoso, o
espirito da alegria que a propria
danca transmite.

Publico-alvo: Seniores

Oficina de Guitarra — Um
espaco de iniciacdo a guitarra,
para alunos de todas as idades,
que queiram comecar a aprender
0s acordes das suas mdsicas
favoritas.

WORKSHOP EM TEATRO
FORUM

Publico-alvo: Jovens entre os 15
e 0S 25 anos

Santarém

Teatro Sa da
Bandeira

Nao existem atividades em artes
performativas

\all




Viana do Castelo

Teatro Municipal Sa
de Miranda

Ndo existem atividades em artes
performativas

Vila Real

Teatro Municipal de
Vila Real

DA PALAVRA... AO POETA
— abordagem a  poesia
portuguesa do século XX, com
um cariz pedagbgico e de
formacdo para a cidadania.

Em jeito de tertdlia, o
espectador sera introduzido em
espacos  cénicos  distintos,
ligados entre si pela poesia, pela
masica e pela imagem.
Publico-alvo: Ensino Secundério




Tabela A2 - Atividades dos servicos educativos da Rede de Bibliotecas Publicas

Aveiro

Museu

Atividades

Biblioteca Municipal Manuel

Alegre

CONTO CONTIGO: \visita
guiada a biblioteca e leitura de
conto.

Publico-alvo: Criancas até aos 12
anos

ATELIE DE CONSTRUCAO
DE MASCARAS E DE
ESPANTALHOS (estes vao
alterando a temética ao longo do
ano)

Publico-alvo: Criangas até aos 12
anos

ESPETACULOS DE TEATRO
Publico-alvo: varia consoante a
temaética do espetaculo
PALAVRAS COM O TEMPO
SINFONIA DAS PALAVRAS:
SessOes de leitura em voz alta de
contos e outros géneros literarios
de diversos autores.

Publico-alvo: Idosos

Biblioteca Municipal de

Anadia

HORA DO LIVRO
Publico-alvo: Criancas

LER FAZ CRESCER:
Exploracdo de trés versdes de
uma historia

Publico-alvo: 2 aos 4 anos
TEATRO DE FANTOCHES
Publico-alvo: Criancas até aos 6
anos

Biblioteca Municipal de

Arouca

HORA DO CONTO: Leitura de
uma pequena histéria em voz
alta, recitacdo, dramatizacdo ou
teatralizagdo.

Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

Biblioteca Municipal de

Aveiro

PROGRAMA DE ANIMACAO
DE APOIO A LEITURA:
Animagcdo de uma historia, de um
conto, de um texto ou de uma
poesia, fazendo com que o
publico se envolva, recrie,
recorde e viva as historias, quer




atraves de teatro, dos jogos de
musica, da expressdo plastica,
dos fantoches, encontro com
escritores, etc.

Publico-alvo: infantojuvenil

Biblioteca Municipal de
Castelo de Paiva

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Espinho

CONTO UM CONTO PARA
Tl

Publico-alvo: Criancas dos 5 aos
12 anos

Biblioteca Municipal de
Estarreja

CONTOS COM FRALDAS:
animacao para bebés, estimulacéo
sensorial, motor, cognitivo e
afetivo

Publico-alvo: bebés

ESTORIAS DE PAIS PARA
FILHOS: Desenvolvimento da
imaginacdo e gosto pela leitura,
aproximacdo entre as criangas e
as suas familias.

Publico-alvo: Familias

Biblioteca Municipal de
Ilhavo

Biblioteca Municipal de
Mealhada

ATELIE DE LEITURA EM
VOZ ALTA - Abordagem de
técnicas de leitura em voz alta:
trabalnho de corpo (postura,
respiracdo, colocacdo de voz e
diccdo), trabalho sobre a
exposicdo que a leitura em voz
alta exige e apresentacdo final,
uma leitura encenada.

Publico-alvo:  mediadores de
leitura, animadores e professores.
MAIORIDADE - espacos de
convivio e lazer para pessoas
com idades a partir dos 65 anos.
Atividades para idosos mas
nenhuma em artes performativas.
Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal Ferreira
de Castro (Oliveira de
Azeméis)

CONTOS COM OBRA — leitura
seguida de oficina para a
realizacdo de uma atividade
artistica ou ludica sobre a obra.
Pablico-alvo: Jardins de infancia
e ATL’s

ESPETACULO DE
VARIEDADES - desenvolvido
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em parceria com a Universidade
Sénior  (grupo de teatro);
atividade pontual.

Biblioteca Municipal Oliveira
do Bairro

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de Santa
Maria da Feira

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Dr.
Renato Araujo
(Séo Jodo da Madeira)

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas
FLANELOGRAFO "JOAO E
O PE DE FEUJAO” -
tradicional "Jodo e o pé de feijdo"
através do Flaneldgrafo
Publico-alvo: Familias

Biblioteca Municipal de
Sever do Vouga

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Vale
de Cambra

Nao existem atividades em artes
performativas

Beja

Biblioteca Municipal
de Aljustrel

BIBLIOTECA AO LARGO E
ENCONTROS COM A
ESCRITA: Sessoes de leitura de
contos tradicionais portugueses
Publico-alvo: Idosos

HORA DO CONTO E
OFICINA DE CRIACAO

ATELIES DE
CRIATIVIDADE E ESCRITA
CRIATIVA

Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

Biblioteca Municipal
de Almoddvar

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
de Alvito

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca José Saramago
(Beja)

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Castro Verde

ColaboracGes entre escolas e
biblioteca na realizacdo de pecas
de teatro.

Projetos realizados com escolas,
“CASTRO LE+ CONTIGO”,
envolvendo mausica, leitura, entre
outros, com o0 objetivo de
conhecer melhor os instrumentos.
Publico-alvo: todos os alunos dos
Agrupamentos de escolas.

Biblioteca Municipal de Cuba
(Beja)

ANIMAQAO DE LEITURA
Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo
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Biblioteca Municipal de
Ferreira do Alentejo

CLUBE DE TEATRO
ENCONTRO COM @)
TEATRO: Encontros semanais;
as criangas e 0S jovens
participantes escolhem obras para
dramatizar, escrevem 0s textos,
confecionam o guarda-roupa, 0s
cenarios, ensaiam as pe¢as que
serdo apresentadas a comunidade
em momentos especiais.
Publico-alvo: Criangas entre 0s 6
e 0s 14 anos.
COMEMORACAO EM DIAS
ESPECIAIS: As pecas de teatro
escolhidas sdo preparadas nos
encontros semanais para
apresentacdo a comunidade, de
forma a assinalar as seguintes
datas: 7°aniversario da
Biblioteca, Dia Mundial do
Teatro, Dia Mundial do Livro e
25 de abril, Dia Mundial dos
Aves Dia Mundial da Musica e o
Natal.

Publico-alvo: Criangas entre 0s 6
e 0s 14 anos e comunidade local

Biblioteca Municipal de
Mertola

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de
Moura

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Jorge
Sampaio (Ourique)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Abade
Correia da Serra (Serpa)

Nao existem atividades em artes
performativas

Braga

Biblioteca Municipal de
Esposende

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Lucio Craveiro da
Silva
(Braga)

LEITURAS COM VIDA DAO
ALMA AS FREGUESIAS DE
BRAGA: BIBLIOTERAPIA
PARA IDOSOS: Leitura e
animacao

Pablico-alvo: ldosos

Biblioteca Municipal de
Barcelos

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Fafe

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Raul
Brandao (Guimaraes)

HORA DO CONTO E
TEATRO DE FANTOCHES
Publico-alvo: Jardins de infancia
e 1°ciclo
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Biblioteca Municipal Camilo
Castelo Branco (Vila Nova de
Famalicdo)

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Braganca

Biblioteca de
Alfandega da Fé

Nao existem atividades em artes
performativas

Bibliotecas Municipais de
Braganca

HORA DO CONTO: Leitura do
conto com dramatizacao,
visualizagdo de imagens e
musica.

Publico-alvo: Criancgas

Biblioteca Municipal de
Freixo Espada a Cinta

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
Sarmento Pimentel
(Mirandela)

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal
Trindade Coelho
(Mogadouro)

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de Torre
de Moncorvo

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Dr.
Norberto Lopes (Vimioso)

Nao existem atividades em artes
performativas

Castelo Branco

Biblioteca Municipal de
Castelo Branco

HORA DO CONTO
PROJETO “LER A DOIS”:
sessOes de leitura conjuntas.
Publico-alvo: Pais, avos, filhos,
sobrinhos, netos.

Biblioteca Municipal Anténio
Santos Viegas (Covilhd)

HORA DO CONTO
Publico-alvo: Infantil

Biblioteca Municipal Eugénio
de Andrade (Fundé&o)

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal ldanha-
a-Nova

HORA DO CONTO E ATELIE
DE DINAMICA COM O
LIVRO

Pablico-alvo: Jardins de infancia

Biblioteca Municipal de
Penamacor

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal José
Cardoso Pires
(Vila de Rei)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal José
Baptista Martins (Vila Velha
de ROd&0)

Nao existem atividades em artes
performativas

XV




Coimbra

Biblioteca Municipal Miguel
Torga
(Arganil)

BIBLIOTECAS COM A
TERCEIRA IDADE: Visita aos
lares e Centros de Dia, onde
fazem leitura e refletem sobre as
mesmas.

Publico-alvo: Idosos

Biblioteca Municipal
de Cantanhede

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Coimbra

PROGRAMA DE ANIMACAO
DE LEITURA: Livros de Oliver
Jeffers

Pablico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

Biblioteca Municipal de
Condeixa-a-Nova

Atividade para idosos mas
nenhuma em artes performativas
(informética)

Biblioteca Municipal Pedro
Fernandes Tomas (Figueira
da Foz)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal da

Nao existem atividades em artes

Lousa | performativas
Biblioteca Municipal Miguel | ATELIES - Mensalmente a
Torga | Biblioteca Municipal promove

(Miranda do Corvo)

Ateliers de Expressdes Artisticas,
ora como atividade de pds-
leitura, ora por ocasido de
determinada efeméride (Dia do
Pai, Dia dos Namorados, Dia da
Floresta...)

VIAGEM PELO REINO DA
FANTASIA

No primeiro e terceiro sabados de
cada més, entre as 11h00 e as
12h30, a Biblioteca Municipal
propde sessbes de leitura,
seguidas de atividades de
expressdo artistica para criangas.
Esta atividade é dinamizada por
um voluntario inserido na Bolsa
de Voluntariado do Municipio.
Publico-alvo: Criancas a partir
dos 6 anos

Biblioteca Municipal Afonso
Duarte (Montemor-o0-Velho)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Penela

Nao existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal Dr. Jodo
Branddo (Téabua)

ESPACOS CRIATIVOS -
ARTE & MUSICA — através de
objetos e materiais reciclaveis
criam-se instrumentos musicais.
Os participantes escolhem o
instrumento, com a colaboracdo
de uma docente de Mdsica, esta
transmite alguns conhecimentos
especificos acerca dos
instrumentos que construiram e
mostra 0s instrumentos originais,
para que possam verificar se oS
sons sdo semelhantes aos dos
instrumentos por eles feitos.
Publico-alvo: Criangas
“ES”PASSOS CRIATIVOS -
ATELIE DE ESCRITA
CRIATIVA - A atividade
desenvolver-se-a atraves do conto
de historias, pela estagiéria,
posteriormente, as criangas irdo
criar poemas, historias de forma
criativa para apresentarem no
serdo de contos.

Publico-alvo: Criancas

Evora

Biblioteca Municigal de
Evora

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Almeida
Faria (Montemor-0-Novo)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Vendas Novas

N&o existem atividades em artes
performativas

Faro

Biblioteca Municipal Lidia
Jorge
(Albufeira)

HORA DO CONTO
Publico-alvo: Jardins de infancia
e Escolas do 1° ciclo

Biblioteca Municipal de
Castro Marim

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Sophia
de Mello Breyner (Loulé)

N&o existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Tavira

HORA DO CONTO - QUERO
CRESCER A LER... Na
educacdo as histérias sdo um
instrumento ludico e pedagdgico
fundamental ao desenvolvimento
integral da crianca (cognitivo,
emocional, comportamental,
social).

Publico-Alvo: Pré-escolar e 12 e
22 CEB
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Biblioteca Municipal Vicente
Campinas
(Vila Real de Santo Antdnio)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Silves

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Manuel
Teixeira Gomes (Portimé&o)

ATELIE  GRANDES E
PEQUENOS - Leitura
dinamizada de contos, diferentes
interpretacdes do conto
selecionado.

Publico-alvo: Criancas dos 4 aos
10 anos, acompanhadas por um
adulto

Biblioteca Municipal de
Olhdo

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Séo
Brés de Alportel

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal Antonio
Ramos Rosa (Faro)

E COM POS de
PERLIMPIMPIM...A
HISTORIA CHEGA AO FIM!
Pais e avds contam histdrias
Publico-alvo: Geral
HISTORIAS AO COLO: Com
recurso a aderecos e objetos
contam  histérias a  bebés,
conduzindo-os a um mundo de
sonho e de imaginacéo.
Publico-alvo: Criancas dos 0 aos
5 anos acompanhadas por um
adulto.

CRESCER NA BIBLIOTECA:
jogos, livros e  fantoches
disponiveis para o educador criar
uma atividade.

Publico-alvo: Grupos escolares
Creche e Jardim de infancia
POESIA AOS PEDACOS: Ler
e ouvir poesia, brincar com as
palavras, com 0s sons e ritmos,
construir e desconstruir poemas.
Publico-alvo: 2° e 3° ciclo

AO SABOR DAS PALAVRAS:
Atelié de escrita criativa e leitura
participada.
Publico-alvo:  3°
secundario

ciclo e

Biblioteca Municipal de
Lagoa

Nao existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal Dr.
Julio Dantas
(Lagos)

Nao existem atividades em artes
performativas

Guarda

Biblioteca Municipal
de Aguiar da Beira

Nao existem atividades em artes
performativas.

Biblioteca Municipal Vergilio
Ferreira (Gouveia)

TEATRO DE FANTOCHES -
E contada a historia que depois é
dramatizada usando para tal
fantoches e projecoes.
Publico-alvo: 1°ciclo
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Biblioteca Municipal de
Eduardo Lourenco (Guarda)

A QUINTA DOS CONTOS /
CONTOS AS QUINTAS -
Histdrias contadas por membros
da biblioteca, pais e avos, com 0
objetivo de transportar a crianca
para um local encantado.
Publico-alvo: Jardins de infancia
e 1°ciclo

OFICINA DE NARRACAO
ORAL: O PONTO QUE SE
ACRESCENTA AO CONTO -
Adquirir e partilhar
conhecimentos e técnicas praticas
sobre respiracdo, voz, postura e
diccgéo;

Experimentar diversos tipos de
leitura/oralidade de diversos tipos
de textos, e como torna-los mais
atrativos a quem oS Ouve;

Contelidos: Técnicas de
descontracao;

Trabalho sobre o corpo, a
respiracao, a voz;

Trabalho prético sobre leitura em
voz alta de varios tipos de textos;

Trabalho prético sobre tradicdo
oral;

Pablico-Alvo: Professores,
Educadores, Animadores, Pais,
Técnico de biblioteca e para
guem gosta de contar historias
OFICINA DE TECNICAS DE
NARRACAO ORAL - Esta
oficina  pretende dotar o0s
interessados na mediacdo da
leitura das competéncias basicas
necessarias para a narracdo de
historias. ~ Para  além  dos
requisitos técnicos relacionados
com a expressividade vocal e
corporal, 0S formandos
experimentardo diversas técnicas
de narragdo, com e sem 0 apoio
de suporte escrito e utilizando
dispositivos de mediagédo como o
kamishibai e o teatro de papel.
Publico-alvo: professores,
educadores, técnicos de
biblioteca e pais.
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Biblioteca Municipal de
Méda

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Seia

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
de Alcobaga

OFICINAS MUSICAIS E
TEATRAIS
Publico-alvo: Adultos e criancas

Biblioteca Municipal
Alvaiazere

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
de Ansido

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal das
Caldas da Rainha

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Simdes
de Almeida (Figueir6 dos
Vinhos)

Tem atividades para idosos mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal da
Marinha Grande

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal da
Nazaré

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Obidos

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Pedrégdo Grande

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de

Nao existem atividades em artes

© Pombal | performativas
5 Biblioteca Municipal de Porto | N&o existem atividades em artes
- de Mo6s | performativas
Biblioteca Municipal de | MALETA DOS AFETOS
Alenquer | Contos e ateliés
Publico-alvo: Criancas dos 3 aos
10 anos
Biblioteca Municipal | Ndo existem atividades em artes
da Amadora | performativas
Biblioteca Municipal Irene | ENGUICOS, FEITICOS,
Lisboa | CARRAPICOS: Projeto de
(Arruda dos Vinhos) | animacéo de leitura
Publico-alvo: Jardins de Infancia
e 1°ciclo
Biblioteca Municipal de | HORA DO CONTO: Leitura
Azambuja | acompanhada de mdusica e
aderecos.
Publico-alvo: 1° ciclo
Biblioteca Municipal | Nao existem atividades em artes
do Cadaval | performativas
< Biblioteca Municipal de | HORA DO CONTO: Leitura de
% Cascais | contos

Publico-alvo: infanto-juvenil




Bibliotecas Municipais de
Lisboa

FORMACAO FIO DA
HISTORIA — Apresentacio e
exploracao interativa de
diferentes formas de dinamizar
histérias para criangas pequenas
utilizando e construindo
diferentes recursos educativos,
desde os livros em ziz-zag aos
painéis contadores de historias,
passando pelos livros com teatro
dentro e pelos bonecos de trapos.
Pablico-alvo:  Educadores de
Infancia e outros profissionais
ligados a educagdo de infancia
OFICINAS DE ESCRITA
CRIATIVA PARA ADULTOS
E CRIANCAS - Criancas em
conjunto com um dos pais, séo
levadas a descoberta da escrita e
da ilustracdo, através de projetos
ludicos e didaticos.
Objetivo: Neste atelié e durante
duas horas, criancas sob a
orientacdo do formador e com a
ajuda de um adulto descobrirdo o
poder das letras: letras arranjadas;
letras em conjunto e letras
exploradas através das imagens,
permitindo aos  participantes
desenvolverem as suas
capacidades de escrita,
criatividade e leitura.
Publico-alvo: Criancas dos 6 aos
12 anos.

TEATRO - BIBLIOTECA
SENSIVEL ITINERANTE -
Pretende-se promover o livro e a
leitura, através da exploracdo ndo
convencional do livro enquanto
objeto. N&o se trata de um
espetaculo de teatro, mas de um
encontro entre contadores e
criangas, onde se tenta, com a
manipulacdo dos objetos, reciclar
0 Seu sentido comum e reinventar
novas formas de ler

Publico-alvo:  Familias  com
criangas dos 6 aos 10 anos
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Biblioteca Municipal José

Nao existem atividades em artes

Saramago | performativas
(Loures)
Biblioteca Municipal D. Dinis | Ndo existem atividades em artes
(Odivelas) | performativas
Biblioteca Municipal de | ATELIE DE LEITURA EM
Oeiras | VOZ ALTA - atelié dinamizado

pela Andante Associagao
Artistica, pretende abordar as
técnicas da leitura em voz alta:
trabalho de corpo e voz (postura,
respiracdo, colocacdo de voz,
diccdo); trabalho sobre a
exposicdo que a leitura em voz
alta exige; apresentacdo de uma
leitura encenada.

Pablico-alvo: Professores,
Técnicos de Biblioteca,
Educadores de Infancia,
Mediadores da Leitura,

Animadores Socioculturais
LEITURAS ENCENADAS
Publico-alvo: Pais, filhos, avis

Biblioteca Municipal de
Sintra

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Sobral de Monte Agraco

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Vila
Franca de Xira

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas
LEITURA ROLANTES -
Apresentacdo e leitura encenada
de histérias para criancas
abrangidas pelo circuito
Bibliomavel.

Publico-alvo: 1° ciclo

Biblioteca Municipal de
Torres Vedras

Nao existem atividades em artes
performativas

Portalegre

Biblioteca Municipal de
Campo Maior

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Laranjo
Coelho
(Castelo de Vide)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Elvas

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Monforte

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de Nisa

Nao existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal de
Portalegre

HORA DO CONTO - Historia
contada  usando projecdes,
fantoches...

Publico-alvo: 12 ciclo até ao 5°
ano

Biblioteca Municipal Dr.
Anténio Garcao (Sousel)

CLUBE SENIOR - Atividades
para idosos, mas nenhuma em
artes performativas

Porto

Biblioteca Municipal
Albano Sardoeira
(Amarante)

TEATRO DE FANTOCHES
HORA DO CONTO
Publico-alvo: Criancas até 12
anos

Biblioteca Municipal Dr.
Miguel Mota (Felgueiras)

HORA DO CONTO
VISUALIZACAO DE PECAS
DE TEATRO

Publico-alvo: Infantojuvenil

Biblioteca Municipal de
Lousada

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Doutor
José Vieira de Carvalho
(Maia)

CONTOS CONTIGO CONTO
— Atividade maioritariamente
ludica que visa promover e
consolidar praticas de leitura. O
contador de histérias tem como
funcdo dar nova (s) vida (s) as
personagens  escondidas  nos
livros, estimulando a recriacdo no
imaginario de cada um,
permitindo uma interpretacdo
diferente e Gnica, a sua medida.

Publico-alvo: maiores de 3 anos

Biblioteca Municipal Florbela
Espanca (Matosinhos)

N&o existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal
Professor Vieira Dinis (Pagos
de Ferreira)

MUSICA BEBES E PAPAS —
sessdo de partilha e de
sociabilizacdo, tendo a musica
como elemento potenciador de
interacdo entre as criancas e 0S
adultos.

Os bebés e respetivos
acompanhantes sdo expostos a
um ambiente musical rico, de
qualidade, variado em timbres e
estilos musicais, com vista a
aquisicdo de um vocabulario e
repertorio musical. A musica e as
historias sonoras contadas
transportam para um mundo de
fantasia, proporcionando
momentos inesqueciveis.
Publico-alvo: Pais e as criancas
(entre 0s 0 e 0s 7 anos)

Biblioteca Municipal de
Penafiel

Nao existem atividades em artes
performativas

Bibliotecas Municipais do
Porto

CONTOS QUE NOS CONTAS
TU — Os alunos ouvem uma
historia e depois sdo desafiados a
recontd-la  através de uma
dramatizacao

Publico-alvo:  Pré-escolar e
1°Ciclo

SABADOS DE MANHA OU
OUTRO DIA A COMBINAR -
projeto que oferece formacdo na
area da representacdo, expressao
dramaética, escrita de guides,
adequando as dinamicas jovens.
Ha ainda a possibilidade de
poderes colaborar como ator ou
atriz, ou através da escrita, com o
grupo de atores profissionais,
integrando o elenco de um
espetaculo final.

Publico-alvo: Criancas

HORA DO CONTO - Leitura
de um conto seguida da
realizacdo de uma atividade
(expressdo plastica, escrita ou
dramaética) de acordo com o nivel
etario. Uma vez por més realiza-
se um teatro de fantoches
Publico-alvo: Criancas
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Biblioteca Municipal Rocha
Peixoto
(Povoa do Varzim)

HORA DO CONTO - leitura de
historias através de  livros,
musica, fantoches, com recurso a
suporte multimédia e de acordo
com as diferentes faixas etarias.
Publico-alvo: creche, pré-escolar
e 1°ciclo

Biblioteca Municipal de
Valongo

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal José
Régio (Vila do Conde)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Vila
Nova de Gaia

PALAVRAS ITINERANTES —
Contos de Viva Voz e atividade
de expressao dramatica
Pablico-alvo: Alunos do 2° ciclo
do ensino basico

Santarém

Biblioteca Municipal Anténio
Boto
(Abrantes)

ATELIES de animagdo sobre
leitura; Hora do Conto.
Publico-alvo: Idosos e 1° ciclo

Biblioteca Dr. Carlos Nunes
Ferreira
(Alcanena)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
Marquesa de Cadaval
(Almeirim)

ATELIER DE EXPRESSAO
MUSICAL: Jogos ritmicos e
lenga lengas

Publico-alvo: Criancas

Biblioteca Municipal
de Alpiarca - Dr.
Herminio Paciéncia

SABADOS A CONTAR
Publico-alvo: Pais e Filhos

Biblioteca Municipal da
Chamusca — Ruy Gomes da
Silva

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal
Alexandre O’Neil
(Constancia)

HORA DO CONTO
ATIVIDADES DE
ANIMACAO

ATELIES DE EXPRESSAO
PLASTICA E ESCRITA
Publico-alvo: Criancas

Biblioteca Municipal Anténio
Baido (Ferreira do Zézere)

CONTOS PARA TODOS -
Interpretacdo e representacdo de
uma histéria, criando assim uma
nova historia.

Pablico-alvo: 1° ciclo

Biblioteca Municipal
Laureano Santos (Rio Maior)

Nado existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Salvaterra de Magos

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Santarém

Nao existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal Antonio
Cartaxo da Fonseca (Tomar)

“HISTORIAS PARA
CONTINUAR...” — Atelié de
Escrita Criativa: 0 que aconteceu
a Cinderela, a Carochinha, ao
Gato das botas, a Branca de
Neve? etc. (as  criancas
continuam a historia de acordo
com a sua imaginacdo tendo
como ponto de partida uma obra
infantil proposta.

Publico-alvo: 1° ciclo

Biblioteca Municipal Gustavo
Pinto Lopes (Torres Novas)

A COSTUREIRA DE
HISTORIAS — Atelié de
animagcao de contos
Publico-alvo: Criancas dos 4
anos aos 10 anos

Biblioteca Municipal de Vila
Nova da Barquinha

Nao existem atividades em artes
performativas

Setubal

Biblioteca Municipal
de Alcéacer do Sal

Biblioteca Municipal
de Alcochete

ATELIES DE LEITURA:
Exploragdo e interpretacdo de
personagem

Publico-alvo: Criancas

LEITURAS ANIMADAS
PUblico-alvo: Pais e filhos

Biblioteca Municipal
de Almada

HORA DO CONTO
Publico-alvo: Familias

Biblioteca Municipal do
Barreiro

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Grandola

ANIMACAO DO LIVRO E DA
LEITURA PARA TODOS -
Leitura encenada de texto.
Publico-alvo: Grupos escolares

Biblioteca Municipal Manuel
Giraldes da Silva (Montijo)

EM BUSCA DE... HEROIS —
Os seres fantasticos herodis sdo
tema e durante uma hora vamos
mergulhar no som dos livros,
tocar nas palavras e nas historias
com a imaginacdo, e permitir a
crianga expandir ndo somente a
leitura, como também a escrita,
incrementando no seu
vocabulario a compreensdo dos
padrdes da lingua.

Publico-alvo: Criangas dos 8 aos
12 anos

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas
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Biblioteca Municipal de
Palmela

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de
Santiago do Cacém

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal do
Seixal

ARCA DE HISTORIAS -
Leituras encenadas.

Publico-alvo: criancas entre os 4
e 0s 12 anos

FAZEDORES DE HISTORIAS
— Ateliés de exploragédo de textos
relacionados com a reproducdo e
recriagcdo de personagens,
ambientes e cenarios, aderegos e
guarda-roupa e recriagdo de
textos por meio da escrita
criativa.

Publico-alvo: Jovens dos 13 aos
18 anos

TEATRO DE SOMBRAS -
Exploracdo de técnicas do teatro
de sombras, apresentada num
modelo  que  assenta  na
apresentacdo tedrica e em
dindmicas praticas.

Publico-alvo: Comunidade
escolar e  outros  grupos
institucionais

OUVIR E CONTAR, O QUE
CUSTA E COMECAR -
Leitura encenada e participacdo
na leitura dos textos

Publico-alvo: Criancas dos 4 aos
12 anos e publico em geral
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Biblioteca Municipal de
Sesimbra

HORA DO CONTO - leitura ou
dramatizacdo de uma historia
com livros, objetos, fantoches,
musica estimulando-as para a
descoberta do prazer de ler.
Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

HOJE TEMOS VISITAS... A
AVO VEM A BIBLIOTECA
CONTAR UMA HISTORIA —
visando recuperar a tradi¢do oral
do contador, por intermédio dos
avos que se disponibilizaram
como voluntarias a recontar as
historias tradicionais de uma
forma simples, repleta de
teatralidade, magia e humor,
através de um percurso pelos
labirintos da memaria, mostrando
como o passado também faz parte
do futuro. Este encontro inter-
geracional acaba por ser muito
enriquecedor para ambos 0s
participantes na agdo pela troca
de experiéncias.

Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

HISTORIAS DE SEMPRE - O
projeto engloba historias que
podem ser contadas, lidas e
ouvidas por grupos de terceira
idade, procurando sensibiliza-los
para o livro e para a leitura. A
proposta deste encontro informal
que se adivinha muito
enriquecedor é a partilha de
historias, mas também de
experiéncias, de vivéncias, de
recordacdes, de memobrias, de
conhecimentos e competéncias,
podendo ser um bom exercicio de
libertacdo e expressdo, através da
criacdo literaria e artistica.
Publico-alvo: Idosos
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Biblioteca Municipal de Sines

AVOS AS LETRAS - Contos
com acompanhamento musical
junto da comunidade mais idosa.
Um projeto solidario assente na
partilha do livro e da leitura.
Publico-alvo: Idosos

HORA DO CONTO - Leituras
usando marionetas.

Publico-alvo: Escolas e Familias

Biblioteca Municipal de

Nao existem atividades em artes

Viana do Castelo

Setlbal | performativas
Biblioteca Municipal de | HORA DO CONTO - A Hora
Melgaco | do Conto é uma atividade regular

de animacgdo, que convida as
criancas a entrar no mundo do
“faz de conta” a partir da leitura
ou dramatizacdo de uma historia,
que pode ser feita através de
livros, objetos, fantoches,
musica...

Publico-alvo: Jardins de infancia
e 1°ciclo

Biblioteca Municipal de
Moncgao

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Ponte de Lima

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas
HORA DO CONTO:
IMAGINARIUM: DO LIVRO
A ARTE — A histdria é contada
as criancgas, que depois encarnam
as personagens

Publico-alvo: 1° ciclo

TEATRO DE FANTOCHES -
Historias encenadas de acordo
com o Plano Nacional de Leitura
(PNL)

Pablico-alvo: 1° ciclo

Biblioteca Municipal de
Valenca

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de
Viana do Castelo

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de Vila
Nova de Cerveira

Nao existem atividades em artes
performativas

Vila

Real

Biblioteca Municipal
de Alijo

Nado existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal de
Chaves

HORA DO CONTO:
HISTORIAS DO  MES:
partindo da imaginacéo,
promover o gosto pela leitura.
Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo

Biblioteca Municipal de
Montalegre

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Murca

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal do Peso
da Régua

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Ribeira de Pena

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Dr.
Julio Teixeira
(Vila Real)

Nao existem atividades em artes
performativas

Viseu

Biblioteca Municipal de
Carregal do Sal

HORA DO CONTO: Leitura de
contos
Publico-alvo: criangas

Biblioteca Municipal de
Castro Daire

HORA DO CONTO

OFICINA DE EXPRESSOES
Pablico-alvo: Jardins de infancia
e 1°Ciclo

Biblioteca Municipal de
Lamego

HORA DO CONTO -
""CONTOS D'OURO™
Desenvolvimento de experiéncias
de estimulacdo para a leitura,
onde os contadores, para além da
equipa da Biblioteca Municipal,
poderdo ser pais, avOs ou
membros convidados da
comunidade, transportam  as
criangas para outras dimensoes: a
imaginacao e criatividade.

Publico-alvo — Escolas do 1°
ciclo e jardins de infancia do
Concelho de Lamego

Biblioteca Municipal de
Mangualde

Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal
Aquilino Ribeiro (Moimenta
da Beira)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de
Mortagua

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Anténio
Lobo Antunes (Nelas)

Nado existem atividades em artes
performativas
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Biblioteca Municipal de
Penalva do Castelo

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Alves
Mateus (Santa Comba Dao)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal de Séo
Jo&o da Pesqueira

LEITURAS ENCENADAS -
Partindo de contos tradicionais
sdo feitas leituras encenadas, de
modo a promover a divulgagéo
do livro, o apreco pelas artes...
Publico-alvo: Criancas
Atividades para idosos, mas
nenhuma em artes performativas

Biblioteca Municipal de Satéo

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Abade
Vasco Moreira (Serrancelhe)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal Tomas
Ribeiro
(Tondela)

Nao existem atividades em artes
performativas

Biblioteca Municipal D.
Miguel da Silva (Viseu)

Nao existem atividades em artes
performativas
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Tabela A3 - Atividades dos servicos educativos da Rede Portuguesa de Museus

Museu

Atividades

Museu Convento dos Loios

(Santa Maria da Feira)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu da Chapelaria
(S. Jodo da Madeira)

Atividades para seniores mas
nenhuma em areas
performativas

Museu do Papel Terras
de Santa Maria (Pacos
de Brandao — Sta. Maria
da Feira)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de Aveiro

Nao existem atividades em

2 areas performativas
Q Museu Maritimo de | Ndo existem atividades em
< ilhavo | areas performativas
Museu Regional de Beja | VISITAS A BRINCAR
Os Mistérios no Museu sdo
visitas animadas com
fantoches e tém como ponto
de partida o préprio Museu.
Pretendem principalmente
estimular a curiosidade e o
sentido de observacdo das
criancas de wuma forma
participativa, chamando-lhes a
atencdo para a cor e para a
forma.
TEATRO DE SOMBRAS
CHINESAS
Acdo que nos conta lendas
mouras.
Publico-alvo: 1° ciclo
Museu Municipal | Ndo existem atividades em
Ferreira do Alentejo | areas performativas
-ff—} Museu de Aljustrel | Nao existem atividades em
o areas performativas
Museu de Mértola | Ndo existem atividades em
areas performativas
Casa de Camilo | Ndo existem atividades em
(Vila Nova de | areas performativas
Famalicdo)
Casa Museu Teixeira | Ndo existem atividades em
© Lopes | areas performativas
© (Vila Nova de
o Famalicdo)
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Museu Bernardino
Machado

(Vila Nova de Famalicéo)

WORKSHOP: QUERES
SABER COMO...SE FAZ
UM FANTOCHE?

Atelié realizado em parceria
com o Centro de Atividades
de Tempos Livres da ACB e
consiste na elaboracdo de
fantoches, nomeadamente
Bernardino Machado, com
materiais reciclaveis.

Pablico alvo: 1° ciclo

Fundacao Cupertino de | Ndo existem atividades em
Miranda | areas performativas
(Vila Nova de
Famalicdo)
Museu Municipal de | Ndo existem atividades em
Esposende | areas performativas
Museu Nogueira da | Ndo existem atividades em
Silva | areas performativas
(Braga)
Museu Pio XII | Ndo existem atividades em
(Braga) | reas performativas
Museu dos Biscainhos | Ndo existem atividades em
(Braga) | areas performativas
Museu de Olaria | Atividades para idosos mas
(Barcelos) | nenhuma em areas

performativas
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Museu de D. Diogo de
Sousa
(Braga)

CONTOS ANIMADOS E
CARACTERIZACAO

0OS ROMANOS:
HISTORIAS EM
MOVIMENTO

“0 TRASEIRO DO
SENHOR TITUS
STRARIUS!”

“A ROMANA CATILINA
QUE BOCEJAVA A TODA
A HORA”

Narragdo de historias com
bonecos e outros objetos,
inéditas ou adaptadas da
literatura infantil, seguida de
atividade de expressao
plastica (desenho e pintura)
Publico — alvo: Pré-escolar e
1°ciclo

BRINCADEIRAS COM
ROMANOS

Narragédo de histdrias,
caracterizacdo e recriacdo de
cendrios a animacdo dos
espagos.

Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo.

Tesouro Museu da Sé de
Braga

Ndo existem atividades em
areas performativas

Braganca

Museu Terra de Miranda
(Miranda do Douro)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Abade de Bacal
(Braganca)

OFICINA DE
CONSTRUCAO DE
MASCARAS

Contextualizada nos Rituais
de inverno. Construcdo de
maéscaras a partir da utilizagdo
de varios materiais, usando
técnicas de pintura.
Publico-alvo: Escolar

Paco dos Duques de
Braganca
(Guimaréaes)

N&o existem atividades em
areas performativas

Castelo
Branco

Museu de Francisco
Tavares Proenca Junior
(Castelo Branco)

Nao existem atividades em
areas performativas
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Museu de Lanificios da
Universidade da Beira
Interior (Covilha)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Coimbra

Museu Vila Romana do

N&ao existem atividades em

Rabacal | areas performativas
(Penela)
Museu da Pedra | Atividades para seniores mas
(Cantanhede) | nenhuma em areas

performativas

Museu Municipal de
Coimbra

Atividades para seniores mas
nenhuma em areas
performativas

Museu Monografico de
Conimbriga
(Condeixa-a-Velha)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Nacional
Machado de Castro

Ndo existem atividades em
areas performativas

Evora

Museu de Estremoz

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu da Luz
(Mouréo)

Atividades para seniores mas
nenhuma em areas
performativas

Faro

Museu de Portimao

IDEIAS E FORMAS EM
MOVIMENTO

Realizagdo de  pequenas
sequéncias animadas, com
recurso a plasticina e outros
materiais, para explorar 0s
processos bésicos da
animacao stop-motion.
Publico-alvo: 1°, 2° e 3° ciclo

Museu Municipal de
Tavira

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal de
Faro

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Arqueoldgico de
Albufeira

Ndo existem atividades em
areas performativas

Guarda

Museu da Casa Grande
(Freixo de Numéo)

N&o existem atividades em
areas performativas
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Museu da Guarda

DRAMATIZACAO, “UM
SALTO AO PASSADO,

DOIS AO FUTURO!”
Teatralizacdo do  roteiro
juvenil do Museu da

Guarda. O Espelhito e o
Aventuras véo sair do papel e
transformar-se em
personagens reais!
Publico-alvo: criangas dos 7
aos 12 anos.

Leiria

Museu Escolar de
Marrazes
(Leiria)

Atividades pontuais -
apresentacdo de peca de teatro
no dia do Idoso; atelié de
expressao  plastica; sarau
danga, teatro...

Museu da Imagem e do
Movimento
(Leiria)

TEATRO DE SOMBRAS
OFICINA DE HISTORIAS
ILUMINADAS
Demonstracdo de teatro de
sombras a partir de materiais e
historias  elaboradas pelos
intervenientes, com o objetivo
de desenvolver a motricidade
fina.

Publico-alvo: a partir dos 3
anos

Museu Dr. Joaquim
Manso
(Nazaré)

N&o existem atividades em
areas performativas
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Lisboa

Casa Museu Dr.
Anastacio Gongalves

(Lisboa)

HISTORIAS DA CHINA

Os motivos decorativos da
colecdo de porcelana da China
do Dr. Anastacio Goncalves
servem de inspiracdo para a
criagio  de  personagens
simbolicas e uma
representacéo teatral.

VISITADRAMATIZADA
Recriacdo de época: Elisa, a
empregada do Dr. Anastacio
Gongcalves, recebe os alunos e
conta detalhes curiosos da
vivéncia doméstica em casa
do colecionador, com
referéncia especial a algumas
das principais pecas da
colecao.

CONTOS TRADICIONAIS
CHINESES

Leitura animada de 2 contos
tradicionais chineses, com
recurso a flanelégrafo.

A atividade é enquadrada por
visita dialogada a Exposicao
Permanente.

Pablico-alvo: 3-6 anos

Museu da Musica
(Lisboa)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte Popular
(Lisboa)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu do Chiado — Museu
Nacional de Arte

N&o existem atividades em
areas performativas

Contemporanea
(Lisboa)
Museu Nacional de Arte | Ndo existem atividades em
Antiga | areas performativas
(Lisboa)
Museu Nacional de | ATELIE DE EXPRESSAO
Etnologia | PLASTICA.
(Lisboa) | Publico alvo: Escolar
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Museu Nacional de
Arqueologia
(Lisboa)

VISITA ORIENTADA
COM DRAMATIZACAO
Os visitantes no decorrer do
trajeto sdo surpreendidos por
uma personagem divina ou
humana do Egito Faradnico,
que se apresenta e revela os
seus atributos.

Publico alvo: 3° ao 9° ano de
escolaridade

Museu Nacional do Teatro
(Lisboa)

ATELIE DE EXPRESSAO
CORPORAL

ATELIE DE ESCRITA
CRIATIVA Publico- alvo:
pré- escolar ao ensino

secundario. Pontualmente
feito a grupos de ensino
superior.
Museu Nacional do | VISITAS ORIENTADAS
Azulejo | ATELIES DE
(Lisboa) | MODELACAO, PINTURA
E CERAMICA.

Publico-alvo: 32 Idade

Museu Nacional do

N&o existem atividades em

Traje | areas performativas
(Lisboa)
Museu Nacional dos | VISITA GUIADA E
Coches | TEATRO SOMBRAS
(Lisboa) | CHINESAS

Publico-alvo: Pré-escolar e 1°
ciclo
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Museu Nacional da
Ajuda
(Lisboa)

PALACIO DE MAO

42 feira (dia de encerramento
do  Palécio) oficinas  na
Escola

OFICINA RECEBE A
FAMILIA REAL NA TUA
SALA

Descobrindo quem viveu no
Palécio Nacional da Ajuda e
como era o0 seu dia a dia, é
proposto as criangas que
construam um boneco
articulado com a sua
personagem  preferida da
familia real e, caso queiram,
se juntem para representar um
dia desta familia.
Pablico-alvo: Pré-escolar e 1°
Ciclo.

Palacio Museu

Nado existem atividades em

Geoldgico | areas performativas
(Lisboa)
Museu Arqueoldgico do | Ndo existem atividades em
Carmo | areas performativas
(Lisboa)
OFICINA DE MOVIMENTO “
Museu Calou_s te LUGARES PARA O CORPO” - Uma
Gulbenkian | oficina que explora as nog@es de corpo,
(Lisboa) simples, através da exploracdo conjunta da

voz e do movimento, serdo o fio condutor
desta oficina de descoberta e de exploragéo
da expressividade artistica de cada
participante, que se quer ladica mas exigente.
No final e depois de um ensaio geral,
teremos, como ndo podia deixar de ser, uma
breve apresentagdo “publica”, pois ndo ha

arte sem partilha.
Publico-Alvo: 1° e 2° ciclo
Duragdo: 2h

Oficina de expressao corporal e dramética
VVamos dar voz ao corpo?

O corpo é o personagem principal do nosso
dia a dia. Com ele descobrimos o mundo,
atravessamos fronteiras, desenhamos
linguagens, mergulhamos no interior das
coisas. Dar voz e expressividade a este
personagem €é o objetivo desta oficina.
Nas sessbes, 0s participantes soltam-se,
movimentam-se, criam, improvisam,
contactando com o universo da colegdo do
CAM de forma diferente e participativa.
Publico-alvo: Do 1° ciclo até ao ensino
profissional

Duragdo:2h
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Museu da Agua
(Lisboa)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu da Carris
(Lisboa)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu da Fundacao
Arpad Szenes — Vieira
da Silva (Lisboa)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu das
Comunicag0es
(Lisboa)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu de Sdo Roque
(Lisboa)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu da Ciéncia da
Universidade de Lishoa

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu da Polvora
Negra- Fabrica da
Pd6lvora Barcarena

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu de Histéria
Natural de Sintra

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu da Ceramica
Sacavém

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu do Mar Rei D.
Carlos
(Cascais)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu do Brinquedo
(Sintra)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu Ferreira de Castro
(Sintra)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu Municipal de
Loures

N&o existem atividades
areas performativas

em

Palacio Nacional de
Sintra

N&o existem atividades
areas performativas

em

Palacio Nacional de
Queluz

N&o existem atividades
areas performativas

em

Palacio Nacional de
Mafra

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu Anjos Teixeira
(Sintra)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Museu do Ar
(Pero Pinheiro)

N&o existem atividades
areas performativas

em
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Museu Arqueoldgico de
Sé&o Miguel de Odrinhas
(S. Jodo das Lampas —
Sintra)

PROSOPON - VAMOS
PERSONALIZAR A TUA
MASCARA DE TEATRO!
O uso da mascara surgiu no
teatro grego durante o século
V a.C.. Existiam dois tipos de
mascaras, em relacdo com os
dois  principais  géneros
draméaticos da época: a
Tragédia e a Comédia.
Durante os espetaculos, os

atores —  exclusivamente
masculinos e que nunca
apresentavam a cara a

descoberto — trocavam de
mascara inimeras vezes, com
vista a representacdo de varias
personagens e também para
exprimir diferentes emoc6es
ou estados de alma.

Nesta oficina, 0s
participantes, utilizando dois
modelos  ceramicos  com
inspiracdo  classica,  sdo

desafiados a personalizar a
sua mascara com materiais e
pigmentos  existentes  na
época, num  verdadeiro
estimulo a criatividade e a
imaginacao.

Publico-alvo: dos 10 aos 16
anos

Museu da Musica —
Casa Verdades de Faria
(Estoril)

N&o existem atividades
areas performativas

em

Casa Museu Leal da
Céamara
(Rio de Mouro)

Néo existem atividades
areas performativas

Museu Municipal
Leonel Trindade
(Torres Vedras)

N&o existem atividades
areas performativas

Museu Biblioteca
Condes de Castro
Guimaraes
(Cascais)

Nado existem atividades
areas performativas
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Porto

Museu da Quinta de
Santiago
(Leca da Palmeira)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Nacional Soares
dos Reis
(Porto)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Casa Museu Guerra
Junqueiro
(Porto)

N&o existem atividades em
areas performativas

Casa Museu Marta Ortigéo
Sampaio
(Porto)

Um biombo com coelhos:
Historias de fantoches
Publico-alvo: Infantil

Museu da Cidade
(Porto)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu da Fundacao
Maria Isabel Guerra
Junqgueiro e Luis de
Mesquita Carvalho
(Porto)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte
Contemporanea de
Serralves (Porto)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu do Carro Elétrico
(Porto)

HA FESTA NOS CARRIS!
Construgdo criativa de uma
historia a volta de uma
viagem de elétrico;
Elaboracdo dos aderecos e
transformacéo dos convidados
em personagens.

Viagem animada de carro
elétrico com jantar (pizzas!) e
masica a bordo.

Obs. — Festas de aniversario

Museu do Papel Moeda
(Porto)

Ndo existem atividades em
areas performativas
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Museu dos Transportes
e Comunicag0es
(Porto)

A COMUNICAR E QUE A
GENTE SE ENTENDE
No espaco “Comunicagdo do

Conhecimento e da
Imaginagdo” encontramos um
auténtico oceano de

comunicagdo por onde se
navega em busca de aventura
e da experimentacdo em duas
oficinas praticas, onde todos
terdo papeis a desempenhar (a
escolher entre as oficinas de
radio, televisdo, imaginacgéo
corporal e ciéncia).
Publico-alvo: Familias

Museu Nacional da
Imprensa
(Porto)

N&o existem atividades em
areas performativas

Casa Museu Abel
Salazar

(S. Mamede de Infesta)
Porto

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Agricola Entre
Douro e Minho
(\Vairdo) Vila do Conde

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de Vila do
Conde

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Etnografia Povoa
do Varzim

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal de Penafiel

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Amadeo Souza
Cardoso (Amarante)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal Abade
Pedrosa
(Santo Tirso)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Santarém

Museu do Macgao
(Santarém)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte sacra e
Etnologia de Fatima

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte Sacra e
Etnologia
(Fatima)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal de
Benavente

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal de
Coruche

N&o existem atividades em
areas performativas
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Setubal

Ecomuseu Municipal do
Seixal

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de
Setubal/Convento de
Jesus

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu do Trabalho
Michel Giancometti
(Setubal)

ANIMACAO A COMPRA
DE UM BURRO: atividade
decorre no espagco da
exposicdo permanente.
Publico-alvo: Pré-escolar

ANIMACAO A VOLTA
DOS CONTOS DE
ANDERSEN: atividade
percorre os diferentes espacos
da exposicdo: Da Mercearia
da Liberdade, ao encontro do
Povo e da Industria
Conserveira.

Pablico-alvo: 3° e 4° ano do 1°
ciclo

Museu Municipal de
Alcochete

N&o existem atividades em
areas performativas

Viana
do

Castelo

Museu Regional de
Paredes de Coura

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu do Traje de
Viana de Castelo

Ndo existem atividades em
areas performativas

Vila
Real

Museu de Arqueologia e
Numismatica de Vila
Real

Ndo existem atividades em
areas performativas

Viseu

Museu Grdo Vasco
(Viseu)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Lamego

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu do Caramulo

Atividades para seniores mas
nenhuma em areas
performativas
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Acores

Museu Carlos Machado
(Acores)

CANTO DA MAIA-
EMOCOES E
EXPRESSOES

Apos visita orientada a seccéo
dedicada ao escultor agoriano
Canto da Maia, da exposi¢ao “
Arte Portuguesa no Museu
Carlos Machado 1840- 20127,
as criancas serdo convidadas a
interpretar 0s  sentimentos,
emocdes e expressdes que as
esculturas  transmitem e
a representa-las utilizando a
linguagem  dramética e
plastica.

Publico-alvo: Criancas entre 5
e 12 anos

Museu da Graciosa

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Angra do Heroismo

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Santa Maria

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu do Pico

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Municipal da Ribeira
Grande

Ndo existem atividades em
areas performativas

Madeira

Museu Francisco de
Lacerda
(Séo Jorge)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de Porto Santo —
Casa Colombo

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte Sacra
Funchal

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Etnogréfico da
Madeira

N&o existem atividades em
areas performativas

Casa Museu Frederico
de Freitas
(Funchal)

N&o existem atividades em
areas performativas

Museu Quinta das
Cruzes
(Funchal)

Ndo existem atividades em
areas performativas

Museu de Arte
Contemporanea
Fortaleza de Santiago
(Funchal)

Nado existem atividades em
areas performativas

Photographia — Museu
Vicentes

Nao existem atividades em
areas performativas
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Anexo B - Questionario para servicos educativos sobre as atividades
para idosos

Tabela B1 - Questionario R7

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacédo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcédo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro [X | Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Servigo Educativo do Centro de Artes do Espetaculo de Portalegre (Camara Municipal
de Portalegre)
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3. Que funcéo/cargo desempenha?
Servico educativo/ Rececdo/Aux. Administrativa

B. Programacéao para idosos
4. Existem atividades para idosos?

Sim X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupac¢des na programacgdo dessas
atividades?

O Servico Educativo do Centro de Artes do Espetaculo de Portalegre tem como objetivo
servir o publico em geral, tendo em conta as necessidades e a realidade da populacdo
que nos envolve. Sendo o nosso distrito fortemente envelhecido,esta foi uma
preocupacao,criar formas de envolver o publico idoso.

E um fator decisivo angariar novos pablicos, mas n&o é menos importante chegarmos a
todos aqueles que devido as suas condicOes fisicas ndo podem vir até nés e usufruir do
nosso espaco/atividades.

Numa 1%fase, criamos uma atividade direcionada para os idosos em lares.

Desses idosos, privilegiamos todos aqueles que dispdem de alguma autonomia motora
para poderem vir a0 nosso centro, com o objetivo de o0 conhecerem e terem a percecao
das atividades culturais que desenvolvemos diariamente, a nivel de espetéaculos.

Estas iniciativas foram feitas sempre com uma preocupacao, a dos idosos que ficam nos
lares e que nunca podem sair, porque nao tém condices fisicas para o fazer.
(Verificamos que os idosos ficam tristes quando percebem que os colegas vdo sair e
eles tem sempre de ficar, 0 que nos levou a criar a seguinte alternativa.)

Na 2% Fase,com esta realidade, cridmos uma atividade que se pudesse levar aos lares,
como objetivo do Centro de Artes ir ter com o publico que estd imobilizado.
Percorremos os lares da cidade e freguesias.”

Atividade de danga de Sevilhanas do grupo “Lunares”.

A convite do Hospital Dr. José Maria Grande, esta atividade realizou-se também nos
Cuidados Continuados.

e) Promover o desenvolvimento pessoal e inter-pessoal.
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3.2 Se néo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigo Educativo?

Se considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

A participagdo do idoso nas atividades é fundamental, é isso que justifica a dinamizag&o
de todas estas atividades de servigo educativo, € educar e estimular cognitivamente
pessoas que ja perderam algumas das suas faculdades, devido a idade.

Promovemos no nosso servico educativo uma interatividade entre os participantes,
tentdmos ir de encontro as suas expetativas, fazer com que se sintam enquadrados na
dindmica das atividades.

Para muitos, é a primeira vez que vém ao Centro de Artes, e que conhecem uma sala de
espetaculos, pessoas que tem muito poucos contatos sociais, e tudo isto torna-os muito
recetivos ao que propomos fazer.

O maior obstaculo para estas atividades é a capacidade fisica dos idosos, dificuldade
que tentamos contornar.

A presenca do servico educativo nos lares foi das atividades mais gratificantes que
presenciei até hoje.

Ver idosos em cadeiras de rodas, quase acamados, que quase ndo andam, nao falam,
mas a sorrirem e a baterem palmas com alegria, é nestes momentos que sentimos que

cumprimos todos 0s objetivos a que nos propomos.

A Cultura nao tem idade nem local para ser vivida...

Clotilde Baptista

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B2 - Questionario R10

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacédo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcédo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servi¢o Educativo no que diz respeito a incluséo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 24/01/14 por e-mail

soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituicdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro |V | Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Recec¢édo e Animacéo Cultural




3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Assistente de Bilheteira

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim [V N&o

3.1 Se sim, quais o0s principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

O Cine-Teatro Avenida tém por missdo chegar a todos os publicos. Nesse sentido,
quando pretende abranger o publico idoso escolhe espetaculos como o Fado ou artistas
que tratem temas apreciados por esse publico. Como instituicdo ao servico publico,
também disponibilizamos o Cine-Teatro para atividades desenvolvidas por idosos,
como certas companhias de teatro, que existem na cidade ou pela Universidade Sénior
Albicastrense (USALBI). Por vezes também contactamos os lares para participarem em
oficinas especificas de teatro, danga ou expressao plastica.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigo Educativo? Se
considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

N&o compreendo o teor desta pergunta.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B3 - Questionario R9

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacdo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcdo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servico Educativo no que diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-
mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituigédo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca |:| Cineteatro Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Coordenacéo de Programacéo
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Coordenador de Programacao

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim Nao [X

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

3.2 Se ndo, porqué?

A nossa Programacdo esforca-se pelo desenvolvimento constante de acdes de formacéo
de publicos. Ela contém em si, e nas atividades que Ihe séo paralelas, elementos que nos
permitem focar o trabalho de envolvimento das comunidades consoante uma maior
adequacdo a caracteristicas sociais, culturais e/ou economicas. Ha projetos que sdo
trabalhados, em conjunto com outros grupos, com idosos ou associa¢fes que giram em

torno do universo da senioridade.

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢co Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

O TC néo tem Servico Educativo. A participacdo do idoso, como de qualquer outro foco
especifico de publico, define-se pelas caracteristicas da proposta, bem como da
capacidade de gerar maior ou menor envolvimento institucional entre o TC e 0s grupos

com os quais esse desenvolve o projeto.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B4 — Questionario R8

Questionario

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacédo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcédo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servi¢o Educativo no que diz respeito a incluséo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituicdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro | X | Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Servico Educativo do Teatro Municipal da Guarda.
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Coordenador do Servigo Educativo (programador e animador)

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim | X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

O Servigo Educativo deve ser entendido para toda a comunidade e ndo apenas para um
unico e especifico grupo etario, numa légica de integracdo e de envolvimento de todas
as franjas da sociedade. Neste sentido, 0 SE do TMG procura programar e dinamizar um
conjunto de atividades dirigidas a toda a populacdo, inclusive ao grupo sénior. E
fundamental que os idosos sejam motivados a participar ativamente em iniciativas de
teor artistico e formativo, aproveitando a experiéncia de vida deste publico e
fomentando o aspeto educacional e cultural que cada atividade proporciona.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigco Educativo? Se
considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Ao longo de 8 anos de existéncia do TMG, foram programadas largas dezenas de
atividades vocacionadas especificamente para a populacdo sénior do concelho da
Guarda: oficinas de expressdo plastica, expressdo dramatica, movimento, musica,
visionamento de filmes, tertulias, visitas guiadas ou o Cha Dancante — atividade mensal
de danca que existe ha 6 anos na qual os idosos (de origens sOcio-econdomicas

diferentes) se divertem no Café Concerto num ambiente de convivio e prazer.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B5 — Questionario R11

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacdo sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 13/11/13 por e-mail

soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca [X | Cineteatro Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Biblioteca Municipal de Almodévar
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Diretora da biblioteca

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

Existem 2 projetos para os utentes dos lares, e centro de dia, de Almoddvar. Um que
leva sacos de livros e revistas aos lares e funciona quinzenalmente outro de promocao
da leitura com o nome de “Livros e Leituras no Lar”.

O projeto “Livros e Leituras no Lar” estimulam o contacto fisico com os livros, no que
diz respeito ao togue, audi¢do ou cheiro, e na partilha de leituras temaéticas. Funciona

mensalmente e sdo os técnicos que se deslocam aos lares.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigco Educativo? Se
considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Os idosos visitam regularmente a biblioteca e participam nas atividades, participacao
em exposicoes e projetos.

Obrigada pela sua colaboracéao!
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Tabela B6 — Questionario R12

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcédo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no que diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 24/01/14 por e-mail

soniaesd@hotmail.com)

C. Identificacdo
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca X |Cineteatro Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Rede de Bibliotecas Municipais de Oeiras — Biblioteca Municipal de Carnaxide
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Coordenagéo

D. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

Dinamizar a¢es de promocao da leitura junto de um publico que habitualmente ndo
visita a biblioteca por dificuldades de mobilidade;

Promover a inclusdo social do publico sénior;

Fomentar habitos e o gosto pelo livro e a leitura;

Criar dindmicas que geram relacdes entre geracOes através da realizacdo de horas do
conto ¢ atelier’s de promog¢ao do livro e da leitura em conjunto com criangas e
jovens;

Instalar postos de leitura abertos a comunidade com livros oferecidos pela
Biblioteca;

Articular acGes de carater de inclusdo social com os restantes servigos competentes
da CMO (Diviséo de Acéo Social).

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servico Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

O idoso pode contribuir para dinamizar iniciativas no ambito da histdria local,

designadamente, dando depoimentos sobre a historia da comunidade (tradi¢Oes
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culturais, festividades, elementos gastronémicos, artesanato, etc.) em que se insere, por

exemplo, num projeto dedicado a “Historias de Vida”.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B7 — Questionario R13

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no que diz respeito a inclusédo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca | x Cineteatro Museu

2. Como se designa concretamente o Servigo em que intervém?

Biblioteca Municipal de Sines
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Mediadora de Leitura

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim Néo [ |

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

A Biblioteca Municipal (na minha pessoa) Ié contos em voz alta junto da comunidade
mais idosa, nos Espacos Seniores do concelho e no Centro de Dia da Santa Casa da
Misericordia de Sines. A atividade Avods as Letras tem como misséo a solidariedade

assente na partilha do livro e da leitura. Realiza-se uma vez por més.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigo Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

No Centro de Artes de Sines (onde est4 sediada a Biblioteca Municipal), o idoso tem
um papel fundamental, visto a populacdo em Sines ser envelhecida. Costuma participar
em diversas atividades da Biblioteca (por vezes o Avos as Letras é feito no espaco da
biblioteca), visitas a exposi¢des e vindas a espetaculos (geralmente das escolas) ao
Auditorio.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B8 — Questionario R14

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacédo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcdo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servico Educativo no que diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 03/02/2014 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituicdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca [X | Cineteatro Museu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Biblioteca Municipal
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Assistente técnico

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos e outros grupos etarios?

Sim X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

Considerando os gostos e as capacidades de cada idoso, os principais objetivos e/ou
preocupacOes na programacéo dessas atividades séo:

Criar oportunidades aos idosos de participarem ativamente na vida social da
comunidade; partilhar livros bem como conhecimentos e experiéncias, visando a
ocupacdo dos tempos livres e a animacdo dos mais velhos; proporcionar uma maior
qualidade de vida e consequentemente elevar-lhes o sentimento de auto estima

quebrando assim o isolamento a que 0s idosos estéo sujeitos.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢co Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Consideramos oportuno que o0s idosos participem ativamente nas atividades. Por
exemplo na atividade “Leituras com Cha”. Nesta atividade os idosos sdo aliciados a ler.
Leem as “gordas” dos principais jornais e revistas da atualidade ao mesmo tempo
bebem o seu ch4, acompanhado por umas bolachinhas. E também uma oportunidade

para relatarem as suas historias de vida, partilharem experiéncias, vivéncias, memorias,
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saberes e inquietagdes. Debatem temas e assuntos de interesse individual e coletivo,

havendo uma interacéo entre eles.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B9 — Questionario R1

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

C. Identificacdo
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro Museu | X

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Servigo Educativo Museu Nacional do Teatro
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4. Que funcéo/cargo desempenha?
Coordenacéo do Servico Educativo

D. Programacéao para idosos
4. Existem atividades para idosos?

Sim X | Néo

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupac¢des na programacgdo dessas
atividades?

O Servico Educativo tem atividades para todos os grupos etarios, desde criangas em
idades pré-escolar, passando pelos jovens do ensino secundario e universitario, bem
como idosos e publico em geral. Estas atividades englobam visitas guiadas, ateliers

diversos, e ainda espetaculos abertos a um universo muito amplo.

Sabendo o Servico Educativo que uma visita a0 museu, seja para que atividade for,

apresenta-se sempre como um complemento a formacao escolar, tem como objetivo:
a) Proporcionar momentos de aprendizagem.

b) Formar novos publicos para a cultura, sobretudo para as artes do palco.

c¢) Permitir uma aproximacéo mais facil e ludica as cole¢bes do museu.

d) Relacionar contetudos programaticos escolares com as cole¢des do museu.

e) Promover o desenvolvimento pessoal e inter-pessoal.

3.2 Se ndo, porqué?

5. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢o Educativo?
Se considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

As atividades que o Servico Educativo desenvolve para idosos sao:
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Visitas guiadas e atelier de expressao corporal, ao longo de todo o ano civil. Uma vez
por ano, comemora-se especificamente o Dia do Idoso no Museu.

Estatisticamente as visitas guiadas sdo largamente mais frequentadas do que o atelier de

expressao corporal, cujo nimero de participantes € muito pouco expressivo.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B 10 — Questionario R2

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educagéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 07/02/2014 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro |:|/Iuseu

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Servigo Educativo da Casa-Museu Dr. Anastacio Gongalves
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Técnico Superior do Servigo Educativo

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim Néo | |

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

Abarcando as cole¢Bes de pintura, porcelana e mobiliario da Casa-Museu e tendo
também em atencdo a beleza do edificio, Prémio VValmor 1905 e as historias e a vida de

guem o habitou, pretendemos proporcionar experiéncias e aprendizagens gratificantes.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢co Educativo? Se
considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Apelamos ao dialogo e a participagdo ativa, estando sempre recetivos a satisfazer a
curiosidade e a ouvir o0s outros, criando lacos e operando melhorias. O convivio é muito
importante.

Preocupamo-nos em proporcionar experiéncias novas: por exemplo, temos um atelier de
desenho a carvéo, material que muitos dos idosos nunca tinham experimentado, ficando
entusiasmados pelo facto de exigir um registo rapido, de sujarem as maos...

Também estamos disponiveis para ir ao encontro dos seniores, nos locais onde passam o
seu tempo livre, criando em conjunto projetos (como fizemos, por exemplo, com uma

junta de freguesia).
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Tabela B11 — Questionario R3

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacédo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcédo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servi¢o Educativo no que diz respeito a incluséo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracéo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 24/01/14 por e-mail

soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituicdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro Museu |X

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Setor Educativo do Museu Calouste Gulbenkian
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Técnica Assistente

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim Nao [ ]

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

No caso dos idosos, que sdo os grupos da minha responsabilidade comecamos a
desenvolver uma atividade em parceria com o Programa de Desenvolvimento Humano
da Fundacao Gulbenkian que se chama “O nosso Km2”.

Esta atividade consiste em visitas tematicas todas as 42 feiras as 14h45 terminando cerca
das 15h15 a um grupo de idosos.

O grupo intitula-se “O nosso Km2” pois sdo idosos que vivem na area circundante a
Fundacdo que se integram em centros dia, ligados a Sta. Casa da Misericordia.

O objetivo € evitar que os idosos se sintam isolados, estimulando-os a sair de casa.

Neste caso, uma das saidas é a visita semanal ao Museu C. Gulbenkian.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢co Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Obrigada pela sua colaboracéao!
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Tabela B12 — Questionario R4

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 07/02/2014 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro Museu | x

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

mlijlmo — museu da imagem em movimento
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Responsavel Técnica do Museu

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim Nao | |

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?
Os principais objetivos sdo: a educacdo para o patrimonio cinematogréfico, o

desenvolvimento da sensibilidade artistica do publico, a divulgacdo e animagdo das
colegdes do museu.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servico Educativo? Se
considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos

Obrigada pela sua colaboracéao!
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Tabela B13 — Questionario R5

O questionario que se segue encontra-se integrado numa investigacao para a dissertacdo
de mestrado de Sénia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacdo, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcéo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicdo do Servico Educativo no gque diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informacao sera confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 07/02/2014 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao
1 — Em que tipo de instituigdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro Museu |x

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Museu do Abade de Bacal
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Dirigente

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim X Nao

3.1 Se sim, quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacdo dessas

atividades?

Divulgar o Museu. Torna-lo um espaco de sociabilidade e inclusdo social

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servigo Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

Questdes da memoria, identidade, historias de vida, sociabilidade, diversao...

Obrigada pela sua colaboracao!
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Tabela B14 — Questionario R6

O questionario gque se segue encontra-se integrado numa investigacdo para a dissertacdo
de mestrado de Sonia Espirito Santo Dias, da Escola Superior de Educacéo, do Instituto
Politécnico de Lisboa — Mestrado de Educacdo Artistica, especializacdo em Teatro na

Educacao, sob a orientacdo do Professor Doutor Miguel Falcdo e tem como objetivos:

1 - Conhecer método para a escolha da programacéo para diferentes publicos-alvo;

2- Compreender a posi¢do do idoso perante as atividades e dificuldades que possam

surgir;

3- Perceber a posicao do Servico Educativo no que diz respeito a inclusdo do idoso.

Solicito assim a sua colaboracdo, para o enriquecimento do estudo e saliento que toda a

informac&o seré confidencial, preservando o anonimato.

(Agradeco a devolucdo do questionario respondido até ao dia 18/10/2013 por e-

mail soniaesd@hotmail.com)

A. ldentificacao

1 — Em que tipo de instituicdo cultural desenvolve a sua atividade?

Biblioteca Cineteatro Museu X

2. Como se designa concretamente o servigo em que intervém?

Servigos técnicos/ Servico Educativo
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3. Que funcgéo/cargo desempenha?

Diretora Técnica

B. Programacéao para idosos

4. Existem atividades para idosos?

Sim N

3.1 Se sim, quais 0s principais objetivos e/ou preocupac¢des na programacao dessas

atividades?

Promover o contacto com as comunidades envolventes, nomeadamente lares e centros
de dia, por forma a divulgar o espdélio e o préprio museu. Existe igualmente a
preocupacdo de desenvolver atividades ludicas e fisicas, adaptadas as condicOes

motoras e intelectuais dos idosos.

3.2 Se ndo, porqué?

4. Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno no seu Servi¢co Educativo? Se

considerar esclarecedor, pode apresentar exemplos.

O espdlio existente no Museu Escolar permite desenvolver atividades que remontam os
tempos de escola e as brincadeiras da infancia. Por outro lado, esta faixa etaria
possibilita-nos recolher testemunhos e saberes de outras décadas, importantes na

salvaguarda do patriménio imaterial.

Obrigada pela sua colaboracao!
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Anexo C - Andlise dos questionarios

Tabela C1 - Quais os principais objetivos e/ou preocupacdes na programacao
dessas atividades?

Categoria

Indicadores

Unidades de Registo (UR)

F/UR

FIC

Objetivos e/ou
preocupacgoes
na
programacao
para idosos

Inclusédo
diversas
etarias

das
faixas

O Servico Educativo tem
atividades para todos o0s
grupos  etarios,  desde
criancas em idades pré-
escolar, passando pelos
jovens do ensino secundario
e universitario, bem como
idosos e publico em geral.
[R1]

O Servico Educativo deve
ser entendido para toda a
comunidade e n&o apenas
para um Unico e especifico
grupo etério [R8]

2

Atividades
especificas
idosos

para

Estas atividades englobam
visitas  guiadas, ateliés
diversos, e ainda
espetaculos abertos a um
universo muito amplo. [R1]

visitas tematicas todas as 42
feiras as 14h45 [R3]

quando pretende abranger o
publico  idoso  escolhe
espetaculos como o Fado
ou artistas que tratem temas
apreciados por esse publico.
[R10]

Formacao
Publicos

de

Formar novos publicos para
a cultura, sobretudo para as
artes do palco. [R1]

com o objetivo de o
conhecerem e terem a
percecdo das atividades
culturais que
desenvolvemos

diariamente, a nivel de
espetaculos [R7]

E fundamental que o0s

42
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idosos sejam motivados a
participar ativamente em
iniciativas de teor artistico e
formativo [R8]

estimulam o contacto fisico
com os livros, no que diz
respeito ao toque, audicao
ou cheiro, e na partilha de
leituras tematicas [R11]

Fomentar habitos e o0 gosto
pelo livro e a leitura. [R12]

aproveitando a experiéncia
de vida deste publico e
fomentando o  aspeto
educacional e cultural que
cada atividade proporciona
[R8]

Divulgacéo do | Permitir uma aproximacéo

acervo mais facil e lddica as
colecdes do museu. [R1]
Abarcando as colecGes de
pintura, porcelana e
mobiliario da Casa-Museu
[R2]
divulgar o espdlio e o
préprio museu. [R6]

Divulgacéo e | Divulgar o Museu [R5]

comunicacgéo da

estrutura

Experiéncias de | pretendemos proporcionar

desenvolvimento
pessoal

experiéncias e
aprendizagens gratificantes
[R2]

Promover 0
desenvolvimento pessoal e
inter-pessoal. [R1]

elevar-lhes o sentimento de
auto estima [R14]

também _disponibilizamos o
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Cine-Teatro para atividades
desenvolvidas por idosos
[R10]

Ligacdo a estruturas
da comunidade
dedicadas a idosos

comegamos a desenvolver
uma atividade em parceria
com o0 Programa de
Desenvolvimento Humano
da Fundagdo Gulbenkian
que se chama “O nosso
Km2”. [R3]

idosos que vivem na éarea
circundante a Fundacéo que
se integram em centros dia
[R3]

lares e centros de dia [R6]

Promover o contacto com
as comunidades
envolventes [R6]

criamos uma  atividade
direcionada para os idosos
em lares. [R7]

A convite do Hospital Dr.
José Maria Grande, esta
atividade realizou-se
também nos  Cuidados
Continuados [R7]

Universidade Sénior
Albicastrense  (USALBI)
[R10]

2 projetos para 0s utentes
dos lares, e centro de dia
[R11]

Articular acbes de carater
de inclusdo social com os
restantes Servigos
competentes da CMO
(Divisdo de Acao Social)
[R12]

Espagos  Séniores  do
concelho e no Centro de

10
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Dia da Santa Casa da
Misericéordia de  Sines.
[R13]

Quebra de
isolamento do idoso

O objetivo é evitar que os
idosos se sintam isolados
[R3]

estimulando-os a sair de
casa [R3]

Tornd-lo um espaco de
sociabilidade e inclusédo
social [R5]

Sendo o0 nosso distrito
fortemente envelhecido,esta
foi uma preocupacéo,criar
formas de envolver o
publico idoso [R7]

Por vezes também
contactamos os lares para
participarem em oficinas
especificas de teatro, danca
ou expressao plastica [R10]

Criar dinamicas que geram
relacbes entre  geracOes
através da realizacdo de
horas do conto e atelié’s de
promogdo do livro e da
leitura em conjunto com
criangas e jovens. [R12]

Criar oportunidades aos
idosos de participarem
ativamente na vida social
da comunidade [R14]

Sensibilidade desenvolvimento da

Aurtistica do idoso sensibilidade artistica do
publico [R4]

Desenvolvimento de | desenvolver atividades

atividades fisicas e
l0dicas

ludicas e fisicas [R6]

ocupacao dos tempos livres
e a animagdo dos mais
velhos [R14]

Preocupacdo com a
mobilidade

adaptadas as condicdes
motoras e intelectuais dos
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idosos. [R6]

Estas iniciativas foram
feitas sempre com uma
preocupacdo, a dos idosos
que ficam nos lares e que
nunca podem sair, porque
ndo tém condicBes fisicas
para o fazer. [R7]

Dinamizar acoes de
promogdo da leitura junto
de um publico que
habitualmente ndo visita a
biblioteca por dificuldades
de mobilidade. [R12]
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Tabela C2 - Sem atividades para idosos, porqué?

Categorias Indicadores Unidades de Registo (UR) | F/UR | F/C
Opcdo de uma | Formacéo de | A nossa Programacéo | 1 3
programacdo | Publicos sem | esforca-se pelo
generalista distingdo entre as | desenvolvimento constante
diferentes faixas | de acOes de formacdo de
etarias publicos [R9]
Integragéo/Inclusédo | envolvimento das | 1
comunidades consoante
uma maior adequacdo a
caracteristicas sociais,
culturais e/ou economicas
[RI]
Participacédo H& projetos que séo |1
trabalhados, em conjunto
com outros grupos, com

idosos ou associacGes que
giram em torno do universo
da senioridade. [R9]
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Tabela C3 - Que tipo de participacdo do idoso considera oportuno

no seu Servigo

Educativo?
Categoria Indicadores Unidades de Registo (UR) F/IC | FIC
Tipo de | Preocupacdo em | Visitas gquiadas e atelié de |3 23
participacao criar  atividades | expressdo corporal [R1]
do idoso no | destinadas a
Servicgo idosos nas | oficinas de expressdo plastica,
educativo estruturas expressao dramatica,
movimento, masica,
visionamento de filmes,
tertdlias, visitas guiadas ou o
Cha Dancante [R8]
visitas a exposicdes e vindas a
espetaculos [R13]
Importancia  da | visitas guiadas sdo largamente | 10
participagdo nas | mais frequentadas do que o
atividades atelié de expressdao corporal,

cujo numero de participantes é
muito pouco expressivo. [R1]

Apelamos ao didlogo e a
participacdo ativa [R2]

Participagdo ativa, nas visitas
guiadas, oficinas e projecGes de
cinema. [R4]

participam  nas  atividades,
participacdo em exposicOes e
projetos. [R11]

temos um atelié de desenho a
carvao, material que muitos dos
idosos nunca tinham
experimentado. [R2]

O convivio é muito importante.
[R2]

sociabilidade, diversdo... [R5]

ambiente de convivio e prazer
[R8]

estamos disponiveis para ir ao
encontro dos seniores, nos locais
onde passam o seu tempo livre,
criando em conjunto projetos
[R2]
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Promovemos no nosso Servigo
educativo uma interatividade
entre os participantes [R7]

Importancia  de
questdes ligadas a
Memo0ria,
Valorizacéo
Pessoa e
Patrimdnio
Imaterial

Questdes da memodria,
identidade, historias de vida
[RS]

Museu Escolar permite
desenvolver  atividades que
remontam os tempos de escola e
as brincadeiras da infancia [R6]

recolher testemunhos e saberes
de outras décadas, importantes
na salvaguarda do patriménio
imaterial. [R6]

educar e estimular
cognitivamente pessoas que ja
perderam algumas das suas
faculdades, devido a idade.[R7]

dinamizar iniciativas no ambito

da histéria local [R12]

dando depoimentos sobre a
historia da comunidade
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(tradicdes culturais, festividades,
elementos gastronémicos,
artesanato, etc.) [R12]

oportunidade para relatarem as
suas  historias de  vida,
partilharem experiéncias,
vivéncias, memorias, saberes e
inquietacOes. [R14]

Formacéao
Pablicos

de

Para muitos, € a primeira vez
que vém ao Centro de Artes, e
que conhecem uma sala de
espetaculos, pessoas que tem
muito poucos contatos sociais, e
tudo isto torna-os  muito
recetivos ao que propomos fazer.
[R7]

Conceito de SE

O TC ndo tem Servico
Educativo. A participacdo do
idoso, como de qualquer outro
foco especifico de publico,
define-se pelas caracteristicas da
proposta [R9]
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