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RESUMO
LN



O presente relatdrio final desenvolveu-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada II, integrada no Mestrado em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico
e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacao de Lisboa.

O estudo, intitulado Percegoes acerca da importancia de Educagdo Fisica no
desenvolvimento das competéncias da cooperagao e respeito pelo outro, foi desenvolvido
com alunos do 4° ano de escolaridade do 1° Ciclo do Ensino Basico, definindo-se como
problematica: Quais as percegoes acerca da importincia da Educag¢do Fisica no
desenvolvimento das competéncias da cooperagdo e respeito pelo outro?

De forma a dar resposta a problemadtica definiram-se como objetivos da presente
investigacdo (i) perceber as percecdes de uma turma de 4° ano e respetiva professora
titular acerca da importancia da Educagdo Fisica na cooperacgdo e respeito pelo outro; e
(i1) identificar barreiras da professora titular para lecionar Educacdo Fisica.

Levando em consideracdo os objetivos supracitados, foi utilizada uma metodologia
quantitativa, onde a recolha de dados foi conduzida através de questionarios estruturados.
A andlise estatistica descritiva e inferencial foi aplicada aos dados obtidos pelos
questionarios para identificar padrdes, relagdes e tendéncias significativas relacionadas
aos fatores investigados.

Os resultados do estudo permitiram verificar que tanto os alunos como a professora
consideram que Educacdo Fisica desenvolve as competéncias da cooperacio e respeito
pelo outro. Sendo também possivel concluir que as barreiras para a docente lecionar
Educacao Fisica foram em grande maioria de cariz relacionado com a prépria docente

comparativamente a fatores institucionais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Cooperacao; 1° Ciclo do Ensino Basico; Barreiras

para lecionar Educacao Fisica
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This final report was developed within the scope of the Teaching Practice Supervision II
Course, integrated into the Master's Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic
Education and Portuguese and History and Geography of Portugal for the 2nd Cycle of
Basic Education, at the Lisbon School of Education.

The study, titled "Perceptions about the Importance of Physical Education in Developing
Cooperation and Respect for Others Skills," was conducted with 4th-grade students from
the 1st Cycle of Basic Education. The research problem was defined as: What are the
perceptions regarding the importance of Physical Education in developing cooperation
and respect for others skills?

To address the research problem, the objectives of this investigation were defined as: (1)
to understand the perceptions of a 4th-grade class and their homeroom teacher regarding
the importance of Physical Education in cooperation and respect for others; and (ii) to
identify barriers faced by the homeroom teacher in teaching Physical Education.
Considering the aforementioned objectives, a quantitative methodology was employed,
where data collection was conducted through structured questionnaires. Descriptive and
inferential statistical analysis was applied to the questionnaire data to identify patterns,
relationships, and significant trends related to the investigated factors.

The results of the study revealed that both students and the teacher believe that Physical
Education enhances cooperation and respect for others skills. It was also possible to
conclude that the barriers for the teacher to teach Physical Education were mostly related

to the teacher herself rather than institutional factors.

Keywords: Physical Education; Cooperation; 1st Cycle of Basic Education; Barriers to

teaching Physical Education
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O presente relatorio final foi elaborado como parte da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada II (PES II), inserida no programa de Mestrado em Ensino do
1° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2°
CEB, na Escola Superior de Educacao de Lisboa.

A presente Unidade Curricular desempenha um papel fundamental na formagao inicial de
professores, integrando teoria e pratica para desenvolver competéncias essenciais para
futuros docentes. Os objetivos da PES II, conforme detalhado na Ficha da Unidade
Curricular, sdo os seguintes: (i) compreender o funcionamento das escolas do 1° e 2°
Ciclos do Ensino Basico (CEB); (ii) planear e implementar projetos curriculares de
interven¢do no 1° e 2° CEB; (iii) analisar e refletir sobre o papel do professor na sociedade
contemporanea; (iv) desenvolver competéncias na gestdo curricular; (v) aplicar
metodologias pedagogicas adequadas; e (vi) promover a reflexdo sobre a pratica docente.
Para alcangar estes objetivos, foram realizadas duas praticas pedagdgicas, uma no 1° CEB
e outra no 2° CEB. Focando-se este relatdrio na pratica realizada no 1° CEB.

O presente relatorio estd estruturado em duas partes distintas. A primeira parte abrange
uma descri¢ao concisa das praticas pedagogicas realizadas tanto no 1° como no 2° CEB.
Esta descricdo inclui a caracterizacdo dos contextos socioeducativos, destacando a
instituicdo cooperante e as turmas envolvidas. No mesmo capitulo, sdo apresentados os
desafios identificados, bem como uma breve definicdo dos objetivos gerais de
interven¢do, das estratégias globais de ensino, da integragdo curricular, das atividades
implementadas e dos processos de avaliacdo e gestdo da aprendizagem. A primeira parte
termina com uma analise critica das praticas realizadas em ambos os ciclos. Esta anélise
reflexiva e comparativa aborda os seguintes critérios: (i) o desenvolvimento e as
competéncias esperadas dos alunos; (ii) métodos de ensino/aprendizagem, processos de
organizacdo e desenvolvimento do curriculo; (iii) a relagdo pedagodgica; e (iv) os
processos de regulagdo e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

A segunda parte do estudo contempla a investiga¢ao desenvolvida com alunos do 4° ano
e a respetiva professora titular, e encontra-se dividida em cinco partes. Primeiramente, a
apresentacdo do estudo, que contextualiza a investigacdo, abordando a problematica, os
objetivos definidos e as motivagdes que orientam o trabalho. Em seguida, na

fundamentagao tedrica, sdo explorados os principais conceitos e teorias que fundamentam



o estudo, situando-o dentro do estado atual de conhecimento na area. Na metodologia,
sdo detalhadas as escolhas metodologicas, incluindo o paradigma adotado, a metodologia
de pesquisa, o desenho do estudo, as técnicas e instrumentos utilizados para a recolha de
dados, a descricao dos participantes envolvidos e os principios éticos seguidos durante o
processo de investigagdo. A apresentagdo e discussdo dos resultados compreende a
analise dos dados recolhidos em relagdo aos objetivos da pesquisa. Sdo discutidas as
descobertas e suas implicacdes, oferecendo uma interpretacdo dos resultados a luz da
literatura existente. Por fim, nas conclusdes, sdo tiradas inferéncias com base nos
resultados apresentados, além de serem discutidos os desafios e limitagdes enfrentados
durante a investigacao.

Além das partes mencionadas anteriormente, o trabalho inclui uma reflexdo final que
analisa os contributos de toda a experiéncia desenvolvida durante a pratica, destacando
como ¢ que esta experiéncia influenciou o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
O trabalho ¢ concluido com uma lista das referéncias utilizadas ao longo da investigagao,

assim como 0S anexos.
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Os dominios de atuagdo da Professora Cooperante (PC) no 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB) sdo diversos e abrangentes, refletindo uma pratica educativa que equilibra aspetos
pedagogico-curriculares, administrativo-burocraticos e relacionais de forma a garantir um
ambiente de aprendizagem eficaz.

O dominio pedagogico-curricular da professora cooperante reflete uma pratica educativa
integradora e adaptativa, centrada nas necessidades e caracteristicas dos alunos. A sua
abordagem mista de metodologias, que combina técnicas tradicionais com metodologias
ativas, a organizagao eficaz das rotinas didrias, a gestdo criteriosa do espaco e do tempo,
e a avaliacdo continua e diversificada, contribuem para um ambiente de aprendizagem
rico e dindmico. Este enfoque holistico ndo s6 promove o desenvolvimento académico ou
cognitivo dos alunos, mas também fortalece as suas competéncias sociais e pessoais,
preparando-os para serem individuos criticos, responsaveis e empaticos.

A gestdo equilibrada entre as fungdes de professora cooperante e coordenadora
pedagbgica exige um alto nivel de organizacdo e dedicagdo. A PC ¢ responsavel pela
organizagdo de diversos aspetos administrativos, como manter atualizados os dossiés dos
alunos, escrever os sumarios das aulas, marcar as faltas dos alunos, entregar as notas no
inicio de cada periodo e convocar reunides com os Encarregados de Educacdo. No
entanto, a necessidade de se ausentar frequentemente da sala de aula revelou-se uma
fragilidade. A auséncia da professora pode representar um desafio. Apesar disso, esta
situagdo permitiu que enquanto estagiaria assumisse mais responsabilidades,
contribuindo significativamente para o meu desenvolvimento profissional.

O dominio relacional da professora cooperante ¢ caracterizado por uma comunicagao
eficaz que beneficia todos os envolvidos no processo educativo. As relagdes de respeito
e confianca com alunos, colegas e pais contribuem para um ambiente de aprendizagem
positivo. A PC mantém uma postura assertiva, mas empatica, procurando desenvolver um
bom relacionamento com os colegas e EE. No entanto, os desafios na comunicagdo e a
falta de feedback estruturado destacam a necessidade de uma abordagem mais organizada
e consistente. A existéncia de reunides e o feedback continuo desde o inicio da
intervencdo poderia fortalecer significativamente o meu desenvolvimento profissional
enquanto estagidria, garantindo uma integracdo mais eficaz e alinhada as praticas

pedagbgicas desejadas.
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1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

Este ponto ira abordar duas areas principais, as finalidades educativas da institui¢do
cooperante € a caracterizagdo do grupo turma. Inicialmente, serdo descritas as principais
finalidades educativas da instituicdo, onde irei destacar os objetivos pedagogicos e as
metas de aprendizagem que orientam a pratica educativa. Em seguida, sera apresentada
uma andlise detalhada do grupo turma, incluindo o ano de escolaridade, as idades dos
alunos, os niveis de desenvolvimento, o contexto socioecondémico, assim cCOmo as

aprendizagens e dificuldades identificadas.

1.1.1. A instituicio cooperante

A pratica de ensino supervisionada teve lugar numa escola que abrange desde o bergario
até ao 1° Ciclo do Ensino Basico e esta localizado em Oeiras, na regido metropolitana de
Lisboa. O concelho ¢ conhecido pela sua inovacdo e dinamismo, destacando-se pela
atracdo de setores econdmicos, ensino superior, ¢ qualidade residencial. Com apenas
quinze minutos de distancia de Lisboa e do Aeroporto Internacional, Oeiras oferece uma
costa requintada, praias e espacos verdes.

Esta escola ¢ composta por quatro turmas, uma para cada ano do 1° Ciclo, funcionando
das 9h00 as 16h30. Quanto as instalagdes, a escola ¢ equipada com 4 salas de aula, sala
de TIC, sala de professores, sala de reunides, sala EMAEI, Biblioteca, Ludoteca, Ginasio,
Refeitorio, 3 casas de banho — Feminina, Masculina e Staff, Recreio da creche e recreio
do 1° Ciclo, tal como diz a nossa professora cooperante, “A nossa escola tem espago para
tudo”.

A instituicdo onde decorreu esta pratica tem como um dos seus objetivos, segundo o seu
Projeto Educativo, o foco no inglés como segunda lingua, procura ser uma escola de

qualidade, segura e inovadora, integrando teoria e pratica de forma participativa.

1.1.2. O grupo turma
Durante a observacao, acompanhdmos uma turma de 4° ano composta por 23 alunos, dos
quais 10 sdo rapazes e 13 sdo raparigas, com idades entre os 9 e 10 anos. Embora a maioria
dos alunos seja de nacionalidade portuguesa, trés alunos tém nacionalidades diferentes,

sendo brasileira, angolana e francesa. De acordo com os dados fornecidos pela professora



cooperante, € possivel concluir que todos os pais t€ém grau do ensino superior e € possivel
afirmar que ¢ uma turma proveniente de um estrato econdmico-social médio/alto e alto.

A turma ¢ caracterizada como altamente interessada e motivada para aprender,
especialmente em estudo do meio e matematica. No entanto, enfrentam dificuldades com
conversas paralelas e criatividade na escrita de textos. Apesar disso, demonstram
capacidade de reter as aprendizagens rapido tal como a aplica¢do do contetido trabalhado,
embora alguns casos de desinteresse possam surgir ocasionalmente, principalmente no

que diz respeito a resolucdo de problemas matematicos e escrita de textos.

1.2. Problematizacdo dos dados do contexto e identificacdo dos objetivos gerais de
intervencao

Este subtopico discutird a problematizacdo sumadria dos dados recolhidos durante o

estagio e a identificacdo da problematica de intervengao. Inicialmente, serdo apresentados

os objetivos gerais da intervencdo, seguidos pelas estratégias globais adotadas para a

intervengdo e integragdo curricular. Serdo detalhadas as atividades implementadas no

contexto educativo, destacando como foram planeadas e executadas. Além disso,

apresentarei a avaliagdao do progresso dos alunos.

1.2.1. Diagnose e problematica

Apoés o término de duas semanas de observacdo e avaliagdo diagnoéstica, foi possivel
identificar as potencialidades e fragilidades da turma. Essa andlise baseou-se em dados
recolhidos, através de notas de campo, bem como por tabelas de diagnose, preenchidas
mediante observacdo direta das aulas e participagdes dos alunos, além da andlise dos
trabalhos realizados ao longo das semanas e informagdes facultadas pela PC. Deste modo,
considerando as fragilidades e potencialidades identificadas interferem diretamente nos
contetidos dominados ou nas dificuldades apresentadas pelos alunos, estabelecemos os
objetivos gerais de intervengdo, bem como estratégias a aplicar para atingir esses
objetivos propostos.

Posto isto, com base nas potencialidades e fragilidades da turma, formuldmos como
questdo problematica: Como desenvolver a compreensao leitora, a criatividade na escrita

e as estratégias de calculo, através do trabalho cooperativo? A vista desta problematica



foram delineadas as seguintes questdes de investigacdo centrais do trabalho de
interven¢do: (i) Como desenvolver a capacidade de interpretagdo de textos e de
enunciados?; (ii) Como estimular a escrita criativa na elaboragdo de textos?; e (iii) Como
devolver capacidades e estratégias conducentes a resolugdo de problemas matematicos?.
Partindo das questdes-problema enunciadas, definiram-se como objetivos gerais: (i)
Desenvolver a capacidade de interpretagdo de textos diversificados e enunciados; (i)
Estimular a escrita e a criatividade na elaboragdao de textos; ¢ (iii) Desenvolver
competéncias de identificagdo e utilizagdo de estratégias diversificadas na resolugdo de
problemas.

Foram desenvolvidos também objetivos especificos referentes a cada um dos objetivos
gerais acima referidos, sendo para o primeiro objetivo, referir o essencial de
textos/enunciados lidos e selecionar a informacao relevante de um texto. Para o segundo
objetivo geral, os objetivos especificos sdo os seguintes, utilizar processos de
planifica¢do, contextualizacdo e revisao de texto, redigir textos com utilizag@o correta das
formas de representacdo escrita, escrever textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convengdes de representacio grafica, escrever com criatividade
os textos elaborados e desenvolver a sua capacidade de expressar ideias de forma

imaginativa.

1.2.2. Estratégias globais de intervencio e de integracio curricular

No que concerne as estratégias globais de intervencdo, pretendemos implementa-las
considerando: (i) os conteudos a abordar; (ii) as rotinas implementadas na turma; e (iii)
as fragilidades e potencialidades observados neste contexto educativo. Nesse sentido,
apresento a relacdo entre os objetivos gerais delineados para este projeto e as estratégias
globais de intervencao a serem aplicadas.

Para desenvolver a capacidade de interpretacdo de textos diversificados e enunciados
(objetivo geral 1), foram delineadas estratégias especificas nas disciplinas de Portugués e
Matematica. Em portugués, as estratégias focaram-se na leitura e interpretagdo de
diversos géneros textuais e em atividades de leitura e interpretagdo de textos a pares.
Relativamente a matematica, as estratégias basearam-se na resolu¢do de problemas a

pares e estratégias de auxilio para a interpretagdo de problemas.



Para estimular a escrita e a criatividade na elaboracdo de textos (objetivo geral 2) as
estratégias planeadas foram a nuvem das historias, a realizagdo de textos a pares, o
trabalho de texto, a dindmica do escritor da semana e o cantinho da escrita para a area de
portugués, a formulacdo de problemas para a area de matematica e a escrita de textos
informativos para a area de estudo do meio.

Para o objetivo geral 3, desenvolver competéncias de identificacdo e utilizacdo de
estratégias diversificadas na resolugdo de problemas, as estratégias centraram-se na area
de matematica, sendo elas a resolu¢do de problemas a pares, a rotina do Problema da
Semana, os momentos de discussdo sobre as dificuldades sentidas na resolugdo de
problemas, o momento de partilha de estratégias para a resolu¢do de problemas e a
partilha e discussdo de resolu¢des de problemas, em grande e pequeno grupo.
Recorremos a planificagdes diarias e semanais para uma gestao e organizagdo mais eficaz
na nossa intervenc¢ao, mantendo, assim, a rotina em sala de aula e definindo claramente

as atividades, estratégias e o tempo necessario para o ensino dos contetidos.

1.2.3. Atividades implementadas

No que diz respeito a area de Portugués, foi criado o "cantinho da escrita", um espago na
sala de aula contendo diversos guides de escrita, cada um dedicado a um género literario
aprendido. Estes guides incluiram etapas de planificagdo, textualizacdo e revisdo. Foi
instituida a rotina do "escritor da semana", onde semanalmente um aluno que se destacava
na escrita tinha seu nome e texto exibidos na porta da sala. Esta dindmica visou melhorar
a estruturagdo de ideias e estimular a criatividade na producao textual. Os alunos podiam
utilizar o cantinho da escrita durante o apoio ao estudo, proporcionando um espago
dedicado a expressdo criativa. Para aprimorar a compreensdo e interpretagdo de textos,
sempre que um novo género literario era abordado, realizava-se um jogo de questdes e/ou
discussdo em grupo sobre o género trabalhado.

Na area de Matematica, para superar a dificuldade na aplicagdo de estratégias diversas na
resolucdo de problemas, foram disponibilizados espagos amplos nas respostas das tarefas,
permitindo que os alunos explicassem as suas estratégias com célculos, desenhos ou
palavras. Isto foi aplicado em atividades individuais, em pares ¢ em grupo. O uso de

materiais manipulaveis, como cubos de encaixe e espelhos, facilitou a compreensao de



conceitos € a experimentacdo de estratégias de resolucdo de problemas. A partilha de
diferentes resolucdes ao final de cada atividade também contribuiu para a compreensao
de multiplas estratégias. Para desenvolver a compreensdo e interpretacdo dos alunos,
criou-se o héabito de sublinhar palavras-chave, dados e questdes nos enunciados.

As atividades foram desenhadas para serem dinamicas e ludicas, incluindo saidas da sala
de aula e praticas cativantes. Exemplos destas atividades incluem: Kahoots e jogos de
tabuleiro do algoritmo da multiplicacdo, um Mercado (para o contetido do dinheiro), a
confecdo de areias para o Dia da Familia, abordando unidades de medida e conversdes, o
trabalho de pesquisa em TIC com BI de animais e plantas em vias de extin¢do, a caca ao
tesouro no recreio para criar um mapa conceptual sobre fendmenos naturais e plano de
emergéncia, um Bingo matematico, leitura de um livro virtual, e partilha de lengalengas,

trava-linguas, adivinhas e provérbios.

1.2.4. Avaliacio e regulacio das aprendizagens

Os alunos demonstraram um desenvolvimento significativo nas competéncias de
oralidade, leitura, compreensdo e escrita. Melhoraram o contacto visual e a postura
durante apresentacdes, mostrando maior confianga. As estratégias para leitura e
compreensdo de textos levaram a melhorias, passando os alunos a expressar opinides
criticas. A escrita evoluiu consideravelmente gracas ao “Cantinho da Escrita” e ao
“Escritor da Semana”, incentivando o planeamento, textualizac¢do e revisdo de textos. A
gramatica foi bem assimilada, refletindo um entendimento s6lido das regras. Em suma, a
turma mostrou um progresso notavel na compreensao e produgdo de textos.

No dominio das capacidades matematicas, a apresentacdo de diversas estratégias para a
resolucdo de problemas foi fundamental para o desenvolvimento dos alunos. Atividades
como o bingo e a simulagdo de mercado despertaram interesse e facilitaram a
compreensdo dos contetidos. Na geometria e medida, os alunos assimilaram novos
contetidos de forma fluida, auxiliados por materiais manipulaveis e recursos de apoio, o
que manteve a sua motivacdo. Mesmo com um periodo de intervengdo curto, as
estratégias implementadas foram valiosas para o desenvolvimento continuo das

competéncias matematicas dos alunos.
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A é4rea em que a turma mais se destacou foi o Estudo do Meio, devido ao grande interesse
e curiosidade dos alunos pela natureza e pelo mundo ao seu redor. Este entusiasmo,
combinado com a abordagem pedagégica exploratéria adotada, foi fundamental para o
desempenho excecional dos alunos nesta area.

Relativamente a avaliagdo dos objetivos do projeto de intervencdo, as estratégias e
métodos de ensino utilizados foram eficazes, ajudando os alunos a desenvolver
competéncias importantes na interpretacdo de textos e na resolu¢do de problemas. A
maioria dos alunos demonstrou consisténcia na utilizagdo dos processos de escrita criativa
e elaboragdo de textos, com predomindncia de desempenho positivo. Embora alguns
alunos apresentem inconsisténcias, estas podem ser abordadas com reforgo adicional. Na
resolucdo de problemas, os alunos mostraram capacidade de identificar dados,
compreender enunciados, apresentar estratégias, resolver problemas e explicar
raciocinios de forma consistente. Se a intervengao se prolongasse, era expectavel que os

resultados se tornassem ainda mais significativos.
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2. DESCRICAO
SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 20CEB



2.1.Caracterizaciao do contexto socioeducativo

Este ponto abordard duas areas principais: as finalidades educativas da institui¢do
cooperante e a caracterizagdo do grupo turma. Primeiramente, serdo destacadas as
principais finalidades educativas da institui¢do, incluindo os seus objetivos pedagogicos
e metas de aprendizagem que orientam a pratica educativa. Em seguida, sera apresentada
uma analise detalhada do grupo turma, abordando o ano de escolaridade, as idades dos
alunos, os niveis de desenvolvimento, o contexto socioecondémico e as aprendizagens e

dificuldades identificadas.

2.1.1. A instituicdo cooperante
O Agrupamento de Escolas onde se insere o contexto de intervencdo no 2°CEB atende a
uma comunidade heterogénea, incluindo alunos de areas com problemas habitacionais e
sociais, e foi incluido no Programa TEIP3 pelo Ministério da Educacdo. O Projeto
Educativo do Agrupamento enfoca trés eixos principais: melhoria do ensino e da
aprendizagem, com estratégias colaborativas e projetos de artes e desporto; prevengao do
abandono, absentismo e indisciplina, com apoio de professores e promog¢ao da saude; e
gestdo e organizacdo, com parcerias e participacdo dos pais. O agrupamento também
valoriza a articulagdo vertical dos curriculos e uma cultura de avaliacdo de qualidade.
Apds a renovagdo, a escola foi equipada com novos laboratorios, salas de artes,
balneérios, biblioteca, centro de recursos educativos, mobilidrio, tecnologia, € um

auditdrio para o ensino da musica.

2.1.2. O grupo turma

A intervengao foi realizada em duas turmas (C e D). Quanto a caracterizagdo da turma C,
os alunos mostraram-se muito participativos e interessados, embora apresentassem menor
maturidade comparativamente aos alunos da turma D. Isto facilitou o controlo da turma,
no entanto algumas ideias ndo foram tdo desenvolvidas quanto as da turma D. As
discussdes na turma C foram mais elementares, enquanto na turma D os temas eram
abordados com maior profundidade e complexidade.

No ano anterior a interven¢do, a turma D enfrentava conflitos e era pouco coesa, o que

levou a uma mudanga na disposicdo da sala, organizada em formato U para promover
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proximidade. Esta alteracdo melhorou a participacdo dos alunos, uma area que ainda
necessitou de atengdo. Embora os alunos da turma D fossem interessados e capazes de
pensar de forma inovadora, as vezes demonstraram apatia e falta de participacdo.
Portanto, foi importante, dar-lhes voz e incentiva-los a participar ativamente. Esta era

composta por 13 raparigas e 10 rapazes.

2.2. Problematizacido dos dados do contexto e identificacio dos objetivos gerais de
intervencao

Este subtdpico discutira a problematizacdo dos dados recolhidos durante o estagio e a

identificacdo da problemdtica de intervengdo. Inicialmente, serdo apresentados os

objetivos gerais da intervencdo, seguidos pelas estratégias globais adotadas para a

intervengdo e integragdo curricular. Serdo detalhadas as atividades implementadas no

contexto educativo, com destaque para o seu planeamento e execucao. Além disso, sera

apresentada uma avalia¢do do progresso dos alunos

2.2.1. Diagnose e problematica

Ap6s o periodo de observagdo, foram identificadas varias potencialidades e fragilidades
na turma através de observacao direta, entrevista ao docente cooperante, um questionario
aos alunos e analise das suas produgdes. As principais potencialidades incluiam o gosto
por debater ideias, o desejo de ser ouvido e o interesse por temas de Historia e Geografia
de Portugal. No entanto, os alunos apresentavam dificuldades em argumentar e
fundamentar opinides, cooperar com colegas e interpretar situacdes e fontes. As
competéncias de pensamento critico, compreensdo leitora, oralidade e escrita estavam
pouco desenvolvidas, indicando que, embora tenham vontade de se expressar, nem
sempre conseguissem fazé-lo de forma eficaz.

Tendo em conta as potencialidades e fragilidades descritas acima, foi definida como
problematica: “De que forma pode o desenvolvimento do Pensamento Critico promover
a consolidacao de competéncias de escrita e oralidade?”. Em resposta a problematica,
definimos como objetivos gerais para o Plano de Intervencdo: (i) Desenvolver o
Pensamento Critico; (i) Melhorar competéncias de escrita; (iii)) Dominar competéncias

de oralidade.
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Para o objetivo geral 1, os indicadores criados foram os seguintes: problematiza situagdes,
sintetizando a informagao relevante; organiza a informagao recolhida, contextualizando
os acontecimentos no espago € tempo; procura informac¢ao adicional que contribua para
a compreensdo dos fendmenos; realiza deducdes, indugdes e juizos de valor a partir da
informagao recolhida, expressa a sua opinido de forma logica e coerente, fundamentando-
a e nomeia solugdes para problemas identificados.

Quanto ao objetivo geral 2, os indicadores foram os seguintes: planifica textos escritos,
segundo os objetivos pretendidos; produz textos coesos e coerentes; produz textos com
corre¢do gramatical e mobiliza Iéxico diversificado em textos escritos.

Relativamente ao objetivo geral 3, os indicadores correspondentes foram: planifica
discursos orais, segundo os objetivos pretendidos; produz textos orais com correcao

gramatical e mobiliza Iéxico diversificado em textos orais.

2.2.2. Estratégias globais de intervencio e de integra¢io curricular

Ap0s a defini¢do da problematica e dos objetivos do Plano de Intervengao, foi necessario
pensar em estratégias que permitissem alcangar os objetivos propostos e dar uma resposta
a problematica elaborada.

Ao longo da intervencdo recorremos, para estruturar aprendizagens ao (1) trabalho
cooperativo, a (2) atividades de investigagdo, a (3) Aprendizagem Baseada em Problemas,
a (4) Guides de Leitura, que ajudam os alunos a tomar consciéncia dos niveis de
compreensdo leitora, a (5) momentos de exploracao e questionamento de diferentes fontes
de informagdo e a (6) momentos de partilha, debate e argumentacao.

Foram implementadas vdrias apresenta¢des orais, dos trabalhos realizados pelos alunos,
mas também rotinas de oralidade como a apresentacdo didria de noticias ou factos
historicos. Para desenvolver as competéncias de escrita, proporciondmos momentos de
escrita de textos com diferentes objetivos e a planificacdo e revisao de textos,
individualmente ou em grupo. Por fim, ao longo da interven¢do, organizdmos as
aprendizagens através do Plano de Trabalho que permitiu que os alunos (7) tomassem
consciéncia dos objetivos de trabalho e do que ¢ esperado deles mas que também (8)
pudessem avaliar o processo decorrido, identificando aspetos positivos e aspetos a

melhorar.
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2.2.3. Atividades implementadas

Nesta secdo, analisaremos as abordagens e atividades educativas implementadas para
superar os desafios especificos enfrentados pelos alunos, considerando as suas
dificuldades individuais e avaliando o impacto das estratégias aplicadas.

Na disciplina de Portugués, a introducdo do guido de leitura foi uma atividade eficaz para
desenvolver a compreensdo da leitura, especialmente com a obra "Contos Gregos", de
Antonio Sérgio. Essa ferramenta proporcionou uma abordagem estruturada antes, durante
e depois da leitura, permitindo aos alunos uma compreensao mais profunda dos temas,
personagens e enredos. As atividades de melhoramento de texto também foram
importantes para desenvolver as competéncias de escrita, ajudando os alunos a organizar
ideias, melhorar a expressdo e coesdo textual, além de familiariza-los com diferentes
estruturas textuais. Isto ndo apenas fortaleceu as suas competéncias de escrita, mas
também aumentou a confianga na comunicagao escrita.

Na disciplina de Historia e Geografia de Portugal (HGP), o uso do friso cronoldgico em
todas as aulas foi crucial para os alunos entenderem a sequéncia temporal dos eventos
histéricos. Visualizando as diferentes épocas e acontecimentos de forma tangivel e
organizada, os alunos puderam contextualizar melhor as informagdes, estabelecer
relacdes cronologicas e compreender a evolugdo ao longo do tempo. Os debates
realizados também desempenharam um papel significativo no desenvolvimento do
pensamento critico e das competéncias argumentativas dos alunos, incentivando a
expressdo de opinides, defesa de pontos de vista e contestacdo de ideias, promovendo
uma participacdo ativa e reflexiva nas discussdes em sala de aula. Isto criou um ambiente
propicio para a troca de conhecimentos, respeito a diversidade de opinides e melhoria das
competéncias de comunicagdo oral, essenciais para a formacdo cidada critica e

participativa.

2.2.4. Avaliacdo e regulacio das aprendizagens
O primeiro objetivo focou-se na observagdo e reflexdo de diversas fontes e debates,
mostrando progresso na competéncia, embora muitos alunos ainda tivessem dificuldades
em problematizar e sintetizar informagdes. O segundo objetivo, de melhorar

competéncias de escrita, foi parcialmente alcangado através de produgdes textuais e
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revisdes, mas os alunos ainda apresentam muitos erros gramaticais e dificuldades
especificas. O terceiro objetivo, de dominar competéncias de oralidade, foi trabalhado
com debates e atividades como o Circulo de Leitura, resultando em melhorias, apesar da
falta de apoio na planificacdo de discursos orais € no uso de um Iéxico diversificado. Em
suma, houve progresso nas competéncias, mas a falta de estratégias especificas
prejudicou o cumprimento completo dos objetivos do plano.

Durante o periodo de intervengao, a avaliagdo das aprendizagens foi realizada através de
métodos formativos e sumativos. As atividades de regulacdo da aprendizagem, como
tarefas individuais e em grupo, debates e Quizzes interativos como o Kahoot, foram
essenciais para identificar as dificuldades dos alunos e ajustar a planificacdo das aulas
conforme as suas necessidades. Estas atividades também ajudaram os alunos a tomar
consciéncia das suas proprias aprendizagens e das dreas que ainda necessitavam de
consolida¢do. No entanto, uma maior énfase no processo de autoavaliacdo dos alunos e
na apresentagdo/reflexao dos objetivos de aprendizagem teria sido benéfica.

Na area de Historia e Geografia de Portugal, a analise das grelhas de observagdo, das
producdes dos alunos e das fichas de avaliagdo revelou que a aprendizagem foi positiva
em ambas as sequéncias de aprendizagem (1* Reptblica e Estado Novo). No entanto, os
alunos ainda apresentam dificuldades nas competéncias de comunicagao e na analise de
graficos e mapas, areas que poderiam ter recebido mais atengdo durante a intervencao.
Em Portugués, a aprendizagem dos contetidos de gramatica foi satisfatoria, mas a maioria
dos alunos ainda enfrenta dificuldades na compreensdo leitora, indicando a necessidade
de um maior desenvolvimento dessa competéncia. No dominio da escrita, houve um
progresso evidente nas competéncias dos alunos, embora persistam diversas dificuldades.
O crescimento no interesse pela escrita entre os alunos foi notavel e positivo, mas um
trabalho mais especifico e diferenciado seria necessario para abordar as dificuldades

individuais de cada aluno de forma mais eficaz.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM
AMBOS 0S CICLOS



Da caracterizagdo da pratica realizada no 1.° CEB e no 2.° CEB, surge a importancia de
se realizar uma andlise critica e comparativa das experiéncias vivenciadas em ambos 0s
contextos. Esta andlise focar-se-4 nas seguintes dimensdes: (i) o desenvolvimento e as
competéncias esperadas dos alunos; (ii) métodos de ensino/aprendizagem, processos de
organizacdo e desenvolvimento do curriculo; (iii) a relagdo pedagodgica; e (iv) os
processos de regulagdo e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.
Deste modo, no que diz respeito ao desenvolvimento e as competéncias esperadas dos
alunos, pode afirmar-se que estas eram distintas, como previsivel, dado que se trata de
grupos-turma em diferentes anos de escolaridade e ciclos de ensino, além de contextos
socioeducativos também variados. Assim, tal como defende Perrenoud (2000, p.15)
entende-se por competéncia a "capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos para
enfrentar um tipo de situagdes".

Assim, com base nas competéncias descritas no documento "Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria" e nas observagdes realizadas antes e durante a intervengao no
4.° ano do 1.° CEB, era esperado que os alunos demonstrassem competéncias em escrita
e resolu¢do de problemas, pois o trabalho da PC focava atividades para desenvolver estas
competéncias. Também foi dada énfase as competéncias interpessoais, desenvolvimento
pessoal e a cooperagdo. O PI para este ciclo, alinhado com as fragilidades e
potencialidades identificadas, visou desenvolver competéncias de compreensdo e
expressao escrita e resolucao de problemas.

O dominio da lingua ¢ essencial no processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criangas, pois ¢ através dela que acedem ao conhecimento. Neste contexto, ¢ crucial
destacar a importancia da compreensdo textual, ja que ¢ por meio dela que os alunos
atribuem significado ao que leem e ouvem, captando, assim, o sentido da mensagem
(Sim-Sim, 2007).

Nas duas turmas de 6.° ano do 2.° CEB, esperava-se que os alunos dominassem,
principalmente, os contetdos curriculares de Portugués (POR) e Historia e Geografia de
Portugal (HGP). Portanto, além das competéncias de leitura e escrita, era desejavel que
os alunos demonstrassem competéncias relacionadas com o saber cientifico, técnico e
tecnologico. Assim, o Plano de Intervengado (PI) concebido para estas turmas concentrou-
se no desenvolvimento de competéncias no ambito do pensamento critico, area em que

se identificaram as fragilidades mais marcantes nos grupos-turma.
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O dominio do pensamento critico ¢ uma competéncia indispensavel nos dias de hoje, uma
vez que “pensar es uma accion” (Hooks, 2022, p.17) e o mesmo ¢ “dirigido a la accion y
a la transformacion de la realidad” (Pages, 1994, p.6). Sendo os pensamentos ‘el
laboratorio en el que se formulan preguntas y se encuentran respuestas”, “El motor del
pensamiento critico es el anhelo de saber, de comprender como funciona la vida” (Hooks,
2020, p.17), como tal, implica ter capacidade para “observar, identificar, analisar e dar
sentido a informacdo, as experiéncias e as ideias e argumentar a partir de diferentes
premissas e variaveis” (Martins et al., 2017, p.24).

A relevancia do dominio da expressdo escrita e oral, como fundamentado anteriormente,
esta ligada ao seu papel fulcral na partilha, interagdo e comunicagio com a sociedade. E
por meio da comunicagdo, seja oral ou escrita, que expressamos 0s N0ssos pensamentos.
No 2.° CEB, as competéncias sociais eram menos valorizadas devido ao foco nos
contetidos especificos, isto refletia-se na avaliacdo sumativa, pois o 2.°CEB atribuia trés
vezes menos importancia aos valores e atitudes do que o 1.° CEB, correspondendo a 10%
e 30% respetivamente. Por isso, a pratica pedagdgica procurou destacar a importancia das
competéncias sociais e relacionais no ensino, com base na ideia de que "a educagao
desempenha um papel fulcral na construgdo do futuro" (Markovié, 2018, p.7), formando
cidaddos competentes em diversas areas.

Relativamente aos métodos de ensino e aprendizagem, foram evidentes as diferencas
entre os dois ciclos. Principalmente no que diz a pratica da interdisciplinaridade e
diferenca entre a monodocéncia pluridocéncia.

O regime de monodocéncia, caracteristico do 1.° CEB, facilitou significativamente a
interdisciplinaridade no processo de ensino e aprendizagem. Este regime promove uma
visdo holistica e integrada do curriculo. Ao ndo haver a fragmentag¢ao dos contetdos por
diferentes professores, torna-se mais facil estabelecer conexdes entre as diversas areas do
conhecimento. Esta abordagem interdisciplinar ndo apenas enriquece O processo
educativo, mas também desperta maior interesse € motivagao nos alunos, permitindo-lhes
compreender a aplicabilidade pratica e interligada dos conhecimentos adquiridos. Tal
como defende Silva (2005), para evitar a fragmenta¢do do processo de aprendizagem, que
costuma dividir atividades disciplinares desconectadas, ¢ favoravel adotar abordagens
mais integradas, significativas e motivadoras. Estas abordagens tém como denominador
comum um amplo leque de oportunidades e experiéncias de aprendizagem que envolvem
a integracgdo interdisciplinar de diversos campos de conhecimento e modos de saber em

torno de um tema central.
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No 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), a auséncia de monodocéncia dificulta a
interdisciplinaridade, porque os alunos sd3o ensinados por diferentes professores
especializados em 4areas especificas. Esta fragmentacdo dos contetdos exige uma
coordenacdo rigorosa e planeamento colaborativo entre os docentes para explorar
conexdes entre disciplinas e promover uma abordagem educativa integrada e coesa.
Apesar das diferencas notadas nos métodos de ensino e aprendizagem, ¢ importante
destacar que, no que se refere aos processos de organizagdo e desenvolvimento do
curriculo, houve semelhancas entre nos dois ciclos. Ambos seguiam os documentos
curriculares oficiais vigentes. A nossa pratica pedagogica foi influenciada por este
modelo de gestdo, embora tenha havido flexibilidade por parte dos professores para
ajustar a sequéncia de contetidos conforme necessario.

A inclusdo das TIC na nossa pratica pedagdgica foi também um foco importante, tanto
no 1.° quanto no 2.° CEB. Isto deve-se a importancia de sua presenca "no curriculo,
enquanto oportunidade para o desenvolvimento de competéncias digitais conducentes ao
exercicio de uma cidadania ativa, critica e responsavel" (Aprendizagens Essenciais de
TIC, 2018, p. 2). Além disso, diversos estudos, como o de Batista et al. (2017),
demonstram que a incorporacdo intencional das TIC em sala de aula contribui
significativamente para a motivacdo e aprendizagem dos alunos. Nesse sentido,
utilizamos PowerPoints, promovemos atividades de pesquisa e realizamos quizzes através
da plataforma Kahoot e Quizziz e desenvolvemos jogos na plataforma Wordwall.

No que diz respeito a relacao pedagégica entre os professores cooperantes de cada ciclo
de ensino e seus alunos, ao longo de nossa pratica, estabeleceram-se relacdes de alta
qualidade em ambos os contextos. Estas relacdes foram caracterizadas pelo respeito,
confianga, afetividade e at¢ mesmo amizade. Moran (2007) sublinha a importancia da
afetividade na construcdo da relacdo professor-aluno e seu impacto no processo de
aprendizagem. Ele defende que:

"A afetividade ¢ um componente fundamental do conhecimento, estreitamente ligado ao
sensorial e intuitivo. Ela se manifesta no acolhimento, na empatia, na inclina¢do, no
desejo, no prazer, na ternura, na compreensao de si mesmo, dos outros e do objeto do
conhecimento. A afetividade dinamiza as interagdes, as trocas, a busca e os resultados.
Facilita a comunicacdo e promove a unido. Um clima afetivo envolvente potencializa
plenamente as capacidades" (p. 67).

No contexto estabelecido pelo Despacho normativo n® 1-F/2016, de 5 de abril, a

avaliacio formativa ¢ destacada como a principal modalidade de avaliag¢do, integrando e
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fundamentando todo o processo de ensino e aprendizagem, além de regula-lo. Conforme
Fernandes (2021, p. 4), esta forma de avaliacdo "ocorre durante o dia a dia da sala de aula,
estd integrada nos processos de ensino e aprendizagem e resulta das interacdes que se
devem estabelecer entre alunos e professores".

Em ambos os ciclos do Ensino Bésico, predominou a avaliagdo formativa, evidenciada
pelo feedback constante proporcionado pelos PC em praticamente todos os trabalhos e
atividades dos alunos. Durante a nossa interven¢do, utilizdmos diversos Quizzes para
monitorar e ajustar as aprendizagens dos alunos em cada conteudo abordado.
Paralelamente, a avaliagdo sumativa também foi empregada, através da aplica¢dao de
fichas de avaliacdo, para formular um juizo sobre o que os alunos aprenderam (Fernandes,

2021, p. 4).
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Parte II
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1- APRESENTACAO DO
ESTUDO



O presente estudo, As percecoes sobre a importancia da Educag¢do Fisica no
desenvolvimento das competéncias de cooperagdo e respeito pelo outro, desenvolvido
numa turma de 4° ano e respetiva professora titular, objetiva entender as percegdes da
importancia da educagdo fisica na cooperagao e identificar barreiras da professora titular
para lecionar educacao fisica.
A escolha da tematica, surge devido a motivagdes pessoais, na sequéncia da minha
experiéncia como atleta federada durante dez anos que despoletou a minha crenga no
facto da Educagdo Fisica ir além do seu aspeto fisico. Sendo uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento de competéncias sociais, como a cooperagdo € o respeito pelo
outro, que sdo fundamentais na formacdo de cidadios conscientes e responsaveis. Tal
como Sousa e Baptista (2011) referem, alegar motivagdes pessoais para justificar a op¢ao
por um determinado tema de investigacdo ¢ um argumento valido, pois o mesmo “deve
ser selecionado de acordo com os interesses do investigador e com a sua experiéncia de
vida” (p. 19).
E da responsabilidade da escola e, consequentemente, dos professores defender que os
alunos “necessitam de possuir ndo apenas conhecimento, mas também competéncias
essenciais” (Markovi¢, 2018, p.7).
Estas competéncias também podem ser encontradas nas orientacdes curriculares oficiais
em vigor, mais concretamente no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO), onde se definem as dez areas de competéncia que os alunos, a saida do ensino
obrigatorio, devem idealmente ter desenvolvido: linguagens e textos, informagdo e
comunicagdo, pensamento critico e criativo, raciocinio e resolucdo de problemas, saber
cientifico, técnico e tecnologico, relacionamento interpessoal, desenvolvimento pessoal
e autonomia, bem-estar, saude e ambiente, sensibilidade estética e artistica e, por fim,
consciéncia e dominio do corpo.
Com base nos pressupostos anteriormente mencionados, que sustentam a pertinéncia e a
integracdo no curriculo do estudo proposto neste relatdrio, foi formulada a seguinte
problematica: As percegoes sobre a importancia da Educag¢do Fisica no
desenvolvimento das competéncias de cooperagdo e respeito pelo outro.
A partir da problematica acima mencionada, surgiram dois objetivos gerais que guiardo
o estudo:

1. Perceber as perce¢des de uma turma de 4° ano e respetiva professora titular

acerca da importancia da Educacdo Fisica na cooperacdo e respeito pelo

outro;
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ii.  Identificar barreiras da professora titular para lecionar Educacgao Fisica.

Ao investigar as percecdes sobre a importancia da Educagdo Fisica, o estudo ndo apenas
valida a sua relevancia no desenvolvimento de competéncias sociais, mas também
identifica e aborda os desafios enfrentados na sua implementagdo. Assim, os objetivos
delineados contribuem para uma compreensdo holistica e pratica da problematica,
permitindo recomendacdes fundamentadas para a melhoria da Educacdo Fisica no

contexto escolar.
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2. FUNDAI'IENTACKO
TEORICA



Este capitulo tem como objetivo apresentar o quadro tedrico que fundamenta e apoia o
estudo apresentado. Neste seguimento, no primeiro subcapitulo, comega-se por abordar a
crianga na sociedade atual. No subcapitulo 2.2., explora-se a importancia da atividade
fisica e educagdo fisica. Relativamente ao subcapitulo 2.3., analisa-se a educagao fisica
na escola e a cooperacao e por fim no ultimo subcapitulo discutem-se estudos realizados

nesta area.

2.1. A crianca na sociedade atual

Para Somariva (2013), ¢ evidente o processo de marginalizacdo que a disciplina de
Educagao Fisica escolar enfrenta nos dias de hoje. Os alunos olham frequentemente para
a Educacdo Fisica como uma disciplina de menor status, considerando-a apenas um
momento de lazer escolar. Além disto, professores de outras dreas muitas vezes acreditam
que a Educacdo Fisica ndo contribui para o desenvolvimento intelectual e cognitivo dos
estudantes, restringindo-se a atividades corporais (Bartholo, 2011; Somariva,
Vasconcellos, & Jesus, 2013). E entdo percetivel a grande valorizagio de certas
disciplinas como matematica e linguas, enquanto que Educagdo Fisica ndo ¢ vista como
uma area que desenvolve a cognicdo. Este facto leva a que a atividade fisica da crianga
seja deixada para segundo plano, resultando em problemas relacionados ao
desenvolvimento integral dos alunos.

Na sociedade atual, observa-se uma crescente tendéncia ao sedentarismo infantil,
associada ao aumento da obesidade e a falta de atividade fisica.

O sedentarismo, ¢ um fator de grande preocupacao e um dos principais determinantes no
surgimento de doengas, influenciado pelo acesso as tecnologias e pelo desenvolvimento
de habitos alimentares de baixa qualidade, que resultam num alto consumo caldrico e,
consequentemente, no sobrepeso e obesidade (GUEDES et al., 2012). Alguns autores,
como Bauman (2008), tém apontado que a sociedade tem adotado um estilo de vida
centrado no consumo de bens, de alimentos ndo saudaveis, entre outros aspetos. Esta
situacdo acarreta algumas implicacdes a saude, como a reducdo da atividade fisica
(William de Oliveira & De Oliveira, 2020).

O uso das tecnologias faz com que as criangas se desconectem, por um lado, do mundo
social e, por outro, da adesdo a praticas desportivas e/ou recreativas com outras criangas.

Este fenémeno impede-as de aumentar o gasto energético que ocorreria através de
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brincadeiras e outros movimentos corporais, algo crucial nesta fase da vida para evitar o

acumular de gordura corporal (William de Oliveira & De Oliveira, 2020).

2.2. A importancia da atividade fisica

A falta de atividade fisica ¢ uma preocupagao crescente. Desta forma, a atividade fisica
pode ser definida como todo e qualquer movimento corporal que proporciona gasto
energético superior ao gasto energético de repouso, exigindo um trabalho de musculos
esqueléticos e, por consequéncia, um aumento de gastos energéticos, provocando o
organismo a sair do estado de homeostase (CASPERSEN, 1985). A pratica de atividade
fisica, desde os primoérdios da vida, serve como protecdo e prevengao do sedentarismo e
da obesidade infantil (William de Oliveira & De Oliveira, 2020).
Como demonstrado num estudo da (U.S. Surgeon Genereal’s Report on Physical
Activity), a atividade fisica regular ird melhorar a saude porque:

e reduz o risco de morte prematura;

e reduz o risco de desenvolvimento de doenga cardiaca;

e reduz o risco de desenvolvimento de doenga cardiovascular;

e reduz o risco de desenvolvimento da diabete;

e reduz o risco de desenvolvimento de pressao arterial elevada;

e reduz o risco de desenvolvimento de cancro do colon; e

e reduz os sentimentos de depressdo e de ansiedade.

Embora se verifiquem estes aspetos, atualmente, temos observado mudangas
significativas na sociedade que tém consequéncias prejudiciais para o desenvolvimento
harmonioso das criangas, incluindo a reducao dos niveis de atividade fisica (Dollman et
al., 2005). E amplamente reconhecido o papel da atividade fisica e da aptiddo fisica na
promogao de estilos de vida saudaveis e na saude cardiovascular (Ekelund et al., 2007).

Nos ultimos 20 anos, surgem evidéncias crescentes que a competéncia motora (CM) ¢
essencial para manter e desenvolver um estilo de vida saudavel (Robinson et al., 2015).
Estes autores propdem um modelo conceptual onde baixos niveis de competéncia motora
podem resultar em niveis reduzidos de atividade fisica, aptidao fisica e perce¢cdo de
competéncia motora, além de maiores indices de obesidade. Neste modelo, a competéncia
motora ¢ vista como uma variavel principal que influencia positiva ou negativamente o

estilo de vida, existindo, no entanto, uma relagdo reciproca e sinérgica entre as variaveis.
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A CM pode ser definida como a capacidade individual de ser proficiente numa ampla
variedade de tarefas ou competéncias motoras finas e globais (Fransen et al., 2014). Ao
longo do tempo, a competéncia motora tem sido descrita na literatura com diversos
termos, como competéncias motoras fundamentais, performance motora, competéncia
motora, coordenagdo motora e proficiéncia motora. Para melhor compreensdo, a
competéncia motora serd definida como o dominio completo do movimento motor
grosseiro ou global, dependente do desenvolvimento 6timo das competéncias motoras
fundamentais, incluindo componentes de estabilizagdo (por exemplo, equilibrios
dindmicos e estaticos), locomog¢ao (por exemplo, saltos, galopes, correr) € manipulagdo
(por exemplo, langar, pontapear, agarrar) (Luz et al., 2015).

Estas competéncias sdo consideradas essenciais para a aquisi¢do futura de competéncias
motoras mais especializadas e complexas, que sdo utilizadas por criancas e adolescentes
em diversas atividades formais (organizadas) e informais (ndo organizadas) (Clark &
Metcalfe, 2002). O sucesso na participagdo nestas atividades depende de um certo grau
de proficiéncia nas competéncias motoras fundamentais, como correr, saltar, lancar e

agarrar. Esta proficiéncia permite alcangar niveis mais elevados de competéncia motora.

2.3. Educacio fisica escolar e a cooperacio e respeito pelo outro

Tendo em conta que “o objetivo geral da politica desportiva deveria ser o aumento da
participagdo em atividades desportivas de qualidade entre todos os segmentos da
sociedade”, em 2009 foram apresentadas as “Orientacdes da Unido Europeia para a
Atividade Fisica”, posteriormente adaptadas pelo Instituto do Desporto de Portugal
(Sardinha, 2009). Este documento oferece uma série de recomendacdes e exemplos de
boas praticas para promover a atividade fisica, a saide e o bem-estar de todos os
segmentos da sociedade.

O Colégio Americano de Medicina do Desporto (American College of Sports Medicine)
recomenda, para a prescri¢do de exercicio fisico em jovens de 6 a 17 anos, uma frequéncia
de 3 a 4 vezes por semana, com intensidade moderada a vigorosa, totalizando 60 minutos
acumulados por sessdo (ACSM, 2013).

A Organizagdo Mundial de Saude (World Health Organization) recomenda que criancas
e adolescentes entre 5 e 17 anos (WHO, 2015), realizem diariamente pelo menos 60
minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (A pratica didria de

atividade fisica por mais de 60 minutos proporciona beneficios adicionais a saude) e
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devem incluir atividades que fortalegam musculos e ossos, pelo menos 3 vezes por
semana.
Baptista e colaboradores (2011) afirmam que jovens de 6 a 17 anos devem acumular
diariamente 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada, com 20 a 30 minutos
sendo de atividade vigorosa, como correr, subir e descer, ou saltar. Além disso, devem
incluir jogos e exercicios que fortalecam o sistema musculo-esquelético, melhorando a
forca, flexibilidade e resisténcia dssea, pelo menos 2 a 3 vezes por semana.
Dentro do conceito de atividade fisica formal, incluem-se também as aulas de educagao
fisica realizadas no contexto escolar, que abrange desde os 3 anos do pré-escolar até ao
12° ano do ensino secundario. Esta disciplina oferece uma excelente oportunidade para
avaliar a aptiddo fisica das criangas. A aptiddo fisica relacionada a saude refere-se ao
estado das caracteristicas fisicas e fisiologicas que definem os riscos de desenvolvimento
prematuro de doencas ou morbilidade, estando associada a um estilo de vida sedentario
(Vanhees et al., 2005).
Posto isto, ¢ importante referir a organizagao curricular e programas de Educagdo Fisica
(EF) do 1°CEB (Ministério da Educagdo, 2004). Este ¢ composto por blocos que
abrangem diferentes areas de atividades e objetivos. Os objetivos gerais do programa de
Educacao Fisica visam desenvolver uma ampla gama de capacidades fisicas e sociais nos
alunos. Os objetivos comuns a todos os blocos sdo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
* Resisténcia Geral,;
* Velocidade de reagdo simples e complexa de execucdo de acdes motoras basicas e de
deslocamento;
* Flexibilidade;
* Controlo de postura;
* Equilibrio dindmico em situagdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e/ou
limitado;
* Controlo da orientagdo espacial;
* Ritmo;
* Agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios:
Compreender e aplicar as regras estabelecidas na turma e praticar os principios de
cordialidade e respeito nas interagdes com colegas e professores.

3. Participar com empenho no aperfeicoamento das habilidades:
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Envolver-se ativamente no aperfeicoamento das habilidades em diferentes tipos de
atividades e realizar as agdes de forma correta e oportuna, procurando sempre a melhoria
continua.

Relativamente aos blocos e respetivos objetivos tragados, podemos observar o Bloco 1 —
Pericia e manipulagdo, que tem como objetivo realizar acdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de
movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito pretendido de
movimenta¢do do aparelho; o Bloco 2 — Deslocamentos e equilibrios, cujo objetivo ¢
realizar acdes motoras bésicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agao
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao; o Bloco 3 — Ginastica,
que tem o objetivo de realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias
no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢cdes com fluidez e harmonia
de movimento; o Bloco 4 — Jogos, com o objetivo de participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagado, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos; o Bloco 5 — Patinagem, cujo
objetivo ¢ patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢des para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos variados;
o Bloco 6 — Atividades ritmicas expressivas (Danca), com o objetivo de combinar
deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo de
motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composi¢cdes musicais; € por fim, o Bloco 7 — Percursos na
natureza, cujo objetivo ¢ escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno ¢ os sinais de orientagdo,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservagdo do
ambiente.

No entanto, a promogao da pratica de atividade fisica ndo deve se limitar apenas as aulas
de educacdo fisica. Deve também ser incentivada durante o recreio escolar e,
principalmente, nos tempos livres das criangas. H4 indicios preocupantes de que as
criangas atualmente apresentam niveis mais baixos de atividade fisica devido a
generalizacdo dos meios de transporte e a forte atragdo por atividades sedentarias, como

assistir televisdo, jogar videogames e usar o computador, entre outras (Silva et al., 2006).
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Entre professores e investigadores, hd um entendimento bastante alargado sobre o
conceito e os objetivos gerais da Educacdo Fisica. De acordo com este consenso, segundo
Quina (2009) a Educagao Fisica objetiva o desenvolvimento progressivo da competéncia
desportiva dos alunos, entendida como um sistema que integra trés grandes grupos de
elementos, nomeadamente: motor, cognitivo e socio-afetivo.

O primeiro grupo, denominado dominio meotor, ¢ composto por dois grupos. Pelo
desenvolvimento das competéncias motoras, anteriormente mencionadas e pelas
capacidades fisicas, que compreendem capacidades coordenativas (orientagdo, equilibrio,
etc.),

O segundo grupo, o dominio cognitivo visa a aquisi¢ao de conhecimentos relacionados
as atividades desportivas para desenvolver competéncias organizacionais, de condugao e
avaliacdo da pratica desportiva (Bento, 1989).

O terceiro grupo, denominado dominio sécio-afetivo, diz respeito a formacao de regras,
valores, atitudes, comportamentos, interesses e necessidades, tais como pontualidade,
assiduidade, interesse, empenhamento, cooperacao, integracdo no grupo, respeito pelas
regras, professor, companheiros e materiais, etc. — imprescindiveis a formag¢ao moral e
social. E exatamente sobre este terceiro dominio (Socio-afetivo) que o presente estudo
incidiu.

Em sintese, a Educagdo Fisica ¢ uma disciplina escolar centrada no dominio das
atividades desportivas, mas ndo se esgota na atividade desportiva. Também persegue
objetivos e tem influéncias noutras areas, nomeadamente na area da formacdo moral e
social e na area da saude. Enquanto disciplina escolar que ¢, deve proporcionar a todos
os alunos oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento no quadro da pratica das
atividades desportivas e, simultaneamente, no quadro da aquisi¢do de conhecimentos, de
qualidades de caracter, de valores e de motivagdes para a pratica desportiva autdnoma.
Posto isto, entendemos que as competéncias sociais, como a cooperagdo e respeito pelo
outro, uma das variaveis do presente estudo desenvolvido, tem um papel fundamental e
que as competéncias sociais sdo tdo importantes como as competéncias cognitivas, pois,
para além dos alunos adquirirem conhecimentos também tém de saber relacionar-se e
adquirir habitos de participagdo e convivéncia em comunidade. Segundo Vieira (2000),
apenas a aprendizagem cooperativa possibilitard a concretizagdo de aprendizagens
significativas e o desenvolvimento das competéncias mencionadas, promovendo a

integracao dos alunos na sociedade atual.
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A escola ¢ um espago de aprendizagem e formacgao crucial para o desenvolvimento dos
alunos que serdo os cidadaos do futuro. Portanto ¢ essencial que valorize os aspetos
sociais da aprendizagem. De acordo com Bessa e Fontaine (2002, p. 14),

“(...) a crescente complexidade das condigdes sociais da existéncia humana tem vindo a
acentuar a importancia das competéncias sociais dos sujeitos. Sermos capazes de aprender
a relacionarmo-nos € a cooperar com os outros, aparece cada vez mais como uma das
dimensdes axiais numa sociedade multirracional e multicultural, que oferece 0 mesmo
estatuto a ambos os géneros.”

A definicdo de aprendizagem cooperativa ndo ¢ recente, originando-se dos trabalhos de
Vygotsky (teoria sociocultural), que demonstraram que os alunos aprendem mais e
melhor quando colaboram com os colegas. Segundo Vygotsky, os alunos constroem o
seu conhecimento através da interag@o social. Ele argumenta que a principal fungdo da
linguagem ¢ a comunicacdo e o contacto social. A interacdo desempenha um papel
essencial no desenvolvimento cognitivo do individuo (Rodrigues, 2012).

Muitos outros autores também definiram o conceito de aprendizagem cooperativa,
oferecendo diversas perspetivas e abordagens. A seguir, apresentarei algumas defini¢des
adicionais, fornecidas por estudiosos que contribuiram significativamente para o
entendimento desta metodologia educativa.

Fontes e Freixo (2004) referem que a aprendizagem cooperativa ¢ um método de trabalho
que destaca trés aspetos educacionais: a existéncia de um objetivo comum, o empenho de
cada membro do grupo para alcangar um resultado coletivo e o reconhecimento e
valorizacdo deste empenho pelos demais integrantes do grupo.

O estudo realizado por Ribeiro (2006, citado em Gomes, 2014, p. 17) concluiu que a
aprendizagem cooperativa melhora as competéncias relativas a atitude e cognitivas dos
alunos. Assim, ele afirma que,

“(...) para além das competéncias cognitivas que podemos desenvolver nos nossos alunos,
a aprendizagem cooperativa, como uma estratégia servida por um conjunto de técnicas
especificas a utilizar em situagdes educativas, ¢ uma boa maneira de melhorar as relagdes
interpessoais, vivenciar situagcdes emocionais significativas e promover uma educac¢ao
para a cidadania.”

Lopes e Silva (2009, p. 4) definem a aprendizagem cooperativa como "uma metodologia
com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, atuando como parceiros
entre si e com o professor, tendo em vista adquirir conhecimentos sobre um determinado

objeto." Além disso, os mesmos autores (2009, p. 3), citando Virginia Burden, afirmam
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que "A cooperacdo ¢ a conviccdo plena de que ninguém pode chegar a meta se ndo
chegarem todos."

Segundo Johnson e Johnson (1989) e Johnson et al. (1999), ha determinadas condi¢des
que devem estar presentes no processo de ensino-aprendizagem para que seja considerado
cooperativo. Os cinco elementos essenciais a aprendizagem cooperativa, que se
explicardo em seguida, sdo: a interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e
de grupo, a interagdo estimuladora face a face, as competéncias sociais e a avaliagdo do
grupo.

O primeiro principio e elemento fundamental da aprendizagem cooperativa ¢ a
interdependéncia positiva. Esta ocorre quando os membros do grupo compreendem que
estdo ligados de tal forma que s6 poderdo ter sucesso se todos alcancarem o objetivo.
Assim, cada individuo aprende a valorizar o esfor¢o dos outros, reconhecendo que o
progresso individual beneficiard todo o grupo. A cooperagdo sO existe se houver
interdependéncia positiva. Sobre este elemento da aprendizagem, Lopes e Silva (2009, p.
16) afirmam que:

“E a sensagdo que se tem de que se esta dependente dos outros de modo que no se
consegue ser bem-sucedido a ndo ser que eles também o sejam e vice-versa; isto ¢é, o
trabalho de um beneficia com o trabalho de todos.”

O segundo elemento ¢ a responsabilidade individual e de grupo. Esta responsabilidade
¢ demonstrada pelo papel que cada membro desempenha no grupo e pela contribuigao de
cada um para o sucesso coletivo. E crucial que cada integrante execute as suas tarefas
com o maximo rigor. Desta forma, a responsabilidade ¢ vista, dentro do grupo, como um
compromisso tanto para alcangar os objetivos estabelecidos coletivamente quanto para
cumprir as metas individuais. “O grupo deve assumir a responsabilidade por alcangar os
seus objetivos e cada membro serd responsavel por cumprir com a sua parte, para o
trabalho comum” (Lopes e Silva 2009, p. 17).

O terceiro componente essencial da aprendizagem cooperativa ¢ a interacio
estimuladora face a face. Esta interacdo acontece quando os membros do grupo
incentivam e elogiam os esfor¢os de cada integrante, promovendo a execugdo das tarefas
de maneira a que todos alcancem os objetivos coletivos. Do ponto de vista de Johnson et
al. (1999, cit in Ferreira 2013, p. 21), este elemento ¢ caraterizado por:

“Brindar o outro com ajuda efetiva e eficaz; intercambiar os recursos necessarios, Como
informacdo e materiais; proporcionar ao outro meios para que possa melhorar o

desempenho das suas atividades e responsabilidades; promover o esfor¢o para alcancar
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objetivos comuns; influir nos esfor¢os do outro para alcangar objetivos grupais; atuar de
maneira confidvel; estar motivado para esforgar-se pelo beneficio mituo; ter um nivel de
excitagdo moderado, caracterizado por um baixo nivel de ansiedade e stress.”

O quarto elemento da aprendizagem cooperativa sdo as competéncias sociais. De acordo
com Freitas e Freitas (2003), os alunos ndo nascem com estas competéncias; elas
precisam ser ensinadas e desenvolvidas da mesma maneira que os contetudos curriculares.
De acordo com Lopes e Silva (2009), para que ocorra uma verdadeira cooperacio, os

alunos devem desenvolver as competéncias sociais apresentadas no quadro seguinte.

- Elogiar, ndo derrotar os outros;

- Falar baixo para ndo incomodar os outros;
- Participar com os outros;

- Dizer coisas agradéveis;

- Encorajar os outros;

- Ser paciente (esperar pela sua vez)
- Aceitar as diferencas;

- Resolver conflitos;

- Estar solidario com a equipa;

- Partilhar ideias;

- Partilhar tarefas;

- Celebrar o sucesso.

Quadro 1 - Exemplos de competéncias sociais

O quinto e ultimo elemento essencial a aprendizagem cooperativa ¢ a avaliagdo do
trabalho do grupo. Esta avaliacdo permite que os membros do grupo verifiquem se estao
a alcangar os objetivos estabelecidos, identifiquem aspetos positivos e negativos, € tomem
decisdes sobre quais 0os comportamentos a ser mantidos ou ajustados.

Lopes e Silva (2009, p. 19), destaca que, “Para que o processo de aprendizagem melhore
de forma sustentada, ¢ necessario que os alunos analisem cuidadosamente a forma como
estdo a trabalhar juntos e como podem aumentar a eficacia do grupo”.

Panitz (1996), Palmer et al. (2003), e Lopes e Silva (2009) identificam beneficios da
aprendizagem cooperativa, organizados em quatro categorias: sociais, psicologicos,
académicos e de avaliagcdo. Alguns desses beneficios estdo apresentados nos quadros

seguintes.
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Categoria

Dimensoes

Beneficios

sociais

- Estimula e desenvolve as relacdes interpessoais;

- Promove respostas sociais positivas em relagdo aos problemas e
estimula um ambiente de apoio a gestdo de resolucao dos conflitos;

- Encoraja a responsabilidade pelos outros;

- Encoraja a compreensdo da diversidade;

- Encoraja uma maior capacidade dos alunos para verem as situagdes,
assumindo as perspetivas dos outros (desenvolvimento da empatia);

- Estabelece uma atmosfera de cooperagao e ajuda em toda a escola;
- Os alunos sdo ensinados como criticar ideias, ndo pessoas;

- Aumenta as competéncias de lideranga dos alunos.

Quadro 2 - Exemplos de beneficios sociais

Categoria Dimensoes
- Promove o aumento da autoestima;
- Melhora a satisfagdo do aluno com as experiéncias de aprendizagem,;
) - Encoraja os alunos a procurar ajuda e a aceitar a tutoria dos outros
Beneficios
_ _ colegas;
psicologicos

- A ansiedade na sala de aula ¢ significativamente reduzida com a
aprendizagem cooperativa;

- Cria uma atitude mais positiva dos alunos em relacdo ao professor.

Quadro 3 - Exemplos de beneficios psicologicos

Categoria Dimensoes
- Cria um ambiente de aprendizagem ativo, envolvente e investigativo;
- Promove os objetivos de aprendizagem em vez dos objetivos de
desempenho;
- Melhora o rendimento escolar dos alunos e a assiduidade as aulas;
Beneficios |- Contribui para o desenvolvimento de uma atitude mais positiva em
académicos |relacdo as matérias escolares;

- Aumenta a persisténcia dos alunos na conclusdo dos exercicios e a
probabilidade de serem bem-sucedidos na conclusdo dos mesmos;
- Os alunos mais fracos melhoram o seu desempenho quando se juntam

com colegas que tém melhor rendimento escolar.

Quadro 4 - Exemplos de beneficios académicos
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Categoria Dimensoes

- Proporciona formas de avaliagdo alternativas tais como a observagao de
grupos, avaliagdo do espirito do grupo e avaliagdes individuais escritas
curtas;

Beneficios na |- Proporciona feedback imediato aos alunos e ao professor sobre a
avaliacdo eficacia de cada turma e sobre o progresso dos alunos, a partir da
observag¢ao do trabalho individual e em grupo;

- Os grupos sdo mais faceis de supervisionar do que os alunos

individualmente.

Quadro 5 - Exemplos de beneficios na avaliagdo

Johnson et al. (1999) afirmaram que as pesquisas demonstram os beneficios sociais,
psicologicos, académicos e na avaliagdo da aprendizagem cooperativa. Fontes e Freixo
(2004) apontam que a aprendizagem cooperativa apresenta vantagens em comparagao
com metodologias competitivas ou individualistas. Além disso, alguns autores, como
Slavin (1995) e Ludovino (2012), mencionam que os alunos que adotam este modelo
pedagogico tendem a gostar mais da escola, desenvolvem o seu altruismo e mostram-se
mais dispostos a cooperar, pois acreditam que a partilha pode trazer beneficios.

Como mencionado anteriormente a educacdo fisica apresenta inimeros beneficios nos
tr€s principais vetores (motor, cognitivo e socio-afetivo), porém apesar dos potenciais
beneficios da educagdo fisica no desenvolvimento das competéncias da cooperagdo e do
respeito pelo outro, os professores frequentemente enfrentam vérias barreiras ao ensinar
esta disciplina o que condiciona a sua operacionalizagdo. Compreender e abordar estas
barreiras ¢ essencial para promover efetivamente a inclusdo da educagdo fisica na
formagao integral dos alunos desde os primeiros anos escolares e também para ajudar os
professores a cumprir o curriculo. Morgan (2008) constatou que os professores
reconhecem os beneficios da EF, mas preferem ensinar outras disciplinas. Xiang et al.
(2002) reportaram que muitos professores em formacdo inicial mostram-se pouco
dispostos a lecionar EF, embora reconhecam a sua importdncia como componente
essencial do curriculo.

Segundo Morgan & Hansen (2008), nos ultimos 20 anos, varios investigadores tém
destacado as dificuldades que os professores enfrentam ao lecionar as aulas de Educacgao
Fisica, nomeadamente a falta de confianga ao lecionar a EF e a existéncia de experiéncias

pessoais negativas em EF.
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Por exemplo, numa investigacdo sobre os problemas que os professores do ensino
primério enfrentam ao lecionar EF numa escola, DeCorby et al. (2005) identificaram dois
obstaculos principais: (a) a falta de formagdo ou conhecimento de aulas adequadas ao
desenvolvimento das criangas, e (b) a falta de planeamento e lideran¢a informada para o
programa. Estes autores concluiram que a convic¢do dos professores na importancia da
EF era uma mais-valia, mas que estavam, no entanto, inibidos por diversos fatores
interrelacionados que prejudicavam a capacidade das criancas em alcangar os principais
objetivos da EF, sendo estes fatores tanto institucionais como relacionados com a
professora.

Hardman e Marshall (2001) sintetizaram os principais problemas que dificultam a
implementa¢do da EF nas escolas do 1°CEB. Eles identificaram a redu¢do do tempo
disponivel, o escasso apoio financeiro e material, € 0 aumento da marginalizagdo como
questdes centrais. Da mesma forma, Mandigo et al. (2004) descreveram como o0s
professores percebem a falta de financiamento e de tempo como os dois principais fatores
que influenciam a lecionag¢do dos programas de EF. Num estudo que envolve futuros
professores ndo especialistas, Faulkner, et al. (2004) verificaram a falta tanto de tempo
quanto de espago/equipamento como as principais barreiras. As barreiras relatadas pelos
especialistas eram predominantemente de natureza institucional, em vez de estarem
relacionadas com os professores. As barreiras relatadas pelos especialistas eram
predominantemente de natureza institucional, em vez de estarem relacionadas com os
professores Morgan & Hansen (2008).

Segundo Barroso et al. (2005) as duas principais barreiras foram o tamanho elevado das
turmas e o baixo valor académico atribuido a EF. Outros problemas incluiram recursos
financeiros insuficientes e instala¢des inadequadas.

Para organizar as barreiras mencionadas pelos diversos autores, apresenta-se abaixo uma

figura que estrutura os obstaculos de modo a facilitar a compreensao.
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) Institucionais:
Relacionado com o professor:

) - Outras prioridades de ensino;
- Confiang¢a no ensino de EF;

- Quantidade de tempo;
- Disponibilidade de

- Interesse/ entusiasmo pela EF;

- Conhecimento do contetido de

equipamento;
EF; Implementacao . .
a . - Qualidade das instalagdes;
- Experiéncias pessoais na do programa de
EF - Nivel de apoio departamental/
escola em EF;

. . desenvolvimento profissional;
- Atitudes em relagdo a EF;

. - Atitudes da dire¢do da escola
- Percegdes sobre o valor da

em relagdo a EF;
EF;
_ _ - Fundos disponiveis;
- Pericia/ qualificagdes.

- Tamanho das turmas.

Figura I- Fatores que influenciam lecionar dos programas de EF na escola primaria

Estes fatores ou barreiras foram utilizados para elaborar o questionario do estudo
destinado a professora titular, com o objetivo de compreender os obstaculos ou barreiras
que esta enfrenta para lecionar EF.

As dimensdes dos beneficios da aprendizagem cooperativa apresentadas nos quadros
anteriores foram também fundamentais para a formulagdo do questionario utilizado neste
estudo. O objetivo principal foi investigar a perce¢ao dos alunos e da sua professora titular
sobre a importancia da educagdo fisica no desenvolvimento destas dimensdes. Através
desta abordagem, procurei compreender como ¢ que a disciplina de educagdo fisica

contribui para promover a cooperacdo entre os alunos e o respeito pelo outro.
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Apresentado o referencial tedrico que sustenta este estudo, ¢ crucial agora identificar os
participantes, a metodologia e as técnicas de recolha, selecdo e analise de dados definidas
para a conducdo da pesquisa, em fun¢do da problematica e dos objetivos de investigacao.
Além disso, serdo mencionados os principios éticos respeitados ao longo do processo
investigativo.

As opgdes metodoldgicas disponiveis para a investigacdo educacional sdo variadas, por
isso a sua escolha deve ser orientada pela natureza do problema a ser investigado (Bell,
2008).

Com este trabalho, pretendeu-se questionar a perce¢do acerca da importincia da
Educacao Fisica no desenvolvimento da cooperacao e respeito pelo outro através de um
inquérito. Por isso, ¢ um estudo descritivo e ndo experimental.

Neste trabalho, foi utilizada uma metodologia quantitativa para o tratamento dos dados
recolhidos através do questionario. Esta abordagem permitiu uma maior precisdo e

objetividade na relagdo entre a questdo inicial, os objetivos e as variaveis do estudo.

3.1. Amostra
No que diz respeito aos participantes, o estudo foi desenvolvido numa turma do 4° ano,
constituida por um total de 22 alunos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos,
em que 12 sdo do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Além dos alunos foi também
aplicado um questiondrio a professora titular da turma, que tem 8 anos de experiéncia
como docente do 1°CEB. Foi, portanto, considerado um “conjunto de situacdes
(individuos, casos ou observagdes) extraido de uma populagao” (Almeida e Freire, 2007,

p. 107), que de forma voluntaria responderam ao questionario.

3.2. Instrumentos
O questionario, segundo Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de
investigacdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas
por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas,
sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas etc.”. Wilson e McLean
(1994) referem que este ¢ um instrumento amplamente utilizado e util para recolher
informagdes de pesquisa, fornecendo dados estruturados, muitas vezes numéricos,
podendo ser administrado sem a presenga do investigador e sendo frequentemente

comparativamente simples de analisar.
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No campo da presente analise, identificam-se questdes do tipo fechado (ex: escalas de
classificagdo) em ambos 0s questionarios.

No questionario realizado tanto aos alunos como a professora titular na primeira sec¢do
procurou-se entender as percecdes acerca da importancia da Educacdo Fisica no
desenvolvimento da cooperagdo e respeito pelo outro, assim foram formuladas 20
afirmacdes. Nesta sec¢do ¢ utilizada como escala de mensuracao a escala de Likert, onde
se espera que o inquirido expresse se concorda ou discorda, através das categorias “1 -
discordo totalmente, 2 - discordo parcialmente, 3 - ndo concordo nem discordo, 4 -
concordo parcialmente e 5 - concordo totalmente”. Na seccdo 2 do questionario a
professora titular, onde se pretende compreender as barreiras para a docente lecionar EF,
foi utilizada de novo uma escalade 1 a5 em que 1 simbolizaria a auséncia de barreira e
5 representaria uma principal barreira. Nesta seccao foram formuladas 9 afirmagdes.
Segundo Check et. al (2012) as escalas de classificagdo, como escalas Likert, oferecem
uma maneira de medir respostas com nuances, permitindo uma compreensao mais
profunda das atitudes, opinides e perce¢des dos participantes.

Os instrumentos (Anexo A e B) foram elaborados com base nos autores (Panitz, 1996;
Palmer et al., 2003; Lopes & Silva, 2009) e Morgan & Hansen (2008). Contém questdes
fechadas, pois ¢ de carater quantitativo. Os inquéritos t€ém como titulo: “As percecoes
sobre a importdncia da Educagdo Fisica no desenvolvimento das competéncias de
cooperacdo e respeito pelo outro.” e estdo divididos em duas partes cada:

Questionario A (alunos)

1* parte — Educagao Fisica e os beneficios da cooperagdo

2% parte — Quem gostavas que lecionasse Educacao Fisica

Questionario B (professora titular)
1* parte — Educagao Fisica e os beneficios da cooperagdo

2% parte — Barreiras para lecionar Educagao Fisica

E importante salientar que, partindo do pressuposto de que qualquer investigador "deve
guiar-se por principios que garantam a constru¢do do conhecimento como um
empreendimento de bem, com responsabilidade e prestigio social", todo o percurso de
investigacio e a redagdo deste relatorio respeitaram o Codigo de Etica na Investigagdo do

CIED-ESELx (2018). Assim, estdo assegurados os principios da integridade cientifica e
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do respeito pelos participantes, da responsabilidade, da honestidade, da fiabilidade e

rigor, bem como da confidencialidade.

3.3. Procedimentos estatisticos

Primeiramente foi verificada, através do teste shapiro-wilk (visto a amostra ser inferior a
50 criangas), a normalidade da amostra para as varidveis em estudo. Dado que os
resultados apontaram para uma amostra normal utilizou-se testes paramétricos,
nomeadamente o teste ¢t para uma média com o objetivo de analisar as diferencas entre as
os resultados obtidos nas diversas categorias pelos alunos com a média obtida pela
professora. Adicionalmente, realizou-se o teste de correlagdo de Pearson para perceber a
relagdo das diferentes categorias do questionario “As percegoes sobre a importancia da
Educacao Fisica na competéncia da cooperagdo e respeito pelo outro”.

Os dados referentes as barreiras para lecionar Educacao Fisica, baseados nas respostas as
afirmagdes fornecidas pela professora titular, foram organizados numa tabela de
frequéncias. Cada linha da tabela correspondia a uma barreira, e as colunas indicavam a
resposta para cada uma dessas afirmagdes com a escala de 1 a 5, sendo que 1 significaria
que a afirmacdo ndo era uma barreira e 5 que a afirmagdo era uma principal barreira.
Neste caso havia apenas um dado por coluna, pois os dados recolhidos direcionaram-se
apenas a professora titular. Com base na tabela de frequéncias, criei um grafico de barras.
No gréfico de barras, cada barra representa a resposta da professora titular, baseada na
escala de 1 a 5, para cada uma das barreiras mencionadas. Por exemplo, a barra
correspondente a "Baixos niveis de confian¢a na docéncia” apresenta o valor 5 da escala
(que significa que a afirmac¢do ¢ uma principal barreira), enquanto que a barra para
"Grande quantidade de alunos por turma" indica o valor — 1 — que indica que essa
afirmagdo, para a professora titular, ndo corresponde a uma barreira.

Para realizar a analise estatistica dos dados, utilizou-se o software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) na sua versdo 27. Esta ferramenta ¢ amplamente
reconhecida pela sua robustez e versatilidade em andlises estatisticas, permitindo realizar

uma variedade de testes e procedimentos analiticos, com um nivel de confianga de 95%.
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4.1. Resultados

Tabela 1 - comparagdo entre os alunos e professora no teste X e nas respetivas categorias.

Alunos Professora
M¢édia Desvio Padrdo  Média  Valordep
Social 3.86 .61 4.5 <0,001
Psicologicos  3.95 71 4 0.768
Académicos 3.94 72 4.5 0.002
Avaliativos 3.95 71 4 0.768
Teste total 391 54 4.3 0.003

Observando a tabela 1 ¢ possivel verificar que os alunos apresentam valores muito
semelhantes nas diversas categorias (Social, Psicologicos, Académicos e Avaliativos).
Interpretando a média de cada categoria podemos verificar que na média da categoria
Social que ¢ 3,86, os alunos tendem a “concordar parcialmente” que os beneficios sociais
sdo relevantes ou influentes. A média proxima de 4 indica uma tendéncia positiva.

No que diz respeito a importancia da EF nos beneficios Psicologicos da competéncia da
cooperagdo, a média ¢ 3,95, o que significa que os alunos tendem a “concordar
parcialmente” que os beneficios psicoldgicos sdo desenvolvidos pela EF. Este valor esté
um pouco mais préoximo de "concordo totalmente" (5) do que o valor da categoria Social,
sugerindo que os alunos tendem a considerar que EF desenvolve mais os beneficios
Psicologicos do que os Sociais.

Relativamente aos beneficios Académicos a média € 3,94, assim podemos verificar que
de maneira semelhante aos beneficios Psicologicos, os alunos tendem a concordar
parcialmente que os beneficios Académicos sao desenvolvidos pela EF de forma
relevante. Este valor ¢ muito proximo ao dos beneficios psicoldgicos, indicando uma
importancia semelhante.

Ao analisar a média dos beneficios Avaliativos, que € 3,95, foi possivel verificar que a
média nesta categoria ¢ idéntica a média da categoria Psicologicos, indicando que os
alunos concordam parcialmente que os beneficios Avaliativos da cooperacdo sdo
desenvolvidos pela EF de forma relevante.

A média total, que engloba todas as categorias, mostra uma tendéncia geral dos alunos de
“concordarem parcialmente” com as afirmacgdes. Esta média consolidada reflete uma
visdo equilibrada dos alunos sobre a relevancia dos diferentes fatores (social, psicologico,
académico e avaliativo), ou seja, em todas as categorias, as médias encontram-se entre

3,86 e 3,95, indicando que os alunos geralmente “concordam parcialmente” com as
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afirmagdes. Como a escala vai de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), ¢
todas as médias estdo acima de 3, isso indica uma leve tendéncia positiva nas respostas
dos alunos, portanto os alunos tendem a concordar que EF ¢ importante no
desenvolvimento das competéncias da cooperacao e respeito pelo outro. Isto significa que
de um modo geral os alunos consideram que as categorias presentes nos Quadros 2, 3, 4
e 5, formulados por Panitz (1996), Palmer et al. (2003), e Lopes e Silva (2009), sdo
desenvolvidos pela disciplina Educagao Fisica.

Analisando os resultados da professora verificamos que esta apresenta valores mais
elevados em todas as categorias, apresentando diferencas significativas nas categorias
social (p<0,001), académicos (p=0.002) e no resultado final (p=0.003).

Assim, podemos verificar que tal como o estudo realizado por Ribeiro (2006, citado em
Gomes, 2014, p. 17) que concluiu que a aprendizagem cooperativa melhora as
competéncias relativas a atitude e cognitivas dos alunos. Assim, ele afirma que,

“(...) para além das competéncias cognitivas que podemos desenvolver nos nossos alunos,
a aprendizagem cooperativa, como uma estratégia servida por um conjunto de técnicas
especificas a utilizar em situagdes educativas, ¢ uma boa maneira de melhorar as relagdes
interpessoais, vivenciar situagcdes emocionais significativas e promover uma educacgio
para a cidadania.” A professora também apresentou valores mais elevados nos beneficios

Sociais € Académicos.

Tabela 2 - Correlagdo entre as diversas categoriais do teste X

Psicolégicos Académicos Avaliativos
Social A474% ATT* 645%*
Psicolégicos S552%* S555%*
Académicos 317
%<0,05
0,01

Analisando a correlagdo de Pearson verificamos a existéncia de uma associa¢do moderada
significativa e positiva entre todas as varidveis com excec¢do da rela¢do entre a categoria
Académicos e a categoria Avaliativos. Estes resultados parecem sugerir que o aumento de
uma determinada categoria tem um efeito positivo nas restantes categorias. Interessante
verificar que a associagdo mais forte foi verificada entre a categoria Social e a categoria
Avaliativos.

Ao verificar as correlagdes entre as diferentes categorias podemos observar que, entre a

categoria dos beneficios Sociais e Psicologicos (.474) * podemos observar que a
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percegdo dos beneficios sociais desenvolvidos pela educacgdo fisica estd moderadamente
relacionada a perce¢do dos beneficios psicoldgicos desenvolvidos pela mesma, isto
significa que os alunos que percecionam a educagdo fisica como uma forma de melhorar
competéncias sociais também tendem a ver beneficios psicologicos.

Relativamente a correlagdo entre os beneficios Sociais e Académicos (.477) *, a perce¢ao
dos beneficios sociais desenvolvidos pela educagdo fisica também estd moderadamente
relacionada a perce¢do dos beneficios académicos. Assim, estudantes que veem a
educagdo fisica como benéfica para competéncias sociais tendem a ver algum impacto
positivo no desempenho académico.

No que diz respeito a correlagdo entre os beneficios Sociais e Avaliativos (.645) **, os
estudantes que entendem a educacao fisica como benéfica para o desenvolvimento social
também consideram os beneficios na avaliagao de forma muito positiva.

Ao analisar a correlagdo entre os beneficios Psicologicos e Académicos (.552) **, ¢
possivel observar que os alunos que consideram que EF desenvolve beneficios
Psicologicos também tendem a considerar que desenvolve beneficios Académicos.

A correlagdo entre os beneficios Psicologicos € na Avaliagdo (.555) ** indica que os
alunos que acreditam que EF desenvolve os beneficios psicologicos tendem a considerar
também que EF desenvolve os beneficios na avaliacdo.

Por fim, relativamente a correlacdo entre os beneficios Académicos e Avaliativos (.317),
podemos verificar que ¢ baixa e ndo significativa.

Como foi dito inicialmente, a associacdo mais forte foi verificada entre a categoria Social
e a categoria Avaliativos.

Posto isto, entendemos que as competéncias sociais, tém um papel fundamental e que as
competéncias sociais sdo tdo importantes como as competéncias cognitivas, pois, para
além dos alunos adquirirem conhecimentos também tém de saber relacionar-se e adquirir
habitos de participacdo e convivéncia em comunidade. Segundo Vieira (2000), apenas a
aprendizagem cooperativa possibilitard a concretizagdo de aprendizagens significativas e
o desenvolvimento das competéncias mencionadas, promovendo a integragcao dos alunos

na sociedade atual.
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Pergunta 9 - Baixos niveis de interesse
pessoal/ entusiasmo em
Educagdo Fisica

Pergunta 8 - Experiéncias pessoais
negativas em Educagio
Fisica

Pergunta? - Baixos niveis de confianga
na docéncia

Pergunta 6 - Qualificagdes/
Competéncias
insuficientes

Pergunta 5 - Grande quantidade de
alunos por turma

Pergunta 4 - Instalagdes e
equipamentos
inadequados

Pergunta 3 - Falta de recursos
financeiros

Pergunta 2 - Falta de assisténcia
departamenta

Pergunta 1 - Falta de tempo/ curriculo
sobrecarregado

Barreiras para lecionar Educagao Fisica

]

0 1 2 3 4 5

Grdfico 1 - Barreiras para lecionar Educagdo Fisica

Fatores relacionados com a docente

Fatores Institucionais

No que diz respeito aos Fatores Institucionais, apresentados na cor lilas, de um modo
geral, a professora ndo os v€ como grandes barreiras para lecionar Educagao Fisica. Pode
ser observado que das cinco perguntas realizadas, relacionadas com os fatores
institucionais, quatro delas foram classificadas com valor 1, ou seja, que ndo sdo uma
barreira significativa. No entanto, destaca-se a “falta de assisténcia departamental”, a qual
foi atribuido o valor 4, indicando uma barreira significativa. Este fator sugere que a
professora sente uma caréncia de suporte adequado do departamento, o que pode afetar a
sua capacidade de lecionar EF eficazmente. Por outro lado, a professora ndo considera a
sobrecarga do curriculo, a falta de recursos financeiros, as instala¢cdes inadequadas ou o
tamanho da turma como barreiras significativas. Estes resultados indicam que, do ponto
de vista institucional, hd uma estrutura relativamente adequada para o ensino de Educagao

Fisica, exceto o apoio departamental que precisa de ser melhorado.
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Relativamente aos fatores relacionados com a docente, representados na cor salmao, ¢
percetivel que estes sdo entendidos como as principais barreiras para a professora lecionar
Educagdo Fisica. A afirmagdo “falta de qualificacdes ou competéncias adequadas” foi
atribuido o valor 5, que significa que a professora a interpretou como uma barreira central.
Além disso, a professora expressa baixos niveis de confianga na sua capacidade de ensinar
a disciplina, atribuindo também o valor 5, sendo, portanto, também uma das principais
barreiras para a professora lecionar EF. Experiéncias pessoais negativas em Educacdo
Fisica, a qual foi atribuido o valor 5, também emergem como uma barreira significativa.
Finalmente, a professora atribui o valor 4 a afirmacdo 9, onde manifesta baixos niveis de
interesse ou entusiasmo pela matéria, que embora ndo seja classificada como sendo uma
principal barreira (valor 5), é certamente uma barreira significativa a docente lecionar a
disciplina de Educacao Fisica.

Segundo Morgan & Hansen (2008), nos ultimos 20 anos, varios investigadores tém
destacado as dificuldades que os professores enfrentam ao lecionar as aulas de Educacgao
Fisica, nomeadamente a falta de confianga ao lecionar a EF e a existéncia de experiéncias
pessoais negativas em EF. Estes pontos sdo claramente refletidos na andlise dos dados
recolhidos do questionario realizado neste estudo a docente, onde esta, como podemos
verificar acima, indica a falta de confianga e existéncia de experiéncias negativas como

principais barreiras.
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5. CONCLUSOES

5



Apresentados e analisados os resultados obtidos através da realizagdo deste estudo,
retomamos no presente capitulo a questdo central de investigacdo: Qual a percegdo
acerca da importdncia da Educagdo Fisica para o desenvolvimento das competéncias da
cooperagdo e respeito pelo outro? Esta questdo, alinhada com os objetivos gerais do
estudo, guiou todo o percurso de investigagdo. Neste momento, somos desafiados a
refletir criticamente e a apresentar as principais conclusdes que podem ser tiradas com
base nas evidéncias recolhidas.

Assim, no que diz respeito ao primeiro objetivo, “Perceber as percegoes de uma turma
de 4° ano e respetiva professora titular acerca da importancia da Educac¢do Fisica na
cooperagdo e respeito pelo outro”, € possivel concluir que, tanto do ponto de vista dos
alunos quanto da professora, a Educacdo Fisica (EF) ¢ entendida como uma disciplina
que oferece multiplos beneficios. A perce¢do positiva dos alunos, embora moderada,
aponta para a relevancia da EF no desenvolvimento de competéncias essenciais para a
cooperagdo e respeito pelo outro. Os valores médios para os beneficios sociais (3,86),
psicologicos (3,95), académicos (3,94) e avaliativos (3,95) indicam que os alunos tendem
a concordar parcialmente que a EF contribui significativamente para estas areas. Este
padrdo sugere que os alunos reconhecem a importancia da EF, mas podem ndo estar
totalmente conscientes ou convictos da sua plena eficécia.

Por outro lado, a visdo mais otimista da professora, que apresenta valores mais elevados
em todas as categorias, refor¢a a importancia desta disciplina na promog¢ao de beneficios
sociais e académicos. Esta discrepancia pode ser atribuida a experiéncia profissional da
professora, que a capacita para ver e entender os impactos positivos da EF de uma forma
mais abrangente e detalhada.

Os beneficios sociais da EF, que tém uma média de 3,86 entre os alunos, sdo
particularmente relevantes num contexto educativo. A pratica regular de atividades fisicas
em grupo pode fomentar o desenvolvimento de competéncias sociais como a cooperagao,
o trabalho em equipa e o respeito pelos outros. Estas competéncias sdo essenciais nao
apenas no contexto escolar, mas também na vida quotidiana e futura dos alunos. A visao
mais otimista da professora sobre os beneficios sociais pode estar ligada a sua observagao
direta de como a EF contribui para a constru¢do de um ambiente de aprendizagem mais
harmonioso e colaborativo.

Relativamente aos beneficios psicoldgicos, com média de (3,95) e académicos, com
média de (3,94), entre os alunos, indica que estes acreditam que hd uma contribui¢do

significativa da EF nestas dreas. A pratica de atividades fisicas ¢ conhecida por melhorar
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a saude mental, reduzir o stress ¢ aumentar a autoconfianca. Além disso, estudos como
os de DeCorby et al. (2005) mostram que a EF pode ter um impacto positivo no
desempenho académico dos alunos, ajudando-os a desenvolver uma melhor capacidade
de concentragdo e disciplina.

No que diz respeito aos beneficios avaliativos, com uma média de 3,95, ¢ possivel
concluir que os alunos reconhecem que a EF ajuda a desenvolver competéncias de
autoavaliacdo e avaliacdo por pares. Estas competéncias sdao cruciais para o
desenvolvimento de uma aprendizagem auténoma e reflexiva, onde os alunos sao capazes
de identificar os seus pontos fortes e areas a melhorar.

A concordancia parcial dos alunos sobre os beneficios da EF alinha-se com os resultados
de varios estudos na area da educagdo fisica e aprendizagem cooperativa. Ribeiro (2006,
citado em Gomes, 2014) destaca que a aprendizagem cooperativa ndao s6 melhora as
competéncias cognitivas dos alunos, mas também as competéncias relativas as atitudes,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e cooperativo. Panitz (1996),
Palmer et al. (2003), e Lopes e Silva (2009) também apoiam a ideia de que a EF ¢ uma
ferramenta eficaz para desenvolver relagdes interpessoais e promover a cidadania.

Em suma, através deste objetivo do estudo, pude concluir através dos resultados que ha
uma necessidade de continuar a investir na EF como um meio para desenvolver
competéncias fundamentais nos alunos. A leve tendéncia positiva nas respostas dos
alunos sugere que, embora ja exista um reconhecimento dos beneficios da EF, ha espaco
para aumentar esta perce¢do através de estratégias pedagdgicas mais eficazes e
envolventes. Foi também possivel concluir que fortalecer o ensino da EF nas escolas pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento holistico dos alunos, preparando-
os melhor para os desafios futuros.

No que diz respeito ao segundo objetivo do estudo, “Identificar barreiras da professora
titular para lecionar Educac¢do Fisica”, foi possivel concluir, através dos dados
recolhidos que as principais barreiras destacadas pela professora estdo relacionadas
diretamente com as suas proprias qualificagdes, confianga e experiéncias pessoais em
relacdo ao ensino de Educacio Fisica.

Estes resultados estdo alinhados com as conclusdes de Morgan & Hansen (2008), que
destacam a falta de confianga e as experiéncias pessoais negativas como barreiras comuns
enfrentadas pelos professores em Educagdo Fisica. A analise dos dados do questionario
confirma estas barreiras, evidenciando a necessidade de intervengdes especificas para

abordar estas barreiras pessoais e profissionais.

53



Tendo isto em conta, para melhorar a eficacia do ensino da Educacao Fisica, ¢ crucial
abordar tanto os fatores institucionais como os relacionados com a professora. Devem ser
feitos esforcos para fornecer suporte departamental mais consistente e continuo, ao
mesmo tempo que se investe na formac¢do e no desenvolvimento profissional dos
docentes, tendo como objetivo aumentar as suas qualificacdes, confianga e entusiasmo
pela disciplina. Para terminar, abordar estas dreas pode ndo apenas melhorar a experiéncia
de ensino para os professores, mas também potencializar os beneficios educacionais da
Educacao Fisica para os alunos.

Os constrangimentos ao desenvolvimento do estudo incluiram a necessidade de executar
e praticar o plano de interven¢do, a elaboragdo do dossi€ final, e, a0 mesmo tempo,
realizar o estudo a que me propus. A combinagdo destas tarefas resultou numa carga de
trabalho significativamente elevada, o que dificultou o progresso do estudo. Acredito que
esta sobrecarga de tarefas ndo apenas limitou o tempo disponivel para uma analise mais
aprofundada e meticulosa dos dados, mas também influenciou negativamente a qualidade
do trabalho realizado.

A execucao simultdnea de multiplas responsabilidades exigiu uma gestao de tempo muito
rigorosa e uma distribuicao de esforg¢os que, infelizmente, ndo foi a mais favoravel para
o desenvolvimento do estudo. A pressdo para cumprir prazos em varias tarefas reduziu a
oportunidade de reflexdo critica e revisdo detalhada, elementos essenciais para a produgao

de um trabalho com a qualidade que desejava.
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REFLEXAO FINAL



Ao concluir o periodo de intervencdo e o presente estudo, torna-se necessario refletir
sobre: 1) os contributos das experiéncias vivenciadas no 1.° e no 2.° CEB; ii) os contributos
da investigagao realizada para o desenvolvimento de competéncias profissionais e para a
melhoria dos processos de ensino e aprendizagem; e iil) os aspetos significativos
vivenciados para o desenvolvimento pessoal e profissional, incluindo os
constrangimentos enfrentados.

Como defendem Amaral et al. (1996), o ato de refletir ¢ indispensavel para qualquer
profissional da area da educacdo, manifestando-se num processo "que fomenta a evolugao
e o desenvolvimento profissional do professor, levando-o a construir a sua propria forma
de conhecer" (p. 97).

A pratica educativa representa um periodo em que o futuro docente tem a oportunidade
de vivenciar a realidade da escola em todos os seus aspetos e dimensdes. Através da
intervengdo, quebra-se a dicotomia entre teoria e pratica da formacgdo, permitindo
implementar os conhecimentos teoricos adquiridos e articula-los com os conhecimentos
préticos. E por meio dessa integragdo que se adquirem competéncias como diagnosticar,
orientar, regular, promover, adequar e planificar (Vaz, 2019)

Neste sentido, ao fazer uma retrospe¢do da pratica pedagdgica vivenciada em ambos os
ciclos de ensino, considero que acompanhar as turmas foi um verdadeiro desafio, devido
as diferentes dinamicas de cada instituicao, de cada ano de escolaridade, de cada PC e das
proprias turmas. No entanto, estas foram experiéncias gratificantes e fundamentais para
o meu percurso formativo como futura docente. A atua¢do no meu futuro "campo de acao"
proporcionou-me vivenciar diversas situagdes que contribuiram para a constru¢do da
minha identidade como professora e para a superacdo de algumas dicotomias entre a
teoria e a pratica (Souza et al., 2020).

No 1.° CEB, a monodocéncia facilitou a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de
competéncias em escrita, resolu¢do de problemas e cooperagdo. No 2.° CEB, a
pluridocéncia exigiu coordenacao entre docentes, com énfase em competéncias de leitura,
escrita e pensamento critico. As experiéncias vivenciadas foram essenciais para o
desenvolvimento de competéncias profissionais e a compreensdo pratica e integrada dos
processos de ensino e aprendizagem.

O processo de investigagdo em educacdo desempenha um papel crucial, pois contribui
para a problematizagdo e compreensdo das situagdes educativas, bem como para a
construcdo e sistematizagdo do conhecimento educativo (Hamido & Azevedo, 2013).

Seguindo esta linha de pensamento, pode-se afirmar que a investigagdo realizada durante
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a PES II oferece varios contributos para a pratica profissional. Esta permite selecionar
estratégias e atividades adequadas as caracteristicas de um contexto especifico, num
processo continuo de constru¢do e desconstrucao do saber. Além disso, a investigacao
tem a capacidade de melhorar os processos de ensino e aprendizagem, ao expandir o
conhecimento sobre o objeto de estudo através da revisdo da literatura existente e da
subsequente elaboragdo de um quadro tedrico de referéncia, que fundamenta as opcdes
metodoldgicas a seguir.

Refletindo acerca dos aspetos vivenciados a nivel profissional, estes permitiram-me
explorar metodologias e processos de investigacdo educativa. A nivel pessoal, desafiou a
minha capacidade de trabalho, a minha resiliéncia € 0 meu compromisso com uma pratica
pedagbgica centrada nos principios construtivistas, onde o aluno ¢ o protagonista da sua
propria aprendizagem. Este caminho fortaleceu o meu interesse e dedicacdo a uma
abordagem pedagogica centrada no desenvolvimento integral dos alunos.

Concluo esta etapa com a certeza de que o desenvolvimento profissional de um professor
¢ um processo continuo. Cada dia traz novas oportunidades de aprendizagem, reflexdo e
crescimento pessoal. Estou profundamente feliz e convicta de ter escolhido uma das

profissdes mais nobres que existem: ser professora.
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ANEXOS



ANEXO A -
QUESTIONARIO ALUNOS



As percecoes sobre a importancia da Educagao Fisica
na competéncia da cooperagdo e respeito pelo outro.

Caro(a) Aluno(a),

Estou a fazer um estudo para compreender as perce¢des sobre a importancia da Educagdo Fisica no
desenvolvimento das competéncias de cooperagao e respeito pelo outro. A tua participagdo €
essencial para o sucesso deste estudo e para a elaboragdo da minha dissertagdo de mestrado na

Escola Superior de Educagéo de Lisboa.

A tua honestidade e sinceridade nas respostas sdo fundamentais para a validade da pesquisa. Todas
as respostas serdo tratadas de forma andénima e confidencial. Os dados recolhidos serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos, contribuindo para a analise e compreensdo das percegoes

sobre este tema importante. Este questionario demorara cerca de 10-15 minutos.
Agradego desde ja a tua colaboragéo!

Nota: Os beneficios da aprendizagem cooperativa apresentados neste questionario foram apontados
e classificados em quatro categorias: sociais, psicologicos, académicos e de avaliagdo por (Panitz,
1996; Palmer et al., 2003; Lopes & Silva, 2009), citados por Timéteo (2017).

Atenciosamente,

Rita Lanca
Estudante do Mestrado - Ensino do 1° CEB e de Portugués ¢ HGP do 2° CEB.
Escola Superior de Educagao de Lisboa

ritalanca2000@gmail.com Mudar de conta [
£2 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria
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Beneficios Sociais

Eu considero que Educagao Fisica: *

3
1 2 (Nao 4 5
(Discordo (Discordo concordo (Concordo (Concordo
totalmente)  parcialmente) nem parcialmente)  totalmente)
discordo)

Estimula e
desenvolve as
relagdes entre as O O O O O

pessoas

Promove

respostas

positivas em

relagdo aos

problemas e O O O O O
estimula a

resolugéo dos

conflitos.

Encoraja a

responsabilidade O O O O O

pelos outros.

Encoraja a

compreensdo da O O O O O

diversidade.

Desenvolve a

capacidade dos

alunos para

verem as

situagdes, tendo O O O O O
em conta as

perspetivas dos

outros.

Estabelece um
ambiente de

cooperagio ¢ O O O O O

ajuda em toda a
escola.

Ensina os alunos

como criticar O O O O O

ideias, ndo
pessoas.

Aumenta as

competéncias de O O O O O

lideranga dos
alunos.



Beneficios Psicologicos

Eu considero que Educagio Fisica: *

1 2
(Discordo (Discordo
totalmente)  parcialmente)

Promove o

aumento da O O

autoestima.

Melhora a
satisfagdo dos

alunos com o O O

que
aprenderam.

Encoraja os
alunos a

procurar ajuda e

a aceitar a ajuda O O
dos outros

colegas.

Reduz a
ansicdade na

sala de aula

com a O O
aprendizagem

cooperativa.

Cria uma
atitude mais

positiva dos

alunos em O O
relagdo ao

professor.

3
(Néo

concordo
nem
discordo)

O

4
(Concordo
parcialmente)

O

5
(Concordo
totalmente)

O
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Beneficios Académicos

Eu considero que Educacéo Fisica: *

3
1 2 (Nao 4 5
(Discordo (Discordo concordo (Concordo (Concordo
totalmente)  parcialmente) nem parcialmente)  totalmente)
discordo)

Cria um ambiente
de aprendizagem
ativo e O O O O O

envolvente.

Contribui para o

desenvolvimento

de uma atitude

mais positiva em O O O O O
relagdo as

matérias

escolares.

Aumenta a
persisténcia dos
alunos na

conclusido dos

exercicios e a

probabilidade de O O O O O
serem bem-

sucedidos na

conclusdo dos

mesmos.

Melhora o

desempenhos dos

alunos mais

fracos quando

estes se juntam O O O O O
com colegas que

tém melhor

rendimento

escolar.



Beneficios na avalia¢io

Eu considero que/ (que em) Educagio Fisica: *

3
1 2 (Nao 4 5
(Discordo (Discordo concordo (Concordo (Concordo
totalmente)  parcialmente) nem parcialmente)  totalmente)
discordo)
Proporciona
formas de
avaliagdo

alternativas tais

comoa O O O O O
observagdo de

grupos e

avaliagdo do

espirito do grupo.

Proporciona

feedback

imediato aos

alunos e ao

professor sobre o

progresso dos O O O O O
alunos, a partir da

observagdo do

trabalho

individual e em

grupo.

Os grupos sao

mais faceis de

supervisionar do O O O O O
que os alunos

individualmente.



Aulas de Educacio Fisica

Gostarias que a tua professora responsavel de sala (ou titular) lecionasse Educagao Fisica? *

O 1- Néo gostava nada

O 2 - Gostava muito pouco
O 3 - Gostava pouco

O 4 - Indiferente

O 5 - Gostava

O 6 - Gostava bastante

O 7 - Gostava muito

Gostarias que fosse um professor de Educag@o Fisica a lecionar apenas Educagio Fisica? *

O 1- Nao gostava nada

O 2 - Gostava muito pouco
O 3 - Gostava pouco

O 4 - Indiferente

O 5 - Gostava

O 6 - Gostava bastante

O 7 - Gostava muito
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ANEXO B -
QUESTIONARIO
PROFESSORA



As percegoes sobre a importancia da Educagao Fisica
na competéncia da cooperacao e respeito pelo outro.

Carissima Professora,

Estou a fazer um estudo para compreender as percegdes sobre a importancia da Educagio Fisica no
desenvolvimento das competéncias de cooperagdo e respeito pelo outro e as barreiras para a
lecionagdo de Educagdo Fisica. A sua participag@o é essencial para o sucesso deste estudo e para a

elaborag¢do da minha dissertagdo de mestrado na Escola Superior de Educagao de Lisboa.

A sua honestidade e sinceridade nas respostas sdo fundamentais para a validade da pesquisa. Todas
as respostas serdo tratadas de forma an6nima e confidencial. Os dados recolhidos serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos, contribuindo para a analise e compreensdo das percecdes

sobre este tema importante. Este questiondrio demorara menos de 10-15 minutos.
Agradeco desde ja a sua colaboragio!

Nota: Os beneficios da aprendizagem cooperativa apresentados neste questionario foram apontados
e classificados em quatro categorias: sociais, psicologicos, académicos e de avaliagdo por (Panitz,
1996; Palmer et al., 2003; Lopes & Silva, 2009), citados por Timéteo (2017). Ja as barreiras

relativamente a lecionagdo foram criadas por Philip J. Morgan & Vibeke Hansen (2008).
Atenciosamente,

Rita Langa
Estudante do Mestrado - Ensino do 1° CEB e de POR e HGP do 2° CEB.
Escola Superior de Educagdo de Lisboa

ritalanca2000@gmail.com Mudar de conta O
£2 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatéria
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Beneficios Sociais

Eu considero que Educagio Fisica: *

3
1 2 (Nao 4 5
(Discordo (Discordo concordo (Concordo (Concordo
totalmente)  parcialmente) nem parcialmente)  totalmente)
discordo)

Estimula e

desenvolve as

relagdes entre as O O O O O
pessoas

Promove

respostas

positivas em

relagdo aos

problemas e O O O O O
estimula a

resolugé@o dos

conflitos.

Encoraja a

responsabilidade O O O O O

pelos outros.

Encoraja a

compreensdo da O O O O O

diversidade.

Desenvolve a

capacidade dos

alunos para

verem as

situagdes, tendo O O O O O
em conta as

perspetivas dos

outros.

Estabelece um
ambiente de

cooperagio O O O O O

ajuda em toda a
escola.

Ensina os alunos

como criticar O O O O O

ideias, ndo
pessoas.

Aumenta as

competéncias de O O O O O

lideranga dos
alunos.



Beneficios Psicoldgicos

Eu considero que Educacio Fisica: *

1 2
(Discordo (Discordo
totalmente)  parcialmente)

Promove o

aumento da O O

autoestima.

Melhora a

satisfagdo dos

alunos com o O O
que

aprenderam.

Encoraja os

alunos a

procurar ajuda e

a aceitar a ajuda O O
dos outros

colegas.

Reduz a

ansiedade na

sala de aula

com a O O
aprendizagem

cooperativa.

Cria uma

atitude mais

positiva dos

alunos em O O
relagdo ao

professor.

3
(Nao
concordo
nem
discordo)

O

4
(Concordo
parcialmente)

O

5
(Concordo
totalmente)

O
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Beneficios Académicos

Eu considero que Educacio Fisica: *

Cria um ambiente
de aprendizagem
ativo e

envolvente.

Contribui para o
desenvolvimento
de uma atitude
mais positiva em
relagdo as
matérias

escolares.

Aumenta a
persisténcia dos
alunos na
conclusdo dos
exercicios € a
probabilidade de
serem bem-
sucedidos na
conclusdo dos
mesmos.

Melhora o
desempenhos dos
alunos mais
fracos quando
estes se juntam
com colegas que
tém melhor
rendimento

escolar.

1
(Discordo
totalmente)

O

2
(Discordo

parcialmente)

O

3
(Nao
concordo
nem

discordo)

O

4
(Concordo

parcialmente)

O

5
(Concordo
totalmente)

O
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Beneficios na avaliagao

Eu considero que/ (que em) Educacio Fisica: *

Proporciona
formas de
avaliagdo
alternativas tais
como a
observagao de
grupos e
avaliagdo do
espirito do grupo.

Proporciona
feedback
imediato aos
alunos e ao
professor sobre o
progresso dos
alunos, a partir da
observagido do
trabalho
individual e em

grupo.

Os grupos sdo
mais faceis de
supervisionar do
que os alunos
individualmente.

1
(Discordo
totalmente)

2
(Discordo

parcialmente)

3
(Nao
concordo
nem

discordo)

4
(Concordo
parcialmente)

5
(Concordo
totalmente)
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Classificacio das barreiras para lecionar Educacio Fisica

Fatores que influenciam o lecionar dos programas de Educagédo Fisica no 1°CEB

Fatores institucionais *

1 (Ndo é uma 5 3 4 5 (Principal
barreira) barreira)

Falta de tempo/
cureulo O O O O O
sobrecarregado
Falta de
assisténcia O O O O O
departamental

Falta de recursos O O O O O

financeiros

InstalagGes e

equipamentos O O O O O

inadequados

Grande

quantidade de O O O O O

alunos por turma
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Fatores relacionados com a docente *

1 (Néo € uma ) 3 4 5 (Principal
barreira) barreira)
Qualificagdes/
Competéncias O O O O O
insuficientes

Baixos niveis de

confianga na O O O O O

docéncia

Experiéncias

pessoais O O O O O

negativas em

Educagdo Fisica

Baixos niveis de

interesse pessoal/
O O O O O

entusiasmo em
Educagdo Fisica
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