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RESUMO

O presente trabalho apresenta o projeto de intervencéo desenvolvido no ambito do
Mestrado em Educacgéo Social e Intervencdo Comunitaria, o qual pretendeu compreender
e identificar o contributo de um programa de desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais em alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo e Perturbacdo de
Desenvolvimento Intelectual na inclusdo destes jovens, assim como compreender o papel
da Educagéo Social neste processo.

Este projeto foi desenvolvido numa Unidade de Ensino Estruturado de uma escola
béasica do distrito de Setubal e contou com a participacao de cinco alunos com Perturbacao
do Espectro do Autismo, e de outro com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual,
com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos. Contudo, também estiveram
envolvidos alguns alunos com desenvolvimento tipico da escola, a professora de
Educacao Especial e duas Assistentes Operacionais.

A concretizacdo do projeto teve por base a metodologia de investigacdo-acédo e
desenvolveu-se em quatro fases: a primeira fase correspondeu a identificacdo da
problematica, procedendo-se do diagndstico das necessidades de intervencdo; a segunda
fase destinou-se a planificacdo do projeto, de acordo com as prioridades encontradas na
avaliacdo inicial; a terceira fase consistiu na implementacdo de todo o projeto; e por
ultimo, a quarta fase focou-se na avaliacdo e no balanco final do projeto.

Durante o estudo foram utilizadas vérias técnicas de recolha e anélise de dados,
tais como: a pesquisa documental, a entrevista semiestruturada, a entrevista focus group,
a observacdo participante, com recurso a grelha de observacéo, e os testes sociométricos.

Os resultados do projeto evidenciam o desenvolvimento de algumas das
competéncias pessoais e sociais e, embora as atividades permitissem o contacto com
alunos com desenvolvimento tipico e tivesse sido demonstrado uma crescente aceitacao
do grupo com desenvolvimento atipico, ndo foi claro a contribui¢do para a incluséo do

mesmo grupo.

Palavras-chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo; Competéncias Pessoais e
Sociais; Inclusdo; Educacdo Social






ABSTRACT

The present study presents the intervening project developed in the area of Social
Education and Community Intervention Master’s, which intent understand and identify
the contribute of a program about personal and social skills development in the social
inclusion of students with Autistic Spectrum Disorders and Intellectual Development
Disorder, as well as understand the role of Social Education in this process.

The project was developed in a structured teaching classroom of a elementary
school in the district of Setubal. This project counted, mainly, with the participation of
five with Autistic Spectrum Disorders and one with Intellectual Development Disorder,
between the ages of 13 to 15. Although, also counted with the participation of some school
students with typical development, as also with the special education teacher, and two
operational assistants.

This project is based on research action methodology and was developed in four
stages: the first was the identification of the problem, that derived from the analysis of
intervention needs; the second stage was the project planning, according to the priorities
found in the initial assessment; the third stage consisted in the project implementation;
and finally, the fourth stage, that consisted in the evaluation and in the final analysis of
the project.

This project used document search, semi-structured interviews, focus group
interview, participant observation, using observing grids, and sociometric test as
techniques of data collection and analysis.

With this project, it become clear that some of the personal and social skills were
developed. Although the activities allowed the contact with students with typical
development and to have been demonstrated an increasing acceptance of the students with

special needs education, it wasn’t clear the contribution for the social inclusion.

Key words: Autism Spectrum Disorder; Personal and Social Skills; Inclusion; Social
Education
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INTRODUCAO

Este projeto de intervencdo foi realizado no @mbito do mestrado em Educacéo
Social e Intervencdo Comunitaria e pretende compreender de que modo, um programa de
intervencdo centrado no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, junto de
alunos com Perturbacdo do Espectro de Autismo (PEA) e Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual (PDI), facilita a sua inclusdo em contexto escolar, e qual o
papel da Educacéo Social neste processo.

E importante apreender que a PEA é entendida como uma perturbagio do neuro
desenvolvimento (APA, 2014), ou noutra perspetiva, como uma perturbacdo socio
relacional (Kaufman, 2016). Em ambas as perspetivas sdo destacadas a dificuldade na
interagdo social e na comunicacdo, tanto verbal como ndo-verbal. Quanto & PDI, esta €
compreendida como uma perturbacgdo na atividade do cérebro que resulta em dificuldades
intelectuais, nomeadamente a nivel do raciocinio e das aprendizagens académicas, e
adaptativas, a nivel da independéncia pessoal e responsabilidade social (APA, 2014).

Portanto, em contexto escolar, estas dificuldades tornam-se bastante evidentes,
perante também alunos com Desenvolvimento Tipico (DT). A medida que crescem, os
alunos com PEA e PDI véo ficando, de alguma forma, isolados da comunidade educativa,
mais concretamente, dos seus colegas com DT, dado que, conforme foi possivel averiguar
durante o diagndstico do projeto, os colegas de turma com DT ndo efetuam escolhas
positivas sobre os alunos com PEA e PDI. Tornou-se também visivel, o pouco contacto
entre os alunos com PEA e PDI e os colegas da escola com DT, e s&o observadas, poucas,
ou nenhumas, iniciativas que promovam a interacdo social entre os alunos, e a
participacdo conjunta na comunidade escolar.

Torna-se entdo importante para estes alunos, a promocao da inclusdo social, isto
é, a execucdo de um processo de desenvolvimento que combata as contrariedades e
adversidades relativas a cada grupo de pessoas (Sanches, 2011), e que possibilite uma
participacdo comunitaria equitativa e de qualidade a todos os cidadaos (European Agency

for Special Needs and Inclusive Education, 2018).



Desta forma, deve partir da iniciativa da comunidade escolar a aplicagéo de
préaticas educativas que possibilitem a identificacdo de barreiras a inclusdo, e que
proporcionem a sua eliminacdo e o desenvolvimento integral do aluno, de forma a que
seja alcancada a incluséo social (Rocha, 2016). Estas praticas devem ter como exceléncia
0 coletivo, ou seja, as intervengdes devem ser a pares e junto da comunidade escolar para
que todos se apropriem de uma coresponsabilizagcdo para com a mesma (Sanches, 2011;
Rocha, 2016).

Assim sendo, tendo em conta toda esta problematica e, visto que, existem poucos
estudos sobre a intervencdo da Educacdo Social neste contexto, com este tipo de
educandos, e de ser de grande interesse pessoal para a autora deste projeto, mais
propriamente, relacionado com o gosto em trabalhar com alunos com PEA e PDI,
considerou-se relevante e pertinente, realizar um estudo sobre a contribuicdo do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais destes alunos para a sua incluséo,
assim como identificar o papel da Educacao Social neste processo.

Assim surgiu a ideia de se realizar uma investigacdo-acdo que deu lugar ao
presente projeto. Este projeto de intervencdo, realizou-se numa Unidade de Ensino
Estruturado (UEE) do distrito de Setubal, com seis alunos, sendo que cinco deles estdo
diagnosticados com PEA, e um tem diagndstico de PDI. Para além destes alunos, neste
projeto contou-se também com a participacdo da professora de Educacdo Especial (EE),
com as duas Assistentes Operacionais da UEE, e com alguns alunos com DT da escola.

Este projeto teve como objetivos gerais caracterizar o contributo das atividades
ludicas e da sistematizacdo de tarefas no desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais em alunos com PEA e PDI, assim como compreender o contributo do
desenvolvimento destas competéncias no processo de inclusao destes alunos, e identificar
0 papel da Educacédo Social neste processo.

Na recolha de informacdo, para a realizacdo do diagndstico deste projeto e para a
sua avaliacdo, foram utilizadas diversas técnicas, nomeadamente a pesquisa documental,
a observacdo participante com recolha a grelha de observacdo, a entrevista

semiestruturada, a entrevista focus group, e por ultimo, testes sociometricos.



Quanto a estruturacdo deste estudo, esta encontra-se dividida em trés partes,
nomeadamente, 0 enquadramento tedrico, o estudo empirico, e as consideraces finais.

No enquadramento teorico é apresentada a pesquisa documental concretizada para
0 projeto. Esta pesquisa debruca-se sobre a tematica da PEA e da PDI, sobre a inclusédo
social de criangas com PEA e PDI e a educacgéo inclusiva, sobre o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e por fim, sobre a Educacéo Social.

A 22 parte, o0 estudo empirico, subdivide-se em trés pontos principais, sendo eles,
a contextualizacdo do estudo, o enquadramento metodoldgico, e a concecdo,
implementacdo e avaliacdo do projeto. No ponto sobre a contextualizacdo do projeto, é
apresentada a caracterizacdo do contexto escolar, € identificada a problemética do estudo,
e sdo apresentados os objetivos. No ponto relativo ao enquadramento metodoldgico €
descrita a natureza do estudo, os participantes, as técnicas de recolha e analise dos dados
utilizadas e os procedimentos éticos adotados. Por ultimo, no terceiro ponto, sdo
explicadas as trés fases do projeto, nomeadamente, a planificacdo, o processo de
implementacdo e o0 que estd subjacente ao mesmo, como o comportamento dos alunos
durante as atividades realizadas, e por fim, € apresentada a avaliacao final do projeto.

Em ultimo ficam as consideragdes finais, nas quais sdo tidas em consideracdo as
limitacbes do estudo, os objetivos cumpridos, e as reflexfes relativas ao projeto de

intervencao.



12 PARTE - ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo irdo ser abordadas tematicas que nos pareceram importante analisar
para fundamentar a realizacdo do projeto de intervencdo. O capitulo encontra-se
estruturado em cinco tpicos essenciais: 0 primeiro aborda a Perturbacéo do Espectro do
Autismo (PEA) e as suas caracteristicas, 0 segundo a caracterizacdo da Perturbacgéo do
Desenvolvimento Intelectual (PDI), o terceiro analisa a questdo da inclusdo das criancas
em contexto escolar e as barreiras e fatores facilitadores da mesma, o quarto estuda as
competéncias pessoais e sociais, e por ultimo, o quinto fala sobre o papel da Educacéao

Social no desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais e na inclusao social.

1. Criancgas com Perturbacéo do Espectro do Autismo no ensino
regular

1.1.  Conceito de Perturbacéo do Espectro do Autismo

O que outrora era generalizado como uma patologia relacionada com
comportamentos estereotipados e com atividade intelectual tipica, nos dias de hoje, de
acordo com a American Psychiatric Association (APA) (2014), o autismo integra as
perturbacdes do neurodesenvolvimento com um vasto espectro de diferentes niveis de
dificuldades e gravidade. Estas perturbacdes sdo caracterizadas pela existéncia de défices
no desenvolvimento tipico conduzindo a dificuldades a nivel social, pessoal e académico.

Para a APA (2014), as Perturbacdes do Espectro do Autismo abrangem o autismo
de Kanner, o autismo Infantil, o autismo infantil precoce, o autismo de alto
funcionamento, a Sindrome de Asperger, o Autismo Atipico, a perturbacdo desintegrativa
da inféncia e a perturbacéo global do desenvolvimento sem outra especificagdo. Segundo
Jordan (2000), o diagndstico de pessoas com Autismo centra-se numa analise
comportamental de acordo com determinados padrdes, contudo, afirma também que para
se tomar decisdes sobre a melhor forma de abordar é preciso compreender as causas que
Ihes estdo subjacentes.

Na literatura pesquisada, também foi possivel constatar diferentes visdes sobre a
centralidade do que é o Autismo. Encontram-se autores que defendem que o Autismo
4



resulta de uma perturbacdo de comportamento (Antunes, 2012), outros defendem que
consiste numa perturbacdo de comportamentos padronizados 0s quais tém causas
associadas (Jordan, 2000), e noutras perspetivas, o Autismo € uma perturbacdo socio
relacional (Kaufman, 2016). Na perspetiva de Kaufman (2016), o Autismo ndo é uma
perturbagdo comportamental, mas sim uma perturbacdo socio relacional, ou seja, o
problema n&o consiste nos comportamentos estereotipados, mas sim numa dificuldade
em criar e manter relacionamentos sociais. Nesta visdo 0s comportamentos sao tidos
como sintomas e ndo como causas, pelo que, ao invés de se focar no término de
determinado comportamento, pretende-se descobrir a causa que lhe estd subjacente e
resolvé-la.

Apesar de ndo estar comprovada qual a causa do Autismo, Varios autores
defendem que esta perturbacédo pode provir de fatores bioldgicos (Jordan, 2000; Antunes,
2016).

Ainda que o Autismo seja visto como uma perturbacdo de base genética, é
unanime a concordancia sobre a sua melhoria ao longo do tempo, dependendo sempre de
uma educacdo apropriada ao desenvolvimento da pessoa e do tipo de experiéncias pelas
quais passa (Jordan, 2000; Antunes, 2012; Kaufman, 2016).

1.2.  Caracterizacao e necessidades das criangas com Perturbacéo do Espectro

de Autismo

A maior dificuldade manifestada por criancas com PEA, relaciona-se com a
capacidade de relacionamento interpessoal, ou seja, tém dificuldade em lidar com pessoas
ou com situagdes sociais (Kaufman, 2016). Estas criangas demonstram-se alheadas e
fechadas, podem parecer desajeitadas e desapropriadas na forma como se dirigem ao
outro (Jordan, 2000) e tém dificuldade em sentir empatia (Antunes, 2012).

A capacidade de comunicar, tanto de forma verbal como ndo-verbal, também se
torna limitada e pode apresentar dificuldade em fazer contacto visual, em usar e
compreender a expressao facial e a postura corporal face ao contexto da conversa e

reconhecer padrdes. A compreensdo do discurso também é muito literal, existe
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dificuldade em manter uma conversa e quando pretende comunicar, destina-se a
satisfacdo das suas necessidades. As criangas com um nivel de autismo mais acentuado
podem apresentar ecolalia, que consiste na repeticdo de palavras ou sons (Jordan, 2000;
Kaufman, 2016).

Outra caracteristica importante manifestada por criangas com PEA € a dificuldade
na flexibilidade de pensamento, de comportamento e de resiliéncia face a frustracéo.
Segundo varios autores (Jordan, 2000; Antunes, 2012; Kaufman, 2016), estas criangas
podem apresentar comportamentos estereotipados e repetitivos, tém fortes interesses que
se podem considerar obsessOes, e reagem de forma muita intensa em relagéo a alteracéo
da rotina, sendo que também podem ser criangcas com hipersensibilidade a estimulos
sensoriais.

Importa referir que cada crianca é Unica, ndo ha duas iguais, pelo que estas
particularidades sdo gerais face as PEA, o que ndo quer dizer que todas as criangas
diagnosticadas com PEA evidenciem todas as mesmas caracteristicas.

2. Criancgas com Perturbacédo do Desenvolvimento Intelectual no
ensino regular

2.1.  Conceito Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual

A Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI), consiste na designacao de
um quadro clinico no qual se constata um limitado funcionamento do cérebro. Segundo
os autores Antunes (2012) e a APA (2014), a PDI consiste num défice na atividade
cerebral gque consequentemente resulta numa baixa capacidade intelectual e em
dificuldades no comportamento adaptativo, nos dominios do social, considerando a
relacdo com os outros, e da préatica, correspondendo a autonomia pessoal. Esta dificuldade
no funcionamento do cérebro é normalmente observada no periodo de desenvolvimento,
ou seja, € durante a infancia ou a adolescéncia que se verificam as dificuldades
intelectuais e adaptativas a “capacidade de vida autéonoma, independéncia pessoal e
responsabilidade social” (Antunes, 2012, p.22).

Ambos estes autores (Antunes, 2012; APA, 2014), consideram como fatores de

risco a influéncia genética, as influéncias ambientais, e 0s incidentes perinatais e pds-
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natais. Nestes fatores enquadram-se as malformacdes do cérebro; as infe¢des; os toxicos,
como as drogas e o alcool; os traumatismos; as complica¢fes durante o parto, como a
falta de oxigenacao ou a baixa pressdo arterial que se consideram ser uma das causas mais
frequentes das PDI, e as alteracdes endocrinoldgicas.

Para avaliacdo do funcionamento intelectual s&o utilizados, habitualmente, os
niveis de Quociente de Inteligéncia (Q.l.), obtidos através de provas realizadas
individualmente. Quando o Q.l. é abaixo dos 70, surge a possibilidade de a crianca ter
uma PDI. Antunes (2012) explica a gravidade da perturbacdo segundo a seguinte escala:

“Q.1. «borderline» 70-79

e Deficiéncia Mental Ligeira: 50-69

e Deficiéncia Mental Moderada: 35-49

e Deficiéncia Mental Severa: 20-34

e Deficiéncia Mental Profunda: <20 (p.22)

Contudo, nédo se pode considerar esta classificagdo de forma isolada. Para definir
o nivel de gravidade tem que se ter em conta, para além do fraco desempenho intelectual,
0 comportamento adaptativo da crianca.

De uma forma generalizada, o comportamento adaptativo relaciona-se com a
independéncia e a responsabilidade social. Segundo a APA (2014), o comportamento
adaptativo expressa-se em trés dominios: o concetual, o social e o pratico.

O dominio concetual diz respeito as capacidades académicas e intelectuais,
nomeadamente a capacidade de memoria, de linguagem, de matemaética, da escrita e da
leitura, a resolucéo de problemas, entre outras.

Quanto ao dominio social apresentam-se as capacidades de compreensdo de
sentimentos e pensamentos, as capacidades de criar empatia e de estabelecer interacédo
comunicativa com outros, e assim por diante.

Por fim, apresenta-se o dominio préatico que engloba as capacidades relacionadas
com a vida diaria, com os cuidados pessoais, com responsabilidades profissionais,

escolares e monetarias, e o autocontrolo comportamental e emocional.



2.2.  Caracterizacao e necessidades das criangas com Perturbacéo do

Desenvolvimento Intelectual

As criancas diagnosticadas com PDI, de um modo geral apresentam dificuldades
a nivel intelectual, nos dominios do raciocinio, da resolucdo de problemas, do pensamento
abstrato, da aprendizagem escolar, da memoria e da compreensdo verbal. A nivel do
funcionamento adaptativo manifestam dificuldades na compreensdo de pensamentos e
sentimentos, na capacidade de vida autonoma, na autogestdo dos cuidados pessoais, na
capacidade de independéncia social, na organizacdo de tarefas, no controlo de dinheiro, e
na responsabilidade social tendo poucas capacidades de relacionamento interpessoal
adequadas a idade (Antunes, 2012; APA, 2014).

Estas caracteristicas vao-se alterando também consoante a gravidade da PDI. De
acordo com a APA (2014), no nivel de PDI Leve, a nivel da capacidade intelectual
apresentam dificuldades nas capacidades académicas e no uso das mesmas,
nomeadamente na leitura, na escrita e na matematica. A memoria de curto prazo é
limitada, assim como o pensamento abstrato e a capacidade cognitiva flexiva. No dominio
das capacidades sociais, os individuos demonstram-se imaturos com dificuldade no
autocontrolo emocional e comportamental, apresentam uma capacidade comunicativa
muito literal e abaixo dos niveis da sua idade, e demonstram dificuldades na avaliacéo da
comunicacdo nao-verbal do outro e no uso da mesma a seu favor. Quanto ao dominio
pratico, as pessoas podem apresentar autonomia nas atividades de vida diaria de acordo
com a sua faixa etéaria, embora precisem de ajuda nas tarefas mais complexas (transporte,
gestdo monetaria, preparacdo de refeigdes, etc.).

No caso das que tém um nivel de gravidade moderada, as capacidades intelectuais
estdo mais atrasadas comparadas com os individuos de desenvolvimento tipico, e
desenvolvem-se lentamente, tanto a nivel académico como a nivel de linguagem. No
dominio social, a capacidade de comunicagéo é bésica e menos complexa que no nivel
anterior, persiste a dificuldade em analisar com precisdo as pistas sociais, mas tem
capacidade para estabelecer lagos entre familiares e amigos, embora as amizades com

pares comecem a ficar afetadas devido as limitagdes comunicativas. Quanto ao dominio
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pratico os individuos sdo independentes nas atividades de vida diaria basicas, como o
vestir, comer, fazer a sua higiene, embora a aprendizagem se realize de forma lenta.

E no nivel “grave” que as dificuldades acrescem e se tornam mais visiveis. Na
dimensdo intelectual a compreensdo da escrita ou da matematica € muito limitada e
necessitam de ajuda constante. No dominio social o vocabulario e a gramatica tornam-se
limitados, a comunicacgdo é composta por palavras ou expressdes isoladas e refere-se ao
presente, e a compreensdo da comunicacdo ndo-verbal cinge-se aos gestos mais simples.
No que diz respeito a capacidade de vida autdbnoma, a pessoa neste nivel de gravidade
necessita de ajuda e supervisdo em todos os momentos do dia-a-dia e em todas as
atividades de vida diaria.

Por ultimo, existe o nivel de gravidade considerado profundo, no qual as criangas
sdo dependentes de outrem em todas as dimens@es da sua vida, inclusive a nivel fisico.
Podem ocorrer disfungbes motoras e sensoriais, a compreensdo da comunicacéo € muito
delimitada, pode comunicar mais por gestos simples, ao invés da linguagem, e 0s seus

relacionamentos sociais restringem-se aos familiares e cuidadores mais proximos.

3. Inclusé@o de criangas com Perturbacéo do Espectro do Autismo e
Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual no ensino regular

3.1.  Conceito de inclusdo e de educagéo inclusiva

Na literatura sobre a incluséo social, constata-se que o conceito é amplo e possui
diversas conce¢des divergentes e convergentes, originando por vezes um estado de
confusdo e complexidade. Os autores Simplican, Leader, Kosciulek e Leahy (2015),
afirmam que as abordagens existentes sobre o conceito da inclusdo vao divergindo e
convergindo segundo trés dominios: o dominio do &mbito, o dominio da configuracéo e
0 dominio da profundidade. O dominio do &mbito diz respeito ao tipo de atividades, de
relacionamento e de contexto, se é em contexto privado ou contexto comunitario. O
dominio da configuragdo refere-se ao local da interacdo, se € um local publico ou privado.
O dominio da profundidade engloba o nimero de interagdes, 0 numero de contactos e 0
nivel de satisfacdo da interacao.



Assim sendo, existem autores que abordam a inclusdo social numa viséo de
processo de combate & exclusdo social, a pobreza, a discriminacdo, e outros abordam na
perspetiva de participagdo comunitaria e da relagdo com outros.

Segundo a European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2018),
existem autores que consideram a exclusdo social como um ato involuntario de
marginalizacdo de pessoas impossibilitando a sua participacdo na vida da sociedade a
nivel social, politico, cultural e econémico. Desta forma, consideram que a incluséo social
é um processo desenvolvimentista que abrange todas as pessoas da sociedade, e que
assegura uma participacdo e um envolvimento comunitario de forma equitativa e de
qualidade em todos os ambitos sociais através da prestagdo de recursos e servigos.
Constatam-se autores que defendem que a inclusdo social permite a participacdo de
pessoas com necessidades educativas especiais (NEE) no mercado de trabalho, no acesso
a servicos de alta qualidade, como a educacdo, a salde, a justica, etc., € no acesso a
direitos fundamentais e a tomada de decisdes sobre a sua vida.

Numa perspetiva semelhante, Sanches (2011), afirma que a inclusdo social é um
“processo dinamico e inacabado” (p.139) no qual se pretende ultrapassar a discriminagao
e as barreiras a aprendizagem, ao acesso a bens essenciais e a participacdo comunitéria.
Para a autora, para se conseguir alcancar a inclusao social, a resposta tem que ser coletiva
ao invés de uma resposta individual centrada no individuo, deve-se, portanto, procurar
solucdes em mudancas nos contextos, na comunidade, ao proporcionar condi¢es para
usufruto de todas as pessoas da sociedade. Na sua visdo, a inclusdo implica aproveitar o
trabalho a pares para se aprender a viver na comunidade e a participar na mesma, a
respeitar, a compreender e a fazer crescer as mentalidades das pessoas consoante o seu
contexto e a época em que Se Vive.

Em ambas as visOes estdo subjacentes o conceito de participagdo comunitaria e a
relacdo e o envolvimento com os outros, que vao ao encontro da concec¢do de inclusdo
social por parte de Simplican et al. (2015). Estes autores conceptualizam a incluséo social
como a interagdo entre os dominios da relacéo interpessoal e da participacdo comunitaria,
que sé@o dominios gque se sobrepdem e se suportam um ao outro, ao invés de se focarem

na “inclusdo social como processos que promovam a inclusdo social ou nos sentimentos
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subjacentes ao seu alcance” (p.22). Os autores especificam também para cada dominio,
da relagdo interpessoal e da participacdo comunitaria, 0s seus componentes, ou seja, na
sua visdo os elementos principais da vida para a inclusdo social sdo as relacGes
interpessoais e a participacdo comunitaria, e desta forma enumeram diversos elementos,
para cada dominio, determinantes no nivel de inclusdo de pessoas na sociedade e que
compdem a definicdo de inclusdo social.

Para o dominio da interacao interpessoal, Simplican et al. (2015) referem trés
categorias: a classe, a estrutura e a funcédo. A classe, na interacao interpessoal, diz respeito
ao tipo de pessoas da rede social do individuo, e a funcéo refere-se ao tipo de suporte
social proporcionada por determinada relagdo, como a emocional (carinho, amor,
confianca), a informacional (conselhos e informacgfes) e a instrumental (recursos e
servicos). Ja a estrutura engloba diversos elementos da vida social, sendo eles, a duragédo
da relacdo, a sua origem, a frequéncia de contacto com as pessoas da rede social, quem
teve iniciativa ao contacto, a localizacdo da interagdo, a reciprocidade, o nivel de
proximidade, o nimero de funcdes que a relacdo desempenha, entre outros.

Quanto ao dominio da participacdo comunitaria, os autores referem outras trés
categorias: a classe, a estrutura e o nivel de envolvimento. A classe concerne o tipo de
atividades da comunidade nas quais as pessoas se envolvem, sendo elas politicas, de lazer,
cultural, a nivel de emprego ou da educacdo, etc., enquanto a estrutura se refere ao
contexto dessas atividades, se é em contexto publico ou privado, ou se participam apenas
determinadas pessoas ou a comunidade no seu geral. Por fim, o nivel de envolvimento
que, conforme o nome indica, diz respeito aos diferentes niveis de envolvimento das
pessoas ha comunidade, se € um envolvimento s6 a nivel de presenca sem se
desenvolverem relacdes interpessoais, se passa a ser um nivel superior de envolvimento
em que existem interagdes entre pessoas que frequentam a rotina diaria da pessoa, ou se,
num alto nivel de envolvimento, interagem com diversas pessoas em atividades
comunitérias.

Numa perspetiva de contexto escolar, Rocha (2016) afirma que a incluséo sugere

a identificacdo de barreiras e a sua eliminacao através da aplicacao de préaticas educativas
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que promovam a igualdade de oportunidades a todos os alunos, assim como garantir o
seu sucesso escolar, a participacdo nas atividades da comunidade educativa e a
diversidade cultural. Emerge assim a Educacéo Inclusiva.

A educacdo inclusiva, surge para garantir o sucesso educativo e a incluséo social
de todos os alunos, assim como a equidade em todos os sentidos, na diversidade, na
participacdo, no acesso ao ensino, na aprendizagem e nos resultados obtidos (Sanches,
2011; Rocha, 2016; Decreto-Lei n°54/2018, 6 de julho). E unanime entre varios autores
(Sanches, 2011; Rocha, 2016) que exista uma mudanca no contexto educativo, que se
deve dar primazia as intervencgdes com pares e junto da comunidade educativa, ao invés
de se focar apenas nas intervencdes individualizadas, para que também se alcance uma
cidadania plena em que todos os alunos sao corresponsabilizados pela comunidade em
que estdo inseridos. Uma educacao inclusiva consiste na educagdo de todos os “alunos ao
limite das suas capacidades” (Rocha, 2016, p.18) através da adocdo de estratégias, de
projeto e recursos que promovam o seu desenvolvimento integral.

De acordo com o Decreto-Lei n°. 54/2018 de 6 de julho, a escola deve responder
segundo as necessidades, expectativas e potencialidades de cada aluno, pelo que deve
proporcionar uma escola inclusiva onde os valores da equidade, da participacdo e de
sentido de pertenca, sejam cumpridos. Para tal, a medida a adotar é a adequacdo dos
curriculos as particularidades de cada aluno com base nos recursos existentes.

Em suma, conceptualiza-se a inclusdo social como o alcance da participacdo
comunitaria e do estabelecimento de relacBes interpessoais onde todas as barreiras e
formas de discriminacdo foram ultrapassadas. Neste estado de inclusdo social, todas as
pessoas tém os mesmos direitos e deveres e sdo responsaveis pela contribuicdo para a
comunidade. Assim sendo, a pratica da inclusdo social pode exercer-se em contexto
educativo, onde os alunos se servem de equidade a nivel de aprendizagens e de
participacdo. De acordo com a European Agency for Special Needs and Inclusive
Education (2018), a educagdo inclusiva tem o “potencial em promover a inclusdo social
a curto prazo e estabelecer a base para a inclusdo social a longo prazo” (p.26). Assim
sendo, conclui-se que as praticas de uma educacdo inclusiva podem promover o
desenvolvimento pessoal e social, o sucesso educativo de todos os alunos a varios niveis,
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e também a sua participacdo na comunidade educativa, nas atividades e projetos,

consoante 0s seus limites e necessidades.
3.2.  Fatores facilitadores e barreiras a Educacéo e a Inclusdo Social

Os autores Simplican et al. (2015), apresentam-nos uma outra abordagem da
inclusdo social, 0 modelo ecoldgico da inclusdo social. Este modelo apresenta cinco
variaveis (individuo, relagGes, organizacdo, comunidade e sociopolitico) que os autores
consideram como sendo fatores que interagem entre si e, consequentemente, tornam-se
favoraveis/propicios ou desfavoraveis/incapacitantes da inclusdo social.

A nivel do individuo, os autores referidos consideram os fatores inerentes a
propria pessoa como a idade, o sexo, o nivel de funcionamento, a motivacdo pessoal, 0
conhecimento que possuem, 0s seus objetivos, a sua autoestima, o isolamento a que estdo
sujeitos e o sentido de pertenca em qualquer contexto.

No que consta a variavel das relacGes, os autores citados referem-se as interagdes
interpessoais, abrangem as relacdes com diversas pessoas, com a familia, com amigos,
com colegas, com funcionarios, etc., as atitudes dessas mesmas pessoas e entre elas, e 0s
niveis de respeito, confianca e de capital social.

Quanto a variavel da organizacdo, os autores abordam as questdes da cultura das
organizagOes, em redes informais e em redes formais, como a cultura familiar, escolar,
dos centros de emprego e abrangem também os estatutos socioeconémicos e 0
cumprimento da lei. Os autores defendem que as culturas das organizac¢des influenciam a
inclusdo social, como também pode ocorrer o inverso, o nivel de inclusdo social
influenciar as culturas. Analisam também que “culturas mais hostis tendem a aniquilar as
condicdes favoraveis aos niveis individual e das relagdes, enquanto culturas positivas
podem intensificar a efetividade das condi¢des individuais e relacionais” (Simplican et
al., 2015, p.26).

Outra variavel mencionada pelos autores, € a comunidade, e esta abrange os varios

fatores subjacentes a mesma. O contexto habitacional da pessoa, 0 acesso aos servigos

13



comunitarios, aos transportes e aos recursos, e a propria cultura da comunidade, a sua
lingua e as suas condutas.

Por fim, a dltima variavel indicada, a sociopolitica, envolve as politicas sociais,
as leis e a execucdo juridica das leis, as leis do mercado, as perspetivas governamentais,
0s antecedentes das prestacOes de servicos e os cortes legislativos. As condicgdes
sociopoliticas influenciam o préprio individuo e os seus comportamentos, e podem sofrer
alteracdes quando se aumenta a incluséo de grupos, dado que estes acabam por mobilizar
estas questoes.

Num panorama geral, Simplican et al. (2015), afirmam que estas variaveis
interagem entre si e influenciam-se de forma positiva ou negativa. No caso das culturas
hostis, as condutas que estereotipam pessoas com deficiéncia e a falta de capacidades ou
de autoestima, dificultam a inclusdo. Por outro lado, as redes sociais solidarias,
automotivacdo, e politicas sociais favoraveis, contribuem para a incluséo social.

H& outros autores que abordam as questdes da participacdo plena dos individuos
em varias esferas da vida, 0 acesso aos direitos, a liberdade de expressdo e o ambiente
educativo (European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2018; Rocha,
2016; Sanches, 2011). Desta forma pode-se considerar também estas dimenses como
influenciadores da inclusdo social. As condi¢es sociais, politicas, culturais econdmicas
podem favorecer, ou desfavorecer, a inclusdo, indo ao encontro da concecdo sobre a
comunidade proposta por Simplican et al. (2015). Também as préaticas educativas, as
estratégias e os projetos influenciam de forma positiva a inclusdo social, através da
promocdo de medidas educativas equitativas e de diversidade cultural. A existéncia de
liberdade de expressdo e a facilidade de acesso aos direitos fundamentais, contribui de
igual forma para uma incluséao social plena.

De uma forma conclusiva, podemos considerar que os fatores facilitadores e as
barreiras a uma inclusdo social e a participacdo comunitaria, podem centrar-se nas
condic@es individuais de cada pessoa, nos fatores inerentes & comunidade, nas culturas
das organizacOes familiares, empresariais, escolares, comunitarias, etc., bem como nas
relacOes estabelecidas com outros, tanto a nivel familiar como a nivel do trabalho, e nas

politicas sociais e 0 acesso aos direitos e a liberdade de expressdo. Estas dimensdes
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influenciam-se mutuamente podendo esta ser de forma positiva ou negativa, 0 que

compromete ou providencia a inclusdo social e a participagdo comunitaria.

3.3. Resultados de investigacéo: Inclusao de criancas com Perturbacéo do

Espectro do Autismo e Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual

A pesquisa documental efetuada baseou-se em investigagdes sobre as
competéncias pessoais e socias e a inclusdo de criangas com PEA e PDI. De um modo
geral verifica-se que a implementacdo de planos de intervencdo centrados no
desenvolvimento da autonomia, da comunicagéo e da interacao proporcionam o progresso
da inclusdo (Costa, 2018; Cimano, 2010).

E confirmado também que os espacos escolares, nomeadamente o recreio, s&o
espacos que potenciam o desenvolvimento e/ou expressdo de competéncias sociais, €
consequentemente favorecem a inclusdo (Camargo & Bosa, 2012; Martins, 2014).
Camargo e Bosa (2012) afirmam que as criancas com PEA possuem competéncias
sociais, pelo que os contextos apenas influenciam na sua evidéncia. E no recreio que é
demonstrada a autonomia e independéncia das criancas, € o local onde as criancas sdo
mais solicitadas pelos colegas, logo favorece a interacdo entre pares. Estes autores
também asseguram que o recreio proporciona o desenvolvimento de comportamentos
adaptativos, neste caso oferecem a oportunidade de trabalhar a flexibilidade. Neste
contexto as criangas tém a oportunidade de trabalhar a capacidade de aceitar as opinides
dos outros e a de resiliéncia perante situac6es de seu desagrado, no decorrer de atividades
e jogos.

Martins (2014) apura que existem melhorias nas competéncias basicas, na
comunicacdo, na autonomia e na interacao social, que nos espacos escolares as crian¢as
aprendem as capacidades de aceitar a diferenca, de estar em grupo e de partilhar, e que
consequentemente, progridem a nivel das competéncias académicas.

Um plano de agdo centrado no desenvolvimento de competéncias sociais e noutras
areas de desenvolvimento, que promove o cumprimento de regras e utiliza estratégias de

cooperagéo, contribui para regular o comportamento das criancas, diminui os caprichos,
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aumenta o sentimento de igualdade, a autoestima, a autoconfianga, a comunicacao e a
participacdo na comunidade (Costa, 2018; Cumano, 2010).

Desta forma, como se afirmou antes, verifica-se uma evolucao na inclusao social.
Constata-se que as atividades de recreio facultam uma melhor inclusdo (Carmago & Bosa,
2012), que existe um grau maior de aceitacao e tolerancia perante a diferenca (Cumano,
2010), e que a inclusdo contribui para a compreensédo, a partilha, a aprendizagem e a
superacdo de dificuldades, e a convivéncia entre as pessoas da comunidade (Costa, 2018).

Assim, conclui-se que uma intervencao adequada as necessidades das criancas,
seja com PEA ou com PDI, focada no desenvolvimento de competéncias sociais, em
contextos adequados, pode contribuir para o progresso da incluséo.

4, Competéncias Pessoais e Sociais

Numa primeira instancia compete-nos compreender o conceito de competéncia,
ao que Hortal, Bravo, Mitja e Soler (2011), explicam ser a capacidade do individuo em
exercer 0s seus conhecimentos, e tomar atitudes de acordo com as caracteristicas da sua
personalidade, de forma a resolver diversas situacdes em varios contextos.

Em relacéo as criancas com PEA, Hortal et al. (2011), consideram que para o seu
crescimento e equilibrio a nivel pessoal, emocional e social, € de extrema importancia o
desenvolvimento e aprendizagem das competéncias a varios niveis, como € 0 caso da
autonomia e da comunicacdo. Kaufman (2016) justifica que a competéncia social é
prioritaria dado que é o ponto mais fraco de criancas com PEA, logo, mesmo que se
trabalhe outras competéncias, nomeadamente a académica, esta-se sempre limitado pela
fraqueza a nivel social, impossibilitando um desenvolvimento pleno.

Em obras diferentes, Kaufman (2016) e Hogan, Hogan, The Option Institute e
Fellowship (2007) abordam um modelo de desenvolvimento para criangas com PEA,
intitulado «Modelo de desenvolvimento do programa Son-Rise», sendo que o seu foco
principal é a promog&o da competéncia social.

Segundo Hogan, et al., (2007), a competéncia social é a base para a aprendizagem
de outras competéncias, como a cognitiva, a autoajuda e a motricidade, e fomenta a

construcdo de relagdes saudaveis e importantes com familiares e com pares. Desta forma,
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0 modelo apresentado pelos autores foca-se no desenvolvimento da competéncia social,
a qual se centra em quatro pilares: contacto visual e comunicagdo ndo-verbal,
comunicacdo verbal, duracdo do periodo da interacdo e, por fim, a flexibilidade. Alguns
destes pilares vao ao encontro de competéncias e capacidades identificadas por Hortal et
al. (2011).

Quanto a competéncia comunicativa, Hortal et al. (2011) referem que deve ser a
prioridade de trabalho dado que é um fator facilitador de interacdo e que € com base na
comunicagdo que as criangas “tomam medidas sobre a realidade e adquirem
conhecimento” (p.69). Os autores afirmam também que esta competéncia engloba mais
que somente a comunicacdo oral, e reconhecem como competéncia comunicativa, as
competéncias linguisticas e audiovisuais, nomeadamente a compreensao, o dialogo, a
leitura e a escrita, e as competéncias artistica e cultural, que se referem a pintura, ao
desenho, etc.

Numa perspetiva complementar a dos autores acima referidos, Hogan, et al.,
(2007) referem que o contacto visual € 0 meio mais basico de estabelecer uma relacdo e
de comunicar, e que desenvolver a comunicacao nao-verbal € importante para se poder
compreender e responder a comunicacao nao-verbal dos outros, visto que esta predomina
numa interacio social. E através do contacto visual que as criangas aprendem as
expressdes faciais, aprendem a compreender a comunicacdo ndo-verbal, entre outras.
Kaufman (2016), justifica também que um baixo contacto visual origina uma baixa
conexao social. Quanto a comunicacao verbal, 0 objetivo € de estender a utilizagdo desta
para além da explicitacdo de desejos e necessidades, e ir até a expressao de sentimentos
e a sua utilizacdo na participacdo em atividades interativas (Kaufman, 2016; Hogan, et
al., 2007).

Kaufman (2016), constata também que uma alta duracdo do periodo de interacdo
conduz a uma capacidade de participacao interativa/relacdo maior, sendo que a duragéo
do periodo de interacdo se refere ao tempo que uma crianga é capaz de permanecer em
interagdo com outros. Hogan e os seus colegas (2007) completam afirmando que a

duracdo do periodo de interagdo ndo diz apenas respeito ao tempo, mas também a
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capacidade de interacdo da crianga, de olhar para as pessoas, de dar a vez e de interagir
em diversas atividades.

Em relacdo a capacidade de autonomia e iniciativa pessoal, Hortal et al. (2011)
consideram a perseveran¢a do individuo perante os problemas e as dificuldades, a
autonomia na resolucéo de dificuldades por si mesmo, o interesse e a motivagéo por temas
e atividades novas, o controlo das suas emogdes, e a flexibilidade e adaptagéo perante
imprevistos. Este Ultimo conceito € pertinente para o desenvolvimento de relacfes sociais
dado que influencia as outras dimensdes, da comunicacdo, do tempo de interacao, etc., e
é esta categoria que permite lidar com a frustracdo, a capacidade de conversar sobre outros
temas, fazer outras coisas fora da rotina e viver comummente com outros estabelecendo
relacBes positivas (Kaufman, 2016; Hogan, et al., 2007). Para viver comummente com
outros, Hortal et al. (2011) consideram também importante desenvolver capacidades de
cidadania, como o comportamento adequado em todos os contextos, a resolucdo de
conflitos de forma pacifica e o respeito pelos outros e pelas suas opinides.

Existem outras capacidades, apresentadas pelos autores, que fazem parte do
registo de avaliacdo de competéncias de criancas com PEA, mas que, no entanto, nao
entram no quadro das competéncias sociais e pessoais, sendo elas as competéncias
metodologicas, a nivel da informatica, matematica e da consciéncia dos seus
conhecimentos e o esfor¢co para os obter, e as competéncias relativas ao meio-ambiente,
a sua preservacao e a sua saude e dos outros.

Desta forma, categorizando as dimensdes dentro das competéncias pessoais e
sociais, teremos de um lado as capacidades de cidadania e autonomia pessoal, fazendo
parte das competéncias pessoais, e do outro lado a comunicacdo nas mais variadas formas,

a flexibilidade e o tempo de interacdo, enquanto competéncias sociais.

5. A Educacao Social e o desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais

Numa primeira instancia, a Educacéo Social (ES) vai-se afirmando como resposta
ao agravamento dos fenomenos de excluséo social e aos problemas humanos da sociedade

(Carvalho & Batista, 2004). Num outro ponto de vista, é também impulsionada pela
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crescente valorizacdo da igualdade, da justica social e dos ideais humanitérios (Timoteo,
2013). Assim, a ES surge como resposta as necessidades da sociedade e como combate
aos fenomenos de exclusao, promovendo os direitos de todos os cidadaos.

A acdo da ES, para além de ser feita “para” o cidadao, ¢ feita “com” 0s cidadaos,
nas quais estes sdo autores e responsaveis pelos seus destinos. Aqui, o educando é visto,
e tido em conta, enquanto autor do seu projeto de vida, responsavel pelo mesmo, e ainda
como um ser com ideais, principios, emog¢des e motivacdes (Carvalho & Batista, 2004).

Desta forma, os objetivos da ES centram-se na promocédo das capacidades e na
educacédo do educando para a participacao social, para a melhoria de qualidade de vida,
de decisdo e, acima de tudo, a “ajudar o Outro a ser” (Serapicos, Samagaio & Trevisan,
2013, p.25), e a construir a sua autonomia e socializacdo (Carvalho & Batista, 2004;
Timoteo, 2013).

N&o obstante os propdsitos da ES para com os seus educandos/cidadaos,
permanece a questdo, no que consiste a ES? Embora considerada um pouco “polivalente”,
Leitdo (2013) e Timdteo (2013) concordam que a ES engloba duas perspetivas, a didatica
do social e o trabalho social e educativo. A perspetiva da didatica do social sugere uma
ES virada para a formacéo da socializacdo, para o ensino das regras de convivéncia, para
a adaptacdo a sociedade, para a prevencao e controle social, mas sempre com a finalidade
de ajudar o educando a atingir a sua realizacdo pessoal. A ES enguanto trabalho social e
educativo é realizada em contextos ndo formais e promove o bem-estar social, centra-se
na educacdo e no desenvolvimento do educando e da sociedade. Portanto, a primeira
perspetiva foca-se mais na socializacdo e adaptacdo na sociedade, enquanto a segunda
perspetiva centra-se na capacitacao e educacao da populacgéo.

Assim, a ES ¢ vista como uma “a¢do educativa com vista a formagao, a aquisi¢ao
de competéncias dos sujeitos, dos grupos e das comunidades para uma integracao social
ancorada na progressiva capacidade de tomada de consciéncia de si e dos problemas
sociais” (Timéteo, 2013, p. 15), € uma acdo que promove o desenvolvimento pessoal e
social das pessoas e a sua qualidade de vida, de forma a atingirem maturidade social e

uma cidadania mais ativa e solidaria (Leitdo, 2013; Carvalho & Batista, 2004). Carvalho
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e Batista (2004) consideram a ES uma construcéo livre, dado que as pessoas se expressam
e interagem de forma livre e consensual.

E possivel verificar que a atuacdo da ES se centra na educacdo para 0
desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais, de forma a que seja atingida a
incluséo dos educandos na sociedade, e de modo a que os cidadaos participem de forma
interessada, consciente e transformativa na comunidade. Deste modo pretende-se educar
os cidad&os na sua autonomia e socializacdo.

E através de projetos educativos e construtivos que intervém a ES. Segundo
Carvalho e Batista (2004), os projetos estdo assentes em estratégias relacionadas e
traduzidas pela pedagogia social, ou seja, a intervencao é feita no terreno em contacto
direto com os educandos com o proposito de “criar aprendizagens potenciadoras de
felicidade, de bem-estar e de autonomia de vida” (p.60). Estes projetos sao
implementados com o propdésito de diminuir a exclusdo, de potenciar capacidades de
autonomia, independéncia e integracdo, com vista a uma cidadania ativa e a dignidade
humana (Carvalho & Batista, 2004; Leitdo, 2013; Serapicos et al., 2013).

Posto isto, é conclusivo a importancia da ES no trabalho com a sociedade, na
construgdo de projetos de vida que possibilitem o crescimento pessoal e social dos

educandos para que intervenham na sociedade e sejam uma voz mais ativa na sua vida.
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22 PARTE - ESTUDO EMPIRICO

Este capitulo é dedicado a explicitacdo do estudo empirico realizado (projeto de
intervencdo), as suas etapas e metodologia utilizada, bem como a apresentacdo dos
resultados da intervencdo. Desta forma, o capitulo encontra-se estruturado em trés topicos
principais: a contextualizacdo do estudo e a formulacdo do problema encontrado, o
engquadramento metodologico, e a descricdo das principais fases do projeto de
intervencdo, a saber: conce¢do, implementacéo e avaliacdo do projeto de intervencao.

No primeiro topico apresenta-se o contexto onde o estudo se efetivou, assim como
a problematica identificada decorrente o diagnostico realizado, e ainda as hipoteses de
acao. No segundo topico descreve-se a natureza do estudo, os participantes e as técnicas
utilizadas para recolha e analise de dados. No Ultimo tdpico, relata-se as fases do projeto
de intervencdo: a concecdo, a implementacdo e a respetiva avaliagdo do projeto de

intervencao.

1. Contextualizacédo do estudo

1.1. Caracterizacdo do contexto escolar

O estabelecimento escolar onde foi realizado o presente estudo integra uma das
escolas de ensino basico do distrito de Setubal frequentada por cerca de 150 alunos, desde
0 5% ano ao 8° ano de escolaridade. Este estabelecimento de ensino possui uma Unidade
de Ensino Estruturado (UEE) e oferece também o Programa Integrado de Educacéo e
Formacdo (PIEF) para alunos em risco de exclusdo social.

Esta escola dispde de bastante espago exterior o que possibilita a dinamizagéo de
atividades de grande dimensdo, como festas escolares, aulas de BTT, gincanas, etc. Em
termos de espaco fisico é uma escola composta por quatro blocos: A, B, C e D, nos quais
se dinamizam atividades com diferentes func¢des. Enquanto os blocos B e C se destinam
as salas de aula, no bloco A localizam-se os servicos de secretariado, direcéo, biblioteca,
reprografia e 0 PBX. No bloco D encontram-se a papelaria, o bar e o refeitdrio. Para além

destes espacos, a escola possui também um ginasio e um campo de jogos.
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A sala da UEE encontra-se num dos blocos de salas de aula e possui um espago
para leitura, no qual se encontra um sofa e uma estante com diversos livros, uma area de
trabalho, uma area de computadores, e uma bancada de cozinha. Nesta sala séo
proporcionadas diversas experiéncias de aprendizagem, como por exemplo, a cozinha
pedagogica, a expressdo plastica, a expressdo musical, entre outras.

Os profissionais que trabalham na UEE acompanham e apoiam nove alunos, com
diversas dificuldades no seu desenvolvimento e aprendizagem. Importa referir que seis
frequentam diariamente esta sala. Dos trés alunos que nao frequentam a sala da UEE no
seu dia-a-dia, dois apresentam limitacbes cognitivas e psicossociais, e um tem o
diagnostico de x-fragil. Estes alunos sdo autdnomos e independentes, assistem a todas as
aulas com a turma correspondente, pelo que ndo necessitam de um acompanhamento tdo
vigilante e interventivo como os restantes seis colegas que frequentam diariamente a
UEE.

Dos seis alunos, trés séo do sexo feminino e trés sdo do sexo masculino, e tém
idades compreendidas entre 0s 13 e os 15 anos. Cinco destes alunos apresentam PEA, um
aluno apresenta PDI. Estes alunos sdo acompanhados, diariamente, por dois professores
de educacdo especial e duas assistentes operacionais da UEE. Sdo também acompanhados
semanalmente por outros profissionais, como o terapeuta da fala, o terapeuta ocupacional
e 0 psicologo.

Através dos horarios dos alunos que frequentam a UEE, foi possivel analisar a sua
rotina. Esta envolve a frequéncia de aulas com a respetiva turma, aulas na sala da UEE,
terapias e atividades complementares ao curriculo, para além da realizacdo de atividades
ligadas aos autocuidados, tais como o lanche e o almoco. O lanche € um momento que
ocorre duas vezes ao dia e decorre na sala da UEE sem presenca de alunos com
desenvolvimento tipico. No entanto, o almogo decorre em espagos frequentados por
alunos com desenvolvimento tipico.

As terapias sdo disponibilizadas em situacdo de grupo e, para determinados alunos
individualmente. As terapias em grupo realizam-se a terga-feira, com a terapia da fala, no
periodo de manha, e a terapia ocupacional, a tarde. A sessdo com a psicologa é individual

e acontece de acordo com a necessidade, dado que néo se encontra no horario dos alunos.
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As aulas que acontecem no espaco da UEE destinam-se apenas a intervencgéo junto
dos alunos com NEE.

Julgamos possivel concluir que os alunos que frequentam a UEE tém
oportunidade de contactar com colegas de desenvolvimento tipico em trés contextos, no
recreio, no refeitdrio, e nas aulas com a respetiva turma. Por sua vez parece evidente que
este contexto escolar tem a disposi¢do varios espacos e recursos humanos e materiais que
poderdo possibilitar o desenvolvimento de competéncias dos alunos com PEA e PDl e a

sua inclusédo social.
1.2.  ldentificacdo da problematica

No contexto escolar acima brevemente caracterizado, foi possivel perceber que o
mesmo é frequentado por alunos com PEA e com PDI. No enquadramento tedrico
apresentado no capitulo anterior verificou-se que uma das particularidades observada em
criangas com PEA se refere a dificuldade em estabelecer relagdo com os pares. Em
criangas com PDI, sdo também frequentes as dificuldades no comportamento adaptativo,
no qual se insere a relacdo com os outros. Portanto, interessa-nos perceber como se
caracterizam as interacdes interpessoais destes dois grupos de alunos considerando o
contexto escolar que frequentam e quais as suas competéncias sociais e pessoais.

De forma a compreender melhor estes aspetos, aplicaram-se vérias técnicas e
instrumentos que permitiram recolher dados concretos sobre o problema vivido no
contexto acima descrito. Os dados foram recolhidos através de observacfes, mais
especificamente com recurso ao instrumento “Grelha de observagdo de competéncias
pessoais e sociais” (ver anexos A e B) dos alunos que frequentam a UEE, adaptado para
esse efeito (ver a explicitacdo deste instrumento e dos procedimentos realizados aquando
a sua utilizacdo na Parte Empirica do presente trabalho, ponto 2.3.4). Também se
aplicaram testes sociométricos nas turmas que os alunos da UEE frequentam (ver anexo
C).

Ap0s a andlise dos resultados referentes as grelhas de observacdo de competéncias

pessoais e sociais dos alunos que frequentam a UEE, elaboraram-se tabelas individuais
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para cada aluno com os resultados obtidos. Para definir as categorias e as dimensoes
prioritarias para o grupo de alunos que frequenta a UEE, consideraram-se as categorias e
as dimensdes que obtiveram um nivel de aquisicdo igual ou inferior a 6. Nas tabelas
seguintes apresentam-se 0s niveis de aquisicdo obtidos para cada aluno, iniciando-se com

o aluno A.
Tabela 1

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno A

ALUNO A
. x Nivel de aquisigéo . Nivel de aquisicéo
Dimenséo (Méx.10) Categoria (Méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 8 Partilha de Expressoes 7
nédo-verbal Comunicacdo ndo-verbal 10
Comunicacio Vocabulério/Contetdo 10
¢ 9 Capacidades de Conversagédo 8
Verbal N S
Funcéo da comunicacéo verbal 9
Interacdo Social Relagdo com pares 9
cor(l;w ares 9 Tipo de atividade 10
P Duracéo da interacdo 8
Flexibilidade 5 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 5
Autonomia Resolucdo de dificuldades 9
u : Controlo das emocdes 5
Pessoal e 7 x
. . Adequacao do comportamento ao contexto 6
Cidadania .
Respeito pelos outros 6

Nesta tabela é possivel verificar que a dimensdo na qual o aluno A evidenciou
mais dificuldade se relaciona com a flexibilidade, dado que obteve um valor abaixo dos
6 valores. Assinala-se ainda o facto de este aluno também manifestar dificuldades em
alguns indicadores relacionados com a Autonomia Pessoal e Cidadania, nomeadamente
o controlo das emocdes, a adequacdo do comportamento ao contexto e o respeito pelos
outros, obtendo classificacBes entre 0s cinco e os seis valores. Estes aspetos sdo por nds
considerados prioritarios no caso do aluno A

Vejamos, na tabela 2., os resultados obtidos pelo aluno C.
Tabela 2

Nivel de aquisicéo de competéncias sociais e pessoais do aluno C

ALUNO C
. « Nivel de aquisicéo . Nivel de aquisigéo
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
7 Contacto Visual interativo 10
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Contacto visual
e comunicacao
nao-verbal

Partilha de Expressdes

Comunicacado ndo-verbal

Comunicacgéo
Verbal

Vocabulario/Contetdo
Capacidades de Conversacdo
Funcdo da comunicacdo verbal

Interacdo Social

Relacdo com pares
Tipo de atividade

com pares x . «
Duracéo da interacdo
Flexibilidade Flexibilidade e adaptacdo a mudanca
Autonomia Resolucdo de dificuldades
. : Controlo das emogdes
Pessoal e Adequacdo do comportamento ao contexto
Cidadania quac P

= =
gouNN~NSo~NOgsl N o

Respeito pelos outros

Ao analisar os dados apresentados na tabela 2, referente ao aluno C verifica-se

que a dimensédo na qual demonstra ter menos capacidades adquiridas é a de Autonomia

Pessoal e Cidadania. Dentro desta dimensdo, e seguindo os critérios de priorizacdo, as

categorias em que evidencia menos competéncias sdo: o controlo das emocoes, a

adequacdo do comportamento ao contexto e o respeito pelos outros. Também manifesta

dificuldades ao nivel da capacidade de conversacdo, referente a dimensdao Comunicacao

verbal e da capacidade de partilha de emocdes, integrada na dimensdo contacto visual e

comunicacdo ndo-verbal. Estes aspetos sdo por nds considerados prioritarios no caso do

aluno C.

Quanto as competéncias sociais e pessoais do aluno J. os resultados obtidos

encontram-se descritos na tabela 3.

Tabela 3

Nivel de aquisic@o de competéncias sociais e pessoais do aluno J

ALUNOJ
Dimensio Nivel de aquisicao Categoria Nivel de aquisicéo
(méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 4
e comunicacao Partilha de Expressdes 4
n&o-verbal Comunicacédo nédo-verbal 2
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Tabela 3

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno J (cont.)

ALUNOJ
. « Nivel de aquisicdo . Nivel de aquisicdo
Dimensédo (méx.10) Categoria (méx.10)
Comunicacio Vocabulario/Contetdo 10
¢ 6 Capacidades de Conversagéo 3
Verbal ~ S
Funcdo da comunicacéo verbal 5
Interacéo Relacdo com pares 5
Social com 4 Tipo de atividade 5
pares Duracéo da interacdo 1
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 3
Autonomi Resolucdo de dificuldades 2
utonomia Controlo das emogdes 7
Pessoal e 5 x
. . Adequacédo do comportamento ao contexto 3
Cidadania .
Respeito pelos outros 5

O aluno J apresenta, de um modo geral, dificuldades em todas as dimensdes
analisadas, conforme se observa na tabela 3. Neste caso, todas as dimensdes séo
consideradas prioritarias, pois os valores obtidos s&o iguais ou inferiores a 6 (critérios
estabelecidos por nés). As categorias nas quais ndo apresenta dificuldades assinalaveis
relacionam-se como o vocabulario/contetdo e o controlo de emogdes.

Observemos agora os resultados referentes ao nivel de competéncias sociais e

pessoais do aluno MS, na tabela 4.

Tabela 4
Nivel de aquisicédo de competéncias sociais e pessoais do aluno MS
ALUNO MS
. « Nivel de aquisicdo . Nivel de aquisigéo
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 9 Partilha de Expressdes 9
ndo-verbal Comunicacdo ndo-verbal 9
Comunicacio Vocabulério/Contetido 8
¢ 7 Capacidades de Conversagéo 5
Verbal ~ S
Funcdo da comunicacéo verbal 7
Interagdo Relagdo com pares 3
Social com 7 Tipo de atividade 8
pares Duracéo da interacdo 9
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 3
Aut . Resolucdo de dificuldades 6
dtonornia Controlo das emogdes 5
Pessoal e 5 x
. . Adequacédo do comportamento ao contexto 5
Cidadania g
Respeito pelos outros 5
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Quanto ao aluno MS verifica-se que as maiores dificuldades situam-se ao nivel
das dimensdes Flexibilidade e Autonomia pessoal e cidadania, observando-se que todas
as categorias sao prioritarias nesta Gltima dimensdo, dado que apresentam um valor igual
ou inferior a 6.

De seguida descreve-se, na tabela 5, o nivel de aquisi¢do de competéncias sociais
e pessoais do aluno MC.

Tabela 5
Nivel de aquisicio de comepténcias sociais e pessoais do aluno MC
ALUNO MC
. « Nivel de aquisicdo . Nivel de aquisicéo
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 9 Partilha de Expressdes 9
nao-verbal Comunicacdo nao-verbal 8
Comunicacio Vocabulario/Contetdo 9
Verbalg 7 Capacidades de Conversacao 6
Funcdo da comunicacéo verbal 7
Interacdo Social Relagéo com pares o
com pares 9 Tipo d~e atlv!dade ) 10
Duracdo da interacdo 7
Autonomia Resolucdo de dificuldades 8
u : Controlo das emocgdes 4
Pessoal e 6 x
. . Adequacdo do comportamento ao contexto 4
Cidadania )
Respeito pelos outros 6

Analisando os dados referentes a este aluno percebe-se que a dimensdo na qual
demonstra mais dificuldades é na Autonomia pessoal e cidadania. Nesta dimensdo a Unica
categoria que nao é considerada prioritaria € a de resolucdo de dificuldades, sendo o
controlo das emoc0es e a adequacdo do comportamento ao contexto as que evidencia
maiores limitagdes.

Observe-se agora, na tabela 6, o nivel de aquisicdo de competéncias sociais e

pessoais do aluno S.
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Tabela 6

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno S

ALUNO S

Dimenszo N1V 8¢ 0usicio Categoria Nivel de aquisicio
Contacto visual e Contacto Visual interativo 6
comunicagdo 7 Partilha de Expressdes 8
ndo-verbal Comunicagdo nao-verbal 6
L Vocabulario/Contetdo 8
Con\w/lér;tl)(::gao 3 Capacidades de Conversacdo 2
Funcgéo da comunicacdo verbal 3
. ) Relacdo com pares 4
Interagdo Social 3 Tipo de atividade 5

com pares .

Duracdo da interagdo 6
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo & mudanga 3
) Resolucéo de dificuldades 6
APU(::SZC;T;a ; Controlo das emocdes 4
Cidadania Adequacdo do comportamento ao contexto 5
Respeito pelos outros 5

Face aos resultados obtidos para o aluno S, considera-se que este apresenta como
dimens@es prioritarias a desenvolver as relacionadas com a Comunicagdo verbal,
Interacdo social com pares e a Flexibilidade. Dentro destas dimensdes, a Unica categoria
que ndo se prioriza é a categoria do vocabulario/contetdo.

Apds se apresentar os resultados obtidos relativamente as competéncias sociais e
pessoais dos alunos que frequentam a UEE, procurou-se definir as dimensdes prioritarias
para este grupo de alunos. Para tal reunimos os dados relativos as categorias priorizadas
para cada aluno, consoante os critérios estabelecidos (obtencdo de classificagdes iguais

ou inferiores a 6). O resultado final deste procedimento encontra-se descrito na tabela 7.
Tabela 7

Dimensdes consideradas prioritarias para a intervencéo

Dimenséo Categorias N.° de alunos
Contacto visual e~ Contacto Visual interativo
Comunicagéo ndo-  Partilha de Expresstes
verbal Comunicagéo nio-verbal
Vocabulério/Conteudo
Comunicagdo verbal Capacidades de Conversacdo
Funcdo da comunicacédo verbal

NN O - -
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Tabela 7

Dimensdes consideradas prioritarias para a intervencéo (cont.)

Dimenséo Categorias N.° de alunos

Relacdo com pares

Tipo de atividade

Durag&o da intera¢do

Flexibilidade Flexibilidade e adaptacdo a mudanca

Resolucdo de dificuldades

Autonomia pessoal e Controlo das emogdes

cidadania Adequacdo do comportamento ao contexto

Respeito pelos outros

Interagdo social com
pares

AN BBDDODODN

Conforme podemos observar na tabela 7, mais de trés alunos evidenciaram
dificuldades nas dimensdes relativas a Flexibilidade e a Autonomia pessoal e cidadania,
sendo essas dificuldades demonstradas em diversas categorias.

Relativamente aos resultados referentes as observacdes realizadas nos diversos
contextos, verifica-se que, a maior parte dos alunos ndo interage com colegas com
desenvolvimento tipico, sendo o contacto direto escasso.

Os dados de observacdo (presentes no anexo D) revelam que em contexto de
recreio, 0s alunos tém por hébito, e por vontade propria, frequentar um espaco exterior da
escola denominado “po¢o”, no qual brincam sozinhos, ou interagem uns com 0S outros e
com as assistentes operacionais. Neste contexto, o aluno A, é o Gnico aluno que costuma
interagir com colegas com desenvolvimento tipico, dado que vai para 0 campo jogar
futebol com eles.

No refeitério, os alunos que frequentam a UEE sentam-se todos numa mesa e ai
permanecem até acabarem de comer, para posteriormente regressarem a esse espago ou
irem para o recreio. O aluno A é quem termina o almogo mais depressa, e apos recolher
o tabuleiro, dirige-se ao campo de jogos para jogar futebol. Mais uma vez, se observa a
escassez de interacdo entre estes alunos e os colegas com desenvolvimento tipico. As
razdes desta evidéncia podem decorrer do facto de, por vezes, a mesa ser ocupada na
totalidade pelos alunos que frequentam a UEE, ou pelo facto de os alunos com
desenvolvimento tipico ndo se sentarem nessa mesa.

Para compreender como se caracterizam as interacdes entre os alunos em contexto

de aula foram também realizadas algumas observacGes, que também poderdo ser vistas
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no anexo D. Na aula de educacéo fisica foi verificado que o aluno A adere bem as tarefas
propostas e consegue interagir com os colegas. O aluno C, de igual forma, consegue
interagir com os colegas, contudo, quando sente que ndo consegue desempenhar a tarefa
pedida, faz “birra” ¢ entdo é colocado a parte a fazer um exercicio sozinho. Os alunos J e
MS, ndo conseguem acompanhar e realizar as tarefas pedidas, pelo que Ihes sdo propostas
outras tarefas individuais e a parte da turma, embora se situem no mesmo espago fisico.

Quanto as aulas curriculares relacionadas com o portugués, as ciéncias, entre
outras, verifica-se que, de um modo geral, os alunos que frequentam a UEE se sentam
numa mesa ao lado da professora de educagdo especial ou da assistente operacional,
conforme quem os acompanha, e ndo interagem com outros colegas, embora estejam no
mesmao espaco fisico que alunos com desenvolvimento tipico.

Considerou-se também importante conhecer a inclusdo social dos alunos que
frequentavam a UEE, sendo que para o efeito se realizaram testes sociométricos (ver
anexo C) as turmas desses alunos. Seguidamente, apresentamos os resultados obtidos
considerando cada um dos alunos com PEA e DID que frequenta a UEE.

O aluno A foi capaz de indicar os colegas preferidos nas trés questdes colocadas,
referindo trés colegas diferentes, conforme se observa nas figuras 1, 2 e 3 (ver anexo E).
Em termos das escolhas este aluno foi escolhido pelo colega C que frequenta a UEE, e
por um colega com desenvolvimento tipico. Quanto as rejei¢des verificou-se, como se
expressa nas figuras 4, 5 e 6, que este aluno foi indicado por dois colegas: um colega com
desenvolvimento tipico e o colega C que frequenta a UEE. Estranha-se o facto de o colega
C o ter escolhido, mas também o ter rejeitado. O colega de desenvolvimento tipico que o
rejeitou é do sexo masculino e rejeitou-o em todas as situacoes. Infere-se que este aluno
ndo € indiferente aos colegas da turma, ndo sendo muito escolhido também nédo é muito
rejeitado, conforme mostram os sociogramas apresentados nas figuras que se seguem.

Observando os resultados referentes ao aluno C, conforme mostram as figuras 1,
2 e 3, ele efetuou quatro escolhas identificando trés colegas diferentes, sendo que por duas
vezes identificou o colega A, com quem frequenta a UEE, e nas outras identificou colegas
com desenvolvimento tipico do sexo feminino (ver anexo E). Quanto as escolhas assinala-

se que este aluno néo foi escolhido por nenhum dos colegas da turma. Olhando para as
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rejeicdes, conforme ja foi referido, o aluno C rejeitou o aluno A (ver figura 6), e foi
rejeitado por dois colegas da turma do sexo masculino. Importa assinalar que um dos
colegas o rejeitou em todas as questdes (ver figura 4). Face aos resultados obtidos
considera-se que o aluno C é relativamente indiferente a maioria dos colegas da turma,

embora um ou outro o reconhe¢gam como amigo, ou como colega néo preferido.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado? quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

o oy o Sohos
Teacher : N Teacher -
———= =one-way choice Period : ——== = one-way choice Period
a Grad = i Grade :
«<——= = mutual choice E}’?(f «<——= =mutual choice \I:-;axe

72,2 % of choices are mutual 70,3 % of choices are mutual

92,3 % have mutual choices. 92,3 % have mutual choices.

Figura 1. Sociograma da turma 7°D. Figura 2. Sociograma da turma 7°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

FE ool

Teacher :

———= =one-way choice Period :
«<—— = mutual choice [G);a‘:e 3

63 % of choices are mutual
92,3 % have mutual choices.

Figura 3. Sociograma da turma 7°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das culas, quem s&o os colegas com
quem ndo gostas de estar?

oy oot -

. Teacher :
——= = one-way choice Parod
«<——> =mutual choice Grade :
Date

23,7 % of choices are mutual
38,5 % have mutual choices.

Figura 5. Sociograma da turma 7°D.
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Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de
autocarro. Quais os colegas que njo gostarias que se sentassem ao teu

lado? "]

R oot -

. Teacher

——— = = one-way choice Period

«<—— = mutual choice Grade :
Date

16,7 % of choices are mutual

26,9 % have mutual choices.

Figura 4. Sociograma da turma 7°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz.quais os nomes que ndo gostavas de
convidar? ﬂ‘

5 5

o oy

) Teacher :

——= = one-way choice Period :
= mutual choice Cade

e Date :

35,1% of choices are mutual

46,2 % have mutual choices.

Figura 6. Sociograma da turma 7°D.



Quanto aos resultados do aluno J este foi escolhido trés vezes pelo colega da UEE
pertencente & sua turma, o aluno MS, contudo n&o foi capaz de fazer escolhas, como se
verifica nas figuras 7, 8 e 9 (ver anexo F). Também ndo foi rejeitada por ninguém, nem
efetuou rejeices, como ilustram os sociogramas das figuras 10, 11 e 12.

Nas figuras 7, 8 e 9, observa-se que o aluno MS foi capaz de indicar as suas
escolhas: dois colegas diferentes, ambos do sexo feminino, de quatro escolhas efetuadas,
porém nao foi escolhido por ninguém (ver anexo F). Quanto as rejei¢fes, 0s sociogramas
das figuras 10, 11 e 12 demonstram que nao identificou ninguém, nem foi identificado
por algum colega.

Assim, ao analisar os resultados dos sociogramas da turma dos alunos J e MS,
verificou-se que estes parecem ser indiferentes aos colegas da turma com
desenvolvimento tipico, podendo ser considerados casos de indiferenca e de isolamento,
dado que as escolhas efetuadas se realizam entre ambos e néo se verificam rejeigdes por
parte dos membros da turma.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

5 . , Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado’

quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

Ho oot - T
——== =one-way choice ;::‘:ef: F h Se:;:or:ir
— = i Grade : ——> = one-way choice Period -
ot ) clholce Diae - <——= =mutual choice g::i
e 5037%ofchooes aremusa
80 % have mutual choices.
Figura 7. Sociograma da turma 7°C. Figura 8. Sociograma da turma 7°C.
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Sociogram of Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de

FOSe Question:. magina il yals O U fests na tdacase elque autocarro. Quais os colegas que ndg.gostarias que se sentassem ao teu
2 s . 3 0.g
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias? |ado? £ gas g '3 q

2 AN

P ot HE —y

Teacher : " Teacher :
—— = one-way choice Period : ———= =one-way choice Period :
<= = mutual choice g;a'ge. <——= =mutual choice g:?,
53.1% of choices are mutual 157 of choices are mutual
72 % have mutual choices. 207 have mutual choices.
Figura 9. Sociograma da turma 7°C. Figura 10. Sociograma da turma 7°C.
Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices
Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem nZo gostas de estar? podes convidar colegas da turma, diz.quais os nomes que ndo gostavas de
2

convidar?

e Soboot : iy oy

——= =one-way choice ;Za,i';e' ——>= = one-way choice ;e:,zef
. ; _ Grade :
<——= =mutual choice g:’:e <= = mutual choice Code
0% of choices are mutual 5.3% of choices are mutual
0% have mutual choices. 8 % have mutual choices.
Figura 11. Sociograma da turma 7°C. Figura 12. Sociograma da turma 7°C.
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Relativamente ao aluno MC, conforme demonstram os sociogramas apresentados
nas figuras 13 a 18 este parece ser um caso evidente indiferenga e de isolamento total
dado que ndo efetuou nenhuma escolha ou rejeicdo, nem foi escolhido ou rejeitado por
nenhum membro da sua turma (ver anexo G).

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de Positive Question: No intervalo das aulas, quem sédo os colegas com
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado? quem gostas mais de passar o tempn_ de estar?

F School F School :
i =one-way,choice TP?E::E" ———= = one-way choice ;:?;:Er:
<— = mutual choice rade <= = mutual choice Gl
67,9 % of choices are mutual 63 % of choices are mutual
82,6 % have mutual choices. 78,3 % have mutual choices.

Figura 13. Sociograma da turma 6°D. Figura 14. Sociograma da turma 6°D.
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Sociogram of Choices Sociogram of Negative Choices
Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias? autocarro. Quais sdo os colegas quenio gostarias que se sentassem ao

~- ; teu lado? Kl

-

1.

2T A
P -\

[ R
v

F School : F

et School :

— = =one-way choice %:e;:e_ — = =one-way choice 'Leea';rée‘r :

<= = mutual choice il <—— =mutual choice S::e

62.1% of choices are mutual 10% of choices are mutual

82,6 % have mutual choices. 21,7 % have mutual choices.

Figura 15. Sociograma da turma 6°D. Figura 16. Sociograma da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices Soclagram of Nagative Chpices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com Negative QL_'eStioni Imagina que vais d?’ Lma festa na tua casa e que

quem nio gostas de estar? podes convidar colegas da tua turma_diz quais os que ndo gostavas de

convidar?

Fénd Schoal F

Teacher :

School :

——= = one-way choice Period : —— = one-way choice ;?Sor:[ :
«<——» =mutual choice g;a(:g < > = mutual choice g;alze :
7.7 % of choices are mutual 9,8 % of choices are mutual
132 havemuual choloes. 17,4 % have mutual choices.
Figura 17. Sociograma da turma 6°D. Figura 18. Sociograma da turma 6°D.
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No que diz respeito aos resultados obtidos pelo aluno S, verificou-se que este ndo
foi capaz de indicar as suas escolhas, e que também ndo foi escolhido por ninguém,
conforme se observa nas figuras 19 a 24 (ver anexo H). Ao nivel das rejei¢oes foi rejeitado
pelo aluno que obteve mais rejeicdes na turma. Face aos resultados obtidos considera-se

ser este também um caso de isolamento.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

h 2 Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

F School F School
——== = one-way choice ;e:r.or:ev ——= = one-way choice ;eearcorf-'
<—» =mutual choice S;:e <= =mutual choice S?::e
53,7 % of choices are mutual 59,12 of choices are mutual
77.8 % have mutual choices. 83,3 % have mutual choices.
Figura 19. Sociograma da turma 7°B. Figura 20. Sociograma da turma 7°B
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Sociogram of Choices Sociogram of Negative Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias? autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao teu
lado?

i Sohod e e

Teacher _ > Teacher ©
———= =one-way choice Period - —= =one-way C‘hmce Period :
<——» =mutual choice g::?' <——> =mutual choice g:f
0% 6 chokésare Trutial : 195 % of choices are mutual
66,7 7 have mutual choices. el id dlaloes.
Figura 21. Sociograma da turma 7°B. Figura 22. Sociograma da turma 7°B.
Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices
Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da tua turma, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

i seros e Soros

. Teacher :
—— = one-way choice ;?,;Zer' ——> =one-way choice Period :
<——= =mutual choice Jiade <—> =mutual choice it
135 % of choices are mutual ) 22,7 % of choices are mutual
278 % have mutual choices. 38,9 % have mutual choices.
Figura 23. Sociograma da turma 7°B. Figura 24. Sociograma da turma 7°B.
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Concluindo, tendo em conta os resultados dos testes sociométricos e das
observagdes realizadas, conclui-se que a inclusdo social dos alunos que frequentam a UEE
da escola ndo parece muito positiva. Embora estes alunos frequentem os mesmos espacos
fisicos que colegas com desenvolvimento tipico, ndo parece estar a ser estabelecida
interacdo social entre eles.

Importa realcar ainda que, segundo os resultados obtidos ao nivel do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais estes alunos manifestam
dificuldades diversas. Perante estes resultados entende-se ser necessario criar situagoes
que proporcionem mais oportunidades de efetiva inclusdo social para os alunos que
frequentam a UEE. Por outro lado, é igualmente relevante desenvolver competéncias
pessoais e sociais nestes alunos, nomeadamente ao nivel da Autonomia pessoal e

cidadania, Interacdo com pares, Flexibilidade e a Comunicacéo verbal.
1.3. Formulacéo da hipotese de acéo e dos objetivos do estudo

Face a problemaética apresentada perguntamos Serd que a implementacdo de um
programa de intervencdo junto de alunos com PEA e PDI centrado no desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, facilita a sua inclusdo em contexto escolar? Nesta
perspetiva definimos a seguinte hipdtese de a¢do para 0 nosso projeto de intervencdo: o
desenvolvimento de atividades ludicas, em contextos propicios a interacdo social e a
sistematizacdo de tarefas com apoio visual, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais de alunos com PEA e com PDI e para a sua inclusédo
social.

Considerando a hipdtese de acao definida emergem duas questbes orientadoras do
projeto de intervencao:

- Serd que o desenvolvimento de atividades lGdicas, em contextos propicios a
interacdo social, e a sistematizacdo de tarefas com apoio visual, contribuem para

o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de alunos com PEA e com

PDI e para a sua inclusao social?

- Qual o papel da educacao social neste processo?
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Com o propésito de responder a estas questdes, que se fundamentam na hipétese
de agdo antes formulada, delineamos os seguintes objetivos gerais do projeto de
intervencao:

e Caracterizar o contributo da implementacdo de atividades ludicas e da
sistematizacdo de tarefas com apoio visual, em contextos propicios a interacéo
social, no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais em criangas com
PEA e PDI,

e Compreender o contributo do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais no processo de incluséo de alunos com PEA e PDI;

e ldentificar o papel da Educacdo Social no desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais em alunos com PEA e PDI.

Perante a hipdtese de acdo colocada, as questdes de estudo apresentadas e 0s
objetivos gerais definidos entendemos importante desenvolver um conjunto de atividades
estruturadas a realizar no contexto de recreio e na sala da UEE.

Com o desenvolvimento de atividade ludicas de recreio é pretendido possibilitar
0 progresso nas competéncias da interacdo social, da comunicacdo verbal e na
flexibilidade, nomeadamente na relacdo com pares, na funcdo da comunicacéo verbal e
na capacidade de conversacao. As atividades ludicas na sala da UEE tém como objetivo
desenvolver competéncias da comunicacdo, tanto a nivel da fungdo como da capacidade
de conversacdo, da flexibilidade e da autonomia pessoal e cidadania, no controlo de
emocdes e na adequacdo do comportamento ao contexto.

Considera-se igualmente importante a sistematizacdo de tarefas a realizar pelos
alunos que frequentam a UEE em vérios espacos escolares, incluindo o da UEE,
disponibilizando-se apoio visual. Para tal prevé-se a necessidade de implementacdo da
realizacdo de recados em varios espacos escolares, e estabelecimento de regras na sala da
UEE, ambicionando-se a criagdo de condigcdes e estratégias que possibilitem o
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e cidadania, de comunicagéo

verbal e interagéo social.
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Com o estabelecimento de regras em sala da UEE com apoio visual, pretende-se
criar uma estrutura e as condicdes facilitadoras do desenvolvimento de competéncias de
adequacao ao contexto e de respeito pelos outros.

Na tabela seguinte descreve-se de uma forma sucinta o tipo de atividades que se

considera importante dinamizar para se poder confirmar a hip6tese de acdo definida.
Tabela 8

Hipdtese de acéo

Hipdtese de Ac¢do Tipo de atividades/tarefas a Competéncias a desenvolver
dinamizar
Interacdo social
O desenvolvimento de atividades Recreio Comunicacéo Verbal
ludicas e a sistematizacéo de Atividades Flexibilidade
tarefas com apoio visual ludicas Comunicagdo Verbal
contribuem para o SalaUEE  Flexibilidade
desenvolvimento de competéncias Autonomia pessoal e cidadania
sociais e pessoais de alunos com Realizacio Autonomia pessoal e cidadania
PEA e PDI e para sua incluséo Tarefas com de recag os Comunicagdo Verbal
social apoio visual Interacdo social
Regras Autonomia pessoal e cidadania

Apresentada a problematica do presente estudo, a hipdtese de acéo e os objetivos
gerais definidos para o projeto de intervencdo seguidamente descreve-se 0

enquadramento metodolégico do presente estudo.

2. Enquadramento metodologico

2.1. Descrigdo da natureza do estudo

Esta é uma investigacdo de natureza qualitativa que se enquadra na modalidade
de investigacdo-acdo. De acordo com Coutinho (2011), a investigacdo qualitativa é uma
pesquisa cuja finalidade s@o as ideias e os significados das a¢des “a partir da perspetiva
dos actores intervenientes no processo” (p.26). Esta investigacdo nado pretende a
generalizacdo dos resultados, e decorre do estudo de casos reais, de individuos interativos
com o meio. De referir ainda que a modalidade de investigacdo-acdo implica a tentativa
de resolucdo de um problema, para o qual ndo existem solucdes na teoria, tendo em conta

uma situacao real (Carmo & Ferreira, 2008).
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Esta investigacdo, na modalidade de investigacdo-acéo, implicou a realizagéo de
projeto de intervencdo. De acordo com Guerra (2002), um projeto nasce de uma aspiracao
em querer responder a determinada necessidade. Esta necessidade serd uma situacédo
“problematica” diagnosticada que se pretende mudar em tempo delimitado (Capucha,
2008).

Desta forma, com a implementacdo do projeto procura-se responder a uma
problematica diagnosticada atraves da estruturacdo e organizacao de acdes de acordo com
os objetivos definidos, devidamente calendarizadas, com os devidos recursos, com a
finalidade de garantir o bem-estar para o maior nimero de pessoas (Guerra, 2002;
Capucha, 2008).

Para a realizacdo do projeto, Guerra (2002) identifica seis etapas: a primeira
considera ser a identificacdo dos problemas e o diagndstico, que consiste na averiguacdo
das problematicas e a causalidade das mesmas; a segunda etapa é a definicdo da finalidade
e dos objetivos gerais e especificos do projeto; a etapa seguinte é a definicdo das
estratégias nas quais se baseia 0 projeto; segue-se a quarta fase, da preparacdo das
atividades e da sua calendarizacdo, e da distribuicdo de responsabilidades; a quinta fase
traduz-se no estabelecimento de um plano de avaliagdo processual e final; e por Gltimo, a
apresentacdo de todo este processo para se prosseguir com a execugdo o projeto. Foi
segundo estas fases que este projeto de intervencdo foi conduzido, embora a ordem nédo
tenha sido exatamente a mesma.

No presente estudo, a primeira etapa realizada foi o diagndstico. Esta corresponde
a avaliacdo inicial de um projeto e parte de um olhar e conhecimento sobre a realidade na
qual se atua, no qual é pretendido que se analise as potencialidades e as vulnerabilidades
e situacOes problematicas evidenciadas (Guerra, 2002; Serrano, 2008). Para além destes
fins, o diagnostico determina também as causalidades das problematicas e 0s recursos
disponiveis necessarios para a implementacdo do projeto de intervencao (Guerra, 2002;
Capucha, 2008). O diagnodstico ¢ assim como uma ‘“reflexdo valorativa sobre a
justificacdo do projeto, os motivos que o originaram e as necessidades da comunidade a

qual esté dirigido” (Serrano, 2008, p.95), sendo que esta reflexdo pode variar consoante
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0 conhecimento que se tem da situacao e do contexto, e das técnicas de pesquisa utilizadas
(Capucha, 2008).

Guerra (2002) identifica também trés fases de diagndstico. A primeira fase é o
pré-diagnostico gque se caracteriza por ser uma etapa de exploracdo da comunidade com
base em documentacdo ja existente. Portanto a técnica mais utilizada nesta fase é a
pesquisa documental. E uma fase em que se pretende determinar o grupo-alvo e a
informacao importante e necessaria ao desenho do projeto, pelo que se definem também
as fontes e os métodos de recolha. A segunda fase ¢ a fase do diagnostico propriamente
dita. E nesta etapa que se recolhe e interpreta a informagéo, de acordo com as escolhas
previamente definidas. A Ultima fase é a de priorizacdo de necessidades na qual, conforme
o préprio nome indica, as problematicas séo hierarquizadas e priorizadas consoante o grau
de necessidade e gravidade.

Ap0s o diagndstico feito, procede-se as restantes fases de desenho do projeto até
a avaliacdo. A avaliacdo, para além de inicial, conforme € o diagndstico, é também
processual e final (Serrano, 2008).

De acordo com Capucha (2008), a avaliacao é uma aprendizagem e uma reflexéo
critica sobre o projeto. Serrano (2008) acrescenta também que a avaliagdo ¢ “um juizo de
valor apoiado nos dados” (p.95), na qual se reconhecem falhas e éxitos, e se verifica a
abrangéncia do projeto no combate as necessidades.

A avaliacdo processual, segundo Serrano (2008), € uma analise constante ao
projeto de intervencdo que ocorre durante o desenvolvimento do mesmo, e se caracteriza
por ser “continua, sistematica e flexivel” (p.96). Nesta avaliagdo pretende-se retificar
“falhas”, e para tal é imprescindivel a observacao da atividade, a analise da mesma, e a
comparacdo com dados de diagnostico para identificar os pontos fortes e fracos do
projeto.

Serrano (2008) identifica como avaliagéo final, a reflex&o critica do projeto
efetuada no final da implementacdo do mesmo. Esta avaliagéo consiste na apreciagao dos
resultados obtidos e na verificacdo de objetivos alcangados, com base nos dados

recolhidos ao longo de todo o processo de desenvolvimento do projeto.
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2.2.  Participantes no estudo

Foram diversas as pessoas envolvidas no presente estudo, as quais agrupdmos em
dois grupos: por um lado, os alunos com PEA, DID e com desenvolvimento tipico, e, por
outro lado, os adultos responsaveis pela educacdo dos alunos com PEA e DID.

Importa referir que os adultos participantes neste estudo foram: a professora de
educacéo especial da UEE e as duas assistentes operacionais da UEE (AOS e AOC).

A professora de educacao especial tem cerca de 50 anos, leciona em UEE ha cinco
anos e a sua formacdo de base € educacédo de infancia. Posteriormente realizou um curso
de especializacdo em Educacdo Especial: dominio cognitivo e motor.

As assistentes operacionais tém entre 40 e 60 anos e trabalham na UEE ha trés
anos.

A participacao por parte da professora e das assistentes operacionais centrou-se
na assisténcia aos alunos, na recolha de registos videogréaficos e no envolvimento direto
nas atividades com os alunos.

Participaram ainda no estudo seis alunos que frequentam a UEE no contexto
escolar descrito anteriormente, trés eram do sexo feminino e trés eram do sexo masculino.
Estiveram ainda envolvidos outros alunos com desenvolvimento tipico (DT) que
participavam voluntariamente nas atividades, conjuntamente com o0s colegas que
frequentavam a UEE. O numero de alunos com DT variou consoante a atividade
desenvolvida, sendo que em média, participaram cerca de 15 alunos.

Seguidamente, passamos a caracterizar os alunos que frequentavam a UEE,
considerando a informacao recolhida na pesquisa documental. Em termos gerais 0s seis
alunos, estdo em tempo constante na UEE e ndo participam em todas as aulas da sua
turma. Porém, frequentam diversas atividades e oficinas, sendo elas: terapia ocupacional,
terapia da fala, atividade fisico-motora e atividade ritmica-expressiva, expressao plastica
e expressao musical, e natacdo (ver anexo l). Seguidamente apresentam-se as principais
caracteristicas de cada um dos seis alunos que frequentam a UEE.

O aluno A, do sexo masculino, tem 14 anos e frequenta o 7° ano de escolaridade.

E um aluno diagnosticado com PEA e dificuldades cognitivas. Apresenta dificuldade na
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adequacdo comportamental com pares e adultos, e na capacidade de concentracéo,
nomeadamente na concretizacdo de tarefas e na necessidade de supervisdo na realizacao
das mesmas. E um aluno que por vezes no aceita e ndo reconhece o papel de autoridade
de algum adulto demonstrando-se agitado e com comportamento desadequado, tomando
atitudes mais agressivas a nivel verbal. Embora apresente baixa resiliéncia a frustracéo, é
capaz de reconhecer as suas atitudes menos positivas.

E um jovem bem-disposto e que gosta de partilhar as suas coisas. As marcas de
carros e o futebol sdo os temas dos quais mais gosta de falar e de que mais conhecimento
manifesta ter.

Este aluno é bastante ativo pelo que frequenta diversas atividades para além das
aulas, tais como: oficinas, terapias e atividades extracurriculares. Esta proposto a
frequentar cinco disciplinas com a sua turma, sendo que das 11 horas semanais das
disciplinas, assiste a nove horas. O aluno frequenta diversos contextos que permitem o
contacto com outros colegas da escola como a sala de aula, o refeitério e o recreio, sendo
que estabelece interacdo social com pares em todos estes contextos.

O aluno C é do sexo feminino, tem também 14 anos e frequenta o 7° ano de
escolaridade. Este aluno, para além de apresentar dificuldades graves de aprendizagem,
ao nivel cognitivo e grafo-percetivo, evidencia também perturbacdo de hiperatividade e
défice de atencéo, e desadequacdo no relacionamento social.

E um aluno que tem dificuldades em se concentrar nas tarefas, em adquirir
competéncias e/ou conhecimentos académicos, em assimilar e processar informacao, e
distrai-se facilmente com os colegas, pelo que necessita de uma intervencgéo constante por
parte do adulto. Demonstra também alguma inflexibilidade e imaturidade na relacdo com
outros, principalmente com os adultos. Por vezes, ndo consegue filtrar ordens que Ihe séo
transmitidas, levando para a brincadeira tal situacdo ou desrespeitando as orientagdes do
adulto. E um jovem também bem-disposto, simpatico, e com facilidade em estabelecer
contacto com pares e adultos, e tem um interesse muito grande pela musica e pela danga.

Este aluno frequenta varios contextos que permitem a interacao social com outros

pares que ndo sejam os colegas da unidade: a sala de aula, o refeitorio, e o recreio.
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Contudo, ndo se verifica interagdo com outros colegas durante a hora de almogo e o tempo
de intervalo, e o tempo semanal de aulas comuns com os colegas sdo sete horas, sendo
que assiste apenas a quatro horas semanais.

O aluno J ¢é do sexo feminino, frequenta o 7° ano de escolaridade e tem 15 anos.
As suas problematicas integram-se nas PEA, apresentando um atraso global de
desenvolvimento psicomotor com dificuldade na comunica¢do, com limitacOes
acentuadas ao nivel cognitivo e dificuldades na interacédo social.

E um aluno bastante tranquilo, reconhece as figuras de autoridade e respeita-as,
no entanto, as suas capacidades de aprendizagem s&o muito reduzidas e depende dos
adultos para a concretizacao das atividades. Para pessoas que fazem parte da sua rotina e
que conhece, é capaz de se demonstrar comunicativa, de forma espontanea, manifestando
intencdo para o fazer. Tem como interesse, a musica.

Este aluno frequenta poucos contextos que permitem interacdo entre pares,
nomeadamente, a sala de aula, o refeitdrio e o recreio. Da mesma forma que o aluno C,
este aluno J ndo estabelece contacto com outros colegas durante o horario de almoco e de
intervalo, interagindo apenas com os colegas da UEE. Frequenta somente a uma
disciplina, sendo que das trés 3 horas semanais, assiste a duas horas.

MS ¢ do sexo feminino, tem 13 anos e esta no 7° ano de escolaridade. E um aluno
diagnosticado com PEA, apresentando uma boa capacidade de aquisicdo de
conhecimentos e de apeténcia para a lingua inglesa. No entanto, € um jovem que
frequentemente se dispersa para 0 mundo do imaginario, apesar de retomar as atividades
facilmente quando € chamado pelo adulto, evidencia estereotipias e apresenta dificuldade
em gerir a frustracdo quando contrariado, ndo se demonstrando agressivo. Por vezes,
procura o contacto com o adulto e estabelece comunicacdo verbal de forma espontanea
quando pretende alguma coisa. Exibe também um grande interesse por filmes e
personagens de desenhos animados.

Enquanto contextos que promovam a interagdo social com outros colegas, o aluno
MS frequenta apenas dois: a sala de aula e o recreio, dado que ndo almoga na escola.

Contudo, mesmo nestes dois contextos ndo interage com outros colegas permanecendo
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isolada e no seu imaginario. Quanto as disciplinas propostas, sao cinco, sendo que assiste
a nove horas de 13 horas semanais.

O aluno MC tem 13 anos, € do sexo masculino e frequenta o 6° ano de
escolaridade. A sua problematica insere-se nas PEA e manifesta dificuldades na atengéo
e na concentracdo, na linguagem, na interacdo social, e apresenta também crises
comportamentais do foro psiquiatrico, para as quais estd medicado. No entanto, em
determinados momentos, observa-se aproveitamento escolar nas areas do portugués
(escrita e leitura) e da matematica.

Este aluno € o Gnico que ndo participa em qualquer aula da sua turma, portanto os
unicos contextos facilitadores de interagdes sociais que frequenta sdo o refeitério e o
recreio. Mesmo assim ndo se verifica contacto com outros pares para alem dos colegas e
auxiliares da UEE.

O aluno S é do sexo masculino, tem 14 anos e frequenta o 7° ano de escolaridade
e. A sua problemaética inscreve-se nas PEA e apresenta boa capacidade de aprendizagem
escolar, mas com limitagdes ao nivel da comunicacdo. O seu discurso é em forma de
ecolalia, contudo, em escassas situacGes é capaz de comunicar com intencdo, usando
frases curtas. Quando contrariado revela-se agressivo e torna-se dificil dissuadi-lo das
suas intencBes. Apesar deste comportamento, € afetuoso e reage bem ao contacto fisico.
Este aluno frequenta cinco disciplinas em situacdo de sala de aula com os pares da sua
turma, sendo que de nove horas presencia sete horas. Para além deste contexto frequenta
também o refeitorio e o recreio. E um aluno que ndo interage com outros colegas, para
além dos colegas da unidade, permanecendo isolado do grupo.

Na tabela 9 apresentamos uma sintese dos dados demogréaficos referentes aos seis

alunos que frequentam a UEE e que participaram no estudo.
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Tabela 9

Caracterizacao Global dos Participantes — Dados de Estrutura

Aluno Idade Sexo AnoE. Turma Diagnostico
Perturbacéo do Espectro de Autismo
J 15 F 7° C Atraso Global de Desenvolvimento Psicomotor

Défice Cognitivo
Perturbacéo do Espectro de Autismo

A 14 M [ D Défice Cognitivo
Défice cognitivo e grafo percetivo
C 14 F 7° D Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
Desadequacdo no relacionamento social
S 14 M 7° B Perturbacdo do Espectro de Autismo
MS 13 F 7° C Perturbacdo do Espectro de Autismo
MC 13 M 6° D Perturbacdo do Espectro de Autismo

Nota. Esta tabela foi construida com base nos horarios dos alunos e nas informagdes ao conselho de turma.

2.3. Meétodos e técnicas de recolha de andlise de dados

Para a realizacdo deste trabalho de investigacdo recorremos a varias técnicas de
recolha e andlise de dados: pesquisa documental, entrevista semiestruturada e entrevista
focus group, observacao participante, testes sociométricos e questionarios, como se passa

a descrever.

2.3.1. Pesquisa documental

De acordo com Ketele e Rogiers (1999), a pesquisa de documentos consiste numa
analise de ficheiros que varia consoante a natureza dos documentos (escritos,
audiovisuais, publicados ou de uso especifico, etc.), a quantidade e a finalidade da
pesquisa. Esta técnica foi a primeira a ser utilizada no nosso projeto, no processo do
diagnostico da situacao.

Neste projeto, a pesquisa dos documentos facultados pela professora de educagéo
especial, nomeadamente o horario dos alunos e as informacGes do conselho de turma,
permitiu a analise das rotinas dos alunos, sobretudo, a frequéncia destes em sala de aula
e em contextos com alunos com desenvolvimento tipico, e a obtencdo de conhecimento
sobre as suas dificuldades e capacidades, sobre 0s seus interesses e 0 seu diagndstico dos
alunos que frequentam a UEE. Por outro lado, a pesquisa de documentos cientificos

permitiu alargar o conhecimento sobre as tematicas envolventes as PEA e a PDI.
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Para o tratamento da informacdo recolhida, apds a primeira fase de leitura dos
documentos, no documento da informacdo do conselho de turma dos alunos da UEE
procurou-se informacao sobre as problematicas dos alunos, a sua idade, 0s seus gostos e
capacidades e estruturou-se alguma informacdo em tabela. Em relacdo a informacéo
recolhida dos horérios dos alunos foi realizada uma tabela, presente no anexo I, na qual

constam as atividades programadas e a sua frequéncia semanal.

2.3.2. Entrevista semiestruturada

A entrevista caracteriza-se por ser uma conversa entre duas ou mais pessoas cuja
finalidade é a recolha de informac&o na Otica do sujeito entrevistado (Bogdan & Biklen,
1994). Quando a entrevista se segue por um guido com questdes previamente estruturadas
sobre 0 que se pretende conhecer, e embora exista liberdade de resposta do entrevistado
e este aborde outros assuntos que ndo constem no guido, esta é reconhecida como uma
entrevista semiestruturada (Amado, 2017).

A importancia da entrevista, neste projeto, traduz-se no conhecimento das
opinides e leituras dos participantes sobre o projeto de intervencdo. Desta forma, para se
reunir informacdo sobre as atividades desenvolvidas e as vantagens e desvantagens do
projeto de intervencdo, realizaram-se entrevistas as assistentes operacionais e a professora
de educacéo especial da UEE no final da implementacéo do projeto.

A entrevista realizada a professora foi individual enquanto a entrevista dirigida as
assistentes operacionais foi efetuada em grupo. Antes de se realizarem as entrevistas,
considerou-se importante disponibilizar o guido da entrevista (ver anexo J1), e discutir 0s
seus objetivos. Ainda antes de se iniciar a entrevista foi garantida a confidencialidade e o
anonimato da mesma.

As entrevistas foram gravadas com recurso ao registo audio. Posto isto, foi
realizada a sua transcricdo (ver anexo J2) e a andlise através do reconhecimento dos
indicadores e da sua categorizacao (ver anexo J3 e J4). A primeira etapa consistiu na
transcricdo dos registos audio das entrevistas. Seguiu-se a andlise de contetdo que

implicou a clarificagdo dos indicadores, isto &, identificaram-se as ideias-chave presentes
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nas entrevistas. Depois foi construida uma tabela na qual constavam os seguintes itens:
unidades de registo e a frequéncia com que estes apareciam, indicadores, subcategoria em
que os indicadores se enquadravam, categoria em que as subcategorias se inseriam e

finalmente o tema.

2.3.3. Entrevista Focus Group

Segundo Patton (citado por Flick, 2005), a técnica de focus group consiste numa
entrevista, sobre um determinado tema, realizada a um grupo com cerca de seis a 0ito
pessoas. Esta técnica € moderada por um entrevistador e é considerada bastante rica na
recolha de dados, visto ser estimuladora de respostas fidedignas que impossibilitam o
extremismao.

A utilizacdo da entrevista focus group neste projeto serviu para conhecer a visdo
dos alunos com desenvolvimento tipico sobre a sua participacdo nas atividades com
colegas com PEA e PDI, identificar e compreender 0s seus sentimentos e pensamentos
sobre a situacdo, como também, a sua capacidade de aceitagéo.

Esta técnica, inicialmente, tinha como objetivo ser aplicada a seis alunos, mas por
falta de comparéncia de um deles, foi aplicada a cinco. Tal como na entrevista
semiestruturada acima descrita, foi facultado o guido (ver anexo K1) aos alunos, e foi
também entregue um consentimento informado (ver anexo K2) onde se garantia o
anonimato e a confidencialidade. A anélise dos dados resultantes da entrevista focus
group foi realizada de igual forma a entrevista semiestruturada, sendo que o primeiro
passo consistiu na transcricdo (ver anexo K3) da conversacdo e o segundo consistiu na

respetiva andlise de contetdo (ver anexo K4).

2.3.4. Observacao Participante

A observacdo, por si s0, é uma capacidade que engloba os varios sentidos, a visao,
audicdo, o olfato e o tato (Flick, 2005). No entanto, a observacdo participante vai além, e
0 observador integra-se no contexto e na Gtica do observado, atraves da sua participagdo

na vida da populagdo em observacéo.
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Inevitavelmente, neste projeto, foi utilizada esta técnica uma vez que a autora,
para além de dinamizar as atividades e observa-las, envolvia-se nas mesmas, participava
nos jogos, assim como explicava as regras, e acompanhava os alunos em diversos
contextos na sua rotina diaria. Esta técnica, embora tolde a capacidade de observacéo sem
interferéncias de juizos de valor, é importante para a percecdo de comportamentos e
atitudes diferentes perante determinadas situagdes (Flick, 2005). A observagéo
participante, por vezes, foi empregue com recurso a notas no caderno ou a recursos
videograficos, embora ndo se tenha conseguido utilizar em todas as atividades.

Para além de uma observacao mais natural, também recorremos a esta técnica para
conhecer as competéncias pessoais e sociais de cada um dos seis alunos que frequentava
a UEE, e teve como instrumento de recolha dos dados uma grelha de observacdo de
competéncias pessoais e sociais dos alunos que frequentam a UEE (ver anexo A). Esta
grelha de observacdo, cuja fonte provém do documento de Hogan, Hogan e The Option
Institute e Fellowship (ver anexo L), foi traduzida e adaptada pela autora do presente
estudo.

A grelha de observacao encontra-se dividida em duas partes, a primeira relaciona-
se com as competéncias sociais e a segunda com as competéncias pessoais. A parte
referente as competéncias pessoais foi construida tendo por base Hortal, Bravo, Mitja e
Soler (2011), enquanto o restante instrumento, referente as competéncias sociais, ao
namero de observacOes a realizar e os niveis de registo, foi construido tendo por base
Hogan et al. (2007).

Quanto a estrutura do instrumento, a primeira parte relativa as competéncias
sociais, estrutura-se em quatro dimens@es propostas por Hogan et al. (2007), sendo elas:
0 contacto visual e a comunicacdo ndo-verbal; a comunicacdo verbal; a interacdo social
com pares e a flexibilidade. A segunda parte do instrumento contém apenas a dimensao
relativa a autonomia pessoal e cidadania. Cada dimensdo organiza-se em categorias,
sendo que cada categoria contém cinco itens sobre o comportamento a observar. A
avaliacdo dos itens de cada categoria implica o recurso a uma escala numérica de 0 a 2,

em que O corresponde a ausente, 1 a emergente e 2 a adquirido. Importa referir que esta
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escala teve por base a informacdo de Hogan et al., 2007), embora este apresentasse uma
escala dicotomica: emergente e adquirido.

A aplicacdo das grelhas de observacéo implica a observacédo de quatro contextos
diferentes, conforme indica Hogan et al. (2007). No caso especifico do presente estudo
foram escolhidos os seguintes contextos: a sala da UEE, uma sala de aula, o refeitério e
0 recreio.

Numa primeira abordagem, as grelhas de observacéo de competéncias pessoais e
sociais foram aplicadas, pela autora do estudo e pela professora de educacéo especial (EE)
dos alunos que frequentavam a UEE, de forma individual. Todavia, no momento do
confronto dos registos efetuados pela autora do estudo e pela professora de EE
verificaram-se apreciagdes muito dispares. No sentido de procurar aferir esses resultados
considerou-se pertinente mudar a estratégia de preenchimento do instrumento. Assim,
optou-se por se preencher as grelhas de observacdo em conjunto (autora do estudo e
professora de EE), tendo os resultados obtidos sido mais consistentes. Os resultados
iniciais serviram para se fazer o diagnostico da situacdo ao nivel das competéncias
pessoais e sociais dos alunos com PEA e DID, cujos dados foram apresentados aquando
a descricao da problematica do estudo.

Os dados resultantes desta grelha foram posteriormente analisados. Porque cada
categoria contém cinco itens, o nivel de aquisicdo obtém como valor maximo 10 pontos.
Este critério foi criado pela autora do projeto para compreender qual a categoria na qual
os alunos apresentam mais dificuldade. A figura 25 ilustra o processo utilizado para
analisar o nivel de aquisicdo. Conforme se pode observar nessa figura, somando os
nameros presentes no retangulo azul da direita, indica-nos o valor do nivel de aquisicao
de cada categoria, que se encontra na esquerda. Na categoria do contacto visual interativo,
o0 aluno a que se reporta 0 exemplo apresentou um nivel de aquisicdo nove, assim como
na categoria da comunicacdo ndo-verbal. Na categoria da partilna de expressdes ja
apresentou um nivel de aquisicdo sete. Desta forma obteve-se o valor do nivel de

aquisicao para cada categoria.
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12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

Di do: C visual & C icagdo nio-verbal
. Registo =
Categorias Comportamento observado 012 Observactes

I. Mantém contacto visual para comecar / a
continuar interacéo A~

X

Il. Faz contacto visual para obter a
) das suas necessidade:

s

Contacto visual

5 < lll. Faz contacto visual para atrair a
interativo

atengdo para objetos do seu interesse

. | IV. Faz contacto visual para manter a Py
atengao do outro /
V. Faz contacto visual para avaliar as

pistas sociais de outros

x

S R
X

&~ |~

I. Faz ocasionalmente contacto visual

9
com breves expressdes A ) L
1. Sorri ou ri quando interage i
| — 4
Partilha de lil. Imita algumas expressées faciais A
expressdes simples de forma exagerada

IV. Demonstra espontaneamente varias
expressoes faciais

et
>

V. Responde de forma adequada as
expressoes faciais do outro

N~
+

1. Movimenta fisicamente o outro para
obter o que quer

g

S

=

Il. Faz gestos simples mediante
solicitagéo

Comunicagao
N&o-verbal

IV. Usa gestos espontaneamente para
aumentar a comunicago verbal
| V. Entende, responde e usa pistas sociais
‘ basicas

Figura 25. Exemplo da obtencéo do nivel de aquisi¢do por categoria

lll. Faz gestos espontaneamente

+

)\\r'h)yu

Ol
+

Para obter o valor do nivel de aquisicdo em cada dimensdo, somaram-se 0s valores
de aquisicdo dos itens das categorias e depois dividiu-se pela quantidade de categorias.

Apds a obtencdo dos valores acima referidos, conforme ilustra a figura 26, o nivel
de aquisicdo por categoria, assinalados a azul no lado esquerdo, s&o somados.
Posteriormente sdo divididos pela quantidade de categorias existentes, neste caso
assinaladas a vermelho. Neste exemplo apresentado, somam-se 0s numeros da 12, 28 e 32
categoria, nove, sete e nove, respetivamente, e dividem-se por trés, dado ser a quantidade
de categorias desta dimenséo. O valor obtido, neste caso é aproximadamente oito valores,
que representa o nivel de aquisicdo da dimensdo “contacto visual & comunicag¢do ndo-

verbal”. E assim ficou-se a conhecer o nivel de aquisic¢éo para cada dimensao.
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12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

Dimenséo: Contacto visual & Comunicago nio-verbal

Registo =
Categorias Comportamento observada ps 191 ) Observagoes

1. Mantém contacto visual para comegar / &
continuar interagéo < "

¥

Il. Faz contacto visual para obter a 2
satisfacéo das suas necessidades L 2
)

X

18 Caniaefo visual 1ll. Faz contacto visual para atrair a

)

¥

H et atengo para objetos do seu interesse )
Categorla | IV. Fazcontacto visual para manter a » }%’
— L ateng&o do outro L b
V. Faz contacto visual para avaliar as | /\
e
I. Faz ocasionalmente contacto visual )
com breves expressdes A );
22 :
1l. Sorri ou ri quando interage 2/
: | 1|+
categona | Partilha de lll. Imita algumas expressdes faciais A
expressoes simples de forma exagerada \
IV. Demonstra esponlaneamente vérias i
expressdes faciais |
V. Responde de forma adequada as /\

exgrcssées faciais do outro

. Movimenta fisicamente o outro para 1
obter o que quer A

+

Il. Faz gestos simples mediante

3a solicitagao ) 4o
=

Categoria C;g;c:izio Ill. Faz gestos espontaneamente ’;‘

IV. Usa gestos espontaneamente para
- aumenlar a comunicagdo verbal Z
V. Enlende, responde e usa pistas sociais A »;‘;}"

basicas

Pagina 2de?

Figura 26. Exemplo da obtenc¢do do nivel de aquisi¢do por dimensdo

As observacOes realizadas durante a implementacdo das atividades, por vezes
recorreram a recursos videograficos, conforme ja foi referido. Para a analise desse tipo de
dados efetuou-se a visualizagéo e a transcri¢do de alguns momentos, depois fez-se uma
sintese, por aluno, dos seus comportamentos em tabela, procedeu-se a identificacdo de
identificadores de comportamentos, e por fim estes foram categorizados e contabilizados

(ver anexos M e N).

2.3.5. Testes Sociométricos

Esta técnica resume-se em perguntas dirigidas a cada membro do grupo para se
detetar as relacdes existentes entre os mesmos (Northway & Weld, 1976). Desta forma,
de acordo com as autoras Northway e Weld (1976), ap6s a aplicacdo destes testes, as
respostas dos alunos séo catalogadas e, durante a analise, o investigador pode identificar:

- A posicao sociométrica, isto €, o grau de aceitacdo do membro do grupo pelos

outros membros, através do nimero de vezes que € escolhido;
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- As afinidades existentes entre os membros e a sua quantidade;

- A coesdo da estrutura do grupo e a existéncia de integracdo, ou, se é formada por
varios grupos pequenos mais fechados ou menos;

- A possivel evolucdo da estrutura, das posicGes sociométricas e das relacdes do
grupo.

Para a construcdo e aplicacdo do teste sociométrico, as autoras sugerem que se
utilizem trés critérios, ou seja, trés situacdes reais, de preferéncia relacionadas com a
experiéncia do grupo, e que se dé oportunidade de os membros responderem até trés
escolhas, por ordem de preferéncia. Para além das situacdes das escolhas, pode reunir-se
no teste sociométrico, critérios de rejeicdo, que sdo também considerados Uteis no campo
da investigagéo.

No caso particular do nosso estudo os testes sociométricos foram aplicados duas
vezes (na avaliacdo diagnostica e na avaliacdo final do projeto) a alunos das quatro turmas
dos alunos que frequentam a UEE. No primeiro momento pretendeu-se verificar as redes
de relagBes existentes na turma de forma a verificar o nivel de insercdo social dos alunos
com PEA e PDI. No segundo momento, planeou-se verificar se apds a dinamizacao das
atividades, as relac6es teriam evoluido e/ou surgido para com os alunos com PEA e PDI,
e se estes mencionavam alguém de referéncia da turma.

Para a realizacdo dos testes sociométricos foram elaboradas perguntas, as quais
depois de escritas foram impressas e entregues aos alunos da turma, num dia combinado
para a concretizacdo do teste. Antes de responderem as questoes, foi-lhes explicado o que
era este teste, qual a sua finalidade, como se respondia e se garantia 0 anonimato e a
confidencialidade dos alunos implicados.

Para a sua analise foram construidas matrizes (ver anexos E1, F1, G1 e H1) para
cada turma na qual se registaram as respostas dadas. Ap0s as matrizes feitas, as respostas
foram introduzidas no programa Sociometrics 1 no qual foram construidos os

sociogramas.

! Obtido em: http://www.classroomsociometrics.com/
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2.4.  Procedimentos Eticos

No desenvolvimento do presente trabalho de investigagdo, foram tidos em
consideracdo determinados procedimentos, relacionados com a ética, que confirmam o
consentimento, a confidencialidade e o anonimato das pessoas implicadas no projeto. A
ética representa a “reflexdo sobre os fundamentos e os fins da a¢cdo humana” (Baptista,
2012, p.40), ou seja, o estudo sobre os habitos de estar e de agir que enobrecem o
comportamento da pessoa. Assim, segundo o roteiro ético de Tomas (2011), existem
procedimentos para a realizacdo de uma investigacao e/ou projeto que devem ser tomadas
para garantia da ética do Educador Social.

De acordo com tal, no inicio do projeto foram explicitados os objetivos do mesmo
a todos os intervenientes do projeto, aos professores, aos alunos e as assistentes
operacionais, assim como aos encarregados de educacao, foi explicado que se garantia o
anonimato e a confidencialidade dos envolvidos, procurou-se envolver todos o0s
intervenientes no projeto quando se selecionou o grupo-alvo, e conceberam-se
consentimentos informados com os alunos, e os pais dos mesmos, para a sua participacdo
no projeto (ver anexos O e P).

Apos todo este processo sucedeu-se entdo a concecdo, implementacdo e avaliagcdo
do projeto. Importa referir que a concretizagdo da avaliagdo implicou a realizagdo de uma
entrevista focus group com os alunos de desenvolvimento tipico da escola, pelo que se
foi necessario também elaborar um consentimento informado para 0s mesmos (ver anexo
K2) Para além da atencdo prestada a estes procedimentos anteriores a recolha de
informacdo, foi também concedido o cuidado a preservacdo da identidade dos

participantes na colocacédo de fotografias no presente trabalho.

3. Concecao, implementacao e avaliacdo do projeto de intervencéo

No presente topico descrevemos as diferentes fases do projeto de intervencao,
considerando a sua concecdo, corresponde a planificacdo das acbGes a desenvolver,

implementacéo e avaliagéo.
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Especificando, o presente projeto de intervengéo foi realizado em trés fases, para
além da fase de diagnostico anteriormente apresentada aquando a descricdo da
problematica. As trés fases foram: a fase 1 referente a concecéo / planificacédo, a fase 2
destinada a implementacdo e a fase 3 correspondendo a avaliacéo.

Na fase 1 (planificacdo do projeto de intervencdo), de acordo com o diagndstico
realizado, procedeu-se ao planeamento e organizagdo da intervencéo, identificando e
agendando as atividades a implementar. Esta fase foi concretizada entre marco e abril de
2018. Assim, a finalidade desta fase consistiu no planeamento, agendamento e preparagédo
de atividades. Esta fase teve como intervenientes a autora do projeto, a professora de
educacéo especial, as duas assistentes operacionais e os alunos que frequentavam a UEE.

A fase 2 (destinada a implementacdo do projeto planeado) teve como propdsito
desenvolver as atividades programadas na fase anterior, a da planificacdo, decorreu entre
abril e junho de 2018 e teve a participacdo dos alunos que frequentavam a UEE, da
professora de educacéo especial, das duas assistentes operacionais e de alunos da escola
com desenvolvimento tipico que voluntariamente participaram em determinadas
atividades.

A fase 3 (destinada a avaliacdo do projeto implementado) pretendeu avaliar o
projeto de intervencdo, nomeadamente o desenvolvimento das atividades e os resultados
obtidos, mais concretamente, analisar se 0s objetivos estabelecidos previamente foram,
ou ndo, atingidos e se a hipotese de acdo se confirmou ou ndo. Nesta fase participaram
varios intervenientes, nomeadamente, a professora da UEE e as assistentes operacionais,
os alunos que frequentavam a UEE, os alunos com desenvolvimento tipico da escola que
participaram nas atividades, e os alunos da turma dos colegas da UEE. Esta fase foi
realizada entre junho e julho de 2018.

Seguidamente, descrevemos com pormenor o modo como as fases acima descritas

se concretizaram.
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3.1.

Fase 1: Planificacio do projeto de intervencéo

Conforme ja foi referido, nesta fase pretendeu-se pensar, planificar e estruturar as

atividades a serem implementadas na fase 2. O planeamento das atividades considerou

duas dimensdes: atividades sociais de rua e atividades de interior, ligadas as emocdes e

adequacdo ao contexto. A sintese das atividades definidas encontra-se descrita na tabela

10, assinalando-se a 0s seus objetivos, a periodicidade e a calendarizacdo prevista para 0s

meses de abril a junho de 2018. No anexo Q encontra-se descrita com mais pormenor

estas atividades.

Tabela 10

Plano de atividades

Atividades Objetivos Periodicidade N.°ativ. Data
© - Desenvolver competéncias de
Py Regras da N . .
© d adequacdo ao contexto e de respeito 1vez abril
Q unidade
s pelo outro.
e . . .
S g Togo “que Reconhecer e identificar diversas
[%2] ~ .
< X emﬁgéoqsou emocdes; Semanal abril a
= ‘g ou?” Usar a expressao facial e/ou verbal Total: 6 vezes junho
S ° ) para expressar emocGes.
5 ¢ - Reconhecer e identificar diversas .
2.8 Jogo “Mistura . Semanal 26 abril a
L &  deemocdes” €MmOgoes, Total: 4 maio
E3 ¢ - Recriar expressdes de emogdes. otal: & vezes
L O
3 Abordar o tema das emogdes;
§ Jogo tabuleiro Ligar emogdes a acontecimentos; Semanal abril a
k=] “Inside Out” Usar a expressao facial e/ou verbal Total: 7 vezes junho
-§: para expressar emocoes.
Recad Desenvolver as capacidades de Semanal abril a
ecados comunicagéo e autonomia. Total: 8 vezes junho
Bowling
o
= Enche o saco
L
3 o Dragao )
o .9 o Desenvolver a capacidade de :
] Saltitdo . - . Duas vezes abril a
g interacdo e de se relacionar com os oF semana 15 - unho
8= Mata outros. P ]
S Rebenta o
b3 baldo
Hippo
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3.2.  Fase 2: Implementacgéo do projeto de intervencéo

3.2.1. Atividades dinamizadas

Na fase anterior foram planificadas um conjunto diverso de atividades, contudo,
devido a imprevistos e a novas ideias, etc., essa planificacdo foi sendo alterada consoante
as necessidades detetadas. Reajustou-se essa planificagdo, a qual consistiu em retirar uma
atividade planificada e alterar a periodicidade das atividades, em alguns casos diminuida,
noutros aumentada.

A atividade retirada foi o jogo da “mata”. Esta op¢do foi tomada por parte da
autora do projeto porque, com o decorrer das atividades sociais de rua, era notério que as
atividades com menos objetos e menos elementos visuais envolventes, tornavam o jogo
menos apelativo e com pouca adesao por parte dos alunos com desenvolvimento tipico.

A periodicidade dos jogos “que emocdo sou eu?” e “mistura de emogdes” foi
diminuida dando oportunidade de se aumentar a periodicidade do jogo de tabuleiro. Esta
decisdo foi tomada dado que o jogo de tabuleiro é mais completo que os outros dois, e
desta forma podia-se desenvolver mais capacidades, para além daquelas decorrentes das
atividades “que emogao sou eu?” e “mistura de emocoes”.

A frequéncia da atividade dos recados foi também aumentada visto que o0s
resultados ndo estavam a ser alcangados e existia ainda a pertinéncia de se desenvolver a
capacidade de autonomia. Desta forma tornou-se uma atividade mais sistematizada, na
medida em que se repetiu com uma periodicidade especifica. A tabela seguinte, retrata a
planificacdo implementada durante o projeto de intervencdo (a informagédo mais detalhada

encontra-se no anexo R).
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Tabela 11

Atividades realizadas durante a implementacéo do projeto

Alunos presentes da UEE
A C J MS MC s

Atividades Dia Objetivos

Desenvolver competéncias de
Regrasdaunidade 1 1 1 1 1 1 1 adequacdo ao contexto e de
respeito pelo outro.
Reconhecer e identificar diversas
Jogo “Que emocoes;
emogao sou eu?” Reproduzir emocdes através da
expressao facial.
Reconhecer e identificar diversas
3 1 3 3 3 1 2 emocoes;
Recriar expressdes de emocdes.
Abordar o tema das emogdes;
Jogo tabuleiro Ligar emogdes a acontecimentos;
“Inside Out” Usar a expressao facial e/ou
verbal para expressar emocdes.
Desenvolver a capacidade de

Jogo “Mistura das
emocgdes”

adequacdo ao contexto

Atividades no interior ligadas as emocoes e

Recados 15 1 3 é 1 6 9 comunicacéo, interagdo social
com outros e autonomia

Bowling 1 0 1 1 1 1 0
§ 2 o Enche 0 Saco 1 010 1 L L Desenvolver a capacidade de
2w Dragéo 2 0 2 2 2 0 2 W pacid
ST 5 interacdo e de se relacionar com
= S8 Paraquedas 4 0 4 4 3 4 3 oUtros
<@ Rebenta o baldo 4 0 4 4 2 2 2 '

Hippo 2 1 2 2 1 1 1

3.2.1.1.Atividades no interior, ligadas as emocdes e adequacdo do comportamento ao
contexto

Foram realizadas cinco atividades no interior, ligadas as emoc0es e adequacdo do
comportamento ao contexto como se descreveu na tabela anterior.

A atividade das regras de sala de aula foi desenvolvida na sala da UEE envolvendo
os seis alunos que frequentam a UEE, a professora e as assistentes operacionais. Esta
atividade, embora estivesse planeada, ndo tinha um dia concreto para ser desenvolvida,
conforme as restantes atividades. A realizacdo da atividade das regras surgiu perante a
necessidade de regular os comportamentos dos alunos na sala da UEE. Face aos
comportamentos menos adequados apresentados por alguns alunos, foi desenvolvido um
debate com os alunos sobre as regras de comportamento a adotar na sala da UEE.
Posteriormente, as regras foram escritas no computador pelo aluno MS, sendo que as

imagens ilustrativas de cada uma das regras foram selecionadas pela autora do projeto e
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pela professora de educagédo especial. A selecdo das imagens decorreu por parte dos
adultos, nomeadamente com a colaboragdo da professora de EE, para que estas fossem ao
encontro do tipo de imagens com que os alunos estdo habituados a trabalhar.

Ap0s este processo as regras foram expostas numa das paredes da sala que se
encontrava vazia, de modo a torna-las visiveis para todos os alunos. Com esta atividade,
era pretendido que o reforco visual, neste caso das regras de sala da UEE, contribuisse
com um sentido de obrigacdo para o cumprimento das mesmas. Na figura que se segue

apresenta-se o resultado visual desta atividade.

" REGRAS ,

234

CUMPRIR O HORARIO ESPERAR PELA ‘7VUAIERAPCIKIA I ~iooaterou i { NAO FAZER

AU LLLER ASNETRAS
PIAviDs0Es VEZ. ANTES DE ENTRAR Sl YARCUSER o = QUEIXINHAS.
@ (€]
5| @ec

- fi
| B ]
COMER NA SALA CUMPRIR ORIENTAGAO DIZER QUANDO TRABALHAR EM
0.

SO NA HORA DOS ESTOU CHATEADO, SILENCIO.

LANCHES. ;m o EJ m g

Elfelr)

Figura 27. Regras da sala da unidade.

Os trés jogos realizados e relativos as emoc¢des foram também realizados na UEE,
envolvendo alunos com PEA e PDI e uma das assistentes operacionais e, por vezes, com
a professora da UEE.

Especificando, o jogo “que emog¢do sou eu?” foi realizado de duas formas
diferentes. A primeira consistia apenas na apresentacdo de uma expressdo facial que
ilustrava determinada emocéo, a qual teria de ser imitada e identificada pelos alunos. Esta
forma permitiu trabalhar a expressdo facial dos alunos por imitacdo e a capacidade de
reconhecer determinada emocdo. A segunda realizada, a partir de 10 de maio, inclusive,
consistiu em relacionar as expressdes faciais apresentadas em desenhos as palavras
correspondentes. Porque para alguns alunos existia uma dificuldade intrinseca para a
representacéo facial das emocoes, foi trabalhado o reconhecimento de expressdes faciais,

em desenhos, e a sua ligagdo a varios conceitos relacionados com as expressdes.
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Na figura que se segue ilustra-se o tipo de recursos criados para o desenvolvimento

desta atividade.

Figura 28. Jogo “Que emog¢ao sou eu?”.

O jogo “mistura de emogdes” consistia em construir expressoes faciais consoante
os elementos faciais (olhos e boca) que saiam nos dados. Apds completarem a construgédo
da imagem eram atribuidos significados e conceitos a cada expressdo. Desta forma, este
jogo procurou trabalhar o reconhecimento de emocbes, bem como a atribuicdo e o

relacionamento de conceitos a cada uma (ver figura 29).

relig
@ oNYONTR
Somp |

Figura 29. Jogo “mistura de emogdes”.

O 1ltimo jogo relacionado com as emogdes foi o0 jogo “Inside out”, o qual consistia
num jogo de tabuleiro com perguntas e desafios sobre questdes emocionais,
nomeadamente: a tristeza, 0 medo, a raiva e a repulsa. Estas emocdes estdo relacionadas
com o filme “Divertidamente”, o qual todos os alunos ja o tinham visionado. As perguntas
procuravam ligar acontecimentos conhecidos as emocdes, relacionar e atribuir cores as
diversas emoc0es e realizar mimica ou utilizar expressdes faciais. Portanto, foi um jogo

no qual se procurou ir além do reconhecimento das emocOes atraves das expressdes
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faciais, e pretendeu-se trabalhar a ligagéo entre as emog0es e 0s acontecimentos do dia-
a-dia. Na figura que se segue ilustra-se o desenvolvimento deste jogo.

Figura 30. Jogo de tabuleiro “Inside out”.

A atividade dos recados possibilitou o desenvolvimento das capacidades de
comunicacdo, de interacdo social com outros e de autonomia pessoal dos alunos que
frequentam a UEE, dado que, numa primeira instancia, esta atividade era desenvolvida
noutros espacos escolares para além da sala da UEE, nomeadamente, na secretaria, no bar
e na papelaria, o que os levava a conhecer e a desenvolver a autonomia para se
movimentarem noutros espacos. O local mais frequente para o desenvolvimento desta
atividade foi a secretaria, porque todas as semanas tinham que carregar o cartao e comprar
refeicOes para a semana. Foi uma atividade desenvolvida de forma individual, ou seja, 0s
intervenientes eram somente a autora do projeto e um dos alunos que frequentavam a
UEE.

O desenrolar desta atividade tinha um reforgo visual, isto é, foi construido um
documento orientador do desenvolvimento da atividade, no qual constava as etapas a
realizar em cada tarefa: para ir ao bar, a secretaria, e a papelaria. Cada aluno tinha o seu
documento, e na sala, antes de se deslocar até ao local da tarefa, eram revistas as etapas
do processo. Apos a concretizacdo da atividade, era avaliado o cumprimento das etapas
assinaladas no documento.

Reforga-se o facto de esta atividade permitir o desenvolvimento de capacidades
de comunicacdo verbal, de interacdo social com o outro, e de autonomia. A nivel da
capacidade da comunicacgéo verbal, o aluno era levado a cumprir etapas que envolviam a

linguagem e a verbalizagdo de pedidos. A oportunidade de interagdo social era
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desenvolvida durante o didlogo que se estabelecia entre 0 aluno e o adulto do contexto
visitado. Por fim, a autonomia foi fomentada na medida em que, o0 aluno teve que cumprir
as etapas sozinho, sendo orientado pelo adulto que 0 acompanhou conforme a necessidade
da situacéo.

A figura que se segue ilustra o apoio visual criado para orientar e avaliar a
atividade.

MNOME:

DIA:

TAREFA: Fazer recado na secretaria

TAREFAS FIZ
FIZ NAO 5
IMAGENS ETAPAS (sozinho) ﬂ(j“" ) OBSERVA

Ir/Chegar & secretaria

Dizer "Bom dia”

Fazer o

pedido
{marcar

? refeighes,
O | 2
[
=
é% Dizer "obrigada™
B ]
ol o ] Regressar & sala
il

Figura 31. Etapas da realizag8o da atividade dos recados.

3.2.1.2.Atividades sociais no recreio

Foram ainda dinamizadas um conjunto de seis atividades relacionadas com o
desenvolvimento de jogos de interacdo social realizados no recreio, portanto no espago
escolar exterior. As atividades propostas foram realizadas envolvendo os alunos que
frequentam a UEE, as assistentes operacionais, os alunos da escola que, voluntariamente
se juntavam & atividade, e na maioria das vezes, contava também com a intervencdo da
professora de EE da UEE.

Estas atividades permitiram o desenvolvimento da interagdo social entre alunos

com NEE e alunos com DT, o desenvolvimento do sentido de aceitacdo para com 0s
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alunos que frequentam a UEE, na medida em que, foi promovido o contacto direto com
estes alunos ao brincarem uns com 0s outros e ao participarem juntos em atividades no
recreio.

O jogo do bowling consistia exatamente num jogo de bowling, cujos pinos, foram
construidos na UEE com os alunos. Este jogo permitiu o desenvolvimento da interagdo
social visto que foi jogado em equipas, e por isso exigia uma entreajuda a nivel de
incentivo e de orientacdo entre os colegas de equipa. Na figura que se segue ilustra-se o

recurso criado.

Figura 32. Jogo do Bowling.

O jogo “enche o saco” foi também construido conjuntamente com os alunos que
frequentavam a UEE. Este jogo consistia na realizacdo de um percurso com um copo de
papéis no pé. O objetivo era chegar ao fim e despejar 0 copo inteiro numa caixa.

Conforme foi descrito no jogo do bowling, este jogo também foi realizado em
equipas, pelo que a interagéo social foi igualmente fomentada na medida em que existia
entreajuda para a realizacdo do jogo. A figura que se segue retrata um dos momentos

vividos.

Figura 33. Jogo “enche o saco”.
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O jogo “dragdo” ¢ um jogo que trabalha muito a cooperagdo porque joga-se em
equipa e unidos uns aos outros. Neste jogo, 0s alunos agarravam-se uns aos outros,
formando uma fila, sendo que o ultimo tinha um lenco no bolso das calcas, formando
desta forma um “dragao”. Depois foi escolhido um colega que ia tentar apanhar o lengo.
O objetivo do jogo é defender o lengo sem se largarem. Contudo, este jogo foi também
jogado de uma forma mais individual. Ao invés de estarem todos unidos, tinham todos

que tentar apanhar o lenco do colega.

.‘l

Figura 34. Jogo “Dragio”.

A atividade do paraquedas era multifuncdes, ou seja, incluia a realizacdo de
diversos jogos com o objeto paraquedas. Um dos jogos consistiu no peixinho, em que
haviam colegas a segurar o paraquedas e outros que tinham que passar por baixo. Quem
estava com o paraquedas, acordava um namero em segredo, e quando chegasse a essa
altura baixavam o paraquedas até ao chdo. O objetivo era que quem passasse por baixo,
ndo ficasse debaixo do paraquedas quando se atingisse 0 nUmero combinado. A outra
atividade com o paraquedas, foi 0 jogo do saltitdo, em que se tinha uma bola no meio do
paraquedas e o0 objetivo era lan¢a-la ao ar e voltar a apanhar com o paraquedas, sem deixar
cair ao chao.

Este jogo permitiu a cooperacdo entre os alunos, dado que era necessario a
colaboracdo de varios alunos para segurar no paraquedas, para que a atividade
funcionasse, assim como também permitiu a entreajuda e a comunicacao verbal. A figura

que se segue ilustra um dos momentos vividos.
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Figura 35. Atividade do paraquedas.

Outro jogo realizado no espago exterior da escola foi o “rebenta o balao”. Com
baldes presos aos pés, os alunos tinham que rebentar os balGes uns dos outros.
Inicialmente o jogo foi realizado em duas equipas, cada uma com a sua cor, em que tinham
que defender os baldes da sua equipa e rebentar os baldes da equipa adversaria. Contudo,
uma das vezes, este jogo foi realizado a pares, ou seja, 0s alunos andavam de braco dado
e tinham que rebentar os balGes de outros colegas e simultaneamente defender os seus
balGes. No altimo dia, a dindmica envolveu todos contra todos. Esta dindmica foi muito
proveitosa para o desenvolvimento da interacdo social, porque permitiu um espaco de
diversdo entre os alunos que frequentam a UEE e os alunos com DT, que envolvia o
contacto fisico. Uma das modalidades deste jogo também permitiu a cooperacdo e a
entreajuda, uma vez que, foi jogada a pares. A figura que se segue retrato um dos

momentos do jogo.

Figura 36. Jogo “Rebenta o balao”.

O jogo “Hippo” consistia numa adaptacao a tamanho grande, do jogo de tabuleiro
“Hipopotamos comildes”. Este jogo foi dinamizado com equipas triplas nas quais um
aluno deitava-se no skate para apanhar as bolas com um balde, outro empurrava o aluno
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em cima do skate e o terceiro apanhava as bolas que a equipa recolhia. E desta forma que
este jogo também trabalha muito a cooperagdo entre os alunos, a entreajuda, a
comunicacdo e, por conseguinte, a interacao social.

Este jogo foi dinamizado no ginasio da escola uma vez que o chdo do espaco
exterior era alcatroado e podia magoar os alunos nos bragos. A figura que se segue retrata

um dos momentos desta atividade.

Figura 37. Jogo “Hippo”.
3.2.2. Estratégias utilizadas na dinamizagao das atividades

Foram diversas as estratégias adotadas para a dinamizacdo e implementacao das
atividades anteriormente descritas.

Nas atividades sociais no recreio, as estratégias utilizadas resumem-se a cria¢ao
de situacBes que permitiam a interacdo social e que proporcionavam oportunidades para
a inclusdo dos alunos que frequentavam a UEE. Estas situagdes basearam-se em jogos
ludicos que possibilitaram a interacdo, a cooperacdo, e a entreajuda entre alunos com NEE
e alunos com DT. Estes jogos foram realizados em momentos do dia nos quais havia
disponibilidade para que os alunos da escola aderissem as atividades e para que houvesse
tempo suficiente para estabelecerem interacfes uns com os outros. Foram também
realizados de forma a tentar abranger o maior nimero de alunos possivel.

Na dinamizacao destas atividades, na maioria das vezes, a dinamizadora orientou
os alunos e deu instrucdo sobre os jogos. Ou seja, adotou uma estratégia de participagdo
passiva na qual ndo interveio diretamente na atividade.

As estratégias utilizadas pelas assistentes operacionais diferiram uma da outra e

da estratégia utilizada pela dinamizadora. AOS serviu-se, sobretudo, da participacdo
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ativa, na qual jogava e interagia com os alunos, enquanto a AOC teve uma conduta menos
participativa sendo que, predominantemente, ficava apenas a observar as atividades e a
auxiliar na gravacdo das mesmas. A professora de EE adotou uma estratégia equivalente
a de AOS, demonstrando-se bastante participativa nas atividades com os alunos.

Numa primeira fase, a estratégia empregue para a atividade referente a elaboragéo
das regras de sala da UEE consistiu na formulagdo de normas em conjunto com os alunos,
para que estas fizessem mais sentido para eles e para o contexto em questdo. Esta
atividade foi desenvolvida na sala da UEE onde foi realizado um debate no qual os alunos
lam indicando as regras a adotar naquele contexto. A dinamizadora da atividade
desempenhou principalmente um papel de moderacao e orientacédo, fazendo questdes aos
alunos sobre que regras a adotar naquele espaco, ouvindo as sugestdes e apontando-as no
quadro para que todos pudessem ver.

Outra estratégia utilizada foi a apresentacdo visual das regras acordadas em debate
com os alunos, na parede da sala da UEE. Esta estratégia pretendia que os alunos tivessem
visivel um apoio visual que potenciasse o cumprimento das normas, e como tal mais
facilmente se apropriassem das mesmas.

A estratégia escolhida para o desenvolvimento da atividade dos recados consistiu
na criacdo de situacOes que permitissem o desenvolvimento da autonomia pessoal e da
capacidade da comunicacdo verbal, em situacdes do quotidiano dos alunos. Para tal, era
pedido aos alunos que fossem até a secretaria comprar refeices, a papelaria comprar
material, e ao bar comprar comida ou levar alguma coisa a pedido do adulto. Nestes
contextos os alunos teriam que saudar as pessoas, verbalizar os pedidos e agradecer o
trabalho. Nesses momentos os alunos eram acompanhados pela dinamizadora da
atividade, de forma a orientar ou a instruir, consoante a necessidade da situacao.

Para abordar o tema das emocdes, a estratégia utilizada foi a dinamizacao de jogos
de tabuleiro e jogos de recriacdo e reconhecimento de emocgdes no interior da escola,
portanto, o desenvolvimento de atividades ladicas. Durante a implementacdo destes
jogos, a autora do estudo adotou uma postura de lider, orientando e instruindo os alunos

para a realizacao de tarefas.
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No jogo “que emogdo sou eu?”, a estratégia principal consistiu no recurso a
expressdo facial e a expressdo verbal para expressar e identificar emocoes.

Na primeira abordagem deste jogo, foram utilizadas imagens de “emojis” para que
os alunos, com recurso a expressdo facial, imitassem a emocéo, e posteriormente, com
recurso a expressdo verbal, identificassem a emocéo que tinham visualizado. Na outra
abordagem, foram utilizadas as mesmas imagens de “emojis”, que os alunos teriam que
ligar a outros conceitos, e mais uma vez, com recurso a expressdo verbal, identificar a
emocao.

No jogo “mistura de emogdes” também se utilizou a estratégia do uso da expressao
verbal para identificar emoc@es, com recurso a material didatico. Eram langados dados
com diferentes olhos e bocas, pelos alunos, e consoante o elemento que saia, construia-se
a expressdo facial no quadro. Com a expressdo facial completa, os alunos recorriam a
expressao verbal para identificarem a expressdo que tinha resultado, assim como para
verbalizar outras caracteristicas presentes na mesma.

Por fim, no ultimo jogo sobre emocdes, o “Inside Out”, utilizou-se como
estratégias a criacdo de situacdes de conversa e didlogo sobre emocdes, e 0 uso da
expressao corporal e facial para expressar emocdes. O recurso utilizado para dinamizar
esta atividade foi um jogo de tabuleiro que continha diversos desafios e questdes. Alguns
dos desafios centravam-se na expressdo facial e corporal de determinada emocdo, na
mimica, no recurso a danca, etc. O recurso a questdes foi o que possibilitou a conversa
sobre as emoc0es, dado que estas se centravam na identificacdo de coisas que gostavam
e que ndo gostavam, do que era correto e do que era incorreto, de ligagdes entre as

emoc0des e acontecimentos do dia-a-dia, entre outras.

3.2.3. Comportamento dos alunos face as atividades desenvolvidas

O comportamento dos alunos variou consoante a atividade e a frequéncia com que
nela participaram, sendo que esta foi muito irregular como se pode observar na tabela 11.
Os resultados que seguidamente se apresentam decorrem da andlise dos registos
videograficos e registos escritos (resultantes de registo de notas de campo e da avaliacao

do cumprimento das tarefas).
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3.2.3.1.Comportamento dos alunos face as atividades no interior

No que diz respeito a atividade que permitiu definir as normas de funcionamento
do espaco da UEE, verificou-se uma certa relutancia para o cumprimento das mesmas por
parte dos alunos, ou seja, 0 comportamento continuou a ser 0 mesmo, na maioria das
Vezes.

Em relacdo ao cumprimento dos horarios, nomeadamente, MS, até ao final da
implementacdo do projeto, continuava a manifestar comportamentos pouco adequados
(birras) para ndo frequentar as aulas ou determinadas atividades estabelecidas no seu
horario. Conforme consta numa nota de campo de 13 de junho, “MS continua a ndo querer
cumprir o horario, quer fazer o que lhe apetece, ir sempre para o computador”.

Também para S era persistente a dificuldade em cumprir o horério e realizar as
tarefas propostas, normalmente reagia de forma desadequada: cuspia ou agredia. Este
aluno manifestou este tipo de comportamento até ao final do ano letivo. Por exemplo, a 1
de junho, o S deu uma pancada com a mao no computador por querer utiliza-lo e este
estar ocupado; a 5 junho deu um soco na professora de EE. Quando foi alertado para o
comportamento pouco adequado, por parte da autora do projeto disse “Ai meu Deus!”, S
olhou “para todos os lados” e logo diz “desculpa!™.

Contudo, os adultos na sala da UEE passaram a adotar a estratégia de que, quando
tal acontecesse, ele seria chamado a ler a regra correspondente a atitude, e passava a
escrever no quadro o que tinha feito. O comportamento que o S demonstrava quando era
repreendido por ter estas atitudes, era de algum receio, arrependimento e apreensédo, dado
que arregalava muito os olhos e pedia desculpa de imediato.

No que diz respeito a producdo de palavras proibidas, algumas consideradas
palavrdes, ditas por dois dos outros trés alunos que também eram acompanhados pela
UEE. Assinala-se que se verificou uma ligeira alteragdo no comportamento dos alunos.
O aluno C também recorreu algumas vezes a producdo deste tipo de vocabulario durante
o desenrolar do projeto. Embora os alunos fossem repreendidos e chamados a atengédo
para a regra, esta atitude comportamental permaneceu até ao final da implementacdo do

projeto.
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Embora, se tenha verificado uma alteragcdo no comportamento por parte de um dos
outros trés alunos que é acompanhado pela UEE, na medida em que a quantidade de
palavras proibidas foi diminuindo, e algumas delas eram substituidas por sinGnimos, em
relacdo ao alunos que frequentam diariamente a UEE, que s&o o publico alvo direto deste
projeto, tal mudanga néo se verificou.

No inicio do projeto também havia um habito recorrente, de alguns alunos, de
comer na sala da UEE fora do horéario dos lanches, o que destabilizava alguns dos outros
colegas. Apos a implementacéo das regras, nomeadamente da regra relacionada com a
hora dos lanches, verificaram-se duas situagdes, em que numa delas, o aluno que estava
a comer, apds repreensdo por parte do adulto, guardou a comida na mochila; na outra
situacdo, o aluno foi terminar o comer a porta da sala, mas sempre ap0s 0 aviso de um
adulto. Ainda que se tenha verificado estas duas ocasifes, a situacdo de comer, ou
petiscar, fora do horario do lanche, de uma forma ndo recorrente e didria, mas sim
esporéadica, persistiu até ao final do ano letivo.

Também se verificou interesse pelas regras por parte de um ou outro aluno,
nomeadamente quando tomaram iniciativa de as ler.

No entanto, os alunos frequentemente ndo cumpriam as regras estabelecidas,
embora se verificasse que os alunos percebiam a sua importancia, particularmente quando
eram chamados a atencdo para verificarem se as cumpriam.

Na atividade dos recados foi possivel verificar alteracdes durante a implementacéo
dos mesmos.

Os alunos A e C cumpriram sempre as etapas do processo, sendo que A sé realizou
um recado e C realizou apenas trés. Estes alunos evidenciaram conhecer os Vvarios
contextos da escola e conseguiram adequar-se ao contexto, cumprimentando e
agradecendo as pessoas com quem contactavam. Quando foram realizados recados a
pares, eram estes dois alunos quem liderava os restantes, faziam os pedidos e orientavam
os outros colegas. Conforme consta numa das notas de campo: “a C e o A cumprem as
etapas (...). C e A ¢ que falam e dizem o que precisam.” E ainda “C ¢ mais independente,

orientou J, € o A orientou MC e S”.
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Por motivos de opcéo parental, o aluno MS realizou apenas um recado, dado que
os pais preferiam assegurar a sua seguranca ao invés do desenvolvimento da sua
autonomia. Assim sendo, ficou claro que, apesar de saber a localizacdo do PBX, um local
pouco frequentado pelos alunos, MS ndo conseguiu efetuar recados porque nao
cumprimentava os adultos do contexto, nem mesmo ap0s os adultos a terem saudado; no
contexto do recado ja ndo sabia o que ia fazer, limitou-se a repetir o que o adulto que a
acompanhou dizia. Ou seja, ndo soube dar o recado nem agradecer de forma autonoma,
nem soube responder a questdo “e agora o que dizemos?”, apenas completou a palavra do
adulto, “obri...”. Isto significa que ndo cumpriu nenhuma das etapas do processo,
estabelecidas e ensinadas previamente.

O comportamento do aluno MC, ndo permanece constante durante a
implementacao dos recados, desde o inicio até ao final do ano letivo. Houve uma altura
que se demonstrou um pouco desorientado em relacdo a localizacéo dos sitios. Conforma
se encontra registado, na nota de campo do dia 1 de junho, “ndo foi autonomamente a
secretaria, ia ao lado do adulto”, e ainda, “perguntou qual era a porta da secretaria”.

No entanto, tinha dias que parecia mais seguro de si e entdo fazia o percurso até
ao local a frente do adulto, cujo comportamento se verificou os Gltimos dois recados. Este
aluno teve um comeco positivo na atividade dos recados porque cumprimentava 0s
adultos dos contextos e agradecia, embora aguardasse por instrucdes sobre o que fazer a
seguir ou o fizesse por insisténcia dos adultos ou imitacdo. Contudo, em junho, esta
situacdo inverteu-se e o0 aluno deixou de cumprimentar mesmo com insisténcia, imitacéo
ou instrucédo por parte do adulto. Numa das notas de campo, consta que, num dos dias, 0
aluno MC néo respondeu ao adulto que se encontrava na secretaria, € no outro dia, “ndo

9999

cumprimentou, mesmo connosco a dizer “boa tarde””. Apenas no ultimo recado que
efetuou voltou a verificar-se o cumprimento da saudagdo, quando MC repetiu a “boa
tarde” do adulto da secretaria, em sua resposta.

Quanto ao comportamento face ao agradecimento, este verificou-se mais
constante, embora com algumas diferengas. Em alguns recados, MC agradece por

orientagdo do adulto, de acordo com alguns registos escritos nos quais consta que
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“agradeceu porque perguntdmos o que se seguia”, “espera por instrucdes” e ainda

9999

“Pergunto-lhe “o que nods dizemos?”, ele olha e diz “obrigado™”. Noutros recados
agradece por imitagdo ou insisténcia por parte do adulto, conforme demonstram as notas
de campo, nomeadamente a 1 de junho, que diz “s6 repetiu e apds muita insisténcia”, e a
4 junho, “repetiu o “obrigado” que eu disse”.

Desde o inicio da implementacdo dos recados que MC n&o conseguiu realizar um
pedido, nem por imitacdo ou instrucdo por parte do adulto, ndo conseguia verbalizar o
pedido. Contudo, no ultimo dia em que desenvolveu esta atividade, identificou-se uma
mudancga e verificou-se que MC conseguiu efetuar um pedido, embora com orientacdo do
adulto.

Também o J. apresentou comportamentos dispares nesta atividade. Este aluno
realizou recados em trés contextos, no PBX, no bar e na secretaria, sendo este ultimo o
local no qual realizou mais recados. Ao fazer a analise do seu comportamento ao longo
da implementacé&o das atividades verifica-se que soube sempre localizar todos os espacos
dado que fazia o percurso certo até ao local, sempre a frente do adulto que a acompanhava,
e inclusive, conforme consta num dos registos escritos, vai direta a porta da secretaria.
Em relacéo aos recados realizados no bar, o aluno J conseguiu agradecer com orientacao
por parte do adulto, e demonstrou ter tido um comportamento constante. No entanto, o
mesmo nao se verificou em relacdo a saudacdo. Enquanto numa atividade, J saudou por
repeticdo, numa outra vez J saudou os adultos do bar por orientacdo por parte do adulto
que a acompanhava, ou seja, de acordo com o0s registos escritos, J cumprimentou o adulto
do contexto apos o adulto que a acompanhava ter questionado “o que se diz?”. No outro
recado realizado no bar, o aluno J ndo cumprimentou ninguém, limitou-se a chegar ao
balcdo e permaneceu em siléncio.

Quanto a verbalizacdo do pedido, na primeira vez que realizou um recado J nao
falou, permaneceu em siléncio, e, enquanto na segunda vez se limitava a repetir o que o
adulto dizia, mas na terceira vez ja soube verbalizar o pedido completando a frase do
adulto, “vens...”.

Quanto aos recados na secretaria, apesar de nem sempre cumprimentar os adultos
quando chegava ao local, foi capaz de o fazer na maioria das atividades. O aluno J nunca
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saudou o adulto do contexto por iniciativa propria, cumprimentou sempre por insisténcia,
imitacdo ou por orientagdo do adulto que a acompanhou.

O ato de saudar também ndo foi linear, ou seja, 0 seu comportamento nao se
manteve continuo. A analise do seu comportamento evidencia que J. teve dias em que
cumprimentava, e outros dias em que ndo cumprimentava. Por exemplo, no Gltimo dia
em que, realizou dois recados na secretaria, no primeiro ndo cumprimentou o adulto, mas
no segundo ja o fez. Ja no contexto de bar, num primeiro recado soube cumprimentar, no
segundo ja ndo o fez, e no ultimo recado repetiu a saudacdo do adulto. Mais uma vez se
verifica um comportamento pouco constante ao invés de se observar uma atitude
constante.

Contudo, verifica-se uma mudanca positiva no seu comportamento relativamente
a verbalizacdo do pedido. Até 30 de maio, J. ndo conseguia verbalizar nenhum pedido,
nem com a ajuda e orientacdo do adulto, nem por repeticdo. E a partir desta data, que
comeca entdo a verbalizar os pedidos sob orientacdo do adulto, e também como resposta
em conversa. Ou seja, ou o adulto dizia “faz o pedido” ou “vens...”, e 0 J. verbalizava o
pedido, e em conversa, o adulto pergunta “entdo o que a menina quer?”, e ai J. respondia.
Esta mudanca de comportamento, em ser capaz de responder ao adulto face ao seu
proposito da visita ao contexto, torna-se visivel nas Gltimas situac@es, mais concretamente
em quatro recados realizados no més de junho.

Outra mudanca positiva evidente no comportamento de J. relaciona-se com o
agradecimento. Embora se verifique que J. ndo agradeceu aquando a realizagédo de dois
recados, sendo um deles jA no més de junho, destaca-se capacidade de agradecer
espontaneamente sem orientacdo ou instrucdo do adulto. Esta espontaneidade ocorreu por
trés vezes e comecou a destacar-se no inicio do més de junho. A 4 de junho, nas nossas
notas de campo encontra-se registado “o adulto da secretaria entrega o cartao a J e diz “ja
esta, obrigada”. J desvia o olhar e a caminho da porta diz “muito obrigada Dona X””. O
mesmo aconteceu num dos recados realizados a 13 de junho, a caminho da porta agradece,
no outro recado consta nas anotagdes “respondeu de imediato ao obrigado do adulto da

secretaria (ndo foi repetigdo)”.
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No PBX, o0 J. ndo cumprimentou, nem efetuou nenhuma das etapas do processo,
como o agradecimento e a verbalizagdo do pedido.

O aluno S. realizou todos os seus recados na secretaria, e apenas um na papelaria.
O recado da papelaria foi realizado ja no final do ano letivo, depois de muito trabalho
efetuado junto da secretaria. Quanto aos recados efetuados na secretaria foram observadas
evolugBes no seu comportamento. Numa primeira instancia realga-se o facto de saber
sempre a localizacdo da secretaria, assim como da sala de aula da UEE. Efetuava o
caminho até a secretaria a frente do adulto que o acompanhava, assim como no regresso
a sala.

Um dos comportamentos em que a evolucdo foi evidente foi a acdo de
cumprimentar os adultos. Em duas ocasides 0 aluno S. ndo cumpriu a etapa da saudacao.
Numa das situacfes a senhora da secretaria ndo se encontrava na sua secretaria e o aluno
S. entrou a sua procura e ficou a vaguear na sala. Quando esta entrou, S ndo saudou e 0
adulto questionou de imediato a razéo da visita do aluno a secretaria. Na outra situacdo a
secretaria estava com algumas pessoas, pelo que ele comecou a rondar a sala e acabou
por se sentar no sofa a espera da sua vez. Quando chegou a sua vez, o adulto da secretaria
perguntou ao aluno S o que é que ele desejava. Exceto estas duas ocasifes, S.
cumprimentou sempre o adulto, sendo que o saudava por insisténcia e orientacdo do
adulto. Mesmo que o adulto cumprimentasse, ele ndo respondia, apenas cumprimentava
quando o adulto Ihe dava instrucdes sobre o que fazer. No Gltimo recado verificou-se uma
pequena alteracdo, no qual pareceu responder ao cumprimento do adulto do contexto, e
n&o por repeticdo ou orientacdo. Ou seja, 0 adulto do contexto cumprimenta-o e o aluno
S cumprimenta em resposta, conforme consta nas notas de campo de 13 de junho que diz
“vai em dire¢do a Dona X e ela diz, “diz 14 querido, bom dia, € para...”. E ele responde

9999

“bom dia””’. Mesmo com o adulto a terminar a frase com o objetivo de perceber o que o
aluno S pretendia da secretaria, o aluno interrompe e satda-o.

Outro progresso que se destaca é a verbalizagdo do pedido. Nos dois primeiros
recados, 0 S, ndo conseguiu fazer o pedido. No primeiro recado acabou por ler o papel
das etapas sob orientacdo do adulto, no segundo recado, como nao tinha levado o papel

das etapas ndo soube verbalizar o que ia fazer. Contudo, nas situagdes seguintes ja foi
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capaz. Numa das vezes efetuou o pedido por orientagdo do adulto, ou seja, fez o pedido
apos o adulto insistir que S dissesse 0 proposito da sua ida a secretaria. Nas restantes
vezes, ja fazia o pedido em resposta ao adulto. Isto é, em conversa, o adulto perguntava
“o que o S vem fazer?”, e entdo ele fazia o pedido, conforme se encontra registado nas
anotac0es sobre 0s recados.

Por fim, a ultima melhoria verificada no comportamento, diz respeito ao saber
agradecer. O aluno S. sempre foi capaz de agradecer, contudo, numa primeira instancia,
agradecia sob orientacdo do adulto. O adulto dava instrugdes e ele agradecia, como se
verifica, por exemplo, no dia 17 de maio: “ndo diz espontaneamente, mas diz por
insisténcia”. Na segunda fase de alteracdo no comportamento face ao agradecimento,
verificou-se que agradecia em resposta, como se confirma no registo escrito de 1 de junho:
“entrega-lhe 0s cartdes, e ele (aluno S) fica a olhar, ela (Dona X) diz “pronto, obrigada”.
Ele responde.”.

Nos ultimos recados concretizados, por duas vezes, S. ja conseguiu agradeceu de
forma espontanea. De acordo com as anotagdes de 5 de junho: “olhou para mim (aluno
S), voltou-se de novo para Dona X e diz obrigada”. O outro agradecimento espontaneo
teve ocorréncia no dia 13 de junho: “Dona X diz-lhe obrigada, desvia o olhar e comeca a
falar comigo. Ele (aluno S) olhou para ela e para a autora do estudo, depois diz obrigada”.
No ultimo recado verifica-se que mesmo que o adulto ndo estivesse a prestar atencdo ao
aluno, ele agradeceu.

No entanto, mesmo apds estes progressos no contexto da secretaria, S. ndo
generalizou as aprendizagens para outros contextos, nomeadamente na papelaria. Mesmo
apos o trabalho efetuado neste contexto, ndo cumprimentou nem soube efetuar o pedido.
A Unica etapa que cumpriu foi a do agradecimento, mas efetuou sob orientacéo do adulto,
e ndo de forma espontanea, conforme ja fazia na secretaria. E embora o aluno passe
diariamente pela papelaria, uma vez que fica a caminho do refeitério, ndo sabia onde esta
se localizava. Perguntei onde era a papelaria, S. repetiu “papelaria” e ficou a vaguear na

rua sem saber em que direcéo ir.
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Quanto ao comportamento dos alunos na atividade “Mistura de emocgdes”,
observou-se, na maioria dos participantes, uma certa dificuldade na recriagéo facial e na
identificacdo de emocdes. No entanto, estas foram as primeiras atividades utilizadas para
a abordagem das emocdes e foram realizadas poucas vezes comparativamente com as
outras.

O comportamento do aluno J. nem sempre foi facil de entender, visto que, por
vezes, conseguiu identificar determinada emocao, e noutras ja ndo conseguia, embora
tenha sido mais frequente o ndo ser capaz de identificar as emogdes. Por outro lado,
atribuia uma emocdo a diversas expressdes faciais, conforme consta nos registos de 26 de
abril: “J reconhece a raiva, mas acaba por considerar todas as expressoes de raiva”.
Perante os comportamentos evidenciados, parece-nos poder afirmar que J. manifestou
dificuldade em identificar emocdes e ndo conseguiu recriar emocdes a partir da expressao
facial.

O aluno C. também evidenciou inconsisténcia nos seus comportamentos, umas
vezes conseguiu identificar as expressdes faciais e noutras ndo. Contudo, importa referir
que houve situacdes em que parecia compreender as emocdes Visto que, era capaz de dar
sindnimos e adjetivos para as mesmas. Tal comportamento encontra-se registado numa
das notas de campo de 17 de abril: “Quem mais contribuiu com adjetivos para caracterizar
as expressoes foi 0 A. e a C., no entanto a C. continua a dar a entender que ndo sabe
distinguir feliz de triste. Parece que sabe identificar a expressdo, mas por vezes parece
néo saber o significado do conceito”.

O aluno MC. também demonstrou dificuldade em identificar e recriar as emocdes,
mesmo as mais basicas, como a alegria e a tristeza. Por outro lado, os alunos A., MS. e S.
conseguiram identificar bem as emocdes e recriar as expressdes faciais das mesmas,
conforme consta no registo de 26 de abril: “MS e S identificam e recriam as expressoes”.
No entanto o aluno A. foi quem manifestou mais dificuldades de entre estes trés alunos.

O aluno MS, logo na primeira atividade da “mistura de emog¢des”, apresentou um
comportamento interessado no jogo e até contribuiu com sinénimos, conforme é

demonstrado no registo escrito de 12 de abril: “A ultima cara, MS quando chegou, disse
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logo que era de medo. (...) MS como gosta muito das hienas, disse que elas faziam parte
do medo”.

Durante o desenvolvimento da atividade “que emog¢do sou eu?” observaram-se
mais progressos no comportamento dos alunos.

Embora J. continue a refletir dificuldade em identificar e distinguir as emogdes
mais bésicas, houve um momento em que J pareceu demonstrar conhecimento sobre 0s
conceitos “gostar” e “ndo gostar”’. Numa ocasido, nomeadamente a 17 de maio, em que
se falava sobre o que gostdvamos e nos deixava feliz, e 0 que ndo gostdvamos e nos
deixava tristes, o aluno J. referiu uma situacdo de uma antiga colega que frequentava a
UEE, em que esta lhe puxava os cabelos e ela ndo gostava, conforme consta nas
anotagoes: “No entanto, andamos a conversar muito e houve uma altura em que ela disse
gue uma outra colega que frequentava a UEE lhe batia e que ela ndo gostava, mas era
amiga dela e ficava contente”. Portanto, houve esta alteragdo no comportamento de J. em
que pareceu compreender o significado do conceito de gostar e ndo gostar, e relacionou-
o com a felicidade, embora ndo tenha ficado claro se esta relagéo estaria consolidada.

Em contrapartida, o aluno C. manifestou comportamentos em que conseguia
identificar as expressdes faciais das emog¢des mais bésicas, sendo que, nos registos
escritos, de 3 de maio, encontra-se: “C conseguiu acertar em todas as expressoes basicas
(tristeza, raiva, felicidade e nojo), e cooperou na mimica e na adivinha das restantes
emocdes. Foi adquirindo conhecimento e memorizando as outras expressoes”.

Porém, nio foi capaz de compreender os conceitos “gostar” e “ndo gostar”, ndo
foi capaz de fazer associacOes de situagfes que goste ou que ndo goste, conforme é
demonstrado nos registos de 17 de maio: “C tem dificuldade em dar exemplos e dizer
coisas que ndo gosta, mas sabe distinguir o triste, feliz, zangado e nojo”. Até esta altura,
0S seus comportamentos demonstraram-se estagnados e sem evolugéo.

No aluno MC verificou-se uma crescente evolugdo no comportamento, na medida
em que comecou a conseguir identificar as expressdes faciais das emocdes mais bésicas,
sendo que no final do projeto se observou comportamentos de identificagéo de todas as

emoc0Oes. Apesar disso, foi persistente a dificuldade em recriar as expressoes faciais.
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Quanto aos alunos MS. e S., estes demonstraram um comportamento constante
em que foram sempre capazes de identificar as expressdes faciais das emocdes e
conseguiram recrid-las. Destaca-se o facto de MS. conseguir associar personagens as
emocdes, como foi o caso de associar as “hienas” a emog¢dao “medo” conforme esta
registado na anotacao do dia 17 de maio: “a MS reconhece as emogdes € associa ao medo
“pesadelos e hienas”. Nao associa a outras emocdes”. Esta associacdo foi demonstrada
desde a primeira atividade, a “mistura de emogdes”, realizada a 12 de abril, na qual fez a
primeira conexao entre 0s conceitos.

Nos jogos de tabuleiro “Inside Out”, de um modo geral, nenhum aluno conseguiu
conversar sobre as sensacdes de determinada emocao, isto é, 0 que se sente em cada
emocao, e alguns manifestaram dificuldade em fazer associacdes entre situacdes reais e
o “gostar” e “ndo gostar”. Por exemplo, nas atividades iniciais, o aluno C. tinha
dificuldade em identificar o que gosta ou 0 que ndo gosta, como se encontra nos registos
escritos: “C (...) mas ndo soube identificar comida de que nio gostava'.

Todavia, deram respostas mais corretas quando lhes foram dadas opg¢des de
escolha. Como é possivel confirmar nas notificacdes de 25 de maio presente na figura 38,
os alunos A, C, J, MC e S demonstraram capacidade em responder sobre do que é que

tinham medo (com opgéo) e de quem gostavam (sem opcdes de escolha).
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Figura 38. Exemplo de nota de observacdes.
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Em relacdo ao aluno A, foi possivel observar uma crescente evolucdo em relacdo
a capacidade para compreender as emocdes, exprimir e verbalizar. Por exemplo, a 24 de
abril, verificou-se uma fraca compreensdo sobre as emogdes: “atribuiram emogao
“chateado” a frases relativas a tristeza”, mantendo-se esta dificuldade noutros registos
como se documenta na nota de campo de 30 de abril: “Nao sabia verbalizar do que tinha
vergonha, mas com ajuda nossa ficou a saber (falar/ler para os outros e ir ao
palco)”.Contudo, no mesmo dia verificou-se compreensdo para a emocao de alegria e
para identificar coisas de que gosta: “A soube dizer as férias que mais gostou, soube dizer
com quem esteve, o que fez e onde foi”.

Durante os jogos de tabuleiro, a participagdo de A revelou-se maioritariamente
positiva e muito ativa, conforme podemos verificar na tabela de analise de
comportamento dos jogos, presente no anexo M1, embora tivesse demonstrado
comportamentos de perturbacéo e distragdo durante a realizagdo dos jogos.

Na mesma tabela (ver anexo M1) podemos observar que o aluno A tem uma
frequéncia superior no indicador das respostas corretas as questdes colocadas, face as
respostas incorretas. O seu comportamento evidenciou, ainda, muito interesse na
realizacdo do jogo e fraca manifestacdo de cansago, mostrando-se muitas vezes
observador e atento ao jogo, 0 que por vezes destacava a dificuldade na capacidade de
dar a vez a outro colega. Por outro lado, mesmo com muito entusiasmo pelo jogo e
adotando uma participacdo muito ativa, o aluno A foi o foco de perturbacéo da atividade,
na medida em que levava os outros colegas a tomar determinadas acGes e a distrairem-se.

No aluno C, foram pouco visiveis as evolu¢des na compreensdo do tema das
emoc0Bes. A 14 de maio, foi verificada uma alteracdo no comportamento, na medida em
que o aluno C comecou a compreender melhor as questdes colocadas e as emogdes: “J,
MC, C, A e S ja respondem melhor as questdes”. A partir deste dia, também se verificou
uma melhor compreenséo relativamente aos conceitos do “gostar” e “ndo gostar”, visto
que o aluno C conseguiu identificar alguém de quem gosta, sem lhe terem sido dadas
opcdes. Contudo, a dificuldade em relacionar eventos reais e a¢Ges, com as emogdes,

persiste.
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A participacéo deste aluno nos jogos de tabuleiro demonstrou-se maioritariamente
positiva e ativa, para além de que também se apresentou muito atento e observador,
conforme podemos observar no anexo M2. Contudo, também manifestou
comportamentos de uma participacdo perturbada e distraida durante a realizacdo do jogo.
Foi possivel verificar ainda que a compreensdo do aluno face ao tema das emocdes foi
evoluindo, dado que a frequéncia de respostas corretas as questdes colocadas foi superior
a frequéncia de respostas incorretas.

Até 30 de abril foi possivel verificar dificuldades no aluno J, em distinguir e
identificar claramente coisas boas e mas, e coisas de que gosta e de que ndo gosta. Mas,
a partir de 7 de maio foi possivel averiguar melhorias neste campo, sendo que neste dia
fez identificagdes quanto ao que aprecia e ao que desaprecia: “J conseguiu dizer o que
ndo gostava e soube dizer algo bom da C”. Também no dia 25 de maio se demonstrou
muito participativa e assertiva nas suas respostas, conforme verificamos nos registos
escritos: “J responde a pergunta “de que € que tu tens medo?” com opg¢des”, “J identifica
de quem gosta”, e ainda, “J identificou a expressdo nojo numa fotografia de um menino
a tirar macaco do nariz”.

No caso do aluno J, a sua participacdo nos jogos de tabuleiro foi maioritariamente
adversa (ver anexo M3). Este aluno manifestou, na sua maioria, dificuldades na
compreensdo das questdes colocadas, havendo um registo mais frequente de auséncia de
respostas. Contudo, respondeu mais frequentemente de forma correta as questdes
colocadas do que incorretamente, conforme mostra no anexo M3, em que a frequéncia de
respostas corretas foram 11, e de respostas incorretas cinco. No comportamento adverso
de J, prevalece também a manifestacdo de cansaco pelo jogo e a participacdo perturbada
e distraida (com frequéncia 12 e oito respetivamente). Em contraposicdo, na participacdo
positiva, destacou-se também a atencdo prestada ao contexto do jogo, com frequéncia 11,
superior a participacdo perturbada e distraida.

Relativamente ao aluno MS, verificou-se uma participagéo equilibrada entre a
participacdo positiva e adversa, na medida em que, as somas dos valores de frequéncia
dos indicadores sdo muito proximas, 27 e 28 respetivamente, conforme é possivel

observar na tabela de analise no anexo M4.
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No entanto, os comportamentos que se destacaram foram a manifestacdo de
interesse na realizacdo dos jogos, que se verificou com mais frequéncia que a
manifestacdo de desinteresse pela atividade, assim como se destaca também a emissédo de
respostas corretas. Para além destes comportamentos, o aluno MS demonstrou com
alguma frequéncia condutas perturbadas e distraidas, tais como: cantava, gritava e olhava
em redor da sala.

Quanto ao aluno MC, o seu comportamento face a compreensdo da tematica sobre
as emocoes, foi uniforme, variando pouco. Nas primeiras atividades, nomeadamente a 24
de abril, o aluno ndo compreendia o conceito do “gostar” e “ndo gostar”, nem era capaz
de descrever as emogdes: “MC ndo sabe dizer o que gosta e como se sente”. A partir de
7 de maio verificou-se uma alteracdo nesta capacidade, sendo que MC comecgou a
demonstrar mais compreensdo para determinados conceitos relacionados com as
emocodes, conforme ¢ descrito nas notas de observacao: “MC disse algo bom de C”, “MC
responde ao “o que é que tu tens medo?”’, bem (com opg¢ao)” e “MC identifica de quem
gosta (sem op¢do)”.

Nos jogos de tabuleiro, MC adotou mais frequentemente uma participacdo
positiva e ativa, na qual prevalece a capacidade em dar respostas corretas as questdes
colocadas e a observacao e tomada de atencéo ao jogo (ver anexo M5). Na participagédo
positiva pode enaltecer-se também a diversdo manifestada pelo aluno durante a sua
participacdo no jogo, embora a sua frequéncia tenha sido equivalente a manifestacdo de
cansago.

Por ultimo, o aluno S, foi um aluno no qual se verificou sempre a capacidade de
utilizar a expressdo facial para representar emocGes, assim como, soube sempre
identificar as emocdes, conforme consta nas notas de observacao, nomeadamente a 24 de
abril, e a sete e 25 de maio: “S é muito expressivo”; “S identifica todas as emogodes”; “S
imita cara de nojo e identifica emocao”. E embora o aluno S, no inicio da implementagdo
do jogo, tenha manifestado dificuldade de compreensdo das questbes, mais tarde veio

revelar entendimento sobre conceitos ligados as emogdes, como escolher de forma correta
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0 que o faz sentir medo, e distinguir as coisas boas das coisas mas, assim como o gostar
do n&o gostar.

De uma forma muito ligeira, durante os jogos de tabuleiro, este aluno manifestou
uma participacdo frequentemente adversa, dado que a soma das frequéncias da
participacao positiva é nove, e da participagdo adversa é 10 (ver anexo M6).

Os comportamentos adversos centram-se maioritariamente na participagéo
perturbada e distraida, na qual o aluno era desconcentrado da atividade perante situac6es
externas ao jogo e de influéncia de terceiros, tornando a sua atengédo para o contexto de
jogo fraca. A frequéncia de comportamentos que manifestam interesse e desinteresse na
atividade foram equitativos, tanto demonstrou interesse e participava na atividade, como
se desconectava da atividade e brincava sozinho. Contudo, demonstrou capacidade de
compreensdo das questdes colocadas sendo que respondeu corretamente as mesmas,
existindo apenas um momento de auséncia de resposta.

Portanto, na generalidade, verificou-se alguma mudanga positiva face ao

comportamento com o avancar das atividades.
3.2.3.2.Comportamento dos alunos face aos jogos sociais no recreio

Relativamente aos jogos sociais no recreio, pode-se afirmar que de uma forma
geral os alunos tiveram uma participacdo bastante ativa e aderiram bem as atividades (ver
anexo N).

O aluno A, como normalmente passa o intervalo a jogar a bola com outros colegas
com DT da escola, participou apenas num jogo social realizado no recreio. Neste jogo
demonstrou, na maioria das vezes, compreensédo pelas regras do jogo, o que levou a uma
participacdo maioritariamente ativa, conforme consta no anexo N1.

Quanto ao aluno C, ao analisar a tabela do seu comportamento nas atividades
sociais no recreio (anexo N2), observa-se que 0os comportamentos manifestados com mais
frequéncia foram: a compreenséo das regras do jogo e a interacdo nao-verbal com colegas
com DT, seguindo-se da participacdo na atividade com ajuda do adulto. Portanto, a sua

participacdo foi sobretudo, ativa, manifestando sentimento de alegria. E importante
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também realgar que este aluno conseguiu interagir com colegas com DT, a nivel verbal e
nao-verbal.

Contudo, embora com uma frequéncia mais baixa que a compreensdo das regras
do jogo, o aluno C teve ainda alguns momentos significativos em que manifestou
dificuldade na compreensdo das regras do jogo, sendo que participava na atividade sem
seguir as normas e sem compreender os objetivos.

O aluno J mostrou com alguma frequéncia uma participacdo ativa nos jogos
sociais de recreio, conforme se pode verificar no anexo N3. Mostrou-se, na maioria das
vezes, participativo nos jogos, demonstrando compreender as regras, com e sem ajuda do
adulto, tomando também iniciativa para jogar e manifestando sentimentos de alegria
durante a realizacdo das atividades. Por algumas vezes também foi visivel uma auséncia
de participacdo, na qual o comportamento do aluno J consistia em vaguear pelo espaco
ou observar os colegas a participar na atividade.

Uma situacdo muito pertinente que se verificou durante a participacéo do aluno J
nos jogos sociais no recreio, foi a participacdo e a colaboracdo de alunos com DT no
auxilio prestado a J e na manifestacdo de interesse pelo resultado do aluno nas atividades
sociais. Portanto, ainda se verificou com alguma frequéncia, comportamentos de interesse
e cooperacéo de alunos com DT para com o aluno J na concretizagao dos jogos no recreio.

A participacdo de MS neste conjunto de jogos, também se mostrou
maioritariamente ativa, revelando com frequéncia compreensao das regras do jogo (ver
anexo N4). Em algumas situacfes, MS interagia com os adultos e recebia ajuda dos
mesmos para realizar o0 jogo, no entanto ndo se verificou interacdo com alunos com DT.

O comportamento de MS durante a realizacdo das atividades revelou igualmente
uma participacdo adversa, embora com menos regularidade, sendo caracterizada por
comportamentos de manifestacdo de desinteresse pelo jogo, cuja frequéncia foi a maior
nos comportamentos desta categoria, conforme se verifica no anexo N4.

No que diz respeito ao comportamento do aluno MC durante este grupo de jogos,
na tabela de andlise de comportamento presente no anexo N5, podemos confirmar a

existéncia de algumas oscilagcdes que impossibilitaram uma participagdo consistente e
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coerente, do inicio ao fim. Isto é o aluno MC manifestou comportamentos de
compreenséo das regras do jogo, e dificuldade em compreender as regras do jogo. Como
também aconteceu com a demonstracdo de sentimentos de alegria e de desinteresse
perante 0s jogos realizados. Para além destes comportamentos, MC também teve uma
postura mais passiva, ndo participando no jogo e ficando a vaguear pelo espago, ou
observando os colegas que participavam na atividade.

Finalmente, a participacdo do aluno S nos jogos sociais no recreio demonstrou-se,
na sua maioria, ativa (ver anexo NG6). O aluno exibiu, com mais frequéncia,
comportamentos que manifestaram a compreenséo das regras do jogo e a interacdo com
colegas com DT. Porém, também apresentou comportamentos de auséncia de
participacdo e de desinteresse pela atividade.

Desta forma, o balango sobre o comportamento dos alunos é maioritariamente
positivo, sendo que houve uma frequéncia elevada de participacOes ativas nos jogos

socias no recreio.

3.2.4. Balanc¢o da implementacéo do projeto de intervencao

De uma forma geral, pode-se fazer um balanco positivo da implementacdo do
projeto de intervencao, dado que se verificaram algumas evolugdes nos comportamentos
dos alunos durante a realizagdo das atividades propostas.

Seguidamente procede-se a andlise das estratégias usadas no desenvolvimento
das atividades relativas a adequacéo das atividades desenvolvidas no interior do contexto
educativo. Comecemos entdo com a analise das estratégias usadas nas atividades de
interior relativas a adequacdo ao contexto.

Considera-se positiva a forma como a atividade da formulacdo das regras foi
dinamizada. Em primeiro lugar, porque envolveu diretamente os alunos na escolha das
regras que mais se adequavam a sala da UEE e a eles préprios, e possibilitou o debate
com os alunos, promovendo o conhecimento das opinides de todos. Portanto, esta
estratégia permitiu questionar os alunos, ouvir as suas sugestdes, e dar oportunidade a
todos de falar. Considera-se, assim, que a moderacdo foi uma escolha atil para o

desenvolvimento dessa atividade.
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Em segundo lugar, também houve envolvéncia dos alunos na escrita das regras no
computador, registando como positivo o facto de se ter procedido a exposicéo a posteriori
das regras definidas para a sala. Esta estratégia permitiu que os alunos tivessem um
reforco visual das normas criadas e as relembrassem mais facilmente, sempre que
necessario.

Embora tenha sido uma atividade extremamente necessaria, considera-se que se
deveria ter melhorado alguns aspetos.

O primeiro aspeto relaciona-se com 0 modo como se procedeu a passagem das
regras para o computador. A escrita das normas foi realizada com a colaboragéo de um
aluno que frequenta a UEE, no entanto, a escolha das imagens foi realizada pela autora
do estudo e pela professora de EE. E possivel que, para uma melhor apropriacio das
regras, a escolha das imagens fosse realizada conjuntamente com os alunos, para além de
que, promovendo-se um envolvimento muito maior dos alunos. Porém, tal implicaria
maior flexibilidade na organizacdo das atividades escolares, e na adaptacdo do horario
dos alunos, para que se pudesse ter tempo para concretizar esta possibilidade.

Por outro lado, é possivel que a utilizacdo de reforcos positivos e reforgcos
negativos pudesse contribuir também para o cumprimento de regras. No decurso do
projeto foi pensado colocar-se esta ideia em préatica, no entanto, nunca chegou a ser
concretizada.

Quanto a atividade dos recados, a utilizacdo da sistematizacdo das etapas e a
frequéncia rotineira da realizacdo da tarefa, resultou muito bem, assim como, a utilizagao
de atividades relacionadas com o dia-a-dia foi muito importante. A estratégia de utilizar
sempre as mesmas etapas e repeti-las, quase diariamente, demonstrou ser util para o
progresso dos alunos, conforme se podera verificar mais a frente neste ponto.

E importante também referir que a estratégia adotada pela autora do estudo em
adotar uma postura de apoio, de orientacao aos alunos, quando necessario, permanecendo
“invisivel”, podera ter sido adequada para os ajudar a construir a sua autonomia e

autoconfianga.
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Um aspeto negativo a considerar nesta estratégia foi a fraca sistematizagdo e
auséncia de regularidade na realizacdo da atividade, no inicio da implementacdo do
projeto. Esta estratégia veio a alterar-se, passando-se a realizar a atividade todas as
semanas, quase diariamente.

Quanto as atividades relacionadas com as emogdes, podemos afirmar que as
atividades foram indicadas para o grupo de participantes deste projeto, dado que, foram
utilizadas atividades ludicas que permitiam criar oportunidades de aprendizagens
relacionadas com a compreensdo das emocgoes e 0 desenvolvimento da capacidade de
expressdo facial. Ou seja, através do ludico, foi possivel abordar questdes relacionadas
sobre as emocoes.

A estratégia de dinamizacdo adotada pela autora do estudo, nomeadamente de
lideranca e orientacdo, pode-se considerar também indicada e adequada a estes jogos, na
medida em que, com instru¢des e com um adulto a comandar as tarefas, estes alunos
orientam-se melhor para as puderem executar. No entanto, tal atitude podera ndo deixado
espacgo para um momento mais aberto no qual se pretende dialogar e refletir. Todavia, no
nosso entender tal momento deveria acontecer apds uma aquisicdo de conhecimentos
sobre a teméatica em questao.

A dinamica utilizada na atividade “mistura de emogdes” parece ter funcionado de
forma positiva, revelando-se adequada aos alunos em questdo. Permitiu um
redescobrimento de emocBes ou a criacdo de expressdes, com apenas dois elementos
faciais (olhos e boca). De igual forma, os recursos materiais parecem ter sido adequados
aos alunos em causa.

O mesmo se aplica a atividade “que emocdo sou eu?”. As dindmicas foram
apropriadas, assim como os materiais. No entanto, é possivel que a segunda abordagem
da atividade, de ligacdo de conceitos as emocdes, tenha sido mais adequada que a
primeira. O primeiro jogo parecia ser um pouco “pobre” em relacdo a sua dindmica, dado
que consistia apenas na identificacdo da emocao e na concretizagdo da expressao facial
da mesma, para além de que, alguns alunos ndo conseguiam utilizar a expressao facial
para imitar as emocdes. Perante essa situacdo alterou-se a estratégia, e 0s alunos deixaram

de ter que imitar as expressdes, para passarem a estabelecer ligagdo entre imagens e
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conceitos, que vdo além da mera identificacdo de expressdes. Desta forma pode-se
considerar que a segunda estratégia utilizada na dinamica da atividade “que emocao sou
eu?” nos pareceu mais adequada e adaptada as caracteristicas dos alunos.

Em relacdo a utilizacdo de um jogo de tabuleiro, pode-se afirmar que foi uma
estratégia bem-sucedida, dado que possibilitou a abordagem de vérios temas e de forma
diversificada, como o uso de questdes e desafios como mimica. Contudo, entende-se que
a atividade do jogo de tabuleiro foi mal estruturada na medida em que, nos primeiros
jogos, foram logo abordadas questfes de resposta aberta, sendo que alguns destes alunos
ainda ndo tinham as aprendizagens consolidadas sobre as emog¢des, nem manifestavam
capacidades de comunicacdo para responder a este tipo de questdes. Por outro lado,
verificou-se que, em grupos grandes, o tempo de espera de jogada de aluno para aluno,
era demasiado, o que levava a dispersao e a destabilizacdo do grupo. Assim sendo, dever-
se-ia ter implementado o jogo em grupos pequenos, até trés alunos, ou a pares, e comecar
primeiro com questdes de escolha multipla e depois avancar para didlogos sobre situaces
diarias.

E por fim, a criacdo de situacdes com a finalidade de desenvolver momentos de
interacdo social, cooperacdo e entreajuda, também se pode considerar uma estratégia
bem-sucedida. Tal estratégia, foi possivel verificar nas atividades sociais no recreio.

Todas as atividades desenvolvidas neste grupo, serviram-se de jogos ludicos,
apropriados a todos os alunos, tanto com PEA e PDI, como com DT, gque potenciaram o
contacto direto uns com os outros. Podem-se considerar umas atividades mais oportunas
para o desenvolvimento da entreajuda e da cooperacgéo, que outras. Ou seja, as atividades
sociais no recreio, embora tenham permitido o contacto e a interacdo com alunos com
desenvolvimento tipico, deveriam ter fomentado mais a cooperacdo. Isto é, deviam ter
sido utilizadas mais atividades que possibilitasse o contacto fisico, a comunicagdo uns
com 0s outros e a entreajuda.

Neste grupo de atividades também foi possivel contar com a intervencdo das
assistentes operacionais e da professora da UEE, para além da autora do estudo. As

estratégias que utilizaram pareceram-nos ter sido adequadas, seja a participacdo direta
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com os alunos nos jogos, por parte da professora e da AOS, assim como a participagéo
mais passiva por parte da dinamizadora, a orientar e dar instrugdes cobre os jogos, como
por parte da AOC, que auxiliou nas gravagdes dos jogos. Todas as estratégias adotadas
parecem ter sido apropriadas ao grupo de atividades e ter-se completado umas as outras.

Os jogos do bowling e do “enche o saco”, embora realizados em equipas,
potenciaram pouco a entreajuda e a cooperacdo entre os alunos. Embora fossem
atividades que juntaram alunos com NEE e alunos com DT, ndo pareceram contribuir
para o estabelecimento de relacdes entre os pares. Logo, as estratégias usadas nestas
atividades ndo parecem nao ter sido as mais pertinentes.

Quanto a utilizacdo do paraquedas para desenvolver jogos, este recurso foi
considerado uma boa estratégia, dado que acabou por motivar a participacdo de alguns
alunos com DT. Para além disso, foi um recurso que permitiu a realizacdo de jogos que
fomentaram a interacdo e a entreajuda, entre alunos com DT e NEE, como o jogo do
peixinho, e potenciou ainda a comunicacao e a cooperagao, no caso do jogo “saltitdo”.

A utilizacdo de bal6es também evidenciou ser uma estratégia muito bem-sucedida,
porque contribuiu para a adesdo de varios alunos para o0 jogo. Esta atividade também
ajudou a promover situagdes de entreajuda entre pares e de interacdo entre alunos com
DT e com NEE, ao ser realizada a pares. Portanto, entende-se ter sido uma atividade
bastante positiva para o desenvolvimento de competéncias sociais.

O jogo do dragdo, sendo uma atividade que exige o contacto fisico com outros e
a colaboracdo entre todos, é sem duvida, uma atividade promotora da construcdo de
relagdo entre pares. No entanto, como tem pouca visibilidade, ndo foi tdo bem-sucedida
guanto as outras atividades, tendo sido a adesao dos alunos com DT menor. No entanto,
ndo deixa de ser uma atividade promotora de competéncias sociais.

A ultima atividade deste projeto, o “hippo”, também foi muito positiva dado que,
para além de chamar a atencdo dos alunos, permitiu trabalhar a cooperagdo, a
comunicacgéo e a interacdo entre pares. Desta forma promoveu a interagdo entre alunos
com DT e NEE de uma forma ludica e divertida.

Finalmente, sera abordado o progresso verificado nos alunos que frequentam a

UEE.
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Quanto a atividade das regras da sala da UEE, esta ndo foi tdo bem-sucedida
quanto era desejado, ou seja, ndo foram verificados os progressos idealizados, contudo
foram percetiveis algumas melhorias. Estas melhorias, foram maioritariamente visiveis
nos alunos com NEE que ndo estdo constantemente na sala da UEE, dado que, algumas
das regras foram também construidas de propdsito para os mesmos. Alguns dos alunos,
quando repreendidos e chamados a aten¢do, tomavam outras atitudes de acordo com as
regras, por exemplo, ou comiam a porta da sala, ou trocavam palavras improprias por
sindnimos menos ofensivos.

Quanto aos progressos observados no comportamento dos alunos que frequentam
diariamente a UEE, estes foram praticamente inexistentes, como se evidenciou aquando
a descricdo dos comportamentos dos alunos nas atividades. Apenas, se observaram alguns
progressos em situacOes isoladas. Duas das situacbes ja foram abordadas no ponto
anterior, nas quais um dos alunos entrou na sala a comer, fora da hora do lanche, e ap6s
chamada de atencéo por parte do adulto para o cumprimento de normas, o aluno guardou
a comida na mochila ou acabou por terminar a comida a porta. Outra situacdo isolada que
pode ser considerada como um progresso, é o arrependimento por parte do aluno S quando
agride alguém. Esta situacdo foi também explicada no ponto anterior.

Exceto estas situacfes, os alunos mantiveram a mesma conduta até ao final do
ano. Nao se verificou uma diminuicdo dos comportamentos de agressividade para com 0s
pares ou adultos, persistiu a verbalizacdo de palavras proibidas, assim como a dificuldade
em cumprir os horérios das atividades.

Relativamente a atividade dos recados, ja se pode considerar que foi mais bem-
sucedida, sendo que foram verificados alguns progressos em determinados alunos.

No caso do aluno MC, ndo se verificou um progresso constante, mas sim uma
oscilacdo de comportamentos conforme ja foi referido no ponto anterior. A evolucéo que
transpareceu na realizacdo dos recados foi a capacidade de fazer o pedido que, desde o
inicio da tarefa, ndo tinha sido capaz de fazer.

Quanto ao aluno J ja se verifica um progresso mais linear, embora ndo seja

totalmente linear, nem generalizado, aplicado a varios os contextos. Por exemplo, no
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contexto de secretaria, relativamente a concretizacdo do pedido e ao agradecimento,
observaram-se evoluges significativas e lineares no seu comportamento.

Nos primeiros recados realizados pelo aluno J, observava-se dificuldade na
exposicéo oral do pedido, e com o avancar das atividades ja se verificava que J conseguia
efetuar o pedido, inclusive, como resposta em conversa entre o aluno e o adulto.

E também evidente o progresso de J relativamente ao agradecimento, dado que,
nos ultimos recados, conseguiu agradecer por iniciativa propria e sem necessitar da
orientacdo do adulto, situacdo que ndo acontecia nas primeiras situacdes.

No comportamento do aluno S é verificado o seu progresso nas trés principais
etapas da atividade, a saudagdo, a verbalizacdo do pedido, e o agradecimento.
Relativamente a saudacao, observou-se uma pequena melhoria, sendo que se observou o
aluno cumprimentar em resposta ao cumprimento do adulto. Quanto a verbalizacdo do
pedido, constatou-se que desenvolveu a capacidade de expressar oralmente os recados,
nomeadamente, como resposta em conversa com o adulto, situacdo que ndo acontecia no
inicio. Por ultimo, confirmam-se os progressos graduais visiveis no agradecimento,
manifestados no desenvolvimento da capacidade de agradecer espontaneamente.

Desta forma, é possivel concluir que a insisténcia e a visita regular ao mesmo
contexto contribuiu para a evolugdo das suas capacidades, nomeadamente da interacéo e
da comunicacdo. Contudo, também se verifica que os alunos ndo generalizam a
aprendizagem dos recados na secretaria, para recados no bar ou no PBX, pelo que se torna
importante realizar a atividade em varios contextos.

Relativamente as atividades ligadas as emocdes verificou-se, no geral, uma
evolucdo positiva para compreensdo da tematica. Observou-se que 0s alunos
desenvolveram e manifestaram algumas competéncias a este nivel, sendo, por vezes,
capazes de responder as questdes colocadas, quando eram apresentadas opc¢des. Quando
as perguntas ndo apresentavam opcdes de escolha, a capacidade de resposta era muito
fraca, ou quase nula. No aluno A verificou-se este progresso. No inicio das atividades
demonstrava uma fraca capacidade de compreensdo sobre a tematica, manifestando
conhecimento e capacidade de resposta apenas sobre questdes relacionadas com o que

gostava e situacoes reais. Esta evolucdo € também observada na frequéncia de respostas
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corretas que o aluno deu nos jogos das emocdes (anexo M1). Com o desenvolvimento
destes jogos também foi possivel observar a dificuldade na flexibilidade por parte do
aluno, nomeadamente, em ceder a vez a outro colega ou aguardar pelo seu momento de
jogar, que persistiu até ao final do ano letivo.

O aluno C apresentou também uma melhoria na compreensdo sobre a tematica das
emocdes. Desenvolveu a capacidade de identificar as emogdes bésicas, como também
desenvolveu a compreensdo sobre 0s conceitos “gostar” e “ndo gostar”. A capacidade que
manifestou em dar respostas corretas, no jogo das emocdes, também comprova o seu
progresso. Contudo, nunca foi capaz de relacionar emogdes com situacgdes reais.

O caso do aluno J é mais complexo, no entanto também se verificam evolugdes.
Este aluno, com a realizacdo de atividades ligadas as emocdes, conseguiu desenvolver a
capacidade de compreensao dos conceitos “gostar” e “ndo gostar”. Ao analisar 0 anexo
M3, também verificamos que a frequéncia de respostas corretas é mais elevada que de
respostas incorretas, no entanto, este aluno continua a manifestar alguma dificuldade na
compreensdo da tematica. O cansaco e a distracdo que manifestou durante os jogos, pode
também ndo ter contribuido para o progresso na tematica.

O aluno MS, desde o inicio das atividades que demonstrou alguma compreensao
sobre as emocdes dado que soube sempre identifica-las e recria-las. Este conhecimento
pode ter progredido dado que a frequéncia de respostas corretas é elevada. Outros
comportamentos que este aluno manifestou durante a realizacdo das atividades, como o
cansaco e a conduta perturbada e distraida, levam também a concluir que a sua capacidade
de flexibilidade, perante situacdes de contrariedade ou cansaco, é fraca. O mesmo se pode
verificar em relacdo a capacidade de interacdo com pares durante a atividade, dado que
se registou uma elevada frequéncia de manifestacdo de desinteresse pelo jogo. Portanto,
ndo manifestou uma evidente evolugdo nestes aspetos.

No caso do aluno MC foi evidente o seu progresso. Ao participar nas atividades
ligadas as emogdes, o aluno conseguiu desenvolver a capacidade de identificar emogdes,

e compreender conceitos como “gostar” e “ndo gostar”, e “bom” e “mau”. Esta evolugdo
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é enaltecida também na frequéncia de respostas corretas que deu durante a realizacdo dos
jogos (anexo M5).

Também se observou progresso do aluno S na compreensdo das emocdes, na
medida em que demonstrou compreender os conceitos do que € bom e mau, do que gosta
e nédo gosta, e do que é que tem medo. Também foi possivel verificar que a capacidade de
interacdo deste aluno com pares permaneceu fraca, visto que o seu interesse pelo jogo era
manifestado apenas na sua vez de jogar.

Abordando finalmente, as atividades sociais no recreio, pode-se afirmar que no
geral, os alunos tiveram uma prestacdo evolutiva, dado que entraram em contacto com
colegas com DT, que néo faziam anteriormente, sendo apenas no contexto de sala de aula.
O aluno A, foi o Unico aluno que para além da sala de aula, interagia com alunos com DT
nos intervalos das aulas, jogando a bola com eles.

Relativamente ao aluno C, destaca-se a interacdo, verbal e ndo-verbal, com
colegas com DT, durante a realizag&o dos jogos.

Quanto a participacdo do aluno J neste grupo de jogos, uma particularidade que
se pode considerar muito positiva, foi a manifestacdo de interesse na colaboracdo de
alunos com DT no auxilio prestado a J. Portanto, estes alunos demonstraram vontade para
participar e ajudar o aluno J. Desta forma, podemos também concluir que se observou
uma evolucdo na capacidade de interacédo de J.

Na participacdo de MS nestes jogos sociais, a interacdo que se verificou foi
somente com os adultos, o que ja acontecia em contexto de sala da UEE, logo, néo se
evidenciou uma evolugéo significativa neste aspeto.

Quanto ao aluno MC, neste grupo de atividades, também néo se pode afirmar que
tivesse tido um progresso evidente, dado que a sua participacdo foi muitas vezes ausente
ou desinteressada. No entanto, a frequéncia da participacao ativa foi superior (anexo N5),
logo, existiu contacto com colegas com DT.

Mais uma vez, para concluir, a participagdo do aluno S, na qual se evidenciou uma
evolugéo na sua capacidade de interagéo, visto que, colaborou diretamente com alunos

com DT para a realizacao de alguns jogos.
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Desta forma, fazendo um balanco geral de todas as atividades, € legitimo afirmar
a existéncia de progressos, em todos os alunos, embora sejam de graus diferentes.

3.3. Fase 3: Avaliacdo final do projeto de intervencéo

3.3.1. Resultados dos testes sociométricos

Neste ponto seréo apresentados os resultados obtidos na recolha final dos testes
sociométricos nas turmas dos alunos. E importante também referir que esta recolha, tendo
sido efetuada durante as Ultimas duas semanas de aulas do ano letivo 2017/2018,
dificultou a presenca de todos os alunos na participacdo do teste sociométrico.

Desta forma, o aluno A néo teve disponibilidade de realizar o teste conjuntamente
com 0s seus colegas de turma. No entanto, serdo analisadas as respostas da turma e do
colega C.

Assim sendo, podemos confirmar nas proximas figuras (ver também anexos S2 ao
S7) que, o aluno C escolheu trés colegas com DT de oito escolhas feitas, sendo que dois
séo do sexo feminino e um do sexo masculino. Neste teste o0 aluno C ndo escolheu o
colega A com o qual frequenta a UEE, em nenhuma das questbes. Comparando estes
resultados, com os primeiros testes sociométricos realizados, constata-se que o aluno C
efetuou mais escolhas, sendo que voltou a mencionar novamente apenas um dos alunos
com DT, o aluno 24 (ver anexo S1). No entanto, este aluno n&o voltou a ser escolhido,
conforme foi também observado no primeiro teste sociométrico.

Quanto as rejeicdes, o aluno C ndo rejeitou nenhum colega, no entanto foi
rejeitado por um colega. Este colega que o rejeitou, ja o tinha feito no primeiro teste, no
entanto, tinha-o mencionado apenas numa questdo de rejeicdo, enquanto neste Ultimo
teste mencionou-o em todas as questdes de rejeicao.

Relativamente ao aluno A, verifica-se que voltou a ser escolhido por um aluno
com DT, embora ndo seja 0 mesmo aluno que o tenha escolhido no primeiro teste. E no
que diz respeito as rejeicdes, este aluno ndo foi mencionado por nenhum colega, portanto

néo apresenta rejeigcdes por parte da turma.
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Sociogram of Choices

Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado?

P Soboot -

o Teacher :
——— =one-way choice Period :
. - Grade :
<——= =mutual choice oo -

81,8 % of choices are mutual
76,9 % have mutual choices.

Figura 39. Sociograma final da turma 7°D.

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

i Sotos

3 Teacher :
—— = one-way choice Period ©
<— =mutual choi fende;
oNce Date :

67,6 % of choices are mutual

84,6 % have mutual choices.

Figura 41. Sociograma final da turma 7°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempn_ de estar?

E Sotoo

Teacher :
—— =one-way choice Period :
«<——> =mutual choice g:s(«:e_

75,4 % of choices are mutual
88,5 % have mutual choices.

Figura 40. Sociograma final da turma 7°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que njn gostarias que se sentassem ao teu

lado? 0 ]

i Sotost -

A Teacher
—— = one-way choice Period :
«<——= = mutual choice g:ge s

339 % of choices are mutual

53,8 % have mutual choices.

Figura 42. Sociograma final da turma 7°D.



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices
Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da escola, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem ndo gostas de estar?

)

(i F seres
F -Er';;;ﬁ_‘, A ———= =one-way choice ;E:r::!
—— = one-way choice Period : c ~ - mutual choice Grade

= mutual choice g:f 32,8 % of choices are mutual o
44l otichokces are munal 53:3 / have rr:utual choices.
615 % have mutual choices.

Figura 43. Sociograma final da turma 7°D. Figura 44. Sociograma final da turma 7°D.

Sobre os alunos J e MS, ao analisar as figuras 45 a 50, chegamos a conclusao que
estes alunos séo casos de isolamentos. J e MS realizaram o Ultimo teste sociométrico, no
entanto, ndo efetuaram escolhas nem rejeic6es na turma. O mesmo aconteceu com 0S Seus
colegas DT, ou seja, eles ndo os escolheram, mas também ndo os rejeitaram. Esta situagdo
ndo tinha sido observada no teste sociométrico inicial. Apenas o aluno J, rejeitou o aluno
MS numa questdo (ver também anexo T). Importa referir que estes alunos mencionaram
personagens de desenhos animados e colegas que frequentam a UEE, embora néo
pertencam a turma, e dado a impossibilidade de se realizar o teste sociométrico na turma,
este foi realizado com os dois alunos na sala da UEE. O facto de ndo estarem no contexto

de sala de aula a realizar o teste sociométrico, pode ter condicionado as suas respostas.

97



Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo
de autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu
lado?

i ool

: Teacher :
—— =one-way choice Period -
<——= =mutual choice SZ:‘T :

812 of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 45. Sociograma final da turma 7°C.

Sociogram of Choices

Positive Question: 3.  Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

o Sotoo

Teacher :

——== =one-way choice Period
«<——2 = mutual choice S;a!ge:

53,6 % of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 47. Sociograma final da turma 7°C.
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Sociogram of Choices

Positive Question: 2. No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

Fiat Sotoo

Teacher :

—— =one-way choice Period -
«<——> = mutual choice Grade :
Date :

56,17 of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 46. Sociograma final da turma 7°C.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que ndg.gostarias que se sentassem ao teu
lado?

e Soboot :

: Teacher
——== = one-way choice Period
<——= = mutual choice g::a s

13 % of choices are mutual

16 % have mutual choices.

Figura 48. Sociograma final da turma 7°C.



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, %’Squals 0s que ndo gostavas de
convidar?

L Sotos LT s903
——== = one-way choice ;E;:f' —— =one-way choice 22,?]
<——> =mutual choice gg':-»- : <——= =mutual choice ;;;-3
10,3 % of choices are mutual - 14,6 % of choices are mutual
12 % have mutual choices. 16 2 have mutual choices.
Figura 49. Sociograma final da turma 7°C. Figura 50. Sociograma final da turma 7°C.

No caso do aluno MC, conforme se verificou também no primeiro teste
sociométrico, o aluno ndo efetuou escolhas nem rejeicdes. No entanto, enquanto no
primeiro teste deixou as questdes em branco, neste Ultimo teste escreveu algumas palavras
aleatorias.

Assim sendo, nas figuras abaixo (51 a 56) é possivel observar que este aluno é
também um caso de isolamento, dado que, apenas numa questdo, é rejeitado por um
colega com DT (anélise também presente no anexo U). Nas restantes questdes, nao
escolhe nem rejeita ninguém, da mesma forma que nao é escolhido nem rejeitado. Tal

situacdo foi idéntica a situacdo verificada no primeiro teste sociométrico.
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Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo
de autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu

lado? y ¢

©

School :

= Teacher :
——= = one-way choice Period :
<= =mutual choice mﬁ :

50,8 % of choices are mutual

70,8 % have mutual choices.

Figura 51. Sociograma final da turma 6°D.

Sociogram of Choices

Positive Question: 3.  Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

F School :

% Teacher :
—— = one-way choice Petiod :
«——> =mutual choice S:':? :

47,3 % of choices are mutual

75 % have mutual choices.

Figura 53. Sociograma final da turma 6°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: 2. No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com

Fd Sohon

. Teacher
——= = one-way choice Period :
<——3 =mutual choice g;a‘:e 2

55,2 % of choices are mutual

79,2 % have mutual choices.

Figura 52. Sociograma final da turma 6°D.

Sociogram of Negative Choices

teu lado?

')

R VA
Ny &Y“;ﬁ\l
3{@&\\\\“’:’

'.G{f‘!- LAl

[ ]
©

P Sctost

. Teacher :
——= =one-way choice Period -
«<——>= =mutual choice S?‘Ze

20,7 % of choices are mutual

417 % have mutual choices.

Figura 54. Sociograma final da turma 6°D.

Negative Question: 4.  Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo
de autocarro. Quais os colegas que nfo gostarias que se sentassem ao



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

©
——= =one-way choice ;e:rier —— = one-way choice ;.':,:.:
< = mutual choice g’:ie <—= = mutual choice g;:é :
18,2 % of choices are mutual i 13,6 % of choices are mutual
23,2 % have mutual choices. 25 % have mutual choices.
Figura 55. Sociograma final da turma 6°D. Figura 56. Sociograma final da turma 6°D.

A Ultima andlise dos testes sociométricos diz respeito a turma do 7°B, que
corresponde a turma do aluno S. Este aluno, foi um outro caso em que nao realizou o teste
sociométrico devido a falta de tempo e compatibilizacdo de horérios para a realizacdo do
mesmo. Portanto, ndo efetuou escolhas nem rejeigdes.

Desta forma, ao analisar os sociogramas dos testes sociométricos desta turma,
presentes nas figuras 57 a 62 (ver também anexo V), é conclusivo que este aluno é

igualmente um caso de isolamento.
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Sociogram of Choices Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de Positive Question:  No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado? quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

F School F School :

Teacher : : Teacher
——= =one-way choice Period : —— = one-way choice Pariod
< = mutual choice Seade <— = mutual choice prade
61,3 of choices are mutual 56,4 % of choices are mutual
66,7 % have mutual choices. 6112 have mutual choices.
Figura 57. Sociograma final da turma 7°B. Figura 58. Sociograma final da turma 7°B.
Sociogram of Choices Sociogram of Negative Choices
Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que Negative Question: Atua turma vai fazer uma visista de estudo e vdo de
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias? autocarro. Quais os colegas que néo gostarias que se sentassem ao teu
lado?

Fénd School Fémd

School
—— = one-way choice ;E:,;T;’ ; ——= =one-way choice E:rf;f' ’
<= = mutual choice g;’t:e < =mutual choice g;“:
83,4 % of choices are mutual 235 % of choices are mutual
722 % have mutual choices. 278 % have mutual choices.
Figura 59. Sociograma final da turma 7°B. Figura 60. Sociograma final da turma 7°B.
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Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, diz quais os que nd gostavas de
convidar?

F senoo Fd sere
——= = one-way choice ;_esr::r ———= = one-way choice ;?nc::.'
<= =mutual choice g;: : <— =mutual choice S?{Ze
24,2 % of choices are mutual 22,9 % of choices are mutual
27,8 % have mutual choices. 27,8 % have mutual choices.
Figura 61. Sociograma final da turma 7°B. Figura 62. Sociograma final da turma 7°B.

Concluindo, ao analisar as matrizes e 0s sociogramas criados (ver anexos S, T, U
e V), verificou-se que persistiu a existéncia de alunos em situacdo de isolamento, ndo se
tendo observado uma mudanca evidente ou significativa nas atitudes dos colegas com DT
em relacéo aos alunos que frequentam a UEE.

3.3.2. Resultados das grelhas de observacdo de competéncias sociais e pessoais

Para analisar as dimensdes nas quais os alunos obtiveram progressos, foram
preenchidas, no final do ano letivo, as grelhas de observacdo de competéncias sociais e
pessoais utilizadas também no inicio do projeto. Estas grelhas foram também preenchidas
a pares, mais concretamente pela autora do projeto e pela professora de EE da UEE. Nos
procedimentos de analise, consideram-se como dimensdes pouco desenvolvidas, aquelas
que apresentem um nivel de aquisicdo igual ou inferior a 6.

Desta forma, em seguida, serdo apresentadas as tabelas de analise das Ultimas

grelhas de observacao, considerando os seis alunos com PEA e DID envolvidos no estudo.
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Tabela 12

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno A

ALUNO A
. . Nivel de aquisicdo . Nivel de aquisicdo
Dimenséo (méx.10) Categoria (Mméx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 9
e comunicagdo 8 Partilha de Expressdes 7
nédo-verbal Comunicagéo néo-verbal 9
Vocabulario/Contetido 8
Comunicagéo . <
Verbal 9 Capacidades de Conversacéo 9
Funcéo da comunicacdo verbal 9
Interagéio Relagdo com pares 10
Social com 10 Tipo de atividade 10
pares Duracéo da interacdo 9
Flexibilidade 6 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 6
Resolugdo de dificuldades 7
Autonomia Controlo das emogdes 8
Pessoal e 7 B
Cidadania Adequagdo do comportamento ao contexto 5
Respeito pelos outros 8

De acordo com o que € apresentado na tabela 12, o aluno A apresenta um nivel de
aquisicdo fraco na dimenséo da flexibilidade, com o valor seis. Ao comparar esta tabela
com a analise inicial (ver tabela 1), verifica-se que o nivel desta dimensdo, assim como
da dimensao da interacdo social com pares, aumentou um valor. As restantes dimensdes
mantiveram-se com 0S mesmos niveis.

Ao analisar as categorias comprova-se que, na dimensdo do contacto visual e
comunicacdo nao-verbal, as categorias do contacto visual interativo e da comunicacéo
ndo-verbal aumentaram um nivel de aquisicdo. Na dimensdo da comunicacdo ndo verbal,
a categoria do vocabulério/contetdo desceu de nivel, a capacidade de conversacdo
aumentou, e a funcdo da comunicacdo verbal manteve-se igual. O aluno A também
aumentou a sua capacidade na relacdo com pares e na duracdo da interacdo. Quanto a
ultima dimens&o, o aluno baixou o nivel de aquisi¢do nas categorias da resolucéo de
dificuldades e na adequacdo do comportamento ao contexto, e aumentou o nivel nas
categorias do controlo das emocgBes como no respeito pelos outros.

Observemos agora a andlise das grelhas de observacdo do aluno C.
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Tabela 13

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno C

ALUNO C
Dimenszo N1V 0e usicio Categoria Nivel de aquisicio
Contacto visual e Contacto Visual interativo 10
comunicagao 9 Partilha de Expressdes 8
nao-verbal Comunicacio no-verbal 8
L Vocabulério/Contetdo 10
COT/UHE)CE;(;&O 9 Capacidades de Conversacdo 7
erba Funcdo da comunicacéo verbal 9
. . Relacdo com pares 10
Interagao Social 9 Tipo de atividade 10
com pares « . «
Duragéo da interagéo 7
Flexibilidade 8 Flexibilidade e adapta¢do a mudanca 8
) Resolucéo de dificuldades 8
Autonomia Controlo das emogdes 7
P? ssoal € 8 Adequacéo do comportamento ao contexto 8
Cidadania '
Respeito pelos outros 7

Nesta tabela pode-se verificar que nao existe uma dimensao abaixo ou igual a um
nivel de aquisicdo seis, pelo que podemos concluir que, nesta perspetiva de analise, 0
aluno C ndo manifesta dificuldades significativas em qualquer dimens&o.

Ao comparar com a primeira tabela de andlise das grelhas de observacéo (tabela
2), constata-se que este aluno aumentou o seu nivel de aquisi¢do na dimensdo que sentia
mais dificuldade, a de autonomia pessoal e cidadania, subindo de seis para oito valores.
Esta evolucdo é também confirmada nas dimensbes do contacto visual e comunicacdo
nédo-verbal, na comunicacéo verbal e na flexibilidade.

Na tabela seguinte, encontra-se a analise da grelha de observacao do aluno J.
Tabela 14

Nivel de aquisic@o de competéncias sociais e pessoais do aluno J

ALUNOJ
. x Nivel de aquisicdo . Nivel de aquisicéo
Dimenséo (méx.iO) ¢ Categoria (méx.iO) ¢
Contacto visual Contacto Visual interativo 4
e comunicacao 4 Partilha de Expressdes 4
ndo-verbal Comunicacdo ndo-verbal 3
Comunicagio Vocab_ulério/ConteL'Jdo ) 10
6 Capacidades de Conversacao 4
Verbal N S
Funcdo da comunicacéo verbal 5
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Tabela 14
Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno J (cont.)

ALUNO]
. x Nivel de aquisigéo . Nivel de aquisicéo
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
x . Relag¢do com pares 6
Inti?r%aoa‘:’é):'al 5 Tipo de atividade 5
P Duracdo da interagdo 4
Flexibilidade 4 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 4
. Resolugéo de dificuldades 3
Autonomia x
Controlo das emogdes 8
Pessoal e 6 x
) . Adequacdo do comportamento ao contexto 7
Cidadania .
Respeito pelos outros 4

Ao analisar a tabela 14, que diz respeito ao nivel de aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais do aluno J, confirma-se que este aluno manifesta dificuldades na
generalidade das dimenses analisadas. No entanto, ao comparar com a tabela da analise
das primeiras grelhas de observacédo (tabela 3), verifica-se que o aluno J aumentou um
nivel de aquisicdo em todas as dimensdes, exceto na dimensdo da comunicacédo verbal.
As categorias, nas quais o aluno J demonstra, também, ter evoluido sdo, a categoria da
comunicacgéo ndo-verbal, a de capacidades de conversacao, a relagédo com pares, a duragéo
de interacdo, a resolucdo de dificuldades, a categoria do controlo de emocbes e a
adequacdo do comportamento ao contexto.

A tabela 15 retrata a andlise realizada das grelhas de observacédo do aluno MS.

Tabela 15
Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno MS

ALUNO MS

Dimenséo vaezrij]g)i%l)smao Categoria vaezr?]z;ilél)ﬂqao
Contacto visual Contacto Visual interativo 9
e comunicacao 9 Partilha de Expressdes 9
ndo-verbal Comunicacdo ndo-verbal 9
Comunicagio Vocab_ulério/ConteL'Jdo 8
6 Capacidades de Conversacao 5

Verbal N L

Funcéo da comunicacéo verbal 6
Interacéo Relacdo com pares 5
Social com 8 Tipo de atividade 10
pares Duracdo da interacdo 9
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo & mudanga 3
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Tabela 15

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno MS (cont.)

ALUNO MS
. x Nivel de aquisigéo . Nivel de aquisicéo
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
. Resolugéo de dificuldades 5
Autonomia x
Controlo das emogdes 6
Pessoal e 6 x
) . Adequacdo do comportamento ao contexto 7
Cidadania .
Respeito pelos outros 5

Na tabela da andlise da primeira grelha de observacdo do aluno MS (tabela 4),
verifica-se que o aluno demonstrava mais dificuldades na dimensao da flexibilidade e da
autonomia pessoal e cidadania, com nivel de aquisi¢do trés e cinco, respetivamente. No
final do projeto observa-se que o nivel de aquisicao da dimensdo da autonomia pessoal e
cidadania aumentou, a da flexibilidade manteve, e a da comunicacéo verbal desceu.

Contudo, constata-se também evolugdes em niveis de aquisicdo de determinadas
categorias, sendo elas a do contacto visual interativo, da relacdo com pares, do tipo de
atividade, do controlo das emocdes e da adequacdo ao contexto.

Na proxima tabela encontra-se a analise da grelha de observacédo do aluno MC.

Tabela 16
Nivel de aquisicéo de competéncias sociais e pessoais do aluno MC
ALUNO MC
. x Nivel de aquisi¢do . Nivel de aquisi¢do
Dimenséo (méx.10) Categoria (méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 8 Partilha de Expressdes 9
ndo-verbal Comunicacdo ndo-verbal 8
Comunicacio Vocabulério/Contetido 9
¢ 6 Capacidades de Conversacao 5
Verbal N S
Funcéo da comunicacéo verbal 6
Interacdo Social Relagdo com pares o
cor(ri ares 9 Tipo de atividade 10
P Duracdo da interacdo 7
Flexibilidade 8 Flexibilidade e adaptacdo & mudanca 8
Autonomia Resolugdo de dificuldades 8
Controlo das emogdes 7
Pessoal e 6 <
. . Adequacédo do comportamento ao contexto 5
Cidadania .
Respeito pelos outros 5

Com esta tabela é possivel verificar que o aluno MC apresenta dificuldades nas
dimensGes da comunicacdo verbal e da autonomia pessoal e cidadania. Ao comparar 0s
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resultados finais com os iniciais (com a tabela da analise da sua grelha de observacao
inicial - tabelas 5), concluimos que o aluno manifestou uma nova dificuldade que nédo
apresentava no inicio, na comunicacao verbal. Para além desta dimensédo, também a do
contacto visual e comunicacgéo ndo-verbal, desceu um nivel de aquisicéo, passando de um
nove, para um oito. No entanto, é possivel verificar um aumento de capacidade na
dimenséo da flexibilidade e nas categorias do controlo das emocgdes e na adequagéo ao
contexto.

A proxima tabela é a Gltima relativa a analise das grelhas de observacéo finais, e

diz respeito ao aluno S.
Tabela 17

Nivel de aquisicéo de competéncias sociais e pessoais do aluno S

ALUNO S
Nivel de Nivel de aquisi¢do
Dimenséo aquisicdo Categoria ® aquisie
. (méax.10)
(méx.10)
Contacto visual e Contacto Visual interativo 8
comunicagdo ndo- 8 Partilha de ExpressGes 8
verbal Comunicacdo ndo-verbal 7
Comunicacio Vocabulério/Contetido 8
¢ 4 Capacidades de Conversagéo 3
Verbal ~ S
Funcdo da comunicacéo verbal 2
Interacdo Social Relagdo com pares 6
cor$1 ares 6 Tipo de atividade 7
P Duraco da interacdo 6
Flexibilidade 5 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 5
Autonomia Resolucdo de dificuldades 5
u : Controlo das emogdes 5
Pessoal e 6 x
. . Adequacdo do comportamento ao contexto 7
Cidadania .
Respeito pelos outros 5

Relativamente ao aluno S, comparando esta tabela com a tabela 6, verifica-se que
o aluno aumento o nivel de aquisicdo em todas as dimens@es, exceto na autonomia pessoal
e cidadania, a qual diminui o nivel. Analisando as categorias, houve evolucdo nas
categorias da comunicacdo ndo-verbal, da capacidade de conversacdo, da relacdo com
pares, do tipo de atividade, do controlo de emogGes, e da adequagdo do comportamento
ao contexto.

Concluida a apresentacdo dos resultados referentes a cada aluno conclui-se que,

no geral e de acordo com o instrumento usado na analise, os alunos com PEA e DID néao
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manifestaram evolucGes relevantes ao nivel das competéncias sociais e pessoais, apds a
implementacdo do projeto de intervencdo. Porém, observou-se o desenvolvimento de
algumas competéncias de uma forma mais importante ao nivel da dimensdo da
flexibilidade, seguindo-se a interacdo com pares, a autonomia pessoal e cidadania e o
contacto visual e comunicacgdo nao-verbal. A evolucao do nivel de aquisicdo na dimenséao

da comunicacéo verbal, foi a que obteve menos resultados positivos.

3.3.3. Resultados das entrevistas a professora e as assistentes operacionais

As entrevistas aplicadas a professora de EE e as Assistentes Operacionais (AOC
e AQOS), ttm como objetivo conhecer a visdo das mesmas relativamente ao projeto de
intervenc&o realizado.

Na tabela seguinte, 18, serd apresentada uma sintese da andlise referente a

entrevista da professora de EE.

Tabela 18
Sintese da andlise da entrevista a professora de EE

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias _ Categorias
Relativamente as potencialidades das 45
atividades desenvolvidas
3 § « Adequacdo  Relativamente as caracteristicas das 36 87
% = § do projeto  atividades desenvolvidas
g [ 3 Relativamente as caracteristicas dos alunos 3
o E g Relativamente a calendarizacdo 3
5% o A nivel das atividades relacionadas com as 12
35S emocoes
25 = A nivel do curriculo dos alunos 11
£ % §  Relevancia A nivel geral 8 42
O = A nivel das atividades sociais no recreio 4
A nivel da expressdo corporal 4
A nivel da continuidade do projeto 3
o Desenvolviemnto de competéncias de 8
g 2 Vant autonomia social ] _
2 @ ﬂg -cE an algens Participagao na construcao dos materiais a 6
3 o paraalunos  ysar nos jogos 28
228t ComPIE)FTA € Desenvolvimento de competéncias sociais 5
§ g < Desenvolviemnto de competéncias pessoais 4
o

ligadas as emocdes
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Tabela 18

Sintese da analise da entrevista a professora de EE (cont.)

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias _ Categorias
rCe?ar::Sigr?g:j?sezgoni Restr.igﬁes_ ao ni\(e! da disponib_ilidade
para inserir as atividades na rotina dos 34 34
3 0 contexto alunos
3 educativo
Sfé) Desenvolvimento de competéncias 5
§ Vantagens para  pessoais
k=) alunos com PEA e  Desenvolviemnto de competéncias 5 28
§ PDI motoras
S Aceitacdo por parte de alunos com DT 1
£ Constragimentos  pyefarancia pelo uso das tecnologias 15
= relacionados com 22
= os alunos Caracteristicas pessoais dos alunos 7
S Constragimentos  Fraca divulgagéo das atividades 5
% reI:;; Iz:;?\?i((jjc;j g: m Fraca sistematizacdo de atividades 5 10
=) Oportunidade de os alunosparticiparem 3
iy Vantagens para em atividades acessiveis a todos
° todos 0s alunos Adesao dos launos que frequentam a 3 9
§ UEE as atividades
g Adeséo dos alunos com DT as atividades
S Colaboracéo entre professores 3
Vantagens 6
profissionais Promocdo de oportunidades de 3
aprendizagem entre profissionais
< o Sug_estées Relacionadas com os profissionais 18
S< 8 relativas ao : 33
S S8 o contexto Relacionadas com o trabalho com os 15
; S qg)’ 2 educativo alunos que frequentam a UEE
§ @ 2 "5 Sugestde spara _Nas escolas 10 16
2 § £ E; futuros.projetos Na comunidade 6
=g o=  Qualidades De natureza pessoal 9
§ s =  manifestadas pelo — 11
educador social De natureza profissional 2
Aspetos Desenvolvimento da autonomia 8
g pertinentes para o Vivéncia de experiéncias em diversos 8
2 desenvolvimento  contextos 22
= integral dos Convivio entre os alunos e outras 6
T _ alunos pessoas
é E Dificuldade na compreenséo de emocGes 8
5@ e sentimentos
2 & Dficuldade em adotar um )
é e Caracteristicas comportamento flexivel 13
& dos alunos Dificuldade na compreensdo da 1
% ocmunicacgdo ndo-verbal
}= Dificuldade na autonomia 1
Dfiiculdade na interacdo social 1
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Analisando os dados acima expostos, verifica-se que na opinido da professora o
projeto foi adequado ao nivel das potencialidades e das caracteristicas das atividades
desenvolvidas. Estas duas dimensdes foram o0s aspetos referenciados mais
frequentemente, embora também tenha sido feita referéncia a adequacdo do projeto as
caracteristicas dos alunos e a calendarizacdo. A professora mencionou ainda a
potencialidade do projeto no que a promocao de oportunidades de socializacdo entre
alunos diz respeito, bem como ao facto de as atividades possibilitarem um melhor
autoconhecimento dos alunos e conhecimento dos outros (ver anexo J3). Para além destas
potencialidades, tambeém referiu a capacidade de as atividades promoverem a partilha
entre os alunos, de potenciarem momentos de ocupacdo saudaveis, de fomentarem o
desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, de autonomia, de motricidade e de
desenvolvimento pessoal e social, como também de facilitarem o respeito pelas regras
estabelecidas.

Em relacdo a adequacdo relativa as caracteristicas das atividades, a professora
enalteceu a utilizacdo de materiais de natureza diversa. Porém, também mencionou como
adequado, o desenvolvimento de diferentes atividades sobre determinada tematica, a
utilizacdo de varios contextos para a realizacéo das atividades, a divulgacao das atividades
com recurso ao contacto pessoal e ao endereco eletrénico, a utilizacdo de estratégias
pertinentes, e a assuncdo de um caracter ladico e recreativo.

No que concerne a relevancia do projeto, a professora de EE real¢ou a importancia
das atividades relacionadas com as emocdes, a introducdo de atividades no curriculo dos
alunos consideradas propicias ao desenvolvimento dos alunos. Também referiu que seria
relevante a continuidade deste projeto, embora com menor frequéncia. Também destacou
a relevancia do trabalho desenvolvido a nivel geral e das atividades sociais no recreio,
como as de expressao corporal.

A professora identificou ainda algumas vantagens do projeto. Para os alunos com
PEA e PDI considerou como maior beneficio o desenvolvimento de competéncias de

autonomia social, a participagdo na construcdo de materiais a usar nos jogos, O
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desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais no geral e ligadas as emogoes, 0
desenvolvimento de competéncias motoras e a aceitagdo por parte de alunos com DT.

A professora também destacou vantagens para todos os alunos, nomeadamente, a
oportunidade de estes participarem em atividades acessiveis a todos, e a adesdo as
atividades desenvolvidas, tanto parte dos alunos com DT, como por parte dos alunos com
PEA e PDI.

Também foram referidas algumas vantagens relativas aos profissionais,
nomeadamente a colaboracdo entre professores e a promocdo de oportunidade de
aprendizagem entre profissionais.

A professora de EE também salientou alguns constrangimentos, homeadamente
os relacionados com o contexto educativo, particularmente a pouca disponibilidade para
inserir as atividades na rotina dos alunos. Também mencionou constrangimentos
relacionados com os alunos, a preferéncia pelo uso das tecnologias, ao invés dos jogos de
natureza mais tradicional, e com as caracteristicas pessoais dos alunos, como o
temperamento menos positivo que por vezes manifestam. Um outro grupo de
desvantagens identificadas relaciona-se com as atividades e a fraca divulgacédo dos jogos
e sistematizacdo das atividades.

A professora de EE manifestou ainda a sua opinido sobre o papel da educagéo
social e fez sugestdes para o futuro relacionadas com o contexto educativo e novos
projetos. Quanto ao contexto educativo, a professora referiu propostas referentes aos
profissionais, como a maior consciencializacdo da equipa para o desenvolvimento de
autonomias, seguindo-se as propostas de trabalho com os alunos que frequentam a UEE,
nomeadamente, fazer uma reformulacdo da organizacdo do trabalho na UEE, e
desenvolver mais as competéncias académicas. Quanto aos novos projetos, a professora
sugeriu o desenvolvimento de projetos na comunidade e nas escolas, ou seja, incrementar
atividades com estes alunos noutros espagos da comunidade, e divulgar o projeto em
diversas escolas.

Para finalizar, a professora descreveu as qualidades manifestadas pelo educador
social, enaltecendo as qualidades de natureza pessoal, nomeadamente, a disponibilidade,
0 empenho e a assiduidade. A qualidade de natureza profissional que a professora
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mencionou foi a relagcdo estabelecida entre o educador social e 0s elementos da

comunidade educativa.

Quanto ao tema sobre a informacéo dos alunos com PEA e PDI, a professora de

EE refere trés aspetos pertinentes para o desenvolvimento integral destes alunos: o

desenvolvimento de autonomia, a vivéncia de experiéncias em diversos contextos e o

convivio entre alunos e outras pessoas, tanto de referéncias, como novas. Quanto as

caracteristicas dos alunos, a professora destaca dificuldades na compreensdo de emocdes

e sentimentos, em contraposicdo as dificuldades relativas a flexibilidade, a autonomia e a

interacdo social e na compreensédo da comunicacdo ndo-verbal.

Na tabela 19 é apresentado um resumo da andlise da entrevista realizada as
Assistentes Operacionais, AOC e AOS.

Tabela 19

Sintese da andlise da entrevista as Assistentes Operacionais

Temas  Categorias

Subcategorias

Frequéncia por

Subcategorias  Categorias

o Ao nivel do planeamento das atividades 17
B3 Ao nivel das escolhas das atividades 11
S¢S Ao nivel do tempo de duracio 9
b4 ~
L5 & Adequegdo . P ¢
©3 > ; Ao nivel do envolviemnto dos alunos nas 49
sz 2 doprojeto atividades 8
o & =
g e o Desenvolvimento de acordo com as condi¢des 4
3 §" % possiveis
L<c > Dos jogos das emocdes 6
28 Do projeto em geral 4
[ - A s
'S & & Relevancia Proj ' g . 14
O E Dos jogos socias no recreio 3

Das atividades ludicas 1
Oportunidade de interagir socialmente com 16
s colegas com DT nos jogos de recreio
é Vivéncia de momentos divertidos 14
= Desenvolvimento de competéncias de autonomia 14
§ Desenvolvimento de competéncias comunicativas 10
Iz Desenvglwmentﬂo de competéncias pessoais 10
8 8  Vantagens ligadas as emogdes
[+ - x - P
o L para 0s Aceitacdo por parte de um maior nimero de 8 9%
@ %=  alunoscom _alunos com DT
©.38 PEAePDI Desenvolviemnto de competéncias sociais e
I 7
8 pessoais no geral
@ Assuncdo de responsabilidades 6
S Desenvolvimento de competéncias motoras 5
[ ~ B A B -
= Compreensdo da importancia de realizar 5
3 atividades funcionais
Desenvolvimento de autoconfianca 1
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Tabela 19

Sintese da analise da entrevista as Assistentes Operacionais (cont.)

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias _ Categorias

Promog&o de oportunidades de

; 3
- Vantagens paraos  aprendizagem
3 AU - - 4
= profissionais Melhoria do conhecimento dos alunos 1
8 e dos profissionais
b= Alguma desadequacdo dos jogos 37
S . selecionados
= Constragimentos - - —
@ 2 Fraca regularidade e sistematizag&o de
= relativos as o 13 63
S L atividades
2 atividades
£ Desadequada escolha do momento do 13
g dia para realizar os jogos
2 Néo foram identificadas desvantagens 7
§ Dificuldade de os alunos manterem as 7
© Outros competéncias adquiridas
£ constragimentos Existencia de condi¢des atmoaféricas 3 20
= identificados desfavoraveis
g Menos boa organizacdo da duracdo do 3
° projeto
é Restricdes ao nivel da disponibilidade
g Constragimentos para inserir atividades na rotina dos 17
g relacionados como  alunos 19
contexto educativo  Reduzida colaboragéo por parte dos 2
profissionais
o220 Qualidades De natureza pessoal 8
88 ¢ manifestadas pelo 13
§ 2599 educador social De natureza profissiional 5
D @S
88 2 S = Ao nivel das competéncias a 9
£33 3 Sugestde spara o desenvolver 12
g8 3 futuro . .
Cgga Ao nivel dos jogos 3
w0 Promocéo da autonomia 8
S =) Principais Promocdo da autoconfianca 3 13
_(a) 2 necessidades Desenvolvimento de competéncias 2
ou comunicativas
o = Principais Relativas a autonomia 2 4
g S dificuldades Relativas & comunicagdo 2
= 0 Fa 1 . .
L2 Competéncias e Ao nivel da autonomia 1
£ 5 caracteristicas 2
© psicoldgicas Ao nivel da personalidade 1

Analisando os resultados apresentados na tabela 19 e no anexo J4, verificamos
que foram identificadas quatro dimensdes: (i) Opinido sobre o projeto de intervencéo ao
nivel da sua adequacgdo e relevancia; (ii) Vantagens do projeto e constrangimentos
identificados; (iii) Opini&o sobre o papel da educacdo social no projeto e sugestbes para

o futuro e (iv) InformacGes sobre os alunos com PEA e DID.
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Comecemos por apresentar primeiro as informagdes sobre os alunos com PEA e
DID. A AOC e as AOS descreveram com mais frequéncia, conforme se observa na tabela
25, as principais necessidades dos alunos que frequentam a UEE, nomeando mais
frequentemente, a promog¢do da autonomia. Esta subcategoria teve uma frequéncia de
valor oito, seguindo-se as subcategorias da promogdo da autoconfianca e do
desenvolvimento de competéncias comunicativas, com trés e dois valores,
respetivamente. Quanto as dificuldades, AOC e AOS mencionaram a nivel da autonomia
e da autoconfianga, sendo que a dificuldade relacionada com a autonomia foi mencionada
mais vezes. Ao nivel das competéncias e caracteristicas dos alunos, nomeadamente a
nivel da autonomia e da personalidade, estes profissionais referiram que estes comegavam
a tentar ser autbnomos, e que gostavam de fazer mais e melhor.

Relativamente a opinido sobre o projeto de intervencdo considerando a sua
adequacdo e relevancia, as Assistentes Operacionais referiram como aspeto mais
adequado do projeto o planeamento das atividades, as escolhas das atividades e o0 tempo
de duracdo. Também salientaram o envolvimento dos alunos nas atividades e o
desenvolvimento do projeto de acordo com as condi¢cBes possiveis. Portanto,
consideraram que as atividades foram funcionais e promotoras do envolvimento dos
alunos, e que este projeto foi desenvolvido de acordo com as condi¢des possiveis € num
periodo de tempo adequado.

No que diz respeito aos aspetos relevantes do projeto, as Assistentes Operacionais
enalteceram o0s jogos das emocdes, 0s jogos sociais no recreio e as atividades ludicas.

Em relacdo as vantagens e constrangimentos identificados, na opinido de AOC e
AOS, a maior vantagem do projeto relacionou-se com os alunos com PEA e PDI, mais
concretamente a oportunidade que tiveram de interagir socialmente com colegas com DT
nos jogos de recreio. Também referiram a vivéncia de momentos divertidos e o
desenvolvimento de competéncias de autonomia; o desenvolvimento de competéncias
comunicativas e 0 desenvolvimento de competéncias pessoais ligadas as emocdes; a
aceitacdo por parte de um maior numero de alunos com DT; o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, no geral; a assuncdo de responsabilidades; o

115



desenvolvimento de competéncias motoras e a compreensdao da importancia de realizar
atividades funcionais; e desenvolvimento da autoconfianca.

As AOC e AOS identificaram ainda vantagem para o0s profissionais,
particularmente a promocdo de oportunidades de aprendizagem e a melhoria do
conhecimento dos alunos e dos profissionais.

Estes profissionais assinalaram ainda constrangimentos relativos as atividades
propostas e ao contexto educativo. As desvantagens relacionadas com as atividades
relacionaram-se com alguma desadequacdo dos jogos selecionados. Esta conclusao
prende-se com o facto de os alunos terem demonstrado falta de entusiasmo, da dificuldade
das atividades, e da pouca visibilidade dos jogos para cativar a atencdo dos alunos (ver
anexo J4). Para além desta, referiram também a desadequada escolha do momento do dia
para realizar os jogos e a fraca regularidade e sistematizacdo das atividades. As
Assistentes Operacionais indicaram também a dificuldade de os alunos manterem as
competéncias adquiridas, descreveram ainda a existéncia de condi¢bes atmosféricas
desfavoraveis, e a menos boa organizacdo da duracdo do projeto.

Quanto aos constrangimentos relativos ao contexto educativo, para as AOC e
AOS, a maior desvantagem do contexto educativo foram as restricdes ao nivel da
disponibilidade para inserir atividades na rotina dos alunos, e também a reduzida
colaboracéo por parte dos profissionais.

Ja numa fase final da entrevista foi pedido as entrevistadas que dessem a sua
opinido em relacdo ao papel da educacdo social e sugestdes para o futuro. As Assistentes
Operacionais indicaram qualidades manifestadas pelo educador social e sugestdes. As
qualidades do educador social foram organizadas em duas categorias: natureza pessoal e
natureza profissional. Quanto as qualidades de nivel pessoal mencionaram a
responsabilidade, a disponibilidade e o empenho. Quanto as qualidades de natureza
profissional, manifestadas pelo educador social, as Assistentes Operacionais indicam a
capacidade de transmitir ensinamentos.

Ao nivel das propostas para o futuro, foram referidas futuras competéncias a
desenvolver, e jogos a realizar. Quanto as competéncias a desenvolver foram

mencionadas as capacidades relacionadas com as atividades de vida diaria e com a
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higiene. No que diz respeito aos jogos sugeriram o desenvolvimento de jogos diferentes

para que os alunos ndo se cansarem dos mesmos e ndo percam o interesse.

3.3.4. Resultados do focus group realizado a alunos com desenvolvimento tipico

O focus group foi realizado com cinco alunos com DT, que participaram nas

atividades sociais no recreio, com o objetivo de recolher dados sobre a opinido destes,

relacionada com as atividades desenvolvidas. Desta forma, a tabela seguinte, apresenta

os dados da andlise do focus group, presente no anexo K4, de uma forma mais especifica.
Tabela 20

Sintese da anélise do focus group

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias _Categorias
oo E Razbes que Razdes de natureza social 8
|E S, levaram os Outras razdes 7 21
88 8 8 § alunos a Razdes de natureza pessoal 6
&2 -5 participar P
O = = > -
s8¢c O£ Envolvimento  Nome dos jogos em que participaram 10
S 83 em diversas : . 15
atividades Numero de jogos em que participaram 5
Relativa a interacdo estabelecida 18
@ Apreciacio R_el_atlva a emocdes e sentimentos 14
g ) vividas 44
S favoravel - .
= Relativa a jogos e 0s contextos 12
B escolhidos
Y o Percecéo sobre a diferenca 13
g k=] Conhecimento de novos jogos 8
a (—>3 . Respeito pelas pessoas com limitacdes 1
= Aprendizagens Saber interagir com pessoas com 24
€5 facilitadas >aber Interag P 1
=8 limitacdes
2 © Compreensdo da rotina de pessoas com 1
S limitacdes
2 Sugestdes para Jogos a realizar 14 99
= o futuro Local de realizagdo de jogos 8
o Apreciacdo Fraca adesdo dos alunos com DT 7 8
desfavoravel ~ Nao identificada 1
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Tabela 20

Sintese da analise do focus group (cont.)

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias _ Categorias
" Indiferenga face aos comentarios de outros 8
z E colegas
g = Perante 0s Reprovacao do preconceito face a diferenca 7
83 comportamentos  Falta de disponibilidade para interagir com 7
28 de colegas com os colegas com NEE 24
% 5 DT face a Sentimento de tristeza face as ativtudes 1
2 o diferenga preconceituosas dos colegas
E s Reduzido convivio entre os alunos com e 1
sem NEE
- Perante a Maqifestagéo Qe sentimentos positivos ao 8
o participago dos participar nos jogos
I alunos que Possibilidade de conviver e interagir com 7 19
3 g alunos com DT
n frequentam a . ~ —
e UEE Mamfestaggo de comportamentos positivos 4
= durante os jogos
8 Conhecimento de pessoas com deficiéncia 7
= Consciéncia de que os colegas com 4
S Face a diferenca  deficiéncia sentem a diferenca 15
§ Consciéncia de que pode acontecer a 4
S qualquer pessoa
& Auséncia de preconceito face a diferenca 6
% p Manifestacéo de afeto pelas pessoas com
2 erante colegas deficiéncia 1 8
E com NEE Sentimento de bem-estar face ao convivio 1

com os colegas com deficiéncia

Ao analisar a tabela anterior, que consta no anexo K4, confirmamos que dos cinco
alunos, trés participaram em todos os jogos realizados. Verifica-se também, que na
maioria, os alunos participaram nos jogos sociais por razdes de natureza social, como a
vontade de conviver e interagir com colegas que frequentam a UEE, que é apresentada
com mais frequéncia (anexo K4), seguindo-se a compaixdo e a promog&o e aceitacao dos
colegas com NEE.

Também foram descritas outras razdes que estes alunos afirmaram como possiveis
causas que levaram os outros colegas com DT a participar nos jogos sociais. Estes
propdsitos sao classificados como, outras razdes e de natureza pessoal, com frequéncia
sete e seis, respetivamente. Nestas subcategorias encaixam 0 convite ou incentivo por

parte de outro colega, a diversédo e o desejo pessoal em participar nas atividades.
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Quanto a opinido dos alunos sobre as atividades desenvolvidas, estes fizeram
apreciacOes favoraveis e desfavoraveis. A apreciacdo desfavoravel referida com mais
frequéncia relacionou-se com a fraca adesdo dos alunos com DT as atividades. Ou seja,
estes alunos consideraram que houve pouca adesdo dos alunos as atividades, que poderia
ser um grupo maior e mais heterogéneo, em relacdo a idade, do que aquele que acabou
por se formar. Referiram também que na sua opinido, ndo havia aspetos negativos
relevantes. A apreciacdo favoravel mais referenciada foi a interacdo estabelecida,
elogiando os alunos a criagdo de oportunidades para que pudessem interagir com 0s
colegas que frequentam a UEE. Também enalteceram a possibilidade de interagdo entre
alunos de diferentes anos de escolaridade, a disponibilidade dos alunos para interagir e
ajudar os alunos que frequentam a UEE, e uma adesdo aceitavel por parte dos alunos as
atividades. Outra apreciacdo favoravel que fazem das atividades desenvolvidas é relativa
a emocdes e sentimentos vividos. Os alunos revelaram que gostaram das atividades, que
estas foram divertidas, e que sentiram orgulho e felicidade em colaborar e participar no
projeto.

Também apreciaram de forma favoravel os jogos e os contextos escolhidos,
valorizando o facto de as atividades realizadas serem acessiveis, isto é, que a maioria
conhece e que todos podem participar, e de terem sido realizadas em espacos adequados
ao tipo de jogo.

Os alunos também assinalaram que as aprendizagens foram facilitadas,
nomeadamente aprendizagens relacionadas com a percecdo da diferenca e com o
conhecimento de novos jogos. Afirmaram que 0s jogos possibilitaram a percecéo de que
as pessoas sdo todas iguais, apesar das suas diferencas, e a compreensao do acesso a
igualdade de direitos para todos. Também mencionaram aprendizagens como o respeito
pelas pessoas com limitagdes, 0 saber interagir com essas pessoas e a compreenséo da sua
rotina.

Relativamente as atividades os alunos deram sugestdes para futuros projetos,

mencionando que gostariam de realizar um peddy papper e que o espa¢o do ginasio
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poderia ser um espaco futuro e permanente para a realizacdo de jogos, embora tenham
reconhecido que, por vezes, este espaco se encontre ocupado.

No que diz respeito as perspetivas e atitudes dos alunos com DT, os alunos
comentaram os comportamentos de colegas com DT face a diferenca. Ou seja, referiram,
na maioria das vezes, sentir indiferenca face aos comentérios de outros colegas,
afirmando que ndo se importavam com a opinido dos outros, que reprovavam o0
preconceito que era manifestado face a diferenca e mencionaram a falta de
disponibilidade dos colegas para interagir com alunos com NEE. Também indicaram o
reduzido convivio entre os alunos com e sem NEE e a manifestacdo do sentimento de
tristeza face a atitudes preconceituosas.

Os alunos que realizaram o focus group também comentaram a participacao dos
colegas que frequentam a UEE. Estes consideraram que durante as atividades sociais, 0s
colegas com NEE manifestaram sentimentos positivos, nomeadamente alegria, satisfagéo
e pertenca ao grupo, enaltecendo a possibilidade de os colegas com PEA e PDI
conviverem e interagirem com alunos com DT. Referiram também a manifestacdo de
comportamentos positivos por parte dos alunos que frequentam a UEE.

A perspetiva destes alunos face a deficiéncia demonstrou-se informada, dado que
mencionaram com alguma frequéncia o conhecimento de casos de pessoas com
deficiéncia. Também manifestaram consciéncia de que os colegas com NEE sentem a
diferenca, portanto, na perspetiva destes alunos, as pessoas com deficiéncia tém
consciéncia de que sdo diferentes. E demonstraram também ter consciéncia de que
situacGes como estas, podem acontecer a qualquer individuo.

Quanto as atitudes destes alunos perante os colegas com NEE, afirmaram na maior
parte das vezes, ndo terem preconceito face a diferenca, sendo que manifestaram também
afeto e sentimento de bem-estar face ao convivio com os colegas que frequentam a UEE.

Desta forma, constata-se que os alunos desaprovam as atitudes preconceituosas

dos colegas e manifestam uma atitude inclusiva perante os alunos que frequentam a UEE.
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3.3.5. Apreciagéo final do projeto de intervencao

Para se proceder a apreciacdo final do projeto de intervencdo dinamizado, teremos
em consideracao os resultados apresentados anteriormente.

Atendendo a informacdo presente nos testes sociométricos, € evidente que,
excetuando o caso do aluno A, os alunos com PEA e DID vivenciam situagdes de
isolamento, parecendo ser indiferentes aos colegas com DT da turma. Apreciando o caso
do aluno A, regista-se que este é escolhido por um aluno com DT da sua turma, o que ndo
aconteceu com os outros alunos que frequentam a UEE. Tal pode ser explicado pelo facto
deste aluno ser quem passa mais tempo em contacto com alunos com DT da escola, visto
que interage com eles nos intervalos. Contudo, no seio da sua turma, apenas é escolhido
por um colega. Nesta andlise deve ser também tido em conta que os alunos que
frequentam a UEE, no ano letivo 2017/2018, frequentavam o 7°ano de escolaridade, pelo
que, embora tenham uma idade aproximada a dos colegas com DT, ja& comeca a
evidenciar-se as eventuais diferencgas de interesses.

Contrapondo esta informacéo, com a informacao recolhida através do focus group,
verifica-se um acolhimento e um sentido de inclusdo muito maior por parte dos alunos
que responderam a entrevista, do que por parte dos alunos da turma. Os alunos que
responderam ao focus group eram do 6°ano de escolaridade e tinham entre 11 e 12 anos,
portanto tém idades aproximadas embora sejam de ciclos diferentes. Este sentido de
acolhimento e de inclusdo foi demonstrado nas perspetivas e atitudes que referiram
durante a entrevista. Houve uma forte incidéncia na reprovacdo dos comentarios
maldosos e do preconceito face a diferenca manifestados por outros colegas com DT,
como também referiram com alguma frequéncia a auséncia preconceito face a diferenca
e o afeto e bem-estar para com os colegas com NEE. As aprendizagens que os alunos
retiveram com as atividades desenvolvidas também estdo, na sua maioria, ligadas a
deficiéncia.

Assim sendo, os alunos que responderam ao focus group revelaram uma abertura
positiva para abordar o tema da diferenca, e demonstraram-se compreensivos e com um

forte sentido de inclusdo. No entanto, esta situagdo ndo foi verificada nos testes
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sociométrico realizados a turma dos alunos que frequentam a UEE. Portanto, embora no
ambiente de turma os alunos ndo se demonstrem inclusivos de alunos com NEE, em
atividades sociais € possivel verificar a existéncia de alunos que contribuam para a
incluséo.

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, a tabela
seguinte, equivalente as tabelas sobre as dimensdes consideradas prioritarias para a
intervencao (tabelas 8 e 9), demonstra o nimero de alunos que manifesta dificuldades nas

diversas dimensdes e categorias, considerando a informacéo das grelhas de observacao.
Tabela 21

Dificuldades manifestadas pelos alunos no final do projeto

Dimenséao Categorias N.° de alunos

Resolucdo de dificuldades

Controlo das emogdes

Adequacdo do comportamento ao contexto
Respeito pelos outros

Autonomia pessoal e cidadania

. L Contacto Visual interativo 1
Contacto visual e Comunicacdo . ~

~ Partilha de Expressoes 1
n&o-verbal C

Comunicacdo ndo-verbal 1

Vocabulério/Conteido 0

Comunicacéo verbal Capacidades de Conversacao 4

Funcéo da comunicacéo verbal 4

Relacdo com pares 3

Interacéo social com pares Tipo de atividade 1

Duracdo da interacdo 2

Flexibilidade Flexibilidade e adaptacdo & mudanga 4

3

2

2

4

Comparando os resultados desta tabela com os das tabelas 8 e 9, é possivel
verificar que o nimero de alunos com dificuldade em algumas categorias analisadas
diminuiu, nomeadamente; o tipo de atividade (dimensdo interacdo social com pares), o
controlo das emocgOes e a adequacdo do comportamento ao contexto (dimensédo
Autonomia pessoal e cidadania). Todavia, observou-se um aumento de nimero de alunos
com mais dificuldades: a capacidade de conversacdo, a funcdo da comunicacdo verbal
(dimensdo Comunicacdo verbal); a relacdo com pares (dimensdo Interacdo social com
pares), e a resolucédo de dificuldades (dimensdo Autonomia pessoal e cidadania).

Embora esta comparacdo demonstre que a quantidade de alunos com dificuldades

em determinadas dimensGes e categorias aumentou e noutras diminuiu, a analise
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individual mostra também evolugdes nos alunos. No caso do aluno A, regista-se um
progresso a nivel da flexibilidade e da interagéo social com pares; no do aluno C verifica-
se progressos nas dimensdes da autonomia pessoal e cidadania, do contacto visual e
comunicacdo ndo-verbal, na comunicacao verbal e na flexibilidade; quanto ao aluno J o
progresso s6 ndo se verificou na dimensdo da comunicacdo verbal;, o aluno MS so
progrediu a nivel da autonomia pessoal e cidadania; e por fim, a evolu¢do do aluno S
verificou-se em todas as dimensdes exceto na autonomia pessoal e cidadania. O aluno
MC foi o Unico que ndo manifestou nenhuma evolucéo.

Os retrocessos verificaram-se nos seguintes aspetos: no caso do aluno MS foi ao
nivel da comunicagdo verbal, no do aluno MC foi a nivel da comunicacéo verbal e do
contacto visual e comunicacgdo ndo-verbal, e no caso do aluno S foi a nivel da autonomia
pessoal e cidadania.

Desta forma, é conclusivo que todos os alunos manifestaram progressos, exceto o
aluno MC, portanto, de seis alunos, cinco progrediram a nivel das competéncias pessoais
e sociais. Quanto aos retrocessos, verifica-se que trés alunos demonstraram ter diminuido
o nivel de aquisicdo em algumas competéncias.

Apreciando os resultados da analise das entrevistas a professora de EE e as
Assistentes Operacionais (anexos J3 e J4), regista-se que ambas referiram que os alunos
manifestavam dificuldades mais significativas a nivel da autonomia e da comunicacéo, e
ainda dificuldades a nivel da compreensdo de emocdes e sentimentos, da flexibilidade, e
da interagcdo social. Durante e ap6s a implementacdo do projeto, estas profissionais
afirmaram que os alunos tinham desenvolvido competéncias de autonomia, competéncias
pessoais ligadas as emocOes, competéncias pessoais e sociais gerais, competéncias
motoras e competéncias comunicativas, e autoconfianca. Portanto, na perspetiva dos
adultos entrevistados os alunos que frequentam a UEE evidenciaram progressos a nivel
de competéncias pessoais e sociais, referindo que o projeto de intervencdo desenvolvido
contribuiu para tal.

O balanco que estes profissionais fazem do projeto também € positivo,

considerando adequada a calendarizacdo das atividades e a duracéo do projeto. Contudo,
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mencionaram que houve fraca regularizacéo e sistematizacao de determinadas atividades,
nomeadamente as relacionadas com a autonomia. E embora houvesse um elogio positivo
relativo ao planeamento de atividades e a escolha das caracteristicas das mesmas, por
serem atividades funcionais, promotoras do envolvimento dos alunos e de
desenvolvimento de competéncias como a autonomia, motoras, pessoais e sociais, as
Assistentes Operacionais concordaram que algumas atividades eram desadequadas para
os alunos que frequentam a UEE. Esta desadequacdo refletiu-se na dificuldade que os
alunos sentiram em jogar, devido também a exigéncia da atividade e falta de entusiasmo
que os alunos, por vezes demonstravam.

Confrontando os valores das referéncias a aspetos positivos relativos as
atividades, (n=109), face aos constrangimentos identificados (n=73) € possivel afirmar
que estes profissionais consideraram que as atividades foram bem escolhidas e adequadas
aos alunos. Apreciando os constrangimentos relatados destaca-se o facto de terem sido
identificados constrangimentos relativos ao contexto educativo. Particularmente, ao nivel
da disponibilidade dos profissionais para inserir atividades na rotina dos alunos,
assinalando ainda que o tempo para implementar o projeto era limitado, devido aos
horéarios dos alunos e a quantidade de atividades que tinham programadas para as suas
rotinas.

Na opinido das entrevistadas o projeto também foi benéfico para os profissionais.

A apreciacdo que os alunos com DT, que realizaram o focus group, fizeram do
projeto foi também maioritariamente positiva, revelando-se no valor de frequéncia da
apreciacao favoravel (n=44) perante a apreciacdo desfavoravel (n=8). O aspeto menos
favoravel que referiram sobre o projeto foi o facto de ndo ter tido uma adesdo maior e
mais heterogénea de alunos com DT do que aquela que esperavam encontrar. Contudo,
elogiaram o facto de lhes ter sido proporcionado a oportunidade de interagirem com o0s
alunos que frequentam a UEE, como também com outros alunos da escola. Mencionaram
igualmente que os jogos foram acessiveis a todos os alunos e que 0 espaco para a
realizacdo dos mesmos foi adequado, como também referiram que se tinham divertido e

que tinham gostado das atividades.
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Por fim, os alunos também enalteceram o facto de as atividades sociais no recreio
Ihes terem facilitado aprendizagens, maioritariamente relacionadas com a diferenga e com
os alunos que frequentam a UEE, como também sobre o conhecimento de novos jogos.

Quanto ao papel do educador social neste projeto de intervencao e neste contexto,
os profissionais entrevistados referiram aspetos de natureza pessoal e profissional.
Relativamente aos aspetos de natureza pessoal salientaram a disponibilidade e empenho,
a responsabilidade e a assiduidade. Quanto aos aspetos de natureza profissional
mencionaram enquanto qualidade, a relacdo estabelecida com os elementos da
comunidade educativa, como também a capacidade de transmitir ensinamentos. Esta
capacidade de transmitir ensinamentos, € relativa aos profissionais, ou seja, referiram que
0 educador social, para aléem de disponibilizar ferramentas aos seus educandos para que
possam progredir a nivel das suas competéncias, conseguiu transmitir outros
ensinamentos aos adultos. Houve uma mdtua aprendizagem, tanto para os profissionais
do contexto educativo, como para o educador social. A relagdo com os elementos da
comunidade educativa também foi considerada uma qualidade, na medida em que,
segundo a opinido da professora de EE, a relacdo que se estabelece com os profissionais
e com os alunos participantes do projeto, ajuda e favorece na implementacdo das
atividades.

Em suma, o papel que o educador social adotou durante a implementacdo do
projeto foi descrita como positiva, favorecendo a implementacdo de atividades que
proporcionaram o desenvolvimento e progresso de competéncias pessoais e sociais dos

alunos que frequentam a UEE.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluida a apresentacdo e discussdo dos resultados do projeto de intervencéo,
seguidamente procede-se a elaboracdo das consideraces finais, as quais implicam uma
andlise final ao projeto no seu todo e ao cumprimento dos objetivos propostos. Sera
realizada ainda uma reflexdo sobre os pontos positivos e negativos e as questdes
colocadas inicialmente.

A primeira consideracdo final refere-se aos resultados do projeto. Embora se
tenham verificado algumas evolugdes em relagdo ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos com PEA e PDI, estas foram escassas e pouco evidentes. Os
adultos registaram evolugcbes dos alunos, nomeadamente, a nivel da autonomia, da
compreensdo da tematica sobre as emocGes, da motricidade e da comunicagdo. Contudo,
ao fazer o balancgo das dificuldades manifestadas pelos alunos no final do projeto (tabela
29), com base nas Ultimas grelhas de observacao, verificamos que estes ainda manifestam
dificuldades relacionadas com a comunicacgédo, com a relacdo com pares e com a resolugéo
de dificuldades. Pensamos que o periodo de duracdo do projeto, lembramos que a sua
implementacdo ocorreu a partir de metade do ano escolar, com maior incidéncia no final
do ano letivo 2017/2018, pode néo ter sido suficiente para promover o desenvolvimento
das competéncias pretendidas.

Esta consideragdo, também se prende com um “lapso” relacionado com a recolha
de informacdo nas grelhas de observacao usadas. Ou seja, 0 preenchimento das grelhas
de observacao foi realizado apenas pela professora de EE e pela autora do projeto. O que
seria ainda mais vantajoso para uma avaliacdo mais fiel, seria o preenchimento das
mesmas grelhas também ter em consideracdo a opinido das Assistentes Operacionais. Isto
porque a AOC e a AOS ja acompanhavam este grupo de alunos héa trés anos e a professora
de EE comecou a lidar mais com eles no ano letivo 2017/2018. Portanto, a recolha da
informacdo inicial para as grelhas de observacdo, pode ndo ter sido a mais exata possivel,
no que diz respeito as competéncias dos alunos.

Por outro lado, dado que a implementacéo das atividades deste projeto so decorreu
durante dois meses, e que, de acordo também com a opinido da professora de EE e das
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Assistentes Operacionais, com pouca regularizacdo e sistematizacgdo de atividades. Estes
aspetos podem ter condicionado a possivel evolucdo dos alunos. Desta forma, pode-se
considerar que, para este projeto ter um maior sucesso, deveria ter a duracdo de um ano
letivo inteiro. Assim poderia ser possivel a constatacdo de mais progressos e mais
evidentes.

Por outro lado, a quantidade de vezes que as atividades foram dinamizadas parece
ndo ter sido suficiente para promover um maior progresso dos alunos. Por exemplo,
quando aos recados comecaram a ser realizados de forma mais sistematica, isto é, a
ocorrer praticamente diariamente, no més de junho, foi quando se observaram mais
evolugdes. Logo, pensamos que se algumas atividades tivessem sido mais rotineiras, teria
havido mais oportunidades para que os alunos progredissem nas dimens6es definidas para
a intervencdo.

No entanto, foi unadnime, a opinido dos profissionais e dos alunos com
desenvolvimento tipico, quanto a adequacao e relevancia do projeto. Ambos revelaram
uma apreciacdo, maioritariamente, positiva face ao projeto e as atividades desenvolvidas.
Assim, faz-se um balanco positivo relativamente as estratégias e as atividades
dinamizadas. Todavia, 0 mesmo nao se pode dizer em relacdo ao tempo de duragdo do
projeto. Considera-se que a maior adversidade encontrada neste projeto foi, sem davida,
0 tempo. Este tempo é visto em duas dimensdes diferentes. O tempo de duracdo da
implementacao do projeto, e 0 tempo referente a quantidade de vezes que cada atividade
se desenvolveu.

Relativamente ao cumprimento dos objetivos do projeto, pode-se afirmar que a
implementacdo dos jogos ludicos e da sistematizacdo de tarefas, permitiram conhecer o
seu contributo para o desenvolvimento de competéncias pessoais e socias em criangas
com PEA e PDI. Conforme foi referido nos pontos anteriores, a implementacéo das
atividades escolhidas contribuiu, de alguma forma para o desenvolvimento de algumas
competéncias pessoais e sociais, nomeadamente nas dimensdes da interacdo social com
pares e na autonomia pessoal e cidadania. Os dados recolhidos e analisados nos pontos

3.2. e 3.3. demonstram essa evolugdo apds a realizacéo das atividades.
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Quanto & compreensdo do contributo do desenvolvimento destas competéncias no
processo de inclusdo, ndo ficou totalmente esclarecido. Ou seja, no seio da turma € visivel
que o desenvolvimento destas competéncias ndo teve impacto visto que os alunos da
turma com DT néo escolheram os colegas que frequentam a UEE para as suas relacfes
de amizade. Por outro lado, alguns alunos com DT que participaram nas atividades sociais
no recreio, afirmaram que o contacto com estes alunos permitiu-lhes aprender aspetos
referentes a deficiéncia e a aceitar melhor as diferencas. Demonstraram-se, portanto,
bastante inclusivos e cooperativos com os alunos que frequentam a UEE. Face ao exposto
considera-se que este objetivo ndo foi cumprido na sua plenitude.

Por ltimo, resta identificar o papel da Educagdo Social no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais em alunos com PEA e PDI. Com a concegdo e
implementacdo deste projeto de intervencéo, foi possivel reconhecer o papel educativo
da Educacdo Social na educacdo destes alunos. Considera-se que neste projeto de
intervencdo podemos identificar uma acdo educativa que contribuiu, de alguma forma,
para que os alunos com PEA e PDI desenvolvessem as suas capacidades a nivel pessoal
e social. Esta acdo por parte da Educacdo Social pretendeu contribuir ndo s6 para
promocao da participacdo social como também da sua inclusdo social.

Para além disto, a acdo da Educacdo Social permitiu que alunos com DT se
manifestassem criticos e reflexivos (Timoteo & Bertdo, 2012), proporcionando-lhes
aprendizagens relacionadas com a diferenca. O papel educativo desempenhado pela
Educacdo Social resultou numa mudanca na mentalidade de alguns dos alunos do
contexto educativo e nas atitudes de alguns dos membros da comunidade escolar face a
diferenca.

Respondendo a questdo: “Sera que o desenvolvimento de atividades ludicas, em
contextos propicios a interagdo social, e a sistematizacdo de tarefas com apoio visual,
contribuem para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de alunos com
PEA e PDI e para a sua inclus@o social?” considera-se poder responder que sim. As
atividades ludicas dinamizadas e a sistematizacéo de tarefas que foi possivel concretizar,
contribuiram, de alguma forma, para o desenvolvimento de algumas competéncias

pessoais e sociais dos alunos envolvidos no projeto. Contudo, ndo nos pareceu ser
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suficiente para promover uma efetiva inclusdo social dos alunos no contexto educativo.
Embora néo se tenha verificado uma inclusdo objetiva dos alunos com PEA e DID na
turma, alguns alunos com DT evidenciaram uma postura bastante inclusiva face aos
colegas e recetiva perante a diferenca.

Quanto a questdo colocada no inicio do nosso projeto: “Qual o papel da educagio
social neste processo?”, considera-se que a Educacdo Social desempenhou um papel,
sobretudo, educativo, junto de alunos com NEE e com DT, bem como junto de toda a

comunidade educativa.
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Anexo A. Grelha de observacao

Grelha de observacao de
competéncias sociais e
pessoais

INSTRUBENTO ELABORADD OOM BASE MNOS SEGUINTES DOCUMENTOS:
- Hogan, W.. Hogan, B. K. & The Option Institute & Fellowship (2007). The
Son-flise Program - Devalopmantal Modal: Understanding the importance
of Social Developmant ond Creating g Curriculum for Your Child's Sooial
Growth. Consulzdo em httpc/fassss sutismbrezkthrough.com,fwp-
oontentfuploads 201403/ dews=lopmentzl_mode] pdf

- Hortzl, C. [ooord. ), Bravo, &, Mitjs, 5. & Soler, L ML (2011). Alvmnado
com trastorno o espectns sutists. Barcelonz: Editorial G
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESSDAL

Basesda nos instrumentos: Son-Aise Progrom e Registro Pars Le Evalvasion: Edusocion

Primarus y Sewunderia Dbigatong

A. Informacao sobre o instrumento

Obistiv:
léentificar a5 competencias sociais & pessoais das criangas com Perturbacao do Especto
oo Autismio.

Drgmnizapo:
0 documento enoonirs-s= onzanizade em duas partes: 12 - relativa @5 competencias
sociais & 2% - relativa 25 competencias pessosis.

A =os da hi
Este instrumento, de preenchiments individual, pressupte 3 observagso dirsta da
orianca.

Oinstrumento pode ser preenchido por varios profissionais.

0 preenchimento por parte da sutora do projeto de intervencao implica a resfizacao de
4 obsenvegoes da criargs, em 4 contestos diferentes.

0 registo implics o recurso a uma escla de aquisicao da competenda, sendo que:
jiniﬁnmlr:fum:mu!ﬂt,llmnmmpﬂinche:ﬁuhpii

Momantos de Aolicogao:

o presente ertudo o instrumento sera aplicado em trés momentos diferentes sntes da
intereencao, apos 2 meses da intereenczo & no firel da intervenggo.

B. Informacio sobre = crisngs

i e
Nome [Codign
Brao de escolaridade:

C. Responsaveis pelo preenchimento da gretha

Observador A
Ohservador B [Autora do estudo]:

0. Informagic sobre o penicds de chsermcao

1. Observador A 2. Observador B:
Autora do ecudo
Indicagao do temipo Indicagio do tempo
Inicio =
“Fim Fm

Piginalce7



GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSDAL

Basesda nos instrurmentos: Son-Fise Progrom & Aegistro Parg Lo Evalvasion: Edvcosion

Primarug y Semunderia Obiigatong

12 PARTE — COMPETEMNCIAS SOCIAIS

Dimenado: Contacio visual & Comunlcagdo nEo-werbal

Categorias COMpOMEmanto coSEnEaD F,':E'%El*'f

Opsenagies

. Marmtem contacto visual para comegar |
CONEnLEr Inferagao

ll. Fazcontzco visual para obier 3
satistagdo das suas necessidadss

Caontactn 'r':u's’“' M. Faz contacto visual para atrair 3
et atengdo para oojetos do seU Interesse

V. Fazcontacio visual para manter a
atengda do oulro

V. Faz contzcho visual para avalar as
pisias s0Cials e pulros

. Faz ocaslonalmente contacho visual
O breves expressies

Il. Sorm ou rl guando Interage

Pariihage | WL Imita sigumas expressdes fackals
axpressdes smpies de fomma exagerada

V. Demaonstra espontaneamentis vanas
axpressles tadals

V. Responde oe forma adeguada 35
expresslies faclals do outro

. Movimenta fisicaments o owio para
obier o que quer

Il. Fazgesins simpies madlants
solictagio

Comunicacao -
e M. Faz gesios espontaneamentis

V. Usa gesios sspontansamena para
Awmentar 3 comunicagao verbal

V. Enbtende, responde & usa pistas soclals
JaEicas
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GRELHA DE DESERVAGRD DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESSOAS

Basesda nos instrumentos: Son-Ae Progrom & Aegistro Parw Lo Evaluvacion: Edusocion

Primarus y Sewundoria Dbiigatona

Dimensdo; Comunicagio werbal

Categorias

Comportamento oEsaryado

REQED

0z

Obsenvagdes

Vooabulano §
Conteldo

‘5ons parecidos com fala — 50 palavras
=0lakas

Frases Gimpias (combina 273 palavas)

Usa frases simples (Hpo sujshio e
Ve

Usa frases complexas e
gramatizalmenie cometas

Formmula frases comibinadas

Capacidades
e COMVErsacs

Comunica guando solicitado por outro

. Comunica espantansamente o que

desala & o que ndo quer

. Faz perguntas @ comantaros simpies;

responds a questles simples & consindl
Trases ariginals espomtaneamsnis

. Faz oeclaraches & pergunias compleas

& responds a quesifes complexas

. Faz comentarcs refiexivos e pergunias

relevanies

Fungao &3
COTRINICEEIn
vertal

. Para obier oque quer

. Para COmeCancontinuar uma Interagdo

. Para paninar expenancias

. Para partiinar historas (relaivas ao

{eMa e COMversa) & oboar IMmomachss
pess0als Ouranie 3 CONVErsa

. Para procurar @ panfhar Informagao

sobre pensamentos & emagdes (dos
parceinns @ de sl praprio)
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESS0AE

Baseada nos instrumentos: 5on-Aise Progrom & Registro Pare Lo

Primarus y Sammderia Obiigotora

Evolvasion: Educmcion

Dimens30° INteragas aoclal com parss

Categonas

Componamento obsenvann

Registo

afie

oosenagies

Relagao com
parzs

HAD MANFESta MIErSEse Na INeracan
O pares fooisgas

Srinca a0 |ado de paresicolegas
Mosirando InBraEse, mas sam
nieragir com eles

Interage com gure pares/colegas,
apsnas em agumas
shuacdesicontenios

. Interage esponianeaments com um

gnUpD peguUEnd o2 paresicolegas

. Tem pein Manos Um amiga &

consegue brncar de forma
CODDEraliva COM 05 QUlS

Tipo de
atividades

Interage em athvidades TI5i3s
partlinadas

In‘erage em fomo ge objsins 2
atividades simples

Interage em siuaches de jogo
simbico

In‘erags em atvidades o ke Diay

Intzrage em diversas allvidades

:I.Jmph ;..a

Aba 2 minutos

Entre 3 3 4 mirutos

Enfre 5 3 9 mirutos

Entre 10 3 20 mirutos

Adequado a ldade (Hpicamente 3-5
minutos por cada ana) - maks de 20
i rautos
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAS

Basesda rics instrumertos: Son-Aize Progrom & Aegistro Pare Le

Primarus ¥ Secunderia Obligotona

Evoluasion: Edusocion

Dimensdo: Flaxibilldade

Categorta

Compartameantd chsenado

REQSo
ol 2

Coservaches

Flexilidage &
ataptagso 3

mudanca

Permiiz que 0 aduto assista &5 sUas
Interagles repetitvas

Permiie peguenas vanagies 35 suas
Imteragles repettivas, & participa Misica &
varnaments nas Ineragies

repetiivas & mosta Interesse
peia atividade de ouira pessoa

Permie ateracdes substancials 35 suas
nteraghes

Demonsira Nexlblidade nas suas areas
e Imteresse, permite varlacless na
alvidade de ouTra pes60a & partiina o
B2U tempo g Interagdo enine 3 sLA
ailvidade e a alividade de paino.

E espontineo numa vasta gama de
alvidades
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS £ PESSOAK

Basesda nos instrumentos: Sea-Aise Progrom e Registno Parg Lo

Primarus y Semunderia Obiigatona

Evalvasion: Educmsion

23 Parte: Competéncias pessoais

Dimenedo; Autonomila pessoal @ Cldadanta

Categorlas

Comportamento pbseryado HI::IEﬁEIg:l EHJE-E[‘.IE'PEEE-

ReGoiuEd0 de
dncuidaces

Precisa sempre de ajuda para resolver
2= dficuidades santidas

Praciea de ajuda requente para resolver
a3z dfculdades sentidas

Pede 3juda com Tequéncia, apsEar de
Eaber resoiver 3 dNculdates sentidas

COME(3a 3 resiver AigUmas aMculdaiss
por 5l mesmo

Rasolve 35 dficuldades senfidas sem
necasshar de auda oe DUinas

Confrolo das
emoghes

W30 controla a5 suas emogdes, flcando
fora de controlo requentements

Mosira-se frusiado perante shuagles
Imprevistas

. Controla a5 suas emogdes em aigumas

suagies Imprevistas

. Tem interssss am SNTUNICEr 05 52Us

BErimenios 3 eneeins

. Controia a5 suas emogdes & venalzs-

as o forma adequada

Agequagdo do

a0 conbaxto

. W30 apresenta Comporamenios

sOCiamems adequados, Ao manresta
NaDE de “saber eslar

. ApIESENi3 AUME COMpOMamanios

. Apresanta aiguns COMpoiamentos que

soClalmems adequados, Mmas apenas
num dos conteyios de wida

B2UEM 35 M=gras s0cials &m Jguns
contexing

. ADIEESnta COMPONaMENDSs que GegUem

35 MegQrats soclals em guase 10dos o5
comexios

. Apresant3 COMpONEMENos qUe 5egUsm

a& MegQrab B0Cials em Ddos OF COMEXIOs

Fespeio pelos
outms

. Mip s Imporia com 35 opinidas dos

QU0

. E capar de prestar alguma at=ncdo a5

expilzachies e ophnifies dos outms

. E capaz de ounir & respeitar as opinibes

D0 QLITCeE

. Respeila s regras do jogo ou da

alvidade prayiamente estanel emda

. MCesira respelio pelos ouinos
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GRELHA DE OBSERVAGAD DE COMPETENCIAS SOCIAIS £ PESSOAIS

Bazesda nos instrumentos: Son-Rize Progrom e Registre Pare Lo Evoluocion: Educocion
Primarug y Secundaria Obiigatona

Sintese dos resultados obtidos

Dimensodes analisadas e soces wociais

Contacto visual & Comunicagao nao-verbal

Comunicagso verbal
Interaga0 social com pares

Flexibifidade
Autonomia pessoal e Cidadans

Pigina7ce7
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Anexo B. Exemplo de grelha de observacao preenchida

GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacién: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria

A. Informagdo sobre o instrumento

1. Obijetivo:
Identificar as competéncias sociais e pessoais das criangas com Perturbacgo do Especto
do Autismo.

2. Organizacdo:
O documento encontra-se organizado em duas partes: 12 - relativa as competéncias
sociais e 22 - relativa as competéncias pessoais.

3. Instrucdes de preenchimento:
Este instrumento, de preenchimento individual, pressupde a observacao direta da
crianga.
O instrumento pode ser preenchido por vérios profissionais.
O preenchimento por parte da autora do projeto de intervencio implica a realizacio de
4 observagdes da crianga, em 4 contextos diferentes.
O registo implica o recurso a uma escala de aquisi¢do da competéncia, sendo que: 0
significa ausente, 1 refere-se a emergente, e 2 que a competéncia estd adquirida.

4. Momentos de Aplicacdo:

No presente estudo o instrumento serd aplicado em trés momentos diferentes: antes da
intervencdo, apos 2 meses da intervengdo e no final da interveng3o.

B. Informacdo sobre a crianga

1. [dentificacéo:

Nome (Codico): NN /(' .cc ]
Ano de escolaridade: Sein

C. Responsaveis pelo preenchimento da grelha

. Observador A:
2. Observador B (Autora do estudo):

: Meckessonro, E2

D. Informacdo sobre o periodo de observagio

1. Observador A: ' 2. Observador B:
Peclecscpe, £ €. Autora do estudo
Indicagdo do tempo Indicagdo do tempo
P, Z s T i
Inicio 1 Aben Jong | Inicio Abei® 2043 |
Fim a uclRC 301D Fim \:/Lm%\c ac1d -

Paginalde7
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria

12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

Dimensio: Contacto visual & Comunicagdo nao-verbal

Categorias Comportamento observado R(’)eﬁlsltzo Observacgées
I. Mantém contacto visual para comegar / A

continuar interacéo

Il. Faz contacto visual para obter a
satisfacéo das suas necessidades

Contacto visual m

& . . Faz contacto visual para atrair a
interativo

atencao para objetos do seu interesse

//X IV. Faz contacto visual para manter a
) atencéo do outro

V. Faz contacto visual para avaliar as
pistas sociais de outros

O)_>>

I. Faz ocasionalmente contacto visual
com breves expressbes /\

Il. Sorri ou ri quando interage

Partilha de lll. Imita algumas expressoes faciais
expressoes simples de forma exagerada

S -

IV. Demonstra espontaneamente varias
o expressoes faciais

—_—

V. Responde de forma adequada as
expressdes faciais do outro O

I. Movimenta fisicamente o outro para ‘)./,D
obter o que quer

Ly Hanmde C“‘.\“;\

Il. Faz gestos simples mediante d\, ;\-
solicitagéo =
Comunicagéo )
Nassiarbal lll. Faz gestos espontaneamente O
% IV. Usa gestos espontaneamente para é
f\ i, aumentar a comunicagéo verbal .
V. Entende, responde e usa pistas sociais (&
basicas

Pagina2de?7
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacién

Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimensao: Comunicagao verbal

Categorias

Comportamento observado

Registo
0]1]2

Observagdes

Sons parecidos com fala — 50 palavras
isoladas

9

Frases simples (combina 2/3 palavras)

Vocabulario /
Contetudo

Usa frases simples (tipo sujeito e
verbo)

NO

Usa frases complexas e
gramaticalmente corretas

Formula frases combinadas

Comunica quando solicitado por outro

. Comunica espontaneamente o que

deseja e o que ndo quer

Capacidades
de conversacéo

. Faz perguntas e comentarios simples;

responde a questdes simples e constréi
frases originais espontaneamente

Faz declarag6es e perguntas complexas
e responde a questdes complexas

Faz comentarios reflexivos e perguntas
relevantes

L
)
yy
)
2T
1
4
O
O

Funcéo da
comunicagéo
verbal

Para obter o que quer

. Para come(;ar/coniinuar uma interacao

. Para partilhar experiéncias

. Para partilhar histérias (relativas ao

tema de conversa) e obter informacdes
pessoais durante a conversa

= - — Q=

. Para procurar e partilhar informacgao

sobre pensamentos e emogdes (dos
parceiros e de si préprio)

O

Pagina 3 de 7
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion

Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimensdao: Interacado social com pares

Categorias

Comportamento observado

Registo
0]1]2

Observacoes

Relagdo com
pares

N&o manifesta interesse na interagéo
com pares /colegas

")

. Brinca ao lado de pares/colegas

mostrando interesse, mas sem
interagir com eles

. Interage com alguns pares/colegas,

apenas em algumas
situacdes/contextos

. Interage espontaneamente com um

grupo pequeno de pares/colegas

Tem pelo menos um amigo e
consegue brincar de forma
cooperativa com os outros

Tipo de
atividades

—

Interage em atividades fisicas
partilhadas

Interage em torno de objetos e
atividades simples

Interage em situagdes de jogo
simbélico

Interage em atividades de role play

Interage em diversas atividades

Duragao da
interagao

!

A 4

Até 2 minutos

Entre 3 a 4 minutos

Entre 5 a 9 minutos

Entre 10 a 20 minutos

Adequado a idade (tipicamente 3-5
minutos por cada ano) - mais de 20
minutos
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GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacidn: Educacién
Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimenséo: Flexibilidade

Registo

Categoria Comportamento observado 012 Observacoes
I. Permite que o adulto assista as suas .
interagdes repetitivas o2

Il. Permite pequenas variagoes as suas
interacGes repetitivas, e participa fisica e /]
verbalmente nas interagdes

ll. Permite alteragdes substanciais as suas
Flexibilidade e interacdes repetitivas e mostra interesse /\
adaptagao pela atividade de outra pessoa
mudanca

IV. Demonstra flexibilidade nas suas areas
de interesse, permite variagées na
atividade de outra pessoa e partilha o O
seu tempo de interagdo entre a sua

A / atividade e a atividade de outro.

\
V. E espontaneo numa vasta gama de O
atividades

Pégina5de 7
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacidn: Educacion

Primarua y Secundaria Obligatoria

22 Parte: Competéncias pessoais

Dimensao: Autonomia pessoal e Cidadania

Categorias Comportamento observado %eﬁlsltzo Observagoes
I. Precisa sempre de ajuda para resolver i e e
as dificuldades sentidas i /\ AL()‘(M =
Il. Precisa de ajuda frequente para resolver A a e

Resolugao de
dificuldades

A3

I

as dificuldades sentidas

27

. Pede ajuda com frequéncia, apesar de

saber resolver a dificuldades sentidas

o

. Comega a resolver algumas dificuldades

por si mesmo

O

Resolve as dificuldades sentidas sem
necessitar de ajuda de outros

i %k- Qt.i;‘i'u‘.“
(a‘M'Q Roo LKL«\_- eL =2,
cu -U"Sf('\cd““')
Bearcrevs Pt
PQ;" (g_((\

el

Controlo das
emogoes

. Nao controla as suas emogdes, ficando

fora de controlo frequentemente

. Mostra-se frustrado perante situacoes

imprevistas

. Controla as suas emogdes em algumas

situacbes imprevistas

. Tem interesse em comunicar 0s seus

sentimentos a terceiros

. Controla as suas emogdes e verbaliza-

as de forma adequada

Adequacéao do
comportamento
ao contexto

. Nao apresenta comportamentos

socialmente adequados, ndo manifesta
habitos de “saber estar”

. Apresenta alguns comportamentos

socialmente adequados, mas apenas
num dos contextos de vida

. Apresenta alguns comportamentos que

seguem as regras sociais em alguns
contextos

Apresenta comportamentos que seguem
as regras sociais em quase todos os
contextos

Apresenta comportamentos que seguem
as regras sociais em todos os contextos

Respeito pelos
outros

¥ A

. Néo se importa com as opinides dos

outros

. E capaz de prestar alguma atencéo as

explicagdes e opinides dos outros

[N

. E capaz de ouvir e respeitar as opiniées

dos outros

Respeita as regras do jogo ou da
atividade previamente estabelecida

O.'>

&

Mostra respeito pelos outros
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GRELHA DE OBSERVAGCAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria ‘

Sintese dos resultados obtidos

Nivel
T
: _ " Competéncias = Cc éncias = Competéncias
Dimensées analisadas sociais saciais sociais
basicas intermédias avangadas

1] Vol

Contacto visual & Comunicacédo ndo-verbal

2N /i E O

A

A0

Comunicagéo verbal

>

,«i\ Interac&o social com pares

~

¢

/l?\ Flexibilidade

L |8 o> |-

dods S | S s =
=10 |C

4
£ o

/1 Autonomia pessoal e Cidadania
! |
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Anexo C. Guido do teste sociométrico

TESTE SOCIOMETRICO

Nome: Turma: Data: / /

A. Escolhas

1. A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de autocarro. Quais os
colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

2. No intervalo das aulas, quem sao os colegas com quem gostas mais de
passar o tempo, de estar?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

3. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que podes convidar colegas
da turma, diz quais os que escolherias?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

B. Rejeicoes

4. A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de autocarro. Quais os
colegas que nao gostarias que se sentassem ao teu lado?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome
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. No intervalo das aulas, quem sado os colegas com quem nao gostas de
estar?
(1) Nome
(2) Nome
(3) Nome

. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que podes convidar colegas
da turma, diz quais os que nao gostavas de convidar?
(1) Nome
(2) Nome
(3) Nome
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Anexo D. Exemplos de dados de observacgao
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Anexo E. Matriz e sociogramas da turma 7°D
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Anexo E1. Matriz do teste sociométrico da turma 7° D

Respostas Escolhas
N=26 Rapazes Raparigas
ii pazes LUS i
‘0 o
Raparigas “g E
12 i 2 3 a 3 ] 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14] 15 | 16 182 (1% | 20 21| 22 | 23 | 24 | 25 | 26 % E
o | 4
Critérios :,J %
1,2, 3
A 202 010 121 6 3
2 030 111 222 303 g 4
3 112 | 033 321 200 9 4
4 220 133 312 001 g 4
5 030 | 111 222 303 ES 4
" ¥ 030 222 | 003 111 8 4
E 7 223 | 111 332 s | 3
=l 33z | 222 | 111 g | 3
= 9 121 030 212 303 9 4
10 222 111 333 9 3
11 103 211 030 322 g 4
12 303 222 111 8 3
13 200 111 322 003 4
14 111 330 | 003 222 4
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(5]
N=26 £
Rapazes = 14 “E =]
=
Raparigas =12 = =
parg Al 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14] 15| 16 18 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26 % §
(%] L
Critérios = 1, 2, g g
3 o | <
15 111 | 022 | 300 | 203 | 030 5
16 222 111 333 g 3
C 120 010 030 a4 3
18 231 | 320 112 g 3
2 15 021 | 012 300 203 130 g 5
Q|20 111 030 | 202 323 o | a
[=
g1 230 300 022 003 | 111 g 5
= 22 222 131 313 g 3
23 300 220 | 030 111 oo3 | ooz o E
24 030 221 | 102 310 | 003 g 5
23 333 | 222 11| @ 3
26 003 222 111 7 3
TG_EE,"S_ em cada 210 | 222 | 342 | 343 | 243 | 111 | 543 | 435 | 222 | 544 | 244 | 222 | 111 | 434 | 454 | 232 121 | 536 | 433 | 354 | 433 | 647 [ 453 | 112 | 112
Criterio
TUta'S_ 3 6 g | 10| @ 3 (12|12 6 |13|10] 6 3 (1113 7 4 |14 w0 22| 10| 17| 12| & 4
combinados
a
N? dos que 2 2 4 4 4 1 7 5 | 2 5 5 2 1 6 7 3 2 6 4 5 5 7 6 2 2
escolhem
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Respostas Rejeicbes

N=206 Rapazes Raparigas
Rapazes =14 in
Raparigas = 12 S| B
Lol .=
m| =
Critérios =1, 2, A 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12| 12| 1415 (16 | € |18 |19 | 20 | 21 | 22| 23| 24 | 25| 26 % 8
3 g | d
L ol
=D =
=
A 0 ]
2 121 333 202 010 5 4
3 111 222 B 2
4 233 322 111 8 3
5 221 333 112 8 3
- 5] 0oz | 300 ( 010 030 | 100 001 200 020 ooy & 9
E 7 11 333 222 2 | 3
E g8 111 333 222 g | 3
g 222 333 111 8 3
10 0 ]
11 330 220 110 B 2
12 227 111 333 8 3
13 010 123 200 Qo3 | 0DZ | 330 8 &
14 111 3 1
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M=26 ;m "
‘m L]
Rapazes=14 X2l B
. ] £~
Raparigas = 12 o =
parg A 2 3 4 5 7] 7 a2 9 10 11 12( 13| 14315 | 16| C 18 (19| 20 21 | 22 | 23| 24 | 25 | 26 % g
[ %] L
Critérios = 1, 2, i
3 al =
=
15 303 010 200 | 022 | 100 031 g | 6
16 222 333 111 3 | 3
cC 001 1 1
18 111 222 333 g | 3
@ 13 333 222 111 g | 3
o |20 332 223 111 3 | 3
(=
g |21 223 030 302 010 101 3 | s
=
e |22 o001 200 112 020 5 | 4
23 200 010 | 100 3 3
24 232 321 113 | 3
25 0
26 oo2 [ o030 111 | 020 | 300 | 202 g E
Totais em cada
critério 112 | 222 | 534 | 121 | 111|112 | 7,10,7 | 010 | 522 | 566 | 110 | 333 | 962 | 1000111 | 463 | 211|212 | o | ool | 8o2| 230 O o | o |oo1
Totais
, 4 | 6 |12 4| 3| 2 24 1 g | 17 | 2 g | 24| 1 3 | 13| 4| s 0 1| 26| 5 0 o | o | 1
combinados
N2 dos que
2 | 3 8| 2| 2| 2 10 1 5 g | 2 5 | 1w | 1 1 E | 2| 2|0 1| 10| 3 0 o | o | 1
escolhem
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Anexo E2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado?

F School :

A Teacher :
——= = one-way choice Period :

+<———= = mutual choice S;atf -

72,2 % of choices are mutual

92,3 % have mutual choices.
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Anexo E3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa, de estar?

F School :

3 Teacher :
——= = one-way choice Period :
<—= = mutual choice Grade :
Date :
70,3 ¥ of choices are mutual

92,3 % have mutual choices,
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Anexo E4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: |Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

F School :

. Teacher :
——== = one-way choice Period :
<—== = mutual choice Grade :
Date :
63 ¥ of choices are mutual

92,3 ¥ have mutual choices.
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Anexo E5. Sociogramas da pergunta 4 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de

autocarro. Quais os colegas que njao gostarias que se sentassem ao teu
lado? )

7 3, 4

9 a @

14

13

*

12

il

Fémak School

. Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<=—= = mutual choice g;? ;

16,7 % of choices are mutual

26,9 ¥ have mutual choices.
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Anexo E6. Sociogramas da pergunta 5 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das culas, quem sdo os colegas com

guem ndo gostas de estar?
5

7 4

) 5 @

14

13

12

F School :

. Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<=——== = mutual choice gr_atn:e_ .
a .

23,7 ¥ of choices are mutual

38,5 ¥ have mutual choices.
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Anexo E7. Sociogramas da pergunta 6 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da turma,

uais 0s nomes que ndo gostavas de

5

convidar? 5
7
9 3
4
8 =
5 10
6
C
§
12
&
6

@ ©
S
_—

35,1 of choices are mutual

= one-way choice
= mutual choice

46,2 ¥ have mutual choices.
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13

School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :



Anexo F. Matriz e sociogramas da turma 7°C
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Anexo F1. Matriz do teste sociométrico da turma 7°C
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Perguntas Escolhas
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Rapazes = 10 -
Raparigas = 15 i -:?:
© =
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5 6 100 [ 010 | 330 220 6 | 4
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1 332 223 | 111 o | 3
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14 722 [ 111 333 5 | 3
15 o03 | 111 | 330 220 B | 4
" 16 002 | 323 | 230 111 B | 4
E 17 222 111 333 9 3
x 18 122 [ 111 a03 030 | 300 o | s
E 19 101 010 323 132 o | a
20 121 300 12 7 3
21 111 003 222 | 330 s | a
2z a0z 233 | 300 | 020 | 111 ENEE
[ ]
100 | 211 4]z
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el & 4 |15 || 6| ofefawm|s|s )| 7| |w|nn]|e|2]e]|6]|6|13]e]|z2]|0]|o0
comoinacos
N2 dos que 2 z|la| 7 |aflofla|s|z2zs])7s|l2aflafls]|s]|]a]ls]z]2]3]s5]s5]1]|0o]|o0
=zcolhem




Perguntas Rejeighes

=25 Rapazes Raparigas
Rapazes = 10 -
o 1E LI
Raparigas = 15 5 ..'!‘:
s gl =
Criterias =1, 2,3 1| 2| 3| a)] 5| 6| 7| 8| 9| w|1)1z [15)2a|25] 18|27 | 18|18 20|20 22| s (ms]|as]£]| 8
:.1 I|!
w 1)
ol =
=
1 333 | 111 | 222 g 3
z o0z | 111 | 030 | 223 | 300 g | s
3 0| o
" 4 a0z 101 003 4] 3
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E z 0|0
7 010 | az2o 2 |z
g 222 | 111 333 g 3
2 103 300 | ooz | oot mo| 6 | s
10 111 222 g | 2
1 711 | 300 132 | oz3 o | 2
1 202 111 | 003 & | 3
13 222 333 111 g | 3
14 0| o
13 0| o
16 a0l 1| 1
w
E 17 200 300 100 3 3
£ 18 200 | 300 102 011 7 4
[N
£ 19 101 | 202 4| z
20 101 | o010 200 4 | 3
21 111 3 1
2 0| o
1 0| o
M= 0| o
5 111 200 | 302 & | 3
@iz 2m cada ':I;* 111 | 100 | ooo | 200 | 223 | oo | ooo | 947 | 513 | ooo | oo | ooo | 57| sa7| 2z | 1an| o1 | 1oa | 021 | 122 | a1 | ooo | ooo | 100
CIrEna
Trdsie - . a
prizeomBEinaess g | 3 | 1 | o | z|w| oo || ol 2|0 s T3]l z|z|s| a0 0|1
a -
N® dos que o121 |ao|lz|s|olo|les|s)o]lsr|lo|le|l 7|33 |lz]z|3]|z2]0]|0]a1
=ccolhem
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Anexo F2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que gqstarias que se sentassem ao teu lado?

Fénie Sohoo! -

3 Teacher :
——= = one-way choice Period -
<—== = mutual choice g::? :

60 ¥ of choices are mutual

80 £ have mutual choices.

168



Anexo F3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

F School :

. Teacher :
——= = o0ne-way choice Period -
«<———= = mutual choice g;at\:e_ :

60,9 * of choices are mutual

80 % have mutual choices.
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Anexo F4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

F School :

: Teacher :
—— = one-way choice Period :

<———= = mutual choice Grade :
Date :

53,1 of choices are mutual

72 % have mutual choices.
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Anexo F5. Sociograma da pergunta 4 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

F School :

: Teacher :
—— = one-way choice Period :

<———= = mutual choice Grade :
Date :

53,1 of choices are mutual

72 % have mutual choices.
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Anexo F6. Sociograma da pergunta 5 da turma 7°C

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem ndo gostas de estar?

F School :

. Teacher :
——= = one-way choeice Period -
«<——== = mutual choice Si?. :
= .

0% of choices are mutual

0 have mutual choices.
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Anexo F7. Sociograma da pergunta 6 da turma 7°C

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os nomes que ndo gostavas de
convidar? %

@ 0

Fémak School

. Teacher :
————== =o0ne-way choice Period -
<——= = mutual choice g;atig :

5,3 ¥ of choices are mutual

8 ¥ have mutual choices.
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Anexo G. Matriz e sociogramas da turma 6°D
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Anexo G1. Matriz do teste sociométrico da turma 6°D

Respostas Escolhas
M =23 Rapazes Raparigas

Rapazez =14 n
Raparigas =3 = -
— | B
m| =
Criterios =1, 1 2 3 4 5 o 7 2 9 MC )| 11 12 13| 14y 15| 16 | 17 (18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 % §
2,3 |y
Lid =13
al =

=
1 123 o0z | 300 | 030 | 211 g 5
2 111 | 333 | 222 g 3
3 111 303 222 B 3
4 222 330 111 B 3
3 222 111 003 330 o | 4
- 6 303 102 211 030 020 g 5
E 7 030 111 | 202 323 o | 4
E 8 222 111 68 | 2
8 212 300 | oo2 131 | 020 g 5
MC 0 0
11 222 111 6 2
12 001 102 | 300 213 o | 4
13 111 | 222 033 B 3
14 001 322 210 103 B | 4
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(5]
N=23 = .,
‘m L]
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N dos que
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escolhem
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Respostas Rejeicbes

N=23 Rapazes Raparigas

Rapazes = 14 i
Raparigas =5 =1 8
= =
m| =
Criterios =1, 2, 1 2 4 5 7 2 MC ) 11 12| 13 14 15| 16 | 17 | 18 [ 19| 20 | 21 | 22 | 23 % 3]
3 o | d
Lid ol
al =

=
1 113 300 | 031 222 g | 4
2 111 222 333 g 3
3 203 302 100 001 E | 4
4 031 123 200 010 302 g | 5
3 111 223 330 020 g | 4
- o 221 132 303 | 010 g | 4
E 7 003 111 222 | 030 300 g | 5
E g 313 121 32| 5 | 3
9 310 | o0l 230 020 102 003 5| 6
MAC o o
11 111 202 3] 7 3
12 002 ool 110 200 303 7 5
13 111 030 | 222 | 303) o | 4
14 123 010 302 231 5 | 4
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Ly
M=23 o "
‘m =]
Rapazes = 14 2B
. LA =
Raparigas =9 = =
parig 1 2 3 4 9 ¥ 7 2 9 MIC | 11 12| 13 ) 14y 15| 16 (17 (18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 % §
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16 201 020 112 ooz | 330 5| 5
17 020 132 003 311 | 200 g 5
(5]
g 12 101 320 | 012 233 g | 4
g 13 101 | 203 302 B 3
E 20 023 111 200 | 332 g | &
21 132 020 211 7 3
22 113 | 221 002 030 g | 2
23 0 o
Totais em cada _ 10 -
L 062 | 357 | 010 | 011 | 111 | ooO | QOO * | ooo | ooo | 7e5| 123 | 110 | 745 | 977 | ooo | ooo | 100 | 131 111 | 323 | 335 | 313
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Anexo G2. Sociograma da pergunta 1 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

autocarro. Quais os colegas que gq

iy
——= = 0ne-way choice
«<——= = mutual choice

67,9 ¥ of choices are mutual

82,8 ¥ have mutual choices.

arias que se sentassem ao teu lado?

School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :
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Anexo G3. Sociograma da pergunta 2 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem sao os colegas com
guem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

Fene Sohoot

. Teacher :
——— == =one-way choice Period :
«<——= =mutual choice g::e_ :

B3 ¥ of choices are mutual

78,3 ¥ have mutual choices.
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Anexo G4. Sociograma da pergunta 3 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

F School :

: Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<—= = mutual choice gr_at-:e!g :
= .

621 of choices are mutual

82,6 ¥ have mutual choices.
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Anexo G5. Sociograma da pergunta 4 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de
autocarro. Quais sdo os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao
9

teu lado?
3 1

12

14

Fémap School :

. Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<—= = mutual choice ;;? :

10 % of choices are mutual

21,7 ¥ have mutual choices.
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Anexo G6. Sociograma da pergunta 5 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de
autocarro. Quais sdo os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao
9

teu lado?
3 1

12

14

Fémap School :

. Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<—= = mutual choice ;;? :

10 % of choices are mutual

21,7 ¥ have mutual choices.
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Anexo G7. Sociograma da pergunta 6 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da tua turma_diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

F School :

, Teacher :
—— = = one-way choice Period :
<——== = mutual choice g;atagg :

9,8 % of choices are mutual

17,4 4 have mutual choices.
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Anexo H. Matriz e sociogramas da turma 7°B
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Anexo H1. Matriz do teste sociométrico da turma 7°B

186

Resposta Escolhas

Rapazes Raparigas
N=18 Bl o
Rapazes =12 w | B
. u =
Raparigas =6 [ =
= 1 2 3 4 5 [+ 7 B 9 10 5 12 ] 12 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 -g E
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ar’ =
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i
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B
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]
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13 312 | 223 131 g 3
W 14 111 202 5 2
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M2 dos que escolhem o 5 1 3 5 7 5 [ 10 5 [+] 5 5 2 3 2 3 4




Respostas Rejeicbes

Rapares Raparigas
- LN
N = _E ht A
' ]
Rapazes = 12 | @
Raparigas = & _ oo =
= 1 2 3 4 5 o 7 8 9 10 5 121 13 14 | 15 | 1e | 17 | 18 -g §
Criterios=1, 2, 3 L or
ﬂll 2
=
1 003 200 | o2 | 111 | 300 | ooz | o300 | s 7
2 313 222 131 = 3
3 111 303 030 222 3 4
4 122 1 g 2
" 5 202 | 303 020 010 131 | s 5
[¥N]
N & 003 001 002 3 3
i
:r 7 333 222 111 | s 3
=
8 030 002 300 | 020 | 103 711 5 &
g 111 222 g 2
10 323 73 12 | s 3
5 o o]
12 17 330 121 003
13 o0z 020 111 5 3
Wi 14 222 | 111 [ 2
e
= 15 111 | 033 | 322 200 3 4
= 16 033 222 | 111 300 3 F]
5 17 111 3 1
1E 111 203 5 2
Totais em cada criterio Eﬂ's o1t | 85 | 202 | 211 | 232 | 555 | ooo | ooo| ooo | oot | 22z | oo | ooz | 433 | 211 | oor | asa
Totais combinados 27 z 5 4 4 7 15 ] a ] 1 £ 1 4 10 4 1 13
M2 dos que escolhem 11 1 11 2 2 3 g o (] o 1 2 1 4 a 4 1 5
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Anexo H2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

0 oo

12

F School :

: Teacher :
————= = one-way choice Period :
<——== = mutual choice g:? S

53,7 % of choices are mutual

77.8 ¥ have mutual choices.
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Anexo H3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

F School :

: Teacher :
——= = o0ne-way choice Period -
«<——== = mutual choice S?:ZE :

53,1 of choices are mutual

83,3 ¥ have mutual choices.
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Anexo H4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

12

F School :

: Teacher :
——= = one-way choice Pesiod :
<——> = mutual choice gr_atzg :
= .

50 2 of choices are mutual

B6,7 ¥ have mutual choices.
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Anexo H5. Sociograma da pergunta 4 da turma 7°B

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de

autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao teu
lado?

¢ sifnod

12

10 7

o Sohoo!

: Teacher :
——= = one-way choice Period
<——= =mutual choice Grade
Date :

19,5 % of choices are mutual

27.8 ¥ have mutual choices.
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Anexo H6. Sociograma da pergunta 5 da turma 7°B

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem ndo gostas de estar?

4

Féne Sohoo! -

Teacher :

——= = one-way choice Period -
<—= = mutual choice g;at:e :

19,5 % of choices are mutual

27.8 ¥ have mutual choices.

192



Anexo H7. Sociograma da pergunta 6 da turma 7°B

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da tua turma, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

F chool :

- Teacher :
——== = one-way choice Period -
<—= = mutual choice g;atzg :

22,7 ¥ of choices are mutual

38,9 % have mutual choices.
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Anexo |. Atividades frequentadas pelos alunos

ATIVIDADES FREQUENTADAS E RESPECTIVA FREQUENCIA

Aluno  Tipo de atividades em que participa Frequéncia das atividades por semana
Aulas curriculares 9 aulas
TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala 2horas/1x
Terapia Ocupacional 1 hora/1x
A Horta Pedagdgica 1 hora/1x
Expressdo Plastica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
Natacao 2horas/1x
Vela 3horas/1x
Hipoterapia 2horas/1x
Aulas Curriculares 4 aulas
TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala 1 hora/1x
Terapia Ocupacional 1 hora/1x
Horta Pedagdgica 1 hora/1x
C Expressdo Plastica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
Natacao 2horas/1x
Atividade Fisico-Motora 1 hora/1x
Atividade Ritmica-expressiva 1 hora/1x
Clube de Danca 1 hora/1x
Clube de Barro 2horas/1x
Aulas Curriculares 2 aulas
TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala 1 hora/1x
Terapia Ocupacional 3horas/3x
] Expressdo Plastica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
Natacao 2horas/1x
Atividade Fisico-Motora 2horas/2x
Atividade Ritmica-expressiva 1 hora/1x
Clube de barro 2horas/1x
Aulas Curriculares 9 aulas
MS TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala lhora/lx
Atividade Fisico-Motora 1 hora/1x
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Atividade Ritmica-Expressiva 1 hora/1x

Expressdo Plastica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala 2horas/1x
MC Terapia Ocupacional 3horas/3x
Atividade Ritmica-Expressiva 1 hora/1x
Expressdo Plastica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
Aulas Curriculares 7 aulas
TIC 1 hora/1x
Terapia da Fala 1 hora/1x
Terapia Ocupacional 1 hora/1x
Atividade Fisico-Motora 1 hora/1x
S Atividade Ritmica-Expressiva 1 hora/1x
Expressdo Pléstica 2horas/1x
Expressdo Musical 1 hora/1x
Natacao 2horas/1x
Horta Pedagdgica 1 hora/1x
Estagio de Jardinagem 2horas/1x

Nota. Esta tabela foi construida com base nos horarios dos alunos e nas informagoes ao
conselho de turma.
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Anexo J. Documentos relacionados com as entrevistas
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Anexo J1. Guiao de Entrevista

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Objetivo:
e Conhecer a opinido dos docentes e assistentes operacionais em relacdo a
pertinéncia e ao contributo do projeto de intervengdo desenvolvido com os alunos

que frequentam a unidade de ensino estruturado.

Momentos da o B
] Objetivos Questdes/Assuntos a abordar
entrevista

o Informar os objetivos da entrevista; e Esclarecer o entrevistado sobre os objetivos da
entrevista;

e Solicitar o consentimento do e Confirmar a colaboragéo do entrevistado

I - Enquadramento entrevistado para a realizacdo da enaltecendo a sua contribuicio para a avaliagio do
da entrevista entrevista; projeto;

e Legitimar a entrevista. e Pedir autorizacdo para a gravacao da entrevista
respeitando o anonimato e a confidencialidade das
informagdes.

e Conhecer a pertinéncia e relevancia | 1.Qual a sua opinido face ao projeto desenvolvido?

atribuida ao projeto; 2.Como caracteriza a pertinéncia e relevancia do
projeto face as necessidades manifestadas pelos
alunos que frequentam a unidade?
I1 — Projeto de e ldentificar fatores positivos e 3. Que vantagens identifica no projeto?
Intervengio: negativos do projeto; 4.E as desvantagens?
Perspetivas o Conhecer as perspetivas sobre o 5. Qual a sua opinido sobre o envolvimento dos alunos
envolvimento dos alunos nas no projeto e na realizagdo de diversas atividades
atividades do projeto; .
desenvolvidas?

o Identificar desenvolvimentos e 6. Qual considera ser o contributo do projeto para o
progressos obtidos com a desenvolvimento pessoal e social destes alunos?
implementacéo do projeto;

(cont.)
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Momentos da Objetivos Questbes/Assuntos a abordar
entrevista
Identificar outras potenciais areas 7.Que outras areas consideram que teriam sido
I1 — Projeto de de intervencdo e necessidades. importantes ver trabalhadas?
Intervencdo:

Perspetivas

8.Na sua opinido o que poderia/deveria ter sido

diferente?

111 — Concluséo da

entrevista

Dar a possibilidade de
complementar a sua entrevista;

Terminar a entrevista agradecendo
a colaboragdo

e Colocar a possibilidade de se poder acrescentar
alguma coisa as suas respostas;

e Agradecer a colaboracdo e informar que apés a
transcrigdo estar feita, sera enviada para verificagao
do entrevistado.
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Anexo J2. Exemplo de transcrigdo de entrevista

Entrevistadora: Primeira pergunta, qual € a vossa opinido face ao projeto desenvolvido? O gue € que, pronto,
vocés acharam do projeto, se foi um bom projeto, se nao foi... se foi curto se foi longo... Se... pronto.

AOC: Eu acho que foi o tempo suficiente, no meu ponto de vista. N&o foi curto nem comprido, foi o ideal.
AOS...

AOS: Eu também sou dessa opinido, e acho que foi um projeto bastante importante porque eles conseguiram
desenvolver algumas coisas que estavam pendentes.

Entrevistadora: Como o qué?
AOS: Como...
AOC: Alguma autonomia...

AOS: Alguma autonomia, quando eles conseguiam ir 1a abaixo a papelaria ja comprar alguma coisa mesmo
sozinhos... J& havia alguns, a C por exemplo, no final ja conseguia fazer alguns recados sozinha.

AOC: Identificar espagos e prioridades. Eu acho que também foi muito importante porque eles conseguiram
perceber que 0 mais importante era ir comprar refei¢des, carregar cartdes, fazer as entradas com os cartdes.
Acho que eles, ndo sé comegaram por perceber o espago, como a importancia e a prioridade desse mesmo
espago.

AOS: E comegaram a conseguir circular no espago sozinhos. Que eles ndo faziam... s6 faziam...

AOC: Sim, eles ganharam...

AOS: Principalmente so faziam com adultos, e comegaram a fazé-lo ou sozinhos ou com os colegas da unidade.
Entrevistadora: Ok, ndo gquerem acrescentar mais nada?

AOC: Em relagdo a essa autonomia acho que foi fundamental.

Entrevistadora: Entdo como é que caracterizam a pertinéncia e a relevancia do projeto, face as necessidades
manifestadas pelos alunos que frequentam a unidade? VVou fazer uma primeira parte da pergunta que €, na vossa
visdo, quais € que eram as maiores necessidades que sentiram...

AOC: Deles...
Entrevistadora: Sim.

AOC: As prioritarias, as necessidades prioritarias.
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Entrevistadora: Sim.

AOC: Eu acho que as necessidades prioritarias, |4 estd, voltando outra vez a mesma coisa, € proporcionar essa
tal autonomia, essa tal autoconfianca. Essa tal confianca para que eles se possam deslocar nos meios ondem
convivem, um pouco mais confiantes e seguros. E depois também em termos de linguagem, acho também que
foi fundamental para eles verbalizarem melhor as frases que as vezes ndo sabem dirigir com... da forma mais
adequada aos assuntos. E isso também os ajudou um pouco a saber verbalizar melhor as suas necessidades. Ndo
é? Acho eu, penso que sim...

Entrevistadora: O que é que tu AOS sentiste que eram as necessidades deles?
(Pausa porque bateram a porta)
Entrevistadora: Vamos retomar com uma informagéo da AOS que falamos, entretanto. Vamos l4...

AOS: Eu ia dizer que se alguma coisa que possa nao ter corrido da melhor maneira é porque tu também nao
tinhas muito espago de manobra, ndo tinhas...

(Pausa porque bateram a porta)
Entrevistadora: Retomamos.

AOS: O tempo as vezes era mais limitado e tu as vezes ndo conseguias trabalhar com eles as vezes que eram
precisas. Ou seja, querias trabalhar com eles todos os dias, e todos os dias ndo era possivel. Acabava por ndo
haver rotinas. Fazia-se um dia, dois ou trés dias ndo faziamos, depois fazia outro dia... Quando comegaste a ter
tempo e a fazer todos os dias comegou-se a ver resultados.

Entrevistadora: Ok. Entdo e quais eram as necessidades que tu achavas que eles mais sentiam?

AOS: E assim, era este tipo de coisas, porque eles & trés anos que estdo. .. estio no 7° ano, estiveram no 5° e 6°,
este é 0 7°, e s agora, no 7° ano, com este projeto que tu realizaste, é que eles comegaram a trabalhar um
bocadinho mais sozinhos estas autonomias, passar o cartdo, comprar as refeigdes, fazer alguns recados... ¢ foi
iSS0.

Entrevistadora: E entdo as necessidades que achavas que eles mais sentiam era a nivel da autonomia?
AOS: Muito... E.

Entrevistadora: Entdo pronto, como é que caracterizam a pertinéncia e a relevancia deste projeto? Se foi
relevante, se nao foi...

AOS: Foi relevante foi. O que eu acho é que, o que fizemos sé no Gltimo periodo devia ter sido logo feito, no
segundo ou no...

Entrevistadora: No primeiro.

AOS: No primeiro periodo.
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Entrevistadora: Ou seja. Acaba por ser um projeto ... disseram que até foi em bom tempo, mas se calhar, se
tivesse sido um projeto mais longo, feito logo no inicio do ano...

AOC: Nao foi isso, era preciso ter sido feito com mais regularidade.
AOS: Sim. Ou seja, tu tiveste trés meses, ou seis meses, ndo ¢? Nesses 6 meses, se todos os dias conseguisses. . .

Entrevistadora: Nao tive seis meses. O meu projeto so ficou feito... feito! As atividades estavam previstas a
abril, maio e as duas semanas de junho.

AOC: Foram para ai trés meses...

AOS: Mas isso era o suficiente, se houvesse rotina. Se fosse feito sempre, todos os dias aquela rotina, fazer
sempre as mesmas coisas, coisa que nao acontecia... SO comecou a acontecer nas duas ultimas, ou trés dltimas
semanas do final do 3° periodo....

Entrevistadora: Ok... AOC achas também que era pertinente?

AOC: Eu acho que sim, que foi bastante pertinente e um desafio muito grande.
Entrevistadora: Pronto, vocés falam aqui na pertinéncia dos recados, e do restante projeto?
AOC: dos jogos...

AOS: Espera, n6s falamos isso também porque é uma das necessidades dos pais, era uma das coisas que 0s
pais...

AOC: Tinham necessidade que fosse trabalhado.
Entrevistadora: Autonomia...

AOC: Autonomia sim, em termos de atividades, neste caso, estas sao as pedagdgicas, depois vém as outras, as
ludicas, ndo é? E as atividades ludicas também tiveram muita importancia.

Entrevistadora: De quais ludicas estamos a falar? As de rua ou do jogo de tabuleiro, e 0 jogo sobre as
emog0des?

AOC: Eu achei que os jogos das emocoes também foram muito importantes. As expressdes das emocdes, acho
gue isso também os ajudou. Acho que também foi importante, ndo s6 para eles como para nés, também percebé-
los a eles quais sdo as emocdes que eles sentem ao desenvolverem a histéria do jogo. As cores, digamos que é
quase que... psicologia... fazé-los sentir emogdes através de uma cor. E isso aconteceu, porque eles
identificavam os sentimentos, as emoc0es através de cores. Eles faziam bem a associacao, aquilo que nos
dizemos que o0 amor se confunde, ou a paixao, com o vermelho, e etc. E a tristeza com 0 escuro ou com o negro.
Eu penso, eu senti isso, que achei que eles estavam a mostrar-nos a nés que também entendem a cor das
emocoes. E pronto, I4 estd, se calhar cada atividade tem a sua importancia, umas mais sérias que outras. Se
calhar a parte dos jogos de interior, trabalha... o jogo de tabuleiro, por exemplo, e todas as outras, trabalha com
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eles as emoc0es, e as outras, ndo sé trabalham as emogdes como também a parte motora... mais a parte motora,
digamos o correr, o falar mais alto... Sei 1a... Expressam-se de uma outra forma mais ativa... Mais... ndo era
mais ativa que eu queria dizer, era mais enérgica. Acho que também foi importante.

AOS: Eu, por exemplo, acho que o jogo na rua foi muito importante por eles se poderem adaptar aos outros
meninos. Os outros vieram brincar. ..

AOC: asocializacao.

AOS: a socializacdo. Vieram se juntar a eles, ... ¢ isso foi muito bom.

Entrevistadora: E o que é que tu AOS, achaste dos jogos de interior? Tu apanhaste alguns?
AOS: Poucos.

Entrevistadora: poucos..., mas pronto, do que apanhaste, o que é que achaste? Se eram relevantes, se nao
eram...?

AOS: Eu acho que eram e que eles gostavam. Eles gostaram de fazer aqueles jogos e entendiam, percebiam o
objetivo do jogo. Eles conseguiam perceber o objetivo do jogo e até se divertiam com a atividade.

Entrevistadora: Pronto. E agora, que vantagens é que identificam no projeto?

AOS: Entio, as vantagens la estdo, sdo, por exemplo, conseguiram ficar mais autdbnomos, conseguiram... O S,
como tu dizes, no final j& conseguia comprar as refeicdes sozinho. A J, nds também j& viamos que a J ja
conseguia ir passar o cartdo e voltar a sala.

AOC: Digamos que as vantagens estdo muito ligadas a isto que n6s acabamos de falar. A importancia da
atividade, ndo €?

Entrevistadora: Entdo vamos assim enumerar as vantagens. Conseguirem ir passar o cartdo sozinhos na
portaria... O S ja demonstrava conseguir...

AOC: verbalizar aquilo que precisava, que é também a linguagem, que é uma coisa que eles por habito néo tém.
AQOS: Conseguiram socializar muito mais. Os outros... com os colegas.

AOC: Nos jogos conseguiram socializar-se com outros miados que... ndo foram eles que conseguiram, ou seja,
eles ndo fizeram nenhuma conquista a nivel de serem eles a irem, mas conquistaram 0s outros ao virem.

AOS: Sim. Sdo 0s outros que se juntaram.

AOC: Deixaram de ser muito mais bem aceites pelos outros do que eles prdprios aceitaram. Foram mais os

outros que vieram ao encontro deles do que eles prdprios foram ao encontro dos outros. O que primeiro nao

acontecia, porque havia mitdos que se afastavam quando eles estavam. E agora nao, até os procuravam para
ficar com eles e para interagir com eles. E eu acho que isso foi uma grande vantagem.

Entrevistadora: Enumeram mais alguma que se lembrem?
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AOC: Acho que essas foram as vantagens basicas. Foram as mais relevantes no meio de todas estas coisas que
foram feitas.

Entrevistadora: E as desvantagens?
AOC: Desvantagens? N&o vejo desvantagens.

Entrevistadora: as desvantagens do projeto aqui, ndo sdo s6 o que atingiu de mal, ou que o que regrediu na
aprendizagem dos alunos. Sdo desvantagens no geral, de todo o projeto. Tempo, forma como foi feita,
dinamizagdo...

AOC: Nao...

AOS: S6 a desvantagem. ..

AOC: Desvantagem? Desvantagem eu ndo encontrei.
AOS: A desvantagem ¢ como eu te tinha dito. Eu acho...
Entrevistadora: A falta de regularidade...

AOS: Sim, isso. Que ndo foi da tua parte.

AOC: Mas que ndo é culpa do projeto.

AOS: E culpa do...

AOC: do sistema.

AOS: do sistema. E culpa da dindmica que existe na sala. E que muitas vezes no pode ser alterada. E como néo
pode ser alterada...

AOC: é o que temos! Temos que assumir que isso até pode ter sido aquilo que era possivel.
Entrevistadora: nio identificam uma desvantagem de algum jogo, de...
AOC: Eu ndo identifico desvantagem.

AOS: Nao, eu acho que todos os jogos eram muito adaptados a eles, eram jogos que eles se conseguiam
expressar. Acho que o jogo das emogdes...

Entrevistadora: Tabuleiro?
AOS: Néo. O outro.
Entrevistadora: Das caras? Que eles tinham que contruir as caras?

AOS: Das caras...
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Entrevistadora: das caras que tinham que fazer caras ou que tinham que...

AOC: da mimica.

AOS: O que nés faziamos as caras e eles tinha que adivinhar qual era a nossa cara.
Entrevistadora: Ah, o da mimica!

AOC: Da mimica!

AOS: o da mimica.

Entrevistadora: N&o era o que tinham olhos e bocas para colar?

AOS: Nao, ndo. Era aquele, por exemplo que eu fiz, fazia as caras e...

AOC: Era as mimicas!

AOS: Fazia as mimicas e eles conseguiam se expressar. Havia alguns que nos imitavam, havia outros que
adivinhavam e que diziam qual era a expressdo. E acho que todos, que 0s jogos, que foram muito bons para eles,
mesmo para eles se expressarem de outra maneira. Quando foi no 3° periodo eles faziam aquilo muito bem, com
satisfacdo e...

AOC: sabes o0 que é que eu achei também?
AOS: e facil!

AOC: que isto nos ajudou a conhecé-los melhor e a eles também a conhecer-nos a nds. Ndo me perguntes
porgué, mas eu senti isto. Ou porgue nos se calhar também ao brincarmos com isso, se calhar mostrdvamo-nos
mais, e eles proprios ao estarem a aprender também se mostravam mais, se descontraiam mais... é 0 que eu
sinto. (siléncio)

Entrevistadora: Ok. Proxima pergunta, qual € a vossa opinido sobre o envolvimento dos alunos no projeto e na
realizacdo de diversas atividades desenvolvidas? Pronto, como é que vocés acham que eles se envolveram, se
ndo se envolveram, se estavam aborrecidos, se havia coisas que 0s aborreciam mais, outras que 0s chamavam
mais. ..

AOC: Sim... sim...
Entrevistadora: Uns que participaram mais, outros menos...

AOC: Eu acho que nem em todas as atividades eles participaram com 0 mesmo entusiasmo. Houve atividades
que 0s entusiasmou muito mais do que outras.

Entrevistadora: Um exemplo...

AOC: uma delas foi as bolas e os skates. Foi uma atividade que em eles se divertiram imenso. Tal como com 0s
balGes, acho que eles também se divertiram muito com os balGes.
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Entrevistadora: E uma atividade que ndo se envolveram tanto e que ndo tiveram tanta satisfac¢éo. ..

AOC: Se calhar a do para-quedas.

AOS: Eu acho que nem o... ou aquele do enchermos...

Entrevistadora: o “enche o saco”.

AOS e AOC em unissono: o “enche o saco”!

AOS: o “enche o saco” era um bocadinho dificil.

AOC: pelo grau de dificuldade.

AOS: sim. Era dificil para eles... era dificil porque eles levavam mais tempo a encher os coisinhos e entdo...
AOC: o percurso em si, era mais complicado...

AOS: o percurso em si... entdo eles ndo gostavam, ndo gostaram tanto desse. Mas fizeram-no na mesmal...
AOC: ndo se mostraram tao entusiasmados...

AOS: ¢, él... ndo estavam tdo felizes, tdo radiantes. Porque houve jogos que nds viamos que eles estavam...
radiantes!

AOC: porque ¢ assim, nos sabemos que estes mitidos tém sempre um... eles ndo tém objetivo, mas na verdade
todos gostam de fazer mais e melhor.

AOS: olha 0 jogo do lengo... que eles puxavam o lengo, como se chama?
Entrevistadora: Era o jogo do dragéo.

AOS: o jogo do dragdo eles adoraram...

AOC: eles divertiram-se imenso com isso.

AOS: o jogo do dragdo é... é...

Entrevistadora: no entanto foi um jogo que ndo chamou tanto os outros alunos da escola.
AOC: o do baldo chamou mais...

AOS: porgue é um jogo mais infantil, penso eu. O do baldo porque toda a gente gosta de rebentar balGes e faz
barulho, e ndo sei qué...

AOC: ¢ a dindmica que proporciona!
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AOS: Aquela adrenalina... o do dragdo talvez foi por ser um jogo... se fosse feito num 1° ciclo se calhar eles
gostavam mais. .. (siléncio). Ou entdo ndo ser feito como o jogo do dragdo, como nos depois fizemos no final,
que ja ndo era dragdo, era s6 uma com o lengo a fugir...

Entrevistadora: mas mesmo assim continua sem chamar. ..

AOS: porgue também ndo tinha muita coisa para chamar as pessoas de fora, ndo é? O para-quedas...
AOC: a envolvéncia era mais rica.

AOS: No para-quedas vé-se o0 para-quedas, ndo é? Nos balbes, vé-se baldes. Aquilo ndo se via...
AOC: ndo é tdo visivel. Nao é tdo apelativo.

AOS: é...

Entrevistadora: Pronto, e a nivel das... falamos das atividades de rua, agora aqui, nas atividades de... vou falar
primeiro nos recados. Como €é que acham o envolvimento dos alunos?

AOC: eu acho que foi muito bom. Eles gostavam imenso, alias porque eles gostam imenso de andar na rua e
acho que foi mesmo... que eles se envolveram mesmo com isso. Alias, eu acho que eles até ficavam a espera
que isso acontecesse.

AOS: é... eles gostavam, eles gostam de ter aquelas atividades, de ter aquela “responsabilidadezinha” de ter que
fazer alguma coisa.

Entrevistadora: Pois, alguns até pediam... E nos jogos ladicos sobre as emog¢des? Qual foi o entendimento que
voceés fazem, a leitura do envolvimento deles? Se foi de igual forma, se foi menos, se...

AOC: Acho que foi um bocadinho menos a das emogdes. Foi menos envolvente. Ndo deixando de ndo ser com
colaboragdo, mas néo foi tdo envolvente como foram algumas das outras atividades. Até porque exige mais
deles! Exige maior concentragdo, exige que eles se exponham mais...

AOS: e 0 que é gue acontecia nesses jogos? Quase sempre eram feitos ao fim da tarde, ndo é?
AOC: e eles ja estao cansados também. ..

AOS: e eles ja estdo cansados, ou seja, e esses jogos tu fazias quase sempre com eles, depois das trés e meia
(15h30). Ou as trés(15h).

Entrevistadora: Sim, as trés (15h). As vezes havia um ou outro que comegcava as duas e meia (14h30).
AOS: E entio a essa hora, eles também ja estdo muito... se calhar se os jogos fossem feitos...

AOC: De manha...
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AOS: As nove (9h) ou as nove ¢ meia (9h30), as dez (10h) ... eles estdo com outra dindmica. As trés (15h) da
tarde eles j& comegam a ficar um bocadinho cansados. Talvez por isso, mas mesmo assim, eu acho que eles
gostaram.

AOC: Sim, e eu também acho. S6 que acho que eles... 14 esta!
Entrevistadora: Nio se envolveram tanto...

AOC: Nao se envolveram tanto porgue isso ndo tem s6 a ver com o facto, penso eu, nao tem sé a ver com o
facto de ser mais tarde ou de ser... é porque exige mais deles em termos de concentracao e de exposicao.

AOS: pois...
AOC: E eles ndo gostam de se esforcar para pensar € muito menos expor-se.
(siléncio)

Entrevistadora: Pois... esta bem. Sexta pergunta, qual consideram ser o contributo do projeto para o
desenvolvimento pessoal e social?

AOC: Ah...

Entrevistadora: No que € que este projeto contribui para o desenvolvimento pessoal e social deles?
AOC: pronto, pessoal desenvolveu ... socialmente desenvolveu mais do que pessoal.

(pausa para atendimento de telefone)

Entrevistadora: vamos voltar, qual é o contributo do projeto para o desenvolvimento pessoal e social? A nivel
pessoal e social, no que € que este projeto contribuiu? Estavas a dizer que a nivel social...

AOC: eu acho que contribuiu mais para o nivel social do que pessoal, embora ambos estejam interligados, nao
é? Porque eu acho que social eles conseguiram ganhar com isso ao serem melhor vistos pelos outros e eles
proprios também se relacionarem melhor. Pessoal... é temporario!

Entrevistadora: é temporario? Como assim?

AOC: Na altura resultou muito bem, no préximo ano volta com outro projeto. Porque esse ja foi anulado.
(risos)

AOS: Nao, eu acho que...

AOC: achas que?

AQOS: acho que para 0 ano deviamos continuar com 0 mesmo projeto!

AOC: Entdo é o que eu estou a dizer AOS!
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AOS: Nao, com outro ndo, com 0 mesmo!

AOC: Nao, com outro igual!

AOS: Ah! Com 0 mesmo projeto!

AOC: Versio soft porque sendo também vais cansar...

AOS: Nao, porque estas coisas de eles irem comprar as senhas, passar o cartdo, ir a papelaria, sdo rotinas do dia
a dia. Pelo menos do dia a dia aqui na escola...

AOC: Sim, mas o projeto ndo se envolve so6 nas rotinas do...

AOS: Pois mas...

AOC: do passar o cartdo, estamos a falar no geral...

AOS: Depois as regras... as regras...

AOC: Se lhes vais apresentar 0s mesmos jogos vao enjoar.

AOS: Nio... os mesmos jogos nao.

AOC: Mas, ndo os podes deixar de parte. Porque a nivel pessoal “reset”. Cansa muito 0s neurénios nas férias.
(siléncio)

AOC: agora a nivel social, sim! Eles ficaram com muito mais valia, uma melhor mais valia porgque o0s outros
middos no préximo ano vao vé-los com outros. ..

AOS: olhos.

AOC: com olhares completamente diferentes!

AOS: véo procura-los, porque eles este ano...

AOC: Vao procura-los para brincadeiras.

AOS: este ano até ja vinham aqui a sala da unidade. E gostavam de estar com eles.
Entrevistadora: Isso a nivel social...

AOC: Social...

Entrevistadora: O que é que dizem de ter sido o contributo a nivel pessoal para 0os mitdos?
AOC: Para eles a nivel pessoal foi apenas temporario, a meu ver. Vai esquecer.

Entrevistadora: Pronto, a nivel das regras...
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AOC: As regras eles vio...
Entrevistadora: Os recados...

AOC: véo esquecé-las porque eles em casa vao anular tudo o que foram regras, porque ndo sdo iguais e eles
precisam das rotinas que vao ser interrompidas por um periodo de férias.

(siléncio curto)
Entrevistadora: Ok mas enquanto decorreu...

AOC: enquanto decorreu foi muito importante a nivel pessoal entdo, ... aprenderam a tal autonomia e
autoconfianca também.

Entrevistadora: ok. Entdo e que outras areas consideram que teriam sido importantes ver trabalhadas, para
além destas?

AOC: outras areas?

Entrevistadora: sim, ah..., sim outras areas... fizemos os jogos de rua para desenvolver a nivel social, as
regras, os recados para desenvolvimento de autonomia... as emogdes para compreenderem um bocado as
emoc0es e pronto, para comecarem a perceber e a expressar-se... que outras areas ¢ que consideram que
deveriam ter sido trabalhadas? Ao invés destas ou complementares a estas...

AOC: ao invés, ndo me parece, complementares sim. Poderiam ser trabalhadas areas de... se calhar de higiene,
acho que eram muito importantes, de habitos, os tais habitos de higiene e cuidados do corpo como abotoar bem
0 casaco, como pentear bem o cabelo, como p6r nas meninas, por exemplo, um batom para o cieiro, acho que
essas areas podiam ser muito bem trabalhadas. Ou poderiam vir a ter vantagem se fossem trabalhadas.

(siléncio)

Entrevistadora: Acrescentas alguma coisa AOS?
AOS: Ndo, assino em baixo.

(risos)

Entrevistadora: Pronto, entdo a Gltima pergunta €, na vossa opinido o que é que poderia, ou deveria ter sido
diferente?

(siléncio)

AOC: na minha opinido ndo acho que fosse necessario ser diferente. A diferenca ndo me parece que fosse
vantajosa, ndo tinha de ser diferente, o que foi, foi bem. Foi bom, foi positivo. Como a AOS enumerou, e muito
bem, e eu concordo, é que se calhar a persisténcia foi deficiente, por falta de espaco e de tempo.

Entrevistadora: ¢ so isso que...
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AOC: ¢é 50 isso que eu acho...

Entrevistadora: que acham que deveria ter sido diferente? A nivel de jogos, algum jogo diferente...
AOC e AOS em unissono: ndo, ndo, ndo, nao!

AOS: acho que os jogos eram...

AOC: os jogos estavam extremamente adequados. ..

AOS: adequados, sim.

Entrevistadora: as regras...

AOS: ndo, nao...

AOC: as regras extremamente bem definidas...

AOS: sim, sim. N&o podia ser mais porque quando se complica, pior. Tem que ser, tinha que, para estes mitdos
tinha que ser...

AOC: tinha que ser coisas basicas e simples...

AQOS: basicas e simples, e isso era 0 que nds tinhamos. Eu s6 acho também que poderia ter falhado alguma coisa
era pela rotina aqui na sala e por ndo teres mais ajuda. Tiveste pouca ajuda.

Entrevistadora: E a nivel das regras e dos recados? Algum outro recado que deveria ter feito? Ou...
AOC e AOS em unissono: Nio, ndo...
Entrevistadora: Ou outra regra... outra forma de colocar as coisas...

AOC: ndo me parece... foi a forma certa e a possivel, ndo so sendo certa, também a possivel, para as patologias
que eles tém e para as coisas que eles estdo rotinados...

Entrevistadora: e a nivel dos jogos, noutro sitio, noutro local, a outras horas...

AOC: ndo, acho que foi o tempo ideal. E claro que também sendo feito no periodo de inverno ou de uma
primavera nao vinda, também teve alguns inconvenientes, que também veio, para além doutras coisas, delimitar
o tempo... delimitando o espago, delimitou o tempo. Portanto isso (tempo limitado) também foi algum...
algum...

Entrevistadora: constrangimento?

AOC: constrangimento na atividade, nas atividades, |mas de resto correu, acho que foi bom, foi o que foi
possivel, foi... o que foi feito, foi o possivel.

Entrevistadora: pronto, e querem acrescentar alguma coisa ao que disseram... rematar com alguma coisa...
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AOC: quero! Eu quero rematar!

(risos)

AQOS: a AOC quer!

Entrevistadora: a AOC é boa para rematar!
AOC: Eu quero rematar.

AOS: V4, remata 14!

(risos)

AOC: Ah... o que eu queria dizer-te, uma vez que a entrevista ¢ feita para ti... eu queria dizer-te que acho que
era importante para dares continuidade e melhorares talvez mais ainda o teu perfil, o que ¢ muito... era no
futuro arranjares um trabalho e que pudesses por em pratica tudo aquilo que ja fizeste connosco, e ainda mais
porque sei que tens capacidade para... para completares tudo isso e fazer ainda muito mais.

Entrevistadora: Muito obrigada!

AOS: e eu queria agradecer-te por estes meses que passaste connosco...

(risos)

AOC: sim, mas isso também eu te estou eternamente grata pela ajuda que nos deste, nao é?
AOS: njo...

AOC: ndo so pelo projeto, é por toda a ajuda dada!

Entrevistadora: pronto, muito obrigada eu! Foi bom estar cé e aprender convosco!

(risos)

AOC: porque ¢é assim, nao foste s6 tu que aprendeste connosco, nds aprendemos muito contigo... mesmo...
mesmo, mesmo!

Entrevistadora: acredito, foi assim um...

AOC: grande licdo! Porque é assim... alids! As coisas s sdo benéficas se ambas as partes aprenderem umas
com as outras, isto do meu ponto de vista. Sé é benéfico para as partes se eu aprender contigo e tu aprenderes
comigo, sendo ndo € benéfico. Depois tu conseguiste ensinar-nos uma coisa... uma coisa que tu nos conseguiste
ensinar, a mim, ¢ que ndo tendes uma obrigagdo, nem ganhando nada com isso, foste muito capaz... e isso para
mim, foi uma grande aprendizagem. E um grande ensinamento. Porque deste muito de ti sem nada te darmos em
troca... e isso foi muito importante. Em todos os momentos, ndo foi s6 num momento. Foi em todos os
momentos, nos mais dificeis, nos mais alegres, nos mais faceis... tu estiveste sempre 14, ou sempre ca, junto de
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nos. De tal maneira que eu cheguei a pensar que tu ja fazias parte da obrigagdo desta sala. E se calhar ndo fui s6
eu.

(risos)

AOC: e de te darmos responsabilidades, com as quais, as quais tu ndo tinhas e que nos, sem querer,
provavelmente alguns de nds, sem querer te fizemos passar essas responsabilidades...

(siléncio)
Entrevistadora: querem acrescentar mais alguma coisa?
AOC e AOS: ndo.

Entrevistadora: pronto, agradeco esta vossa ajuda, a vossa colaboracéo e vou transcrever isto tudo e depois
mostro-vos ok?

AOS: Sim.
Entrevistadora: Muito obrigada!

(fim de entrevista)
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Anexo J3. Analise de contetdo da entrevista a professora de educacéo especial

Anédlise da entrevista a professora de educacédo especial da UEE

Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de registo PT .
9 9 g indicadores  subcategorias
“(...)e fazer enquadrar o que € uma coisa, ¢ o que ¢ que ¢ outra (...)”; “(...)e
° saber distinguir(...)”; “(...)e o que é que nos leva a ficar assim(...)”;
k= A nivel das Necessidade de “(...)depois fazer também uma relacdo cada vez mais complexa (...)”;
|54 .. “(...)com momentos do dia, relacionar, fazer a ponte com o estado de espirito
] p p
S atividades desenvolver . o N N . -
o . N, )7 (L. )com agdes(...)”; “(...) com atividades que se vao passando ao
D relacionadas competéncias ; Q w , d N P 12 12
2 . longo do dia (...)”; “(...) que se passam la em casa (...)”; “(...) que se passam
com as relacionadas com v, e .
o emocdes as emocoes com eles (...)”; “(...) que se passam com as pessoas da familia deles (...)”;
p “(...), e com as pessoas com quem eles estdo e com quem eles se dao (...)”;
° “(...)E desenvolver estes aspetos da emogdo, sdo, de facto € um trabalho
2 muito dificil de se conseguir fazer mas muito necessario e muito importante”
g “(...) e diria até que sdo... eu acho que estas atividades deveriam estar
S« integradas na rotina diaria destes alunos (...)”; “(...) e que faz todo o sentido,
'S8 A . tanto em diversos ambientes, tanto em ambiente de sala de aula, como no
c g Relevancia Pertinente a . e . . ~
g S . . N exterior, fazer este trabalho.”; “Sim, e devia fazer parte da planificagdo anual e
c do projeto integracdo das . . . . e . .
[l A nivel do atividades diéria destes jovens, deste grupo de jovens.”; “Como digo, na minha
= . . erspetiva, este trabalho devia fazer parte integrante de um plano curricular
) curriculo dos  desenvolvidas no ; . . . . . 11 11
o alunos roieto No dos alunos.”; “Devia, na minha opinido, ndo ser até... ou, devia ser, como se
g Currrlzcujlo e rotina diz... livre para quem quisesse participar, mas isto devia fazer parte do
=2 diaria dos alunos ~ Programa da escola.”; “da propria escola”; “Portanto do plano curricular”;
o “Devia fazer parte do plano curricular dos alunos”; “este tipo de atividades aos
) alunos, sim”; “Diariamente, na minha opinido”; “(...) e que isto fosse uma
§ préatica diaria nas nossas escolas”
k=) “(...) que a Rafaela também conseguiu fazer muito bem (...)”; “ndo... muito
= Apreciacdo muito  bem”; “..., portanto a Rafaela conseguiu fazer, passar por tudo isso”;
S o p gulu 1azet, passar p :
o} A nivel geral positiva do “(...)portanto acho que esse trabalho também foi muito bem feito da forma 5 8

trabalho realizado

como foi feito também (...)”; “(...)portanto trabalhando sempre num sentido

construtivo, também acho que foi muito bem”;

(cont.)
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Frequéncia por

Temas  Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores subcategorias
m Pertinéncia do “pronto, acho que tem toda a pertinéncia no trabalho a desenvolver com este
‘S A nivel geral roieto em geral grupo de alunos.”; “(...) e foram focados neste projeto que foi 3 8
<§ proJ g implementado.”; “muito pertinente (...)”;
% Realizacio de “Eu acho, por exceléncia”; “Olhe, 14 esta, os alunos precisam € de, o barulho
> A nivel das ativi dages de que eles fazem no refeitorio devem vir fazer ca para fora, a jogar, a interagir
2 atividades interacao social uns com os outros, ndo ¢ ali dentro”; ““. E eu acho que o canalizar até, para 4 4
§“ sociais no foram uma mais- estas atividades até isso se revela uma mais valia e muito positiva porque
=3 Relevancia recreio valia este tipo de atividades, ndo ¢? Exigem o movimento, o correr, o saltar...”;
B do projeto “(...) agora ca fora sim, para correr, para saltar, para... sim claro”
s . < “(...) Portanto, experienciar e conseguir, nao ¢ verbalizar, é conseguir
] A nivel da Promocéo de o e , .
s N X expressar corporalmente (...)”; “(...) portanto ¢ uma expressio nao-verbal
S expressao oportunidades de N . ~ I N 4 4
- x (...)”; “(...) conseguir fazer com expressoes (...)”; “(...) e fazer imitagdo
0 corporal expressao corporal ()
=
. Importancia de dar . ik . . .«
e A nivel da portan 5 (...) mas la esta, tinha que ser agora uma coisa continuada (...)”; “(...)
o - continuidade as . . . . X AOM.
B continuidade L portanto, e fazia todo o sentido que isto fosse continuado, ndo é?”; “fazia 3 3
=1 do projeto atividades todo o sentido (...)”;
g proJ desenvolvidas e
g “E pena, porque eu acho que sdo promotores, estes jogos s&o promotores da
S socializagdo (...)”; “(...) da interagdo (...)”; “(...) do partilhar (...)”; “(...)
g da relacdo (...)”; “(...)do saber estar (...)”; “(...) do saber brincar (...)”; “E
- . - um maior... permitia pelo menos maior relagdo (...)”; , isso acho que é 0
2, Relativamente Os jogos [ permita p 0S e 6d0 (....); , isso acho qu
= s mais importante”; “E que tudo isto ¢ alargar o leque de relagdes (...)”;
S x as promoveram « ~ . . .
o Adequacao o : (...)do estabelecer relagdes, para fora daquilo que lhes é normal no dia-a-
otencialidades o dades d
P . p portunidades de ) v o .. . 14 45
£ do projeto dia(...)”; “E de facto, todas as atividades que permitem desenvolver estas

das atividades

socializacdo entre

3 . duas areas sdo muito importantes.”; “A parte do brincar, a parte do interagir,
e desenvolvidas alunos . . - .
2 a parte do saber aceitar, do conseguir participar, do relacionamento...
< portanto sdo fatores que foram trabalhados e que sdo muito importantes para
o} o desenvolvimento destes jovens, como disse”; ““...a parte da interacéo, a
parte social...”; “portanto todos esses aspetos foram relevantes (...)"”;
(cont.)

214



Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de registo T .
indicadores  subcategorias
“(...) do conhecimento (...)”; “Um maior conhecimento dos outros

© (...)’; “(...) da consciéncia do que eles sdo capazes de fazer (...)”;

e . “(...) até onde é que eles conseguem ir”’; “(...) permite aos outros um

b As atividades . . ; .

> o conhecimento maior sobre as diferencas de cada um, mas também

2 possibilitaram um melhor ) . vy o . Lo o

) . permite uma aproximagéo (...)”; “(...)ou seja, permite identificar
autoconhecimento dos ) ; N . ». . 9

@ . diferengas assim como permite identificar semelhangas”; “(...)ou seja,

o alunos e conhecimento dos ; . :

¥, outros a0 mesmo tempo gque estamos a diferenciar que uns fazem assim, outros

§ fazem de outra maneira, mas todos sdo capazes de fazer, e todos

o fazem”; ““(...)também ha situagdes que todos conseguem fazer de

S determinada maneira”

2 As atividades promoveram  “Ou seja, ha aqui uma convergéncia de interesse (...)”; “(...) pelo

S convergéncia de interesses  gostar de fazer (...)”; “(...) pelo gostar de partilhar (...)”; “(...) pelo 5

T . e partilhas competir (...)”;

> : :

b= Relatl\{amente . “(...) de uma série de coisas, pronto”; “(...) ocupava-0s de uma forma

P x as As atividades promoveram g . . N -

@ Adequacao S x saudavel em termos do desenvolvimento de muitas competéncias que ja

o . potencialidades ~ momentos de ocupagéo . . <0 . 45

'S do projeto .. . vimos (...)”; “do saber... pronto, e se calhar até, futuramente, dava 5

o das atividades saudavel e novas - : . .

S . . . outro... sei 14, outro crescimento, outra perspetiva de vida a estes

Q desenvolvidas perspetivas de vida ». < ; o

e alunos, eu acho”; “Outra perspetiva de vida”;

= As atividades fomentaram ~ “(...) da comunicagdo (...)”; “(...) da linguagem (...)”; “(...) e

e o desenvolvimento de comunicag¢io uns com os outros (...)”; , isso acho que é 0 mais 5

Q competéncias de importante”; “(...) mas também a parte do desenvolvimento,

= comunicacdo e linguagem comunicac¢do, comunicacao verbal e comunicacéo nao-verbal”

s As atividades “Estas atividades sdo excelentes para isso, em termos sociais pois

e impulsionaram o claro”; “Estas atividades sdo promotoras de um desenvolvimento ... e 2

g desenvolvimento social  social”

e As atividades promoveram  “Estas atividades sao promotoras de um desenvolvimento pessoal (...)”; 5

= o desenvolvimento pessoal  “(...) pessoal”

j= As atividades facilitaram o

O respeito pelas regras “(...) do respeito pelas regras (...)” 1

estabelecidas

(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores subcategorias

As atividades promoveram o

o) Relativamente . “E todas as atividades gue foram desenvolvidas, foram de encontro
o s desenvolvimento da . . =g . » 1
i as autonomia as autonomias que sdo necessarias desenvolver (...)”;
S o
= potencialidades . : . 45
L As atividades impulsionaram .. . :

g das atividades o desenvolvirgen 0 da “Porque eles, esta parte das atividades também trabalha muito este 1
© desenvolvidas motricidade fator da motricidade (...)”
>3
(7] 113 . fad 99, <6 ~
e (...) teve uma variedade de materiais (...)”; “(...) desde os baldes
g (...)7;%(...) as caixas (...)”; “(...) os skates (...)”; “os materiais, a
= diversidade (...)”; “(...)e utilizando também diferentes materiais
g (...)7; “(...)pela diversidade do material (...)”; “Os materiais
© . . , . .

S - inclusivamente reu ... como € que se diz?”’; “sim.”; “O papel (...)”;
=B Utilizagdo de materiais de o X R q s eron papel (...)™;
Se A dequacio natureza diversa (...)as caixas de cartdo...”; “as garrafas...”; “Isto em termos 16
g S do projeto financeiros, 0s custos destes materiais e isso também é muito
T - . 9. ¢c , . . .
Lo Relativamente importante”; “Essa parte € muito importante, os jogos serem
E as construidos com materiais...”; “ou reciclaveis, também é muito
© caracteristicas importante”; “E ndo se gastar a parte financeira, portanto dos 36
£ das atividades custos que isto comporta, ou ndo comporta, no caso”
S desenvolvidas “(...) e diferentes atividades, para se conseguir trabalhar o aspeto
o das emogdes.”; “A construgdo das caras (...)”; “(...) depois a
g Desenvolvimento de representacdo (...)”; “(...)a associagdo do que é uma coisa e com a
o) iferentes atividades sobre  cara, portanto dizer o gue € uma coisa e associar a carinha que &,
2 diferentes atividad b tanto d h 6
2 uma mesma tematica: (...)7 “(...)e também a parte de expressdo, fazer por imitagdo,
‘s emocoes fazer um, fazer o outro, (...)”; “(...), pela diversidade de atividades
o) que foram implementadas para trabalhar estas nogdes e emogdes,

nogoes “barra” emogdes, pronto (...)”
(cont.)
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Temas  Categorias Subcategorias

Indicadores

Frequéncia por

Unidades de registo

indicadores subcategorias
“(...) obedeceu a varios espagos (...)”; “(...) portanto foi
Realizacdo em varios  desenvolvido em varios locais, tanto no interior, portanto no ambiente
g espacos do contexto fechado, (...)”; “(...) como num ambiente aberto, portanto no exterior 5
B educativo (...)”; “(...) o local onde foi desenvolvido (...)”; “(...) tanto no
= interior como no exterior (...)”
E Relativamente as Recurso ao contacto “Ou seja, nos fizemos aquilo que era necessario fazer em termos da
9 caracteristicas das pessoal e ao e-mail para divulgagdo do projeto, (...)”; “(...) nas turmas que participaram,
S . atividades divulgacdo das fizemo-lo da forma mais também...”; “através do contacto de e-mail 5 36
2 s - . - . .
o 2 ; atividades do projeto  (...)”; “(...) do contacto presencial...”; “portanto, esse trabalho foi
S XS desenvolvidas nas turmas feito (...)”
E @ cee
2o x A “(...) que foram construidas, mais uma vez também, muitissimo bem
< Adequacao Utilizagdo de s . Y : . v
® - - . (...)” “(...), na minha opinido, muito pedagdgico (...)”; “portanto, 3
2 o  doprojeto estratégias pertinentes i L .,
oS, uma série de estratégias (...)
k=l g Assuncdo de um carater  “(...) e abordaram também outros aspetos, ndo so o aspeto ladico, o 1
= lidico e recreativo recreativo, (...)”;
o® Relativamente as As atividades tiveram  “(...) tendo em conta o perfil dos alunos (...)”; “(...) tendo em conta a
g - em conta o perfil de atividades que se desenvolvem na sala (...)”; “(...) tendo em conta
2 caracteristicas dos . ‘ot . 3 3
3 alunos desenvolvimento dos  aquelas caracteristicas que nds conhecemos de cada um deles (...)
o3 alunos que ndo pode ser aceitada e ndo € positiva (...)”
£ x “mais... acho que este projeto teve uma calendarizagdo muito boa
3 . 5 Apresentagdo de uma ». A s A
@) Relativamente a calendarizacio (...)”; “emrelagdo a calendarizagdo porque obedeceu aqui a varios 3 3
calendarizagéo ertinentg tempos durante o dia (...)”; “(...) os tempos em que foram
P desenvolvidos (...)”
0 x Professores “nao houve qualquer dificuldade com os professores (...)”; “(...)
= Colaboracéo entre x e ».
S % professores colaboraram, ndo se todos eles nos receberam muitissimo bem...”; “e colaboraram 3 3
© o £ Vantagens registaram dificuldades muitissimo bem (...)”
D = p
.2 2 ara Promocao de o n . , )
SO g para % x entdo, em primeiro lugar também queria agradecer o facto de ter
c 5 £ profissionais oportunidades de Promocéo de um - . ,
] : . . estado connosco, porque foi um crescimento matuo para ambas as 1 1
> g aprendizagem crescimento mutuo
(&)

entre profissionais

partes, portanto da parte da Rafaela e da parte da equipa.”

~~
(@)
Q
=]
—_

~
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores  subcategorias
“Para j4, eu acho que tem crescimento ao nivel das autonomias
(...)7; “(...) também toca nesses aspetos, porque estas atividades
também permitem que eles possam conhecer-se melhor a eles em
termos do que é que sdo capazes de fazer, e isto também é
Desenvolvimento de Crescimento a0 importante, ¢ muito importante.”; “Escolar, ¢ a0 conseguirem estar,
competéncias de nivel da ir desempenhar uma fun¢do dentro da escola (...)”; “com outra 8 8
% autonomia social autonomia social ~ pessoa gue ndo estavam habituados a fazé-lo, ndo €? Para irem ao
-‘S? portdo e ja irem em pequenos grupos (...)” “(...) ou grupos de dois,
= (...)” “(...) ou até individualmente alguns., (...). ;“(...)ou grupos de
= trés.”; “Portanto esse trabalho de autonomia social também foi
es) . r : ~ ~ 2
o implementado através desta situacdo dos cartdes.
a8 “(...) teve a vantagem dos materiais serem construidos pelos
S proprios alunos (...)”; “(...) também terem participado na
£ L construcdo de alguns dos materiais...”; “portanto em que houve um
> Participacao na « . . L
= Vantagens construcao dos Construgdo de  envolvimento direto da parte dos alunos e isso € muito importante
2 para alunos materiais g USAr N0S materiais pelos  (...)”; “(...)a constru¢do que permitiu os proprios alunos 6 6
& comPEAe jogos proprios alunos  construirem estes 0s materiais com que vao jogar, ou seja, 0s
o . . . . . ~
© PDI J materiais em si”; “(...)os alunos terem participado na construcéo de
g alguns dos materiais (...)”; “(...)porque foram construidas também,
=) com os alunos (...)”
g— “as regras permitiram-lhes saber estar em grupo (...)”; “(...)
© Saber estar em permitiram-lhes saber como ¢ que se funciona em grupo (...)”; “(...)
S . 0 que é que nds temos que fazer para conseguir funcionar em grupo 4
g Desenvolvimento de grupo N . .
8 o L. (...)”; “Irem desenvolvendo competéncias com eles, ndo s6 5
= competéncias sociais . s "
g competéncias sociais (...)
Respeito pelo " , . .
F(’)utrop “(...) permitiram-lhes saber o que € o respeito pelo outro (...)”; 1
. Conhecimento  “(...) e viu-se pelas respostas que eles foram dando...”; “(...) e
Desenvolvimento de (..) P P q > () 3 4

competéncias
pessoais ligadas as
emocoes

sobre emocdes

através dos exercicios que foram fazendo (...)”

Identificacdo de
emoc0es pelas
expressoes faciais

“Hoje em dia n6s conseguimos, e nds fizemos esse exercicio, a cara
e associar a palavra inclusivamente a cara correspondente (...)”

(cont.)
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Frequéncia por

com DT as atividades

alunos das turmas

99, ¢

muito positivo”; “(...) em relagdo as turmas e a comunidade escolar
daqui onde foi aplicado, houve envolvimento (...)”

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo PT .
indicadores  subcategorias
Estabeleciment o .
stabe ecimento “(...) permitiram-lhes estabelecer limites (...)” 1
de limites
% Desenvolvimento de  Compreensao das
o competéncias consequéncias « N N .. 2
S . (...) e quais sdo as consequéncias que podemos ter caso ndo sejam
= Vantagens pessoals face ao . ’ 1
= . . aplicadas aquelas regras (...)
e para alunos incumprimento de
[<5]
i comPEA e regras
4 PDI Desenvolvimento de  Desenvolvimento . . A ». w4 :
2 N . (...) mas também competéncias motoras.”; “da-lhe perspetivas
S competéncias da capacidade ~ . L A 2 2
e motoras, ndo falei da parte motora que ¢ muito importante também.
£ motoras motora
(@) - ~ - ~
c . ~
S Aceitagéo por parte Aceitacdo pelos “(....) houve aceitaco (...)” 1 1
2 de alunos com DT outros
§ Oportunida_d_e de os Dar oportunidade “(...) a parte de inclusdo (...)”; “(...) portanto, dar oportunidade a
o alunos participarem 3 QUE O aruno que o grupo fosse sempre um grupo alargado e de uma forma sem 3 3
£ em atividades fogse ala?’ a%o ser por obrigacdo, portanto, ser de uma forma intencional (...)”;
2 acessiveis a todos g “(...) quem queria jogar, jogava, quem ndo queria, no jogava (...)”
5 « o o ST
x . E depois ha sempre a aceitacdo que teve do grupo onde incidiu o
8 Vantagens Adesdo dos alunos O envolvimento oep cmp a0 que e ETup!
projeto e as atividades propriamente ditas (...)”; “(...) eu acho que o

2 para todos 0s que frequentam a dos alunos da : . ~ . ‘ 3 3
S o envolvimento foi... em relagdo aqui aos alunos da unidade, eu acho
S alunos UEE as atividades UEE . e 3 "
8 que foi total (...)”; “(...) o envolvimento dos alunos (...)
§ Houve “(...) mas também das outras turmas todas que estavam envolvidas

Adesdo dos alunos envolvimento dos (...)” “(...) que eu, para uma primeira experiéncia, acho que foi 3 3

~
o
o
=)
—

N
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Temas

Categorias Subcategorias Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicadores  subcategorias
“(...) acabam por ser um fator que constitui uma desvantagem
relativamente a introdug@o de outras atividades na escola (...)”; “(...) que
qualquer informacédo que venha, ou qualquer atividade que venha de fora,
ha& sempre uma certa dificuldade em tentar encaixar e arranjar um tempo
Limitagbes a0  para que isto possa ser feito.”; “E que ndo permite, (...)”; “(...)ndo é
nivel do tempo  flexivel ao ponto de permitir arranjar tempos...”; “é dificil!...”; “Para se
é disponibilizado encaixar, para se introduzir outras coisas, pronto.”; “(...)portanto isto
S pelo contexto  precisa de ser uma coisa muito bem organizada”; “portanto ha aqui uma
= educativo para  série de critérios que tém que ser... pronto, vistos, ndo é? E equacionados 99
é integrar as para que isto se possa pér em pratica, portanto, ndo ¢ facil assim, pronto.”;
- atividades do  “as desvantagens é o tempo”; “Ter um tempo...”; “portanto o tempo, neste
g projeto na sentido, o tempo para se desenvolver estas atividades, (...)”; “(...) o
S Restricdes ao rotina dos tempo disponivel”; “Outra... e a Rafaela lembra-se disso, a gente...
5 Constrangimentos _ mv_el_d_a alunos quando ¢ que vamos fazer ( L)7e quaAndo ¢ que vamos 4 tur,r’ni”; “(...)no 32
IS relacionados com dlspor_ﬂblll_dade entan:co como sio turmas dlferent?s, tém horarios d1ferente§ ; (...)mas
&2 para inserir as também ndo tivemos tempo para isso (...)”; “Dado as condicionantes do
8 o(;:onte_x 0 atividades na tempo (...)”; “(...)até em, ndo é em detrimento, mas se calhar sim porque
2 educativo rotina dos a gente também nao tem horas, ndo se consegue fazer tudo (...)”
% alunos “Talvez o elevado numero de horas que os alunos passam na escola, (...)”;
5 “(...)o elevado niimero de atividades que té€m, (...)”; “(...)as obrigagoes
S Horario escolar esco,lﬂar“es (...)“(...)ou seJ:a,. os alunos tém uma carga I{f)r‘e:tria tao grar}de
@ 40s alunos (...) 5 (...)e com tantas at1v1d_ac_l?s ao longo dordla (...)”; “Porque estaA
% muito relacionado com, na mln,ha opinido, com o curriculo que estes alunos tém 9
= . na escola, que é um curriculo, no meu entender, pesado em termos da
S preenchido R ;. e R . .
> carga horaria.”; “(...)dos horarios (...)”; “a organizagao curricular (...)”;
“(...)as outras obrigacdes curriculares que envolve outras disciplinas,
outras pessoas, outras tudo...”
Dificuldade em . . . . .
conciliar o (... mas,, uma desva_ntagem ta~1vez seja, como 1sto € um um\ierso tao
) grande, ha sempre coisas que ndo se conseguem conciliar e ha sempre 1
curriculo dos . ”
alunos coisas que falham.

(cont.)
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Frequéncia por

natureza mais
tradicional

ainda, e nas provincias, o jogar a malha, portanto, este tipo de jogos é
impensavel ja nds conseguirmos ver isso aqui.”; “(...)e da parte de ndo
serem atividades que eles estdo habituados a desenvolver no recreio.”;
“Eles substituem, portanto (...) ... o facto de serem atividades novas para
eles num espacgo que ndo é habitual estarem a desenvolver estas

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores  subcategorias
. Interrupgoes de N ot A »
Constrangimentos ativi%% des “ou porque toca o telefone e a professora tem ndo sei qué (...) 1
relacionados com Imprevistos Mudanca no 2
0 contexto horéri(;; dos “(...) ou porque agora a AOS nao esta ca porque vai fazer o apoio nao sei 1
® educativo o onde...”
ke profissionais
S “(...) outra desvantagem ¢é... talvez a mentalidade de algumas pessoas
"é que ndo estdo muito abertas para os jogos.”; “Hoje em dia é tudo muito
< computorizado e muito telemével (...)”; “(...)e muito, tudo muito
o eletronico.”; “E eu acho que ja se perdeu um bocadinho aquelas
*g brincadeiras que n6s faziamos no nosso tempo de estudante.”; “(...)as
S redes sociais, estas novas formas de socializacdo, também ndo ajudam a
> implementagao destas atividades, também sdo uma desvantagem (...)”;
© A “(...)porque mesmo nos intervalos no6s vemos os alunos com telemoveis
= Preferéncia das o . : :
c (...)”; “(...) e em camadas mais velhas, portanto, os jovens de maior
S pessoas para ) e . L. 0
o . A . idade, mais ainda.”; “E impensavel num secundario, por exemplo no 10°,
o Constrangimentos Preferéncia usar tecnologias o o : -
o X P 2 11°e 12°, fazer alguns destes jogos que eu fazia com dezassete, com
2 relacionadas com pelo uso de moveis e ndo : I Ll . 15 15
2 . i dezoito...”; “Jogos tradicionais, por exemplo, como se fazem nas aldeias
o os alunos tecnologias tanto jogos de
o
o
©
[72]
c
D
(=)
8
c
@
>

atividades.”; “Afastava outro tipo de utilizacGes, de la estd, de telemdveis,
e computadores, e outras coisas (...)”; “(...)que eu acho que € muito
importante para vir substituir aquilo que a gente ja disse, os telemoveis e
os computadores nos intervalos.”; “Em vez de andar a porta a fumar

cigarros e com o telemovel (...)”

(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores  subcategorias
“as proprias variaveis dos alunos temperamentais que ndo nos
permitem muitas vezes desenvolver isto, ndo é?”; “Porque eles ttm

g que estar disponiveis, e se hd um que ndo est4, e se acontece
= qualquer situacdo nos temos que intervir, logo isso nos rouba tempo
S . - Temperamento 9. o . , o , .
= Constrangimentos  Caracteristicas Menos positivo (...)”; “(...)logo isso é um critério que vem, ¢ uma entropia, vem
< relacionadas com  pessoais dos nos p causar uma entropia, portanto, e nés temos disso aqui como a 7 7
o manifestado pelos . e
° os alunos alunos alunos Rafaela sabe, todos os dias, a acontecer todos os dias.”; “ou porque
8 nosentrao D (...)”; “(...)ou porque a MS se atira para o chao
S ... (.. .)_ou porque o S _dai o pontapé (...)”; “Como_, s§i la, algum
£ tem uma crise, isso sdo coisas que a gente tem que priorizar em
% relagdo a tudo o resto.”
2 “(...) em primeiro lugar, é a parte de conseguirmos captar a atencao
§ A divulgagdo das  da comunidade educativa para conseguirmos implementar isto de
o Fraca atividades deveria  uma forma mais abrangente.”; “se calhar a gente também poderia
8 . X ser mais abrangente ter feito aqui de outra maneira (...)”; “(...)também ao principio para
o divulgacéo das . .. . A 5 5
— g 9 99, 14
S atividades e cativar a dar a mostrar a atividade e...”; “la esta, como sdo atividades que
o Constrangimentos comunidade normalmente eles ndo fazem, se calhar nés podiamos fazer”; “(...)a
© relacionados com educativa divulgacédo de outra maneira mas também n&o estou a ver como,
é as atividades sinceramente.”
8 Ealta de “eu acho que a gente tem que trabalhar a sistematizacao das
3 Fraca . x autonomias (...)”; “(...) maior insisténcia (...)”; “Segundo, a
> . X implementagdo das . o . T, N . !

sistematizagdo sistematizacdo e a intensificacdo destas atividades no dia-a-dia, nas 5 5

de atividades

atividades na rotina
dos alunos

rotinas diarias dos alunos.”; “Era sermos mais incisivos e
priorizarmos este trabalho.”

(cont.)

222



Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de registo - .
indicadores  subcategorias
“Para conseguirmos desenvolver... isto, isto, o que se poderia fazer é nos
g todos pensarmos que isto tem que ser feito desde que a gente entra, até que a
:§ gente sai.”; “Este trabalho de autonomias, e hd muita gente, inclusivamente,
o até aqui dentro da nossa equipa, que ainda ndo esta bem formatada a esta...”;
% “... porque tém muito o instinto da superprote¢do (...)”; “Mas a certa altura
o . nods temos que comegar a trabalhar (...)”; “(...)e a deixa-los fazer e a criar as
B Maior . \ . Y epr - ». < «
i consciencializacio autonomias, ¢ as vezes isto ¢ dificil para as pessoas.”; “Porque tém medos,
& . porque acham que eles ndo conseguem, porque tém medo que possa acontecer,
=2 da equipa para a . . ;e X
2 . . N ou porgue sejam mal-entendidos, mas é evidente que tudo isso pode 12
Relacionadas importancia da N . , . N

o x acontecer.”; “E havendo uma equipa responsavel estas coisas tém que se fazer,
=] com 0s promog&o da . v ce 18
ki rofissionais autonomia temos que correr alguns riscos, para que eles possam desenvolver.”; “Porque
g_ P no fundo todos nds corremos riscos no nosso desenvolvimento, todos, todos,
= ~ sem excecao!”; “E s6 assim € que nds conseguimos desenvolver .”; “Eles
c Sugestdes A ». e .
- ) também tém que correr.”; “(...)e consciencializagdo da equipa, de todos, que
< relativas ao L IR v, Bt N
S contexto isto € de facto necessario ¢ importante.”; “Primeiro, consciencializag¢do da
@ . importancia do desenvolvimento e da implementacéo destas autonomias e
Q educativo d C »
i estas atividades.
[

Presenca - , . . v ) ,
S ¢ vinha c4 todos os dias, era o que eu queria (...)”; “(...) que viesse ca todos os
9 constante do C ,, 6
@ . dias.”; “(...) atoda a hora (...)
o educador social
e x “Se calhar temos que mudar aqui também um bocadinho a nossa forma de
S Reformulacéo da o X M. A
© . .3 estar e a nossa propria organizago.”; “ha outras que se calhar podemos fazer
o Relacionadas organizagéo do R ». < \ S . 12
o de maneira diferente.”; “Quando eles passam de um... até o proprio ciclo em si
o como trabalho da UEE , . . ”
= (...) Vamos la ver, isto até ¢ um contrassenso.
¥s) trabalho com TR ; ~ p .
3 . ¢ assim as outras areas nao fazem parte da area da Rafaela que eu gostaria de 15
s os alunos que  Desenvolvimento - . ~ .
= A trabalhar com estes alunos que so... quer dizer uma ndo faz, que ¢é a parte
T frequentama  de competéncias PR L P
= L escolar (...)”; “(...)é a parte escolar, portanto, de competéncias académicas 3
S UEE académicas com v cc . L . . .
o 0s alunos (...)”; “(...)mais académicas, particularizando ou concretamente, a leitura

(...)% “(...)aescrita (...)”; “(...) o calculo (...)”; “(...) e o conhecimento.”
(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo indicadores _ subcategorias
“E fazer a divulgacdo também para outras escolas (...)”; “educadores
g sociais, e irem as escolas fazer a divulgacdo destas atividades, destes
S projetos.”; “Isto s6 vai ser incluido nas escolas quando alguém andar pelas
Z,‘ Divulgagdo dos  escolas a fazer esta divulgagdo (...)”; “era outra coisa que se calhar se
Q Nas escolas jogos noutras poderia fazer é criar um ndcleo de formadores, se calhar até, pensando 10
Eg escolas assim mais além, para fazer a divulgacéao deste trabalho nas escolas, no
a ministério!”; “. Ir ao ministério, com este projeto, com estes projetos e
o Sugestdes comegar a divulgar a informacdo e...”; “Por isso, esta coisa do divulgar
3 para futuros junto dos orgdos hierarquicos (...)” 16
g_ projetos “Mas ha uma coisa que eu acho que poderia fazer todo o sentido, que era
o Desenvpl\_/imento alargar... ndo sei... o contexto, o meio fisico e local, ou seja, trabalharmos
= Na das atividades na comunidade (...)”; “(.. .)r’ne.smo fora, nos parques publicos (...)”;
S o comunidade noutros espacos “(...)nos parques de lazer publicos (...)”; “em bibliotecas...”; “portanto 6
a g da comunidade:  alargar este trabalho da escola.”; “Alargar este contexto escolar (...)”;
1% = parques publicos, “(...)passarmos este trabalho para desenvolver na comunidade (...)”; “Acho
S bibliotecas, etc.  que sim, acho que é um trabalho que se pode fazer e levar este trabalho para
3 as outras escolas e para a comunidade.”
3 Disponibilidade “primeiro a sua disponibilidade que eu acho que foi total para...”; “(...) o 5
T espirito com que as pessoas abragam estas iniciativas faz toda a diferenca.”
T Qualidades De natureza “e 0 empenho que teve neste projeto e isso em termos depois do 9
o . pessoal Empenho desenvolvimento de todo o trabalho é fundamental.”; “Portanto, a forma 2
g manifestadas ()
] edﬁgll?ior Assiduidade “ja vinha (...)”; “(...) alias vinha quase todos...” 2
3 social Relacdo comos  “Depois, portanto, a parte da relagdo (...)”; ““(...) 14 est4, tudo isto até esta
g_ De natureza elementos da ligado, umas coisas com as outras, a relacdo que tem com...”; “(...) a 5 2
O profissional comunidade relacdo que tem com as pessoas, que eu acho que também favorece muito
educativa este tipo de, a implementacéo deste tipo de atividades...”

(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores  subcategorias
“olhe, essa parte dos jogos das emocdes também acho que é uma
lacuna que normalmente esta populacdo de jovens tem (...)”;
Dificuldade na Dificuldade em “(...) e o entendimento (...)”; “E do enquadrar, ¢ do ter
compreensdo de identificar e consciéncia e o ter maturidade também suficiente para perceber o 8 8
emocoes e perceber as gue é que é pronto, o estar triste (...)”; “(...) o estar contente
sentimentos emocoes (...)7 “(...) o estar zangado (...)”; “(...) araiva (...)”;
“(...)portanto, e sentir estes sentimentos e conseguir encaixa-los
nos sitios, nas gavetas certas”; “e experienciar”
Dificuldade em
[%2} fots « : : 7o 99, < Lo
adotar um . - ...) porque tem um registo muito rigido (...)”; “neles proprios
8  Caracteristicas dos Registo rigido ( ) porq g gido (...)"; prop 5 2
= alunos comportamento ..
© flexivel
o c -
o Dificuldade na
2 compreensdo da Dificuldade na “(...) tém alguma dificuldade em fazer a leitura das outras 1 1
o comunicagao leitura ndo-verbal  pessoas”
S néo-verbal
g Dificuldade na Dificuldadesao  “(...) e a parte das autonomias, ¢ uma grande lacuna nesta 1 1
S autonomia nivel da autonomia populagdo.”
= - Dificuldadesao ., . .
Dificuldade na . . ~ eu penso que uma das lacunas dos nossos jovens € de facto a
. x . nivel da interacdo . ~ . - 1 1
interagdo social social parte da interagdo social (...)
O trabalho das “veio (...)”; “(...) na minha opinido veio tarde, sim”; “Eu acho
Aspetos autonomias deveria que este trabalho ja havia ter sido comegado a mais (...)”; “(...), 6
pertinentes para o . ter comecado mais  alias, no 5° ano”; “Na minha opinido, no 5° ano”; “Eles vém do
. Desenvolvimento T 0
desenvolvimento . cedo primeiro ciclo completamente... pronto, ok... no 5° ano 8
. da autonomia — " . : s PP
integral de alunos Inicio do trabalho Em relagdo as autonomias, eles iniciaram este ano (...)”; “E isto
com PEA e PDI das autonomias este  das autonomias sei que foi uma coisa que S6 comegou a ser 2

ano

trabalhada este ano.”

(cont.)
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Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de registo — .
indicadores  subcategorias
“(...) e graca a Deus 0s nossos ja bem, quando vao ao cinema,
quando alguém que... pronto quando vém uma coisa qualquer
diferente, ou ir a um restaurante, ou ir a um museu, ou... 0s
nossos sabem”; “(...)graca a Deus, pronto, sabem tudo isso, mas
por exemplo, o estarem numa turma, eles também tém que ir as
Eles ttm que estar e turmas(...)”; “(...)Eles tém que estar noutros contextos, tém que
Vivéncia de viver experiéncias  estar noutros contextos, tém que estar!”; “Sé assim € que... tém 6
. noutros contextos que andar sozinhos (...)”; “(...)*“ah depois levam um empurrao”,
experiéncias em . . 2. < ~
. pois levam, mas os outros também levam (...)”; “agora ndo 8
» diversos i
S contextos tendo nenhum problema, “ah eles podem empurrar e podem
= cair”, pois podem! Pois podem, pois podem sim senhora! Entdo
o e eu quando tinha a idade deles, e os outros? Qual é a
o Aspetos . »
2 ertinentes para o diferenga?
2 P P Tem de haverum  “(...) “ndo podem que daqui a nada estd muita confusdo...”, esta
7] desenvolvimento . ) R . ~
" intearal de alunos ambiente sim senhora, também n&o € bom até por outras questdes, eles 2
z§ Cor% PEA e PDI minimamente irem para as, ndo, ndo ¢ bom.”; “Também tem que haver um
= tranquilo ambiente que seja minimamente tranquilo”
§ “(...) mas também ¢é bom introduzirem outras pessoas no dia-a-
= dia”; “Precisamente para alargar, para sair, sendo entdo... ndo
E positivo introduzir- é?”; “Entdo vinham para aqui com as professoras primarias, com
se outras pessoas no  as professoras que tiveram no primeiro ciclo, pronto e 4
Convivio entre 0s dia-a-dia continuavam e depois daqui Vo para casa, e de casa vdo para
alunos e outras casa, ou VAo com 0s pais e pronto, e acabou e temos isto aqui 6
pessoas assim"; “E claro e depois eles ndo sabem reagir”;
As pessoas de « N o ~
o atencdo que as pessoas de referéncia para estes alunos sido
referéncia para estes " - - .
muito importantes (...)”; “(...) ndo podem andar a mudar assim 2

alunos séo muito
importantes

também (...)”
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Anexo J4. Analise de conteido da entrevista as assistentes operacionais

Analise da entrevista a AOS e AOC

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo e -
indicadores subcategorias
° “Mas, ndo os podes deixar de parte.”; “ndo, ndo, ndo, ndo!”; “os jogos
S estavam extremamente adequados...”; “adequados, sim.”; “as regras
< extremamente bem definidas...”; “sim, sim”; “Nao podia ser mais
% Ao nivel do porque quando se complica, pior.”; “tinha que ser coisas basicas e
kol planeamento  Atividades bem planeadas e simples...”; “basicas e simples, e isso era o que nds tinhamos™; “néo 17 17
< das adaptadas aos alunos me parece...”; “foi a forma certa e a possivel, ndo sé sendo certa,
i atividades também a possivel, para as patologias que eles tém e para as coisas que
o eles estdo rotinados...”; “(...)mas de resto correu, acho que foi bom, foi
g o que foi possivel, (...)”; “(...)eu acho que todos os jogos eram muito
g adaptados a eles (...)”; “eram jogos que eles se conseguiam expressar.”
g < “E pronto, 1a est4, se calhar cada atividade tem a sua importancia, umas
TS . . mais sérias que outras.”; “acho que para o ano deviamos continuar com
<4 S Adequagdo Escolha de atividades q 1. R % quep . 1. N
S S . R . 0 mesmo projeto!”; “Entdo € o que eu estou a dizer AOS!”; “Néo, com
S o doprojeto . funcionais: ir a papelaria, ~ v cenr . 1 AT
[l Ao nivel da passar o cartio, comprar outro nao, com o mesmo!”’; “Nao, com outro igual!”’; Ah! Com o 8
= escolha das senhas’ mesmo projeto!”’; “Nao, porque estas coisas de eles irem comprar as 11
S atividades / senhas, passar o cartdo, ir a papelaria, sdo rotinas do dia a dia.”; “Foi
g jogos bom, (...)”; “(...) foi positivo”
S Escolha de jogos promotores ., . e .
s : . “aenvolvéncia era mais rica.”; “No para-quedas V&-se o para-quedas,
° do envolvimento dos alunos: . (o, < ~ R o s 3
~ ndo €?”’; “Nos baldes, vé-se baloes.
o Para-gquedas e baldes
§ “quando comecaste a ter tempo (...)”; “(...) e a fazer todos os dias
Q Ao nivel do . . (...)”; “ndo foi isso (...)”; “mas isso era o suficiente (...)”; “ndo, acho
1 Projeto desenvolvido num . e . :
c tempo de . que foi o tempo ideal”; “eu acho que foi o tempo suficiente, no meu 9 9
= x periodo de tempo adequado e e . ottt e
o) duracéo ponto de vista”; “ndo foi curto nem comprido (...)”; “foi o ideal”; “eu
também sou dessa opinido (...)”
(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo P -
indicadores  Subcategorias
“Os outros vieram brincar...”; “Vieram se juntar a eles, ...”; “o
- Adesdo dos alunos com DT a  do baldo chamou mais...”; “porque é um jogo mais infantil, 5
'S Ao nivel do algumas atividades de rua  penso eu.”; “O do baldo porque toda a gente gosta de rebentar
‘g envolvimento dos baldes e faz barulho, ¢ ndo sei qué...” g
© alunos nas Envolvéncia dos alunos nos  “eu acho que foi muito bom”; “que eles se envolveram mesmo 9
o atividades recados com iss0.”
Qo
S, Adequagdo Concretizagdo adequada das
O . , . . .
& : S “Quando foi no 3° periodo eles faziam aquilo muito bem, (...)” 1
S doprojeto atividades Q p q > ()
% “Temos que assumir que isso até pode ter sido aquilo que era
< Desenvolvimento possivel.”; “Nao me perguntes porqué, mas eu senti isto”’; “Ou
2 de acordo comas  desenvolvimento do projeto  porque néds se calhar também ao brincarmos com isso, se calhar 4 4
o condigdes nas condigdes possiveis mostradvamo-nos mais, e eles préprios ao estarem a aprender
g possiveis também se mostravam mais, se descontraiam mais...”; “€ 0 que
g eu sinto”
g “Eu achei que o jogo das emogdes também foram muito
Q. importantes”; “As expressdes das emogoes, acho que isso
é também os ajudou.”; “Acho que também foi importante, ndo s6
5 Dos jogos das Jogo das emoc0es foi para eles 6 6
£ emocOes importante como para nos, (...)”; “(...) também percebé-los a eles quais
3 sdo as emogdes que eles sentem ao desenvolverem a histdria do
% jogo.”; “Eu acho que eram”; “E acho que todos, que os jogos,
=) A que foram muito bons para eles,”
5 Relevancia w ; : . Pr——
. . . (...) e acho que foi um projeto bastante importante (...)”; “Foi
o Do projeto em Projeto relevante na minha o e . .. .
) P relevante foi”; “Eu acho que sim (...)”; “(...) que foi bastante 4 4
5 geral opinido . ”
e} pertinente (...)"”;
n L4 b 99, ¢
o . .. “Acho que também foi importante.”; “Eu, por exemplo, acho
S Dos jogos sociais Jogos de rua foram - LR v e - .
= - : gue 0s jogos na rua foi muito importante (...)”; “e isso foi 3 3
= no recreio importantes . -
8 muito bom.
Das atividades Atividades ludicas foram .. L 1 . o N
“E as atividades ltdicas também tiveram muita importancia. 1 1

ludicas importantes

(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de Registo indicadores _subcategorias
“a socializagdo”; “Conseguiram socializar muito mais.”; “Nos jogos
conseguiram socializar-se com outros miudos que...”; “ndo foram eles que
conseguiram, ou seja, eles nao fizeram nenhuma conquista a nivel de serem
Oportunidade (_)portur]idade_de elgs a irem, E’laj conquistqram 0s outros ao _Virern.”; “sim.”; “S@o os outros que
para interagir interacdo social se Juqtaram. ; “Foram mais os outros q,I}e‘ ‘Vleram a0 engontr~0 deles do. que eles
socialmente com entre alunos com  proprios foyarn a0 encontro dos outros.”; “O que primeiro nio e‘lf:ontema, ) 15
g colegas com DT PEA/DIDe porq,EJe‘ ‘haVIa r’mudos que se afastavam quando eles estavam.”; E agora nao” 16
'(3 nos jogos de alunos com DT ‘(‘. )7L até 0s procuravam para ficar com e:}e‘s‘ e para interagir com eles.”;
= recreio E eu acho que isso foi uma grand; vantagem.”; Acho que essas foram as
e vantagens basicas”; “Foram as mais relevantes N0 meio de todas estas coisas
3 que foram feitas”; “e eles proprios também se relacionarem melhor”
. P
% (;Alﬁfopst:(lzzﬁoa}s “(...) por eles se poderem adaptar aos outros meninos.” 1
% Vantagens “Foi uma atividade que em eles se divertiram imenso”; “Tal como com os
= baldes, (...)”; “(...) acho que eles também se divertiram muito com os
S para 0s Alunos gostaram PN ) . . o 8
3 alunos Vivéncia de dos jogos de rua :t:aloes. ; Porque houve, ’] qigog que nos viamos que eles estave’l’r‘n‘.‘.. radiantes!”;
S com PEA MOmentos c_)lha 0 jogo d.o lengo...”; ‘o ch’g?‘ dg dragido eles~ad9rarz’1rn.’.’ .75 “eles 14
@ e PDI divertidos divertiram-se imenso com isso”; “o jogo do dragdo é... ¢é... -
= Alunos gostaram  “(...) e que eles gostavam”; “Eles gostaram de fazer aqueles jogos (...)”; “(...)
£ dos jogos de e até se divertiam com a atividade.”; “com satisfacdo e...”; “(...) mas mesmo 6
g' emocoes assim, eu acho que eles gostaram.”; “Sim, ¢ eu também acho.”; “
° “Alguma autonomia...”; “(...) quando eles conseguiam ir 14 abaixo a papelaria
S j& comprar alguma coisa mesmo sozinhos...”; “J4 havia alguns, a C por
g Manifestacdo de  exemplo, no final ja conseguia fazer alguns recados sozinha”; “E comegaram a
s competéncias para conseguir circular no espaco sozinhos.”; “Sim, eles ganharam...”; “(...)e
> Desenvolvimento  realizar recados  comegaram a fazé-lo ou sozinhos ou com os colegas da unidade.”; “Em relagdo
de competéncias com alguma a essa autonomia acho que foi fundamental.”; “(...)conseguiram ficar mais 14 14
de autonomia autonomia, autéonomos (...)”; “O S, como tu dizes, no final ja conseguia comprar as

circulando nos
espagos sozinhos

refeigdes sozinho.”; “A J, no6s também ja viamos que a J ja conseguia ir passar
o cartdo e voltar a sala.”; “Acho que essas foram as vantagens basicas”;
“Foram as mais relevantes no meio de todas estas coisas que foram feitas”;
“aprenderam a tal autonomia (...)”
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Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de Registo e .
indicadores subcategorias

“. E isso também os ajudou um pouco a saber verbalizar melhor as suas
Desenvolvimento  necessidades.”; “Nao é? Acho eu, (...)”; “(...) penso que sim...”; verbalizar

Desenvolvimento da comunicagdo  aquilo que precisava, (...)”; “(...) que é também a linguagem, (...)”; “Acho 7
A oral que essas foram as vantagens basicas.”; “Foram as mais relevantes no meio de
de competéncias : e . » 10
L todas estas coisas que foram feitas”; “(...) o falar mais alto (...)
comunicativas o p
o Utilizacdo da R . . v et
S mimica para se Fazia as mimicas e eles conseguiam se expressar.”; “‘Havia alguns que nos 3
S P imitavam, (...)”; “(...) mesmo para eles se expressarem de outra maneira”
= expressar
% “As cores, digamos que ¢é quase que... psicologia... fazé-los sentir emocGes
E=) Manifestacio de através de uma cor.”; “E isso aconteceu, (...)”;"(...)as emogoes através de
8 es1agao ¢ cores.”; “Eles faziam bem a associagdo, aquilo que nos dizemos que o amor se
= emocoes através o N i 6
S . confunde, ou a paixdo, com o vermelho, e etc”; “E a tristeza com o escuro ou
e Desenvolvimento das cores v, e .. .
£ Vantagens  de competéncias com o negro.”; “Eu penso, eu senti isso, que achei que eles estavam a mostrar-
=4 9 pet nos a nés que também entendem a cor das emogdes.” 10
© para os pessoais ligadas " . VI . .
= . = x Se calhar a parte dos jogos de interior, trabalha... o jogo de tabuleiro, por
2 alunos as emogoes Expressdo das ~ .
o} ~ exemplo, e todas as outras, trabalha com eles as emogdes, (...)”; “(...) e as 2
o com PEA emocoes o ~ ”
© outras, ndo s trabalham as emocdes (...)
Py e PDI e ” : : : . .
2 Identificacdo de (...) porque eles identificavam os sentimentos, (...)”; “ (...) havia outros que 2
=2 emocoes adivinhavam e que diziam qual era a expressdo.”
g' “Deixaram de ser muito mais bem aceites pelos outros do que eles proprios
© A aceitaram.”; “Porque eu acho que social eles conseguiram ganhar com isso ao
L Aceitacao por S . . o . . .
S arte de um Melhor aceitacdo  serem melhor vistos pelos outros (...)””; “Eles ficaram com muito mais valia,
g maFi)or nimero de social por parte de  uma melhor mais valia porque os outros mitdos no préximo ano vao vé-los 8 8
S outros colegas com outros...”; “com olhares completamente diferentes!”; “vao procura-los,
> alunos com DT v e e, R . e
(...)”; “este ano até ja vinham aqui a sala da unidade.”; “E gostavam de estar
com eles.”
Desenvolvimento Maior “socialmente desenvolveu mais do que pessoal”; “eu acho que contribuiu mais
de competéncias  desenvolvimento  para o nivel social do que pessoal (...)”; “(...) porque eles conseguiram 4 7

sociais e pessoais  de competéncias  desenvolver algumas coisas que estavam pendentes”; ““(...) comegou-Se a ver
em geral sociais resultados”

(cont.)
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Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia por

dos alunos e dos
profissionais

conhecimento mdtuo
entre participantes

conhecer-nos a nds.”;

indicadores  Subcategorias
Desenvolvimento Desenvolvimento de
de competéncias competéncias “pronto, pessoal desenvolveu...”; “Pessoal... é temporario!”; “Na 3 7
sociais e pessoais . altura resultou muito bem, (...)”
pessoais
em geral
“Eles gostavam imenso, (...)”; “(...) alids porque eles gostam
g Alunos gostaram de  imenso de andar na rua e acho que foi mesmo...”; “Alias, eu
= Assuncéo de fazer osrecados e  acho que eles até ficavam a espera que isso acontecesse.”; “é... 5 5
= responsabilidades das atividades eles gostavam, (...)”; “(...)eles gostam de ter aquelas atividades,
= funcionais (...)”; “(...)de ter aquela “responsabilidadezinha” de ter que
3 fazer alguma coisa.”
8 Vantagens para Desenvolveram “(...) como também a parte motora...”; “mais a parte motora 3
S os alunos com  Desenvolvimento  capacidade motora  (...)”; “(...) digamos o correr (...)";
% PEA e PDI de competéncias Desenvolveram a “Sei la... Expressam-se de uma outra forma mais ativa”; 5
= motoras energia “Mais... ndo era mais ativa que eu queria dizer, era mais 2
2 enérgica.”
§ Compreensio da ) “Id_enti_ﬁcar espacos e prioridades.”; “Eu acho que também foi_
o importancia de (;ompreAens_ao da muito lmportan.te porque eles conseguiram perceber que 0 mais
.% realizar |m_portar_1c!a de importante era ir comprar refeigoes, (.. .)”~; “carregar cartdes, 5 5
=) atividades realizar e_ltIVI(_jadeS (.~. .)”;’ “(...) fazer as entradas com os cartdes.”; “A_cho que el_es,
o funcionais funcionais Ndo s6 comegaram por perceber 0 espago, como a importancia e
S a prioridade desse mesmo espago.”
S Desenvolvimento  Desenvolvimento da . A
S . . (...) e autoconfianga também”; 1 1
8 de autoconfianca autoconfianca
3 Promocéo de Aprendizagens “porque ¢é assim, nao foste so tu que aprendeste connosco, nés
> oportunidades de matuas entre aprendemos muito contigo... mesmo...”; “mesmo, mesmo!”; 3 3
Vantagens para aprendlz_agem profl_ss!onals “grande li¢do!”
0s profissionais Melho_rla do As atl_v_ldades _ . A ,
conhecimento permitiram o “que isto nos ajudou a conhecé-los melhor e a eles também a 1 1

(cont.)
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Temas

Categorias Subcategorias Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia por

algumas atividades

mais do que outras.”

indicadores  Subcategorias
Falta de entusiasmo “Se calhar a do para-quedas.”; “o “enche o saco”!”; “(...)entdo eles
nao gostavam, (...)”; “(.. )nao gostaram tanto desse.”; “nao se
dos alunos em . ot . 7
| . q mostraram t3o entusiasmados...”; “¢, é!...”; “ndo estavam tao felizes,
alguns Jogos de rua tao radiantes.”; “
Jogo Enche o saco  “o “enche o saco” era um bocadinho dificil.”; “pelo grau de
é demonstrou ser dificuldade.”; “Era dificil para eles...”; “sim.”; “era dificil porque 7
5 dificil para os alunos eles levavam mais tempo a encher os c01s1nhos e entdo...”; “o
= com PEA e DID percurso em si, era mais complicado...”; “o percurso em si...”; *
é “Eu ia dizer que se alguma coisa que possa nao ter corrido da melhor
- Jogo do drago mais maneira (...)”; “Sé a desvantagem...”; “A desvantagem & como eu te
g tinha dito.”; “o do dragdo talvez foi por ser um jogo... se fosse feito
S adequado a alunos o - S o 6
e do 1°ciclo num 1° ciclo se calhar eles gostavam mais...”; “Ou entdo ndo ser
D . feito como o jogo do dragdo, (...)”; “Eu s6 acho também que poderia
= Constrangimentos Alguma falhado al : »
S O < ter falhado alguma coisa (...)
2 . r_elatlvos as desade_quagao . “Acho que foi um bocadinho menos a das emogdes.”; “Foi menos 37
S atividades e jogos dos jogos Falta de entusiasmo v Nt 1 ~ ~ ~
o r0D0SLOS selecionados 40s alunos no i0do envolvente”; “Nao deixando de ndo ser com colabora¢do, mas nao 5
g prop 2199 foi tdo envolvente como foram algumas das outras atividades”; “Nao
£ das emocdes -
.GO_J. se envolveram tanto”;
5 Exigéncia de maior  “Até porque exige mais deles!”; “Exige maior concentragdo, (...)”;
8 concentragdo e “(...) exige que eles se exponham mais...”; “ou de ser... é porque 5
@ exposicdo de alguns  exige mais deles em termos de concentrag:ao e de exposi¢ao.”;
%, jo_g_os_ _ “pois...”
= Pouca visibilidade .. e . .
S . porque também ndo tinha muita coisa para chamar as pessoas de
> de alguns jogos para N 1o A 1 e »,
: fora, ndo €?”; “Aquilo ndo se via.. ndo ¢ tdo visivel.”; “Nao ¢ tdo 5
cativar os alunos apelativo™ “e »
com DT P o
Falta de entusiasmo  “Eu acho que nem em todas as atividades eles participaram com o
dos alunos em mesmo entusiasmo.”; “Houve atividades que os entusiasmou muito 2

(cont.)

232



Temas

Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia por

rotina dos alunos

atividades com os
alunos

99,

alterada...”; “é o que temos
pela rotina aqui na sala (...)”

99, ¢

(...)por falta de espaco (...)”;

122, <
L)

(...)era

indicadores  Subcategorias
“Acabava por ndo haver rotinas”; “Fazia-se um dia, dois ou trés dias
ndo faziamos, depois fazia outro dia...”; “(...) era preciso ter sido feito
com mais regularidade”; “sim”; “Ou seja, tu tiveste trés meses, ou seis
Fraca Falta de rotina no meses, ndo ¢? Nesses 6 meses, se todos os dias conseguisses...”; “(...)
regularidade e . se houvesse rotina”; “Se fosse feito sempre, (...)”; “(...)todos os dias
. X desenvolvimento das : - : . 13 13
2 sistematizacgao atividades aquela rotina, (...)”; “(...) fazer sempre as mesmas coisas, (...)”; “(...)
3 de atividades coisa que ndo acontecia...”; “s6 comegou a acontecer nas duas tltimas,
= ou trés ultimas semanas do final do 3° periodo...”; “Sim, isso0.”; “Como0
g a AOS enumerou, e muito bem, e eu concordo, é que se calhar a
S Constrangimentos persisténcia foi deficiente,(...)”
8 relativos as “e 0 que ¢ que acontecia nesses jogos? Quase sempre eram feitos ao fim
S atividades e jogos L . da tarde, ndo ¢?”; “e eles ja estdo cansados também...”; “ou seja, €
Realizagdo dos jogos - . - " .
= propostos no periodo da tarde esses jogos tu fazias quase sempre com eles, depois das trés e meia
(=] A A 99, ¢ ~ A T A 3
< .. (15h30). Ou as trés(15h).”; “E entdo a essa hora, eles também ja estdo
© Desadequada guando os alunos ja X ek A s 9
= x < muito...”; “As trés (15h) da tarde eles ja comecam a ficar um
Z escolha do estdo cansados nédo . . . v, coq £
S . . . bocadinho cansados.”; “talvez por isso (...)”; “S6 que acho que eles...
o momento do dia foi favoravel s s | . N , ~ 13
) ara realizar os La esta!”; “porque isso ndo tem s6 a ver com o facto, penso eu, ndo tem
2 P i900S S0 a ver com o facto de ser mais tarde (...)"”
=) 199 Desenvolvimento
g' das atividades “de manha...”; “As nove (9h) (...)”; “(...) ou as nove e meia (9h30) 4
b deveria ocorrerno  (...)”;“(...) asdez (10h) ...”
S periodo da manha
E Limitacdes ao nivel “O tempo as vezes era mais limitado (...)”; “tu as vezes N80 conseguias
3 Restri¢bes ao dg tempo trabalhar com eles as vezes que eram precisas”; “Ou seja, querias
> Constrangimentos nivel da disponibilizado pelo trabalhar com eles todos os dias, e todos os dias nao era possivel”; “(...)
relacionados com  disponibilidade P P ¢ porque tu também ndo tinhas muito espago de manobra,”; “E culpa
0 contexto para inserir as contexto educativo do...”; “do sistema”; “E culpa da dindmica que existe na sala.”; “E que 17 17
: - ara desenvolver as o N . < < o
educativo atividades na P muitas vezes nao pode ser alterada.”; “E como ndo pode ser

(cont.)
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Temas

Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia por

indicadores  Subcategorias
Constrangimentos Reduzida Escassa ajuda por
relacionados com  colaboragédo por arte dos « ~ e o o
a0 p parie do; (...) e por ndo teres mais ajuda.”; “Tiveste pouca ajuda 2 2
% 0 contexto parte dos profissionais do
= educativo profissionais contexto educativo
= Né&o foram < . “Desvantagens?”’; “Nao vejo desvantagens.”; “Nao...”;
b= . - Na&o existe “ . C . a m :
€ identificadas Desvantagem eu ndo encontrei.”; “Eu ndo identifico 7 7
3 desvantagens desvantagem desvantagem.”
8 A “(...) no proximo ano volta com outro projeto. Porque esse ja foi
2 Competéncias (...) p . . « p ,,J,, “ que esse)
S Dificuldade de os  pessoais dos alunos anulado.”; “Porque a nivel pessoal “reset”.”; “Cansa muito os 5
E pess : neurdnios nas férias.”; “Para eles a nivel pessoal foi apenas
> alunos manterem sdo esquecidas L v cocr - .
= as competéncias temporario (...)”; “Vai esquecer 7
= - Esquecimento das ~ A ~
2 adquiridas g “vao esquece-las (...)”; “porque eles em casa vao anular tudo o
S regras por parte dos ” 2
o Outros Alunos que foram regras, (...)
[} .
constrangimentos ; 2 , . P .
= : g s A Periodo do ano “E claro que também sendo feito no periodo de inverno ou de
0 identificados Existéncia de g ) L . . .
o - condiciona o uma primavera nao vinda, também teve alguns inconvenientes,
s condigoes . ) . : . —
o atmosfericas desenvolvimento de que tambeém veio, para além doutras coisas, delimitar o 3 3
© . algumas atividades tempo...”; “delimitando o espago, delimitou o tempo.”; “Portanto
2] desfavoraveis . . f . s
S de rua isso (tempo limitado) também foi algum...
& Desenvolvimento
1= Menos boa . . . « , , 1 , .
S o intensivo do projeto  “O que eu acho é que, o que fizemos s6 no ultimo periodo devia
> organizacdo da . . ; : o v R
x deveria ter sido ter sido logo feito, (...)”; “(...) no segundo (...)”; “no primeiro 3 3
duragdo do L o f 1
. iniciado no 1 periodo
projeto .
periodo
Comecaram agora a
[72}
e tentar ser “s0 agora, no 7° ano, com este projeto que tu realizaste, € que eles
% Ao nivel da autébnomas no comegaram a trabalhar um bocadinho mais sozinhos estas 1 1
A 9 Competéncias e autonomia passar o cartéo, autonomias, passar o cartdo, comprar as refei¢oes, fazer alguns
S5 caracteristicas comprar refeicBes, recados... e foi isso.”
?g E psicoldgicas fazer recados
= . “(...) porque ¢ assim, nos sabemos que estes miudos t€m sempre
o Ao nivel da Gostam de fazer (-..) porq IR q P
c . . um... eles ndo tém objetivo mas na verdade todos gostam de 1 1
= personalidade mais e melhor . .
fazer mais e melhor.
(cont.)
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Frequéncia por

Temas  Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo T .
indicadores  Subcategorias
Necessidade de
Relativas a apoio do adulto na  “Que eles ndo faziam... s6 faziam...”; “Principalmente s6 faziam com 2 2
Principais autonomia realizacéo de adultos (...)”;
dificuldades tarefas
3 Relativas a Dificuldadesna  “(...) que as vezes ndo sabem dirigir com... da forma mais adequada aos 2 2
5 comunicacao conversacéo assuntos”; “(...) que é uma coisa que eles por habito ndo tém”
o “Eu acho que as necessidades prioritarias, 1a esta, voltando outra vez a
e mesma coisa, € proporcionar essa tal autonomia (...)”; “E assim, era este
S Promocéo da Necessidade de  tipo de coisas, (...)”; “Espera, nds falamos isso também porque ¢ uma das 8 8
o autonomia autonomia necessidades dos pais, (...)”; “era uma das coisas que os pais...”;
z“o; “Muito...”; “E.”; “Tinham necessidade que fosse trabalhado.”;
g Principais “Autonomia sim, (...)”
S necessidades Promogéo da “(...) essa tal autoconfianca”; “Essa tal confianca para que eles se possam
= autoconfianca Autoconfiancga deslocar nos meios ondem convivem, (...)”; “(...) um pouco mais 3 3
¢ confiantes e seguros”
Desenvolvimento
A . “E depois também em termos de linguagem, (...)”; “(...) acho também
de competéncias Linguagem . > ’ ’ 2 2
peter guag gue foi fundamental para eles verbalizarem melhor as frases (...)”
comunicativas
S « “De tal maneira que eu cheguei a pensar que tu ja fazias parte da
TS obrigag¢do desta sala. E se calhar ndo fui s0 eu.”; “e de te darmos
é o Responsabilidade responsabilidades, com as quais, as quais tu nao tinhas”; “e que nds, sem 3
c e querer, provavelmente alguns de nés, sem querer te fizemos passar essas
S5 Qualidades De natureza responsabilidades...” 8
‘:é_ 5 g manifestadas pessoal “Em todos os momentos, ndo foi s6 num momento”; “Foi em todos os
a g5 pelo Disponibilidade  momentos, nos mais dificeis, nos mais alegres, nos mais faceis”; “tu 3
e =0 educador estiveste sempre 14, ou sempre c4, junto de nos”
85 social “Porque deste muito de ti sem nada te darmos em troca”; “e isso foi
o Empenho . » 2
o 2 muito importante
.‘g = De natureza Capacidade para “uma coisa que tu nos conseguiste ensinar, a mim, ¢ que nao tendes uma
a8 - transmitir obrigacdo, nem ganhando nada com isso, foste muito capaz”; “... e isso 5 5
o o profissional

ensinamentos

para mim, foi uma grande aprendizagem”; “E um grande ensinamento”;

—~
o
o
>
=1

s
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo — .
indicadores  Subcategorias
® Desenvolver “(...) como abotoar bem o casaco, (...)”; “(...) como pentear bem o
3 % o competénciasao  cabelo, (...)”; “(...) como pOr nas meninas, por exemplo, um batom
TS *_3, Ao nivel das nivel das para o cieiro, (...)”; “(...)acho que essas areas podiam ser muito bem 6
£ 25 competénciasa  atividades de vida trabalhadas.”; “Ou poderiam vir a ter vantagem se fossem 9
© S S g gestdes para o desenvolver diaria trabalhadas.”; “N3ao, assino em baixo”
g 2 s g fu turg Trabalhar a “Poderiam ser trabalhadas areas de... se calhar de higiene, (...)”;
23 § higiene e o cuidar  ““(...) acho que eram muito importantes, de habitos, os tais habitos de 3
2 . . . 2
3 % z do corpo higiene (...); “(...) e cuidados do corpo, (...)”;
Eg3o . “Versao soft porque sendo também vais cansar...”; “Se lhes vais
S Ao nivel dos Desenvolver . N T .
O 3 . . apresentar 0os mesmos jogos vao enjoar.”; “N&o... 0os Mesmos jogos 3 3
o jogos Novos jogos

nao.”
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Anexo K. Documentos relacionados com o focus group
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Anexo K1. Guido do Focus Group

o & W N
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Perguntas para Focus Group

Nome

Idade

Ano de escolaridade

Nidmero de vezes que jogaram com os colegas da unidade

. O que vos levou a participar nas atividades?

Quais os aspetos que consideram positivos e negativos?
Aprenderam alguma coisa de novo?

Querem falar sobre a vossa participagdo nos jogos?

Qual a vossa opinido sobre a participagdo dos colegas da unidade
nestas atividades?

Querem falar da vossa reagdo e o que sentiram ao participar nestas
atividades com os colegas da unidade?

E qual foi a reagdo dos colegas da unidade e i que terdo sentido ao

jogar convosco? Qual € a vossa opinido sobre isso?

. Tém ideias de outras atividades nas quais os colegas da unidade

possam participar e que facilitem a sua inclusdo?



Anexo K2. Consentimento Informado do Focus Group

Consentimento informado

Eu, (nome),

aluno do ano de escolaridade, da Escola _ concordo em

participar voluntariamente num focus group, que consiste numa conversa em

grupo, sobre a minha participagdo em atividades realizadas nos intervalos, com

colegas da unidade de ensino estruturado.

Compreendo que poderdo ser recolhidas gravacdes de dudio do focus group e que

a minha identidade permanecerd sempre anénima.

Assinatura do aluno

Assinatura do entrevistador do focus group

(Contacto telefdnico: _ | E-mail: _)

Data: / /
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Anexo K3. Transcrigao do focus group

Entrevistadora: Pronto, vou dizer o porqué é que vocés estdao aqui... Eu estou a fazer um trabalho
com a unidade, eu ainda estou na escola, estou na universidade, e entdo vim fazer um trabalho com
eles, e um dos trabalhos era fazer os jogos, em que nos participamos todos. Que era para eles
brincarem também convosco... pronto. Ah... e agora precisava que vocé€s me respondessem a umas
perguntas em relacdo aos jogos que nés fizemos, ok? Pronto. Entdo queria que cada um dissesse 0s
primeiros pontinhos, do nome, a idade, o ano de escolaridade e 0 nimero de vezes que jogaram com
o0s colegas. Comecamos por ti, Z.

Z: 0 meu nome é Z, tenho 12 anos, e ando no 6° ano. E o nimero de vezes que joguei com os colegas
da unidade foram... ah... cinco, acho eu.

Entrevistadora: boa. E a seguir?

N: o meu nome € N, eu tenho 12 anos, sou do 6° ano de escolaridade ano, e 0 nimero de vezes que
eu joguei com os colegas da unidade foram todas.

Entrevistadora: jogaste todos os jogos?

N: joguei!

Entrevistadora: Boal

Z: eu também acho que joguei todos.

Entrevistadora: jogaste todos?

N: deve ser 0s cinco.

Entrevistadora: para ai... pronto, obrigada. VVao passando o telefone que é para ficar perto de voceés.

MF: O meu nome é MF, tenho 11 anos, ando no 6° ano de escolaridade, e joguei duas vezes com 0s
colegas da unidade.

S: 0 meu nome é S, tenho 11 anos, ando no 6° ano e joguei todas as vezes com o0s colegas da
unidade.

MN: eu sou a MN, tenho 11 anos, ando no 6° ano e joguei cinco vezes com os colegas da unidade.
Entrevistadora: participaste em todos ou sé em alguns? S6 nos cinco?

MN: sim.

Entrevistadora: ja agora, quais foram os jogos em que vocés participaram?

MF: no do balao ¢ no...

N: No Para-quedas.
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Z: No para-quedas... eu participei no bowling também...
Entrevistadora: quem participou...

N: eu participei no bowling, no coisinho das bolinhas...
Entrevistadora: o “enche o saco”? quem participou neste?
N: também!

Z: eu também participei!

Entrevistadora: tu (MF) ndo participaste, s6 participaste no dos baldes e no hipopétamo comiléo, o
das bolinhas.

Z: o dos skates...

N: sim, o hipopdtamo comildo...
Entrevistadora: E, sim, sim.
(siléncio)

Entrevistadora: ah... ok. Entdo agora, a primeira pergunta &, o que € que vos levou a participar nas
atividades?

MN: achei engragado e divertido.

Z: e gostei de colaborar também.

MN: sim. E de conviver com os colegas da unidade que ndo convivemos assim muitas vezes.
MF: e que os colegas ndo sdo diferentes de nos...

Z: e que pudessem jogar connosco ¢ interagir mais...
(pausa por baterem a porta)

N: eu participei nas atividades porque... sei la...

Z: eu gostei...

MN: gostei, convidaram-me...

N: porque achava mal as pessoas tratarem...

S: Por serem diferentes...

N: por serem diferentes.
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S: e tenho varios amigos que foram assim. Que “ai eu ir jogar com os meninos da unidade? Eu néo!”.
Mas eu fui!

Entrevistadora: Pois, vocés...

MN: Mas ndo ha problema, somos todos pessoas, somos todos iguais.
Entrevistadora: boa... isso ¢ bom!

N: Também podemos levar a ser, um dia.

MF: pois...

Z: pois, nunca se sabe.

MF: nunca se sabe, pode nos acontecer alguma coisa.

Z: Deus queira que nao...

(risos)

Entrevistadora: pois! Mas pronto, as vezes na familia também temos. ..
Z: ah eu tenho um primo que tem trissomia 21!

Entrevistadora: viste?...

N: eu tenho uma prima minha que... uma prima distante, que ela... ela gozava muito com...
Entrevistadora: com quem tinha deficiéncias?

N: que tinham problemas e com 21 anos ficou...

(siléncio)

S: Conheces a W? A que ficou paraplégica?

Entrevistadora: sim, anda de cadeira de rodas...

S: ah... eu era muito amiga dela, ela andava no vélei. Ela saiu do volei e foi para a ginastica. E foi
guando isso aconteceu.

Entrevistadora: pois, ¢ triste...
N: eu era da turma dela...
MF: e um irmdo da W é amigo da minha irmé.

Entrevistadora: pronto, entdo vocés conhecem casos também de pessoas que... pronto, tens uma
pessoa com trissomia 21...
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S: A minha mée também trabalhou no... ndo sei se viu ja na televisdo milhdes de vezes, o século?
Conhece?

Entrevistadora: eu tenho ideia, sim.

S: a minha mae trabalhava 14 e tinha muitas pessoas como aqui na unidade... e nunca as tratei, eu
conheco ... gosto de conviver com elas...

Entrevistadora: sim, sim...
(pausa por baterem a porta)

Entrevistadora: também néo vos quero estar a atrasar, vamos responder rapido as perguntas pode
ser? Que ¢ para depois vocé€s irem almogar. ..

MF: sim, mas a fila também esta muito grande.

Z: ya, a fila esta muito grande a estas horas.

MN: sim, n6s almogamos sempre mais. ..

S: mais tarde por causa do almoco ser... estar sempre fila.

Entrevistadora: esta bem, entdo pronto! Quais sdo os aspetos que consideram positivos e negativos
das atividades?

S: das atividades...

MN: eu acho que ndo ha quase nenhum negativo. |

Z: ¢ que poderia ter mais gente...

MN: sim, se as pessoas...

S: Mas a culpa também ndo é da atividade, ndo é?

Entrevistadora: um de cada vez! Esperem... vamos comegar primeiro pelo Z. Entdo Z...

Z: 0s positivos é que € divertido, e é sempre em espagos diferentes, e sdo jogos que podemos todos
fazer, toda a gente conhece os jogos... € 0s negativos ¢ que as vezes podia ser mais gente, mesmo
tendo muita gente. Mais pessoas virem, de idades diferentes, maiores, mais pequenos...

Entrevistadora: e tu N? Acrescentas alguma coisa? Podes dizer que ndo acrescentas nada...

N: 0 negativo é igual ao do Z, pronto. Muita gente ndo é proxima a estas ideias e entdo pronto. E 0s
positivos sdo que assim pode muita gente interagir com 0s meninos especiais.

(pausa para um aluno ir & casa-de-banho)

Entrevistadora: entio pronto, os... ja estd N? Os negativos e os positivos?
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N: sim.

MF: eu ndo acrescento nada aos dois.

Entrevistadora: concordas com o que os colegas disseram?
MF: sim, concordo...

Entrevistadora: e tu S?

S: eu também concordo. Aspetos positivos, acho que, as vezes quando esta chuva... tipo irmos para
debaixo de um toldo, arranjar mesmo um espaco para fazer estas atividades, como hoje que fomos
para dentro do gindsio, que ndo estava la ninguém a utilizar. Positivos... acho que, faz com que,
como eles ja disseram, interagir com pessoas que nés hem conheciamos muito bem. Com 0s meninos
da unidade, ou mesmo com pessoas do 8°, 9°, que também querem jogar e comegcamos a interagir
todos os dias quando jogamos com VOcés.

MN: por mim j& disseram tudo!
Entrevistadora: ja disseram tudo?
N: posso acrescentar mais uma coisa?
Entrevistadora: sim podes, diz...

N: eu acho que em termos dessas coisas do espaco, eu ouvi eles dizerem isso e tive uma ideia. Eu
pensei que eles poderiam fazer isso todos os dias, um espago so para esses jogos, sO...

MF: podia ser no ginasio, no ginasio...

S: no ginasio as vezes esta ocupado.

Z: pois o problema ¢é esse.

Entrevistadora: mas no intervalo nfo...

MF: nos intervalos ndo esta.

N: pois, um espago so para...

Entrevistadora: sim, s6 para fazer os jogos.

MF: sim, no ginasio era fixe.

MN: ndo é preciso ser todos, todos os dias.

MF: tem espago! Depois aqui na rua nao d4 para fazer...

Entrevistadora: pois, hoje estava a chover tivemos que adaptar para fazer noutro sitio.
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Z: sim, jogdmos um jogo também que era melhor ai porque no meio do recreio as bolas podiam ir
para outros sitios, perdiamos as bolas. ..

Entrevistadora: é verdade! Este jogo por acaso tinha mesmo que ser ali no ginasio.
MF: e também nos magoavamos nos cotovelos.
Z: pois, era asfalto!

Entrevistadora: sim, pronto. Entdo e aprenderam alguma coisa de novo? VVamos comecar por
ordem.

Z: eu conheci alguns jogos que n&o conhecia, por exemplo, o dos balGes eu ndo conhecia, o de
rebentar. E também aprendi a aceitar melhor as pessoas que tém dificuldades ou deficiéncias. E
também a interagir mais e a perceber assim como é que elas vivem o seu dia-a-dia... foi isso que eu
aprendi.

N: eu aprendi de novo, aprendi que... eu tinha uma mentalidade muito fechada e que eramos... sei
la... que eramos todos iguais, mas tinhamos as suas diferengas e agora vejo que... todos iguais e
pronto, ja esta!

(risos)
N: é s6 o corpo que ¢é diferente, agora 14 dentro. ..

MF: eu aprendi 0 mesmo que a N, que somos todos iguais e ndo... s6 ha diferencas na mentalidade,
nao ha diferengas. ..

Entrevistadora: entdo vocés aprenderam a conviver mais com eles sem se importarem com...
Todos em unissono: sim.

MN: ndo importa o que...

Z: 0 que 0S outros pensam.

MN: se eles sdo assim ou assados... ndo, ndo importa.

S: por acaso eu ja tinha uma mentalidade muito aberta por causa disso... que achava as vezes que...
vinha eu da escola, vinha alguém e encontrava alguém com problemas “olha 14 vai a passar o
deficiente” ou “o deficiente”, e eu ficava meio triste a olhar para as pessoas e acha-las tristes .

(pausa com a entrada de um professor na sala)

Entrevistadora: vamos continuar... Ja disseram todas? Marisa também ja disseste o que é que
aprendeste? Pronto. Agora querem falar sobre a vossa participacdo nos jogos? Querem acrescentar
alguma coisa sobre a vossa participagédo?

S: acho que fazemos bem em interagir. ..
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MN: estar com eles.

S: significa que nos todos que estamos aqui hoje nao temos nada. ..
Z: Contra.

S: contra.

Z: nem preconceito.

S: exato. E acho que isso ndo nos vai afetar.

N: quem tem preconceitos é como se fosse racismo.

MN: por exemplo, ha pessoas que podem jogar mais por diversao, mas, por exemplo eu, eu jogo por
diversdo mas também para estar com eles.

Z: e ha pessoas que jogam sO por pena e ndo temos que ter pena, temos que jogar porque nos
queremos e porque queremos interagir com essas pessoas.

Entrevistadora: mas vocés acham que houve alguém que participou nos jogos, que ndo queria, mas
acabou por aceitar porque...

MN: Ha pessoas...

N: Sim, também acho.

MN: ha pessoas que dizem “ah s6 vou se tu fores porque se for sozinho, ah nao vou”.

Z: pois nds conhecemos uma rapariga que ela s6 jogava por “ah coitadinhos vamos jogar com eles”.

N: uma colega nossa sempre ia porque nds iamos e ficava sozinha, entdo ela ia. Ela ia s6 porque,
para ela ndo ficar sozinha, e nés hoje fomos dizer que vinhamos aqui e fazer um trabalho e tal e ela
disse assim “ah vocés por estarem a interagir tanto, daqui a bocado vao ficar como eles”.

Z: pois...

N: é mau.

MN: sabem pouco sobre isso.

Entrevistadora: pois, sd0 pessoas que ndo tém muito conhecimento sobre estes assuntos, néo é?
N: sobre a igualdade...

MF: tém igualdade, liberdade como nos. Temos tanta liberdade quanto eles e eles tém tanta
liberdade quanto nos.

Entrevistadora: é verdade. Entdo pronto, qual € a vossa opinido sobre a participacdo dos colegas da
unidade nestas atividades? O que é que vocés acham?

246



Z: eu acho que eles portaram-se muito bem...

MF: sim.

Z:eque...

N: ndo foi um para um lado e outro para o outro e gostaram.

Z: e gostaram de interagir connosco, ndo ficaram muito sozinhos ou com, até gostaram

N: pois, por exemplo aquele jogo que estavamos todos a jogar... a jogar aquele jogo do chdo, uma
vez que nds vos convidamos...

MF: sim, sim.

Entrevistadora: sim, pois foi! E verdade!

N: os da minha turma foram-se embora.

MF: pois foram! S¢ ficamos nos os trés e...

N: e mais uns trés.

MF: eles (alunos da unidade) também estavam sempre a fugir...
Entrevistadora: pois, eles as vezes ndo conseguem compreender bem as regras mas...
N:a C! A C até jogou bem!

MF: pois jogou!

Entrevistadora: pronto...

Z: t€m aquela coisa de “ah se me tocarem vou ficar igual a eles”
(N, ri)

(siléncio)

Entrevistadora: pronto, vocés querem falar da vossa rea¢do e o que sentiram ao participar nas
atividades com os colegas da unidade? VVocés ja vao sempre dizendo...

N: eu senti orgulho porque nao é qualquer pessoa que consegue...
MF: que consegue fazer isso.

Z: e fiquei feliz...

N: interagir.

Z: por jogar com eles.
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(134

S: que chega e joga e diz “ah eu s6 joguei por pena deles”, ndo, é “joguei porque gostei, achei
divertida a ideia”.

Z: pois.

N: e na verdade eles sdo criancas normais como nds.
Entrevistadora: e vocés ndo se importam de...

Z: ndo.

Entrevistadora: ...ajudar e isS0, N0 que é preciso....

N: néo.

Entrevistadora: ok. O Z hoje também jogou com a C.

Z: pois foi.

N: eu da outra vez joguei com a J.

Entrevistadora: pronto!...

S: Eu joguei no jogo dos bal6es também comaJ. Ecoma'y.
Entrevistadora: ah pois foi! E verdade, andaram as duas a ajudar a J.
S: para a ela ndo Ihe rebentarem o baléo.

(risos)

Entrevistadora: ah... pronto, o que ¢ que vocés acham que os colegas da unidade terdo sentido ao
jogar convosco?

MF: alegria.

N: Acho que se sentiram felizes.

Z: tiveram pessoas diferentes para jogar...
N: eu acho que se sentiram felizes. ..

: para ndo jogarem sempre Com 0S Mesmos.

Z N

> acho que se sentiram felizes por ndo estarem. ..

()

: ndo sentirem preconceito!
N: ndo estarem sempre sozinhos.

MN: ou por exemplo, as outras pessoas, eles estdo a jogar e... e virem mais pessoas jogar com eles.
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Z: para eles ndo jogarem sé entre si.
MN: para ndo ser s6 aquele grupo.
Z: pois, para ndo jogarem so entre si e jogarem com mais pessoas.

MN: E néo ficarem tristes que estdo sempre de fora. Quando as pessoas ndo vao jogar, olham,
passam, e tipo ndo ligam e vao-se embora e eles ficam tristes. Se nds formos jogar cada vez mais eles
ja vao ficar contentes.

N: eu acho que no caso dos meninos com autismo, eles gostaram bastante porque interagiram com...
Z: pois...
N: com um mundo novo, entre aspas.

Z: la no fundo eles devem saber que sdo um pouco diferentes mas assim tipo, esquecem disso e
brincam connosco.

MF: assim esquecem disso.

Z: os problemas que tém.

MN: todos diferentes, todos iguais.
(siléncio)

Entrevistadora: ok. Pronto, e entdo tém ideias de outras atividades nas quais todos nés podiamos
participar?

N: como assim? Uma atividade?

Entrevistadora: por exemplo um jogo...

S: um peddy paper pela escola!

Z: engragado!...

N: o mata, fogo a barra!

Entrevistadora: o fogo a barra é aquele do “barra ao nimero” ...
N: sim, sim.

S: um peddy paper era giro.

Z: ya, um peddy paper era giro!

N: ya!
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MF: ya, em equipas!

N: um caga ao tesouro também era fixe...
Z: é tipo peddy paper, ya.

S: no tltimo dia de aulas...

N: ai tinhamos que...

S: no ultimo dia de aulas

N: tinhamos que ter tempo...

Z: pois, tinhamos que ter tempo.

N: mas por exemplo...

MF: Na sexta...

N: Mas por exemplo, um peddy paper, uma caga ao tesouro...
Entrevistadora: olhem que...

N: podiamos fazer inscrigdes.

Entrevistadora: é assim, ja para a proxima sexta, ndo amanhd, mas na outra, olhem que é muito
pouco tempo para eu conseguir organizar um jogo...

(risos)
Z e N em unissono: pois...
Z: podia ser para o préoximo ano...

Entrevistadora: para o préximo ano... se eventualmente eu viesse até se podia fazer um peddy
paper.

Z: é muito engracado!

Entrevistadora: vocés gostaram dos jogos?

Todos em unissono: Sim.

S: gostei bastante!

MF: eram jogos que eu ndo conhecia. Nao conhecia nenhum deles...
S: metade dos jogos eu ndo conhecia.

Z: 0 Unico que eu conhecia devia ter sido o do bowling.
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N: O Unico que eu conhecia era 0 bowling e o o coiso de...
Entrevistadora: O para-quedas.

N: Ya, o para-quedas! Nos faziamos na escola da outra escola.
Z: s6 conhecia o dos hipop6tamos em coiso...
Entrevistadora: pois, em jogo de tabuleiro!

Z: ndo conhecia nem com skates nem com bolas.

N: pois, foi fixe! Gostei da experiéncia.

Entrevistadora: olhem, ainda bem! E eu agora agradeco-vos a todos também por terem estado aqui
um bocadinho comigo e por terem participado nos jogos...

S: e espero bem que para 0 ano também hajal!

Z: yal

N: também qualquer coisa a gente vem aqui fazer isso.
Z: e que haja meninos novos na unidade...

Entrevistadora: Pronto, sendo vocés também pegam, vém aqui a unidade, levam os meninos
convosco para o intervalo e... também t€m aqui os materiais... 0 bowling anda para ai também. Por
isso quando quiserem...

MF: Sim, nds também podemos vir aqui para brincarmos com eles.
Entrevistadora: vém, pedem os jogos e vao todos ao intervalo jogar.
MN: se eles também ndo quiserem sair vimos aqui jogar algum jogo e...
Z: S80 0S NOSSOS NOVOS amigos.

Entrevistadora: mas estdo a vontade para aparecer e pedir para ir jogar, a sério!
MN: sim, também podemos vir fazer um desenho...

Z: ya um concurso de desenhos.

N: sim.

Entrevistadora: Aproveitem, para a semana, é a Ultima semana de aulas.
Z: humhum.

Entrevistadora: pronto, obrigada a todos!
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Todos em unissono: de nada!
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Anexo K4. Analise do focus group

Anélise do Focus Group — atividades sociais no recreio

Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de Registo . subcatego
g g g Indicadores ria g
. ) L e “(...) e no hipopotamo comildo (...)”; “o dos skates...”;
Participac¢ao no jogo “hippo “(. ) > 1POp i () 3
sim, 0 hipopdétamo comildo

é Nome dos Participacdo no jogo do paraguedas “No paraquedas” 2
S jogos em que L . . “(...) eu participei no bowling também...”; “e participei 10
,g Jpgrticipargm Participagdo no jogo do bowling HE) bz)wliﬁg ( %’ & - ©Pp p 2
f Envolvimento Participag@o no jogo “enche o saco” “também!”; “eu também participei” 2
o em diversas Participacdo no jogo do baldo “no do baldo (...)” 1
E atividades “(...) o numero de vezes que eu joguei com os colegas da

, - . unidade foram todas.”; “eu também acho que joguei
1S Numero de Participagdo em todos 0s jogos 2. . S quejogu 3
S . todos”; “(...) joguei todas as vezes com 0s colegas da
@0 10gos €m que unidade.” 5
e participaram —— - - - - — . 5
E Participacao em cinco jogos (...) joguei cinco vezes com os colegas da unidade 1
© Participacdo em dois jogos “(...) e joguei duas vezes com os colegas da unidade” 1
o Jog g
S “e conviver com os colegas da unidade (...)”; “e que
% Conviver e interagir com os colegas pudessem jogar connosco ¢ interagir mais...”; “(...) mas 4
s que frequentam a UEE também para estar com eles.”; “(...) e porque queremos
= Razbes de interagir com essas pessoas”
g natureza “e ha pessoas que jogam s6 por pena (...)”; “(...) ela so 8
p Razdes que social Por compaix&o jogava por “ah coitadinhos vamos jogar com eles”.”; “que 3
8 levaram os chega e joga e diz “ah eu s6 joguei por pena deles”;
’§~ alunos a Promover a aceitacdo dos colegas ., »
S participar com NEE porque achava mal as pessoas tratarem... 1
8 “ha pessoas...”; “sim, também acho”; “ha pessoas que
S dizem “ah s6 vou se tu fores porque se for sozinho, ah ndo
o Outras razdes Incentivo ou convite de outro vou’”; “uma colega nossa sempre ia porque nds iamos e 6 7

colega

ficava sozinha, entdo ela ia.”; “Ela ia s6 porque, para ela

nao ficar sozinha”; “(...) convidaram-me...”
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Frequéncia por

Temas Categorias  Subcategorias Indicadores Unidades de Registo - .
Indicadores  subcategoria
o £ Outras razdes Nao especificadas “eu participei nas atividades porque... sei la...” 1 7
o 13 ~ 9, e N A ees 1
SE S ©  Razdes (...) ndo temos que ter pena (...)”; “ndo, € “joguei porque
@ © wn D que - - . . . s 99, GC .
NS wn &S ~ L gostei, achei divertida a ideia”; “achei engracado ¢
=5 © ¢ & levaramos Raz0es de Diverséao . D e , . . 5
=S8 divertido”; “(...) ha pessoas que podem jogar mais por
5 E32K'S alunosa natureza o e . . ” 6
s w05 . diversao (...)”; “(...) eu jogo por diversao (...)
52 ®© participar pessoal -
SR RS Desejo pessoal em “(...) temos que jogar porque nés queremos (...)” 1
participar na atividade
“¢€ que poderia ter mais gente...”; “sim, se as pessoas...”; ’¢
Fraca adesao x 0s negativos ¢ que as vezes podia ser mais gente (...)”; “mais
Pouca adeséo dos alunos - . i : .
- dos alunos N pessoas virem, de idades diferentes, maiores, mais 7 7
Apreciacdo as atividades e . v e
; com DT pequenos...”; ““ o negativo ¢ igual ao do colega (...)”; “sim,
@2 desfavoravel », « . »
S concordo’’; “eu também concordo”.
= Nao Auséncia de aspetos @ < s 5
o . o . eu acho que ndo ha quase nenhum negativo 1 1
2 identificada negativos
% “e 0s positivos sdo que assim pode muita gente interagir com
g 0s meninos especiais.”; “sim, concordo”; “eu também
s - . ~ . concordo”; “(...) interagir (...) com os meninos da unidade
i Possibilidade de interacio e (..) &l (-) X
S (...)"; “eles (alunos da unidade) também estavam sempre a
'S com os alunos que e . . e s v et i 13
= fugir...”; “A C até jogou bem!”’; “pois jogou!”; “pois foi”;
© frequentam a UEE « . ) S .0
2 eu da outra vez joguei com a J”; “eu joguei no jogo dos
® baldes também com a J”’; “para ndo lhe rebentarem o baldo”
8 “acho que fazemos bem em interagir...”; “estar com eles.”
i - Relativa a “Positivos... acho que, faz com que, como eles ja disseram,
= Apreclacdo interacdo Possibilidade de interacdo interagir com pessoas que nds nem conheciamos muito bem 18
> favoravel ¢ : ¢ .
© estabelecida  entre alunos de diferentes  (...)”; “(...) ou mesmo com pessoas do 8°, 9°, que também 2
é anos de escolaridade querem jogar e comegamos a interagir todos os dias quando
S jogamos com voces.”
'c Disponibilidade para
S interagir com alunos que  “ndo.” 1
frequentam a UEE
Disponibilidade para
ajudar os alunos que “ndo” 1

frequentam a UEE

(cont.)
254



Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Indicadores _ subcategoria
F_Qelativa a Boa adeséo dos alunos
interacdo 3 atividades “(...) mesmo tendo muita gente (...)” 1 18
estabelecida
Gostei da atividade “eu g(.)Astei.”;”“iim”; “gostei bastante!”’; “pois, foi ttlxe!”;_“%?s‘t‘ei <'1,2’1 8
Relativa a R experiéncia”; “e espero bem que para o ano também haja!”; “ya!
@ emocdes e Fo! divertido “os pOSI‘FIVOS ¢ que ¢ divertido (...)”; “sim, concordo” 3
S - Gostei de colaborar “e gostei de colaborar também” 1 14
= Sentimentos =g timento de orgulho
S vividas . “eu senti orgulho (...)” 1
2 por participar
3 Sentimento de felicidade “e fiquei feliz...” 1
° Apreciagio “(...) e sdo jogos que podemos todos fazer (...)”; “(...) toda a
-§ favoravel Realizacdo de_ jogos gente conhece 0s jogos (...)”; “sim, concordo”; “eu também 5
=} acessiveis concordo”; “ya, o paraquedas!”; “s6 conhecia o dos hipopotamos
-% em coiso...”
@ Relativa a0s ‘_‘Aspetos positivos, acho que, as vezes quando esta chuva... tipo
o . irmos para debaixo de um toldo, arranjar mesmo um espacgo para
8 Jogc;s etos Escolha ad dad fazer estas atividades, como hoje que fomos para dentro do 12
2 ;S%gli); d?)ss es;(;go 2; tii)c(l)uge ?ogoo ginésio, que ndo estava la ning}lém a utilizar”g” sim, j ongimos um 3
= jogo também que era melhor ai porgue no meio do recreio as bolas
T podiam ir para outros sitios, perdiamos as bolas...”; “e também
é nos magoavamos nos cotovelos.”;
2 “(...) e ¢ sempre em espacos diferentes (...)”; “sim, concordo”; 3
f= “eu também concordo
8‘ “que eramos todos iguais, mas tinhamos as suas diferencas (...)”;
“€ s6 o corpo que ¢ diferente, agora 14 dentro...”; “e que os
. x Lo colegas nao sdo diferentes de nds...”; “(...) somos todos pessoas,
A%;i?ﬁ;;gggns Pe;%ﬁ%g?ezzgre a?)ggfsa;zd(;)i?‘;?e%a(;;s somos todos %gua%s”; “todos iguais e pronto, jaestal”; “(...) que 9 13
somos todos iguais (...)”; “(...) nao ha diferencas...”; “e na

9, <

verdade eles sdo criangas normais como noés.”;
todos iguais”

todos diferentes,

(cont.)
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Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia por

Indicadores  subcategoria
x x “tém igualdade (...)”; “(...) liberdade como nos.”; “temos tanta
Percecao sobre Compreensdo da . e K .
. . o liberdade quanto eles (...)”; “(...) e eles tém tanta liberdade 4 13
a diferenca igualdade de direitos s
quanto nds”;
“eu conheci alguns jogos que ndo conhecia (...)”; “(...) o dos
baldes eu ndo conhecia, o de rebentar”; “eram jogos que eu nao
Conhecimento  Conhecimento de jogos conhecia”; “ndo conhecia nenhum deles...”; “metade dos jogos eu 8 8
de novos jogos novos ndo conhecia”; “o tnico que eu conhecia devia ter sido o do
a bowling”; “o tinico que eu conhecia era o bowling”; “ndo
-_g conhecia nem com skates nem com bolas”
IS Aprendizagens  Respeito pelas “ . . . A
2 prendizag P P N . ¢ também aprendi a aceitar melhor as pessoas que tém
S facilitadas pessoas com Aceitacdo da diferenca ) N 1 1
A A dificuldades ou deficiéncias
o limitacGes
g Saber interagir
2 com pessoas Interacdo com pessoas , . . ) .
< P ¢ M Pes “e também a interagir mais (...) 1 1
'S com com deficiéncia
= limitacGes
[%2] ~
Compreensao x .
- pre Compreenséo de como é
= da rotina de . : « . , . . -
2 0 dia-a-dia de pessoas (...) e a perceber assim como ¢ que elas vivem o seu dia-a-dia. 1 1
3 pessoas com e
o VT com deficiéncia
8 limitacGes
= “Um peddy papper pela escola!”; “um peddy papper era giro”;
g Peddy Papper “yal”; “yah, em equipas!”’; “¢ tipo peddy papper, ya”; “mas por 6
S exemplo, um peddy papper,
3 “uma caca ao tesouro também era fixe...”; “uma caca ao
c Caca ao tesouro " 2
=4 tesouro...
o ~ “pois, por exemplo aquele jogo que estavamos todos a jogar... a
Sugestdes para Jogos a _POIS, POT EXEIPIO aquele Jogo q . a Jogar... &
: Jogo da macaca jogar aquele jogo do chdo, uma vez que nos vos convidamos...”; 2 14
o futuro realizar 1S o
sim, sim.
Disponibilidade para .. . . . i P Qs .
. também qualquer coisa a gente vem aqui fazer isso.”; “Sim, nds
brincar com os colegas . . ) . . 2
também podemos vir aqui para brincarmos com eles
na UEE
Jogo do Mata “omata (...)” 1
Jogo Fogo a Barra “(...) fogo a barra!” 1

(cont.)
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Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo Indicadores _ subcategoria
% “eu acho que em termos dessas coisas do espaco, eu ouvi
o é eles dizerem isso e tive uma ideia. Eu pensei que eles
23 Definigdo de um espago poderiam fazer isso todos os dias, um espago sO para esses
@ S Local de especifico no gindsio para  jogos, s6...”; “podia ser no ginasio, no ginasio...”; “nos 6
e 5 ~ o realizar os jogos intervalos ndo esta”; “pois, um espaco s para...”; “sim,
S ¢ Sugestdesparao  realizagdo dos S . | . ; x
s I fut . no gindsio era fixe.”; “tem espacgo! Depois aqui na rua nao 8
384 uturo 10gos da para fazer...”
T © ~ Y
o Ocupacao do ginasio
2 . . =~ . . \ r 99, ¢ : A
S condiciona a definicdo de um  “no ginasio as vezes esta ocupado.”; “pois o problema ¢é 9
':OS. w© Unico espacgo para esse.”
desenvolver 0s jogos
Indiferenca face “mas eu fui!”; “mas ndo ha problema”; “sim”; “ndo
aos comentarios N&o me importo com a importa o que...”; “o0 que os outros pensam”; “se eles sdo 8 8
de outros opinido dos outros assim ou assado... nd0”; “ndo importa”; “E acho que isso
5 colegas ndo nos vai afetar”
£ “¢ mau”; “quem tem preconceitos € como se fosse
3 Desaprovacédo do preconceito racismo”; “Muita gente ndo e proxima a estas ideias e 5
2] ~ 29, ¢ b 99, €6
o . apresentado pelos colegas  entdo pronto”; “sabem pouco sobre isso.”; “sobre a
= Reprovagdo do . »
= . igualdade...
© Perante os preconceito face 7
S comportamentos a diferenga Preconceito dos alunos com ~ “(...) ela disse assim “ah vocés por estarem a interagir
b de colegas com DT face aos colegas que tanto, daqui a bocado vao ficar como eles””’; “tém aquela 2
5 DT face a frequentam a UEE coisa de “ah se me tocarem vou ficar igual a eles™”
= diferenca -
iy ¢ Dificuldade dos alunos com
a DT interagirem com 0s “(...) porque ndo € qualquer pessoa que consegue...”;
S Falta de « o, s 3
S . -~ colegas que frequentam a que consegue fazer isso.”; “interagir.
o disponibilidade UEE
2 . .
= ara interagir 5
& c?)m os col e%as Afastamento por parte de
alunos com DT face a « . o »
com NEE os da minha turma foram-se embora.”; “pois foram!”; 2

colegas que frequentam a

UEE

(cont.)
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. . . . . Frequéncia por
Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo . g P .
Indicadores subcategoria
Falta de .
. e Reduzido n.° de alunos com
disponibilidade para . Cr o . A ». ~ AP
. . DT que permaneceram até ao  “so6 ficamos nos os trés e...”; “e mais uns trés 2 2
interagir com 0s final do 1000
Perante 0s colegas com NEE 109
comportamentos  Sentimento de tristeza . .
N e Sentimento de tristeza s o
de colegas com face as atitudes (...)”, e eu ficava meio triste a olhar para as pessoas
X . quando as pessoas tratam mal L 1 1
DT face a preconceituosas dos e acha-las tristes
. os colegas
diferenca colegas
— Reduzido convivio Né&o convivemos muito com
[a) entre os alunos come  0s colegas que frequentama  “(...) que ndo convivemos assim muitas vezes.” 1 1
g sem NEE UEE
° “significa que nos todos que estamos aqui hoje nao
e Auséncia de Nao tenho nada contra temos nada...”; “contra”; “nem preconceito”; 5
= preconceito face a “exato” 6
9 diferenca “por acaso eu ja tinha uma mentalidade muito aberta
S ¢ Tenho mente aberta P cujatl 1
o por causa disso...
S Perante colegas  Manifestacao de afeto x
= Né&o trato mal pessoas com . . ,
= com NEE pelas pessoas com s e nunca as tratei mal (...) 1 1
© S deficiéncia
© deficiéncia
§ Sentimento de bem-
=] estar face ao convivio ~ Gosto de estar com pessoas . . .
@ Lot gosto de conviver com elas... 1 1
2 com os colegas com com deficiéncia
2 deficiéncia
“ah eu tenho um primo que tem trissomia 21!”; “eu
tenho uma prima minha que... uma prima distante,
que ela... ela gozava muito com...”; “que tinham
5 Conhecimento de problemas e com 21 anos ficou...”; “Conheces a
Face a Conhego casos de pessoas : L
Sl pessoas com T Maria? A que ficou paraplégica?”; “ah... eu era 7 7
deficiéncia com deficiéncia

deficiéncia

muito amiga dela, ela andava no volei. Ela saiu do
volei e foi para a ginastica. E foi quando isso
aconteceu.”; “eu era da turma dela. ..

da Maria ¢ amigo da minha irma.”

9, <

; “e um irmao

(cont.)
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. . . . . Frequéncia por
Temas Categorias Subcategorias Indicadores Unidades de Registo . g P .
Indicadores  subcategoria
Consciéncia de que “la no fundo eles devem saber que sdo um pouco
o0s colegas com Tém consciéncia de que sdo diferentes (...)”; “(...) mas assim tipo, esquecem diss0O 4 4
Face 3 deficiéncia sentem diferentes e brincam connosco”; “assim esquecem disso”; “os
RO a diferenga problemas que tém”
deficiéncia PO
Consciéncia de que . « . e
Qualquer pessoa podemos vir a Também podemos levar a ser, um dia.”; “pois...”;
pode acontecer a AN o . ” 4 4
ter uma deficiéncia pois, nunca se sabe.
gualquer pessoa
Manifestacdo de sentimentos de ., e . N ,
festag alegria.”; “acho que se sentiram felizes”; “Se nos
= alegria por parte dos alunos que : . o 4
[a) frequentam a UEE formos jogar cada vez mais eles ja vao ficar contentes.
IS : - ~
S . x Sentimento de satisfacéo por
O Manifestacéo de « ». : :
g sentimentos parte dos alunos que frequentam  ““(...) e gostaram”; “e gostaram de interagir connosco 3
S ositivos a0 a UEE face a realizagdo de jogos  (...)”; “(...) até gostaram” 8
o partliocipar nos jogos com os alunos com DT
S Sentimento de pertenca ao grupo  “E ndo ficarem tristes que estdo sempre de fora”;
8 perante a diminuic¢éo do “Quando as pessoas ndo vao jogar, olham, passam, e 1
5 Perante a preconceito por parte dos alunos  tipo ndo ligam e vao-se embora e eles ficam tristes”;
E participagdo com DT “ndo sentirem preconceito!”
- dos alunos “tiveram pessoas diferentes para jogar...”; “para ndo
[ . 99,
ue o ey ogarem sempre com 0S mesmos.’’; “hao estarem
= g Possibilidade de 108 pre cor ’
3 frequentam . . . - . sempre sozinhos”; “ou por exemplo, as outras pessoas,
2 conviver e interagir Possibilidade de conviver e . : . )
&£ a UEE . . eles estdo a jogar e... e virem mais pessoas jogar com 7 7
g com alunos com interagir com alunos com DT N 2 X v e N
DT eles.”; “para eles nao jogarem sé entre si”’; “para ndo
ser sO aquele grupo.”; “pois, para ndo jogarem so entre
si e jogarem com mais pessoas.
Comportamento positivo por Cx "
. x ndo foi um para um lado e outro para o outro (...)”;
Manifestacdo de parte dos alunos que frequentam . . v el 3
eu acho que eles portaram-se muito bem...”; “sim
comportamentos a UEE 4
positivos durante os  Envolvimento ativo nos jogos por
jogos parte dos alunos com que “(...) ndo ficaram sozinhos ou com vergonha (...)” 1

frequentam a UEE
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Anexo L. The Son-Rise Model — Developmental Model

Ho

i Edirion

The Son-Rise Programe
DEVELOPMENTAL MODEL

Understanding the Importance of Social Development &
Creating a Cwmrriculum for Your Child's Social Growth

Ceopryrightl & 3501 Willem Hogen | Bnym Kacfmen Hogee ered The Ookon iImerie & Felloesfip. &) Sghis reserved. Fricied = e WESA
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The Son-Rise Program?® Developmental Model

Introduction

Simce 1983 the Aubism Treatment Center of America has worked with children writh
Antizm and other related disabilibies uzne The Son-Fise Program. The Son-Rise
Program was created by parents. for parents and has helped children from across the
globe to prow, chanee and far exceed their initial prognosis. The parents woe have
worked with have seen their children changs in profoumnd ways from no meanimehal
commuardcation to full sentences from expressing themselves throush tantbroms and
crying o children and adulis who use verbal commwmication and express preat phyrsical
affection. We have watched children morre from almost comtiroous self—stimulabing
behaviors to parbicipating in games and play with their family and peers.

We kmow that as a parent, or sducator, you have fried to help your child (or the chald
you work with), to gain certain sldll= You have seen that whern you are able fo teach
your child a =kdll, such as putting on his her sockes, or sithng at the table for a fewr
mirmates, this does not in argy way cdhanes the larger, more fundamental qualities of their
mferacton. It does niot changes your relationship with your child or the child ghat you
work with. It does not allow you o interact with your child for an extended period of
e where there iz shared jov, eve contact and laashber.

For thiz rez=omn, The Son-Fise Program Developmental BModel halps you to focus on the
ke to helping vour child srowe, and that is their ability to ralate and conmect with others
socially. We have found that by fooasing primarily on this area that children and adults
are able to build warm, interactve and substanbal relatonships with their pazents,
siblines and pears. Az a child develops there are other important sets of clalls for

him/ her to acquire such as: Self-Help, Copnitive, Gross Motor and Fine Motor skills (a=
showr in the dizgram on pages Z). While each of the developmental areas are swential
the most important issue to address with our children is “social” development. It is upon
this foundation that your child will more readily learn the coprative skills, salf help
skills, =te.

Crur model helps you to see the stapes that your child will movre Shroueh as they
develop from hasic =kdlls to more advanced sodal relabonships. In addition, orce yoa
see your child’s current social abilibes and the next step in their development, you cam
create their social curricalum.

I car woork weith children wee have found that the educabional techrigues and principles
aof the Son-Fise Programn® are hishly affactive in helping children acquire these social
skills. We reconumend poing o our website at e Aubism Treatment. org to learm more
about our program, and the ways inwhich you can learm these techmiques and priveciples
to enmure that your child achieves the greatest social prowth. You can also call (1-877-Te6-
7473) and speak with crie of our Family Counselors wiho will answer any questions yrou
may have. After reading throueh thess materials please do contact us =o that we can be of

zervice to you

Lapyright D SO0 Willam Hogan, Heyes Kardmes Hogen and [ Opiion =sihde £ Felowsiep Al ights reseceed. Frirvdes n e USEA
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The Son-Rise Program- Developmental Model

Child F Adult
With
Autism
and other
related
challenges
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SOCIAL
Eye Contact & Non-verbal COmm: inerctve sye comact ma-g;:E,,

Socially
Successful
Child / Adult

Communication: mmm_ ________________ Corversation SKiis: #5.

Fine Maotor: Hand ! Eye Coomdination; Sersofy Pemaption; eic.

Capyright © 2007 Willas Hogae, Brys Kaubae Hogen aed The Opfion issttcts & Fallowship. A1 rights cesmcsed. Pered in Ba USA,




The Four Fundamentals

Social Interaction iz made up of Four Fundamental pillars; making and sustainine
Eye Contact & Mon-Verbal Communication: Verbal Communication; having an
Interactive Attention Span; and having Flexdbility within the interaction.

Basie | Imtermesiote | Adteamced
Sctcu‘m'.::'.h'n'u'.-r: Socia Skl l Social Skl
Stage 1 2 3 | a 5
| Eye Contact & Non-Verbal Comm. | | =
I I
| |
| inreracove Amenmon Span [ [ =
1 1
| Fleanbrirry | | ==
[ [

Eye Contact & Non-Verbal Commmmnication
Eye comfact i= the most basic way that we conmect with thozs around us and it is the
oot obwicus way in which children with Autiszm and other related diapnoses do ot
iOther therapies may focus on this area, but in peneral do so theough repetitive,
beharvioral bechrdgques. In this way, children tend to be pushed to look at other people’s
eyes in order to g=t thines that they want. We forus on teaching children to love to lock
at people. We encourags them to want fo look into the eyes of ofhers. In this way, they
are able o strongly conmect with people in their lives.

They are able to leam to have facal expression (because they are locking at cur faces),
they leam o speak (because they are locking at cur faces when we foroulate wards)
and they learn to pay attenbion longer (because they ar= looking at what we are domse
amd cam join im). The benefits of sustzined eye contact are endless. Most importantly, it
enables cur children to see the love that woe feel for theo The most powerful way to
build these social relabonships is to help our children understand the beauty and
oe=aniniy that is shared between two people who care about each other. How can they
kmiowy this if they dom't look at ws? Eye contact is ome of the most ionportant factors
creating and suskining social relationships.

Making eve contact whils sirmaltaneously speaking or listendng is an essential aspect of
commurdcabing and interactng with others. Another important element that affects the
interaction is non-verbal commumicabion - facial expressons and body language. Ttis
important for our children to not ondy use, but to also undemtand and respond to
others’ non-verbal comrmanication.

Verbal Commmmication

Social relationships esdst through comomurdcation betvween people. Char model foouses
om helping our children mewve from orying, whining., tantbromdng and wsing pharsical
e=chires as ways to comommndcate to using the spoken word. We then conbirme to focus

Lapyright & SO05 YWillam Hogen, Beps Kaadmee Hopen and e Opion seide & Fellossiop Al righis reseceed. Frinded n B USa
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on moving our children from single spoken words (spolen dearly). to an exvpanded
combent (nouns, verks, etc), conversation loops and convrersation skills,

We want our children to b= sble o commumicate what they wrant, wwhat they don't
warnt, what they feel and what they care about We want them to ke able to partcipats
in the many wondrous games and activibies in this world that iveolve verbal
commundcabion. We want them to not onbyr be able to crder thedr food at a restaurant,
but to also speak at length with their peers about their wiews onissues and their
dreams. Therefore, this section of the mode] is quite detailed so you are able to halp
your child leam the many iogportant steps o using effectre comoumication with
others in their hves.

Mobe: Althoueh not svery aspect of lanpuaze development is covered, e have
included the core aspects necessary for your child to effectvely commumicate with
others in social relationships.

Interactive Attention Span

Althonzh our children may have the capacity to focus their attenbon om an object or
activity only mvolving themselves, this is not to be mistaken for Inberactve Attention
Span Watching television, pushing a car back and forth, using the computer, Sipping
the paz=s n a book, buildme a tower of blocks - none of thess achvities are interachre.
Char focus iz to help our children have the capacity o interact with other pecpl= - to
look at the other person, take tums, and comorurdcate with another person in 2 vamety
of actvibies (e phy=ical ames, imasination play, conversations, etc ). The eophasis is
to move your child through the levels of Inberactre Attention Span so they becomes
more and more ensazed with the people arocund them (and 2= 2 consequence, spand
ez Hme enpazed in exclusive achvites).

Flexibility

Arnyone who has ever cared about a child or individual weith autism knows that the
ability to be flesdble is a profoundly necessary slall used to develop social
relabionships, Char children can find this extremely difficalt. fust think aboat your
child's =atng rowtine (you have to serve thiz particalar food, on this partioalar plate,
with this fork), bedbme routine (you hawve to read this book, specifically thess pages.
yvou have fo sing four songs, not three), the cothes they wear (they have to wear the
same T-shirt every day), think about your child s inberest (they want o discuss a
particular topic, and ask the same question over and over again), ete. In order for our
children to be abl= to have fHends and build relaSonships with thoss around Shem,
they oust be able to feal eazy about being fA=vible. They hawve o be able to hmcton
even if something woe plan is changsd. They have to feel at ease when another person
touches their Evorite object, or when we decide we aren’t going to have Chicken
Meliugests for dinmer tonmight These are just some of the reasons why fexibility is a
fundarmental somal skdll. By helping our child, or the child wee work with, to be able to
allow a newr activity, take a corerersation in a new direchon, wear a different pisce of
clothing, continue interacting i stiomwlating erorironoents, =te., we are phring Shemn, the
ability to cyeate socal relationchips and to exdst easily with others around theon
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Creating Social Curriculum for Your Child

Thi= saction wAll help you to understand your child’s corrent abilibies in sach of the Four
Fundarnentals by creating 2 basaline measare We will then showr you howr to coeate
specific goals (2 sedal cuwrmicalom) hat will help your child uowve through each level.

STEF CWE: Creating a Baseline

a Take 2 moment to review sach stage (1-5] to determine which stage you feel
generally descrbes your child's current abilites. For each skill or gquality checl: ghe
“Emerging” bow if your child shows signs of doing the skill but does ot yet use it
predictably or conmistently. If they are consistent with using the skill or ability ten
vou can Gck the ~ Acquired” oo

b Assess your child's ability in each level while you are alone with your cheld m the
most dishacton free environment possible. Id=ally, these will ke place in the
Sor-Fise Program Flayroom in your hoome. IF youw have not yet created your
play/ forus room, simply take your child to the quistest room in the house. Turm off
all televizions, computers. mwsic players =tc. that ar= in thiz room, clos= the door
and azk others not to disharb you.

c. Al of your information will be based on the “average’ of your chservations of your
child. If yom have others who work with your child as well, mchade their
observabions when creating your averaze.

d. Use four observabions, over a two week period, to create your first baseline average.
Bring your shest into the room with vouw and simply mark the box (ornot=ona
separate pisce of paper] that lists your child's curzent ability in that area Do this an
four cocasions and determdne your frst averaps.

= We racommend that you take 2 new measuremeant of your child’s abilibes in each
area at least one Hime per month. In this way you can compare your child's areas of
erowrth and knows wwbdch areas you would like to focos on for Bhe nest monith,

f Weundsrstand that this may be new to you, so thess charts have been desizned to
be az simiple 3= possible for you to use. You are ot ryine to create the most parfect,
scientifically scourate asseszment possible. Tust st your cooumon sense. Tmst
your observations. Your observations of your child have et and meanine even if
you are not professionally trained to do this. You will fnd that it is quite siople
ance youw sit down to do it

e. Each stag= and section is self-=vplanatory and if you require more information ses
“Fundamental Azzessment Guide”. pazes 10-15.

L. I you requite a new set of Social Developmental Charts, go to our website at
wwvwr AubzoTreastoent ore and print them out.
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STEP TWO: Creating Social Curmmiculum (Program Goals)

I that you have created 2 hazsline of your child'= current social abilibies, bagin
to create their social curmiculum (Program Goals). We sugzest that you keep these
soals, without adding to or chanping them, for one month, unbl your et
Fundamsrital Ascecsmend

Chur inbention here is o note the ‘newt step” for your child in each fundarmental. All
goals are listed from most basic to mest difficult. Therefore, once vou have checked
2 box with your child's corrent ability, the net step for them iz the box
imanediately below or in the next Stage (2 your child has acquired all the skills
within that Fundamental).

Example: Lock af tha Comemenicalion secion i Staga 1 (ot the "Siago 1-5
Croormisw” buk tha page condaining &ll e Stage 1 skills ) The first skill is “Has a
vocabulary consisiing of spesch-like sounds or mora”™.

* Ifyour diild is st the ‘Emerging Leval of abiliby for Bhis skill confinug fo haze this
as Hea goal wnti] i is " Anquirad”

*  Chack Hae Arqunf#d' box |r:I'i|:||.1 s your chuild’s a.frmtnhm:._. and Hm.'.nrn
consisfand in using Hhis akill. Tha max Jiﬂp i hiser social irwla-pmrﬂi__ﬁ:-'
Commusication is Huw hox diractly baloww, “Haz a nocsbulery of 5 words or more™.
This would hacoma your program goal for your child and & vited part of your

child s socisd cwrricuberm.

If your child iz at the Emersine” level of ability for a <ldll contrne to bavs this as the
goal untl it is " Acquired " I necescary use the mmaller ncrements within the
"Emerging’ box to highly your child's developmment, over Sme, of the respective skill
baing worked on

If your child has " Acquired” all the skills within a partioular Stage for any of the
Fundamentals, then start working on that Fundamental in the next Stage.

It iz very impartant to koow that mamny children do not laarn these <ldlls in the
specific order noted. Children may jump” all over the paze and haves diffarent skill
levels in different areas. For example, your child could be in Stage 3 for
Comrrmicabion (speakine using sirmple centences; has cormrersabions that comsist of
2 loops or more; efc ) while shll being in Stage 1 for Flesdhbility. While you want to
be working on each Pundamental, it is essental that you give exdra emphasis to the
Fundamsrtal that iz most challensine (l=ast developed) for your child.
Lrepending on the rate at which your child changes you may find it more useful to
complate the assessmment every 6-6 weels versus every 4 weeks.

Croce you have identified the next step for each Pundamental sldll. you are ready to
write the soals for yourself and your team (s=e STEF THEEE).
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STEF THEEE: Writing Program Goals

Each month after you hawe completed your child's Socal Ascscement and created their
Social Curmiculum you will write up clear and specific Program Goals to ensure that
yvou and your t=am stay forused on these goals.

The box directly below his her current skdll level in all Four Fund amenitals s ghe skall
to woork on next. These will be your goals for the nest month or more. These goals are
then changed mto the form of 2 senfterce that you can use to focus your achons with
your child.

Erxarnple: Eye Contact & Non-verbal Communication:

*  “You have marked Stag= 2 for your child because your child iz capable of making
eve contact to zet needs met. The box below thiz is “Looks at others with interest”.
This iz your zoal. Transforo this into 2 sentence which defines your goal as an
achom iberm:

“Inspire Johm to look at us when he shows an inkerest in what we are doing. ™

Erxarnple: Communication:

*  ¥ou have martked SGe= 4 for your child because your child “Speaks in compleax
sentences that are prammatically correct”. The box below this i, “Able to answer [/
ask gqueshons and make statements about past and fubore event=s". Thiz iz your zoal
Tranisform thic into 2 senbences which defines your goal as an action itemn. Thiz may
imvabre breakine the goal inkto even smallar steps than stated-

“Encourage John to answer questions about the past and fobare svents.”

Erxarnple: Interactive Attention Span:

*  You have marked Staz= 3 for your child because your child “Has aninkerachve
duration of % mdrates or more” . The box below this =, “Interacts nan actvity 5
times per howr or more”. This is your goal Transform this into a sentence which
defines your zoal as an ackion iteo:

“Inite John to mieract with you 5 fEmes per hour or more
[(When he zives you Gresn Lishts).”
Enarnple: Flexibility:

*  “¥Wou have marked Stages 2 for your child because your child can “Fhorsically
participate in the interacbon”. The box below this iz, "Verbally participates n the
miterachon” . This is your goal. Transform this into a sentence which defines your
goal as an action item:

“Strongly encourage Jobm to verbally participate n the mteracbion ™
Cmoe you hawe =ach of these goals in senbence form, you have a clear Social Curmeulum
writh specific Program Goals. Write themn down on one sheet of paper and post them an
your playroom door. Additonally, emad] them to all the individuals worldnge with your
child #o snsure your team stays foopsed.
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Excamyple:

Program Goals for John

% Inspire John to look at us when he shows an interest in
what we are doing.

% Encourage John to answer questions about the past and
future events.

% Invite John to interact with you b times per hour or more.
(When he gives you Green Lights.)

< Strongly encourage John to verbally participate in the
interaction,
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Fundamental Assessment Guide

It is very helpful for you to assess your child's social =kills each month, This will help you
bo see areas of prowth and change, and also to understand which areas may need more
support. Below, you will find specific information that will help you to sasily assess sach
Fundarnental.

Eve Contact & Non-verbal Communication

All eye confzct and non-verbal commurication is estimated during Hmes when your
child iz in a social interaction with another person (not exchisive] while in their Son-
Fise Proeram Play/ Foous Foom (or distracton-free enviroroment). Only =ye contact

and nion-verbal commumication that is spontaneons (indtated by your child) iz used

n your assescment rather than prompted or reguected sye contact /' noneverbal
comumurication

i. Function of Eye Contact: Why does your child spontanecsusly lock into your eyes?

EIH-I"II-FIIEZ nyﬁ-hf chald mfm':i'ﬂ:ﬂ'_l.' gives sooedensous oya coniach bo ol you fo
stertfrastfart an activiby (baiwng Hoklad, singing. Bwowing & ball, spacking. aic )
whon you pause, mierk soquirad for this Stage 1 skill.

ii. Expression Sharine: While interacting what spontanecus facial expressions does
your child share with you? This also includes respondins
appropriately to others facal evpreszions (2.2 has a concerned
expression when someone looks hurt, ete ).

Exampla: If your child is just boginning fo smila or baugh whils interaciing
with yoH, sk mrg:.-lﬁ_ﬁ:rr fhis Stage 2 =il

iii. INon-Verbal Communication: How does your child wse their physical body to
cormmaricate and snhanes verkal comomirdeation.
Exampla: If your child can interactivaly point fo & picfuro in & book. axcifadly
rlﬂp Fooir hiamds, woevos, mods B aend shwaias Hiorr ilm';d'ﬁrr o afe_ ik
acquired for this Stage 3 skil.

Communication

s Language
i Vocabulary f Content: The vocabulary is the total amount of different
wrords you have heard your child say, both inside and outzide the
playroom. I your child says the same word more than once - only
count this as one word. Words that your child uses in any capacity
[simping, tellime stories, spealdng seemingl to themsalves, ste.] are all
imcluded im Hhis Gpure. Unclear or partial words ares alzo included
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Each week write down svery different word you hear your child =ay
[and have others do this as well). At the end of the week, you can total
thess words and you will have your indtal baseline fgure. As you do
this each momth, you will add any addibional woards that you hear.
The content iz the average makeup of your child s communication,
ranging from simple phrases to combined comples sentences.
Exampla: Ifyour child’s bypical commumication consists of “hook up™ and
-:l-cm:ll'mpsﬂy says “Puit the hook on :H_]'". ek ﬂmmrsgn s o Sfage 2
skill, “Simpla Fhrases (2-3 word combinations)”.

ii. Parts of Speach: What parts of speech does your child use when
e n

cormmrrrdcatime?

- Nowns: Mommy, Daddy, chair, ball car, doll, et

- Vierbz: weant, ses, push, pull, clap, tickle, rid=, =tc.

- Adjechives: black, yellow, big, soft, long, windy., etc.
- Praposifions: up, down, in, out, off, on, etc.

- Promowuss: he, you, I etc.

- Conjunctions: and, or, when, yet, but, ebe.

- Arficles: a, am, the

ifi. Clarity: Om average, how understandable is your child's spesch? Ttis

important to Sink about clarity in terms of peopls who do muot koo
your child.

Exampla: Would & stranger undersiond that word or senfance? If your
child’s language is typically understood by anyons, thae this would be
‘consistently claar”. If your child's language is undersiood by many people.
than this would be “gemerally claar’. If your child's languags is undorsiood by
wou and cloze farmily mombers, but gemorally not by others, Bhis would be
‘partially claar’.

vi. Corwersation Loops: On average, how many loops coour when you and

your child comranumdcate?

A comorersation loop iz one full cycle of verbal commurecation
between two people. Ome person speaks and then the other responds.

Erarople: Moo What gums did you play with Died?
Child: Baskathsll. [1-LOOP]
Moo Gract. can Iplay with you saxt hme?
Child: Yes. [2-LOCTS]

Mote: Cormversabion loops are spontanecus. This means that proomptad
answrers are not incladed. I you tell your child what to say, and they
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say it, this iz not considered a comversation loop. Loops ondy include
spantanescis responses and statements.

v. Comversabon Content: Each Stape contains a list of very specific skills such
as: simnple grestngs, asking sinple questions, talldng at a sodally
acceptable volume, ste. These skills bacome more complex and
sophistcated as he/ che moves towards Advanced Socal Skalls m
Stages 4 and 3.

iv. Function of Verbal Commnurdcation: Why does your child verbally
commaricate with you? This will rangs from petting their needs ot
to more sophisbcated interachons like "sharing their internal thouaghts
and feelings’.

Exampla: If your child sharas i':l:l'hi-rﬂumghh aboutl what they are chserving
o that Hha E'HJ-E'I’P-H’E:H'F mnml:ﬁpmmﬁ, ik ncqm:rilﬂh:—" this 5#15#3
kil

Interactive Attention Span

We will only be tracking the achivites which are inclusive of another person such as
tickle zames, being fed, board games, imapination games, role playing,
conversations, sbe. We will not be inchading arg solitary achivites.

i. Duration: Cm average, how long is your child interactize with you?

An inferaction can be a single actvity played for a period of Gme, or it can be
made up of numerous acthvibies played one after the other. The key factor is
less the actvity itself, and more that it is interactive - hey) she is incloding
another person in the ackvity.

You may fnd Bhat your child plays with you for teo minutbes, mms into the
cormer to push hiz truck for berenty seconds, and then retums to the game.
Attention span ends when your child breaks the interaction and does not
retum after o consecubive requests to combionae She achvity.

E.::m-'u-Pil: ];F!.'-:H. nro Fl"myiﬂgn r_[ms-#gwru with Yo ri':ﬂﬂ_,‘f:rr fam smimutos
and every foww mimtes your child russ fo the mirror, looks af himaaif, jumps
up and down for 15 seconds, and then relurms ko the gama after ona or fue
consecufine requests bo comdinue the activify, you can note this as o 10

i i imderacitoe schimiby.

If you ara playing this same gema for 5 minsufes and your child jumps in
ﬁminfﬂwml'rrnrmrd'ﬂm nof covefmse Hmndi:&h.-.nﬁlrmar e ]
consecwfing raquosts but than comes back fo tha gama ko mimuiies Lafer for
anciher 5 minsbes, you would count haza a2 koo inkerackize gamas, -:le
i bos aach,
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In estimabing whether your child is within Stage 5 duration, usze the
followring puide. The duraton of interacton for a neuro-typical child is
approvimataly 3 - 5 minutes per year of the child's age:

= Zyr old: 610 ooines = Gyt ald: 24-40 mine

= Syt old: 1525 mine = 12yT old: 36-60 mins

ii. Frequency: On averaze, how many Hmes per hour does your child participate in
an activity with another person® The achvity may be either mibated by your
child or the other persom.

di. Types of Achvities: What types of achvities is your child capable of interacting
within. The achvities rangs from phy=ical play, interaction arcund shared
chjects, to symbolic imaginative and rol=-play achvities.

iw. Peer Friemdships: How does your child interact with Sheir peers? This cldll
includes festing interect in peers, to interactne appropriately with one peer
and small group of pesrs.

Flexibility
The main focus of thiz Pundamental iz to help your child develop the ability to be
both flasdble (your child allows orolvement and fnput from others) and
spontareous (your child indGates new ideas [ direchon) within interacbons. Many
af the =kills listed in the fve stames of Flawdbility are self-svplanatory. Below:, we
have listed only thooe that may require more explanabion.
As you move throueh this section, ask this peneral queshon: “On average, how
flexdble and spontanecus (versus confrolling and Hzid) is oy child wehdile
mberachng in achvities with another person?” (This includes achvities that both
your child inibiates and achvities inibated by another person.)
* Easily allows your presence wiithin his /her Son-Fise Proeram™ room
Your chdld l=ts you freely move, verbalize, celebrate, touch and mandipulate the
objects and hundbore i his her focus play room that e/ she iz ot ensaged
writh,

*  Allows {her within their activity
“our chdld lets you support him her inwhat Shey are doing. They allow yon b
help theon verbally or phy=ically.
Exarmples: Your child allows you to make sound off for what ey ara doing, By
allozo your o hold & hook they are locking ai. hand dwm & bodk, gat fhom
soenathing from e shalf halp them fo build somathing, atc.
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* Perpheral vanabons:
“our child allows you o changs or alber “unimportant” aspects of the activity.
Exarmyples: If your child’s interaciios ackiniby iz pleying & cerd gams i which heshs
lovas o s what card is going b coma wp next (core mokivation) will tey
alloww your bo soosr & fum hat @ you pley, sing a song shout playing cards,
ke ?
.{fytuﬂchiﬂmf'::p hﬁﬂgﬂw chasa hirgfter around Hha room, cetdh Hem
and s them. they will allow you to fump over & tower of blocks on
wiay fo cafch him e, ok
*  Ceniral variabons:
Your child allows you to change or alter important aspects of the achwity.
Examples: If your child’s interactive ackinity is pleying & cerd gama in which ha/sha
lovas fo see what card is going b coma wp next {cor mokination) hayshe will

ﬂﬂm;m#u_ﬁyi’hcﬂr#nrmmﬁﬂﬂrmhfmﬂiﬂ brnad oar, hurn coer
two cerds &f once, afc.

If your child awjoys having you raad fo himdwr from & book and stop at
cavtain page and maks 8 spocific sound, Shay will allow you fo sop ot s

different page. or focus on & different part of histar fevorits page.
Dovalopmental Modsl & Social Curriculum

“Wour child wrill eaxily allowr both peripheral and central vardations to the
imteractve achvity.
Miote: Any child playme a garne has preferences and desires about how the
pgamue iz played. We are not lockding for 100% flesdbility in all interactons, but
rather am overall ability to easily allow a frend or family member to male

*  Spontaneous vanaboms:
Wour chald is able to be = eous within an achvity chosen by him, herelf or
by another person. (Whenever you s=e the word ‘spontanecus’ noted in the
model, we ars referring o unplarmed idess or changes to a game ) Your child
may make 2 change to a standard achvity. or they may indbate 2 completely new
way to play.
Examplas: If you play & stendard” Hoklo gema with your child whare yowr child
Lays om B Joor and gives you kigther (oot to fickls, thair spondamsous ackion
could be giving you Fhair hend instesd,
{ﬁ.u:rr.' i?;nndi!,r Fl:rr.hﬂ# fo EI'H!.I Erocerias it g.wvrhﬂﬂ, Hﬂi-r::n:u-:iﬂﬂm:
action could ba suggesting you buy shoes as awll or insfaad.
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Coping with Sensory Input: How does your child manaes individually and
interactively within environments ranging from hishly supportive
[playroom / home evvitonment] to unstmachored unsupported sroriroronemts
Iplayground / shopping mall / eic )

Crying / Tantoming / Whining Commmnication

i Frequency: On averape, how often does your child oy, tanfram,. or wehine
in an hour or a day? In estimatine the frequency mchade observations
from: both inside and catside the play focus room.

ii. Turation: On average, how long is each oyme. tanbrarming, or whinene
incident? In estinatime the duration include observrabions from both
inside and cutside the play/ focus room

i, Croality: As you are aware, there are different types of crying. whindng
and tantroming. This section is about defining the guality and
severity of sach ane of these. In estimating the averags quality,
include obserrabions from both inside and outside the play/ foous

IO

Fleasze comtact us at The Autcm Treatment Center of SArmerica™
for support, guidance and help i using

The Son-Rize Program™ Dievel opmentza]l Model
Autism Treatment Center of America™

2080 5. Undermountain Road, Sheffield, MA 01257, USA,
Telephone: (413) 229-2100 Fax (413) 229-3202
www.Auntism Treatment.org
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The Son-Rise Program © 3rd Edition

OVERVIEW: Stages 1-5

The Four Fundamentals of Socialization

1. Eye Contact & Non-Verbal Communication
2. Verbal Communication
3. Interactive Attention Span

4. Flexibility
Eye Contact & Non-Verbal Communication
Stage 1 i Stage 2 i Stage 3 i Stage 4 E Stage 5
L] L] L] L]
1 | Useseyecontactto | 1
Function of t{I; 2?;‘; ,?Eg::;ﬁe i Makes eye contact i draw attention to i Looks to maintain i Looks;ﬁ::: luate
Eye Contact an interaction s fogetneedsmet 4 objects / events H other's attention H social cues
1 1 of interest 1 1
L} L} L} L}
1 ; 1 ’ - 1 1 )

. Ry . H Smiles or laughs a Copies some simple . Spontaneously » Responds appropriately
Exprgss.-on I;'I?col-:(;rsmoT;cizz:g 1 while in an | exaggerated facial | demonstrates arange | to other's facial
Sharing p i interaction i movements i of facial expressions i expressions

[] [] [] []

- Physically moves | . 1 ] ] Usesspontaneous || Understands,
Non-Ver, b_a! ) others to get H S'LTW: rges‘.it:;?s H Spontag:g]u;:lmple " gesturestoenhance ® responds to and uses
Communication what he/she wants | pon reg I g I verbal communication 1 pasic social cues

Verbhal Communication
Stage 1 1 Stage 2 1 Stage 3 1 Stage 4 L Stage 5
Vocabulary / Speech-Like Sounds 3 SimplePhrases 3 Simple Sentences 3 Complex Sentences | Combined Complex
Content » 50 single words 2-3 word combinations) | {moun + verb) 1 (grammatically comect) i Sentences
| ] L}
Nouns i Adjectives i Articles i i Fluent use of al
. P s
Parts of Speech Verbs 1 Prepositions 1 Conjunctions 1 ronouns 1 parts of speech
L]
n
Clarity FEZ:I_W Generally Clear i Consistently Clear
. . [] [] [ []
EO!W:‘ISEUOH MNIA ! 1 loop ! 2 Loops ! 3-5 Loops ! & Loops or more
C CF L] L] L] L]
! ! Makes simple i Makes complex i
i i comments . statements H
] . H S:po"ta"enuslly H Aske/an E ! Makes refiective
Conversation Prompted 1 (unprompted) 1 ASKS [ answers 1 | comments and asks
Content (requested by other) communicates 1 Simpleguestions Asks / answers 1 relevant reflective
! wantsinot wants ! Spontansoushy i complex questions i quesbons
1 1 constructs original
1 1 sentences i i
i i iT-: share coherent stories i To seek others’ internal
N . " (relevant to the . experiencas
Function of ! To start / continue ! To create a ! conversation) ! (emotions & thoughts)
Verbal G To get nesds met 1 an interaction | shared experience | ]
erbal Comm. ! ! P 1 Toseekothers 1 Toshare intemal
1 1 ] personal information | EXpEriences
: : : within a conversation : (emotions & thoughts)

Coniinued on the next page. .
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The Son-Rise Program 3rd Edition
OVERVIEW: Staqes 1-5 (continued)
Interactive Attention Span (Interaction = Inclusion of another person in a game or activity)
Stage 1 = Stage 2 = Stage I = Stage 4 = Stage 5
L] L] L] L]
L} L} L} L} A - t
Diyration Up to 2 minutes ! 3-4 minutes or more ! 5-0 min ! 10-20 min ! {:ypj?;u:p;?::nj:uies
- I I N I - I per year
i i i i of a child's ags)
L] L] L] L]
1 1 1 Up to Sx [ hr 1 _
Frequency Up to 3x { hour [ H4x i hr [ Sx [ hr or mone [ (Dwration must be [ C.Tt ul:_usly
! ! ! 10 min. or more) ! Imeracive
nteracts within shared ! Interacts around ! Interacts. within ! Interacts within ! Interacts within
Type of Activities physical activities 1 simple shared 1 symbolic 1 imaginative 1 a variety
: objects/activities : imaginative play : role-play activities : of activities
L} L} L} L} .
P . . (Plays beside peers . . Interacts Appropriately imteracts
Peer Friendships _Fl'eenr:.ﬁ D;;Z‘:n'.ere“ ! showing interest without ! olmp;l:tan:)e;rc: ons ! appropriately ! with small groups
P 1 interacting with them) 1 1 with a peer 1 of peers.
Flexibility
Stage 1 1 Stage 2 1 Stage 3 1 Stage 4 1 Stage 5
i Allows periphera i Allows central i Flexible within i Flexible within
H van::_nc:ns to hIS."jEr H u'anlatnnslm h|5"11e’ ' histher ares of inferest ¥ a lral'lvlary
| repetitious interactions | repetitious interactions || 1 of activities
Al to assist within § 1 1 — —
Ffexfb”fi}" c:ls;';c; m::lsllii:uh: ! Physica ?rp,]rtic pates ! ! Allows uan:]hc:ns.i within !
interactions 1 n thie interaction 1 - . . 1 another's activity 1 Spontaneous within
- w Shows an interestin | p——+——————————— -
1 Verb ricinah |  another's activity | Shares interactive time | gfa "c': |gtty
i ?" tﬂ;ﬁ;ﬁ%?:fs i i between histher activity i acthvibes
and another's activity
L] L] L] L]
: Calmly and easiy : : Manages sensory input : Calmly and sas
Goping with Setdes easilywitina |  handieslimitsand | Interactseasiyina | and change in typical | ,.,.anz o5 ,-,.0511!
highly supportive T boundaries withina § mederately supportive § age appropriate H d
5 I/ 1 1 1 1 transitions and
ensory input environment s highly supportive  J environment H environments H .
i environment i i with help i unstructured situations

o I
Nore: To acouire anyﬂexlE ty B3] your TG MUSI DE T OF SDOVE TIE INEMSCHVE STENTon S0an :E' E1H "uraton: ana Frequency”) of T stage

The Crying / Tantruming / Whining chart below does not follow Stages 1-5. Instead, use the chart to track your child's crying /
tantruming / whining communication to focus on helping him/her communicate verbally.

Crying / Tantruming / Whining Communication

More than . . . . . 1
Frequency dx /hr 142 [hr Less than 1x/ hr 3-4n [ day Less than 2 x /day i
1
Duration M°f_"r"" 30-80 min 10-20 min 51D min 1-5 min Lel’;ﬂ‘f i
'
Sereaming | Shouting; i

) Throwing obiscts; - ) Cryimg !l | Lo
Quality Hr:::::il:?acng-iig' Sereaming /| Shouting Crying W?;niﬁg Whining |
Hitting seff or others; etc !
H

Communicates
using
Language

Copynght © 2007 William Hogan, Bryn Kaufman Hogan and The Option Institute and Fellowship. Printed in USA. All rights reserved.
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The Son-Rize Program®

STAGE 1

3rd Edition

Eye Contact & Non-Verbal Communication

Gaal | Emerging | Acguired

Looks at others to starticontinue an interaction
[When you pause, your child makes eye contact to gef you to startire-start an activity.)

Looks with occasional flickers of expression
[When nterscting. your child maintains a flat affect with small. occasional flickers of expression.)

Physically moves others to get what he/she wants
(e.g. leads others by the hand. pushes other's body, hands others objects. etc.)

Verbal Communication

Goal | Emerging | Acquired

Has a vocabulary consisting of speechdike sounds or more
(e.g. "6 fior tickle, “ah” for apple, "b" for ball, etc.)

Has a vocabulary of § words or more
(e.g. “ockle,” "apple.” "ball,” nde,” etz)

Has a vocabulary of 6-50 words or more
(e.g. “tickle,” "apple.” "ball,” "ride,” efc.|

Speaks using nouns and verbs or more
[Nouns: Mommy, Dsddly, chair, ball car, doll, efc.; Verbs: want, gef, push, puill, clap, tickle, nide, efz. )

Clarity of speech is partially clear and understandable
(f'ou may understand your child's language but others tend mot to.}

Clarity of speech is generally clear and understandable
(Your child's language is typically understood by many people. )

Speaks when prompted (requested by another person, when in an interaction)
[Your child may not say the word spontanscusly but when requested will say the word. )

Verbal communicates to get 'needs" met
(e.g. to get food, drink, take a lid off a box. etz

Interactive Attention Span (Interaction = Inclusion of ancther persan in a game or activity)

Goa

Emerging | Acquired

Dwration of interactive attention span is 2 minutes or more

[Attention span ends when your child breaks the interaction and does not retum after two consecutive requests to
continue the activity.)

Frequency of interactions is 3 times per hour or more
|Appdies only i your child's attention span is 8 minutes or less. Ses Stage 4 if duration is greater than B min.)

Interacts within shared physical activities
(Physical activities can include tickles, chase, wresting, tag, squeezes, back rubs, ste.)

IMPORTANT: Mo child will demanstrate all of the above skills 100% of the time. Remember to use common sense.

Confinusd on the next page.
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The Son-Rise Program®

STAGE 1 (continued)

3rd Edion 07

Flexibility

To gequire any Fexibilidy Skl in this stage, your child must also be Goa
at or ahove Stage 1 inferactive Affention Span for both durafion and frequency.

Allows you to assist within his/her repetitious interactions

(Child lets you support himher verbally, physically, ete. - e.g. allows you to pick up paper she accidentally drops.
abowrs you to help stabiize his block fower, allows you to answer a repetitive question, ete.)

Emerging | Acguired

Easily allows your presence within hisiher Son-Rise Program room
(Aowrs a vanety of psople into the playfocus room and allows them to mowve freely within the room)
Settles easily within a highly supportive environment

(Easily transitions to and calmly stays in low-distraction environments that give your child a high level of control -
e.g. his/her Son-Rise Program playifocus room or other rooms in your house, etc.)

Perspectives to Teach / Model

Goal Emerging | Acquired
It is fun to be in the playroom [ focus room

(e.g- your child enjoys their time in the room, easily enters the room. does not indicate to leave, asks to spend tme in
their play/focus room, etc.)

IMPORTANT: Mo child will demonsirate all of the above skills 100% of the time. Remember to use common sense.
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The Son-Rise Program®

STAGE 2

3rd Edibon

58

Eye Contact & Non-Verbal Communication
Goal | Emerging | Acquired
Makes eye contact to get needs met
{e.p. to gat food, drink, open a container, etc.)
Looks at others with interest
[Will make eye contact with another person in whom he/she is interested - 2.g. while someone is singing a song,
talking about an interesting topic. etc.)
Smiles or laughs while in an interaction
{Interaction = any activity involving another person - e_g. conversation, physical play, putting a coat on, efc. )
Simple gestures upon request
|e.g- pointing / clapping hands in exciternent [ nodding yes or ne [ shrugging shoulders for *| don't know,” etc.)
Verbal Communication
Goal | Emerging | Acquired
Speaks in simple phrases (2-3 word combinations) or more
|e.g. adds adjectives andior prepositions - “biue ball,” “want sing”, "book on shelf,” "pull big blanket.” stc.)
Clarity of speech is generally clear and understandable
(Your child's language is typically understood by many people )
Speaks using nouns, verbs, adjectives and prepositions or more
|Adpectives: black, yellow, big, soft, long, lowd, eic. ; Freposibons: wp, down, in, out, off, on, eic. )
Has conversations that consist of 1 loop or more
{Parent: "Do you want the paper or the coloring book ™" Child: "Coloring book ")
Spontaneously communicates what he/she wants and does not want
{Without promgpting, hefshe will 35k for wanis/not wants - e.g. “Want big block,” “All done,” “Read book,” "No eal,” efc.)
Verbally communicates to start / continue an interaction
[Uses language fo get an outcome that inchudes another person - e.g. "Tickls fioot,” "Blow balloon up,” etc.)
Uses "sweet" tone when indicating what hel/she wants and does not want
[{Child speaks without whining, shouting. raising his'her voice, or using a bossy, demanding tone, efe.)
Uses greetings
|e.g- "Hello,” "Hi," "Goodbye,” "Se you soon,” etc.)
Interactive Attention Span (interaction = Inclusion of another parson in a game or activity)
Goal Emerging | Acquired

Duration of interactive attention span is 4 minutes or more
[Attention span ends when your child breaks the interaction and does not retum after two consecutive requests
to continue the activity. )

Frequency of interactions is 4 times per hour or more
{Appdles only If hisher attention span is 9 minutes or less. See Stage £ I duration Is greater than 9 mins.)

Interacts arcund simple shared objects / activities
(e.g. a ball game, blowing bubbles, reading a book, bowfing, ete )

Allows physical affection and interaction
(e.g. allows cuddles, tickles, hugs, handfoot squeezes, etc.)

Can maintain physical contact for 30 seconds or more
(e.g- hugs. cuddles, hobding hands while dancing, shoulders touching while siting beside each other, stc.)

Physically gentle with others
[Swestly and gently touches others vs_ hitting, slapping, pinching, pushing. pulling, =tc.)

IMPORTAMNT: Mo child will demonsirate all of the above skills 100% of the time. Remember to use common sense.
Continued on the next page._.
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STAGE 2 {continued)

Flexibility

To goquire any Fexibifity Skiil in this stage, your child must also be o
at or showe Sfage 2 intersctive Affention Span for both durafion and frequency.

Emerging | Acguired

Allows peripheral wariations to his'her rigidirepetitious interactions
[While nteracting. youwr child allows changes or alterations to unimportant aspects of the aciivity - changes that do
not interfere with his/her main motvation. For example, he'she allows you io wear a silly hat during an interactive
repetitious bowiing game; to hum a song during an interactive repetitious drawing activity, etc.)
Physically participates in the interaction
|e.g. gives handffoot for squeezes, ums book pages, moves arcund to look for hidden treasure, dances, ete)
Verbally participates in the interaction
[Within the interaction hefshe spontaneously asks for wants ! not wants. verbally adds ideas to the game, etz )

Calmly and easily handles limits and boundaries within a highly supportive environment
|Accepts boundanies without crying / hitting | etc. - e.g. markers on the shelf after continuing to draw on walls.)

Perspectives to Teach /| Model

Goal Emerging | Acguired

You can still be happy and enjoy yourself even if you don't get what you want

|For example, your child can still be happy if the food hef/she wanted is not available: the model he/she was making
breaks and can't be repaired; the person helshe was expecting to visit does not amive; stc.)

You can always have fun trying, and you can try many times

[Heishe can enjoy all attempts toward achisving a goal - e.g. making a Lego structure, drawing a speciic pichure, et -
and understands that there are many difersnt ways to achiews the desired goal )

IMPORTAMNT: No child will demonsirate all of the abowve skills 100% of the time. Remember to use common sense.
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STAGE 3

3rd Edition 60

Eye Contact & Non-Verbal Communication

Goal Emerging

Acquired

Uses eye contact to draw attention to objects / events of interest
(Will look at you, then look at the object/event of interest and then look back at you to make sure you see it.)

Looks while listening
(Maintains sustained eye contact appropriate to the activity while listening. Note: participating in a conversation will
have a higher level of eye contact than a physical activity - &.g. playing catch, etc.)

Copies some simple exaggerated facial movements
(e.g. wide eyes, scrunched up face, happy face, sad face, ete.)

Spontaneous simple gestures
(e.g. interactively points to a picture in a book, claps hands, waves, nods yes, shakes head for no, ste.)

Verbal Communication

Goal | Emerging | Acquired

Speaks using simpls santences that contaln mouns and verbe or more
{e.g. Thinow Te ball,” "Push car down the side,” "The man fedl down,” Pul the comic on the sheff,” &ic.)

Clear and understandable sxpresslon of what helshe wants and does not want
{e.g. "Put Me Dall on he she™ versus “Ball up,” eic.)

Speaks using nouns, verbs, adjectives, prepositicna, arflcles and conjunctions or mors
iArticies: 3, an, the;  Conjunclions: and, o, when, yet, buf, 50, eic. |

Has conversations that conzlzt of 2 loops or mors
2. Pamnt Do youwant bo draw?™  Child: "Yeah - draw housel™  [1 loop]
Parent “Olt Il color it Diue.” Child: 7 draw the rees.” [2 koops)

Clarity of worda & sentencas used ks conslatantly claar and understandabla
(Your child's language i fypicaily undersiood oy most peopis - Inciudng Indviduais not known DY your child.)

Makes alm |HE comments
{e.g. "Look 3t the plane,” The giass Is cracked,” “That's funmy®™ etz

Answers glmple “what,” “who,” and “where” questicns requiring factual information
{e.g. "What ks this person's name?,” "WWho Is hoiding the Sowers?,” Where ks e animal book?,” eic.)

Aaks glmple “what,” “who,” and “where” questions
(3. "Whal's your name?,” "Who Is Tal?,” "Where Is 0ad?,” efc.)

spontansously constructs original sentances
|Creates unique sentences mMer than only repeating phrases that ha'she has been taught or heand
from TV programs, DVDe, computer games, ehc )

Verbally communicates to create a shared axpariance
(Chsanves an object'event and shares hisher thougnis 50 that the other person can also expenence i -
£.0. "Look Mom, bubdies!,” "Lisian to the muslc,” “5am ks hanal,” eic.)

Appropriately communicates whan halehs wants to changa or sfop an activity

{e.g. "Al done,” “Tm fintshad,” "1 don't want to play anymore,” efc. versus walking 3wy wilhout communicating )

Requests parmizeion, when required, prior to taking an action
|£.g. getting food Som the cupboand, when LEing Someone ei52's possessions, leaving the houss, &to )

Malntalns a soclally accaptable distance from the persen fo whom haishs ls speaking

Talks at tha soclally acceptable volume

Talks af the soclally acceptable spesd

IMPORTANT: No child will demonstrate all of the abowve skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriatensss of each skill. Remember to use common sense.

Continuwed on the

next page...
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The Son-Rise Program®

STAGE 3 (continued)

3rd Edition

Interactive Attention Span (interaction = Inclusion of another person in a game or activity)

Zoal Emerging

Acguired

Dwration of interactive attention span is 9 minutes or more
[Attention span ends when your child breaks the interaction and doss not retumn after two consecutive requests to
continue the activity. )

Frequency of interactions is 5 times per hour or more
(Apphies only if your child's attention span is B minutes or less. Ses Stage 4 if duration is greater than 8 min.)

Interacts within symbolic imaginative play
(Uses props to represent actual objects/animals/peopls - 2.g. 3 block is 3 car, a blanket is a magic carpet, =tc.)

Can join in an activity already in progress
(e.g. when two adults are playing a ball game, helshe is able to successiully join the ball game, ete.)

Asks for help
(e.g. opening containers, getting objects on a shelf beyond hisfher reach, drawing detaled pictures, efc.)

Can maintain physical contact for 80 seconds or more
(e.g. hugs. cuddies, holding hands while dancing. shoulders touching whils sitting beside each other, etc.)

Initiates physical affection and interaction
(e.g. asks for and freely gives hugs, tickles, cuddles, sic.)

Able to have simple interactions with peers
(e.g. chase games, simple card or board games, ball games, brief conversations. etc.)

Interacts with two adults at the level of Stage 3 social skills
{In the playroom /focus room, your child is able to maintain Stage 3 social skills with two adults. )

61

Flexibility

To goguire any Flexibity Skl in this stage, your child must also be
at or sbove Stage 3 inferactive Affention Span for both dursfion and frequency.

Zoal

Emerging

Acquired

Allows central variations to his/her rigidirepetitious interactions
[While nteracting, your child alows changes or alterations to important aspects of his'her rigidirepettious activity -
changes that will impact histher main motivation. For example, when repetitiously talking about and looking at pictures
of arplanes, he'she allows your suggestion to design and draw 3 new plane.)

Is spontaneous within his'her activities at least two times per activity
[Your child intiates new ideas and directions within hisher chosen activities/games. )

Shows an interest in another's activity
(our child asks about or kaoks 3t another person’s chosen activity - may even participate in the activity momentarily. )

Initiates games and activities with another person
[Your child suggests the game to play and explains how the game is played.)

Takes tums during am activity
(e.g- takes tums during bowling games. board games, card games, choosing which song to sing next, etc.)

Understands and acts on the concept of "yours"” and "mine"
[our child allows you control over your pessessions and asks pemmission before using them, and vice versa

Plays games and activities that have simple rules and structure
[e.g. tic-tac-toe, soccer, charades, easy to play board games. etc.)

Shares his'her objects or toys
(Your child allows you to have hisher toy or object for a portion of the game/activity that is longer than one fum.)

Can be negotiated / reasoned with ("deal making™)
[e.g. "How about we play your game fior 20 minutes and then we play my game?” eic.)

Interacts easily in a moderately supportive environment
[our child maintains Stage 3 social skills in the living room, the kitchen, the back garden, etc.)

IMPORTANT: Mo child will demonstrate all of the above skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriatenass of each skill. Remember to use common sense.

Continued on the next page...
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STAGE 3 {continued)

3rd Edition

Perspectives to Teach /| Model

Goal | Emerging

Acquired

You can still be happy even if you don't go first or win the game
("our child can enjoy interacting with others even when hefshe does not go first during an activity or win, etz.)

It's fun te wait for something that you want
(Your child can wait patiently and enjoy the anticipation of geffing what he/she wants or your child can get involved
in an activity/game while he'she waits.)

IMPORTANT: Na child will demanstrate all of the above skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriateness of each skill. Remember to use common sense.

02
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STAGE 4

Eye Contact & Non-Verbal Communication

Gaal | Emerging | Acguired

Looks to maintain other's attention
(our child will make eye contact to ensure the other person is paying attention to him'her.)

Looks while talking
(iour child maintains sustaned eye contact appropriate to the activity while talking. Note: parficipating in a
conversation will have a higher level of eye contact than a physical activity - e.g. playing catch, ete.)

Spontaneously demonstrates a range of facial expressions
(When nteracting. your chid shows a range of facial expressions - eg. smiling. senous, upset, excitement, ete )

Uses spontanecus gestures to enhance verbal communication
(e.g. pointing attoward what they are talking about, raising arms to emphasize their point, cressing arms, ete.)

[Verbal Communication

Goal | Emerging | Acquired

Makes himmsrssll understocd
{Heishe uses coni=xt when teling a story - £.0. “During schoal lunch taday, my friend dropped his plate and
It ok It hots of pleces,” Instead of saying, “The plate broks Info lots of pleces.™)

$paaks In complex sentences that are grammatically correct
{29, "Put the books on the Ehelf 50 we can play Liesiones - | k2 playing Mat gamear)

&gks | Angwers complax questions and makes complex atatements |
- Able to anewer | ask questicns and maks statements about past and future events
{E.g. When did you make the cand?,” “Tomomow | 3m going over o my granddads house,” siz.)

= AngwWers "I'h"" qUEBUD ne based on what hafshe has ]LIS'C axparlancad | obzarvad
(2.9 "Wy tid you put your acket on?,” "Wy did the man fall over?.” eic.)

= Agks “why" quastions
{e.g. “Why was Suzanne [31e7,” "Why are we going 1o e hamware store™ &)

Answers simple questions requiring hiafMmsr opinlon within the anawer
{e.g. “Which character s the fummiest?,” Wiat ks your Tavoriie eetaurant?,” o)

$eeks others personal Informatien within a conversation
{AEKE QUBHIONS hout another pErsan, 2. Where o you llve?,” “Did you se2 the movie with KIm?,” etc.)

Verbally communicates storles clearly relevant to the conversation topic
{Your child shares Imformation that ks deany undersiood and relaies to e comext of the: conversation. )

Has converzsations that conslst of 3-5 lo0ps or more
An exampie of 3 4-l00p convessation would be:

P "Do you want bo draw ™ = eah - draw 3 bus!” [1 toog]
P "0kt 11l draw M road.” C: 71 diaw the bus.” I2 Ioced]
P "What's your favote part to draw?™  C: 71 I1ke the wheels.” [ locsn]
P Wy T C: "Because hey'e e3sy o daw”™ 4 1oog]

Uees pronouns cormecty
{Af=r mastening Stage 1-3 Communication silis, Degin t2aching pronouns: be, o, [ me, fey, s, eis. )

Takes turns talking and liztening
ls able to Inftlate (start) a conversation
ls able to politaly get scmeons's attantion when the parscn s cccupled

IMPORTANT: Mo chid will dermonstrate all of the abowve skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriateness of each skill. Remember o use common sense.
Continued on the next page. ..
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STAGE 4 (continued)

3rd Edifion

Interactive Attention Span (Interacton = Indusion of another parson i a game or activity)

Goal

Emerging

Acquired

Duration of interactive attention span is 20 minutes or more

({Attention span ends when hefshne breales the Interachion and does nol r2ium afer W cConseculive requess o
continue e acivity.

Frequency of interacfions is up to 5 times per hour
{Appiles only I your chiltfs attention span 1s 10 min. or more. See Stage 3 I duradion ks less han 10 min.)

Has a typical attention span within a single activity of hisfher choosing
{Your child can play one acthity for a typical duration vs. playing many short activities consacufvaly.
A “typical” atiention span ks aporodmatety 3-5 minutes per year of a chid's age.)

Interacts within imaginative role play activities
{Your child can pretend to be a dog. a plans, a family member, 3 mavie character, ete.)

Generally polite and respectful

Comforts another person when helshe is hurt or upset
|e.g. gets Me person 3 drink of water/ band akd, etc. or asks "Ars you okay?,” or "Can | help you?,” eic.)

Physically appropriate
{€.0. IgS oniy family ana S1ends, not touching strangers, ee.)

Interacts appropriately with a peer
{e.g. takes ums, shares, negotiates, allows the other chid's Input In games, says helaigoodbye, efc: )

Flexibility

To acguire any Flexibilty Skl in this stage, your chiid must aiso be
ator above Stage 4 Interactive Atienfion Span for both duratian and frequency.

Goal

Emerging

Acquired

Flexible within his/her activity
(Within the activity your child nas chosen, heshe easily goes In 3 drection of S0mecne elSE's choosing - 2.0, adng
a new step In the game, change In the order of events, expanding the topic of conversation, et

Participates in another's activity
[Your child verbally and piysically parfcipaiss In activiles you Initlabe vs. only observing the acthity.)

Allows peripheral wariations within another's acfivity
{Your child alows changes or alterations to unimportant aspacts of anather person’s chosen activity - changes that
do not Interfens with your chiid’s maln motivation for interacting In Te acthity - 2.g. heishe aliows you bo wear
a slily hat during a chasa game, hum 3 song during a cand game, afe )

Is spontanecus within another's activity, at least two times per activity
{Your child Initiates new ldeas | direction within another's chosen acthvity. )

Shares interactive time between hisher activity and another's activity
{Your chilid will Imteract In another PErson’s cosen activity for at 1east 40% of the total Ineractive time. )

Manages sensory input and change in typical age appropriate environments, with help
{Loud nolses, changing physkcal envinonments, ete. are managed with the help of explanations, efe.)

IMPORTAMNT: Mo child will demonstrate all of the above skills 100% of the time.

Make sure to consider the age appropnateness of each skill. Remember to use commoen sense.

Continued on fhe next page. ..
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The Son-Rise F'mgram“

STAGE 4 (continued)

3 Edion

Perspectives to Teach /| Model

Goal | Emerging | Acquired
At times it is useful to put off an immediate payoff for a longer-term payoff
{e.0. nat popping all e baloons now 50 he/she wil be abie to do It when thelr fiends come over, not spending
nisher money now & sawing It io put towands the more expensive fiam haishe really wanis, eic.)
It's okay to be different from other people
(Everyone s different - diferent shapes, slzes, colors, ways of talking, eic. ITs part of e and we can celebrate
oursehves and others for hese dferences. )
It feels good to be kind and helpful to others
Mot everyone will like you, and that's okay
{Some peopie wil ke you and others wil not. If someone chooses not 1o (ke you | does not mean anything Is wrong
with or bad about you)
Preparation for going to School or Work
Goa | Emerging | Acguired

Maintains 73% of the skills acquired in Stage 4, for approximately 1 howr per day, while in
a stimulating environment (2.g. soclal gathening, bithday party, st

Will interact with a peer, at the level of Stage 3 or higher, for 20 minutes or more per day

Participates in small group activities with two peers

Able to follow a structured (time-tabled) day within the play | focus room
['rour chikl easlly changes, at he appropriate ime, 1o the new acTvity, 25 lakd out by the time-@Eole. )

Able to sit at a desk for set perieds of time within the play / focus room
[four chikd can it at hisiher desk for the required amount of time while doing an Interactive activity.)

Listens to and follows instructions given by a person not working in his/her Son-Rise Program
{e.q. foilows Instructions In ballet ciass, karate class, In an art group, ete.)

ks fully toilet-4rained and will communicate appropriately to use the bathroom
{In the playfocus room and around e house, when necessary, your child will communicated that he'she
wanis to use the bathroom. )

Can read and write at the level that helshe will be entering school or required by the job
(Refer to appropriate acagemic guidelines to assess the level of reading and witing required for your child.)

Can do mathematics at the level that heishe will be entering school or required by the job
(Refer o appropriate acagemic quidslines to 355265 e level of mathematics raquineg for your child.)

IMPORTAMNT: Mo child will demonstrate all of the abowve skills 100% of the time.

Make sure to consider the age appropriateness of each skill. Remember to use common sense.
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The Son-Rise Program”

STAGE 5

3rd Edition 66

Eye Contact & Non-Verbal Communication

Goal

Emerging | Acquired

Looks to evaluate other's social cues
(Uses eye contact to ensure that the other person is maintaining histher motivation and focus on the interaction.)

Can shift gaze between two or more people
(our child keeps up with the flow of group interaction by locking at the most relevant person at that moment.)

Responds appropriately to other's facial expressions
(e.g. has a concemned expression when someone looks hurt, smilesflaughs in response to other's laughter, etc.)

Understands, responds to and uses basic social cues

* Facial expressions, tone of voice, body language
(our child reads and response to these physical social cues - e.g. if someone puts a finger to his lips indicating
"Be quiet,” your child understands and responds appropriately; if someone appears bored and
is not making eye contact while your child talks to them, your child underatands and responds appropriately,
etc.)

* Social Referencing
(In deciding which emotions and actions are appropriate in response to an unfamiliar event, your child
will take cues from the expressions & reactions of the other person.)

* Joint Attention
(our child pays attention to the object or event that another person is focused on, by initially observing and
following the gaze of that person.)

Verbal Communication

Goal | Emerging | Acquired

Combines complex sentences (2 or more complex sentences in succession)
{2.g. "l lowe swimming; I've had lessons for a year. | can do breast stroke and freestyle. | can also dive off the dving board
and stay underwater for a lang tme - but | have 10 wear goggies so My ey='s don't get red. . %)

Fluently uses all parts of speech (pronouns, verbs, articles ete.)
(Easlly and commecty Uses nouns, werts, adjectvas, prepositions, arfcies, eic. 1o successTully communicate )

Makes reflective comments and asks relevant reflective questions
{¥our chi shares Intemal experiences - emotions & thoughts - and asks about the Intemal experiences of athers.)

= Answers questions about hisher feelings and actions
{e.g. "How did you feal when_..3,” “"Why did you shout?,” et )

= Asks others about what they think and how they feel
{e.g. Wy are you sad?,” “Do you like the plefure?,” “Are you excited that Grandpa Is visling?,” ete.)

* Initiates & expresses emotive information (to share internal experiences)
{e.g. 71 Just piayed an exciting game wih Jack,” “I'm |ooking forward fo..,” "I'm upset Decause...,” elc.)

*Includes hislher opinion within the conversation
{Opinion = hisMer thoughitsMeeings vs. only faciual Information - e.g. ~Socoer Is my favorte sportt™)

Has conversations that consist of 6 loops or more

{For an example, sea Stage 4 /' Vernal Communication / Has comversalions that congsls! of 3-5 loops or more. )

Communication is relevant to the topic of conversation

{While In a conversation, hisiher questions, answers and siatements all relate to e toplc of conversation. )

Voice has varying intonation

Initiates conversation appropriate to the social context

Is able to end a conversation in a socially acceptable way

Able to follow and add to a conversation between bwo other people

Uses comeet timing in a conversation with two or more people

Understands humaor

Understands colloguialisms [ figures of speech
{e.g. understands T'm 50 hungry, | could eat an elephant,” *Its raining cats and dogs,” eic.)

Expresses appreciation to others
{e.g. "That was really fun - thanks for pliaying with me today!,” 7l lowe youl,” etc.)

IMPORTAMT: Mo child will demonstrate all of the abowve skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriatensss of each skill. Remember to use commaon sense.

Continwed on the next page. ..
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Interactive Attention Span (Interaction = Inclusion of another person in a game or ackivity)

Geal | Emergng | Acquired

Duration of interactive attention span is age appropriate or more
|A typical” atiention span Is approwimately 35 minules per year of a child's age.)

Continuously Interacts
{Hesshe |5 S0le 10 INteract with another parson for the enre duration of the ime spent mgether.)

Interacts within a variety of activities
{ls abie to Imeract In a wide vanety of different types of activities - e.g. physlcal, conversational, Imaginative, ee.)

Interacts appropriately with small groups of peers (two or more peers)
(A& In Stage 4 “Interacts appropriately with @ pesr™, hesshe 15 now able 10 0o this With 3 group Of 1A OF MOre p2ers. )

Has a “typical™ duration of interaction within a single activity chosen by another person
{Interacts typically in one activity versus having a typical Interactive atiention span made up of many acthizes.)

Flexibility

To gequire any Fiex\biky Sk in s sfage, your chid must 3is0 be Goal

&t or above Siage 5 Inferactive Atention Span for both durstian and TEQUENGY. Emerging | Acquired

Flexible within another's activity
{Within anomer's chosen activity, your child easlly goes in a direction of someone else’s chooosing- e.9. adding a new
siep In the game, changing the order of evenis, expanding the toplc of conversation, etc. )

Flexible within a variety of activities
(Your child easly allows peripheral and cendral vanations In 3 wide vanety of games, activiles and conversations. )

ks spontanecus within a variety of activities
[Your chikl Infiates new [023s and GIrections wimin dMerent types of games, acivities and coMVersations. )

Calmly and easily manages most transitions and unstructured situations
{e.g. Sunstite teachers, going on vacation, being on the playground, gaing to a shopoing mall, efc: )

Perspectives to Teach /| Model

Goal | Emerging | Acquired

Everyone has areas of strength and areas of challenge. It's not bad if something is
challenging for you [and easy for someone else) - it's simply another opportunity to learn.

When changing something about yourself, you can do it with acceptance for who
you are and excitement about changing.
{Self criticism Is not necessary for change, seif acceptance leads to changing yourselt mare easlly. )

It's fun to tell others what you are thinking or feeling and to ask them what they
are thinking and feeling.
{Its EXCHNG 10 I83M DOUL OMERS and t0 0w OMETS 10 I83M ADOUL YOLL)

IMPORTANT: Mo child will demanstrate all of the above skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriatensss of 2ach skill. Remember to use common sense.
Continued on the next page._..
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STAGE 5 {continued)

3nd Edition

Starting School or Work

Goal

Emerging

Acquired

Maintains 73% of the skills acquired in Stage 4 for approximately 2 hours per day,
while in the classroom or work setting

Dwring recess | lunch time, interacts with a peer, at the level of Stage 4 social skills or higher,
for 20 minutes or more

Communicates appropriately when in a elassroom or work setting
(2.9 puts up hisMer hang, t3ks 1o the supervisor whan thay are avallabie, ste.)

Easily participates with 2-4 peers in small group activities in the classroom or work setting

Able to follow the structured [ time-tabled day at school or work

Able to sit at a desk or stay at the designated work area for set periods

Listens to and follows teacher's | supervisor's instructions
(Your chikd will lISten and 00 What the t23cher / SUDENVISr Nas asked them to 00 of Stop doing. )

Communicates appropriately to use the bathroom at school or work
(£.9. 1N the CIasSroom will 35K DETISSION; N the WM Setng, If necassary, wil NOy SUPErdsor of colaague ey
will b= gone for a few minuies to use the batroom. Mode: This skill @50 Incudes asking to use the bathroom when heishe
neads 10 go vs. hoiding on to i)

IMPORTANT: Mo child will demonstrate all of the abowve skills 100% of the time.
Make sure to consider the age appropriateness of each skill. Remember to use comman sense.

Copyright © 2007 WIllam Hogan, Bryn Kaufman Hogan and The Option Insittute and Falkowship. Primted In the USA. All fights resered.
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Anexo M. Analise do comportamento nos jogos de tabuleiro
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Anexo M1. Analise do comportamento de A nos jogos de tabuleiro

Anélise dos jogos de tabuleiro

Aluno A

Tema

Categoria Subcategoria Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicador subcategoria

Caracteristicas da participacdo dos alunos nos jogos de
tabuleiro

Resposta correta as
guestdes colocadas

29, ¢

“A responde, 10”; “(...) é 0 A que responde”; “(...) enquanto 0 A
responde”; “A responde 6.”; “Aluno A emenda e diz roxo” ; “A
responde verde.”; “A responde de imediato que ndao”; “A responde”; “A
escolhe o computador.”; “A responde roxo”; “A responde que sim, que
sdo da cabeca dele.”; “A fala sobre uma queda”; “Responde raiva.”; “A

responde alegria”; “Responde tubardo.”

17

Manifestacdo de

Participagdo  Participacdo interesse_em realizar
Positiva ativa nos jogos 0s J0gos

“(...) o aluno A apanha os dados e comega a preparar-se para langar 0s
dados”; “A diz que ¢ a sua vez de jogar.”; “Aluno A agarra na carta”; “O
aluno A comeca a langar os dados™; “A langa os dados (...)”; “A lanca
os dados e avanga as casas”; “Assim que o digo, A e C fazem os dois a
cara a0 mesmo tempo e deitam a lingua de fora”; “C ¢ A fazem

99, ¢

também.”; “(...)e tenta imitar”’; “A continua a fazer as caras de nojo”;
“Fago novamente a questdo e A responde.”; “A, apods a saida de S da
cadeira do lado mostra interesse (...) e imita a fotografia”; “C, A e MC

comegam a imitar.”

13
40

Questionamento
sobre quem é 0
préximo a jogar

“Antes de comegarmos a jogar, o aluno A pede-me se podemos fazer
pedra, papel ou tesoura para ver quem comega a jogar.”; “A pergunta

quem se segue.”; “A pergunta quem ¢ o seguinte”

Cumprimento do
pedido do adulto

“O aluno A larga entdo as pecas.”; “Pecgo para dar a vez a outro (...) A

daavezal(...)”

Solicitacdo de
partilha de material

99, ¢

“A pede para mostrar.”; “(...) e pede a C para mostrar a fotografia”

(cont.)
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Tema

Categoria Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

dados

do n.° que sai no dado

casas sozinho”

indicador  subcategoria
uestionamento a N o A A e
Q “A pergunta ao MC entre dragdes e gelados (...)”; “A da opgdes a C,
colega sobre temas do < - 2
L - entre cao e tubardo.
Participacéo jogo 40
% ativa nos jogos Formulacgéo de
> comentarios sobre “A também comenta” 1
g temas do jogo
3 “(...) e A acompanham a fotografia até a colega”; “(...) enquanto os
e colegas seguem-me com o olhar”; “A olha para a assistente
= Presta atencéo x operacional”; “C e A observam a conversa.”; “A e C observam o jogo.”;
= Observacdo e tomada . A "
N ao contexto do q ~ . (...) C, MC e A olham para o tabuleiro.”; “A e C escutam a pergunta.”; 11 11
o . e atencdo ao jogo . e .
p jogo (...)A e C olhavam para o tabuleiro.”; “A olha para o tabuleiro.”;
2 “Quando falo olha para mim”; “(...)C olha para os intervenientes da
= conversa assim como A”
8 Participagdo Diverséo “Aluno A, ri-se.”; “os dois riem-se.”; “C e A riem-se.”; “C, MC e A 7
= Positiva durante a Manifestacdo de riem” 9
WUT - ~ . .
S participacdo  sentimentos de alegria . i ,
% N0 j0go A bate palmas.”; “Batemos palmas 2
E= Partilha de Partilha os recursos ~ ““Vé e passa a colega C.”; “A mostra a foto”; “A mostra aos colegas.”; 4
8 espontaneamente “A mostra a foto a J”
© recursos entre . 5
o Partilha de recursosa ., "
0 alunos . Pecgo a A para mostrar foto aos restantes colegas. 1
] pedido de adulto
B Ajuda espontanea “Ele ajuda-a, sem ninguém pedir, e coloca os dados na sua mao e lanca- 2
I Entreajuda entre colegas 0s”; “A ajuda o S a lancar os dados.” 4
& entre alunos Ajuda entre colegasa  “Eu peco para que o A ajude o J e lhe coloque os dados na mao. J e A 2
S pedido do adulto lancaram os dados”; “Peco ao A para dar ajuda a J a lancar os dados”
Contagem do . “A contou o numero indicado nos dados”; " Comego a contar com ele o
A . Contagem auténoma , . e
n° que sai nos numero de casas mas ele continua sozinho”; “(...) conta-0s € avanca as 3 4

(cont.)
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Tema

Categoria Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicador subcategoria
Contagem do n°
S Contagem do n° 9
Participacao ue sai nos que sai no dado “Contamos os dois o numero dos dados.” 1 4
Positiva g com auxilio de ’
dados
o adulto
= “A diz “bifes”.”; “A pega nos dados (...)”; “(...) pede a J que diga
E Perturbacdo da bifes”; “A continua a brincar.”; “A mete-se com S e leva-o a destabilizar 8
< realizagdo do jogo o jogo ao dizer palavras.”; “A continua a destabilizar o S.”; “A distrai o
2z S com brincadeiras.”; “(...)A comega a destabilizar o S”
3 “Entraram na sala, MC, A, C, e J olharam todos para a porta (...)”; “A
é"‘ assistente operacional apercebe-se de uma irregularidade na cadeira
4 Distracdo perante  entdo MC, J, C e A prestam atengdo a situagdo.”; “A olha para o
o Participagdo situacOes externas  colega.”; “A esta distraido a olhar para o outro colega que andava na 7
e perturbada e ao jogo sala.”; “A comeca a rir-se do colega que destabiliza.”; “A comeca-Se a
= H 7 : 99, ¢ : :
= distraida durante rir enquanto olha para ele”; “Pego a A para fazer mas ele distrai-se com 25
a8 realizacdo do 0 que o outro colega esta a fazer”
S jogo Manifestacdo de  “O aluno A comegou a dizer que era ele o primeiro.”; “O aluno A pega
'% Participagao vontade de ser 0 nas pegas para jogar.”; “A recolhe os dados na sua mao”; “O aluno A
% adversa primeiro — comeg¢a a andar mais casas mesmo ndo sendo a sua vez de avancar.”; 7
B dificuldade em “(...)pega nos dados para langar outra vez.”; “A tem os dados na mao.”;
8 esperar pela sua vez “Quando para na casa, A diz que ¢é a vez dele.”
p q
3 Usurpacao de “O aluno A tira uma peca do jogo das maos de MS.”; “MS comeca a
@ objetos que 0s uerer pegar nas pecas e A nao deixa pegando na sua mao”’; “MS mexe 3
S peg
G colegas tém nas pecas e A tira-lhe as maos do jogo”
5 i a . “A responde que o roxo € a cor da fruta.”; “A responde “azul””’; «
% Mgmfestagao de Resposta incorreta P q v e . p "0 4
< dificuldade na aluno A responde assustada”; “Depois diz medo.
S compreensao Auséncia de “Fago a pergunta do desafio, mas ninguém presta aten¢do”; ‘“Pergunto ao 7
das questdes A o que o anima quando esta triste, ele encolhe os bragos”; “A 3
resposta 5
colocadas permanece a roer as unhas e a olhar para as maos.
Manifestacdo de Manifestacdo de “A espregtica-se” 1 1
cansaco aborrecimento preguie
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Anexo M2. Analise do comportamento de C nos jogos de tabuleiro

Anélise dos jogos de tabuleiro

Aluno C

Frequéncia por

realizar os jogos

casas dos dados.”; “Assim que o digo, A e C fazem os dois a cara ao
mesmo tempo e deitam a lingua de fora”; “C, A ¢ MC comecam a
imitar.”; “Fago-lhe a questdo e ela responde.”; “Também C e S imitam

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de Registo . .
Indicadores Subcategoria

° “(...) mas rapidamente volta atrds com a resposta.”’; “Ela responde que ¢é

° uma menina a chorar.”; “C responde “roxo””’; “Responde “¢ o gato”.”; “O

O s 9% 99, <¢ s (13 299 99, ¢¢ X

= aluno C responde “nojo!”.”; “O aluno C diz “coc6” (...)”; “Digo que

'g gelado € bom, e concorda.”; “Digo que ndo ¢ nojento, e concorda”;

- Resposta corretaas “Pergunto sobre tirar macacos do nariz, C responde que € nojento”; “C

% questdes colocadas ©olha e diz logo que ¢ um gato.”; “Ela responde que d4 um abrago a 19

© assistente operacional.”; “A assistente operacional diz que isso € um

8 : : 9. ¢¢ b 2

S 5 L L sonho bom. C acena com a cabeca e diz que sim”; “C responde baleia.”;

% 5 Part'C!Pagao Part'C'pa}c’aO “Responde tristeza.”; “C diz que a chorar ndo.”; “C diz roxo.”; “C 28

S § Positiva ativa nos Jogos responde cdo (tem medo de cédes).”; “Responde dinossauro.”; “C responde

f_,f = que € a alegria.”

8 “O aluno C levanta-se também para dancar e imita-me.”; “C olha para a

(48} \ 99, ¢

© ) y mesa a procura da sua pega enquanto eu procuro os dados.”; “C langa os

S M_ameStaan de dados.”; “C diz que ¢ uma avestruz.”; “Ela lanca e avanca o numero de

= interesse em 9

3}

(&S]

o

353

(@)

(foi pedido)”

(cont.)
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Tema

Categoria Subcategoria

Indicadores

Frequéncia por

Unidades de registo

Indicador  Subcategoria
“C diz “oh!” em reacdo a resposta de J.”; “(...) enquanto MC, C e A
acompanham a fotografia até a colega”; “C e MC olham também.”; “C
5 fica atenta a A ¢ MS”; “C olha para mim.”; “C reage e diz “ui!””’; “C
= Observago e presta atencao ao jogo.”; “C e A observam a conversa.”; “A e C
E Presta atencdo ao tomada de observam o jogo.”; «“, C, MC e A olham para o tabuleiro”; “A e C 18 18
< contexto do jogo x . escutam a pergunta”; “J, C e MC olham para o tabuleiro.”; “(...) Ae C
ot atencéo ao jogo A : o
2 olhavam para o tabuleiro”; “C fica a olhar para mim enquanto falo.”; “C
3 olha para os intervenientes da conversa assim como A.”; “J e C olham
8‘ para o tabuleiro.”; “Estdo todos em silencio e J e C olham para o
2 tabuleiro”
@ L . . “C mostra e os dois riem-se”; “O aluno C ri-se.”; “(...) enquanto se ri”’;
Q Dlver_sa_o du~rante Manl_festagao de “C ¢ A riem-se”; “C, MC ¢ A riem” 6
C—JU a participagao no sentimento de 7
é Participagdo Jogo alegria “Batemos palmas.” 1
Positiva
3 Contagem do n°
S gue sainodado  “Comego a contar com C “1””’; “C conta os numeros dos dados com a 2
= o com auxiliode  minha ajuda.”
= Contagem do n adulto
& que sai nos Contagem do n.° 3
o dados g )
8 que sai no dado “Ela avanga e continua a contar sozinha.” 1
2 de forma ¢ :
(%] s
‘g autonoma.
=) Entreajuda entre  Ajuda espontdnea “O aluno C estava a ajudar a J e disse “langa os dados para aqui J”.”; 3 3
S alunos entre colegas “Aluna C repete “esta triste oh J”’; “C repete a minha pergunta.”
Partilha de Partilha os
recursos entre recursos “Sai a carta da fotografia ¢ C mostra aos colegas” 1 1
alunos espontaneamente

(cont.)
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Temas

Categorias Subcategorias

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

Indicador  Subcategoria

" Perturbacéo da “C diz “ai, ela deu um arroto™”’; “C ri-se.”; “C mostra que desencaixou 3
e realizagdo do jogo  uma peca do jogo.”
[72]
o PR . x “Entraram na sala, MC, A, C, e J olharam todos para a porta (...)”; “A
S Participagdo  Distraczio perante \ 8, Mibs 3 s odos para a porta (...)";
= erturbada e o assistente operacional apercebe-se de uma irregularidade na cadeira
< p situagBes externas ~ A A 3
2 distraida 20 jogo entdo MC, J, C e A prestam atengao a situacdo.”; “(...) C acompanha-0
'g = durante _ ] com o olhar, (...)” 7
85 realizacdo do Manifestacao de
a3 Participacio jogo vontade de ser o
=5 adversa primeiro — “0O aluno C diz que € a sua vez e que a sua pega € a borboleta.” 1
8 Dificuldade em
s g;, esperar pela sua vez
&= Manifestacéo “C diz que é a cor dil tristeza(l1 (.. .)1”;d “Peco ao alu(rilo C para dizer uma
= ifi . coisa nojenta, o qual responde gelado”; “Responde a sorrir para mim que
7 de dificuldade  Regposta incorreta d q P gelado 5 “esp TIr p q 4
5 na € quando esta a dar um abrago ao avd”; “Responde que é comer um c
g compreensio gelado.”
= das questdes Auséncia de .
O “F rgun fio, mas ninguém pr n¢do” 1

colocadas respostas aco a pergunto do desafio, mas ninguém presta atengao
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Anexo M3. Analise do comportamento de J nos jogos de tabuleiro

Anaélise dos jogos de tabuleiro

Aluno J

Categoria Subcategoria Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

Tema — .
indicador subcategoria
o “Ela olha para mim responde “com um tubarao” (...)”; “Sem
= olhar J responde “ledo”.” Diz que esta contente”; “ela responde
S Resposta correta as zangado.”; “J responde “pde musica”.”; “Responde dragdes.”; “J 11
§ questdes colocadas responde roxo.”; “J responde avestruz”; “Responde ledo *; “J diz
3z roxo.”; “Eu tento obter resposta da J que, mesmo com a
a8 Participacdo ativa destabilizagdo, responde-me que a fotografia tinha dois gatos.” 1
_a nos jogos Reconhecimento do seu  “J diz que se porta muito bem, as vezes, em resposta ao 1
@ comportamento cumprimento do pedido do adulto”
e . ~ .
Manif inter
g a estagao de ! teresse «g responde .y 1
c em realizar 0s jogos
> A N
= Cumprimento do pedido “J diz” 1
8 Participagdo do adulto )
8 Positiva “J diz enquanto olha para mim “Eu ja disse”.” J olha para ela.”; “J
l% vai mexendo nas maos e olhando para o tabuleiro.”; “Enquanto
= Presta atencio a0 Observacsio e tomada de ando de um lado para o outro a ir buscar a carta, J acompanha-me
b= contexto dg 1000 ateng 30 a0 1000 com os olhos.”; “J vai olhando para a mesa e para o sei colo”; “J 11 11
g8 109 ¢ 109 diz “eu ja disse”.”; “olha para a assistente, baixa a cabega ¢ repete
3 que ja disse.”; “J, C e MC olham para o tabuleiro.”; “J responde
[75) b4 : 99, ¢ M 9
s que ela ja disse.”; “J e C olham para o tabuleiro.
G Diverséo durante . x
% a participacéo no I\/!anlfestagao de . “Batemos palmas.” 1 1
= ) sentimento de alegria
3 jogo
S Entreajuda entre  Recebe ajuda de colegaa “Eu peco para que o A ajude o J e lhe coloque os dados na mao. J 1 1
alunos pedido de adulto e A langaram os dados.”

(cont.)
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Frequéncia por

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo Indicador Subcategoria

“Ela olha e volta a desviar o olhar.”; “Nao responde.”; “Continua sem

Manifestacéo responder”; “Pergunto a J. Ela continua a olhar para a mesa”; “J ndo

o A=
= . Auséncia de v e . P ; x
@ € airiculaaae responde. olha para mim, chega-S€ atras € a Trente na cadeira € nao
de dificuldad respostas pond J olha p heg t frent d 10
2 na responde.”; “J ndo consegue.”; “Fago a pergunto do desafio, mas
z p p de.”: “I ni g 1) “FQ perg to do d f" 15
> compreensao ninguém presta atencdo”; “Pergunto a J e ela ndo responde.”
> das questdes “Ela responde que é uma minhoca”; “Ela responde “a rir”.”” Ela responde
g» colocadas Resposta incorreta  “ a rir””’; “J responde “ a rir’””; “J responde num tom muito assertivo, 5
— esta a chorar”
2 “J pousa os dados na mesa (...)”; “(...) volta a desviar o olhar.”;
8 “Chamo a J e ela imediatamente diz “pde no inferno’”’; “J diz “pdes no
5 . x Manifestacdo de  inferno?””; “J refere-se novamente a musica.”; “J pergunta-me Se eu
= Manifestacdo - . e . . e )
- L desinteresse pela  ponho no inferno”; “J com a cara em cima das maos (...)”; “J mantém a 12 12
3 Participacéo de cansaco . o . N
S atividade cabega nas maos”; “J pergunta se lancha hoje”; “MC, MS e J ndo se
Py adversa - . 6T x ». « x
55 Mmanifestam “‘; “J ndo reage.”; “MS, MC e J ndo reagem nem avangam
< com curiosidade sobre a fotografia”;
:g “J e MS olham em redor da sala.”; “J olha em redor.”; “““J ¢ MC néo
g Distracdo perante  reage.””; “Entraram na sala, MC, A, C, e J olharam todos para a porta
= Participagdo situacOes externas  (...)”; “A assistente operacional apercebe-se de uma irregularidade na 6
a perturbada e ao jogo cadeira entdo MC, J, C e A prestam atengdo a situagdo”; “J e MC
B distraida olhavam em redor da sala.” g
= durante Perturbacéo da N
T o TIrbagao | “J diz bifes.” 1
5 realizacdo do  realizagdo do jogo
s jogo Manifestacéo de
o vontade deser o0 “J pergunta se a vez dela ja foi.” 1

primeiro
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Anexo M4. Analise do comportamento de MS nos jogos de tabuleiro

Anaélise dos jogos de tabuleiro

Aluno MS

Frequéncia por

Tema  Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo - X
indicador  subcategoria

99, ¢

“Ela langa.”; “Ela pega nos dados”; “(...)conforme vou contado MS avanga

[<5]

° sozinha.”; “MS agarra na pe¢a do jogo”; “MS comeca a rondar a carta e

§, Manifestacdo de  quando vou a dar a carta a J para ver, MS tira-me a carta da mao para olhar

— interesse em para a fotografia.”; “(...) ela de imediato faz a cara do gato na fotografia”; 12

e realizar 0s jogos  “MS ruge de raiva.”; “MS comega a querer pegar nas pegas (...)”; “MS diz, a

8 tristeza”; “MS tenta pegar numa peca (...)”; “MS mexe nas pegas”’; “MS

T% Participacio percorre as casas todas coma peca e quando chegou ao final disse “ganhei”.” 24

o ativa nos jogos “Ela responde medo.”; “Ela responde azul.”; “Ela 1€ “mostra a fotografia”.”;

S5 Resposta correta as “MS diz enquanto olha para a carta “¢ o pesadelo e as hienas”.”; “Ela pega-

2T Participacdo pt” locad me na carta e diz “repulsa”.”; “MS acena que sim com a cabeca e responde 9

§ E Positiva questoes colocadas zangado”; “E MS que responde, azul”; “MS faz pausa e depois responde

:g s gelado”; “Ela olha para mim e diz “pesadelo as hienas”.”; “

g Cumprimento do  “Peco-lhe para mostrar ¢ ela coloca em cima da mesa”; “Ela entrega-me a 3

s pedido do adulto  carta”; “MS canta para todos.”

2 Presta atencdo Observacdo e

é ao contexto do  tomada de atengdo  “MS fica a olhar para os dados.”; “Ela fica a olhar para o tabuleiro” 2 2

E jogo ao jogo

Q Diversdo durante  Manifestagdo de

Scs a participagéo no sentimento de “Ela sorri.” 1 1
jogo alegria

(cont.)
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Tema

Categoria Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicador  subcategoria
“MS fala sozinha.”; “MS e MC continuam abstraidos da perturbagio ao
jogo.”; “Ela aceita os dados, coloca as méos na cara e fica a olhar para o

3 Manifestacdo de  tabuleiro”; “MS pede a assistente operacional para por uns desenhos
é desinteresse pela  animados.”; “MS brinca sozinha e por momentos olha para MC e ele para 11
S, Manifestacdo atividade ela”; “Ela continua na sua brincadeira”; “MS olha para as unhas”; “MC, MS ¢ 15
3 de cansaco J ndo se manifestam”; “Lé a pressa.”; “MS ¢€ a unica que olha para as proprias
g maos (...)”; “MS fica a esfregar as maos.”
5 Demonstragdo de “MS grita “Nao!””’; “MS grita.”; “(...) ela comega a falar ¢ a dizer “Stop”.”;
ﬁ comportamento “MS a olhar para mim grita” 4
S . - perturbado
Q= Partici pacio Participacao i “DISSC,é MS para c,?lgcar 0s pés no chao e ela cologa (tlrgla“os pés na cadeira
§ E adversa perj[urb{ilda e Pe_rturk}agao _da como ¢ habito ter).”; “MS brinca com uma peca do jogo.”; “MS repete 8
5 S distraida realizacdo do jogo “‘cabelos” enquanto mexe no proprio cabelo”; “MS comega a cantar”; “MS
g durante canta”; “MS canta mais alto”; “Diz-me “no, no, no” e canta” 9
- realizacdo do  Distragdo perante
° jogo situacOes externas  “J e MS olham em redor da sala” 1
% ao jogo
% Manifestacéo
é de dificuld%de Auséncia de “Pergunto quanto dczu nos dados, ndo responde.”; “Continua sem responder 3
3 na resposta (...)”; “Ela olha e ndo responde.” 4
S compreensio

das questoes Resposta incorreta  “A olhar para as maos diz casa de banho” 1

colocadas
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Anexo M5. Analise do comportamento de MC nos jogos de tabuleiro

Anélise dos jogos de tabuleiro

Aluno MC

Tema  Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo

Frequéncia por

subcategoria

Resposta correta as
guestdes colocadas

mesa”

“Responde baixinho “é uma menina a chorar”.”; “MC responde mais alto
“Esta triste””’; “(...) ele responde gato.”; “(...) ele imediatamente responde
assustado.”; “MC olha para a fotografia e repete zangado”; “Ele responde que
joga computador.”; “MC responde monstros.”; “MC responde dragdes.”;
“Pergunto novamente e responde que esta a rir”’; “Responde dragdo.”; “MC

responde verde”; “Responde alegria deitado sobre os bracos em cima da

Participacdo

“Enquanto conto ele avanga as casas sozinho”; “Pergunto-lhe se podemos

para o tabuleiro”; “J, C e MC olham para o tabuleiro”

[<5]

©

[%2]

o

(@]

2

[%2]

o

c

[%2]

=

=

©

n - ~

S . . Manif 24
T o ativa nos jogos a estagdo de dangar, responde que pode ser”’; “O aluno MC salta”; “MC langa os dados”;
o .= . . ~ Interesse em « : 55, 5

' @ Participagao realizar 05 i0d0S MC enquanto eu conto ele anda sozinho”; “MC coloca a cara em frente a da
8 _§ Positiva 1o9 assistente operacional, imita (...)”; “MC responde.”

L “Ele langa”; “Ele chega-se a frente na cadeira e debruca-se sobre a mesa para
g Cumprimento do andar com a peca.”; “A assistente operacional diz para se por de pé e entdo

s o dioﬁ)o do adulto ele levanta-se”; “Pego ao aluno MC que se sente e digo que avance mais duas
9 P casas. Enquanto conto ele avanga”; “Dirijo-me ao MC e peco para fazer a

= cara. Ele deita a lingua de fora”

[%2] .

‘= x x “O MC observa o jogo calado”; “Ele observa calado.”; “(...) enquanto MC, C
5 Presta atencao Observacéo e s ». ' L o f
© ¢ G0€ — ¢aA acompanham a fotografia até a colega.”; “C ¢ MC olham também”; “MC
s ao contexto do  tomada de atengdo 9
< . . olha para A enquanto ele fala”; “MC olha para a mesa.”; “C, MC e A olham
3 jogo a0 jogo

(cont.)
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Frequéncia por

Tema  Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo indicador _subcategoria
Diverséo . x o - . el
durante a Manifestacédo de “MC d4 saltinhos na cadeira”; “MC ri-Se e abana-se na cadeira”; “C, MC
articinacio no sentimento de e A riem”; “(...) ri-se “; “MC ri-se e olha diretamente para a J.”; “MC 8 8
o P jggg alegria debruca-se sobre a mesa a olhar para a J e a sorrir.”; “Batemos palmas”
‘©
E Contagem
IS icipacé 5 ° ..
- Partlc!p_a(;ao autono_m adon. “Ele conta baixinho e devagar” 1
3 Positiva o gue sai no dado
byt Contagem do n
8 .
g qut(ej Sg' nos Contagem do n° 2
— aaos f
2] I n 4 2
= que sa ,O.dado “Comeco a contar o nimero dos dados com o MC 1
o com auxilio de
% adulto
e “MC estd com o olhar distante e vago”; “MC continua calado e com o
8 . x mesmo olhar”; “MS e MC continuam abstraidos da perturbagdo ao
S . ~ Manifestacdo de e ~ v e ~
o Manifestacdo de . jogo”’; “Pecgo para dangar, mas ndo se levanta”; “MC, MS e J ndo se
'3 desinteresse pela . e . e ~ 8 8
O cansago L manifestam”; “MC respira fundo e olha para o lado.”; “MS, MC e J ndo
s atividade e . « 5
2 reagem nem avancam com curiosidade sobre a fotografia”; “J e MC néo
b= reage”; “S e MC nio participam na conversa.”
o ] ~
S Participacao
< S Pag . x “Entraram na sala, MC, A, C, e J olharam todos para a porta (...)”; “A
@ Participacdo perturbada e Distragao perante assistente operacional apercebe-se de uma irregularidade na cadeira
g adversa distraida durante  situages externas x P P R g « 4 4
KS’ R . entdo MC, J, C e A prestam atencéo a situacao”; “J e MC olhavam em
G realizacdo do a0 jogo redor da sala”
g jogo
[&] H X
o Manifestacdo de . “MC olha para a fotografia e responde que esta a chorar”; “Responde
8 dificuldade na Resposta incorreta que esta a chorar” 2
compreen§éo Auséncia de 3
das questdes i “Fago a pergunto do desafio, mas ninguém presta atengdo” 1
colocadas resposta
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Anexo M6. Analise do comportamento de S nos jogos de tabuleiro

Anélise dos jogos de tabuleiro

Aluno S

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicador

subcategoria

Caracteristicas da participagdo dos alunos nos jogos de tabuleiro

Manifestacdo de

“S responde ¢ olha para mim”; “Enquanto contava as casas, S esteve
concentrado (...)”; “Disse que S ndo gostava de chocolate e fiz cara de nojo,

L interesse em N - , . 5
Participacéo ativa realizar 05 i0d0S ele repetiu”; “Disse que ndo gostava de brocolos e fiz cara de nojo, ele
nos jogos 109 repetiu.”’; “Também C e S imitam” 7
Resposta correta as .
s po “S responde verde.”; “Perguntei pelas bolachas tuc, S responde “gosto”.” 2
Participacéo questdes colocadas
Positiva Entreajuda entre Recebe ajuda
aljunos esponténea de “A ajuda o S a langar os dados” 1 1
colegas
Presta atencéo ao Observagao e
¢a tomada de atencdo  “S fica a olhar para mim” 1 1
contexto do jogo .
a0 jogo
. x “S esta reconfortado nas costas da cadeira com os bracos para cima a mexer
. x Manifestacdo de . AR .
Manifestacdo de . na sua cabega”; “S manteve-se impavido”; ““(...) S desvia logo o olhar e
desinteresse pela . e - . v e 5 5
cansaco L desconecta-se da atividade”; “S e MC nao participam na conversa”; “(...)S
atividade ; . ”
brinca sozinho.
Participagdo . x s . .
L pac Distracdo perante  “A mete-se com S e leva-o a destabilizar o jogo ao dizer palavras”; “A
Participacao perturbada e ; o . . e n e . e
L situacOes externas  continua a destabilizar o S”; “A distrai o S com brincadeiras”; “A comeca a 4 4
adversa distraida durante X o "
o . ao jogo destabilizar o S
realizacdo do jogo
Manifestacéo de
dificuldade na Auséncia de « o <
x Faco a pergunto do desafio mas ninguém presta atengao 1 1
compreensao das resposta

guestdes colocadas
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Anexo N. Analise do comportamento nas atividades sociais no recreio
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Anexo N1. Anélise do comportamento de A nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

adversa

jogo

estabelecidas

mesmo sem ainda se ter contado as
bolas”

Aluno A
. . . . . Frequéncia por
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo T g P .
indicador subcategoria
“A empurrava um aluno com NEE no

o Compreensédo das regras do Participagdo no jogo skate”; “A ajudava um aluno com
< c L . . 2 2
=R Participacao jogo seguindo as regras NEE a colocar as bolas dentro do
3 o S o ativa balde de apanhar”
IS §~ 33 Participacdo na atividade com  Necessidade de ajuda para  “Fui ajudar A a empurrar o aluno com 1 1
3= é 3 ajuda de adulto compreender a tarefa NEE”
SE S . « . S . «
S5 __ Manifestacio de dificuldade  Participacio no jogo, sem o final A¢um aluno com NEE
O a2 Participacdo comecaram a dizer que tinham ganho,

= em compreender as regas do compreender as regras 1 1
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Anexo N2. Andlise do comportamento de C nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

Aluno C

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

compreender a tarefa

“AOS (...) também ajudou C”

indicador  subcategoria
x “(...) C vem atras”; “C abanava o paraquedas (...)”; “C protegia
o Compreenséo . . () Cve s anava o paraq (...)"; “C proteg
= Participa no jogo o seu baldo (...)”; “C foge”; “(...) e os restantes (C, S e J)
o das regras do X - . . e 7 7
S 1000 seguindo as regras estavam a apanhar o lengo”; “J também fugia e a C”; “C e MS
p 199 ficaram a segurar no paraquedas”
o “(...) C estava deitava no skate enquanto outro colega com DT a
< empurrava”; “Mais tarde C deitou-Se no skate, e o colega de DT, 2
o Apanha bolas em . "
o ~ gue a empurrou no outro dia, voltou a empurra-la
@ colaboracdo com « . .
A (...) C ajudava outra aluna de DT a apanhar as bolas”; “C,
2 colega com DT ;
ks conjuntamente com um aluno com DT apanhava as bolas da sua 2
2 L equipa”
= Interacédo ndo- = . P ~
S ¢ Rebenta baldo de um  ““C vai atras dos colegas e rebenta um baldao de um aluno com
3 Participagio verbal com colega com DT DT” 1 /
< 'pag colegas com DT g
S ativa Larga a professorae . « . ,
< x Numa altura C larga a mdo da professora e corre sozinha atrés
g corre atras do colega = 1
o « do colega com baldo
'S gue tem o baldo
= Corre atras de colegas
= com DT que tém “C corre atras dos colegas que ainda tém baldes” 1
= balbes
T Corre atras de colegas
IS Particinacio na com baldes com a “A professora corria com a C atras dos colegas com baldes” 5
L rucipac ajuda da professora
3] atividade com : . 7
© . Necessidade de ajuda ., - . . ”
3 ajuda de adulto Eu auxiliei C porque ela ndo entendia como apanhar as bolas”;
O do adulto para 2

(cont.)
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Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

passiva

atividade

a realizar o jogo

contar quantas bolas tinha cada uma, C permaneceu ao meu lado
a observar os colegas que contavam.”

indicador  subcategoria
2 Manifestacdo de . “(...) mas sorria”; “C e S executaram a tarefa e riam”; “C ri-se e
o - Demonstra alegria - 3 3
S sentimentos abana paraquedas
oy R Interagdo com “MS e C interagem com AOS.”; “MS, S e C interagem com
e Participacao ¢ Interage com AOS ” & ’ ’ & 2 2
. adultos AOS
2 ativa =
8 Interagdo verbal “ ,
g com colegas Conversa com um Numa altura chamou o colega através de um toque no brago e 1 1
o colega com DT disse-lhe alguma coisa”
f com DT
§ “C corre também mas sem objetivo de apanhar o lenco, apenas
= Manifestacdo de Participa no jogo corre”; “C em vez de apanhar o lengo, foge de MS”; “A
© dificuldade na ' assistente operacional é que acabou por ficar com o lengo porque
%) ~ sem compreender ~ s e p
o compreensao as regras C ndo o apanhava.”; “C corre atras do S mas sempre apenas com 5 5
2 Participagao das regas do estabelecidas 0 objetivo de correr € ndo de apanhar o lengo”; “(...)e corria
§ adversa jogo atras dos colegas mesmo que nao fosse para rebentar o baldo
5 deles”
= , < Desiste de realizar Lo . .
s Manifestacéo de - “Chegou a uma altura que C ja ndo queria apanhar mais as bolas
= ¢ a atividade com o °& g ] a P 1 1
S cansaco (...)
S skate
<, “C e J observam os colegas, acompanham-nos com o olhar”;
@© . .
N R x “No final do jogo C permaneceu no seu sitio a observar 0s que
= Participacdo Observacdo da  Observa os colegas . jogo Cp v e . fvar0s g
2 ainda estavam nos skates”; “Quando pedi para reunir caixas e 3 3
@
T
®)]
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Anexo N3. Andlise do comportamento de J nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

Aluno J

Frequéncia por

Tema  Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo indicador _ subcategoria
“J estava a apanhar as bolas de uns alunos (...)”; “J, de vez em
= quando, apanhava uma bola do chao”; “Outras vezes andava no
© Compreenséo - . meio do espago a procura de bolas”; “J passou por baixo do
T Participa no jogo "
‘S das regras do . paraquedas”; “(...) e os restantes (C, S e J) estavam a apanhar o 8 8
S . segumdo as regras v . . 5.
a jogo lenco”; “J também fugia e a C”; “(...) segura bem o paraquedas
é € avanga sempre para passar por baixo”; “J € a unica que gosta
3 de passar por baixo”
= “Seguro as maos de J na minha cintura. Puxo-a comigo para nos
© Necessita ajuda para  defendermos”; “(...) e no final a professora pegou no pé de J 4
8 ° compreender a tarefa  rebentou o baldo (...)”; “AOS ajudou J (...)”; “J passou por
% ‘s Participacdo  Participagdo na baixo comigo, coma AOS (...)”
S8 ativa atividade com  Segue um dos adultos  “Quando fui despejar as bolas J seguiu-me, a assistente é que a 1 6
=) ajuda de adulto  que prepara a atividade chamou de volta ao lugar”
& Anda atras do adulto ., . ~ . . :
o . J mexia nas maos e andava atras da assistente operacional que a
@ gue a ajuda a apanhar . - 1
S ajudava a apanhar as bolas
o as bolas
S Manifestacao de
_g sentimentos Demonstra alegria “(...) sorria”; “Ria.”; “J ja vagueia pelo espaco a sorrir (...)” 3 3
[<5]
Q . To_mgda de Toma iniciativa de « :
= iniciativa para . S Entretanto J levantou-se do banco e colocou-se no meio da
S participar na atividade 1 1

participar na

L enguanto ela decorre
atividade g

atividade”

(cont.)

308



Frequéncia por

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo indicador _ subcategoria
“Depois de terem os seus baldes rebentados S e J vagueavam
Vagueia pelo pelo espago sem objetivo de rebentar os baldes dos outros 3
- espaco colegas”; “J vagueava pelo espago”; “J ja vagueia pelo espago a
o Auséncia de . PR
3 participacio SOITIr € @ mexer nas maos 4
S Permanece juntoa . . . N .
o AO 2 parte da J ficou junto da assistente operacional e ndo andou no meio da 1
e Participacao ativ? dade atividade com os colegas”
= .
2 passiva ou « . ~ . >
8 x J observa os colegas e a corrida mas ndo corre atras do lenco”;
G adversa do Observacdo da  Observa os colegas ., & g s
S e . X C e J observam os colegas, acompanham-nos com o olhar”; “J 3 3
aluno J atividade a realizar o jogo ) -
4 ficava no seu lugar a observar os colegas ¢ ia abanando as maos
2 Manifestagdo de - ,
2 dificuldade na - 2rticipa no jogo,
= x sem compreender  “J ficava parada a olhar para o balao e para o chdo, até lhe
< compreensao ~ 1 1
o das regas do as regras rebentarem o balao”
c . estabelecidas
g iogo
& “(...) um segurou na fita do baldo e tentou puxar a perna de J
o . . - N '
'S Alunos com DT para cima, outro ajudou a segurar no baldo com as méos (...)”;
= Auxilio por ajudam a participar  “J passou por baixo comigo, com AOS e depois com duas 3
= arte a Corl)e a na atividade colegas com DT”; “(...) uma das colegas DT agarra-a ha méo e 4
° L P g leva-a com ela, por iniciativa propria”
% Participacdo e com PEA/DID Aluna com DT
colaboragéo « »
IS 4os al ¢ acompanha colega  “J andava sempre com a colega”; 1
5 ity com PEA/DID
[&] - ~ ~ \ -
© Manifestacdo de  Alunoscom DT “Numa altura demos um baldo a J para que ela conseguisse 1
S interesse pelo rodeiam J rebentar e alunos da escola vieram ao seu redor”
resultado da Alunos com DT 2
colega com aplaudemacolega “(...) os alunos aplaudiram” 1
PEA/DID com PEA /DID
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Anexo N4. Andlise do comportamento de MS nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

Aluno MS

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

indicador  subcategoria
“A MS e a AOS corriam atras dele a tentar apanhar”; “MS corre atras
.g para apanhar lenco”; “MS apanha lenco”; “MS abanava o paraquedas
5 Compreenséo das Participa no jogo (...)”; “MS andava sozinha com cuidado para ndo pisar o seu proprio 9 9
g regras do jogo seguindo as regras  baldo (...)”; “MS apanhava as bolas de uma equipa”; “MS ia
= Particinacio apanhando as bolas que chegavam perto de si e colocando na caixa”;
2] 4 99, ¢¢ b . 2
'S 1pag “MS também langou bem a bola (...)”; “MS fugia e corria (...)
S ativa Interagdo com
] a dﬁl tos Interage com AQOS “MS e C interagem com AOS.”; “MS, S e C interagem com AOS” 2 2
[%2]
[«5]
) Participag&o na o ~ . »
] riicipag Necessita ajuda para  “Eu pego na mao de MS e vamos atras da C”; “MS permanece ao meu
= atividade com » 2 2
= . compreender a tarefa  lado e C foge
= ajuda de adulto
8 . . “MS continua a correr atras de C e acaba por tirar o lengo das calgas e
c Desiste de realizar a . x A
o L andar atras de C com o lengo na m&o para que ela aceite”; “(...) mas 2
3 atividade com o lenco L ~ ”
< . N também ndo rebentava o baldo dos outros.
o Manifestacéo de 4
fE’ desinteresse Demonstra “MS nao reage muito nem tem interesse em rebentar o baldao”; “MS 2
s desinteresse apesar de ndo demonstrar muito interesse, participou”
oo Participagdo M festacio d
2 adversa anitestacao 0€ - participa no jogo, sem
G dificuldade na « L .. .
< x compreender as regras  “MS comega a correr em dire¢ao a C, com o intuito de a apanhar 1 1
N compreensdo das ;
5 . estabelecidas
8 regas do jogo
g Manifestacdo de Demonstra
o comportamento comportamento “(...) epor vezes gritava” 1 1
inapropriado perturbado

(cont.)
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Frequéncia por

Tema Subcategoria  Indicadores Unidades de registo — .
indicador  subcategoria
Q [%})
(T o @
& ®wWT e Observa 0s ~ »
& 8 c o S ~ “MS observava os colegas nos skates quando ndo apanhava bolas”;
o g q p
T g =20 Participacdo  Observagdo colegas a « . L
T 5235 L . MS sentou-se no banco e ficou a ver a atividade durante pouco 2 2
5 =200 da atividade realizar o ; . 1
s £ S g5 = - tempo, depois comecou a_brincar sozinha
s 3&° Jogo
O c
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Anexo N5. Andlise do comportamento de MC nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

Aluno MC

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

a parte da atividade

indicador  subcategoria
Manifestacdo de Demonstracdo de “MC salta (...)”; “(...) mas sorri”; “MC dava saltinhos e ria”; “Vem 4 4
° sentimentos alegria aos saltinhos e a olhar para 0s colegas”
'S x S . “MC fica a segurar no paraquedas”; “MC rompe a corrente mas tenta
S ... Compreensdo das regras  Participacdo no jogo . ». < e
©  Participacéo - . defender o lenco que tem a professora, atras dele”; “MC corria atras 3 3
S - do jogo seguindo as regras -
Q ativa dos colegas
% S . Necessidade de ajuda . . .
< Participacdo na atividade J “(...) a professora vai movimentado o MC e este vai olhando para
o . para compreender a . . . . ” 1 1
o com ajuda de adulto tras e deixa-se ir pelos movimentos da professora
2 tarefa
oA . “MC chegou a uma altura que largou o paraquedas e comegou a
2 Desisténcia de realizar gou a ume - que fargou 0 paraquel ¢
= 2 atividade brincar sozinho”; “MC foi sentar-se porque ja tinha apanhado todas 2
% Manifestacéo de as bolas™
o estag Demonstracao de “MC demonstrava interesse ¢ cansago, executava a tarefa e 4
< desinteresse " 1
= Participacio cansaco descansava
it Demonstracéo de “MC demonstrava interesse e cansaco, executava a tarefa e
8 adversa - » 1
j=1 interesse descansava
= Manifestacdo de L . “Ja ndo tenta defender (...)”; “MC seguiu sempre os colegas com
= b Participacdo no jogo, « < . x
< dificuldade em baldes apesar de ndo ser para rebentar”’; “Contudo ndo percebeu que
sem compreender as . , . N 3 3
oo compreender as regas do regras estabelecidas tinha que as apanhar, s6 quando foi chamado a atencédo pela AOS.
2 jogo Entdo comegou a apanhar bolas”
c“,g’" Observacao dos “MC permanecia sossegado ao pé da sua caixa, observava os colegas
s Observag&o da atividade colegasarealizar o e esperava pelas bolas.”; “MC da saltinhos enquanto observa os 2 2
S Participagéo jogo outros colegas mas ndo sai do seu sitio”
g passiva Vagueia pelo espaco  “MC vagueia sozinho, mas de uma forma inquieta” 1
Auséncia de participacdo  Permanece junto a AO . . .y ~ 2
P pag ] “MC regressa para junto de mim e da AOC, ja sem baldo no pé 1
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Anexo N6. Anélise do comportamento de S nas atividades sociais no recreio

Atividades sociais no recreio

Aluno S

Frequéncia por

Tema  Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de registo e -
indicador  subcategoria
“MS fugia e corria para apanhar o lengo, assim como S”; “(...),
o Compreenséo das Participagdo no jogo C, S e J estavam a apanhar o lengo”; “S comeca a correr atras de 4 4
o regras do jogo seguindo as regras AOS para apanhar lengo”; “(...) S comeca a correr atrds de AOS
-g para apanhar len¢o”
] « Apanha bolas em «
n Interagdo com colegas x S apanhava as bolas no skate e era empurrado por um aluno de
© colaboragéo com colega . : ” 3 3
=2 com DT com DT DT.”; “S continuava a ser empurrado pelo aluno com DT
2 Participacdo « e eq A .
= . x . C e S executaram a tarefa e riam”; “S vé que o lengo ¢
= ativa . x Demonstracdo de alegria . .0 " 2
P Manifestacdo de apanhado, sorri e regressa em diregao aos colegas C e J 3
e sentimentos x . “S da um saltinho ¢ comeca a andar mais depressa em dire¢ao a
o .2 Demonstracao de interesse s i~ 1
S D multiddo
S Tomada de iniciativa Toma iniciativa de
S para participagdo na participar na atividade “S entra no jogo” 1 1
g atividade enguanto ela decorre
© Interagdo com adultos Interacdo com AOS “MS, S e C interagem com AOS” 1 1
S “S ndo queria jogar”; “S estava num dia ndo entdo ficou no seu 2
& mundo”
N " S =,
= R . . oA . “A | rrer € el i r 1
5 Participagio Manifestacio de Desisténcia de realizar a OS, passa pelo S a correr ¢ ele estica o seu brago atras dela ja
15 . L em passo mais acelerado, mas desiste”; “Pego-lhe para ir a correr 4
@ adversa desinteresse atividade . . . x
5 atrds de uma aluna com DT que ainda tinha baldo, ele comeca a 2
© correr mas assim que os colegas vém na sua direcdo ele encolhe-
se e vagueia pelo espaco e regressa para junto de no6s”
(cont.)
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Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

Frequéncia por

Caracterizacdo da participacdo nas
atividades sociais no recreio

indicador subcategoria
Manifestacdo de Participacdo no
Participaca ificul m j m . ~
articipagao  dificuldade e 1090, s¢ “S corre sem inten¢ao de apanhar o lengo”; 2 2
adversa compreender as compreender as
regas do jogo regras estabelecidas
“S andava no meio dos alunos todos sem rumo. Em
bicos de pés e a olhar para o chio ia andando”;
A . “Depois de terem os seus baldes rebentados S e J
Auséncia de Vagueia pelo -
CT vagueavam pelo espaco sem objetivo de rebentar os 4 4
L participagédo espago - . < .
Participacao baldes dos outros colegas™; “S vagueia pelo espago
passiva com o baldo no pé”; “S continua a vaguear pela
extremidade da atividade”
x rvaca . . , ~
Observagdo da Observagao _dOS “Digo ao S para ir atras dos colegas rebentar baldes,
colegas a realizar o 1 1

atividade

jogo

ele vai e fica a olhar a volta a observar”
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Anexo O. Consentimento Informado para os Alunos

Participac¢ao no projeto Desenvolvimento de Competéncias Sociais e Pessoais em
Criangas com Perturbagio do Espectro de Autismo e Perturbagio do Desenvolvimento
Intelectual — O Papel da Educagdo Social

Aceitas participar nas atividades propostas pela Rafaela?

ACEITO NAO QUERO

Assinatura do/a participante

Assinatura da Autora do Estudo
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Anexo P. Consentimento Informado para os Pais

Consentimento informado

Eu, (nome), encarregado

de educagao do/a aluno/a , concordo que o

meu educando participe no projeto de investigagao, Desenvolvimento de Competéncias
Sociais e Pessoais em Criangas com Perturbacio do Espectro de Autismo e Perturbacio do
Desenvolvimento Intelectual — O Papel da Educacdo Social, que tem como objetivos: conhecer
o contributo de um programa de intervengdo, centrado no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, na inclusao em contexto educativo de criangas com PEA

e identificar o papel do Educador Social no desenvolvimento dessas competéncias.

No ambito da participagdao do meu educando:

- Compreendo que tenho o direito de colocar, assim como o meu educando, agora
ou durante o desenvolvimento do estudo, qualquer questao acerca do mesmo;

- Afirmo que me informaram acerca dos procedimentos metodoldgicos;

- Compreendi que o anonimato dos dados recolhidos serd sempre assegurado e
que nenhum nome ou outros detalhes identificativos serao divulgados;

- Compreendo que o meu educando é livre de desistir do estudo em qualquer

momento

Poderdo ser recolhidas imagens ou registos de video e todos o0s registos serao usados

estritamente para a concretizacao deste estudo. Os videos sao destruidos apos o término

da investigacdo e posso ter uma cdpia se a solicitar. A equipa de investigacdo nao
antecipa quaisquer riscos associados a participacao do meu educando neste estudo e ndo

ha custos envolvidos.
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Em suma, declaro que entendi os objetivos da participacdo do meu educando e

concordo que participe voluntariamente neste projeto de investigacao.

Assinatura do Encarregado de Educacao

Assinatura do autor do estudo

(Contacto telefénico: - | E-mail: _)

Data: / /
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Anexo Q. Tabela de programacao de atividades inicial

Atividade Dia Hora Objetivos Observagoes
Construcédo de um painel com
- Desenvolver regras apropriadas ao contexto
Regras da Abril i competéncias de da unidade.
unidade adequacado ao contexto e  Ir construindo ao longo do
de respeito pelo outro. tempo conforme for surgindo a
necessidade.
19 Abril  14h35 e Explicar através de mimica, ou
Jogo “Que 3 Maio  14h35 ?ﬁ/‘;‘;g{:‘:g%f %deesr_ltlflcar por outras palavras, a emogao
° emoacio 10 Ma!o 15h35 Usar 3 6x resgséo ;‘acial que~cada colega tem escrito no
g sou eu?” 14 Maio  14h35 o/ou verbgl ra cartdo.
= ' 24 Maio  14h35 para Atribuir diversas palavras a
8 7Junho  14h35  SXPressar emoGoes. determinada emocao.
§ 12 Abril  14h35 Em grupo, construir diversas
i : caras com diferentes expressoes,
g Jogo L7 Abril 15035 Reconhecer e identificar ~ com dois dados, um com as
& “Mistura 26 Abril 14h35  diversas emogses; expressdes dos olhos, outra com
o das Recriar expressdes de as expressoes da boca.
«»  emogodes” ) emocdes. Em individual, cada um constroi
S 17 Maio  14h35 v a sua expressdo de determinada
g emocdo mencionada pelo adulto.
p 24 Abril _15h35 _ Apordar o tema das
2 Jogo 30 Abril  14h35  emoges; Jogo de tabuleiro sobre
o tabuleiro 7 Malp 14h35 Ligar emogdes a emoc0es: alegria, tristeza,
% “Inside 21 Maio  14h35  acontecimentos: repulsa, rrjedo e raiva.
2 Out” 28 Ma_lo 14h35 - Usar a expresséo facial Com cartdes d?
= 4 Maio  14h35  ef/ou verbal para desafios/questdes.
< 8Junho 10h35  expressar emocaes.
23 Abril
30 Abril
/Maio o .- - Desenvolver as
Recados 14 Ma!o 3 capacidades de Reall_zar recados que passem
21 Maio 11h15 comunicagéo e pela interagdo com outro.
28 Maio autonomia
4 Junho
11 Junho
(cont.)
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Atividade Dia Hora Objetivos Observacoes
11h15 - Desenvolvera . Divididos em duas equipas, tém
Bowling 17 Abril as capacidade d.e Interagao que derrubar um conjunto de
11h30 ¢ de se relacionar com garrafas.
outros.
26 Abril Divididos em duas equipas, tém
11h15 Desenvolver a de efetuar um percurso com
Enche o 3 capacidade de interagdo ~ COpOS NOS pés, nos quais estdo
Saco 10 Maio  qqp30  © de se relacionar com papeis/pedras que tém que
outros. colocar numa caixa no fim do
percurso.
19 Abril Divididos em varias equipas,
24 Abril 11h15 Desenvolver a djsposto emfilae agarre}dos a
Drag#io 3s capacidade qe interacdo cmtura um dos outros, tém que
o4 Maio 11h30 € deserelacionarcom  evitar que o colega da frente
outros. apanhe o pano preso no ultimo
colega da fila.
g 3 Maio 11h15 Desenvolver a Todos agarram num lencol
] Saltitio 3 capacidade de interacio gArande com uma bola no meio e
é 15 Maio 11h30 © de se relacionar com tém que a atirar aoare e}panha-
3 outros. la sempre sem deixar cair.
S i Um aluno tem que ir eliminando
< m 11h15 Desen_volver a . os colegas. A quem a bola tocar,
Mata ) as capacidade Qe INtragao  t14ca com o colega que mandou
22Maio  11p3g € deserelacionarcom o, e ficard a eliminar os
outros. colegas.
8 Maio 11h15 Desenvolver a Divididos em varias equipas,
Rebenta o 3 capacidade de interacido  tém que rebentar os balGes das
baléo 29 Maio 11h30 & de se relacionar com equipas opostas e evitar que
outros. rebentem os da propria equipa.
1 Junho A pares, um colega deita-se no
SRR skate e 0 outro segura nos pés.
Quem segura nos pés tem que
> Junho 11h15 Desen_volver a . empurrar o colega do skate de
Hippo as capacidade d_e INteragao  forma g que este apanhe 0 maior
11h30  €deserelacionarcom  pamerg de bolas do chéo, com
7 Junho outros. um alguidar virado para baixo,

puxando as bolas para dentro
deste.
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Anexo R. Tabela de programacéo de atividades final

320

Atividade Dia Alunos da UEE presente Hora Objetivos
Regras da _ Desenvolve~r competéncias
unidade 19 abril Todos Tarde de adequ_a(;ao ao contexto e
de respeito pelo outro.
19 abril J, MS, MC, S
Jogo “Que 3 maio C,J, MC, S Reconhecer e i~dentificar
emogao sou 10 maio C,J, MS, MC Tarde glgs:ggisirpgfnosgsées atraves
eu?” 17 maio C,J, MS, MC da expressio facial.
24 maio C,J,MC
Jogo 12 abril C,J,MS, MC R_econhecer e identificar
“Mistura das 17 abril A C,J MS, S Tarde  diversas emogoes,
£ emogdes” 26 abril C,J, MS, MC, S E,f]%gg;sxmessoes de
§ 24 abril Todos Manha
f UL
’§ - emogdes;
= Jogo 14 maio A, C,J,MC,S Ligar emocdes a
2z tabuleiro 25 maio A C,J,MC, S Manh& acontecimentos;
o  “Inside Out” 28 maio A, C,J, MS, MC Usar a expressao facial e/ou
- 30 maio Todos verbal para expressar
g 4 junho A, C, 1, MS, MC Tarde  emogges.
2 5 junho Todos
g 23 abril C,J
3 30 maio A, C,J,MC,S
§ 7 maio J
kS 8 maio MC, S
= 17 maio J,S
< 24 maio C,J,MC
30 maio J Desenvolver a capacidade
Recados 1 junho J,MC, S Manha de (_:omunicagéo, interagao
4junho 1T MC. S social com outros e
’ : autonomia.
5 junho J, MS, MC, S
6 junho J
7 junho J,S
11 junho S
12 junho J
13 junho J,S
(cont.)



Atividade Dia Alunos da UEE presente Hora Obijetivos
Bowling 17 abril C,J, MS, MC
Enche o Saco 26 abril C,MS, MC, S
o Dragéo 19 abr?l C,J,MS, S
() 24 abril C,J,MS, S
8 3 maio C,J,MS, MC, S
?, Paraquedas 8 maio C,J,MS,MC, S Desenvolver a
jg 10 maio C,J,MS, MC, S Manha capacidade de interagdo
2 22 maio C,J,MC e de se relacionar com
8 15 maio CJS outros.
3 Rebenta o 17 maio C,J, MS
= balo 25 maio C,J,MS, MC
< 14 junho C,J,MC,S
Hippo 7 junho C,J
13 junho Todos
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Anexo S. Matriz e sociogramas da turma 7°D — 22 Recolha

322



Anexo S1. Matriz do teste sociométrico da turma 7° D

Respostas Escolhas
MN=26 Rapazes Raparigas
Rapazes a
- 5|8
Raparigas =
12 A 2| 3| 4| 5| 6| 7| & 9| 10|11 12|13 14])15]| 16 12| 19| 20| 21|22 |23 | 24| 25|26 | £ §
E [N}
Critérios g
1,2,3 >
A 0| 0
2 111 202 033 320 5 | 4
3 322 | 130 213 001 5 | 4
4 222 111 333 g | 3
3 333 | 122 211 5 | 3
- 6 112 211 £ | 2
E 7 112 233 321 g | 3
3 8 332 | 223 | 111 g | 3
3 212 101 020 333 5 | 4
10 111 222 333 5 | 3
11 123 312 | oo1 230 5| 4
12 333 227 | 111 :] 3
13 030 212 121 303 o | 4
14 222 332 111 g | 3
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N=26
Rapazes =14
Raparigas = 12

Critérios = 1, 2,
3

10

11

12

13

14

15

16

18

15

20

21

22

23

24

23

20

M2, Escolhas feitas

N2, Escolhidos

15

032

111

003

220

300

=]

16

202

101

303

020

010

Ln

C

303

111

222

L

12

300

030

003

222

111

L= == e

Ln

19

022

111

203

Liy
(45 )
(==

Lt

20

303

202

111

020

030

=]

21

322

033

200

111

Lt

F T

RAPARIGAS

22

=]

23

022

030

111

300

203

Lt

24

233

002

020

111

300

=]

Ln

25

033

300

222

111

20

222

111

L

Totais em cada
critério

010

444

544

222

323

222

324

122

222

324

434

213

]

223

243

544

344

220

B35

221

222

Totais
combinados

12

10

(%)}

11

~d

11

16

L

M2 dos que
escolhem

La

La

L

Ln

Ln

La

La

Ln

La

[k}

La
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Respostas Rejeicbes

N=26 Rapazes Raparigas
Rapazes =14 v
. m
Raparigas =12 = A
| B
e a | =
Criterios =1, 2, 2| 3| 4| 5| 8 7 8| 9|20 11| 12| 13| 14)15| 16| C |18 |19 | 20| 21|22 |23 | 24|25 |26 < 2]
3 3] i
Ll al
ol =
=
A 0| o
2 003 330 | 111 220 002 g | 5
3 101 010 3 2
4 223 | 030 302 111 g | 4
3 333 002 210 121 g | 4
- b 323 111 200 | 002 E | 4
E 7 111 333 | 222 5 | 3
S |8 003 132 310 221 g | 3
(=
9 323 112 200 pa1f o | 4
10 111 222 333 g 3
11 312 231 123 o 3
12 111 | 222 333 g 3
13 111 202 | 333 paof o | 4
14 111 3 1
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i
M=206 i "
=T =]
Rapazes =14 -
. ol o
Raparigas = 12 i =
parig A 2 3 4 5 [+ 7 3 9 10) 11 12) 13| 1415 (16| C |18 (159 | 20| 21 | 22 | 23 | 24| 25 | 26 % §
[ %) L
Critérios =1, 2, i
3 al =
=
15 301 | oo3 | ooz | 200 110 | 020 030 g 7
16 111 222 5 | 2
C 0| 0
18 222 | 111 333 g | 3
o |18 100 2721 312 7| 3
s
o |20 222 333 111 | 3
(=
121 022 303 111 | 030 200 5 | 5
=
e |22 0| o
23 ooz | oo3 111 5 3
29 003 | oo2 230 | 001 320 | 100 010 o | 7
25 0oLl 1 1
26 322 111 | 203 030 o | a
Totais em cada _ _ _ o _ _
critério DOO | 433 | 226| 225 | 324 | 543 | 787 | 122 | 446 | 211 | 321 | 542 | 656 | 010 | 100 | 434 111 | 222 | ooo | 111 | 575 | ooo | 111 | ooo | ooo | 021
Totais
. o (1w|w| e | o |12 22 5 |14 | a4 |6 11|17 1 1 | 11| 3| 6|0 3|17 | o | 3 o | o | 3
combinados
N2 dos gue
0| 4 E| 5| 4|5 g 3 E | 2 | 3 5 g | 1 1 | 1| 2|0 1 70| 1 o | o | 2
escolhem
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Anexo S2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que gqstgrias que se sentassem ao teu lado?
5

8 v 4

10

1
14

F School :

x Teacher :
——= = one-way choice Period :
<—>= = mutual choice g::‘% :

61,8 % of choices are mutual

76,9 * have mutual choices.
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Anexo S3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem s3o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

o P Sotos

: Teacher :
— = 0ne-way choice Peniod

<——>» = mutual choice g::"
75,4 % of choices are mutual

83,5 2 have mutual choices.
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Anexo S4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°D

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

F School :

. Teacher :
——= = o0ne-way choice Pasiod -

«<——= = mutual choice Grade :
Date :

67,6 ¥ of choices are mutual

846 * have mutual choices.

329



Anexo S5. Sociograma da pergunta 4 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de

autocarro. Quais os colegas que n3a gostarias que se sentassem ao teu
lado? 8
7 e 3
8 21 14
4
12
4 [

Féms Sohoot

. Teacher :
——== = 0ne-way choice Period -
«<———= = mutual choice g;z:ze_ :

33,9 % of choices are mutual

53,8 ¥ have mutual choices.
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Anexo S6. Sociograma da pergunta 5 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sao os colegas com
quem ndo gostas de estar?

F School

. Teacher :
——= = one-way choice Period :

<—= = mutual choi Grade :
" s Date :

42 1% of choices are mutual

615 * have mutual choices.
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Anexo S7. Sociograma da pergunta 6 da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da escola, (iz quais os que ndo gostavas de
convidar?

Fénde Sohoo -

- Teacher :
——= =one-way choice Period -
<——= = mutual choice Crade :
Date :

32,8 ¥ of choices are mutual

53,8 ¥ have mutual choices.
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Anexo T. Matriz e sociogramas da turma 7°C — 22 Recolha
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Anexo T1. Matriz do teste sociométrico da turma 7°C

334

Perguntas Escolhas

M=23 Rapazes Raparigas
Rapazes =10 "
B ——— n
aparigas = 13 E .E
Crieérios =12, 3 1 | 3| a| s| s 7| 8| a| w]m|1z | 13| 1af1s| 5|27 |11 | 2| a2 M5 | 23 f; J_"':
i |
nl =
1 111 E B
2 111 200 4| z
3 12| 308 a0 131 ERE
- 4 333 222 | 111 PR BE
= 5 111 | 222 333 CHEE
3 6 200 | 110 a3z 331 (] g | 5
7 132 333 111 o | 3
8 222 | 111 333 PR BE
3 0| o
10 11 | 232 333 o | 3
1 030 300 222 | 111 oos | s 5
12 333 2| 6 | 2
13 200 aa1 | 122 | 500 033 EEE
14 223 121 312 g 3
15 200 | 121 333 a3z g [ 4
- 1E 300 233 | o2z 111 EHE
k] 17 213 300 121 | 030 B | 4
g 1 001 | 100 a2 330 | 020 HEN BE 3
E 15 0z 030 500 | 101 213 gz | ¢ [
20 111 03 222 L B 4
i 233 121 | 322 g 3
72 o | o
[ D | o
[ 0| o
25 102 | 010 323 201 e
_":'r’l:"' s 111 | 111 | 544 | 665 | 223 | 000 | 232 | 656 | o0o | o1 | 235 | 220 | 322 | 232 | 022 | 333 | 323 | 232 | 222 | 4243 | 343 233 opa | 333
cra s |3 ||| 7o 7| o|a)z|le| 7| 7|a]s| 7] 6|nn|lw]es 0| s
combinzdos
N2 daz que 1 1| s|e|3|lo|3|le|lo|la]e]ls|z|l3]z]als|z]z]s]|alsa o s
=zcolhem




Perguritas Rejeighes

N=25 Rapazes Flaparigas
Rzpazes = 10
Raparigas = 15 E i
N
P H| =
;"'*"” LIy 2| s a|l s| s 7| & g | 20|11 |1z | 13| 22| 15| 15| 27| 18 1w | 20| 21 22 Ms | 2s | £ E
i -
1 111 3 1
z 222 | 111 g | 2
3 111 222 E | 2
“ [ 333 | 111 122 B | 3
o 5 202 | 303 101 E | 3
3 6 | 222 | 333 111 g | 3
5 0| o
] 222 | 111 333 B | 3
] o[ o
1o 111 ER
1 111 222 | 333 FHEE
1 2 110 | 330 ool E | 4
1 02 111 5| 2
T 333 B | 3
15 | 200 | 300 100 3| 3
" 15 0| o
i 17 022 111|033 200 E | @
- 18 223 | 30 11 |00 00z B[ S
4 19 111 N E
20 111 | 200 300 3 3
i1 111 |22z B | 2
2 0| o
] 010 1| 1
MS D | o
25 203 11 | ooz 010 | 320 | 030 B | &
_":'r’:"' 92 | 322 | 322 | o11 | ooo | ooo | 424 | 100 | ooo 121|;= 343 | 000 | 000 | 000 | 772 | 255 | 020 oo | 113 | 131 222 | 111 oo 010 | 000
:::F . 7 7 : | 0 o | ] 1 a 22 |w|lof|o|o|2z2|w|a]o]2z]2|s]|32]1 1|0
:‘i;l’:_':‘ 3 3 1|« a | 4 1 a 12 glo|lofo|e|e|sfof|as]| 2] z]1]1 1| q
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Anexo T2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao

de autocarro. Quais os colegas que_ggstarias que se sentassem ao teu
lado?

F School :

; Teacher :
——= = one-way choice Period :
<—= =mutual choice Grade :
Date :

61 of choices are mutual

72 ¥ have mutual choices,
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Anexo T3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: 2.

quem gostas mais de passar o tem

No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
pa_ de estar?

@
——= = one-way choice
«<———= = mutual choice

56,12 of choices are mutual

72 % have mutual choices.

School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :
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Anexo T4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°C

Sociogram of Choices

Positive Question: 3. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

:

F School :

; Teacher :
———= = one-way choice Period :

H i o
«<——= = mutual choice g;atze .

59,6 % of choices are mutual

72 % have mutual choices.
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Anexo T5. Sociograma da pergunta 4 da turma 7°C

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que ndg gostarias que se sentassem ao teu

ado? @
lad ) 8

i,
——= = one-way choice
«<———= = mutual choice

13 ¥ of choices are mutual

16 24 have mutual choices.

School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :
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Anexo T6. Sociograma da pergunta 5 da turma 7°C

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sao os colegas com

quem ndo gostas de estar?
3

2 9

Fémak School

y Teacher :
——= = one-way choice Period :

<——= = mutual choi Grade :
. oien Date :

10,3 % of choices are mutual

12 ¥ have mutual choices.,
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Anexo T7. Sociograma da pergunta 6 da turma 7°C

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da escola, %)quais 0s que ndo gostavas de
convidar?

2 3

Fémak School

. Teacher :
—— = 0ne-way choice Period -
«<——= = mutual cheice g;atge :

14,6 ¥ of choices are mutual

16 ¥ have mutual choices.
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Anexo U. Matriz e sociogramas da turma 6°D — 22 Recolha
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Anexo Ul. Matriz do teste sociométrico da turma 6° D

Respostas Escolhas

N =24 Rapazes Raparigas
Rapazes =14 i
Raparigas = 10 =1 8
— | B
W | £
Critérios =1, 1 2 3 4 5 [+ Fi 3 S| MC) 11 12| 13| 14 15| 16 | 17 (18 | 19| 20 ( 21 | 22 | 23 | 24 % §
2,3 I
Lid =13
=13 =
=
1 222 | 030 300 111 B
2 333 111 222 g 3
3 111 330 220 7 3
4 111 330 222 B 3
3 320 200 | 111 002 7| 4
- 6 223 110 332 001 o | 4
E 7 300 110 | 233 001 022 g | 5
= 8 330 222 oo3 | 111 o | 4
(=
8 003 100 | 020 231 | 313 g | 5
MC 0 0
11 200 300 100 3 3
12 002 | 020 | 201 | 100 033 310 g 6
13 111 | 222 333 g 3
14 130 223 312 001 o | 4




(]
M=24 ] "
‘m =]
Rapazez =14 =
. ] =
Raparigas =10 = =
parig 1 2 3 4 5 i 7 a8 S| MC| 11 12| 13| 14y 15| 16 (17 |18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 % §
[ %] L
Critérios = 1, & e
nl- z
2.I 3 _—
15 o 0
16 ooz | 200 33p 111 D22 3 | s
17 221 33z | 113 1 3
[¥5]
E 18 031 123 212 | 300 g | 4
g 13 310 121 | 032 202 g | 4
S |20 0|0
=
21 200 po2 | 002 | 320 111 B 5
22 202 010 331 1231 5 | 4
23 201 | 030 323 | 112 g | 4
24 230 | 303 022 111 g | a
Totais em cada
critério 211 | 110 | 333 | 455 | 231 [ 744 | 652 | 211 | 011 | 000 | 564 | 111 | 656 | 111 | ooo | 213 | 552 | 236 | 434 | 443 | 111 | 324 | 111 | 111
Totais
. 4 | 2 o | 14| 6 |15 13| 4 | 2 0 15| 3 | 17| 3 0| 6 |12 | 11| 11| 11| 3 o | 3 3
combinados
Me dos que
2 | 1 3 7 | 3 B 7 2 |1 o B 1 7 1 0| 5 E | & 5 5 1 5 1 1
escolhem
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Respostas Rejeigbes

N =24 Rapazes Raparigas
Rapazes = A
m
Raparigas = w | E
10 1 2 5 7 a3 MC| 11| 12| 13 ) 14315 |16 | 17| 18 (19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 % ]
o | 4
|:uﬁ .
Critérios = -
1,2,3 =
1 112 223 311 3
2 111 333 222 g 3
3 010 023 200 | 331 | ooz [100] o 6
4 001 | 002 030 | 203 300 | 010 020 [ 100] = B
5 001 003 002 3 3
o 222 111 6 2
&
N 7 030 013 300 | ooz | 220 001 100 g 7
= 8 111 333 222 s | s
e i
5 131 | 220 300 012 o3l o 5
MC 0 0
11 111 333 222 g 3
12 300 | 111 023 ooz | 2o0 B 5
13 100 | 200 300 011 033 022 g 6
14 123 | 300 200 011 032 g 5
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N=23 I -
Rapazes = 14 2| 8
Raparigas =9 g <
paris 1 2 3 a| 5| 6| 7| 8| 9| m| 12| 1213|1815 |16 | 17| 18|18 |20 |21|22|23|2a] =] 8
(™) [F N}
L. L] .
Criterios =1, ': o
2,3 =
15 0 o
18 333 222 111 g | 3
17 222 | 111 003 300 g 4
E 18 010 | 100 200 301 D23 002 030 o | 7
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=L
- 20
< |20 0| 0
21 111 220 002 E 3
21 233 | 312 020 101 o | 4
23 312 220 o3z | 101 o 4
24 211 | 322 | 100 | 030 002 o 5
Totaisem 1010 | o975 | 100 | 110 | 210 | 000 | ooo | ©2 | ooo | 100 | 334 | 121 | 0oo | 247 | 546 | 000 | ooo | 110 | 122 | 000 | ss5 | 233 | 676 | 201
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Totais 22 |22l 1| 2l3]|o|lo|l2nlof| 1 |w|a|lo|wls|o|lo|2]5s5]|0|15]8]|1]3
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a C
N2 dos que 13 || 123 |oloflunlo|1|s|2lo|lel7lo|lo|l1]|l2|o]7]|a|1n]|:
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Anexo U2. Sociograma da pergunta 1 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao

de autocarro. Quais os colegas que_ggstarias que se sentassem ao teu
lado? 3 &

F School :

b Teacher :
——= = one-way choice Period -
<= = mutual choice Grade :
Date :

50,8 ¥ of choices are mutual

70,8 ¥ have mutual choices.
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Anexo U3. Sociograma da pergunta 2 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: 2. No intervalo das aulas. quem sédo os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

(CHT -
—ge  ® ONE-Way ChoiCe Period
3 = mutual choice m

55,2 % of choloes are mutual
79,2 % have mutual choioes
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Anexo U4. Sociograma da pergunta 3 da turma 6°D

Sociogram of Choices

Positive Question: 3. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

.

F School :

; Teacher :
——== = 0ne-way choice Period :
«<——= = mutual choice gr_::«:-g Z
als .

47,3 % of choices are mutual

75 % have mutual choices.
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Anexo U5. Sociograma da pergunta 4 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: 4.

Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao

de autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao

teu lado?

(S,
——= = one-way choice
<———= = mutual choice

20,7 ¥ of choices are mutual

41,7 ¥ have mutual choices.
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School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :



Anexo U6. Sociograma da pergunta 5 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
quem ndo gostas de estar?

F School :

> Teacher :
——= = one-way choice Period -
«<———= = mutual choice g;a:g e

18,2 % of choices are mutual

29,2 ¥ have mutual choices.
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Anexo U7. Sociograma da pergunta 6 da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da escola, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?
9

=24

) z a

12

F School :

: Teacher :
——== = one-way choice Period -
<—= = mutual choice g;at-:g .

13,6 £ of choices are mutual

25 ¥ have mutual choices.
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Anexo V. Matriz e sociogramas da turma 7°B — 22 Recolha
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Anexo V1. Matriz do teste sociométrico da turma 7°B

354

Resposta Escolhas

Rapazes Raparigas
i "
M=18 = w
Rapazes = 12 a3
Raparigas =6 i =
pariz 1| 2| z2]|a|ls|e| 7| 2| 3|10 12|13 14| 15|18 |27 |28 | £| 8
Critérios = 1,2, 3 I I
I:II. =
=
1 111 | 203 002 030 300 B 5
2 121 22 | 333 g 3
3 111 003 ooz 5 3
4 211 122 | 333 g 3
5 312 020 233 | 1m g 4
wy
[*¥)
N E 300 111 222 7 3
= 7 330 | 111 222 E | 3
=
2 133 210 020 002 | 301 g 5
5 020 203 002 111 330 o H
10 033 200 | 111 320 B 4
5 o 0
12 o a
13 111 | 223 532 g 3
E 14 111 22| 6 ]
= 15 300 112 M 7 3
E 16 111 22| 6 F]
= 17 022 | 101 4 z
18 231 123 | 312 g 3
Totais em cadz critério 000 | as4 [ ooo | 332 | 332 | 333 | 222 | 325 | 245 | 213 241 | 234 | z22 | o1 | 222 | 333 | 222
Totais combinados ] 13 o B B g [ 10 13 E 7 11 3 2 [ g 3
M2 das que escolhem o 5 o 4 4 4 2 & 5 4 4 4 2 2 2 3 2




Respostas Rejeicdes

Rapazes Raparigas
N = :3- E L)
Rapazes =12 & -E
Raparigas =6 i =
- 1 2 3 4 5 [ 7 S 5 10 12 1 13 14 15 16 17 18 ﬁ §
o L
Critérios=1, 2, 3 T
ﬂl. £
=
1 111 3 1
2 111 222 & 2
3 111 333 222 g 3
q 222 111 6 2
5 333 222 111 g 3
i
[¥¥)
E & 222 111 ] 2
& ¥ 222 111 & 2
[
2] 100 233 311 022 o 4
g 121 303 030 213 g 4
10 111 300 033 222 g 4
3 o ]
12 o o}
13 103 322 211 E 3
E 14 22z | 111 & F]
= 15 112 001 4 z
&L -
& 222 | 111 3 F]
& 16
&= 17 111 3 1
12 111 3 1
Totais em cada critério 978 | 000 | 978 | 222 | 111 | 333 | 254 | oD1 | o0D | QOO 000 | 000 | 222 | ODD | 121 | ODD | 555
Totais combinados 24 o 24 g 3 3 11 o o o o o 3 o 3 o 15
NE dos que escolhem g o g 2 1 1 5 o o o o o 2 o 1 o 5
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Anexo V2. Sociograma da pergunta 1 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

F School :

2 Teacher :
——= = one-way choice Period -
<—>= =mutual choice ’g;atze 3

61,9 % of choices are mutual

66,7 % have mutual choices.
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Anexo V3. Sociograma da pergunta 2 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

F School :

: Teacher :
———== =one-way choice Period -
<——= = mutual choice giatce!e :
= .

56,4 £ of choices are mutual

61,12 have mutual choices.
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Anexo V4. Sociograma da pergunta 3 da turma 7°B

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

F School :

B Teacher :
——= = one-way choice Period :

<———= = mutual choice g;atze :

6834 ¥ of choices are mutual

72,2 % have mutual choices.
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Anexo V5. Sociograma da pergunta 4 da turma 7°B

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visista de estudo e vao de
autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao teu

lado?

@
——= = o0ne-way choice
«<———= = mutual choice

23,5 ¥ of choices are mutual

27.8 ¥ have mutual choices.

School :
Teacher :
Period :
Grade :
Date :
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Anexo V6. Sociograma da pergunta 5 da turma 7°B

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sao os colegas com
quem ndo gostas de estar?

Fénde ot

: Teacher :
——= = one-way choice Perind -
«<——= = mutual choice S;at:g :

24,2 ¥ of choices are mutual

27.8 ¥ have mutual choices.
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Anexo V7. Sociograma da pergunta 6 da turma 7°B
Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da escola, diz quais os que nd gostavas de
convidar?

F School :

: Teacher :
——= =o0ne-way choice Period

<——= = mutual choice Grade :
Date :

22,9 % of choices are mutual

27,8 % have mutual choices.

361



