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“The greatest danger to out planet is the belief that someone else will save it”

(Robert Swan)



AGRADECIMENTOS



Em primeiro lugar, quero agradecer a professora Doutora Bianor Valente, pelo
apoio incansavel ao longo de todo este percurso, por estar sempre disponivel quando mais
precisei e, acima de tudo, me orientar nos momentos de maior afli¢do.

Aos meus pais, porque sem eles nada disto teria sido possivel. Nenhum tipo de
agradecimento sera suficiente para espelhar toda a paciéncia e amor incondicional que
demonstraram ao longo destes anos. Ao meu irmfo, que sempre foi uma fonte de
inspiracdo pela sua perseveranca e determinagdo em alcangar os seus sonhos. Obrigado
por seres 0 meu maior exemplo e melhor amigo que alinha em tudo.

Ao Tiago, por ter entrado a meio deste percurso e té-lo tornado o mais bonito
possivel. Um mero “obrigado” sera sempre insuficiente para retribuir todo o apoio, amor,
carinho e paciéncia que demonstrou ao longo do tempo. Fez-me acreditar que era capaz
de tudo mesmo quando me sentia impotente.

Aos amigos, colegas de casa e a Cidade dos Estudantes, o meu sincero
agradecimento por terem sido casa durante trés anos. Fizeram destes os mais loucos da
minha vida.

Por fim, quero agradecer aos meus avds maternos que foram como segundos pais
para mim, inspirando-me até hoje. A minha avé pelo colo, carinho e atengio que me da
todos os dias. Ao meu avo que, embora ja nao esteja connosco, estara sempre presente no
coragdo. Esta conquista ¢ para ti!

Ap6s cinto anos repletos de desafios, aprendizagens e muitas emocgdes, chega ao
fim mais um ciclo importante da minha vida. Um ciclo que me fez crescer e evoluir
enquanto pessoa e futura profissional. Nada disso teria sido possivel sem a presenga dos

que cruzaram o meu caminho.

A todos, 0 meu mais profundo obrigado!



RESUMO



O presente relatorio final insere-se na Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II, incluida no plano de estudos do ultimo semestre do Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo
do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo de Lisboa. Neste, sdo descritos os
contextos e as praticas pedagogicas realizados com uma turma de 3.° ano do 1.° CEB e
com duas turmas de 5.° ano do 2.° CEB, em institui¢des publicas.

Além disto, integra ainda a apresentagdo de um estudo investigativo que procura
compreender o impacto que a integragdo da Literacia do Oceano no 1.° CEB, através da
utilizacdo da metodologia de trabalho de projeto, tem na consciéncia ambiental dos
alunos. Neste sentido, emergiu a problematica De que modo a integragdo da Literacia do
Oceano no curriculo do 1.° CEB contribui para o desenvolvimento da consciéncia
ambiental nas criangas?, definindo-se trés objetivos especificos: (i) Analisar os efeitos
da implementag¢do da Metodologia de Trabalho de Projeto sobre o Oceano em alunos do
3.° ano de escolaridade; (11) Explorar o papel da interagdo com especialistas na
aprendizagem e motivagdo dos alunos, (i) Identificar os principais desafios enfrentados
pelos alunos no decorrer do trabalho de projeto.

Para o desenvolvimento do estudo, mobilizou-se a metodologia mista que, através
da analise descritiva de um questionario aplicado no inicio e no final da pratica, e da
analise de conteudo das anotagdes das notas de campo, da transcrigdo de uma entrevista
e das produgdes dos alunos, permitiu avaliar os dados recolhidos.

Os resultados obtidos ap6s a implementagao do estudo permitiram concluir que a
abordagem da Literacia do Oceano na sala de aula, com recurso a Metodologia de
Trabalho de Projeto, constitui um caminho promissor para o aumento do nivel de
consciéncia ambiental das criangas, formando cidadaos criticos, informados e

participativos na sociedade perante os problemas relacionados com o Oceano.

Palavras-chave: Literacia do Oceano; Consciéncia ambiental; Metodologia de Trabalho

de Projeto; Problematicas ambientais associadas ao Oceano



ABSTRACT



This final report is part of the curriculum of the Curricular Unit Supervised
Teaching Practice 11, included in the syllabus for the last semester of the Master's Degree
in Teaching 1st Cycle Basic Education and Maths and Natural Sciences in the 2nd Cycle
Basic Education at the Lisbon School of Education. It describes the contexts and the
pedagogical practices executed in a primary school Grade 3 class and two middle school
Grade 5 classes in public institutions.

Additionally, it includes a presentation of a scientific study that explores the
impact of the integrating Ocean Literacy in primary school curriculum through project-
based learning methodology, and it’s effect on students’ environmental awareness. In this
context, a research question emerged: “How does the integration of Ocean Literacy into
primary school curriculum contribute to the development of environmental awareness in
children?”. To address this, three specific objectives were defined: (1) To analyse the
effects of implementing a Project-Based Learning approach focused on the ocean with
Grade 3 students; (2) To explore the role of interactions with specialists to enhance
student learning and motivation; (3) To identify the main challenges students face
throughout the methodology implemented.

To carry out this study, a mixed methodology approached was applied. In order
to evaluate the collected data, a descriptive analysis of the questionnaire that was
administered at the beginning and the end of the study was completed. Additionally, an
analysis of field notes, an interview transcript, and student work, were included in the
data collected and analysed.

The results obtained from this study conclude that the the approach to Ocean
Literacy in the classroom, using the Project Work Methodology, constitutes a promising
path to increasing children's level of environmental awareness, forming critical, informed

and participatory citizens in society when faced with problems related to the Ocean.

Keywords: Ocean Literacy; Environmental Awareness; Project-based Work

Methodology; Environmental Issues Related to the Ocean
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INTRODUCAOQ



O presente relatério final surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada II (PES II), inserida no plano de estudos do segundo ano do
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matemdtica e Ciéncias Naturais
no 2.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Lisboa. O documento
em questao encontra-se organizado em duas partes principais, sendo que a primeira se
dedica a caracterizagdo dos contextos socioeducativos em que decorreram as duas
praticas e, a segunda, a apresentacdo de um estudo investigativo realizado.

A primeira parte, dedicada a -caracterizagdo das praticas pedagogicas
desenvolvidas no 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), subdivide-se em trés capitulos:
(1) Descrigdo sintética da Pratica Pedagogica desenvolvida no 1.° CEB, sendo descrito o
contexto socioeducativo e o grupo turma, assim como analisados os dados recolhidos para
dar resposta a problemaética estabelecida; (ii) Descri¢ao sintética da Pratica Pedagdgica
desenvolvida no 2.° CEB, com estrutura semelhante ao topico anterior; e (iii) Analise
critica da pratica em ambos os ciclos de ensino, realizando uma avaliacdo do percurso
desenvolvido em ambas as praticas educativas, analisando as suas semelhangas e
diferencas em diversos parametros, nomeadamente no desenvolvimento de competéncias,
métodos de ensino e aprendizagem, relagdo pedagogica, entre outros.

No que diz respeito a segunda parte, esta centra-se na introdu¢cdo de um estudo
empirico realizado numa turma de 3.° ano durante a intervenc¢ao no 1.° CEB. Este estudo
incide sobre a pertinéncia de abordar problemas ambientais, nomeadamente referentes
aos oceanos, no contexto do 1.° CEB, explorando o seu contributo para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental nas criancas. Neste sentido, formulou-se a
seguinte problematica: De que modo a integragdo da Literacia do Oceano no curriculo
do 1.° CEB contribui para o desenvolvimento da consciéncia ambiental nas criangas?.

Esta parte subdivide-se em cinco capitulos, sendo estes: (i) Apresentacdo do
estudo, identificando o tema escolhido, assim como os objetivos e as questdes de
investigacao; (i1) Fundamentacao teorica, que sustenta o enquadramento tedrico em que
o estudo assenta; (iii) Metodologia, na qual sdo identificadas as técnicas de recolha de
dados e os respetivos instrumentos e modalidades utilizados na recolha e andlise da
informacao; (iv) Resultados, analisando criticamente os dados recolhidos e observados,

confrontando-os com os objetivos definidos da investigacdo; e (v) Conclusdes, que



sintetizam as principais evidéncias do estudo desenvolvido, propondo melhorias a
implementar durante a futura pratica educativa.

Para além disto, o presente relatorio integra também uma reflexdo final que
procura analisar o contributo tanto das experiéncias vivenciadas durante as praticas
pedagogicas realizadas nos dois ciclos de ensino durante a PES 11, como do processo de
investigacdo para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Constara, também, neste
topico, a identificacdo de aspetos considerados significativos e dimensdes que carecem
de aperfeicoamento, no sentido de melhorar a minha futura pratica enquanto docente.

Por fim, apresentam-se as referéncias mobilizadas durante a elaboracdo do
presente documento e, ainda, os anexos que ilustram o trabalho descrito e analisado,

mantendo-se em articulagdo com o contetudo do texto.



PARTE 1



1-DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1-0 CEB



Este capitulo tem como finalidade apresentar a descri¢do e analise da intervengao
educativa realizada num contexto de 1.° CEB durante o periodo de 01 de abril a 06 de
junho de 2025. Para isso, vai incidir sobre os seguintes aspetos: (i) caracterizagdo do
contexto socioeducativo, no qual serdo mencionadas as principais finalidades educativas
da instituicdo cooperante, assim como as caracteristicas do grupo turma e (ii)

problematizag¢do do contexto e identificacdo da problematica de intervencgao.

1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

A prética pedagdgica desenvolvida em contexto de 1.° CEB decorreu numa
instituigdo publica, localizada na freguesia de Alvalade, no concelho de Lisboa,
pertencente a um agrupamento de escolas que acolhe alunos desde o Jardim de Infancia
ao 12.° ano de escolaridade, incluindo cursos profissionais correspondentes ao ensino
secundario. Esta realizou-se ao longo de sete semanas, sendo as trés primeiras dedicadas
a observagdo participante, com o objetivo de realizar uma anélise do contexto com vista
a construgdo do Projeto de Intervengdo (PI), e as restantes destinadas a intervencdo
pedagogica.

A institui¢do em questdo possui uma populacdo escola que ronda os 260 alunos,
provenientes de uma classe socioecondmica média/alta, embora abranja, também, alunos
provenientes de contextos culturais diversificados e de bairros sociais localizados nas
suas proximidades.

A sua missdo pedagdgica assenta no lema “Juntos superamos desafios” (Projeto
Educativo, 2023-2026, p.4) e tem como principal prioridade a comunidade discente.
Desta forma, a instituicdo assume-se como promotora da construgdo de “uma escola que
garanta o desenvolvimento integral de cada aluno, por forma a que sejam felizes,
socialmente integrados, responsaveis, solidarios, com sentido critico e preparados para
enfrentar os desafios de um mundo em transformag¢do” (p.22). Assim, pretende educar
para a formacao de seres humanos atendendo a diversos valores como o respeito, a
tolerancia, a justica, a liberdade, a responsabilidade, a inclusdo e a solidariedade.
Relativamente aos conteuidos abordados, estes constam em documentos curriculares em

vigor até a data, nomeadamente nas Aprendizagens Essenciais (AE) e no Perfil do Aluno



a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), estabelecidos pela Direcao-Geral da
Educacao.

A intervencao pedagdgica decorreu numa turma do 3.° ano de escolaridade e foi
acompanhada por uma professora cooperante (PC). A sua ac¢do organizava-se de acordo
com o hordrio da turma, que estabelecia, semanalmente, 6 horas e 30 minutos para
Portugués e Matematica, 2 horas ¢ 30 minutos para Estudo do Meio e 2 horas para
Educacao Fisica e Educagdo Artistica. Em articulagcao com as aulas de Estudo do Meio ¢
de Educacdo Artistica, previa-se, também, cerca de 1h para a Oferta Complementar.

No que toca a ag¢ao pedagodgica da PC, esta englobou diferentes metodologias de
ensino e aprendizagem, nomeadamente da Aprendizagem por Projetos e Aprendizagem
baseada na Resolugao de Problemas. Além disto e segundo as respostas dadas a entrevista
(Anexo A), faz ainda uso de recursos digitais e plataformas interativas e de estratégias
como os trabalhos colaborativos, com o objetivo de promover a aprendizagem a pares €
diversas competéncias sociais como a cooperacao € a entreajuda. Ao longo das suas aulas,
a PC tenta gerir os tempos letivos de forma equilibrada, planeado previamente cada
atividade de acordo com os objetivos de aprendizagem e os diferentes ritmos da turma.
Quanto a organizagdo da sala de aula, esta encontrava-se disposta em forma de U, com
uma ilha no meio, sofrendo altera¢des sempre que as atividades o requeriam.

Para avaliar os alunos, a PC recorria a avaliacdao continua, formativa e descritiva,
acompanhando o progresso de cada um dos alunos ao longo do ano e respeitando os
diferentes ritmos de aprendizagem. A sua avaliacdo ¢ realizada de forma sistematica e
diversificada, recaindo, essencialmente, sobre a observacao direta e registos diarios do
comportamento, empenho, atitudes e participagdo, de fichas de diagnoéstico, portfolios
individuais, que retnem os trabalhos significativos realizados pelos alunos, de
autoavaliacdes e momentos de reflexdo e, ainda, de grelhas de registo de competéncias.

A turma onde foi desenvolvida a pratica pedagdgica, esta ¢ constituida por um
total de 22 alunos, dos quais 14 sdo do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 9 e os 11 anos, sendo dois dos alunos repetentes. Ao nivel das
aprendizagens, esta apresenta-se, de um modo geral, heterogénea, abrangendo alunos que

se encontram em diferentes niveis de aprendizagem, sendo considerado pela PC



“satisfatorio”. Em termos de comportamento, esta ¢, geralmente, bem-comportada,
embora existam alguns elementos mais conversadores e agitados.

Quanto aos casos especificos da turma, foram referidos dois alunos que se
encontram sinalizados com Necessidades Especificas de Aprendizagem (NEA),
possuindo, ambos, Relatério Técnico-Pedagogico (RTP) com medidas universais e
seletivas. Existem, também, dois alunos que estao a ser avaliados na Terapia da Fala para
despiste de dislexia, dois que sdo acompanhados por uma psicologa e, ainda, um aluno
que possui dificuldades na linguagem e na interagdo/socializagdo com os pares.

Relativamente as potencialidades e fragilidades observadas (Anexo B), foram
identificadas, como potencialidades mais relevantes, a participagdo, a facilidade em
trabalhar em grupo, a motivagdo para a leitura individual, o calculo mental, a
sensibilizacdo para as tematicas ambientais, a criatividade e a coordenacdo motora. No
que diz respeito as fragilidades, estas passam, predominantemente, pela gestdo de
conflitos, ortografia, estruturacdo de textos e interpretacdo e compreensao de enunciados

matematicos.

1.2. Problematizacio do contexto e identificacao da

problematica de intervencio

Apos analisar as potencialidades e fragilidades da turma, definiu-se a seguinte
problematica de intervengdo: “De que forma a utilizacao de problemas contextualizados
nas experiéncias e vivéncias dos alunos favorece o desenvolvimento das competéncias de
interpretacdo e compreensdo de enunciados matematicos?”’. Dentro desta, foram também
estabelecidos trés objetivos gerais (OG) que pretendiam dar resposta a problematica
enunciada, sendo estes:

1) Promover o envolvimento ativo dos alunos durante a resolucdo dos

problemas matematicos.
i1) Elaborar enunciados matematicos baseados em situagdes reais.

1i1) Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas.

Apoés a identificacdo da problematica e dos OG do PI, formularam-se as
estratégias globais a serem implementadas durante a intervengao, descritas na Tabela 1,

de forma a assegurar o cumprimento dos objetivos previamente estabelecidos.



Tabela 1
Objetivos Gerais e Estratégias Globais de Intervengdo

Objetivo
OG (i) | OG (i) | OG (iii)
Estratégias de Intervencao

1. Gallery walk matematica X X X

2. Resolugdo de problemas com recurso a gamificagao X X

3. Dramatiza¢ao de enunciados X X

4. Rotina: problema da semana X X X

5. Circuito de problemas X

6. Criacao de enunciados matematicos, a partir de um contexto/imagem X

7. Elabora¢ao de um cartaz X

Nota. Adaptado do Projeto de Intervencao.

Ao longo do periodo de interven¢do foram desenvolvidas diversas atividades com
o intuito de dar resposta aos OG delineados inicialmente no PI.

Deste modo, o par procurou manter o registo da PC, realizando todas as rotinas
diarias e semanais individuais implementadas pela mesma, nomeadamente a corrida das
tabuadas (Anexo C), o tempo de calculo, a palavra da semana (Anexo D), a conjugacao
verbal (Anexo E), entre outras. Além destas, foi, também, implementada uma atividade
semanal de criacdo e resolucdo de problemas matematicos através de um contexto ou
imagem, com o objetivo de colmatar uma das fragilidades da turma. Durante a
intervengao, foram desenvolvidas diversas atividades de cariz colaborativo: a pares, como
oficinas de escrita criativa (Anexo F); em pequenos grupos de trabalho, sendo exemplos
as atividades “Pergunta encontra resposta” (Anexo G), “Passado e Presente de Lisboa”
(Anexo H) e “Circuito de problemas” (Anexo I); e, ainda, em grande grupo, como a
atividade “Conversdes com queques de chocolate” (Anexo J), “As probabilidades do
dado” (Anexo K) e os esquemas sintetizados dos contetudos (cf. Anexo L). Para as areas
de Matematica e Estudo do Meio, foram também construidas apresentacdes em formato
PowerPoint (exemplo presente no Anexos M), como forma de lecionar dos contetidos.
No inicio de cada aula existia um momento de didlogo em grande grupo, destinado tanto
a relembrar os conteudos abordados na aula anterior, como para compreender os
conhecimentos prévios e concecgdes que detinham sobre o tema, no caso da lecionagao de

novos conteudos.




Relativamente a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, os instrumentos
utilizados foram as notas de campo, as grelhas de observagao e avaliagdo e as producdes
dos alunos, que permitiram monitorizar a assiduidade, a pontualidade, a participacao, a
qualidade das intervengdes dos alunos ao longo das sessdes e os conhecimentos. Ao
observar estes dados, foi possivel observar que a turma, na sua generalidade, apresentou
melhorias significativas em varios parametros, nomeadamente nas fragilidades
identificados no PI. Foi também bastante visivel o aumento do interesse e empenho dos
alunos ao longo das atividades, o que espelhava nos resultados que alcangcavam.

No que diz respeito a avaliagdo dos objetivos do PI, foram utilizados os mesmos
instrumentos de avaliagdo elencados anteriormente. Através de uma analise profunda dos
dados recolhidos e organizados nas grelhas globais de registo presentes nos Anexos N, O
e, P, verifica-se que o objetivo que registou uma taxa de sucesso mais elevada foi o
primeiro (“Toma iniciativa na escolha da estratégia adotada”) com 86%. Seguem-se o
segundo objetivo, relativo a participagdo ativa durante a resolugdo de problemas, ¢ o
terceiro, “Demonstra autonomia, explorando diversas estratégias de resolugdo”, com
taxas de sucesso de 84% e 82%, respetivamente. No entanto, houve alguns indicadores
de avaliagdo que ndao constam nas grelhas globais de registo por ndo serem
suficientemente representativos para realizar uma avaliagao do desempenho dos alunos.
Isto deveu-se, em grande parte, a falta de tempo, consequéncia das multiplas atividades
em que a turma participava durante o tempo letivo e das rotinas diarias e semanais
implementadas pela PC.

De uma forma geral, pode concluir-se que a intervencao pedagogico-didatica
contribuiu positivamente para o cumprimento de todos os objetivos estabelecidos no PI.
Ainda assim, considera-se que uma interven¢ao mais prolongada teria permitido alcangar

resultados mais notorios e significativos.



2.DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



O presente capitulo, a semelhanga do anterior, pretende apresentar a descrigao e
analise da intervencdo educativa realizada num contexto de 2.° CEB durante o periodo de
20 de janeiro a 17 de marco de 2025. Assim, este vai incidir sobre os seguintes aspetos:
(i) caracterizagdo do contexto socioeducativo, no qual serdo mencionadas as principais
finalidades educativas da instituigdo cooperante, assim como as caracteristicas dos grupos

turma e (ii) problematizacdo do contexto e identificagdo da problematica de intervengao.

2.1. Caracterizaciao do contexto socioeducativo

A prética pedagdgica desenvolvida em contexto de 2.° CEB decorreu numa
institui¢ao publica, localizada na freguesia de Campolide, no concelho de Lisboa, ¢ acolhe
alunos do 5.° a0 9.° ano de escolaridade, além de Educag¢ao e Formacao de Adultos e
cursos de Portugués Lingua de Acolhimento. Esta realizou-se ao longo de dez semanas,
sendo as duas primeiras dedicadas a observacdo participante, com o objetivo de realizar
uma analise do contexto e construir o PI, e as restantes a intervencao pedagogica.

No que diz respeito a populagdo escolar, por se situar numa zona central da cidade
de Lisboa, a institui¢do abrange um grupo de alunos bastante heterogéneo, provenientes
de diversos contextos sociais, economicos ¢ familiares, assim como oriundos de outros
paises, nomeadamente dos PALOP, do Brasil e do continente asiatico. Tendo estes fatores
em atengdo e como forma de apoiar as areas marcadas por “situagcdes de degradagao
habitacional, realojamento, problemas econdmicos, sociais € de exclusdo social” (Projeto
Educativo 2021-2025, p.16), bastante frequentes, o Ministério da Educagdo integrou o
agrupamento no Programa Territorios Educativos de Intervengio Prioritaria (TEIP).

Neste sentido, a sua missdo centra-se essencialmente na comunidade discente,
proporcionando a cada aluno, independentemente do seu contexto, uma “igualdade de
oportunidades de acesso a um ensino de qualidade e experiéncias de aprendizagem”
(Projeto Educativo, p.6). Desta forma, assume-se como promotor da aquisi¢do e do
desenvolvimento de “competéncias necessarias ao crescimento intelectual e pessoal,
formando um cidadao interveniente e responsavel para com a sociedade em que esta
inserido” (p.6). Outra prioridade da instituicdo passa pela inclusdo da populacao adulta,
visando melhorar os niveis de empregabilidade desta e, consequentemente, o seu estilo

de vida. Relativamente aos conteudos abordados, estes constam em documentos

! Para saber mais sobre o a Programa TEIP: https://www.dge.mec.pt/teip
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curriculares em vigor até a data, nomeadamente nas AE’s e no PASEOQ, estabelecidos
pela Dire¢do-Geral da Educacao.

A intervencdo pedagdgica decorreu em duas turmas do 5.° ano e foram
acompanhadas por uma PC que lecionava Matematica e Ciéncias Naturais em ambas. A
sua acdo organizava-se de acordo com o horario das turmas, que estabelecia,
semanalmente, trés sessdes de 50 minutos destinadas a area das CN e trés sessdes para
Mat, das quais duas tinham a dura¢do de 50 minutos e uma 1h e 40 minutos.

No que toca a acdo pedagogica da PC, esta apresentou, em ambas as turmas e
areas do saber, caracteristicas predominantemente associadas ao método, com aulas
centradas, essencialmente, no docente e na leitura e exploragdo manual, bem como na
resolugdo e correcdo dos exercicios nele propostos. Além disto, em momentos de
consolidacdo, a professora também recorria a Escola Virtual e Aula Digital para
apresentar videos e exercicios interativos, resolvidos em grande grupo, e sinteses,
pedindo, posteriormente, a turma para copiar para o caderno da disciplina. Neste sentido,
a sala de aula seguia também uma disposicao tradicional, com as mesas organizadas a
pares, formando trés filas, sofrendo apenas alteragdes nos momentos de trabalho de grupo,
onde se agrupavam quatro mesas.

Segunda as respostas dadas a entrevista (Anexo Q), para avaliar os alunos, a PC
recorria a avaliacao continua, contemplando tanto os conhecimentos e capacidades, como
o comportamento e as atitudes dos alunos (Regulamento Interno, 2021-2025). Desta
forma, os instrumentos de avaliacao de cada semestre consistem na realizacdo de dois
testes de avaliagdao, questdes de aula, trabalhos de pesquisa em pequenos grupos € na
postura apresentada pelos alunos ao longo das aulas, onde se engloba o comportamento,
o interesse, a autonomia, o empenho, a responsabilidade e a colaboragdo entre os pares.

Apresentando, de forma sucinta, as duas turmas onde foi desenvolvida a pratica
pedagdgica, A e B, estas contam com um total de 22 e 23 alunos, respetivamente. A turma
A era constituida por 9 rapazes e 13 raparigas, com idades compreendidas entre os 9 e os
11 anos, sendo um dos alunos repetente. Ao nivel das aprendizagens, esta apresentava-se
heterogénea pois, possuia alunos com os mais diversos niveis e ritmos, existindo alguns

com bons resultados académicos e outros com varias dificuldades. Este grupo conta ainda
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com trés alunos com necessidades especificas de aprendizagem e um aluno de portugués
lingua ndo materna.

J& a turma B era composta por 10 rapazes e 13 raparigas, com idades entre os 9 e
os 10 anos. Ao nivel das aprendizagens e, a semelhanca da turma A, apresentava-se
bastante heterogénea, tendo alunos com varios niveis e ritmos. Dentro do grupo de alunos
que apresentaram mais dificuldades de aprendizagem existem seis alunos com
Necessidades Especificas de Aprendizagem, sendo que, trés deles possuem défice de
atencdo, dois apresentavam Relatério Técnico-Pedagdgico, um destes com medidas
seletivas, e um aluno com dislexia.

Tal como foi referido anteriormente, ambas as turmas eram bastante semelhantes
em varios aspetos, nomeadamente nas potencialidades e fragilidades observadas (Anexos
R e S), embora existam algumas diferencas. No caso das potencialidades, foram
identificadas a participacdo, a curiosidade pelos conteudos, especialmente na area das
CN, o interesse em trabalhar a pares/grupos, a facilidade nas operagdes entre fragdes (no
caso da turma B) e na identificacdo dos constituintes do ar e as suas fungdes. No que diz
respeito as fragilidades, estas passam pela baixa-autoestima, pouca autonomia, a
destabilizagao (observado com mais frequéncia na turma A) as relagdes interpessoais com

os colegas, a interpretacao e compreensdo dos enunciados e o calculo mental.

2.2. Problematizacdo do contexto e identificacdo da

problematica de intervencao

Analisadas as potencialidades e fragilidades de ambas as turmas, definiu-se a
seguinte problematica de intervencao transversal: “A4 importdncia dos trabalhos de grupo
no desenvolvimento das relagcoes interpessoais dos alunos”. Dentro desta, foram também

estabelecidos trés OG que pretendiam dar resposta a problematica enunciada, sendo estes:

i) Adaptar as atitudes perante os momentos de trabalho de grupo.
ii) Promover a entreajuda entre os membros do grupo.
iii) Desenvolver competéncias de boa convivéncia com o outro.

Ap6s a identificacdo da problematica e dos OG do PI, formulou-se as estratégias
globais a serem implementadas durante a intervengao, descritas na Tabela 1, de forma a

assegurar o cumprimento dos objetivos previamente estabelecidos.
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Tabela 2

Objetivos Gerais e Estratégias Globais de Intervengdo

Objetivo
OG (i) | OG (ii) | OG (iii)
Estratégias de Intervengao

1. Realizagdo de tarefas em diferentes modalidades < <
(individual, par, pequeno grupo, grande grupo)
2. Atribuigdo de tarefas para cada elemento do grupo X X X
3. Atribuicao de refor¢os positivos X X
4. Reflex@o sobre a adequagdo das atitudes tidas apos <
momentos de trabalhos em grupo
5. Criagao de pares/grupos heterogéneos X
6. Rotacdo das tarefas entre os elementos do grupo X
7. Rotacdo dos membros dos grupos. X

Nota. Adaptado do Projeto de Intervencao.

Ao longo do periodo de intervengao procurou-se desenvolver varias atividades de
modo a dar resposta aos OG delineados inicialmente.

Neste  seguimento, foram implementadas atividades diversificadas,
essencialmente de cariz colaborativo, contudo, estas ndo foram muito dindmicas devido
a realidade do contexto onde se realizou o estdgio e a resisténcia da PC para com a
utilizacao de métodos de aprendizagem diferentes do tradicional. Deste modo, em ambas
as areas foram construidas varias apresentacdes em formato PowerPoint (exemplo
presente no Anexo T) e esquemas sintetizados (exemplo presente no Anexo U) que
serviram para a leciona¢do dos contetidos. Para consolidar os conteudos, projetou-se
pequenos videos da Escola Virtual e da Aula Digital e realizou-se, também, a resolucao
de exercicios dos manuais adotados e de tarefas a pares ou em pequenos grupos de
trabalho, dos quais sdo exemplo “Vamos criar sequéncias” (Anexo V), “A descoberta das
expressoes algébricas no Scratch” (Anexo W) e “Explorando o Pordata Kids” (Anexo
X), no caso da Mat e “Vamos conhecer os animais” (Anexo Y), no caso de CN. E ainda
de destacar um trabalho interdisciplinar entre CN e Mat, denominado por “Regimes
alimentares dos animais (Anexo Z), que relacionava a diversidade dos animais com as

tabelas de frequéncia e graficos de barras. Embora o decorrer das aulas fosse
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essencialmente expositivo, procurou-se, sempre, definir um momento inicial centrado nos
alunos, destinando tanto a relembrar os contetidos abordados na aula anterior, assim como
compreender os conhecimentos prévios e concecdes que detinham sobre o tema, no caso
da lecionac¢do de novos conteudos.

Relativamente a avaliagdo das aprendizagens dos alunos, foram utilizados
diversos instrumentos como as notas de campo, as grelhas de avaliacdo (Anexos AA ¢
BB) das questdes de aula (Anexos CC e DD) e ficha de avaliagdo (Anexo EE) realizadas
e as producdes dos alunos, que permitiram monitorizar a assiduidade, a pontualidade, a
participacdo, a qualidade das intervengdes dos alunos ao longo das sessdes e os
conhecimentos adquiridos. Ao analisar os dados recolhidos, foi visivel que os alunos nao
apresentaram melhorias significativas, uma vez que os mesmos mantiveram o seu
desempenho académico apresentado durante a observacao.

Ja quanto a avaliagao dos objetivos do PI, foram utilizados, como instrumentos de
avaliacdo, as anotagdes nos didrios de bordo, grelhas globais de registo de ambas as
turmas (Anexos FF, GG e HH), assim com as produ¢des dos alunos. Além disto, em
ambas as turmas, os alunos eram submetidos a uma autoavaliagdo por escrito apos os
momentos de trabalho de pares/grupo, como forma de refletirem e avaliarem a sua postura
e acao perante os colegas. Contudo, devida a esta autoavaliacdo nao coincidir com a
observacdo e as anotagdes realizadas destes momentos, ndo foi considerada para a
avaliacdo dos objetivos do PI. Apdés uma andlise profunda dos dados recolhidos,
observou-se que, no caso da turma A, o objetivo que obteve uma taxa de sucesso mais
elevada foi o segundo objetivo (“Promover a entreajuda entre os membros do grupo”),
com apenas 53%, seguido do terceiro com 51% e do com 49%. Ja na turma B, a maior
taxa de sucesso pertence ao terceiro objetivo, seguindo-se o segundo e, por fim o primeiro
com os valores 58%, 52% e 51%, respetivamente. Deste modo, € notério que, em ambas

as turmas, nao existiram melhorias significativas nas relagdes interpessoais dos alunos.
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3. ANALISE CRITICA DAS
PRATICAS OCORRIDAS EM
AMBOS 0S CICLOS



Com a caracterizagdo da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB e no 2.°
CEB, emerge a importancia de se realizar uma andlise critica e comparativa das
experiéncias vivenciadas em ambos os contextos. Esta ira incidir sobre as seguintes
dimensoes: (i) o desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos; (ii) os
métodos de ensino e aprendizagem, com particular enfoque nos processos de organizacao
e desenvolvimento do curriculo; (iii) a relagdo pedagodgica; e, por fim, (iv) os processos
de regulagdo e avaliagdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

No que diz respeito ao desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas
dos alunos, importa, primeiramente, salientar que os dois estdgios decorreram em anos
de escolaridade e ciclos distintos. No caso do primeiro estagio, este realizou-se em dois
grupos-turma do 5.° ano de escolaridade, enquanto o segundo estdgio teve lugar num
contexto de 3.° ano de escolaridade. Além disto, acresce o facto dos contextos
socioeducativos em que se realizaram ambas as praticas, serem completamente diferentes.
Neste sentido e tal como era de esperar, o desenvolvimento e as competéncias esperadas
dos alunos foram bastante diferentes.

Embora ambos os contextos envolvessem alunos separados, apenas, por 2 anos de
escolaridade, este pode representar um fator determinante no desencadeamento de
diferencgas significativas no desenvolvimento das competéncias sociais, pessoais €
escolares.

Tal como Piaget, Bruner prop6s que o desenvolvimento intelectual das criancas
ocorre por fases, em funcao do seu nivel de amadurecimento cognitivo. Na sua concegao
(Bruner, 1969), esse desenvolvimento organiza-se em trés modos de representacao: a
representacao ativa, a iconica e a simbdlica. A primeira forma de representagdo abrange
criangas dos 0 aos 2 anos de idade e caracteriza-se por uma fase em que “a crianca
representa os acontecimentos que ja passou através de respostas motoras e aprende pela
manipulagao de objetos” (Borba & Goi, 2021, p.4) Segue-se a representacdo iconica,
tipica entre os 2 € os 7 anos, que, segundo Bruner (1999), depende de uma “organizacao
visual ou outra organizacao sensoéria e do recurso a imagens de resumo.” (pag. 28). Nesta
fase, as criangas revelam uma forte dependéncia da memoria visual, concreta e especifica.
Por fim, a tltima forma de representacdo, a representagdo simbdlica, que abrange criancas

com 7 ou mais anos, “constitui a forma mais elaborada de representacao da realidade,
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pois a crianga comeca a ser capaz de representar a realidade através de uma linguagem
simbdlica, de caracter abstrato.” (Borba & Goi, 2021, p.4).

Compreender estas fases do desenvolvimento € essencial para planear atividades
adequadas as necessidades dos alunos, assegurando o desenvolvimento das competéncias
necessarias para a sua vida futura. Nessa logica, para os estudantes do 3.° ano de
escolaridade, privilegiaram-se os recursos essencialmente visuais, que representassem os
conteudos a serem desenvolvidos. No contexto de 2.° CEB, foram introduzidos elementos
que exigiam uma interpretacdo mais avancada, nunca descartando elementos visuais que
apoiassem na compreensao do que era pretendido ao longo das tarefas e/ou atividades a
realizar.

Relativamente aos métodos de ensino e aprendizagem adotados, estes foram
sempre ajustados a realidade dos grupos-turma, alinhados com o Projeto Educativo de
cada agrupamento e tragados em articulagao com as PC.

O Projeto Educativo do contexto do 1.° CEB assenta em dois pilares fundamentais
que privilegiam o processo de ensino e aprendizagem voltado para o sucesso,
estabelecendo, simultaneamente, a equidade e a inclusdo entre a classe discente. Neste
sentido, incentiva a utilizagao de estratégias de aprendizagem e de praticas e instrumentos
de avaliacdo diversificados, com especial enfoque para o uso de recursos digitais. Estas
devem estar de acordo com o processo de inclusdo e de diferenciagdo pedagogica, sendo
adaptados segundo as necessidades individuais de cada aluno. Além disto, o
desenvolvimento de competéncias sociais complexas constitui, também, uma das
orientagdes estratégicas que visa a promog¢ao do sucesso escolar dos alunos.

Perante estas orientacdes, a PC utilizava, ao longo das suas aulas, diversas
metodologias ativas e diferenciadas, tais como a aprendizagem por projetos, trabalho
colaborativo e aprendizagem baseada na resolucdo de problemas (ABRP). Para Junior et
al (2023), a utilizagao destas constitui “um elemento fundamental para promover um
ambiente de aprendizagem eficaz e atender as diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem dos alunos.” (p.333). Além disto, as rotinas didrias e semanais
implementadas pela PC estruturavam o ambiente de aprendizagem, promovendo ndo so6
a aprendizagem académica, mas também o desenvolvimento de competéncias como a

gestao do tempo, a responsabilidade, o pensamento critico € a cooperagdo. Desta forma,
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procurou-se dar continuidade a acdo pedagogica da PC, articulando os contetidos das
varias areas do saber numa perspetiva de aprendizagem continua, significativa e
contextualizada, promovendo, assim, uma abordagem centrada no aluno.

No que diz respeito ao Projeto Educativo do contexto do 2.° CEB e conforme o
programa TEIP, a melhoria do ensino e da aprendizagem constam como uma das areas
de intervencao prioritaria, devido a elevada taxa de insucesso e abandono escolar. Como
forma de combater estes valores, o AE definiu alguns objetivos que passam pela adogado
de estratégias pedagodgicas e metodologias ativas e experimentais, tornando as
aprendizagens mais estimulantes.

Porém, apesar das orientacdes, a PC revelou alguma resisténcia a utilizacao de
recursos diversificados, em comparacido a PC do 1.° CEB, baseando a sua pratica num
ensino maioritariamente tradicional, em que imperava a utilizagdo dos manuais escolares
e videos explicativos de plataformas educativas. Neste modelo de ensino, o professor
assume-se apenas como um transmissor de conhecimento, mantendo, os alunos, “uma
posicdo passiva, tendo a responsabilidade de adquirir e reter uma grande quantia de
informagoes (...)” (Santos et al, 2021, p.3).

Assim, embora esta pratica pedagdgica se tenha baseado num modelo expositivo,
sublinha-se a existéncia de uma preocupagdo constante em implementar estratégias
diversificadas que estimulassem a curiosidade e colocassem o aluno no centro do seu
processo de aprendizagem, dentro do que a PC permitia. Contudo, a sua implementacao
em sala de aula revelou-se bastante desafiante devido a inimeros fatores como a falta de
cooperagdo e participagdo dos alunos nas atividades propostas, o comportamento
inadequado durante a explicacdo dos conteudos e o desrespeito pelos colegas e
professores.

Apesar destas diferengas observadas, ¢ de destacar que, no campo dos processos
de organizacao e desenvolvimento do curriculo, ambos os contextos tinham algumas
semelhancas, nomeadamente por se regerem pelos documentos orientadores em vigor.
Porém, enquanto a PC do 2.° CEB baseava-se apenas no manual e nas suas sequéncias de
abordagem, a PC do 1.° CEB apresentava uma maior preocupagdo perante o
desenvolvimento das competéncias sociais e individuais dos alunos, organizando todos

os conteudos das varias areas de forma articulada.
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Quanto a relacao pedagogica estabelecida com os alunos, € essencial refletir
sobre a sua importancia, sendo considerada por Lunkes et al (2024), como
“imprescindivel para que ocorra o sucesso no processo ensino aprendizagem.” (p.98). Os
mesmos autores referem ainda que uma relagdo afetiva entre o professor e aluno
transforma a aprendizagem num processo motivador, livre, profundo e amplo,
convertendo-se numa verdadeira experiéncia de vida e de construgdo da personalidade.
Neste sentido, reconhecendo a importancia de estabelecer uma boa relagdo entre as
estagidrias e os alunos, assente numa base de respeito, desenvolveram-se, em ambos 0s
contextos, momentos didaticos que transmitissem confianga e proximidade aos alunos.

No caso do 1.° CEB e segundo o observado durante o periodo de observagao, a
relacdo entre a professora e os discentes era caracterizada por uma forte vinculagdo,
atuando como figura de referéncia. Através das estratégias adotadas, fomentava-se um
ambiente de respeito e colaboragdo, facilitando a aprendizagem e o desenvolvimento
pessoal. Procurou-se, assim, desde o inicio, replicar este sentimento de seguranga com as
estagiarias, promovendo uma relagao saudavel e de respeito mutuo para com os alunos.

Ja no 2.° CEB, embora a relagdo entre estagiarias e estudantes tenha sido
inicialmente adaptada a faixa etaria dos estudantes, revelou-se evidente a necessidade
destes em estabelecer uma ligacdo proxima com as estagiarias, a qual foi acolhida.
Contudo, devido a diversidade cultural e socioeconémica de ambas as turmas, esta relagao
enfrentou diversos desafios. O principal deles consistiu em manter uma relagdo
pedagogica sem comprometer o respeito mutuo. Tal, exigiu multiplas intervencdes
caracterizadas por um tom construtivo em vez de punitivo, abordagem esta que foi
compreendida e respeitada pelos estudantes.

Por fim, importa analisar os processos de regulacio e avaliacdo das
aprendizagens e dos comportamentos sociais dos alunos, adotados em ambos os
contextos. A avaliacdo ¢ um elemento de extrema importancia para a aprendizagem dos
alunos e deve ser objeto de reflexao continua ao longo da pratica docente. Nesse sentido,
a Direcdo Regional de Educacdo (2021) refere que a avaliagdo consiste num “poderoso
processo pedagdgico, que pode influenciar significativamente o que e como os alunos
aprendem, bem como o que e como os professores ensinam e, nesse sentido, constitui

uma ferramenta para melhorar o ensino, as aprendizagens e os resultados.” (p.8).
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Durante o periodo de estagio no 1.° CEB, houve uma predominancia da avaliagao
formativa, concretizada através do uso de grelhas de observagdo e notas de campo. Para
além disso, foram também aplicados alguns Quizz’s como forma de monitorizar as novas
aprendizagens dos alunos. Esta modalidade de avaliacdo era a mais utilizada pela PC ao
longo da sua acao pedagdgica, dado que permite integrar, fundamentar e regular todo o
processo de ensino e aprendizagem. Fernandes (2021), refere que este tipo de avaliagao
“ocorre durante o dia a dia da sala de aula, estd integrada nos processos de ensino e
aprendizagem e resulta das interacdes que se devem estabelecer entre alunos e
professores” (p.4).

Ao longo da pratica pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB, o tipo de avaliagdao mais
utilizado foi a avaliagdo sumativa, visto que os elementos de avaliagdo (testes e questdes
de aula) eram realizados com alguma frequéncia. Este tipo de avaliagdo caracteriza-se por
classificar “os resultados de aprendizagem obtidos pelos alunos ao final do processo,
avaliando se o aluno absorveu os contetdos ministrados durante um determinado tempo,
portanto ela possui um caracter [sic] classificatorio e certificativo.” (Oliveira et al, 2022,
p.25). Além disto e visto que este método de avaliagdo nem sempre ¢ o mais adequado
para avaliar os alunos, também se recorreu a avaliagdao formativa, nomeadamente através
da observagao das estagiarias, trabalhos de grupo, apresentacdes dos alunos, entre outros.
Neste sentido, o foco deste estabelecimento de ensino direcionou-se para a modalidade
sumativa, tendo em consideragdo apenas os conhecimentos dos alunos aquando dos

momentos de avaliagao.
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PARTE 2



1. APRESENTACAO DO ESTUDO



O presente estudo - 4 Importdncia da Literacia do Oceano no curriculo do 1.°
CEB: Um Caminho para o Desenvolvimento da Consciéncia Ambiental nas criangas —
foi desenvolvido no contexto da PES II no 1.° CEB, mais concretamente, numa turma de
3.° ano. O seu principal proposito passa por refletir sobre a pertinéncia de abordar
problemas ambientais, com especial enfoque no oceano, no contexto de 1.° CEB.
Paralelamente, objetiva, também, analisar o potencial desta abordagem no
desenvolvimento da consciéncia ambiental em criangas desta faixa etaria, promovendo,
uma cidadania ativa e responsavel, orientada para a preservacdo do meio ambiente.

A escolha desta tematica surge, sobretudo, de motivagdes pessoais, decorrentes da
minha proximidade com o Oceano, construida ao longo da vivéncia numa pequena cidade
piscatoria e convivéncia com familiares cuja subsisténcia dependia diretamente deste. Os
fatores elencados despertaram uma necessidade de reflexdo profunda sobre a forma como
o Ser Humano tem cuidado do Oceano e sobre o papel que a educacao pode assumir para
a mudanca de mentalidades em prol da preservagao do meio ambiente.

Aliado a estes fatores, ¢ de ressaltar também a existéncia de motivagoes
extrinsecas que surgiram da pratica pedagogica no contexto do 1.° CEB, tendo se
observado um enorme interesse perante as tematicas ambientais trabalhadas em sala de
aula, sendo identificado como uma das suas potencialidades. Deste modo, formulou-se a
seguinte problematica: De que modo a integragdo da Literacia do Oceano no curriculo
do 1.° CEB contribui para o desenvolvimento da consciéncia ambiental nas criangas?.

No que diz respeito a pertinéncia do tema em estudo, esta reside na necessidade
crescente de promover, desde os primeiros anos de escolaridade, uma consciéncia
ambiental sélida e informada, capaz de formar futuros cidaddos mais responsaveis e
cientes da necessidade de preservacdo da natureza. Desta forma, torna-se essencial que a
escola assuma um papel ativo na educagdo para a sustentabilidade, proporcionando aos
alunos “uma compreensao aprofundada do meio ambiente em que vivem, direcionando o
foco para a analise dos problemas ambientais enfrentados cotidianamente [sic]” (Schultz
& Alves, 2023, p.359). A integragdo da Literacia do Oceano no curriculo do 1.° CEB
surge, assim, como uma oportunidade para desenvolver competéncias essenciais no
ambito da cidadania ambiental, alinhadas com os principios das Nag¢des Unidas para a

Década da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030).
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Parte-se entdo, da possibilidade de que a integragdo de atividades que promovam
a LO no curriculo do 1.° CEB podera proporcionar oportunidades de aprendizagem
significativas e contextualizadas, capazes de promover o desenvolvimento da consciéncia
ambiental das criangas. Com o intuito de dar resposta a problematica elencada, definiu-
se como objetivo principal: De que forma a metodologia de trabalho de projeto influencia
o desenvolvimento da literacia do Oceano e a consciéncia ambiental dos alunos?. Neste
seguimento, foram estabelecidos trés objetivos especificos de investigacao:
1. Analisar os efeitos da implementa¢do da Metodologia de Trabalho de Projeto

sobre o Oceano em alunos do 3.° ano de escolaridade;

2. Explorar o papel da interagdo com especialistas na aprendizagem e motivagdo
dos alunos;
3. Identificar os principais desafios enfrentados pelos alunos no decorrer do

trabalho de projeto;

Considerando os objetivos referidos anteriormente, emergiram as seguintes
questdes de investigacao: (1) Como evolui o conhecimento cientifico dos alunos sobre o
Oceano apos o desenvolvimento do trabalho de projeto?; (i1)) Como evolui a consciéncia
ambiental dos alunos sobre os problemas do Oceano apds o desenvolvimento do trabalho
de projeto?; (iii) De que forma a interagdo com especialistas influencia a aprendizagem
¢ a sensibilizagdo dos alunos?; e (iv) Que tipos de dificuldades ou desafios os alunos
enfrentam durante o processo de investigacao e elaboragao do projeto?.

Como forma de responder a problematica, aos objetivos e as questdes
investigativas elencadas anteriormente, utilizou-se a Metodologia de Trabalho de Projeto
(MTP) para abordar diversos problemas ambientais associados ao Oceano. Neste sentido,

numa fase inicial, realizou-se uma apresentacdo sobre o tema, articulando-a com os
contetdos a abordar. Posteriormente, em pequenos grupos de trabalho, os estudantes
tiveram de recolher informagdes sobre a problematica, preenchendo um guido do Projeto
(Anexo II) e construir uma campanha de sensibiliza¢do sobre o mesmo. Visto que esta
metodologia preveé “a contribui¢do e articulagdo de todas as areas curriculares, que partem
da tematica central, para a resolucdo do problema.” (Tempera & Tinoca, 2022, p.4), ao
longo do projeto, foram mobilizados aulas e contetidos das varias areas do saber, tornando

a abordagem interdisciplinar e, consequentemente, mais significativa para os alunos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



No que diz respeito ao presente capitulo, este tem principal objetivo a
apresentacdo do quadro tedérico que sustenta o estudo desenvolvido e apresentado ao
longo deste relatério. Neste seguimento, divide-se em trés topicos: (i) A Literacia do
Oceano no curriculo do 1.° CEB; (ii) Consciéncia Ambiental; e (iii) Metodologia de

Trabalho de Projeto.

2.1. A Literacia do Oceano no curriculo do 1.° CEB
2.1.1. Conceito e Principios da Literacia do Oceano

A designagdo “Planeta Azul” ndo surge por acaso, cerca de 70% da superficie
terrestre encontra-se coberta pelo Oceano, o qual concentra, aproximadamente, 97% da
agua existente no planeta. Perante estes valores, torna-se evidente que todos os seres
vivos, incluindo o Ser Humano, dependem profundamente da saide do Oceano, o que
reforca a importdncia da sua preservagdo (National Oceanic and Atmospheric
Administration, 2020). Neste sentido e dada a sua importancia para a existéncia de vida
na Terra, importa refletir sobre o significado de Literacia do Oceano (LO) e sobre a forma
como esta influencia as acdes humanas. Contudo, para uma melhor compreensao deste
conceito, ¢ necessario, primeiramente, compreender o termo “literacia”.

Segundo a Organisation for Economic Co-operation and Development (OCDE)
(2002), o conceito de literacia define-se como a capacidade de compreender e refletir
sobre textos para atingir determinados objetivos, bem como desenvolver o conhecimento
e o potencial individual para participar ativamente na sociedade. Anos mais tarde, a
UNESCO alarga esta definicao, referindo que “A literacia envolve um continuum de
aprendizagem que permite aos individuos atingir os seus objetivos, desenvolver o seu
conhecimento e potencial e participar plenamente na comunidade e na sociedade”
(UNESCO, 2006, p. 13-14). Deste modo, ¢ possivel compreender que a LO vai além do
simples conhecimento sobre o que ¢ o Oceano, implicando também a capacidade de
compreender e refletir criticamente sobre a sua importancia para a vida do Planeta, assim
como ter consciéncia do impacto das a¢cdes humanas na sua preservagao.

O conceito de LO surgiu no inicio do séc. XXI nos EUA, da necessidade de
integrar as tematicas ambientais relacionadas com o Oceano nos curriculos escolares,

promovendo uma maior sensibilizagdo e consciencializa¢do dos cidaddos. Em 2004, a
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cooperacao de diversos especialistas, nomeadamente de membros da National Marine
Educators Association (NMEA) e do Consortium for Ocean Science Exploration and
Engagement (COSEE), na realizagdo de um workshop, permitiu a defini¢do formal deste
conceito, entendido como a compreensao da influéncia do Oceano na vida das pessoas ¢
a influéncia destas no Oceano (National Oceanic and Atmospheric Administration, 2020).
Foram ainda definidos 45 conceitos fundamentais que sustentam os sete principios
essenciais que, segundo o mesmo documento, todos os cidaddos deveriam conhecer e

compreender, e que se encontram sintetizados na Figura 1.

Figura 1
Os 7 Principios do Oceano definidos em 2004, nos EUA
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Nota: Costa et al. (2020), p.3

Em 2017, a colaboragdo COI-UNESCO apresenta uma nova leitura do conceito
de LO, referindo-se a este como um meio para “1) Aprender acerca de assuntos do oceano
a partir de uma multiplicidade de areas do conhecimento; 2) identificar e compreender as
perspetivas pessoais ¢ globais; e 3) aplicar processos de tomada de decisdo a assuntos
complexos que afetam o bem-estar individual, comunitario ou global.” (Costa, 2020, p.5).

Embora estabelecidos o conceito e os principios do termo LO, importa
compreender todo o contexto histdrico que permitiu o seu surgimento e reconhecimento

internacional. Visto que este conceito ndo surgiu de forma isolada, ¢ necessario analisar
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a evolucdo da Educacdo Ambiental (EA), identificando os marcos que proporcionaram a

sua valorizagdo e conduziram a integracdo da tematica oceanica nas praticas educativas.

2.1.2. Contextualizagao historica da Educagdo Ambiental e da Literacia do
Oceano
Desde os primoérdios da vida na Terra, os seres vivos estabeleceram, além das

relagdes entre si, uma relagdo estreita com o meio que os rodeia, influenciando-o e,
simultaneamente, sendo influenciados por ele. O Ser Humano nao foi excecao. Ao longo
da sua evolugdo, o Homem sempre dependeu, essencialmente, da Natureza e dos seus
recursos, utilizando-os para garantir a sua sobrevivéncia.

Inicialmente, esta relacdo era marcada por um equilibrio natural, em que, ainda
limitado pelos seus conhecimentos, técnicas e instrumentos rudimentares, o Homem
procurava apenas satisfazer as suas necessidades basicas. No entanto, com o crescimento
populacional e os avangos a nivel cientifico e tecnoldgico, a sua postura perante o meio
ambiente tornou-se mais interventiva e exploratdria, “em que € crescente o processo de
modifica¢do do ecossistema para que fique de acordo com suas necessidades.” (Carvalho,
2006, p.26). Criou, desta forma, a ideia de que era o ser mais inteligente, dotado da
capacidade de dominar o ambiente natural, passando a encara-lo como um recurso
inesgotavel ao servigo do seu progresso e conforto.

Com o inicio da Revolucdo Industrial, a exploragdo massiva dos recursos naturais
intensificou-se a niveis sem precedentes, ameagando, nao sé a sobrevivéncia do Ser
Humano, como o equilibrio dos ecossistemas que, até entdo, coexistiam de forma
harmoniosa no planeta. Perante este cenario, as questdes ambientais comegaram a ganhar
destaque a nivel global, surgindo as primeiras preocupagdes e alertas em prol da
preservacao do meio ambiente. Na segunda metade do século XX, mais precisamente nas
décadas de 60 e 70, registaram-se inumeros acontecimentos que impulsionaram esta
causa, dando origem ao termo “Educacdo Ambiental” (EA), entendido como “a
possibilidade de dar respostas as problemadticas ambientais que acompanhavam o
desenvolvimento do mundo contemporaneo.” (Stacciarini & Leite, 2015, p.3).

Neste contexto, a Organizagao das Nacoes Unidas (ONU), realizou, no dia 5 de
junho de 1972, em Estocolmo, a primeira Conferéncia Mundial dedicada a questdes

relacionadas com a degradacdo da natureza, tendo como tema central a “Polui¢do”.
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Segundo Palmieri ef a/ (2023), desta conferéncia resultaram a criagdo do Programa das
Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, a elaboracdo de um Plano de Ag¢do com 109
recomendacdes e da Declaracdo de Estocolmo, que contemplava 26 principios que
conferiam as questdes ambientais uma proje¢do internacional. Dentro destes principios,
foi atribuido a educagdo um papel fulcral na promocdo da consciéncia e da
responsabilidade ambiental, sendo vista como “a fonte principal para o mundo despertar,
refletir e entrar em agdo na resolu¢do dos problemas ambientais.” (Carmo, et al, 2021,
p.89). Através desta, ¢ possivel formar cidadaos mais conscientes ¢ bem informados
perante o que os rodeia, capazes de contribuir para alterar o paradigma atual. Embora o
termo de EA tenha sido mencionado pela primeira vez em 1965, durante a Conferéncia
de Educacao da Universidade de Keele, na Gra-Bretanha, foi com a Conferéncia de
Estocolmo que ganhou um maior reconhecimento, sendo incorporada nos seus principios
orientadores (Palmier et al, 2023), onde ¢ referido que,

E indispensavel um esforco para a educa¢do em questdes ambientais, dirigida
tanto as geragdes jovens como aos adultos e que preste a devida atencdo ao setor da
populacao menos privilegiado, para fundamentar as bases de uma opinido publica bem
informada, e de uma conduta dos individuos, das empresas e das coletividades inspirada
no sentido de sua responsabilidade sobre a prote¢ao e melhoramento do meio ambiente
em toda sua dimensdo humana. (Declaragdo da Conferéncia de Estocolmo, 1972, p.5).

Segundo a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA) (2017) e face a
pertinéncia da cooperagdo de varios paises na aprovacao de recomendagdes em prol da
protecao ambiental, comemora-se, atualmente, no dia 5 de junho, o “Dia Mundial do
Ambiente”.

Nos anos seguintes, registaram-se diversos avangos significativos nesta tematica,
com destaque para o Seminario Internacional de Educacdo Ambiental, em 1975, do qual
resultou a Carta de Belgrado, e para a Conferéncia Intergovernamental de Educagado
Ambiental em Thbilisi, Georgia, 1977. Segundo Silva (2017), ambos os eventos foram
marcos importantes para a historia da EA, contribuindo para a criacdo do Programa
Mundial de Educa¢dao Ambiental e a defini¢do dos seus “principios, estratégias, objetivos,
funcdes, caracteristicas, e recomendagdes para a Educacdo Ambiental.” (p.4),

respetivamente.
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No ano de 1983, a ONU criou a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento que, em 1987, foi responsavel por elaborar o “Nosso Futuro Comum”,
documento em que o conceito de Desenvolvimento Sustentavel (DS) ganhou uma maior
preponderancia, sendo definido como aquele que “atende as necessidades do presente
sem comprometer a possibilidade de as geragdes futuras atenderem para as suas proprias
necessidades” (Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da ONU,
1991, p.46). Ja em 1992, no Rio de Janeiro, a ONU organizou uma Conferéncia sobre
Ambiente e Desenvolvimento (Cimeira da Terra) com a finalidade de elaborar um plano
de agdo para o séc. XXI, em que surgiu, entre outros documentos de extrema importancia,
a Agenda 21. Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (2007), este “constitui um
documento orientador dos governos, das organizagdes internacionais e da sociedade civil,
para o desenvolvimento sustentavel, visando conciliar a protec¢do [sic] do ambiente com
o desenvolvimento econémico e a coesao social.” (p.6). Para Silva (2017), este evento
assinala o inicio da integra¢dao da EA no ramo da pedagogia, tendo sido recomendado aos
paises membros que a incorporassem nos curriculos escolares.

No ano de 1997 realizou-se a Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e
Sociedade, em Tessalonica, na Grécia. Este evento tinha, como principal objetivo,
segundo Carmo, et al, (2021), avaliar os avangos realizados apds os 20 anos da
Conferéncia de Tbilisi, assim como promover uma discussdo em torno de acdes da EA,
tendo por base conceitos como “ética e sustentabilidade, identidade cultural e diversidade,
mobilizacgao e participagdo, além de praticas interdisciplinares.” (p.90-91). A declaracao
final elaborada nesta conferéncia reafirma a importancia da EA, reconhecendo-a “como
investimento para um mundo durdvel.” (Referencial de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade, 2018, p.8).

O séc. XXI iniciou-se com a aprovacao da Declaracdo do Milénio, que definia
oito Objetivos do Desenvolvimento do Milénio para dar resposta as necessidades reais
das pessoas € do mundo. Dentro destes, encontra-se um objetivo relacionado com a
preservagao da natureza, sendo este “Protecao do Nosso Ambiente Comum’ (Declaragao
do Milénio, 2000, p. 10). Dois anos depois, ¢ aprovada pela ONU a Resolugdo 57/254,
que proclama a Década das Nacdes Unidas da Educagdo para o Desenvolvimento

Sustentdvel para o periodo de 2005-2014. Este documento assentava nas recomendacoes
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apresentadas na Cimeira Mundial para o Desenvolvimento Sustentavel que decorreu no
mesmo ano em Joanesburgo (APA, 2017), considerada como a 3.° Conferéncia das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento. Segundo a ENEA (2017), esta visava “a
integracao dos valores e das praticas do desenvolvimento sustentavel em todos os aspetos
da aprendizagem, seja no conhecimento da natureza e dos ecossistemas, seja na promogao
de valores sociais como a participa¢ao, a solidariedade, a justica e a multiculturalidade.”
(p-10). Neste seguimento, a EA passa a contribuir para a mudanga de valores e atitudes,
passando, assim, segundo Amado e Vasconcelos (2015), “a educar para a tomada de
posi¢gdes de responsabilidade pelo mundo, consigo proprio, com os outros € com o
ambiente, sem hierarquizar ou dicotomizar esta dimensao da acdo humana.” (p.358).

Porém, embora as tematicas ambientais estivessem, progressivamente, mais
presentes nos curriculos escolares, 0s conceitos e as problematicas associadas ao Oceano
eram raramente integrados no ensino formal das ciéncias. Neste seguimento, surgiu, no
inicio do século XXI, nos Estados Unidos da América (EUA), um movimento em prol da
Literacia do Oceano (LO), o qual tem vindo a conquistar uma ateng@o crescente a nivel
internacional e, especialmente, europeu (Borja ef al., 2020). Segundo Costa et al. (2020),
os primeiros passos dados nesta dire¢ao passaram por uma iniciativa bottom-up, em que
a comunidade cientifica e educativa pretendia “incluir o mar nos curriculos das disciplinas
cientificas em todos os ciclos de ensino.” (p.2), visando sensibilizar e consciencializar os
futuros cidadaos ativos para a importancia do Oceano. Deste esfor¢o, no qual se definiram
as primeiras orientagdes para LO, surgem a National Marine Educators Association
(NMEA) e a Consortium for Ocean Science Exploration and Engagement (COSEE),
organizagdes responsaveis por articular a educagdo e a ciéncia oceanica nos EUA.

Em 2004, fruto da cooperagdo entre varias entidades norte-americanas, realizou-
se um workshop online com 100 especialistas, desde educadores, investigadores de
ciéncias sociais, cientistas, representantes de estados, em que se definiu o conceito de LO
e estabeleceram-se os seus sete principios essenciais, articulando-os com os programas
curriculares das disciplinas de ciéncias Costa et al. (2020).

Quase uma década depois, a LO comegou a ganhar importancia no contexto

educativo europeu, surgindo, em 2011, a Associa¢do Europeia de Educadores Marinhos
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(EMSEA), que corresponde a NMEA dos EUA. No ano de 2013, foi assinada a

Declaracao de Galway, entre a EU, os EUA e o Canad4, que apelava a:
Promocao da compreensdo dos nossos cidaddos sobre o valor do
Atlantico, promovendo a Literacia do Oceano. Pretende-se mostrar como
os resultados da ciéncia e observacdo dos Oceanos abordam questoes
urgentes que os nossos cidaddos, o ambiente ¢ o0 mundo enfrentam, e
promover a compreensdo publica sobre o valor do Oceano atlantico
(Comissao Europeia, 2013, p 4 -5).

Trés anos mais tarde, a Declaragdo de Roma (2014) reforgcou este caminho,
estabelecendo, como um dos seus objetivos, a necessidade de “promover uma maior
consciéncia e compreensao da importancia dos mares e do Oceano na vida quotidiana dos
cidadaos europeus” (Conselho Europeu, 2014, p. 2).

O aumento de iniciativas, projetos e colaboragdes por todo o mundo, contribuiu
para uma crescente visibilidade da LO perante os decisores politicos, levando a que, em
2016, a Comissdo Oceanografica Internacional, em cooperagao com o setor educativo da
UNESCO (COI- UNESCO), a assumisse como uma das suas prioridades. Ao ganhar um
novo estatuto e uma visdo mais ampla, rica e inclusiva, este momento marca, segundo
Costa et al. (2020), o inicio de “uma nova fase na histéria da Literacia do Oceano.” (p.4).
No ano seguinte, realizou-se a primeira Conferéncia das Nagdes Unidas sobre os
Oceanos, com o objetivo de mobilizar um apoio global a implementagdao do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 14, que visa a protecdo da vida marinha (Ministério
dos Negocios Estrangeiros, 2017). Neste seguimento, a ONU publicou um guia designado
por “Ocean Literacy for All Toolkit”, que fornecia “ferramentas, métodos e recursos
inovadores para entender os complexos processos € fungdes do oceano a educadores e
aprendizes em todo o mundo e, também, para alerta-los sobre as questdes mais urgentes
do oceano.” (COI-UNESCO, 2017, p.5). Ainda em 2017, proclamou-se a Década da
Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel, para o periodo de 2021-2030, que
pretende, segundo o Ministério dos Negocios Estrangeiros (s.d.), “gerar conhecimento
que contribuirdo diretamente para a concretizacdo dos objetivos da Agenda 2030 das
Nacgodes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel.” A sua visao no lema: “A ciéncia

que precisamos para o Oceano que queremos” (UNESCO, 2021), partindo do

34



reconhecimento de que a educagdo pode gerar a mudanga de atitudes e comportamentos
face ao Oceano. Para Costa et al. (2020), este momento caracteriza-se como sendo “o
enquadramento perfeito para que a Literacia do Oceano se afirme estrategicamente a nivel
global, atuando como aglutinador de agdes, setores e atores, a uma s6 voz.” (p.1).

No contexto da pandemia COVID-19, a promog¢ao da LO passou a acontecer
predominantemente em ambientes digitais. Devido a isto, foram desenvolvidas
ferramentas que possibilitaram diversas iniciativas, como webinars, workshops, cursos
online, experiéncias de realidade virtual, entre outros.

Mais recentemente, em abril de 2024, realizou-se a Conferéncia da Década do
Oceano, que reuniu milhares de participantes, com o intuito de avaliar as acdes
implementadas até a data perante as metas definidas na Década da Ciéncia Oceanica para
o Desenvolvimento Sustentavel (COI-UNESCO, 2024). Desta conferéncia, resultou a
Declaragao de Barcelona, que define as prioridades estratégicas de acao para os préximos
anos, com vista aos cumprimentos dos objetivos até 2030.

Ao longo dos anos, tem-se assistido a inimeros esforcos, por parte de diversas
associacodes e entidades, para a integracdo da cultura ocednica em contextos educativos
formais e informais. A sua ac¢ao ¢ indispensavel para “a evolucao da cultura oceanica em
todo o mundo e sua inser¢cao em ambientes educacionais, a0 mesmo tempo que oferecem
oportunidades para a interface ‘ciéncia e politica publica’ e realizam trabalhos praticos
com as comunidades e escolas locais.” (COI-UNESCO, 2022, p.27). Deste modo,
acredita-se que o sucesso desse novo olhar para a LO, passa pelo refor¢o da formagao e
aperfeicoamento de professores de todos os niveis de ensino, nomeadamente através de
acoes no ambito da Formagao Continua. Tendo em vista que esta formagdo deve implicar
ndo s6 um despertar da consciéncia pelas questdes ambientais como, também, por uma
renovacdo de metodologias e estratégias a aplicar em contexto escolar” (Amado &

Vasconcelos, 2015, p.359).

2.1.3 Evolucao da Literacia do Oceano no panorama portugués
Portugal possui uma ligacdo profunda com Oceano, enraizada desde os
Descobrimentos Maritimos, nos séc. XV e XVI, quando os navegadores portugueses

lideraram intimeras exploragdes e tracaram novas rotas oceanicas, expandindo seu o
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conhecimento do mundo. A sua localizagdo privilegiada moldou, ndo s6 a identidade
nacional, como também a organizag¢do social, econdémica e cultural do pais, refletindo-se
em diversos dominios, nomeadamente na arte, na histdria, na geografia, na cultura, na
gastronomia e no desporto (Costa et al., 2020). Esta heranca maritima reflete-se no
reconhecimento da sua importancia, influenciando, consequentemente, a sensibilizacdo
da populagdo para as tematicas relacionadas com o mesmo.

O final do séc. XX e o inicio do séc. XXI assinalaram uma enorme evolucao de
mentalidades em prol do ambiente e do Oceano nao sé por todo o mundo, como também
em Portugal, sendo conhecido pelo periodo em que se restabeleceu a relacdo nacional
com o Oceano. Segundo Santos (2013), a Exposi¢do Internacional de Lisboa de 1998
(EXPO 98), cujo tema foi “Os oceanos: um patriménio para o futuro” e o lancamento do
relatorio da Comissdo Independente dos Oceanos, designado por “O Oceano...Nosso
Futuro”, consistiram em “marcos fundadores e medidticos de uma vaga de fundo para a
assuncdo do mar e do Oceano como pilares estratégicos para Portugal.” (p.1). Em 2009,
com o aumento da plataforma continental, torna-se de extrema importancia “promover
uma consciéncia ativa de que temos responsa bilidades [sic] individuais e coletivas para
com o oceano.” (Costa, 2020, p.7)

Ap6s o surgimento e definicdo do conceito de LO nos EUA em 2004, Portugal foi
o primeiro pais da Europa a traduzir e adaptar os principios da LO a realidade Atlantica
(Ciéncia Viva, 2020). Este processo remonta ao ano de 2011 e foi coordenado por uma
colaboragdo entre a Agéncia Ciéncia Viva e diversas instituigdes cientificas nacionais. A
partir deste momento, assistiu-se a um aumento gradual de iniciativas e programas em
prol da LO por todo o mundo, incluindo em Portugal, em que o principal objetivo passa
por promover a LO em contextos de educagdo formal e ndo formal (Costa et al., 2020).
Em 2016, a Docapesca — Portos e Lotas, S.A. langou o projeto “A Pesca Por Um Mar
Sem Lixo” como forma de ir ao encontro do ODS 14, “promovendo a recolha dos residuos
gerados a bordo e capturados nas artes de pesca e disponibilizando as infraestruturas
adequadas para a sua rececao em terra e posterior valorizagdo” (A pesca por um mar sem
lixo, 2021), melhorando, assim, as condi¢des ambientais das zonas costeiras portuguesas.
Embora tenha sido um projeto langado pelo porto de pesca de Peniche, atualmente conta

com a adesdo de 30 portos nacionais e quase 4000 pescadores, continuando a aumentar.
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No mesmo ano, a Ocean Alive, uma Organizagdo Nao-Governamental para o
Desenvolvimento (ONGD) portuguesa, desenvolveu a campanha “Mariscar SEM Lixo”,
com o intuito de, segundo a Ocean Alive (2020), dar resposta “ao problema global do
plastico no oceano e visa sensibilizar os mariscadores do lingueirdo para ndo deixarem as
embalagens de sal fino vazias na maré.”. Segundo os dados desta organizagdo, as agdes
de limpeza movidas por esta campanha mobilizam centenas de voluntarios e ja
recolheram em torno de 60 mil embalagens de sal e mais de 58 toneladas de lixo marinho.

No ano de 2017, surge a Fundacdo Oceano Azul (FAO) que define, como missao,
“restaurar e manter a saude e a produtividade do oceano, para bem da vida no planeta.”
(FAO, 2020). De acordo com o website da mesma, esta atua sob quatro eixos de agdo
sendo estes: (i) Conservacdo do Oceano”; (ii) Defesa Internacional do Oceano; (iii)
Politicas, Quadros e Economia dos Oceanos; e (iv) Educagdo Oceanica ¢
Desenvolvimento de Capacidades. Esta fundagdo trabalha em parceria com o Oceanario
de Lisboa, construido durante a EXPO 98, que, tem tido um papel fulcral na propagacao
do conhecimento e da importancia do Oceano através do aquario e das diversas atividades
e projetos educativos. Segundo Costa (2020), a primeira campanha promovida por esta
parceria designa-se por “O Que Nao Acaba No Lixo Acaba No Mar” e pretendia
“informar a sociedade em geral para o impacto negativo de certos comportamentos
individuais, sensibilizando para a importancia de colocar o lixo no sitio adequado.” (p.7).

Em 2021 e com o intuito de tragar o rumo para a politica do mar para a préxima
década, foi aprovada a Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030. A sua visao passa por
“promover um oceano saudavel para potenciar o desenvolvimento azul sustentavel, o
bem-estar dos portugueses e afirmar Portugal como lider na governagdo do oceano,
apoiada no conhecimento cientifico” (Dire¢ao-Geral de Politica do Mar, 2021, p.21).
Como forma de definir as melhores estratégias para colmatar os desafios ambientais da
presente década, foram definidos dez objetivos estratégicos (Figura 2) alinhados com os
objetivos da Agenda 2030 da ONU e com os do Ecologico Europeu.

No final de 2024 realizou-se a 1.° Conferéncia Nacional de Literacia do Oceano,
organizada pela Ciéncia Viva e pelo Comité Nacional para a Década do Oceano e contou
com o apoio institucional da Dire¢do Geral de Educacdo e da Direcdo Geral da Politica

do Mar. De acordo com a Ciéncia Viva (2020), esta conferéncia reuniu a comunidade de
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LO em Portugal, “numa oportunidade para refletir sobre o presente e abrir horizontes para
o futuro”, em que se debrucaram sobre o papel da LO na educagdo, na tecnologia, na
economia azul, na cidadania e ativismo, na investigagdo e avaliacdo e na sociedade.
Considerando o nimero crescente de projetos e iniciativas em prol da preservagao
dos Oceanos, torna-se imprescindivel que esta tematica seja incluida diretamente nos

curriculos escolares, possibilitando as mudangas na forma de pensar e agir dos individuos.

2.1.4. A literacia do Oceano nos curriculos escolares portugueses

Ao longo do séc. XXI tém vindo a surgir diversos projetos e iniciativas que visam
a propagacao da LO pelo publico mais jovem.

Neste sentido, houve também diversos centros de investigacdo, nomeadamente o
MARE e o CIIMAR, que, segundo Costa et al. (2020), “tém envolvido os proprios
investigadores em sessdes desenvolvidas a pensar sobretudo num publico jovem e
escolar.” (p.8). No caso do MARE (Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente), as suas
atividades de investigagdo baseiam-se nos problemas e desafios da sociedade atual
(MARE, 2025). Este apresenta uma grande diversidade de oportunidades de investigagcao
para os estudantes do 1.° ao 3.° CEB, podendo, ainda, beneficiar de mestrados,
doutoramentos e cursos avan¢ados em algumas universidades nacionais. Relativamente
ao CIIMAR (Centro Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e Ambiental), consiste
numa instituicdo da Universidade do Porto que pretende, no &mbito da educacdo,
promover o “desenvolvimento e implementa¢do de varias campanhas e exposi¢des de
Literacia dos Oceanos, com o objetivo de melhorar o conhecimento e a percecao publica
da ciéncia, da biodiversidade aquatica e da conservacdao.” (CIIMAR, 2023). Este
apresenta programas educativos direcionados desde o jardim de infancia ao 3.° CEB e,
ainda, formagdes orientadas para professores de todos os niveis de ensino.

Neste seguimento, surgiu, no ano letivo de 2017/2018, o Programa Escola Azul
que tem como principal objetivo “promover a Literacia do Oceano na comunidade escolar
e criar geracdes mais responsaveis e participativas, que contribuam para a
sustentabilidade do Oceano.” (Escola Azul, s.d.). O XXI Governo Constitucional (2019),
refere que este programa “distingue e orienta as escolas portuguesas que trabalham em

projetos ou temas de Literacia do Oceano, criando uma comunidade que aproxima
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escolas, setor do mar, municipios, universidades e outras entidades com papel ativo na
educagdo marinha.” (p.8), sendo reconhecido pela UNESCO, como um caso de sucesso.
De acordo com a Dire¢do-Geral de Politica do Mar (2021), através da parceria com
diversas iniciativas nacionais, foi possivel desenvolverem-se acdes de formagdo e
criarem-se recursos educativos articulados com os programas curriculares dos varios
ciclos de ensino, criando, desta forma, pontes entre o mar e a educagao.

Relacionado com este programa, a FOA e o Oceanario de Lisboa, com o devido
apoio da Dire¢do-Geral da Educacdo, desenvolveram o programa “Oceano - Educar para
uma Geragao Azul”, que pretendia promover a LO no 1.° CEB, dotando as novas geragdes
de um “maior conhecimento, consciéncia e capaz de tomar decisdes mais responsaveis
quanto ao oceano.” (DGE, s.d). Neste programa e de acordo com o site Oceano - Educar
para uma Geragdo Azul (s.d) os temas abordados sdo integrados de forma flexivel nas
diferentes areas curriculares, permitindo o desenvolvimento de competéncias transversais
e a aquisicao de conhecimentos patentes nas Aprendizagens Essenciais.

Além destes, criaram-se diversos projetos como o “Projeto Valorizacao do
Pescado Portugués” e o “Projeto CCL — Comprovativo de Compra em Lota Kids ans
Teens”, que pretendiam sensibilizar o publico jovem para a importancia da gestao dos
recursos marinhos, o “Ler+Mar”, que articulava as teméaticas do Oceano com a leitura, o
“Prémio Mario Ruivo”, que trabalhava sobre o reconhecimento da importancia do Oceano
para as nossas vidas, o projeto “Leva Portugal ao Mundo”, em que os jovens construiam
e monitorizavam pequenos veleiros, o “EMEPC”, onde se realizavam trabalhos de
investigacao cientifica e tecnoldgica e o “GelAvista”, em que os alunos monitorizavam
organismos gelatinosos em toda a costa portuguesa (XXI Governo Constitucional, 2019).

Face a crescente importancia da abordagem de questdes ambientais relacionadas
com o Oceano no contexto educativo, a DGE procurou inseri-las nos novos documentos
orientadores, nomeadamente nas Aprendizagens Essenciais (AE) (DGE, 2018), no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017), na Estratégia Nacional de
Educagao para a Cidadania (DGE, 2017) e no Referencial de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade (DGE, 2018), como forma de promover atitudes e comportamentos a

favor da preservacdo do Oceano.
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No caso do 3.° ano de escolaridade, ano em que foi implementado o estudo, a
temdatica oceanica estd presente nas AE de Estudo do Meio, no dominio
Sociedade/Natureza/Tecnologia, no qual refere que os alunos devem ser capazes de
“Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, satde,
alimentacdo, etc.)” (DGE, 2018, p.9). Além disto, no Referencial de Educacao Ambiental
para a Sustentabilidade (2018), ¢ também visivel a preocupagdo perante a integracao da
LO nos curriculos escolares, sendo assinalada como uma tematica a trabalhar em todos
os ciclos de ensino. Neste documento, os objetivos relacionados com esta temadtica
passam por: “Compreender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta”
e “Participar em acdes que visem a preservacao dos oceanos” (Camara, et al., 2018, p.21).

Esta integracdo da tematica dos Oceanos nos curriculos educativos vai dotar os
alunos, nao s6 de um conhecimento cientifico sobre o tema, como também os fara refletir
e repensar nas suas atitudes e comportamentos tendo em conta o seu impacto na
preservacao do ecossistema marinho. Estando, neste sentido, inteiramente relacionada

com o conceito de Consciéncia Ambiental (CA).

2.2. Consciéncia Ambiental
2.2.1. Conceito e importancia

A CA define-se pelo reconhecimento da dependéncia humana em relagdo ao meio
ambiente e pela capacidade de refletir sobre as proprias agdes, considerando o seu
impacto nos ecossistemas. De acordo com Dunlap e Jones (2002), a consciéncia
ambiental constitui um catalisador para a mudanca de mentalidades e, consequentemente,
para a adocdo de atitudes favordveis ao ambiente, que podem culminar em
comportamentos pro-ambientais.

Estas mudangas resultam, em parte, do nivel de conhecimento que detemos sobre
um determinado tema, sendo que, quanto mais informado for o individuo, maior tende a
ser a sua responsabilidade pessoal perante a sua protecdo da natureza. No entanto, para
que esta consciencializagdo seja efetiva, ¢ igualmente necessario compreender a relacao
reciproca do Homem com o meio. Neste sentido, Loureiro (2007) refere que “a questdao

nao ¢ somente conhecer para se ter consciéncia de algo, mas conhecer inserido no mundo
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para que se tenha consciéncia critica do conjunto de relagdes que condicionam certas
praticas culturais.” (p.70).

Desta forma, o individuo constrdi uma relagdo pessoal com o tema, tornando-se
mais sensivel e recetivo ao mesmo. Vincent (2011) reforga esta ideia referindo que, por
norma, as pessoas estao mais propensas a preocupar-se € a proteger o que lhes ¢ familiar,
o que se reflete nos comportamentos pro-ambientais. Assim, ao estabelecer-se uma
relacdo afetiva com o Oceano, aliada a aquisicio de conhecimento cientifico e do
reconhecimento da influéncia deste na nossa vida, promovidos pela LO, promove-se uma
consciéncia ambiental marinha, dotando os individuos de uma consciencializacdo da
influéncia mutua entre o Ser Humano ¢ o ambiente marinho, com vista a alteragdao de

comportamentos em prol da preserva¢do do Oceano.

2.2.2. Promover a Consciéncia Ambiental em sala de aula

A promogdo da CA em contexto escolar constitui um dos pilares fundamentais
para a constru¢cdo de uma cidadania ativa e responsavel, sendo essencial que os alunos
compreendam a interdependéncia entre os seres humanos € o meio ambiente e sejam
capazes de refletir criticamente sobre o impacto das suas a¢des. Contudo, neste processo,
ha que ter em consideragdo que aprender nao ¢ um ato passivo de transferéncia de
conteudos, mas um processo de descoberta e construcao partilhada (Freire, 1996). Neste
sentido, as metodologias ativas de ensino e aprendizagem assumem um papel central ao
colocarem o aluno no centro da acdo pedagogica, promovendo o seu envolvimento ao
longo de todo o processo de construgdo da aprendizagem. Desta forma e de acordo com
Tomas e Gongalves (2014), estes vao se sentir mais motivados, transformando os
conhecimentos adquiridos através da investigacdo sobre um problema real em
aprendizagens significativas e contextualizadas.

A utilizacao destas metodologias para abordar temdticas ambientais permite que
as criangas investiguem e reflitam criticamente sobre problemas reais do seu interesse, o
que promove uma relagdo afetiva com os temas explorados, fortalecendo o sentido de
responsabilidade pessoal e 0 compromisso com a protecao ambiental.

Diante do imenso leque de metodologias ativas, € necessario o docente selecionar

e adaptar a melhor estratégia perante as caracteristicas e interesses do grupo-turma. Neste
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sentido, a metodologia selecionada para implementar o presente estudo foi a Metodologia
de Trabalho de Projeto (MTP) que, segundo Sousa e Mesquita (2016), traz inumeras
vantagens as crian¢as no ambito do desenvolvimento e constru¢do de aprendizagens

significativas, necessarias para o futuro.

2.3. Metodologia de Trabalho de Projeto
2.3.1. Conceito e fases da MTP

Com o objetivo de descolar de um ensino transmissivo, em que a informagao fluia
a partir do docente, surgiu no contexto educativo portugués do século XX, a Metodologia
de Trabalho de Projeto (MTP), inserida pela pedagoga Irene Lisboa (Vasconcelos et al.,
2012). Neste sentido e segundo a perspetiva de Katz ef al. (2009), esta caracteriza-se por
uma abordagem pedagdgica que promove a participagdo ativa dos alunos, envolvendo-os
num “estudo em profundidade sobre determinado tema ou topico” (p. 2). Deste modo, os
alunos estdo no centro do seu processo de ensino e aprendizagem, assumindo-se como
produtores do seu proprio conhecimento ao invés de apenas recetores de informacao.
Mateus (2013), acrescenta ainda que esta consiste numa “metodologia investigativa
centrada na resolugdo de problemas reais e pertinentes” (p.3) do quotidiano dos alunos e
que surjam através dos seus interesses e sugestoes (Sousa & Mesquita, 2016).

Segundo Vasconcelos et al. (2012),a MTP desenvolve-se ao longo de quatro fases
que se complementam: (i) Defini¢do do problema, em que define-se o tema a investigar,
realiza-se o levantamento de questdes e partilha-se os conhecimentos que ja se detém
sobre 0 mesmo e que serviram como ponto de partida; (i1) Planificagdao e desenvolvimento
do trabalho, que serve para definir as estratégias, dividir as tarefas pelos elementos do
grupo e realizar uma previsao sobre o desenvolvimento do projeto; (iii) Execugdo, onde
se executa o plano definido na fase ii, tendo, por vezes, de ser reestruturado e avalia-se o
decorrer do projeto; e, por fim, (iv) Divulgacao/Avaliacdo, que passa pela apresentacdo
ao publico e respetiva avaliagdo final.

Contudo, estas fases ndo sdo estanques, tendo o docente de as adaptar consoante
as caracteristicas da turma e do projeto a desenvolver, permitindo um envolvimento ativo
dos alunos e a aquisi¢ao de aprendizagens significativas (Espada, 2015). Além disto, para

que o desenvolvimento do projeto seja efetivamente enriquecedor, torna-se essencial
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selecionar estratégias adequadas e diversificadas para a recolha de informacgao. Neste
sentido, uma das estratégias utilizadas passou pela participac¢do de especialistas externos,
cuja intervengdo permitiu enriquecer o processo de investigacao e alargar os horizontes

das aprendizagens dos alunos.

2.3.2. Recurso a especialistas

A integracdo de especialistas no contexto educativo, nomeadamente em projetos
que envolvem problemdticas ambientais, constitui uma estratégia pedagogica
enriquecedora, capaz de potenciar aprendizagens mais envolventes e contextualizadas.
De acordo com Fitzakerley et al. (2013), a presenca de cientistas na sala de aula permite
que os alunos acedam a experiéncias de aprendizagem auténticas, promovendo uma maior
compreensdo de conceitos complexos € uma participagdo ativa no processo de
aprendizagem. Ao partilharem as suas experiéncias e vivéncias, os especialistas estdo a
contribuir, ndo s6 para a aquisi¢do de novos conhecimentos, como também para o
desenvolvimento do pensamento critico e de atitudes positivas face a ciéncia.

Por outro lado, Laursen et al. (2007) destacam que o envolvimento direto com
especialistas pode atuar como catalisador do interesse dos estudantes pela ciéncia, ao
desconstruir a figura do cientista e ao reforcar a ideia de que todos podem vir a contribuir
para o conhecimento cientifico. O entusiasmo e a curiosidade despertados por estas
experiéncias tém igualmente um papel relevante na constru¢do de uma relagdo mais
afetiva e comprometida com as tematicas abordadas, favorecendo a sensibilizacdo dos
alunos para os desafios ambientais ¢ para a importancia da sua participagdo enquanto
cidaddos conscientes e informados.

Neste sentido, a interagdo com especialistas favorece o contacto com diferentes
perspetivas e proporciona informagdes atualizadas e aprofundadas sobre o tema em
estudo, tornando a experiéncia mais auténtica e significativa (Katz et al., 2009). Tais
momentos didaticos potenciam o envolvimento dos alunos, valorizando o seu trabalho e
fomentando o didlogo entre a escola e a comunidade, articulando o saber escolar com o

mundo real, contextualizando as aprendizagens.
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3.METODOLOGIA



No ambito do estudo apresentado e do respetivo referencial tedrico que o sustenta,
torna-se fundamental proceder a uma breve caracterizagdo do contexto, bem como
apresentar as op¢des metodologicas adotadas. Ao longo deste topico, serdo descritas a
natureza do estudo e as técnicas de recolha, de selecdo e de analise de dados, definidas
em funcao da problematica e dos objetivos de investigagdo. Além disto, serd, também,

feita referéncia aos principios éticos que nortearam todo o processo investigativo.

3.1. Caracterizacio do contexto e participantes

Relativamente aos participantes, o estudo foi desenvolvido numa turma de 3.° ano
de escolaridade, composta por 22 alunos, com idades compreendidas entre os 8 ¢ os 11
anos, dos quais 14 sdo do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A sua implementacao
decorreu ao longo de 11 sessdes, pelo que nem sempre a totalidade dos alunos esteve

presente em todas, o que levou a recolha e avaliagdo dos dados de, apenas, 19 alunos.

3.2. Natureza do Estudo

No que diz respeito a metodologia adotada no presente estudo, importa,
primeiramente, definir este conceito no contexto investigativo. De acordo com Sakamoto
e Silveira (2019), a metodologia corresponde aos

caminhos para se chegar ao objetivo pretendido de uma Pesquisa
cientifica, que dependem de escolhas sobre as estratégias que
determinardo a modalidade de estudo e o conjunto de fatores a ela
associados (material ou populagdo, instrumentos e procedimentos,
analise pretendida de resultados) que permitirdo a obtencao de resultados
na investigagdo (p.57).

Atendendo a problematica formulada e aos objetivos e questdes de investigagao
subjacentes, este estudo assume, embora marcado por uma forte componente qualitativa,
uma natureza mista, resultante de uma relagdo de paralelismo e complementaridade entre
o método quantitativo e o qualitativo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a combinacao
das vantagens de ambos os métodos de investigacao, possibilita uma melhor compreensao
do fenémeno estudado.

No ambito da metodologia quantitativa, esta “considera que tudo pode ser

quantificavel” (Prodanov e Freitas, 2013, p. 69), traduzindo-se opinides e informagdes
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em numeros, de modo a ser possivel classifica-las e analisa-las. Deste modo, este método
manifesta-se, no contexto do presente relatorio, na andlise descritiva das respostas aos
questionarios aplicados no inicio e no final do estudo.

Relativamente a metodologia qualitativa, Coutinho (2014) salienta esta incide
“nas intengdes e situagdes, ou seja, trata-se de investigar ideias, de descobrir significados
nas agdes individuais e nas interagdes sociais a partir a perspetiva dos atores
intervenientes no processo” (p.29). Neste sentido, esta abordagem traduzir-se-4 na andlise
de contetido das notas de campo registadas ao longo das sessdes, dos materiais
audiovisuais e das produgdes dos alunos.

Além disto, o presente estudo também apresenta os principios da metodologia de
investigagdo sobre a propria pratica, que se caracteriza pela utilizagdo da investigacdo
como instrumento para lidar e resolver os problemas com que se defronta (Demo, 2000).
De acordo com Ponte (2002), esta abordagem promove também o desenvolvimento
profissional dos autores e a melhoria das organizagdes em que se inserem, podendo,
ainda, contribuir para o desenvolvimento da cultura profissional nesse campo.

Neste sentido, a sua principal finalidade reside na reflexdo critica sobre a nossa
propria pratica, “ajudando a compreender os problemas que se colocam nos campos de

trabalho onde intervém como profissionais e nas suas instituigdes” (Ponte, 2008, p.177).

3.3. Métodos de recolha, selecao e analise de dados

Tendo em conta a metodologia adotada para a concretizacdo do estudo, foram
selecionadas diversas técnicas e instrumentos recolha e selecao de dados, nomeadamente
questionario, notas de campo e produgdes dos alunos.

Os questionarios consistem num instrumento frequentemente utilizado em estudos
pois, através de algumas questdes sobre um determinado tema colocadas a um conjunto
de inquiridos, ¢ possivel recolher dados e informagdes sobre o mesmo (Campenhoudt et
al., 2019). Embora se enquadre, essencialmente, na metodologia quantitativa, também
pode apurar dados de natureza qualitativa, mediante o tipo de questdes apresentadas aos
alunos. Para este estudo, foi elaborado um questiondrio (Anexo JJ), aplicado em dois
momentos distintos da intervengdo: o primeiro na sessdo inicial do projeto e o segundo

no final, aquando da apresentagdo das campanhas de sensibilizagdo. O questiondrio
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organiza-se em trés seccoes: a primeira destina-se a identificacdo dos participantes; a
segunda avalia os conhecimentos cientificos sobre o Oceano; e a terceira recolhe as
opinides dos alunos quanto a sua preocupagdo com a preservagdo do meio marinho. A
segunda seccdo inclui doze questdes de escolha multipla, adaptadas do documento
Explorers Planning Guide for Primary School Teachers, elaborado por Cusha Dromgool-
Regan, Marine Institute, Galway Atlantaquaria, Dr. Noirin Burke e Brenda Allard. J4 a
terceira sec¢do, centrada na consciéncia ambiental dos alunos relativamente aos
problemas que afetam o Oceano, integra trés questdes principais. A primeira procurava
identificar os conceitos que os alunos reconheciam, a segunda pedia-lhes que se
posicionassem, numa escala de Likert de trés pontos, face a dez afirmagdes sobre o
Oceano ¢ a terceira pretendia que identificassem agdes que promovam a sua preservacao.

Para a analise das questdes de escolha multipla, optou-se pelo célculo da taxa de
sucesso, permitindo perceber a proporcao de respostas corretas dadas pelos alunos. No
que diz respeito a questao que procurava identificar os problemas ambientais conhecidos,
recorreu-se a contagem da frequéncia absoluta e relativa de cada conceito assinalado. Ja
a questdo em que os alunos foram convidados a posicionar-se, através de uma escala de
Likert, face a dez afirmagdes sobre o Oceano, a analise baseou-se nas frequéncias
relativas e em algumas medidas de tendéncia central, como a moda. Importa referir que
duas dessas afirmagdes estavam formuladas de forma negativa, o que exigiu a inversao
das respetivas respostas para garantir a coeréncia dos resultados. Desta forma, valores
mais elevados passaram a corresponder sistematicamente a uma maior consciéncia
ambiental. Por fim, relativamente a questao de resposta aberta incluida na terceira sec¢ao
do questionario, realizou-se uma analise de conteudo de natureza indutiva, seguindo-se a
contagem do numero de alunos que mencionaram cada uma das categorias identificadas.

A comparagdo das respostas entre o questionario inicial e o final foi apoiada na
construgado de tabelas e de graficos de barras duplas. Dado que, no momento da aplicagao
do questionario inicial, estavam presentes 19 alunos, € que, na aplicagdo final, se registou
a auséncia de dois participantes, sendo um coincidente ao questiondrio inicial,
considerando, desta forma, as respostas de 18 participantes.

Ao longo da implementacdo do estudo, foram realizadas notas de campo (Anexo

KK) que, segundo Bogdan & Biklen, (1994), consistem num “relato escrito daquilo que
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o investigador ouve, v€, experiencia € pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os
dados de um estudo qualitativo” (p.150). Estas descrevem todos os momentos principais
observados do desenvolvimento do projeto e foram registadas apds o término de cada
uma das sessdes, devido a impossibilidade de as escrever durante a intervengdo. Desta
forma, pretendia-se acompanhar de que forma foram evoluindo os conhecimentos e as
concegdes dos alunos sobre o Oceano ao longo das sessdes.

Importa ainda referir que uma das sessdes, em particular, a sessdo relativa a
entrevista a especialista, dado antecipar-se ser um momento de elevada riqueza em termos
de interagdes, optou-se por realizar a gravacao audio da mesma e a posterior transcri¢ao
nao naturalista (Anexo LL). Oliver et al. (2005), caracteriza este tipo de transcri¢ao por
privilegiar o discurso verbal, selecionando apenas os elementos que apresentem
importancia para compreender o que se quer estudar, omitindo os demais. Gragas a este
instrumento de recolha de dados, foi possivel registar informagdes e reagcdes que, através
apenas das notas de campo, ndo teria sido possivel.

Por fim, as producdes dos alunos foram igualmente recolhidas, nomeadamente os
guides do projeto “Guardides do Oceano” (Anexo MM) e respetivas campanhas de
sensibilizacao (Anexo NN). Através da analise destas, ¢ possivel compreender a evolugdo
do trabalho de investigagdo realizado pelos alunos, assim como as informacgdes que estes
mobilizaram em cada uma das etapas.

Para se realizar a andlise dos dados recolhidos através das notas de campo, da
transcri¢do da entrevista e das produgdes dos alunos, recorreu-se a sua analise de
conteudo que, segundo Esteves (2006) consiste num conjunto de técnicas que podem ser
utilizadas para o tratamento de informagdes previamente recolhidas que podem ser de
origem e de natureza diversas. Contudo e devido ao seu caracter subjetivo, as inferéncias
realizadas pelo investigador podem ser questionadas, corroboradas ou contrariadas caso
se utilizem outras técnicas de recolha e analise de dados. Neste sentido, tanto as notas de
campo como a transcricdo da entrevista, foram analisadas ao pormenor, considerando
todos os dados que, de alguma forma, permitem realizar a avaliacdo do desenvolvimento
do projeto. No caso das producdes dos alunos, foi necessdrio estabelecer-se algumas
categorias que permitiam comparar e, consequentemente, compreender as concegoes € as

sensagoes dos alunos ao longo do projeto. Além disto, foi adotada a triangulagdo de dados,
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cruzando-se diferentes estratégias de recolha de dados de forma a enriquecer a

compreensdo dos fendmenos estudados.

3.5. Principios éticos

Relativamente aos principios ¢éticos seguidos ao longo do processo de
investigacao, ¢ de salientar que o presente relatério respeitou as diretrizes estabelecidas
no Coédigo de Conduta Etica na Investigagio do Centro Interdisciplinar de Estudos
Educacionais (CIED, 2018).

Ao desenvolver um estudo que envolve a colaboragdo de participantes, ¢
importante assegurar o cumprimento das diretrizes e principios éticos definidos pelos
referenciais de Ambito nacional e internacional. Neste sentido e durante a apresentacao
inicial do estudo a turma, foi claramente comunicado que a participa¢do no estudo era
totalmente voluntaria, respeitando a liberdade de escolha de cada estudante.

Durante o desenrolar do Projeto, implementou-se, também, um sistema de
codificagdo andénima, que permitiu acompanhar a evolugdo das respostas dos alunos ao
longo do estudo, assegurando, simultaneamente, a confidencialidade dos dados pessoais.
Além disto, durante o periodo de observacao, a PC foi devidamente informada sobre os
objetivos, os procedimentos e a pertinéncia da investigagdo para o meu percurso
académico, tendo dado o seu consentimento para a realizagdo do estudo com a turma,

garantindo a conformidade ética da investigacao.

3.6. Descricao das sessoes

Tal como foi referido, o estudo foi implementado ao longo de 11 sessdes, cada
uma com a duragdo aproximada de 90 minutos. As primeiras trés sessd0es assumiram um
caracter essencialmente expositivo e explicativo, embora tenham incluido alguns
momentos que exigiam a interagdo e participagdo ativa dos alunos. J4 as sessdes seguintes
dedicaram-se ao preenchimento do Guido do Projeto e a construgdo das campanhas de
sensibilizacdo, mobilizando-se os conhecimentos adquiridos nas sessdes iniciais.

Ao longo da intervengao, procurou-se articular os conceitos trabalhados no projeto
com alguns conteudos das varias areas do saber ainda por abordar, previstos nas AE do

3.° ano de escolaridade, promovendo uma abordagem interdisciplinar através da MTP.
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3.6.1. Sessao 1

A primeira sessdo teve inicio com a realizagdo de um pequeno questionario,
destinado a avaliar, as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, bem como os efeitos
da implementacdo do projeto na sua sensibilizagao perante o Oceano.

Apos este primeiro momento, dinamizou-se um didlogo em grande grupo, cujo
principal objetivo passava por compreender os conhecimentos prévios e as concegdes dos
estudantes sobre o Oceano ¢ a sua importancia para o Ser Humano.

Posteriormente, a professora estagiaria solicitou os alunos que, individualmente,
escrevessem no caderno de Estudo do Meio algumas frases acerca do Oceano. Numa fase
seguinte, distribuiu-se uma tira de cartolina por cada aluno, sendo-lhes proposto que, com
base no que escreveram no caderno, completassem a frase “O Oceano €...”. Com o intuito
de preservar e respeitar a privacidade de cada aluno, foi pedido que ndo colocassem, na
tira, dados pessoais que permitissem a identificacdo do autor, nomeadamente, o nome.

De seguida, iniciou-se a leitura em voz alta das varias tiras por parte da professora
estagiaria, questionando os alunos sobre quais as possiveis categorias em que se poderiam
agrupar as varias concegdes dos alunos. Com todas as frases agrupadas, realizou-se uma

reflexdo final em grande grupo sobre o conceito de Oceano.

3.6.2. Sessdo 2

Relativamente a segunda sessdo, esta teve inicio com um breve momento, em
grande grupo, no qual se recordou o que foi abordado na aula anterior sobre o Oceano.

Seguidamente e com o intuido de explorar os sete principios do Oceano, um dos
conteudos presentes no manual adotado de Estudo do Meio, a professora estagiaria
recorreu a uma apresentagdo em formato PowerPoint (Anexo OO), através da qual se
apresentaram os contetidos referentes aos sete principios do Oceano. Embora este
momento da aula tenha assumido um caricter essencialmente expositivo e centrada no
docente, foram integrados momentos que exigiram da participacdo dos estudantes,
nomeadamente nos slides 3, 5,7, 10 e 13.

No caso do s/ide 3 e de forma a permitir que os alunos visualizassem que o Oceano
ocupa a maior parte da superficie terrestre, foi apresentado um planisfério segmentado

por quadriculas de igual dimensao, solicitando que uma parte da turma contabilizasse o
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numero de quadriculas ocupadas pelo Oceano e, a outra, o nimero de quadriculas que
ocupavam os continentes e ilhas, confrontando, posteriormente, os resultados obtidos.
Neste sentido, era possivel observar e concluir que o Oceano ocupa uma maior area do
globo terreste maior em comparacao a area ocupada pelos continentes e ilhas.

Quanto aos slides 5 ¢ 7, estes consistiram em atividades de observacgao, analise e
reflex@o sobre um pequeno video ilustrativo da a¢do erosiva do mar sobre a costa, através
da mobilizacdo de conhecimentos prévios, no caso do slide 5 e, de dados climaticos
registados em 2024 em quatro cidades portuguesas localizadas em diferentes regides do
pais, no caso do slide 7.

No que diz respeito ao slide 10, este consistiu no jogo “Quem sou eu?”’, em que
um aluno selecionado teria de ler as informagdes que constavam nas cartas (Anexo PP) e
que serviam como pistas para os restantes colegas adivinharem de que animal se tratava.
O aluno que acertasse, seria chamado para ler a carta seguinte, repetindo-se o processo
até que todos os animais fossem identificados.

Por fim, apresentou-se alguns produtos do nosso quotidiano, como areia, sal, lata
de atum, embalagem de Gaviscon e um ténico adstringente da marca Nivea, questionou-
se a turma sobre quais destes vinham do Oceano. Como o tonico da Nivea ¢ a embalagem
de Gaviscon podiam levantar questdes, os seus rétulos seriam analisados atentamente
pelos alunos. Apoés esta andlise, projetou o slide 13, explicando de que forma ambos os
produtos estavam relacionados com o Oceano.

Como forma de consolidar os conteudos, foi distribuido um flipbook (Anexo QQ)
que resumia os sete principios abordados que seria colado, com a devida orientacdo da

professora estagiaria, no caderno de Estudo do Meio.

3.6.3. Sessdo 3

De modo a relacionar o projeto com os conteudos relativos aos desequilibrios dos
ecossistemas, nomeadamente sobre a polui¢do, a terceira sessdo teve como base a leitura
da historia “Precisamos do Planeta”, da autoria de Beatriz Francisco. Antes de iniciar a
leitura da obra, promoveu-se um momento de antecipagdo da historia, no qual se
questionou os alunos sobre a sua opinido relativamente ao desenrolar da histéria com base

no titulo e nas ilustragdes da capa do livro.
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De seguida, procedeu-se a leitura expressiva da historia, utilizando, como suporte,
uma apresentacdo em formato PowerPoint (Anexo RR) em que eram projetadas todas as
paginas do livro. Assim, permitiu-se 0 acompanhamento da leitura e a visualizagdo das
ilustragdes. Além disto, a mesma incorporava, também, pequenos videos da plataforma
YouTube, acessiveis através de OrCode presentes em algumas paginas.

De seguida, dinamizou-se um pequeno Quizz (Anexo SS) sobre a histéria. Para
isto, os alunos foram organizados em pequenos grupos, sendo-lhes atribuido trés cartdes
de cores diferentes com as letras das opgdes de resposta que tinham de utilizar para
responderem ao mesmo. No final, anunciou-se os grupos vencedores.

Por fim e relacionando a histéria com o contetdo referente aos Infograficos
abordado em Matematica, solicitou-se os alunos que construissem a criagao, em pequenos
grupos, de um infografico sobre o tempo de decomposi¢do de alguns residuos plasticos

encontrados no Oceano. Para finalizar, cada grupo apresentou o infografico a turma.

3.6.4. Sessao 4

Nesta sessao deu-se inicio ao desenvolvimento do projeto. Para tal, foi realizado
um momento de dialogo em grande grupo, durante o qual se refletiu sobre os principais
problemas associados ao Oceano, definindo uma questao de partida que servira de mote
para o desenvolvimento do projeto. De seguida, foram apresentados os quatro problemas
ambientais relacionados com o Oceano, sendo solicitado aos alunos que escolhessem o
tema que tivessem mais interesse em explorar. Durante a fase do planeamento do
desenvolvimento do projeto, definiram-se as fontes de informacao a utilizar para a recolha
de dados, sendo estas noticias, entrevistas a especialistas e pesquisas na Internet.

Posteriormente, os alunos organizaram-se nos respetivos grupos de trabalho,
sendo-lhes entregue um exemplar do guido do projeto “Guardides do Oceano” por grupo
e um exemplar da noticia referente ao tema a investigar (Anexo TT) por aluno. Antes de
iniciarem a analise da noticia, cada grupo dirigiu-se a pagina 1 do guido, preenchendo as
informagdes ja conhecidas, nomeadamente os elementos do grupo e o problema
selecionado. Depois, os alunos procederam a leitura silenciosa da noticia atribuida
partilhando, com o grupo, as informacdes consideradas mais pertinentes. Estas

informagoes foram, de seguida, registadas na pagina 2 do guido do projeto.
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3.6.5. Sessao 5

Para esta sessdo e com o intuito de recolher e completar as informagdes em falta
na pagina 2 do Guiao do Projeto através da visita de uma especialista a sala de aula, cada
grupo teria de elaborar e registar algumas questdes na pagina 4, que seriam colocadas a

bidloga na sessdo seguinte.

3.6.6. Sessdo 6

Nesta sessdo, a turma teve a oportunidade de receber a visita de uma bidloga
marinha, que se disponibilizou para apresentar o seu trabalho e responder as questdes
formuladas pelos alunos sobre os seus temas explorados. De forma a gerir a sessao,
definiu-se definiu previamente uma ordem e um tempo especifico para cada grupo colocar
as suas questoes a especialista.

Ap6s recolhidas todas as informagdes necessarias para os projetos, foi aberto um
dialogo livre, no qual a biéloga marinha partilhou o seu percurso e as experiéncias que ja
vivenciou ao longo da sua vida. Para tornar a partilha mais cativante para os alunos,
recorreu a projecdo de diversas fotografias e videos captados durante os mergulhos
realizados em diferentes zonas do globo. Além disto, os estudantes tiveram também a

oportunidade de colocar questdes do seu interesse pessoal.

3.6.7. Sessao 7

Como forma de possibilitar o registo, por parte dos alunos, das respostas dadas
pela bidloga marinha no Guido do Projeto, a professora estagidria, com a devida
permissao da PC e da convidada, procedeu a gravagao de audio da sessdo. Posteriormente,
foram transcritas as questdes ¢ as respetivas respostas de cada tema numa folha individual
(Anexo UU), a qual foi entregue aos grupos correspondentes. No caso dos grupos que
estudaram temas repetidos, optou-se por compilar as questdes e respostas de ambos os

grupos numa unica folha, possibilitando a consulta da informagao por parte de ambos.

3.6.8. Sessao 8

Para a realizagdo desta sessao, solicitou-se previamente que um dos elementos dos
grupos do Projeto dos “Guardides do Oceano” trouxesse o seu computador portatil para

a sala de aula. A semelhanga da sess@o 7, os alunos deveriam comegar por consultar as
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paginas 2, 3 ¢ 4 do Guido do Projeto, analisando as informagdes que ja tinham sido
recolhidas. Com base nesta andlise, procurariam identificar as informa¢des em falta,
registando-as no campo correspondente da pagina 5.

Neste sentido, os alunos recorreram a pesquisa na Internet com o objetivo de obter
as informagdes que ainda ndo tinham recolhido, registando-as no guido. Além disto, foi-
lhes também proposto que pesquisassem imagens relacionadas com os seus temas para,

posteriormente, integrarem a campanha de sensibilizagao.

3.6.10. Sessdes 9 e 10

Com todas as informagdes recolhidas, as sessoes 9 e 10 dedicaram-se a construgao
das campanhas de sensibilizacdo. Numa fase inicial, cada grupo elaborou um esbogo
ilustrativo da organizagdo da sua campanha, tendo em conta as informagdes que esta tinha
de conter, bem como as imagens e/ou ilustra¢des relacionadas com o tema. Além disto,
tinham também de selecionar os materiais a utilizar e distribuir as tarefas por todos os
elementos do grupo. Apds a defini¢do destes aspetos, os alunos deram inicio, em grupos,

a construgdo da sua campanha.

3.6.11. Sessdo 11

Como forma de encerrar o Projeto dos “Guardides do Oceano”, cada grupo teve a
oportunidade de apresentar a turma a sua campanha de sensibilizacdo, bem como partilhar
as informagdes e imagens que a integrava. Apds a apresentacao de cada grupo, foi dado
um momento para que os colegas pudessem colocar questdes, sugerir melhorias e atribuir
elogios ao trabalho dos colegas. Apods as apresentagdes, aplicou-se novamente o
questionario inicial, terminando com a entrega de um diploma (Anexo VV),

reconhecendo o empenho e interesse demonstrados durante todas as sessoes.
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4.RESULTADOS



O presente capitulo tem o intuito apresentar e discutir os resultados obtidos ao
longo do estudo. Para tal, foram consideradas as respostas dos questionarios aplicados no
inicio e no final do projeto, bem como as notas de campo registadas durante as sessoes, a

transcri¢do da entrevista e as producdes dos alunos.

4.1. Evoluc¢iao do conhecimento cientifico sobre o Oceano
4.1.1. Antes da intervengao

Como forma de avaliar a evolu¢ao do conhecimento cientifico dos alunos sobre o
Oceano, foi aplicado um questiondrio com o objetivo de compreender o nivel de
conhecimentos prévios dos alunos sobre 0 oceano e algumas das suas dinamicas, fungdes
e ameagas. Os resultados deste momento inicial revelaram que, apesar de alguns conceitos
basicos serem relativamente conhecidos, persistiam ainda varias lacunas, sobretudo em
questdes de maior complexidade cientifica ou relacionadas com impactos ambientais.

A maioria dos alunos ja identificava corretamente que o oceano ocupa uma parte
significativa da superficie do planeta (61%) e sabia qual o segundo maior oceano da Terra
(67%). Também a identificacdo dos continentes separados pelo Atlantico era bem
conhecida por grande parte da turma (72%).

No entanto, outras questdes revelaram maiores dificuldades. Por exemplo, apenas
39% dos alunos sabiam identificar corretamente a causa das marés, e menos ainda (28%)
sabiam apontar a origem de grande parte do oxigénio que o ser humano respira.

No que diz respeito as consequéncias da atividade humana, notou-se também
algum desconhecimento. Embora 67% soubessem que o excesso de didxido de carbono
pode afetar negativamente o oceano, apenas 44% conseguiram indicar a principal causa
da poluicdo marinha, e s6 22% tinham nocdo da dimensdo da maior ilha de pléstico
existente. Ainda mais expressivo foi o reduzido nimero de alunos (6%) que identificava
corretamente a percentagem do comércio mundial transportado por via maritima.

Por fim, temas ligados a exploragdo dos recursos marinhos revelaram igualmente
algum desconhecimento. Metade dos alunos reconhecia as consequéncias da sobrepesca

(50%), mas apenas 28% sabiam descrever as caracteristicas da pesca por arraste.

4.1.2. No final da intervenc¢ao
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Ao longo da interven¢do e considerando todas as sessdes desenvolvidas que
integram o projeto, os alunos analisaram e refletiram sobre diversas fontes de informacgao,
tendo de trabalhar sobre estas, selecionando os dados que necessitavam. O contacto com
estas fontes permitiu que os varios grupos adquirissem os conhecimentos cientificos
referentes a sua problematica, nomeadamente no que consiste esse problema, assim como
as suas causas, consequéncias e agdes de prevencao.

Ap6s a implementacdo do estudo, os resultados obtidos através do questionario
final revelaram um conhecimento muito mais s6lido e abrangente por parte dos alunos
sobre o oceano. Apenas trés aspetos apresentaram taxas de sucesso entre os 60% e os
80%: a causa das marés, a percentagem do comércio mundial transportado por via
maritima e a identificacdo da maior causa da polui¢do marinha no planeta. Em todos os
outros topicos avaliados, os alunos alcangaram resultados superiores a 80%, e em alguns
casos ultrapassaram os 90%. Foi especialmente notdvel a elevada taxa de acerto na
identificacdo do tamanho da maior ilha de plastico, no tempo necessario para limpar um
derrame de petréleo no oceano, assim como no conhecimento das caracteristicas da pesca
por arraste. Estes nimeros refletem um progresso claro e uma apropriagdo significativa
dos conteudos abordados durante as aulas.

Comparando os resultados no momento inicial e final, torna-se evidente uma
evolucao no conhecimento cientifico dos alunos sobre o oceano. Em praticamente todas
as questdes, observou-se um aumento expressivo nas percentagens de respostas corretas,
com destaque para temas inicialmente menos compreendidos, como a origem do oxigénio
que respiramos (de 28% para 83%), a percentagem de comércio transportado por via
maritima (de 6% para 62%) ou as caracteristicas da pesca por arraste (de 28% para 94%),
temas que foram abordados ao longo das sessdes. Apesar destes resultados encorajadores,
subsistem conteudos que necessitavam de um reforco, nomeadamente a questdo 4 e a
questdo 8, em que se observa um numero de respostas corretas no questionario final
inferior as restantes. Relativamente a causa das marés, este foi um tema previamente
abordado pelos alunos, pelo que ndo se retornou durante o projeto, ja a percentagem de
comeércio transportado por via maritima foi um assunto que nao foi abordado, contudo, é
visivel o aumento da consciéncia da importancia do Oceano na vida do ser humano. Estes

fatores resultaram na discrepancia observada na figura 2. Concluindo, a evolugao
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representada na figura seguinte espelha os conhecimentos adquiridos através do trabalho
desenvolvido pelos alunos ao longo do projeto aquando das sessdes iniciais e dos

momentos de recolha ¢ tratamento da informacgao.

Figura 2

Respostas corretas dos alunos na primeira parte do questiondrio inicial e final

Evolucdo das respostas corretas dos alunos na parte 1 do questionario
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4.2. Evoluc¢iao da consciéncia ambiental dos alunos
4.2.1. Antes da intervengao

Ao analisar o questionario inicial, é visivel que a percentagem de alunos que
reportaram conhecimento sobre diferentes problemas ambientais do oceano variou
consideravelmente. Os conceitos mais reconhecidos foram a Polui¢gdo Marinha (cerca de
83%) e as Ilhas de Plastico (50%), enquanto outros problemas, como o Microplastico,
apresentaram valores mais baixos, com apenas cerca de 33% dos alunos afirmando
conhecer esse conceito. Entre 40 e 50% dos alunos reportaram conhecer problemas como
o Aquecimento Global, Biodiversidade Marinha, Sobrepesca e Mar¢ Negra.

Antes do inicio da intervengdo, os alunos revelavam alguma sensibilidade para a
importancia do oceano (Tabela x). Por exemplo, 100% concordavam que ¢ importante
aprender sobre o oceano, 83% afirmavam que era importante preserva-lo e 72% sentiam

responsabilidade de cuidar dele. Também 72% rejeitavam a ideia de que o oceano so6 €
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importante para quem vive perto dele, e 67% reconheciam que os seus recursos siao

finitos.

Tabela 3

Respostas dos alunos associadas a importdncia e preservacdo do Oceano

Discordo | Neutro | Concordo

O ser humano esta muito dependente do oceano 28% 33% 39%
As atividades humanas ameagam o oceano 11% 33% 56%
E importante aprender sobre o oceano 0% 0% 100%
O oceano nao € s6 importante para quem vive perto dele* 22% 6% 72%
Sinto a responsabilidade de cuidar do oceano 6% 22% 72%
Gostava de participar em iniciativas que contribuam para a
preservacdo do oceano 6% 28% 67%
Reciclar ¢ uma forma de proteger o oceano 11% 0% 89%
O oceano ¢ uma fonte de recursos finita* 6% 28% 67%
As minhas a¢gdes podem fazer a diferenga 6% 50% 44%
E importante preservar o oceano 6% 11% 83%

* As afirmagdes, assim como as respostas foram invertidas, de forma que todas se encontrem
formuladas na positiva.

Ainda antes da intervencao, os alunos foram capazes de indicar agdes concretas
para proteger o oceano. No entanto, as respostas revelam uma consciéncia ambiental
ainda centrada em ideias mais genéricas, como “ndo poluir o ambiente/oceano” (indicada
por 11 alunos) ou “reduzir, reciclar e reutilizar residuos” (referida por 7 alunos). Outros
mencionaram a¢des mais especificas, como “recolher os residuos do chdo ou das praias”
(4 alunos), ou “utilizar meios de transporte menos poluentes” (1 aluno). E ainda de notar

que 4 alunos nao foram capazes de identificar nenhuma agao.

4.2.2. Durante a intervencao

Durante a implementacao do projeto, foram registadas notas de campo ao longo
de todas as sessdes, permitindo assim, observar a evolugdo das concegdes e opinides dos
alunos sobre a importancia de preservar o Oceano. Esta evolugdo deu-se, essencialmente,
nas sessOes destinadas ao preenchimento do guido do projeto e da construcdo das
campanhas de sensibilizagao.

Durante estes momentos presenciou-se diversos episodios e situagdes que
comprovam o referido, nomeadamente quando questionados sobre as decisdes
relacionadas com as campanhas de sensibilizagdo. Um destes episdédios mobiliza um dos

grupos que abordou as ilhas de plastico e passou pelo questionamento da criacdo de uma
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ilha de plastico na campanha. Perante a duvida, uma das alunas referiu que: “Se as pessoas
virem como s3o as ilhas de plastico, irdo pensar melhor antes de atirarem lixo para o
chao”. Esta resposta, embora simples, apresenta um sentido conotativo muito forte pois,
demonstra uma consciéncia ambiental perante esta problematica, assim como o
conhecimento por agdes que permitem colmatar este problema. Outra situacdo sucedeu
com um dos grupos que abordou o derramamento de petréleo, apos ser questionado pela
escolha das imagens que apresentam, essencialmente, o impacto deste problema na vida
animal. Um dos membros do grupo respondeu que “E para as pessoas verem que 0
derrame de petroleo € muito mau para os animais”, tendo sido completado por outro
colega, que referiu “E assim como vao ficar tristes por ver estas imagens vao ter mais
cuidado para ndo matar os animais.”. Ambas as frases elencadas espelham a forma como
a analise das fontes de informagdo teve no aumento da consciéncia ambiental destes

alunos, querendo repercutir os mesmos efeitos em outras pessoas.

4.2.3. Apo6s a intervengao

Ao analisar o questiondrio final, ¢ possivel verificar que quase todos os problemas,
com exce¢do da Biodiversidade Marinha, s3o selecionados pelos alunos como sendo
problemas que eles conhecem, nomeadamente os conceitos Aquecimento Global,
Polui¢do Marinha, Microplastico, Ilhas de Plastico, Sobrepesca e Maré Negra apresentam
percentagens elevadas, muitas vezes acima dos 90%. Os valores obtidos no conceito de
Biodiversidade Marinha, prendem-se com o facto desse termo nunca ter sido referido
diretamente, tendo sido adaptado de forma a facilitar a compreensdo dos alunos.

Portanto, verifica-se um aumento generalizado do conhecimento auto-reportado
pelos alunos sobre diferentes problemas ambientais no Oceano. O reconhecimento de
temas como Microplastico, que inicialmente era baixo (cerca de 33%), sobe para valores
proximos dos 95%, evidenciando um aumento expressivo. Também os conceitos de
Aquecimento Global, Ilhas de Pléastico, Sobrepesca ¢ Maré Negra registam aumentos de
cerca de 40 a 50 pontos percentuais. A excec¢ao ¢ a Biodiversidade Marinha, que apresenta
um aumento menos pronunciado, de 44% para 68%, embora ainda assim positivo. Estes
dados indicam que os alunos adquiriram uma maior percecao sobre diferentes problemas

ambientais relacionados com o Oceano ap6s a implementagao do projeto.
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Figura 3

Nivel de reconhecimentos dos conceitos apresentados relacionados com o Oceano
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A tabela 4 mostra a variagdo de resposta entre o questiondrio final e o inicial

relativamente a diferentes afirmagdes sobre o oceano. Em praticamente todos os itens,

registou-se um aumento das respostas de concordancia, sinalizando uma maior

consciéncia ambiental no final do projeto. Por exemplo, a concordancia com a afirmagao

“O ser humano estd muito dependente do oceano” aumentou 33%, indicando um

reconhecimento mais claro da relagao entre os seres humanos e os ecossistemas marinhos.

Também a afirmacdo “As atividades humanas ameagam o oceano” registou um aumento

de 33% nas respostas de concordancia e a eliminagdo total das respostas neutras, o que

sugere uma perce¢do mais informada e critica.

Tabela 4
Evolugdo das respostas dos alunos associadas a importincia e preservag¢do do Oceano
Discordo | Neutro | Concordo

O ser humano estd muito dependente do oceano -22% -11% 33%
As atividades humanas ameagam o oceano 0% -33% 33%
E importante aprender sobre o oceano 0% 11% -6%
O oceano nio € s6 importante para quem vive perto dele* -22% 6% 17%
Sinto a responsabilidade de cuidar do oceano -6% -22% 28%
Gostava de participar em iniciativas que contribuam para a
preservacao do oceano 0% -22% 22%
Reciclar ¢ uma forma de proteger o oceano -11% 11% 0%
O oceano ¢ uma fonte de recursos finita* -6% -17% 22%
As minhas agdes podem fazer a diferenca 0% -39% 39%
E importante preservar o oceano -6% -11% 17%
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A melhoria foi ainda mais expressiva em itens como “Sinto a responsabilidade de
cuidar do oceano” (+28%) e “As minhas a¢des podem fazer a diferenca” (+39%). Estes
dados apontam para um refor¢o do sentido de responsabilidade individual e da crenga na
eficacia da agdo pessoal, aspetos fundamentais para o desenvolvimento de uma cidadania
ativa. No entanto, no item “E importante aprender sobre o oceano”, observa-se uma
ligeira descida nas respostas de concordancia (-6%) e um aumento de respostas neutras
(+11%). Esta variagdo podera ser explicada pelo facto de, no questiondrio inicial, todos
os alunos (100%) j& concordarem com esta afirmacdo, o que deixava pouco espaco para
evolugdo. Ainda assim, esta mudanca nao invalida a tendéncia positiva geral observada
nos restantes itens.

Também ¢ de destacar a redu¢do do numero de respostas na opcao intermédia
(“Nem discordo nem concordo”), visivel em varios itens. Esta diminui¢do sugere uma
menor indecisdo e um posicionamento mais claro dos alunos relativamente as questoes
ligadas ao oceano. De forma geral, pode afirmar-se que, apos a intervengao, os alunos
passaram a demonstrar um pensamento mais consciente, informado e comprometido com
a preservagao dos ecossistemas marinhos.

Esta evolugdo ¢ igualmente visivel na resposta a ultima questao, que solicitava aos

alunos a¢des que se podem adotar no dia a dia para preservar o Oceano.

Tabela 5§
Frequéncia absoluta das categorias das opiniées dos alunos quanto as agdes que visam a prote¢do do Oceano
Categorias Questionario inicial | Questionario final
Reduzir, reciclar e reutilizar os residuos 7 16
Nao poluir o ambiente/oceano 11 9
Recolher os residuos do chao/das praias 4 3
Utilizar meios de transporte menos poluentes 1 2
Nao pescar muito 0 1
Nao transportar substancias poluentes por via maritima 0 1
Nao identificou nenhuma agao 4 1

Ao comparar a frequéncia absoluta das respostas dos alunos nas varias categorias
no questiondrio inicial e no questiondrio final, ¢ visivel que, de uma forma geral, houve

melhorias relativamente ao nivel de consciéncia ambiental dos alunos. O primeiro
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indicador desta inferéncia, passa pela diminui¢ao das respostas em que nao se apresentava
nenhuma acdo, passando de quatro respostas para apenas uma. No que diz respeito as
categorias “Reduzir, reciclar e reutilizar os residuos” e “Utilizar meios de transporte
menos poluentes”, assistiu-se a um aumento do nimero de respostas em que se referem
estas agoes, consistindo em mais um indicador de melhoria. Além disto, através da tabela,
¢ possivel observar que no questionario aplicado apds o desenvolvimento do projeto,
alguns alunos apresentam agdes relacionadas com as problematicas trabalhadas, tais
como “nao transportar petroleo pelos barcos” (aluno A7), “Nao andar de carro por causa
do aquecimento global para ndo aquecer as aguas” (aluno A12) e “ndo pescar muito”
(aluno A17). Relativamente as categorias “Nao poluir o ambiente/oceano” e “Recolher
os residuos do chio/das praias” apresentaram uma diminui¢do do niumero de respostas no

questionario final face ao inicial, contudo, diminui¢des ndo foram muito significativas.

4.3. Influéncia da interacio com especialistas

De forma a analisar a influéncia da interagcdo com especialistas na aprendizagem
e sensibiliza¢do dos alunos, mobilizou-se as notas de campo registadas na sessdo oito,
assim como a transcri¢do da entrevista gravada na mesma sessao.

Ao mobilizar a triangulagdo entre estes instrumentos, ¢ possivel observar que os
alunos apresentaram um enorme interesse e curiosidade perante a presenca da
especialista. Através dos registos das notas de campo e em comparagdo as restantes
sessoes, esta foi a sessdo que despertou maior interesse e curiosidade por parte dos alunos,
resultando numa participag@o ativa da maioria da turma durante toda a sessao.

Apo6s uma breve apresentacao da bidloga marinha a turma, a entrevista dividiu-se
em dois momentos distintos. Ao analisar a transcrigdo do primeiro momento da entrevista,
constatou-se que todos os grupos se limitaram a realizar as questdes previamente
formuladas na sessdo anterior sobre a sua problematica, ndo apresentando muita
relevancia para a analise dos dados. No entanto, ao analisar a transcricao da segunda parte
da entrevista, comprova-se o que foi referido anteriormente, observando-se que a grande
generalidade da turma manifestou curiosidade e varias sensagdes nos seus discursos,
como o entusiasmo e a euforia, perante as experiéncias partilhadas pela especialista. Ao

projetar diversos registos fotograficos e audiovisuais da biodiversidade marinha
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observada ao longo da sua experiéncia, desenvolveu-se, também, uma sensibilizagdo
ambiental por parte dos alunos, que, ao visualizar a fragilidade do Oceano e dos seres

vivos que nele habitam, compreenderam a necessidade e importancia de o preservar.

4.4. Dificuldades ou desafios enfrentados pelos alunos

Para compreender quais as dificuldades e/ou desafios enfrentados pelos alunos
durante o projeto, € necessario articular os registos das notas de campo com as
informagdes que constam nas varias etapas do guido do projeto e com as campanhas de
sensibilizacdo, identificando-se trés constrangimentos.

Através da andlise das notas de campo, identificou-se em trés grupos algumas
dificuldades relacionadas com as interagdes entre os membros do grupo, nomeadamente
aquando da divisao das tarefas pelos varios membros. Nestes grupos, existiam elementos
que queriam estar incluidos em todas as tarefas, impossibilitando a colaboragio de todos
ou certos elementos que ndo demonstraram interesse em participar no desenvolvimento
do projeto, resultando em conflitos que exigiram intervengdo externa.

Ao cruzar a analise das notas de campo com a dos guides do projeto de todos os
grupos, identificou-se mais duas dificuldades. A primeira passou pela gestdo de tempo,
sendo observada em trés grupos de trabalho. Neste sentido e tendo em conta os registos
feitos ao longo do projeto, estes grupos ndo conseguiram concluir as fases de recolha de
informagdo nas sessdes destinadas a tal, o que se espelhou no preenchimento do guido.
Além disto, esta dificuldade resultou numa elaboracio do cartaz precaria pois nao havia
mais tempo. Visto que os grupos em que se observou a gestao de tempo como um desafio
sdo os mesmos que apresentaram a dificuldade elencada anteriormente, € possivel assumir
que os conflitos gerados podem estar na base desta dificuldade.

Por fim, a ultima dificuldade observada e que abrangeu todos os grupos de
trabalho, foi a selecao da informacao da noticia. De acordo com as notas de campo, ao
longo da sessdo presenciou-se a uma enorme dificuldade de os alunos identificarem as
informagdes mais importantes, sublinhando-as, pedindo, inimeras vezes para os docentes
presentes na sala de aula, para confirmarem as suas opinides. Além disto e apds observar
os guides do projeto, algumas informagdes transcritas ndo apresentam grande relevancia

para o projeto, ficando algumas bastante pertinentes de fora desta selegdo.
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5.CONCLUSOES



Apresentados e analisados os resultados obtidos desta investigagdo, pretende-se,
com o presente capitulo, apresentar as principais conclusdes do estudo, assim como os

constrangimentos sentidos ao longo do desenvolvimento do projeto.

5.1. Apresentacao das conclusées do estudo

Relativamente a primeira questao de investigagdo, Como evolui o conhecimento
cientifico dos alunos sobre o Oceano apos o desenvolvimento do trabalho de projeto?,
foi possivel concluir, através da analise da primeira parte dos questionarios, que o nimero
de respostas certas no questionario final melhorou em comparagdo ao questionario inicial.
Desta forma, evidenciou-se as consequéncias das estratégias implementadas ao longo da
MTP na transformacao da curiosidade em conhecimento.

Relativamente a segunda questdo de investigacdo, Como evolui a consciéncia
ambiental dos alunos sobre os problemas do Oceano apos o desenvolvimento do trabalho
de projeto, constatou-se, através da analise das opinides dos alunos, que o nivel de
consciéncia ambiental dos alunos perante os problemas do Oceano aumentou
gradualmente ao longo do desenvolvimento do projeto. Enquanto as notas de campo
permitem acompanhar esta evolucao de forma gradual ao longo das sessoes, a analise das
respostas do questiondrio do questionario final possibilitou verificar concretamente esta
evolucdo ao comparar com as concegdes dos alunos no questionario inicial. Além disto,
através da pergunta de resposta aberta do questiondrio observou-se surgimento de acdes
relacionadas com as problematicas trabalhas, o que intensificou esta reflexdo.

Deste modo, ao utilizar-se metodologias de aprendizagem ativa como estratégia
para promover a LO ou qualquer outra questdo ambiental, permite que as criangas, nao
s6 adquiram um vasto conhecimento cientifico pela mesma, como também criem uma
relagdo afetiva com esta. Neste sentido e considerando que a MTP envolve os alunos num
estudo em profundidade sobre um tema especifico (Katz et al., 2009) reconhece-se a sua
importancia como catalisador para o desenvolvimento do conhecimento cientifico e da
consciéncia e responsabilidade ambiental nas criancas. Desta forma, tornam-se mais
conscientes perante a importancia do Oceano e sensiveis para com os seus problemas,

refletindo e alterando as suas ag¢des segundo o equilibrio e a preservagao ambiental.
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No que diz respeito a questao de investigagdo seguinte, De que forma a interagdo
com especialistas influencia a aprendizagem e a sensibilizagdo dos alunos, as notas de
campo e a transcricdo da entrevista a especialista demonstra que esta sessdo foi a que
despertou um maior interesse e curiosidade por parte dos alunos. Estes fatores
possibilitaram a mobilizagdo de um nivel de concentragdo superior ao observado nas
restantes sessdes, resultando, consequentemente, no desenvolvimento de aprendizagens
significativas. Além disto, ao apresentar registos das suas experiéncias e transmitir
entusiasmo através do seu discurso, intensificou-se a fragilidade do ecossistema marinho,
sensibilizando os alunos para a necessidade de preservar todos os seus elementos. Assim
e conferindo o que refere Fitzakerley et al. (2013), € possivel concluir que a visita da
especialista a sala de aula permitiu o acesso a experiéncias de aprendizagem auténticas
que influenciaram positivamente a aprendizagem e a sensibilizagdo dos alunos.

Por fim, quanto a ultima questdo de investigacdo, Que tipos de dificuldades ou
desafios os alunos enfrentam durante o processo de investiga¢do e elaboragdo do
projeto?, os dados recolhidos indicam que os principais constrangimentos enfrentados
pelos alunos, passaram pela organiza¢ao e dinamica dos grupos, gestao eficaz do tempo
e capacidade de analisar e interpretar a informagdo que ¢ fornecida. Considerando que
estas dificuldades se encontram presentes nas fragilidades da apontadas a turma, era
essencial a criagdo de momentos de orientacdo estruturada, assim como de estratégias
pedagogicas que melhorassem as competéncias do trabalho colaborativo. Tornando, desta
forma, o processo de investigacdo mais significativo, resultando em aprendizagens
contextualizadas e duradouras.

Ao analisar criticamente toda a pratica pedagogica conduzida no 1.° CEB, assim
como os resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que a LO consiste num
caminho passivel para a promog¢ao da consciéncia ambiental nas criancas. Contudo, para
que o conhecimento se torne numa aprendizagem significativa, € necessario colocar os
alunos no centro do processo de ensino e aprendizagem, desafiando-os a investigar sobre
problemas ambientais atuais em busca das suas possiveis solugdes. Neste sentido, a MTP
revela-se particularmente adequada aos objetivos que se pretendem atingir com a
integracdo deste conceito nos contextos escolares, permitindo aos alunos adquirirem

informacgdes sobre um tema, sensibilizando-os para a sua preservagao.
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5.2. Constrangimentos sentidos ao longo do estudo

No que diz respeito aos constrangimentos sentidos ao longo do projeto, estes
passaram, essencialmente pela falta de tempo, pela fraca assiduidade por parte de alguns
alunos e pela gestdo de conflitos e emocdes.

Relativamente ao primeiro constrangimento elencado e tendo em conta que o
estudo foi implementado em contexto de 1.° CEB, o periodo de intervengdo tinha a
duracdo de cinco semanas. Considerando este curto espago de tempo e a quantidade de
contetidos por abordar assim como o elevado numero de rotinas diarias/semanais e
atividades da turma, restava muito pouco tempo para a implementagdo do projeto. Neste
sentido, adveio a necessidade de reduzir o nimero de sessdes do mesmo para 0 minimo
essencial que potencializasse a consciéncia ambiental das criangas, retirando algumas
sessdes previamente planeadas.

Devido ao projeto em questdo ter mobilizado vérias sessoes, tratando-se de um
processo de constru¢do de conhecimento e de sensibilizagdo perante as tematicas
relacionadas com o Oceano, a fraca assiduidade por parte de um grupo de dois/trés alunos
foi também um enorme constrangimento. Além de ndo terem participado em experiéncias
significativas de aprendizagem e desenvolvido uma relacdo pré-ambiental para com o
Oceano, os alunos em questdo também prejudicaram o grupo em que se inseriam no
desenvolvimento do projeto. Ao ndo comparecerem nestas sessoes, 0s restantes membros
viram-se obrigados a realizar as tarefas que lhe tinham sido atribuidas, o que gerou algum
atraso na elaboragdo do projeto.

No que diz respeito ao ultimo constrangimento sentido, a presenca de alguns
elementos conflituosos nos grupos, contribuiu para o surgimento de conflitos,
nomeadamente no momento de divisao das tarefas. Nos grupos em questdo, foi necessario
haver uma intervencao constante a fim de evitar ou resolver os conflitos gerados, contudo,
os alunos demonstravam nao ter compreendido a mensagem, repetindo o comportamento
repetidas vezes. Perante estas situacdes, foi sentida uma enorme dificuldade em gerir os
conflitos desenvolvidos pelos alunos e a evitar, consequentemente, sentimentos

negativos, como a frustragao, pela situacao.
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L.REFLEXAO FINAL



Apos a apresentacdo e a reflexdo das praticas pedagogicas realizadas no 1.° € no
2.° CEB e o posterior desenvolvimento da investigacdo apresentados no presente
relatorio, emerge a necessidade de realizar uma reflexao final acerca do (i) contributo da
experiéncia desenvolvida da PES II em ambos os ciclos, dos (ii) contributos da
experiéncia no processo de investigagdo para o desenvolvimento de competéncias
profissionais e/ou melhoria dos processos de ensino e aprendizagem e da (iii)
identificagcdo de aspetos significativos para o desenvolvimento pessoal e profissional,
assim como das dimensodes a melhorar enquanto futura profissional de educacgao.

Tal como defende Freire (1996), apenas “pensando criticamente a pratica de hoje
ou de ontem ¢ que se pode melhorar a proxima pratica” (p.43), sendo este, um processo
essencial para a evolugdo consciente e fundamentada da a¢do educativa.

Neste sentido e realizando uma retrospecdo da pratica pedagogica realizada na
PES II, ¢ notoria a existéncia de varios fatores que as diferem, embora ambas tenham sido
realizados em instituigdes publicas.

Relativamente ao estagio realizado em contexto de 2.° CEB e tendo em conta que
este decorreu numa instituicdo abrangida pelo programa TEIP, a grande maioria dos
alunos apresentava diversas dificuldades, nomeadamente a nivel socioecondmico,
cognitivo e, ainda, comportamental, o que influenciou a pratica educativa. Esta
experiéncia exigiu uma grande adaptacgdo e flexibilidade perante as exigéncias da PC e as
necessidades dos alunos. Desta forma e apesar das dificuldades sentidas, implementaram-
se atividades diferenciadas, dentro do permitido, que proporcionaram aos alunos
experiéncias marcantes, transformando o processo de aprendizagem em algo
significativo. Devido a todos os fatores elencados, ¢ possivel concluir que a PES II
desenvolvida no 2.° CEB foi essencial para desenvolver varias competéncias e estratégias
de aprendizagem assertivas e eficazes, fundamentais para a futura pratica.

No que diz respeito a experiéncia desenvolvida em 1.° CEB, esta apresentou-se
bastante diferente da anterior, o que gerou um enorme impacto. Ao contrario da
instituicdo anterior, a turma ndo apresentava tantas dificuldades cognitivas nem
socioeconomicas. Neste sentido, a implementacdo das atividades planeadas ndo careceu
de muitas adaptagdes, tendo acontecido de forma mais acessivel e diversificada, uma vez

que ja foi possivel recorrer a diversas metodologias ativas e recursos adequadas e
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apelativos. A semelhanga do contexto anterior, a experiéncia realizada em 1.° CEB
também se apresentou bastante significativa para a minha formagdo enquanto futura
profissional da 4rea da educacdo, na medida em que permitiu desenvolver intimeras
atividades interdisciplinares e observar a sua influéncia na aprendizagem dos alunos.
Resumindo, embora acompanhar as diversas dinamicas em ambos os estagios tenha sido
um verdadeiro desafio, ambas as experiéncias se revelaram extremamente gratificantes.

Na ultima prética desenvolvida na PES II, foi implementado um estudo que
assumiu o compromisso de promover a LO através da implementacido da metodologia de
trabalho de projeto, desenvolvendo, assim, a consciéncia ambiental nas criangas. Este
estudo contribuiu tanto para o meu desenvolvimento profissional como pessoal,
permitindo-me experienciar metodologias e processos de investigacdo. Além disso,
possibilitou a aquisi¢do de diversos conhecimentos cientificos, o desenvolvimento de
inimeras competéncias essenciais para a futura pratica e, ainda, despertou o meu interesse
pela utilizacdo de metodologias ativas em sala de aula, especialmente na abordagem de
problematicas ambientais atuais e reais. Desta forma, reforcou a minha paixdo pela
educacdo e pelo compromisso de proporcionar aos alunos experiéncias significativas,
dotando-os de conhecimentos cientificos e de varias competéncias e capacidades
essenciais para se tornarem cidadaos conscientes e informados.

Com isto, ¢ necessario apostar numa formagao e reflexdo continua com o intuito
de melhorar a minha pratica. Ap6s analisar o desenvolvimento de ambas as praticas,
identifico algumas dimensodes a melhorar, nomeadamente a gestdo de tempo, a gestdo de
conflitos, a diferenciacao pedagogica, conseguindo ir ao encontro das necessidades dos
alunos e a organizacdo dos conteudos, estabelecendo um fio condutor entre as diversas
aprendizagens, contextualizando-as com o mundo real.

Concluindo, através do meu percurso de formacao e das pessoas com quem me
cruzei ao longo do mesmo, termino esta etapa consciente da importancia e da
responsabilidade que esta profissdo assume na formacao de cidaddos mais conscientes,
criticos e participativos. Acredito que o ensino deve ser um processo intimo, significativo
e verdadeiramente proximo do quotidiano das criangas, capaz de despertar nelas, ndo s
o gosto pela aquisicdo de conhecimento, como também o sentido de pertengca e de

responsabilidade perante 0 mundo em que vivem. Neste sentido, assumo o compromisso
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de, enquanto futura profissional da educacdo, colocar sempre o meu toque pessoal em
tudo o que fizer, contribuindo para a transformag¢ao do ensino num processo marcado por

experiéncias marcantes e significativas.
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4. ANEXOS



Anexo A — Entrevista a PC (1.° CEB)

Escola:

1. Colaborou na elaboracio do Projeto Educativo?
Sim, como fago parte do Conselho Pedagdgico do agrupamento, integrei a

equipa que elaborou o PE.

2. Existe algum trabalho colaborativo entre as turmas? Em especial com a outra
turma do mesmo ano de escolaridade?

Sim, quase sempre. Planificamos o trabalho em conjunto.

Grupo/Turma:

3. De uma forma geral, como caracteriza a turma a nivel de desenvolvimento
cognitivo?
No geral o nivel de desenvolvimento cognitivo da turma ¢ satisfatorio, existindo

alunos que se encontram a diferentes niveis.

4. De uma forma geral, como caracteriza a turma a nivel comportamental?
No geral a turma ¢ um pouco agitada e conversadora, contudo a maioria

apresenta bom comportamento salvo dois ou trés alunos.

5. Existem alguns casos especiais na turma (alunos com NE, alunos com mais
dificuldades, etc)?

Sim, da turma fazem parte dois alunos com RTP (Relatério Técnico-
Pedagogico), portanto usufruem de medidas universais e seletivas de apoio a
aprendizagem e a inclusdo; existe um aluno com dificuldades na linguagem, na
interacao/socializagdo com os seus pares, mas 0s pais sao contra a sua sinalizag¢ao; duas
alunas estdo a ser avaliadas na Terapia da Fala para despiste de dislexia e dois alunos

sdo acompanhados externamente em Psicologia.

6. Quais sao as rotinas diarias/semanais da turma?
As rotinas didrias e semanais da turma sao fundamentais para criar um ambiente
previsivel, seguro e propicio a aprendizagem. Estabelecer rotinas ajuda-os a

desenvolverem a autonomia, o sentido de responsabilidade e a organizagdo pessoal. A
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previsibilidade ajuda-os a sentirem-se mais seguros ¢ focados, além de facilitar a
organizagdo do tempo letivo.

Rotina didria: Ao chegar a sala, cada aluno vai buscar o seu porta-livros e inicia
a escrita do plano do dia no caderno, com base nas informagdes que dois colegas
escrevem no quadro (tarefa rotativa). Em seguida, sdo realizadas tarefas como a
correcao dos TPCs e a exploracdo dos contetdos planeados.

As segundas-feiras, comeg¢amos com a Palavra da Semana, uma rotina dedicada
a revisao e consolidagao de contetidos da gramatica de forma Iudica e contextualizada.
Rotinas semanais/quinzenais especificas:

e [Escrita de texto (quinzenal): os alunos produzem textos de forma mais
estruturada, trabalhando diferentes géneros textuais.

e Aperfeicoamento (quinzenal): um aluno oferece o seu texto a turma, que, em
grande grupo, ajuda a melhora-lo, promovendo o pensamento critico e a partilha
construtiva.

o Conjugagdo verbal: realizada regularmente com atividades variadas para
reforgar este contetido essencial.

e Desafios de escrita: pequenos exercicios criativos e objetivos que ajudam a
consolidar o uso da escrita.

e Leiturometro: uma estratégia de acompanhamento e motivacdo para o
desenvolvimento da leitura expressiva.

e Tempo de calculo (2 a 3 vezes por semana): dedicado ao treino de algoritmos,
decomposi¢do decimal e leitura de nlimeros.

o Rotina das tabuadas: jogos variados que tornam a memorizacdo das tabuadas
mais divertida e eficaz.

e Gincana de problemas (semanal): resolucdo colaborativa de problemas
matematicos, seguida de momentos de apresentacdo e partilha de estratégias
pelos grupos.

Estas rotinas tém sido importantes para desenvolver competéncias de gestao do
tempo, responsabilidade, pensamento critico € cooperagao, além de manter os alunos

motivados e conscientes do seu percurso de aprendizagem.
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7. Que outras atividades tem a turma para além das dirigidas pela professora?
Participam num projeto quinzenal que ¢ dinamizada pela Prof.* Ana Saramago,
Projeto: Ler, escrever, expressar e construir; Natacao curricular; Whylab e Biblioteca

Escolar.

Processo Pedagdgico:

8. Como gere o tempo letivo com a turma?

Procuro gerir o tempo letivo de forma equilibrada, planeando previamente as
atividades de acordo com os objetivos de aprendizagem e os ritmos da turma. Estruturo
as aulas com momentos distintos, como a revisdo de conteudos, a apresentagdao de
novos temas, a realizagao de atividades praticas e a reflexao final, permitindo uma boa
gestdo do tempo e o envolvimento dos alunos. Valorizo a transi¢ao fluida entre tarefas,
minimizando tempos mortos e assegurando que todos os alunos sabem o que se espera
deles em cada momento. Sempre que necessario, fago ajustes ao planeamento, de forma
arespeitar o tempo de aprendizagem dos alunos, sem comprometer o cumprimento dos
contetdos programaticos. Para favorecer o foco e a produtividade, utilizo estratégias
como a defini¢do de objetivos claros para cada aula, a divisdo de tarefas por etapas e a
utilizagdo de recursos motivadores, promovendo o ritmo e o interesse pela
aprendizagem. Nos momentos de maior dispersdo ou cansacgo, recorro a pausas ativas

ou atividades mais dinamicas para manter a atengdo € o envolvimento da turma.

9. Como realiza a avaliacio das crianc¢as?

A avaliacdo que realizo ¢ continua, formativa e descritiva, tem como objetivo
acompanhar o progresso de cada aluno, respeitando o seu ritmo de aprendizagem e
promovendo o seu desenvolvimento integral. Procuro recolher evidéncias ao longo do
processo, através da observacdo sistematica, da analise dos trabalhos realizados, da
participacdo nas atividades, bem como do comportamento e atitudes perante a
aprendizagem. A avaliagdo ¢ feita de forma sistematica e diversificada, através de:

e Observagao direta e registos didrios do comportamento, empenho, atitudes e
participagdo;
e Fichas de diagndstico, avaliacdo formativa e sumativa, adequadas aos

conteudos e competéncias trabalhadas;
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o Portfélios individuais, que reinem trabalhos significativos dos alunos ao longo
do ano;

e Autoavaliagdo ¢ momentos de reflexdo, que ajudam os alunos a tomarem
consciéncia das suas conquistas ¢ das areas que precisam de melhorar;

e Grelhas de registo de competéncias, para monitorizar a aquisi¢do de
aprendizagens essenciais nas diferentes areas disciplinares.

Dou especial atengdo as necessidades especificas de cada aluno, adaptando
estratégias, ritmos e niveis de exigéncia sempre que necessario. A avaliagdo serve nao
s6 para classificar, mas principalmente para orientar e apoiar o processo de
aprendizagem.

Mantenho um contacto proximo com as familias, através de relatorios
descritivos, reunides regulares e partilhas informais, de forma a envolver os
encarregados de educagdo no acompanhamento do percurso escolar dos seus

educandos.

10. Que tipos de metodologia(s) diferente(s) utiliza nas suas aulas?

Nas minhas aulas, privilégio metodologias ativas e diferenciadas, com o
objetivo de colocar o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem. Procuro
adaptar as estratégias pedagdgicas as necessidades, ritmos e estilos de aprendizagem
de cada aluno, promovendo a sua autonomia, espirito critico e envolvimento ativo.
Algumas das metodologias que costumo utilizar incluem:

o Aprendizagem por projetos: os alunos desenvolvem projetos praticos e
interdisciplinares, o que lhes permite aplicar os conhecimentos de forma
concreta e significativa.

e Trabalho colaborativo: incentivo o trabalho em grupo como forma de
promover competéncias sociais, cooperagdo e aprendizagem entre pares.

o Ensino diferenciado: planeio atividades com diferentes niveis de
complexidade, de modo a responder a diversidade da turma e a garantir que

todos os alunos se sintam desafiados.
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e Aprendizagem baseada em problemas: proponho situagdes-problema que
estimulam os alunos a investigar, questionar e construir o conhecimento de
forma ativa.

e Uso de recursos digitais e plataformas interativas: integro ferramentas
tecnoldgicas que tornam o processo mais dindmico e permitem uma
aprendizagem mais autonoma e personalizada.

Acredito que, ao criar um ambiente motivador, seguro e participativo, os alunos

tornam-se mais envolvidos e conscientes do seu percurso de aprendizagem.

Familia:
11. Realiza reunioes de pais? Com que frequéncia?

Sim, duas no primeiro periodo (inicio e final) e uma no inicio do segundo
periodo e duas no terceiro periodo (inicio e final). No meu horario tenho uma hora de
atendimento aos Encarregados de Educagdo, sempre que hd uma necessidade eles

marcam uma reuniao COl’l’ligO Ou €U coNvOoCo uma reunidao com oS mesmos.

12. Tem outros meios de comunicac¢io com as familias para além das reunides?

Sim, comunicamos bastante por e-mail e noutras situagdes por telefone.

13. Existe uma boa relacio entre professor e encarregados de educaciao?

Sim, bastante boa.

14. Existe alguma rotina ou projeto em que as familias estejam integradas?
Sim, os pais vao participar na constru¢do do nosso jardim. E sempre que
necessario pe¢o ajuda para participarem numa ou outra atividade e estdo sempre

disponiveis.

Comunidade:
15. Existem parcerias entre a escola e a comunidade?

Sim, existe uma parceria muita estreita e antiga com o Centro Paroquial do
Campo Grande (¢ a entidade promotora das AEC, CAF e AAAF); a CRI (Centro de
Recursos para a Inclusdo), Junta de Freguesia, Camara Municipal de Lisboa, Centro de

Saude de Alvalade, Foco Musical...
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16. Existe alguma rotina ou projeto em que pessoas ou entidades da comunidade
venham a sala de aula?

Sim, este ano temos alguns projetos em que pessoas e entidades da comunidade
vém a sala de aula, a construg¢do do nosso jardim (os pais € que estdo a dinamizar esta
atividade inclusive irdo fazer uma pequena acao de formacgao aos alunos sobre bombas
de semente; o Projeto: O Nosso Convidado, em que pessoas da comunidade vém a sala
falar ou desenvolver uma atividade com eles (ja tivemos uma arquiteta, um apicultor e

um treinador de rugby).

17. Sao criadas atividades que levem os alunos a conhecer espacos e servicos
presentes no seu meio envolvente?

Sim, varias.
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Anexo B - Potencialidades e fragilidades da turma do 1.° CEB

Competéncias Sociais

Potencialidades Fragilidades
- Responsabilidade; - Gestao de tempo;
- Autonomia; - Organizacao;
- Participacao; - Gestao de conflitos;
- Respeito pela

professora e  pelos
colegas;
- Boa autoestima;

- Facilidade em trabalhar

em grupo.

- Motivagdo para a|- Projecio de voz

leitura individual; (observado

- Leitura em voz alta; essencialmente nos

Portugués

- Conjugagdo  dos | alunos mais timidos);

tempos verbais. - Estrutura de textos;
- Ortografia

- Tabuadas; - Interpretagio e

- Calculo mental, compreensao dos

- Comparagao e | enunciados;

Matematica ordenacao de fragoes; - Leitura de nimeros;

- Perimetro e area. - Conversdes de
unidades de medida de
comprimento.

- Sensibilizagdo perante | Nao identificado

Estudo do Meio

as tematicas ambientais.

Artes Visuais

- Criatividade;

Na3o identificado

&9




Educacao Artistica

e Educacio Fisica

- Envolvimento nas
producdes  solicitadas

pela PC

Musica

N3do observado

N3ao observado

Teatro

N3ao observado

Nao observado

Educacio Fisica

- Coordenacao motora

Na3o identificado
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Anexo C — exemplar da rotina “Corrida das Tabuadas”

s

Rotina = Corrida das tabuadas

‘II:I

| x9=

2ﬂ

/X9=

3G

5x9=

4ﬂ

10x9=

Sﬂ

2X9=

6ﬂ

Ox9=

?_G

9x9=

B_ﬂ

3X9=

?ﬂ

1 1x9=

10.°

8x9=

11.°

4x9=

Acertei '::'

Errei ':j
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Anexo D — exemplar da rotina “Palavra da Semana”

PATAVRARDAISEMANA

A palavra da semana é...
o

Pivide a palavra em silabas

Qual o sigmificado desta palavra?

Bodeia a silaba tonica & que dlasse gramatical pertence?

Classifica-a quanto 4
posigao da silaba tonica

Classifica-a auawto A
posicdo da silaba towica
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Anexo E — exemplar da rotina “Conjugacao Verbal”

Faz a conjugagdo do verbo:

((Preférifo perfeiio\ 4 Presente do ) ( Futuro do )
do indicativo indicativo indicativo
51| Eu e
Tu Tu Tu
Ele/ ela Ele/ ela Ele/ ela
Nos Nos Nos
Vés Vos Vos __
Eles/elas Eles/elas Eles/elas
. VAN 4 4
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Anexo F — Oficina de escrita criativa

e —————
[ J [ J [ J -] ]

Qficina Criativa’

Escreve um texto descritivo onde descrevas o local que

visitaste, o que viste e o que aprendeste com a Visita de
Estudo que realizaste as Colmeias da Joana.

Ao longo do teu texto, utiliza estas palavras para ligares

todas as informacoes.

Pen, g Enquamte Vi
WW‘L De repente

Depeois
_—\_L
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Anexo G — Guido e respostas da atividade “Pergunta encontra

Resposta”

Pergunta encontra Resposta

Perguntas Respostas

1.°

Quais sao as
subclasses do nome?

2_3

0 gue sao nomes
comuns coletivos?

3'3

Para gue servem os
adjetivos?

4.2
0 que sdo

determinantes
demonstrativos?

5.°

Indica exemplos de
determinantes
possessivos.
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Perguntas

Respostas

5-5

Quais sao as subclasses
dos advérbios?

?'Ia

O que sdo palavras
variaveis?

Indica exemplos de
palavras invariaveis?

'gla

Quais sdo os tipos de
frase que aprendeste?

10.°
Que palavras podemos
colocar numa frase
para que tenha valor
negativo?
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-y

Préprios, Comuns e
Comuns Coletivos

L
T ————— —

-

-

-y
1
1
1

Conjunto deseresoude :

coisas da mesma espécie !

-

-
;

- - L -
| Paraatvibuiralguma | || Palavrasqueindicama |
I qualidade ou ! |1 localizagdodealgoou |
| caracterizaralgoou ! :atguém segundo a posicao |
! alguém : [ de quem esta a falar :
b
: 1t :
I Meu,tua,minha,vosso, || |1 ~ Deafirmacdo.de 4
I nossa, seus etc | negacao e de I
! | |1 guantidadeegrau |
] AREK i
L T | L
- R -
e esesssssesne- ~ e mmsss e ~ |
! palavrasguepodem || | ! , 1
| alterar-seconsoanteo || || Mas, fambem, sim, !
| género,onimero,0 || |1 E"*“E::"“-Fa"af?g""a-:
I grau, o tempoverbal,efc | | | | ate, porque, evc i
%\ ! % r

L.

-

e

——— ———— —— - -
A

- -

Declarativo,
interrogativo,
exclamativoe

imperativo

T
T ———— —

-

-

S - -

Nao, nunca, nada,
ninguém, nenhum, etc,

A —— -
-
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Anexo H — Guioes da atividade “Passado e Presente de Lisboa”

O antes e depois
Avenida da Republica

e

s

1909 Presente

Semelhangas: Diferencas:

O antes e depois

Praca dos Touros do Campo Pequeno

Presente

Semelhangas: Diferencas:
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O antes e depois

Mercado da Praca da Figueira

1938 4 Presente

Semelhangas: Diferencas:

O antes e depois

Avenida de Roma

1945 Presente

Semelhangas: Diferengas:
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Anexo I - Guiao/enunciados da atividade “Circuito

Problemas”

Ficha para a resolugao dos problemas

MNomes:

1. Colem aqui abaixo todas as partes que reuniram do vosso problema.

1.7 estagao

2. Leiam o problema completo e sublinhem as informacgdes mais importantes.

3. Resolvam agora o problema, utilizando o retangulo abaixo.

de
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Problema 1

1.2 estagao: Hoje o Miguel estudou para o teste de portugués de manha, a
tarde e a noite.

2.2 estagao: De manhg, estudou durante Th10min.
3.2 estacgdo: A tarde estudou 45 minutos.
4.2 estacdo: A noite estudou 50 minutos.

5.2 estagao: No total, quanto tempo estudou o Miguel?

Problema 2
1.2 estagao: A Inés vai fazer bolos para vender na escola.

2.2 estagdo: Cada bolo leva 200g de farinha.
3.2 estagao: Ela vai fazer 5 bolos.
4.2 estacdo: Em casa ela tem 1,5kg de farinha.

5.2 estagdo: Esta quantidade de farinha chega para fazer todos os bolos?

Problema 3
1.7 estagao: A Carolina vai a uma festa de anos as 17h25min.
2.2 estacao: Ela ainda tem de ir comprar uma prenda.

3.2 estacao: E sabe que demora 35 minutos para ir comprar a prenda
e chegar a festa.

4.2 estacao: Ela também sabe que demora Th15min para se arranjar.
5.2 estagao: Tendo em conta a hora que ela tem de chegar a festa e o

tempo que ela demora a arranjar-se e chegar |a, a que horas a Carolina
deve comecar a arranjar-se?
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Problema 4

1.2 estagdo: O Martim, a Janice e o Gustavo vao fazer queques para a
festa da turma.

2.2 estacao: A massa dos queques leva % kg de farinha.

3.2 estacdo: O Martim colocou 120g de farinha na massa.
4.2 estacao: A Janice colocou mais 250g de farinha.

5.2 estacao: Quantos gramas de farinha falta ainda para o Gustavo
acrescentar?

Problema 5
1.2 estagao: Alguns alunos do 3.°B querem contar uma historia a turma.

2.7 estagao: Cada histéria demora 30 minutos a ser contada.

3. estacdo: Os alunos tém apenas a aula da parte da tarde para
contarem as historias.

4.2 estagdo: A aula comeca as 14h00min e termina as 15h30min.

5.7 estagao: Quantos alunos podem contar uma histoéria?

102



Anexo J — Guido da atividade “Conversdes com queques de

chocolate”

Vamos fazer
guegues de chocolate

Ingredientes:

« Dobro de 2 ovos;

* 0,190Kg de agucar;

* 160mlde 6leo

* Metade de 1009 de
chocolate em pé6;

0,190Kg de farinha;
« 1colherde sobremesa
de fermento;
* 160ml de dgua guente;
* 1pitadadesal.

Procedimento:

1) Partir os ___ ovos para uma taca e bater muito
bem com a ajuda de um garfo,

2)Juntaros_______gdeaglcar e mexer tudo;

3) Adicionar os _______g de chocolate em pé e os
——___0defarinha ataca;

4) Juntar 0s160ml de 6leo e misturar tudo;

5) Adicionar a colher de sobremesa de fermentoea
pitada de sal e voltar a misturar tudo;

&) Por fim e com bastante cuidado, adiciona os
160ml de agua bem guente e mexe Tudo muito bem;

7) Depois de barrares as formas com manteiga, ja
estdo prontas para colocares a massa dos
gueques;

8) Leva ao forno pré aquecido a 200.°C durante 30
min.

u Bom proveito! u
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Anexo K — Guifo da atividade “As probabilidades do dado”

O ndmero

, vai sair

vezes ao longo dos 22 lancamentos.

Contagem

30 | 40

62

78

11.# | 129 | 13%

142 | 15%

18% | 19.¢

220

v 0(e)
o5

Peoe ()
TLO
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Anexo L — Esquema sintetizado sobre a seguranca na Internet

\

N\
'

Através dos meios tecnolégicos como o telemével, o tableteo
computador podemos aceder a internet e as TIC (Tecnologias de
Informacgédo e Comunicagio I

AInternet e as TIC facilitaram: Perigos da Internet:
-A entre as - Publicar informagodes
pessoas; : I
- O acesso a informagdo e ao - Partilhar conteddos impréprios
- H ou______
-Alguns 8 - Acreditar em todas as i
-Arelaxare c e publicidade da ‘
Internet.

e eap up w» S o -——--—/
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Anexo M - Apresentacio em formato PowerPoint sobre os

infograficos

INFOGRAFICOS

Os infograficos sdo textos visuais com imagens, graficos, videos, pequenos
textos, etc, com a fungdo de informar.

’ Infografico “ Mais apelativo

Textos (curtos)
imagens e graficos ‘

Organiza a Melhor

Planifica : - _
informac3o compreensao
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SER

CRIANGA

EM PORTUGAL

0 automével era o principal meio de.
pana «

%
1 ;\4‘25| ' 4 ﬁ A

1059 888

227 484
m a mbe

26879
118 677
Viviam em nicleos familiares
reconstituidos

Residiam em Portugal
65363

37 794 com nacionalidade
portuguesa e naturalidade
estrangeira
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Anexo N - Grelha global de registo do primeiro objetivo

Objetivo i - Promover o envolvimento ative dos alunos durante a resolucio dos problemas matemiticos
Indicadores de avaliacio do PI/ 1.1. Toma iniciativa na escolha da 1.2 Participa ativamente na
Aluno estratégia adotada resolucio de problemas
Al S S
A2 S S
A3 R R
A4 AV S
AS S S
A6 AV AV
A7 R R
AS AV AV
A9 S S
Al0 AV S
All R AV
Al2 S S
Al3 S S
Al4 S S
Al5 S S
Al6 AV AV
Al7 AV S
AlS R R
Al9 S S
A20 S S
A2l S S
A22 S S
Pontuaciio obtida 74 78
Pontuacio maxima 88 88
Taxa de sucesso dos indicadores de
avaliagiio do PI (%) 84% 89%
Taxa de sucesso do Objetivo i 86%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
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Anexo O — Grelha global de registo do segundo objetivo

Objetive ii - baseadas
Ladicadores de avalingia do PI / Alumo| 11 7 emmnciados matemiticos atraves das | 22 Relaciona as informagies do enwnciado |23, Demonstra cratividade na elaboraso I 14 Partcipa ativamente na elaboragio de [} oL e adequada
suas experiéncias vivéncias pessoais matemitico dos enunciados matemiticos enunciados matemsticos
Al AV s AV 5 AV
A2 s 5 5 s 5
a3 AV | AV AV R AV
A4 S S5 5 S S
AS s AV s s 5
A6 AV | s AV AV AV
AT R R AV R AV
AS AV AV AV AV AV
A9 AV | AV AV s AV
AlD 5 AV AV s AV
Al AV AV AV 3 AV
AlZ s | s s s s
ALY s s s s s
Als s AV AV 5 s
AlS AV | 5 AV s AV
Als AV AV AV AV AV
Al7 AV AV AV s AV
AlS R | R R R R
Al s s AV s Av
A20 AV AV AV 5 AV
A2l AV s s s s
AR 5 s s 5 s
Pontuagio obtida I 74 2 7 ]
Pontuagio maxima 88 28 88 88 88
Taxa de sucesso dos indicadores de % 2% % 5% 1%
avaliagio do PT (%)
Taxa de sucesso do Objetiv i 4%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |

Anexo P — Grelha global de registo do terceiro objetivo

Objetive iii - Desenvolver a capacidade de resolugio de problemas
Indicadores de avaliagio do PI/ 3.4, dentifica o que o problema esta a pedir 3.5. Explica mm'as suas prép-rias 3.6. Resolve os problel/m?s de f/urr!.la
Aluno palavras e c do do enunciado e com esfratégias proprias
Al AV AV S
A2 S S S
A3 R R AV
Ad AV AV S
AS S S S
A6 AV AV S
A7 R R R
AS R R AV
A9 S S S
Al0 AV AV S
All R AV R
Al2 S S S
Al3 S S S
Al4 S S S
AlS AV S S
Al6 S AV S
Al7 S S S
AlS R R R
Al9 AV S S
A20 S S S
A21 S AV S
A22 S S S
Pontuacio obtida 72 73 80
Pontuacio maxima 88 88 88
Taxa de sucesso dos indicadores de R R R
avaliacio do PI (%) 52% §3% 1%
Taxa de sucesso do Objetivo iii 85%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
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Anexo Q — Entrevista a PC (2.° CEB)

Grupos/Turmas

1. Como caracteriza a turma A a nivel de desenvolvimento cognitivo?
A nivel cognitivo, a turma A ¢ bastante heterogénea, havendo alunos com
dificuldades e outros alunos bastante bons. Apesar disto, ¢ uma turma que nao participa

muito € ndo sao muito autdbnomos.

2. Como caracteriza a turma B a nivel de desenvolvimento cognitivo?
A turma B ¢ bastante parecida a turma A, com a diferenga que sao um pouco
mais participativos, havendo mais alunos sem dificuldades, o que ndo acontece na outra

turma.

3. Como caracteriza a turma A a nivel comportamental?
No que toca ao comportamento, a turma A ¢ sossegada e calma, tendo apenas
B alunos que perturbam um pouco, mas normalmente consigo ter mao neles, o que nao

acontece com alguns dos outros professores.

4. Como caracteriza a turma B a nivel comportamental?

Ja a turma B, tem mais alunos que perturbam e desafiam, sendo que € necessario
um professor coadjuvante numa das aulas para auxiliar a nivel comportamental. E uma
turma mais barulhenta, especialmente quando tém aulas no laboratdrio e se aproxima

o fim de semana.

5. Existem alguns casos especiais na turma A?

A turma A tem bastantes alunos identificados com necessidades especificas e
outros que ndo estdo sinalizados, mas a professora considera que deveriam estar. Ha
um aluno que tem dificuldades na no¢do espacial, uma ma caligrafia e défice de
atencdo. Outra aluna que tem um contexto familiar complicado, em que os pais sao
toxicodependentes e, por isso, tem dificuldades por estar sempre distraida, nao ter bases
nenhumas do 1. ° Ciclo, que faz com que a aluna fique sempre a espera da resolugdo e
ndo seja autonoma. Existe um aluno, cuja mae ¢ vitima de violéncia doméstica, que
afeta bastante o aluno, ja que este tem uma instabilidade emocional, ndo sabe estar

numa sala de aula e tem dificuldades na interpretacdo e resolu¢ao de problemas. Ha
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outro aluno que tem défice de aten¢do e hiperatividade (sendo que toma medicagao),
tem um contexto familiar complicado, sendo que € agressivo para a mae, tenta vencer
pelo cansago. Existe outra aluna que até tem capacidades para ser boa aluna, no entanto,
como tem dificuldades a portugués, especialmente na escrita, torna dificil de o ser. Ha
uma aluna que tem dificuldades na leitura, o que lhe traz uma certa falta de confianga.
Finalmente, ha um aluno que tem um contexto familiar complicado, sendo vitima de
violéncia doméstica, o que faz com que tenha muitas dificuldades, especialmente em
organizar-se e comecar a trabalhar. Para a maioria destes alunos, os testes sdo

adaptados.

6. Existem alguns casos especiais na turma B?

Quanto a turma B, também ha bastantes alunos identificados com necessidades
especificas. Ha uma aluna que tem dislexia, tendo testes adaptados caso seja necessario,
vive numa institui¢do e tem baixo nivel de atengdo. Outra aluna tem RTP, com medidas
seletivas (b, ¢ e d), adaptagdes curriculares e tempo suplementar. Ha outro aluno
também com RTP, mas sem muitas informacdes prévias do 1. ° Ciclo, pelo facto do
colégio onde frequentou os anos anteriores nao ter fornecido essa informagao, no
entanto conseguiu-se perceber que tem défice de atengdo, ¢ conflituoso, distraido e
infantil, além de ter dificuldades de audicao e por isso, tem testes adaptados. Existe um
aluno que ndo tem RTP, mas toma medicag¢do, tem défice de atencdao, até tem
capacidades, mas ndo se consegue concentrar, ndo quer trabalhar e tem a mae
analfabeta que dificulta as aprendizagens do aluno, por ndo conseguir ter apoio em
casa. Hé outra aluna que tem dificuldade na organizacao espacial, caligrafia ma e défice
de atencdo. Existe um aluno, que costuma chegar atrasado e faltar muito, tem grande
probabilidade de ficar retido no mesmo ano. Finalmente, ha uma aluna que ¢ bastante
manipuladora, especialmente com as outras raparigas, tem baixa autoestima, esta

sempre a mentir, conflituosa e sempre em confusdes.

Processo Pedagdgico

7. Utiliza metodologia(s) diferente(s) da tradicional nas aulas de Matematica?

Sim, sempre que possivel, a aprendizagem por resolugdo de problemas/tarefas.
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8. Utiliza metodologia(s) diferente(s) da tradicional nas aulas de Ciéncias
Naturais?

Sim, sempre que possiveis trabalhos de grupo ou pares, atividades experimentais.

9. Como gere os tempos letivos nas aulas de Matematica?
No momento da planificacao de cada aula, ter em conta a dificuldade da tarefa e
o ritmo dos alunos. Isto porque as criangas tém pouco tempo de concentragao e quando
uma atividade tem uma duracdao mais longa surge a desmotivagdo e o desinteresse.
Também desenvolvo um conjunto de rotinas que os alunos reconhecem,
imediatamente, para otimizar o tempo, como por exemplo: o registo do sumario no
inicio da aula, fazer brainstorming no inicio sobre a aula anterior e dar sempre um

tempo para a resolucdo de cada tarefa.

10. Como gere os tempos letivos nas aulas de Ciéncias Naturais?

Idéntico a Matematica.

11. Como realiza a avaliacao dos alunos nas aulas de Matematica?

A avaliagdo a nivel dos Conhecimentos e capacidades: Fichas de avaliagao;
Participacao oral; Trabalho de investigagdo/ grupo e Trabalho individual em sala de
aula.

A avaliacdo a nivel das Atitudes e valores: Responsabilidade; Empenho;

Autonomia/Espirito critico e Cooperagao.

12. Como realiza a avaliaciao dos alunos nas aulas de Ciéncias Naturais?

A avaliagao a nivel dos Conhecimentos e capacidades: Fichas de avaliagdo;
Participagao oral; Trabalho de investigagdo/ grupo e Trabalho individual em sala de
aula

A avaliagdo a nivel das Atitudes e valores: Responsabilidade; Empenho;

Autonomia/Espirito critico e Cooperacao

13. Existe diferenciacido pedagogica nas aulas de Matematica? Se sim, quais as

estratégias utilizadas.
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Sim. Em sala de aulas com tarefas mais simples e adaptadas e com a presenca da
professora de educacdo especial. Nas fichas de avaliacdo que sdao adaptadas as

dificuldades dos alunos.

14. Existe diferenciacio pedagdgica nas aulas de Ciéncias Naturais? Se sim, quais
as estratégias utilizadas.
Sim. Na sala de aula com coadjuvacao em algumas aulas e a nivel de fichas de

avaliacdo, sdo adaptadas as dificuldades dos alunos.
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Anexo R - Potencialidades e fragilidades da turma A (2.° CEB)

Potencialidades

Fragilidades

Competéncias Sociais

- Participativos;

- Respeito pela professora;

- Espirito de entreajuda;

- Trabalham bem em momentos

de trabalho de grupo

- Baixa autoestima;
- Pouco autonomos;
- Dificuldade de interpretacao;

- Relagdes interpessoais.

Matematica

- Adicao e subtracado de fracoes;
- Fragdes equivalentes;

- Fragdes irredutiveis

- Interpreta¢do e compreensdo das
informagdes que constam nos
enunciados;

- Célculo mental,;

- Tabuadas;

- Algoritmo da divisao;

- Arredondamentos de numeros
decimais;

- Identificar os algarismos das
décimas, centésimas e milésimas
de um numero;

- Adigao e subtragdo de fracoes.

Ciéncias Naturais

- Demonstram interesse pelos
conteudos abordados

- Identificagdo das diferentes
camadas da atmosfera

- Identificacdo dos principais

constituintes do ar

- Interpretagdo e compreensao das
informagdes que constam nos
enunciados;

- Identificacdo dos conceitos de
combustio, comburente €

combustivel
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Anexo S - Potencialidades e fragilidades da turma B (2.° CEB)

Potencialidades

Fragilidades

Competéncias Sociais

- Muito participativos;

- Respeito pela professora;

- Criatividade;

- Espirito de entreajuda;

- Trabalham bem em momentos

de trabalho de grupo

- Baixa autoestima;
- Pouco autonomos;

- Relagdes interpessoais.

Matematica

- Arredondamentos;
- Identificar os algarismos das
décimas, centésimas e

milésimas de um nimero.

- Interpretagdao e compreensao das
informagdes que constam nos
enunciados;

- Calculo mental;

- Tabuadas;

- Algoritmo da divisao;

- Adi¢do e subtracdo de fragoes.

Ciéncias Naturais

- Demonstram interesse pelos
conteudos abordados;

- Identificagdo dos conceitos de
combustdo, comburente e
combustivel;

- Identificagdo das diferentes
camadas da atmosfera;

- Identificacdo dos principais

constituintes do ar.

- Interpretagdo e compreensdo das
informagdes que constam nos

enunciados
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Anexo T — Apresentacio em formato PowerPointt sobre os tipos

de denti¢cdo e garras dos mamiferos

DIVERSIDADE DE ANIMAIS

APAPTAGGES DOS MAMIFEROS

No caso dos mamiferos, o fipo de denticdo e as garras variam
consoante o regime alimentar.

Ex: coelha

Ex;urso

Ex: ledo
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ADAPTAGGES DOS MAMIFEROS

FuncgGes dos tipos de dentes

« Incisivos: ajudam a cortor os alimentos
em pEdGqGS Menores,
« Caninos: gjudam a cortar os alimentas;
. . . BENTES INFERIDRES
+ Pré-molgres: ojudam a maostigar e
friturar os alimentos;
« Molares: ajudam a mastigar e triturar

os alimentos;

o @

Incisivos  Caninos

@) v

Pré-molares Molares

MAMIFEROS CARNIVOROS
Mamiferos carnivoros

» Tem uma dentigdo completa
os dentes incisivos sdo pouco desenvolvidos;
os dentes caninos sdo fortes e agugados;
os dentes molares sdo pontiagudos.

MAMIFEROS CARNIVOROS
Mamiferos carnivoros

* Patas com garras sao fortes e afiadas
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ADAPTAGGES DOS MAMIFEROS

Mamiferos herbivoros

» Tem uma dentigdo incompleta

=
os dentes incisivos sdo muito desenvolvidos; yj_

os dentes caninos sdo pouco desenvolvidos ou L %t
inexistentes - tem barra/diastema; ¥ i )
os dentes molares sGo largos Ex coelho

ADAPTAEGES DOS MAMIFEROS

Mamiferos omnivoros

» Tem uma dentigdGo completa
os dentes incisivos pequenos;
os dentes caninos sdo pouco desenvolvidos;
os dentes molares encaixam uns nos outros.

Ex:urso

ADAPTAGGES DOS MAMIFEROS

Mamiferos omnivoros

» As garras sdo bem desenvolvidas

Ex:urso
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Anexo U — Esquema sintetizado sobre os tipos de sequéncias
&\
N\

Sequénciase Regularidades

Sequéncias

Numéricas ) l Crescimento

Repeticdo

k& =
Geométricas Figuras
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Anexo V — Guido da atividade “Vamos criar sequéncias”

Guido da atividade em grupo

Fung¢des dos elementos do grupo:

* Porta-voz da resolucdo: @ o aluno responsavel por apresentar, no quadro, a resolugdo
que o seu grupo fez relativamente 3 ficha de atividade em grupo que Ihes foi atribuida.

* Porta-voz da correcdo: € o aluno responsavel por corrigir o grupo gue respondeu a da
sua ficha de atividade em grupo.

+ Escritor: € o aluno responsavel por desenhar a sequéncia e escrever as questdes
adicionais e a resolucdo da atividade em grupo de outro grupo.

+ Gestor do tempo: € o aluno responsavel por garantir que o grupo realiza a tarefa pedida
no tempo definido.

¢ Gestor do siléncio: € o aluno responsavel por garantir que o grupo se comunica num
volume adequado de forma a ndo perturbar o trabalho dos outros grupos.

Nota: Embora cada elemento tenha a sua funcdo, todos devern participar na elaboracdo e
resolucdo da atividade.

(1> Numa primeira fase, vdo criar, em grupo, uma sequéncia e coloca-la no ponte 1) da atividade
em grupo. Para a criacdo desta sequéncia deverao seguir os seguintes passos:

+ Passo 1: Criem uma sequéncia de crescimento. A sequéncia pode ser numérica ou de
figuras geometricas

+ Passo 2: Respondam as perguntas que se encontram na atividade em grupo relativas a
vossa sequéncia numa folha em branco.

+ Passo 3: Caso queiram, podem adicionar mais 1 ou 2 questdes diferentes das que se
encontram na atividade em grupo sobre a wvossa sequéncia. Tambéem terdo de
responder as gquestdes que criaram.

Nota: Podem utilizar o manual para se inspirarem para criar a sequéncia e as perguntas
adicionais

@ Depois de vos ser entregue a sequéncia e as questdes que outro grupo criou, devem
descobrir a regularidade da sequéncia desenhada e responder as questdes apresentadas.

<3> Quando terminarem a ficha de atividade em grupo, vamos comecar a apresentacdo das
resolucdes. Para realizar a apresentacdo, devem seguir as seguintes indicacfes:

+ O alunc que vai ao quadro apresentar a resolucdo do seu grupo e o porta-voz da
resolugdo.

* O porta-voz da correcado ficara responsavel por corrigir a resolucdc apresentada a turma
relativamente a sequéncia criada pelo seu proprio grupo.

X UBUNTU
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Atividade de grupo

urma:

1) Considera a sequéncia seguinte.

a) Desenha a figura que vai estar na ordem 8.

b) Escreve, em linguagem natural, a lei de formacgdo da sequéncia.

c) Qual é o termo geral da sequéncia?

d) Questao opcional:

Resposta:

e) Questdo opcional:

Resposta:

S UBUNTU
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Anexo W — Guido da atividade “A descoberta das

algébricas no Scratch”

N Turma:

Fungdes dos elementos do grupo:

» Gestor do tempo: é o aluno responsavel por garantir que o grupo realiza a tarefa pedida
no tempo definido

+ Gestor do siléncio: e o aluno responsavel por garantir que o grupo se comunica num
volume adequado de forma a ndo perturbar o trabalho dos outros grupos

-

Escritor da ficha: & o aluno responsavel por escrever as respostas na ficha de trabalho.

» Responsavel pelo tablet: & o aluno responsavel por realizar tudo o que & necessario no
tablet.

« Porta-voz: é o aluno que responde pelo grupo.

Nota: Embora cada elemento tenha a sua funcdo, todos devem participar no trabalho de
grupo.

(‘D MNuma primeira fase, vao responder &s questdes que se seguem, nesta mesma ficha.

1. O Martim disse que a soma dos 4 primeiros niimeros naturais é 6. Concordas com o que
o Martim disse?

2. Asoma dos n primeiros ndmeros naturais pode ser calculada com uma das seguintes
expressoes algébricas.

Expressao algébrica 1 Expressdo algébrica 2

nin-1)
2

n+2

2.1. A Marta disse que a expressdo algebrica 1 € a correta. Explica, se a expressao que a Marta
escolheu € a certa ou errada.

expressoes
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@ Numa segunda fase, vdo utilizar o tablet para trabalhar com o scratch. Para isso, vao seguir
as instrucbes dadas pela professora. Podem sempre ver as instrucdes aqui na ficha.

* Passo 1: Abram o scratch no vosso tablet.

* Passo 2: Selecionem a opgdo de criar.

s Passo 3: Nos cédigos do vosso scratch, procurem os seguintes comandos:

| .
ao ao ao

s Passo 4: Substituam o que esta escrito no comando abaixo, por n=?,

e Y —

* Passo 5: Apaguem o que esta escrito neste comando.

s Passo 6: Escrevam o numero 1, no lado direito do comando da subtracéo. E escreve o
numero 2, no lado direito do comando da divisdo.

e Passo 7: Organizem todos os comandos desta forma.
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@ Finalmente, utilizando o guiao do scratch que construiram, sigam as seguintes instrugdes:

« Passo 1: Selecionem este icone. 52

* Passg 2: Carreguem na bandeira verde, para comecarem a experimentar.,
+ Passo 3: Através do scratch, respondam as perguntas seguintes:

1. Verifica que a soma dos 4 primeiros numeros naturais € 6. Refere se a resposta do scratch,

coincide com a tua resposta inicial.

2. Qual é a soma dos 100 primeiros numeros naturais?

+ Passo 4: Caso terminem mais cedo, podem descobrir mais somas dos n primeiros
nameros naturais, utilizando o scratch. Podem apontar as somas que descobriram.

> UBUNTU
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Anexo X — Guiao da atividade “Explorando o Pordata Kids”

/2025

Ficha de trabalho

R:

1) Indiguem o tema que escolheram.

R:

2) Indiguem a questdo estatistica que escolheram.

3) Analisem os valores do ano 2019 ao ano 2023 para realizarem o vosso estudo

estatistico.
Titulo:
Ano Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa relativa (%)
Total
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/=™ Apos a ficha de trabalho estar devidamente preenchida, deverdo fazer a apresentacdo do

\“/ vosso estudo ao resto da turma. Para isso, deverdo seguir 0s seguintes passos:

* Passo 1: Em grupo, vao definir duas questdes sobre o vosso estudo, para os vossos

colegas responderem.

Nota: Podem se inspirar no manual para realizar as vossas questdes, sem esguecer que
devem estar relacionadas com os dados que vocés recolheram, por exemplo: Perguntar

qual o ano que tem uma frequéncia absoluta maior.

Questdo 1:

Questdo 2:

Nota: Apenas o porta-voz do grupo vem ao quadro apresentar o trabalho feito.

¥

UBUNTU
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Anexo Y — Guiao da atividade “Vamos conhecer os animais”

Llassifcacao

Trabalho de pesquisa

Nome: __NNS urma:

VAMOS CONHECER 05 ANIMAIS

A vossa missdo é elaborar um documento de identificagdo de um animal
@ vossa escolha.
1) Devem escolher um animal que gostem ou que queiram conhecer
melhor;
2) Depois, utilizem os seguintes sites para pesquisar informacgdes sobre
esse animal de forma a conseguirem preencher todos as caracteristicas
apresentados no Ponto 1.

Site para consultar as informacoes:

= https://animalia.bio/pt

PONTO 1:
Forma do Corpo:

Tipo de Revestimento:

Tipo de Locomogdio:

Regime Alimentar:

Forma de Reprodugdo:

Se a reprodugdo for sexuada, como € a fecundagdio:
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Chegou o momento de elaborarem um texto expositivo sobre o ccnimalx‘.,
que escolheram. Neste texto devem apresentar do que se alimenta o animal,
onde vive, caracteristicas do corpo que acharem interessantes e algumas
curiosidades.

O texto deve ter entre 100 e 150 palavras e deve seguir a estrutura de um

texto expositivo (introducdio, desenvolvimento e concluso). Y.

ONC > UBUNTU
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Anexo Z - Guido da atividade “Regimes alimentares dos

animais”

1 Interdisciplinar

Fun¢des dos elementos do grupo:

+ Gestor do tempo: € o aluno responsavel por garantir que o grupo realiza a tarefa pedida
no tempo definido

« Gestor do siléncio: € o aluno responsavel por garantir que o grupo se comunica num
volume adequado de forma a ndo perturbar o trabalho dos outros grupos

» Escritor: € o aluno responsavel por preencher o guiao da atividade experimental.
« Facilitador: € o aluno responsavel por gerir os conflitos entre 0s membros do grupo.

+ Responsavel pelo tablet: & o aluno responsavel por realizar tudo o gue for necessario no
tablet.

Nota: Embora cada elemento tenha a sua funcdo, todos devem participar na recolha de
informacado e na resolucdo da tarefa

DO QUE SE ALIMENTAM 0S5 ANIMAIS?

@ Observemn atentamente os animais apresentados abaixo:

1 - Elefante Asiatico 9 - Girafa de Angola

2 - Hiena Malhada 10 - Abutre Preto

3 - Tucano de Peito Amarelo 11 - Esquilo da Sibéria

4- Arara Azul grande 12 - Zebra da Planicie

5- Urso Pardo 13 - Besouro Hércules

6 - Coelho Europeu 14 - Tartaruga de Orelha Vermelha
7 - Peixe Lua 15 - Ra@ Touro Americana

8- Leado
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@ Com a ajuda do tablet, acedam ao site https://animalia.bio/pt e escrevam o nome
de cada um dos animais do ponto 1 na barra de pesquisa. De seguida cliquem na
espécie do animal referido e procurem qual o seu regime alimentar.
Depois de descobrirem essa informacdo, escrevam o nome dos animais no
regime alimentar a que pertencem.

Carnivoros -

Herbivoros -

omnivoros -

Tendo em conta os regimes alimentares abordados na sala de aula e o que
@ aprendemos durante as aulas de matematica sobre a frequéncia absoluta,
preencham corretamente a seguinte tabela.
Para isso, terdo de contar o ndmero de animais apresentados no ponto 1 que
pertencem a cada regime alimentar, organizando, depois, esses valores na tabela.

Numero de animais de cada regime alimentar

Regime Alimentar Contagem Frequéncia Absoluta

Carnivoros

Herbivaros

omnivoros

Total
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@ Completa o grafico de barras com as informacdes da tabela de frequéncias absolutas
gque preencheram no ponto 3. N3o se esquecam de atribuir um titulo ao grafico de
barras.

Titulo:

0‘2
({\‘50“ 0 o
& wet o

CS) Segundo as informacgbes da tabela de frequéncias absolutas e o grafico de barras,
respondam as seguintes questoes.

a) Qual o regime alimentar que tem um maior numere de animais?

b) Quantos animais apresentados sdo necrafagos?

c) Quais as caracteristicas da denticdo dos mamiferos cmnivoros?

¥ UBUNTU
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Anexo AA - Grelha de avaliaciao dos resultados das questoes de

aula e fichas de avaliacdo (Turma A)

Matematica Ciéncias Naturais
Questio de aula sobre as sequénci Questio de aula sobre as & Questio de aula sobre a dos animais
Questoes 11 12. [ 13 14 | 15 [ Tow | 1.1 [ 12a) [12b) ] 2 3 4 | Toml | 11 12 2 21 | 22 3 4 | Towl
Alunos/Cotagdes| 15 15 20 25 25 100 8 15 25 20 12 20 100 | 12 8 20 15 s 20 20 100
Al 15 15 20 23 0 73 8 0 15 7 12 10 52 8 0 15 10 s 20 16 74
A2 15 12 17 23 3 90 0 0 23 10 12 17 62 12 4 5 10 s 16 20 72
A3 0 13 0 20 o |[EE s 0 7 20 3 0 38 0 0 0 0 0 16 20 36
A4 15 15 20 25 5 80 8 0 0 10 12 0 0 0 0 0 [ 20 12 37
AS 15 15 18 0 0 48 0 0 0 0 3 0 4 4 0 0 0 18 16 42
A6 15 15 20 0 0 50 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 16 4 o
A7 15 15 18 15 15 78 0 0 0 0 0 0 2 0 20 s 0 12 16 55
A8 12 14 15 2 0 66 8 0 10 20 [ 0 44 10 8 20 10 s 20 20 93
A9 15 15 15 s 5 55 0 0 10 0 3 17 50 8 0 10 10 0 20 16 64
AlO 15 15 19 24 25 98 5 0 25 20 12 0 65 12 4 15 10 0 20 20 81
AlL 15 13 19 0 4 7 0 0 25 12 [ 0 43 8 4 s 10 0 16 8 51
AL2 0 15 20 23 25 83 5 12 15 20 0 7 62 6 4 10 5 s 16 12 58
AlL3 14 15 19 23 2 93 0 0 15 20 12 20 67 8 8 16 15 s 20 20 92
Al4 15 15 20 24 25 99 5 0 15 20 12 0 55 12 0 16 10 s 20 20 83
ALS 15 14 17 23 25 94 8 15 25 20 [] 10 84 12 § 18 10 s 18 20 91
AlG 15 15 18 2 0 70 0 15 0 15 I3 0 36 4 1 20 10 0 18 16 72
Al7 F F F F F s 0 0 10 6 0 0 0 [ [ 0 0 |
Al8 15 14 20 22 0 s 0 [ 15 6 0 4 4 16 10 5 16 20 75
Al9 15 15 0 4 0 8 0 25 10 12 0 0 4 10 10 s 20 8 57
A20 15 15 18 23 25 96 8 o [ 15 0 0 8 4 0 10 5 18 16 61
A21 15 15 20 24 24 98 8 15 25 20 12 20 100 8 8 18 10 5 16 20 8s
A22 F F F F F 8 15 15 15 12 20 85 12 8 20 15 5 20 20 100
A23 15 13 20 13 25 86 0 0 0 0 0 0 H 0 0 5 s 0 18 8 36
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Anexo BB - Grelha de avaliacdo dos resultados das questoes de

aula e fichas de avaliagdo (Turma B)

Matemitica Ciéncias Naturais
Questio de aula sobre as Questiio de aula sobre as Questiio de aula sobre a dos animais
Questdes L | 12 [ 13 | t4. | 1S | Tom | 11 | 12a) [ 12b) | 2 3 4 | Toml | 11 12 2 21 3 4 | Toml
15 15 20 F 25 100 8 15 25 20 12 0 | 100 12 B 20 15 20 20 100

Al 15 15 17 15 10 7 0 2 0 7 10 19 38 8 4 10 10 18 18 68
A2 [ [ 10 25 0 35 0 15 10 0 6 0 2 ] 2 10 12 18 s
A3 15 15 20 25 0 75 0 0 0 20 3 10 0 0 2 s 18 [3 58
At 15 0 20 0 0 35 0 0 0 20 3 7 ] 5 15 10 15 18 TJ'
AS 15 [ 20 0 0 35 5 0 10 20 12 20 12 5 2 10 15 18 92
A6 15 15 17 15 ] 62 0 0 0 0 3 20 10 0 2 10 15 15 55
A7 0 15 0 [ [ H s 0 25 20 0 20 3 F F F F F F
AR 15 15 20 10 0 60 B 15 25 15 3 7 73 12 4 10 15 15 6 | 6 |
A9 15 15 20 10 [ 50 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 15 12
AL0 [ [ [ 10 [ 0 0 0 0 3 0 12 0 0 0 2 [
ALl 15 15 20 15 s 70 F F F F F F 0 0 10 0 18 12 40
AL 15 15 7 [ [ 37 s 0 0 20 3 0 s ] 0 10 15 [ s0
AL 15 [ 20 10 17 62 s 15 0 s [3 20 54 8 0 2 10 [l [l 65
Ald 15 15 17 15 15 77 s 15 15 7 12 20 7 12 4 2 10 15 [ 91
Als 15 15 20 20 [ 70 8 15 10 20 9 20 82 12 ] 2 10 15 12 51
AL6 [0 0 0 10 [ 0 0 10 12 7 37 ] 8 0 0 15 6 10
Al7 15 15 0 2 25 % 0 15 25 0 12 20 7] 12 5 2 2 15 18 o7
AlS 15 5 0 25 25 %0 5 15 10 0 12 20 65 12 5 2 10 15 18 92
Al9 15 [ 10 10 [ 35 0 0 0 20 3 0 5 0 2 10 15 18 8
A2 15 [] 18 10 [ 3 F F F F F F ] 4 15 10 15 18 %
Azl 15 a 17 10 a 42 F F F F F F F ¥ ¥ ¥ 3 3
A 15 15 10 15 s 50 0 0 0 0 3 0 0 0 10 5 12 3 40
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Anexo CC — Questao de aula sobre as sequéncias

Classificagéo

Questao de Aula

Nome: N¢ Turma:

Data: / ,r"?U 25

1.Considera a sequéncia seguinte.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4

1.1. Desenha a figura que vai estar na ordem 9.

1.2. Determina o termo de ordem 20.

1.3. Descreve como chegaste a figura que desenhaste na alinea anterior.

1.4. Explica, em linguagem natural, qual € a lei de formacao da sequéncia.

1.5. Qual é o termo geral da sequéncia? Explica o teu raciocinio.

|IONC F- UBUNTU

134



Anexo DD — Questiao de aula sobre as expressdes algébricas

I

1) Os precos dos bilhetes do Oceanario estao indicados na
tabela 1.

1.1) O Pedro tem 11 anos e foi com os pais ao Oceanario.
Sabendo que n representa o namero de hilhetes
normais. Qual das seguintes expressfes representa o
preco pago pelos pais do Pedro? Assinala com um X a
opcao correta.

a) O numero de bilhetes normais

Bilhete Preco
Crianca (12 ou menos anos) 10€
Normal (13 ou mais anos) 25€

[Jo) 10 +25n [J) 10n+25

Tabela 1

[Ja 2on+25 [Omi0+25+n

1.2) No seu aniversario, o Pedro voltou ao Oceanario com, a familia e mais 5 amigos da sua idade.
O preco pago pelos pais do Pedro é representado pela seguinte expressdo algébrica: 10n + 75.
Sabendo que n corresponde ao namero de bilhetes de crianga. Calcula:

b) O valor que os pais do Pedro pagaram pelos bilhetes. Explica como chegaste a tua resposta

2) Sabendo que X representa o pre¢o de uma pastilha. O que representa a expressdo algébrica 7x?
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3. A cada expressdo algébrica da coluna X, faz corresponder uma expressdc equivalente da

coluna¥.

A)7n-n+2
B)n+n+n+2n
On+n+n+2
D)sn+3-n

X

A)-> B)-> c)->

4. Considera o retangulo da figura 1. Sendo x a medida do
comprimento do retdngulo e 5 cm a medida da largura.
Escreve uma expressao algebrica que permita calcular o
perimetro do retdngulo, para qualquer valor de x.

1) 5n

2)4n+3
3)en +2
4)3n+2

Y

D)->

Figura 1

PNC 3

UBUNTU

136



Anexo EE — Ficha de avaliacao sobre a diversidade dos animais

Classificacao

avm™,

Questéo de Aula
Nome N@ Turma
Data: / /2025

1.0bserva a figura 1:

Ourico-do-mar

Falcao Raposa

. k9

Baleia Buzio Minhoca

»

Figura 1

1.1. Indica a forma do corpo dos seguintes animais:

a)Ouricodo-mar:____ b)Buzio:_____________ ¢)Minhoca:

1.2. Identifica os seguintes animais quanto ao tipo de simetria

Coral: Falcdo:

2. Refere duas func¢des do revestimento do corpo dos animais

2.1. Indica o tipo de revestimento dos seguintes animais

a)ledo: b) Sapo: C) Estrela-do-mar:

2.2. Indica qual dos trés animais referidos na alinea anterior € um animal invertebrado.

[ONC He UBUNTU
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3. Classifica as afirmacdes como Verdadeiras (V) ou Falsas (F)
D Os animais plantigrados sac mais velozes do que os animais digitigrados.
|:| 0s animais que saltam t8m os membros posteriores mais fortes e em forma de Z.
D As barbatanas sdo os orgaos de locomocdo de alguns animais na agua.
|:’ A propulsdo € um tipo de locomocdo dos animais no ar.
| | 0Os 0ss0s pneumaticos (ocos) facilita que as aves consigam voar.

D Apenas os animais com penas e asas sdo capazes de voar.

4, Estabelece a correspondéncia entre o numero dos animais da coluna a as letras dos
regimes alimentares da coluna b.

Coluna a Coluna b
‘ Piscivaro ‘ | Frugivoro ‘
d

! 2 3 ‘Camivoro ‘ Necréfago‘

E C d
I ‘Omnruoro‘ Granivoro ‘

4 5 3] e £

1- 2- 3- 4 5- &-
|[ONC ¥ UBUNTU

138




Anexos FF - Grelha global de registo do primeiro objetivo

(Turma A e Turma B)

Turma A
Objetivo i - Adaptar as atitudes perante os momentos de trabalho de grupo
Indicadores de avaliacio do PI/ 1.1. Partilha as suas ideias numa 1.2 Ouve os outros, questionando e debatendo 1.3 Respeita os colegas, seja em momentos | 1.4 Adapta as suas atitudes dependendo
Aluno perspetiva de cooperagio ideias e contrapondo argumentos de cooperacio ou competicio da modalidade de trabalho solicitado
Al R R R R
A2 AV AV AV AV
A3 N R N N
A4 AV AV R R
AS N N N N
Ab R R R R
A7 N N N N
A8 AV AV AV AV
A0 N R R R
Al0 N N N R
All R R R N
Al2 AV AV AV AV
Al3 R R R R
Al4 R R AV R
AlS AV AV N AV
Alé R N AV AV
Al17 N R R R
AlS R R AV AV
Alo R N N R
A0 N N R R
A2l N AV AV AV
A22 AV R R R
A23 N N N N
Pontuagio obtida 43 45 46 48
Pontuacio mixima 92 92 92 92
Taxa de sucesso dos indicadores N N cor .
de avaliacio do PI (%) 4% 9% 0% 2%
Taxa de sucesso do Objetivo i 49%
S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) ‘ R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
Turma B
Objetivo i - Adaptar as atitudes perante os de trabalho de grupo
Indicadores de avaliagio do PI/ 1.1. Partilha as suas ideias numa  |1.2 Quve os ontros, questionando e debatendo ideias| 1.3 Respeita os colegas, seja em momentos | 1.4 Adapta as suas atitudes dependendo
Aluno perspetiva de cooperagio e contrapondo de cooperagiio ou competicio da modalidade de trabalho solicitado
Al R R R R
A2 AV AV AV AV
A3 N N N N
A4 AV AV R AV
A5 R R N R
A6 R AV AV R
A7 N N N N
AS R R AV AV
A9 N R N R
Al0 R R N N
All R R N R
Al2 N R R R
Al3 N AV AV AV
Al4 AV AV AV AV
AlS N R N N
Ale R R R AV
Al7 AV R R R
AlS R R AV AV
Al9 R AV R R
A20 AV AV AV R
A2l N N N N
A22 N N N N
Pontuaciio obtida 46 47 43 45
Pontuagio maxima 88 88 88 88
Taxa de sucesso dos indicadores 529 530 49% 519
de avaliagdo do PI (%)
Taxa de sucesso do Objetivo i 531%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
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Anexo GG - Grelha global de registo do

(Turma A e Turma B)

segundo objetivo

Turma A
Objetivo ii - Promover a entreajuda entre os membros do grupo
Indicadores de avaliacio do PI/ | 2.1. Auxilia os colegas com mais 2.2. Inclui os colegas nas tarefas B B 2.4 Realiza feedback construtivo para | 2.5. Demonstra compromisso para
. L. 2.3 Aceita a ajuda dos colegas ..
Aluno dificuldades solicitadas com os colegas com os objetivos comuns
Al R R R R R
A2 R AV R AV AV
A3 N R N N N
A4 N AV R N R
AS N N N N N
A6 N AV R R R
A7 N N N N N
A8 AV AV AV AV AV
A9 N N R R R
Alo AV N R AV AV
All N R R N R
Al2 AV AV AV AV AV
Al3 AV R R AV AV
Al4 R AV AV AV AV
Als R AV R AV AV
Alé N R AV R R
Al7 N N R R N
Als AV AV R AV AV
Al9 N N AV R R
A20 N N R R R
A21 R AV N R R
A22 AV AV R AV AV
A23 N N N N N
Pontuacio obtida 40 48 46 49 60
Pontuacio mixima 92 92 92 92 92
Taxa de sucesso dos indicadores . ror o <20/ <o,
de avalingio do PI (%) 43% 52% 50% 33% 65%
Taxa de sucesso do Objetivo ii 53%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |

Turma B

Objetivo ii - Promover a entrea]

juda entre os membros do grupo

Indicadores de avaliagio do PI/

2.1. Auxilia os colegas com mais

2.2. Inclui os colegas nas tarefas

2.3 Aceita a ajuda dos colegas

2.4 Realiza feedback construtive para

2.5. Demonstra compromisso para

Aluno dificuldades solicitadas com os colegas com os ohjetivos comuns
Al R R R R R
A2 AV AV AV AV AV
A3 N N N N N
Ad R AV R R AV
AS R R R R AV
A6 AV AV AV AV AV
A7 N N N N N
AS AV AV AV AV s
A9 N N N N R
Al0 N N N R R
All N N N N N
Al2 R R AV R AV
Al3 AV AV AV R AV
Al4 AV AV R AV AV
AlS N N N N R
Al6 N R R AV s
Al7 AV AV R AV s
AlS AV AV R AV AV
Al9 R R AV AV s
A20 AV AV R R R
A2l N N N N N
A22 N N N N N
Pontuacio obtida 43 45 42 45 53
Pontuacio maxima 88 88 88 88 88
Taxa de su:.essn dos indicadores 49% 5195 48% 319 60%
de avaliacio do PI (%)
Taxa de sucesso do Objetivo ii 52%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
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Anexo HH - Grelha global de registo do terceiro objetivo

(Turma A e Turma B)

Turma A
Objetivo iii - Desenvolver competéncias de boa convivéncia com o outro
Indicadores de avaliacio do PI/ | 3.1. Auxilia os colegas com | 3.2. Respeita a opiniio e | 3.3 Demonstra empatia | 3.4 Demonstra flexibilidade | 3.5. Inclui os colegas nas
Aluno mais dificuldades perspetiva do outro pelos colegas perante ideias dos colegas tarefas solicitadas
Al R R R R R
A2 R AV AV AV AV
A3 N R N N R
Ad N AV R R AV
AS N N N N N
Ad N AV R R AV
A7 N 3 N N N
AS AV ) AV AV AV
A9 N R R R N
Al0 AV AV AV R N
All N R R R R
Al2 AV AV AV AV AV
Al3 AV AV AV AV R
Al4 R AV AV AV AV
AlS R AV AV AV AV
Al6 N AV AV AV R
Al7 N N R R N
Al8 AV AV AV R AV
Al9 N N AV R N
A20 N N R R N
A21 R R AV N AV
A22 AV AV R R AV
A23 N N N N N
Pontuaciio obtida 40 48 53 47 48
Pontuacio mixima 92 92 92 92 92
Taxa de sucesso dos indicadores e o <o o o
de avaliacio do PI (%) 43% 2% 58% 1% 2%
Taxa de sucesso do Objetivo iii 51%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) | R - Raramente (2p.) ‘ N - Nunca (1p.) |

Turma B
Objetivo iii - Desenvolver competéncias de boa convivéncia com o outro
Indicadores de avaliacio do PI/ | 3.1. Auxilia os colegas com | 3.2. Respeita a opiniio e | 3.3 Demonsira empatia | 3.4 Demonstra flexibilidade | 3.5. Inclui os colegas nas
Aluno mais dificuldades perspetiva do outro pelos colegas perante ideias dos colegas tarefas solicitadas
Al R R R R R
A2 AV S AV AV AV
A3 N N N N N
Ad R AV AV AV AV
AS R AV AV AV R
A6 AV S AV AV AV
A7 N N N N N
A8 AV AV AV S AV
A9 N R R N
Al0 N R R AV N
All N R R N N
Al2 R AV AV AV R
Al3 AV AV AV AV AV
Al4 AV S AV AV AV
Al5 N R R R N
Al6 N S AV S R
Al7 AV AV AV AV AV
AlS AV AV AV AV AV
Al9 R AV AV AV R
A20 AV S AV AV AV
A21 N R N R N
A22 N R N R N
Pontuacio obtida 43 60 53 56 45
Pontuagio mixima 88 88 88 88 88
Taxa de suc.essn dos indicadores de 199 68% 60% 64% 510
avaliagio do PI (%)
Taxa de sucesso do Objetivo iii 58%

S - Sempre (4p.) | AV - As Vezes (3p.) ‘ R - Raramente (2p.) | N - Nunca (1p.) |
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Anexo II — Guido do Projeto “Guardioes do Oceano”

Guardioes do
oceano

=
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Pagine 9
Projeto: Guardides do Oceano

Objetive: Em grupos de 5 ou 6 elementos vao recolher todas
as informacdes que precisarem para, depois, construirem uma
campanha de sensibilizacdo scbre o problema ambiental
escolhido.

Etapas

= Primeiro passo: Escolham, em grupo, qual o problema que
gostariam mais de trabalhar.

« Segundo passo Vao até a pagina ? & preencham o nome
dos elementos do grupo & o problema que vao estudar,

* Terceiro passo: Vo comecar a reunir as informagoes que
precisam. Para isso, vao utilizar as péginas 3, 4 & 5 para
escreverem e organizarem as vossas informacgdes. A medida

gue vao recolhendo as informagdes, preencham também as
secches da pagina 2.

* Quarte passo: Quando acabarem de preencher a pagina 2,
devem ir até & pégina 6 e desenhar um esbogco de como
queram arganizar a vossa campanha,

* Quinte passo: Esté na hora de pdr as mbos & obra e
comecar a criar @ campanha de sensibilizagao.

Niéo se esquegam gue uma campanha de sensibilizagéo serve
para chamar a atengao das pessoas para um problema, tentando
rmudar oz comportamentos gue o causam. Sejam criativos!

VA AL AL LA LA L T LTL<
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Paeine 2

g

| Elementos do grupo:

| Problema escaolhidao:

LY

G T T - - - -

S gy

Explicagio do problema:

&

=

T o s o

g — o s

i i - -

LY

g — T o

'h.—.————.—————.—..————-..-———-..—..——-r-"

Causas do problema:
-|l|'------------—'--------------------------'-------------'l'.,.I

'|l|-.————.—.—.————.—.————.—..—.————.——-l-"

r
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
]
I
I
I
I
I
I
I
I
I
L
E

Agdes para prevenir o problema:

=

T e
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Pagine 3

A primeira fonte onde véo procurar as informagdes serd uma noticia
gue vos foi entregue em conjunto com este guido.

Mesta pagina, deveréo reescrever, por palavras vossas, as informacdes
gue estdo na noticia @ gue servirdo pera criar & vossa campanha de
sensibilizacao.

Utilizern as linhas abaixo para organizar as vossas ideies e informacdes.
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PRI &

Agora, vamos receber a visita de um especialista que vos iIrd ajudar a
recolher mais informacdes.
Para isso, vao criar algumas guestBes pera fazerem ao especialista
durante a entrevista,

Escravam essas questdes no campo que diz “Questdes” & utilizem as
linhas abaixo para escrever as respostas que obtiveram para cada
questao.

'---------------------------------------------------I------‘

Questdes

,._______________..
T

Respostas

Cuestao 1

Questdo >

Questio 3

Cuestéo 4
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PaEinm 8

J& estamos a entrar na reta final do projeto.

MNesta pagina iréo refletirem, em grupo, sobre as informacdes que ainda
vos falta recolher, colocando-as no campo em que diz O que falta
descobrir”.

De seguida, wao utilizar um computador para aceder a Internet e
pesquisar sobre essas informagdes, colocando-as nas linhas abaixo.

Caso pensem gue jd recolheram toda a informacgao de que precisavam,
podem passar para a pagina 6.

—— ] == ]

~
[}
#

R ——_

O que falta descobrir

T
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PagIN® &

Com todas as informacdes recolhidas, vBo agora decidir como vai ficar
a vossa campanha.

MNa campanha de sensibilizacéo devemn colocar as informacdes que
recolheram  sobre a descricdo do problema as suas  causas,
consequéncias e as medidas que poderao ajudar a evitar esse problema.

Podemn também acrescentar imagens e desenhos.

(S

Esboco

&

,-____-____-_____-___--____-____-____--____-____-____--__
T e B

LY

- T - - - - -
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Anexo JJ — Questionario implementado no inicio e no final da

implementacio do Projeto

1. Que percentagem da superficie do
Planeta é ocupada pelo oceano?
[T] Aproximadamente 31%

[_] Aproximadamente 51%
[T] Aproximadamente 71%
[C] Aproximadamente 91%

2. Como se chama o segundo maior
oceano do Planeta?
[T] Oceano Atlantico

[] Oceano Artico
[C] Oceano Pacifico
["] Oceano Indico
[[] Oceano Antartico

3. Quais s3o os continentes que estdo
separados pelo Oceano Atlantico?
[[] Oceaniae Asia

[T] Ameérica e Europa

[] Africa e Antértida

4.0 que influencia as marés?

[] Lua
[] sol

[] Lua e Sol

5. Quase 50% do oxigénio que nods

respiramos € produzido...

[] Pelas arvores e plantas da floresta

[T] Por algas marinhas

[ Por plantas microscépicas do oceano (fitoplanton)

‘ % =
i AY'\ L \
- - QUESTIONSRIO

PARTE | - O que sabes sobre o oceano?

6. O que pode acontecer se o Oceano

absorver demasiado diéxido de

carbono?
Oa temperatura do Oceano mantem-se
[] A agua torna-se mais transparente

[] © Oceano torna-se mais acido

7. Qual é a maior causa da poluicdo marinha
do mundo?

[[] Embarcacdes de pesca (ex: redes)
Navios cruzeiro e de carga (ex:
emissdo de gases de efeito estufa

[7] Poluiczo difusa

8. Qual a percentagem de comércio

(alimentos, roupas, etc) que ¢&
transportada por via maritima?

[ 60%

[]75%

[] 90%

9. Qual o peso aproximado da maior
aglomeracdo de lixo (llha de Plastico),
localizada no Oceano Pacifico Norte?

[ 314 avides
[[] 500 avides
D 68 avides




10. Quanto tempo demora a limpar
completamente um derramamento de
petroleo do Oceano?
[[] de12a24 horas

O de 2 a4 semanas

D Varios meses

11. A sobrepesca € um dos responsaveis...
[[] pela exting3o das espécies marinhas
O pela preservacdo do oceano
[l por permitir que os peixes se reproduzam
pelo controlo da quantidade de espécies
capturadas em cada barco
12. A pesca por arraste € um tipo de pesca
em que...

] os pescadores pescam a quantidade e
as espécies que querem

[] é destruido o fundo do Oceano

0 sdo utilizadas canas de pesca para
apanhar os peixes

PARTE Il - Poderemos ajudar o oceano?

1.Assina-la os conceitos que conheces e que estio relacionados com os oceanos

[] Aquecimento Global [T] Microplastico
[[] Poluicio marinha [] Sobrepesca
[] 1has de plastico [] Maré negra

D Biodiversidade marinha
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2. Coloca uma cruz na coluna que representa a tua opinido sobre cada uma das
afirmacdes, segundo a seguinte escala: 1 - Discordo totalmente; 2 - Nem discordo nem
concordo; 3 - Concordo totalmente.

Afirmacoes 1 2 3

O ser humano esta muito dependente do oceano

As atividades humanas ameagam o oceano

E importante aprender sobre o oceano

O oceano s € importante para quem vive perto dele

Sinto a responsabilidade de cuidar do oceano

Gostava de participar em iniciativas que contribuam para a
preservacao do oceano

Reciclar € uma forma de proteger o oceano

O oceano é uma fonte de recursos infinita

As minhas acdes podem fazer a diferenca

E importante preservar o oceano

3. Que acdes podemos adotar no nosso dia a dia para proteger os oceanos?
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Anexo KK — Notas de campo

05 de maio (1.” sessio)

- Todos os alunos escreveram varias frases relacionadas com o Oceano no caderno didrio
de Estudo do Meio, contudo, a maioria demonstrou dificuldades pois ndo sabia o que
escrever.

- Apos distribuir um cartdo por cada aluno e explicar o que se pretendia, todos os alunos
realizaram a tarefa com facilidade.

- Apos a recolha destes cartdes depois de todos os alunos terminarem, tentou-se criar
categorias como forma de englobar as varias frases escritas, contudo, apenas sete alunos
participaram ativamente nesta discussao.

- Ao longo deste momento foram colocadas algumas questdes relacionadas com as frases
escritas, contudo e devido a fraca participagdo dos alunos, o didlogo foi bastante
empobrecido. Uma das questdes relacionou-se sobre os corais serem animais, tendo
quatro alunos concordado com a afirmacdo, um respondeu que “mais ou menos”,
justificando que “eles parecem ser vivos™ e a restante turma ndo respondeu.

- Embora com pouca participagdo da turma, foi possivel agrupar todas as frases em
categorias, sendo estas: “O Oceano como habitat marinho”; “Importancia para a vida e
“Beleza, imaginagdo e criatividade”. Houve duas frases que englobavam

simultaneamente duas categorias, pelo que se encontravam no meio das duas.

06 de maio (2.” sessiao)

- Nesta sess@o os alunos ja foram mais participativos, tanto no momento inicial para
perceber os seus conhecimentos prévios, como ao longo da abordagem dos contetdos.

- Quando se chegava aos slides que exigiam a participag¢do dos alunos, a maioria da turma
colocava o dedo no ar para participar na atividade.

- Ao chegar ao ultimo principio, questionei a turma qual o motivo que justifica o Oceano
ainda ser desconhecido para nés, tendo uma aluna respondido “Porque quanto mais
descemos no fundo do mar, maior ¢ a pressdo sobre nos, € como se estivéssemos a ser
esmagados por um elefante”. Seguido desta resposta, outro aluno fez referéncia ao

acidente atual em que um submarino implodiu ao atingir uma grande profundida.

152



- Ao observar o caderno dos alunos, verifiquei que quase todos os alunos colaram
corretamente o flipbook, contudo, apenas cinco alunos iniciaram a sua pintura devido ao

pouco tempo destinado para este momento.

12 de maio (3.2 sessdo)

- Durante a iniciacdo da historia, houve oito alunos a participarem no didlogo em grande
grupo, apresentando as suas opinides sobre o desenvolvimento da historia

- Todos os alunos permaneceram em siléncio durante a leitura da historia e demonstraram
estar atentos.

- Durante o visionamento dos pequenos videos, a maioria da turma apresentou reagdes de
surpresa e espanto perante as informagdes que constavam nos mesmos.

- Aquando da realizacao do quizz, criaram-se cinco grupos, que apresentaram um enorme
entusiamo e empenho ao longo da sua realizagdo, respeitando as regras de trabalho de
grupo e as que foram estabelecidas antes deste momento.

- No final, a maioria dos grupos responderam corretamente a todas as questdes, tendo um
grupo errado a 5. e a 7.* questdo e outro grupo errado apenas a 7.* questao.

- Durante a elaboragdo dos infograficos, a turma respeitou as regras dos momentos de
trabalho colaborativo.

- A maioria dos grupos teve alguma dificuldade em iniciar esta tarefa, ndo sabendo por
onde comegar.

- No final da sessdo, todos os grupos tinham construido os infograficos, embora dois
grupos nao tenham realizado o que era pretendido. Além disto, houve dois grupos que

ndo ilustraram nem pintaram o infogréfico.

12 de maio (4.” sessdo)

- Durante a explica¢do do que iria consistir o projeto, os alunos demonstraram-se bastante
atentos e empolgados com o trabalho que iriam desenvolver.

- Apos a distribuicdo dos temas, dos guides do projeto e das noticias, cinco grupos
comecaram a dividir as tarefas por todos os membros, enquanto dois iniciaram a analise

da noticia.
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- Houve grupos que comecaram a andlise da noticia por uma leitura individual, em que
cada aluno sublinha as informag¢des que achava mais pertinentes, contudo, houve grupos
que realizaram a leitura em voz alta, o que, num dos grupos, gerou um enorme conflito.
- Ao longo desta atividade, todos os grupos apresentaram imensas dificuldades em
analisar e recolher as informac¢des importantes da noticia, ndo conseguindo distinguir a
informagdo dispensavel da essencial.

- Isto levou a que estivessem constantemente a chamar uma das professoras presentes na

sala de aula para corrigirem/confirmarem as informacdes recolhidas.

15 de maio (5.” sessdo)

- Ap6s a explicacdo da tarefa, os alunos juntaram-se de imediato pelos grupos do projeto.
- Durante a elaboragdo das questdes, um grupo apresentou algumas duvidas pois nao sabia
que questdes haveriam de colocar. Ao explicar que tinham primeiro de analisar as
informagdes que ja possuiam e s6 despois ver quais as informagdes que precisavam de
recolher, os grupos em questao conseguiram realizar a tarefa com sucesso.

- Dois grupos apresentaram constrangimentos na divisao das tarefas, o que gerou conflitos
entre os membros. Para colmatar estas situagdes, um dos adultos presentes na sala de aula
dirigiu-se ao grupo, tentando compreender e desconstruir co conflito.

- Ao circular pela sala e observar os guides do projeto, foi possivel concluir que todos os
grupos elaboraram mais de quatro questdes relacionadas com a problematica para colocar

a especialista.

16 de maio (6.” sessdo)

- Durante a parte inicial da entrevista, todos os grupos cumpriram com as orientagdes
dadas inicialmente, tendo colocado de forma ordeira as questdes a bidloga.

- Ap6s respondidas todas as questdes, a especialista comecou a projetar fotografias e
videos das suas experiéncias de mergulho em varias zonas do globo, o que despertou
imensa curiosidade por parte dos alunos.

- Os alunos foram colocando, de forma ordeira, varias questdes relacionadas com o que
estavam a observar, demonstrando interesse.

- Sempre que a especialista mostrava algo que os alunos tinham pedido, estes

apresentavam diversas emocoes de espanto e euforia.
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19 de maio (7.” sessdo)

- Como nenhum dos grupos tinha conseguido concluir a anélise da noticia e aproveitando
que era necessario registarem as respostas dadas na entrevista da sessdo anterior, criou-
se esta sessao extra.

- Durante esta sessdo e tendo em conta que o tempo era reduzido, todos os grupos
realizaram a divisdo das tarefas pelos membros, ficando uns responsaveis pela andlise e
transcri¢do das informacdes da noticia e um aluno por copiar as respostas para o guido do
projeto. Trés grupos apresentaram conflitos devido a esta divisdo das tarefas, havendo
membros que ficaram frustrados com as tarefas que lhes foram atribuidas.

- Devido a estes conflitos, os grupos mencionados anteriormente nao conseguiram

concluir o que foi definido para esta sessao.

21 de maio (8.” sessio)

- Todos os grupos trouxeram, pelo menos, um computador.

- Todos os grupos utilizaram os computadores para recolher informacgdes sobre a
problematica a estudar e para selecionar fotografias para colocar na campanha.

- Alguns alunos apresentaram dificuldades em manusear nos computadores,
nomeadamente para guardar as fotografias numa pasta, pedindo ajuda a uma das
professoras presentes na sala de aula.

- Trés grupos realizaram, também, uma apresentacao em formato PowerPoint para utilizar
no dia da apresentagdo do projeto.

- No final da sessdo, ao circular pela sala, consegui observar que todos os grupos
conseguiram concluir o que tinha sido pedido, a exce¢ao de um grupo que nao soube gerir
o seu tempo de forma eficaz.

- Nesta sessdo e como havia grupos mais avangados do que outros, alguns grupos

comecaram a desenhar o seu esbogo € a construir a sua campanha de sensibilizagao.

02 de junho (9." sessdo)
- Os grupos que ainda nao tinham desenhado o seu esbogo e comegado a construir a sua

campanha comegaram nesta sessao.
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- Como forma de criar reflexdes nos alunos, questionei varios grupos sobre as escolhas
que fizeram relativamente a nivel estético, como as imagens escolhidas e os elementos
colados.

- Neste sentido, um dos grupos responsaveis pelas ilhas de plastico apresentou uma
resposta bastante interessante perante o questionamento sobre estarem a colar diversos
residuos plasticos no centro da sua campanha. Neste sentido, uma das alunas respondeu:
“E para fingir que esta uma ilha de plastico no nosso cartaz”. Perante isto questionei qual
o motivo pela qual tomaram essa decisdo, tendo outra aluna respondido: “Se as pessoas
virem como sdo as ilhas de plastico, irdo pensar melhor antes de atirarem lixo para o
chdo”.

- Além disto, o grupo responsavel pelo aquecimento das aguas teve um pequeno
desentendimento devido ao facto de estarem ainda muito atrasados em comparagao aos
restantes grupos.

- Ao circular pela sala observei que todos os grupos conseguiram dar um bom avanco na

sua campanha de sensibilizagdo, embora uns se encontrem mais avangados que outros.

04 de junho (10." sessao)

- Como era a tltima sessao para os grupos terminarem os projetos, notou-se alguma tensao
por parte dos grupos mais atrasados, gerando alguns conflitos entre os alunos.

- A meio da sessdo dois grupos ja tinham concluido a sua campanha, oferecendo-se para
ajudar os colegas que estavam mais aflitos.

- A semelhanga da sessdo anterior, fui colocando algumas questdes aos grupos, fazendo-
os refletir sobre as suas escolhas.

- Nesta sessdo, ao questionar um dos grupos responsaveis por estudar o Derrame de
Petréleo sobre o motivo da escolha das imagens, visto que a maioria delas representava o
impacto desta problematica nos animais. Neste sentido, um dos membros respondeu E
para as pessoas verem que o derrame de petroleo ¢ muito mau para os animais”, sendo
questionado por mim sobre que impacto achava que isso teria. Perante esta questao, outro
membro do grupo respondeu referindo “Assim como vao ficar tristes por ver estas
imagens vao ter mais cuidado para ndo matar os animais.”.

- Nesta sessdo foi necessario ajudar alguns grupos para conseguirem todos concluir a

campanha de sensibilizagao.
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06 de junho (11.” sessao)

- Nesta ultima sessao, procedeu-se as apresentacdes das campanhas de sensibilizagao.

- Os alunos cumpriram com as indica¢des dadas para as apresentagoes.

- Apds cada apresentacgao, era disponibilizado uns minutos para que os alunos pudessem
colocar questdes aos colegas ou fazer algum comentario. Varios alunos colocaram o dedo
no ar durante estes momentos.

- Todos os grupos apresentaram com sucesso as suas campanhas de sensibiliza¢do a
turma, explicando todas as informagdes e as imagens que constavam na mesma.

- Durante a realizagdo do questionario final, a turma manteve-se em siléncio, respondendo
as questoes de forma autonoma.

- Quando questionados se tinham gostado deste projeto, varios alunos colocaram os dedos
no ar, respondendo que: “Gostei muito de saber mais sobre o Oceano e os animais que
vivem nele”’; “Eu ndo sabia que o mar era tdo importante™; “Achei muito interessante”;

“Adorei”; “Nao sabia que eu podia ajudar a salvar o mar”, etc.
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Anexo LL — Transcri¢cio ndo naturalista da entrevista a Biologa

Marinha

Na parte inicial da entrevista, todos os grupos limitaram-se a colocar as questdes
que tinha previamente elaborado sobre a problematica escolhida a especialista.

Posteriormente, a bidloga comecou a projetar fotografias e videos sobre os
mergulhos que realizou ao longo da sua vida em varias zonas do globo, como em Peniche,
nos Acores, em Cabo Verde, etc.

Durante este momento, a especialista mostrou varios seres vivos, nomeadamente
a alforreca, ourico do mar, anémonas, pepinos do mar, polvos, cabozes, lirios, peixe-galo,
peixe rocha, golfinhos, cachalote, baleia azul, tartaruga, tubardes, caranguejos, raia,
mantas, peixe-cao, abrotea, moreias, peixe-porco, camaroes, peixe-sapo, tubardao-touro,
trompeta, chocos. Enquanto isso, os alunos demonstraram imensas emocgdes de espanto e
euforia, referindo inimeras vezes que eram muito fofos.

Além disto, colocaram também varias questdes sobre o que estavam a observar,
pedindo que a especialista mostrasse varios animais que tinham curiosidade em ver, como
o tubardo, a baleia-azul, a orca, o golfinho e as tartarugas. Durante a projecao dos registos,
a especialista colocou também vérias questdes a turma, despertando a sua capacidade de

observacao e reflexao, nomeadamente do motivo do nome atribuido aos animais.
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Anexo MM - Guides do Projeto “Guardioes do Oceano”

preenchidos pelos grupos
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a de um especialista que vOs ira ajudar a

3 questdes para fazerem ao especialista

"Questoes” e utilizem as
obtiveram para cada
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Anexo NN - Campanhas de sensibilizacdo elaboradas pelos

alunos
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Anexo OO - Apresentacio em formato PowerPoint sobre os 7

principios do Oceano

7 PRINCIPIOS
DO OCEANO

Principio 1: A Terra e o Oceano

O Oceano é uma grande massa de agua
salgada que ocupa a maior parte da
superficie do Planeta Terra, cerca de 70%.
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Principio 2: O Oceano tem uma
forte acdo na Terra

As ondas e as correntes maritimas provocam
a erosao e alteracdo da superficie da Terra.

Devido as alteracdes climaticas, o nivel da
agua do mar esta a subir, intensificando esta
acao
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Principio 3: O Oceano influencia
o clima

O Oceano é essencial para a formacdo da
camada de ozono e para regular a temperatura.

Se a temperatura da agua aumentar, podem
formar-se furacoes, tufdes e ciclones

Temperatura minima: 9.°C T—(;m‘peratura minima: 5.°C
Temperatura maxima: 24.°C Temperatura maxima: 33.°C

Castelo ol
Branco W iR riie / X
Temperatura minima: 2.°C Temperatura minima: 9.°C
Temperatura maxima: 32.°C Temperatura maxima: 26.°C

Ericeira =
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Principio 4: O Oceano permite
que a Terra seja habitavel

As algas microscépicas do oceano sdo as
principais produtoras de oxigénio do
planeta, sendo responsaveis pela producado
de cerca de 50%.

‘b

diversidade de vida e ecossistemas

Principio 5: O Oceano tem

As condicdes dos habitats do Oceano permitem
a existéncia de diversas espécies, apresentando
uma grande biodiversidade.

E um dos ecossistemas mais ricos do planeta.
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Caranguejo

Anémona Alforreca
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Principio 6: O Oceano e a
Humanidade estdo fortemente ligados

O Oceano sustenta a vida na Terra fornecendo
recursos e criando emprego

E também utilizado como via de comunicacdo
para o transporte de pessoas e mercadorias

Bicarbonato de

Carbonato de cdicio ®

z4a.mmw ca a pele profunda
a e remove impure
GAVISCOIV i
Com algas marinhas
Aighatodesedio's

Substancias Ativas

250 < adio (por
comprimido)

» 133,5mg de bicarbonato de sodio (por

S facial
comprimido)
» 80mg de carbonato de calcio (por - "8 .

comprimido) P e e >

TONICO
ADSTRINGENTE

Controle do Brilho

N

200m!
PELE MISTA A OLEOSA
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Principio 7: Ha muito por
descobrir e explorar no Oceano

O Oceano é o lugar do Planeta Terra menos
explorado e que tem maior dimensao.
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Anexo PP — Cartas do jogo “Quem sou eu?”

T ——————

Tenho 8
:tentaculos e posso
: camuflar-me nas

rochas quando
tenho medo.

Quem sou eu?

Todos pensam
que sou uma
planta, mas na
verdade sou um
: animal. Sou a casa
do Nemo.

------—'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
’

: Tenho duas pingas
: grandes parame |
:defender e ando de |
:lado. Podes ver-me :
ina praia, nas rochas:
: e no fundo do mar. :
Caranguejo:

O ————————— -

Tenho uma
carapaga bem
duraevou até a
: praia para colocar
0S meus ovos na
Tartaruga EICIER
Marinha

Tenho um corpo
gelatinoso e
transparente, se
tocares nos meus
tentaculos posso
dar-te choques.
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Anexo QQ - Flipbook sobre os 7 principios do Oceano

@s.s 7 Primciplos do

i massa de agua salgada
i gque ocupa a maior parte
i da superficie do Planeta
: Terra, cerca de 70%.

Cola aqui

A Terra e o Oceano

O Oceano é uma grande

1.D

: erosdo e alteracao
i da superficie da 1
: Terra. — =

Cola aqui

O Oceano tem uma forte agdo na Terra

O mar provocam a T N—
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Cola aqui

O Oceano influencia o clima

A

O Oceano é essencial
para a formacdo da
camada de ozono e para
regular a temperatura.

3.0

Cola aqui

O Oceano permite que a Terra seja
habitavel

As algas microscopicas
'? do oceano sao as
|.|>’J
{

ci\'\'\}, Jy principais produtoras de
"hfﬁ’ f oxigénio do planeta.

o
L8]
!

Cola aqui

O Oceano tem diversidade de vida e

,ﬁ ecossistemas

-

E um dos ecossistemas

mais ricos do planeta,
apresentando uma grande

diversidade de espécies.

5.0
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Cola aqui

O Oceano e a Humanidade estéo
ARE fortemente ligados

o000

O Oceano fornece
recursos e cria emprego. .
Serve também como via 7, | & °
de comunicacao. -

G.CI

Cola aqui

Ha muito por descobrir e explorar no
Oceano

O Oceano € o lugar do
Planeta Terra ~menos
explorado e que tem
maior dimensao.
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Anexo RR — Apresentacio PowerPoint da historia “Precisamos

do Planeta”
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Esta & o Maja, uma menina que sempre adorou
a Natureza e aquilo que esta lhe oferece.

0 sobreiro do jardim & um grande amigo da Mala.

Acompanha-a desde que nasceul
Deu-lhe sombra para os piqueniques e, nos seus fortes
ramos, fizeram-se divertidos baloigos!

182



183



— MAIAI AJUDA-NOS! — grita o Sobreiro

Ao ouvir o pedido de socorro do Sobreiro, a Maia
quer saber o que se passa.

— Estou muito cansado... Eu e todas as Grvores,

Em centenas de anos, nunca nos tinhamos sentido assim...
Uma das nossas missdes no Terra é purificar o ar que

os seres vivos respiram, mas j& ndo conseguimos. Com
tanta poluicao e com a temperatura do planeta cada vez
mais elevada, ndo podemos cumprir a nossa missdol

— confessa o Sobreiro.

Até o gato da Maia, que adora dias de sol, concorda:
— Este calor esta INSUPORTAVEL!

— Além disso, somos cada vez menos...

o abate de arvores tem aumentado, por isso
agora temos de trabalhar por todas as érvores
que desapareceram... — acrescenta o Sobreiro,

— Mas... — comeca a Maia, surpreendida, quando o friste
fantasma de uma baleia, envolvido em redes de pesca,
a interrompe.

— SE FOSSE SO ISSO! — exclama a Baleia. — As microalgas
nos oceanos também fazem essa tarefa, e em grande escalal
Mas os humanos langaram ao mar uma terrivel maldigao:

o pléstico, que todos os dias mata milhares de animais

e organismos marinhos, um por um! E claro... as fabricas que

produzem este material estao a ocupar o lugar das arvores!

0 Sobreiro concorda com a Baleia, que acrescenta:
= Todos os anos, oito milhges de toneladas de plastico acabam
nos oceanos. Se nada for feito, prevé-se que em 2050 possa

existir MAIS PLASTICO no mar DO QUE PEIXESI
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A Baleia explica:

— Oito milhdes de toneladas de Plastico nog 0ceanos 6 mals ou menos

© mesmo que despejar no mar um ©€amido cheio de plstico por minuto.
Escusado ser6 dizer que a culpa 6 dog R P

— Parte delas, SIM! — responde a Baleio. — Quase fodo o plastico
que existe no mar tem origem em terra e chega 6 de diversas formas. .

1 através de mi: ! p na G
da vossa roupa, que se libertam na méquina de lavar...

2 por meio de aterros sanitérios, situados junto ao litoral,
de onde inameros residuos acabam por ser arrastados
até & costa...

ou ainda a partir de objetos plasticos que ndo sao
depositados nos locais adequados e que acabam por ser
também arrastados até aos cursos de Ggua, tendo como
destino final 0s oceanos

— Seres egoistas que s pensam em comprar... e depois
produzem toneladas de lixo, em grande parte plasticol

~ As compras que fazemos acabam no mar? Como? — questiona a Maia.
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0 Sobreiro também j tinha ouvido falar muito destes
objetos plasticos:

— Os meus amigos passarinhos frazem-me noticias
do parque. Disseram-me que I também héa muito
lixo: sacos, garrafas, copos e palhinhas, TUDO DE
PLASTICOI Sao os quatro objetos mais poluentes.

— Exato — concorda a Baleia. — E com o vento,

alguns desses plasticos vao parar aos rios
e, mais tarde, aos oceanos!

A Maia quer ajudar,

Com toda a sua forga inferior, elimina o plastico
dos oceanos e restitul MILHAAARES de 6rvores
que haviam sido abatidas pelos humanos.
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Ao acordor...

— CONSEGUI? — pergunta, preocupada.

b

que algo
brincar pelo jardim

1398 & myta dedicagao. o
)!
JUNTOS VAQ CONSES®

188



Para ajudarmos o planeta, podemos comegar ComipeqUenas
GGBESIGNGS: Incentivar os nossos amigos e familia
a fazer o mesmo seré um bom comego. Afinal, quanto mais

pessoas se juntarem na BESEIVECEBIIGINGTNIEEE. mais
babilidades temos de SALVAR A TERRAL™

Entao, o que podemos fazer P

aro 03
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Anexo SS — Quizz sobre a historia “Precisamos do Planeta”

VAMOS TESTAR
A TUA ATENGAO!

1" PERGUNTA ¢

Quais sdo as personagens da histéria?

Maia, Sobreiro, Maia, Cao, Maria, Gato,
Gato e Baleia Sobreiro, Golfinho Baleia, Carvalho

A E} C
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B
2. PERGUNTA

Quem é o principal responsavel pelo que
esta a acontecer ao Planeta?

Animais Ser Humano Plantas

A

3.“ PERGUNTA

O sobreiro confessa & Maia estar a
sentir-se...

Muito cansado Contente Bastante aliviado

B C
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0
4. PERGUNTA

Quando aparece a personagem da Baleia,
o que estava a envolver o seu corpo?

Sacos de plastico Peixes Redes de pesca

A B

5. PERGUNTA ¢

Quais sdo os problemas ambientais
referidos pelo Sobreiro e pela Baleia?

Poluicdo, aumento da . . Aumento da
Extin¢cdo de espécies,
temperatura do Planeta = temperatura do Planeta,
; poluicdo e incéndios e "
e abate de arvores incéndios e polui¢do

B C
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6.° PERGUNTA

Quantos milhdes de toneladas de pldastico, o Sobreiro
refere que vdo parar ao oceano todos os dias?

2 milhdes 15 milhdes 8 milhdes

A B

7.° PERGUNTA ¢

Quais sdo os objetos de pldstico mais poluentes
encontrados no parque referidos pelo Sobreiro?

Sacos, escovas de Sacos, garrafas, Garrafas, sacos,
dentes e copos copos e palhinhas fraldas e pratos

A B C
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8. PERGUNTA

Quando acorda do sonho, o que faz a Maia pensar
que algo ndo estd bem?

O Gato a brincar com . O Gato a destruir o
i O Sobreito a arder 7
um saco de plastico Sobreiro

A B

@, N
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Anexo TT — Noticias sobre as problematicas a investigar

Breaking News

4-6%%‘5 .

Breaking News

A Tlha de Plastico do Pacifico

O continente de plastico que flutua nas aguas
do Pacifico

A ilha de lixo gque flutua no
Pacifico triplica o tamanho da
Franca e ¢ o maior deposito de
lixo ocedanico do mundo com 1.8
trilhoes de pedacos de plastico

flutnantes que matam.
anualmente, milhares de
animais marinhos entre a

California e o Havai.

Charles Moore foi o primeiro que fez soar o
alarme. O capitdo e oceandgrafo norte-
americano ficou horrorizado quando em 1997
voltava com seu veleiro de uma famosa
regata nautica.

Duas décadas depois, a grande mancha &
um continente de lixo de 16 milhdes de kmz e,
aproximadamente, 80.000 toneladas de
plastico que néo para de crescer, conforme
um estudo cientifico publicado em 2018 pela
revista Nature.

As origens da grande ilha de
plastico do Pacifico

Estes Mplésticog1 com apenas alguns
milimetros de diametro, provém
majoritariamente de efluentes temrestres e
aparelhos de pesca abandonados tais como
redes, cestas ou jaulas, mas também
procedem do tréfego maritimo

Conforme o estudo publicado pela Revista
Nature, dois tercos dos objetos recolhidos

- - = - - SO
durante a Investigacao continham INSCrCOes

em japonés ou chings.

As consequéncias da ilha de
lixo do pacifico

Os danos para o reino animal também sao
incalculdveiss milhares de  mamifferos
marinhos e aves aqudticas morrem
anualmente ao confundirem o pléastico da ilha
de lixo do Pacffico com alimentos ou por
ficarem presos nas redes abandonadas no
mar. Em 2016, um relatdrio da Organizacéo
das Nagdes Unidas para a Alimentagéo (FAO)
advertia' sobre a presenca de microplasticos
em até 800 espécies de peixes, crustaceos e
maluscos.

A nossa satde poderia ser a outra grande
prejudicada por esta acumulagdo de lixo
oceénico. O plastico microscdpico ingerido
pelos peixes e por outras espécies que fazem
parte da nossa dieta passa a0 nosso
organismo pela cadeia alimentar.

Noticia adaptada do site da therdrola

Celossdrio: 1) microplisticos: ragmentos de plastico com menos de smm de lamanho: 2) iesericdes: palavras: 3)
fucalendaveis: nio pode ser calenlade: §) gdverifie chamava a alencio
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Breaking News

s

Breaking News

Pesca de Arrasto

Areas marinhas protegidas portuguesas com
150 mil horas

As areas marinhas protegidas
(AMP) portuguesas da rede
Natura 2000 registaram 155.475
horas de pesca de arrasto de
fundo. com predominancia para
a Costa Sudoeste (Alentejo) e
Maceda/Praia da Vieira (distrito
de Leiria). uma pratica que ¢é
proibida nos Acores ¢ Madeira.

Gongalo Carvalho, coordenador executivo
da associacao ambientalista Sciaena, disse a

Llusa que o arrasto de fundo 'ndo €
compativel com a salvaguardaI da

biodiversidade’, acrescentando que Portugal
esta "ainda longe de ter uma gestéo efetiva
das areas marinhas protegidas”.

Portugal esta no sexto lugar, com 3,6% do
total de horas de arrasto de fundo, numa lista
encabeggﬁgzpelos Palses Baixos, com quase
2,2 milhées de horas (49,3%); seguidos pela
Alemanha, com 730245 horas (16,8%);
Dinamarca com 656582 horas (152%);
Espanha com 461536 horas (10,6%); e Suécia,
com 183.260 horas (4,2%). A Irlanda estd no
ultimo lugar da lista, com 19.336 horas e 0,4%
do total, entre 2015 e 2023.

As consequéncias da pesca por
arrasto

A pesca de arrasto de fundo € um método
de pesca indiscriminada3que envolve um ou
mais navios que puxam redes de pesca
pesadas ao longo do fundo do oceano para
capturar peixes e outras espécies marinhas,
como o camarao, sendo considerado um dos
métodos mais destrutivos, resultando na
perda de ecossistemas na libertacéo de
carbono armazenado no fundo do mar e em
elevados niveis de capturas acessorias’ e
@je_igéﬁede peixe (92% de todas as rejeicoes
de peixe da UE provém de capturas de
arrasto de fundo)

Noticia adaptada do site Noticias ao Minuto

Glossdario: 1) salvaguarda: protecio: 2) encabecada: lidevada: 3) indiscriminada: excessiva ¢ insustenlivel; )
ccossistemas: conjunto de seres vivos e das suas inferacoes que vivem num delerminado ambienle: 5) cafluras
acessorias: capluras nio desejadas: 6) rgeicies: peixes que siao devolvido ao mar depois de capturados
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Breaking News

Breaking News

Prestige

Vinte anos depois do maior desastre ecologico

na Europa
Passam hoje 20 anos do I Mais de 63 mil toneladas de petréleo foram
acidente do Pres'tige uma ! derramadas e cerca de trés mil quildmetros
, - ; I das costas espanhola, portuguesa e francesa
catastrofe ambiental sem :
. | ficaram polufdas.
precedentes que leve

repercussoes’ a escala europeia e
global. A embarcacio esta a
3.500 metros de profundidade.

A 13 de novembro de 2002, o Prestige, um
petroleiro’ com pavilhdo das Bahamas, com
77 mil toneladas de combustivel a bordo,
ficou encalhado na costa da Galiza, norte de
Espanha. O Mégig4 foi o responsavel por
um dos maiores desastres ecologicos ha
histéria da Europa. As consequéncias
ambientais da maré negra foram tragicas
para o litoral da Peninsula Ibérica e para
Franca.

Seis dias depois de encalhar, a embarcacéo,
que sofreu um rombo’ de 35 metros no

casco, partiu-se em dois e acabou por se
afundar a 28 milhas (270 quildmetros) do
Cabo de Finisterra, na Corunha, e provocar
uma maré negra ha costa galega.

|
|
I
|
I
I
I
|
I
I
|
I
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
|
I
|
I

Nos (rés meses que se seguiram
ao acidente. foram recolhidas
em Portugal 439 aves marinhas

’ 7
cobertas de fueloleo.

Os setores da pesca e piscicultura também
sofreram prejuizos devido a maré negra. Em

Espanha e em Portugal, os consumidores
ficaram receosos de consumir peixe polufdo.

A tragédia causou uma onda de
solidariedade’ sem precedentes em todo o
mundo. Mais de 300 mil voluntérios de toda
a Europa participaram nas operagbes de
limpeza das praias, zonas rochosas atingidas
e resgate dos animais afetados pela maré

negra.
Noticia adaptada do site da R'IP Noticias

Glossario: 1) frecedentes: sinais de que iria aconlecer algo: 2) refercussées: consequencias: 3) pefroleire: navio de carga
que lransporla petroleo: 4) naufrdgio: navio que afundonw: 5) mare negra: aguas do oceano contaminadas por petroleo e
os seus derivados: 6) rembe: buraco: 7) fucloleo: derivado do pelroleo: 8) pisciculiura: producio de peixes: 9)

solidariedade: ajuda
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Breaking News

Alteracoes Climaticas

Cada vez mais quente: lemperatura do oceano
a superficie alinge novo recorde

Ha décadas que os oceanos
absorvem o calor atmosférico.

As consequéncias deste
aquecimento podem lornar-se
ainda mais graves com a possivel
chegada do fenémeno ELNijio.

A temperatura média a superficie do
oceano atingiu um novo recorde a nivel
mundial no infcio de Abril: 211 graus Celsius,
segundo os dados preliminares da
Administracdo Atmosférica e Oceanica
Nacional dos Estados Unidos (NOAA, na sigla
em inglés).

Os cientistas temem os efeitos que esta
subida de temperatura possa ter em eventos
meteoroloégicos ao longo deste ano. Desde a
década de 1980 que as temperaturas dos
oceanos tém vindo a aumentar.

Este aumento € também reflexo do
aquecimento global, ja que se estima que os
oceanos ja tenham absorvido mais de 90%
do calor em excesso ha Terra causado pelos
gases com efeito de estufa libertados pela

= atividade humana (sobretudo através da
: queima de combustiveis fosseis’).

As consequéncias do aumento
da temperatura das aguas

Como explica a revista New Scientist, este
recorde de temperatura dos oceanos pode
fazer com que certos  eventos
meteoroldgicos (sobretudo tornados e
tempestades tropicais) se tornem mais
intensos do que o normal. Este aquecimento
afeta ndo s6 a vida nos oceanos, como a
propria atmosfera, podendo também criar
mais ondas de calor marinhas (que afetam as
cadeias alimentares aquaticas e também
levam ao branqueamento dos corais) e
contribuir para a subida do nivel das dguas do
mar (que acontece devido a expanséo
térmica dos oceanos).

& A% KT
( S ”
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Noticia retivada do site do Piblico

Glossdrio: 1) L \ife: fendmeno que causa o agquecimento anormal do Oceano Pacifico equalorial: 2) gases com efeilo de
estufi: gases que absorvem a radiacio do sol ¢ mantém a lemperatura do Planela: palavras: 3)_combustivels [osseis:

combusliveis que advem da decomposicio de seres vivos (pelroleo. carviio mineral, elc).
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Anexo UU — Questdes e respostas a entrevista

Ilhas de Plastico 1

Resposta: Como ¢ uma zona de 4gua quente, existem muitas espécies que passam pela zona como as
baleias, as tartarugas, varios peixes. Por isso, as vezes estes animais acabam por comer o plastico desta
ilha por pensarem que sdo outros animais.

Questdo: Se a ilha de plastico continuar a crescer, quais sdo as consequéncias?

Resposta: Os animais comeg¢am a comer muito plastico ou a ficarem presos e acabam por morrer.

Questdes do grupo Ilhas de Plastico 2

Questdo: Em que ano se formou a ilha de pléstico?

Resposta: Ja se comegou a formar a muitos anos atras, desde que o ser humano comegou a utilizar o
plastico e as correntes comegaram a transportd-lo para aquela zona do oceano. A primeira vez que
notaram nesta acumulag@o de plastico no oceano pacifico foi em 1973.

Questdo: Quantas ilhas de plastico existem em Portugal ¢ no mundo?

Resposta: Em Portugal ndo existe nenhuma neste momento, mas no mundo existem ao todo 5 ilhas
grandes de plastico. Existem ja também algumas praias de plastico

Questdo: Quanto tempo demoraria para tirar todo o plastico das ilhas de plastico?

Resposta: Muitos anos, umas centenas de anos.

Questdo: Qual é a maquina certa para retirar o plastico do oceano?

Resposta: Podem-se utilizar escavadoras para recolher e colocar em barcos para serem levados para
zonas de reciclagem. Também ha barcos que sdo responsaveis por apanhar o plastico que se encontra na

superficie.

Pesca de Arrasto

Questdo: Qual ¢ o material utilizado para fazer as redes da pesca de arrastao?

Resposta: E um pano forte que é enrolado e cozido aos quadrados que podem ser de diferentes tamanhos
dependendo do pesque que querem capturar.

Questdo: Quantas pescas de arrastdo sdo feitas num meés?

Resposta: E dificil dizer ao certo, mas em Portugal existem 78 barcos de arrasto e eles vdo ha pesca todos
os dias.

Questdo: Em que pais ¢ mais provavel se fazer pesca de arrastdo?

Resposta: Principalmente perto da China, n zona da Asia

Questdo: Quais sdo as causas da pesca de arrasto?

Resposta: Porque assim os pescadores conseguem apanhar uma maior quantidade e diversidade de
peixes.

I1ha de Plastico 2

Questdo: Em que ano se formou a ilha de plastico?
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Resposta: Ja se comegou a formar a muitos anos atras, desde que o ser humano comegou a utilizar o
pléastico e as correntes comegaram a transporta-lo para aquela zona do oceano. A primeira vez que
notaram nesta acumulag@o de plastico no oceano pacifico foi em 1973.

Questdo: Quantas ilhas de plastico existem em Portugal ¢ no mundo?

Resposta: Em Portugal ndo existe nenhuma neste momento, mas no mundo existem ao todo 5 ilhas
grandes de plastico. Existem ja também algumas praias de plastico

Questdo: Quanto tempo demoraria para tirar todo o plastico das ilhas de plastico?

Resposta: Muitos anos, umas centenas de anos.

Questdo: Qual ¢ a maquina certa para retirar o plastico do oceano?

Resposta: Podem-se utilizar escavadoras para recolher e colocar em barcos para serem levados para
zonas de reciclagem. Também ha barcos que sdo responsaveis por apanhar o plastico que se encontra na

superficie.

Questdes do grupo Ilhas de Plastico 1

Questdo:

Resposta: Como ¢ uma zona de agua quente, existem muitas espécies que passam pela zona como as
baleias, as tartarugas, varios peixes. Por isso, as vezes estes animais acabam por comer o plastico desta
ilha por pensarem que sdo outros animais.

Questdo: Se a ilha de plastico continuar a crescer, quais sdo as consequéncias?

Resposta: Os animais come¢am a comer muito plastico ou a ficarem presos e acabam por morrer.

Aquecimento das aguas

Questdo: O que ¢ o aquecimento das aguas?

Resposta: Por causa do aquecimento global, a temperatura da agua tem estado a subir

Questdo: Quais sdo as consequéncias do aquecimento das dguas?

Resposta: Como a temperatura das aguas esta a aumentar, existem peixes que sO conseguem viver com
uma temperatura especifica, que depois t€ém de mudar de casa, porque ja ndo conseguem suportar aquela
temperatura, a morte dos corais, que sao animais muito sensiveis 8 mudanga de temperatura. Devido ao
aquecimento das aguas, os glaciares do Artico e do Antartico derretem, fazendo com que o nivel da agua
suba.

Questdo: Quais sdo as causas do aquecimento das aguas?

Resposta: A poluigdo leva a camada de ozono, que ¢ a responsavel por proteger o planeta dos raios do

sol (raios ultravioleta) a ficar mais fraca. Por causa disto, a radiacdo do sol aquece a agua do oceano.

Derrame de petroleo 1

Questdo: O que sdo os derrames de petroleo?

Resposta: Sdo uns acidentes que acontecem quando os barcos que transportam o petroéleo de um local
para o outro tém algum acidente e o petréleo acabam por cair na agua ¢ espalhar-se.

Questdo: Quais sdo as causas e as consequéncias dos derrames de petroleo?
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Resposta: As causas sdo os acidentes que acontecem nos barcos que transportam o petroleo. As
consequéncias dos derrames sdo o petroleo espalhar pela dgua e como é muito pegajoso, muitos peixes
e aves acabam por ficar presos e morrer.

Questdo: Como se tira o petréleo do Oceano?

Resposta: E muito dificil por ser muito pegajoso, mas normalmente colocam-se boias & volta do derrame
para ajudar a que o petroleo ndo se espalhe mais e depois sdo utilizados barcos com redes proprias, baldes
e esponjas para tirar, ha barcos que também conseguem sugar o petréleo

Questdo: Quanto tempo demora a limpar o derrame de petroleo do Oceano?

Resposta: Depende do tamanho do derrame, mas pode demorar varias semanas, chegando a demorar
meses.

Questdo: O derrame de petroleo afeta a vida dos animais?

Resposta: Sim, porque ficam presos.

Questdes do grupo do Derrame de petréleo 2

Questdo: Ja viste algum derrame de petroleo?

Resposta: Nao

Questdo: E frequente acontecer derrames de petroleo?

Resposta: No ano de 2024 houve 6 de tamanho grande e 4 de tamanho médio. Tém sido menos do que

ha uns anos, mas como a quantidade ¢ muito grande acabam por ter consequéncias na vida marinha.

Derrame de petréleo 2

Questdo: Ja viste algum derrame de petroleo?

Resposta: Nao

Questdio: E frequente acontecer derrames de petroleo?

Resposta: No ano de 2024 houve 6 de tamanho grande e 4 de tamanho médio. Tém sido menos do que
ha uns anos, mas como a quantidade é muito grande acabam por ter consequéncias na vida marinha.
Questdes do grupo Derrame de Petroleo 1

Questdo: O que sdo os derrames de petroleo?

Resposta: Sdo uns acidentes que acontecem quando os barcos que transportam o petréleo de um local
para o outro tém algum acidente e o petrdleo acabam por cair na agua e espalhar-se.

Questdo: Quais sdo as causas e as consequéncias dos derrames de petroleo?

Resposta: As causas sdo os acidentes que acontecem nos barcos que transportam o petroleo. As
consequéncias dos derrames sdo o petroleo espalhar pela dgua e como ¢ muito pegajoso, muitos peixes
e aves acabam por ficar presos e morrer.

Questdo: Como se tira o petrdleo do Oceano?

Resposta: E muito dificil por ser muito pegajoso, mas normalmente colocam-se boias & volta do derrame
para ajudar a que o petroleo ndo se espalhe mais e depois sdo utilizados barcos com redes proprias, baldes

e esponjas para tirar, ha barcos que também conseguem sugar o petroleo
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Questdo: Quanto tempo demora a limpar o derrame de petréleo do Oceano?
Resposta: Depende do tamanho do derrame, mas pode demorar varias semanas, chegando a demorar
meses.

Questdo: O derrame de petréleo afeta a vida dos animais?

Resposta: Sim, porque ficam presos.
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Anexo VV — Diploma do Projeto “Guardioes do Oceano”

Cerifica-se gue o aluno

Demonstrou empenho e entusiasmo durante todo o Projeto
sobre o0 Oceaho, aprendendo a importancia de o proteger.

Gragas ao seu trabalho, passa a ser reconhecido
oficialmente como um:

Guardiéo do Oceano

(Assinatura da Professora Estagiaria)
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