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RESUMO

O presente relatério enquadra-se no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar
decorrente no ambito da unidade curricular Prética Profissional Supervisionada

desenvolvida nos contextos de creche e jardim-de-infancia.

Brincar para aprender: as intengdes do educador pretende, de uma forma
reflexiva e fundamentada, dar a conhecer a importancia que o brincar assume no
quotidiano das criangas, bem como o papel que o educador deve assumir de forma a

promover aprendizagens significativas através da brincadeira.

O brincar é uma atividade que estd presente no ser humano desde o inicio dos
tempos. Muitos foram os pedagogos, filésofos e psicologos que abordaram este tema
mostrando a sua relevancia para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. No
século XVIII a brincadeira era vista como uma forma de gastar energias, mas hoje em
dia temos provas em como o brincar é a ferramenta mais valiosa para a aprendizagem.
Desta forma, cabe ao educador de infancia organizar os espacos e materiais, promover
situacbes e participar nas brincadeiras das criancas, ajustando 0 meio as suas

necessidades.

Através de uma investigacdo-acdo onde apliquei algumas estratégias de
intervencdo, o presente relatorio concilia a pesquisa bibliografica mobilizada com a

recolha de dados realizada ao longo da intervencao.

Conclui-se que o educador de infancia deve organizar 0 meio e materiais de
acordo com um conjunto de intencdes delineadas a partir da caracterizagdo do grupo,

com o fim de proporcionar aprendizagens ativas.

Palavras-chave: criangas, brincar, inten¢des do educador, papel do educador



ABSTRACT

This report is part of the Master Degree in Preschool Education arising within
the course of Supervised Professional Practice developed in nursery and kindergarten

contexts.

Playing to learn: educator's intentions intends to, in a reflective and reasoned
way, acquainting the importance that the playing takes on the daily lives of children,
and the role that the educator must take in order to promote meaningful learning

through playing.

Playing is an activity that is present in human beings since the beginning of time.
Many were the pedagogues, philosophers and psychologists who have addressed this
subject showing its relevance to the development and learning of children. In the
eighteenth century, playing was seen as a way of spending energy, but today we have
evidence on how playing is the most valuable tool for learning. Thus, it is up to the
educator organizing spaces and materials, promoting situations and participating in

children’s playing, adjusting the environment to their needs.

Through a research-action where | applied some intervention strategies, this
report combines mobilized literature with data collection conducted during the

intervention.

In conclusion, the educator must organize the environment and the materials
according to a set of outlined intentions from the characterization of the group, in order

to provide active learning.

Key words: children, play, educator’s intensions, educator’s role
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INTRODUCAO

O presente relatério tem como principais objetivos dar a conhecer os meios
onde se inseriram as praticas profissionais, as minhas grandes intencdes e a
problematica desenvolvida através de uma analise ilustrativa, critica, reflexiva e

fundamentada.

A pratica profissional em creche teve a duracdo de seis semanas entre
janeiro e fevereiro e em jardim-de-infancia (JI) cerca de doze semanas entre
fevereiro e maio. De uma forma breve, ambos os contextos estdo inseridos em

zonas de baixo nivel socioeconémico onde ha uma elevada taxa de desemprego.

A problematica surgiu em creche mas ganhou contornos no Jl através de
uma observacdo mais detalhada e uma reflexdo mais profunda. Em creche observei
que as brincadeiras surgiam de uma forma muito espontdnea e com bastante
frequéncia. O mesmo aconteceu em JI, pois apesar de 0 tempo que passavam entre
as atividades orientadas e as brincadeiras ser semelhante, havia uma notoria
preferéncia pela brincadeira nas varias areas da sala. Quando as criangas se
encontram em momentos de brincadeira, qual o papel do educador de infancia? O
que faz o educador quando as criangas estdo a brincar? Que preparacdo da sala e
materiais deve realizar antes de as criancas chegarem a sala de atividades? Sera que
0 brincar contribui para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas? Assim
surgiu Brincar para aprender: as inten¢des do educador, sendo estas as questdes

que irei desenvolver atraves de fundamentacdo e exemplos da minha pratica.

Existem muitas teorias e opinides sobre esta matéria pelo que o objetivo
deste relatério ndo é o de chegar a uma conclusdao Unica e imutavel, pois o
conhecimento estd em contante evolugdo. Assim, através da observacdo, dos
trabalhos das criangas, de entrevistas, de conversas informais, de consulta de

documentos e de pesquisa bibliografica de referéncia desenvolvi esta problematica.

Relativamente aos procedimentos éticos e deontoldgicos utilizados, baseei-

me na Carta de Principios Eticos referidos na Carta de Principios para uma Etica



Profissional da Associacdo de Profissionais de Educagdo de Infancia (APEI). A
competéncia, a responsabilidade a integridade e o respeito foram principios que
acompanharam toda a minha pratica profissional, bem como a consciéncia da
individualidade de cada crianca. Para além da APEI, tive como referéncia o Roteiro
Etico apresentado por Tomas (2011) no respeito pela privacidade e
confidencialidade de cada crianca através da utilizacdo de nomes falsos e

fotografias onde nédo é possivel reconhecer a crianca.

Fazendo um breve roteiro pelo relatério, este encontra-se dividido em quatro
partes: (I) caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo de creche e JI, (II)

metodologia, (I11) analise reflexiva da intervencéo e (V) consideracgdes finais.

A primeira parte apresenta uma analise reflexiva da caracterizagdo dos
contextos, abordando o meio onde estavam inseridos os estabelecimentos, o0s
contextos socioeducativos, as equipas educativas, as criancas e respetivas familias.
Posteriormente sdo analisadas as intencdes e finalidades educativas bem como os
principios orientadores de cada educadora cooperante e, ainda, uma analise dos

espacos fisicos, materiais e rotinas.

Na segunda parte é apresentado o quadro metodoldgico que utilizei durante
a intervencdo, assim como o roteiro ético que segui no trabalho com as criancas,

equipas educativas e familias.

A andlise reflexiva da intervencdo representa a terceira parte que se divide
em dois topicos: as minhas intencdes enquanto educadora-estagiria para os dois

contextos e o desenvolvimento da problematica.

Por altimo, nas consideracdes finais reflito sobre o impacto da intervencao
no meu futuro enquanto educadora de infancia e sobre a constru¢cdo da minha

identidade profissional.



1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO DE CRECHE E JARDIM-DE-
INFANCIA

No presente capitulo apresenta-se uma caracterizacdo reflexiva dos dois
contextos de pratica profissional, referindo o meio em que estdo inseridos, o
contexto socioeducativo, a equipa educativa, as criancgas e suas familias. Numa fase
posterior apresenta-se uma analise reflexiva sobre as intencbes e finalidades
educativas e os principios orientadores do trabalho das educadoras e, também, uma

anélise dos espacos fisicos, materiais e rotinas.
1.1. Meio onde estéo inseridos os contextos

O estabelecimento onde decorreu a pratica em creche estava situado numa
zona de Lisboa caracterizada por sucessivas vagas de realojamento, onde habitavam
familias desfavorecidas a nivel social, econémico e cultural. A populacdo que
residia nos bairros que utilizavam esta instituicdo possuia, na sua generalidade
baixo nivel socioecondmico e de escolaridade, segundo consta no Projeto

Educativo do estabelecimento (2013).

O JI, a semelhanca da creche, situava-se numa zona de Lisboa caracterizada
por uma grande incidéncia de estabelecimentos comerciais. Era uma zona com uma
vasta rede populacional e que, por este motivo, possuia varios espacos de educacdo
de infancia. A populacdo que residia esta zona ndo possuia um nivel
socioecondmico muito elevado, existindo muitos casos de desemprego e baixo
nivel de escolaridade. Uma vez que a direcdo atual assumiu o cargo no presente ano
letivo, ainda se encontra em construgdo o regulamento interno e o projeto educativo
e, consequentemente, o plano curricular de sala. Neste sentido, toda a
caracterizagdo do JI foi feita com base em entrevistas, conversas informais,

observagdes e consulta de documentos individuais das criangas.

1.2.Contexto socioeducativo



A prética profissional em creche decorreu num estabelecimento que estava
integrado na area de influéncia da Dire¢cdo de Acdo Social Local Oriental da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa. O edificio foi inaugurado em 1973 e abrangia duas
valéncias: creche e JI. As criangas que frequentavam este estabelecimento, segundo
dados de janeiro de 2013 presentes no Projeto Educativo 2013-2015, tinham idades
compreendidas entre 0os 4 meses e 0s 5 anos, sendo que a maioria era do sexo

feminino.

O JI pertencia a rede publica e fazia parte de um agrupamento de escolas
que existe desde 1915. Este agrupamento contava com trés estabelecimentos de Jl e
outros até ao 3.° ciclo do ensino basico. O estabelecimento onde decorreu a pratica
contemplava duas valéncias nomeadamente Jl e 1.° ciclo do ensino bésico, o que
permitiu que houvesse alguma interacdo entre os mesmos. Os grupos de criangas
estavam formados de forma mais ou menos homogénea em relacédo a idade. Assim

existia uma sala dos 3/4 anos, outra dos 4/5 anos, e duas entre 0s 4 e 0s 6 anos.
1.3. Equipa educativa

Em creche, a equipa educativa era constituida por uma educadora, duas
assistentes operacionais e uma auxiliar de servigos gerais. Todas as sextas-feiras a
equipa educativa da sala reunia-se para discutir proximas atividades e avaliar as
realizadas nessa semana. Estas reunides foram bastante Gteis para as planificacfes
que realizei uma vez que a partir da troca de ideias tiramos o méaximo partido de
cada atividade. Paralelamente existiam reunides de equipa alargada (salas de creche

e JI) onde se decidiam temas a trabalhar e dias festivos a assinalar.

No que diz respeito ao JI, dado que so existiam trés assistentes operacionais,
as mesmas iam rodando pelas salas. Nesse sentido, apenas tinhamos assistente ou
na parte da manha ou na parte da tarde, tendo havido um planeamento e gestdo de
algumas atividades consoante a presenca da assistente operacional na sala. A
educadora encontrava-se no estabelecimento ha dois anos e era um dos 6érgédos do
conselho geral. Quanto ao trabalho em equipa, as decisOes relativas a festividades
eram decididas em equipa alargada, isto &, entre as quatro salas do JI.



1.4.Familias das criancgas

No que diz respeito as familias das criancas em creche, segundo o projeto
pedagogico da sala elaborado pela educadora, as familias eram todas de
nacionalidade portuguesa e tinham idades compreendidas entre os 20 e 0s 38 anos.
Relativamente as habilitacbes e profissdes, a maioria dos pais possuia a
escolaridade obrigatdria, havendo um ndmero significativo sem emprego, por falta
deste ou por opgdo, resultando num nivel socioeconémico baixo (cf. Anexo A.
Portfélio de Creche, p. 66). No que respeita ao agregado familiar existia uma
predominancia, cerca de 50%, de familias nucleares (pai, mée e filhos), sendo que
0s outros 50% estavam divididos em 20% de familias alargadas (coabitam com os
avos) e 30% de familias monoparentais femininas. A relacdo com as familias era

bastante dindmica e positiva conseguida através do contacto diario.

Relativamente ao JI, as familias tinham idades compreendidas entre os 25 e
0s 47 anos. No que respeita as habilitacbes, a maioria dos encarregados de
educacéo, cerca de 38%, possuia 0 12.° ano, havendo poucos casos de licenciatura
(3%) e 7% de 4.° ano. A taxa de desemprego destas familias era elevada o que
perfazia um nivel socioeconémico baixo (cf. Anexo B. Portfélio de Jardim de
Infancia, p. 137). No grupo de criancas desta sala existiam duas criancas
institucionalizadas e que por isso se encontravam sobre tutela de um representante
legal. A sua participagdo no seio da vida escolar era reduzida. Eram poucos os pais
com que a educadora tinha contacto direto, dado que uma grande maioria
frequentava a Componente de Apoio a Familia (CAF) na parte da manhd e da tarde.
Neste sentido, todos os recados trocados entre a escola e os encarregados de
educacdo eram realizados através da caderneta individual da crianca. Devido a
pouca disponibilidade tentei que as familias participassem de outras formas,

trazendo materiais para a sala ou partilhando experiéncias de outras formas.
1.5. Grupo de criangas

O grupo de criancas no qual decorreu a intervencdo em creche era composto

por 12 criangas com idades compreendidas entre os 12 e 0os 23 meses (outubro



2014). Relativamente ao genero, seis eram do género feminino e seis eram do
género masculino. Todas as criangas eram de nacionalidade portuguesa e residiam
nas proximidades do estabelecimento. Relativamente ao seu percurso institucional
registavam-se duas situagdes diferentes: 50% das criangas vieram diretamente de
casa e as restantes 50% frequentaram o bercario (cf. Anexo A. Portfolio de Creche,
p. 62). A dindmica do grupo era bastante calma e rotineira existindo, por vezes,
alguns conflitos ligados a partilha de materiais. As criangas brincavam
individualmente mas as mais velhas ja tentavam pequenas brincadeiras a pares e/ou
com os adultos. Eram criangas com as rotinas muito bem interiorizadas e tinham
preferéncia por objetos do exterior, ndo s materiais (como 0 escorrega, triciclo)
mas também da natureza (terra, areia). Destacavam-se algumas discrepancias entre
as criangas mais velhas e as mais novas que se refletiam no seu dia-a-dia (cf. Anexo

A. Portfolio de Creche, p.64, 1.° paragrafo).

No caso do JI, o grupo era composto por 25 criancas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos (setembro de 2014). Relativamente ao género,
treze eram do sexo masculino e doze do sexo feminino. Cinco criangas possuiam
nacionalidade estrangeira, designadamente brasileira, tailandesa, espanhola e
chinesa. Relativamente ao percurso institucional, onze criangas frequentaram
creche, nove ja frequentaram outro JI e as restantes cinco permaneceram com
familiares até entrarem neste JI (cf. Anexo B. Portfolio de Jardim de Infancia, p.
133). Eram criangas que tinham as regras de funcionamento da sala interiorizadas
sendo, por isso muito autonomas. Existiam alguns conflitos na partilha dos espacos
e na tentativa de destaque perante o adulto. Revelavam um elevado nivel de
organizacdo tendo preferéncia por brincar espontaneamente pelas areas onde por
vezes organizavam espetaculos de teatro ou concertos de musica com 0s
instrumentos musicais da sala. Também no JI as diferencas entre as criangas mais
velhas e as mais novas eram notdrias a nivel de comportamento e desenvolvimento

(cf. Anexo B. Portfélio de Jardim de Infancia, p.132, 4.° paragrafo).

1.6.Analise reflexiva



1.6.1. Intencdes e finalidades educativas

O Projeto Educativo 2013-2015 do estabelecimento da creche intitulava-
se Um Percurso em Equipa. Pretendia-se promover a melhoria da qualidade de
vida da populagdo, especialmente dos mais desfavorecidos, nas dimensdes
social, cultural e economica. O modelo de intervencdo social adotado neste
estabelecimento e, em geral, na Santa Casa da Misericordia (SCML) era o
Modelo Ecolégico proposto por Urie Bronfenbrenner. Este modelo segundo
Martins e Szymanski (2004), assenta num “desenvolvimento humano [que] ndo
se limita apenas a um ambiente Unico e imediato, e [que] deve ser concebido
topologicamente como uma organizacdo de estruturas concéntricas, cada uma

contida na seguinte” (p.67).

As finalidades educativas que a educadora de creche definiu para este
grupo estavam diretamente relacionadas com a aprendizagem ativa defendida
pelo modelo High Scope. Nesse sentido, era valorizado a interagdo adulto-
crianga, a organizagdo do ambiente de aprendizagem, a manutengéo das rotinas
diérias e as constantes observacdes que funcionavam em paralelo com o trabalho

com as familias.

Relativamente ao JI, a educadora tinha como principais intencGes o
trabalho entre pares, o desenvolvimento da autonomia através das rotinas diarias

e a organizacdo do espago em areas de interesse.
1.6.2. Principios orientadores

O modelo pedagdgico em que se baseava a instituicdo onde decorreu a
pratica de creche era o High Scope. Neste modelo em que a aprendizagem se
baseia numa pedagogia ativa, a educadora defende que “a crianga é «co-
construtora» da sua jornada de aprendizagem num contexto de vida e de acgdo
pedagogica determinado, através da escuta, do dialogo e da negociagdo” (Projeto
Educativo, 2013, p.6).



No caso do JI, os docentes escolhiam o modelo pedagogico que
pretendiam seguir, ndo havendo qualquer tipo de imposi¢do. A educadora
cooperante formou-se na Escola Superior de Educagdo Jodo de Deus, pelo que
0s seus principios tinham esta formacdo como base. Todavia, a educadora
acreditava que deveria existir uma evolugdo por parte dos docentes e que 0s
mesmos devem adaptar as suas crencas e principios ao grupo de criangas com
quem trabalham. Desta forma, considerava que ndo seguia nenhum modelo
pedagdgico em concreto, apresentando algumas metas de aprendizagem que

pretendia que fossem alcancadas.
1.6.3. Espacos fisicos

Os espacos fisicos mais utilizados pelos dois grupos eram a sala de
atividades e 0 espaco exterior.

Em creche a sala de atividades era um espaco bastante amplo que tinha a
possibilidade de ser dividido em duas partes através de umas portas de fole. Para
além disso possuia uma porta que dava acesso ao espaco exterior e uma porta
que dava acesso a area da higiene. Estes dois locais apenas eram utilizados pelas
criancas desta sala. Sendo um espaco bastante iluminado e com janelas muito
altas, as criangas tinham possibilidade de espreitar a qualquer momento o0 mundo
I& fora. Podiamos encontrar areas de interesse que apenas estavam identificadas
com 0 nome, nomeadamente a &rea da casa, a area dos livros e descanso, a area
dos jogos e brinquedos, a area do movimento e a area polivalente (cf. Anexo C.
Planta da Sala de Creche, P.240). Relativamente ao JI a sala de atividades,
espago onde as criangas passavam mais tempo, era grande e provida de
iluminacdo natural. Possuia uma porta diretamente para o exterior que raramente
era utilizada, mas sendo de vidro permitia uma boa visibilidade. A semelhanca
da creche, a sala encontrava-se dividida em pequenas areas: tapete, leitura,
computador, quadro, escrita, pintura, mesa de jogos, mesa de plasticina e area do
faz-de-conta (cf. Anexo D. Planta da Sala de Jardim de Infancia, p. 242). Todas

as areas estavam identificadas com o nome e quantidade de criancas que podiam



brincar naquele espaco. A nivel de visibilidade, a educadora procura sempre
manter-se numa determinada zona quando as criancas estavam em atividades
livres de forma a conseguir ter uma visdo geral de todas, o que ndo permitia

muita flexibilidade.

Relativamente ao espaco exterior em creche, apesar de ser um espaco
especifico desta sala, era aberto para todo o espaco exterior da instituicdo, o que
permitia haver momentos de exploragdo e contacto com outras salas. Quanto ao
JI, 0 espaco exterior possuia duas grandes areas: uma zona de parque infantil e
um campo de futebol. Era um espaco comum as duas valéncias da instituicdo o
que também permitia um permanente contacto com as criangas das outras salas e

turmas.

E importante referir que todos os espagos eram propicios as descobertas e
exploracBes contribuindo, assim, para o desenvolvimento das criangas quer a

nivel fisico, comunicativo, cognitivo e social.
1.6.4. Materiais

Os materiais existentes na sala de atividades em creche, apesar de nao
serem em grande nimero, eram variados e de boa qualidade. Todas as areas
estavam equipadas com materiais que remetiam para o tema. Assim,
encontrdvamos pratos, colheres, um fogdo, bonecos e roupas na area da casa;
livros e almofadas na area dos livros; jogos de encaixe e de correspondéncia,
animais de plastico, legos e carros na area dos jogos e brinquedos e materiais

acolchoados na area do movimento.

No JI os materiais eram numerosos e também de boa qualidade. Todas as
areas estavam equipadas de acordo com as aprendizagens que pretendiam
proporcionar. A area da leitura possuia livros de varias categorias, desde contos
tradicionais, albuns, trava-linguas, lengalengas, etc. o que permitia o
desenvolvimento da linguagem, escrita e leitura. O computador, apesar de ndo
ter acesso a internet, possuia muitos jogos e histérias animadas. Na area da

escrita encontravam-se letras e quadros magnéticos, bem como pequenas gavetas



com letras recortadas de jornais e revistas, colocadas por ordem alfabética,
possibilitando aprendizagens sobre a escrita e a leitura. A area da pintura possuia
um cavalete que permitia que duas criancas utilizem este espago em simultaneo.
A area dos jogos continha jogos de diversa natureza: jogos de tabuleiro, jogos de
madeira, puzzles e outro tipo de construcdes. Os temas dos jogos eram variados,
desde matematica, logica e raciocinio, corpo humano, entre outros, permitindo
uma abordagem das varias areas de conteddo. Por fim, a area do faz-de-conta
tinha, também, varios elementos: um fantocheiro e respetivos fantoches, uma
loja com respetivos produtos e caixa registadora e uma area da casa com

bonecos, roupas, utensilios de cozinha, entre outros aderegos.

Em ambos os contextos as educadoras pretendiam que as criangas
explorassem o espaco livremente e tinham como intencdo utilizar objetos do
quotidiano evitando espacos estereotipados que ndo apresentassem desafios para

as criancas.
1.6.5. Rotinas

A rotina pretende proporcionar seguranca e estabilidade e, para tal, deve
ser constante. A adocdo de uma rotina diaria permite que as criancas sejam
capazes de antecipar o que vai acontecer, possibilitando um maior controlo sobre
0 seu dia-a-dia. Para além disso sdo fundamentais para o desenvolvimento social
e cognitivo das criangas. Tanto em creche como em JI as rotinas estavam bem
estruturadas e eram regulares.

Os contextos onde decorreram as praticas possuiam uma rotina diaria
segundo um horario que era simultaneamente estruturado, previsivel e flexivel,
em que os diferentes momentos tinham sentido para as criangas.

As atividades em creche ocorriam mais na parte da manha devido ao
facto de as criancas ainda realizarem 0 repouso essencial para o0 seu
desenvolvimento e crescimento (cf. Anexo A. Portfolio de Creche, p.71). No JI

as atividades ocorriam essencialmente na parte da tarde devido ao pouco tempo
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existente em sala na parte da manh& (cf. Anexo B. Portfélio de Jardim de
Infancia, p.140).

2. METODOLOGIA

No capitulo 2 sdo apresentadas as opgOes metodologicas referentes a
problemaética do relatorio, bem como o roteiro ético que segui no trabalho com as

criangas, equipa educativa e familias.

A forma como se trata a investigacdo tendo em conta o foco, os objetivos e
diversas outras caracteristicas indica a natureza da mesma. Neste caso em particular
optei por utilizar uma investigacéo de natureza qualitativa. Segundo Sousa e Batista
(citado por Campos, Cruz, Hortas, Martins & Vohlgemuth, 2014), o método de
investigagdo qualitativa “apresenta um maior interesse no proprio processo de

investigacdo e ndo apenas nos resultados” (p. 13).

A metodologia utilizada é a investigacdo sobre a propria pratica que se
insere numa perspetiva de investigacdo-acdo. Como afirma Ponte (2008), a
investigacdo sobre a pratica pode ter dois objetivos, sendo que o meu visa “alterar
algum aspecto da pratica, uma vez estabelecida a necessidade dessa mudanga”
(p.3). Com o decorrer do tempo no Jl, apercebi-me que as criangas brincavam pelas
areas sem nenhum planeamento ou orientacao, sendo que estavam constantemente a
trocar. Nesse sentido senti necessidade de investigar este assunto a fim de o alterar.
Uma vez que existe uma intencdo de agir, a investigacdo-acdo assume algumas
influéncias na medida em que, de acordo com Lewin (citado por Ponte, 2008), ap6s
perceber e descrever o grupo de criancas, elaborei um plano de acédo que apliquei e
irei avaliar. Esta investigacao ira ser realizada com 14 das 25 criancas, tendo optado
por utilizar uma amostragem intencional (Burguess, 2001) ao selecionar as criangas
de acordo com determinados critérios com a intencdo de representar as realidades

existentes.

As técnicas utilizadas no decurso desta investigacdo foram a observacao, a

entrevista e as notas de campo.
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A observacdo direta foi maioritariamente participante o que tornou possivel
uma andlise ndo apenas de “compreensio meramente cientifica e verificavel”
(Flick, 2005, p.146) mas sim de compreensdo da realidade vivenciada. Neste
sentido, e inerente a investigacdo qualitativa, 0 meu objetivo com tais observacGes

era de “examinar o ambiente através de um esquema geral” (Tuckman, 2000,
p.523).

A fim de perceber as intengbes da educadora para cada area da sala,
elaborarei uma entrevista estandardizada de final aberto (Tuckman, 2000). As
entrevistas atraves de conversas informais foram preponderantes para perceber a

dindmica da instituicdo e muitos outros assuntos nao observaveis.

Por fim, as notas de campo foram uma técnica essencial no decorrer da
minha investigagdo. SituacOes, acontecimentos, conversas informais foram
anotadas num diario que serviu de instrumento com o objetivo de auxiliar a minha

investigacdo com casos reais, no que respeita ao dia-a-dia das criancas.

A analise de dados foi feita através da analise de todas as técnicas. A
medida que leio toda a informagdo recolhida “repetem-se ou destacam-se certas
palavras, frases, padrdes de comportamento formas dos sujeitos pensarem e
acontecimentos” (Biklen & Bogdan, 1994, p.221). O meu objetivo era através da
analise dos dados perceber se houve alguma alteracdo apés a introducdo de novas

estratégias nas brincadeiras das criangas.

Relativamente ao roteiro ético, sdo quatro os principios que a APEI (s.d.)
elege como referéncia ética: a competéncia, a responsabilidade, a integridade e o
respeito. Estes principios acompanharam toda a minha préatica profissional uma vez
que os defendo ndo sé como fundamentais para o trabalho com criangas mas
também como valores de um ser humano. Ter consciéncia da permanente
reconstrucdo e evolucdo do saber confere-nos competéncias para enfrentar as mais
variadas situacOGes, das quais necessitam de responsabilidade, honestidade e

coeréncia.
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Apesar de haver um acréscimo de dificuldade no que respeita ao
distanciamento ap6s estarmos inseridos num grupo e de o conhecer, tento manter
sempre uma postura imparcial onde cabe-me a mim, investigador, ndo alterar a
realidade ou fazer juizos de valor. Para além disso, o respeito pela privacidade e
confidencialidade foi outro aspeto que tentei sempre respeitar. Recorrendo ao
exemplo descrito por Tomas (2011), em JI perguntei a cada crianca se gostaria de

ter outro nome e qual seria, a fim de poder referencia-los durante a investigacéo.

O consentimento informado em JI foi feito numa conversa de tapete com as
criancas e numa autorizacdo enviada aos pais. Para além disso, sempre que tirava
fotografias perguntava as criancas se o poderia fazer. Por ultimo, ao longo de todo o
processo tentei promover uma metodologia participativa evitando o efeito de
adultocentrismo. Todas as decisdes foram tomadas em grande grupo onde mantive

uma postura de mediadora.

3. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

A caracterizacdo realizada anteriormente permitiu-me reunir a informacéo
necessaria para elaborar as minhas intengdes para ambos os contextos educativos
qgue seguiram toda a minha pratica profissional. Neste capitulo apresento as

intengdes fundamentadas bem como a problematica inerente a este relatorio.
3.1.Intencdes para a acdo pedagodgica

De acordo com a caracterizacao reflexiva do contexto educativo apresentada
anteriormente foram trés os ambitos em que intervim através de intencOes
educativas: as criangas, as familias e a equipa educativa. Relativamente as
intengdes no trabalho com as criangas, tanto em creche como em JI, verifiquei que
uma das intencbes foi a mesma, ndo sO devido as caracteristicas de ambos 0s
grupos mas também por ser uma convicgdo minha enquanto futura educadora.

Assim, umas das intengdes no trabalho com as criancas foi:
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- Promover a autonomia e participacéo ativa na gestéo e funcionamento

da sala.

A autonomia é um principio pedagdgico que considero fundamental que as
criangas desenvolvam. Segundo Ambrdsio (citado por Varela, 2014), a autonomia
das criancas deve ser entendida como um processo e uma conquista que se vai
adquirindo ao longo da infancia e que, por isso, deve ser trabalhada precocemente e
ao longo das suas vidas. Assim, trabalhar a autonomia com criangas em idade de
creche nas suas tarefas diérias tornou-se uma das minhas grandes intencoes.

Ao longo das préaticas dei espaco para que as criancas fizessem as suas,
escolhas, tomassem decisOes e aprendessem com 0s seus erros. Sempre que alguma
crianca solicitava ajuda, a minha estratégia era de apoia-la psicologicamente dando-
Ihe confianca para que alcangasse o seu objetivo. A minha intencdo € que a crianca
se sinta apoiada mas que seja ela propria a encontrar 0 caminho, pois a meu ver a
aprendizagem e satisfacdo sdo mais visiveis quando sdo as proprias criancas a
destruir mais uma barreira. No caso das criangas em creche, essa autonomia era
facultada em situac¢des do quotidiano, como comer, sentar-se numa cadeira, subir os
degraus, entre outras rotinas. Em contexto de JI, dando um exemplo, a Carla pedia-

me constantemente que lhe ajudasse a escrever o nome:

“Estou na area do tapete a brincar com o Eduardo e o Rodrigo. A Carla
aproxima-se com uma folha na mdo. Envergonhada, pede-me que escreva o
seu nome na folha. Levanto-me e dirijo-me com ela para uma mesa que
estava livre. «<Mas eu sei que tu ja sabes escrever o teu nome», digo-lhe. «E
que eu as vezes engano-me», responde-me. «Entdo o que achas de ires
buscar o cartdo com o teu nome e eu fico aqui a ajudar-te?», pergunto.
Com um sorriso na cara dirigiu-se ao armario e com a ajuda do cartéo e
algum apoio moral da minha parte, conseguiu escrever o nome sozinha.”

(Nota de Campo: 17 de abril, 11:10, sala de atividades).

E também um direito das criancas serem elas a decidir o que aprender,
como aprender e quando aprender. Assim sendo, o educador deve dar liberdade

para que a crianga escolha os materiais que pretende utilizar, 0s meios que precisa

14



de percorrer e tudo o0 que esta envolvido nestes processos. Segundo Tomas (2007),
“participar significa influir directamente nas decisdes e no processo em que a
negociacdo entre adultos e criangas é fundamental” (p.49). Esta possibilidade de
escolha e de participacdo nas decisdes que afetam todo o grupo permite, ainda, a
“criagdo de verdadeiros espacos de participacdo infantil [e] possibilita, em
simultdneo, uma insercdo social das criancas e 0 acesso aos seus direitos de

cidadania e de participagdo activa” (Freire, 2011, p.19).

Mais especificamente no JI, o projeto que desenvolvemos conferiu-lhes
bastante autonomia que se revelou na escolha do tema, nas atividades a realizar, na
organizacdo do tempo e do espaco, entre outras questdes relacionadas com a
tomada de decisdes’. Ainda referente ao JI, tendo em conta a caracterizagdo do
grupo apresentada anteriormente, eram criangas que necessitavam de algumas
regras mas também de se sentirem auténomas e capazes. Nesse sentido, rotinas
como por o lanche, distribuir as aguas, entre outras, foi deixada ao encargo das
criangas.

Outra situacdo em que dei autonomia as criancas foi na organizagdo do
espaco fisico. Deve haver liberdade para mudar, criar ou até suprimir alguma area
ou material. Estas alteracdes devem ser discutidas entre o grupo de modo a
perceber-se se todos estdo de acordo. Os momentos de discussdao promovem o
respeito pelo outro e a vida em democracia no sentido em que, entre todos, tém que
chegar a um consenso, pelo que, como sugerem as OCEPE, “o conhecimento do
espaco, dos materiais e das actividades possiveis é também condicdo de autonomia
da crianga e do grupo” (Ministério da Educacdo, 1997, p.38). Como afirma Freire
(2002), o educador deve estar sempre atento a sua agdo pois é dificil passar da

! Nota de Campo: 22 de maio, 13:25, sala de atividades

Estamos todos no tapete a tomar decisdes para o dia da divulgacdo do projeto. Ja decidimos o
que colocar em cada mesa e 0 sitio onde expor o0s cartazes. Agora gere-se uma pequena
discussao para se decidir quem seriam os apresentadores. O meu papel nesta conversa é de
gerir e de abordar tépicos que eventualmente se possam esquecer no que respeita a gestéo do
dia da divulgacgéo. «Eu acho que é a Daniela que escolhe e pronto!», sugere a Maria. «N&o,
ndo! Porque nos é que sabemos “poisé” Daniela?», responde a Anna. Respondo-lhes que sdo
eles que devem chegar a um acordo, mas sugiro que se fagam trios de apresentadores para as
vérias sessdes. Desse modo poderiam participar mais criangas. A situagéo resolveu-se pouco
tempo depois.
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heteronomia para a autonomia e por vezes a sua presenca “pode ser auxiliadora
como pode virar perturbadora” (p.28). Ainda segundo este autor, a autonomia das
criangas é um imperativo ético e ndo algo que podemos conceder, ou seja, € um
dever e um direito que temos para com as criangas.

Outra intengdo no trabalho com as criangas em creche foi:

- Criar uma rotina didria constante onde a crianca se sinta segura e

capaz de prever os acontecimentos.

O estabelecimento de rotinas desde a creche € uma estratégia que facilita a
aquisicdo de muitas competéncias nas criancas. Os bebés, através das rotinas,
aprendem a autorregular-se proporcionando-lhes mais seguranca no dia-a-dia
através da previsdo dos acontecimentos. Segundo Zabalza (citado por Moufarda,
2014), a rotina ¢ a “repeticdo de actividades e ritmos na organizagdo espacio-
temporal da sala” (p. 21) e é esta repeticdo dos acontecimentos que confere as
criancas a estabilidade necessaria ao seu bem-estar. Ainda segundo 0 mesmo autor,
a rotina € um marco de referéncia pois quando as criancas se apropriam dela,
sentem-se mais livres nas suas decisdes e movimentos, acontecendo 0 mesmo com
os educadores e restante equipa educativa. Assim, considero que uma boa rotina é

sindbnimo de uma maior autonomia.

Para além disso, o educador deve ter em atencdo que cada crianga possui as
suas préprias rotinas, assim como as respetivas familias. Nesse sentido, como
afirma Parente (2012), os educadores de infincia devem realizar “observagoes
cuidadas e intencionais e escutar cada crianca a fim de poderem garantir que as
rotinas de cuidados, as atividades e as experiéncias de aprendizagem planeadas e

proporcionadas deem resposta as necessidades das criangas e das familias™ (p.5).

A meu ver, é importante comecar o dia sempre com uma parte de
acolhimento onde as criancas se possam expressar e contar alguma novidade que
trazem de casa. Em creche, dado que as criangcas eram muito pequenas, a
comunicacéo verbal foi um pouco complicada. Nao obstante, dado que as criangas
iam chegando a sala durante toda a manhd, ndo havia nenhum momento de reuniao

inicial. Nesse sentido, e em conversa com a educadora, uma vez que todos
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almogavam ao mesmo tempo, sugeri que sentdssemos as criangas 5 minutos mais
cedo para que juntos pudéssemos conversar, cantar e ver quem estava presente.
Outras rotinas ja existentes foram mantidas de forma a garantir a estabilidade

emocional das criangas.

Por ultimo, outra grande intencdo que me propus trabalhar com as criangas

mais pequenas prendeu-se com:

- Criar um ambiente seguro de aprendizagem tendo por base os gostos e

interesses das criancas, dando-lhes tempo e espaco de exploracao.

Acredito que as aprendizagens sdo sempre mais significativas quando
partem das criancas, dos seus gostos, interesses e vivéncias. Neste sentido, tentei
conhecer cada crianga individualmente de forma a ter em consideragdo 0 seu
historial e poder adequar a minha ag&o as suas necessidades. E crucial dar espaco a
cada uma das criangas pois, naturalmente, umas necessitam de mais tempo que
outras. Este ambiente seguro de aprendizagem é o caminho para o desenvolvimento
da curiosidade e exploragdo e, como afirma Portugal (2012), esse sentimento “¢é
positivo e gera prazer, o desejo e capacidade de ter um efeito nas coisas e de actuar
nesse sentido com persisténcia” (p. 6). Conhecer os gostos e interesses das criangas

é fundamental pois s assim as criangas se sentirdo valorizadas. Assim:

Para que as criangas possam beneficiar de projetos que promovam o
seu protagonismo e a sua participagdo é imprescindivel que nos
centremos nas suas ag¢Oes valorizando as suas contribuicdes através de
um processo de respeito pelos seus direitos, acima de tudo, através da
promocdo de diversos mecanismos tedrico-praticos que permitam
desenvolver um processo de procura de conhecimento sobre as

criangas, seus interesses, motivacoes, relacdes, saberes, intengdes,

2 Nota de Campo: 4 de fevereiro, 11:25, sala de atividades

Comecamos a sentar as criancas a mesa. O H. que quer ser sempre 0 primeiro ja esta sentado e
comega a vocalizar sons bem alto e com o0s bracos no ar. «O que estés a fazer H.?», pergunto.
Ele para, olha para mim e ri-se. Continuo a sentar as criancas, e o H. volta a repetir os mesmos
gestos mas desta vez com a ajuda da L. e da E. Depois de todos sentados comegamos a cantar
com os bracos no ar e todos parecem felizes.
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desejos, modos de vida, realizada no contexto da comunidade
educativa procurando uma ética de reciprocidade. (Domingues &
Gomes, 2015, p.136).

Um dos exemplos que posso referir aconteceu com a L., uma crianga um
pouco timida na relagdo com o0s seus pares mas interessada nas rotinas dos adultos,
dado que fora da creche apenas convive com estes, estando a maior parte do tempo

com a mée e avo que praticam aulas de danca.

6«

stdo apenas quatro criangas na sala. Estou sentada numa cadeira com a
L. ao colo que chegou ensonada e fez birra quando a mae foi embora. O
radio esta ligado e comeca a dar uma musica de fundo. A L. senta-se ao
meu colo de repente, tira a chucha e comeca a apontar para o radio com 0s
olhos muito abertos dizendo «Olha! Olhal». Coloco-a no chéo e dirijo-me
para o radio aumentando o som. A L. comeca a dancar e a dar gargalhadas
de alegria. Sabendo alguns passos da coreografia, comeca a fazé-los e os
adultos a imitar. As outras criangas dirigem-se a no6s e todos juntos

imitamos a L. A musica acaba e todos batemos palmas de contentamento.’

(Nota de Campo: 30 de janeiro, 9:35, sala de atividades).

Relativamente ao JI, para além da questdo da autonomia, delineei outras

duas grandes inten¢des, nomeadamente:

- Promover a cooperagdo e colaboragdo entre pares e com a equipa

educativa.
- Desenvolver atitudes democraticas e de respeito pelo outro.

No que diz respeito a estas intengdes, considero que € essencial promover
este tipo de comportamentos no sentido de desenvolver a cooperagdo e a
solidariedade. Inerente a estes pressupostos pretendi desenvolver o respeito por si
proprio e pelo outro pois s6 assim poderdo viver plenamente numa sociedade
democratica onde todos se respeitam e lutam por uma civilizagdo melhor. A
interagdo com 0 outro permite que a crianga perceba que 0s seus valores ndo séo

Unicos e que existem outros que também sdo validos e que no fundo todos possuem
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direitos e deveres. O facto de termos criancas de nacionalidades diferentes ajudou a
trabalhar esta intencdo. Uma das criancas é de origem chinesa e tem contacto
constante com a sua lingua materna em casa. Observei algumas vezes as criangas a

rirem-se da sua pronuncia e pelo facto de ndo conseguir dizer o som “-r”.

“Estamos todos no acolhimento da manhd e a Anna diz saber uma miuisica
nova. A educadora da-lhe a palavra e ela ensina-nos a cangdo «Cabeca,
ombros, joelhos e pés». Todos cantamos e a educadora comecga a cantar em
francés. Primeiro ensina e depois todos repetimos. Sugiro que o Paulo nos
ensine em mandarim. Todos acharam uma 6tima ideia! No inicio o Paulo
mostrou-se envergonhado mas rapidamente comecgou a ensinar-nos. No fim
algumas criancgas disseram que era muito dificil falar a lingua do Paulo.”
(Nota de Campo: 2 de abril, 9:25, sala de atividades).

De forma a promover estas intencdes e tendo em conta a caracterizacdo do
grupo, a maior parte das atividades foram realizadas em grupo, bem como as
decisGes que trariam consequéncias para todos foram discutidas em tapete. Uma das
minhas estratégias foi proceder a votacdo quando as criangas ndo conseguiam
chegar a um consenso. Assim, a histdria a ser contada, as criancas responsaveis
pelo lanche, as sanc¢des a aplicar aqguando de um comportamento menos positivo

s30 exemplos onde pus em prética estas duas intencdes®.

Considero também que o projeto desenvolvido foi bastante atil para
promover estas intengdes e a colaboragéo entre as criangas. Contudo, ndo me refiro
a este projeto em especifico mas sim a metodologia de trabalho de projeto onde “o
padrdo avaliagdo-planeamento-acao-avaliacdo assume contornos especificos porque
0s seus diferentes momentos ndo sdo, como acontece geralmente em educacéo,
fundamentalmente orientados ¢ decididos pelo professor” (Silva, 2011, p.121).

Assim, o padrdo desta metodologia assenta na participacdo, colaboracdo e

% Nota de Campo: 30 de abril, 13:20, sala de atividades

Estamos sentados no tapete e preparo-me para contar uma histéria. A Nond diz-me que trouxe
uma histéria do Ruca para eu contar. Trouxe uma historia alusiva ao dia da mée que é ja no
proximo domingo e acho que seria interessante conta-la, mas acho melhor proceder a votacédo
como sempre fizemos até aqui. Antes de eu dizer alguma coisa a Filipa apressa-se a dizer que
temos que votar. Todos concordaram e procedemos a votacao.
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cooperacdo de todos os intervenientes da acdo educativa, sendo um excelente

exercicio de cidadania.

Passando agora as intencGes com as familias, destaco uma que foi comum

para as duas valéncias:
- Estabelecer uma relacao de respeito e confianca com as familias.

O trabalho com criangas requer uma forte “articulacdo com as familias, os
vizinhos e as organizacfes da comunidade para que varios dos seus elementos se
assumam conscientemente como fonte de conhecimento e de formagdo para o
jardim-de-infancia” (Niza, 2002, pp. 155-156). Neste sentido, existe uma partilha
de conhecimentos, competéncias e habilidades ao mesmo tempo que se assume que
ndo h& ninguém que seja o detentor exclusivo do conhecimento mas sim que todos
tém as suas valéncias. Como afirma Matos (2012), a relagéo que se estabelece com
as familias ¢ “imprescindivel para um desenvolvimento (mais) integrado e
sustentado das criangas” (p.47).

No que respeita diretamente aos pais ou prestadores de cuidados, considero
que € importante desenvolver todas as capacidades que a crianca tras consigo de
casa, a sua histéria pessoal. De modo a poder adequar a minha intencdo a cada uma
das criancas foi necessario conhecer o meio onde estavam inseridas, as vivéncias
que ja passaram, as experiéncias que ja usufruiram, as crencas que a familia
defende, entre outros aspetos. Para isso, € necessario haver uma estreita relacdo
com 0s pais que tem por base a verdade e a confianga. Em creche tinha o contacto
diario com os pais e outros familiares das criangcas. A comunicacdo era diaria e
havia uma relacdo muito positiva onde os pais se sentiam a vontade para entrar na
sala e permanecerem 0 tempo que entendessem, sendo que a educadora dava
liberdade para tal. Em JI a comunicacdo era mais dificil dado que muitas das
criancas usufruiam do CAF, ndo sendo possivel contactar com os pais diariamente.
Assim, com o consentimento da educadora e dos préprios pais, fiz questdo de estar
presente na reunido de final de periodo que foi realizada individualmente, dando-

me a conhecer e explicado o porqué da minha presenca. Para além disso, tanto em
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JI como em creche foi dado no inicio da pratica profissional um recado/
comunicagdo aos pais para que tomassem conhecimento dos meus objetivos.

Se é na familia que a crianca desenvolve a sua socializagdo primaria, foi
para mim importante tentar manter um constante dialogo com as familias, dado que,
como afirma Sarmento e Sousa (2009), “é hoje consensual a necessidade vital de se
estabelecer e desenvolver uma cooperacdo estreita entre a escola e a familia, sob

pena de se nao cumprirem os objectivos esperados da funcdo educativa.” (p.147).

Outra intencdo para com a familia, mas desta vez apenas para o contexto de

creche foi:

- Envolver as familias em todo o processo educativo convidando-as a

ver e participar nos trabalhos dos seus filhos.

Considero que uma ligagdo saudavel de cooperacdo com as familias atraves
da incorporacdo das mesmas em todo o processo educativo, e ndo apenas em
reunides de fim de periodo, é benéfico para todos os intervenientes (criancas,
familias e equipa educativa). Como referi anteriormente, em creche os pais estavam
muito presentes no seio da vida escolar. Existia uma boa relagdo com todas as
familias e os pais sentiam-se a vontade para partilhar medos e conquistas.
Presenciei alguns convites para entrar e participar em atividades na sala e, em
alguns casos, foram as préprias familias a questionar se o poderiam fazer. Um dos
convites que tive oportunidade de fazer ocorreu na semana das festividades do

Carnaval:

“Estamos na sala com musicas de Carnaval, mascaras, perucas e confettis.
O A. chega com a sua mde e vem mascarado a militar. Rapidamente larga
0s bragos da mae e junta-se a festa. Depois de falar um pouco com a
educadora fica a porta a observar as criancas. Ficou por ali uns minutos.
Convidei-a a juntar-se a festa e a experimentar algumas mascaras de
animais que as criancas fizeram. «Nao ha problema?», perguntou. «Claro
que ndoly, responde a educadora.” (Nota de Campo: 13 de fevereiro,
10:40, sala de atividades).
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Ainda inerente ao trabalho com as familias, outra intencdo neste &mbito com

o JI foi:

- Estimular a participacdo das familias na vida escolar dos seus

educandos.

Tendo em conta a caracterizagdo das familias, sabendo que eram pouco
participativas, senti que nao conseguiria em tdo pouco tempo promover a
participacdo das familias em todo o processo educativo, a semelhanca do que
aconteceu em creche. Todavia, considerando que a sua participagdo € uma mais-
valia para o desenvolvimento e aprendizagens das criancas, tentei sempre que
possivel envolvé-las nas atividades que iamos fazendo relativamente ao projeto que
desenvolvemos. Em primeiro lugar surgiu um recado para os pais dando a conhecer
0 nosso projeto. De seguida foi-lhes pedido que com os seus educandos juntassem
revistas e jornais e enviassem para a sala. No entanto, gostaria de destacar o dia da
divulgacdo do projeto que teve uma participacdo consideravel dos familiares e
prestadores de cuidados®. Sou da mesma opinido de Figueiredo e Sarmento (2009)
quando afirmam que as familias terdo mais iniciativa e vontade de participar na
vida escolar dos seus educandos se se sentirem integradas e identificadas com a

escola, pois foi isso que vivenciei ao longo dos meses da prética profissional.

Se é no contexto familiar que a crianca desenvolve as suas competéncias
para viver em cidadania e que lhe irdo servir de exemplo para o resto da sua vida,
compreende-se “que a escola ndo podera desempenhar verdadeiramente o seu papel

se ndo puder contar com o apoio da familia” (Sarmento & Sousa, 2009, p.148).

* O feedback que recebemos foi bastante positivo, tanto da parte das outras salas como dos
pais. Ao contrario do que a educadora previa, a adesdo por parte dos pais foi significativa, e 0s
gue ndo puderam estar presentes perguntaram se podiam vir outro dia. A conversa com os pais
é sempre importante e podemos tirar algumas conclusdes através desta partilha. Algumas
familias dirigiram-se a mim com comentarios do género “Finalmente estou a conhecer o
trabalho sobre o papel! O/ A ... ndo falava de outra coisa!” Mostraram-se interessados e
alguns confessaram que tém pena de ndo poderem estar presentes mais vezes mas que este tipo
de iniciativas é muito positiva, ndo s para as criangas mas para eles mesmos que tém
oportunidade de observar o comportamento dos filhos na escola e 0 meio onde estao inseridos.
(Excerto da reflexdo diaria de 26 de maio).
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Finalmente, o trabalho com a equipa educativa foi outro aspeto no qual teci
algumas intencdes, que se revelaram as mesmas quer para a creche quer para o JI:
- Criar uma relacdo de confianca e seguranca de modo a desenvolver

todo o trabalho de planificacéo e tarefas na sala.

- Realizar planifica¢des conjuntas com toda a equipa educativa de modo
a tirar o maximo partido das atividades.

Como afirma Lalanda e Abrantes (citado por Gongalves 2012), um educador
de infancia deve estar constantemente em reflexdo de modo a ser “capaz de
provocar alteragfes fundamentadas das metodologias e estratégias conducentes a
um ensino de qualidade” (p.16). Em ambas as praticas profissionais, todas as
decis0es e planifica¢Oes elaboradas foram discutidas com a educadora cooperante e,

na creche, também com a equipa educativa.

Ambas as educadoras me deram oportunidade de experimentar e pér em
pratica as minha ideias mas, talvez devido a boa relacdo que se criou, as ideias eram
muitas das vezes coincidentes. Desta forma, fazendo das palavras de Rolddo (2007)
as minhas, considero que o bom ambiente que se gerou foi facilitador e melhorou
0s conhecimentos profissionais tanto meus como das educadoras e equipas

educativas.
3.2.1dentificacdo da problematica

Na intervencdo que realizei em contexto de creche pude constatar atraves de
conversas informais com a equipa educativa e da observacgéo, que o brincar surgia
muito naturalmente e com bastante frequéncia no quotidiano das criancas. Desta
forma, as atividades por mim realizadas seguiram 0 mesmo método da educadora
cooperante na medida em que favoreciam sempre as sensagdes, a brincadeira em

grande grupo e a deslocacgéo pelo espaco.

No caso da pratica em JI, desde o inicio me apercebi que o tempo em que as
criancas passavam entre as atividades mais orientadas em mesa e as brincadeiras

pelas varias areas era muito semelhante. Apo6s varias observacfes pude constatar a

23



notdria preferéncia pelo brincar entre pares e nas varias areas. Todavia, a gestdo dos
tempos e da organizacdo dos mesmos tornava a rotina um pouco confusa e
desorganizada dado que ndo havia um planeamento, fazendo com que cada crianca

brincasse na area que queria, quantas vezes quisesse.

Este aspeto levou-me a refletir sobre varias questdes. Primeiramente, qual é
o contributo do brincar para o desenvolvimento e formagdo das criancas? Podera
esta atividade proporcionar situacbes que desencadeiem aprendizagens
significativas? Qual é o papel do educador de infancia na brincadeira das criangas?
E apenas um espetador ou devera intervir? Como deve organizar 0s espagos €
materiais? S&o estas as questdes que me propus a aprofundar através de exemplos

praticos e pesquisa em bibliografia especializada.
3.3.Brincar para aprender

O brincar esta presente nas nossas vidas desde o inicio dos tempos. Nao s6
nos seres humanos como em animais, ha registos de brincadeiras e interacdes entre
seres da mesma espécie. Mas como se define brincadeira? Qual a diferenga entre
brincadeira e trabalho? Reed e Brown (citado por Brock, Dodds, Jarris & Olusoga,
2011) defendem que esta definigdo ¢ dificil de esclarecer pois a brincadeira “€¢ mais

algo que se sente em vez de algo feito” (p.27).

Desde psicologos, sociélogos, filosofos e especialistas em educagdo, muitos
autores definiram este conceito ao longo dos tempos. Friedrich Schiller, um fildsofo
alemao, definiu brincadeira no século XVIII como algo que servia para “gastar
energias” sem qualquer propdsito. Mais tarde, nos finais do século XIX,
considerava-se que a brincadeira era algo que apenas dizia respeito as criangas e
que, por esse motivo, “ndo merecia a atencdo dos adultos” (Brock et al., p.28). A
Teoria da Recapitulagao foi sugerida por G. Stanley Hall que defendia que “a
brincadeira ajudava as criancas a trabalhar os instintos primitivos que existem nos
seres humanos através do processo evolutivo, mas que 0s mesmos nao seriam mais
uteis em modo de vida humano civilizado” (Brock et al., 2011, p.29). A proposta de

que o exercicio de brincar poderia trazer vantagens na aprendizagem das criancas
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surgiu ja no século XX pelo filosofo e psicélogo Karl Groos, que considerou a ideia
de que os adultos também podem brincar. No entanto foi Freud que desenvolveu
mais esta questdo. Freud defendia que a brincadeira, mais do que ser benéfica para
as aprendizagens da crianga, era importante para o seu desenvolvimento emocional.
Foi ele que introduziu o termo catarse pois acreditava que “através da brincadeira,
as criangas seriam capazes de remover sentimentos negativos associados a eventos
traumaticos” (Brock et al., 2011, p.30). Também o desenvolvimento cognitivo foi
referido mas desta vez por Piaget. Segundo Piaget (citado por Brock et al., 2011),
“a brincadeira é uma parte vital para a construgdo de um conjunto de representacoes
mentais . . . do mundo ao redor da crianga” (p.33). A estas representagoes, Piaget
deu o nome de “esquemas”. Esses esquemas sdo muitas das vezes apreendidos
através de sucessivas brincadeiras que no seu todo permitem que a crianga alcance

um mapa cognitivo de como o mundo funciona na realidade.

Como podemos observar, o brincar € um tema de grande relevancia para
muitos autores de varias geracGes. Nao existe, assim, uma definicdo clara e concisa
deste tema, contudo Garvey (citado por Brock et al., 2011) definiu quatro critérios
que caracterizam a brincadeira: “¢ agradavel para aquele que brinca; ndo possui
objetivos extrinsecos, sendo 0 objetivo intrinseco a busca pela diversdo; é
espontdnea e voluntéria; ela envolve um comprometimento ativo daquele que
brinca” (p.27). Esta espontaneidade e agdo voluntaria s6 sdo conseguidas quando a
crianca é livre para tomar as suas decisfes, tempo em que o educador ndo intervém,
utilizando-se em alguns casos a terminologia brincadeira livre. Importa esclarecer

este conceito.

Segundo Post e Hohmann (2003), a brincadeira livre “consiste num periodo
de tempo em que bebés e criancas podem investigar e explorar materiais e acgdes e
interagir com os seus pares e educadores” (p.249). Essa investigacdo do mundo que
estd a sua volta é feita tendo em conta a vontade da crianca, na medida em que ¢ ela
que escolhe os materiais e 0s espacgos que quer explorar no momento. Assim, 0S
seus interesses pessoais sdo colocados em primeiro plano e séo neles que a crianga

se baseia para tomar decisdes. Também Coelho e Tadeu (2015) consideram a
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brincadeira livre como o “ato da crianca brincar na area eleita, explorando os

objetos e materiais sob superviséo do adulto” (p. 108).

Segundo Coelho e Tadeu (2015), a brincadeira permite que as criangas
explorem todo o espaco da sala e seus materiais, “encontrando nas diferentes areas
de interesse um variado leque de opg¢bes que contribuem para 0 seu
desenvolvimento global e harmonioso” (p.110). Também Post ¢ Hohmann (2003)
consideram que é através destas exploragbes sensoriomotoras que as criangas,
sobretudo os bebés, desenvolvem algumas experiéncias-chave de aprendizagem,
construindo “conhecimento sobre representa¢cdo, movimento, comunicacéo,

objectos, primeiras no¢des de quantidade e de numero, espago ¢ tempo” (p. 249).

Para além da definicdo, muitos autores escreveram sobre a importancia da
brincadeira para as criancas. Apesar de varios pontos de vista, fruto do tempo em
que viveram, filésofos, psicélogos e profissionais da educacdo infantil
demonstraram a extrema importancia da brincadeira para a aprendizagem, educacao
e futuro das criangas, dado que todos consideram que esta é a “ferramenta mais
valiosa para a aprendizagem” (Brock et al., 2011, p.37). Fazendo uma breve sintese
de alguns desses autores, destaco Pestalozzi que em 1805 introduziu a brincadeira
ao ar livre; Montessori que, quase um século depois, defendeu o valor da
brincadeira nas aprendizagens, numa perspetiva multissensorial da vida real; Piaget,
Bruner e Vygotsky, ja na segunda metade do século XX, realgaram a brincadeira
como meio de aprendizagem; e, mais recentemente, no inicio do século XXI, Wood
e Whitebread introduziram a brincadeira como forma de promover a autorregulacao

e a metacognigéo.

Todavia, nem sempre esta préatica foi aceite na sociedade, pois para alguns o
brincar ndo era a forma mais correta de se fazer aprender. Se em 1878 Spencer
acreditava que a brincadeira servia apenas para relaxar o corpo e a mente, muito
recentemente, a cerca de vinte anos atras, em 1994, First defendeu que a brincadeira
era inimiga da educagdo. Com a evolugdo da ciéncia sobre a importancia do brincar
e a forma como as criangas aprendem, estas ideias de autores de outros tempos que

fundamentaram os principios do ensino tradicional tém sido reiteradas. Os
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iniimeros estudos realizados sobre esta matéria apresentam evidéncias de que “as
criangas podem demonstrar niveis mais elevados de comunicacdo verbal, de
pensamento criativo, de imaginacdo e de resolucdo de problemas em situagdes de
brincadeira” (Brock et al., 2011, p.43).

Muitos tém sido os esforcos para que este principio seja aceite e posto em
pratica por todo o mundo. A ideia de que a brincadeira acarreta inimeras vantagens
para a crianca em todo o seu desenvolvimento e aprendizagem e que por isso € um
dos direitos da crianga, surgiu em 1959 na Declaragédo Universal dos Direitos das
Criangas pela ONU. No principio VII deste documento, “a crianca deve desfrutar
plenamente de jogos e brincadeiras o0s quais deverdo estar dirigidos para educacado”.
Em 1989, surge a Convencéo sobre os Direitos da Crianca, ratificada por Portugal
um ano depois. Neste documento pode-se ler no artigo 31: “os Estados Partes
reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de

participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade” (p.22).

Em suma, o brincar é um assunto de extrema importancia para o
desenvolvimento das criangas, sendo alvo de inumeras investigacfes. Desta forma,
se 0 “oficio da crianga” ¢ brincar, o educador assume nesta matéria um papel

fundamental.

O papel do educador de infancia, segundo Pickard (1965), é de ajustar o
meio as criancas de forma a que estas realizem aprendizagens ativas conseguidas
através da brincadeira. Neste sentido, o papel do educador prende-se com a
organizacdo do espaco e materiais, com as situacdes e estimulos que proporciona e

com a sua participacao nas préprias brincadeiras.

Como afirma Moyles (2002), o papel do educador € o de apoiar as criancas
nas suas aprendizagens mas, parte desse apoio, “é proporcionado muito antes de
elas chegarem, na forma de preparagdo do material” (p.110). Aquando da escolha
dos materiais a colocar em cada area e da organizacdo do espaco em si, cada
educador possui um conjunto de intengdes que irdo proporcionar momentos de

aprendizagem nas criancas. Essas intencBes tém por base os ideais de cada
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educador e, sobretudo, as caracteristicas do grupo de criangas e meio envolvente

onde estdo inseridas.

No caso da creche a educadora dividiu a sala em cinco areas de interesse de
modo a dar resposta as necessidades das criangas. Cada area foi pensada para
promover o desenvolvimento individual de cada crianca mas também da vivéncia
em grupo. Devido ao facto de serem criangas muito pequenas, 0s moveis e outros
objetos encontravam-se num nivel baixo de forma a estarem ao alcance das
mesmas. Esta organizacdo permitiu desenvolver a autonomia nas criangas
conferindo-lhes espaco e tempo para a exploragéo, sendo estes alguns dos objetivos
da educadora para este grupo. Poucos foram os momentos de atividades orientadas,
estando as criancas a maior parte do seu tempo a brincar pelas diversas areas.
Consoante as ideias das criancas e/ou brincadeiras iniciadas pelas mesmas, a
organizacdo do espaco foi variando de modo a satisfazer as necessidades do

momento:

“O T. dirige-se ao escorrega que se encontra dentro da sala e desafia-me.
Olha para mim e esconde-se, entre as escadas, repetindo 0 mesmo processo
varias vezes. Entro na sua brincadeira e o T. da gargalhadas de alegria.
Algumas das outras criangas apercebem-se da situacéo e dirigem-se para
junto dele. Sendo o espa¢o muito curto para todos, colocamos o escorrega
no centro da sala, desviando todos os outros brinquedos, e por breves
momentos brincamos todos juntos ao «esconde-esconde» no escorrega.”

(Nota de Campo: 22 de janeiro, 10:20, sala de atividades).

Relativamente ao JI, a educadora delineou nove &reas que considerou
adequadas para o desenvolvimento do seu grupo de criangas. O espago em si era
pequeno, pelo que a educadora teve de gerir muito bem os espacos e materiais que
considerou essenciais existirem em cada area. Um dos aspetos que destaco € a
utilizacdo de materiais familiares e de uso doméstico que privilegiaram a
exploracdo e 0 jogo de imitacdo. Roupas que as criangas podem vestir, malas que
podem encher, esvaziar e transportar materiais, telefones reais que estdo

inutilizados, facilitam a aprendizagem do real e a criagdo de novos conceitos.
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Também no JI a educadora ndo considerava que 0 espaco e materiais eram
estanques e inalteraveis, 0 que permitiu que as criancas circulassem pela sala
transportando objetos de area em area. Esta intengdo despoletou alguns momentos
de descoberta e discussao entre as criangas, contribuindo para as suas

aprendizagens:

“A Camila esta na area da casa e por varias vezes tenta tirar de dentro de
um bule de chd, uma laranja. O Filipe que estava a passar por ali para e
observa a Camila. Dirigindo-se a ela, tira-lhe o bule das méos e com o
martelo da area da construcdo bate varias vezes no fundo do bule na
tentativa de tirar a laranja sair.” (Nota de Campo: 15 de abril, 14:35, sala

de atividades).

Em ambos os casos as educadoras assumiram o papel de provedor como
afirma Moyles (2002), dado que projetaram uma estrutura “dentro da qual as
criancas podem explorar, brincar, planejar e assumir a responsabilidade por sua
aprendizagem” (p.101). Essa estrutura deve ser suscetivel a mudangas de modo a
acompanhar as necessidades e evolugdo das criangas e suas aprendizagens. Para tal,
o educador deve estar em constante reflexdo “sobre a funcionalidade e adequagao
do espaco e as potencialidades educativas dos materiais” (Ministério da Educagao,
1997, p.38). E através deste ambiente de brincadeira flexivel que os educadores
mantém e criam novas oportunidades ndo so para as potencialidades fisicas mas
também mentais das criancgas, pois elas “ndo s6 carecem . . . de mesas e cadeiras
ajustadas ao seu notério tamanho, como também necessitam de problemas e

oportunidades ajustadas ao pensamento e sentimento” (Pickard, 1965, p.136).

Ainda inerente ao papel do educador relativamente a organizacao do espacgo
e materiais, o seu papel de provedor deve ser flexivel de forma a fornecer
autonomia as criancas. Essa autonomia revela-se na possibilidade de as criancas
criarem, suprimirem ou alterarem algum material ou areas da sala. Para este fim, é
também papel do educador fazer com que as criangas compreendam como 0 espaco

estd organizado e como pode ser utilizado. No JI pude assistir a um destes
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momentos quando uma das criancas ofereceu a sala alguns livros e jogos de mesa’.
Em conjunto, as criancas e a educadora analisaram os materiais e decidiram onde
colocé-los, chegando a um acordo. A partir desta dindmica de responsabilizagdo de
todo o grupo, para além da autonomia estamos a trabalhar a cidadania no respeito
pelo outro. Assim, a tarefa de um educador consiste em fornecer o material
necessario para a existéncia de brincadeira tendo a nogdo de que pode e deve ser
alterado ao longo do tempo se o grupo assim o decidir.

Esta organizacdo dos espagos e materiais € fulcral para a criacdo de

situacOes e estimulos que o educador deve proporcionar as criancas.

Em muitas situacdes observei a educadora cooperante de creche a estimular
as criancas atraves de pequenos movimentos ou sons que despertavam o interesse
nas criancas®. Através da imitacdo a educadora permitia que as criancas utilizassem
“intencionalmente a ac¢do do outro como ponto de partida e/ou como guia de
actividade para atingir a tarefa” (Rosa, 2007, p.27), sendo a educadora o modelo
que permitia a crianga a “co-constru¢do” do conhecimento. As criangas sentiam-se,
assim, desafiadas e adotavam a brincadeira da educadora como sendo sua. Neste
caso estamos perante uma atividade orientada ou uma atividade de brincadeira

livre?

Um dos aspetos que Brock et al. (2011) refere é que “as criangas nao fazem
distincdo entre brincadeira e trabalho e seus professores também ndo deveriam

fazer” (p.173). Muitos educadores caem no erro de, em certos momentos de

° Nota de Campo: 4 de maio, 10:40, sala de atividades

Estamos todos no tapete a beber 4gua e o Duarte coloca o dedo no ar. A educadora da-lhe a
palavra: «Trouxe uma coisa para a sala.», disse. «Ai sim? Entdo mostra l4.», responde a
educadora. O Duarte levanta-se e dirige-se ao seu cabide, trazendo um saco que coloca ao colo
da educadora. De Ia retira vérios livros e puzzles que diz ser para ficar na sala «para sempre».
A educadora propde ao grupo gue juntos decidam onde colocar 0s novos materiais.

® Nota de Campo: 27 de janeiro, 9:50, sala de atividades

Utilizando um tubo de cartdo com cerca de 150cm, a educadora coloca-o de pé e deixa-o cair.
O barulho que se fez sentir foi muito grande. Estdo apenas quatro criancas na sala e todas
param para ver o gue tinha acontecido com ar assustado. A educadora coloca-o novamente de
pé e deixa-o cair. O H. ri-se as gargalhadas. Depois de alguns movimentos o H. toma iniciativa
e avancga com a inteng&o de ser ele a realizar o movimento. A medida que as criancas vao
repetindo a brincadeira, a educadora real¢a expressées como “Tdo grande! Tdo pequeninos!
Tanta forga!”.
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brincadeira livre pela sala, chamarem algumas criangas para trabalhar na mesa.
Esta conotacdo que se da a palavra trabalho acarreta algumas implicagbes ao
sentido que as criangas dao a esta atividade. Uma atividade mais orientada por parte
da educadora ndo deve deixar de ser uma brincadeira ou uma atividade ladica’.
Aliés, todas as atividades realizadas em sala deveriam ser planeadas pelas criangas
e educador, de forma a que o educador ndo caia no erro de apresentar uma postura
de transmissdo de conhecimentos. Sé assim se garante que a crianga assume a
atividade como sendo sua, como sendo uma brincadeira e ndo algo obrigatério que
pde em causa a sua criatividade. Como afirma Guerra e Luciano (2013), “se a
crianca elabora teorias e perguntas e € coprotagonista da construcdo dos
conhecimentos, a a¢do educativa ndo é a de transmitir mas a de escutar; um escutar

ativo e participante” (p.8).

Utilizando as palavras de Moyles (2002), “encorajar o brincar como um
meio de aprendizagem e manter a motivacdo e o interesse por meio do brincar sdo
estratégias equivalentes a instrucdo direta” (p.100). Essa motivagdo de que o autor
refere é conseguida muitas das vezes através do feedback que o educador da a
crianca. Quando as criangas brincam pelas diversas areas, o educador deve ir
passando de grupo em grupo e, ocasionalmente, colocar algumas questdes,
comentar alguns comportamentos, recomendar outras direcGes e, sobretudo,
valorizar 0 que as criancas estdo a fazer. E através desta observacgio e pequenas
intervengdes que o educador encontra algumas respostas e “provaveis necessidades
futuras de cada crianga” (Moyles, 2002, p.110). Uma das situag¢des que exemplifica
este apoio por parte do educador e que me marcou pela sua relevancia ocorreu em
creche. O T. com 18 meses apresentava algumas dificuldades em comer sozinho
quando cheguei a instituicdo, mas a sua dificuldade ndo era propriamente fisica, isto
é, ela sabia como levar a colher a boca sem entornar, apenas precisava de 0 apoio
de um adulto, de sentir que alguém estava com ele e que o ajudava. A educadora e

assistentes operacionais, apercebendo-se desta situacdo, dirigiam-se a ele com

" Entende-se por atividade ludica “um complexo de regras, de objectos, de gestos, realizados
por corpos que ndo se fecham em si mesmos e se abrem ao mundo sem limites, jogo que implica
representagdes particulares, sentidos que justificam e legitimam o gesto ludico” (Crespo, 1998,

p.56)
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palavras de incentivo, apoiavam a sua méo na dele dizendo-lhe que ele era capaz e
realizavam algumas brincadeiras de forma a que se sentisse mais confiante. Aos
poucos o T. foi comendo sozinho e sempre que o fazia gerava-se um momento de
alegria e de festa em volta dele. A crianca foi aprendendo a confiar em si mesma e
quando sai da pratica profissional o T. comia sem qualquer apoio nas refeicoes.
Este é um exemplo claro de que o feedback e apoio do educador é fundamental para
as aprendizagens das criancas, e este € um dos papéis que deve assumir no dia-a-dia

e nas brincadeiras realizadas.

Citando Brock et al. (2011), “as crian¢as aprendem sendo ativas,
organizando as suas proprias experiéncias de aprendizagem, usando a linguagem e
interagindo com os outros” (p.194). A interagdo com 0s seus pares permite a
crianca a troca de experiéncias e vivéncias, aumentando o leque de aprendizagens.
Contudo, considero também relevante a interacdo existente entre as criangas e 0
educador aquando de uma brincadeira dado que, o educador ao interagir esta a
proporcionar mais experiéncias e, ‘“‘quanto mais situagcOes possa uma crianga
experimentar, mais questdes podera indagar e estudar por si propria” (Pickard,
1965, p.143). Tanto em contexto de creche como de Jl, senti necessidade de brincar
com as criangas. Numa primeira instancia mais com o objetivo de me dar a
conhecer e de que aos poucos as criangas fossem confiando em mim, conhecendo-
me melhor. Essas interacfes permitiram-me, também, conhecer as criancas,
perceber como interagiam com 0s outros e, a partir dai, foi possivel delinear
algumas das minhas intencbes. Numa fase posterior a minha interacdo nas
brincadeiras passou a ter também um lado mais desafiante e de provocagdo de
modo a proporcionar-lhes outras vivéncias e aprendizagens. Um exemplo disso foi

numa visita a uma quinta pedagdgica:

“O grupo com que fiquei mostrou-se bastante interessado durante toda a
visita questionando a guia varias vezes. Dado que uma das criancas
mostrou algum receio das galinhas que se encontravam a solta por toda a
quinta, optei por ficar mais junto dessa crianca para, de alguma forma,

tentar amenizar esse medo. Apercebendo-se deste medo, a M. quis juntar-se
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a nos para proteger a sua amiga. A M. mostrou-se muito atenciosa e, na
tentativa de distrair a V., comecou a fazer-lhe perguntas (“Sabes como se
chama aquele animal? ”). Depois de observar essa dindmica algumas vezes,
pensei que uma brincadeira de “perguntas-respostas” seria util para que
tentasse de certa forma esquecer o seu medo. Assim, foi-me possivel
questionar alguns masculinos e femininos dos animais, assim como 0s graus
de parentesco (“Como se chama o filho da vaca?”). As outras criancas a
volta ouviram e comecaram também a responder, tornando-se um jogo onde
as proprias criangas comegaram a dizer “Daniela, pergunta la como é que
se chama aquele!”, criando um ambiente educativo mas descontraido.”

(excerto da reflexdo diaria de 20 de fevereiro).

No contexto de creche a educadora cooperante e a restante equipa educativa
interagiam frequentemente nas brincadeiras com as criancas, sendo muitas vezes
elas proprias a despoletar algumas situacdes. A educadora entrava na brincadeira da
crianca deixando-a tomar as suas decisfes mas acrescentando alguns pormenores de
forma a se tirar 0 maximo proveito da mesma.® No caso do JI, geralmente as
criancas brincavam espontaneamente pelas diferentes areas enquanto a educadora
realizava algum trabalho mais orientado com outras numa mesa. Observei algumas
vezes as criancas a deslocarem-se até a educadora para mostrar as suas descobertas,
construgbes ou objetivos proprios alcangados. No entanto, foram poucas as vezes
que a educadora interagiu com as criangas em alguma brincadeira, optando por

observar 0s comportamentos das mesmas.

A observacio é uma ferramenta bastante (til para a educagio de infancia. E
através dela que o educador consegue compreender e avaliar alguns
comportamentos e atitudes das criangas. O meio mais familiar que as criangas
possuem para comunicar € através da brincadeira. Nesse sentido, o educador deve

estar atento as brincadeiras das criancas e a linguagem complexa que utilizam,

® Nota de Campo: 12 de janeiro, 10:05, sala de atividades

A L. encontra-se sentada no chao com as pernas abertas e uma bola na mdo. A educadora
encontra-se a sua frente também com as pernas abertas. Depois de muitos movimentos de
passagem da bola a rolar pelo chéo, a educadora insere um arco pequeno de borracha que
para rolar tem que estar de pé, aumentando a dificuldade.
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vendo e ouvindo as criangas (Hohmann & Weikart, 2011). A intencdo da educadora
cooperante em JI consistia em, através da observacdo, compreender o que as
criancas ja sdo capazes de fazer e, consequentemente, as formas como se organizam

€ gerem O seu espaco.

Em suma, considero que para existir um ambiente rico e facilitador de
aprendizagem através das brincadeiras, tem que existir uma aprendizagem ativa que

se consegue através de:

materiais para brincar e manipular; escolhas acerca do que, onde,
como, e com quem brincar; linguagem da crianca enquanto brinca; e
apoio do adulto durante a brincadeira, apoio esse que vai desde a
preparagdo de um contexto em que seja possivel brincar, até a
participacdo real nessa brincadeira (Hohmann & Weikart, 2011, p.
87).

Todos os educadores, como referi anteriormente, ao projetarem a sala com
uma determinada organizacdo e determinados materiais, tém intencdes que
pretendem que as criangas desenvolvam. Neste seguimento, tanto a educadora
cooperante em creche como em JI criaram areas e preencheram-nas com materiais

que consideraram necessarios.

No JI, apercebi-me desde o inicio que a organizagdo das areas e dos tempos
gerava por vezes alguns conflitos na sala. Era notorio pela parte de todas as
criancas a sua preferéncia pela brincadeira livre e espontanea por toda a sala, mas o
facto de as criangas ndo organizarem a sua rotina tornava a brincadeira um pouco
confusa e desordenada. Muitas vezes, na hora de arrumar para dirigirem-se ao

lanche, os conflitos surgiam:

“Na hora de arrumar reparo que ninguém estava a arrumar a drea da
plasticina. Pergunto em voz alta quem tinham sido os Gltimos a brincar
nessa area. Todos respondem «Eu ndo!». Lembro-me que vi a Filipa na
plasticina e interrogo-a. Ela responde-me que depois dela foi a Camila. A

Camila olha muito aflita para mim e diz-me que foi a Violetta. Gera-se um
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momento de conflito e a Filipa, a Camila e eu acabamos por arrumar esta
area. Gostaria de ter tido mais tempo para resolver esta situacdo, mas 0s
horarios da instituicdo ndo o permitiram, tendo que optar pela solucéo

mais rapida.” (Nota de Campo: 31 de marco, 14:55, sala de atividades).

Em outras ocasifes faltaram pecas de puzzles ou materiais pertencentes a
area da casa. De uma forma geral, as criancas poderiam brincar por todas as areas
apenas com uma regra estipulada desde o inicio do ano letivo: em cada area havia
um limite de meninos e meninas que tinha de ser respeitado. As areas estavam
assinaladas mas todas as criangas sabiam de cor o nUmero que devia ser respeitado
em cada area. O facto de existirem nove areas permitia que houvesse sempre
lugares disponiveis, havendo cerca de 33 vagas para 25 crianc¢as. Para além disso, a
area do tapete era muito requisitada, pelo que a educadora optou por abrir excegdes
frequentemente, pois nela poderiam fazer-se atividades de diversas naturezas
(jogos, construgdes, musica com instrumentos, etc.). Ao longo do tempo fui-me
apercebendo que as criancas frequentavam as mesmas areas, correspondentes as
suas preferéncias, ficando outras para tras, o que implicava deixar algumas areas do

desenvolvimento em esquecimento.

Outra situacdo que ocorreu e que me fez estar ainda mais alerta sobre esta
questdo da gestdo das areas e das intengdes subjacentes as mesmas ocorreu numa

situacdo em que estava a realizar uma atividade mais orientada com uma crianga:

“Estou a fazer um trabalho mais orientado com a Camila na area da escrita
e da leitura. A Filipa anda pela sala observando e questionando o que 0s
colegas estdo a fazer. Pergunto-lhe o que esta a fazer e ela responde-me
aborrecida gue néo sabe, porque ndo tem nada para fazer. Apesar de haver
nove areas distintas na sala a Filipa ndo sabe o que fazer. Sera que o
problema é mesmo esse? Sera que muita oferta faz com que as criancas néao
consigam canalizar os seus interesses? Que estratégia adotar nestes

casos? ” (Nota de campo: 10 de abril, 14h15 — sala de atividades).

Apdbs conversar com a educadora cooperante sobre estas questdes, a

primeira alteracdo que fiz foi voltar a introduzir um nimero maximo de criangas no
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tapete. Assim, numa conversa de tapete, todos decidimos que 6 pessoas seria 0
méaximo estipulado e, para que ninguém se esquecesse, colocamos o nimero de

meninos e meninas de forma visivel para que pudessem consultar.

Considerei também importante arranjar um mecanismo que permitisse as
criancas controlarem e gerirem as suas proprias brincadeiras e tempo disponivel. A
hipdtese de ser eu ou a educadora cooperante a impor a organizacdo nao foi sequer
posto em causa pois acreditamos que € a crianca que deve gerir 0 seu tempo de
modo a alcancgar aprendizagens significativas. Apds alguma pesquisa, verifiquei
que o MEM possui estratégias que, com algumas alteracdes, poderiam vir a resultar
com o grupo de criangcas em questdo. A utilizacdo das paredes da sala como
expositores das produgdes das criangas e “todo um conjunto de mapas de registo
que ajudem a planificagdo, gestdo e avaliacdo da actividade educativa” (Niza, 2002,
p.148) é uma das caracteristicas do MEM que a educadora cooperante adotou.
Todavia, um mapa correspondente ao Plano de Atividades ndo consta nesta sala e, a
meu ver, é necessario para melhorar a rotina da brincadeira. Para além disso,
através do planeamento a crianga consegue gerir o que fez durante a semana (quais

as areas que trabalhou mais/ menos).

Assim sendo, elaborei uma tabela de dupla entrada: na coluna vertical
constavam os dias da semana e na coluna horizontal as diferentes areas da sala e o

respetivo nimero de vagas. Segue-se a Figura 1 com uma imagem da tabela.

Figura 1. Tabela de gestdo das areas. Fonte propria.
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Nesta tabela as criancas inscreviam-se nas diferentes areas escrevendo o seu
proprio nome, o que fazia com que a grelha tivesse que ser substituida
semanalmente. Como regra inicial estipuldmos que cada crianga, no periodo da
tarde, s6 poderia passar por trés areas, evitando que andassem sempre a circular,
mas que a gestdo das trocas ficaria ao seu encargo. A minha intencdo era que as
criancas canalizassem a sua atencdo para poucas areas durante o dia, para que
pudessem tirar mais partido das mesmas, ndo andando pela sala a vaguear de area
em area. Contudo queria que sentissem que continuam a ser elas a ter o poder de
escolha e que os adultos estdo ali para apoiad-las e ndo para condiciona-las. Esta
intencd@o possibilitou, ainda, que as criancas tivessem de passar por “processos de
cooperagdo e de interajuda” (Niza, 2002, p.141) de forma a gerirem as trocas de
area que efetuavam entre si. Ficou também decidido que as Ultimas criancas a

brincar em determinada area eram as responsaveis pela sua arrumacao.

A tabela foi preenchida durante a semana e discutida a sua utilizacdo no
final da mesma. Segundo Niza (2002) ¢ através de um “sistema de organizagdo
cooperada que as decisdes sobre as actividades, os meios, 0s tempos, as
responsabilidades e a sua regulacdo se partilham em negociacdo progressiva e
directa ¢ que o treino democratico se processa de maneira explicita” (p.142).
Quando comecou a haver trocas entre as areas apercebi-me de que esta tabela ndo
era praticavel pois, para além de ter espagos pequenos para colocar 0s nomes, nao
era de facil leitura ap6s as trocas’. Em conversa de tapete, a equipa educativa e as
criancas chegaram a conclusdo que a tabela era pouco funcional e que por isso

deveria ser substituida:

9, Nota de Campo: 6 de maio, 14:10, sala de atividades
E o primeiro dia que a tabela do Plano de Atividades esta a ser posta em préatica. Todos

pareceram perceber a sua funcéo e como utilizad-la. Numa primeira parte todos escreveram 0s

seus nomes nas areas que escolheram, respeitando o nimero maximo de vagas. A Filipa é a

primeira a querer mudar de area (penso que muito motivada por querer escrever outra vez na

tabela). Agora que escreve 0 seu nome apercebo-me que a tabela é pouco funcional. Nao faz

sentido riscar o seu nome na area onde estava, nem foi isso o0 combinado, mas o nome dela vai

ficar a ocupar uma vaga, ficando as restantes criangas a pensar que ndo podem ir para a
plasticina (area onde estava) por o nimero de vagas estar completo, apesar de ela ja Ia nao
estar... Tenho que falar com a educadora. Por agora vou deixar as criangas experimentarem
para ver no que vai dar.
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“E sexta-feira e estamos na area do tapete a fazer um balanco da semana.
«Estdo a ver a area da casinha?», pergunto-lhes apontando para a tabela.
«Quantos meninos e meninas foram a casinha nesta semana?», questiono
novamente. O Duarte levanta-se e conta: «Acho que sdo 13!». O Rodrigo
intervém: «Ali, ai mas nao pode! Sdo sé 5!». Explico que os treze meninos
estiveram em dias diferentes, mas que é para ndo haver estas confusdes que

na proxima semana haverd uma nova tabela.” (Nota de Campo: 8 de maio,
14:55, sala de atividades).

Assim sendo, na semana seguinte, levei para a sala uma nova tabela também
ela de dupla entrada mas, desta vez, na coluna vertical o0 nome das criancas e na

coluna horizontal as vérias areas. Segue-se a Figura 2 com uma imagem da tabela.

Figura 2. Tabela de gestdo das areas (nova). Fonte propria.

Esta nova tabela tinha um preenchimento semelhante a anterior. Cada
crianga procurava o seu nome na lista (ndo coloquei fotografia pois as criangas
conseguem identificar muito bem o seu nome e, algumas, conseguem mesmo
identificar o nome dos colegas) e colocava uma bolinha na area para qual ia brincar.
Cada area tem uma cor para facilitar o preenchimento da tabela. Ao realizar esta
tabela e este novo método de gestdo, tinha em mente quatro grandes intengdes que
se apresentam na tabela 1.
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Tabela 1
IntencBes do educador: tabela de Atividades

IntencGes do educador: Tabela de Atividades

a) Promover a autonomia da crianga nas suas escolhas relativamente as brincadeiras;

b) Contribuir para a gestdo individual de cada crianga relativamente as areas que

frequenta mais e menos.
c) Contribuir para o planeamento individual de cada crianca.

d) Verificar quais as areas mais e menos frequentadas.

Nota. Fonte propria.

Apesar de haver um controlo das areas em que as criangas brincavam, a sua
autonomia foi garantida. A crianca tinha liberdade para trocar de area quando
quisesse, sem ter que pedir autorizagdo ao adulto, apenas tinha de verificar se havia
vaga. A Figura 3 ilustra algumas criancas a preencherem de forma auténoma a

tabela.

ANA || :‘l. 1

k

Figura 3. Criancas a preencherem a Tabela de Atividades. Fonte propria.
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Esta minha intencdo para as criangas gerirem as suas brincadeiras vai ao
encontro de uma das minhas intencGes gerais para o grupo de criangas. Se o brincar
é a forma que as criangas tém para se expressar, entdo devem-no fazer
autonomamente. Mostrei-me sempre disponivel para dar apoio, e em algumas vezes

pediram-me que interviesse:

“Estou na mesa dos jogos e puzzles e oi¢o a Fabi a chamar-me. Respondo-
Ihe e ela pede-me que va ter com ela a zona onde se encontra a tabela. Com
o marcador apontado, pergunta-me: «A casinha é aqui pois é?». «E sim.»,
respondo-lhe. Coloca a bolinha na area da casa e dirige-se para a mesma
sem voltar a abordar-me. (Nota de Campo: 18 de maio, 13:50, sala de

atividades).

Para além do trabalho diério, no fim da semana as criangas preenchiam uma
tabela individual com o numero de vezes que tinham frequentado cada area.
Individualmente dirigiam-se a tabela exposta na parede e contavam o numero de
vezes em cada area, registando posteriormente na sua folha. Depois de preenchido,
eu e a crianca analisdvamos e respondiamos ao questionério da folha que pretendia
averiguar qual a area que a crianca trabalhou mais e menos e as suas razdes. Ainda

nesta folha fazia-se uma pequena previsdo das areas a trabalhar mais na semana

seguinte. A Figura 4 ilustra duas tabelas semanais preenchidas.

Figura 4. Exemplos de tabelas semanais. Fonte propria.

O planeamento da brincadeira por parte das criangas € outra das intencdes

que considero que um educador deve ter em mente. O planeamento sempre foi uma
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tarefa associada ao trabalho do educador onde este deve planear “de acordo com as
necessidades do grupo ¢ de cada crianga” (Lage, 2010, p.46). Todavia, considero
que as criangas também tém capacidade de o fazer e que por isso deve-se Ihes dar
oportunidade de o fazer. Como referi anteriormente, esse planeamento da semana
seguinte era feito numa folha individual as sextas-feiras. Posteriormente, depois de
conversar com cada uma das criancas individualmente, também as sextas-feiras
reuniamos no tapete para averiguar qual a area mais e menos frequentada pelo
grupo. Esta foi outra das estratégias que implementei que tinha como intengdes
levar as criancas a refletir e a respeitar as escolhas dos outros e, a longo prazo,
perceber se havia alguma area que fosse menos frequentada pelo grupo em geral,

percebendo as suas razfes e ajustando estratégias para colmatar essa situagao.

Devido a escassez de tempo e a outras questdes que me ultrapassaram,
apenas pude analisar e planificar as brincadeiras com as criancas duas vezes. Mas
essas duas vezes foram Uteis para averiguar sobre a importancia do planeamento e
0s pensamentos das criangas. Das 25 criangas do grupo, apenas 23 preencheram as
fichas, dado que as outras duas ndo se mostraram interessadas. Das 23 criangas
selecionei uma amostrei de cerca de 14 criancas com ambos 0S géneros
representados de igual forma e com todas as idades representadas (4, 5 e 6 anos).
Esta analise permitiu-me tirar varias conclusdes que se encontram na Tabela 2

apresentada de seguida.

Tabela 2

Concluses da analise das fichas semanais de gestao e planeamento das brincadeiras

Concluses da analise das fichas semanais de gestdo e planeamento das

brincadeiras

a) 22% das criancas brincaram nas duas areas que planificaram, cumprindo plenamente
a planificagdo que fizeram na semana anterior.

b) 28% das criancas apenas brincou numa das &reas que planificou na semana anterior.
c) Os restantes 50% das criangas ndo cumpriram a planificacdo que fizeram na semana
anterior, mas mais de metade dessas criangas brincou pelo menos uma vez na area que

planificou, ndo sendo o seu nimero significativo.
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d) As criangas que ndo cumpriram a planificagdo e as que brincaram apenas em uma das
areas que planificaram mantiveram pelo menos uma das suas areas preferidas que ja
tinha sido mais trabalhada na semana anterior.

e) Relativamente as idades, as 3 criancas que cumpriram plenamente a planificacdo
correspondem ao grupo das mais velhas (duas criangas tinham 6 e uma tinha 5). As 7
criangas que ndo cumpriram a planificagdo, cinco correspondem as mais novas (4 anos)
e duas as mais velhas (5 e 6 anos).

f) Analisando as duas fichas, a area preferida pela maioria das criancas € o tapete e logo

a seguir a casa e o computador e a menos preferida é a escrita e a leitura.

Nota. Fonte propria.

Sendo a primeira vez que as criangas estdo a elaborar uma planificacéo,
considero que estes primeiros resultados sdo positivos. Mesmo as criangas que nao

cumpriram com a planificacdo, algumas souberam justificar as suas escolhas:

“O Ronaldo dirige-se a mim com a folha na mao com ar envergonhado.
Pergunto-lhe se ja foi a tabela grande preencher a sua folha e ele responde-
me afirmativamente. «Entdo conta-me la quais foram as areas que foste
mais vezes?», pergunto-lhe. «Eu sei que eu tinha que ir para a escrita e a
plasticina mas ndo me apeteceu e o Duarte também ndo.»” (excerto de Nota

de Campo: 22 de junho, 14:20, sala de atividades).

Relativamente as idades, talvez haja uma tendéncia para as criangas mais
velhas terem cumprido melhor o plano. As razdes que levam a isso podem ser
variadas, mas penso que as criangas mais pequenas ndo entenderam tdo bem o que
era suposto, talvez por ndo ter explicado as vezes suficientes, mas também por

esquecimento.

Considero, também, que o tempo foi muito curto para poder afirmar que
com esta estratégia as criancas irdo conseguir fazer um planeamento das suas
brincadeiras e, assim, gerir o seu tempo e aprendizagens. No entanto, julgo que
contribui para uma nova forma de as criancas encararem a brincadeira e, em
simultaneo, a sua gestdo. N&o foi minha intengdo fazer com que as criangas

colocassem em segundo plano as suas preferéncias em detrimento de &reas que ndo
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gostam tanto. Pretendi sim que elas percebessem que as outras areas também séo
importantes e poderiam proporcionar igualmente brincadeiras divertidas carregadas

de aprendizagem.

Infelizmente ndo houve oportunidade para discutirmos o porqué da area da
escrita ser a menos preferida do grupo em geral. Teria sido interessante ouvir as
razbes das criancas e juntos arranjarmos estratégias para tornar esta area tao
importante mais ludica e cativante para a brincadeira. Nao sabendo em concreto as
razBes das criangas, penso que a pouca frequéncia nesta area se deve ao facto de os
trabalhos realizados na mesma serem um pouco escolarizados, onde as criangas
estavam sentadas a realizar uma atividade que poderia por em causa a sua

criatividade.

Relativamente ao trabalho com as familias, ndo foi possivel envolvé-las
nesta problematica. Como afirmei na caracterizacdo das familias, estas sdo pouco
participativas e ndo possuem muita disponibilidade. Para além disso, o contacto era
bastante reduzido devido a frequéncia das criancas no CAF o que fazia com que
ndo fosse possivel abordar as familias. No entanto, como papel preponderante na
vida, desenvolvimento e aprendizagens das criangas, considero que teria sido
relevante perceber quais as concecdes que as familias tém do brincar e, em
simultaneo, leva-las a perceber que a brincadeira é a forma mais privilegiada que as
criangas tém para aprender, para além das inimeras vantagens que tras ao seu

desenvolvimento em geral.

Em suma, considero que o educador deve ter em conta que, como indica o
Ministério da Educacdo (1997), a organizacdo e utilizacdo do espaco demonstram
as intencdes educativos que ele tem para aquele grupo de criangas em questdo. Essa
organizacdo dos espacos deve ser favorecedora da brincadeira, pois é através dela

que as criancas podem sonhar, aprender, descobrir o mundo e descobrir-se.

CONSIDERACOES FINAIS

“A identidade ndo é mais do que o resultado
simultaneamente estavel e provisorio, individual e
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colectivo, subjectivo e objectivo, biografico e

estrutural, dos diversos processos de socializagéo

gue, em conjunto, constroem os individuos e as

institui¢des. ” (Dubar, citado por Sarmento, 2009,

p.48)

Durante estes quatro anos de ensino superior tive a oportunidade de
aprender, de crescer, de reinventar-me, de descobri-me enquanto pessoa e futura
educadora. Ao mesmo tempo tive o privilégio de fazer aprender, de fazer crescer,
de fazer futuro. De todos estes anos de aprendizagens, destaco este Ultimo como

sendo o ex-libris da minha formagé&o.

A primeira vez que entrei em contacto com a creche fiquei um pouco
reticente: “O que farei com criangas tdo pequenas?”, perguntei-me. De facto ha
muito mais naquelas criangcas do que simplesmente a sua pequena estatura. Uma
das caracteristicas que mais me surpreendeu em creche e que, de certa forma,
contribuiu para a problemética deste relatorio, foi a capacidade que as criangas
possuiam para brincar com qualquer coisa ou fazer de qualquer situacdo um
momento de brincadeira. Como afirma Neto (2001), “o jogo ndo ¢ s6 um direito, &
uma necessidade” (p.9), ou seja, ¢ algo vital para as criangas € que ja nasce com
elas, dai que as brincadeiras tenham surgido com tanta naturalidade em creche.
Com o tempo fui-me apercebendo desta caracteristica tdo vincada nas criangas e
tentei proporcionar-lhes momentos de alegria, desenvolvimento e aprendizagem
através de situacOes e objetos. Por tudo isto considero que a pratica profissional em
creche foi muito atil para a minha formac&o pois aprendi a dar valor aos pequenos

pormenores e a observar e valorizar os gestos das criancas.

A pratica em JI foi igualmente gratificante. A capacidade que criangas entre
0s 4 e 0s 6 anos tinham para se organizar fascinou-me desde o primeiro dia. O seu
nivel de autonomia era realmente elevado, tanto em tarefas do quotidiano (distribuir
o lanche, por a mesa), como em gestdo de espaco (nas brincadeiras de grupo) e
distribuicdo de tarefas. Eram étimas a criar as suas proprias regras, a cumpri-las e
fazer-se cumprir, revelando muita capacidade de organizagcdo. Outra caracteristica

muito evidente era a protecdo que davam uns aos outros, aqueles amigos daquela
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sala eram como familia e por isso era necessario defendé-los dos outros meninos e
meninas. Penso que esta caracteristica se deve um pouco ao facto de existirem duas
criangas institucionalizadas no grupo que, através delas, me fez questionar sobre a
comemoracgdo de dias festivos como o da mée ou o do pai. Esse foi outro dos
impactos e aprendizagens que me fizeram refletir e perguntar o significado que
tinha esse dia para as criangas. Talvez o significado seja mais para os adultos que
ndo podem falhar a um compromisso desta dimensdo do que para as préprias
criancas. Talvez o facamos inconscientemente e porque manda a tradicdo e

esquecemo-nos da participacdo das criancas na edificacdo curricular.

Foi também em JI que como futura educadora aprendi a valorizar as
brincadeiras e os momentos de grupo em detrimento de colagens, recortes,
purpurinas e trabalhos em exposi¢do. Esta minha aprendizagem devo-a muito a
educadora cooperante e restantes educadores da instituicdo. Foi sobretudo em JI
que comecei a olhar para o brincar com outros olhos e a perceber a potencialidade
que um faz-de-conta tem para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
Considero que ndo é facil optarmos por uma dindmica que privilegia a brincadeira.
Essa dificuldade ndo surge quando estamos perante um grupo de criancas que tem
ansia pelo jogo e momentos ludicos. Essa dificuldade surge quando temos que
justificar aos pais as nossas op¢des pedagogicas. E torna-se ainda mais dificil
quando existem instituicGes que insistem em realizar avalia¢cGes de fim de periodo
utilizando grelhas similares as grelhas de 1.° ciclo. Existem objetivos e metas
curriculares que podem ser verificadas (e ndao avaliadas) através de factos: escreve o
nome, conta até dez, distingue a direita da esquerda. Estes sdao exemplos em que o
educador consegue marcar como adquirido ou ndo adquirido. Mas que meta eu
marco como adquirida quando se trata de questdes como a justica ou o respeito
pelo outro? Como qualifico uma crianca que demonstra empatia e aprende a pedir
perddo? Como futura educadora pretendo fugir destes padrdes e expetativas que
tentam quantificar as aprendizagens em pré-escolar. O curriculo oculto é algo que

valorizo e que se aprende muito através da brincadeira e troca de experiéncias.
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Relativamente ao meu papel enquanto educadora-estagiaria defino-o como
um momento de grande aprendizagem. Essa aprendizagem devo-a muito as
criangas e também as educadoras e equipas educativas. As educadoras foram dois
exemplos de que o papel do educador ndo é s6 o de planificar-executar-avaliar mas
também o de conviver, brincar, estar atento e demonstrar amor e carinho. Né&o
temos o dever nem o direito de educar as criangas com 0S nossos ideais, i1SSO
compete as familias, mas penso que cada crianca leva consigo um pouco de nos
para a sua vida futura e que por isso cabe-nos a nds dar-lhes a conhecer o0 nosso
mundo. E isso s6 se consegue através de um ambiente seguro e de afetividade.
Tendo em conta 0s contextos e meios onde as criangas estavam inseridas nas duas
praticas, tentei sempre mostrar disponibilidade para dar atencdo e carinho que as

criangas tanto mereciam.

Como nos orienta o Ministério da Educacédo (1997), os pais sdo 0s principais
responsaveis pela educacdo das criancas. Mas essa educacdo sera mais completa e
bem conseguida se o educador utilizar estratégias para que as familias participem
na vida escolar dos seus educandos. As conversas regulares sdo Gtimas para se
trocarem ideias, conselhos, conquistas e receios acerca do desenvolvimento das
criancas mas, a meu ver, ndo chega. Ha que chamar as familias para o interior da
sala através de uma participacdo ativa no planeamento, gestdo e execucdo das
atividades. Infelizmente, cada vez mais devido aos empregos das familias, este meu
ideal e de muitos outros educadores ndo é posto em pratica tantas vezes gquanto

gostariamos. Mas acredito que é uma causa que merece 0 n0sso empenho.

E também através do contacto com as familias que vamos construindo a
nossa identidade profissional. Como afirma Sarmento (2009), “a identidade
profissional corresponde a uma construgéo inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso,
um processo solitario” (p.48). Muitas das minhas crencas e intencdes estdo
intrinsecas ao meu ser, & minha identidade essencialista'®. Dai o facto de apesar de

muitos educadores terem a mesma formagéo, as suas formas de trabalho serem

1% Conceito apresentado por Dubar (2006) que sugere “a existéncia de uma identidade basica,
uma verdade mais auténtica e mais profunda que torna o individuo naquilo que ele é”.
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muito distintas. Contudo, a identidade profissional também se constroi a partir das
vivéncias e experiéncias que vamos passando, e todos tém um papel nessa
construcdo, desde as criancas, as equipas educativas e as familias. Todos estes
intervenientes em iteracdo permitem a troca de aprendizagens e conhecimentos que
enriguecem o nosso desenvolvimento profissional. A préatica profissional contribuiu
em muito para a constru¢do da minha identidade. Para além de tudo o que j& referi
anteriormente, destaco a necessidade constante de reflexdo. E através da reflexdo
que evoluimos e conseguimos adequar as nossas intengdes as criangas. Inerente a
reflexdo, sublinho a caracterizacdo que serve para adequarmos 0S Nnossos ideais
aquelas criancas em questdo, tendo em conta 0 meio em que estdo inseridas e as
experiéncias que ja passaram. A exigéncia foi outro ponto de aprendizagem. O rigor
no trabalho que fazemos com as criancas foi sendo aperfeicoado ao longo das
praticas, conseguido, sobretudo, devido ao pensamento reflexivo da acdo. Segundo
Alarcéo (1995), um educador de infancia so € realmente bom se tiver em constante
reflexdo e adotar um pensamento reflexivo. Essa reflexdo fara de mim uma melhor
profissional através de um olhar diferente sobre o que estd ao meu redor: como
posso melhorar a minha atuacdo, o que devo alterar, porque é que ndo resultou

como eu estava a espera...

Todavia, ndo posso afirmar que a minha intervengdo foi imune a pequenos
erros. Alids considero que ninguém estd imune a eles a partir do momento que
somos seres humanos que lidamos com outros que podem ser e sdo imprevisiveis.
A inseguranca fez-se sentir principalmente no inicio de cada pratica. Em creche por
se tratarem de criancas tdo pequenas e por vezes tao dificeis de conquistar. Em JI
por sentir a pressdo de ter que realizar um projeto recorrendo a metodologia de
trabalho de projeto, sabendo que o grupo de criangas e educadora ndo tinham por
habito utiliza-lo. No entanto, considero que em ambos 0s casos consegui ultrapassar
as minhas insegurancgas com o apoio das educadoras cooperantes e, sobretudo, com

a ajuda das criancas que tdo bem me acolheram.

Esses medos e insegurancas vdo sempre permanecer. O medo do

desconhecido é algo que o ser humano é incapaz de fugir. Mas essas inquietacdes
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fazem-nos querer melhorar e dar o melhor de nds a cada uma das criancas de que
somos responsaveis. Assim, considero que a minha identidade profissional esta
apenas no inicio e a sua construcao dificilmente ira acabar pois ser educadora de
infancia € isso mesmo, é reconstruir pensamentos e retirar algo de cada experiéncia.

Dai a sua natureza ser estavel mas em simultaneo provisoria.

Em suma, tudo o que consegui dar as criancas ndo chega para retribuir tudo
0 que me deram a mim. Para tras ficam mensagens de amor, carinho e sobretudo

sinceridade que 0os meus meninos e meninas (sim, serdo sempre meus) me deram.

“Daniela sabes uma coisa? Vou gostar de ti em todas as

estagoes do ano.” Antonio (5 anos).

E por tudo isto que considero que cada um dos contextos foi importante a
sua maneira e de certeza que foi o lugar certo que me permitiu enriquecer a minha

formacéo e toda a minha vida.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular Pratica Profissional Supervisionada surge a
realizacdo de um Portfélio com varios objetivos, dos quais destaco: desenvolver e
consolidar atitudes, competéncias e saberes de intervencdo educativa adequada,
através da concec¢do, organizacdo, preparacdo, gestdo, concretizacdo e avaliacdo
cuidada do contexto educativo e elaboracdo de propostas curriculares significativas

para o grupo de criancas.

Fazendo uma breve contextualizacdo, a minha intervencdo decorreu num
estabelecimento que pertence a Santa Casa de Misericordia de Lisboa, na freguesia
de Marvila, que possui duas valéncias: creche e jardim-de-infancia. O grupo de
criancas tem idades compreendidas entre os 12 e os 23 meses, fazendo um total de
doze criangas. A equipa educativa € composta por uma educadora e duas assistentes

operacionais.

O modelo pedagogico adotado pela educadora € o High Scope cuja crianca é
vista como “«co-construtora» da sua jornada de aprendizagem num contexto de vida e
de acao pedagogico determinado, através da escuta, do didlogo e da negociagao”
(Durdo et. al, 2013, p.6). Neste sentido, a minha intervencdo teve por base estes

principios, ndo sé nas atividades planeadas mas também na minha postura diaria.

Para uma prética de qualidade é necessario uma constante reflexdo da minha
pratica e dos acontecimentos a minha volta. Assim, tanto a pratica como a reflexao
assumem no ambito educacional uma interdependéncia muito relevante, na medida
em que a pratica revela algumas questdes para responder e incertezas, ou seja,
inimeras possibilidades para refletir. E na reflexdo sobre os nossos atos que reside o
reconhecimento dos problemas. Desta forma, pretendi ao longo das varias reflexdes
que fiz refletir sobre como melhor atuar na préatica, como organizar o ambiente

educativo, como estabelecer relagdes com a comunidade escolar e com a crianga.

O presente Portfélio reane um conjunto de informacdes, caracterizagbes e
reflexdes sobre o local onde decorreu a minha préatica profissional no ambito da
creche. A sua estrutura apresenta quatro partes distintas: caracterizacéo reflexiva do
contexto socioeducativo, analise reflexiva da intervencdo, processos de avaliacdo e

breves consideraces finais.
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CARATERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1. Caracterizacao para a acao

1.1. Meio onde estd inserido o contexto

O estabelecimento onde decorreu a pratica esta situado numa zona de Lisboa
“caracterizado por sucessivas vagas de realojamento, sinbnimo de zona residencial de

familias social, econémica e culturalmente desfavorecidas” (Durao, 2014, p.3).

Pertencente a freguesia de Marvila, esta instituicdo alberga criangas de varios
bairros da zona, designadamente Vale Funddo, Marqués de Abrantes, Alfinetes e
Salgados. Todavia, verifica-se uma maior incidéncia de criangas oriundas do bairro
Marqués de Abrantes e Alfinetes. A populacdo que reside estes bairros €, na sua
generalidade, “com baixo nivel socioeconémico. Baixo nivel de escolaridade. Grande
incidéncia de desemprego e/ou emprego precario. Elevado nimero de familias
monoparentais femininas e de jovens maes. Subsisténcia de subsidios. Trafico e
consumo de substancias nocivas. Consideravel percentagem de doencas do foro

psiquiatrico” (Durao et. al, 2013, p.8).

S&o muitos os recursos locais nas periferias desta instituicdo com os quais foi
possivel estabelecer parcerias. Essas parcerias realizaram-se com servicos de salde
externos (Centro de Salde de Marvila) e internos (Centro de Saude Dr. José
Domingos Barreiros); com estabelecimentos educativos privados (como a Associagéo
Ester Janz, entre outros), publicos (como o Jardim-de-Infancia do Armador, entre
outros) e pertencentes a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (Centro de Promocéao
Social Prodac); com servicos de apoio a criancas com Necessidades Educativas
Especiais (CERCI, LAPSIS, entre outras); e com outros parceiros como a Junta de
Freguesia de Marvila, os bombeiros voluntarios de Cabo Ruivo, a 14.2 Esquadra da

PSP, entre outros.

Dado que a populacdo do bairro onde esta inserido o estabelecimento é
maioritariamente uma populagdo envelhecida (“avdés que muitas vezes constituem o

unico suporte material e mesmo afetivo das criangas” (Durdo, 2014, p.3)), as
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atividades que se realizam com a comunidade ndo tém obtido a melhor resposta, ndo

oferecendo grande continuidade.

1.2. Contexto socioeducativo: histéria, dimensdo organizacional e

juridica

A minha pratica profissional decorreu num estabelecimento que esta integrado
na area e influéncia da Direcdo de Acdo Social Local Oriental da Santa casa da
Misericordia de Lisboa. O edificio foi inaugurado em 1973e abrange duas valéncias:

creche e jardim-de-infancia.

As criangas que frequentam este estabelecimento, segundo dados de janeiro
de 2013 patentes no Projeto Educativo 2013-2015, tém idades compreendidas entre
menos de 1 ano e os 5 anos, sendo que a maioria é do sexo feminino. Existem apenas
duas criancas com Necessidades Educativas Especiais, uma em creche e outra em
jardim-de-infancia. Nesse sentido, existe uma equipa de técnicos de apoio constituidos

por uma psicoéloga, um técnico de servigo social e um técnico de educacao.

No estabelecimento existem seis salas: uma de bercéarios, uma dos 12 aos 24
meses, duas dos 24 aos 36 meses e dos do jardim-de-infancia (grupos heterogéneos
em relacdo a idade). Segundo dados de janeiro de 2013, existem cerca de 60 crian¢as
em creche e 48 em jardim-de-infancia. Todas as salas tém uma educadora e uma
auxiliar de servigos gerais. No entanto, o nimero de assistentes operacionais varia: 0

bercario e jardim-de-infancia ttm uma e as restantes salas tém duas.
1.3. Equipa Educativa

Por cada sala de atividades deste estabelecimento estdo responsaveis trés
adultos: uma educadora e duas assistentes operacionais. Para além disso, existe uma
quarta pessoa que fica encarregue de outras fungcbes como a alimentacdo e
arrumacdo do espaco do repouso que tem como designagcdo auxiliar de servicos

gerais.

A educadora tem 42 anos e desempenha esta funcédo ha 16 anos, dos quais 5
sdo neste estabelecimento. Tirou o curso de Educadora de Infancia na Escola

Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich. Neste estabelecimento ja trabalhou
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com criangas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 6 anos, ou seja, bercario,

creche e jardim-de-infancia.

Uma das assistentes operacionais tem 30 anos e comegou a desempenhar
esta funcao neste estabelecimento ha 8 anos. Tirou o curso de auxiliar de educacéo

na escola, e ja trabalhou em creche e pré-escolar.

A outra assistente operacional desta sala tem cerca de 26 anos e encontra-se
neste momento a fazer substituicAo de uma colega que se encontra em licenca de
maternidade. Ja trabalhou varias vezes nesta instituicdo como substituta, tanto em
pré-escolar como em creche. Ha 6 anos que realiza substituicbes e apenas

desempenhou a funcao de assistente operacional nesta instituicao.

A auxiliar de servigcos gerais trabalha nesta instituicdo ha 27 anos. Sempre
desempenhou esta funcdo que consiste no apoio as salas no que diz respeito as

refeicdes e hora do repouso.

1.4. Grupo de criangas

7

O grupo de criancas no qual decorreu a intervengcdo é composto por 12
criancas com idades compreendidas entre 0s 12 e os 23 meses. Relativamente ao
género, seis sdo do género feminino e seis sdo do género masculino. Todas as
criancas sdo de nacionalidade portuguesa e residem nas proximidades do
estabelecimento que abrange o Vale Funddo, Marqués de Abrantes, Alfinetes,

Salgados, Bairro do Condado, Bairro das Amendoeiras e Bairro da Flamenga.

Relativamente ao seu percurso institucional registam-se duas vertentes: as
criangas que vieram diretamente de casa e as que frequentaram o bercgario. As que
vieram diretamente de casa estavam, maioritariamente, ao cuidado dos pais, nao
havendo registo de nenhuma ama. As 6 criancas que frequentaram o bercario sédo
também as mais velhas (entre os 18 e os 23 meses). Consequentemente as criancas

gque vieram de casa sdo as mais novas (entre os 12 e 0s 14 meses).

A maioria das criancas séo filhos Unicos sendo que as restantes tém irmaos
gue ja frequentaram este estabelecimento. Ainda neste grupo ha um par de gémeos,

uma menina € um menino.
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Na Tabela 1 estdo especificados o género,

percurso institucional de cada crianca.

Tabela 1

Caracterizacdo do grupo de criangas

idade, data de nascimento e

Idade
No-me da Género (@alde Dafa de Percurso institucional
crianca dezembro de nascimento
2014)
A. Masculino 13 meses 26/10/2013 Veio de casa
A. Feminino 20 meses 22/03/2013 Frequentou o bercario
D. Masculino 12 meses 05/11/2013 Veio de casa
E. Feminino 22 meses 10/01/2013 Frequentou o bercario
G. Masculino 12 meses 06/11/2013 Veio de casa
H. Masculino 23 meses 09/12/2012 Frequentou o bercario
L. Feminino 23 meses 09/12/2012 Frequentou o bercério
L. Feminino 23 meses 19/12/2012 Frequentou o bercario
M. Feminino 14 meses 29/09/2013 Veio de casa
S. Masculino 13 meses 30/10/2013 Veio de casa
S. Feminino 13 meses 30/10/2013 Veio de casa
T. Masculino 18 meses 31/05/2013 Frequentou o bercgario

Nota. Baseado no Projeto Pedagogico da Sala de 1 ano, Durdo (2013)

Como afirma Durdo (2014), este grupo de criancas apresenta diferencas
significativas em termos de desenvolvimento devido ao facto de apresentarem
diferencas de idade de quase um ano e também porque as criangcas mais novas
coincidem com as que vieram pela primeira vez para a creche. Assim, segue-se uma

lista de diferencas entre estes dois subgrupos que se fazem sentir:
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no grau de a vontade que apresentam na relagdo com os adultos; na seguranca e na
forma como exploram os espacos e 0s materiais; no nivel de autonomia relativamente
a marcha (algumas criancas ainda ndo andam), nas refeicbes, no adormecer; na
relacdo com 0s pares — 0S mais crescidos j4& conseguem pequenos momentos de
brincadeira em conjunto enquanto que 0s mais pequenos ainda brincam
independentes dos companheiros, no grau de compreensao nas conversas com 0S
adultos. (Durao, 2014, p.4)

No inicio do ano letivo os pais da criangca preenchem uma ficha de avaliacéo
diagnéstica (ver anexo A — avaliacdo diagnéstica) para que a educadora fique a
conhecer o historial da crianga. Esta avaliagdo esté dividida em duas partes: ficha de
anamnese e periodo de adaptacdo. Na primeira parte levantam-se varias questdes
relacionadas com a familia, historial de gravidez, periodo neonatal, niveis de
desenvolvimento (psicomotricidade global, linguagem, desenvolvimento sdcio afetivo e
atividade ladica), rotinas (alimentagdo, sono e higiene) e salde. Na segunda parte que
diz respeito a adaptagéo existem duas secc¢des: uma sec¢do onde 0s pais registam o
gue consideram que podera promover a adaptacdo da crianca; e a outra que deve ser
fotocopiada e entregue aos pais que reune um conjunto de informacdes e estratégias

facilitadoras da adaptacéo.

Apés o periodo de adaptacdo, preenche-se outro formulario que diz respeito a
avaliacdo desse mesmo periodo e registo das expectativas (ver anexo B — Avaliacdo
do periodo de adaptacéo e registo de expectativas). Este documento é preenchido
pela equipa educativa através de uma descri¢cdo da ralagdo da crianga com a familia,
adulto e outras criancas e da adaptacao as rotinas e atividades; e pela familia através
de um breve resumo do que sentiram, das dificuldades e fatores facilitadores. Em
conjunto com a educadora, delineia-se um conjunto de expectativas em relacdo ao
estabelecimento, desenvolvimento da crianca, trabalho pedagdgico em sala, entre

outros.

O preenchimento do formulario referido anteriormente coincide com a primeira
entrevista do Plano de Desenvolvimento Individual (PDI). O PDI, como o préprio nome
indica, € um plano que pretende registar a evolucdo do desenvolvimento a varios
niveis de cada crianca. Este plano contempla dois documentos: grelhas que séo

preenchidas no periodo de adaptagédo, no minimo trés vezes por ano letivo e sempre
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gue se considere necessario; e o proprio documento intitulado Plano de
Desenvolvimento Individual. As grelhas de observacédo (ver anexo C — grelhas de
observacdo em creche) servem de suporte e revisdo para o documento PDI que
pretende assinalar as competéncias adquiridas, emergentes, por adquirir e/ou ndo
observadas. Estas grelhas apresentam um conjunto de indicadores dentro de varias
areas: motricidade larga, motricidade fina, cognitivo, linguagem, autonomia e cuidados
pessoais e socio emocional. Para cada uma destas areas existe um conjunto de sinais
de alerta que, caso verificaveis, deve-se proceder a realizacdo de uma reunido para
avaliacdo diagnéstica com o objetivo de intervir rapidamente. Neste sentido, as grelhas
e respetivos sinais de alerta divergem segundo a faixa etaria (até 12 meses, dos 12
aos 24 meses e dos 24 aos 36 meses). Todas as observacfes devem ser datadas
para, posteriormente, passar-se ao preenchimento do documento PDI (ver anexo D —
plano de desenvolvimento individual). No PDI indica-se o periodo de vigéncia, pelo
que cada documento deve ser enumerado. Nele registam-se o0s objetivos e
estratégias/ atividades que tanto a equipa educativa como a familia e outros servigos
podem tomar para que estes sejam alcancados, dentro de cada area. Neste sentido, 0

documento PDI é elaborado em conjunto com a educadora e familias.

Analisando os indicados presentes nas grelhas para a elaboracédo do PDI dos
12 aos 24 meses, concluo que existem algumas discrepancias entre as criancas mais
velhas e as mais novas. Relativamente & motricidade larga, a maioria das criangas ja
adquiriu a marcha, todavia em algumas € um aspeto emergente e apenas numa ainda
se encontra em aquisi¢cdo. Outro aspeto ainda dentro desta area que todas as criancas
ja adquiriram € o atirar a bola ou outro objeto. Ao nivel da motricidade fina ndo me foi
possivel observar todos os indicadores estipulados mas todas as criancas conseguem
amachucar papel e apontar com o dedo indicador. Por outro lado, nem todas
conseguem construir torres de trés cubos e fazer enfiamentos simples. No que diz
respeito ao cognitivo todas as criangcas compreendem e brincam ao jogo do “esconde-
esconde”, assim como compreendem a noc¢ao de “mais”. Contudo, apenas as criancas
mais velhas conseguem empilhar objetos e j& comegaram a adquirir a nogdo de
tamanho. Outras das areas a ser observada € a linguagem e é nesta que se observam
as maiores discrepancias. As criancas mais velhas palram conversando,
compreendem e chamam o nome de algumas pessoas, obedecem a ordens simples,

imitam sons de animais, homeiam imagens de livros, entre outros. Em contrapartida, a
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maior parte das criangas mais novas dizem apenas algumas palavras familiares (mae,
pai, papa,...), pedem alimentos comuns dizendo o nome e vocalizam enquanto
brincam. Também na autonomia e cuidados pessoais se observam grandes
diferencas. As criancas que rondam os 23 meses utilizam um objeto para alcancar
outro (“O H. brincava sozinho quando decidiu ir buscar um carrinho que se encontrava
na prateleira mais alta da estante. Colocou-se nas pontas dos pés e tentou alcancga-lo,
mas sem sucesso. Decide virar uma caixa que continha um blocos ao contrério,
colocou-a junto a estante, subiu e alcangou o carrinho.” (Nota de campo, 22 de janeiro
de 2015)), enfiam os bragos nas mangas e comem sélidos com colher sem apoio, ndo
acontecendo o mesmo com as restantes criangas. No entanto, todas as criangas
adormecem sozinhas e mastigam os alimentos. Por dltimo, na area socio emocional
todas as criancas brincam de forma independente no meio de outras criangas e
repetem acdes que provocam o riso/ chamadas de atencdo. As criancas mais velhas

imitam o adulto e tarefas simples, cumprimentam o adulto & chegada e mostram

compreender sentimentos diferentes.
1.5. Familia das criancas

Segundo Durdo (2014), as familias da sala de 1 ano “sdo todas de
nacionalidade portuguesa e com idades compreendidas entre os 20 e os 38 anos,
sendo que a grande maioria tem mais de 25 anos” (p.4). A maioria dos pais possui a
escolaridade obrigatdria existindo alguns que frequentaram o ensino superior. Alguns
pais ndo tém ocupacéo, por falta de emprego ou por opcédo. Os restantes trabalham

por conta de outrem.

No que respeita ao agregado familiar existe uma predominancia de familias
nucleares, isto €, mée e pais (alguns casos irm&os). Todavia, “cerca de 30% s&o
familias alargadas em que coabitam também avds, e cerca de 20% sao familias

monoparentais femininas” (Durao, 2014, p.4).

Na Tabela 2 estdo especificados a idade, as habilitacbes escolares e a

profisséo dos pais de cada crianca.
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Tabela 2

Caracterizagdo das familias das criancas

Nome da Mée Nome do Pai
Nome da
i Habilitacdes Habilitacdes
Crianca Idade ¢ Profisséo Idade ¢ Profissdo
Escolares Escolares
Empregada .
A. 38 12.9ano 45 5.2ano Motorista
de Balcéo
A. 22 4.°ano Desemp. 34 - Desemp.
D. 28 9.°ano Desemp. 27 9.°ano Cantoneiro
) Técnico de
Assistente .
E. 36 12.° ano _ 37 7.°ano telecomunicag
operacional _
oes
G. 38 4.°ano Desemp. - - -
Auxiliar de ]
H. 38 9.2ano L 44 6.° ano Motorista
acdo médica
Auxiliar de .
L. 38 9.°ano . o 44 6.2 ano Motorista
acdo médica
Administrador ] ) Animador
L. 28 12.° ano 30 Licenciatura .
a sociocultural
) ) ) ) ) Agente da
M. 28 Licenciatura Enfermeira 29 Licenciatura
PSP
S. 31 12.°ano Desemp. 29 9.2 ano -
Empregada
S. 32 9.2ano o 34 6.° ano Desemp.
Doméstica
T. 36 4.°ano Desemp. 38 9.°ano Desemp.

Nota. Baseado no Projeto Pedagégico da Sala de 1 ano, Durdo (2013) e conversa com

educadora
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1.6. Analise reflexiva

1.6.1. Missao, Visao, Valores e Principios Educativos

O Projeto Educativo 2013-2015 deste estabelecimento intitula-se Um Percurso
em Equipa. Como misséo para esta triade, pretende-se “Promover a melhoria da
gqualidade de vida da populacdo, especialmente dos mais desfavorecidos, nas
dimensodes social, cultural e econémica” (Durao et. al, 2013, p.5). Dada a localizacao
do estabelecimento e a populacédo a que presta servigos, considero que esta misséo
de maxima importancia pois para mudar mentalidades e estilos de vida é mais facil e
certamente dara mais frutos se se investir nas geragdes futuras. No presente, importa
assegurar as condicdes basicas as criancas, nomeadamente de seguranca, bem estar
e alimentacdo, dai que esta instituicdo pretenda melhorar a qualidade de vida da

populacéo.

Séo seis os valores defendidos no Projeto Educativo 2013-2015: compromisso,
ética, rigor e integridade, inovacao, valorizagdo das pessoas e da cultura interna da
instituicdo e responsabilidade social e ambiental. O compromisso e a ética encontram-
se muito relacionados na medida em que se pretende assumir o compromisso de
respeito ao outro independentemente das suas diferencas, através de uma ética
baseada no respeito e na aceitagdo do outro. Uma vez que este estabelecimento
serve pessoas de vérias etnias, condi¢des sociais e idades variadas, considero estes
valores bastante pertinentes para se incutir desde cedo nas criancas e para tentar, aos
poucos, introduzir ou desenvolver nas familias. O rigor e a integridade sdo outros
valores a serem incutidos, sobretudo neste contexto. E preciso impor limites e
barreiras para que se perceba que a nossa liberdade termina onde comeca a do outro.
A inovacdo é um valor que, a meu ver, ocorre a par do crescimento e
desenvolvimento. Se a sociedade estd em constante mudanca, as instituicdes tém que
saber acompanhar esse ritmo e inovar 0s seus processos e praticas, ndo esquecendo

a missdo a que se propde.

O modelo de intervencédo social adotado neste estabelecimento e, em geral, na
Santa Casa da Misericérdia (SCML) é o Modelo Ecolégico proposto por Urie
Bronfenbrenner. Este modelo “postula que a realidade familiar, social e cultural, deve

ser entendida como um todo articulado, ou seja, como um sistema composto por
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diferentes subsistemas que se articulam entre si, de forma dindmica” (Durao et. al,
2013, p.6). Ainda segundo este autor, s0 ha desenvolvimento quando acontece uma
mudanca duradoura no tempo, isto €, no modo como o individuo compreende o
ambiente que o rodeia e como se relacionar com ele. Considero esta ideia bastante
pertinente para a profissédo de educadores de infancia. A nossa funcao néo €, de todo,
a de transmitir conhecimentos e esperar que cada criangca os apreenda da mesma
forma. Um educador de infancia guia o caminho das criancas levando-as a percorré-lo
da forma mais saudavel e completa. Algumas criancas demorardo mais tempo a
percorré-lo, outras precisardo de mais apoio e, certamente, os atalhos escolhidos irdo
ser dispares. O que um profissional de educacao tem que ter consciéncia é que cada
crianca possui a sua individualidade e que ndo deve ser entendida como um ser
“sobre o0 qual se repercute o ambiente, ma antes, como uma entidade em
desenvolvimento e dindmica, que se vai implicando progressivamente no ambiente e
consequentemente influenciando e reestruturando o meio em que vive” (Duréo et. al,
2013, p.6). Para tal, precisa do apoio do da familia e outros seres que se articulem de
forma a proporcionar uma relagdo reciproca e bidirecional entre o individuo e o

ambiente.
1.6.2. Principios Orientadores e Modelo Pedagégico adotado

O modelo pedag6gico em que se baseia toda a instituicdo (creche e jardim-de-
infancia) é o High Scope. Neste modelo em que a aprendizagem se baseia huma
pedagogia ativa, “a crianga é «co-construtora» da sua jornada de aprendizagem num
contexto de vida e de ag¢do pedagdgico determinado, através da escuta, do didlogo e
da negociagdo” (Duréo et. al, 2013, p.6). Segundo este autor, o modelo High Scope vé
a crianca como um aprendiz ativo, ou seja, aprende melhor a partir das atividades que
ele préprio planeia. Sao cinco os principios basicos que formam o enquadramento da
abordagem educativa deste modelo, segundo o Projeto Educativo 2013-2015. Na

figura 1 segue-se a “Roda de Aprendizagem” que esquematiza estes principios.
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Figura 1. Imagem retirada do Projeto Educativo 2013-2015

1.6.3. Finalidades Educativas

As finalidades educativas que a educadora definiu para este grupo estédo
diretamente relacionadas com a aprendizagem ativa defendida pelo modelo High
Scope. Neste sentido, os objetivos gerais baseiam-se em cinco pilares fundamentais
neste modelo: “a interacdo adulto-crianga, 0 ambiente de aprendizagem, a rotina

diaria, a observacao/ avaliagdo e um pilar paralelo que é o trabalho com as familias”

(Durao, 2014, p.9).

Neste seguimento, tendo em conta o que foi referido anteriormente e as

caracteristicas do grupo, os objetivos gerais para a agéo séo:

Proporcionar as criancas oportunidades de acdo e interacdo ricas e variadas
dando-lhes tempo e espaco de exploragcéo; desenvolver uma relacdo de confianca,
afeto e respeito entre adulto-crianca, no sentido desta Udltima sentir apoio,
encorajamento e seguranca; criar um ambiente calmo, seguro, organizado segundo 0s

interesses e capacidades das criancas; criar uma rotina diaria consistente onde a
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crianca se sinta segura e capaz de prever a sequéncia dos acontecimentos e onde
haja lugar para o trabalho de estimulacdo das varias areas de desenvolvimento;
observar constantemente as criancas e refletir em equipa no sentido de se encontrar
sempre as estratégias mais adequadas e também de se proceder a eventuais
despistes de probleméticas comportamentais que necessitem de uma intervencao
mais especifica; e estabelecer com as familias uma relacdo de respeito, confianca,
comunicacao positiva, em que estas se sintam envolvidas, valorizadas e motivadas a

colaborar no trabalho da creche. (Duréo, 2014, pp. 9 e 10)

Ainda segundo o mesmo autor delineou-se um conjunto de objetivos
especificos que pretendem desenvolver e estimular as capacidades de trés grandes
areas: area socio afetiva, area fisico-motora e area cognitiva. Para que os objetivos
possam ser atingidos existe um conjunto de estratégias que proporcionam a crian¢a
oportunidades de acdo e interacdo através de atividades de exploracdo mais ou

menos orientadas.
1.6.4. Rotina

A rotina em creche pretende proporcionar seguranca e estabilidade e, para tal,
deve ser constante e estavel. “Essa rotina €& composta pelos momentos de
acolhimento, planeamento da(s) atividade(s) a desenvolver, trabalho (realizacdo das
atividades planeadas), recreio, refeigdes, repouso e higiene” (Duréo, 2014, p.13). A
adocdo de uma rotina didria permite que as criangcas sejam capazes de antecipar o

gue vai acontecer, possibilitando um maior controlo sobre o seu dia-a-dia.

A sala de atividades onde decorreu esta pratica possui uma rotina diaria
segundo um horéario que € simultaneamente estruturado, previsivel e flexivel, em que
os diferentes momentos tém sentido para as criancas. Na tabela 3 segue-se o modelo

de um “dia tipo” para estas criancas.
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Tabela 3

Rotina Diaria
Horario Rotina
Acolhimento
09:00 - 10:00
Refor¢co da Manh&a
Atividades Livres
10:00 —11:30
Atividades Orientadas
Almoco
11:30 - 12:15
Higiene
12:15 - 15:00 Repouso
Higiene
15:00 — 15:30
Reforco da Tarde
Atividades Livres
15:30 - 17:00
Atividades Orientadas

Nota. Baseado na observagéo diaria.

Ao observar a tabela acima pode-se verificar que a rotina definida para este
grupo de criancas tem cinco momentos importantes: o acolhimento, atividades,

alimentacéo, higiene e repouso.

O acolhimento é um momento muito importante e que deve ser tranquilo e
caloroso de modo a transmitir seguranca e bem-estar a crianca e as familias. Numa
fase inicial, ainda no processo de adaptagcdo, o acolhimento pode e deve ser mais
demorado de modo a que a separagcdo da familia ndo seja brusca e ndo acarrete
repercussodes para a crianga. Neste grupo de criancas, o acolhimento nem sempre era
realizado pela educadora uma vez que o estabelecimento abria as 7h30 e, por vezes,
o horério da educadora era de entrar as 10h. Todavia, os horarios da equipa educativa
foram feitos de modo a que ou a educadora ou alguma das assistentes operacionais
estejam presentes para que a crianca identifique alguma cara familiar no momento de
separacdo com a familia. Neste sentido, das 7h30 as 9h as criancas encontram-se
numa sala a parte, juntamente com criangas de todas as salas, exceto o bercario. Das

observacdes que fiz a este espaco, apercebi-me que as criangas mais velhas tém um
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maior a vontade para explorar o espaco, ndo interagindo com criangas de outras salas.
Em contrapartida, as criangas mais novas sentem-se um pouco inseguras por estarem
num espaco que lhes é desconhecido, permanecendo ao colo ou muito préoximo do
adulto que a acolheu. Ainda referente ao acolhimento, apesar de a educadora avisar
constantemente os familiares, ainda ha criancas a chegar a instituicdo depois das 10h
0 que por vezes dificulta a separacdo e/ou interrompe alguma atividade mais

orientada.

As atividades que ocorrem nesta sala sdo de cariz livre e espontaneo ou mais
orientadas e estruturadas. As primeiras dizem respeito a todos 0s momentos
vivenciados pela crianca sem a intervencéo direta do adulto, onde de uma forma livre
e ndo direcionada, a crianga explora tudo o que a rodeia. Para além da exploragédo do
espaco que a rodeia e da descoberta constante de novos materiais e/ou funcédo dos
mesmos, a crianca interage com 0s seus pares desenvolvendo competéncias e
aprendendo a conhecer-se a si e aos outros. Segundo Durdo (2014), devido a
escassez de material ludico, as atividades sdo baseadas na espontaneidade e
imaginacdo do adulto e das experiencias e ocorréncias que vao sendo vividas, tendo
sempre por base as intencionalidades educativas. Todavia, as atividades orientadas
sdo, geralmente, introduzidas a pequenos grupos com algumas variaveis consoante a

faixa etaria.

No tempo de alimentagdo, privilegia-se a refeicho como um momento
agradavel, tranquilo e que proporciona bem-estar, onde todos estdo reunidos a mesa
ao mesmo tempo. As criancas mais velhas comem sozinhas com uma colher ndo
necessitando de nenhuma ajuda, excetuando um ou outro dia. Por outro lado, as
criancas mais novas tém de ser ajudadas. Como ndo existe um adulto por crianga,
havia sempre algumas que tinham de esperar o que por vezes criava desconforto e
causava choro por parte de algumas criancas. Penso que poderia utilizar-se outra
estratégia como comecgar a dar mais cedo a algumas deixando as restantes em
atividades livres. No entanto concordo com a educadora quando esta tem como
intencdo criar habitos de partilha e de grande grupo, pois mesmo gque alguma crianca

nao quisesse terminar a sua refeicdo, tinha que ficar sentada a mesa com o restante

grupo.
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Relativamente a higiene, considero que este € um momento privilegiado em
gue existe um contacto direto e muito préximo com uma criangca. Criam-se lagos,
realizam-se descobertas e aprendizagens que tém tanto valor como uma atividade
orientada. Neste sentido, cabe ao adulto promover esta interacdo demorando o tempo

que for necessario com cada crianca.

Por ultimo, o repouso é uma rotina essencial para as criangas desta idade pois
permite o crescimento e o desenvolvimento da crianga. Algumas criangas utilizam
objetos que Ihes confere mais conforto, como a chucha ou a fralda. Nao obstante, o
adulto deve proporcionar um ambiente tranquilo e agradavel tendo consciéncia de que
cada crianca merece ter um momento de atencéo individualizado (um aconchego, um

beijinho, embalar,...).
1.6.5. Espacos Fisicos

Os espagos fisicos que as criangas deste grupo utilizam sdo a sala de

atividades, a area da higiene e o espaco exterior.

A sala de atividades € um espaco bastante amplo que tem a possibilidade de
ser dividido em duas partes através de umas portas de fole que se encontram a meio
da mesma. O pavimento é confortavel e macio; a parede, que esta ao nivel das
criancas, é forrada com material lavavel. As paredes e teto apresentam cores suaves,
proporcionando um ambiente calmo e agradavel. A sala possui duas portas que dao
para o corredor que da acesso ao interior do edificio, uma porta de emergéncia que da
acesso ao espaco exterior e uma porta que d& acesso a area da higiene. E um espaco
bastante iluminado com janelas que vado desde praticamente o chdo até ao teto,
permitindo que as criancas se debrucem nos parapeitos. Podemos encontrar areas de
interesse para a crianca que apenas estdo identificadas com o nome, nomeadamente
a area da casa, a area dos livros e descanso, a area dos jogos e brinquedos, a area
do movimento e a area polivalente. Em cada uma dessas areas existem utensilios que
propiciam a brincadeira, como bonecos, utensilios de cozinha, livros, almofadas, jogos
de construcdo e encaixe, carrinhos e materiais acolchoados (tapete, tanel, escada,
roda). A entrada da sala existe um armario alto onde se encontram os documentos e
dossiés e, por cima, uma caixa com as pastas individuais das criangas onde a familia
deve assinar e colocar a hora de entrada e saida da crianga. Nessa pasta encontram-

se, também, os sumarios de cada dia. Existem, ainda, dois armarios que séo restritos
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as criancas dado que um deles é onde se guardam as camas para a hora do repouso
e 0 outro onde se guardam materiais de reciclagem, tintas, tesouras, colas, entre
outros. A area polivalente possui trés mesas que estdo unidas formando uma mesa
grande com cadeiras pequenas suficientes para todas as criangas sentarem-se a sua
volta. Neste espaco realizam-se jogos de construcao e encaixe, atividades plasticas e
todas as refeicbes (reforco da manhd, almoco, reforco da tarde). Os trabalhos
realizados pelas criancas assim como fotografias das mesmas sé@o colocados nas
paredes por toda a sala, bem como a entrada da sala. E também nesse espaco que se
encontram os cabides individuais das criangas, onde se coloca o0 casaco e outros
pertences, assim como um placard que contém um resumo da semana através de
fotos e pequenas frases do que foi realizado. Esse cartaz é preenchido no final do dia
de sexta-feira ou na segunda-feira da semana seguinte. Considero que o educador
deve ter sempre em mente que 0s espacos podem sofrer alteracdes consoante o
desenvolvimento das criancas e o proveito que estas tiram dos mesmos. Todavia,
existem parametros que devem ser considerados, homeadamente: o espaco, ho
sentido em que cada area deve ter 0 seu proprio espaco e nele devem poder brincar
varias criancas em simultdneo; os materiais que a comp®de, deve-se dar primazia a
materiais do quotidiano de modo a facilitar a sua fungdo e apelar a reciclagem; o nivel
do ruido, na medida em que deve-se ter aten¢gdo em néo colocar, por exemplo, a area
da leitura junto a a area da casa pois o ruido pode provocar distracdes; e a facil
circulacdo entre as varias areas permitindo, também, uma boa visibilidade para todas

elas.

A area da higiene é um espaco que é utilizado apenas pelo grupo desta sala e
gue possui ligacdo direta a mesma. Ai podemos encontrar sanitas e lavatorios
adequados ao tamanho das criancas e trés bancadas muda-fraldas. Cada crianca
possui a sua gaveta devidamente identificada com o nome e fotografia onde se pode

guardar todo o material de higiene (fraldas, toalhetes, cremes), roupa e chuchas.

Relativamente ao espaco exterior, este €, também, um espaco que possui
ligacao direta pela sala e que s6 é frequentado por este grupo de criancas. No entanto,
apesar de ser um espaco especifico desta sala, ele é aberto para todo o0 espaco
exterior da instituicdo, o que permite haver momentos de exploragéo e contacto com
outras salas. E um espaco ligeiramente desnivelado que possui arbustos, terra, uma

parte com cimento e outra com piso de borracha. Para além de poderem explorar a

74



natureza este espaco possui bastantes triciclos, cavalos de baloico, um escorrega,
uma casa em tamanho grande e alguns pneus. Uma vez que possui um toldo que
pode ser recolhido quando necessario, as criancas podem brincar livremente em dias

de muito sol, ndo comprometendo a sua saude.
1.6.6. Materiais

Os materiais que existem na sala, apesar de ndo serem em grande nimero,
sao variados e de boa qualidade. Todas as areas estdo equipadas com materiais que
remetem para o tema. Assim, encontramos pratos, colheres, um fogdo, bonecos e
roupas na area da casa; livros e almofadas na area dos livros; jogos de encaixe, jogos
de correspondéncia, animais de plastico, legos e carros na é&rea dos jogos e
brinquedos e materiais acolchoados (tapete, tunel, escada, roda) na éarea do
movimento. Para as atividades plasticas existem lapis de cor, lapis de cera, canetas de
feltro grossas, tinta guache, folhas de impressdo, papel manteiga, entre outros
materiais. As mesas e cadeiras possui a altura adequada as criancas, existindo trés
cadeiras maiores para os adultos. Na sala existe, também, um espelho colocado a
partir do chdo que é muitas vezes utilizado por vontade das criangas ou sugestdo dos

adultos.

O facto de na area da casa utilizarem-se materiais familiares e de uso
domeéstico, privilegia a exploragdo e o jogo de imitacdo. Roupas que as criangcas
podem vestir, malas que podem encher, esvaziar e transportar materiais, telefones
reais que estdo inutilizados, facilitam a aprendizagem do real e a criacdo de novos
conceitos. Um dos aspetos que observei, prende-se com o facto de quando algum
material se danificava ou encontrava-se em mau estado de conservacdo, as
assistentes ou educadora deitavam no lixo. Como afirma Oliveira-Formosinho (2013),
“‘os materiais devem ser: limpos, conservados e seguros, e selecionados para que

possam ser usados de diferentes formas, para encorajar a criatividade da crianga”
(p.85).

ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

1. Planificagédo Geral

1.1. Intencdes para a acao
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De acordo com a caracterizacdo reflexiva do contexto educativo apresentada
anteriormente, sdo trés os ambitos em que pretendo intervir através de intencdes

educativas: as criancgas, as familias e a equipa educativa.

No que diz respeito as intencbes para a a¢do com as criangas, destaco trés

como sendo prioritarias no contexto socioeducativo em que 0 grupo se insere:

Promover a autonomia e participacao ativa na gestao e funcionamento da sala.
b. Criar uma rotina didria constante onde a crianca se sinta segura e capaz de
prever os acontecimentos.
c. Criar um ambiente seguro de aprendizagem tendo por base 0s gostos e

interesses das criancas, dando-lhes tempo e espaco de exploracéo.
Quanto as familias, considero serem fundamentais as seguintes intengoes:

a. Estabelecer uma relagdo de respeito e confiangca com as familias através de
um dialogo diario.
b. Envolver as familias em todo o processo educativo convidando-as a ver e

participar nos trabalhos dos seus filhos.

Por ultimo, as minhas intengfes para o trabalho com a equipa educativa da sala

sao:

a. Criar uma relacdo de confianga e seguranca de modo a desenvolver todo o
trabalho de planificac&o e tarefas na sala.
b. Realizar planificacdes conjuntas com toda a equipa educativa de modo a tirar 0

maximo partido das atividades.
O que se pretende

No final desta pratica profissional, pretendo que as criancas desenvolvam
varias competéncias dentro das diferentes areas de contetdo. Tendo em conta que
nestas idades qualquer diferenca etaria faz a diferenca, é espectavel que nem todas
atinjam os mesmos objetivos e concretizem as mesmas competéncias. Contudo,
pretendo que cada crianca evolua e experiencie diversas situacfes em diversos
contextos. Uma seccao mais a frente, elaborarei uma tabela com o registo das

observacdes de tdpicos das varias areas, no inicio e no final da minha pratica.
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2. Planificagcbes Semanais

Semanade 12 a 16 de janeiro de 2014

PLANEAMENTO

Intencionalidade educativa/ Objetivos
Pedagdgicos (retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de criancas/intencdes

para a acéo do estudante estagiario)

Area fisico-motora:

- desenvolver a motricidade fina;

executar coisas

acbes minuciosas (agarrar

pequenas).

Momentos/Propostas educativas

(ou sequéncia de atividades)

Continuacdo da decoracdo de chapéus-de-chuva,
designadamente rasgar papel e amachuca-lo para,
numa fase posterior, colar perto dos respetivos

chapéus-de-chuva.

Organizacao do espaco e materiais

(selecéo e sua organizacao)

Espaco: a educadora senta-se no tapete e comeca a
realizar a atividade convidando as criangas a
sentarem-se a sua volta para fazerem o0 mesmo. As
criangcas que ndo quiserem participar na atividade

brincam nas restantes areas.

Material: pepel seda azul

Recursos humanos (organizacdo e partilha
de tarefas dos adultos da sala, para o

acompanhamento das criancas)

Enquanto a educadora realiza a atividade com as
criangas que querem participar, as que nao querem
ficam supervisionadas por uma assistente. A outra
assistente pode auxiliar as criangcas mais novas que

querem participar na atividade.

Dindmica (Organizacdo do grupo de

criangas)

As criangas encontram-se sentadas no chéo em roda
com o material no centro da mesma. A educadora
gue também se encontra na roda vai realizando a

atividade recorrendo a demonstracéo e a explicacéo.

Estratégias de implementacédo das propostas

(acéo e atitude do adulto - ludicidade)

A medida que a educadora rasga o papel, deve ir
fazendo referéncia ao som que ocorre quando
rasgamos de forma a cativar as criancas a fazer o

mesmo. Quando estd a amachucar o papel, a
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educadora deve dizer que parecem bolinhas e atira-

las ao ar de modo a parecer chuva. Pede que as

criancas fagam o mesmo.

Avaliacdo/indicadores:
- Clima educativo

- Responsividade das criancas e dos adultos

Indicadores para a crianca:

- demonstra interesse na atividade

- segue as indicacbes da educadora

Indicadores para a educadora:

- Comportamentos observados/ | - d& espaco a criatividade e tempo de cada crianga
necessidades de mudanca
- incentiva a crianca através de feedback positivo e
de reforgo

Identificacé@o/planificacéo de novas
possibilidades

REALIZACAO

22 3.2 4.2 52 6.2
09:00 _ | Acolhimento
SEht Reforco da manha

Atividade
Atividade ‘rasgagem de o o
Atividade Atividade
10.00 — | “pintura com | papel” (ver (falta _
‘rasgagem de | ‘cangédo sobre
11:30 canetas de |anexo E - justificada)
] papel” a chuva”
feltro” fotografias das
atividades)

11:30 _ | Almogo
12:15 Higiene
12:15 -

Repouso
15:00
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15:00 Higiene

1530 Refor¢o da tarde
15:30 — | Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
17:00 livres livres livres livres livres

Semanade 19 a 23 de janeiro de 2014

PLANEAMENTO

Intencionalidade educativa/ Objetivos
Pedagogicos (retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de criancas/intencdes

para a acdo do estudante estagiario)

Area fisico-motora:

- desenvolver a motricidade fina;
- desenvolver a motricidade global;

- movimentar-se e deslocar-se de varias formas.

Momentos/Propostas educativas

(ou sequéncia de atividades)

De forma a desenvolver a motricidade fina criar

momentos de exploracdo de massa de farinha.

De forma a desenvolver a motricidade global criar
um percurso onde se possa explorar varias formas
de deslocamento (andar, saltar, rastejar, rolamento a

frente).

Organizacdo do espacgo e materiais

(selecéo e sua organizacgéo)

MASSA DE FARINHA

Espaco: a educadora senta-se & mesa e comeca
fazer a massa convidando as criancas a verem o que
estd a fazer. De seguida deve-se disponibilizar o
preparado para que as criangas também possam
mexer. Quando a massa estiver pronta reparte-se
por todas e deixa-se as criangas explorarem

livremente. As criangas que ndo quiserem participar
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na atividade brincam nas restantes areas.

Material: recipiente, farinha, agua

PERCURSO

Espaco: depois do percurso montado, a educadora
convida a crianga a experimentarem 0s materiais
exemplificando as vezes que necesséario. Deve ir
auxiliando em algumas passagens mais complexas e
as criancas que apresentem alguma dificuldade. As
criangas que ndo quiserem participar na atividade

brincam nas restantes areas.

Materiais: colchdes, desnivel, escadas, escorrega

Recursos humanos (organizacdo e partilha
de tarefas dos adultos da sala, para o

acompanhamento das criancas)

Enquanto a educadora realiza as atividades com as
criancas que querem participar, as que ndo querem
ficam supervisionadas por uma assistente. A outra
assistente pode auxiliar as criancas mais novas que

querem participar na atividade.

Dindmica (Organizacdo do grupo de

criangas)

Na atividade da massa de farinha as criancas
encontram-se sentadas na mesa e realizam a

atividade individualmente.

Na atividade do percurso as criangas circulam
livremente pelo espaco mas a educadora deve ir
dando indicacBes do percurso que deve ser feito
para evitar algum acidente (ex.. comecgar sempre

pelo mesmo lado).

Estratégias de implementacédo das propostas

(acéo e atitude do adulto - ludicidade)

Na atividade da massa de farinha a educadora deve
ir fazendo a atividade juntamente com as criancas.
Deve incentiva-las a experimentar formas diferentes
das que estéo a fazer. Individualmente ou em grande
grupo, pode aproveitar para fazer observa¢cdes como

“esta bolinha é mais pequena que esta”, “aquela é

muito grande”. Independentemente das construgoes,
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todas devem ser valorizadas.

Na atividade do percurso a educadora deve ir
acompanhando o percurso nas estacdes mais
complexas tendo o auxilio da assistente para as
criancas mais novas. Nesta atividade ndo se deve
valorizar tanto o “bem feito” mas sim o experimentar.
Neste sentido, a educadora deve ir dando feedback

positivo e de refor¢o durante toda a atividade.

Avaliacao/indicadores:
- Clima educativo

- Responsividade das criancas e dos adultos

Indicadores para a crianca:

- demonstra interesse na atividade
- segue as indicacbes da educadora
- experimenta a massa de farinha

- realiza o percurso

- Comportamentos observados/ | Indicadores para a educadora:
necessidades de mudanca
- da espaco a criatividade e tempo de cada crianca
- incentiva a crianca através de feedback positivo e
de reforgo
Identificac&@o/planificacdo de novas
possibilidades
REALIZACAO
22 3.2 4.2 5.2 6.2
09:00 _ | Acolhimento
10:00 Reforco da manha
o Atividade .
10.00 — | Atividades Atividades (falta (falta
“moldagem de
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11:30 livres massa de pao” | livres justificada) justificada)
(ver anexo E —
fotografias das
atividades)

11:30 _ | Almogo

12:15 Higiene

12:15 -

Repouso

15:00

15:00 _ | Higiene

15:30 Reforco da tarde

15:30 — | Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades

17:00 livres livres livres livres livres

Semana de 26 a 30 de janeiro 2014

Planeamento

Intencionalidade educativa/ Objetivos
Pedagdgicos (retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de criancas/intencdes

para a acdo do estudante estagiario)

Area fisico-motora:

- desenvolver a motricidade fina;
- desenvolver a motricidade global;
- movimentar-se e deslocar-se de varias formas.

Area cognitiva:

- desenvolvimento da linguagem através da

introdugdo de novos conceitos

Momentos/Propostas educativas

(ou sequéncia de atividades)

De forma a desenvolver a motricidade global criar
um percurso onde se possa explorar varias formas

de deslocamento (andar, saltar, rastejar, rolamento a
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frente).

De forma a desenvolver a motricidade fina e a
aquisicdo de novos conceitos, explorar uma caixa
dos sentidos que inclua materiais de natureza
diversa.

Organizacao do espacgo e materiais

(selecéo e sua organizacao)

PERCURSO

Espaco: depois do percurso montado, a educadora
convida a crianca a experimentarem 0s materiais
exemplificando as vezes que necesséario. Deve ir
auxiliando em algumas passagens mais complexas e
as criangas que apresentem alguma dificuldade. As
criangcas que ndo quiserem participar na atividade
brincam nas restantes areas.

Materiais: colchdes, desnivel, escadas, escorrega

CAIXA DOS SENTIDOS

Espaco: a educadora senta-se no tapete e convida

N

as criancas a verem o0 que ela tem a frente,
sentando-as a sua volta. As criangcas que nao
quiserem participar na atividade brincam nas

restantes areas.

Material: caixa dos sentidos com diversos materiais

Recursos humanos (organizacdo e partilha
de tarefas dos adultos da sala, para o

acompanhamento das criancas)

Enquanto a educadora realiza as atividades com as
criangas que querem participar, as que ndo querem
ficam supervisionadas por uma assistente. A outra
assistente pode auxiliar as criancas mais novas que

querem participar na atividade.

Dindmica (Organizacdo do grupo de

criangas)

Na atividade do percurso as criangas circulam
livremente pelo espaco mas a educadora deve ir
dando indicacBes do percurso que deve ser feito
para evitar algum acidente (ex.. comecar sempre

pelo mesmo lado).
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Na atividade da caixa dos sentidos as criangas
encontram-se sentadas em roda enquanto a caixa
circula uma vez por todas, com o auxilio da
educadora, de forma a que cada uma retire um

objeto.

Estratégias de implementacédo das propostas

(acéo e atitude do adulto - ludicidade)

Na atividade do percurso a educadora deve ir
acompanhando o percurso nas estacdes mais
complexas tendo o auxilio da assistente para as
criangcas mais novas. Nesta atividade ndo se deve
valorizar tanto o “bem feito” mas sim o experimentar.
Neste sentido, a educadora deve ir dando feedback

positivo e de reforco durante toda a atividade.

Na atividade da caixa dos sentidos a educadora
deve deixar que cada crianca retire um objeto da
mesma e o0 explore a sua vontade, podendo dar
pistas para que esta cheire, apalpe, abane, atire, etc.
Esta atividade requer um acompanhamento mais
individual uma vez que cada crianga tem um objeto
diferente. Se a crianca quiser levantar-se para ir
explorar 0 seu objeto em algum contexto nédo lhe

deve ser negada a vontade.

Avaliacao/indicadores:
- Clima educativo
- Responsividade das criancas e dos adultos

- Comportamentos observados/

necessidades de mudanca

Indicadores para a crianca:

- demonstra interesse na atividade

- segue as indicacbes da educadora

- realiza o percurso

- experimenta 0 objeto com os varios sentidos

Indicadores para a educadora:

- da espaco a criatividade e tempo de cada crianca

- incentiva a crianca através de feedback positivo e

de reforgo

84




Identificac&@o/planificacéo de novas
possibilidades
REALIZACAO
2.2 3.2 4.2 52 6.2
09:00 Acolhimento
10:00 Reforco da manha
Atividade Atividad Atividad
i ividade ividade
Atividade “oercurso  de .
Atividad . “massa “caixa dos
i » ividades expressao
10.00 silhuetas™ (ver i i o magica” (ver | sentidos” (ver
ivres no | motora ver
11:30 anexo E - eri c anexo E —|anexo E -
! exterior anexo -
fotografias das ot fas d fotografias das | fotografias das
. otografias das
atividades) _ _g atividades) atividades)
atividades)
11:30 Almogo
12:15 Higiene
12:15
Repouso
15:00
15:00 Higiene
15:30 Reforco da tarde
15:30 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
17:00 livres livres livres livres livres
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Semana de 2 a 6 de fevereiro de 2014

PLANIFICACAO

Intencionalidade educativa/ Objetivos
Pedagdgicos (retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de criangas/intenges

para a a¢do do estudante estagiario)

Area fisico-motora:

- desenvolver a motricidade fina;
- executar acdes minuciosas.

Area cognitiva:

- desenvolvimento da linguagem através da

introducdo de novos conceitos.

Momentos/Propostas educativas

(ou sequéncia de atividades)

De forma a desenvolver a motricidade fina realizar-

se-ao duas atividades:

- desenho com lapis de cera de varias cores em

“papel manteiga”;

- técnica do carimbo com esponjas em “papel
manteiga” que contém uma mascara de papel que
servira para uma proxima atividade relacionada com

o carnaval;

De forma a desenvolver a aquisicdo de novos
conceitos, realizar uma audi¢édo de varios sons e, em
grande grupo, fazé-los corresponder a imagem que

representa.

Organizacdo do espaco e materiais

(selecédo e sua organizacéo)

DESENHO COM LAPIS DE CERA e TECNICA DO
CARIMBO

Espaco: As criangas sentam-se na mesa e realizam
0 seu desenho individualmente. As criancas que nao
quiserem participar na atividade brincam nas

restantes areas.

Material: varias caixas com lapis de cera, “papel

manteiga”, esponjas, tinta guache, mascaras de

papel.
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AUDICAO DE VARIOS SONS

Espaco: A educadora e as criangas sentam-se no
chd@o com o radio e as imagens. As crian¢as que nao
quiserem participar na atividade brincam nas

restantes areas.

Material: radio, CD com varios sons, imagens reais,

fantoche.

Recursos humanos (organizagdo e partilha
de tarefas dos adultos da sala, para o

acompanhamento das criancas)

Enquanto a educadora realiza as atividades com as
criancas que querem participar, as que ndo querem
ficam supervisionadas por uma assistente. A outra
assistente pode auxiliar as criangas mais novas que

querem participar na atividade.

Dindmica (Organizacdo do grupo de

criancas)

Na atividade do desenho com lapis de cera as
criancas que a querem realizar sentam-se & mesa e

partilham os lapis de cera com as restantes.

Na atividade da técnica do carimbo a educadora
convida duas ou trés criancas de cada vez a realiza-
la de modo a poder fazer um acompanhamento mais

préximo, ajudando-as e questionando-as.

Na atividade da audicdo de varios sons as criangas
encontram-se sentadas em roda juntamente com a
educadora que lhes vai pedindo que escutem,

identifiquem e imitem os sons que ouvem.

Estratégias de implementacéo das propostas

(acéo e atitude do adulto - ludicidade)

Tanto na atividade do desenho com lapis de cera
como a da técnica do carimbo, a educadora prepara
0s materiais e, como é habitual, as criancas mais
velhas comecam de imediato a explora-lo. A
educadora aproveita para convida-las a sentarem-se,

incentivando as restantes a entrarem na atividade.

Na atividade da audi¢do de véarios sons a educadora
apresenta as criangas uma “amiga” que tem uma

coisa para lhes mostrar. De seguida coloca um som
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gue faga as criangas pararem e irem ver 0 que se
estd a acontecer. Convida-as a sentarem-se e a
ouvirem mais sons, a0 mesmo tempo que 0s vai
identificando com as imagens reais, utilizando o

fantoche para as cativar.

Avaliacao/indicadores:
- Clima educativo

- Responsividade das criancas e dos adultos

Indicadores para a crianca:

- demonstra interesse na atividade

- segue as indicacbes da educadora
- partilha os lapis de cera

- ouve 0S varios sons

- identifica alguns sons

- Comportamentos observados/
necessidades de mudanca Indicadores para a educadora:
- d4 espaco a criatividade e tempo de cada crianca
- incentiva a crianca através de feedback positivo e
de reforgo
Identificacé@o/planificagédo de novas
possibilidades
REALIZACAO
2.2 3.2 4.2 5.2 6.2
09:00 _ | Acolhimento
10:00 Refor¢o da manha
Atividade Atividade Atividade
10.00 _|'danga  dos | “técnica do | Atividades “expressao Atividades
11:30 caricas”  (ver | carimbo”  (ver | jjyreg motora  com | livres
anexo E —janexo E - lengos”
fotografias das | fotografias das
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atividades) atividades)

11:30 _ | Almogo
12:15 Higiene
12:15 -
Repouso
15:00
15:00 _ | Higiene
S Reforco da tarde
15:30 — | Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
17:00 livres livres livres livres livres

Semanade 9 a 13 de fevereiro de 2014

PLANEAMENTO

Intencionalidade educativa/ Objetivos
Pedagdgicos (retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de criangas/intencdes

para a acdo do estudante estagiario)

Area cognitiva:

- desenvolvimento da linguagem através da

introducdo de novos conceitos.

- desenvolvimento da expressdo dramética através

da imitacao

Momentos/Propostas educativas

(ou sequéncia de atividades)

De forma a desenvolver a aquisicdo de novos
conceitos, realizar uma audicéo de varios sons e, em
grande grupo, fazé-los corresponder a imagem que

representa.

De forma a desenvolver a expressdo dramatica,
levar para a sala uma “arca das trapalhadas” que
contém aderecos e outros materiais propicios para o

jogo simbalico.
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Organizacao do espacgo e materiais

(selecéo e sua organizacgdo)

AUDICAO DE VARIOS SONS

Espaco: A educadora e as criangas sentam-se no
chd@o com o radio e as imagens. As crian¢as que nao
quiserem participar na atividade brincam nas

restantes areas.

Material: radio, CD com varios sons, imagens reais,

fantoche.

ARCA DAS TRASPALHADAS

Espaco: A educadora coloca a arca no meio da sala
de atividades e cada crianga retira o objeto que
entender. As criancas que ndo quiserem participar

na atividade brincam nas restantes areas.

Material: arca, varios objetos

Recursos humanos (organizacdo e partilha
de tarefas dos adultos da sala, para o

acompanhamento das criancas)

Enquanto a educadora realiza as atividades com as
criangas que querem participar, as que nao querem
ficam supervisionadas por uma assistente. A outra
assistente pode auxiliar as criancas mais novas que

querem participar na atividade.

Dindmica (Organizacdo do grupo de

criangas)

Na atividade da audicdo de varios sons as criancas
encontram-se sentadas em roda juntamente com a
educadora que lhes vai pedindo que escutem,

identifiquem e imitem os sons que ouvem.

Na atividade da “arca das trapalhadas” a educadora
coloca a arca no meio da sala e cada crianca retira o
objeto que entender, permanecendo a sua volta e
podendo andar pelo espaco da sala experimentando

e vendo-se ao espelho.

Estratégias de implementacao das propostas

(acéo e atitude do adulto - ludicidade)

Na atividade da audi¢do de véarios sons a educadora
apresenta as criangas uma “amiga” que tem uma
coisa para lhes mostrar. De seguida coloca um som

que faca as criancas pararem e irem ver o que se
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estd a acontecer. Convida-as a sentarem-se e a
ouvirem mais sons, a0 mesmo tempo que 0s vai
identificando com as imagens reais, utlizando o

fantoche para as cativar.

Na atividade da “arca das trapalhadas” a educadora
sai da sala e coloca alguns aderecos de modo a ficar
disfarcada. De seguida bate a porta e, apresentando
a arca, diz que tem um presente fantastico para as
criancas. Convida-as a experimentarem dando

enfase a cada objeto que for retirado.

Avaliacao/indicadores:

- Clima educativo

- Responsividade das criancas e dos adultos

Indicadores para a crianca:

- demonstra interesse na atividade
- ouve 0S varios sons

- identifica alguns sons

- participa na atividade

- experimenta varios adere¢os

- Comportamentos observados/ | - atribui significado aos aderecos
necessidades de mudanca
Indicadores para a educadora:
- da espaco a criatividade e tempo de cada crianca
- incentiva a crianca através de feedback positivo e
de reforgo
Identificac&@o/planificacéo de novas
possibilidades
REALIZACAO
2.2 3.2 4.2 52 6.2
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Acolhimento

09:00
10:00 Reforco da manha
Atividades
o livres no o Visualizagéo
Atividade ] Atividade o
10.00 exterior  (ver Atividade “arca | de um teatro
“danca dos “sons dos
11:30 . anexo E - o da trapalhada” | “A rainha das
Caricas” ] animais”
fotografias das cores’
atividades)
11:30 Almogo
12:15 Higiene
12:15
Repouso
15:00
15:00 Higiene
15:30 Reforco da tarde
15:30 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
17:00 livres livres livres livres livres

3. Problematica

Ao longo destas seis semanas ndo surgiu nenhum tema que considere ser uma

problemética para eu estudar aprofundadamente. Alguns temas foram surgindo os

gquais abordei em algumas reflexdes semanais. Tendo em conta o grupo de criancas

com quem trabalhei e as conversas que fui tendo com a educadora, apenas o tema da

importancia do brincar nestas idades me tenha suscitado mais interesse. Todavia, ndo

identifiquei nenhuma problematica a trabalhar.

PROCESSOS DE AVALIACAO

1. Avaliacéo Pessoal

Reflexdes Diarias

92




5 de janeiro

O primeiro dia depois de umas semanas fora correu bastante bem. Notou-se que
algumas criancas ainda se recordavam de mim pois abordaram-me quando cheguei e
nao se mostraram muito reticentes a minha presenca. Optei por me sentar no canto da
leitura e esperar que 0s que ainda se encontravam mais hesitantes se aproximassem.
N&o resultou. No entanto, como muitas criangas se juntaram para ver o que eu estava
a fazer, essas criancas cederam a curiosidade e aproximaram-se, comec¢ando ali uma

pequena brincadeira com toda a sala.

Tive receio de me aproximar muito rapido e que depois as criancas estranhassem a
minha presenca, dai que tenha optado por esta estratégia. Mas senti que houve
criancas que no fim do dia ainda nao tinha criado muita ligacdo nem tinha interagido
muito com elas. Ainda estou no primeiro dia mas penso que poderia ter trazido algo
como um fantoche que cativasse a aten¢éo de todo o grupo para que eles voltassem a

conhecer-me e aceitar-me.

6 de janeiro

Pela primeira vez mudei a fralda a algumas criangas. Estava com alguns receios, nédo
s6 na parte técnica mas sobretudo na parte educativa onde se estabelecem ligacées.
Depois de ouvir a professora Manuela Rosa dizer que é um processo muito importante
gue ndo deve ser encarado como uma simples rotina, estava com receio de estar a
forcar uma situacdo e de criar um momento embaragoso que ndo fosse natural. No
entanto foi algo bastante natural do qual surgiram bastantes interacdes que penso que

terdo contribuindo para o desenvolvimento da crianga.

7 de janeiro

Uma vez que a sala conttm um conjunto de obstaculos que promovem o
desenvolvimento motor, nomeadamente uma rampa, umas escadas, uma bola grande,
um escorrega, entre outros, optei por, na parte da manhd, fazer percursos com
algumas criancas. As criancas mais velhas mostraram-se bastante interessadas nas
atividades e participaram massivamente. A reagdo das criangas mais novas foi um
pouco diferente. Duas delas ndo mostraram qualquer interesse e continuaram o que
estavam a fazer; outras ficaram apenas a olhar e a rir com algumas situagées;

enquanto que outras tomaram mesmo a iniciativa de tentar fazer os percursos, apesar
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de ainda nao terem adquirido na totalidade a marcha. A este Ultimo grupo de criangas,
optei por segurar nas maos e leva-las a fazer o exercicio juntamente com as outras,
pelo que mostraram-se muito satisfeitas através dos gestos e vocalizacdes. Apds
refletir sobre esta atividade pergunto-me se ndo deveria ter abordado aquelas criancas
gue ficaram s6 a ver de modo a que também elas desenvolvessem esta vertente. Mo
entanto talvez tivesse a ir contra ao modelo High Scope e aos principios que a
educadora defende. Talvez tenha perdido uma oportunidade de desenvolver
competéncias em todas as criancas, por outro lado penso que agi como a educadora

teria agido.

8 de janeiro

A manha iniciou-se com a decoracdo de um chapéu-de-chuva no qual as criancas
tinham de pintar com canetas de feltro a seu gosto. De modo a ser um trabalho mais
individualizado, optdmos por chamar as criangas a vez para acompanhar todo o
processo. Quando chamavamos as criangas perguntavamos se queriam fazer a
atividade. Umas mostraram-se interessadas e quiseram de imediato pintar o chapéu-
de-chuva. No entanto houve outras que ndo mostraram interesse. Essas criangas ndo
realizaram a atividade pois, de acordo com as intencfes da educadora e o modelo que
esta segue (High Scope), as atividades devem partir do interesse das criangas.
Durante a realizacdo da atividade fui questionando as criancas sobre as cores que
estavam a utilizar e tentei utilizar feedbacks de refor¢co e incentivo de modo a que
incentiva-las no seu trabalho. Algumas das criancas estavam tdo empenhadas que ao
pintarem tanto rasgaram a folha. Deveria ter dito para a crianga parar? Se o fizesse
estaria a condicionar a sua vontade... Por outro lado, por nao ter dito nada o trabalho
ficou “estragado”, ou sera que nao é “estragado” mas sim conforme a vontade da

crianca? Sao estas pequenas questdes com que ainda me ando a debater.

9 de janeiro

Uma das criangas veio ao meu encontro para que lhe contasse uma histéria. Sentei-
me no canto da leitura e esta foi para o0 meu colo e colocou o livro sobre as suas
pernas. Imediatamente umas criancas que estavam ali perto aperceberam-se do que

estava a acontecer e quiseram também ouvir a histéria. No entanto, como a primeira
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crianca estava ao meu colo, as restantes também queria ter o seu lugar perto de mim
criando-se ali uma situacao de conflito. Optei por tirar a crianga do meu colo e senta-la
perto de mim ficando eu com o livro para que todos pudessem ver as imagens. A
crianca que teve a iniciativa de ir ter comigo ficou amuada, chorou e ndo quis ouvir a
historia. Tentei persuadi-la mas esta ndo mostrou mais interesse. Analisando esta
situacdo penso que poderia ter agido de outra forma: poderia ter tirado a crianca do
meu colo mas deixando-a com o livro. Assim, seria ela a “contar” a histéria aos amigos

e os restantes poderiam, a vez, também eles “contar” outra historia a quem la estava.

12 de janeiro

A semana iniciou-se com a realizacdo dos chapéus-de-chuva pelas criancas que néo
tinham feito na semana passada. Como referido numa reflexdo anterior, a educadora
defende que s6 quem mostra interesse em realizar determinadas tarefas é que deve
fazé-lo, ou seja, ndo se “obriga” uma crianga a realizar uma tarefa se ndo é do desejo
da mesma. No entanto, esta semana a educadora esta de férias e, como ndo passou
esta mensagem as assistentes, elas pensaram que quem nao tinha feito tinha sido por
falta de tempo ou por qualquer outro motivo. Neste seguimento, sentaram as criancas
a mesa e elas decoraram o chapéu-de-chuva. Apesar de ndo concordar com este
método e de achar que ndo era essa a vontade da educadora, ndo me senti a vontade
nem com o direito de falar com as assistentes a este respeito. Desta forma, as
criancas realizaram a atividade demonstrando, de certa forma, alguma curiosidade
apesar de dispersarem rapidamente, o que podera ter a ver com o facto de serem as

criangas mais novas.

Nesta atividade tive um papel mais de observador do que de participante pelo que tive
oportunidade de verificar algumas situacfes, umas mais positivas que outras. Dado
gue eram criangas mais novas foi notério que quando estas manifestavam desconforto
ou desinteresse pelo que estavam a fazer as assistentes terminavam a tarefa,
independentemente de esta estar ou ndo “completa”. Para mim este foi um ponto
positivo e que, a meu ver, € a forma correta de se proceder. Por outro lado, por se
considerar que as criangas muito novas nao tém vontade prépria, foram as assistentes
que decidiram quais as cores que deveriam usar, “por combinarem umas com as

outras”, e quando é que estava na hora de trocar de cor “para nao ficar feio”. Na minha
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perspetiva, deve ser disponibilizado o material a crianca e deve partir do seu gosto,

mesmo que so utilize uma cor.

13 de janeiro

Como combinado com a educadora, hoje realizou-se a atividade de rasgagem de
papel e construcdo de bolinhas com o mesmo. Comecei por recortar o papel em tiras
para ser mais facil de manobra-lo. De seguida, sentei-me no chéo da sala com o papel
a minha frente. De imediato sentaram-se quatro criang¢as (as mais velhas da sala) a
minha volta. Comecei a mexer no papel e as criangas também comecaram a explora-
lo. Executei algumas rasgagens, umas mais lentas e outras mais rapidas de forma a
fazer algum som. As criancas acharam o som engracado e, sem que eu tivesse dito
nada comecaram também a rasga-lo. Entretanto juntaram-se mais duas criangas que
ficaram a ver 0 que se estava a passar. De seguida sugeri que fizéssemos bolinhas
com 0s papéis que iamos rasgando ao mesmo tempo que ia demonstrando. Todos
repetiram os meus gestos, a excecdo das duas criangcas que se juntaram no fim que
apenas estavam a explorar o papel. Depois de algumas bolinhas feitas atirei-as ao ar
com a intencdo de, em outro momento, dizer-lhes que parecia chuva. Sugeri que
juntdssemos todas as bolinhas num recipiente quando notei que comecaram a

dispersar. Arruméamos todos o material e dei por terminada a tarefa.

Fiquei muito admirada com a minuciosidade de algumas criancas e no
desenvolvimento da sua motricidade fina ao executarem 0s movimentos com as
palmas das méaos para formarem bolas, assim como a pegar nas mesmas que por
vezes eram tdo pequenas. Mais uma vez houve criangas que ndo se interessaram
pelo que estdvamos a fazer e continuaram a brincar e outras que ficaram apenas a
observar. Temos ainda 0 caso de uma crian¢ga mais pequena que ao agarrar no papel
pb-lo de imediato na boca. Dado que, a meu ver, € uma atividade importante para
trabalhar a motricidade fina, amanha tentarei outra abordagem: irei colocar bocados de
papel perto dos materiais que as criancas que nao realizaram a atividade gostam de
brincar. Desta forma, estarei a introduzir um elemento novo no seu espaco que pode

ser ou ndo utilizado pelas criancas, evitando que tenham de ser elas a deslocar-se.

14 de janeiro
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Como referi no dia de ontem, coloquei o papel junto das brincadeiras e dos materiais
para que as criangas que nao realizaram pudessem contactar com ele. As criangas
gue fizeram a atividade no dia anterior repetiram-na com 0 mesmo entusiasmo e partiu
de uma delas mandar as bolinhas ao ar como tinhamos feito anteriormente. Quanto as
restantes posso concluir que a minha estratégia foi, na sua maioria, bem conseguida.
Apesar de nenhuma delas ter feito bolinhas, todas rasgaram o papel e exploraram-no
guando o viram em outros contextos, ha excecdo de uma delas que se mostrou
incomodada e com receio de tocar no papel. Neste caso, retirei 0 papel e deixei-a
brincar livremente. No caso desta crianca terei que ajustar outra solugdo para uma
proxima atividade. Talvez utilizando um pedaco mais pequeno e com uma cor mais

neutra, como o branco.

15 de janeiro

(Falta justificada por motivos de doenca)

16 de janeiro

Uma vez que pude constatar ao longo dos dias que ja passei com estas criangas de
gue elas tém um fascinio por fantoches, hoje optei por levar um fantoche a sala que
pudesse falar do tema da “chuva”. Aproveitando que estava um dia chuvoso, a Tita
(nome dado ao fantoche) ajudou na observacédo a janela da chuva associando-a as
bolinhas que tinham feito anteriormente e que foram colocadas junto com 0s chapéus-
de-chuva. Todas as criangas mostraram-se atentas quando a Tita “falava”, mesmo as
mais pequenas. A minha intencdo é promover mais atividades semelhantes a esta,

dado a adesao de todos.

19 de janeiro

Um dos aspeto que tenho vindo a refletir durante o tempo que ja passei por esta
experiéncia € o limite que separa o0 que se deve ou ndo se deve fazer no que respeita
a disciplina. Para ser mais concreta, uma das criancas do grupo, com cerca de 15
meses, todos os dias faz birra na hora da sesta. O que a educadora e as assistentes
me contaram é que ele em casa esta habituado a adormecer agarrado ao peito da
mae e elas querem cortar com esse habito na creche. Parece-me a atitude certa a
tomar, no entanto custa-me ver a crianca a chorar todos os dias, havendo mesmo

alguns em gue ndo chega a dormir. Ja tentei algumas estratégias desde que |4 estou,
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desde debrucar-me sobre ele, colocar uma almofada que simula-se o corpo de alguém
mas nada parece resultar. Até que ponto devemos colocar a criacdo de habitos ditos
corretos a frente do bem-estar da crianca? E certo que a longo prazo é preferivel que
a crianca se va habituando, mas a curto prazo sinto que ndo estou a dar resposta as

necessidades desta criangca em especifico...

20 de janeiro

Na atividade de hoje, moldagem de massa de farinha, todas as criancas participaram.
Uma vez que € uma atividade que ja foi feita anteriormente com a educadora, foi
notdrio o interesse e a vontade de todos. Nesta atividade pude explorar algumas
questdes como “maior do que”, “menor do que”, “tdo grande como”, etc. Com as
criancas mais velhas foi possivel pedir-lhes que construissem pecas segundo as
minhas instru¢des ou gque indicassem qual a que eu pretendia. Com as mais novas foi
mais uma questdo de textura, da sensacdo do frio, do cheiro. Mais uma vez a
atividade terminou quando as criangas deixavam de mostrar interesse pela mesma,
tendo cada um o seu tempo. De uma forma geral as criancas que trabalharam mais
tempo com a massa foram as criangas mais velhas. Este facto pode ser explicado pelo

tempo de atencdo das mesmas ser maior.

21 de janeiro

Como referido pela professora que hoje visitou a sala, a sua presenca deixou-me um
pouco nervosa. Um dos aspetos que a professora apontou como “algo a melhorar” foi
o facto de uma crianga ter atirado os pratos para o chao e, depois de Ihe ter pedido
para arrumar, esta ignorou-me. Como estava rodeada com outras criancas a chorar,
inclusive as que ainda ndo adquiriram a marcha, achei mais importante acalmar
aquela situacdo e depois voltar-me para a primeira. No entanto, ndo foi isso que
aconteceu e, a meu ver, € muito importante responsabilizar as criancas desde cedo,
explicando-lhe que aquela atitude ndo é correta pois nao é ali o lugar dos pratos e
pedindo-lhe que os arrumasse. Todos os dias, na passagem para o almoc¢o, pede-se
gue as criangcas arrumem a sala pois estd na hora de almocar. Todavia, 0 que
normalmente acontece é que acabam por ser 0s adultos a arrumar pois ha um horario
a cumprir. Ja notei em alguns casos que algumas criancas (as mais velhas), por ja se
terem apercebido desta situacdo, prolongam a sua brincadeira pois sabem que no fim

ja estd tudo arrumado. O que tenho tentado modificar nestas situacdes é criar um
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geénero de brincadeira que, a meu ver, tem resultado. Por exemplo: “Eu: Vou arrumar
este carrinho na casa porque é la o sitio dele”. O que acontece é que algumas

criancas riem-se e acabam por ser elas a mostrarem-me onde € o lugar do carrinho.

22 de janeiro

(Falta justificada por motivos de doenca)

23 de janeiro

(Falta justificada por motivos de doenca)

26 de janeiro

Logo pela manh@, estando apenas trés criancas na sala, estas convidaram-me para
me juntar a elas numa brincadeira na area da casa. Sentei-me a mesa juntamente com
elas e fomos brincando com os utensilios de cozinha que ai existem. Apds uma das
criancas ter distribuido um prato para cada um, eu questionei-as “Mas como é que
vamos comer se ndo temos colher?”. Todos pararam e ficaram a olhar para os pratos.
Como ninguém respondeu, voltei a intervir “Temos de arranjar umas colheres para
conseguirmos comer a papa!”. Apés uns segundos de siléncio uma das criancas (24
meses) chama bem alto “Bela’, as colheres!”. A “Bela” é uma das senhoras que
trabalham na creche responséavel por trazer o almog¢o, bem como toos os utensilios
para a nossa sala, uma vez que almogamos na sala. A reagdo desta crianga mostra
gue j& adquiriu a nogdo que cada pessoa tem a sua funcdo e que, neste caso, quem
poderia arranjar as colheres sé podia ser a “Bela”.

Apesar de ndo estra na planificacdo semanal, comecamos hoje a realizar uma
atividade que ir4 prolongar-se ao longo da semana e, provavelmente, ao longo da
préxima. Esta atividade consiste na construcdo da silhueta de cada crianca para
posterior afixacdo na sala. Com a silhueta podemos trabalhar questdes como as
presencas em que cada crianca colocara a fotografia da sua cara se for a creche,
servira para se “vestir’ de acordo com a época do ano que nos encontrarmos, podera
ter uma coroa no dia de aniversario de cada crianga, entre outras possibilidades que
as silhuetas permitem. Esta atividade foi pensada ha mais tempo, no entanto ndo a
tinhamos planeado por falta de materiais. No entanto, foram hoje distribuidos diversos

materiais pelas salas. Hoje apenas realizamos trés silhuetas, apesar de todas as
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criancas estarem a ver o que se processava. Como fizemos? Deitamos a crianga por
cima da folha e, com o marcador, fizemos o contorno do corpo acompanhando com
explicagao “Agora vamos fazer o bracinho, depois a barriga e as costas; agora as

pernas,...”. Assim foi possivel trabalhar alguns conceitos e nog¢des espaciais.

27 de janeiro

Devido ao bom tempo, da parte da manha fomos para o recreio exterior. Ai pude
observar algumas caracteristicas que diferenciam as idades. Por exemplo, todas as
criancas mais velhas (perto dos 24 meses) optaram por explorar todo o espaco
brincando em todos os sitios utilizando diversos brinquedos (triciclos, casa de brincar,
carros, etc.). Em contrapartida, as criancas mais novas (perto dos 12 meses), ficaram
apenas uma area ficando sentadas no chdo a explorar pequenos objetos que lhes

eram estranhos (folhas, caracdis, terra, etc.).

28 de janeiro

O percurso de expressao motora planeado para esta semana foi hoje realizado no
exterior. Como o0 tempo estava propicio para tal, resolvi levar os materiais para a rua
conjugando, assim, duas valéncias. O percurso ndo ocorreu como inicialmente tinha
imaginado uma vez que nao se tratou exatamente de um percurso. Primeiramente as
criangas deslocarem-se até a rua, montei o material e coloquei-o de forma a montar
um percurso ciclico. Quando as criancas se deslocaram a rua, algumas comecaram de
imediato a utilizar os materiais sem qualquer orientacdo. Deixei que tal acontecesse
durante uns minutos e, posteriormente, desloguei-me para uma das estacdes e
demonstrei o exercicio. Todos o fizeram mas quando tentei que continuassem para o
préximo exercicio ndo o fizeram. Assim, optei por todos fazermos o0 mesmo exercicio
(uma crianca de cada vez) e depois todos passavamos para o proximo. O
acompanhamento foi muito maior mas o tempo de pratica motora foi mais reduzido.
Apercebi-me de que sempre que uma crianga fazia o exercicio esta gostava de ser

felicitada e que todos batessem palmas.

Da proxima vez que realizar uma atividade deste género, ndo irei optar por um circuito
mas por exercicios isolados, dando mais enfase a cada um deles, reduzindo o nimero

de exercicios.

29 de janeiro
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Apesar de ndo estar planificado, uma vez que a educadora levou para a sala farinha
maisena, decidimos realizar uma atividade de exploragdo da “massa magica” jungao
da farinha maisena com agua de forma a ficar um preparado liquido). Como
consideramos que esta atividade era pertinente para todas as idades, convidamos as
criancas mais velhas a sentarem-se & mesa e colocAmos as mais novas também junto
a mesa. Nenhuma se mostrou desconfortdvel pelo que se procedeu a atividade em
guestdo. Cada crianca tinha a sua frente um pouco de massa que foi explorando
consoante a sua vontade. De uma forma geral as criancas mais velhas utilizaram de
imediato o tato para explorar a massa. Foi possivel desenhar formas na massa e vé-
las desparecer; trabalhar no¢gdes como maior, menor, igual, grande, pequeno. Por
outro lado, algumas criangas ais novas ficaram uns minutos a observar o que tinham a
sua frente e os seus colegas. Todas as criangcas experimentaram a massa apesar de
umas terem demorado mais tempo a iniciar que outras. Para além disso, todas as
criangas sentiram necessidade de explorar a massa através do paladar pelo que nédo
Ihes foi negada essa possibilidade. Ao fim de uns tempos as criangas mais novas
mostraram-se desinteressadas terminando para elas a atividade, ha excecdo de uma

gue ficou até ao fim da atividade bastante interessada e empenhada.

30 de janeiro

Como estava planificado, hoje exploramos um caixa que continha materiais de diversa
natureza. Comecei por perguntar as criancas “Querem ver o que eu tenho aqui?”
sentando-me no chao com a caixa a frente. Considero que foi uma boa estratégia pois
todas as criangas pararam o que estavam a fazer para me ouvir e ver o que eu tinha a
minha frente. Como a caixa era muito colorida, com textura e brilho, a exploracdo da
caixa comecou pela sua parte exterior, cujas criancas puderam sentir as diferentes
texturas. Como algumas criancas se mostraram impacientes para saber o que estava
la dentro, questionei-as “Querem ver o que esta 14 dentro? E um tesouro!”. Ao abrir a
caixa com alguma lentiddo mostrando surpresa, as criangas imitaram o meu gesto de
surpresa e de inicio apenas olharam, passando posteriormente a exploracao dos
materiais mas retirando-os com muito cuidado. Também neste aspeto considero que
foi uma boa estratégia pois no estado de excitacdo que as criancas se encontravam,
se tivesse aberto a caixa de uma forma brusca, elas iriam retirar os objetos da mesma

forma, ndo fazendo nenhum tipo de selecéo.
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O decorrer da atividade também correu bem, como tinha inicialmente pensado, sendo
gue houve criangcas que exploraram diversos materiais, outras que agarram apenas
em um e exploraram-no com todos os sentidos (provaram, abanaram, bateram no
chao, etc.) e ainda outras que, sabendo o significado de alguns objetos, utilizaram-nos
com o seu significado (uma crianga pegou na esponja de banho e comegou a esfregar-
se; outra crianga pegou numa caneta rodeada de penas e comegou a escrever num

cartdo que estava a fazer de 6culos).

Para finalizar a atividade, uma vez que muitas criancas ja tinham dispersado, todos
colocaram um objeto na caixa e guardamo-la num local em que todos podem vé-la
mas que tém de pedir a um adulto para explora-la. Esta estratégia permite manter o
interesse das criangas, ndo passando de um “brinquedo banal” da sala, permitindo,
também, um acompanhamento mais proximo do adulto que tem intencdes para cada

objeto.
2 de fevereiro

Na parte da manh&, uma das criancas pediu-me colo e levou-me para junto do leitor
de CD’s fazendo-me sinal para 0 mesmo. Perguntei-lhe se queria que colocasse uma
musica ao que ela respondeu afirmativamente. Optei por colocar uma musica que as
criangas ouvem com alguma regularidade e que permite explorar o rapido e o lento, o
forte e o fraco. Algumas criangas aderiram & brincadeira e, inclusive, fizemos uma roda

gue deixou as criangcas muito empenhadas e a absorver o momento.
3 de fevereiro

Hoje realizamos a atividade da técnica do carimbo com esponja. Como planificado,
esta atividade realizou-se com apoio individualizado para tirar o maximo partido da
mesma através do questionamento e da demonstracdo. Desta forma, utilizei a porta de
foles para dividir a sala criando um espaco de trabalho individualizado e outro de
brincadeira livre, ficando eu e uma assistente operacional de um lado e a educadora e
a outra assistente operacional do outro. Comegamos com as criangas mais velhas que
ajudaram na preparacdo do material, nomeadamente na mistura das cores. Depois de
tudo preparado, apercebemo-nos que as duas criancas que iriam realizar a atividade
em si ja estavam um pouco dispersas e prontas para ir para o outro lado da sala. Em

conversa com a educadora, concluimos que numa proxima vez é preferivel o material
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ja estar todo preparado pois aquele momento inicial foi para elas uma atividade, e
como o seu tempo de atencdo € reduzido jA estavam prontas para fazer outra
atividade. Naquele momento optei por voltar a chama-las e pedi-lhes que se
sentassem porque a atividade ainda nem tinha comecado. Refletindo sobre isso,
talvez tivesse deixado aquelas criangas irem para o outro lado, chamando-as mais
tarde apoOs as restantes terem-na concluido. No entanto isso ndo aconteceu mas
considero que ndo prejudicou os seus trabalhos, pois mostraram-se empenhados e

interessados na tarefa.

Todas as criancas sentiram necessidade de explorar o carimbo através do paladar,
principalmente as mais novas. Outro aspeto que quero realcar é que havia carimbos
de vérios formatos e tamanhos, uns feitos com esponja da cozinha e outros que
possuiam um pau para agarrar. Algumas criancas ndo se sentiram confortaveis com a

textura da esponja da cozinha, pelo que apenas utilizaram a esponja com o pau.
4 de fevereiro

Uma vez que uma das assistentes operacionais levou para a sala um conjunto de
fantoches de dedo, a educadora sentou algumas criancas a sua volta (as mais velhas)
e comecou por contar uma histéria com os fantoches. A histéria que contou foi
inventada e a utilizacdo dos fantoches foi improviso. No entanto, as criangas adoraram
e mostraram-se interessadas, hd excecdo de algumas que dispersaram e queriam
mexer nos fantoches, dificultando a atividade em alguns momentos. Uma das criancas
mais velhas que normalmente dispersa muito rapidamente em todas as atividades
tentou, também nesta, sair do tapete. A educadora voltou a senta-la varias vezes
dizendo que tinha que ficar mais um bocadinho. Depois, em conversa com a
educadora, concluimos que é uma crianca que, como ja € mais velha, temos que
comecar a impor regras e a tentar que ela fiqgue o maximo de tempo atenta e em
conjunto com os outros. Este facto deve-se a sua dificuldade em brincar com os outros

e ao seu historial familiar que ndo é muito estruturado.
5 de fevereiro

O dia de hoje estava reservado para uma atividade de audicdo de varios sons e
respetiva caracterizacdo. No entanto, devido a problemas técnicos, ndo foi possivel.

Como tinha levado alguns lencos para a sala para uma possivel atividade pensei em
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utilizad-los em alguma atividade que promovesse a expressdo motora. Assim, através
da audicdo de varias musicas infantis, tendo cada crianga um lenco, pudemos explorar
varias questdes como 0 em cima, em baixo, o abanar, o rodopiar, etc. Aproveitamos
ainda o facto de os lengos serem de cor mas translicidos para pormos na cara e
comentarmos algo como “O chao esta azul, esta tudo azul'”. Como improvisagao
realizamos, ainda, um pequeno jogo parecido com o da “cabra cega” cujas criangas se

escondiam enquanto outra as procurava, muitas das vezes imitando um animal.
6 de fevereiro

Por motivos de doenca a educadora ndo pdde estar presente na sala na parte da
manha, pelo que optei por ndo realizar a atividade da audicdo dos varios sons.
Sempre que possivel continuamos a fazer as silhuetas de todas as criancas da sala e
da equipa educativa. Como os mais crescidos ja sabem o processo, qguando uma das
assistentes se deitou para que a outra fizesse a sua silhueta, uma das criancas foi
ajudar segurando a cabeca da assistente com as suas maos. Este gesto ocorreu pela
imitacdo pois era isso que fazemos quando estamos a realizar a silhueta de uma
crianga. Colocamos-lhe uma caneta para a mao e ela comecgou a fazer riscos na folha
acompanhados de um mondlogo, a semelhanca do que se fez com ela e as restantes

criangas.
9 de fevereiro

Uma das criancas trouxe um CD da banda sonora Os Caricas para que todos o
ouvissemos. Nesse sentido, ao colocar o CD quando o solicitaram, reparei que
algumas das criangas ja conheciam as musicas e imitavam 0s gestos e algumas
palavras. Com 0s mais crescidos consegui realizar uma pequena roda em que todos
faziamos o0 mesmo, explorando varios movimentos e patamares. Como 0S mais novos
pararam 0 que estavam a fazer para ouvir a musica, decidi ir busca-los um a um de
modo a juntarem-se ao grupo. Prescindi um tempo com cada uma e, na maior parte

das vezes, quando colocava a crianca no chéo ela pedia mais.

Refletindo sobre a minha atitude, apesar de defender que se a crianga quer fazer a
atividade faz mas se nao quer ndo faz, optei por trazer para junto do grupo as criancas
que, a primeira vista, ndo queriam participar. No entanto, nenhuma se mostrou

incomodada e até mostraram entusiasmo na atividade. Considero que, por vezes, é
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necessario colocar a crianca numa realidade que |lhe parece estranha para que possa

experimentar.

10 de fevereiro

Aproveitando o bom tempo, deslocamo-nos ao espago exterior. Mais uma vez as
criancas mais novas optam por explorar o que esta préximo de si, pegando em pedras,
folhas de arvores, terra, entre outros. Enquanto que as criancas mais velhas preferem
explorar o espaco, deslocando-se por todo o lado e brincando com os Vvarios
brinquedos que estdo no recreio. A educadora pegou num pneu e fé-lo rodar pela
rampa. Algumas criangas riram-se da brincadeira e tentaram fazer o mesmo.
Deslocando o pneu para cima e para baixo, realizdvamos 0s movimentos
acompanhados de descricdo verbal para que as criancas comecem a apropriar-se de

vocabulério referente a nogbes espaciais.

11 de fevereiro

A semelhanca do que aconteceu com outras atividades, convidei as criangas a
juntarem-se a mim para verem o que tinha para Ihes mostrar. Pedi que se sentassem
a minha volta, pelo que as criangas mais velhas o fizeram de imediato. A educadora e
assistente operacional optaram por sentar as criangas mais novas junto a si, algumas
ao colo, para que numa fase inicial todas tivessem contacto com a atividade. Depois
de todos estarem sentados e calmos, coloquei o primeiro som e pedi que o
escutassem com atencdo. Voltei a coloca-lo uma e outra vez e s6 depois perguntei
gue som era aquele. Umas criangas comecaram a imitar o som. Perguntei novamente
guem estava a fazer aquele som. Uma das criangcas respondeu que era um gato.
Felicitei-a, mostrei a imagem referente ao gato e coloquei hovamente o som. Depois
pedi que todos imitAssemos o animal, acompanhado de gestos. Esta estratégia foi
utilizada para os restantes sons. Numa outra fase, depois de terem escutado todos os
sons, colocava, por exemplo, o som do c&o e a imagem do porco e perguntava “E o
porco que faz este som?”. Em todas as perguntas as criangas respondera
assertivamente, no entanto isto s6 aconteceu com algumas mais crescidas. As
restantes criangcas apenas observaram e escutaram, ndo tendo permanecendo todas

até ao fim da atividade.
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Aproveitando que estavamos a falar de animais coloquei uma das mascaras
realizadas para o carnaval cuja base era um animal e comecei a imita-lo. As criangas
gquiseram fazer o mesmo e fizemos uma pequena brincadeira em que fugiamos do
macaco ou do rato, sendo que deveriamos deslocar-nos consoante o animal da
mascara. Considero que estava atividade correu bastante bem devido a atencéo das

criangas e entusiasmo na atividade.

12 de fevereiro

Uma dos aspetos que notei que faltavam na sala era uma zona onde as criangas
pudessem experimentar objetos como perucas, roupas de adultos, 6culos, entre outros
utensilios relacionados com o “faz de conta”. Nesse sentido, aproveitando a época
carnavalesca, levei para a sala uma “arca das trapalhadas” que continha varios
objetos como cartolas, pompons, perucas, 6culos, bigodes, varinha magica, etc. Para
introduzir a caixa, sai da sala e disfarcei-me com alguns dos objetos. Bati a porta e a
educadora pediu que fossem ver quem estava a porta. Entrei dizendo que era o
“Anacleto” e que tinha umas coisas para lhes mostrar. Primeiro cumprimentei cada
uma das criangas com um aperto de mao visto que estas estavam um pouco receosas
com aquele estranho. Uma das criancas mais velhas que estava mais confortavel e
gue pulava de entusiasmo, a educadora perguntou-lhe quem era, pelo que ela apontou
para mim e disse o0 meu nome. Este facto mostra que a crianga ja consegue distinguir
a realidade do imaginario ndo se deixando intimidar. Mostrei-lhes, entéo, a caixa e
cada uma foi experimentando os objetos que queria ao som de varias musicas de
carnaval e/ ou circenses. A atividade juntdmos serpentinas e confetes que conferiu

outro ambiente a sala.

13 de fevereiro

Hoje o grupo de criancas mais velhas foi assistir a um teatro realizado pelas criancas
do jardim-de-infancia e respetivas educadoras e assistentes. Esta atividade durou
grande parte da manha, sendo que as restantes criancas ficaram na sala com uma
das assistentes operacionais. Uma vez que o teatro ndo teve uma grande duracéo e
era acompanhado de vérias cores e movimentos, as criangcas permaneceram sempre
sentadas e atentas ao que se passava. Fiquei admirada com a capacidade de
concentracao das criancas, até mesmo de dois bebés do bercario que também foram

assistir. Por vezes as criancas dispersam com grande facilidade, o que nao foi o caso.
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Refletindo sobre o assunto penso que se tivéssemos optado por levar o grupo de
criancas mais novas elas conseguiriam prestar atencéo e retirar alguma coisa daquela

experiéncia.
1.2. Reflexbes Semanais

Semanade 5 a 9 de janeiro

De entre muitas questdes que foram surgindo ao longo desta semana, destaco uma
gue, para mim, se sobrepds: qual a diferenga entre criancas com a mesma idade que
sempre frequentaram a creche e as que, numa primeira instancia, ficaram em casa
com 0s pais ou a ama? Sera dispar o seu grau de desenvolvimento ou, por outro lado,
as diferencas ndo serdo notérias? Serve a presente reflexdo para perceber quais as
vantagens e desvantagens de uma educacdo em creche ou com ama em criancas de

bercario.

Analisando o Projeto Pedagdgico da Sala de 1 ano, verifica-se que as criancas mais
velhas da sala (perto dos 24 meses) sdo criangas que frequentaram o bergario no ano
anterior e que, as mais novas (perto dos 12 meses) sdo criangas que entraram para a

creche pela primeira vez.

S&0 muitos os fatores que levam os pais a optarem por escolher uma educacdo em
creche logo a partir dos 4 meses. Em alguns casos prende-se com o facto de os pais
nao terem onde deixar os seus filhos mas, “para a maioria nao esta apenas em causa
a obrigacdo de arranjarem alguém para toar conta do bebé, mas também a intencao
de que este viva, de preferéncia a qualquer outro tipo de estrutura de acolhimento, em
colectividade” (Wagner e Tarkiel, 2009, p. 11). Estes pais acreditam que se 0s seus
filhos forem socializando desde cedo, desenvolverdo as suas potencialidades melhor e
mais rapidamente. Na verdade, em creche “o espago reservado a crianga é totalmente
concebido para desenvolver as suas capacidades” (Wagner e Tarkiel, 2009, p. 10). No
entanto, como afirma Wagner e Tarkiel (2009), a creche ndo surgiu para satisfazer as
necessidades das criangas mas sim as dos pais, mais propriamente a das mulheres
apos a entrada no mercado de trabalho. A separacdo precoce do bebé com a méae

para a insercdo num grupo coletivo pode ser uma mudanca muito brusca na vida do
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bebé que podera trazer algumas desvantagens para o seu “equilibrio psicoafectivo”*?,

dai que muitos pais optem por uma educacdo mais familiar e/ ou individualizada,

recorrendo a amas.

As amas acarretam um conjunto de vantagens nomeadamente o facto de as criancas
encontrarem-se num ambiente familiar, a flexibilidade de horarios e o acolhimento das
criangas mesmo quando estdo doentes. Como afirma Ambrésio (2013), os cuidados
prestados pelas amas sdo mais individualizados e carregados de afetos, sendo
possivel a criacdo de uma ligacdo afetiva com a ama. Por outro lado, e ainda
respeitante as questdes de salde, por vezes ocorre algum imprevisto com a ama e 0s
pais ndo tém onde deixar os seus filhos. As atividades de estimulacdo poderdo ser
mais limitadas pois, em muitos casos, as amas ndo tém nenhuma formacgéo ou esta €

limitada.

Independentemente do seu percurso, “0 que continua a ser fundamental para o
desenvolvimento psicoafectivo da crianca . . . € sentir-se amada, adaptada ao seu
meio envolvente, 0 que ela manifestard através de um comportamento alegre e
comunicativo” (Wagner e Tarkiel, 2009, p. 36). Isto é, cada crianca € um caso e o que
€ vantajoso para uma pode nao ser para outra e cabe aos pais averiguarem qual a
melhor solucdo para os seus filhos. Todavia, um estudo americano™ revelou que a

creche, em certa medida, é a solugdo que acarreta mais vantagens, pois:

as criangcas que passam entre dez a trinta horas por semana em guarda colectiva
obtém o melhor desenvolvimento cognitivo e social, enquanto aquelas que suportam
mais de trinta horas por semana este tipo de guarda, bem como aquelas que nunca

sao inscritas, obtém resultados menos satisfatorios. (Wagner e Tarkiel, 2009, p. 37)

Fazendo uma comparacdo com as criancas mais velhas da sala que, como referido
anteriormente, frequentaram o bercério e criangas com a mesma idade que conheco
de outros contextos, concluo que existe diferencas no seu grau de desenvolvimento.
Essas diferencas ocorrem ndo tanto ao nivel fisico-motor, mas sim na relacdo que
estabelecem com os sues pares, no a vontade que demonstram com os adultos e na

aquisicao da linguagem.

1 Wagner e Tarkiel, 2009, p. 31
12 Citado por Blaise Pierrehumbert
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Desta forma, da experiéncia que tenho concluo que existem maiores vantagens em
colocar as criancas desde cedo em creches. Quando tal ndo acontece, as criancas
sdo, na maioria dos casos, mais dependentes dos adultos e a separacdo dos pais
aqguando estes a entregam é muito dramética. Para além disso sdo criancas que ainda
nao adquiriram na totalidade a brincadeira com 0s seus pares nem a partilha dos
brinquedos. Como afirma Portugal (1998), as criancas que frequentam a creche séo
mais interativas com as restantes criancas e demonstram um maior a vontade em
grupo, comparativamente as que ficam em casa ou frequentam amas. No entanto,
penso que estes fatores ndo sdo estanques pois dependem muitos do grau de
maturidade das criancas, da atitude dos pais, do grau de desenvolvimento anterior,

entre outros.

Desta forma, concluo que, apesar de considerar mais vantajosa a educagéo na creche
desde tenra idade, a qualidade da pedagogia e a atencdo que lhe é dada que tem
efeitos na crianca, muito mais do que o facto de frequentar ou ndo uma creche.
Acrescento ainda o facto de independentemente da escolha que os pais fazem para os
seus filhos, estes devem manter sempre uma postura participante e ativa na vida das

criangas.

Semana de 12 a 16 de janeiro

Uma das questdes que me prendeu a atengao foi a situagao de “obrigar” as criangas a
fazerem algo quando néo é do seu interesse. Como referi na reflexdo diaria do dia 12,
mas agora de uma forma resumida, a atividade dos chapéus-de-chuva nao tinha sido,
até ao momento, realizada por todas as criancas. Neste sentido, as assistentes
concluiram que tal poderia ter acontecido por falta de tempo e, de imediato, sentaram
as criangas que nao tinham feito a atividade & mesa para que estas a executassem.
Na realidade, o que a educadora defende é que s6 quem mostra interesse em realizar
determinadas tarefas é que deve fazé-lo, ou seja, ndo se “obriga” uma crianca a
realizar uma tarefa se ndo é do desejo da mesma. Este pressuposto vai ao encontro
do modelo curricular High Scope, modelo utilizado pela educadora, sendo, por isso, a
minha reflexdo semanal acerca deste modelo curricular, mais particularmente na

interacdo adulto-crianca.

Como afirma Durdo (2014) no Projeto Pedagdgico da Sala de 1 ano, “os objetivos

gerais no trabalho com este grupo estdo diretamente relacionados com a
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«aprendizagem ativa» ou aprendizagem pela acdo — nucleo central do Modelo High
Scope — e com os pilares sobre os quais assenta e que sdo: a interacdo adulto-
crianca” (p.9). A partir deste excerto posso concluir que as intencées da educadora
sdo claras no que diz respeito ao modelo que pretende adotar. De facto, das
conversas que tive com a educadora tornou-se claro que esta defende uma
aprendizagem ativa que parta do interesse das criangas e que, neste seguimento, lhes
faca sentido. Tomo o exemplo do dia de Reis onde alguns pais questionaram a
educadora do porqué de os seus filhos ndo terem feito uma coroa em papel ou outro
trabalho simbdlico. A educadora explicou-lhes que, para eles, esse dia nao tinha
qgualquer significado e que esse trabalho seria para o agrado dos adultos e ndo das
criangas. Esta perspetiva tem vindo a ser trabalhada durante todo o ano mas, segundo
a educadora, € dificil para os pais perceberem que mais importante do que as criancas
irem com uma coroa para casa, € preciso que elas entendam e Ihes faga sentido o seu

significado o que, para criangas entre 0s 12 e 0s 24 meses € um pouco complicado.

Este exemplo vem no seguimento da questéo inicial: se as criancas que néo fizeram o
chapéu-de-chuva foram, por sinal, as mais novas, faz sentido “obriga-las” a fazer algo
SO porque as restantes também fizeram? Ficariam estas criangas em desvantagem por

nao terem feito? Qual é, afinal, o papel do adulto nestas situacdes?

O modelo curricular High Scope, segundo Oliveira-Formosinho (2013), defende que “o
papel do educador é o de gerar oportunidades que permitam & crianca iniciar
experiéncias e o de fazer propostas de actividades para que a crianca faca
experiéncias de aprendizagem” (p. 59). Foi com esta intenc&o que em conjunto com a
educadora planeamos a atividade dos chapéus-de-chuva: depois de uma atividade
onde se explicou o seu significado, disponibilizamos o material para quem tivesse
interessado em realiza-la. Neste sentido, acredita-se que a crianca constréi o seu
conhecimento por sua livre iniciativa tendo, por isso, o adulto “um papel menos

directivo e mais de apoio e suporte” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.59).

No entanto, este papel “menos diretivo” ndo implica, a meu ver, um papel menos ativo,
antes pelo contrario. O educador tem um papel preponderante na observacdo das
criancas. E através da observacéo que o educador percebe e identifica os interesses
da crianca, o que faz sozinha ou apoiada, 0 que gosta e ndo gosta de fazer, o que

ambiciona fazer. E esse papel ndo é facil quando se tem uma sala cheia de criangas,

110



pois perceber o que cada crianca sente, pensa, espera, sabe e pode vir a saber
implica muita organizagdo no trabalho. Para além disso o educador também toma
decisGes. Todavia, essas decises ndo podem interferir com os interesses das
criangas, isto é, a sua ac¢do ndo pode ser intrusiva em relagdo a atividade da crianca.

De uma forma geral, segundo Oliveira-Formosinho (2013):

7 \

a actividade do professor é anterior a actividade da crianga, preparando espaco,
materiais, experiéncias para que a crianga possa entdo ter actividade auto-iniciada.
Uma vez iniciada a actividade da crianca, o papel do adulto €, na maior parte das
vezes, 0 de observar e apoiar e, posteriormente, o de analisar a observacdo e tomar

decisdes ao nivel de novas propostas educacionais para a crianga individual. (p.60)

Este pressuposto vem ao encontro de outro que o modelo curricular High Scope
defende: a autonomia das criancas. Para Piaget, segundo Oliveira-Formosinho (2013),
“se 0 adulto esta, de facto, empenhado na independéncia e autonomia da crianga tem
de reduzir o seu exercicio do poder” (p.64). De facto, nao foi isso que aconteceu na
interacdo entre as assistentes e as criangas que tiveram de realizar a atividade. Assim,
€ importante que o adulto encontre uma forma de interagdo com a crianca que o leve a
observar a crianca, dando-lhe espaco para tomar decisdes e ouvindo-a durante todo o
processo. Essa interacdo deve ser feita, segundo Cardoso (2010), através do
“estabelecimento de relagbes de confianga e facilitadoras da aprendizagem activa,

sendo o papel do adulto apoiar as intencdes e iniciativas da crianga” (p. 5).

Em suma, como futura educadora de infancia espero conseguir tomar este rumo tendo
sempre em mente que 0 meu papel é o de criar situacdes de desafiem o pensamento
das criangas e, assim, provoquem o conflito cognitivo das mesmas. A meu ver, é neste
tipo de interacdo entre adulto-criangca que se constréi o conhecimento e se promove

um desenvolvimento saudéavel e eficaz.

Semana de 19 a 23 de janeiro

Um dos aspetos que tenho vindo a aperceber-me ao longo destas semanas € que as
criangas precisam realmente de uma rotina, principalmente nestas idades tao
precoces e no meio em que estdo inseridas. Um dos objetivos gerais que a educadora

elaborou para este grupo de criangas € “criar uma rotina diaria consistente onde a
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crianca se sinta segura e capaz de prever a sequéncia dos acontecimentos” (Durao,
2014, p.9). Apesar de haver uma sequéncia lI6gica ao longo do dia que se repete todos
os dias (arrumar a sala — sentar & mesa — p6r os babetes — almocar — mudar a fralda,
etc.), considero que esta podia ser mais trabalhada. Assim, esta reflexdo semanal ira

incidir na importancia das rotinas em creche e das potencialidades que desta advém.

Como referi anteriormente, as rotinas assumem/ devem assumir um papel
preponderante sobretudo em meios onde se observa uma certa destruturacéo familiar.
Como afirma Durao (2014), “o desemprego, a monoparentalidade feminina, o consumo
de substancias nocivas . . . sdo alguns dos aspetos que caracterizam e condicionam
as nossas familias” (p.3). Como consequéncia destas caracteristicas, as criancas
chegam a sala de atividades na parte da manha a partir das 7h30 até as 11h, ndo
havendo um horério certo e estipulado de receber a crianca. Penso que talvez devido
a este facto, ndo existe um momento de acolhimento na parte da manh4, isto é, nédo
ha uma conversa, uma cancdo, um local onde todos se relinem antes de se iniciar o
dia. Quando a crianca chega, cumprimenta a educadora e assistentes e vai
diretamente brincar para a zona que pretende enquanto o adulto d4 os recados a
educadora. Sinto que numa situacao desfavorecida com o esta, era Gtil que houvesse
uma reunido inicial, uma estratégia de se iniciar o dia, mesmo que algumas criancas ja

estejam na sala a algumas horas.

Segundo Portugal (2000), “na creche ha que pensar que o principal ndo sdo as
actividades planeadas, ainda que muito adequadas, mas as rotinas diarias e o0s
tempos de actividades livres” (p.88). A partir deste excerto percebe-se que as rotinas
assumem uma maior relevancia na creche em detrimento das atividades realizadas
devendo, por isso, o educador dar resposta a este tipo de necessidades ao invés de

planear, apenas, atividades.

O grupo de criancas que estou a acompanhar jA tem muito enraizado alguns
momentos da rotina, a excecdo de uma ou outra crian¢ca mais nova. Por exemplo,
muitas das vezes as criancas quando acordam da sesta levantam-se e dirigem-se
para a zona das mudas de fralda, mesmo sem indica¢cdo da educadora ou assistente.
Também as mais velhas sabem que ndo podem comer se nao tiverem colocado o
babete pois mesmo que ndo seja necessario, a crian¢ca sabe que a rotina é sentar-

babete-comer. Estes factos justificam a afirmagédo do Ministério da Educagéo (1997),
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guando definem rotina como uma sucessao de acontecimentos que sao reconhecidos
pelas criancas. E este ato repetitivo que, segundo Cordeiro (citado por Moufarda,
2014), “transmite seguranga a crianga e que a leva a prever o que acontece a seguir,

tranquilizando-a” (p.22).

Na minha perspetiva, as rotinas auxiliam as criancas na medida em que as faz sentir
seguras, confiantes e com o sentido de controlo e continuidade que tanto precisam.
Para além, a rotina acalma muitas vezes a impaciéncia de algumas criangas. Por
exemplo, algumas criancas, por diversas razdes, comegcam a chorar e a chama pela
mae. O que faco nesses momentos é pegar-lhes ao colo e tranquiliza-las explicando
que para a mae chegar “primeiro temos de ir almocar, depois vamos tirar o coco, a
seguir vamos dormir, depois lanchar e a mae ja estd mesmo a chegar”. Esta estratégia
costuma resultar com a maioria das criancas na medida em que elas conseguem

antever e “controlar” o tempo, sabendo que ainda falta X para que aconteca Y.

Desta forma, irei propor a educadora um tipo de acolhimento para se fazer com as
criangas para que esta parte inicial ndo seja tdo banalizada. Para além disso, ja surgiu
em conversa com a educadora a ideia de construirmos um reldégio com as rotinas
diarias onde as criancas pudessem colocar a seta no momento do dia em que se
encontravam. Penso que sdo boas ideias que podem resultar e trabalhar as rotinas

diarias em creche.

26 a 30 de janeiro

O tema desta reflexdo semanal surgiu apds assistir a uma conversa entre uma mao e
uma das assistentes operacionais que passo a citar: A: O seu menino anda muito
preguicoso para andar, s6 quer gatinhar’; M:"Nao se esquecga que ele € um bebé
prematuro de 7 meses, logo em vez de ter 13 meses é como se ainda tivesse 11!”.
Esta mde defende que como a criangca nasceu 8 semanas antes do término da
gravidez, entdo é como se nao tivesse a idade que tem na realidade e se comegasse a

contar apenas a partir do momento em que a crian¢a deveria ter nascido.

Sera que funciona mesmo assim? Terdo as crian¢cas prematuras maiores dificuldades
em relacdo as que nasceram no tempo previsto? E sobre estas questées que a minha

reflexao semanal ira incidir.
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Segundo a Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro (n.d.), diz-se que um
bebé é prematuro se nascer antes das 37 semanas de gestacdo. O tempo esperado
de gestacdo é de 37 a 42 semanas, e quando um bebé nasce antes desse tempo
pode acarretar alguns problemas médicos. O bebé prematuro “nasce com uma
imaturidade dos seus 6rgaos e sistemas (respiragdo, controlo da temperatura,
digestdo, metabolismo, etc.), o que o torna vulneravel a determinadas enfermidades e,
também, mais sensivel a determinados factores externos (como sejam a luz e o ruido)”

(Associacao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro, n.d.).

Segundo Borges et. al (2004), “o nascimento prematuro pode significar riscos para o
aprendizado escolar através de alteragbes cognitivas e comportamentais,
particularmente por disturbios perceptivos, da atencdo e hiperatividade” (p.496).
Estudos realizados por Bhutta demonstraram que os prematuros apresentam niveis
inferiores cognitivos em comparagdo com o0s bebés que levaram a gravidez a termo

gue pode comprometer a memoria, linguagem e instabilidades psicomotoras.

Neste sentido, os bebés prematuros tém maior probabilidade de terem dificuldades
escolares em relagdo aos restantes, mas ndo quer dizer que ndo alcancem os

mesmos objetivos, podem é demorar mais tempo.

O que a mae da crianca da minha sala referiu ndo esta completamente errado, pois
em casos de prematuridade devemos falar em idade cronoldgica e idade corrigida. A
primeira diz respeito a idade que o bebé tem efetivamente, isto é, conta-se a partir do
dia em que nasceu. A idade corrigida diz respeito a idade que o bebé teria se tivesse
nascido as 40 semanas. Segundo Borges et. al (2004), ndo se pode exigir que um
bebé prematuro fale ou ande no mesmo periodo que um bebé a termo, ndo sé porque
ainda ndo se encontra fisicamente desenvolvido como o0s outros mas também porque,
muitas das vezes, sdo bebés sujeitos a situacbes adversas nos cuidados neonatais.
Normalmente, essa diferenca de desenvolvimento tende a desaparecer por volta dos

2/3 anos de idade.

2 a 6 de fevereiro

Um dos aspetos que sempre achei fundamental para trabalhar com criancas é a
relacdo que se estabelece com as familias. Nesse sentido, e tendo em conta as

observacdes que tenho feito das interacdes com a familia e esta equipa educativa, a
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reflexdo desta semana tem a ver com a importancia da participagdo das familias em

todo o processo educativo.

A possibilidade de integrar as familias no processo educativo considero que acarreta
inUmeras vantagens. Existe uma partilha de conhecimentos, competéncias e
habilidades ao mesmo tempo que se assume que ndo ha ninguém que seja o detentor
exclusivo do conhecimento mas sim que todos tém as suas valéncias. Isto é, os pais
sentem que sdo escutados e que a sua opiniao é valida, mesmo que ndo possuam

nenhuma formacéo na area da educacao.

Para além disso, quando existe uma boa relagdo com o0s pais as criangcas apercebem-
se disso 0 que minimiza a ansiedade que as sentem quando se separam dos pais ho
periodo do acolhimento. Assim, através de um bom dialogo a crianca ir4 sentir que
estd num ambiente calmo e seguro, podendo confiar nos adultos que la se encontram.
Para isso, é necessario haver uma estreita relagdo com os pais que tem por base a
verdade e confianca. Desta forma, segundo o Ministério da Educacdo (1997), ao
serem debatidas formas de proceder perante determinadas situa¢des, ao trocarem-se

ideias e sugestfes, todos irdo beneficiar, especialmente a crianga.

Como afirma Sarmento e Sousa (2010), “apresenta-se como fundamental a interac¢éo
positiva da escola com a familia, por forma a desenvolver-se uma relacéo colaborativa
entre estas duas instituicbes mutuamente responséveis pelo prosseguimento
adequado do processo de escolarizagdo e educagao” (p.147). Nesse sentido, cabe ao
educador estabelecer estratégias que incentivem os pais a participar na vida escolar
dos seus filhos, tentando erradicar a ideia de que os pais s6 vao a escola quando o

seu educando se portou mal ou para as reunides de fim de periodo.

“Para além de um direito, o envolvimento dos pais na educacdo escolar é uma
responsabilidade e um valor” (Marujo, neto e Perloiro, citado por Sarmento e Sousa,
2010, p.148). Como tal, cabe ao educador passar esta mensagem para que parta
também dos pais a necessidade de participacdo, ndo sendo sempre o educador a

chamar a instituicao.

De modo a poder adequar de melhor forma a minha intencdo com determinada crianca
€ necessario que eu conheca o meio onde ela mora, as vivéncias que ja passou, as

experiéncias que ja usufruiu, as crencas que a familia defende, entre outros aspetos.
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Este tipo de informacao sé € possivel adquirir através do contacto com o ambiente
familiar da crianga, de modo a poder “compreende-la e acolhe-la de forma

individualizada” (Ministério da Educacao, 1997, p.88).

Em suma, como afirma Silva (2009), “quanto mais estreita a relagdo entre escolas e
familias, maior o sucesso educativo das criangas e jovens” (p.116). Como futura
educadora € meu objetivo manter as portas da sala sempre abertas e procurando

estar disponivel para qualquer situacao.

9 a 13 de fevereiro

Brincar é o oficio da crianca.
Chamboredon e Prévot (citado por Fernandes e Tomas, 2004)

Chegado o fim desta intervencdo, e depois de todas as experiéncias vividas e
conversas com a educadora, partilho da mesmo opinido que a educadora quando diz
gue é nosso dever dar primazia a diversdo ndo esquecendo as intencionalidades
educativas para o grupo. De facto, de todas as atividades orientadas que realizei com
este grupo, ndo houve nenhum que nao acabasse com um “esconde-esconde”, com
uma apanhada, com um susto, entre outros. Esta semana pretendo refletir sobre a

importancia do brincar desde tenra idade.

Segundo Coutinho (2013), “a compreensao sobre o que é brincar, de modo geral, é
bastante limitada” (p.33). Quando se trata de criangas em idade de creche, apenas se
reconhece o brincar como uma forma de a crianca estar entretida com um objeto, ndo
havendo relacBes entre pares e o meio. Todavia, o brincar é uma forma que as
criancas possuem de se relacionar com 0 mundo que as rodeia assumindo, assim,
‘um estatuto importante na tradugdo dos modos de ser e viver das criangas”

(Fernandes e Tomas, 2014, p.15).

Em muitas situacdes, por vezes devido a pressdes por parte dos pais, os educadores
optam por realizar inUmeras atividades orientadas de modo a atingirem certos
patamares que desenvolvem as areas do conhecimento. Mesmo que valorizem os
interesses das criancas, deixam de parte a ludicidade e substituem-na por atividades
escolarizadas. O educador deve ter sempre em mente que o brincar desencadeia

diversas situagfes que favorecem a aquisicdo de experiéncias e as relagdes sociais.
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Se o brincar foi um direito reconhecido na Declaragdo dos Direitos da Crianga, pela
primeira vez em 1959, o educador deve proporcionar este direito a crianca pois é na

creche/ jardim-de-infancia que a crianca passa a maior parte do seu tempo.

Segundo Coutinho (2013), “a brincadeira é, por principio, uma experiéncia interativa,
de troca, mas também pode ser uma experiéncia de fruicdo, desde que o espaco, 0
tempo e as demais pessoas que se encontram no mesmo lugar conjuguem esforgos
para que isso seja possivel” (p.38). Entende-se por “fruicdo” a possibilidade de retirar

partido de algo, de uma forma esponténea e subjetiva.

Acontece algumas vezes vermos uma crian¢a brincar sozinha e, na tentativa de que
ela interaja com o0s seus pares para desenvolver determinadas competéncias,
retiramos-lhe o brincando e mandamo-Ila ir brincar com os outros. Brincar sozinho néo
€ errado desde que seja uma opc¢ao da crianca e ndo algo imposto pelo adulto. Errado

¢é forcar uma situagao e querer que a crianga brinque porque “lhe faz bem”.

Em suma, enquanto futura educadora de infancia pretendo proporcionar momentos de
brincadeira livre e espontanea tantas vezes quanto possiveis. Para além disso, nas
atividades mais estruturadas tentarei apresenta-las recorrendo a ludicidade de forma a

promover o interesse e bem-estar da crianca.

1.3. Avaliacdo do ambiente educativo

A avaliacdo do ambiente educativo foi feita com base nos Fatores contextuais que
influenciam o bem-estar e envolvimento da crianca. Essa avaliacao foi feita utilizando
umas tabelas adaptadas de Laevers (2005) (ver anexo F - Fatores contextuais que

influenciam o bem-estar e envolvimento da crianca).

De uma forma geral, considero que o ambiente educativo e positivo. O espaco da sala
esta bem organizado e possui varias areas de interesse com materiais diversificados e
em bom-estado. Para além disso, os materiais sdo de natureza diversa e estdo ao
alcance das criancas, proporcionando atividades livres e/ou orientadas. Todas as
criancas tém oportunidade de escolha no que se refere as atividades, estando o
espago exterior disponivel sempre que as condicbes meteorolégicas assim o

7

permitam. O ambiente que se cria na sala de atividades &€ sempre estimulante e
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propicio a autonomia das criangas. A educadora e assistentes operacionais mantém

um discurso claro e de incentivo demonstrando empatia e bem-estar.
1.4. Avaliacdo do grupo de criancgas

A avaliacdo do grupo de criancas foi realizada recorrendo a Varios instrumentos,

nomeadamente observacgéo, notas de campo e conversas com a educadora.

De seguida apresento a tabela 4 com uma avaliacao inicial de quando conheci o grupo
e uma avaliacdo final (tabela 5) que realizei na ultima semana. Os registos foram
realizados tendo em conta a generalidade das criangas, ndo significando que todas
tenham as mesmas caracteristicas e estejam no mesmo patamar dentro das trés

areas de desenvolvimento que a educadora estipulou no Projeto Pedagogico da Sala.

Tabela 4

Avaliacgéo Inicial do Grupo

5 a 9 de janeiro

As crianc¢as brincam livremente por todos os espacos
explorando os diversos materiais. Existe pouca interacdo
com os seus pares. Sdo auténomas na tomada de decisdes
mas muito dependentes na resolugéo de problemas
i ) ) (exemplo: agarrar um objeto que néo esta facilmente ao seu
Area socio-afetiva
alcance). Preferem a companhia dos adultos pelo que
deslocam os brinquedos para perto dos adultos,
independentemente de onde eles estejam. Existem tentativas
de dialogo com o adulto. Sentem necessidade do toque

constantemente.

A maior parte das crianc¢as ja adquiriu a marcha. Algumas
criancas correm e conseguem saltar. Exploram alguns tipos
i - de deslocacdo sempre na posicao vertical. Executam
Area fisico-motora . o .

algumas a¢fes minuciosas como o agarrar no lapis ou no
pincel. Comem com a colher sentados a mesa numa cadeira

de bracgos.

Area cognitiva Ouvem musica e percebem de onde vem o0 som. Brincam ao

“faz de conta” mudando a fralda aos bonecos e fingindo que
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estdo a comer com os utensilios da area da casa. Dizem
algumas palavras e ha tentativas de conversagéo. Alguns
percebem as indicagbes e executam-nas. Alguns conceitos

I6gico-matematicos como o “muito” e “pouco, o “grande” e o

“pequeno” estdo adquiridas. Aceitam a rotina diaria.

Nota. Realizado com base na observacao

Tabela 5

Avaliacéo Final do Grupo

9 a 13 de fevereiro

Area socio-afetiva

As criang¢as brincam livremente por todos o0s espagos
explorando os diversos materiais. A relacdo com os pares e
as brincadeiras em pequeno grupo comegam a aparecer.
Observa-se, por parte de algumas criancas, a tentativa de
resolucdo de problemas e sé depois de tentarem e ndo terem
sido bem-sucedidos é que pedem ajuda a um adulto. A
companhia dos adultos continua a ser uma preferéncia. As
tentativas de didlogo comegam a ser mais constantes néo sé
com os adultos mas também com os pares. Comecam a
conseguir controlar as suas frustragdes.

Area fisico-motora

Todas as criangas adquiriram a marcha. Algumas crian¢as
correm e conseguem saltar. Deslocam-se de varias formas,
tanto a rastejar como a andar com as maos nos peés. Existe
uma notdria preferéncia por objetos pequenos e minuciosos,
conseguindo apanhar folhas de papel do chdo. Executam
algumas acBGes minuciosas como o agarrar no lapis ou no
pincel. Comem com a colher sentados a mesa numa cadeira

de bracos. Bebem agua por um copo segurando-o com as
duas méos.

Area cognitiva

Ouvem musica e percebem de onde vem o som. Brincam ao
“faz de conta” mudando a fralda aos bonecos e fingindo que

estdo a comer com os utensilios da &rea da casa. Dizem
algumas palavras e conseguem perceber as regras para uma
conversacao (falam e param a espera que o adulto responda;
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quando o adulto responde e para, falam novamente).
Realizam pequenos recados como “vai pér isto no lixo” ou
“puxa a camisola para baixo”. Alguns conceitos légico-
matematicos como o “muito” e “pouco, o “grande” e o
“pequeno” estao adquiridas. Aceitam a rotina diaria e alguns
conseguem prevé-la (exemplo: acordam da sesta e
deslocam-se a casa de banho pois sabem que a primeira

coisa a fazer € mudar a fralda).

Nota. Realizado com base na observacao

Fazendo uma breve analise, concluo que houve evolugdo nas varias areas de

contetdo. No entanto, essa evolugdo é mais visivel numas criangas do que noutras.

S&o criancas que evoluem muito rapido e que de semana para semana nota-se as

diferencas.

1.5. Avaliacédo de duas criancas

De forma a treinar a avaliacdo do bem-estar e envolvimento das criancas no dia-a-dia,

realizei a observacdo de duas criangcas em trés momentos distintos da rotina, dois

minutos cada observacéo, avaliando-as de acordo com os niveis de Leavers. Optei por

escolher duas criangas que apresentam caracteristicas fisicas distintas: um menino

com 24 meses e uma menina com 15 meses.

Tabela 6

Avaliagédo do envolvimento e bem-estar de duas criancas

Data: 26 de janeiro de 2015
NUumero de criangas na sala: 10

NUmero de adultos na sala: 2

Observacoes

Hora
Nome e
idade

Bem-
estar

Envolviment
o]
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14h15

VI,

15 meses

No tempo da sesta a criangca dorme a meio da
cama tapada com um cobertor deixando um
braco de fora que toca na cara. Nao tem chucha.
Realiza pontuais expressoes faciais que mostram
desconforto ao mesmo tempo que o brago treme.
Provavelmente esté a ter um sonho menos bom
que lhe provoca sensacdes desagradaveis

14h20

24 meses

No tempo da sesta, a crian¢ca dorme numa
posicdo confortavel, tapada com o cobertor. Tem
a chucha na boca mas n&o faz movimentos.
Dorme profundamente sem realizar nenhum
movimento.

Data: 29 de janeiro de 2015
Numero de criangas na sala: 9

NUmero de adultos na sala: 4

Hora

Nome e

idade

Observacbes Bem-estar

Envolviment
o]

11h45

\4B

15 meses

A hora do almoco, depois de a assistente lhe
ter dado a sopa, coloca um prato de arroz
com carne e uma colher a frente da criancga.
A crianga olha para o prato uns segundos e
com os dedos pega num bago de arroz que
se encontrava a beira do prato. Prova-o.
Realiza 0 mesmo processo mais duas vezes
e de seguida pega na colher tentando
apanhar apenas o arroz. Leva a colher a
boca com apenas alguns bagos deixando
cair alguns no trajeto. Sem nunca tirar os
olhos do prato, tenta colocar mais arroz na
colher com o auxilio da outra méo.

11h55

24 meses

A hora do almoco a assistente coloca-lhe
uma taga de fruta cozida passada,
juntamente com colher, a sua frente. De
imediato a crianga puxa o babete para cima
da mesa e coloca o taca por cima (a
semelhanca do que os adultos lhes fazem
com o prato de comida). Pega na colher,
enche-a e abre muito a boca colocando tudo
la dentro. N&o retira os olhos da taca. Faz
sons de prazer quando mastiga. Quando
esta a acabar inclina a taga para conseguir
comer tudo.
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Data: 5 de fevereiro de 2015
Numero de criancas na sala: 10

Ndmero de adultos na sala: 3

Hora

Nome e

idade

Observacbes

Bem-estar

Envolviment
o]

9h30

24 meses

A crianca encontra-se sentada na area dos
livros com um livro ao colo. Tem a chucha
na boca. Vira as paginas normalmente
agarrando o livro com as duas maos.
Sempre que aparece uma personagem com
uma flauta, pousa o livro no colo, tira a
chucha da boca e imita a personagem
colocando as maos junto a boca como se
fosse uma flauta. Depois para, ri-se, coloca
novamente a chucha e vira a pagina. A
medida que o faz vai contando a histéria a
sua maneira. Repete estes movimentos
varias vezes. Quando fecha o livro bate
palmas de alegria.

10h15

A4

15 meses

Numa brincadeira de atividade livre, a
crianga encontra-se sentada no meio da sala
com as pernas abertas e a mexer num
telemovel inutilizado. Carrega nos botdes e
depois olha para o ecrd como se estivesse a
espera de encontrar alguma coisa. Tenta
colocar o telemovel ao ouvido mas ndo
consegue fazer o gesto correto. Apesar de o
telemovel ndo estar encostado ao ouvido a
crianga balbucia alguns sons. Uma mae
entra na sala com outra crianca e ela distrai-
se, apesar de ndo largar o telemével. A
crianga que chegou corre pela sala e esta,
com o telemével perto do ouvido,
acompanha a outra com o olhar,
permanecendo sentada mas mudando de
direcéo.

Nota. Realizado com base na observacao
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CONSIDERACOES FINAIS

A possibilidade de poder experimentar in loco a minha futura profissdo é
sempre bastante gratificante. Acredito que, apesar de a teoria ser fundamental para a
minha formacéao profissional, € na parte pratica que tenho a possibilidade de vivenciar

situacdes que vao ser bastante uteis futuramente.

Todo o trabalho desenvolvido, desde o planeamento das atividades a sua execucao,
foram de extrema relevancia para mim. A parte do planeamento das atividades
considero que foi das mais dificeis de todo este processo. Conseguir conciliar as
preferéncias das criangas com as suas capacidades fisicas foi um desafio pois nunca
tinha trabalho com criancas nesta faixa etaria. Todavia, tive sempre o apoio da
educadora que me foi dando dicas e ideias para que juntas conseguissemos

proporcionar o melhor para o grupo.

A minha intervencdo em contexto de sala foi bastante positiva e marcante para o meu
futuro enquanto educadora. Quanto aos pontos fortes do trabalho que desenvolvi,
destaco a boa cooperacgéo e relacdo que estabeleci desde o inicio com as criangas,
educadora e assistentes operacionais. O facto de ter assumido todas as func¢des do
grupo, desde a rotina matinal, as refei¢cdes, a higiene, entre outros, fez-me sentir mais

ativa no dia-a-dia do grupo.

Para finalizar, destaco a importancia que todo este processo teve no meu percurso
formativo. Desde o planeamento, o analisar documentos oficiais e o lidar com criangas
neste contexto pela primeira vez, irdo certamente influenciar a minha forma de agir
futuramente. Para além de me sentir mais preparada para enfrentar um grupo de
criancas sozinha, tenho a certeza que adotarei muitos habitos que aprendi com a

educadora.

Em suma, avalio esta intervencdo como bastante positiva uma vez que todos os
objetivos foram desenvolvidos com sucesso e que pude aprender, tanto com

educadora, como com as assistentes operacionais mas, sobretudo, com as criangas.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular Pratica Profissional Supervisionada surge a
realizacdo de um Portfélio com varios objetivos, dos quais destaco: desenvolver e
consolidar atitudes, competéncias e saberes de intervencdo educativa adequada,
através da concec¢do, organizacdo, preparacdo, gestdo, concretizacdo e avaliacdo
cuidada do contexto educativo e elaboracdo de propostas curriculares significativas

para o grupo de criancas.

Fazendo uma breve contextualizagdo, a minha intervengdo decorreu num
estabelecimento que pertence a rede publica, na freguesia de Campo de Ourique, que
possui duas valéncias: jardim-de-infancia e 1.° ciclo do ensino basico. O grupo de
criancas tem idades compreendidas entre os 4 e 0s 6 anos, fazendo um total de 25

criancas. A equipa educativa € composta por uma educadora e uma assistente

operacional que esta presente na sala de quinze em quinze dias.

A educadora ndo adota nenhum modelo pedagdgico de referéncia mas apresenta
algumas metas de aprendizagem que pretende alcancar, como a questdo da

participacdo ativa das criangas, a sua autonomia e saber estar com 0s outros.

Para uma pratica de qualidade é necessario uma constante reflexdo da minha pratica
e dos acontecimentos a minha volta. Assim, tanto a pratica como a reflexdo assumem
no ambito educacional uma interdependéncia muito relevante, na medida em que a
pratica revela algumas questdes para responder e incertezas, ou seja, inumeras
possibilidades para refletir. E na reflexdo sobre os nossos atos que reside o

reconhecimento dos problemas.

O presente Portfélio reidne um conjunto de informacgdes, caracterizacdes e reflexées
sobre o local onde decorreu a minha pratica profissional no @mbito do jardim-de-
infancia. A sua estrutura apresenta quatro partes distintas: caracterizacao reflexiva do
contexto socioeducativo, analise reflexiva da intervencdo, processos de avaliacdo e

breves consideraces finais.
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1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

1.1. Meio onde esta inserido o contexto

O estabelecimento onde decorreu a pratica, a semelhancga da creche, situa-se na zona
de Lisboa caracterizada por uma grande incidéncia de estabelecimentos comerciais. E
uma zona com uma vasta rede populacional e que, por este motivo, possui varios
espacos de educacdo de infancia. A populacdo que reside esta zona possui um nivel
socioeconémico meédio baixo. No entanto, a populacdo que usufrui deste
estabelecimento possui um nivel socioecondmico baixo existindo casos significativos
de desemprego e baixo nivel de escolaridade. As familias monoparentais sdo, uma
vez mais, caracteristica desta zona, assim como a existéncia de familias oriundas de

outros paises.

A nivel de infraestruturas e meios de transporte considero uma zona bastante rica.
Lojas de todas as categorias e servigos variados permitem que haja interacdo com o
meio sempre que seja necessario para algum tipo de projeto. O transporte é
essencialmente o autocarro publico mas destaco a parceria com a Camara Municipal
de Lisboa no projeto “Os Alfacinhas” que disponibilizam o seu transporte de forma

gratuita mediante marcacao prévia.
1.2. Contexto socioeducativo

O jardim-de-infancia (JI) pertence a rede publica e faz parte do agrupamento de
escolas Manuel da Maia que existe desde 1915. Este agrupamento conta com trés
estabelecimentos de jardim-de-infancia e com estabelecimentos até ao 3.° ciclo do
ensino basico. O estabelecimento onde decorreu a pratica contempla duas valéncias
nomeadamente Jl e 1.° ciclo do ensino basico, o que permite que haja alguma

interagdo entre 0S mesmos.

Os grupos do jardim-de-infancia estdo formados de forma mais ou menos homogénea
em relacdo a idade. Assim existe uma sala dos 3/4 anos, outra dos 4/5 anos, e duas

entre os 4 e 0s 6 anos.

Uma vez que a direcdo atual assumiu o0 cargo no presente ano letivo, ainda se
encontra em construgdo o regulamento interno e o projeto educativo e,

consequentemente, o plano curricular de sala que a educadora optou por néo realizar.
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Neste sentido, toda a caracterizacdo foi feita com base em entrevistas, conversas

informais e observacdes.
1.3. Equipa Educativa

No que diz respeito ao JI, dado que sé existem trés assistentes operacionais, as
mesmas vao rodando pelas salas, sendo que em duas é necesséario sempre uma
assistente devido a casos de crian¢cas com Necessidades Educativas Especiais (NEE).
N&do é o0 caso da sala onde decorreu a minha pratica, logo estd presente uma
assistente operacional semana sim, semana ndo. A educadora possui mais de 25
anos de carreira dos quais ja passou pela rede publica e privada. Encontra-se neste

estabelecimento h4 varios anos e é um dos 6rgaos do conselho geral.

Quanto ao trabalho em equipa, as decisdes relativas a festividades como o dia da
mae, por exemplo, s@o decididos em equipa, isto €, entre as quatro salas. Tudo o resto

fica ao cargo do educador responsavel por cada sala.
1.4. Grupo de criangas

O grupo é composto por 25 criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 5
anos (setembro de 2014), no entanto apenas uma crianga tinha 3 anos aquando desta
data, sendo que a grande maioria tem 5. Relativamente ao género, treze sdo do sexo
masculino e doze sdo do sexo feminino. Uma diferenca relativamente ao grupo de
criancas de creche é que existem quatro criangas com nhacionalidade estrangeira,
designadamente brasileira, tailandesa e espanhola. Relativamente ao percurso
institucional, onze criancas frequentaram creche e nove ja frequentaram outro JI (ver

anexo A).

A semelhanca do que acontecia em creche, o grupo de criangas revela algumas
diferencas significativas em termos desenvolvimento devido ao facto da discrepancia
de idades. Apenas uma crianca ainda ndo consegue escrever 0 Seu home sem 0 apoio
do adulto, no entanto apenas algumas ja reconhecem os nomes dos seus colegas.
Uma das caracteristicas presentes em todo o grupo é o seu elevado nivel de
autonomia. Em conversa com a educadora, esta confessa-me que o inicio do ano foi
um desafio que se agravou ainda mais por ndo haver assistente operacional a tempo
inteiro. Eram criangas que necessitavam de muitas regras mas ao mesmo tempo de se

sentirem auténomos e “donos” de si proprios. Nesse sentido houve um crescente
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trabalho desde entdo que hoje se reflete na maioria das atividades e rotinas diarias
gue as criancas realizam sozinhas. Esta autonomia é facilitadora de muito do trabalho
do educador, para além de extremamente benéfico para as criancas, no meu

entender.

Outro aspeto que gostaria de referir € a automaticidade com que as criancas realizam
as rotinas diarias. Todos sabem as suas fungfes e os locais que se devem dirigir

antes ou depois dos intervalos/ almoco.

Atualmente ainda existem alguns conflitos tanto no interior como no exterior da sala.
Os conflitos ligados a partilha de espacos e materiais sdo muitas das vezes resolvidos
entre as criancas, ficando a educadora apenas a observar. Todavia, quando se trata
de questbes de afirmacdo e de querer ficar em destaque, existe a necessidade do

adulto intervir.

Tabela 1

Caracterizacéo das Criancas

i Data de ) ) ) CAF
Nome | Género ) Nac. Freguesia Historial || Almocgo
nascimento M| T
Frequentou
12/08/2010 Santo
A. L. F P . creche e - | - | Escola
4 anos Condestavel
outro JI
Sem
informacéo
09/11/2009 ] na creche e
A.D. F P Benfica - | X | Escola
4 anos ama mas
frequentou
outro Ji
Nao
11/02/2010 i frequentou
B. F P Massama - | X | Escola
4 anos creche nem
outro JI
Nao
02/07/2009 ] frequentou
D. I M P Lisboa X | X | Escola
5 anos creche nem
outro JI

133




Frequentou

21/10/2008 Santo creche e
D.S P Escola
5 anos Condestavel outra preé-
escola
Nao
27/10/2010 ] frequentou
F. L. P Lisboa Escola
4 anos creche nem
outro JI
Frequentou
Séao creche mas
30/04/2009 )
F.F. P Francisco nao Escola
5 anos )
Xavier frequentou
outro JI
Frequentou
31/12/2010 creche mas
Santo
G. 3 anos P nao Escola
Condestavel
frequentou
outro Jl
Nao
frequentou
22/03/2009 )
H. Espanhol Lisboa creche mas Escola
5 anos
frequentou Ji
em Espanha
Frequentou
ama e
3 28/12/2009 Santo creche mas
i p Escola
4 anos Condestavel nao
frequentou
outro Jl
Nao
29/12/2009 Sao Jorge frequentou
J. A P ) Escola
4 anos de Arroios creche nem
outro Jl
Frequentou
18/02/2009 Santo a creche
J.C. P i Escola
5 anos Condestavel mas nao
frequentou
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outro Jl

Nao
Sao
18/07/2009 ) frequentou
K. P Francisco Escola
5 anos ) creche nem
Xavier
outro Jl
Nao
Santo frequentou
L. 22/07/2009 P . Escola
Condestavel | creche nem
outro Jl
Nao
08/06/2010 frequentou
M. T P Agualva Escola
4 anos creche nem
outro Jl
Frequentou
a creche
13/05/2009 Santo
M. N P mas nao Escola
5 anos Condestavel
frequentou
outro Jl
Séo Frequentou
24/01/2010 )
M. P P Domingos creche e Escola
4 anos i
de Benfica outro Jl
Nao
frequentou
17/08/2009
M. R P Venteira ama nem Escola
5 anos
creche nem
outro JI
. Frequentou
15/07/2010 ) S&o Jorge
M. S Tailandés ) ama, creche Escola
4 anos de Arroios
e outro Ji
Nao
frequentou
14/07/2009 _ Santo ama nem
P. Brasil Escola
5 anos Condestavel | outro JI mas
frequentou
creche
R. A 17/06/2009 Brasil Santo Frequentou Escola

135




5 anos Condestavel creche e
outro JI no
Brasil
Nao
10/10/2009 Santo frequentou
R. M. M P - - Casa
4 anos Condestavel | creche nem
outro JI
Frequentou
11/09/2009 Santo
S. M P creche e - - Escola
5 anos Condestavel
outro Jl
Nao
frequentou
15/02/2010 Campo de
V. F P ) crechemas | - | X | Escola
4 anos Ourique
frequentou
outro Jl
Nao
03/12/2008 Santo frequentou
Z. M P X | X | Escola
5 anos Condestavel | creche nem
outro Jl

1.5. Familia das criancas

As familias destas criancas tém idades compreendidas entre os 25 e 0s 47 anos e
possuem mais que um filho. A semelhanca do que acontece com as crian¢as, nem
todos sdo de nacionalidade portuguesa. A maioria dos encarregados de educacao
possui 0 9.° ano, havendo apenas uma familia com grau de licenciatura e algumas
com o 6.° ano (ver anexo B). A taxa de desemprego destas familias é bastante
elevada o que perfaz um nivel socioeconémico baixo. No grupo de criancas desta sala
existem duas criangas institucionalizadas e que por isso se encontram sobre tutela de

um representante legal que, por acaso, é 0 mesmo.

A sua participacao no seio da vida escolar € reduzida. S&o poucos 0s pais com que a
educadora tem contacto, dado que uma grande maioria frequenta a Componente de
Apoio a Familia (CAF) na parte da manhé e da tarde. Neste sentido, todos os recados

trocados entre a escola e os encarregados de educagdo sdo realizados através da
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caderneta individual da crianca. Tendo este aspeto em consideracdo tentarei, mesmo

assim, promover a participacdo das familias no projeto que implementado.

Tabela 2

Caracterizagdo das Familias

Mae Pai
Nome i _ i _ Obs.
Idade Profissdo Habilit. | ldade Profisséo Habilit.
N&o reside
AL 24 Desemp. 9.°2ano 92 - - )
com o pai
Administrado .
Tem um irméo
ra de 12.° . 12.°
A.D 38 76 Empresario a frequentar o
recursos ano ano
mesmo Ji
humanos
Técnico de
12.° o 12.°
B. 41 Desemp. 75 administraca -
ano o ano
o tributaria
Acompanhado
por um
D | Representante legal psicdlogo;
o Licenciatura esta a morar
no Lar do
Menino Jesus
Tem uma irma
o a frequentar o
D.L 30 Desemp. 9.2 ano 82 Vigilante 9.2 ano
mesmo
agrupamento
Esta a morar
Representante legal
F. L. _ ) no Lar do
Licenciatura )
Menino Jesus
Operador N&o reside
F. F. 26 ] 9.°ano - - - ]
a de caixa com o pai
Guilher Cabeleirei N&o reside
26 10.° ano 88 Desemp. 8.°ano ]
me ra com o pai
o N&o reside
Cabeleirei ]
H. 29 12.°ano - - - com o pai;
ra
tem uma irma
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a frequentar o

mesmo Jl
; Telefonist o N&o reside
l. 29 9.°ano 28 Eletricista - )
a com o pai
- - - - - N&o reside
com a mae,
Emprega o
J. A ] néo ha
Avo dade 6.2 ano . .
) informacdes
limpeza .
do pai
Temuma irma
J.C. 44 Desemp. 3.°ano 57 Desemp. 4.°ano | afrequentara
mesma escola
Tem uma irma
a frequentar o
K. 41 Esteticista 12.°ano 39 Motorista | 9.°ano mesmo
agrupamento;
mae hlngara
Emprega Empregad | ] )
Licencia | Apenas reside
M. T 41 do de 12.°ano - ode .
do com a mae
balcéo balcdo
o Tem uma irma
Escriturari Gestor de 12.°
M. N 33 12.°ano 33 a frequentar a
a vendas ano
mesma escola
) Licenciatur Empreséari | Curso
M. P 40 Arquiteta 45 o -
a o] Técnico
Desempr Operador 12.°
M. R 25 12.°ano 25 ) -
egada de caixa ano
Massagist
M. S 41 12.°%ano - - - -
a
Emprega
pred o 12.°
P. 33 da de 12.°ano 36 Jardineiro -
) ano
limpeza
Vendedor . Apenas reside
R. A. - Secundario - - - .
a com a mae
Empreg. Tem uma irma
R. M. 35 o 8.2 ano 34 Desemp. | 6.°ano
domeéstica a frequentar o
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mesmo
agrupamento
Emprega
Operador
S. 32 da de 9.°ano - ) 6.°ano -
de linha
balcao
Assistent ) ]
Licenciatur 12.°
V. 36 e de 33 Vendedor -
L a ano
direcéo
Doméstic Comercia Nacionalidade
Z. 48 5.2ano 49 7.°ano )
a nte : chinesa

1.6. Andlise Reflexiva

Nao havendo nenhum documento orientador que justifique os préximos trés pontos,
esta analise reflexiva sera feita com base em conversas informais e entrevistas

realizadas a educadora.
1.6.1. Principios Orientadores e Modelo Pedagdégico adotado

Na instituicdo onde decorreu esta pratica profissional, os docentes séo livres de
escolher o modelo pedagdgico que pretendem seguir, ndo havendo qualquer tipo de
imposi¢éo. A educadora cooperante com quem trabalhei formou-se na Escola Superior
de Educacdo Jodo de Deus, pelo que os seus principios tém esta formagcdo como
base. Todavia, a educadora considera que deve existir uma evolucéo por parte dos
docentes e que os mesmos devem adaptar as suas crengas e principios ao grupo de

criangas com quem trabalham.

Desta forma, a educadora considera que ndo segue nenhum modelo pedagdégico em
concreto, apresentando sim algumas metas de aprendizagem que pretende que sejam
alcancadas. Baseando-se numa pedagogia ativa e na participacdo efetiva das
criancas, a educadora pretende criar ambientes propicios a discusséo e partilha de
ideias de forma a trabalhar questbes como o respeito pelo outro e pela diferenca.
Inerente a estes principios também a autonomia assume um papel preponderante para

este grupo em questéo.

1.6.2. Rotina
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A rotina em JI é bastante regular. Este facto deve-se, sobretudo, ao cumprimento de
horéarios estipulado pela instituicdo de forma a ndo coincidir com as criancas do 1.°
ciclo. Desta forma, segue-se uma tabela com um “dia tipo” para todas as salas do

jardim-de-infancia.

Tabela 3
Rotina Diaria
Horario Rotina
09:00 — 10:00 Acolhimento
Lanche da manhd
10:00 — 10:30 Recreio no exterior
10:30 — 11:20 Atividades livres/ orientadas
11:20 - 11:30 Higiene
11:30 - 12:15 Almoco
12:15 - 13:00 Recreio no exterior
13:00 - 15:00 Atividades livres/ orientadas
15:00 — 15:30 Lanche da tarde

Nota. Baseado na observacao diaria

Para além desta rotina estanque, existem outros momentos rotineiros préprios da sala
a que as criangas estao habituadas. Sempre que chegam do recreio (seja de manha
seja de tarde) sentam-se na area do tapete para beber agua e dividir-se tarefas. Da
parte da tarde, depois de beberem agua, € a hora do conto pelo que todos sabem que
devem permanecer na area do tapete. Estas rotinas sdo fundamentais para o
desenvolvimento social e cognitivo das criangcas, na medida em que lhes confere
previsibilidade das varias tarefas do dia-a-dia. Tendo este aspeto em conta, a
educadora mantém as mesmas rotinas no que respeita aos tempos, mas varia um
pouco nas atividades que vai realizando, de modo a manter o grupo mais interessado

e proporcionar outras aprendizagens as criancas. Contudo, as rotinas devem ser
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também flexiveis e adaptadas a qualquer eventualidade, de forma a atender as

necessidades das criangas.

Tendo em conta que a parte da manha é muito curta no que respeita a pratica de
atividades dentro da sala, as mesmas serdo iniciadas, na maioria das vezes, da parte

da tarde e, se necessario, continuadas na manhéa do dia seguinte.
1.6.3. Espacos Fisicos

Os espacos fisicos utilizados por estas criancas sdo a sala de atividades, o recreio
exterior e o refeitério. Todos eles s@o propicios as descobertas e exploracdes
contribuindo, assim, para o desenvolvimento das criangas quer a nivel fisico,
comunicativo, cognitivo e social. Para tal € necessario que os espacos estejam
organizados de forma adequada para dar resposta as necessidades das criangas,

garantindo as suas preferéncias e seguranca.

A sala de atividades, espaco onde as criancas passam mais tempo, é grande e
provida de iluminagdo natural. Possui uma porta diretamente para o exterior que
raramente € utilizada, mas sendo de vidro permite uma boa visibilidade para o exterior.
Para além disso, possui um lavatorio que € bastante Util para diversas ocasides do dia-

a-dia.

A sala esta munida de varios tipos de materiais divididos em pequenas areas: tapete,
leitura, computador, escrita, pintura, mesa de jogos, mesa de plasticina e area do faz-
de-conta. A area mais privilegiada e onde as criancas passam mais tempo é na area
do tapete, pois é ai que se dao as reunides, o acolhimento e muitas brincadeiras de
construcao e garagem. Todas as areas estdo identificadas com o nome e quantidade
de criancas que podem brincar naquele espac¢o. Por possuir varias areas e um
consideravel numero de méveis de arrumacdo e mesas de trabalho, ndo existe um
espaco amplo. As paredes estao preparadas para colocar trabalhos das criancas, mas
devido a quantidade de material e & zona dos cabides, o espago é reduzido. As cores
sdo suaves 0 que proporciona um ambiente calmo e agradavel. A nivel de visibilidade,
a educadora tem que manter-se numa determinada zona quando as criangas estdo em
atividades livres de forma a conseguir ver todas as criancas, o que ndo permite muita
flexibilidade. As salas de jardim-de-infancia encontram-se todas no mesmo corredor o

gue permite uma boa comunicagdo com as restantes salas sempre que necessario.
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Quanto ao recreio exterior, este possui duas grandes areas: uma zona de parque
infantil e um campo de futebol. O parque infantil esta muito bem equipada com
escorregas e baloicos de boa qualidade e chdo macio. A zona do campo de futebol
possui duas balizas e linhas de campo bem marcadas. E um espago comum as duas
valéncias da instituicdo. No entanto, durante o dia as mesmas s6 se cruzam no horario
do almoco durante 30 minutos. E um espago bastante amplo que possui algumas

arvores. A visibilidade para o exterior € cortada por muros e gradeamentos altos.

z

Por fim, o refeitorio € utilizado apenas para o almogo. Assim como 0 recreio, 0
refeitdério € um espaco dedicado as duas valéncias, contudo nunca estao juntas nesta
area. Cada sala possui a sua mesa e as criangas sentam-se juntas e tém o apoio das

assistentes operacionais e funcionérias do refeitério.
1.6.4. Materiais

Os materiais que existem na sala sdo numerosos e de boa qualidade. Todas as areas
estdo equipadas de acordo com as aprendizagens que pretendem proporcionar. A
area da leitura possui livros de varias categorias, desde conto tradicionais, albuns,
trava-linguas, lengalengas, etc. Para além disso existem duas almofadas para que as
criangas se sentem confortavelmente. O computador encontra-se numa mesa com
duas cadeiras e, apesar de ndo ter acesso a internet, possui muitos jogos e histdrias
animadas, para além das colunas. Na area da escrita encontram-se letras e quadros
magnéticos, bem como pequenas gavetas com letras recortadas de jornais e revistas,
colocadas por ordem alfabética. A area da pintura possui um cavalete que permite que
duas criancas utilizem este espaco em simultdneo e varios pincéis e tinta guache de
diversas cores. A area dos jogos contém jogos de diversa natureza: jogos de tabuleiro,
jogos de madeira, puzzles e outro tipo de construcdes. Os temas dos jogos sdo
variados, desde matematica, l6gica e raciocinio, corpo humano, estacées do ano,
entre outros, permitindo uma abordagem de todas as areas de conteddo. A mesa
dedicada a plasticina possui quatro cadeiras e muitos utensilios para moldar. A
plasticina é variada e possui recipientes proprios para ser guardada. Por fim, a area do
faz-de-conta te, também, varios elementos: um fantocheiro e respetivos fantoches,
uma loja com respetivos produtos e caixa registadora e uma area da casa. Na casa

encontram-se bonecos, roupas, utensilios de cozinha, entre outros aderecos.
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ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

1. Planificagdo Geral

1.1. Intencdes para a acao

Tendo em conta a caracterizacdo reflexiva do contexto educativo apresentada
anteriormente, sdo trés os ambitos em que pretendo intervir através de intencdes

educativas: as criancgas, as familias e a equipa educativa.

No que respeita as intencgdes para a acdo com as criangas, destaco trés como sendo

prioritarias no contexto socioeducativo em que o grupo se insere:

a. Promover a autonomia e participacao ativa na gestao e funcionamento da sala.
b. Promover a cooperacéo e colaboragéo entre pares e com a equipa educativa.

c. Desenvolver atitudes democraticas e de respeito pelo outro.
Quanto as familias, considero serem fundamentais as seguintes intencdes:

a. Estabelecer uma relagé@o de respeito e confianga com as familias.

b. Estimular a participacdo das familias na vida escolar dos seus educandos.

Por dltimo, as minhas intencdes para o trabalho com a equipa educativa da sala sé&o

as seguintes:

a. Criar uma relacdo de confianca e seguranca de modo a desenvolver todo o
trabalho de planificagdo e tarefas na sala.
b. Dar continuidade ao trabalho até entdo desenvolvido.

1.2. O que se pretende

Tendo em conta todas as minhas intencdes enumeradas anteriormente, resta-me dizer
gue o0 meu grande objetivo é proporcionar bons momentos de aprendizagem através
da ludicidade neste curto espaco de tempo que vou estar com as criangas. As criancas
estdo na idade de brincar e é mesmo isso que lhes quero transmitir. Contudo,
transmitir-lnes que com a brincadeira aprendemos a respeitar 0 outro, a respeitar a
diferenca, os valores e costumes de outra cultura. Aprendemos também a saber estar,
a saber fazer e a saber pensar. Todas estas questbes que defendo serem os meus
objetivos vdo ser trabalhados em equilibrio com as intencdes da educadora

cooperante, de modo a ndo destabilizar a rotina das criancas.
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A ludicidade sera o caminho para desenvolver algumas competéncias dentro das

diferentes areas de conteddo. Tendo em conta que sdo criancas com idades

diferentes, ndo é minha intencédo que todos alcancem os mesmos patamares, mas sim

gue os desenvolvam e aos poucos os transformem como héabitos. Segue-se uma

tabela com as respetivas areas de conteddo e aprendizagens que considero

fundamentais em idade pré-escolar.

Tabela 4

Aprendizagens no pré-escolar

Conteudos

Areas de Contetido ST
operacionais

Aprendizagens das criancas/ Atividades
possiveis

Independéncia/
Autonomia

Formacéo Pessoal e

Social Cooperacéo/

Solidariedade

Cidadania

Deixar que a crianga coma sozinha
manipulando os talheres; permitir que a
crianca se vista e calce sozinha apos a
sesta; permitir que a crianga arrume 0s

materiais; permitir que a crian¢a coloque a
mesa do almoco, deixar que a crianca lave
as maos antes das refei¢cbes sozinha;
possibilitar que a crianca escolha a atividade/
materiais que deseja.

Realizar tarefas que impliquem a partilha de
materiais; fazer atividades a pares com
idades heterogéneas de modo a promover a
entreajuda.

Proporcionar momentos de conversacdo em
grande grupo de modo a que todos possam
opinar e ouvir as ideias dos colegas; elaborar
um cartaz com as regras da sala; realizar um
mapa de tarefas de modo a perceber que
todos tém direitos e deveres.

Espacgo e Tempo
Conhecimento do Ciéncias Naturais

Mundo Ciéncias Sociais

Educacdo Ambiental

Desenvolver nogfes de espago: em cima,
em baixo, ao lado, atras, a frente, dentro,
fora; legendar as vérias areas da sala com o
nome e correspondente desenho; construir
um mapa da sala ou do jardim-de-infancia;
desenvolver no¢des de tempo: ontem, hoje,
amanh@, dia, semana, més; realizar um
mapa de aniversarios de todas as criancas;

Contactar com diferentes texturas, odores e
paladares; elaborar um mapa com o estado
do tempo; realizar atividades que trabalhem
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0s animais e os seus diferentes habitats;
explorar a influéncia da luz, dos imanes, das
buUssolas.

Contactar com 0 meio envolvente através de
uma visita area circundante: mercearia,
padaria, bombeiros, etc.; desenvolver no¢des
de seguranca rodoviaria através de varios
jogos.

Realizar reciclagem na sala; utilizar materiais
reciclados para decoracéo da sala; ter
plantas na sala e realizar um mapa de rega
da planta; ter animais na sala, por exemplo
um peixe ou uma tartaruga e realizar um
mapa para alimentar o animal.

Expressoes

Expresséo
Plastica

Técnicas
Materiais

Obras de arte

Desenvolver atividades que proporcionem o
contacto com diversas técnicas de criagdo:
desenho, pintura, escultura, carimbagem,
composicao, recorte, colagem; etc.

Utilizar diferentes materiais para a mesma
criacdo e/ou para criacdes diferentes:
aguarela, lapis de cor, lapis de cera, guache,
canetas de feltro.

Proporcionar o contacto com diferentes
obras de arte, desde pinturas a esculturas;
promover a reflexdo das obras abordando
topicos como cor, forma, luz, linha, ponto,

expressoes, etc.; partir de uma obra de arte
como inspiracao para um trabalho de
criagdo.

Expresséo
Dramética

Jogo simbdlico

Jogo dramatico

Realizar jogos de mimica que impliquem o
movimento do corpo; representar animais ou
situacdes do quotidiano através de
movimentos e sons; utilizar um indutor como
forma de criar uma histéria; utilizar objetos
mas atribuindo-lhes significados diferentes
do original.

Desempenhar um papel numa pequena peca
de teatro; dramatizar uma histéria inventada
com os colegas; utilizar varias técnicas de
fazer teatro: sombras, fantoches, objetos,
etc.
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Expressao
Musical

Timbre
Andamento
Intensidade

Instrumentos

Danca

Explorar diversos timbres em atividades que
promova a utilizacéo da voz e do corpo.

Cantar musicas de forma rapida ou lenta
atribuindo-lhes, por exemplo, um animal.

Fazer sons fortes e sons fracos através do
canto ou da leitura de histoérias.

Ouvir e contactar com diferentes
instrumentos musicais: de cordas, de sopro
ou de percusséo; tocar diferentes
instrumentos musicais.

Realizar movimentos corporais; realizar uma
sequéncia de movimentos corporais de
forma a criar uma coreografia, inventando-a
ou por imitacao.

Expressao
Motora

Motricidade fina
Motricidade global

Jogos

Desenvolver atividades que envolvam
manipulacéo de objetos, como a bola; utilizar
bolas de diferentes tamanhos e pesos.

Desenvolver atividades que permitam saltar,
correr, rodopiar, equilibrar, rastejar, rebolar;
utilizar diversas superficies, obstaculos e
planos superiores.

Desenvolver jogos de grande grupo;
desenvolver jogos tradicionais.

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Linguagem oral:

Consciéncia
fonolégica

Interag&o verbal

Linguagem escrita

Reconhecimento da
escrita e das palavras

Desenvolver a consciéncia fonoldgica
através do conto de lengalengas, trava-
linguas, poemas, etc.; proporcionar
atividades que impliquem a segmentacéo de
palavras em silabas, de identificacao de
letras e sons, etc..

Ler histérias e fazer perguntas as criancas
ou pedindo-lhes que as recontem; relatar o
gue fizeram no fim-de-semana; falar sobre o

animal favorito.

Relacionar imagens com respetivas palavras;
relacionar letras com as iniciais de palavras
de modo a formar um abecedario icénico;
realizar cartdes com os homes de cada
crianca; escrever da esquerda para a direita
e de cima para baixo.
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Matematica

Realizar atividades de ordenacéo de
imagens ou objetos do maior para o mais
pequeno, do mais rapido para o mais lento,
etc.; realizar atividades onde as criancas
devem agrupar os materiais segundo
critérios a sua escolha: cor, tamanho, forma,
etc.

Contar objetos de um conjunto, 0s meninos
que vieram a escola, etc.; fazer pequenas

Classificacdo somas e subtracGes através de situagbes do
quotidiano, por exemplo “se hoje estdo 5
Sentido do NUumero meninas e 2 meninos, quantos meninos
vieram no total?”; fazer jogos com dados
Padroes como o Jogo da Gloria.
Medida Identificar padrdes de objetos; produzir

padrdes com objetos ou através do desenho;
identificar as horas, os dias da semana, os
meses do ano como uma forma de padréo.

Organizacéo e
Tratamento de Dados

Medir objetos de diferentes tamanhos
utilizando outros materiais como forma de
medir: palhinhas, clips, etc.; comparar
tamanhos e ordena-los.

Escolher um tema a analisar e ser capaz de
seguir os passos de uma investigagéo:
recolha de dados, tratamento de dados e
posterior divulgagao.

Nota. Realizado com base nas minhas inten¢des enquanto futura educadora.

2. Planificac6es Semanais

Semanade 9 a 13 de marco

Segunda-feira (9)

“O dia e a noite na quinta”

Expressao Fisica e Motora

Terca-feira (10)

“A Carochinha e o Jodo Ratdo” — dramatizagéo e atividades plasticas

Quarta-feira (11)

“O Nabo Gigante” leitura da histdria e atividades plasticas

Quinta-feira (12)

Visita: Festival de Cinema “A Monstrinha”

Sexta-feira (13)

Brincadeira livre com brinquedos de casa
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Semana de 16 a 20 de marco

Segunda-feira (16)

“Para a chave do meu coragao” — atividade plastica

Expresséo Fisica e Motora

Terca-feira (17)

“Para a chave do meu coragao” — atividade plastica

Quarta-feira (18)

“Pé de Pai” — Como é o meu pai?

Quinta-feira (19)

“O meu pai” — leitura da histéria

Sexta-feira (20)

“Ovos da Péascoa” — atividade plastica

Semanade 7ail0d

e abril

Segunda-feira (6)

Interrupgéo letiva

Terca-feira (7)

Como foram as minhas férias: conversa de tapete

Quarta-feira (8)

Auto e heteroavaliacdo: debate e pintura de um desenho

Quinta-feira (9)

A Primavera: decoracdo de um poster comum a todas as salas do Jl

Sexta-feira (10)

A Primavera: decoracdo de um poster comum a todas as salas do Ji

Semana de 13 a 17 de abril

Segunda-feira (13)

O Planeta Terra: dinamizag&do de uma histéria

Expressao Fisica e Motora

Terca-feira (14)

O Planeta Terra: sistematizacéo das ideias principais — constru¢do de uma
“teia de ideias”

Quarta-feira (15)

Quinta-feira (16)

Borboletas da primavera: decalque e decoracéo

Sexta-feira (17)

Borboletas da primavera: decalque e decoragéo

Semana de 20 a 24 de abril

Segunda-feira (20)

Varios tipos de papel: jogo em grande grupo

Expressao Fisica e Motora (aula planeada por mim)

Terca-feira (21)

Varios tipos de papel: realizagdo de um cartaz

Quarta-feira (22)

Varios tipos de papel: realizacdo de um cartaz

Quinta-feira (23)

Decomposicdo das cores: animacdo de uma histéria
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Sexta-feira (24)

Decomposicao das cores no papel

Semana de 27 a 30 de abril

Segunda-feira (27)

Prenda do Dia da Mae

Expressao Fisica e Motora (aula planeada por mim)

Terca-feira (28)

Visita: Festival de Cinema “Indie Junior”

Quarta-feira (29)

Prenda do Dia da Mae

Quinta-feira (30)

“Mama Maravilha” leitura da histéria e conversa de tapete

Sexta-feira (1)

(Dia do Trabalhador)

Semana de 4 a 8 de

maio

Segunda-feira (4)

Que filme gostamos mais: construcéo e analise de um gréfico

Expressao Fisica e Motora

Terca-feira (5)

Reciclagem de papel: 1.2 etapa

Quarta-feira (6)

Vérios tipos de papel: agrupar segundo critérios

Quinta-feira (7)

Reciclagem de papel: 2.2 etapa

Sexta-feira (8)

Reciclagem do papel: resumo do processo e registo através do desenho

Semanade 11 a 15 de maio

Segunda-feira (11)

Reciclagem de papel: 3.2 etapa

Expressao Fisica e Motora (aula planeada por mim)

Terca-feira (12)

Reciclagem de papel: 4.2 etapa

Quarta-feira (13)

“‘De onde vem o papel”: visualizacdo de um filme e registo através do
desenho

Quinta-feira (14)

Visita ao Pavilhdo do Conhecimento

Sexta-feira (15)

“O papel vem das arvores”; elaboragdo de um cartaz

Semana de 18 a 22 de maio

Segunda-feira (18)

“O papel vem das arvores”: terminar o cartaz

“Papel de varias cores”: tingir papel

Terca-feira (19)

Visita a ludobiblioteca: pesquisar informacao sobre papel feito através do
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algodéo

Quarta-feira (20)

=AY

“O papel vem do algodao”; elaborar um cartaz

Quinta-feira (21)

“Ciclo do papel”: imagens e dramatizagao

Sexta-feira (22)

“Ciclo do papel”: dramatizacao

Semana de 25 a 29 de maio

Segunda-feira (25)

Preparativos para a Divulgagéo: cartazes, presentes, etc.

Expressao Fisica e Motora

Terca-feira (26)

Dia da Divulgacgéao: “De onde vem o papel?”

Quarta-feira (27)

Continuacao do Dia da Divulgagéo: “De onde vem o papel?”

Quinta-feira (28)

Avaliagao do projeto “De onde vem o papel?”

Sexta-feira (29)

3. Planificagdes das Atividades

Semanade 9 a 13 de margo

Atividade “O dia e a noite na quinta”

Dia: 9 de marco

Durac¢éo: 30 minutos (manha e tarde)

Espaco: trés salas do jardim-de-infancia

Obijetivos

Na 6tica do educador

- Promover o trabalho em grupo.

- Promover o discurso oral perante um publico

alargado, nomeadamente criancas de outras salas.

Pedagogicos

Na otica da crianga

da histoéria.

- Recontar a histéria criada em grupo.

- Colaborar com intervengbes pertinentes no conto

- Manifestar a sua opinido através de alguns
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critérios ou razdes que a justifiquem.

- Ouvir a opinido dos colegas.

Organizacdo dos espacos

Cada sala prepara o espaco do tapete de modo a
que seja possivel as criancas de duas salas

sentarem-se em roda.

Organizacéo dos materiais

Material: livros realizados pelas criangas

Organizac¢éo do grupo

Cada grupo apresenta o seu livro & vez. Com a
ajuda da educadora, as criancas vao contando a
histéria conforme a educadora solicita a participacéo
de cada crianca. As criancas vao contando a
histéria & medida que aparecem os desenhos. Apos
cada grupo terminar de contar, as restantes

criancas podem fazer comentarios e perguntas ao

grupo.

Estratégias

Uma vez que ha criangas mais desinibidas a falar
em grupo, a educadora deve comecar por essas
aquando da contagem da histéria. Deve remeter
para as imagens de forma a ser mais facil as
criancas lembrarem-se ao mesmo tempo que as
gque estao a ouvir relacionam com os desenhos. Ao
longo da apresentacdo a educador pode ir fazendo
perguntas-chave que remetam para algum assunto
gque esteja esquecido ou que seja mais relevante

para a compreensao de toda a historia.

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianga

- Colabora com intervengfes pertinentes no conto

da historia.
- Reconta a histdria criada em grupo.

- Remete o que conta para os desenhos presentes

no livro.

- Manifesta a sua opinido através de alguns critérios

ou razdes que a justifiquem.
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- Ouve a opinido dos colegas.

Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Esta atividade podia ser alargada para o 1.° ciclo de
modo a estabelecer-se uma comunicagdo com o

mesmo.

ApOs a dinamizacdo desta atividade apercebi-me
gue muitas criancas utilizaram gestos quando
contavam a histéria (imitaram o galo a cantar, os
lobos a atacar, o dono da quinta e o galo a fugir...)
pelo que considero que seria pertinente e do agrado
da maioria a dramatizacdo desta histéria onde as

criancas sdo as personagens.

Observacdes/ Reflexao

Apesar de esta atividade so ter ocorrido com uma
sala do jardim-de-infancia, penso que o balanco foi
positivo. As educadoras assumiram um papel
fundamental no reconto das histérias mas
requisitado sempre 0 apoio das criancas para
auxilia-las. A maior parte das criangas mostrou-se
interessada tanto na histéria do seu grupo como na

do outro grupo, realizando algumas intervencodes.

“A Carochinha e o Jodo Ratdo — dramatizacéo e atividades plasticas”

Dia: 10 de mar¢o

Duracéo: 30 minutos + 20 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

Obijetivos

- Promover a participagdo das criangas mais

inibidas em contexto de grande grupo.

- Estimular o gosto pelo teatro.

Pedagogicos

Na otica da crianga

- Recriar uma histéria contada através da

dramatizacdo espontanea.

- Utilizar objetos para recriar situacdes ou

caracterizar personagens.
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- Experimentar personagens atribuindo-lhes um som

ou fala caracteristico.

- Participar na tomada de decisdes referentes as

personagens e espacos utilizados.

Organizacéo dos espacgos

As criangcas encontram-se sentadas na zona do
tapete viradas para a area da casa onde ira decorrer

a dramatizacao.

Organizacdo dos materiais

Os materiais necessarios encontram-se na area da
casa e vao sendo requisitados a medida que as
criancas se vao lembrando e se introduz novas
personagens. A funcdo dos materiais escolhidos
pode ser a original (um colar pode servir de colar
para a carochinha) ou ficticia (uma toalha de mesa

pode servir de saia para a carochinha).

Organizac¢éo do grupo

O grupo encontra-se sentado no tapete enquanto a
educadora conta a histéria. As personagens vao
sendo escolhidas por todos e introduzidas na cena

(area da casa) no avancar da historia.

Estratégias

Incentivar as criancas mais inibidas a participar
dando-lhes feedback positivo e de refor¢o. Deixar
gque as criancas se expressem livremente na

imitacdo e/ou narra¢do da histdria.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianca

- Recria uma histéria contada através da

dramatizacdo espontanea.

- Utiliza objetos com a sua prépria funcdo para

recriar situacdes ou caracterizar personagens.

- Utiliza objetos com funcdes distintas para recriar

situacdes ou caracterizar personagens.

- Experimenta personagens atribuindo-lhes um som

ou fala caracteristico.

- Participa na tomada de decisdes referentes as
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personagens e espacos utilizados.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Esta dramatizacdo poderia ser realizada para outro
publico, tanto comunidade escolar como

comunidade envolvente.

Recriar a mesma histéria mas sem intervencao de
um adulto, deixando a tomada de todas as decisfes
(materiais, espacos, falas das personagens) ao

encargo das criancas.

Observacdes/ Reflexdo

Notou-se uma grande entrega na atividade por parte
de todas as criancas. Destaco a personagem da
Carochinha que foi realizada pela J. que é
naturalmente uma crianca muito fechada e de pouca
participagdo em grupo mas que, neste contexto, se
mostrou muito empenhada na realizacdo da

atividade.

Outro aspeto que gostaria de salientar foi o facto de
nem todas as criangas terem participado por falta de
personagens o que deixou algumas descontentes.
Numa proxima atividade do mesmo género

tentaremos comecar por essas criangas.

Atividade “O Nabo Gigante — qual corresponde?”

Dia: 11 de margo
Duracédo: 20 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Desenvolver o subitizing conceptual.

Obijetivos

Pedagogicos Na 6tica da crianca

- Reconhecer o niumero de elementos de um dado

conjunto sem recorrer a contagem.

- Corresponder o nimero de elementos do dado
com o da figura.
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- Contar objetos até 6.

Organizacéo dos espacos

Em grupos de trés elementos, as criancas realizam
a atividade com a educadora enquanto as restantes
criancas brincam livremente pelas areas da sala,

supervisionadas pela assistente operacional.

Organizacdo dos materiais

Material: dado com pintas, dado com animais,

cartdes com pintas.

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizacéo do grupo

O grupo que estd a trabalhar com a educadora
encontra-se numa mesa de trabalho enquanto as

restantes crian¢as brincam nas outras 4reas.

Estratégias

A vez, cada crianca lanca o dado com pintas. A
educadora pergunta quantas pintas calhou e, de
seguida, pede que confirme recorrendo a contagem.
De seguida lanca o dado com os animais e deve
fazer corresponder a cor do animal com uma cor
dos cartdes (exemplo: dado com pintas — 6; dado
com animais — porco; a crianga procura o cartdo
com 6 pintas rosa). A crianga fica com o cartdo e

passa os dados ao seu colega.

Avaliacao/ Indicadores

- Reconhece o numero de elementos de um dado

conjunto sem recorrer a contagem.

- Corresponde o numero de elementos do dado com

o da figura.

- Conta objetos até 6.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo
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Atividade “O Nabo Gigante — quantos sdo?”

Dia: 11 de margo
Duracdo: 20 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Desenvolver a contagem oral.

- Desenvolver a contagem de objetos.

Obijetivos
Pedagogicos

Na 6tica da crianca

- Contar objetos até 6.
- Relacionar os objetos com a historia.

- Relacionar o nimero de elementos que coloca no

tabuleiro com os que ficam de fora.

- Decompor o nimero 6 com o auxilio de objetos.

Organizacao dos espacgos

O grupo que esta a trabalhar com a educadora
encontra-se numa mesa de trabalho enquanto as

restantes criancas brincam nas outras areas.

Organizacao dos materiais

Material: tabuleiro de jogo, caixa com figuras para

colar, imagens da histéria.

O material necesséario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizac¢éo do grupo

Em grupos de quatro elementos, as criancas
realizam a atividade com a educadora enquanto as
restantes criancas brincam livremente pelas areas
da sala, supervisionadas pela assistente

operacional.

Estratégias

A educadora, recordando a historia, pergunta, por
exemplo, quantos canarios ha na histéria. Apds as
respostas, mostra a imagem do livro e pede que

uma das criangas conte. Depois de contar, devem ir
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a caixa de jogo buscar o numero de canarios
correspondentes e colar no tabuleiro. Fazer o
mesmo procedimento para os restantes animais. No
fim de todos os animais estarem colados, as
criangas devem estabelecer uma relagdo numérica
(“Colei 1 vaca, sobraram 5. Colei 2 porcos,
sobraram 4...”) e, com a ajuda da educadora
perceber que o numero total de cada espécie eram
de 6 animais e que existem muitas formas de se

obter 6 no total.

Avaliacao/ Indicadores

- Conta objetos até 6.
- Relaciona os objetos com a historia.

- Relaciona o nimero de elementos que coloca no

tabuleiro com os que ficam de fora.

- Decompde o niimero 6 com o auxilio de objetos.

Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Semana de 16 a 20 de mar¢o

Atividade “Para a chave do meu coraciao

Dia: 16 de marco

Duracdo: 60 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

”

Obijetivos

Pedagdgicos

Na 6tica do educador

- Promover uma época festiva (Dia do Pai) através

da elaboracdo de um presente para oferecer.

Na otica da crianca

- Representar a forma humana através do desenho.

- Experimentar a pintura com os dedos.
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- Recortar formas pelo traco.

- Copiar palavras de uma frase com o lapis.

Organizacéo dos espacos

Numa mesa designada apenas para a realizacdo
desta atividade, a educadora solicita a trés criancas
de cada vez que se sentem e realizem o trabalho
individualmente. As restantes criancas brincam
livremente pelas areas da sala, supervisionadas

pela assistente operacional.

Organizacéo dos materiais

Material: porta-chaves, tinta guache, marcadores,
lapis de cor, lapis de carvao, carimbos, folhas

brancas A4, folhas amarelas A5, papel autocolante

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima
da mesa.

Organizacgéo do grupo

O grupo que esta a trabalhar com a educadora
encontra-se numa mesa de trabalho enquanto as
restantes criangas brincam nas outras areas. Como
a atividade é realizada individualmente, a educadora
deve ir dando apoio as criangcas consoante o ritmo

de cada uma.

Estratégias

Como ha criancas que ndo vivem/ conhecem o pai,
a educadora deve ter sensibilidade para esses
casos e questionar a quem pretendem dar o

presente e quem querem desenhar.

Para as criangas com mais dificuldade na escrita, a
educadora pode escrever a lapis e pedir as criangas
gue passem por cima com um marcador. As que ja
conseguem escrever com mais facilidade a
educadora pode escrever numa folha a parte e pedir

gue copiem.

Avaliacdo/ Indicadores

- Representa a forma humana através do desenho.
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- Experimenta a pintura com os dedos.
- Recorta formas pelo trago.

- Copia palavras de uma frase com o lapis.

Identificacé@o/planificagdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexéo

Sendo esta uma atividade muito orientada,
considero que ndo houve nenhum contratempo. As
criancas mostraram-se empenhadas em realizar um
presente para oferecer tendo em consideragdo os

gostos do pai ao invés dos seus, em alguns casos.

Atividade “Pé de Pai”

Dia: 18 de mar¢o
Durac¢éo: 20 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

Obijetivos

- Promover a capacidade de concentragao através
da leitura de uma historia.

- Desenvolver a definicdo de figura paterna através

de exemplos de pais com varias caracteristicas.

Pedagégicos

Na ética da crianca

- Escutar a historia.

- Relacionar a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.

- Caracterizar o seu proprio pai/ figura paterna.

Organizacéo dos espacos

Todas as criancas encontram-se sentadas em roda
na &rea do tapete.

Organizacéo dos materiais

Material: Livro “Pé de Pai”

O livro encontra-se com a educadora que vai

mostrando as imagens a medida que conta a
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historia.

Organizacéao do grupo

O grupo encontra-se sentado no tapete. Como ja é
habitual, as criancas sentam-se com a ordem
“menino, menina, menino...”. Como € um momento
gque necessita de alguma atencdo, colocar as
criancas mais agitadas junto do adulto ou de

criangas mais calmas.

Estratégias

Apés a leitura da histéria, questionar as criancas
sobre algum assunto da histéria recorrendo as

imagens.

Questionar se o pai la em casa também é como o
da histéria. Deixar que cada crianca fale do seu pai
ou figura paterna e o caracterize a sua maneira.
Fazer referéncia ao aspeto fisico e psicoldgico e
algumas atividades comuns entre pais e filhos de
modo a dar a entender as criancas o que se

pretende.

Avaliacdo/ Indicadores

- Escuta a historia.

- Relaciona a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.

- Caracteriza o seu proprio pai dando exemplos
concretos.

Identificacdo/planificacéo

possibilidades

de

novas

Uma vez que é um livro que recorre muitas imagens
simples e expressivas, descorando o texto, numa
proxima leitura tentar que sejam as criancas a

contar a histdria através da analise das imagens.

Observacdes/ Reflexédo

Uma vez que ndo é uma histéria com continuidade
do género “Era uma vez”, algumas criangas, durante
a leitura, comentaram “Tu nao estas a contar”, pois
em cada péagina era como uma histéria nova. Tentei

explicar-lhes que era um livro diferente e que
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contava a histéria de muitos pais.

Notei que algumas criangas nao quiseram participar.
Caso se tratasse de outro tema, provavelmente teria
solicitado a sua participagdo através de uma
pergunta ou comentario. No entanto, como € um
caso delicado onde algumas criangas néo

conhecem/ moram com o pai, optei por néo o fazer.

Atividade “O meu Pai”

Dia: 19 de mar¢o
Durac¢éo: 30 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

Obijetivos

- Promover a capacidade de concentragao através

da leitura de uma historia.

- Promover o conhecimento e aceitacdo da
diferenca com recurso aos desenhos dos pais das

varias criancas.

Pedagogicos

Na otica da crianga

- Escutar a histéria.

- Relacionar a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.
- Analisar o seu desenho, descrevendo-o.

- Aceitar os desenhos dos colegas, respeitando-os.

Organizacdo dos espacos

Todas as criangas encontram-se sentadas em roda

na area do tapete.

Organizacdo dos materiais

Material: livro “O meu Pai”, desenhos das criancas

O livro encontra-se com a educadora que vai
mostrando as imagens a medida que conta a
histéria. A educadora vai entregando o desenho a

cada crianca que deve devolver no fim de
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apresenta-lo.

Organizacgéo do grupo

O grupo encontra-se sentado no tapete. Como ja é
habitual, as criancas sentam-se com a ordem
“menino, menina, menino...”. Como € um momento
gque necessita de alguma atencdo, colocar as
criancas mais agitadas junto do adulto ou de

criangas mais calmas.

Quando for para apresentar o desenho, cada

crianca levanta-se, a vez, e junto da educadora

apresenta-o ao grupo.

Estratégias

ApOs a leitura da histéria, questionar as criangas
sobre algum assunto da histéria recorrendo as

imagens.

Durante a apresentacao dos desenhos, a educadora
deve questionar e a crianga e fazer comentéarios
positivos e de realce (“Que olhos tdo grandes! O teu
pai tem muita barba. Quem mais tem um pai assim

com tanta barba?”), de forma a promover o dialogo.

No caso das criancas que ndo desenharam o pai
trata-las exatamente da mesma forma explicando ao
restante grupo que héa criangas que ndo moram com

0s pais mas que ndo ha problema nenhum.

Avaliacdo/ Indicadores

- Escuta a historia.

- Relaciona a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.
- Analisa o seu desenho, descrevendo-o.

- Aceita os desenhos dos colegas, respeitando-os.

Identificacé@o/planificacéo

possibilidades

de

novas

Expor os trabalhos para toda a comunidade escolar.

Realizar uma atividade que trabalhasse a

classificacdo em  matematica através do
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agrupamento dos desenhos de acordo com varios
critérios: pais que tém barba/ pais que nédo tém; pais
que tém cabelo escuro/ pais que tém claro... E dai
tirar conclusdes para o grupo: “Na nossa sala ha

mais pais com olhos castanhos do que verdes”.

Observacdes/ Reflexdo

Considero que foi uma atividade com um balanco
positivo pois todas as criangas falaram um pouco
sobre 0 seu desenho apesar de terem ficado
sentadas no seu lugar a falar do mesmo para néo

gerar tanta confus3o.

Todos pareceram aceitar as diferencas e alguns
conseguiram estabelecer comparagdes (“O meu pai

também tem o cabelo assim”).

Atividade “Ovos da Pascoa”

Dia: 20 de mar¢o
Durac¢éo: 60 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Promover uma época festiva (Pascoa) através da

elaboracdo de uma composicao plastica.

Obijetivos

Pedagdgicos
Na otica da crianga

- Representar um ovo da Pascoa através da pintura

com pincéis.

- Decorar o ovo da Pascoa com elementos a sua

escolha (recortes, purpurinas, tecido)

Organizacéo dos espacos

Numa mesa designada apenas para a realizagédo
desta atividade, a educadora solicita a duas
criancas de cada vez que se sentem e realizem o
trabalho individualmente. As restantes criancas
brincam livremente pelas éareas da sala,

supervisionadas pela assistente operacional.

Organizacéo dos materiais

Material: folhas brancas em formato de ovo; pincéis,
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tinta guache, revistas, tecidos, tesouras, colas,

purpurinas.

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizac¢éo do grupo

O grupo que esta a trabalhar com a educadora
encontra-se numa mesa de trabalho enquanto as
restantes criangas brincam nas outras areas. Como
a atividade é realizada individualmente, a educadora
deve ir dando apoio as criangas consoante o ritmo

de cada uma.

Estratégias

Colocar as tontas no meio das criancas de forma a
facilitar a sua utilizacéo.

Uma vez que ndo é uma atividade que necessite de
muita orientac@o, deixar as criangas realizar a
atividade livremente, acompanhando-as mas
deixando que tomem as suas decisdes no que

respeita as formas e cores utilizadas.

Avaliacao/ Indicadores

- Representa um ovo da Pascoa através da pintura

com pincéis.

- Decora o ovo da Pascoa com um elemento a sua

escolha.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

N&o estive presente.

Semana de 7 a 10 de abril

Atividade “Auto e heteroavaliacio”

Dia: 8 de marcgo
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Durac¢éo: 30 minutos (conversa de tapete) + 30 minutos (pintar desenho) (tarde)

Espaco: sala
- Desenvolver a reflexdo sobre os seus proprios
Na ética do educador comportamentos e dos colegas.
- Promover o debate.
Obijetivos

Pedagdégicos

Na otica da crianca

- Avaliar o seu comportamento e o dos colegas.

- ldentificar aspetos positivos e menos positivos do

1.° periodo.

- Aceitar a opinido dos colegas.

Organizacao dos espacos

Todas as criangas encontram-se sentadas em roda
na area do tapete. Numa fase posterior dirigem-se

para as mesas de trabalho.

Organizacdo dos materiais

Material: marcador de quadro, folhas brancas, lapis

de cor e canetas de feltro.

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e/ou colocado em

cima da mesa.

Organizac¢do do grupo

Numa primeira fase as criangas estdo sentadas em
roda no tapete. Depois da discusséo, em pequenos
grupos sentam-se nas mesas juntamente com a
educadora enquanto as outras crian¢as brincam nas
restantes areas. Quando o grupo terminar, troca

com o préximo.

Estratégias

Antes de dar inicio a atividade, explicar a legenda
com que irdo preencher a tabela que se encontra no

quadro.

Explicar as criangas que esta avaliacdo ndo diz
respeito apenas a questdes de comportamento mas
também em ajudar os colegas, disponibilizar-se

para arrumar material, fazer atividades com calma,
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atitudes dentro e fora da sala, etc.

Permitir que as criancas opinem sobre a avaliagdo
dos seus colegas mas com fundamentacao,

perguntando o “porqué?”.

Na folha a crianca deve registar a sua autoavaliacéo

e a avaliacdo que os colegas lhe atribuiram.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianca

- Avalia 0 seu proprio comportamento.
- Avalia o comportamento dos colegas.

- Identifica aspetos positivos e menos positivos do
1.° periodo.

- Aceita a opinido dos colegas.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Semana de 13 a 17 de abril

Atividade “O Planeta Terra”

Dia: 13 de abril

Duracéo: 30 minutos (tarde)

Espaco: sala
- Promover a sensibilizacdo por questbes
ambientais.
Na otica do educador
- Introduzir a ideia de que as nossas atitudes podem
Objetivos prejudicar o planeta.

Pedagdgicos

Na ética da crianca

- Identificar a acdo menos positiva do Homem.

- Referir algumas causas que possam levar a

destruicdo do meio ambiente.
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- Referir atitudes positivas “amigas” do ambiente.

Organizacdo dos espacos

As criangas encontram-se sentadas em roda no
tapete.

Organizacdo dos materiais

Material: globo terrestre, animais

Organizac¢éo do grupo

As criangas encontram-se sentadas no tapete de

forma a conseguirem ouvir e visualizar a histéria.

Estratégias

No momento de contar a histéria ter em atencéo as
pausas e 0s avangos que conferem uma maior

sensibilidade a histéria.

No final da histéria questionar as criangas sobre o
que foi contado e promover momentos para que

haja questionamento.

Avaliacao/ Indicadores na o6tica da

crianga

- Identifica a acdo menos positiva do Homem.

- Refere algumas causas que possam levar a

destruicdo do meio ambiente.

- Refere atitudes positivas “amigas” do ambiente.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacoes/ Reflexdo

Semana de 20 a 24 de abril

Atividade “Varios tipos de papel”

Dia: 20 e 21 de abril
Duracéo: 30 minutos + 45 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Obijetivos )
) Na otica do educador
Pedagdégicos

- Promover o contacto com varios tipos de papel.

- Contribuir para a ideia de que o papel é diferente e
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gue as suas origens também.

Na ética da crianca

- Referir que existem varios tipos de papel.

- Identificar semelhancas e diferencas nas

caracteristicas dos varios tipos de papel.

- Relacionar as varias caracteristicas com a possivel

origem do papel.

Organizacéo dos espacos

Jogo

As criangas encontram-se no tapete sentadas em

roda.

Cartaz

As criancas que participam na atividade encontram-

se sentadas a volta de uma mesa enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

Organizacdo dos materiais

Jogo
Material: saco, varios tipos de papel

O material necessario para esta atividade é

disponibilizado pela educadora.

Cartaz

Material: cartolina, lapis de cor, canetas de feltro,

tesoura, cola, varios tipos de papel

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizac¢éo do grupo

Jogo

As criancgas estédo sentadas em roda de forma a que
consigam passar um saco para o colega que esti
ao lado.
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Cartaz

As criangas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

Estratégias

Jogo

O saco com vérios tios de papel vai passando de

crianga para crianca.

Dar a indicagdo que antes de tirar o papel de dentro
do saco, deve sentir as suas propriedades e referir
aspetos como: é fino, é grosso, € liso, tem rugas, é

mole, é forte,...

No fim do jogo permitir que as criangas mexam em

todos os tipos de papel.

Cartaz

Colar um pedaco de cada tipo de papel no cartaz e
pedir as criancas que voltem a enumerar algumas

caracteristicas para escrever.

Deixar espacos em branco com o objetivo de, se
necessario, colar mais tarde outro tipo de papel que

nao esteja ainda referenciado.

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianca

- Refere que existem varios tipos de papel.

- Identifica semelhancas e diferencas nas

caracteristicas dos varios tipos de papel.

- Relaciona as varias caracteristicas com a possivel

origem do papel.

Identificacdo/planificacio de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexao
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Atividade “Decomposicdo das cores”

Dia: 23 e 24 de abril
Duracdo: 30 minutos + 45 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Desenvolver a nogdo de cores primarias e cores

secundarias.

Obijetivos

Pedagdgicos
Na otica da crianga

- Identificar as trés cores primarias.

- Indicar que cores se obtém quando se misturam as

cores primarias.
- Distinguir cores primarias de cores secundarias.

- Realizar uma experiéncia de mistura de cores.

Historia

As criangas encontram-se no tapete sentadas em
roda.

Organizacao dos espacos

Experiéncia

As criancas que participam na atividade encontram-
se sentadas a volta de uma mesa enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

Organizacéo dos materiais

Historia

Material: retroprojetor, papel celofane, folhas de

papel

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora.

Experiéncia
Material: folhas brancas, tinta guache, pincéis

O material necessario para esta atividade ¢é
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disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizacgéo do grupo

Historia

As criangas encontram-se no tapete viradas para o
quadro de forma a que todas consigam ver as

projecdes

Experiéncia

As criangas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

Estratégias

Historia

Utilizar uma histéria simples de modo a que o
principal conteddo (mistura das cores) seja

entendido.

Colocar a sala escura para que apercecao de cores
como o amarelo, laranja e vermelho sejam

distinguiveis.

No fim da histéria e de algumas perguntas
realizadas, permitir que sejam as proprias criancas

a projetar no quadro o que quiserem.

Experiéncia

Numa fase inicial permitir que as criangas misturem
cores a sua vontade (sendo que s se disponibiliza

as trés primarias).

Posteriormente num registo mais controlado,
realizar as misturas para que as criangas possam
consultar sempre que quiserem saber como se

forma alguma cor.

Avaliagdo/ Indicadores na oOtica da

- Identifica as trés cores primarias.
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crianca - Indica que cores se obtém quando se misturam as

Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Semana de 27 a 30 de abril

Atividade “Leitura da histéria: Mama Maravilha”

Dia: 30 de abril
Duracdo: 30 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

Objetivos diferentes.

Pedagdgicos

cores primarias.
- Distingue cores primarias de cores secundarias.

- Realiza uma experiéncia de mistura de cores.

- Promover a capacidade de concentracdo através
da leitura de uma historia.

- Desenvolver a definicdo de figura materna através

de exemplos caracteristicas

Na otica da crianca

Organizacéo dos espacos

Organizacéo dos materiais

- Escutar a historia.

- Relacionar a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.
- Caracterizar a sua propria mae/ figura materna.

Todas as criancas encontram-se sentadas em roda
na &rea do tapete.

Material: Livro “Maméa Maravilha”

O livro encontra-se com a educadora que vai



mostrando as imagens a medida que conta a

histéria.

Organizac¢do do grupo

O grupo encontra-se sentado no tapete. Como ja é
habitual, as criancas sentam-se com a ordem
“‘menino, menina, menino...”. Como é um momento
que necessita de alguma atengdo, colocar as
criancas mais agitadas junto do adulto ou de

criancas mais calmas.

Estratégias

Apés a leitura da histéria, questionar as criancas
sobre algum assunto da histéria recorrendo as

imagens.

Questionar se a mae la em casa também é como a
da histéria. Deixar que cada crianca fale da sua méae
ou figura materna e a caracterize a sua maneira.
Fazer referéncia ao aspeto fisico e psicologico e
algumas atividades comuns entre mées e filhos de
modo a dar a entender as criancas 0 que se

pretende.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianca

- Escuta a historia.

- Relaciona a histéria com algum facto vivido ou

experienciado.

- Caracteriza a sua prépria mae/ figura materna.

Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Semana de 4 a 8 de maio

Atividade “Que filme gostamos mais?”

Dia: 4 de maio

Duracédo: 30 minutos (tarde)
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Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Promover a organizacdo e tratamento de dados

através de um grafico de barras.

Objetivos

Pedagdégicos
Na otica da crianga

- Participar na construcgdo do grafico.
- Comparar os diferentes dados.
- Estabelecer relacdes com os dados do grafico.

- Tirar conclus@es com a andlise do gréfico.

Organizacéo dos espacgos

Todas as criangas encontram-se sentadas em roda

na area do tapete.

Organizacdo dos materiais

Material: cartolina, lapis de cor, marcador preto,

cola, tesoura, fita-cola

Organizac¢éo do grupo

As criangas encontram-se sentadas na area do
tapete e a educadora deve ir fazendo perguntas e

solicitando a participacdo de criancas a vez na

elaboracdo do grafico.

Estratégias

A educadora deverd levar algumas barras ja
coladas no sitio correspondente ao filme de forma a
gue as criangas possam visualizar o que lhes é

pedido através de um ou mais exemplos.

Antes de se colocar algum dado no gréfico,
perguntar ao grande grupo se todos estdo de

acordo.

A educadora deve ir estabelecendo relacdes a
medida que se constréi o grafico (exemplo: “neste
filme houve «mais gostos» do que naqueles mas

menos do que no outro”)

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianca

- Participa na construcao do grafico.

- Compara os diferentes dados.
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- Estabelece rela¢bes com os dados do gréfico.

- Tira conclusdes com a analise do grafico.

Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Atividade “Reciclagem de papel”

Dia: 5 de maio

Duracéo: 4 etapas (1.2 — 30 min.; 2.2 — 30 min.; 3.2 — 15 min.; 4.2 — 20 min. + 30 min.)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Promover a reutilizacdo do papel através de uma

atividade de reciclagem do mesmo.

Obijetivos

Pedagogicos
Na ética da crianca

- Utilizar revistas e jornais para fins diferentes do

usual.

- Reconhecer que o papel depois de utilizado pode

dar origem a folhas de papel.

- Realizar e ordenar o processo de reciclagem do

papel.

Organizagéo dos espagos

1.3 223e 32etapas

As criancas que participam na atividade encontram-

se sentadas a volta de uma mesa enquanto as

outras brincam nas restantes areas

4.2 etapa

As criancas encontram-se sentadas em roda no
tapete e numa fase posterior dirigem-se para as

mesas.

Organizacéo dos materiais

1.2 etapa
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Material: revistas, jornais, balde, agua

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

2.2 etapa

Material: balde com mistura realizada na 1.2 etapa,

liquidificadora, tabua com rede.

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima
da mesa.

3.2 etapa
Material: tAbua com rede e preparado

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

4.2 etapa

Material: folhas brancas, lapis de cor, marcadores,

fotografias

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima
da mesa.

Organizac¢éo do grupo

1.3 22e 3.2 etapas

As criangas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as
outras brincam nas restantes areas. Quando o

grupo terminar, troca com o proximo.

4.2 etapa

Numa primeira fase as criangas estdo sentadas em
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roda no tapete. Depois da discusséo, em pequenos
grupos sentam-se nas mesas juntamente com a
educadora enquanto as outras criangas brincam nas
restantes areas. Quando o grupo terminar, troca

com o proximo.

Estratégias

1.2 etapa

Distribuir por cada crianga um conjunto de folhas de

jornal e revistas para que possam rasga-las.

Antes de iniciar a atividade, mostrar o tamanho e
forma pretendido, explicando o porqué de ter de ser

assim.

No fim, deixar que todas as criancas coloquem o0s
pepéis que rasgaram no balde com agua e os

envolva.

2.2 etapa

Em pequenos grupos as criancas dirigem-se a
liquidificadora e colocam o preparado. De seguida

deitam-no na tabua com a rede.

A educadora deve ir alertando para as normas de

seguranca de utilizacdo dos materiais elétricos.

3.2 etapa

Em pequenos grupos solicitar que as criangas se
recordem de como estava antes a pasta (mole,
molhada, solta, etc.) e como se encontra agora (rija,

seca, uniforme, etc.).

Retirar as folhas com cuidado e permitir que
passem por todas as criangas para que sintam a

textura.

4.2 etapa

Colocar as fotografias que foram sendo tiradas ao
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longo das etapas de forma estratégica para que

todos possam ver e ordenar.

A educadora deve ouvir as vozes de todas as
criancas e juntos chegar a um consenso. Tentar que
sejam os colegas a responder a eventuais dividas

ou explicar determinados procedimentos.

Depois da conversa no tapete passar para a mesa
onde cada crianca deve registar o processo da

reciclagem do papel.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianca

- Utiliza revistas e jornais para fins diferentes do

usual.

- Reconhece que o papel depois de utilizado pode

dar origem a folhas de papel.

- Realiza e ordenar o processo de reciclagem do
papel.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Atividade “Varios tipos de papel: agrupar segundo critérios”

Dia: 6 de maio

Duracdo: 20 minutos (tapete) + 30 minutos (mesa) (tarde)

Espaco: sala de atividades

Obijetivos

Pedagdgicos

Na 6tica do educador

- Estimular o contacto com vérios tipos de papel.

- Desenvolver a classificacdo de objetos segundo

varios critérios.

Na ética da crianca

- Referir caracteristicas dos varios papéis.

- Classificar os varios tipos de papel segundo
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critérios a sua escolha.

As criangcas encontram-se sentadas em roda no
Organizagéo dos espagos tapete e numa fase posterior dirigem-se para as

mesas.

Material: varios tipos de papel, folhas brancas,

marcadores, cola, tesoura, cartolina

Organizagao dos materiais O material necessario para esta atividade ¢é

disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Numa primeira fase as criangas estdo sentadas em
roda no tapete. Depois da discussdo, em pequenos
o grupos sentam-se nas mesas juntamente com a
Organizacéo do grupo . ]
educadora enquanto as outras criangas brincam nas
restantes areas. Quando o grupo terminar, troca

com o proximo.

Numa primeira fase a educadora deixa as criancas
agruparem segundo critérios a sua escolha. Discuti-

los em grande grupo.

Se nao surgir, a educadora propde agrupar segundo

a origem (das arvores, de outros papéis, de roupa).

Estratégias Deixar que as criancas analisem os materiais

livremente e depois de agrupados cola-los numa

cartolina.

Na mesa, cada crianga escolhe um critério a seu
gosto para agrupar os varios tipos de papel e cola-

os numa folha.

- Refere caracteristicas dos varios papéis.
Avaliacdo/ Indicadores na otica da
crianca - Classifica os varios tipos de papel segundo

critérios a sua escolha.

Identificacdo/planificacio de novas
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possibilidades

Observacdes/ Reflexao

Semanade 11 a 15 de maio

Atividade “Reciclagem de papel”

Dia: 5 de maio

Duracdo: 4 etapas (1.2 — 30 min.; 2.2 — 30 min.; 3.2 — 15 min.; 4.2 — 20 min. + 30 min.)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Promover a reutilizagdo do papel através de uma

atividade de reciclagem do mesmo.

Objetivos

Pedagégicos
Na otica da crianga

- Utilizar revistas e jornais para fins diferentes do

usual.

- Reconhecer que o papel depois de utilizado pode

dar origem a folhas de papel.

- Realizar e ordenar o processo de reciclagem do
papel.

Organizacéo dos espacgos

1.8, 22e 3.2 etapas

As criancas que participam na atividade encontram-
se sentadas a volta de uma mesa enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

4.2 etapa

As criancas encontram-se sentadas em roda no
tapete e numa fase posterior dirigem-se para as

mesas.

Organizacéo dos materiais

1.2 etapa
Material: revistas, jornais, balde, agua

O material necessario para esta atividade ¢é

disponibilizado pela educadora e colocado em cima
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da mesa.

2.2 etapa

Material: balde com mistura realizada na 1.2 etapa,

liquidificadora, tabua com rede.

O material necessario para esta atividade ¢é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

3.2 etapa
Material: tAbua com rede e preparado

O material necessério para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima
da mesa.

4.2 etapa

Material: folhas brancas, lapis de cor, marcadores,

fotografias

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizacgéo do grupo

123 22e 32etapas

As criancas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as
outras brincam nas restantes areas. Quando o

grupo terminar, troca com o proximo.

4.2 etapa

Numa primeira fase as criancas estdo sentadas em
roda no tapete. Depois da discussédo, em pequenos
grupos sentam-se nas mesas juntamente com a
educadora enquanto as outras crian¢as brincam nas

restantes areas. Quando o grupo terminar, troca

181




com o préximo.

Estratégias

1.2 etapa

Distribuir por cada crianga um conjunto de folhas de

jornal e revistas para que possam rasga-las.

Antes de iniciar a atividade, mostrar o tamanho e
forma pretendido, explicando o porqué de ter de ser

assim.

No fim, deixar que todas as criangas coloquem 0s
pepéis que rasgaram no balde com agua e os

envolva.

2.2 etapa

Em pequenos grupos as criangas dirigem-se a
liquidificadora e colocam o preparado. De seguida

deitam-no na tAbua com a rede.

A educadora deve ir alertando para as normas de

seguranca de utilizacdo dos materiais elétricos.

3.2 etapa

Em pequenos grupos solicitar que as criangas se
recordem de como estava antes a pasta (mole,
molhada, solta, etc.) e como se encontra agora (rija,

seca, uniforme, etc.).

Retirar as folhas com cuidado e permitir que
passem por todas as crian¢gas para que sintam a

textura.

4.2 etapa

Colocar as fotografias que foram sendo tiradas ao
longo das etapas de forma estratégica para que

todos possam ver e ordenar.

A educadora deve ouvir as vozes de todas as
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criangas e juntos chegar a um consenso. Tentar que
sejam os colegas a responder a eventuais dividas
ou explicar determinados procedimentos.

Depois da conversa no tapete passar para a mesa
onde cada crianca deve registar o processo da

reciclagem do papel.

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianca

- Utiliza revistas e jornais para fins diferentes do

usual.

- Reconhece que o papel depois de utilizado pode

dar origem a folhas de papel.

- Realiza e ordenar o processo de reciclagem do
papel.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexao

Atividade “De onde vem o papel: visualizacdao de um filme e registo através do

desenho”

Dia: 13 de maio

Duracdo: 45 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Obijetivos

Pedagégicos

Na 6tica do educador

- Dar a conhecer as arvores como uma das
matérias-primas do papel.

Na otica da crianga

- Identificar as arvores como uma das matérias-

primas do papel.

- ldentificar os varios processos da confecdo do
papel.

- Referir as etapas da confecdo do papel, desde o
lenhador ao consumidor (ciclo do papel).
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Organizacéo dos espacos

As criancas que participam na atividade encontram-
se sentadas no tapete enquanto as outras brincam
nas restantes areas. Numa fase posterior dirigem-se

para as mesas.

Organizacao dos materiais

Material: projetor, computador, folhas brancas, lapis

de cor, marcadores

O material necesséario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizac¢éo do grupo

Numa primeira fase as criancas estao sentadas no
tapete viradas para o quadro. Depois da
visualizacdo procede-se a uma pequena discussdo
em grupo no tapete. Posteriormente sentam-se nas
mesas juntamente com a educadora enquanto as

outras criancas brincam nas restantes areas.

Estratégias

Durante a visualizacao do filme, para-lo em pontos
estratégicos e proceder a eventuais

esclarecimentos.

Na discussao fazer um breve resumo de todo o

filme, relembrando as vérias etapas da confecédo do

papel.

No registo através do desenho, dividir a criangas por
pequenos grupos onde cada um fica responsavel

por desenhar uma das etapas da confecdo do

papel.

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianga

- ldentifica as arvores como uma das matérias-

primas do papel.

- ldentifica os vérios processos da confecdo do

papel.

- Refere as etapas da confecdo do papel, desde o

lenhador ao consumidor (ciclo do papel).
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Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Atividade “O papel vem das arvores: elaboraciao de um cartaz”

Dia: 15 de maio
Duracdo: 30 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Desenvolver a nogao de “Ciclo do Papel”.

Obijetivos

Pedagogicos Na 6tica da crianca

- Referir as arvores como uma das matérias-primas

do papel.

- Ordenar as etapas da confecdo do papel, desde o

lenhador ao consumidor (ciclo do papel).

- Estabelecer uma sequéncia l6gica na confecéo do

papel.

Organizacao dos espacos

As criangas que participam na atividade encontram-
se sentadas no tapete enquanto as outras brincam
nas restantes areas. Numa fase posterior dirigem-se

para as mesas.

Organizacdo dos materiais

Material: desenhos das criancas, quadro, imanes,

folhas brancas, lapis de cor, marcadores

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

Organizac¢édo do grupo

Numa primeira fase as criancas estdo sentadas no
tapete viradas para o quadro. Posteriormente
sentam-se nas mesas juntamente com a educadora
enquanto as criancas que ndo querem participar

brincam nas restantes areas.
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Estratégias

Mostrar as produc¢fes das criangas, uma a uma e

pedir que expliguem o seu desenho aos colegas.

A medida que se apresentam os desenhos,

colocam-se no quadro com o auxilio de imanes.

Quando se mostra um desenho tenta-se perceber
gual a posicao que ocupa na sequéncia cronolégica

(“Este desenho vem antes ou depois daquele?).

Depois de ordenada a sequéncia tentar que as
criancas percebam a ligacdo com a reciclagem do

papel, formando um ciclo.

Reunir todos os desenhos e expd-los.

Avaliacao/ Indicadores na o6tica da

crianga

- Refere as arvores como uma das matérias-primas
do papel.

- Ordena as etapas da confecdo do papel, desde o

lenhador ao consumidor (ciclo do papel).

- Estabelece uma sequéncia ldgica na confecéo do
papel.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexao

Semana de 18 a 22 de maio

Atividade “Tingir papel”

Dia: 18 de maio
Durac¢éo: 60 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Objetivos ]
o Na 6tica do educador
Pedagdgicos

- Contribuir para o desenvolvimento do projeto “De

onde vem o papel?”.
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Na otica da crianga

- Referir que o papel pode assumir varias cores.

- Identificar o processo de tingir papel como um dos

possiveis processos de fabricacéo do papel.

Organizacéo dos espacos

As criancas que participam na atividade encontram-
se sentadas a volta de uma mesa enquanto as

outras brincam nas restantes areas.

Organizacdo dos materiais

Material: folhas brancas, luvas, alcool, papel crepe,

caixa de ovos.

O material necessario para esta atividade é
disponibilizado pela educadora e colocado em cima
da mesa.

Organizac¢do do grupo

As criangas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as
outras brincam nas restantes areas. Quando

terminarem, trocam de grupo.

Estratégias

A medida que as criancas vdo realizando a
atividade, a educadora faz referéncia ao video que
viram onde as folhas saiam brancas. No entanto
como sabemos as folhas podem ter vérias cores, e
este poderia ser um processo que faz com que isso

aconteca.

Depois de secar questionar as criangcas se querem

desenhar nas folhas ou deixa-las como estéao.

Avaliagdo/ Indicadores na oOtica da

crianca

- Refere que o papel pode assumir varias cores.

- Identifica o processo de tingir papel como um dos

possiveis processos de fabricacdo do papel.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo
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Atividade “Visita a ludobiblioteca”

Dia: 19 de maio
Duracdo: 60 minutos (tarde)

Espaco: ludoteca de Campo de Ourique

Na 6tica do educador

- Promover hébitos de pesquisa.

- Contribuir para o desenvolvimento do projeto “De

onde vem o papel?”.

Objetivos

Pedagdgicos

Na 6tica da crianca

- Utilizar os computadores e livros como fonte de

informacéo.

- Referir o algoddo como outra fonte de origem do
papel.

- Distinguir os varios processos de fabrico do papel
proveniente do algod&o.

- Relacionar o processo de fabrico do papel
proveniente do algod&o com os restantes.

Organizacéo dos espacos

Um grupo encontra-se na area dos computadores

enguanto o outro permanece na area da biblioteca.

Organizacdo dos materiais

Material: computadores, livros, revistas.

Organizac¢do do grupo

O grupo é dividido em dois subgrupos. Um deles
encontra-se nos computadores com uma educadora
e 0 outro na area da biblioteca com a outra
educadora ou assistente operacional. Depois de

realizada a pesquisa, 0s grupos trocam de lugar.

Estratégias

Para as crian¢cas que estdo nos computadores, dar-
Ihes palavras para pesquisarem relacionadas com o
tema, mas deixar que sejam elas a realizar todo o

processo.

Depois de todas as criangcas terem encontrado
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alguma informacdo sobre a reciclagem do papel,
pedir que todas se dirjam a um determinado
computador e vejam um video (selecionado
previamente) que mostra todo o processo. A medida
gue vamos vendo o video, a educadora vai dando

indicagBes pertinentes.

As criancas que estdo a pesquisar em livros e
revistas podem fazé-lo livremente mas a educadora
deve ir dando indicacdes que auxiliem a procura de

informacéo.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianga

- Utiliza os computadores e livros como fonte de

informacéo.

- Refere o0 algoddo como outra fonte de origem do
papel.

- Distingue os véarios processos de fabrico do papel

proveniente do algod&o.

- Relaciona o processo de fabrico do papel

proveniente do algod&do com os restantes.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexéao

Atividade “O papel vem do algodao”

Dia: 20 de maio
Duracdo: 20 minutos + 45 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Objetivos »
) Na otica do educador
Pedagogicos

- Fomentar a partilha de saberes fruto de pesquisa.

- Desenvolver a nocdo do algoddo como outra forma

de se obter papel.
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Na otica da crianga

- Referir as principais informacdes recolhidas na

ludobiblioteca.

- Dar a conhecer aos colegas que ndo realizaram

pesquisa o processo que da origem ao papel.

- Referir o processo proveniente do algoddo como

outra possibilidade para obtencdo de papel.

- Identificar o processo de fabrico do papel

proveniente do algod&o com os restantes.

Organizacéo dos espacos

As criangas encontram-se na area do tapete.

Organizacéo dos materiais

Organizac¢do do grupo

As criancas que ndo realizaram a pesquisa
encontram-se sentadas no tapete enquanto as
restantes, em pequenos grupos, apresentam as

descobertas que fizeram.

Estratégias

A educadora deve ir dando indicacdes e fazendo
perguntas pertinentes que levem a conversa ao

rumo que se pretende.

Sempre que uma crianga ndo conseguir expressar-
se, pedir a outra que a auxilie, evitando ser o adulto

a transmitir as informacdes.

Avaliacdo/ Indicadores na oOtica da

crianca

- Refere as principais informa¢des recolhidas na

ludobiblioteca.

- D& a conhecer aos colegas que nao realizaram

pesquisa o processo que da origem ao papel.

- Refere o processo proveniente do algoddo como

outra possibilidade para obtencédo de papel.

- lIdentifica o processo de fabrico do papel

proveniente do algod&o com os restantes.
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Identificac@o/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Atividade “O ciclo do papel”

Dia: 22 de maio
Duracdo: 20 minutos + 45 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

Obijetivos

- Desenvolver a nogao de “ciclo do papel”.

- Contribuir para a preservacdo do ambiente através
da sensibilizacdo para a separagdo do lixo e

reciclagem.

Pedagdgicos

Na ética da crianca

- Ordenar as fases do ciclo do papel.

- Referir a importancia da separacdo do lixo

reutilizacdo do papel.

- Transportar para a vida real o ciclo do papel

observado em imagens.

Organizacéo dos espacos

Numa fase inicial as criangas encontram-se na area
do tapete e posteriormente utilizam todo o espago

da sala.

Organizacéo dos materiais

Material: imagens do ciclo do papel, fita-cola,
marcador de quadro, acessorios (dramatizagao),

magquina fotografica

Organizacgéo do grupo

Primeiramente todo o grupo encontra-se sentado no
tapete, passando de seguida a ocupar as suas
posicdes para a realizacéo do teatro.

Estratégias

Utilizar imagens retiradas do filme mostrado
anteriormente de forma a serem mais familiares

para as criangas.

191




Depois de formado o ciclo, explicar as criancas que
podemos ser “amigos” do ambiente se reciclarmos
papel, pois como podem ver pelas imagens, nado

precisamos de eucalipto se reciclarmos.

Na dramatizacdo, deixar as criangcas escolher os
acessorios, personagens e cenarios que querem
utilizar, servindo a educadora apenas como apoio e

para aconselhar em alguma situacao.

Avaliacdo/ Indicadores na otica da

crianga

- Ordena as fases do ciclo do papel.

- Refere a importdncia da separacdo do lixo

reutilizacao do papel.

- Transporta para a vida real o ciclo do papel

observado em imagens.

Identificacdo/planificacdo de novas

possibilidades

Observacdes/ Reflexédo

Semana de 25 a 29 de maio

Atividade “Avaliacdo do projeto”

Dia: 28 de maio
Duracédo: 30 minutos + 15 minutos (tarde)

Espaco: sala de atividades

Na 6tica do educador

- Promover a reflexao de todo o trabalho realizado.

- Avaliar o projeto “De onde vem o papel”

Objetivos
Pedagdgicos

Na otica da crianca

- Referir quais as aprendizagens realizadas durante

0 projeto.

- Referir quais as atividades de que gostou mais e

menos.
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- Registar através do desenho algumas das suas

aprendizagens.

L Numa fase inicial as criangas sentam-se nas mesas
Organizacéo dos espacos . )
e posteriormente na area do tapete.

Material: folhas brancas, lapis de cor, canetas de

feltro.

Organizag&o dos materiais O material necessario para esta atividade ¢é

disponibilizado pela educadora e colocado em cima

da mesa.

As criangas encontram-se sentadas a volta de uma
mesa juntamente com a educadora enquanto as
Organizacéo do grupo outras brincam nas restantes areas. Quando
terminarem, trocam de grupo. Posteriormente

sentam-se todos juntos na area do tapete.

O desenho deve ser feito individualmente de forma
a que as criancas ndo sejam influenciadas pela

opinido dos colegas.

A medida que cada crianga termina o desenho, a
Estratégias educadora questiona quais as suas aprendizagens

€ 0 que gostou mais/ menos de fazer.

Na area do tapete, solicitar as criancas que, se for
da sua vontade, podem mostrar os desenhos

realizados aos colegas, explicando-os.

- Refere quais as aprendizagens realizadas durante

0 projeto.

Avaliagdo/ Indicadores na oOtica da | - Refere quais as atividades de que gostou mais e

crianga menos.

- Regista através do desenho algumas das suas

aprendizagens.

Identificacdo/planificacio de novas
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possibilidades

Observacdes/ Reflexao

4. Problematica

A escolarizacdo do pré-escolar sempre foi um assunto que me chamou a atencao. Por
algumas experiéncias préprias e histérias reais que vou acompanhando, sempre me
indignou os métodos de sentar as criangas durante demasiado tempo para “se
habituarem ao 1.°ciclo”. Um caso recente que aconteceu na minha pratica profissional
em jardim-de-infancia foi o de uma mée que questionou e pds em causa o trabalho da
educadora por considerar que a sala onde a filha estava tinha menos trabalhos
expostos em comparacdo com as restantes. Nao considero que as aprendizagens das
criancas devam ser feitas “ao peso”, isto é, uma crianga ndo aprende mais que outra
s6 por fazer mais trabalhos, da mesma forma que uma sala ndo € melhor que outra s6
por ter muitos trabalhos expostos no corredor. Considero que tem de haver um meio-
termo entre o trabalho orientado e a brincadeira livre. Este conceito de “brincadeira
livre” tem que ser esclarecido e investigado pois considero que seja “livre” pois é a
crianca que escolhe o local onde brincar, no entanto nao € “livre” na medida em que o

educador projeta a sala e prepara os materiais com determinadas intencgoes.

Se defendo mais tempo de brincadeira, penso que €é crucial que a sala esteja
preparada para desenvolver inimeras capacidades, ou seja, todas as areas devem
estar organizadas tirando o maximo potencial das mesmas de forma a que as criancas
realizem aprendizagens por elas préprias. Contudo, se a escolha é “livre” como é que
0 educador garante que as criancas adquirem as competéncias? Como é que se gere
os tempos de modo a evitar que as criangcas permanegam muito tempo numa area

favorita e desprezem uma gue menos gostam?

Nesta perspetiva, o tema central da minha problematica ser4 o brincar que me
despertou o interesse desde a creche mas que no Jl ganhou outros contornos. Segue-

se um conjunto de referéncias que estou a analisar para fundamentar este tema:

Brock, A., Dodds, S., Javis, P. & Olusoga, Y. (2011). Brincar: aprendizagem para a
vida. S&o Paulo: Penso.
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Diatkine, R. & Lebovivi, S. (1986). Significado e fung&o do brinquedo na crianga. Porto

Alegre: Artes Médicas.
Moyles, J. R. (2002). S6 Brincar?. Porto Alegre: Artmed.
Pickard, P. M. (1965). A crianca aprende brincando. Lisboa: Centro do Livro Brasileiro.

Pais, N., Santos, L. & Viegas F. (1998). Cultura ludica, tradicdo e modernidade.
Lisboa: Grafica 2000.

Silva, A. N. (2014). Brincadeira: marcos temporais e memdria. Da Investigagdo as
Praticas, 4(1), 4-30.

PROCESSOS DE AVALIACAO

1. Avaliacao Pessoal

1.1. Reflexdes Diarias

19 de fevereiro

O balanco que faco do primeiro dia de observacdo no jardim-de-infancia é bastante
positivo. As duas educadoras cooperantes deram-nos a possibilidade de passar a
manha com um dos grupos e a tarde com outro para que, no final do dia, tomassemos
a decisao de qual o grupo que nos identificamos mais. No intervalo da manha juntdmo-

nos as quatro e depois uma pequena conversa foi-nos apresentada a instituicao.

Ambos os grupos se mostraram disponiveis em conhecer-me e deram-se a conhecer.
O grupo da educadora Anabela, talvez por ser, na sua maioria, mais velho, mostrou-se
bastante interessado e com intencdes de me envolver na brincadeira. No dia de hoje
mantive uma postura mais de observante de forma a que as criancas ndo se
sentissem intimidadas com a minha presenca. Esperei que me procurassem em vez
de procura-las. Neste sentido, ndo me foi possivel contactar com todas as criancas

mas, para primeiro dia de observacao, penso que correu tudo como esperado.

Tanto eu como para a minha colega de estagio Mariana adaptamo-nos bem as duas
salas. Assim, em forma de sorteio, irei desenvolver 0 meu estagio na sala da

educadora Anabela e a Mariana na sala da educadora Isabel.
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20 de fevereiro

Hoje foi dia de visitar a Quinta Pedagdgica dos Olivais. A visita foi dividida em dois
grupos para que fosse mais facil ndo sé visitar os animais como modelar o barro
(atividade programada pela organizacéo da Quinta). O grupo com que fiquei mostrou-
se bastante interessado durante toda a visita questionando a guia varias vezes. No
entanto algumas criancas mostraram-se mais desordeiras o que acabou por contribuir
para um ambiente um pouco mais rigido. Dado que umas das criangas mostrou algum
receio devido as galinhas que se encontravam a solta por toda a quinta, optei por ficar
mais junto dessa crianca para, de alguma forma, tentar amenizar esse medo.
Apercebendo-se deste medo, a M. quis juntar-se a nds para proteger a sua amiga. A
M. mostrou-se muito atenciosa e, na tentativa de distrair a V., comecou a fazer-lhe
perguntas (“Sabes como se chama aquele animal?”). Depois de observar essa
dindmica algumas vezes, pensei que uma brincadeira de “perguntas-respostas” seria
atil para que tentasse de certa forma esquecer o seu medo. Foi-me possivel
gquestionar alguns masculinos e femininos dos animais, assim como 0s graus de
parentesco (“Como se chama o filho da vaca?”). Notou-se que algumas criancas
sabiam responder ou mesmo dizer sem ser questionado (exemplo: “Olha um vitelo”).
Tornou-se um jogo porque as proprias criangas comegaram a dizer “Daniela, pergunta

la como é que se chama aquele!”, criando um ambiente educativo mas descontraido.

23 de fevereiro

No segundo dia de observacéo, tempo em gue ainda estou a habituar-me as rotinas,
pude verificar alguns aspetos que considerei bastante importantes e Uteis que

parecem resultar, nomeadamente na brincadeira livre e no tempo de lanche da tarde.

Durante a tarde, quando as criancas brincavam livremente e a educadora dava apoio
na é&rea dos jogos a algumas criangas, apercebi-me de alguns conflitos que
aconteceram na area da casa mas que foram resolvidos pelas proprias criangas sem
gue a educadora tivesse que interferir. Uma das criancas que se encontrava na area
da casa saiu para ir & casa de banho. Imediatamente, uma outra crian¢a tomou o seu
lugar. Quando a primeira voltou, gerou-se um momento de discussdo. No entanto,
todos sabiam que apenas podiam estar nesta area 5 criancas (3 do sexo feminino e 2
do sexo masculino). Como a que saiu era do sexo feminino e entrou uma do sexo

masculino, para além de estarem elementos a mais ndo estavam a respeitar esta
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regra. As criancas aperceberam-se desta situagdo e o elemento masculino que estava

a mais saiu de livre vontade ndo mostrando qualquer tipo de angustia.

Outra situacdo que pude observar e que considerei bastante pertinente ocorreu na
hora do lanche. Duas criancas (escolhidas no acolhimento da manhd) sé&o
responsaveis por colocar os lanches nas mesas e os casacos e mochilas de todos os
colegas nas cadeiras. Enquanto isto acontece, o chefe do dia (escolhido, também, no
acolhimento da manha) fica responsavel por “tomar conta” das restantes criangas na
area do tapete. No dia de hoje, o “chefe” realizou o jogo do “Rei Manda” promovendo

um pequeno tempo de brincadeira enquanto estavam a espera.

Considero que este facto revela uma grande autonomia por parte das criancas. Em
conversa com a educadora, a mesma confidenciou-me que teve de arranjar esta
estratégia ndo sé para proporcionar autonomia e sentido de responsabilidade mas
também por se encontrar muitas vezes sem assistente e precisar de algum apoio

neste tipo de tarefas.

24 de fevereiro

O G., uma das criangas do grupo, vem poucas vezes a escola. Acrescentando a este
fator que contribui para provocar alguma instabilidade emocional quando vem a
escola, é a crianca mais nova do grupo. Pelo que pude observar € uma crianca que
interage pouco, permanecendo calado quando estd em grande grupo. Apenas
interagiu com rapazes quando estes estavam numa brincadeira mais corporal, aos

saltos, mas essas interagdes resumiam-se a 2 minutos e a ficar depois a observar.

Tentei aproximar-me dele mas como se mostrou reticente nao insisti na aproximacao.
Segundo a conversa com a educadora, € uma crianga que precisa de algum “colo” e o
facto de faltar muitas vezes ndo ajuda a sua interagdo. Tentarei numa proxima

abordagem dirigir-me a ele com um brinquedo para que se sinta mais confiante.

25 de fevereiro

Aquando do acolhimento da manhd, entre as 9h e as 9h30 quando estdo
continuamente pais a chegar, uma das criancas perguntou-me “Quem €& hoje o
chefe?”. Respondi-lhe que ndo sabia, que tinhamos de ir decidir quando uma das

criangas diz “E a J.”. Eu respondi-lhe que tinhamos de ir combinar todos juntos, ao que

197



ele me responde que ndo, que € a J. porque ontem foi a I. e a letra j vem depois do i.
Ao guestionar a educadora ela diz-me que os chefes do dia estdo a seguir a ordem

alfabética, confirmando a teoria da crianca.

Apesar de ndo saberem o alfabeto, algumas criancas j4 possuem alguma nocéo do
mesmo e sabem que é composto por varias letras diferentes. Fiz algumas questbes
sobre quem seria a seguir a J., e depois. Analisando essa pequena atividade, penso
gue poderia ter utilizado o quadro para escrever as letras para se irem apropriando da

linguagem escrita. Tentarei fazé-lo quando tiver oportunidade.

26 de fevereiro

A hora do conto realizada sempre depois do intervalo do almoco realizou-se, hoje, de
forma diferente. Tendo em conta que o grupo ja conhecia a histéria da “Mosca Fosca”,
a educadora sugeriu que poderia contar a histéria enquanto algumas criancas
dramatizavam e diziam as suas falas. A maioria mostrou-se interessada em patrticipar.
Numa das falas, uma das criancas que fazia de lobo, ao invés de dizer “bolo” disse
“lobo”, provocando a risada por toda a sala. Como a crianga se mostrou envergonhada
e nao gquerida participar mais, a educadora depressa resolveu a situacéo. Escreveu no
guadro BOLO e LOBO e explicou-lhes que, como podiam ver, eram palavras muito

parecidas e que por isso era normal que o R. se tivesse enganado.

Esta perspicacia por parte da educadora mostrou-se bastante Gtil pois acabou com a
risada e fez com que a crianga que se enganou permanecesse com o seu papel. Sdo
estes pormenores que sinto que ainda tenho que trabalhar mas penso que com a

experiéncia conseguirei adquiri-los.

27 de fevereiro

Recebemos na sala a visita da Camara Municipal de Lisboa que veio abordar o tema
da reciclagem através de um jogo. Como era uma atividade dirigida por uma das
responsaveis pela atividade, assumi um papel de controlar o grupo quando estes se
dispersavam ou faziam barulho. A atividade durou mias de 60 minutos, pelo que as
criangas permaneceram sempre sentadas no mesmo sitio. Foi notério que ao fim de
um tempo as criangas comecaram a dispersar e a tomar atencdo a outras situacoes

gue nao diziam respeito a atividade. Mesmo assim, dado o tempo e a monotonia da
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atividade, considero que o0 grupo aguentou muito bem e mostrou-se recetivo em

colaborar na atividade.

Quando planear atividades terei que ter este aspeto em conta, tentando néo reter as

criangas no mesmo sitio durante tanto tempo.

2 de marco

Numa das conversas de tapete surgiu uma questdo em que uma das criancas afirmou
gue a Terra gira a volta do Sol, gerando-se uma troca de comentéarios sobre o espaco
e 0s planetas. Apercebi-me que € um tema que muitas criangas conhecem e sabem
alguns factos, pelo que pensei que seria um tema interessante para um projeto. No
entanto ndo surgiu nenhuma questao, apenas comentarios de factos que as criangas
conhecem/ ouviram falar. Como ainda estou no inicio da intervencao, ficarei atenta a

este tema de forma a verificar se tem potencial e se é do interesse de todos.

3 de marco

As criangas estdo constantemente a surpreender-nos com perguntas e comentarios
gue por vezes provocam o riso de téo iconicas que podem ser. Hoje a M. dirige-se a
mim que estava a acompanhar uma atividade de pintura com a J. e pergunta-me como
se chama a arvore das azeitonas. Pelo que a J. apressa-se a responder “Se a das
laranjas é laranjeira a das azeitonas é azeitoneira!”. Este comentario mostra que para
além de a J. possuir alguns conhecimentos nesta area ja consegue fazer algumas

associacoes.

Perante esta situacao expliquei que ndo se chamava azeitoneira, mas que podia muito
bem ser, mas que existem alguns frutos cuja arvore tem nomes diferentes. Apesar de
nao me parecer muito convencida com a minha explicacdo, continua o que estava a

fazer.

5 de marco

Uma das criancas do grupo com 5 anos tem algumas dificuldades em escrever o seu
nome. Facto esse que me foi dito pela educadora e que eu ja tive oportunidade de
reparar. Pediu-me ajuda para escrever o seu nome num desenho, pelo que pedi-lhe
gue fosse buscar uma caixa com letras separadas em gavetas que se encontra na

sala e a placa com o seu nome. De seguida pedi-lhe que tirasse a letras do seu nome,
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pelo que ela tirou as trés letras corretas. Perguntei-lhe se eram s6 aquelas ao que ela
me responde que sim apontando para cada uma e dizendo as trés silabas do seu
nome. Pedi-lhe que contasse as letras que retirou da gaveta e as que estavam ha
placa. Chegou a concluséo que na placa havia mais letras mas, olhando para as que
retirou ficou confusa. Permaneci em siléncio. Pouco tempo depois, a B. faz uma
grande exclamacéo e conclui que as letras repetem-se. Foi entdo buscar mais letras
as gavetas e conseguiu ordena-las. Copiou para a folha e foi embora bastante

orgulhosa mostrando a educadora.

6 de marco

O D. apareceu na sala todo orgulhoso: caiu-lhe o primeiro dente. O meu primeiro
pensamento foi “Que 6timo projeto daria este tema!”. Como a educadora abordou esse
tema no acolhimento da manha, ndo me senti no direito de me intrometer. Todas as
criancas pareceram esclarecidas com a explicacdo e ndo surgiu nenhuma pergunta.
Penso que sé@o pessoas que ndo estdo muito habituadas ao questionamento dai que
nada tenha surgido. Numa préxima oportunidade como esta tentarei abordar a
educadora antes de ela proceder a explicagdo no sentido de conseguirmos com outra

abordagem perceber se é um projeto do interesse das criancgas.

9 de marco

Quando vinham do intervalo da manha a J. vem a correr na minha direcdo com as
maos fechadas dizendo que tem uma joaninha. Sugeri-lhe que a colocassemos numa
caixa pelo que, com algum custo, decidiu fazé-lo. Muitas criancas se mostraram
interessadas na joaninha e, como ndo se mexia, uma delas afirmou que estava a
dormir. Um pouco chateada, a J. diz que ndo, que estid apenas a hibernar. Como
estavamos num momento de “passagem” em que deviam tirar o casaco e sentarem-se

no tapete, gerou-se uma pequena confusdo, acabando o assunto por ser esquecido.

Penso que mais uma vez deixei escapar a oportunidade de trabalhar este tema mas
como a rotina da sala é tdo rigida e a educadora ndo estava presente no momento,
nao consegui tomar a iniciativa de, no tapete, pedir a educadora um tempo para falar

deste assunto.

10 de marco

200



Uma das situagdes que sinto que ainda nao consigo gerir da melhor forma é o “querer
agradar a todos”. Nao considero que esteja ainda numa fase de querer agradar para
gue me aceitem na sala. Penso que essa fase jA passou. No entanto existem
situa¢des que ndo sei qual sera a melhor forma de gerir. Tomando o exemplo de hoje,
quando faziamos uma pequena dramatizacdo da histérica “A Carochinha e o Joao
Ratdo”, sabiamos de antemao que nao haveria personagens para todas as criancas.
Uma das criancas que notava-se que apenas queria participar independentemente da
personagem que lhe fosse atribuida, fez uma birra apds néo ter sido chamada. Numa
tentativa de tentar apaziguar a situacdo, quando acabou o pequeno teatro dirigi-me a
ela que se encontrava com os bragos cruzados e uma postura fechada. Perguntei-lhe
porque estava assim e sugeri que fosse brincar mas como continuava com a mesma
postura a educadora disse para deixa-la estar que era o melhor que podiamos fazer.
Sinto que nestas situacdes ainda ndo sei bem como agir: abordar ou deixar que se
acalme sozinha? Dar razdo ou fazé-la entender o que se passou? Dar afeto ou manter

uma certa distancia?

11 de margo

Aquando da realizacdo de uma atividade relacionada com a histéria que ouviram na
hora do conto, reparei que uma das criangas estava a fazer um padrdo de cor do tipo
ABCDABCD. Abordei-a para perceber se o seu raciocinio era mesmo esse. Perguntei-
Ihe que cores estava a utilizar ao qual ela me responde toda a fileira que até entdo
tinha feito, isto &, repetiu as cores. Talvez por a ter interrompido no seu raciocinio, a V.
engana-se e troca uma das cores. Leio-lhe o padréo e ela fica a olhar. Volto a ler e ela
apercebe-se que fez um erro e trocou. Apear de apenas ter 4 anos, mostrou ja ter

adquirido uma das metas do fim do pré-escolar, o reconhecimento de padrdes simples.

13 de margo

Como acontece todas as sextas-feiras, hoje foi dia do brinquedo de casa. Esta rotina
gque a educadora criou considero que resulta muito bem pois raramente as criangas
trazem brinquedos nos outros dias da semana e, quando o trazem, a educadora diz
gue ndo é sexta-feira e que por essa razao devem arrumar o brinquedo, reagindo as
criangas relativamente bem a essa imposi¢do. Além de trazerem e poderem brincar

durante todo o dia, no acolhimento na parte da manhd@ cada crianga apresenta o
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brinquedo que trouxe e fala um pouco sobre ele. Como futura educadora pretendo

utilizar esta estratégia que, a meu ver, resulta bastante bem.

16 de marco

Como as condi¢cdes meteoroldgicas estavam propicias a brincadeira no recreio, uma
boa parte da tarde, inclusive o lanche, foi passado no exterior. E cada vez mais notorio
para mim a necessidade que as crian¢as tém de brincadeira livre, correr, saltar e soltar
energia. A importancia que estes pequenos momentos tém para elas penso que vale
mais que muitas atividades bem estruturadas e preparadas pelo adulto. Cabe-me a
mim, enquanto futura educadora, saber tirar partido destes momentos que podem

também ser de aprendizagem e partilha de conhecimentos, atitudes e valores.

18 de marco

Um dos aspetos que desde o inicio pude constatar € que esta sala esta muito bem
equipada no que diz respeito a quantidade de jogos de tabuleiro ou de mesa. Para
além de estarem bem conservados, sdo de natureza variada e bastante educativos. A
tarde, enquanto o P. e 0 Z. faziam um desses jogos, sentei-me a observa-los e eles
convidaram-me para jogar. Partindo do pressuposto que eu sabia as regras,
entregaram-me uns cartdes e comecaram a jogar. Pedi-lhes que me explicassem as
regras pelo que foram bastante claros. Ao fim de umas jogadas, achei que era um
6timo jogo para se trabalhar no¢des espaciais, conhecimento geral no que diz respeito
ao conteudo de uma cozinha, jardim, casa de banho,... Comecei a fazer perguntas a
medida que iamos retirando pecas de um saco que também introduzi para criar mais
suspense. As criancas receberam estas variantes muito bem e pediram-me que

repetisse o jogo muitas e muitas vezes.

19 de marco

Quando analisei as fichas de inscrigdo das criangas apercebi-me que na parte do pai
existem algumas criancas que nao tém qualquer tipo de informacao, isto €, ou ndo
conhecem o pai ou ndo vivem com ele. Em conversdo com a educadora esta
tranquilizou-me no sentido em que nenhuma crianga pareceu alguma vez “afetada”
com esse facto e que, por esse mesmo motivo, ndo iriamos deixar de celebrar o Dia
do Pai. Uma vez ser um assunto delicado, quando fizemos atividades em grupo sobre

este tema, ndo pedi a ninguém em especifico que falasse ou expressasse a sua

202



opinido. Noutra atividade teria feito mas ndo achei que fosse o mais correto neste

caso.

24 de marco

O dia de hoje foi diferente e de uma consideravel aprendizagem. Dia de reuniao com
os educadores dos jardins-de-infancia do agrupamento na sede do mesmo. A reunido
durou toda a manhda e a dindmica a volta da mesma foi muito interessante. Pensei que
seria algo muito formal com muita exposicdo e teoria. Todavia, o0 ambiente gerado foi
de partilha, entreajuda e amizade. Comecou pela professora de educacgdo especial e
intervengdo precoce a falar de todas as criancas com problemas no sentido de
esclarecer em que ponto de situacdo se encontravam. Posteriormente cada educador
leu o seu documento de avaliacdo de fim de periodo com o intuito de os restantes
tomarem conhecimento e auxiliarem numas possiveis altera¢cdes. O documento retrata
aspetos relacionados com a avaliacao global do grupo em todas as areas e algumas
criangas especificas que mostrem algumas dificuldades ou evolu¢cdes em destaque.
Outros assuntos foram mencionados por alguns educadores, nomeadamente
relacionadas com assistentes operacionais, projetos que o grupo esta a participar,
entre outros. Estes juntam-se todos num unico documento intitulado “Outros
assuntos”. Na parte da tarde fomos visitar todos os jardins-de-infancia para que
conhecéssemos mais de perto a realidade dos colegas e trocassemos algumas

opinides e ideias de trabalhos.

Considero este bom ambiente entre docentes fundamental para que juntos consigam

dar o melhor as criancas, ajustando solucdes e trocando experiéncias de vida.
7 de abril

Depois das férias da Pascoa, todas as criancas chegaram a sala muito agitadas.
Tinham novidades para contar, brinquedos para mostrar, desenhos para oferecer. Por
esse mesmo motivo, neste dia a educadora abriu algumas excecdes: a regra de sentar
no tapete com a forma “menino/menina” ndo foi utilizada e houve mais momentos de
brincadeira livre do que atividades orientadas. No entanto, a educadora fez questéo de
explicar isso mesmo, que este dia ia ser diferente porque havia muitas novidades e
todos tinham saudades uns dos outros, mas que a partir de amanha iriamos voltar as

mesmas regras. Considero esta explicacdo muito importante para que as criancas
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consigam perceber que realmente € um dia diferente mas que amanha tém que vir
preparados para um dia habitual. Neste seguimento no acolhimento da manha fez-se
uma conversa de partilha de novidades que aconteceram nas férias onde todas as
criangas tiveram oportunidade de falar. Este tipo de atividade permite desenvolver a
exposicao oral perante os colegas, o0 respeito pelos outros na medida em que devem
ouvir e respeitar as diferencas (note-se que a condi¢cdo social das familias ndo é igual:
enquanto umas criancas foram viajar, outras tiveram almocos de familia, outras
continuaram no jardim-de-infancia na componente de apoio a familia...) e o
conhecimento de outras culturas (neste caso relacionados com os costumes ligados a

celebragdo da Pascoa).
8 de abril

O dia de hoje foi marcado pela reunido com os pais. As reunifes realizadas com os
pais acontecem uma vez por periodo e realizam-se individualmente (educadora com
0s pais de cada crianca). Os encarregados de educacao tém oportunidade de ver os
trabalhos realizados pelos seus educandos mas vém sobretudo para receber a
avaliacdo do desempenho e evolucdo das criangas, sendo que as mesmas podem ou
nao estar presentes. De uma forma geral foi possivel verificar que os pais nao estéo
tdo interessados em saber se determinado tépico estd adquirido ou ainda em
aquisicao. Preferem ouvir a educadora a contar episédios que esta ache significativos
e que caracterizem a evolucdo das criancas de uma forma global, ou seja, preferem

uma apreciacao global a uma avaliacdo descritiva.

Alguns pais ainda ndo me conheciam pessoalmente mas senti-me muito bem recebida
e nenhum se opOs & minha presenca. A educadora deu-me espaco e a vontade para
também eu contar algum episédio ou fazer algum comentario, ndo ficando apenas a
observar o que se sucedia. Destaco ainda a notoria confianga e boa relagdo que a
educadora mantém com os pais pois permite que haja uma conversa mais fluida e de

partilha que tem como objetivo proporcionar um bom desenvolvimento das criancas.
9 de abril

Em conversa com a educadora, concluimos que seria uma mais valia para as criancas
autoavaliarem o seu comportamento e atitudes ao longo do 2.° periodo. Consideramos

gue seria importante que essa autoavaliacdo fosse realizada em frente aos outros
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colegas e, partindo dai, os préprios colegas iriam dar a sua opinido quanto a avaliagéo
de cada um dos amigos. De forma a facilitar a visualizacdo e leitura deste processo,
desenhou-se uma tabela de dupla entrada no quadro com os nomes de todas as

criancas e uma linha para autoavaliacdo e outra linha para heteroavaliacao.

A atividade iniciou-se com uma explicacéo por parte da educadora. Depois de explicar
gue a autoavaliacdo ndo dizia respeito apenas ao comportamento dentro da sala mas
também ao cumprimento de regras, as tarefas realizadas, a cooperacdo com 0s
amigos e atitudes no recreio e refeitério, em conjunto com as criancas delineou-se
uma legenda. Cada crianca desenhou, a vez, a sua autoavaliacdo. De seguida, a
educadora percorreu crianga a crianga perguntando qual a sua opinido sobre uma
crianca em questdo. Depois de se concluir qual a maioria, a educadora desenhou na

linha correspondente a opinido geral do grupo.

Apesar de este processo ter sido um pouco extenso e demorado, considero que as
criancas mostraram um grande empenho ficando pensativa e justificando a sua
opinido em alguns casos. Algumas criancas que nao tiveram uma avaliacdo igual a
sua autoavaliagdo ficaram um pouco frustradas e fizeram birra. Em conjunto
conversamos que era um incentivo para cada crianca melhorar e, por esse motivo,

depois de cada avaliagdo batiamos palmas independentemente do resultado.

Considero que este processo é fundamental para o desenvolvimento da consciéncia e
autoconceito. E importante que as criangas vao adquirindo nogéo do que esta certo e
errado, do que devem ou nédo fazer, das atitudes e das consequéncias dos seus atos.
A avaliacao dos colegas é também fundamental para a constru¢do da cidadania. Em
alguns casos foi notério que a amizade “falou mais alto” e por isso a opinido era
sempre positiva, mas na maioria dos casos as criangcas souberam reconhecer e

distinguir os bons dos maus comportamentos.
10 de abril

O dia de hoje reforcou, ainda mais, a opinido que tenho de que as criangas tém uma
necessidade enorme de brincar. Como ja referi em outra reflexdo, este tema suscita-
me muito interesse e tem-me acompanhado desde o estagio profissional em creche.

Tenho observado esta teméatica algumas vezes e hoje ocorreu outro caso.
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Devido ao facto de as condi¢des climatéricas ndo terem permitido o recreio do almoco
na rua, todas as criancas do jardim-de-infancia tiverem que permanecer numa sala
sentadas a ver um filme (entre 45 a 60 minutos). Quando sairam dessa sala foram
diretamente para as suas respetivas salas onde, por norma na minha sala, se sentam
no tapete para ouvirem uma histéria. A educadora notou que as criancas estavam
muito agitadas: entraram a correr na sala, gritaram, empurraram-se em jeito de
brincadeira,... Decidiu-se ndo realizar a leitura de uma histdria e deixar-se brincar
livremente pelas areas da sala. Na minha opinido foi a atitude mais acertada pois a
maior parte das criancas néo iria estar predisposta a sentar-se mais tempo no tapete.
Para além de ndo ser produtivo, iriamos forgcar as criangas a fazer algo que néo € a

sua vontade.
13 de abril

Tendo em conta que na pratica profissional tenho que desenvolver um projeto com as
criancas e que ainda néo tinha surgido nenhuma questéo, optei por introduzir um tema
através do conto de uma histéria inventada por mim deixando algumas partes por dizer

a espera que uma crianga coloca-se alguma questéo.

Sendo dia de expressdo motora e piscina, penso gue nao tera sido o melhor dia para
iniciar este tema. Apesar de ter surgido uma questdo as criangas estavam bastante
irrequietas aquando da conversa. Como s&o criangas que nao realizam projetos
recorrentemente, foi um pouco dificil delinear “o que sabemos” e “0 que queremos
saber”. Por considerar que ainda nao havia informacao suficiente para comegar um
projeto fui questionando e dando varias opc¢bes para que escolhessem um caminho, o
que acabou por se tornar um pouco confusédo e a questdo muito abrangente. A minha
inexperiéncia também me levou a ndo saber ao certo quando e como terminar a
conversa, Terei de pensar nesta questdo para que ndo se rompe 0 assunto e se passe

diretamente para outra atividade.

Outra questdo a melhorar, conselho da Professora Manuela que hoje me visitou, sdo
as transicdes. Estou completamente de acordo pois por vezes, quando se passa de
uma atividade para outra ou quando ha um compasso de espera por algum motivo
sinto-me um pouco perdida e sem saber o que fazer. Penso que apostar em
movimentos, jogos simples de grande grupo ou sons sera uma boa hipétese para este

grupo de criangas.
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14 de abril

Com o intuito de sintetizar informacdes e passa-las para o papel, hoje realizdmos uma
conversa de tapete onde decidimos efetivamente o que queremos descobrir sobre o
tema. Daqui foi possivel verificar que algumas crian¢cas tém mais interesse no tema
gue outras, pelo que certamente o projeto ndo ir4 realizar-se com todas as crian¢as do
grupo. Verifiguei que tém mais interesse pelas questdes relacionadas com o lixo e a

reciclagem e que possivelmente teremos que reformular a nossa questao inicial.

Outra ocorréncia do dia foi a introdugdo de um reldgio desenhado no quadro para a
utilizacdo do computador. Verifiquei que havia algum conflito nesta area pois algumas
criancas alegavam que ja estavam a espera ha muito tempo ou que estavam na fila
primeiro... Nesse sentido, desenhei alguns relégios no quadro e expliquei que quando
0s ponteiros estivessem naguela posicéo estava na hora de trocar. Algumas criancas
perceberam e respeitaram a regra, inclusive foram bastantes vezes ver o reldgio
“verdadeiro” para saber se faltava muito ou pouco tempo. No entanto outras, ficavam
pouco tempo no computador, ndo respeitando o horario, 0 que se tornou um pouco
confuso. Considero que como foi a primeira vez que se utilizou esta estratégia correu

bem.
15 de abril

Hoje uma das criancas trouxe a sua tartaruga para a sala. Como era de esperar, todos
gueriam ver e pegar na tartaruga e gerou-se um pequeno momento de confuséo.
Tanto eu como a educadora fomos dizendo que tinha de ser m de cada vez mas
pouco tempo depois instalava-se novamente a confusdo. A dona da tartaruga virou-se
para 0s seus colegas e disse “Ja sei, vou fazer um-do-li-td para ver quem mexe
primeiro!”. Para meu espanto esta estratégia resultou muito bem e todas as criangas

respeitaram e compreenderam que tinham de esperar.

A meu ver esta situagdo mostra como as criangas sdo autbnomas mesmo na
resolucdo de conflitos. Quando se trata de uma estratégia escolhida por eles
respeitam mais as regras do que se for algo imposto pelo adulto. Assim, considero
fundamental dar voz as criancas sempre que possivel, ndo s6 na escolha de

atividades ou opinibes sobre assuntos, mas também na gestédo de conflitos.

16 de abril
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A semelhanca do que se implementou para a area do computador, eta tarde decidi
experimentar utilizar a mesma estratégia para todas as areas. Esta ideia surgiu pois,
em conversa com a educadora e através da observacdo, notamos que algumas
criangas passam pouco tempo por area, optando mais por andar por todas ndo se
focando em nenhuma em concreto. Esta atitude quase de “turista” para além de
perturbar um pouco a dindmica da sala, pode ndo ser benéfica para a crianga pois
todas as potencialidades das diversas areas acabam por ndo ser trabalhadas. Neste
sentido, depois da habitual leitura de uma histéria, expliquei que todos deveriam
distribuir-se por uma area a seu gosto e que sO deveriam sair da mesma quando “o
ponteiro grande” estivesse em determinado numero (0 qual desenhei no quadro). O
tempo que estipulei foi de 20 minutos. Penso que a maioria das criancas percebeu, no
entanto muitas ndo conseguiram respeitar a regra. Algumas saiam da sua area para
espreitar o reldgio para ver se faltava muito tempo, 0 que revela que ndo estavam
totalmente empenhada no que estavam a fazer. Outras acabaram mesmo por sair de
onde estavam para ir ter com outros colegas. Quando estava na hora combinada para
trocar, volthmos a reunir-nos no tapete para redistribuir as criancas por areas
diferentes. Expliquei novamente as regras para que fossem interiorizando as mesmas.
Como primeira vez penso que correu bem, mas sei que é um processo que requer

continuidade e que vai ser adquirido por uns mais rapidamente que por outros.
17 de abril

De forma a ficar ainda mais claro a questdo das trocas nas diversas areas, optei por
desenhar os reldgios mas também as areas e os nhomes de quem estava em cada uma
delas para que a troca fosse mais assertiva. Esta estratégia revelou-se melhor que a
do dia anterior porque assim, tendo as crian¢cas nocdo de quantas pessoas podem
estar em cada area, conseguiram gerir melhor para que sitio haveriam de se deslocar.
Para além disso, tomaram consciéncia de que, ndo indo para a area que escolheram
primeiramente por estar cheia, ainda teriam outras oportunidades devido a existéncia

dos reldgios.

Desta vez mais criancas aderiram as novas regras, apesar de uma delas se manter
firme ao afirmar que ja ndo lhe apetece estar em determinado sitio e que portanto vai

sair. Esta atitude deixou-me a refletir: considero que com esta estratégia as criancas
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conseguem controlar melhor o seu tempo e passar por diversas situacdes de

aprendizagem, mas estarei a condicionar a sua liberdade de escolha?
20 de abril

Na aula de educacao fisica que hoje dinamizei senti algumas davidas. Por ser uma
aula pratica onde é suposto que as criancas corram e saltem num espagco muito
amplo, o nivel de excitacdo com que comecam estas aulas € bastante elevado. A
primeira reacdo que tive foi de parar de imediato até que se acalmassem. No entanto,
apos ter realizado esse procedimento algumas vezes, 0 mesmo voltava a acontecer.
Vi-me na iminéncia de encontrar alguma estratégia para de certa forma contornar esta
situacdo. Ao invés de tentar falar mais alto para que as criangcas me ouvissem,
comecei a falar mais baixo, o que fez com que s6 as criancas que estavam proximas
de mim ouvissem e realizassem os mesmos movimentos que eu. O resultado ndo
apareceu de imediato, mas aos poucos as criancas foram-se apercebendo do que eu
estava a fazer e aos poucos foram-se acalmando no que respeita ao ruido. Sao estes
pequenos acontecimentos que um educador ndo prevé mas que tem que estar pronto

para os enfrentar a qualquer momento.
21 de abril

Uma das questdes que varias vezes reflito, ndo sé em jardim-de-infancia mas também
na creche, é a questao de haver criangas que sao as ditas “preferidas” e pelo contrario
haver as “menos preferidas”. A nossa formacgao tanto pessoal como profissional leva-
nos a entender que esta situacdo é errada, mas como seres humanos, por vezes
torna-se dificil contornar esta situacdo. Hoje estive uma situacdo destas e ao refletir
sobre este assunto ndo me sinto confortavel. Uma crianca que constantemente tem
comportamentos inadequados e que mesmo depois de repreendida os mantém, torna-
se “facil” chama-la a razdo. Por outro lado, uma crianca que apresenta
comportamentos adequados e ndo se coloca em conflitos, torna-se “facil” n&o
repreende-la porque a nossa primeira reagcao sera algo do género: “Passa-se alguma
coisa! Provavelmente ndo foi ela que comegou!”. Esta questdo deixa-me um pouco
desconfortavel comigo mesma porque sinto que ainda néo tenho total capacidade para
lidar com este tipo de situa¢gdes. No entanto, tendo ja assimilado que esta atitude néo

€ a mais correta, talvez se torne mais facil de combaté-la.
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22 de abril

Hoje a Luna quis fazer um livro. A Luna € aquele tipo de crianca que ndo gosta de
brincar com os brinquedos e nos espacos da sala. Talvez por ter uma irma mais velha
gue ingressou este ano no 1.° ano com a qual se identifica muito, a Luna pede
constantemente para fazer trabalhos, escrever palavras, fazer cépias, arrumar papéis.
Dirigindo-se a mim, diz que quer fazer um livro. Aceitei ajuda-la e depois de me ter dito
gual era o tema, a minha fungéo era apenas de ditar as letras das palavras que queria
escrever. Como eram frases um pouco extensas, perguntei-lhe se ndo preferia que
fosse eu a escrever ou se eu hao poderia escrever num papel para ela copiar, o que
de imediato recebo um “Nao!” como resposta. Ao longo da historia, percebi que ela
estava mais interessada no processo de “dita-escrever’ do que propriamente no livro

em Ssi.
23 de abril

A atividade da decomposicdo das cores com recurso ao retroprojetor correu muito
bem. Inicialmente quando pensei nesta atividade criei uma pequena historia para
apresentar. Quando a apresentei fiquei com a sensacdo de que as criancas
perceberam a mensagem e penso gque realmente isso aconteceu. O que eu ndo tinha
planeado foi a parte posterior a histéria. Com a sala escura apenas com a luz do
projetor, rapidamente as criancas se levantaram e comecgaram a brincar com as
sombras. Entrei na brincadeira e com o papel celofane fui comentado “Agora estamos
todos azuis! Agora vermelhos! E se eu juntar o azul com o vermelho?”. Esta estratégia
revelou-se ainda mais eficaz, sendo que numa fase posterior as criancas também

experimentaram manusear o papel celofane criando as cores que quiseram.

24 de abril

Y

Ao darmos continuidade a atividade de ontem, percebo que a atividade foi bem
conseguida a partir do momento em que as criangas transportam os conhecimentos
para um desenho. Com tinta guache, misturdmos as cores, mas antes de o fazermos
pedia as criancas que antevissem que cor daria aquela determinada mistura. Uns
remetendo para a histéria que contei, outros para as experiéncias vivenciadas durante

a brincadeira, todas as criancas acertaram na maioria das respostas.

27 de abril
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Iniciamos o dia com os preparativos para o "dia da mae”. Mais uma época festiva que
¢é usual comemorar em todos os jardins-de-infancia. A semelhanca do que aconteceu
no “dia do pai”, os presentes que as criangas vao oferecer sao iguais para todas as
salas do jardim, uma pulseira de madeira que ira ser personalizada por cada crianga.
Sendo assim, as criangas ndo tiveram oportunidade de escolha. Alguns podem nem
gostar de pulseiras, outros poderiam querer dar outro presente, outros podem até dizer
gue as maes nao usam pulseiras, mas o presente esta comprado e a decisdo esti
tomada. Em conversa com uma colega que esta a estagiar num jardim que segue o
Movimento da Escola Moderna, ela conta-me que |4 as criancas € que escolhem o que
querem oferecer. Uns pedem ajudar para construir algum objeto em trés dimensoes,
outros ficam-se apenas pelos desenhos... A liberdade de escolha e autonomia parece-
me muito maior neste caso, apesar de ela confessar-me que por vezes tém que
“forcar” a crianga a fazer algo para que todos tenham algum presente para oferecer.
Estas praticas pdem-me a pensar. Até que ponto é necessario comemorar estes dias
desta forma? Estamos a promover algum tipo de aprendizagem nas criangas ou a

agradar (apenas) os encarregados de educacao?
28 de abril

Dia de visita: fomos ao festival de cinema “Indie Junior”. Ao ver aquelas curtas-
metragens que sao destinadas ao publico com idades de pré-escolar, questiono-me se
as criancas conseguem compreender muitas das mensagens que estes filmes tentam
transmitir. Temas como “utilizagédo de animais no circo”, “bullying e cyberbbuying”,
“sensibilizagcado para a desflorestacdo”, entre outros, serdo da compreensao destas
criangas? Para meu espanto, para algumas sim. N&o com estes termos e
terminologias, algumas das criangas com que falei individualmente conseguiram de
uma forma geral falar sobre o tema e ao recontar a histéria do filme, abordar a

mensagem gque 0 mesmo queria transmitir, ainda que de uma forma muito subtil.
29 de abril

As joaninhas comecam a aparecer e 0 interesse pela natureza comeca a revelar-se.
S&0 cada vez mais as joaninhas que aparecem na sala e séo vistas por todos em hora
do tapete. Até agora nunca surgiu nenhuma questdo mas certamente daria um bom

projeto. No entanto sdo temas que gostava de evitar, pois € algo muito falado.
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Contudo, se surgir, irei aborda-lo e tentar tirar o maximo partido do mesmo, pois sera

algo do interesse das criancgas.
30 de abril

Voltando a questdo do “dia da mae”, hoje na hora do conto li a histéria “Mama
Maravilha” que representa varios “ipos” de mae. Como existem criangas
institucionalizadas, duas das criancas do grupo ndo conhecem a mae. Depois de
terminar a histéria perguntei se alguém queria dizer que “tipo” de mae era a sua. Nao
solicitei ninguém em concreto para responder, de forma a que ndo se sentissem na
obrigacdo de ter uma resposta para dar. No entanto, todas as criancas quiseram dar a
sua opinido. A educadora achou interessante escrevermos essas ideias no quadro
fazendo um mural sobre este tema. Essas duas criancas que até entdo nao tinham
dito nada, talvez tenham sentido a necessidade de dizer algo para nédo se sentirem
excluidas. “Mama Adormecida” e “Mam& Cabeca Dura” foram as respostas que
obtivemos. N&o consigo transparecer para o papel o que senti no momento. Um misto
de tristeza, compaixdo e admiracao por criangas tdo pequenas conseguirem dizer algo
com tanto significado. Mais uma vez pergunto: é certo que € um tema comum que, tal
como a morte, devera um dia ser abordado, mas € necessario estar a expor estas

criangas a estes sentimentos?
4 de maio

Na parte da manha, analisamos em conjunto no tapete o quadro mensal do estado de
tempo relativamente a abril. Esta atividade permite trabalhar a leitura de tabelas e
algumas operagdes matematicas, nomeadamente de soma. Como tal, fui solicitando a
leitura da tabela por linhas a fim de analisarmos quantos dias fez sol, quantos dia
choveu, etc. Apontando para o nimero escrito na tabela, pedia-lhes que identificassem
e, com os meus dedos, fomos somando os algarismos. Considero que foi uma boa
estratégia pois a maioria das criangas conseguiu acompanhar o raciocinio e responder
acertadamente. De forma a dar a conhecer outra forma de fazer contas de somar
através de outra representacao, a educadora fez 0 mesmo raciocinio escrevendo os
nameros e sinais no quadro, na forma mais convencional. No fim foi ainda possivel
contabilizar o nimero de dias que fomos a escola no més de abril. Como a soma era

maior, solicitei a algumas criangcas que se levantassem e colocassem 0 namero de
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dedos correspondente aos numeros que viamos. Depois de todos 0s numeros

representados, outra crianga levantou-se e contou todos os dedos.

Tanto a minha posicdo como a da educadora foi bastante orientadora, mas dado que
foi a primeira vez que analisamos algo do género, considero que foi necessario.
Todavia, o feedback das criangas foi bastante positivo.

5 de maio

IniciAmos hoje a atividade da reciclagem do papel. Em pequenos grupos as criangas
comecaram por rasgar revistas e jornais e depois colocé-los num recipiente com agua.
Talvez por ser “novidade” e por implicar mexer em agua, todas as criangas quiseram
participar. Considero que decorreu como esperado e destaco a capacidade que as
criancas tiveram em se organizar. Dado que o recipiente ndo era muito grande,
apenas poderia mexer na agua uma pessoa de cada vez. Rapidamente se

organizaram criando as suas proprias regras sem ser necesséaria a minha intervencao.
7 de maio

Com um grupo de apenas seis criancgas, dirigimo-nos para uma sala a fim de realizar
a 2.2 etapa da atividade reciclagem do papel. Como é um processo que implica uma
grande explicagdo, alguns materiais e que faz algum ruido devido a liquidificadora, a
mesma foi realizada num espago mais sossegado. Optei por primeiro exemplificar e
explicar e depois pedir as criancas que realizassem os varios procedimentos. A
mesma correu como esperado, apesar de um ou outro conflito de partilha mas
soubemos gerir o mesmo. Infelizmente ndo houve oportunidade de explicar o que
fizemos ao restante grupo mas espero poder fazé-lo amanh&. Como esta atividade ira
ser realizada vérias vezes, 0s grupos irdo ser diferentes de modo a assegurar que

todos realizem esta etapa.
8 de maio

Como um dos educadores ndo compareceu no jardim, as criancas dessa sala foram
distribuidas pelas restantes. Quando algo deste género acontece, as atividades
planeadas para o dia sdo adiadas. Nesse sentido, ndo pude fazer a atividade para
hoje planeada. Todavia foi um dia diferente onde tiramos sempre algo de positivo. E

interessante ver as criangas da sala a mostrar aos outros a sua sala e a explicar-lhes
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como funcionam certos brinquedos ou mesmo dindmicas. Nota-se que gostam de

‘comandar” e de serem responsaveis pelos outros meninos.
11 de maio

Realizamos hoje a 3.2 e 4.2 etapa da atividade da reciclagem de papel. Em grande
grupo, duas criancas descolaram a folha seca da rede. Enquanto a folha passava por
todos de forma a sentirem a sua textura e outras propriedades fui fazendo perguntas
como “Antes de ser folha o que era isso? Como é que fizemos? O que acham de
aproveitarmos os jornais e revistas ao invés de os deitarmos para o lixo?”. Desta
forma, tinha como objetivo voltar a relembrar todo o processo de reciclagem do papel
e levar as criancas a refletirem sobre todo este processo e as vantagens que 0 mesmo
acarreta. Numa fase posterior, ordendmos fotografias que foram tiradas ao longo do

Processo.

12 de maio

Y

Hoje demos continuacdo a atividade de ontem. J& com as fotografias ordenadas,
algumas criancas realizaram desenhos que ilustravam cada fase do processo de
reciclagem. Depois, numa folha grande, colamos os desenhos com as respetivas
fotografias, de modo a formar uma ordem cronoldgica de acontecimentos. De forma a
ficar mais completo, as imagens foram acompanhadas de legendas. Tentei que as
legenda fossem ditas e registadas pelas criancas. De certa forma manipulei algumas
frases para poder escrevé-las com o portugués correto mas sempre que o fiz informei
a crianga nao soO para que esta ndo se sentisse “enganada” mas também para que
fosse interiorizando as formas corretas de algumas frases. Outra aspeto que batalhei
foi a utilizacdo dos tempos verbais corretos (fizemos, colocamos, tiramos...) e de

termos cientificamente corretos que fomos utilizando, como “pasta de papel”.
13 de maio

Devido a varias questdes que ndo posso controlar, a visita a uma fabrica de fabricacéo
de papel através do eucalipto néo foi possivel. No entanto, para explicar este processo
penso que imagens ou apenas a explicacdo ndo é necesséria. Partindo disso, hoje
mostrei um pequeno filme de 5 minutos que mostrou todo o processo, desde o
lenhador que corta os eucaliptos as resmas de folhas que vao para as lojas. O video

foi acompanhado de explicacdo feita por mim. Este pormenor deveu-se nao sé pelo
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facto de que o video estava em inglés mas também como tentativa de simplificar
alguns processos e homes técnicos que ndo eram necessarios. De uma forma geral
penso que as criancas perceberam o processo. Depois de terminar o filme fizemos um
breve resumo oralmente e algumas criangas foram acompanhando e refletindo sobre o
processo. No fim fizemos uma pequena comparacdo entre o papel reciclado e o papel

proveniente do eucalipto procurando as principais diferencas.
14 de maio

Mais uma visita mas desta vez ao Pavilhdo do Conhecimento. Todas as atividades
realizadas decorreram da melhor forma e as criangas tiraram o maior partido desta
visita. Por vezes esqueco-me de que todos 0s momentos servem como aprendizagem
mas as criancas rapidamente avivam-me a memoria. Quando iamos a caminho,
passamos por um estéadio de futebol e algumas criangas comegaram a gritar pelo seu
clube. Notei que uma permaneceu calada e perguntei-lhe qual era o seu clube. Disse-
me que ndo tinha clube porque isso era para rapazes. Gerou-se uma pequena
discussdo em que todos diziam que “o desporto é para todos” e que “cada um faz o
que quiser”. A Luna acabou por perceber a situagao até porque me contou que tem um
tio que pratica dancas de saldo e que afinal a danga ndo era s6 para meninas e o

futebol s6 para meninos.
15 de maio

Depois de termos visto o filme sobre o papel proveniente do eucalipto, senti
necessidade de abordar novamente este tema por achar ser algo mais complexo.
Nesse sentido, levei fotografias retiradas do filme para as colocarmos por ordem e
falarmos mais um pouco sobre este processo. Era também meu objetivo que as
criancas percebessem por si proprias que este processo € ciclico, o que nao foi dificil.
Rapidamente o Anténio deu um grito dizendo que depois o jornal voltava outra vez as
fabricas e era transformado em outro papel. Na tentativa de perceber se todos tinham
alcancado essa concluséo, fui fazendo pergunta pegado numa determinada imagem e
perguntado que vinha antes e o0 que acontecia depois. De seguida, estando ja o ciclo
montado no quadro, elabordmos um cartaz em forma de arvore onde coldmos as

imagens e desenhamos setas a demonstrar o caminho.

18 de maio
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Pegando numa situagdo que o Eduardo retratou na sexta, perguntei ao grupo se ndo
gostariam de fazer um pequeno teatro retratando o ciclo do papel. Do que tenho
conhecimento do grupo, a dramatizagcdo e o “faz-de-conta” sédo atividades que todos
gostam. Rapidamente obtive um enorme “SIM” da parte de todos. Organizamo-nos no
tapete, decidimos cenarios, escolhemos acessorios e dividimos as varias
personagens. Mais uma vez fui surpreendida com a sua capacidade de negociagao.
Ao montar o cenario perguntei por onde tinhamos de comecar. Alguns responderam
gue pelos eucaliptos e lenhadores. A partir dai fui questionando as criancas do que
viria depois, dando algumas ideias. Pensando que poderia ser (til para o dia da
divulgacdo, decidi gravar as varias vezes que fizemos o pequeno teatro. Quando
terminamos devido aos horarios impostos pela instituicdo ainda houve quem quisesse

repetir mais vezes, 0 que demonstra 0 seu entusiasmo para esta atividade.
19 de maio

Numa tentativa de sabermos mais sobre o papel proveniente de roupa, dirigimo-nos a
ludobiblioteca para fazermos uma pesquisa. Dividimo-nos por grupos: uns foram para
a area da biblioteca e outros para os computadores. Fiquei a acompanhar o grupo dos
computadores e pedi-lhes que copiassem umas palavras para pesquisa. A pesquisa
correu bem e considero que as criancas puderam observar certos aspetos que ainda
nao tinham tido oportunidade. A pesquisa oi orientada por mim e, depois de deixa-las
pesquisar ao seu ritmo, pedi-lhe que vissem um video que demonstrava todo o
processo de fabrico do papel desde as pec¢as de roupa as folhas de papel reciclado.
Pudemos tirar conclusbes nomeadamente que o0 processo € muito semelhante aos

restantes que ja conhecemos.

Gostaria ainda de relembrar que apenas as criancas mais velhas do grupo (que sédo as
gue correspondem as que no proximo ano letivo ingressam no 1.° ciclo) foram a
ludobiblioteca fazer esta pesquisa. Este pormenor deveu-se sobretudo a uma questao

de logistica, pois 0 espaco em si ndo € muito grande.
20 de maio

Como ontem ndo houve oportunidade para as criancas que foram a ludobiblioteca
partiiharem o que viram e as descobertas que fizemos, hoje num dos tempos do

tapete, o grupo falou sobre essas experiéncias. Foi uma partilha interessante.

216



Apercebi-me que algumas das criancas que fizeram a pesquisa ndo perceberam
determinados pormenores e, certamente, as que ndao foram também ndo perceberam
tudo o que lhes foi dito. Contudo, considero que este momento de partilha foi muito
importante e foi interessante ver os mais velhos a assumir um papel de “professor” e

de certa forma a imitar os adultos na explicagéo que faziam.

Depois de realizada a explicagcdo, realizamos um cartaz sobre esta temética sendo

gue os participantes foram tanto os que fizeram a pesquisa como 0s que nao fizeram.
21 de maio

Em conversa de tapete decidimos quem gostariamos que viesse ver todo 0 nosso
trabalho sobre o projeto “De onde vem o papel?”. Muitas crian¢as decidiram logo que
gostavam de ter os pais presentes. Todos concorddmos. De seguida falou-se nos
meninos das outras salas. As duas salas dos meninos mais velhos foram logo
escolhidas ficando apenas a salas dos mais pequenos (entre 0os 3 e 0s 4 anos). depois
de uma pequena discussao decidimos que eles também iriam gostar de ver a nossa
exposicao e algumas criancas ofereceram-se para “tomar conta” dos mais pequenos.
Perguntei-lhe se também ndo gostariam de mostrar o trabalho aos meninos do 1.°
ciclo. Responderam que sim e optdmos por escolher a turma onde estdo alguns

familiares de meninos da nossa sala.

Numa fase posterior delinedmos o texto para o convite e cinco criangcas copiaram o

texto para folhas de papel reciclado que fizemos previamente.
22 de maio

Ficamos novamente com os meninos de um dos educadores. A sala estava realmente
muito cheia pelo que a educadora optou por dinamizar uma histéria no tapete e de

seguida fomos todos brincar para o recreio exterior.

Enquanto uns brincavam, fui com algumas criancas entregar os convites para o dia da
divulgacdo. Disseram-me prontamente que queriam ser elas a falar quando
entregassem o convite mas foi interessante ver o nervosismo com que ficavam quando

o educador/ professor Ihes faziam algumas perguntas.

25 de maio
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O dia da divulgacédo é j& amanha e hoje foi dia de terminar alguns preparativos. A
educadora referiu a semana passada que seria interessante oferecer alguma coisa
aos visitantes que serviria também como recordacdo. Assim optadmos por fazer colares
utilizando restos de cartdo onde cada crianca desenhava uma &rvore. Na parte de tras
escrevemos o titulo do projeto, ano letivo e a letra do nosso grupo. Preparamos as
varias estacdes e colocamos os cartazes no corredor. Decidimos quem seriam 0s
apresentadores e 0 que deveriam dizer. Ao contrario do que costuma acontecer, esta
deciséo levou a alguns conflitos em que senti necessidade de intervir. Muitas criancas
queriam fazer de apresentador e nenhuma estava disposta a ceder. De forma a todos
ficarem felizes com as decisdes, decidimos que iria haver quatro apresentadores para

cada sessao de modo a todos participarem.
26 de maio

Hoje foi um dia em grande! Das observagbes que fiz todo o grupo sentiu-se feliz e
demonstrou um grande sentido de responsabilidade. O feedback que recebemos foi
bastante positivo, tanto da parte das outras alas como dos pais. Ao contrario do que a
educadora previa, a adesdo por parte dos pais foi muito grande, e os que nao
puderam estar presentes perguntaram se podiam vir outro dia. A conversa com 0s pais
€ sempre importante e podemos tirar algumas conclusdes através desta partilha.
Algumas familias dirigiram-se a mim com comentarios do género “Finalmente estou a
conhecer o trabalho sobre o papel! O/ A ... nao falava de outra coisa!”. Para além do
orgulho que sinto ao ouvir estas palavras, é sinGnimo de que as criancas estiveram

realmente empenhadas no projeto e que houve aprendizagem.
27 de maio

Hoje foi novamente dia de divulgacéo. A semelhanca do que aconteceu ontem, nem
todas as criancas estiveram presentes na apresentacdo. Uma vez que as
apresentagdes sao iguais, penso que nao fazia sentido estar a “obrigar” as criangas a
verem o0 mesmo video e realizarem as mesmas atividades inimeras vezes. Assim,
apenas as criangas que quiseram estar presentes na apresentacdo o fizeram,
enquanto as restantes brincaram no recreio exterior com a educadora. Por muito que
gostasse que todos estivessem presentes, em primeiro lugar temos que pensar no
bem-estar das criangas e nas suas vontades, e se isso implicar ter apenas cinco

criancas do projeto na sala, entdo assim seja.
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28 de maio

Para fazer a avaliagdo das criancas relativamente a todo o projeto, pedir-lhes
primeiramente que desenhassem 0 que quisessem sobre o projeto. Depois, quando
me abordavam com o desenho terminado, pedi-lhes que me falassem do desenho e
me dissessem 0 que tinham aprendido, 0 que mais gostaram e 0 que menos
gostaram. Foi interessante perceber que as aprendizagens foram muito semelhantes e
gue algumas criangas conseguiram memorizar algumas palavras mais cientificas
como pasta de papel ou celulose. O que mais gostaram foi comum para todos: fazer
papel, fazer o teatro e tingir papel. Numa fase posterior, em grande grupo solicitei a
gquem quisesse para mostrar o seu desenho, explicando-o e dizendo quais as
aprendizagens que tinha feito e o que tinha gostado mais e menos. Esta op¢cdo de
partilhar as aprendizagens apenas no fim serviu para perceber quais foram realmente
0s conhecimentos mais mencionados e por quem. Penso que se tivesse perguntado
inicialmente e sé depois feito o desenho, algumas criancas iriam desenhar o que

ouviram no tapete e ndo realmente a sua opiniao.
29 de maio

Chegou ao fim mais uma experiéncia como educadora. A emocao foi muita e a
saudade j4 comeca a apertar. Sentirmo-nos acarinhadas pelas criangas é sem duvida
o melhor do mundo. Considero que esta experiéncia foi um culminar de tantos anos de
estudo. Como diz a minha educadora, vou sair daqui com “um estagio completo”. Aqui
foi-me permitido ndo sé aprender com as crian¢as e educadora mas também com toda
a equipa educativa. Talvez por estar sozinha nesta instituicdo, consegui criar uma
relacdo com todos os educadores e assistentes operacionais e todos me receberam e
aceitaram como sou. Para além dos muitos conselhos que fui acatando, levo comigo

uma panodplia de ideias e de estratégias que partilharam.
1.2. Reflexdes Semanais

REFLEXAO SEMANAL 2 A 6 DE MARCO

Durante esta semana pude aperceber-me da eficicia das estratégias que a educadora
utiliza em detrimento de ter na sala um mapa de presencas, um mapa do tempo ou um

calendario para se registar o dia.
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Quando questionei a educadora sobre a causa para ndo haver estes elementos que
séo tdo comuns em salas de jardim-de-infancia, a mesma referiu que n&do tinham por
falta de espaco. No entanto, utilizavam outras estratégias. Uma vez que possuem um
guadro na sala tipico das salas de ensino basico, a educadora optou por desenhar
uma tabela no quadro com os dias da semana. Assim, todas as manh&s na hora do
acolhimento, o “chefe do dia” tem varias tarefas: colocar uma cruz no dia da semana
correto; desenhar no quadro o estado do tempo; contar e registar no quadro o nimero
de meninos presentes e contar o numero de meninos “com bibe” e “sem bibe”. Pude
aperceber-me que € um processo que as criangas ja tém interiorizado e que lhes faz

sentido.

Na minha opinido, outras estratégias podem ser implementadas para tirar ainda maior
proveito deste tempo matinal. Nao seria correto da minha parte modificar a rotina a
gue as criancas estdo habituadas. Desta forma, ndo pretendo alterar nada mas sim

acrescentar.

Tendo em conta que “a construgao de nogbes matematicas fundamenta-se na vivéncia
do espago e do tempo” (Ministério da Educagdo, 1997, p.73), considero que a
elaboracdo de um calendario com os dias da semana seria uma proposta interessante.
Ao invés de ser um calendario em forma de tabela como estamos habituados, se
optarmos por um calendario em forma de “relogio”, para além de se trabalhar a
sequéncia dos numeros cardinais, trabalha-se a ideia de tempo ciclico e de sucessédo
(quando chegamos ao dia 31 voltamos ao dia 1). Ao invés de se desenhar o estado do
tempo no quadro e apaga-lo no dia seguinte, poderiamos organizar um calendério
mensal onde todos os dias se registasse e no fim do més, através de uma andlise de
tratamento de dados, com posterior afixagdo dos resultados em “desenhos, graficos,
descricdo escrita do processo” (Ministério da Educagdo, 1997, p.83) (Quantos dias
teve sol? Houve mais dias de sol ou de chuva?). Outra estratégia que gostaria de
implementar era uma tabela de presencas onde cada crianca poderia colocar uma
determinada marca no seu nome e dia correspondente. Esta estratégia trabalharia nao
s6 a questdo de preenchimento de tabelas de dupla entrada mas também de nocéo
temporal (“Eu ontem nao vim”, “Hoje estdo mais meninos do que ontem”) e de

autonomia.
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Todas estas ideias serdo discutidas com a educadora e implementadas se, em

conjunto, acharmos pertinente e adequado ao grupo de criancas em questéo.

REFLEXAO SEMANAL 9 A 13 DE MARCO

No decorrer desta semana, surgiram algumas situagdes que me fizeram relembrar a
importancia de se ter uma boa relagcdo com as familias das criancas. Sou da opinido
gue as familias devem ser parte integrante da vida escolar dos seus filhos. No entanto,
considero que deve haver limites na sua participacdo/ opinido. Tomo o exemplo de
uma mae do meu grupo de criangas que nesta Ultima semana pds em causa O
trabalho da educadora. Dirigiu-se a diretora da escola e a mesma pediu a educadora
gue altera-se um poucos 0s seus habitos de forma a que mae em questéo deixasse de

lado a hipétese de mudar a filha para outra sala.
Atualmente vivemos numa sociedade em mudanca onde

a escola depara-se com a necessidade de romper com a chamada «escola
tradicional», centrada em si mesma, e a preméncia de uma verdadeira relagdo de
parceria com a familia, partindo da premissa, irrefutavel, de que esta constitui a
primeira e permanente responsavel e promotora da formagé&o global do seu educando.
(Sarmento e Sousa, 2009, pp. 142-143)

Se antigamente o professor/ educador era visto como o detentor do saber a quem 0s
pais confiavam os seus filhos sem questionar, 0 mesmo ndo acontece nos dias de
hoje. Quantos casos televisivos passam por semana sobre casos de pais que agridem
professores por estes terem repreendido os seus filhos? Enquanto que antigamente
um professor enviava um recado para os pais dizendo que o seu educando teve um
mau comportamento e os pais repreendiam os filhos, hoje em dia ao invés de os
repreenderem vao no dia seguinte a escola pedir justificacdes ao professor. O papel

do professor perdeu “poder” e foi reencaminhado para as familias.

Como afirma Sarmento e Sousa (2009), em tempos passados “as familias sé eram
chamadas a escola quando havia problemas com os filhos” (p.147). Quando nao era
esse 0 caso, eram convidados para assistir a algum evento ligado aos finais de
periodo. Atualmente ndo € assim. Os pais sao convidados constantemente a participar
ativamente e ndo como meros espectadores. Apesar de ainda haver pais que se

limitam a assistir, acredito que € uma realidade em mudanca. Segundo Guerra (citado
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por Figueiredo e Sarmento, 2009), “participar é comprometer-se com a escola. E
opinar, colaborar, decidir, exigir, propor, trabalhar, informar e informar-se, pensar, lutar
por uma escola melhor. Participar é viver a escola ndo como espectador, mas sim
como protagonista” (p.2212). E esse tipo de participagdo que pretendo promover e

incutir, futuramente, aos pais.

N&o defendo que o professor/ educador de antigamente fosse a melhor forma de se
obter bons resultados e criar cidaddos capazes de enfrentar o futuro. Por outro lado,
considero a participagdo das familias como uma mais valia para o processo de
aprendizagem das criangas na medida em que a familia € “o primeiro contexto onde a
crianga constroi as suas primeiras experiéncias de interacgao, isto €, onde a crianga
desenvolve a sua socializagdo primaria” (Sarmento e Sousa, 2009, p.145). Ambas as
partes ttm o mesmo objetivo: que a crianga/ aluno se desenvolva num ambiente
saudavel e adquira competéncias Uteis para o seu futuro. Neste sentido, penso que é
fundamental que haja uma interacéo positiva entre a escola e a familia de modo a que

seja possivel estabelecer-se uma relacao colaborativa.

No caso da instituicAo onde me encontro, para além de existir um tempo semanal
proprio de atendimento para os pais/ encarregados de educacdo, a educadora mostra-
se sempre disponivel na parte do acolhimento para qualquer esclarecimento ou
simplesmente falar das conquistas das criancas. Neste sentido, a relacdo que
estabelece “centra-se em cada crianca, passando pela troca de informacfes sobre o
gue lhe diz respeito, como esté na instituicdo, qual o seu progresso, os trabalhos que
realiza” (Ministério da Educagéo, 1997). Para além disso, cada crian¢ca possui uma
caderneta que a acompanha todos os dias que serve de comunicagao entre a escola e

a familia.

Outro aspeto que gostaria de referir que parte ndo sé da analise que fui fazendo ao
longo dos estagios profissionais mas também de experiéncia prépria, é o facto de,
mesmo que haja intencbes de uma efetiva participacdo por parte das familias,
estamos perante uma sociedade em que o emprego ganhou um lugar de destaque
ndo soO por necessidade mas também pela entrada da mulher no mercado de trabalho.
Segundo Silva (2006), se para um encarregado de educacdo ja é dificil estar presente,
se s6 for chamado para atividades que lhes fazem sentido, mais dificil sera incentivar

a sua participagao. Para além disso, “os pais tém culturas diferentes, formacdes
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académicas distintas e, por conseguinte, diferentes expectativas e atitudes face a
escolarizacao dos seus filhos” (Sarmento e Sousa, 2009, p.151). Assim, compete a
escola e educadores/ professores estabelecer canais diversificados de comunicacao e

colaboracao que funcionem através da partilha de conhecimentos e confianga mutua.

Em suma, como afirma Figueiredo e Sarmento (2009), “é necessario, pois que a
familia e a escola, apesar das suas diferencas, percorram um caminho partilhado,
pressupondo sempre uma estreita colaboracdo que se reflicta em acgdes conjuntas e
coordenadas, assumindo-se cada um deles como parceiros no processo educativo.”
(p.2213) S6 através de este processo que pbde de parte as diferencas culturais se
consegue obter um processo de ensino-aprendizagem positivo, onde o mundo escolar

e 0 mundo familiar colaboram com o mesmo fim: a educacéo das criancas.

REFLEXAO SEMANAL 16 A 20 DE MARCO

Esta semana celebrdmos um dia especial, o dia do pai. Como tal, durante a semana
aborddmos esse tema com uma histéria e com a realizagdo de uma lembranga para
oferecerem aos pais. Uma das atividades que eu em conjunto com a educadora
pensamos em realizar foi um desenho do pai seguida de uma pequena descri¢cdo que
as criancas realizariam. No entanto, dado que duas das criancas encontram-se ao
abrigo de um lar e muitas outras ndo conhecem e/ou nao vivem com o pai, optamos

por realizar apenas a lembranga que podiam oferecer a quem quisessem.

Em algumas situacdes senti-me um pouco desconfortavel, sem saber o que dizer ou
fazer. Aquando da leitura da histéria “Pé de Pai” que contei para as criangas, notei que
algumas criancas estavam mais interessadas em ouvir que outras. Depois, quando
comentdmos a histéria e eu perguntei como era o pai delas, nem todas responderam.
Sou da opinido que devemos falar de todas as tematicas com as criancas, desde o
divércio a morte, sempre com cuidado e veracidade. Mas nesta situagdo fiquei a
pensar até que ponto as criangas ndo pensam que as estamos a diferenciar? As que
tém pai vs. As que nao tém pai; As que sabem o que é brincar com o pai vs. As que
nunca o conheceram. E certo que tanto eu como a educadora tentamos dar a volta &
questao perguntando a essas criangas se nao tinham um padrinho, um tio, um avé...

Mas com estas idades as criangas tém no¢ao que nao é a mesma coisa.
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No caso das criangas que apenas vivem com a mée, penso que as criangas tém
consciéncia das razdes de ndo verem o pai. Em algumas conversas ouvi comentarios
como “A minha mae ja nao gosta do meu pai por isso ja nao vive com ele” (H. 5 anos)
ou “O meu pai ja morreu” (G. 4 anos). Este ultimo comentario foi feito por uma crianga
cujo pai ainda esta vivo mas, em conversa com a educadora, deduzimos que € o que
ele ouve em casa ou o que lhe dizem quando pergunta pelo pai. Em ambos 0s casos
as criancas parecem-me “bem resolvidas” com a situacao. Para elas sempre foi assim,
€ a realidade que conhecem, dai ndo estranharem tanto. Arrisco-me a afirmar que é

mais desconfortavel para mim falar sobre isso do que para elas.

Como ja referi, existem duas criancas que estdo ao abrigo de um lar. Uma delas vai
aos fins-de-semana visitar o pai e, das historias que me vai contando e do entusiasmo
que fala do pai, parece-me que tém uma boa relacdo. Em contrapartida, a outra
crianga, mais nova, ndo conhece o pai nem a mae. E uma crianga que necessita de
muita atenc¢do, carinho e valorizacdo. Ao falar com a educadora sobre este caso, ela
explicou-me que a F. tem vindo a mostrar atitudes préprias de idades mais novas,
regredindo do seu comportamento. A necessidade de continuar a ser “a bebé” e de ter
toda a atencdo € mais importante para ela do que saber escrever o seu nome ou
contar até 10. E uma crianca que ndo tem opinido propria quando estamos sentados
em grupo e que ndo toma aten¢do a nenhum tema quando estamos no tapete. Mesmo
em atividades individualizadas, se forem mais complexas ha necessidade de explicar-

lhe varias vezes e de a parabenizar quando consegue um bom resultado.

Outro aspeto que me preocupa é de saber como gerir as atividades em que se convida
0s pais a visitar a escola. As criancas que vivem no lar tem muitos cuidadores que tém
como objetivo educa-las e amé-las de forma a que se tornem criancas felizes e adultos
competentes. Neste sentido, acho fundamental que haja uma boa e constante
comunicagao entre as familias e a escola, sobretudo nestes casos. Sendo que “a
familia e a instituicdo de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que
contribuem para a educac¢ao da mesma crianga” (Ministério da Educagéao, 1997, p. 43),
€ imprescindivel que haja um contacto diario de partilha de ideias e estratégias que

levem a educacdo destas criancas a bom termo.

Deixar de festejar o dia da mée, do pai ou dos avos hdo me parece que seja a solucdo

mais acertada. Como futura educadora pretendo abordar estas questdes mais
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sensiveis de uma forma bastante natural. Neste caso em questdo, apesar de ainda
nao ter tido oportunidade, levei uma histdria infantil “O livro da Familia” de Todd Parr

(ver anexo A) que fala dos véarios tipos de familia de uma forma simples e acessivel.

REFLEXAO SEMANAL 7 A 10 DE ABRIL

E fundamental que haja trabalho de equipa e que todos os intervenientes trabalhem
em conjunto para um mesmo objetivo. Quem sabe trabalhar em equipa sédo aqueles
que "partiiham um mesmo comprometimento a abordagem educacional e trabalham
em conjunto para trocar informacao fidedigna sobre as criangas, planear estratégias
curriculares e avaliar a eficacia dessas estratégias" (Hohmann & Weikart, 2011, p.
129). Estando nesta instituicdo h& cerca de um més, considero que ja adquiri uma
ideia das relac6es que se estabelecem. Foi-me possivel assistir a reunides de final de
periodo entre os educadores de todos o0s estabelecimentos deste agrupamento. Penso
gue é a altura certa para refletir sobre o tipo de relacdes que se estabelecem e a sua

pertinéncia para o bem-estar das criangas.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), o trabalho em equipa deve basear-se num apoio
muatuo entre os intervenientes. Quando existe um clima de apoio e entreajuda, esse
sentimento alastra-se as criancas e as interagcdes com os pares e adultos. Estando o
nimero de assistentes operacionais reduzido, ainda ndo me foi possivel assistir a
interacdo entre educador e assistente dentro de uma sala. No entanto, sempre que
necessario todas as assistentes mostram-se disponiveis pelo que se sente um clima
de confianca e muita partilha de situacdes e vivéncias nos tempos livres. A partir de
uma boa relacdo entre educadora e assistente resolve-se todas as questbes de
pertenca, partilha, respeito e compreenséo, passando o foco da atencéo totalmente

para os interesses e intencdes com as criangas.

A cooperacdo entre educadores de infancia €, também, fundamental. Cada educador
possui a sua individualidade e forma de trabalhar, sendo que no sitio onde decorre a
minha préatica profissional cada educador tem a liberdade de optar pelo modelo
curricular ou ideais pedagogicos em que acredita. Todavia, é notdria a entreajuda e
partilha de vivéncias. Nao tendo assistido a nenhuma reunido formal, tenho o prazer
de passar a hora de almoco com trés dos quatro educadores presentes nesta
instituicdo. Nas conversas que surgem as educadoras partilham os seus receios e

sucessos com o0 objetivo de se ajudarem pois ja passaram por uma situacdo
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semelhante ou porque tiveram uma ideia que talvez resulte. Considero que uma boa
relacdo “extra escola” é também importante pois todas as pessoas tém necessidade
de criar lacos e de se sentirem apoiadas por alguém que lida com 0 mesmo todos 0s

dias.

No que diz respeito as reunides entre educadores do mesmo agrupamento, tive o
privilégio de assistir a reunido do final do 2.° periodo. A reuniéo durou toda a manha e
foram abordados inimeros aspetos gerando-se uma dindmica muito interessante.
Comecou pela professora de educacédo especial e intervencdo precoce a falar de
todas as criancas de todos os jardins-de-infancia com problemas no sentido de
esclarecer em que ponto de situac&do se encontravam. Posteriormente cada educador
leu o seu documento de avaliacdo de fim de periodo com o intuito de os restantes
tomarem conhecimento e auxiliarem numas possiveis alteragbes. Contrariando a
minha ideia de que seria uma reunido muito mais formal e expositiva, tornou-se num
ambiente de muita partilha e de a-vontade entre os colegas. Terminados todos os
assuntos formais, a coordenadora deu por encerrada a reunido e partimos para um
almoco de convivio e posterior visita a todos os jardins-de-infancia com o intuito de se
conhecer o trabalho dos colegas e retirar ideias. Considero este bom ambiente entre
docentes fundamental para que juntos consigam dar o melhor as criangas, ajustando

soluc@es e trocando experiéncias de vida.

Em suma, segundo Rensis Likert (citado por Post e Hohmann, 2011), “as
competéncias importantes ndo estdo contidas num individuo particular, mas sao
facilmente partilhadas e melhoradas num contexto cooperante” (p.132). Neste sentido,
um bom trabalho de equipa, baseado no respeito e na honestidade vai levar,

certamente, a um clima harmonioso para as criangas.

REFLEXAO SEMANAL 13 A 17 DE ABRIL

A reflexdo desta semana diz respeito ndo a um episodio que aconteceu esta semana
em particular, mas sim a muitos que tém acontecido nesta pratica profissional. O tema

prende-se com a emergéncia da escrita e da leitura.

S&ao varias as situacdes que ja presenciei onde a leitura, e sobretudo a escrita, esta
presente nas brincadeiras e dia-a-dia das criancas. Paco a citar alguns exemplos.

Uma das regras da sala é a presenga diaria de um “chefe” que se assegura de varias
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tarefas. A escolha desse “chefe” é feita por ordem alfabética. A maior parte das
criancas sabe qual € o “chefe” seguinte pois conhecem a ordem das letras e
conseguem relacionar: “Se ontem foi o Anténio, hoje é a Barbara. Se ela nao vier é o

Diogo”. Este exemplo acontece diariamente.

Outra situagcdo com que me deparei foi quando comecei a escrever o abecedario no
quadro e pedi a ajuda das criancas. A excecdo de uma ou outra letra, as criancas
demonstraram saber a ordem e o reconhecimento das letras. Algumas vezes fingi
enganar-me e quando me diziam “C” escrevi “E” e, por exemplo, e muitas criangas

diziam-me gue nao era essa a letra.

Nos desenhos de algumas criancas é recorrente ver-se 0 home de alguns amigos,
familiares ou apenas letras que ndo formam nenhuma palavra mas que, quando
guestionamos a crianga, ela diz-nos o que & esta escrito (isto €, o que pretendia
escrever). Ainda na parte da expressao plastica, algumas criangas tém o habito de
imitar a educadora e desenharem numa folha uma tabela que funciona como lista de
presencgas”, escrevendo os nomes dos amigos ou apenas letras. Estas “producdes de
escrita inventada favorecem o desenvolvimento da consciéncia fonolégica” (Nunes,
Silva & Sim-Sim, 2008, p.54).

Para além destes exemplos mais concretos, € comum as criangas deslocarem-se até
mim com um livio ou um recorte de revista e perguntarem-me 0 que esta escrito.
Assim como também é usual pedirem-me que Ihes leia uma historia ou que eu deixe

gue leiam uma histéria para mim.

De todas estas situacdes, cabe ao educador manter-se sempre com uma postura de
ouvinte, de paciéncia e disponibilidade. Considero que a responsividade por parte do
adulto é também fundamental para uma comunicacéo dinamica e ativa. E através da
comunicagdo que as criangas “‘aprendem novos conceitos, alargam o vocabulario,
adquirem um maior dominio da expressdo oral e aprendem a ter prazer em brincar
com as palavras, inventar sons e descobrir relagcbes entre essas mesmas palavras”
(Nunes, Silva & Sim-Sim, 2008, p.35). A proposito desta ideia de “brincar com as
palavras”, uma crianca (5 anos) abordou-me, esta semana, dizendo que precisava da
minha ajuda para escrever um livro. Mostrei-me disponivel e perguntei do que
precisava em concreto. Disse-me que ditava e eu escrevia, mas que também tinha de

ajuda-la porque queria escrever o livro em rima porque “tinha mais piada”. Esta
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observacao mostra que a crianga ja possui um conhecimento do que é a escrita e as

varias possibilidades da mesma.

Desta forma, ndo me considero contra a utilizagdo de fichas de trabalho que trabalhem
a escrita mas privilegio este tipo de descobertas através de brincadeiras e jogos entre
pares e com os adultos. Ao estarem a brincar, ndo s6 vao ao seu ritmo e fazem-no a
sua maneira, como também “ndo existe exigéncia nem pressao para que a tarefa fique

correta” (Mata, 2008, p.48), tornando-se mais vantajoso.

Como afirma Mata (2008) existem algumas linhas orientadoras que o educador pode
seguir que estimulam a aprendizagem da escrita e da leitura. O educador deve
promover um ambiente positivo e facilitador da exploracéo da escrita. No meu caso em
particular, a sala possui uma area destinada a escrita onde existem letras, recortadas
pelas préprias criangas, arrumadas em gavetas. Nesta area a educadora muitas das
vezes recorta palavras de revistas ou escreve-as no quadro e pede que as criangas as
reproduzam. Algumas vezes sdo as criancas que pedem que o adulto escreva algo
para elas reproduzirem. E fundamental que o educador estimule, encoraje e apoie as

criangas nas suas exploragdes, promovendo a reflexdo das suas produgdes.

REFLEXAO SEMANAL 20 A 24 DE ABRIL

Tendo em conta que me sinto totalmente integrada tanto no grupo da sala como nas
rotinas da instituicdo, penso que € altura de refletir sobre a autonomia que as criancas

do meu grupo em particular demonstram.

Desde o inicio do estagio profissional que este tema me chamou a atencao, talvez por
vir de um contexto de creche onde a autonomia €, evidentemente, reduzida quando se
trata da sala de um ano. Contudo, a capacidade que este grupo apresenta em gerir 0s
seus proprios conflitos, em se organizar e realizar as mais diversas rotinas diarias
demonstra uma grande autonomia. Falemos de casos mais praticos: na hora do
lanche, enquanto a educadora esta com o restante grupo no tapete, os dois
responsaveis do lanche colocam todos os pertences dos colegas (casacos, mochilas,
brinquedos) nas cadeiras e de seguida os lanches. Esta tarefa que até pode parecer
facil torna-se complicada quando existe uma lista de alergias de algumas criancas ou
guando é necessario decorar quem tras lanche de casa ou come o lanche da escola.

Outro exemplo muito pratico é na hora de arrumar os materiais. Raramente a
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educadora intervém neste processo, todavia a sala fica impecavelmente arrumada.
Também a gestdo de conflitos que é um assunto mais complicado de resolver e que
por vezes levanta mais confusdo, € muitas das vezes resolvida entre as criancas,

permanecendo a educadora apenas em observacao.
A que se deve esta autonomia? Como trabalha-la para chegar a niveis como este?

Quando questionei a educadora com perguntas como esta ela falou-me,
inevitavelmente, da necessidade. Uma vez que existe apenas uma assistente que
troca entre as duas salas, a educadora vé-se muitas vezes sozinha o que torna rotinas
diarias simples em auténticos desafios. A questdo dos lanches, por exemplo, foi uma
estratégia que a educadora encontrou para conseguir gerir o grupo ao mesmo tempo
que a tarefa era realizada. O facto de haver “chefe do dia” é outra estratégia que
também promove a autonomia no sentido em que as criangas sabem qual a sua
funcdo, e ndo s6 a desempenham bem como as restantes criancas respeitam as

decisdes do mesmo.

Todos estes pormenores pressupdem aprendizagem. Como tal, segundo Ministério da
Educacao (1997), “o conhecimento do espaco, dos materiais e das atividades
possiveis € também condicdo de autonomia da criangca e do grupo” (p.38). Nesse
sentido, para além de uma crescente apropriagdo do espago, dos materiais e das
rotinas, considero também necessario que haja um clima de confianca e pertenca ao
grupo. Se a crianca se sente confortavel e valorizada, a sua predisposicdo para
realizar determinadas tarefas ira certamente ser maior. S assim a criangca “vai
aprendendo a escolher, preferir, a tomar decisées e a encontrar critérios e razées para

as suas escolhas e decisdes” (Ministério da Educagao, 1997, p.53).

Como afirma Varela (2014), esta autonomia relativamente as rotinas permite a crianca
“autorregular-se emocional, cognitiva e socialmente”. Ainda segundo Varela (2014),
citando Ambrosio (1999), a autonomia da deve ser compreendida como “um processo
€ uma conquista que se inicia na infancia mais precoce e que se desenrola ao longo
da sua vida” (p.2). Nesse sentido, é crucial trabalha-la desde cedo com as criancas

nas varias questdes do seu dia-a-sai.

Em suma, esta experiéncia veio reiterar um dos principios que para mim sao

fundamentais no trabalho com criangas: promover a autonomia. Ndo sendo uma tarefa
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facil, € possivel de acontecer e implica uma grande entrega por parte do educador e

confianga entre o grupo.

REFLEXAO SEMANAL 27 A 30 DE ABRIL

Um dos temas que sempre me interessou foi a gestdo de conflitos. Os conflitos estdo
muito presentes no quotidiano das criancas, seja por partilha ou por afirmacéo. Neste
grupo em concreto, os conflitos relativamente a questbes de partilha séo, regra geral,
resolvidos pelas criancas. Esse facto sempre me surpreendeu, pois a autonomia que
revelam neste patamar é realmente superior a que eu esperava. Contudo, os conflitos
surgem quando se trata de opinides e troca de ideias. S&o criangas que apresentam
uma postura muito afirmativa de “Eu sei”, “Eu tenho isso em casa”, e é nestes
contextos que 0s saberes chocam e se criam conflitos que necessitam da intervencao

do adulto.

Quando assisto a um conflito como o descrito anteriormente, tento permanecer 0 mais
afastada possivel. Para além de a observacao ser um processo importante e crucial
em jardim-de-infancia, o0 meu objetivo de néo intervir de imediato prende-se com o
facto de preferir que sejam as criancas a resolver entre elas a situacdo. Nao é de todo
uma tentativa de me descartar dos problemas, mas considero que € uma mais-valia
para as criancas se as situagfes forem resolvidas entre elas. Assim, quando
intervenho (e geralmente sdo as criancas que me abordam para tal), tento sempre
perceber as duas partes e juntos avaliamos o conflito. As conclusdes e resolugéo do

problema sédo tomadas em comum acordo e selecionadas pelas criancas.

Em alguns jardins-de-infancia, sobretudo os que seguem o Movimento da Escola
Moderna, praticas como o “diario de grupo” ou o “conselho semanal”’ sdo exercidas.
Neste caso em questdo, nenhuma destas estratégias acontece. No entanto, aquando
da minha intervencdo, uma das criangas da sala bateu varias vezes num colega, no
recreio. Quando regressdmos a sala todas as criangcas me vieram contar o que se
tinha passado. Decidi que deveriamos falar em grupo sobre aquela situacdo. Na area
do tapete sentamo-nos em roda e todos chegamos a conclusdo que tinha sido uma
atitude muito grave. Perguntei-lhe o que deveriamos fazer e de imediato obtive a
resposta “Castigo!”. Depois de ouvir as criangas de qual era a sua ideia de “castigo” e
0 que € que propunham, de comum acordo as criancas decidiram que quando fosse a

sua vez, a crianca em causa ndo poderia exercer as func¢des de chefe. Bastou praticar
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esta estratégia uma vez para que, agora, varias criancas me abordem dizendo que

“precisamos de conversar porque o/a nao vai poder ser mais chefe”.

Considero que esta estratégia obteve sucesso pois, como afirmam Pereira e Rosa
(2015), as criancas sentem-se mais motivadas e interessadas na resolucdo de
conflitos dado que sentem-se “parte integrante de uma comunidade” (p.221) e

valorizadas quando as suas vozes sdo ouvidas.

Assim, 0 meu objetivo é que os problemas “se resolvam de uma forma construtiva”
(Pereira & Rosa, 2015, p.211) e, a meu ver, a melhor forma é ouvindo as criancas e
em conjunto chegarmos a um acordo, ndo s6 para que se sintam parte integrante do

grupo, mas para que comecem a alterar alguns comportamentos menos positivos.

REFLEXAO SEMANAL 11 A 15 DE MAIO

A reflexao desta semana ird abordar um tema no qual se ouve falar bastante mas que,
até agora, ainda nao tinha ocorrido na minha sala, pelo menos que eu tivesse dado
conta. Falo das questdes de género. Volto a referir o episédio que ocorreu esta

semana:

Quando iamos a caminho, passamos por um estadio de futebol e algumas criancas
comecaram a gritar pelo seu clube. Notei que uma permaneceu calada e perguntei-lhe
gual era o seu clube. Disse-me que nédo tinha clube porque isso era para rapazes.
Gerou-se uma pequena discussdo em que todos diziam que “o desporto € para todos”
e que “cada um faz o que quiser”. A Luna acabou por perceber a situacao até porque
me contou que tem um tio que pratica dancas de saldo e que afinal a danca néo era so

para meninas e o futebol sé para meninos (reflexdo diaria de 14 de maio).

Para esta crianga, existe uma clara distingdo entre o que as meninas e 0s meninos
podem/ devem fazer. Porque sera que estas questdes aparecem tdo precocemente
nas criancas? Seremos nos enquanto educadores que de certa forma deixamos
transparecer estas situacées? Serdo as familias que despoletam e alimentam estas

ideias?

Refletindo sobre os contextos que ja observei e participei apercebo-me de que esta
distingéo, apesar de subtil, acontece. Por vezes, quando um menino faz um arranh&o

no recreio temos tendéncia a dizer “Isso ja passa. Continua a jogar a bola que ja néo
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vais sentir nada”. Por outro lado, se for uma menina temos tendéncia a dizer “Entao
magoaste-te? Queres ir a casa de banho pbdr agua?”. Nao estando a descriminar,

estamos a fazer distingdes de género.

Estas distincbes ocorrem também nas familias. Ainda durante a gravidez, se os pais
souberem que vai ser uma menina pintam o quarto de rosa e sonham que vai ser uma
linda bailarina. Por outro lado, se for um menino a roupa € azul e de certeza que vai
ser futebolista. Este tipo de esteredtipo esta muito enraizado na nossa sociedade e,
por isso, é visto como um comportamento certo. N&o considero que seja errado nem
condeno quem o faz até a maior parte de nés o faz inconscientemente. Todavia, cabe
a escola alterar este tipo de comportamentos pois sendo um dos “principais agentes
de socializagdo e de formag&do” (Gandum, 2014, p.21), deve contribuir para a

progressiva desconstrucéo de estereotipos.

REFLEXAO SEMANAL 25 A 29 DE MAIO

Chegou ao fim mais uma etapa. Depois de tanta dedicacgao e trabalho é altura de dizer
adeus as criancas e a toda a equipa que tdo bem me acolheu. Se para mim é uma
separacdo dificil, para as criancas € sempre um assunto um pouco complicado de
explicar. Nao é que elas ndo compreendam. Antes pelo contrario! Mas a separagao

brusca depois de trés meses ndo me parece o caminho mais correto e saudavel.

Depois de todas as despedidas, de todos os presentes e mimos trocados, voltei a
explicar novamente os motivos que me levavam a ir embora. Penso que eles néo
percebem muito bem a ideia de eu ter que ir para a minha escola. Varias criangcas me
perguntaram “Vais para a tua escola quer dizer que vais ter com os teus meninos?”.
Para eles a ideia de um adulto ainda frequentar a escola como um aluno € um
complicado de imaginar. Fiz questdo de responder as vezes que foram necessarias a
esta questdo. Senti que cada crianca individualmente sentia necessidade que eu lhe

dissesse diretamente, s6 a ela.

Ainda no momento das despedidas, vi que o Antdnio estava afastado, sentado no
chédo com a cabeca nos joelhos. Aproximei-me e vi que estava a solucar. Perguntei-lhe
0 que se tinha passado e ele limpando as lagrimas nada me disse, apenas sentou-se
no meu colo. Respeitei a sua vontade e ficdamos assim por um bocado. Passado um

tempo, o Antonio olha-me nos olhos e diz-me “Prometes que vens visitar-nos?”.
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Respondi-lhe que sim, e que iria j& na préxima semana. Quis saber o dia ao certo.

Disse-lhe que seria na terca e pretendo cumprir a minha promessa.

Um dos principios éticos de Tomas (2011) prende-se com o facto de que o adulto
“‘devera também identificar os possiveis danos ou custos que poderdo eventualmente
resultar de tal processo” (p. 160). Nesse sentido, a separagéo radical com as criangas

foi sendo uma preocupacgéo ao longo do tempo e da consolidagéo da relacéo.
1.3. Avaliagdo do ambiente educativo

A avaliacdo do ambiente educativo foi feita com base nos Fatores contextuais que
influenciam o bem-estar e envolvimento da crianca. Essa avaliacdo foi feita utilizando

umas tabelas adaptadas de Laevers (2005) (ver anexo C).

De uma forma geral, considero que o ambiente educativo € positivo. O espaco da sala
esta bem organizado e possui varias areas de interesse com materiais diversificados e
em bom-estado. Para além disso, os materiais sdo de natureza diversa e estdo ao
alcance das criangas, proporcionando atividades livres e/ou orientadas. Todas as
criancas tém oportunidade de escolha no que se refere as atividades dentro da sala. O
ambiente que se cria na sala de atividades é sempre estimulante e propicio a
autonomia das criancas. A educadora mantem um discurso claro e de incentivo

demonstrando empatia e bem-estar, estimulando a participagéo.
1.4. Avaliacdo do grupo de criancgas

A avaliacdo do grupo de criancas foi realizada recorrendo a varios instrumentos:
observacdo, notas de campo, conversas informais com a educadora e registos

fotograficos.

Segundo Ketele (citado por Ketele e Roegiers, 1999), “observar € um processo que
inclui a atencdo voluntaria e a inteligéncia, orientado por um objectivo final ou
organizador e dirigido a um objecto para recolher informagdes sobre ele” (pp. 22 e 23).
Essa observagdo ndo se limitou a ser de um mero espectador uma vez que foi
também nesse tempo que contactei com as criangas, ouvi-as e partilhei experiéncias

com as mesmas realizando, assim, uma observacédo participante.

A observagao participante, segundo Burgess (2001) “facilita a colheita de dados sobre

interac¢ao social: na situacdo em que ocorrem e ndo em situa¢des artificiais . . . nem
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em situacdes artificialmente construidas que s&o criadas pelo investigador” (p.86). Ao
ter um papel de observador participante, reuni um conjunto de dados da vida
guotidiana das criancas que s6 me foi possivel porque estabeleci desde o inicio uma
relacdo com as mesmas. Observar o comportamento, a linguagem, as conversas e
interpretacdes do que as rodeia sdo, a meu ver, as principais vantagens deste tipo de
observacao. Como afirma Roy (citado por Burgess, 2001), “o observador-participante
nao esta limitado, ele é livre de andar por onde quiser ao sabor dos interesses e das
pesquisas” (p.89). Para além de participativa, a observacao realizada foi de natureza

qualitativa.

Para conseguir realizar esta observacdo causando a menor dirupgdo possivel, tentei,
nas duas valéncias, ganhar confianca e estabelecer relagcdes desde o inicio. A medida
gue estabelecia as rela¢des, fui habituando-me as rotinas pois “é essencial para o
investigador seguir o modo de vida do informante” (Burgess, 2001, p.100). Todo este
periodo de observacdo permitiu-me aferir quanto a alguns tdpicos referentes a

avaliagdo do desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

A observacao foi sempre acompanhada de registos num diario de bolso. Como refere
Maximo-Esteves (2008), nos meus registos tentei retratar “o detalhe e ndo o resumo, o
particular e ndo o geral, o relato e ndo o juizo avaliativo” (p.89). Para além disso, todas
as ideias de possiveis atividades ou outras informacfes foram ai anotadas. Registos
de incidentes criticos foram também realizados aquando de uma situac&do ou conversa
que, a meu ver, identifiqguei como significativo para o desenvolvimento e aprendizagem

da crianga®®.

Outro instrumento utilizado foram as notas de campo. Como afirma Maximo-Esteves
(2008), o objetivo das notas de campo ¢é “registar um pedago de vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligagdes entre os elementos que interagem nesse contexto”

(p. 88). Neste sentido, as notas de campo foram registadas tal qual como foram

% Nota de Campo: 2 de margo de 2015, 13h40 — area do tapete

ApOs a educadora contar uma historia, questiona as criancas sobre o contetdo da mesma.

- José, quem é que foi a quinta atacar as ovelhas? — educadora.

- Foi o bolo! N&o... O... - José.

Esta resposta provoca o riso nas restantes criangas enquanto o José sente-se envergonhado.
Rapidamente o Anténio intervém.

- Bolo e Iobo tém as mesmas letras! Sao palavras iguais! — Anténio.

A educadora aproveita esta intervencdo e escreve no quadro as duas palavras para as
criancas perceberem se as palavras eram realmente parecidas ou néo.
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observadas e ouvidas procurando, se for o caso, transcrever o mais préximo do

discurso da crianga possivel, de forma a respeitar a linguagem dos participantes.

Por ultimo, o registo fotografico foi outro instrumento que me acompanhou ao longo da
pratica pois permitiu, sempre que necessario voltar a analisar trabalhos realizados

pelas criangas ou situacdes vividas, de forma a poder avaliar o seu desenvolvimento.
Avaliacéo de duas criancas

De forma a treinar a avaliacdo do bem-estar e envolvimento das criancas no dia-a-dia,
realizei a observacdo de duas criangas em trés momentos distintos da rotina, dois
minutos cada observagéo, avaliando-as de acordo com os niveis de envolvimento e
bem-estar descritos por Portugal (2010). Optei por escolher um menino e uma menina,
ambos com cinco anos de idade. Segue-se uma tabela com o registo das

observacoes.

Tabela 5

Avaliacé@o do envolvimento e bem-estar de duas criangas

Data: 28 de abril de 2015
Numero de criancas na sala: 23

Numero de adultos na sala: 2

s | %o - Bem- )
T | © ¢ | Observacdes Envolvimento
] E © estar
T [Slk=]
2
Estdo 7 criangcas sentadas & volta de uma mesa a
fazer um trabalho no ambito da expressado plastica
o » | Proposto pela educadora. A Anna pinta o desenho
ol s 2 | sem desviar os olhos mesmo quando alguns colegas | 4 5
c ~ N < . .
g9 | < g vdo a mesa falar com outros. A medida que vai
pintando a sua lingua mostra a forgca que esta a fazer
com o lapis através de varios movimentos.
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11h10

Super Homem

5 anos

O Super-Homem encontra-se sentado na mesa com
mais 6 criancas a realizar um trabalho de expressao
plastica proposto pela educadora. O Super-Homem
queria ir para a area do tapete mas ja estava cheia. A
educadora chama-o varias vezes para manter a sua
atencdo. Pinta um pouco mas rapidamente se distrai
com um amigo, um lapis fora do sitio, uma conversa

que ouve.

Data: 11 de maio de 2015
NUumero de criangas na sala: 22
NUmero de adultos na sala: 2

Hora

Nome e

idade

Observacdes

Bem-estar

Envolvimento

13h13

Anna
5 anos

O grupo encontra-se na area do tapete na hora
do conto. A Anna esta sentada com “pernas a
chinés®. Esta distraida a roer as unhas e a olhar
para o chdo. A educadora faz mudancas na voz
para diferentes personagens e, sem deixar de
roer as unhas, a Anna comec¢a a olhar para a
educadora e para as imagens que a mesma vai
mostrando.

13h16

Super-Homem

5 anos

O grupo encontra-se sentado na area do tapete
na hora do conto. O Super-Homem encontra-se
sentado junto aos pés da educadora com as
“pernas a chinés” e as maos em cima dos
joelhos. A educadora faz mudancas de
expressbes (triste/ entusiasmado) e o Super-
Homem imita inconscientemente. A educadora
mostra as imagens e ele fixa-as sem se mexer.

Data: 19 de maio de 2015

Exterior com quatro salas do jardim-de-infancia (cerca de 75 criangas)

NUmero de adultos no exterior: 5

Hora

Nome e

idade

Observacdes

Bem-estar

Envolvimento
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A Anna encontra-se na area do escorrega. Ha fila
para o baloico e a Anna encontra-se quase no
= o @ | fim. Esta a roer as unhas e a olhar para os 4 3
5 g S | colegas que estdo a fazer um jogo com arcos.
! ¥ | Quando se aproximam mantém posicdo firme e
mando os colegas para o fim da fila.
O Super-Homem encontra-se abaixado junto a
= uma arvore. Encontra uma pedrinha e analisa-a.
o g " Atira-a varias vezes ao ar e tenta agarrar. Brinca
= 2 2 | sozinho e passa pelos varios sitios do recreio a | 4 4
Q|5 L‘g correr com a pedra na mao a tentar mostrar.
7 Poucas criancas reparam na sua presenca. Ele
» continua.

Nota. Realizado com base na observacao

No caso da Anna realizei um portfolio individual fazendo uma avaliacdo mais
aprofundada do seu desenvolvimento e aprendizagem. Nele contam trabalhos
propostos por mim e outros que a crianga quis ver representados no portfélio. Depois
de uma breve explicacdo de alguns topicos por parte da crianga, faco um breve

comentario a cada um dos trabalhos (ver anexo).

CONSIDERACOES FINAIS

A semelhanca do que aconteceu em creche, destaco a possibilidade de poder
experimentar in loco a profissdo de educadora de infancia. A experiéncia em creche
deu-me certezas de que era isto que queria para a minha vida e, de certa forma,
alguma confianca. Ao chegar ao Jl apercebe-mo de que este é o inicio de uma longa
jornada que ndo tera fim, pois terei sempre alguma coisa para a prender, tanto com as

criangcas como com a equipa educativa.

Desde o inicio senti muito o apoio de todos os educadores e assistentes operacionais
deste estabelecimento. A educadora deu-me o total a-vontade para experimentar e
inovar algumas estratégias ou atividades que considerei relevantes, mas tendo sempre
presente o bem-estar das criancas. Ndo havendo assistente operacional na sala,
apoiei-me muito na educadora e penso que ela fez o mesmo comigo. Ao fim do més
estava completamente inteirada nas rotinas da sala e do estabelecimento, assim como

no grupo de criangas e nos habitos da educadora.
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Considero que o meu impacto foi positivo para este grupo de criancas. Destaco o
projeto realizado com as criancas que teve um feedback por parte das criancas,
familias e comunidade escolar muito positivo. Ainda hoje quando me desloco ao

jardim-de-infancia sou abordada com desenhos ou constru¢des de “maquinas de fazer

papel”.

Os objetivos/ intengbes que me propds trabalhar foram desenvolvidos de uma forma
positiva. Por serem gerais séo algo que carece de um permanente trabalho, isto é, ndo
considero que foram alcancados mas sim que trabalhei positivamente para o seu

desenvolvimento.

A possibilidade de partilhar todos os meus medos, insegurancas, conquistas e
descobertas com alguém tdo experiente é muito, muito positivo. Levo desta

experiéncia conselhos que certamente irei ter em conta futuramente.

Em suma, avalio esta intervengdo como bastante positiva uma vez que todos os

implicados neste processo ficaram beneficiados de alguma forma.
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ANEXO C. PLANTA DA SALA DE CRECHE
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ANEXO D. PLANTA DA SALA DE JARDIM DE INFANCIA
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