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RESUMO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular Préatica Profissional
Supervisionada Il (PPS 1), compreendida no curriculo do Curso de Mestrado em
Educacao Pré-Escolar da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de
Lisboa, e pretende apresentar, de uma forma sistematica, fundamentada e reflexiva, o
processo de intervencdo desenvolvido em contexto de Jardim de Infancia. A PPS I
decorreu durante quatro meses, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), com um grupo constituido por vinte e trés criangas, com idades compreendidas
entre 0s quatro e os seis anos de idade. Paralelamente a caracterizacdo e andlise
reflexiva da PPS II, também se apresenta uma investigacdo de natureza
qualitativa/mista, um estudo de caso, resultante das observagdes realizadas no decurso
do estagio relativas ao risco e ao perigo no brincar. A problematica emergiu das
insegurangas e preocupacdes percecionadas na equipa educativa face as brincadeiras
das criangas no espaco exterior da OS e/ou no seu contacto com a Natureza, que, mais
propriamente, envolvessem um brincar com risco, gerando nao raro por parte das
profissionais em causa atitudes inibidoras da ag&o ludica infantil. Com esta investigacao,
procurei, mais concretamente, compreender quais as concec¢des das educadoras e
auxiliares de educagédo do contexto em apreco relativamente ao risco e ao perigo na sua
acao educativa e a sua influéncia nas brincadeiras das criangas. A recolha dos dados
contemplou diversas técnicas e instrumentos, nomeadamente, a observagdo direta e
indireta, registos escritos, uma entrevista semiestruturada, um inquérito por questionario
e a aplicagdo da escala “The Children’s Physical Environments Rating Scale”,
recorrendo-se, posteriormente, a analise de conteldo dos mesmos, por meio da
elaboracdo de arvores categoriais e da subsequente triangulacdo dos dados. Com a
presente investigagdo depreende-se que o envolvimento da crianga com o risco tem um
papel fulcral no seu desenvolvimento e aprendizagem, lembrando que as criancas que
tém consciéncia do seu dominio de risco regulam, gradualmente, as suas proprias
brincadeiras arriscadas de acordo com o seu medo e as suas capacidades (Kaarby,
2004). Todavia, verificAmos que as educadoras e auxiliares ndo o promovem, apesar
de saberem distinguir o risco do perigo. Evidenciou-se, ainda, que as preocupacdes por
parte dos adultos interferem nas brincadeiras das criangas, pelo que o presente estudo
serve, também, de incentivo a reflexdo sobre o perigo de ndo possibilitarmos as criancas

que corram riscos. Numa fase final do presente relatorio apresento uma reflexdo critica



sobre o processo de construcao da profissionalidade, atendendo a pratica desenvolvida,

a gual esteve assente numa articulacao da observacéao, reflexdo e investigacao.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Brincar; Risco; Perigo; Concecdes; Pratica
Profissional Supervisionada.



ABSTRACT

This report appears within the scope of the Curricular Unit Supervised
Professional Practice Il, included in the curriculum of the Master's Course in Pre-School
Education at the Escola Superior de Educacédo do Instituto Politécnico de Lisboa, and
aims to present, in a systematic, wellfounded and reflective way, the intervention process
developed in a Kindergarten context. PPS Il took place over four months, in a Private
Social Solidarity Institution (IPSS), with a group made up of twenty-three children, aged
between four and six years old. Parallel to the characterization and reflective analysis of
PPS IlI, an investigation of a qualitative/mixed nature was also presented, a case study,
which | was able to carry out as a result of children's observations regarding risk and
danger in playing. The choice of this theme and the problem, came from the fact that it
iS a topic that raises some concern in me and from the observations made during the
internship period, particularly with regard to the children's games in the outside space of
the socio-educational organization, the contact they had with nature, involving risky play,
and the stance adopted by the educational team in relation to them. These games
generated insecurities and concerns that were noticeable in comments such as “look,
you’re going to get hurt” and “get out of there”, showing how they repressed the child’s
actions. With this investigation, | sought, more specifically, to understand the conceptions
of educators and educational assistants, in the pre-school context in question, regarding
risk and danger in their educational action and their influence on children's games. Data
collection contains several techniques and instruments, namely, direct and indirect
observation, written records, a semi-structured interview, a questionnaire survey and the
application of the “The Children's Physical Environments Rating Scale”, subsequently
using the content analysis, through the creation of categorical trees and subsequent data
triangulation. With this research venture, it is clear that children's involvement with risk
plays a key role in their development and learning, remembering that children who are
aware of their risk control gradually regulate their own risky play in accordance with their
fear and their capabilities (Kaarby, 2004). However, we found that educators and
assistants do not promote it, despite knowing how to distinguish risk from danger. It was
also evident that concerns on the part of adults interfere with children's games, so this
study also serves as an incentive to reflect on the danger of not allowing children to take
risks. In the final phase of this report, | present a critical reflection on the process of
building professionalism, taking into account the practice developed, which was based

on an articulation of observation, reflection and research.



Keywords: Preschool Education; To play; Risk; Danger; Conceptions;

Supervised Professional Practice.
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatério, realizado no ambito da Unidade Curricular (UC) Prética
Profissional Supervisionada Il (PPSII), do Curso de Mestrado em Educacao Pré-Escolar,
da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Lisboa, pretende apresentar,
de uma forma sistematica, fundamentada e reflexiva, o processo de intervencdo
desenvolvido em contexto de Jardim de Infancia.

A PPS Il decorreu num periodo de quatro meses, entre o dia 2 de outubro de
2023 e o dia 31 de janeiro de 2024, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), com um grupo constituido por vinte e trés criangas, com idades compreendidas
entre os quatro e os seis anos de idade.

Ao longo de toda a minha pratica, tentei sempre respeitar, apoiar e brincar com
as criangas, uma vez que sao 0s principais atores da minha agédo. Assim mesmo, no
presente relatdrio tenciono dar a saber os acontecimentos, bem como as experiéncias
significativas e relevantes vivenciadas com as mesmas, ao longo da PPS Il

Este relatorio encontra-se organizado em seis capitulos, designadamente: (i)
Introducdo; (ii) caracterizacdo do contexto educativo; (iii) Andlise reflexiva da
intervencdo; (iv) Investigacdo em Jardim de Infancia; (v) Construcdo da
profissionalidade; e, por fim, (iv) Consideracdes finais.

Assim, a presente Introdugcdo segue o0 segundo capitulo, centrado na
caracterizacdo da acdo educativa, onde sdo apresentadas as informacdes mais
importantes sobre o contexto em que realizei a PPSII, principalmente, o meio
envolvente, o contexto socioeducativo, 0 ambiente educativo, o grupo de criangas, as
suas familias e a equipa pedagogica, permitindo uma maior contextualizagdo da
organizacao socioeducativa em que estive inserida.

No terceiro capitulo, € apresentada a analise reflexiva da intervencao, onde
sdo delineadas as inten¢bes para acao tendo por base o grupo de criancas, as familias
e a equipa pedagogica, refletindo e avaliando a concretizagdo das mesmas.

O quarto capitulo, investigacao em Jardim de infancia, apresenta e justifica a
problematica emergente da investigacdo desenvolvida, o roteiro ético e metodoldgico,
bem como a analise e as conclusées retiradas a partir dos dados recolhidos. A referida
investigacao centrou-se no tépico do brincar, tendo por titulo “O brincar na Educacéao
Pré-Escolar: concecdes do adulto sobre o risco e o perigo como fatores
influenciadores da sua acdo educativa”. Esta emergiu das minhas preocupacoes e
observacdes realizadas da equipa educativa do Pré-Escolar, durante as brincadeiras

das criancas no espaco exterior da OS e no contato que as mesmas tinham com a



Natureza, envolvendo brincar com risco. Estas brincadeiras traziam insegurancas e
preocupacdes manifestas em comentarios como “olha que vais-te magoar” e “sai ja dai”,
traduzidos em atitudes e comportamentos, de certo modo, inibidores da acao da crianca.

Com esta investigacdo, procurei, mais concretamente, compreender quais as
concecbes das educadoras e auxiliares de educacdo (do contexto pré-escolar em
apreco) relativamente ao risco e ao perigo na sua acao educativa e a sua influéncia nas
brincadeiras das criancas, definindo-se como objetivos: (i) conhecer as concec¢des do
adulto (educadoras/auxiliares) sobre o risco e o perigo em Jardim de Infancia; (ii)
compreender de que modo as conceg¢des do adulto sobre o risco e o perigo influenciam
o brincar da crianga no espago exterior do Jardim de Infancia; e por ultimo, (iii) analisar
o papel do educadora/auxiliar nas brincadeiras da crianca no espaco exterior do Jardim
de Infancia.

No quinto capitulo, referente a Construgcdo da Profissionalidade, é
apresentada uma reflexdo sobre 0 meu percurso como estagiaria, no decorrer das
praticas profissionais realizadas em contexto de creche e Jl, bem como o seu contributo
para a constru¢do da minha profissionalidade enquanto futura educadora de infancia.

No sexto capitulo, dedicado as Consideragdes finais, realizo uma reflexéo
sobre as principais aprendizagens realizadas no decorrer da minha pratica pedagdgica,
principalmente, no decorrer da experiéncia investigativa realizada, abordando os seus
maiores desafios, bem como as suas possibilidades de extensao.

Numa seccéo final, retnem-se as referéncias bibliograficas e os anexos que
apoiaram a elaboracao do presente relatorio, tais como, entre outros, o meu Portfolio da
PPS Il (em ficheiro PDF apenso), os questionarios aplicados a equipa educativa do Pré-
Escolar e as entrevistas semiestruturas realizadas a equipa educativa da sala, bem
como as suas respetivas transcri¢cdes, as respetivas arvores categoriais, o roteiro ético

e os consentimentos informados elaborados.



2. CARACTERIZACAO DO
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO



2.1. Meio envolvente

O meio em que a instituicdo estd inserida apresenta uma influéncia no
desenvolvimento das criangas, lembrando que estas néo se desenvolvem e aprendem
somente no contexto educativo, mas também na localidade onde vivem ou ja viveram,
especialmente, “no meio familiar, cujas praticas educativas e cultura prépria influenciam
0 seu desenvolvimento e aprendizagem?” (Silva et al., 2016, p. 9). Esta influéncia do meio
tem um papel determinante nas carateristicas, necessidades e, até, nas potencialidades
das criancas.

O contexto socioeducativo onde desenvolvi a minha pratica encontra-se inserido
na area metropolitana da Grande Lisboa, na freguesia de Arroios, e é caracterizado por
se tratar de uma zona urbana e residencial, com servigcos bastantes publicos. Esta
freguesia resulta da agregacéo de trés antigas juntas de freguesias: Anjos, Pena e S&o
Jorge de Arroios, que se uniram em 2013. De acordo com os censos de 2011, esta tem
uma area de 2.12078 km? com 32.262 habitantes. Esta freguesia possui caracteristicas
associadas as areas mais antigas de Lisboa, as quais, com o passar dos anos foram
sofrendo varias altera¢des no seu meio envolvente, devido a crescente atragao turistica
e consequentes reabilitacbes. Estas alteracdes fizeram com que esta freguesia
recebesse uma populacdo mais jovem e imigrante com um perfil social, econémico e
cultural bastante dispar, englobando pessoas com uma classe econémica mais elevada
e outras com bastantes dificuldades econdémicas, ao mesmo tempo que, na atualidade,
esta freguesia seja considerada uma das mais multiculturais do pais, contando com
mais de 90 nacionalidades.

No que toca a atividade econdémica, 0 meio envolvente é constituido por multiplos
estabelecimentos de pequeno comércio tradicional, industria de pequena escala e
variados servicos (hospitais, escolas, restaurantes, hotéis, bancos, bibliotecas, entre
outros). E de salientar o surgimento de movimentos e associacdes civicas e culturais
que participam ativamente na vida da freguesia.

A nivel de transportes, esta zona é considerada uma das mais movimentadas,
sendo 0 acesso, por viatura propria, muito dificultado e o estacionamento praticamente
inacessivel. Porém, a OS tem um acordo com a igreja, situada num dos lados da
mesma, para que as familias consigam levar e recolher os seus educandos. No entanto,
existem muitos transportes publicos, como elétricos, autocarros e o metropolitano, que

facilitam, de certa forma, o trajeto de casa para a organizagdo socioeducativa.



O meio no qual se insere o contexto socioeducativo apresenta uma grande
variedade de respostas as necessidades dos habitantes. No que diz respeito a
Educacdo, este apresenta varias instituicdes, tanto do setor privado, como publico, indo

desde a creche até ao Ensino Secundario.

2.2. Contexto Socioeducativo

A OS onde decorreu a minha PPSII é uma instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) sem fins lucrativos que tem como objetivo dar apoio a comunidade local.
A organizacao foi fundada no final do seculo XIX, com o intuito de acolher criancas orfas
do sexo feminino, tendo servido, ainda, posteriormente, como local de asilo para
retornados das ex-colénias portuguesas. Porém, em meados de 1980, um grupo de
moradores da freguesia juntou-se para reabrir a organizacdo socioeducativa,
adaptando-se as necessidades educacionais da altura. Fundou-se como Jardim de
Infancia no final da década de 70 e, desde entdo, foram surgindo novas respostas
educativas, como a Creche, o Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e o 1°
Ciclo do Ensino Basico, que se mantém até aos dias de hoje (PE, 2022/25).

Como supramencionado, a organizacdo € uma IPSS, pois enquadra-se com as
caracteristicas expostas no n° 1 do artigo 1° do Decreto-Lei n.° 172-A/2014:

Séo instituicbes particulares de solidariedade social, adiante designadas
apenas por instituicbes, as pessoas coletivas, sem finalidade lucrativa,
constituidas exclusivamente por iniciativa de particulares, com o propésito
de dar expresséo organizada ao dever moral de justica e de solidariedade,
contribuindo para a efetivagdo dos direitos sociais dos cidadaos, desde que

nado sejam administradas pelo Estado ou por outro organismo publico.

E importante mencionar que, na valéncia de creche, a OS é composta por duas
salas de bercario, duas salas de 1 ano, duas salas de 2 anos e uma sala de transigdo
etaria. Na valéncia de pré-escolar, inclui cinco salas de faixas etarias mistas (dos dois
aos seis anos de idade) e o Ensino bésico é constituido por quatro salas do 1° Ciclo.

No que diz respeito a organizagdo do espaco fisico da OS, esta encontra-se
dividida em trés pisos. O piso térreo é constituido por trés salas de jardim de infancia,
um saldo polivalente, dois refeitérios (um para as criangas e outro para a equipa

educativa), uma lavandaria, diversas casas de banho, a secretaria, a sala de informatica,



uma sala de expressdes artisticas, cinco gabinetes administrativos e técnicos, e um
espaco exterior bastante amplo com varios materiais (pneus, paletes, entre outros).
Porém, como o espaco exterior ndo € o suficiente para dar apoio as aulas de educacao
fisica, a organizacdo conta com protocolos de apoio com o ginasio local, com o objetivo
de dar uma melhor resposta. Ainda neste piso encontra-se a cozinha, onde séo
confecionadas todas as refeicGes para as criangas, com alimentos fornecidos através
de uma parceria.

O primeiro piso é composto por dois alas: na ala direta situam-se as salas de
bercéario, duas salas de 1 ano, duas salas de 2 anos e uma sala mista (entre um e trés
anos de idade). Ainda nesta ala existe um refeitério para as salas de 1 ano, uma
cozinha/copa de leites, duas casas de banho de apoio as salas e uma sala de
amamentacdo. A ala esquerda, por sua vez, € composta por duas salas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) e duas de ATL, uma biblioteca, e oito casas de banho. O segundo
piso também se encontra dividido em duas alas. A ala direita € constituida pelas duas
restantes salas de jardim de infancia e a ala esquerda, por duas salas de 1° CEB e uma
sala de apoio.

O funcionamento de toda a OS tem como missao dar resposta as necessidades
do meio onde esta inserida, caracterizando-se, assim, como um servico para a
sociedade e também para as familias. Como supramencionado, a organiza¢do tem as
valéncias de Creche e Educacéo Pré-Escolar, de 1° Ciclo do Ensino Basico e de Centro
de Atividades de Tempos livres (CATL), sendo frequentadas por criangas com idades
compreendidas entre 0os quatro meses e 0s dez anos de idade. No que diz respeito,
tanto a creche, como ao CATL, estas funcionam com um Acordo de Cooperacdo com o
Instituto da Seguranca Social, tal como a valéncia de pré-escolar, embora sob a
orientacdo do Ministério da Educacdo e com autonomia pedagogica.

A OS oferece, também, a possibilidade de diversas atividades, tais como:
Expressao Musical (para Creche), Mdusica, Inglés (para criangcas com cinco anos),
Informética (para Educacao Pré-Escolar); Oficina das Emocdes (para criancas do 1.° e
2.°ano do 1.° CEB), Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (para alunos do 3.° e
4.° ano do 1.° CEB), Inglés de preparacao para o exame Cambridge English, Coro (para
alunos do 2.° ao 4.° ano do 1.° CEB) e Guitarra (para criancas do 3.° e 4.° ano de
escolaridade), estas trés Ultimas atividades para as criancas que frequentam o CATL
(PE, 2022/25, p. 8).



No que toca a abordagem pedagdgica, a organizacdo socioeducativa segue a
Pedagogia-em-Patrticipacao, descrita, “(...) essencialmente, [pela] criacdo de ambientes
pedagdgicos em que as interacdes e as relacbes sustentam atividades e projetos
conjuntos, que permitem a crianca e ao grupo construir a sua prépria aprendizagem e
celebrar as suas realizagdes” (Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008, citado por
Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p. 10). O seguinte registo de observacdo
procura ilustrar a pratica supradescrita:

“A educadora A. comecou por colocar diversas folhas de outono, tesouras, cola

branca e folha de papel A4 em cima da mesa, enquanto as criangas brincavam.

Entretanto, sentei-me na mesa, e a G., a R.M., a M.M. e a M sentaram-se ao pé

de mim e comecaram a trabalhar. A educadora A. pediu-me para néo intervir e

manter-me simplesmente a observar, explicando-me que era um momento de

atividades e projetos e, que, nestes casos, sao as criancas que escolhem como

e 0 que vao utilizar, pois néo se tratava de uma atividade estruturada. A A. ficou

s a espalhar a cola branca com um pincel, a S. pegou nas folhas de outono,

colocou a cola por tras da mesma e colou na folha A4. A G. e a M.M ficaram s6

a recortar as diversas folhas secas e a R.M colocou a cola no papel, comegando

a colar varios bocados de folhas” (Registo n°14 da nota de campo dia 4 de

outubro).

Segundo o projeto educativo da OS, a principal finalidade & “promover o bem-
estar e o desenvolvimento global da crianga, a partir de uma visao holistica” (p. 20). A
mesma tem como principal objetivo “Consolidar e uniformizar praticas educativas
convertendo a escola num espaco de transformagao” (p. 20). Para alcangar o propoésito
supramencionado, e uma vez que a organizacao € formada pelas experiéncias, crencas
e culturas das criancas e familias que a compéem, a mesma rege-se pelos seguintes

objetivos gerais, segundo o Regulamento Interno da Instituicéo (s.d, p. 6):

0] “Promover a autonomia e o bem-estar fisico e emocional das criancas
gue frequentam a instituicao;

(ii) Promover a curiosidade, a descoberta, a necessidade de saber, de
intervir, de aprofundar permanentemente os conhecimentos, pensando a

crianca como principal agente na construcéo de saberes;



(iii) Desenvolver nas criancas atitudes de valorizagcdo pessoal de
autoconfiancga;

(iv) Promover o estabelecimento de relacbes interpessoais saudaveis
assentes na solidariedade, no respeito e na cooperacdo mutua
contribuindo para a sua identificacdo como cidadaos tolerantes, justos,
auténomos, organizados e socialmente responsaveis;

(v) Desenvolver nas criangas a capacidade de tomada de decisdo e
resolucéo de problemas;

(vi) Fomentar a integragdo de servigbes entre os diversos setores e
respetivos profissionais (saude, acao social, direitos e cidadania, cultura,
desporto e lazer) de modo a favorecer oportunidades de incluséo,
aprendizagem e desenvolvimento das criancas e suas familias;

(vii)  Fortalecer os conhecimentos e as competéncias dos profissionais no
desenvolvimento do seu trabalho de forma a garantir os objetivos gerais

[da organizacg&o socioeducativa]”.

2.3. Equipa Educativa

Segundo Machado e Formosinho (2016), o trabalho entre a equipa educativa é
crucial para um bom funcionamento da organizacdo socioeducativa, uma vez que
permite uma cooperacdo e interajuda por parte de todos o0s seus elementos,
promovendo uma boa organizacdo, potenciando diversas dindmicas pedagdgicas e
levando a concretizacdo dos objetivos que a mesma propdem. Neste sentido, importa
realizar uma caracterizacdo da equipa educativa da organizagdo onde me encontro a
realizar a PPS Il, de maneira a analisar e a verificar como esta funciona e as ligacdes
gue existem entre os membros que a constituem, visto que o trabalho em equipa € uma
dimensao a priorizar.

Assim sendo, de acordo com o (PE, 2022/25), a organizagcdo socioeducativa
conta com varios 6rgados de gestdo e de administracdo pedagdgica, a constituirem a
Direcéo da organizacao, a saber: uma Diretora Técnica, uma Diretora Pedagogica, uma
Coordenadora Técnico-Pedagdgica da Creche e da Educagdo Pré-Escolar, uma
Coordenadora Técnico-Pedagdgica do 1° CEB e CATL, Concelho de Docentes e
Conselho Técnico-Pedagogico, catorze Educadoras de Infancia, quatro Professoras

Titulares de Turma, uma Técnica Superior de Politica Social, uma Assistente Social,



uma Psicologa, entre outros cargos igualmente importantes e constantes do quadro
pessoal da organizacao.

No que diz respeito a valéncia de Creche, as salas de um e dois anos e a sala
heterogénea séo, cada uma delas, constituidas por uma educadora e duas auxiliares,
(uma das auxiliares com carater mais pontual, considerada um apoio extra quando
necessario). Relativamente as duas salas de bercario, cada sala é constituida por duas
auxiliares e uma educadora responsavel pelo funcionamento e pela supervisdo de
ambas. No que toca a valéncia de Jardim de Infancia, cada sala é constituida por uma
educadora e uma auxiliar, embora haja também outras auxiliares de apoio quando
necessario. Por fim, na valéncia de 1° Ciclo do Ensino Basico, existem quatro docentes
titulares de turma e as respetivas auxiliares.

Assim, é importante referir que a equipa educativa deve privilegiar relacées entre
0os membros educativos, mas também privilegiar o trabalho de equipa entre os
profissionais com um papel ativo na educacao das criancas (Silva et al., 2016). Segundo
Post e Hohmann (2011), “a cooperacao de todos [os] adultos é imprescindivel para a
criacao de ambientes de aprendizagens activa seguros e adequados para as criangas”
(p. 300). E importante salientar que, a acrescentar ao trabalho de equipa que acontece
no interior de cada sala, existe uma boa comunicacdo e colaboracdo entre os
intervenientes das diferentes salas.

Em concordancia com Post e Hohmann (2011), “quando o trabalho em equipa
entre equipas ocorre, 0 centro infantil funciona como uma comunidade” (p. 306). Desta
forma, para além de haver esta cooperacdo entre equipa, a utilizacdo de espacos
comuns (e.qg., refeitdrio, casas de banho, espaco exterior) facilita muito o contacto entre
criangas, assim como a proximidade entre criancas e os adultos da organizacdo. De

acordo com Silva et al., (2016), o trabalho de equipa é crucial dado que:

“A partilha, debate e reflexdo conjunta entre os elementos da equipa de
educadores/fas do mesmo estabelecimento educativo/departamento
curricular, sobre o desenvolvimento do trabalho pedagégico e dos
instrumentos de planeamento e avaliacdo em que se apoiam, constitui um
meio privilegiado de desenvolvimento profissional e de melhoria das

praticas” (p. 19).
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No que se refere a equipa educativa da Sala 7, esta é constituida por uma
educadora de infancia (A.) e uma auxiliar de acdo educativa (P.). A educadora
cooperante encontra-se na faixa etaria dos 50-60 anos e, no que diz respeito ao seu
percurso académico, a mesma realizou uma Licenciatura em Educacéo de Infancia pré-
Bolonha, na Escola Superior Almeida Garrett. No que toca ao seu percurso ha
organizacao socioeducativa, a mesma exerce fun¢des h& 36 anos na instituicdo, tendo
iniciado com um estagio profissional de substituicdo por dois anos numa sala de trés
anos, e tendo trabalhado depois em creche, durante 15 anos como responsavel de sala,
dois anos como educadora em creche e ainda quatro no ATL. A educadora cooperante
ainda acumulou as fun¢bes de coordenadora pedagoégica e educadora de uma sala
durante 5 anos, porém, no ano passado cessou a coordenagao, mantendo, de momento,
apenas as func¢des de educadora.

Por seu turno, a auxiliar de acédo educativa encontra-se na faixa etaria dos 20-
25 anos. Realizou um Curso de Auxiliar de Educacéo Infantil e Babysitting, tendo
iniciado a sua atividade na organizagdo ha trés anos.

Os horarios da equipa educativa da Sala 7 mantém-se constantes, existindo
alteracdes apenas quando é necessario. A educadora entra as 8h45 e sai as 16h45; a
auxiliar de acéo educativa vai variando os horarios entre 8n30/17h30, 9h30/18h, 8h/17h,
9h30/18h e 10h15/19h15. Desta forma, a maioria das familias consegue ter contacto,
diario e direto, com ambas.

Através de varias conversas informais com a equipa educativa da Sala 7,
consegui perceber que ndo é a primeira vez que trabalham em conjunto na sala,
existindo diversos momentos de dialogo, troca de opinides e informagbes sobre o grupo
de criangas, assim como da forma como organizam o mesmo. Foi ainda possivel
observar durante a minha préatica, uma relacdo de cooperacdo e um espirito de
entreajuda entre as duas, uma vez que a educadora cooperante da total liberdade a
auxiliar para trabalhar em pequenos grupos dando s6 as indicagbes principais da
atividade.

O seguinte registo de observacéao procura ilustrar o que foi supramencionado:

"A educadora A. pediu as criancas para se sentarem em roda e disse ‘Hoje

vamos trabalhar em pequenos grupos’. Um dos grupos ficou com a auxiliar P. a

fazer o autorretrato, o outro ficou comigo a pintar as constru¢des de barro que

tinham feito na semana passada e o outro ficou com a educadora A. a fazer

palavras com ao. As restantes criancas estiveram a desenhar como foi a ida ao
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parque para depois colocar no placard da sala. Apds terminarem, as crian¢as

trocavam de grupo” (Registo n° 33 da nota de campo dia 10 de outubro)

Deste modo promove-se um trabalho colaborativo que se alinha com o
preconizado, visto que “na formacgao e construgao co-participada devem ser incluidas,
é claro, a partilha de saberes entre todos os membros da equipa pedagégica” (Luis,
2018, p. 542).

2.4. Ambiente Educativo

O ambiente educativo é considerado um “contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas, de
desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes” (Silva et
al., 2016, p .5). Deste modo, é crucial “o0 modo como este reconhece e valoriza as
caracteristicas individuais de cada crianga, respeita e da resposta as duas diferengas,
de modo que todas se sintam incluida no grupo” (p. 10). Para além do supramencionado,
0 ambiente educativo deve incluir as rotinas de cada crianga do grupo, visto que “a
apropriacao desse ambiente por parte das criancas contribui para o desenvolvimento da
sua independéncia, sendo que as oportunidades de participacdo nas decisbes sobre

essa organizagao favorecem a sua autonomia” (Silva et al., 2016, p. 17).

2.4.1. Espacgo e Materiais da Sala 7

Na educacéo de infancia, um fator que é condicionante para o desenvolvimento
da crianca corresponde a organizagdo do ambiente educativo que, de acordo com
Forneiro (1999), se refere ao conjunto do espaco fisico e as relacdes que nele se
estabelecem. Desta forma, no ambiente educativo devem ser asseguradas as
necessidades béasicas das criancas e promovidas estratégias cruciais para o
desenvolvimento da sua curiosidade e do seu impeto exploratério, assim como para o
desenvolvimento da sua competéncia social e comunicacional.

Deste modo, e uma vez que a organizacdo socioeducativa segue uma pratica
assente na Pedagogia-em-Participacao, importa definir o conceito de espaco e materiais
considerando-o0 em concordancia com este tipo de abordagem. De acordo com
Formosinho e Formosinho (2013), o espacgo dever ser refletido como “um lugar de bem-
estar, alegria, prazer, um espaco aberto as experiéncias plurais e interesses das

criangas e das comunidades” (p. 25). Nessa medida, é fundamental que a sala seja
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funcional e acessivel ao grupo de criancas, de modo a “dar-lhes oportunidade de
escolher como, com o qué e com quem brincar”, sendo estas as principais visadas neste
processo de aprendizagem (Silva et al., 2016, p. 11).
De forma, a facilitar a visualizacéo e a caracteriza¢do da sala 7, apresento, de
seguida, a planta do espaco:
Figura 1.

Planta da sala

Legenda:
Areu cw
Hithotecs
Janelas

—
Arew do Fuz
. Cadeiras

de Contw

® m Mesas
- Cozinha de brincar
— ® .
Armarios
— Espelho
|.’ . — Ports
| Catres
Mével com livros

Quadro das presencas

(2) Quadro dos aniversarios

Mapa das anivarsarios

Circulo de papel

O)
— A

De acordo com o projeto educativo da sala, esta ndo tem areas pré-definidas,
apesar de contemplar espacos onde se situam as diferentes areas e os materiais que
lhes sao respeitantes. A sala 7 esta organizada de forma a promover a autonomia € o
trabalho em equipa, de acordo com as necessidades e interesses das criancas. A
reorganizacao da sala, apesar de ser idealizada pelo grupo de criancas, é da
responsabilidade da equipa educativa. Esta reorganizacdo tem como objetivo voltar a
cativar as criancas para 0s materiais - materiais naturais e os materiais de fim aspeto —

e, consequentemente 0 reiterasse nas diversas areas. A restruturacdo conta,
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obviamente, com a participacao ativa por parte das criancas, deste modo, garantindo-
se que a diversidade de materiais presentes em sala é de facil acesso as criancas.

Os materiais presentes em sala resultam da participacao colaborativa por parte
das familias das criancas promovendo, deste modo, a diversidade:

“A educadora A. pegou no pé de feijdo que estava plantado num vaso, e

perguntou: “Alguém sabe quem é que trouxe isto do fim de semana?’, a V.

levanta o brago e diz: “Fui eu, trouxe da casa dos avos (...)" (Registo n° 5 da

nota de campo dia 2 de outubro)

“(...) Finalizada a apresentacdo em powerpoint, a mae da C. trouxe & verdadeira

e deu a cada crianca para tocar e cheirar, uma vez que a mesma ainda tinha o

cheiro a ovelha. De seguida, a mée finalizou apresentacado com uma historia

sobre ovelhas “O pastor Raul” (Registo n° 223 da nota de campo dia 29 de
janeiro).

No que toca ainda a organizacao, a sala de referéncia é também a sala de
dormitério, o que condiciona o espaco devido a presenca dos catres empilhados e que
precisam de ser dispostos pela sala para a hora do repouso. A sala inclui: um faz de
conta, onde € possivel encontrar uma cozinha, varias mochilas, loicas e bebés, as
criangas podem ter vivéncias diarias, estabelecer relacdes entre pares e experimentar
diferentes papéis sociais. Apesar da existéncia desta area, as criangas podem prolongar
as suas brincadeiras noutros espacos, como, por exemplo, fazer um piquenigue no lugar
habitualmente reservado as constru¢des ou usando os materiais naturais (pedagos de
madeira, ramos de arvores, etc.) nele disponiveis. O espago do faz de conta também
pode converter-se num escritério, numa escola, ou apenas num lugar para conversas
com 0s amigos; nele, por vezes, também se cozinha entre pares e partilha-se com os
adultos em sala:

“AV., aC. eoT. estavam na cozinha, e a V. disse: ‘Vamos arrumar as coisas,

porque vamos fazer um piquenique’. O T. pegou numa mochila e comecou a

colocar os pratos, as tigelas, as chavenas e as pinhas. Depois, comegcaram a

espalhar tudo no chao ao pé dos ramos que a auxiliar tinha colocado no chao,

na area da biblioteca. Assim que colocaram tudo no chédo, a V. comecgou a

organizar os pratos e as chavenas e colocou-as no chéo. O T. disse: ‘Vamos

colocar o chapéu porque esta muito sol’ e a C. disse: “Nao é preciso, mete-te ao

pé da arvore porque esta sol” (Registo n®51 do dia 17 de outubro)
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Na biblioteca, existem livros diversificados que desafiam a imaginacdo e a
criatividade das criancas, este é também um lugar onde se pode levar os bebés para
ouvir uma histéria. O lugar dos jogos é de facil acesso, para que as criangas possam ir
buscéa-los sem qualquer dificuldade ou ajuda do adulto. Tem uma mesa de apoio para
as criangas jogarem, no entanto, as mesmas podem ir para todas as mesas, desde que
0 grupo respeite as pegas:

“A R. veio ter comigo e questionou-me: ‘Jessica podes jogar um jogo comigo?’,

e eu disse que sim. Posteriormente, a mesma foi ao movel, retirou o jogo da

memoria e foi ter comigo a mesa (...)" (Registo n® 170 do dia 8 de janeiro)

Com idéntica importancia na organizacdo da sala, e no auxilio das criancas na
regulacéo do tempo e dos seus referidos espagos, vale mencionar também os diferentes
instrumentos de pilotagem que a mesma integra. Segundo Niza (2013), as criancas, em
conjunto com o educador, devem preparar e criar condigdes para que possam “organizar
um ambiente institucional capaz de ajudar cada um a apropriar-se dos conhecimentos,
dos processos e dos valores morais e estéticos” (p. 144). Por esse motivo, os
instrumentos de pilotagem, definidos para ajudar as criangcas e a equipa educativa,
devem estar dispostos de uma forma visivel e alcancavel pelas criangas. Do abrangente
conjunto de instrumentos presentes na sala 7, sao utilizados:

e 0s espelhos de acrilicos, que sao colocados nas paredes com o intuito de
ampliar o espago e o momento da agéo, e servem como uma possibilidade
de conhecimento de caracteristicas pessoais e dos outros;

e o0 quadro dos aniversarios, que se encontra igualmente afixado na parede,
permitindo uma representacéo da passagem do tempo, com a marcagao dos
meses e 0 recurso ao autorretrato de cada crianca para assinalar a sua data
de aniversario. No que diz respeito ao mapa dos aniversarios, este consiste
num quadro evolutivo das idades, onde se fazem as contas para as
respetivas idades;

e 0 quadro das presencas, onde se registam as presencas das criancas na
instituicdo, permitindo saber quantas criancas estdo em sala e potenciando
contagens variadas, de um a um ou de cinco em cinco, trabalhando os
ndmeros e as contagens em sequéncia.

Para além destes instrumentos, é importante referir que, no momento da

conversa em grande grupo, é usado um circulo de papel decorado pelas criancgas, que

serve como centro da roda e ajuda a organizar o grupo em torno dele. Esta forma de
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organizacao confere um ambiente envolvente e seguro, que permite a visualizacao entre
todas as criancas e facilita a participacdo das mesmas:
“(...) Coloquei o circulo no chao e as criangas sentaram-se de imediato no chéo,

e comecei por contar a histéria (...) (Registo n° 135 do dia 4 de dezembro)

2.4.2. Organizagdo das rotinas da sala 7

Para além do supramencionado, € fundamental que haja uma organizacéo
temporal, constituindo uma dimenséao essencial para o equilibrio na vida de uma crianca,
bem como para um ambiente educativo de qualidade.

De acordo com o projeto educativo da OS, o tempo pedagdgico é organizado
pela educadora atendendo as cinco horas letivas. Este tem “uma distribuigcao flexivel,
embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A
sucessao de (...) uma rotina (...) é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e (...)
€ conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e
prever a sua sucessao, tendo liberdade de propor modificagbes” (Silva et al., 2016, p.
29). Os tempos pedagodgicos incluem “uma polifonia de ritmos: os da crianca individual,
os dos pequenos grupos, o do grupo todo; os diferentes propositos das criangas e dos
adultos; as multiplas experiéncias; a cognicdo e a emocao; as linguagens plurais e as
diferentes culturas” (Sousa & Machado, 2018, p. 63).

De acordo com a Pedagogia-em-Participacao, os tempos pedagdgicos da sala 7

foram organizados da seguinte forma:

Tabela 1.

Rotina diaria da sala 7

Horario: Situacdo Pedagogica

8:00- 8:45 CAF
8:45-9:30 Acolhimento
9:30-10:30 Planeamento
10:30-11:30 Pequenos grupos/Atividades
e projetos
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10:30 — 11:45 Reflexao

11:45 Recreio
1° almoco
11:45/12:15/12:30 2° almocgo
3° almocgo
14:15 Tempo intercultural
15:30 Lanche
A partir das 15:45 CAF

Como podemos observar na tabela supramencionada, o primeiro e segundo
tempos pedagdgicos correspondem ao tempo de CAF e, posteriormente, ao do
acolhimento. As criangas entram na organizagdo socioeducativa pelas oito horas da
manh&, encontrando-se na sala uma auxiliar de agdo educativa. Nesse momento, as
criangas podem brincar com todos os materiais disponibilizados na sala. O acolhimento
€ também o momento de partilha com as familias, isto é, da troca de informacdes entre
a familia e a equipa educativa acerca da crianca.

O terceiro e quarto tempos pedagdégicos dizem respeito a planificacdo e aos
pequenos grupos/atividades e projetos. No momento da planificacéo, a educadora pede
as criancas que se sentem numa roda e questiona-as sobre o que querem fazer. No
momento dos pequenos grupos/atividades e projetos, “as criangas iniciam [e/ou] dao
continuidade a brincadeiras e jogos que partiram da sua escolha e da sua decisao”
(Sousa & Machado, 2018, p. 64). Nos pequenos grupos, a educadora divide o grupo por
mesas, onde trabalham nos diversos projetos e atividades:

“Ap0s terminar a leitura, a educadora A. avangou para os trabalhos em pequenos

grupos e eu avancei no projeto da lua com as seis criancas na sala ao lado para

conseguirmos estar mais a vontade a pesquisar no computador” (Registo n° 87

da nota de campo dia 10 de novembro);

“Quando as criangas chegaram a sala, a educadora A. disse que iamos trabalhar

em pequenos grupos. As criangcas com 5 anos iam com a educadora ver uma

exposicao de fotografias do 1° ciclo para escolherem uma delas e recriarem essa

mesma fotografia. De seguida chamei o meu grupo de criangas (A., G, E, Jeo
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M.A) para fazer uma atividade que planeei sobre os grafismos e as restantes
criangas ficaram com a auxiliar P. a fazer plasticina” (Registo n® 210 da nota de

campo dia 22 de janeiro)

Terminado este momento, a educadora pede as criancas para arrumarem a sala
e, posteriormente, sentarem-se em roda de forma a dar inicio ao quinto tempo
pedagdgico — a reflexdo. Este momento é utilizado para os relatos das criancas sobre
as suas experiéncias, ou seja, “as criangas [escutam-se] a si, aos outros refletem sobre
0 seu fazer — as suas exploracdes, as suas descobertas — sobre 0 seu ser competente
— as experiéncias que desenvolveram por si proprias — sobre as suas interacdes e
relagcbes (Sousa & Machado, 2018, p. 65).

De seguida, o grupo desloca-se para o recreio, num tempo que € utilizado para
vivenciar atividades ao ar livre, “exercitar os grandes musculos (...), brincar e conversar,
desenvolver jogos interpessoais com adultos, pares, outras criancas, contemplar a
natureza...” (Sousa & Machado, 2018, p. 66). Como supramencionado na tabela as
criangas tém muito pouco tempo no espacgo exterior, deslocando-se para este apenas
as 11h45. Nos registos de observacao seguintes verifica-se que as criangas conseguem
brincar com elementos da natureza, recorrendo ao faz de conta:

“A M.F foi para junto da arvore que tinha terra e comecou a andar de um lado

para outro com uma colher e uma caixinha de plastico a levar terra molhada para

cima da palete” (Registo n°® 202 da nota de campo dia 18 de janeiro)

“‘“A'S. aV.eaD. sentadas nos pneus com uma caixa registadora de brincar a

sua frente. A S. chama-me e diz: ‘Jessica n0s somos as donas de um

restaurante, queres o que para comer?’ E eu respondi: ‘Pode ser arroz branco e

um hambdrguer’, ao que ela responde: ‘Ok vou ja preparar’. Passado algum

tempo a V e a D vieram ter comigo e deram-me um prato com terra molhada e

disseram: ‘Anda senta aqui, podes comer!’ (Registo n°® 203 da nota de campo

dia 18 de janeiro).

Posteriormente, o grupo divide-se entre o primeiro, 0 segundo e 0 terceiro
almocos, sendo que quem almoga no primeiro turno faz o repouso e o0s restantes voltam
para o recreio depois da refeicdo. Por volta das catorze horas, o grupo vai para a sala e
senta-se em roda, para que seja iniciado o momento intercultural. Este tempo € propicio

a diversificadas experiéncias e partilhas, ouvem-se historias ou musicas de diferentes
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culturas e géneros, observam-se e dialoga-se sobre imagens, esculturas, entre outras,

como observavel em,
“A educadora comegou a contar a histéria ‘Queres brincar comigo?’ de Eric Carle
gue a M.B tinha trazido de casa. Como a histéria era sobre um ratinho que
perguntava a todos 0s animais se queriam brincar com ele, mas todos
respondiam que ndo, a educadora parou a historia a meio e questionou o grupo:
‘Antes de eu terminar a histéria, quero saber como é que acham que o ratinho
se sentia?’. As criangas responderam todas que o ratinho se sentia muito triste,
e a educadora disse: ‘Entdo se vocés sabem como o ratinho se sente, porque é
gue as vezes fazem isso? quando ndo estiverem bem com as vossas emoc¢oes
vao buscar a vossa fotografia e colocam como se sentem para depois falarmos
sobre isso’. Todas as criangas comecaram a dizer como se sentiam: 0 M.S disse:
‘A. eu estou triste porque ndo posso trazer um livro bonito para a escola, e fico
triste’, foi buscar a sua fotografia e colocou na tristeza, depois foi 0 G. ‘Estou um
pouco tonto porque estavamos a fazer muito barulho, estd muita confusdo e
estamos a falar muito alto’, foi buscar a sua fotografia e coloco-a na barra da

confusao” (Registo n° 206 da nota de campo dia 22 de janeiro);

Por ultimo, e depois deste momento, as criancas dirigem-se para o refeitorio
para lanchar e, ap6s o lanche, brincam livremente na sala ou no recreio, aguardando
pelas familias.

Relativamente as atividades de enriquecimento curricular, as tergas feiras o
grupo de criancas tem atividades no ambito de Tecnologias Informacdo e da
Comunicacao das 10:00 as 11:00, as sextas feiras, inglés, das 11:00 ao 12:00, e musica,
das 14:30 as 15:30. Estes tempos correspondem a atividades opcionais, que as

criancas, querendo, pagam a parte, sendo lecionados em regime de coadjuvacéo.

2.5. Criancas da Sala

Depois das caracterizacdes apresentadas, importa agora dar a conhecer o grupo
de criangas, os agentes cruciais da minha pratica. Segundo Silva et al. (2016), a
caracterizagdo de um grupo de criangas pode ter varios fatores, “tais como as
caracteristicas individuais das criangas que o compdem, 0 maior ou menos numero de
criancas de cada sexo, a diversidade de idades ou a dimens&o do grupo” (p. 24). Assim,

a presente caracterizacdo tem por base as informagbes disponibilizadas pela
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educadora, apesar de ter sido elaborada, posteriormente, uma tabela com as
caracteristicas individuais de cada crianca (cf. Anexo B).

Conforme os dados elencados na tabela mencionada, o grupo € composto por
vinte e trés criancas, sendo quatorze do sexo feminino e nove do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os dois e 0s seis anos. Neste grupo, dez criancas
transitaram da resposta social de creche, duas vieram de outras respostas sociais e
onze integram o grupo da sala 7 no ano transato. O grupo, etariamente heterogéneo, €
composto por uma crianga de trés anos, cinco de quatro anos, seis de cinco anos e uma
dltima de seis anos.

No grupo de referéncia, oito criangcas tém o Portugués como lingua ndo materna,
recorrendo maioritariamente ao inglés como forma de comunicar com os restantes. O
Italiano, o Francés, o Nepalés, o Hindi e o Portugués do Brasil sdo algumas das linguas
faladas no seu seio familiar. Também no grupo existe uma crianca com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), que fez um adiamento escolar devido a um atraso global
de desenvolvimento com incidéncia na linguagem. A mesma é acompanhada em
consultas de psicoterapia duas vezes por semana e terapia da fala. Outra das criangas
do grupo também revela grande dificuldade na comunicacdo e compreenséo,
recebendo, por isso, terapia da fala duas vezes por semana e encontra-se a aguardar
um diagndstico médico.

E um grupo composto por criangas muito curiosas, interessadas, criativas,
participativas e bastante recetivas a novos desafios. De uma forma geral, o grupo ja se
expressa muito bem verbalmente, conseguindo comunicar sobre aquilo pretendem
informar utilizado um discurso muito organizado e fluente com vocabulario adequado.
Porém, algumas das criancas mais novas apresentam dificuldades na articulacdo de
palavras e frases simples, omitindo alguns fonemas.

No inicio da minha pratica, o grupo apresentou algumas fragilidades,
principalmente, na adaptacéo de algumas criancas, dado que se tratava do inicio do
ano letivo. Todavia, ao longo do periodo de estagio, foi se verificando uma melhoria
significativa nas relacdes de confianca entre as criancas, 0 grupo e a equipa educativa.

No que toca as potencialidades do grupo, verificou-se que este é bastante
autébnomo, resultado do trabalho desenvolvido pela educadora cooperante que
frequentemente cria oportunidades promotoras desta autonomia baseando-se nas

motivacbes das criangcas. Assim, 0 grupo consegue adquirir diversas
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aprendizagens, explorar diferentes contextos, construir com materiais diversos,

desenhar, recortar e pintar, como se pode conferir pela seguinte nota de campo:

‘A MF., a MM. e a P.Z pediram a educadora A. se podiam ir fazer desenhos, ao
gue a educadora responde: ‘Claro que sim, ja sabem onde estdo as coisas’.
A P.Z foi em dire¢do ao movel e tirou trés copos, um de canetas e dois de I4pis,
e a M.F foi buscar trés folhas e sentaram-se todas a desenhar” (Registo n° 39
da nota de campo do dia 13 de outubro de 2023);

“(...) Assim que acabou de escrever 0os numeros, foi buscar uma tesoura e
recortou as maos que tinha desenhado. De seguida, pegou em dois
pioneseses e afixou-as no placard da sala” (Registo n° 80 da nota de campo
do dia 3 de novembro de 2023).

No que diz respeito as areas que suscitam maior interesse nas criangas destaca-

se a zona dos livros. Estes séo do interesse da generalidade do grupo, de tal forma que,

todos os dias as criangas trazem livros de casa, para que sejam lidos em grande grupo,

como, alias, se pode verificar pela seguinte nota de campo:

‘O P. e a M.B trouxeram um livro de casa, assim que chegaram perguntaram
logo a educadora A. se podia ler, a mesma pediu as criancas para arrumarem a
sala para contar as histérias. A primeira historia foi a que o P. trouxe, “O Ladrdo
de Folhas”, de Alice Hemming, e a segunda histéria foi a da M.B, A Lagartinha
muito comilona — um livro pop-up de Eric Carle” (Registo n° 86 da nota de

campo do dia 10 de novembro de 2023).

No que concerne a interagdo escola-familia, os EE s&o incentivados a participar

nas atividades do JI, sempre que tém disponibilidade para o efeito, algo verificavel na

seguinte nota de campo:

“(...) Depois das criancas estarem sentadas, a mae da R.M. entra na sala e
senta-se com a R.M de frente para as mesmas. Questionou as criangas se
conheciam aquela historia, ao que as mesmas responderam que ndo. A Mae deu
inicio a leitura da histéria “O Macaco Rabugento”, de Suzanne Lang (Registo n°

82 da nota de campo do dia 8 de novembro de 2023).

Relativamente aos momentos de alimentacdo, de um modo geral, as criancas

comem sozinhas, a excecdo de cinco que precisam do auxilio do adulto. Todas as
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profissionais tém também a preocupacédo de incentivar as criangas a realizar a higiene
antes das refeicdes, bem como a utilizacdo correta dos talheres. E ainda possivel
observar que quando terminam de almocar as criangas arrumam 0S pratos € 0S copos
no respetivo lugar.

No que diz respeito as partilhas realizadas em grande grupo (momento de
reflexdo), observa-se uma participacdo ativa do mesmo que aprecia 0 momento de
escuta. No entanto, por vezes, a equipa educativa tem que corrigir certos
comportamentos, dado que algumas criancas ainda apresentam dificuldades na espera
da sua vez para falar, revelando pouco tempo de concentragdo. Como ja foi referido
anteriormente, € um grupo muito curioso e, por isso, procura colocar questées para
compreender melhor os temas em quest&o. E de extrema importancia para o processo
de desenvolvimento e aprendizagem se tornar mais rico e reflexivo, dar as criancas
oportunidade de partilhar com os pares e de se confrontarem com opinides dispares
(Silva et al., 2016).

Observa-se ainda que, o grupo de criangas gosta muito de ir para 0 espaco
exterior, tendo muito interesse nas brincadeiras de trepar, jogar a bola, correr e saltar.
Assim sendo, relativamente ao nivel motor, o grupo de criangas apresenta destreza e
agilidade nas brincadeiras, procurando arriscar e criar, tal como é possivel observar na

nota de campo seguinte:

“‘De seguida, vi o P que estava a brincar com um pneu e fui ter com ele.
Coloquei-me em cima do pneu e saltei. O P. tentou fazer o mesmo, mas nao
conseguiu fazer sozinho entédo dei-lhe a méo para o ajudar e ele ficou muito

feliz” (Registo n° 31 da nota de campo do dia 9 de outubro).

2.6. Familias da Sala

Como ja foi referido, a primeira e principal entidade com que a crianga tem
convivéncia e socializam é a familia, sendo, por isso, fundamental para o educador
manter uma relacdo de parceria com esta, de forma a complementar atitudes e acdes
(Sarmento & Carvalho, 2017). Segundo Fuertes (2020), o estabelecimento de uma
relac@o de parceria com a familia promove “(i) a participagéo positiva e o envolvimento
[desta]; (i) a qualidade das préticas educativas e o nivel de satisfagdo dos profissionais

de educacdo; e (iii) a afiliagéo da crianca a creche/jardim de infancia” (p. 1).
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Nunes (2004), por seu turno, afirma que é com a familia que a crianca “aprende
a viver com 0s outros, a ser solidario, a descobrir na pratica quotidiana a rigueza da
diversidade. Nela se aprendem as regras basicas de vida e as tradi¢cdes familiares, e se
descobrem os valores e os critérios morais” (p. 33). Por esse motivo, € imprescindivel
existir uma comunicacdo aberta com o0s agentes educativos e as familias, a fim de
garantir o bem-estar e o harmonioso desenvolvimento da crianga (Post & Hohmann,
2011).

Nessa senda, a presente caracterizacdo das familias do grupo de criancas
também tem por base informagfes disponibilizadas pela educadora, as quais foram
organizadas na tabela constante do Anexo C. Observando a tabela, € possivel verificar
que todas as familias apresentam uma estrutura familiar nuclear, a excecao da M., que
apresenta uma estrutura familiar monoparental. Relativamente a situagéo profissional,
todos os pais se encontram empregados, a excecdo das mées do E. e da M.F e dos
pais do M.A. Do ponto de vista da sua formagcdo académica, a maioria dos pais
apresenta uma formagédo ao nivel do Ensino Superior, sendo que sete possuem um
mestrado, treze detém uma licenciatura, sete completaram os estudos até ao 12° ano
de escolaridade e quatro completaram-nos até ao 9° ano. Estas carateristicas séo
demonstrativas da diversidade existente ho meio socioecondémico em gue se encontra
integrada a instituicao.

Todas as criangas vivem na mesma habitacdo que o seu agregado familiar.
Pelas informaces cedidas pela educadora, foi possivel também compreender que doze
das criangas do grupo tém um ou mais irmaos e que as onze restantes séao filhos unicos.
Todas vivem perto da escola. Perante as observagfes que realizei durante a minha
pratica, tanto a educadora como a auxiliar procuravam manter uma relacdo de
proximidade com as familias, existindo sempre uma preocupacdao em perceber se
estava tudo bem com as criangas.

Nesta linha de pensamento, importa referir que ha uma partilha de informacées
entre a equipa educativa e as familias. A nivel presencial esta é feita: através dos
momentos de acolhimento e saida das criancas, e das reunifes entre as familias e a
educadora cooperante (em grupo e individuais); via online, recorrendo ao email ou
telemoével. Por email, a educadora cooperante envia as familias documentacdes
pedaglgicas, reflexdes semanais e o0 planeamento de possiveis propostas

pedagogicas. Além disso, a educadora cooperante partilha, semanalmente fotografias
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e pequenos videos das criancas durante as atividades realizadas nessa semana, bem
como brincadeiras e a exploracao feita pelas mesmas.

Por fim, é importante mencionar que, durante o periodo de estagio, foi possivel
observar e vivenciar o envolvimento e participacao das familias em diversos momentos
(e.g. Momento intercultural) e com projetos realizados na sala de atividades, como é
possivel observar no seguinte registo de observacéo:

“A mae da M.M veio a sala falar sobre os pinguins. Com as criangas sentadas, a

mae apresentou um powerpoint sobre as caracteristicas dos pinguins com

diversas imagens para ser mais facil o grupo compreender: o que comiam, de
qgue cor sdo, se hibernam ou ndo, onde vivem e o que fazem no inverno. De
seguida, colocou um pequeno video de pinguins a andar no polo norte, uma vez
gue assim conseguiam ver de que forma é que eles andavam e escorregavam
na neve. Quando o filme terminou a mée ainda contou a histéria ‘Guru, o
Pinguim’, e depois a M.M foi entregar uma folha de um pinguim a cada crianca

para colorirem” (Registo n° 214 da nota de campo dia 24 de janeiro).
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JI



3.1. Intenc¢des educativas para a agéo

Com base nas caracterizacfes efetuadas, defini um conjunto de intengbes que
direcionariam a minha prética, quer com a equipa educativa, quer com as familias e com
0 grupo de criangas, tendo conta as suas caracteristicas e especificidades individuais.
Assim sendo, no presente capitulo irei apresentar as inten¢des que orientaram a minha
acao pedagogica.

Delineei diferentes intencionalidades, com o objetivo de proceder em
conformidade com as necessidades e 0s interesses das criancas, bem como da equipa
educativa, tomando em consideracgdo as suas intencdes e praticas. Como referem Silva
et al. (2016), toda a intervengéo pedagogica que se quer com um sentido, requer uma
intencionalidade, ou seja, deve existir uma reflexdo prévia que permita ao profissional
compreender o porqué da sua agéo e o que tenciona alcancar. Deste modo, o educador
deve refletir no que concerne as “concegoes e valores subjacentes as finalidades da sua
pratica profissional: imagem de crianca, o que valoriza no que as criangas sabem e
fazem e no modo como aprendem” (Silva et al., 2016, p. 13). Ainda que existam
documentos orientadores, vale ressalvar que os mesmos servem apenas como “uma

referéncia para construir e gerir o curriculo” (Silva et al., 2016, p. 13).

3.1.1. Intengdes educativas com as criangas

Relativamente ao grupo de criangas, defini cinco inten¢cdes que considerei
relevantes, tendo sempre presentes as necessidades e caracteristicas destas. Tal como
defende Portugal (2000), “o respeito e a focalizagao na qualidade das relagbes que se
estabelecem com as criangas sdo fundamento de toda a filosofia que deve presidir a um
programa educativo” (p. 89).

Neste sentido, a primeira intencdo que delineei para a minha agdo com o grupo
de criangas foi conhecer cada umas delas, enquanto grupo e na sua individualidade, e
saber, sobretudo, como dar respostas a cada uma delas. Nesse sentido, tornou-se-me
imprescindivel (i) construir uma relacdo efetiva de proximidade, seguranca e
confian¢ca com as criancas, baseada no apoio e respeito. A relacdo que o educador
estabelece com a criangca € muito mais do que uma relacdo de cuidar, e para o
desenvolvimento integral da mesma é fundamental que o educador associe o educar —
caracterizado por ser uma aprendizagem de conhecimentos — ao cuidar — por sua vez,

associado a transmisséo de valores e a criacdo de relagfes (Dias, 2012).
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De forma a conseguir alcancar as criancas € fundamental fazer com que as
mesmas se sintam protegidas, acarinhadas e Unicas. Para isso, irei: (i) apoia-las sempre
que necessitarem; (ii) ndo rejeitarei a afetividade das criancas e néo farei comentarios
pejorativos; (iii) potencializarei as relagdes afetivas entre as criancas; (iv) valorizarei as
caracteristicas e conquistas individuais de cada uma; (v) pedir-lhes-ei apoio/ajuda
sempre que necessario e demonstrar-lhes-ei a importancia da interajuda (Fuertes,
2019). E, pois, através do estabelecimento “de relacdes de suporte, positivas, sensiveis
e com niveis apropriados de autonomia, [que] as criancas estardo mais confortaveis,
confiantes e motivadas para se envolverem em atividades no Jardim de Infancia”
(Correia, 2020, p. 5).

Como segunda intencao, delineei (ii) respeitar os ritmos de aprendizagem de
cada crianga como ser individual e Gnico. E fulcral que cada crianca reconheca as
suas fragilidades, ao mesmo tempo que cabe, ao educador respeitar o seu ritmo de
aprendizagem, lembrando que “as criancas séo portadoras de uma experiéncia social
unica que as torna diferentes umas das outras” (Ferreira, 2004, p. 65). Folque et. al.
(2015) alertam, justamente, para a importancia de ouvir o que a crianga tem para dizer,
considerando o seu ponto de vista, identificando e respeitando 0s seus sentimentos, e
valorizando as suas capacidades.

Com a seguinte intencdo, (iii) promover e valorizar a participagdo ativa das
criangas, envolvendo-as no seu processo educativo, como sujeito e agente do
mesmo, pretendi que a crianga tivesse uma participacdo ativa no mundo que a rodeia,

para tal considerei o sugerido por Portugal (s.d.) promovendo

actividades (...) que apoiem a autonomia e auto-estima, sem esquecer que na sua
procura de independéncia e auto-confianga as criangas necessitam de
oportunidades para serem responsaveis, para fazerem escolhas significativas,

necessitando da atengédo e compreenséao de adultos carinhosos” (p. 55).

Como explicado por Formosinho et al. (2021) o investimento “num ambiente
educativo favoravel, [reforca] o impulso social para pertencer, impulsiona a
aprendizagem da participagdo, o que provoca mais pertencimento” (p. 38).

Outra intengdo que considerei importante recai sobre um direito que assiste a
criancga, o brincar. Pretendi promover (iv) momentos de brincadeira, garantido que a
crianca brincasse de forma livre, autbnoma e natural. Neto (2020) refere que é

através da brincadeira livre que as criancas tém a oportunidade de estimular as forgas
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do inconsciente e, através das mesmas, compreender o mundo que as rodeia. Assim, e
indo ao encontro dessa mesma ideia, pretendi proporcionar o brincar na minha acéo
pedagdgica, sempre que fosse do total interesse das criancgas.

Por fim, a minha ultima intenc&o consistiu em (v) estimular o desenvolvimento
da autonomia e interajuda. De acordo com Silva et al. (2016), a construcdo da
autonomia “passa por uma organizagao social participada do grupo em que as regras,
elaboradas e negociadas entre todos, sdo compreendidas pelas criancas, e em que
cada uma se compromete a aceitd-las, conduzindo a uma autorregulacdo do
comportamento” (p. 36). Neste sentido, cabe ao educador ajudar a crianca a ter uma
conversa em grupo e a dar os seus pareceres, oferecendo-lhes sempre essa
oportunidade. Além disso, € fundamental que o educador estimule as criancas a
resolverem 0s seus proprios problemas, pois estara a promover a autoestima e a
autoconfianca destas, ao mesmo tempo que contribui para 0 aumento da sua autonomia
(Portugal, 2000).

3.1.2. Inten¢Bes educativas com as familias

Importa que a familia seja incluida em todo o processo e vida escolar da crianga,
ja que, de acordo com Figueiredo (2010), “Os pais sdo os primeiros educadores da
crianca e (...), ao longo da sua escolaridade, continuam a ser 0s principais responsaveis
pela sua educacdo e bem-estar” (p. 29). Na verdade, a colaboracéo e a participacao das
familias nas escolas sao de extrema importancia, pois € na escola que a crianca passa
a maior parte do seu dia (Post & Hohmann, 2011). Logo, em cooperacdo, pais e
educadores “recolhem, trocam e interpretam informacao especifica sobre as acoes,
sentimentos, preferéncias, interesses, capacidades sempre em mudanca na crianga”
(Post & Hohmann, 2011, p. 56).

Sempre que o educador tem um trabalho de parceria com a familia é possivel
conhecer e perceber melhor a crianga, nomeadamente, 0s seus interesses e as suas
necessidades, uma vez que, a familia devera ser quem melhor conhece as criangas
(Folque et al. 2015). Neste sentido, delineei como primeira intencdo para com as
familias: (i) potenciar uma relagdo positiva, sustentada em valores como
confianca, respeito, disponibilidade e partilha. De acordo com Silva et al. (2016), a
partilha e o dialogo entre a familia e a escola, dois importantes agentes educativos,
proporciona uma relagéo de confianga mutua, permitindo “aos pais/familias expor as

suas opinides, expectativas e duvidas e ser esclarecidos sobre as op¢des tomadas
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pelo/a educador/a (p. 19). Neste sentido, pretendi dar-me a conhecer as familias,
explicando o motivo da minha presenca em sala e quais serdo as minhas
intencionalidades. Para tal, elaborei um consentimento informado onde expliquei as
familias todas os aspetos supramencionados e lhes dirigi um pedido de autorizacéo para
a recolha de fotografias e videos das criancas (cf. Anexo K). Leia-se, a atesta-lo, a
seguinte nota de campo:
“Durante a manha, consegui conversar com as familias. Apresentei-me e
pedi as suas autorizagbes para fotografar, explicando sempre que as
fotografias/videos eram para fins académicos. Referi também que sempre
gque mencionar as criangas iria ser apenas com a inicial do seu nome. Todos
foram bastante simpéticos e desejaram-me boa sorte para este percurso.
(Registo n.° 38 do dia 13 de outubro).

A minha segunda intencionalidade consiste em (ii) apresentar as atividades
pedagogicas as familias e pedir a participacdo das mesmas. Assim sendo, para
envolver as familias no processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas irei
pedir a sua colaboracgao na realizacdo dos projetos. Deste modo, e dando “voz” aos pais
€ importante incluir as familias ativamente nas atividades uma vez que contribuem para
uma inovacao educativa, trazendo materiais, ideias e criagbes ao mesmo tempo que se
aperfeicoam as relacdes entre os diversos agentes educativos (Fuertes, 2018).

De acordo com Fuertes (2020), ha cinco elementos fundamentais para
estabelecer uma parceria de qualidade com as familias, nomeadamente:

0] a comunicagdo, que esta deve ser positiva, frequente, respeitosa,

construtiva, respeitosa, horizontal e acessivel,

(i) 0 compromisso, isto é, estabelecer uma relacéo de confianga, empenho

e de lealdade entre todos os intervenientes;

(iii) a valorizacdo, uma vez que todos se devem sentir competentes e com o

seu trabalho reconhecido;

(iv) a confianca, visto que deve ser partilhado um sentimento de seguranca

e honestidade entre todos os envolvidos;

(V) 0 respeito.

Aplicando os elementos supradescritos verifica-se que, “as criangas [se sentem]

mais afiliadas a escola, o seu desempenho é melhor, a satisfacao dos educadores/as é
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maior e o sentimento de seguranca dos pais e das méaes” vai aumentado (Fuertes, 2018,
p. 3). Nesse sentido, recorro, ao placard e a parede, que se encontra no exterior da sala,

para permitir as familias observar as diversas atividades/projetos.

3.1.3. Inten¢des educativas com a equipa educativa

De acordo com Roldé&o (2007), a colaboragéo entre os agentes educativos é uma
mais-valia, que possibilita um “processo de trabalho articulado e pensado em conjunto,
que permite alcancar melhor os resultados visados” (p. 26). Neste sentido, e
relativamente a equipa educativa da sala 7, bem como a todos os profissionais que
integram a OS, é imprescindivel criar uma relacao de respeito e “colaborar com todos
os intervenientes na equipa educativa, sem discriminagcbes” (APEI, 2011, p. 2).

Assim sendo, delineei duas intengfes para como a equipa educativa que
considerei relevantes: (i) estabelecer uma relacado de respeito e partilha de saberes
com aequipaeducativadasalae (ii) criar umarelacéo de partilha entre educadora/
estagiaria/equipa educativa, agindo e planeando atividades com a mesma.
Segundo Hohmann & Weikart (2003), “os adultos devem apelar a um conjunto comum
de principios e estratégias, bem como ao conhecimento obtido através das suas
observacgdes individuais das criangas, das experiéncias passadas e do treino” (p. 130).

Ao longo da minha prética, fui sensivel a sugestdes e a melhorias na minha acéo,
e procurei sempre receber o feedback da equipa educativa apés realizar atividades,
consciente de que “o trabalho em equipa é um processo de aprendizagem pela agao
que implica um clima de apoio e de respeito mutuo” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 130).
Uma boa equipa, com efeito, ndo se fortalece sozinha, com contributos individuais, mas
antes se constréi em conjunto, através dos mesmos ideais e do respeito matuo entre
todos os elementos (Platone & Hardy, 2004). Procurei, também, observar as praticas de
cada um dos elementos da equipa educativa e conversar com 0S mesmos, com a
intencdo de identificar as suas intencionalidades educativas e, nessa sequéncia, agir
em conformidade com o trabalho desenvolvido, planificando atividades que surgissem
do interesse e das necessidades das criancas. De acordo com Hargreaves (1998), os
profissionais devem, pois, trocar ideias e compara-las, de maneira a ndo s6 ajudar os
adultos a crescer e a aperfeicoar a sua pratica, como também as criancas do grupo.
Assim, concluo que o trabalho em equipa € fundamental na constru¢éo de objetivos e
na concretizacdo dos mesmos, sendo para tal crucial “trocar experiéncias e saberes,

colocar duvidas, atenuar e ultrapassar dilemas” (Santana, 2007, p. 33).

30



3.2. Processo de intervencao da PPS em JlI

E de extrema importancia que a pratica pedagdgica em Jardim de Infancia seja
desenvolvida tendo sempre como foco as necessidades e 0s interesses das criangas.
Neste sentido, ndo sO6 orientaram a minha pratica na Sala 7 as intencdes
supramencionadas, como procurei, diariamente, para a sua operacionalizacao, valorizar
trés outras acOes fundamentais: a observacéo, o registo e a reflexao.

Tal como citado por Carvalho e Portugal (2019), “uma intervengao adequada
pressupfe a existéncia de uma avaliacdo que envolve diferentes aspetos que se
articulam num ciclo continuo de observacao, registo, reflexdo e acao” (p. 24). Assim
mesmo, no inicio da PPS Il, concretamente, nas primeiras semanas, 0 meu objetivo
central focou-se, principalmente, na observagdo. Esta atitude foi fulcral para que
conseguisse futuramente agir e intervir com o grupo de criangas. Foi, pois, essencial
fundamentar a minha préatica educativa no conhecimento das especificidades do grupo,
das rotinas da sala, dos espagos que as criancas usufruem diariamente e dos materiais
que lhes sdo disponibilizados, assim como das dindmicas adotadas pela equipa
educativa da sala.

Apoés ter observado e ter tido acesso a estas informagdes, registei os aspetos
mais relevantes das aprendizagens das criancas, valorizando sempre as suas
evolugdes, com vista ao planeamento das etapas seguintes na aprendizagem (Carvalho
& Portugal, 2019). Nesta linha de pensamento, ao ocorrer “uma articulagéo légica entre
o planeamento continuo, a observacao, a identificacdo de necessidades, interesses e
capacidades e a disponibilizagdo de recursos” (p. 27), era-me possivel utilizar a
informagé&o adquirida de uma maneira mais adequada. Deste modo, ao longo da PPS
I, planeei, semanalmente, em conjunto com a Educadora Cooperante/a equipa de sala,
atividades que fossem ao encontro dos interesses do grupo de criangas. Planear ndo
se trata somente de prever um conjunto de projetos, como implica estar-se preparado
para ouvir, observar e aproveitar todas as sugestfes dadas pelas criangas.

E importante ainda salientar que as criancas da Sala 7 tém algum contacto com
a Metodologia de Trabalho (MTP), o que foi bastante benéfico para a minha prética.
Neste contexto, foi-me justamente proposto desenvolver um projeto com um pequeno
grupo de criangas, tendo em conta as necessidades e as curiosidades do mesmao,
permitindo-lhes assim que participassem ativamente no seu processo de aprendizagem,

com respeito pelos seus tempos, ritmos e vontades.
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Enquanto metodologia ativa, centrada no processo de ensino-aprendizagem e
tendo no seu cerne o interesse das criancas, a Metodologia de Trabalho de Projeto
(MTP), segundo Rangel e Gongalves (2010), “rompe com a tradigdo, com as convicgdes
profundas e os canones interiorizados sobre o ensino e a aprendizagem (o ensino direto,
expositivo e fundamentalmente num sentido s6)” (p. 22). Vasconcelos et al. (2011),
defende que o trabalho de projeto possibilita as criangas serem capazes de desenvolver
aprendizagens importantes e que tenham significado para elas, promovendo soélidas
competéncias sociais. Os mesmos autores acreditam que “uma metodologia comum de
trabalho de projeto em sala de atividade podera antecipar, desenvolver e estimular os
processos de aprendizagem e de coconstrugdo do conhecimento” (p. 8).

Em termos da sua organizacdo, a MTP surge habitualmente dividida em quatro
fases (Vasconcelos et al., 2011), que se supde, 0 envolvimento e a participacédo ativa
das criancas. A primeira fase destina-se a definicdo e negociacdo do problema com
as mesmas. Nesta fase € escolhida a questao de partida que as criangas pretendem
investigar. As mesmas irdo partilhar o que ja sabem e o que querem saber, devendo o
educador apoia-las de modo a formularem um conjunto de questbes a esclarecer
através da implementacdo do projeto. Posteriormente a definicAo da problematica,
segue-se a segunda fase de planificacdo do trabalho. E nesta fase do projeto que o
educador juntamente com as criangas, planeia e orienta o grupo, com o intuito de
organizarem o trabalho que se segue e compreenderem o0 que podem fazer para
responder as questdes de partida. Ao longo da terceira fase, referente a execugéo do
projeto, as criangas comeg¢am 0 processo de pesquisa, organizam, selecionam e
registam as informacdes recolhidas, de forma a responderem ao que pretendem saber.
Por fim, na quarta fase de divulgacéo e avaliacao procede-se a divulgacdo do projeto
junto da comunidade educativa e/ou das familias das criancas e outras salas da
instituicdo, bem como a avaliagdo do projeto com as criangas, mediante varios
instrumentos.

Baseado nestes mesmos pressupostos, o projeto que desenvolvi durante a PPS
Il, concretamente entre os meses de novembro e dezembro, emergiu do interesse
manifestado pelo referido grupo sobre a Lua. De acordo com o explicado anteriormente,
identificou-se o topico a investigar que surgiu, mais especificamente, do interesse de
duas criancas do grupo, posteriormente alargado a mais criancas. Nesse seguimento,
escolhi contar a historia Papa, por favor, apanha-me a Lua, de Eric Carle, a partir da

gual encetei uma conversa com 0 grande grupo, que motivou mais cinco criangas a
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participarem num projeto sobre a Lua. Neste sentido, conversei com a educadora
cooperante sobre a pertinéncia deste projeto e a mesma incentivou-me a avangar em
resultado do nimero relevante de criangas interessadas em saber mais sobre o tema.

Nesta linha de atuacao, e entre outras dindmicas associadas a sua negociacao
e planeamento, o projeto pdde, desde logo, de forma ativa e articulada, envolver as
criancas em significativas atividades de observagdo e registo. Como descricdo
exemplificativa, foi proposto as criancas que observassem a Lua, a noite, e que fizessem
0 seu registo ao longo de 16 dias. Durante esse periodo, as criancas tinham que
assinalar num cartaz previamente elaborado todas as fases da lua identificadas na noite
anterior (cf. Anexo A). Outro exemplo de proposta recaiu na construcdo de um
pictograma com imagens reais da Lua que mostravam o numero de vezes que a mesma
fase aparecia (cf. Anexo A). Também, no dominio da expresséo plastica, as criangas
puderam, entre outras representacfes fisicas da Lua, com recurso a materiais
diversificados, construir uma maquete que lhes permitiram representar e experienciar
as suas diferentes fases e posic¢des relativamente ao Sol e ao planeta Terra (cf. Anexo
A). No final do projeto, o grupo ainda construiu um livro ilustrativo das aprendizagens
realizadas sobre a Lua, onde cada crianca, de acordo com a sua preferéncia, realizou
um registo grafico da sua fase privilegiada, fazendo-lhe corresponder uma pergunta e
uma resposta. As descobertas em torno deste projeto foram, posteriormente,
apresentadas e divulgadas aos pares, as outras salas e as familias (cf. Anexo A).

Através do referido Trabalho de Projeto, pude observar diariamente o interesse
e 0 prazer que o grupo demonstrava na sua realizacdo e na participagdo nas suas
diversas fases, dando sugestfes do que poderiamos fazer e aceitando, também, as
sugestodes e ideias que se lhes propunham.

No que toca a equipa educativa, procurei que esta participasse nas diversas
fases do projeto, dando sempre valor aos seus contributos e experiéncia, tendo facilitado
as minhas préticas o alinhamento constante da educadora cooperante com as minhas
propostas, em virtude do seu posicionamento pedagdgico.

Quanto as familias, pretendi também, sempre que possivel, inclui-las nas minhas
dindmicas, quer através da partilha de informacdes sobre os desenvolvimentos do
projeto, quer da sua participacdo em propostas mais concretas. Nesta linha de
pensamento, considero que este trabalho foi uma mais-valia, ndo s6 para as criancas,

como para mim, tendo contribuido de forma significativa para o cumprimento das
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intencionalidades educativas que me propord para qualquer um dos agentes envolvidos
na minha prética.

A respeito, Cardona (2007) ainda lembra que a avaliacdo assume um papel
fulcral no campo da Educacéo, uma vez que é pelo seu intermédio que o educador
reflete e recolhe informacédo sobre a sua acéo, para que, quando necessario, a possa
reajustar. A avaliagdo define-se, ndo fortuitamente, como “uma forma de conhecimento
direcionada para a acdo” (Silva et al., 2016, p. 15). Cabe, portanto, ao educador
selecionar diferentes formas de registar o que observa das criangas, conciliadas com a
andlise dos seus processos pedagogicos e uma fértil comunicacdo com as respetivas
familias. Uma observacao suficientemente fundamentada que permitird a quem avalia
ver a crianca de diferentes prismas e compreender a evolucdo das suas aprendizagens
(Direcéo Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular, 2011), pois tera ao seu dispor
um conjunto estruturado de elementos fundamentais que lhe permitem ponderar e
refletir sobre a sua prética (Silva et al., 2016). Outro dos grandes alicerces da minha
pratica pedagogica prendeu-se também, a propdsito, com as minhas reflexdes
semanais, que me implicaram meditar e analisar criticamente a minha pratica, detendo-
me em aspetos essenciais do trabalho a desenvolver em JI.

Para além do mencionado, os momentos de partiha com a Educadora
Cooperante foram igualmente cruciais, visto que as trocas de ideias que mantinhamos
permanentemente levavam-me, ndo raras vezes, a questionar-me e a reformular as
minhas propostas. Enquanto futura educadora de infancia, considero, de facto,
essencial a reflexdo sobre a agéo, pois s0 através dela é que o educador podera avaliar
e tomar consciéncia das diferentes perspetivas referentes a acdo pedagoégica que esta
a desenvolver e, consequentemente, justifica-la perante os restantes intervenientes do
processo educativo.

Valera reforcar, contudo, que qualquer avaliacdo, necessariamente encarada
num continuo ciclo da acdo, supde também observar e planear, s6 assim permitindo ao
educador prever o que € imprescindivel pér em pratica para a aprendizagem das

criancas (Parente, 2002).

3.2.1 Avaliacéao por portefolio

Boggino (2016) refere que o processo de ensino “implica, sempre, avaliar os
saberes dos alunos” e, para isso, € fundamental que o educador proponha diversas

estratégias, permitindo que haja uma evolugdo gradual, significativa e progressiva dos
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conhecimentos ja adquiridos. Um dos instrumentos de avaliacdo das criancas que a
Sala 7 utiliza é o portefdlio individual. Este é organizado num ficheiro PowerPoint,
devidamente identificado com o0 nome e a fotografia de cada crianca, assim como, dos
seus trabalhos mais significativos, desde que frequentam o pré-escolar.

Também no ambito da PPS Il me foi proposto elaborar um Portefélio de
Desenvolvimento e Aprendizagem (cf. Anexo A) com uma crianga do grupo junto do qual
intervim. Escolhi realiza-lo com o M.S por ser uma das criangas mais velhas e também
por ter tido com ele uma relag@o de proximidade desde o inicio da pratica.

De acordo com Silva e Craveiro (2014), a avaliagéo por meio de portefélio resulta
numa “modalidade de avaliagéo alternativa” (p. 38). O mesmo autor defende que esta
metodologia de avaliacdo possibilita “conceder voz as criangas sobre as suas
aprendizagens, permitindo-lhes participar na avaliagdo do seu préprio desempenho” (p.
36). Na perspetiva de Formosinho e Parente (2004), o portefdlio “abarca uma grande
variedade de interpretacdes em funcéo da diversidade de propositos que os portefélios
podem servir’ (p. 59).

Nesta linha de pensamento, Silva e Craveiro (2014) distinguem portefdlio de
dossier. As autoras defendem que um portefélio € “um conjunto de producbes das
criancas ou materiais de documentacéo (fotografias, registo de observagéo, entrevistas,
gravagdes, etc.)’ que, por sua vez, podem ser recolhidas de uma forma intencional,
sistemdtica e organizada. Assim, através deste instrumento é “possivel verificar o
percurso, 0 processo e a evolugado das aprendizagens e competéncias da crianga” (p.
38). Por outro lado, um dossier, segundo Silva e Craveiro (2014) é “um arquivo cheio de
amostras de trabalhos de criangas” (pp. 37-38).

Os principais objetivos de um portefélio para Formosinho e Parente (2004) sao
0s seguintes: (i) delimitar o estado e os progressos executados pelas criancgas; (ii) dar a
conhecer as informacdes para a criacdo de estratégias de ensino; (iii) providenciar
informacé&o para comunicar a outras pessoas interessadas na educacgéo da crianca; (iv)
reconhecer as criancas que precisem de ajuda especial; (v) motivar as criancas para a
aprendizagem em avaliacdo; (iv) envolver os pais/adultos de todo o processo; (Vii)
identificar aprendizagens conseguindo assim estabelece-las.

Na elaboracéo do portefélio do M.S, escolhi organiza-lo por areas de contetdo,
visto que a organizacao socioeducativa se rege pelas Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (Silva et al., 2016). Neste sentido, no decorrer da PPS Il procurei

estar muito atenta ao que o M.S fazia, de forma a conseguir incluir no seu portefélio
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registos fotogréaficos e outras evidéncias importantes da sua aprendizagem. De salientar
que todas as informacdes e evidéncias que se encontrem no portefélio foram datadas,
de modo a verificar “a evolugao progressiva da crianga” (Silva & Craveiro, 2014, p. 40).

Silva e Craveiro (2014) referem, ainda, que é fundamental incluirmos registos
fotograficos, uma vez que constitui “um elemento significativo no processo de
documentagao dos trabalhos e experiéncias da crianga” (p. 42). O registo fotogréafico
ajuda, por vezes, as criangcas a compreenderem o que foi feito nesse momento e a
relatarem o acontecido. Tentei sempre que possivel incluir registos fotograficos no
portefélio do M.S, com o objetivo de ilustrar o que estava (d)escrito. Quando o educador
analisa o portefélio da crianca, é-lhe dada a oportunidade de fazer uma analise reflexiva
comparativamente com as oportunidades educativas e as experiéncias de
aprendizagem que proporcionou as criangas.

Nesta linha de pensamento, o principal objetivo que tive na construcdo do
portefélio do M.S foi realizar um trabalho em conjunto com a crianca. Quando conversei
com o M.S sobre este instrumento disse-lhe que iriamos fazer uma juncdo de varios
momentos e atividades para mais tarde recordar. Ao longo do portefélio, foi possivel
ficar a conhecer um pouco mais do M.S, 0s seus gostos, 0 seu vocabulario e a sua
habilidade artistica; no decorrer dos trabalhos presentes no portefélio estdo incluidas as
varias areas de conteldo organizadas através de separadores. Importa mencionar que,
uma vez que a familia iria ter acesso ao mesmo, fiz questdo de pedir a participacao da
mesma na descri¢cdo o M.S e no envio de fotografias adicionais.

Em sintese, a utilizacdo do portefélio como instrumento de avaliagéo torna-se
um desafio gratificante, uma vez que deve ser “feito pela crianga e ndo para a crianga”
(Marchao & Fitas, 2014) e, enquanto futura educadora, este € um instrumento que eu

considerei bastante valioso e ao qual pretenderei recorrer novamente.
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4. INTRODUCAO A
INVESTIGACAO EM JARDIM DE
INFANCIA



No presente capitulo serdo apresentados diversos aspetos relacionados com a
minha investigacao realizada ao longo da PPS II. Neste sentido, este capitulo encontra-
se dividido em quatro subcapitulos: (i) identificacdo e fundamentacdo da problemética;
(i) revisdo da literatura relacionada com a probleméatica em questdo; (iii) roteiro

metodoldgico e ético; e por ultimo, (iv) apresentacdo e discussao dos resultados.

4.1. Identificacdo e fundamentacéo da problematica

Ao longo das primeiras semanas da PPS I, foi notéria a participagéo ativa do
grupo de criangas e a liberdade de escolha e de expresséo existentes na sala 7. Na
instituicdo onde me encontro inserida, a crianga € ouvida e as suas ideias sdo tidas
sempre em conta, desempenhando assim um papel ativo e crucial no seu processo de
aprendizagem. Nesta linha de pensamento, Silva et al. (2016) referem que a crianca é
0 agente da sua prépria acdo e que a mesma se desenvolve a diversos niveis, tais como:
autoestima, capacidade de tomar decisdes, autonomia e cooperagdo com 0s pares e
com os adultos.

Indo ao encontro do supramencionado, nos varios momentos de observacao e
interag@o no contexto socioeducativo com as criangas e com a equipa educativa, fui-me
apercebendo da necessidade e do interesse que as mesmas demonstravam pela
exploracdo de materiais da sala e do espaco exterior. Foi, entdo, quando defini a
problematica de investigacéo, ou seja, o ponto de partida para se pensar e desenvolver
um estudo (Coutinho, 2013).

Inicialmente, pensei em dar continuidade a problematica que tinha escolhido na
PPS I. “Brincar la fora: o espago exterior em creche”, desenvolvendo-o agora em
contexto de Jardim de Infancia. No entanto, apos ter-me deparado com o0 espaco
exterior da instituicdo em que me inseria, verifiquei que 0 mesmo praticamente ndo tem
contacto com a Natureza, nem com materiais naturais, pelo contrario, o espaco exterior
s6 apresentava algumas estruturas desafiantes e promotoras do desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, como pneus, paletes, arvores, postes e um tanque/caixa
de areia. Além disso, ao observa-las no espaco exterior, verifiquei que tanto as
educadoras como as auxiliares condicionavam as ag¢des das criangas, assumindo uma
atitude excessivamente protetora, o que podera dar as criancas a perspetiva que estas

séo incapazes de ultrapassar certos desafios e de gerir autonomamente os perigos e 0s
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riscos com gque se deparam. Apresento, de seguida, alguns episddios que me levaram

a refletir:

“Todas as salas se encontravam no recreio. Comecei a observar que
duas criancas da minha sala (0 G e 0 M.S) estavam a tentar trepar o
limoeiro. Uma educadora do pré-escolar chegou ao pé deles e disse:
‘Olhem vamos |4 descer do limoeiro que ainda se vdo magoar’, eles
olharam para ela e desceram sem dizerem nada” (Registo n.° 105 da

nota de campo do dia 20 de novembro);

“O F e a K estavam a brincar com os pneus, colocando-os todos em fila.
De seguida, colocaram o Ultimo pneu perto da cerca de madeira que se
encontra a volta do recreio, e o F com ajuda do pneu subiu e sentou-se
na grade. A educadora comecgou a chama-lo e disse: ‘Sai ja dai, queres
partir a cabeca? E muito perigoso!’. Assim que a mesma o avisou, o F e
a K pararam de imediato a brincadeira e foram-se sentar no chéo a
brincar com os brinquedos” (Registo n.° 111 da nota de campo do dia
21 de novembro);

“O T. com a ajuda de um pneu e comecgou a trepar o poste. Ficou ali
durante algum tempo agarrado, pois estava a fingir que era um navio.
Entretanto, a auxiliar chega ao pé dele e disse: ‘T. achas que estds num
lugar seguro onde um lado é cimento e o outro é relva, ndo sabes que
podes cair? Sai dai’. O T. desceu rapidamente e foi jogar a bola”

(Registo n.° 112 da nota de campo do dia 22 de novembro).

Apesar de, no espaco exterior, as educadoras e as auxiliares condicionarem as
acOes das criancas, o0 mesmo ndo acontece dentro da sala, onde existe liberdade para
as criangcas manusearem qualquer tipo de material, mesmo sabendo da possibilidade
de haver algum risco/perigo:

“.... Assim que acabou de escrever os numeros, foi buscar uma tesoura
e recortou as maos que tinha desenhado. De seguida, pegou em dois
pioneseses e coloco-as no placard da sala” (Registo n.° 80 da nota de

campo de 3 de novembro).
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Neste contexto, considerei pertinente que a minha investigacao contemplasse e
relacionasse as trés tematicas ja referidas — risco, perigo e brincar —, surgindo, entédo, a
probleméatica “O brincar na Educacgao Pré-Escolar: concecdes do adulto sobre o

risco e o perigo como fatores influenciadores da sua agcao educativa”.

4.2. Revisao de literatura
4.2.1 Brincar, na EPE: sentidos e potencialidades

Brincar é uma atividade espontanea, caracterizada pela liberdade de acdo e sem
um fim especifico, desencadeada a qualquer momento pelas criancas, e promotora de
um prazer intrinseco, relaxamento, envolvimento, aprendizagens de regras e
linguagens, desenvolvimento de habilidades e introducédo ao universo imaginario
(Kishimoto, 2002). E através do brincar que a crianca faz as suas proprias escolhas,
uma vez que, a mesma da significado a qualquer brinquedo ou objeto, dando assim
largas a sua imaginacao, sem haver um tipo de regras ja pré-estabelecidas.

O ato de brincar responde as necessidades individuais de cada crianga, estando
associado ao prazer, uma vez que possibilita que a criangca mobilize e vivencie
processos de aprendizagem a nivel cognitivo, afetivo e social (Portugal, 2008). A
crianga, quando brinca, toma decisfes, expressa sentimentos e valores, adquire
conhecimento sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo, repete acdes prazerosas,
partilha, expressa a sua individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens,
fazendo uso do corpo, dos sentidos, dos movimentos, solucionando problemas e criando
solucdes (Kashimoto, 2010). Através da ilustracao/imitacdo de situacdes do seu dia-a-
dia, reinventando o que ja experienciou e construindo mundos através da imaginacao,
a crianca explora os seus sentidos, afetos, consigo mesma e com os outros, adquirindo
habilidades essenciais para a sua vida pessoal e social, como a capacidade de lidar
com conflitos, superar medos e ansiedades, explorar os seus limites e descobrir as suas
potencialidades (Azevedo, 2013).

Brincar promove o desenvolvimento holistico da crian¢a, uma vez que atua aos
niveis: (i) fisico — explora o movimento, a forca e o equilibrio do corpo; (ii) social —
desenvolve o sentido de pertenca a um grupo, aprendendo a dividir e partilhar, dando
importancia a opinido e desejo do outro; (iii) cognitivo — desenvolve o pensamento, as
estratégias e a resolucdo de problemas; e, por fim, (iv) emocional — proporciona a

crianga oportunidade de expressar 0s seus sentimentos, podendo recriar sentimentos
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sobre situacdes vividas, permitindo-lhe, ganhar autonomia e confianca sobre a vida real,
ajustando as suas brincadeiras (Azevedo, 2013).

Relativamente a dimensdo fisica, o brincar potencializa a aquisicdo de
habilidades motoras rudimentares, essenciais e especializadas, uma vez que contribui
para uma crianca ativa e naturalmente saudavel (Neto, 2020). Na dimenséao cognitiva,
destaca-se que € através do brincar que a crianga explora, experiéncia e descobre o
mundo a sua volta (Neto, 2020). Deste modo, é através das rela¢des interativas que a
crianca estrutura a sua linguagem, conduzindo a transformagfes nas operagcdes
mentais e na resolucdo de problemas. No que concerne a dimensao social, as criangcas
desenvolvem a capacidade de socializacdo e conseguem transmitir a sua cultura
através do brincar (Silva et. al., 2016). No que toca ao desenvolvimento emocional,
sinais tais como o prazer, a satisfacdo, o empenho, a persisténcia e a concentracdo nas
diversas atividades s&o demonstragdes do mesmo (Silva et. al., 2016).

Brincar € essencial, pois € através desta acdo que a crianga se relaciona com a
cultura da infancia, que se expressa, aprende e se desenvolve (Kishimoto, 2010). Neste
contexto, podemos identificar quatro tipos de brincar:

® Solitario: a crianga brinca sozinha (...)

(ii) Paralelo: a crianga brinca perto de um par, mas com pouca ou henhuma

interagao (...)

(iii) Associativo: a crianga brinca com um/a colega de forma desorganizada.

[Sem a atribuic&o de papéis.]
(iv) Colaborativo: as criangas brincam com pares e adultos (Rubin, et. al.,
2011, citado por Almeida, 2018).

Para além disso, essa variedade no comportamento lidico pode ser ainda
categorizada em quatro formas diferentes: a Fantasia, o Role-play, o Exercicio e o
Rough-and-tumble (Veiga et al., 2017).

A Fantasia e o Role-play sdo formas de simulagdo caracterizadas por um
comportamento simbdlico, em que fingir estimula as criancas a discutir e negociar
perspetivas, a envolverem-se em narrativas complexas, melhorando assim a sua
capacidade de entender as mesmas, a comunicar as suas proprias ideias e a cooperar
com outros (Bjorklund, 2009; Peter, 2003). Brincadeiras de Exercicio e de Rough-and-
tumble constituem atividades motoras exageradas, moderadas a vigorosas no contexto
de brincadeira, como correr, escalar ou saltar (Bjorklund, 2009). Este tipo de

comportamento ladico, quando parece ser agressivo, mas executado sob a forma de
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brincadeira, envolvendo captura/resgate, submissao/derrota ou ataque/fuga com uma
forte caracteristica social, € identificado como rough-and-tumble (Pellegrini, 2009; Storli,
2013). Tal como nas brincadeiras citadas anteriormente, as criancas também negociam,
trocam papéis e cooperam nestas brincadeiras, mas, adicionalmente, também
competem com os seus pares (Bjorklund, 2009; Storli, 2013). O rough-and-tumble é uma
oportunidade controlada que permite a crianca explorar, estabelecer e manter
diferencas durante situacdes de dominancia social (Bjorklund, 2009; Logue & Harvey,
2010), que, precisamente, por ser intensa e rude, leva a um reconhecimento, ndo s6
das suas limitacdes e habilidades pessoais, mas, também, das dos outros (Logue &
Harvey, 2010).

Brincar e aprender deveriam ser duas expressoées indissociaveis no processo de
ensino-aprendizagem no contexto escolar (Neto, 2020), dado que proporcionam um
aprender durante a acdo, dando o tempo necessario a cada crianga para se apropriar
dos conhecimentos necessérios. Neste sentido, educadores sensiveis e sabedores
podem providenciar interagdes e intervengdes estimulantes no brincar das criangas,
assegurando o desenvolvimento e aprendizagens curriculares (Portugal, 2008).

O brincar contribui, desde o nascimento da crianca, para a constru¢cao dos seus
primeiros conhecimentos associados ao “saber-fazer”, através de experiéncias
sensorio-motoras que lhe permitam adquirir capacidades como mover-se, falar ou
desenvolver estratégias para solucionar problemas (Kishimoto, 2002). Brincar permite
desenvolver aptiddes de manipulacdo ao tocar e ao explorar diferentes materiais,
potenciando o desenvolvimento do raciocinio (Curtis, 2006). E, uma vez que proporciona
a crianga uma oportunidade de experimentar a incerteza (Moyles & Cols, 2006), permite-
Ihe, igualmente, dar um sentido aos conceitos que favorecam a sua adaptacdo ao
mundo que a rodeia (Silva, 2016).

Brincar ndo tem necessariamente de supor a utilizacdo de brinquedos, bastando,
na verdade, que o corpo esteja em confronto com a Natureza, com o imprevisivel, com
a aventura e o risco (Neto, 2015). Para além disso, é fundamental que a crianca seja
reconhecida como um ser Unico, ativo e habilitado, capaz de aprender autonomamente
através da brincadeira, da interacdo com o mundo que a rodeia e com os outros. E
através de brincadeiras de faz-de-conta que a crianca desenvolve a sua criatividade e
imaginacdo, obtendo novas conquistas, como o poder de iniciativa, a descoberta, a
expressao de opinides, a persisténcia nas tarefas, a colaboragdo com os outros e o

simples desenvolvimento do gosto por aprender (Silva et al., 2016).
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4.2.2 Brincar com Risco, 0 que é?

As brincadeiras arriscadas tém muitas vezes lugar na forma de atividades fisicas
desafiantes e aventureiras, quando as criangas experimentam algo que nunca tinham
feito antes, contornando assim a fronteira de sensac¢éo de controlo, seja em altura, em
velocidade, ou entre outras (Sandseter, 2009; Stephenson, 2003). Este tipo de
brincadeira é uma condicdo necessaria para aprender a lidar com 0 perigo e 0s riscos
iminentes (Kvalnes, 2017): é através deste tipo de situacdo que as criangas
desenvolvem as capacidades cognitivas fundamentais para realizarem avaliacdes mais
precisas e concretas dos contextos que enfrentam (Plumert, 1995; Plumert & Schwebel,
1997), até porque entendem as suas préprias competéncias, assim como o nivel de
risco, ajustando sempre as suas brincadeiras aos seus limites (Brussoni et al., 2012).

Podemos definir o risco como um perigo ndo quantificavel, uma situacéo
perigosa ou uma exposi¢cao a uma ameaca (Adams, 2001). Cruzando a definicdo de
brincar com a de risco, é possivel afirmar que o brincar arriscado se caracteriza como
uma forma de jogo emocionante e estimulante, que inclui, no entanto, a possibilidade
de lesdo ou mal-estar (Sandseter, 2011). Neste sentido, o brincar arriscado define-se
por dar a crianca a possibilidade de desafio, de testar limites e, consequentemente, de
aprender face aos riscos (Little & Wyver, 2008).

Sandseter (2007) definiu seis categorias de brincadeiras arriscadas: 1) a altura,
2) a velocidade, 3) as ferramentas, 4) o jogo de luta e perseguicdo, 5) elementos
perigosos e, por fim, 6) a possibilidade de desaparecer ou deixar de ser visto. Na
primeira categoria, a altura, incluisse atividades como o trepar e o saltar de locais muito
elevados. Para as criangas, esta agdo envolve receio e entusiasmo, uma vez que, Sdo
usualmente consideradas arriscadas pelos adultos (Sandseter, 2007). Na segunda
categoria, que diz respeito a velocidade, o risco associa-se a imprevisibilidade dos
comportamentos associados, como, por exemplo, andar de bicicleta ou de patins a alta
velocidade, apresentando risco de colidir com pessoas ou objetos (Sandseter, 2007).
Relativamente a terceira categoria relativa ao uso de ferramentas, como o martelo, as
facas e os serrotes, no estudo realizado por Sandseter (2007) o seu grau de risco ndo
era consensual, visto que as criancas consideram que as ferramentas ndo apresentam
risco e outras reconhecem que pode haver consequéncias negativas. Na quarta

categoria, o jogo de luta e de perseguicdo, como brincar a luta com paus e lutar corpo
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a corpo, verificou-se ainda no mesmo estudo que, a maioria dos casos nao envolviam
risco. Assim sendo, Marques (2010) defende que o jogo de luta é fulcral, consistindo
num meio de comunicacgao entre criangas, dando-lhes a oportunidade para o treino de
competéncias de cooperagdo, negociacdo e resolucdo de problemas. O brincar com
elementos perigosos, como fogueiras ou precipicios, corresponde a quinta categoria;
esta é considerada pelos adultos como atividades que envolvam um risco bastante
elevado (Sandseter, 2007). Por ultimo, a sexta categoria diz respeito ao perder-se ou
deixar de ser visto pelo adulto. A mesma conduz a possibilidade de a crianca despertar
alguma excitacao, alegria e medo ao esconder-se do adulto (Sandseter, 2007).

O brincar arriscado € fulcral em diversas areas, como a aprendizagem, o
desenvolvimento, a saude mental e a salde fisica das criangas, incluindo também a
atividade fisica e a manutencao de pesos saudaveis (Brussoni et al., 2015). As criancas
que tém acesso a oportunidades de brincar ao ar livre sem supervisdo apresentam um
desenvolvimento motor e social superior, uma maior independéncia e capacidade de
resolucéo de conflitos.

Em suma, € importante mencionar que, quando as criangas tém uma maior
exposicao a riscos, desenvolvem estratégias de gestdo de riscos e a capacidade de
ponderar decisdes (Brussoni et. al., 2015); competéncias, essas, que sdo importantes
para a sobrevivéncia da infancia da crianga, assim como para lidar com tarefas

essenciais da vida adulta (Kvalnes, 2017).

4.2.3 Risco Vs. Perigo

Brincar com risco € um tipo de brincar que desafia e estimula a crianga, uma
vez que, a confronta com o0 medo e a imprevisibilidade. Uma personalidade predisposta
para o risco e um alto nivel de atividade deixa a crianga apta a envolver-se em
comportamentos corajosos, por, consequentemente, possui alguma prontiddo para
acidente e lesdes (Miller & Byrnes, 1997). As criancas que tém consciéncia do seu
dominio de risco regulam, gradualmente, as suas préprias brincadeiras arriscadas de
acordo com o seu medo e as suas capacidades (Kaarby, 2004).

Importa destacar que risco e perigo nao sao sinénimos: risco corresponde a um
conceito que acarreta uma série de consequéncias, uma vez que, esta ligado a ideia de

probabilidade e de incerteza (Granjo, 2004). Na perspetiva de Little e Eager (2010), risco
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diferencia-se de perigo por este Ultimo se aplicar em circunstancias onde a hipétese de
dano é muito alta, podendo resultar em lesGes graves ou mesmo na morte.

Além do mais, o perigo e o risco estao relacionados com as nossas vivéncias
e experiéncias, e sabemos que ndo podemos prever o que pode ou ndo acontecer a
medida que as brincadeiras das criancas acontecem. A ideia de podermos prevenir que
ndo vao existir acidentes se tomarmos medidas ¢é iluséria (Granjo, 2004). As crian¢as
gostam e precisam de desafios, no entanto, precisam de ser protegidas de perigos reais.
Para tal, é necessario que lhes sejam proporcionadas possibilidades de assumir riscos
controlados, reconhecendo a importancia de as criangas desenvolverem a sua
capacidade de resolucéo de problemas, o seu juizo critico, o seu sentido de autoeficacia
e a sua resiliéncia (Marques, 2021).

Neste sentido, as criangas tém uma necessidade natural no envolvimento com
o desafio e o risco, com o objetivo de experienciar diversos niveis de estimulacao que
envolvem varios sentimentos, como o orgulho, a felicidade e o medo (Bilton et al., 2017).
O envolvimento ambiental e social € um ponto fulcral, pois, por muito controlado que
seja, corresponde sempre a algum tipo de risco ou perigo, ainda que seja essencial para
o desenvolvimento e para a aprendizagem das criancas, proporcionar-lhes, como
referem Cordovil et al. (2007), valiosas oportunidades para aprender, resolver
problemas e aprimorar habilidades sociais, sendo igualmente, um elemento essencial
no desenvolvimento motor. No entanto, mesmo controlando o risco, temos de ter
consciéncia de que ndo existem ambientes totalmente seguros (Cordovil, et al. 2007),
pois as criangas que evitam movimentar-se podem evitar ferimentos, mas,
indiscutivelmente, também limitam seu préprio desenvolvimento (Matos, 2007).

Analisar os contextos fisicos e sociais torna-se fundamental, uma vez que estes
elementos desempenham um papel crucial na exposi¢cdo das criancas a ambientes
potencialmente arriscados, 0s quais, por sua vez, sdo fundamentais para o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca (Matos & Neto, 2007). Estes contextos
podem restringir a atuacdo dos educadores em relagcédo aos tipos de brincadeiras e
atividades a que as criancas sao expostas. Por exemplo, em relacdo as barreiras fisicas,
evidencia-se uma escassez crescente de espacos adequados para brincadeiras, tanto
dentro, quanto fora das instituicbes socioeducativas, destacando a qualidade deficiente
dos espacos e equipamentos que influenciam negativamente as atividades de jogo livre
durante os intervalos escolares (Neto, 1997). J& no que concerne as barreiras sociais,

observa-se uma tendéncia para a protecdo das criancas por parte das familias e da
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sociedade em geral, com menos tolerancia para possiveis riscos e pequenos acidentes.
Cordovil et al. (2007) explicam, a esse respeito, que essa atitude pode resultar na
eliminacdo de experiéncias de risco benéficas ao processo de desenvolvimento das
criancas. Torna-se, assim, imperativo que as instituicbes socioeducativas criem
ambientes estimulantes, fomentando a curiosidade e proporcionando oportunidades
para que as criangas explorem o presente, preparando-as, dentro de limites incertos,
para o futuro, num ambiente enriquecido e desafiador (New et al., 2005).

O educador de infancia tem um papel preponderante nas brincadeiras das
criangas, ndo apenas como interveniente, mas também como observador, uma vez que,
¢é através da sua observacao que o mesmo vai conhecendo a crianga e compreendendo
0 seu nivel de desenvolvimento e conhecimento (Ferreira, 2010). Neste sentido,
enquanto profissionais de educacéo, devemos considerar o brincar, ndo s6 como uma
dimensao central das abordagens pedagdgicas e curriculares, mas também como um
elemento essencial nas praticas em educacédo de infancia, tendo sempre em conta que
se trata de uma necessidade das criangas (Coelho & Vale, 2017).

Ao observarmos as criangas nas suas brincadeiras podemos adquirir
informagdes fundamentais dos dominios da formacao pessoal e social, da expresséo e
comunicacdo, bem como do conhecimento do mundo (Ferreira, 2010). E, por isso, de
extrema importancia que o educador procure compreender a brincadeira da crianga e
atribuir-lhe sentido, sem se focar no produto final, mas sim no seu processo (Gaspar,
2010).

Quando a crianga esta envolvida na brincadeira, o educador passa a ser um
agente ativo, que participa e interfere na mesma, no entanto, deve acautelar a sua acao,
assumindo um papel mais submisso, ndo impondo, nem fazendo correcfes. O educador
deve participar nas acbes das criancas, porém, subjugando-se as suas pretensdes, sO
assim garantindo que estas exercitam a imaginacdo, ficando mais envolvidas e
interessadas nas brincadeiras (Gaspar, 2010). Participar nas brincadeiras das criancas,
apresentar recursos, potencializar o didlogo sobre as acbes realizadas e dar
oportunidades para a exploragao e iniciativa, contribuem para uma experiéncia completa
dos espacos (Bilton, 2010). E também, por isso, crucial que os adultos explorem
abordagens educativas participativas, que, pela sua diversidade, priorizem a
comunicacgdo, a interacao e o cuidado, respeitando os principios éticos. Dessa forma, é
possivel ampliar a experiéncia ladica da crianga, destacando a sua potencialidade

comunicativa, relacional, cognitiva e sociocultural (Coelho & Vale, 2017).
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Nesta linha de pensamento e de acordo com Sandseter (2009c¢), a forma como
o adulto avalia as situac¢des de brincadeiras arriscadas e a sua propria predisposicao ao
risco terd uma grande influéncia no tipo de desafios a que a crianca sera exposta.
Quando um adulto consegue gerir o risco de uma forma flexivel, reconhecendo o seu
impacto no desenvolvimento, é esperado que as experiéncias de desafio para a crianca
sejam facilitadas e encorajadas (Sandseter, 2010). E de extrema importancia realcar a
necessidade de conceder espaco a crianga para que ela teste os seus limites e consiga
tomar decisdes de uma forma autbnoma, em relacdo aquilo que é, ou ndo, capaz de
realizar; o que néo invalidar4 o valor do papel do adulto em situacdes desafiadoras,
independentemente de atuar como observador ou como participante ativo (Tovey,
2007).

No entanto, embora as criancas precisem de oportunidades para aprender e
avaliar os riscos, as poucas experiéncias a que tém acesso fazem com que, muitas das
vezes, seja imprescindivel o auxilio de uma crianca mais experiente ou de um adulto
para lidar com a situagdo (Tovey, 2007). A observacdo que nos, adultos, fazemos
enquanto a crianga brinca, ajuda-nos a entrar no mundo dela e a compreendé-la, uma
vez que, o brincar ndo serve para passar 0 tempo, mas, sim, para que a crianga
transforme as suas ideias em acdes; ou seja, € no proprio brincar que a crianca se
reconhece como agente ativo no seu processo de aprendizagem (Neto, 2020).

Paralelamente, o educador, na fungdo de gestor do curriculo, tem a
responsabilidade de estruturar o ambiente e os recursos de forma a serem catalisadores
e incentivadores de aprendizagens diversas e significativas. Uma estruturagdo que,
como seguidamente refletiremos, deve contribuir para promover uma equidade maior

de oportunidades educacionais (Silva et al., 2016).

4.2.4.1 A importancia do espaco/ambiente no brincar

O ambiente educativo é considerado um pilar do desenvolvimento curricular,
assumindo o papel de “terceiro educador”, tanto para criancas quanto para adultos,
desde que esteja organizado de forma especifica e equipado adequadamente (Zabalza,
1998b). Nao podemos dissociar a intervencéo do educador, do ambiente e do espaco
fisico em que a sua pratica se insere. Até porque, para construir e gerir o curriculo o
educador tem de possuir um conhecimento do meio e das criancas sustentado nas suas

observacdes, nos documentos e intervencdes realizados pelas criangas, bem como na
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participacdo e no envolvimento das familias e da comunidade envolvente (Silva et al.,
2016). A intencionalidade que caracteriza a a¢ao do educador exige que o mesmo reflita
sobre as concecbes e o0s valores cruciais a sua pratica, dado que, é essa
intencionalidade que lhe possibilita atribuir sentido a sua acdo, ajudando-o a entender o
motivo pelo o qual o faz, quais os objetivos que procurar alcancar, bem como as
finalidades que direcionam as suas ag¢odes (Silva et al., 2016).

Para desenvolver e planear o curriculo, no que diz respeito a organizacdo do
ambiente educativo, é responsabilidade do educador organizar tanto o espaco fisico
como os seus materiais, disponibilizando recursos diversificados e estimulantes,
fazendo uso de uma abordagem flexivel e diversificada no que concerne a organizagao
do tempo, mobilizando e orientando os recursos educativos, enquanto cria e mantém
um ambiente seguro e favoravel ao bem-estar das criangas (Silva et al., 2016).

As criangas precisam de explorar o mundo que as rodeia com riscos controlados,
para que consigam testar os seus limites, aprender a lidar com as suas capacidades
motoras e a ser autbnomas a varios niveis. Para viabilizar o ato de brincar, é essencial
que o ambiente seja estruturado e adaptado constantemente as suas necessidades e
aos seus interesses. Deve procurar-se um equilibrio entre estimulos, desafios,
autonomia e responsabilidades, proporcionando um ambiente favoravel ao
desenvolvimento integral das criangas (Portugal, 2008).

Quando se trata do espaco ao ar livre ou da &rea de recreagéo, os educadores
desempenham um papel crucial no envolvimento das criancas em brincadeiras. E
essencial qgue permitam que as criancas explorem livremente o ambiente ao seu redor,
sempre com uma supervisdo cuidadosa. Todavia, existem fatores que prejudicam
negativamente as experiéncias ao ar livre, incluindo atitudes desfavoraveis ou
ambivalentes em relagcdo ao brincar nesse ambiente, roupas inadequadas para
atividades externas, o design inadequado dos espacos, critérios de construcdo e
inspecéo deficientes, além de praticas que evitem a exposi¢ao a riscos (Duffy, 2013).

Face ao exposto, o educador tem de conseguir ultrapassar estas dificuldades,
apresentando as condi¢des necessarias para 0s varios momentos promovendo praticas
de qualidade no exterior. Os jardins, as florestas, a natureza em si, sdo elementos
fundamentais durante todo o ano, uma vez que as mesmas oferecem experiéncias de
jogo desafiantes que mudam de acordo com o clima (Tovey, 2007). Neto (2020) refere
que é importante conceder liberdade as criangas, conscientizando os adultos de que um

excesso de superprotecdo pode, na verdade, limitar mais as criangas do que protegé-
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las. O autor também salienta que "ninguém se desenvolve plenamente isolando-se dos
riscos que a vida nos imp&e a cada momento da nossa existéncia" (Neto, 2020, p. 224).
Portanto, percebe-se que o papel do adulto continua a ser essencial para o
desenvolvimento, exploracdo e aprendizagem da crianca, desde que o adulto crie
situacBes agradaveis e desafiadoras no espaco ao ar livre, sem comprometer a
seguranca da criancga.

E fundamental que o adulto leve em consideragéo as caracteristicas individuais
de cada crianga, reconhecendo a singularidade de cada uma. A organizagdo e a
disponibilizacdo do espaco e dos materiais devem ser cuidadosas, permitindo que as
criangas explorem com o maximo de liberdade e o minimo de restricdes possiveis.

Segundo Forneiro (1998), o conceito de "espac¢o" abrange o aspeto fisico,
definido pelos materiais, objetos e equipamentos que o compdem, engquanto o conceito
de "ambiente" se refere a combinacao do espaco fisico com as interagdes que ocorrem
dentro dele. A organizacdo do espaco deve ser pensada de forma a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianga. As criangas precisam de espago para
utilizarem e explorarem os objetos e materiais, para se conseguirem mover livremente,
para criarem e gerirem conflitos, para poderem conversar a vontade sobre o que estao
a fazer, para guardarem o0s seus pertences, para mostrarem as suas invencoes e,
principalmente, de espago para os adultos poderem apoiar 0s seus objetivos,
necessidades e interesses (Hohmann & Weikart, 2011). Assim, a sala de atividades é o
espaco das criangas e “o arranjo deste espaco € importante, porque afeta tudo o que a
crianga faz” (Hohmann & Weikart, 1979, p. 51).

Nesta linha de pensamento, Coutinho (2002) refere que o ambiente educativo
deve estar apto a promover e estimular o desenvolvimento da crianga, uma vez que, “ter
um ambiente aconchegante, que proporcione o descanso € pelo que se percebe nas
acOes das criancas, algo que Ihes agrada. Um ambiente que possibilite as relacdes, a
expresséo das multiplas formas de linguagem, a vivéncia livre do seu imaginario” (p. 8).

N&o existe um “modelo especifico” de organizagdo do espacgo, devendo ser
organizado de acordo com as caracteristicas e 0s interesses do grupo que cada
educador acompanha (Cunha, 2013). O espaco tem de ser flexivel e estimulante, de
forma a “facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar a
autonomia e [as] relagdes interpessoais positivas” (Portugal, 2012, p. 12).

Nesta linha de pensamento, o espaco deve ser dividido por areas de interesse

ou de trabalho, de maneira a que estas auxiliem as criangas nas opgfes exequiveis,

49



cada uma das areas podera apresentar um conjunto Gnico de materiais e oportunidades
de trabalho (Hohmann e Weikart, 1979). Posto isto, podemos afirmar que estas areas
de interesse estimulam a capacidade de iniciativa e as interacfes sociais, uma vez que,
as mesmas sao organizadas tendo em conta as atividades praticas das criancas e das
suas mudancas de interesse (Hohmann & Weikart, 2011). A disposicdo do espaco
pedagogico ndo é suficientemente educacional se ndo estiver equipada com materiais
educativos adequados as necessidades e aos interesses das criangas, valorizando
sempre a experimentacdo, bem como a reflex&do e a cooperacéo de todas elas (Cunha,
2013).

Para além disso, ha outros aspetos fundamentais que devem ser tidos em conta
na organizacdo do espaco, nomeadamente, a seguranca. Esta esta intimamente ligada
ao prazer de estar no ambiente, permitindo que as criancas se sintam confortaveis, sem
medo de arriscarem e de se envolverem plenamente com o ambiente ao seu redor. Um
ambiente seguro é fundamental para promover uma aprendizagem ativa e para
despertar sentimentos positivos nas criangas (Cunha, 2013). Desta forma, é importante
investir, ndo so na variedade, como na funcionalidade, na durabilidade, na seguranca e
no aspeto estético dos materiais, com o intuito de potenciar a exploragédo das criangas,
motivando-as a manusear e descobrir 0s objetos de uma forma segura e autbhoma
(Silva et al., 2016).

Em suma, as criangas séo criadoras do seu proprio espaco, desde que saibam
onde se encontram 0s materiais de que necessitam, assim como a sua funcdo e
utilidade (Cardona, 1999). Portanto, é essencial qgue 0s materiais sejam organizados de
maneira logica e claramente identificada, de modo a que as criangas consigam localiza-
los, aceder-lhes e arruma-los facilmente, sem depender da intervencdo do adulto
(Cardona, 1999). Nesse contexto, Brickman e Taylor (1996) sublinham que um dos
principais deveres dos adultos é estabelecer e manter um ambiente fisico que estimule

a brincadeira ativa das criangas.

4.3. Roteiro ético e metodologico

Feita a revisao literaria sobre o tema de investigacdo em apreco, descrevem-se,
neste capitulo, as opc¢des metodoldgicas assumidas, assim como as técnicas e 0s
instrumentos de recolha e analise de dados utilizados.

Para dar inicio a investigacéo, &, pois, fundamental ter em conta as abordagens

metodoldgicas e éticas. Assim sendo, é fulcral selecionar técnicas e instrumentos para
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a recolha de dados a utilizar, uma vez que 0os mesmos devem ser selecionados com

base nas perguntas da pesquisa e nos objetivos do estudo.

4.3.1 Principios Eticos

Para a realizacdo desta pratica e investigagdo foram considerados varios
principios éticos e deontoldgicos relevantes para a agdo pedagoégica. Estes principios
foram delineados com o objetivo de realizar uma agao responsavel e consciente, tanto
com o grupo de criangas, como com a equipa educativa de sala e com a da organizacdo
socioeducativa. Neste sentido, foi realizado um roteiro ético (cf. Anexo D), onde sdo
apresentados os “Principios Eticos e Deontolégicos no trabalho de investigacdo com
criancas”, mencionados por Tomas (2011), e os valores definidos na “Carta de

Principios para a Etica Profissional” (APEI, 2011).

4.3.2 Questdes de investigacao e objetivos de estudo

Esta investigagdo, como supramencionado, contempla e relaciona-se com trés
tematicas/conceitos ja referidos — Risco, Perigo e Brincar. Tendo por base varios
momentos observados no espacgo exterior, verifiquei que 0 mesmo tem pouquissimo
contacto com a Natureza e que existem poucos materiais naturais disponiveis. Contudo,
apresenta algumas estruturas desafiantes e promotoras do desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, cuja utilizagcdo se encontra condicionada, tanto pelas
educadoras, como pelas auxiliares.

Assim sendo, e perante o supraescrito, esta investigacado procura responder as
seguintes questfes orientadoras: i) Quais as conce¢fes das educadoras e das
auxiliares relativamente ao risco e ao perigo?; i) De que forma o risco e o perigo
influenciam as brincadeiras das criancas?; e, por fim, iii) Qual o papel do adulto nas
brincadeiras das criangas, no recreio.

Perante estas questdes, estabeleceram-se como principais objetivos 0s
seguintes: (a) Conhecer as conceg¢fes do adulto (educadoras e auxiliares) sobre o risco
e 0 perigo na Educacdo Pré-Escolar; (b) Compreender de que modo as concec¢des do
adulto sobre o risco e o perigo influenciam o brincar da crianga no espago exterior do
Jardim de Infancia; e, por fim, (c) Analisar o papel do adulto nas brincadeiras da crianga

no espaco exterior do Jardim de Infancia.
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4.3.3 Natureza do estudo

No que diz respeito a natureza da investigacdo, e atendendo aos objetivos
tracados, assumimos partir de uma abordagem de caréater qualitativo, uma que os dados
recolhidos advém de um processo holistico, naturalista e descritivo/interpretativo; isto é:
i) os dados recolhidos sdo todos extraidos do seu ambiente natural; ii) apresentados
através de palavras; iii) 0 processo tem mais significado para a investigadora do que os
resultados em si; iv) os dados séo todos analisados de maneira indutiva; e, por ultimo,
V) resultam na compreenséo da perspetiva dos participantes (Bodgan & Biklen, 1994).
Um tipo de estudo, portanto, que supde e, no caso, garante que o investigador é
responsavel por recolher e interpretar os dados, dependendo da sua sensibilidade, do
seu conhecimento e da sua prépria experiéncia no campo em que se insere (Carmo &
Ferreira, 2008).

Definido como um estudo que parte do aprofundamento de algo particular,
derivado de contextos naturais (Bassey, 1999), o estudo de caso revela ser a
metodologia mais apropriada para a condugéo da presente investigacao, uma vez que,
se trata de um processo empirico no qual se investiga um acontecimento dentro do seu
contexto de vida real. Relativamente a sua tipologia, define-se um estudo de caso
intrinseco (Stake, 1999), descritivo e explicativo (Yin, 1994), visto que 0 mesmo se refere
a uma situacao especifica e que tem como intuito o estudo dessa mesma situacao.
Neste sentido, é através da descricdo das variaveis em causa que se conseguem
identificar e explicar as rela¢des de causa e efeito entre as mesmas (Yin, 1994).

Paralelamente, o recurso a escala “The Children’s Physical Environments Rating
Scale” (CPRES5) (Moore, 2012), traduzida e adaptada para a Lingua Portuguesa como
“Escala de Avaliagao dos Envolvimentos Fisicos das Criangas” (Moreira et al., 2020), e
utilizada para avaliar a qualidade e funcionalidade do espaco exterior do jardim de
infancia, a partir da medicdo numérica e nominal das suas diferentes subescalas,
poderia induzir uma pratica empirica quantitativa. Todavia, e ainda que o presente
estudo ndo implique a quantificagdo nem o tratamento estatistico dos dados recolhidos,
centrando-se sobretudo no estudo interpretativo (e qualitativo, portanto) das concec¢des
recolhidas, a nossa abordagem assumird um carater misto, pela combina¢do das

formas qualitativa e quantitativa (Creswell, 2010).

4.3.4 Amostra
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Para a realizacdo deste estudo, foram registadas observacbes dos
comportamentos face ao brincar de: quatro educadoras de infancia e cinco auxiliares de
acao educativa, todas do sexo feminino e com uma média de idades de 51,9 anos; bem
como de 23 criancas, 14 do sexo feminino e nove do sexo masculino, com uma média
de idades de 3,9 anos. No que diz respeito as habilitacbes académicas cinco das
inqueridas tém o ensino secundério, duas tém a licenciatura completa, uma tem o
bacharelato e outra tem o mestrado. No que toca ao tempo de servico, uma das
inquiridas trabalha na area @ menos de 15 anos, quatro das inquiridas trabalham na area
entre 15 a 30 anos e as restantes quatro inquiridas tém entre 31 e 46 anos de servico.

4.3.5 Técnicas de recolha de dados

Nesta investigacao sdo usados diferentes instrumentos de pesquisa e técnicas,
para validar e obter uma compressao aprofundada acerca deste tema. Neste sentido, a
recolha de dados tem como base as seguintes técnicas e instrumentos: (i) registos de
observacao (notas de campo); (ii) observacéo direta participante e ndo participante; (iii)
observacdo estruturada e nado estruturada; (iv) inquéritos por questionarios; (v)
entrevista semiestruturada; (vi) consulta documental e andlise de dados, e por fim (vii)

recurso a escala “The Children’s Physical Environmets Rathing Scale” (CPRESS5).

4.3.5.1 Comportamentos da equipa educativa e das criancas

Os registos escritos representam um “relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha” (Bogdan & Bilken, 1994, p. 150).
Sendo estes fundamentais durante a investigacao, visto que possibilitaram registar os
comportamentos dos participantes no estudo.

Para registar os comportamentos da equipa educativa e das criancas relativos
ao brincar, utilizou-se, primeiramente, a observacgéo direta, que permite ao observador
documentar comportamentos e caracteristicas fisicas sem ter de depender da vontade
e capacidade de terceiros (Coutinho, 2013). Neste sentido e tendo em consideracéo a
dimenséo da participacao, foi realizada uma observacdo mista, adotando uma postura
de observadora participante, em determinadas situacGes, e de observadora nédo
participante, noutras. A observacao participante € um método interativo que exige o
envolvimento do investigador nos momentos que se encontra a observar, integrando-se

nos mesmos (Rodriguez et al., 1999). Neste caso, esta técnica foi utilizada em
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momentos de brincadeira autbnoma no espaco exterior, nos quais as criancas pediam
a participacdo da investigadora.

J4 a observacao direta ndo participante, que supde que o investigador se
mantenha em observacdo sem interagir com o grupo de criangcas que esta a observar
(Gerhard & Silveira, 2009), foi talvez a mais utilizada durante todo o processo, uma vez
qgue, permitia observar os comportamentos dos adultos, de uma forma natural e sem
interferéncias, principalmente, no que diz respeito atuacéo destes face ao risco e ao
perigo no brincar.

No que se refere ao processo de observacéo, utilizou-se tanto a observacéo
estruturada, como a ndo estruturada. Na observacéao estruturada, o investigador “parte
para o terreno com um protocolo de observacéo pré-definido e estruturado em funcao
das dimensdes que presente observar (Coutinho, 2013, p. 136). Recorreu-se a esta
aquando da aplicacado da escala “The Children’s Physical Environment Rating Scale”
(CPRES5). J&4 na observacdo nédo estruturada, o mesmo autor refere que o
investigador “parte para o terreno apenas com uma folha de papel onde regista tudo o
que observa (...), observa o que acontece ‘naturalmente’ e dai ser também designada
observacao naturalista” (Coutinho, 2013, p. 137-138), utilizada maioritariamente durante

o periodo de observacgéo

4.3.5.2. Caracterizacéo dos espacos fisicos da instituicéo

O instrumento “The Children’s Physical Environment Rating Scale” (CPRESS)
(Moore, 2012), traduzido e adaptado para a Lingua Portuguesa como “Escala de
Avaliacdo dos Envolvimentos Fisicos das Criangas” (Moreira et al., 2020), foi, na
presente investigacdo, utilizado para avaliar a qualidade e funcionalidade do espaco
exterior do contexto acompanhado. O objetivo desta escala € avaliar a qualidade dos
atributos ambientais fisicos de creches e jardins de infancia, bem como de outras
organizacdes socioeducativas relacionadas com o desenvolvimento infantil, bem como
da qualidade do seu atendimento (Moore, 2012).

O CPERSS5 é composto por quatro partes — (A) Planeamento, (B) Edificio como
um todo, (C) Espacos interiores para criancas, e (D) Areas exteriores — divididas em 14
subescalas. Para a nossa investigacdo, foram utilizadas as subescalas relativas as
partes B, C e D., centrando-se a primeira na avaliagcdo do edificio atendendo as suas
gualidades gerais, bem como do contexto de desenvolvimento, do cuidado e da

educacao na primeira infancia. Na primeira dimenséo, “Estética e Escala”, avalia-se
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se o edificio € ou ndo convidativo para as criancas e se 0 mesmo consegue transmitir
uma sensacao agradavel (sensacdo de estar em casa). Esta dimensdo deve ainda
incluir particularidades familiares, ao invés do usual num edificio institucional. No que
diz respeito a subescala “Circulagao”, a mesma refere-se as vias principais de
circulagcéo de todo o edificio, pretendendo, assim, avaliar a circulacéo clara e definida,
de maneira a nédo intervir nas atividades das criangas, assim permitir a visualizacdo
global e atenta dos funciondrios perante as criancas. A subescala “Nucleo de
instalagoes partilhadas” avalia os espacos comuns que devem estar localizados no
centro do edificio e associados num s0 local. Relativamente & subescala “Qualidade
do espaco interior”’, a mesma pretende avaliar o espaco interior relativamente as
caracteristicas: temperatura adequada e confortavel, qualidade da iluminacéo e do ar.
Por ultimo, a subescala “Seguranga e protegcao” avalia se todas as areas sao livres de
acidentes evitaveis, seguras para todos os intervenientes, sustentando os padrdes de
saude e higiene.

As subescalas da parte C visam 0s espacos onde as criangas passam a maioria
do seu tempo, no edificio. A subescala “Espago aberto modificavel” compreende se
0 espaco de atividade é planeado de uma forma flexivel, isto €, se permite que as
criangas passem de uma atividade para outra sem perturbar as restantes. Na subescala
“Zonas para cuidados”, avaliam-se 0s espacos para a prestagdo de cuidados
funcionais da instituicdo. As subescalas seguintes destinam-se a avaliar 0s espacos
interiores pensados para atividades ludicas, sejam elas partilhadas ou ndo. As “Areas
para atividades tranquilas” englobam a leitura, o brincar com brinquedos pequenos e
os computadores; as “Areas para atividade fisica” referem-se ao jogo fisico, & musica
e ao jogo dramatico e as “Areas para atividades desarrumadas e sujas” referem-se
as artes e oficios, a jogos de agua e a area de Ciéncia e Natureza.

No que diz respeito a parte D, as subescalas tém como intuito avaliar as areas
exteriores da instituicdo de ensino/educacdo. No que concerne as subescalas
“Espacos exteriores de jogo: necessidades funcionais” e “Espag¢o exterior de
jogo: Necessidades de desenvolvimento”, as mesmas devem ser desafiantes no que
toca ao desenvolvimento das criangas, destacando a importancia de um espaco
interessante, amigavel e confortavel. Propdem que se assemelhe a um “quintal’, ao
contrario de uma grande area aberta, que é normalmente designada como espaco

exterior de jogo. Por ultimo, a subescala “Localizagao e Terreno” é avaliada de acordo
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com a localizacdo e o lote onde se situa a organizacdo socioeducativa dentro da
comunidade.

Feita a descricdo dos parametros tidos em consideracdo na nossa recolha (e
posterior analise) de resultados Moore (2012) refere, relativamente a sua interpretacao
final, que ndo ha certezas nem valores absolutos para o que define uma “boa”
instalagdo. Deste modo, as pontuagcdes obtidas corresponde um rétulo descritivo, a
saber: 0,001-1,00 = mau; 1,01-2,00 =razoavel; 2,01-3,00 = bom e 3,01-4,00 = excelente.
O resultado final, geral, coincide com a média das pontuacdes dos resultados das
subescalas.

4.3.5.3. Concecgbes da equipa educativa

Para aferir as concec¢des da equipa educativa foram utilizados a entrevista
semiestruturada (cf. Anexo E) e o inquérito por questionario (cf. Anexo 1). A
entrevista semiestruturada, que teve como objetivo de “construir informagbes
pertinentes a determinado objeto de investigacdo” (Minayo & Costa, 2018, p. 141) foi
realizada de forma individual a equipa educativa da sala, recorrendo a um guido
constituido por questdes de resposta aberta, ndo abordando questbes de idade, género
e etnia. Estas entrevistas foram realizadas por meio de gravagdo de voz e,
posteriormente, transcritas. Gerhardt e Silveira (2009) advogam que, este tipo de
entrevista caracteriza-se por apresentar um conjunto de perguntas formuladas pelo
investigador sobre o tema em questdo, uma vez que, proporcionam ao entrevistado
liberdade para discutir os assuntos que surgem no decorrer da entrevista.

Simetricamente, foi realizado um inquérito por questionario direcionado as
educadoras e auxiliares da valéncia de Pré-Escolar. Para a concretizagdo destes
questionarios, tivemos em atengao que “as perguntas [fossem] claras e precisas, isto &,
formuladas de tal forma que todas as pessoas interrogadas as interpretem da mesma
maneira” (Quivy & Champenhoudt, 2017, p. 181). O mesmo apresenta, por um lado,
questdes de resposta fechada e divididas em variaveis qualitativas nominais e
guantitativas discretas. As questdes de resposta aberta, por outro, sdo relativas a
variaveis qualitativas ordinais (cf. Anexo J). Posto isto, pretendeu-se analisar: (i) a
Concecéo do Perigo, visando percecionar a concecao do adulto face ao perigo, perceber
se as criangas tém a capacidade de perceber o perigo e, ainda, compreender alguma

eventual relacdo entre o perigo e a seguranca das criancas; (ii) a Concecao de Risco,
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centrada, por sua vez, ha compreensao da concecdo do adulto no que diz respeito ao
risco; (iii) ldentificar os perigos que podem existir na sala de atividades; (iv) Identificar
0S perigos no espaco exterior; e, por ultimo, (v) Compreender se sdo impostas ou nao

pelo adulto limitacées nas brincadeiras das criancas.

4.3.6 Técnicas de analise de dados

A analise de dados assume um papel principal numa investigagao, pois “nao
basta recolher dados, é preciso saber analisa-los e interpreta-los” (Amado, 2013, p.
299). Para tal, e considerando a natureza (qualitativa ou) mista do nosso estudo, bem
como os procedimentos tomados na obtencdo dos respetivos dados, procedeu-se ao
seu exame posterior a partir da analise de contetdo (classica) — método por via do qual
€ possivel construir descricbes objetivas e inferéncias, passando de uma fase de
descricdo para uma fase de interpretacdo dos dados recolhidos (Vala, 1986).

Este procedimento compreende uma analise categorial, que busca abranger a
totalidade de um texto, submetendo-o a uma avaliagéo através da sua classificacao e
enumeracdo, baseada na frequéncia de presenca (ou auséncia) de elementos de
significado (Bardin, 2011). Assim mesmo, partindo da interagdo do nosso quadro tedrico
com as respostas obtidas, e com vista a organizacdo e a primeira reducdo das mesmas
(Bardin, 1977), procedeu-se a elaboracdo de uma arvore categorial das entrevistas
realizadas a equipa educativa da sala (cf. Anexo H), composta pelas unidades de
analise (ou categorias) mais significativas.

Neste contexto, foram analisadas diversas categorias, tais como: (i) a Concec¢éo
do Perigo, visando compreender a concecao do adulto face ao perigo, perceber se as
criancas tém a capacidade de perceber o perigo e, ainda, compreender alguma eventual
relag@o entre o perigo e a segurancga das criancas; (ii) a Concecao de Risco, centrada,
por sua vez, na compreensdo da concec¢do do adulto no que diz respeito ao risco; (iii)
Identificar os perigos que podem existir na sala de atividades; (iv) Identificar os perigos
no espaco exterior; e, por ultimo, (v) Compreender se sdo impostas ou ndo pelo adulto
limitagbes nas brincadeiras das criancas.

Por fim, é realizada uma triangulacdo dos dados, uma vez que, ha “uma
triangulacdo da informacdo [que] a investigadora procura clarificar [de modo a
compreender] o significado da informacéo recolhida, sublinhando-a ou questionando-a”
(Vasconcelos, 2016, p. 85).
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4.4. Apresentacédo e discusséao dos resultados

Para ser possivel dar resposta a cada um dos objetivos delineados, e para uma
melhor compressao, apresentacdo e analise dos dados recolhidos estes encontram-se
organizados em trés subseccdes. Relativamente a primeira subseccdo, esta
corresponde as concecdes das educadoras e auxiliares sobre o risco e 0 perigo; a
segunda subseccdo aborda de que modo as concec¢bes sobre o risco e 0 perigo
influenciam, ou ndo, as brincadeiras das criancas no espaco exterior; e por fim, na
terceira subseccdo, € analisado o papel do adulto nas brincadeiras das crian¢as no
espaco exterior. Importa ainda salientar, como supramencionado, que foi valorizado um

processo de triangulacdo de dados.

4.4.1. Concecdes do adulto sobre o risco e 0 perigo

Embora frequentemente associados, como antes se explicitou, o0 risco €
caracterizado pelas suas consequéncias, estando intrinsecamente ligado a ideia de
probabilidade e incerteza (Granjo, 2004), enquanto o perigo se refere a situagcdes onde
a probabilidade de dano é mais iminente, potencialmente resultando em lesbes mais
sérias (Little & Eager, 2010). No entanto, historicamente, o risco tem sido definido de
forma restrita, com conotac6es negativas, o que contribuiu para praticas avessas ao
risco e para um decréscimo das oportunidades para as criangas se envolverem com o
risco (Tremblay et al., 2015).

Tendo presente esta diferenca de conceitos, procurou-se saber, através dos dados
obtidos nas entrevistas e nos inquéritos por questionario, se as concec¢des de risco e
perigo da equipa do Jardim de Infancia correspondiam a literatura encontrada. Verificou-
se gue a maioria das educadoras e auxiliares esta ciente desta diferenca conceptual,
uma vez que, tanto as educadoras (incluindo a equipa educativa da sala analisada),
como as auxiliares, descrevem o perigo como algo capaz de causar danos de forma
grave e 0 risco como uma ocorréncia que pode resultar nos mesmos danos, podendo,

contudo, ser encarada como uma acéo desafiadora:

“Perigo indica algo que pode provocar danos e deve ser evitado”; “Risco

€ a probabilidade da ocorréncia de um dano em funcao da exposicéo a
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um perigo, mas que nem sempre acontece, pode ser visto como um

desafio também” (Cf. Anexo J).

Quando guestionadas se as criancas estariam expostas a algum tipo de perigo na
instituicdo, a maioria das inquiridas considera que as criangcas ndo sdo expostas a
nenhum tipo de perigo que ponha em causa a sua seguranca e a sua integridade fisica.
Apenas quatro inquiridas apontam para a existéncia de algum tipo de perigo,
nomeadamente, o piso e as “cercas de madeira a abanarem” (cf. Anexo J). No entanto,
destaca-se a perspetiva da auxiliar da Sala 7, que acredita ser importante colocar as
criancas perante situacdes de perigo, uma vez que a crianga conseguira, assim, ter uma
maior no¢cdo do mesmo, prevenindo danos graves, conforme exemplifica: “(...) uma
crianca de 3 anos magoa-se no prego, para a proxima quando for brincar (...) ela vai
saber prevenir-se” (cf. Anexo H).

Ja no que se refere a situacdes de risco que podem existir no Jardim de Infancia, a
eguipa educativa da Sala 7 indica como elementos arriscados os degraus, as rampas e
as deslocacgdes autbnomas pela instituicao (cf. Anexo H — “No JI, existem muitas zonas
de risco, (...) as tesouras, os sitios para trepar, os degraus, as rampas, 0 irem
sozinhos”), contudo, acreditam que estas situagbes sdo fundamentais para o
desenvolvimento da crianca, uma vez que “sé assim poderdo compreender quais os
seus limites e entender onde esté o perigo” (cf. Anexo H). Para além disso, a educadora
cooperante acrescenta que “as criancas tém que ser capazes de resolver os problemas
com que se deparam nessas situagdes de risco”. Apesar desta visdo, a auxiliar da Sala
7 refere que as situacdes de risco sdo muito limitadas pelos adultos, pois “nem sempre
as criancas conseguem correr o risco daquilo que esta exposto porque esta escola tem
regras” (cf. Anexo H).

Embora as educadoras e auxiliares da instituicdo reconhecam a importancia do risco
no desenvolvimento infantil, observamos que ao considerarem como potenciais fontes
de risco dimensGes como escadas e rampas, estas profissionais consequentemente
restringirdo quaisquer outras situagdes mais arriscadas. Evidencia-se, assim, que estas
profissionais exercem essa restricdo como uma medida de protecdo. No entanto, ao
adotarem essa postura restritiva, as mesmas privam as criancas de vivenciar
experiéncias essenciais para o seu desenvolvimento e para a sua aprendizagem,
limitando as oportunidades de experimentarem momentos de autonomia, nos quais

possam tomar decisdes por si mesmas.
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Apesar das estratégias de reducao de riscos poderem garantir a seguranca imediata
das criancas, a verdade é que também podem prejudicar seu desenvolvimento saudavel
(Brussoni et al., 2020; Wyver et al., 2010). As criancas aprendem com a experiéncia,
inclusive, com eventuais leses, conseguindo, frequentemente, avaliar os seus préprios
riscos (Brussoni et al., 2020; Wyver et al., 2010). As brincadeiras arriscadas possibilitam
gue as criangas se envolvam na avaliacéo de riscos, na negociagdo dos mesmos e ha
compreensdo dos seus proprios limites (Brussoni et al., 2020; Wyver et al., 2010), e,
apesar de implicarem naturalmente riscos, uma analise sistemética recente indica que
a grande maioria dos incidentes que nelas ocorrem sdo de natureza leve (Brussoni et
al., 2015). Pode mesmo dizer-se que o brincar arriscado é fundamental para que as
criancas aprendam a lidar, tanto com perigos, como com riscos iminentes (Kyalnes,
2017), desenvolvendo habilidades cognitivas essenciais para avaliar os contextos que
enfrentam com preciséo (Plumert, 1995; Plumert & Schwebel, 1997) e aprimorar as suas
proprias competéncias e os niveis de risco, modulando assim as suas brincadeiras de
acordo com os seus limites (Brussoni et al., 2012).

Acreditar nos beneficios da tomada de riscos ndo deve, por isso, resultar numa
negligéncia em relagdo a seguranca, mas, sim, numa distingéo entre riscos apropriados

e perigos ou ameacas (Little et al., 2010).

4.4.2 Influéncia das concecdes do adulto sobre o risco e o0 perigo nas
brincadeiras no espaco exterior do Jl

Durante a elaboracdo deste estudo, foi possivel observar e escutar atentamente
comentarios de supervisdo, tanto das educadoras, como das auxiliares, que proibissem
determinadas brincadeiras, bem como a utilizacdo de todo o espago exterior,
restringindo-o. Na verdade, as brincadeiras arriscadas sdo também influenciadas pelo
ambiente fisico presente nos contextos educativos e em outros espagos proporcionados
as criangas, levando em consideracgéo as legislagdes relativas a sua seguranga como o
disposto no Decreto-Lei n°. 203/2015. O ambiente desempenha, por isso, um papel
fundamental na brincadeira, uma vez que, as criangas percebem e interpretam o espaco
de acordo com as suas funcionalidades; ou seja, 0 ambiente influencia e inspira as
brincadeiras das criancas (Helf, citado por Sandster, 2010). Portanto, é crucial que haja
eguipamentos e espagos adequados que permitam uma margem maior de risco, pois,
guanto mais seguranca e risco existem, menos acidentes ocorrem (Neto, 2015a). Esses

espacos, de acordo com Herrington e Lesmeister (2006) e Cordovil et al. (2007), devem
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apresentar diferentes niveis de dificuldade associados, de modo a que as criancas
procurem e descubram o nivel adequado de desafio para si. O risco deve ser encarado
como uma componente crucial da relagdo pedagdgica entre a crian¢a e o adulto, onde
este Ultimo precisa de analisar as situacdes de brincadeiras arriscadas, levando em
consideracédo as perspetivas das criancas (Smith, 1998).

Perante este facto, foi questionado as educadoras e as auxiliares se existiam
barreiras ao brincar no exterior, a0 que as mesmas responderam mencionando como
principais barreiras as infraestruturas para brincar deficientes (escorregas, baloicos,
entre outras que ndo estdo em bom estado) (37%); a falta de espaco (21%); o medo de
lesdo (feridas) (11%) e a preocupacdo com a crianca se sujar (11%). Estes dados
apenas nos permitem especular, porém, é provavel que os medos manifestados pelas
educadoras e auxiliares participantes no nosso estudo estejam associados as
exigéncias e/ou reacdes dos proprios pais ante estes tipos de situacdes. Ainda assim,
investigacdes realizadas em Portugal indicam uma realidade diferente, tornando esses
medos infundados. No estudo de Pombo et al. (2023), por exemplo, apenas 6% dos pais
temem que os seus filhos se magoem e 0% temem que se sujem. Um dos fatores
explicativos de tais percentagens pode ter que ver com os diferentes ambientes sociais
onde os pais se inserem (classe média e alta) (Jelleyman et al., 2019). Aota (2002)
refere, justamente, que o contexto onde 0s pais estdo inseridos pode influenciar a
maneira como as criancas brincam, colocando regras e expectativas nas mesmas.

Quando questionada sobre o mesmo assunto, a educadora cooperante aponta
como principal barreira a gestao do espaco e do tempo, visto que 0 espago esta muitas
vezes ocupado por outro grupo, o que dificulta a organizacéo do recreio para que todas
as criangas possam brincar confortavelmente nele. J& a auxiliar da equipa refere
encontrar muitas barreiras, explicando que h& “muitos equipamentos que podiam
experimentar e explorar a vontade, no entanto, existe esta barreira, e estas regras que
as impedem de fazer. (...) “(Cf. Anexo H).

Procurando corroborar esta afirmacgdo, analisaram-se os dados recolhidos
através do CPERS5, que demonstram que esta organizacdo socioeducativa se
encontra, no seu todo, no nivel “razoavel”’, com uma pontuagao de 1.80, e na subescala
“Seguranca e protecdo”, com uma pontuacdo de 3.17, correspondendo ao nivel
“excelente”. No entanto, quando verificamos as subescalas “Areas para atividade fisica”,
“Areas para atividades desarrumadas e sujas”, “Espaco exterior de jogo: Necessidades

funcionais” e “Espago exterior de jogo: Necessidades de desenvolvimento”,
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encontramos resultados mais preocupantes, com pontuacdes de 0.44, 0.00, 2.00 e 0.50,
respetivamente, correspondendo, na sua maioria, ao nivel “mau” (com excecdo do
“Espaco exterior de jogo: Necessidades funcionais” que foi classificado como
“razoavel”).

Estes resultados levam a constatacao de que o espaco exterior da organizacao
socioeducativa ndo € o mais apropriado para as necessidades das criangas, sendo uma
desvantagem para a instituicdo. A Natureza, o ambiente urbano e a escola séo
contextos favoraveis para a aprendizagem, proporcionando oportunidades para as
criangas ultrapassarem limites e desenvolverem gradualmente uma maior consciéncia
de si mesmas (Neto, 2020). No contexto observado, é notdrio o interesse marcante das
criangas pela exploracdo do espago exterior, no entanto, sua criatividade &,
frequentemente, restringida por normas impostas, em virtude da relutédncia dos adultos
em permitir interagdes e brincadeiras consideradas arriscadas. Conforme destaca Neto
(2020), é crucial que os adultos reconhecam a impossibilidade de eliminar
completamente o elemento de risco das brincadeiras livres das criancas, pois este é
inerente a tais atividades.

Ainda relativamente aos espagos e materiais ndo autorizados para brincar, tanto
as educadoras e auxiliares da instituigdo, como a auxiliar da Sala 7, indicam apenas o
recreio do Ensino Béasico e os espagos adjacentes ao recreio do Jl. No entanto, uma
das inquiridas ainda refere que este Ultimo € um espaco onde as crian¢as ndo podem
brincar livremente, uma vez que as mesmas dispbem de um “material muito limitado”
(Cf. Anexo J). Pelo contrario, a educadora cooperante menciona que as criangas
“brincam em todo o lado” (Cf. Anexo H).

Neste sentido, a maioria da equipa educativa responde que ndo existem
materiais ndo autorizados, podendo assim brincar com tudo o que dispbe 0 espaco:
“Nao ha nada proibido no recreio, tudo o que esta la eles podem brincar com isso”;
Incluindo “a caixa de areia que se encontra no recreio” (cf. Anexo H). No entanto, parte
das inquiridas refere que as criangas ndo podem brincar com a caixa de areia, nem com
o triangulo de Pickler. Ja a auxiliar da Sala 7 apresenta uma opinido diferente, referindo
que as criancas ndo podem brincar com as paletes, ndo podem saltar nas pocas de

agua, ndo podem subir nos vardes, bem como trepar as arvores, e acrescentando:

“(...) se brincam com a areia é porque ndo a podem tirar fora da caixa,

se brincam nas &rvores ndo podem subir, ndo podem arrancar folhas,
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ndo podem tirar frutos, se brincarem na cerca sé podem brincar do lado

da relva, ndo podem subir aos varbes” (Cf. Anexo H).

E possivel verificar que educadoras e auxiliares ndo autorizam as brincadeiras
supramencionadas, no entanto, apontam para as mesmas como sendo as mais
importantes para as criangas brincarem no exterior, a saber infraestruturas para
trepar/escalar, para baloicar, escorregar, para se sentarem e reunirem, areia e agua.
Perante estas respostas, é possivel observar que as referidas inquiridas, mediante as
suas concecdes de risco e perigo, e apesar de revelarem conhecer o seu significado e

saber defini-las conceptualmente, optam por uma abordagem mais conservadora:

Registo n.° 209 da nota de campo do dia 22 de janeiro - AM.F,oL,0Eeo0
G. estavam a brincar a apanhada na zona da relva e a M.F, para se escapar,
fugiu para o outro lado da cerca (cimento). De seguida, a educadora disse: “Sai
ja dai, ndo quero ninguém desse lado”. Assim que a M.F voltou para o lado da

relva foi apanhada pelo L e a mesma ficou triste. (Educadora — Crianca)

Registo n.° 175 da nota de campo do dia 9 de janeiro - Um grupo de criancas
estava de cocoras em frente a caixa de areia. De seguida, as trés criangas que
la estavam comecaram a colocar os dedos nas pogas de agua e comegaram a
brincar com a agua. Uma auxiliar foi ter com eles e disse: “Saiam ja dai, querem-
se constipar?”; a crianga responde: “Estamos a brincar” e a auxiliar responde:

“Vao brincar para outro sitio, aqui ndo podem”. (Auxiliar — Criancas)

Registo n.° 105 da nota de campo do dia 20 de novembro - Todas as salas
se encontravam no recreio. Comecei a observar que duas criangas da minha
sala (0 G e 0 M.S) estavam a tentar trepar o limoeiro. Uma educadora do preé-
escolar chegou ao pé delas e disse: “Olhem, vamos la descer do limoeiro que
ainda se vao magoar”, elas olharam para ela e desceram sem dizerem nada.

(Educadora — Crianca)

Registo n.° 112 da nota de campo do dia 21 de novembro - O T., a brincar
com um pneu, colocou-o junto a um poste e comecgou a trepar o mesmo. Ficou
ali durante algum tempo agarrado, pois estava a fingir que era um navio.

Entretanto, a auxiliar chega ao pé dele e diz: “T., achas que estas num lugar
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seguro onde um lado é cimento e o0 outro é relva, ndo sabes que podes cair? Sai

dai”. O T. desceu rapidamente e foi jogar a bola. (Auxiliar — Crianca)

Como podemos observar na nota de campo supradescrita, a crianca T. estava a
brincar ao faz de conta, no entanto, uma das auxiliares interrompeu a brincadeira ndo
deixando a crianga explorar, nem o brincar arriscado. Neste sentido a auxiliar ndo deu
liberdade a crianca de ser quem ela queria ser na brincadeira, podia ter agido de uma
forma diferente podendo s6 avisa-la se estivesse realmente em perigo ou simplesmente

estar perto dela para a auxiliar se fosse necessério.

4.4.3. Papel do adulto nas brincadeiras da crianga no espaco exterior do
Ji

O adulto tem um papel fundamental nas brincadeiras das criancas, como
observador ou participante ativo (Bilton et al., 2017). Este deve promover, gradualmente,
o desenvolvimento de competéncias da crianca para lidar com os desafios com os quais
se vai deparando. No entanto, deve ter nocdo de quando deve intervir, visto que se se
precipitar “a oferecer solugdes, sem permitir que a crianga experimente e tente resolver
os problemas de forma autonoma” (Bilton et., 2017, p. 54), ndo estara a potencializar o
desenvolvimento nem a aquisicao de multiplas competéncias e capacidades, como, por
exemplo, a autoconfiancga.

Estabelecendo um paralelismo entre o segundo e o terceiro objetivo, foi possivel
observar o papel dos adultos nas brincadeiras das criancas, a forma como as
supervisionam e como as suas concecgdes sobre o risco e perigo influenciam a sua forma
de atuar. Nesse sentido, visou-se avaliar o grau de supervisdo das educadoras e
auxiliares em estudo, que ao serem questionadas responderam, na sua maioria, que
participam, encorajam, apoiam, observam, mantendo-se atentas as criangas. Apenas
uma profissional afirmou restringir as suas brincadeiras. Constatou-se que tais
respostas se mostraram em desacordo com as observacgoes feitas durante o periodo de
estagio. Nessas observacdes, a equipa educativa demonstrara preocupagdo com as
caracteristicas do ambiente, incluindo superficies instaveis e materiais, bem como a
promocao de um espaco seguro para as criangas, como evidenciado, alids, nos registos
de observacédo, em que a maioria dos participantes da acéo educativa estava centrada

em momentos de alerta para as potenciais consequéncias das atividades:
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Registo n.° 139 da nota de campo do dia 4 de dezembro - O L. e 0 E.
estavam a transportar diversos pneus para cima de uma palete e o L. disse:
“Vamos fazer uma casa” e continuaram a levar pneus la para cima. De seguida,
o E. sentou-se em cima de um deles e o L. colocou-se de pé agarrado a arvore,
e disse: “Estou muito alto”. Uma educadora foi ter com ele e disse: “Queres
partir a cabeca ou uma perna? Sai dai. Podes brincar, mas é no chéo.”

(Educadora — Crianca)

O adulto, nestas situacdes, deve procurar ajudar e incentivar a crianca, e ndo a
restringir desta forma. S&o varias as situagbes em que os adultos, de uma forma
inconsciente, acabam por impedir as brincadeiras das criancas, impedindo a realizacao
de acBes complexas que as criangas tendem a explorar, mesmo que existam outras
mais simples e envolvendo menos desafios. Brincar permite, pois, desenvolver aptiddes
de manipulacdo ao tocar e ao explorar diferentes materiais, potenciando o
desenvolvimento do raciocinio (Curtis, 2006). E uma vez que proporciona a crianga uma
oportunidade de experimentar a incerteza (Moyles & Cols, 2006), permite-lhe,
igualmente, dar um sentido aos conceitos que favorecam a sua adaptagdo ao mundo
que a rodeia (Silva et al., 2016). E, por isso, de extrema importancia realcar a
necessidade de conceder espacgo a crianga para que esta possa testar os seus limites
e consiga tomar decis6es de uma forma auténoma, em relacdo aquilo que €, ou néo,
capaz de realizar; o que nao invalidard o valor do papel do adulto em situacdes
desafiadoras, independentemente de atuar como observador ou como participante ativo
(Tovey, 2007).

De acordo com Ali et al., (2023), Portugal é o pais que apresenta o maior nimero
médio de horas de frequéncia semanal em organizacdes socioeducativas por criancas
dos 3 anos até a entrada na escolaridade obrigatéria, i.e., 39,2 horas, que o colocam
acima da UE27 (+13,6 horas). Deste modo, é importante compreender a percecdo dos
educadores e futuros educadores sobre o brincar com risco, visto que a escola é um
local onde as criangas passam a maior parte do seu tempo, e 0 modo como estes
encaram as brincadeiras terd uma forte influencia no tempo e qualidade do brincar das
criancas (MacNamara et al., 2015). A respeito, varios estudos indicam que as percecdes
dos educadores relativamente ao brincar sdo influenciadas por diversos fatores, tais
como as experiéncias do brincar e as matérias de estudo que estéo relacionadas com

o brincar (MacNamara et al., 2015), porém, a maior parte ndo apoia brincadeiras de
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risco nos seus locais de trabalho (Sandseter et al., 2020). Noutro estudo qualitativo
recente, onde foram realizadas entrevistas a educadoras portuguesas, foi possivel
analisar que, apesar de revelarem uma atitude positiva relativamente as brincadeiras de
risco, as mesmas identificam fatores culturais, institucionais e, também, a falta de
formac&o como obstaculos a integracéo do risco nas brincadeiras (Ali et al., 2023). E,
por isso, importante que o risco seja interpretado como uma componente essencial da
relacdo pedagogica da crianca com o adulto, sabendo, porém, que 0 mesmo necessita
de analisar situagdes de brincar arriscado, tendo em conta as perspetivas das criangas
(Smith, 1998).

4.5 Sintese dos resultados

Apos a apresentacdo dos dados obtidos e da sua analise interpretativa, torna-se
fundamental realizar uma reflexdo sobre os mesmos, relacionando-os com a
problematica que procuravamos investigar.

Relativamente ao primeiro objetivo “Concecdes do adulto sobre o risco e o
perigo”, procurou-se compreender o ponto de vista das educadoras e auxiliares,
relacionado a sua opinido com a observacgao direta realizada diariamente aquando da
pratica pedagdgica da investigadora. Neste sentido, podemos inferir que a equipa
educativa reconhece a distingdo entre 0os conceitos de risco e perigo, caracterizando o
primeiro como uma probabilidade e incerteza, e associando o segundo a situagfes de
dano mais grave. No entanto, esta equipa revela restringir as situacdes de risco, por
vezes, privando mesmo as criancas de experienciar vivéncias cruciais para o0 seu
desenvolvimento. Apesar de reconhecer a importdncia da seguranca, a equipa
educativa demonstra preocupacdo com o facto de uma restricdo excessiva poder
prejudicar o desenvolvimento das criangas. As brincadeiras arriscadas sdo vistas como
oportunidades para as criangas aprenderem, avaliarem 0s riscos e compreenderem 0s
seus proprios limites. Logo, é importante que o adulto consiga compreender a distincdo
entre riscos apropriados e perigo, para, assim, garantir um ambiente que potencialize o
desenvolvimento saudavel das criancas, proporcionando-lhes vivéncias que estimulem
as suas habilidades cognitivas.

No que diz respeito ao segundo objetivo, “Influéncia das conceg¢des do adulto
sobre o risco e o perigo nas brincadeiras no espaco exterior do Jardim de Infancia - As
restricbes do espago exterior: Materiais e Brincadeiras arriscadas”, procurou-se

compreender de que forma a postura das educadoras e auxiliares relativamente as
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brincadeiras arriscadas e aos materiais utilizados se refletem nas brincadeiras das
criancas. Desta forma pbde verificar-se, que as educadoras e auxiliares, como
supramencionado, restringem as brincadeiras arriscadas, principalmente, no espaco
exterior, no qual identificam como potenciais barreiras infraestruturas inadequadas, a
falta de espaco e as suas preocupacdes com lesBes e a higiene das criancas. Apesar
dos adultos reconhecerem teoricamente a importancia do risco nas brincadeiras infantis,
as suas praticas revelam uma abordagem muito conservadora, limitando as criangas a
explorarem e interagirem com o ambiente de uma forma auténoma e criativa, como
trepando as arvores ou mesmo explorando areas fora dos limites assinalados.
Relativamente ao terceiro e ultimo objetivo “Papel do adulto nas brincadeiras da
crianga no espaco exterior do Jardim de Infancia” o foco de estudo foi perceber de que
forma podem encorajar, apoiar e auxiliar as brincadeiras das criangas no espaco
exterior. Posto isto, foi possivel analisar que o adulto desempenha um papel fulcral nas
brincadeiras das criangas, seja como observador ou participante ativo. No entanto, é
crucial saber quando intervir, para evitar solugdes imediatas que impe¢am a crianga de
resolver os seus proprios problemas e que prejudiquem a sua autoconfianga. Neste
sentido, embora as educadoras e auxiliares mencionarem que encorajam e apoiam as
brincadeiras das criangas, 0s registos de observacdo (notas de campo) elaborados
demonstram uma realidade diferente, evidenciando diversas intervengbes em que
restringem as brincadeiras arriscadas. Importa, mais uma vez, sublinhar que é
fundamental permitir que as criancas testem os seus limites e tomem decis6es de uma
forma auténoma. A perce¢do dos adultos sobre o brincar com o risco pode ser
influenciada por diversos fatores, incluindo experiéncias pessoais e de formacéao,
porém, devem ser capazes de reconhecer o risco como parte integrante da relagao
pedagdgica com as crian¢as, considerando sempre as perspetivas e capacidades de

cada uma.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



Neste Ultimo topico, é apresentada uma reflexdo com o intuito de analisar o
processo e o trabalho desenvolvido durante as praticas profissionais supervisionadas,
assim com os beneficios que as mesmas proporcionaram para a construcao da minha
identidade profissional. Esta reflexdo esta relacionada com a forma como lidei com os
desafios da pratica profissional, bem como com a capacidade de aceitar a incerteza e
estar-se recetivo a novas possibilidades. Isto implica abordar os problemas de maneira
criativa, explorando novos caminhos e desenvolvendo solugBes concretas para
enfrenta-los (Oliveira & Serrazina, 2002).

A identidade profissional € formada tanto internamente, quanto em relacdo com
o0 ambiente externo, envolvendo interagdes, aprendizagens e relacionamentos diversos,
dentro e fora do contexto profissional, comunitario e familiar do individuo. Essa
construcdo desenvolve-se por meio de trocas e interacdes em diferentes esferas da vida
pessoal (Sarmento, 2009). Assim, refletir sobre estes processos capacita-nos para
analisar de forma critica e ponderada a realidade que enfrentamos. E crucial termos
consciéncia das situagfes, permitindo-nos supera-las com maior seguranca, eficacia e
sem restri¢cdes, visando o crescimento pessoal e profissional (Janior, 2010)

Um educador de infancia € um criador, um investigador, um explorador, um
improvisador, que se pode desorientar se nao refletir profundamente sobre as suas
acdes e ndo aprender rapidamente com a experiéncia (Perrenoud, 2002). E, por isso,
imprescindivel que a agéo reflexiva seja continua, estavel e sistematica, uma vez que é
um instrumento de evolugdo profissional, fornecendo oportunidades para retroceder,
revendo acontecimentos e praticas (Oliveira & Serrazina, 2002). Deste modo, a
“formacao inicial tem de preparar o futuro professor para refletir sobre a sua pratica,
para criar modelos e para exercer a sua capacidade de observacdo, andlise,
metacogni¢cao e metacomunicagao” (Perrenoud, 2002, p. 17). Assim, tornou-se crucial
que, no decorrer do meu percurso de formacao e crescimento profissional, recorresse
as reflexdes semanais, aos registos de observacao e as autoavaliagbes semanais.
Nesta linha de pensamento, estes instrumentos permitiram-me encontrar estratégias
pedagdgicas durante a minha pratica, de planear atividades, de escutar e dar valor as
sugestdes das criancas, indo sempre ao encontro das necessidades e dos interesses
demonstrados pelo grupo. Refletir € um verbo indissociavel da construcdo de um saber
profissional e fundamentado na pratica, sendo considerado impulsionador de melhores
praticas. De acordo com Mendes (2005), todo este processo se reflete com base numa

pratica pedagogica assente na acao-reflexdo-agéo, logo induzindo reflexdo durante e
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apos a prética, de modo a que o educador se questione, identifique concecdes erradas,
reformulando o seu pensamento e, consequentemente, a sua acao.

A intervencdo educativa torna-se, assim, um espaco de crescimento,
(trans)formacao, (re)construcao e de desenvolvimento da identidade profissional (Vieira,
2011). A Pratica Profissional Supervisionada tem um papel fundamental, sendo de suma
importancia para a construcao da profissionalidade, dado que impulsiona a pratica e
promove o contacto direto com varios contextos educativos e préaticas especificas. Este
processo possibilita compreender a complexidade das situacdes educativas e, assim,
tomar decisfes ajustadas aos interesses de todos os que nelas participam (Vieira,
2011).

Tive a oportunidade de realizar dois periodos de estagio em dois contextos
diferentes (Creche e Pré-Escolar), sendo o aspeto mais impulsionador de aprendizagem
da minha formacao, tendo em conta que possibilitou contactar e acompanhar dois
grupos diferentes, exigindo assim uma adaptacdo da minha agao pedagdgica. Permitiu-
me articular os meus conhecimentos teéricos com a pratica, colocando sempre a prova
a minha capacidade de ampliar a teoria que aprendi ao longo do meu percurso

académico. De acordo com Ndévoa (2017):

o eixo de qualquer formacado profissional € o contacto com a profissdo, o
conhecimento e a socializagdo num determinado universo profissional. Nao é
possivel formar médicos sem a presenca de outros médicos e sem a vivéncia
das instituicées de saude. Do mesmo modo, ndo € possivel formar [educadores]

sem a presencga de outros e sem a vivéncia das instituices escolares (p. 1122).

O estagio realizado em contexto de creche (PPS 1) revelou-se fundamental para
a construcdo da minha profissionalidade. Apesar da experiéncia acumulada ao longo de
sete anos nessa valéncia, esta pratica pedagogica foi marcada por diversos desafios e
obstaculos, que me permitiram adquirir novas perspetivas e ampliar aprendizagens. Um
aspeto, alids, para o qual a contribuicdo da equipa educativa da sala em causa ndo pode
deixar de ser considerado, foi que educadora responsavel ja havia trabalhado com
criancas dos 4 meses aos 6 anos de idade, o que contribuiu significativamente para a
minha experiéncia, pois transmitiu-me novos conhecimentos praticos e tebricos,
permitindo-me observar e participar ativamente, nunca se coibindo de me fornecer o seu
feedback em relagdo as minhas notas de campo, reflexdes e planificacdes, bem como

a minha postura nos diversos momentos dinamizados. Permitiu-me também valorizar a

70



existéncia de um clima de apoio, de encorajamento e confianca por parte do adulto,
relativamente as intenc¢des do grupo de criancas. Tal corrobora a afirmacéo de Borges
(2014), para quem o “dialogo e a partilha de saberes e experiéncias tém tanta, ou mais
importancia na constru¢ao da «teoria pessoal profissional docente»” (p. 41). No que toca
a auxiliar de acdo educativa, esta mostrou-se sempre disponivel para me ajudar,
transmitindo-me, também, novos conhecimentos, permitindo-me que participasse
ativamente na rotina das criancas.

Através desta experiéncia profissional, ganhei uma maior percecdo da
importancia do espago exterior e dos tempos potenciadores de brincadeiras ao ar livre,
uma vez que as criangas passavam parte da sua rotina neste tipo de espaco (bosque,
relva, varandas). Observar que as criangas conseguem explorar e ter um contacto direto
com a Natureza, que brincadeiras com um simples tacho, nas pocas de lama, ou
atividades como correr e trepar, trazem um potencial enorme para que se desenvolvam
a nivel motor e despertem a sua criatividade e curiosidade face ao mundo que as rodeia,
permitiu-me valorizar as brincadeiras ao ar livre. As criangas adaptam-se a chuva e ao
frio, ao sol e ao calor, conseguem fazer contagens, fazem desenhos com cascalhos,
aprendem a gerir conflitos e, até, momentos de frustracdo. Por fim, e ndo menos
importante, foi possivel percecionar a importancia de estabelecer rela¢des positivas com
as familias, uma vez que estas influenciam o bem-estar e o desenvolvimento da crianca,
sendo imprescindivel para o educador respeita-las e usar estratégias por forma a
conseguir integra-las no crescimento e desenvolvimento do seu educando, existindo,
assim, uma maior qualidade educativa. Durante a minha pratica, consegui ainda
perceber a importancia da observagdo, como um instrumento fulcral da minha pratica,
dado que possibilita conhecer a crianga e o grupo.

Resumindo, a primeira experiéncia foi bastante enriquecedora e foi com grande
contentamento que soube que iria estagiar num local que privilegia o contato com a
Natureza. E facilmente observavel que o estar no exterior permite uma aprendizagem
completamente diferente e, na minha opinido, muito mais significativa. Ademais, este
tipo de estratégia educativa em que se privilegia a brincadeira e a liberdade ajuda na
aguisicdo de competéncias sociais, verificando-se uma melhoria nas relagcfes entre si.
Foi, igualmente, fascinante perceber como o exterior ndo € um fator de dispersao; pelo
contrario, um facilitador de aprendizagens.

Esta divergéncia no modo de atuacdo foi, inicialmente, bastante assustadora, ja

que me obrigando a reformular as minhas praticas e a adaptar-me a uma nova
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metodologia. No entanto, senti sempre um grande apoio por parte da equipa educativa
gue me permitiu errar, que me deu suporte e constante feedback, tendo-me permitido
frequentemente ir ao encontro dos interesses das criancas, ao invés de simplesmente
procurar novas estratégias para ‘fugir a rotina’.

No gue diz respeito a minha pratica em contexto de Pré-Escolar (PPS II), para
além de valorizar ainda mais o0s aspetos supramencionados, a mesma experiéncia
revelou-se um grande desafio pessoal e profissional, sendo o maior desafio ao longo de
todo este processo formativo. E importante que o educador experimente com frequéncia
sair da sua zona de conforto, para adquirir novas aprendizagens e conhecimentos.
Nesse sentido, posso referir que a educadora cooperante foi, sem davida, um exemplo
a seguir, uma vez que, diariamente, se entregava com empenho e dedicacdo a
profissédo, e com cuidado para com as crian¢as. Estabelecendo comigo uma relagéo
baseada no respeito, na partilha e no apoio, o papel da educadora cooperante foi
fundamental para o meu crescimento e amadurecimento, a nivel pessoal e profissional.
Ao longo da minha pratica, fui partilhando as minhas preocupacdes sobre a Metodologia
de Trabalho de Projeto e a documentacdo pedagogica, uma vez que, a instituicdo adota
a Pedagogia-em-Participacéo e eu nuncatinha estado em contacto direto com a mesma,
no entanto, permitiu-me refletir sobre “o que é documentar?” e “para quem e para qué
documentar?”, reconhecendo, assim, o valor da documentacdo pedagdgica como
ferramenta Util para acompanhar o desenvolvimento dos projetos e interagir com as
familias e com o grupo de criancas, tornando visivel a cultura da infancia (Malavasi &
Zoccatelli, 2013).

Nesta linha pensamento, ressalvo que apesar de ter que planificar cada fase e
as atividades que a integram, o trabalho de projeto nem sempre € um processo
constante, uma vez que, num determinado periodo, pode fazer sentido para o grupo de
criangas e, noutro, pode ja ndo o fazer. Assim, coube-me, a mim, educadora-estagiaria
o papel de orientar todo o processo de aprendizagem das criancas, desenvolvendo um
sentido critico para entender quando é que as mesmas estdo focadas e com vontade
de participar ativamente. Deste modo, considero que este trabalho foi uma mais-valia,
para as criangas e para mim, dado que como futura educadora € fundamental adotar
uma postura de escuta ativa e de observadora, atribuindo valor ao que as criancas
expressam, assim como o seu papel enguanto sujeitos e agentes do seu processo de

aprendizagem (Silva et al., 2016).
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Importa destacar o trabalho colaborativo observado entre a educadora e a
auxiliar. As opinides dadas por ambas eram valorizadas mutuamente, as suas tarefas
diarias eram sempre distribuidas, resultando num trabalho de muito apoio e respeito.
Neste sentido, estes valores estéo refletidos numa prética colaborativa, transmitindo os
mesmos as criancas, uma vez que, observam uma interacdo de cooperacao,
potencializando um sentimento de seguranga num meio auténtico e recetivo (Marconi et
al., 1999). Este é o modelo que pretendo seguir no futuro, priorizando a importancia de
um trabalho de/em equipa, com base no respeito, na colaboracdo e na confianca,
desenvolvendo, desta forma, uma agdo conjunta e Unica.

No que concerne a segunda experiéncia, confesso que inicialmente estava
receosa, quer por ser um contexto em que nunca antes trabalhara, quer pela
metodologia ali aplicada. Apesar das minhas preocupacdes, acho que consegui garantir
a manutencdo do interesse das criangas ao longo das diversas fases do projeto
desenvolvido. Foi notorio, por parte da educadora cooperante, a sua capacidade de se
adaptar e ajustar dando sempre prioridade as preocupacgdes e aos interesses do seu
grupo, algo que eu valorizo bastante. O modo como ela trabalhava fez-me crer que esta
seria uma metodologia com a qual me identifico e que gostaria de aplicar, um dia, em
sala.

No entanto, apds a primeira experiéncia, o contraste no modo como era
encarado o trabalho no exterior foi impactante. Depois de ver criangas em contexto de
creche a brincar livremente, foi-me custoso ver criangas mais velhas a ser restringidas
nas suas brincadeiras, principalmente, quando era visivel o seu interesse e a sua
curiosidade pela exploragdo da Natureza. Esta indignagdo acabou por se tornar na
minha motivacé@o para abordar esta problematica do Brincar.

Em ambas as experiéncias profissionais, também me foi possivel observar a
relacéo estabelecida entre as equipas educativas e as familias. Todas as manhas, tanto
a educadora quanto a auxiliar estavam disponiveis para conversar, quando julgavam
necessario, partilhando opiniées e pontos de vista sobre as criancas. E essencial que
esta relagao entre a equipa educativa e as familias exista, pois “as criangas beneficiam
de sistemas de atencdo e educacdo que estejam ligados entre si, cujas influéncias ndo
se neutralizem ou curto-circuitem, mas que se complementem mutuamente,
proporcionado, no seu conjunto, oportunidade ricas e polivalentes” (Formosinho et al.,
2000, p. 16). Quanto as pesquisas conduzidas durante as minhas praticas, o brincar foi

o tema central de ambas, j& que despertou 0 meu interesse e curiosidade desde do
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inicio. Desta forma, as investigacdes realizadas nas PPS contribuiram para a construcéo
da minha identidade profissional, uma vez que “a investigagao sobre a sua pratica &, por
consequéncia, um processo fundamental de construcdo do conhecimento sobre essa
mesma pratica e, portanto, uma actividade de grande valor para o desenvolvimento
profissional” (Ponte, 2002, p. 3). Conforme referido anteriormente, 0 gosto pela teméatica
do brincar advém da minha primeira experiéncia de estagio na qual pude observar, de
perto, o impacto que o0 acesso ao espago exterior tem no desenvolvimento fisico,
psiquico e motor, sendo igualmente notdria a alegria das criangcas enquanto aprendiam
nesse contexto. Este ultimo é, sem duvida, um aspeto estimulante que exercita a minha
criatividade e que me obriga a evoluir, cada dia, para ser, cada vez mais, uma melhor
profissional.

Ao longo destes quase cinco anos, consegui enfrentar diversos medos e
insegurancas, desafiando-me diariamente com o proposito de me aprimorar como
profissional para as criangas. Encerro este periodo com a certeza de que dei 0 meu
melhor e sinto-me orgulhosa de todas as conquistas alcancadas até agora. Sinto-me
igualmente realizada com o trabalho que desenvolvi com todas as criangas, pois sei
que, de alguma forma, contribui positivamente para o seu crescimento pessoal e para
que se tornem melhores pessoas e cidadas no futuro. O mais importante desta profissao
séo as criangas e o0 que aprendemos com elas. O percurso realizado até aqui foi fruto
de muita dedicagdo, de respeito e de ambicdo por fazer mais e melhor, tendo-me
permitido adquirir novos conhecimentos, receber feedbacks e criticas construtivas que
me permitiram melhorar e tornar-me uma profissional mais (in)formada e competente.

A construcdo da profissionalidade advém, pois, de uma reflexdo sistematica,
constante e continua, mediada pelo contato e pela necesséaria cooperagdo entre 0s
diferentes agentes educativos e todos quantos tém a capacidade de agir, intervir e
participar nos diversos contextos. Esta constru¢cao ainda se encontra no inicio, pois
embora tenha trabalhado como auxiliar de acdo educativa durante sete anos, ainda ndo
tive a oportunidade de atuar (efetivamente) como educadora de infancia. Além disso,
porque é fundamental que o educador esteja em constante (auto)formacao se quiser
responder de uma forma refletida e consciente as diferentes necessidades e interesses
das criancas, bem como as exigéncias da prépria sociedade, tenho-o também como

meu propaésito futuro.
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L. CONSIDERACOES FINAIS



Chegando a ultima secc¢éo do presente relatério, torna-se fulcral refletir sobre o
que a investigacdo trouxe para 0 meu processo de crescimento, aprendizagem,
desenvolvimento profissional e pessoal acerca da tematica das brincadeiras arriscadas,
do risco e do perigo. Mediante a interagcdo com 0s varios intervenientes da acao,
principalmente os profissionais de educacéo, foi possivel escutar pontos de vista que,
de certa forma, coincidiam com preocupacdes que também sentia. Perante isto, e
através das diversas conversas que fui tendo com os mesmos, pude autoavaliar-me,
refletir sobre a minha postura e, em simultaneo, sobre a profissional que quero ser como
futura educadora de infancia.

Desta forma, foi também através da observacao direta e da escuta ativa das
criangas, quer na sua comunicacao verbal quer ndo verbal, que consegui compreender
0S seus gostos e motivagoes, isto é, a cultura da infancia. Neste sentido, posso afirmar
que é através da escuta atenta das criancas, da reflexdo continua, da troca de
experiéncias entre adultos e criancas, e da valorizacéo do papel da crianga como sujeito
de direitos, que nos apercebemos da relevancia do arriscar, do brincar, do testar e do
contacto com o ambiente natural. E importante referir que é gracas a estes elementos
mencionados que conseguimos realizar uma reflexdo, de maneira a que cada
profissional de educacdo possa encontrar um ponto de equilibrio entre o risco e a
seguranga, bem como o tempo passado dentro de uma sala de atividades e o tempo
passado no espaco exterior. Através da investigagao realizada e de todo o processo
que envolveu, compreendi que a aprendizagem de um educador nunca termina, uma
vez que o0 questionamento constante das criangas estd na origem das praticas
pedagdgicas mais significativas (Alonso & Roldao, 2005).

Deste modo, através das PPS | e Il, bem como dos dois estudos realizados, um
em contexto de creche e outro em jardim de infancia, foi possivel destacar e refletir
diferentes aprendizagens ao nivel do brincar, do brincar arriscado e da importancia do
espaco exterior no desenvolvimento das criancas, que considero serem fulcrais nas
praticas pedagogicas que irei realizar futuramente. Segundo Neto e Lopes (2018), as
criangas precisam de correr riscos, de correr, saltar, trepar, sujar-se, lutar de maneira a
experimentar o seu corpo em situacdes diferentes e de lidar com incertezas. Desta
forma, a criangca conseguird desenvolver competéncias motoras e estratégias de
regulagdo emocional, sendo estas essenciais na formagédo da sua personalidade e
identidade (Neto & Lopes, 2018).
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A presenca de medos por parte dos adultos, os quais sdo transmitidos as
criancas, representam um impedimento para que a crianca posso explorar,
experimentar e adquirir novos conhecimentos, que sao fundamentais se desenvolverem
competéncias que se evidenciam mais tarde. Estas preocupacdes que vém dos adultos,
de acordo com Neto e Lopes (2018), ndo estdo em sintonia com a “necessidade de
liberdade por parte das criangcas em procurar descobrir por si proprias 0 seu caminho, a
sua vocagao e as suas tendéncias endogenas do seu desenvolvimento” (p. 61). Posto
isto, e como supramencionado é importante que o educador possa encontrar um
equilibrio entre a seguranca e as oportunidades que sdo fundamentais para as criangas,
de forma a ndo sobrepor 0s seus receios a possibilidade de crescimento das mesmas.
Neste sentido, e relembrando o topico estudado, é fundamental avaliar a percecao dos
adultos sobre o brincar com o risco, uma vez que, COmo Se veio a comprovar, esta, que
podera advir de diversos fatores, como experiéncias pessoais e de formacgédo, tem um
forte impacto na relacdo pedagdgica com as criangas, podendo comprometer o
desenvolvimento das suas potencialidades, no seu sentido mais pleno.

Ao longo das PPS I, no contexto de creche, observei que uma das coisas que as
profissionais mais valorizavam era o contacto da crianga com a Natureza, ao contrario
do que se verificou no contexto de Jl, em que este contato era notoriamente restrito.
Nesse sentido, A PPS Il permitiu-me compreender o que constituiria para mim uma
pratica ideal. Aquela em que, embora existam receios por parte dos adultos, as criangas
tém um contacto direto com Natureza e convivem com O risco, sem que se vejam
limitadas a experiéncia e a sua exploracdo pelos mesmos.

Sobre as limitagdes e a abrangéncia da presente investigagéo, considero que a
mesma tenha o potencial de ativar uma reflexdo bastante alargada, atendendo a
complexidade da(s) tematica(s) do brincar, do risco e do perigo. Tratando-se da minha
segunda experiéncia investigativa, reconhe¢o que possa resultar num estudo ainda
prematuro, ndo sé pela reduzida amostra representada, como pelos desafios com que
me deparou ao longo das suas varias etapas. Nessa medida, penso que esta
investigacdo podera também suportar e motivar a realizagdo de novos estudos no seu
seguimento: uma primeira proposta poderia justamente passar por contemplar, além
das profissionais de educacéo, a perspetiva das criangas, das familias e da comunidade,
beneficiando, assim, de “um processo coletivo de produgdo e reprodugdo de
conhecimentos que visam a transformacao social” (Tomas, 2011, p. 141). Encontraria

pertinéncia e pretenderia mesmo, num futuro proximo, cruzar os dados tratados na
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minha pesquisa com os dados de uma colega que realizou o estagio e a sua
investigacdo na mesma OS, de maneira a justamente alargar a amostra considerada no
contexto e, deste modo, expandir o estudo, através, inclusivamente, da publicacao de
um artigo cientifico que sistematize as conclusdes de uma pesquisa empirica que muito
contribuiu (e contribuird) para a renovacdo do meu olhar sobre aquelas que considero
serem boas préticas em torno do Brincar na Educagéo Pré-Escolar.

A modo de balango, encerro este relatério com uma citagdo, para mim,
inspiradora e que certamente motivara a minha prética futura, mesmo se me deparar
com um espaco exterior com riscos (ha verdade, cruciais para 0 crescimento e
desenvolvimento da crian¢a). Porque, acima de tudo, com esta pratica, firmo o
compromisso de observar as criangas e assumi-las sempre como sujeitos competentes,

participativos e ativos:

Quando observamos as criangas a brincar no exterior, somos contagiados pelos
sentimentos de alegria, fascinio e excitagdo que estas transmitem. Arriscamo-
nos a afirmar que é impossivel ficar indiferente aos seus risos e expressées de
guestionamento, quando sdo surpreendidos por alguma manifestacdo do mundo
natural (Bilton et al., 2017, p. 29).
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ANEXOS



ANEXO A.

Portef6lio da Pratica Profissional
Supervisionada II



Por uma questdo de confidencialidade, o Portefélio da Pratica Profissional

Supervisionada Il consta num documento PDF a parte.
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ANEXO B.

Tabela de informacdao do grupo de
criancgas



Data de

Percurso na organizacéo

Crianca  Género _ _ Idade _ _ _
Nacionalidade nascimento socioeducativa
A. Feminino =~ Portuguesa 45005 23-10-2019 Transitou de sala
C. Feminino | Fortuguesa ' 35005 | 18-01-2020 Transitou da creche
- . Portuguesa PP R 12 vez na organizagao
(setembro)
G.A | Feminino = Portuguesa | 3,505 | 08-11-2020 Transitou da creche
G.P  Masculino  Portuguesa  4an0s  23-10-2019 Transitou de sala
G. Masculino | POrtuguesa | 5 anos | 10-02-2018 Transitou de sala
J. Masculino =~ POrtuguesa 4 angs | 03-11-2019 Transitou de sala
K. | Feminino =~ Nepalesa | 5an05 | 16-05-2018 Transitou de sala
L. Masculino =~ FOrtuguesa | gangs | 27-02-2017 Transitou de sala
M.A | Masculino ~ POrtuguesa | 4 an0s | 23-01-2019 Transitou de sala
M.B | Feminino  FOruguesa | 3,505 24-10-2020 Transitou da creche
ME | Feminino O TUOUESE 5 hos | 0309-2020 17 vez na organizagao
(setembro)
M.M  Feminino =~ Portuguesa  3an55  21.05-2020 Transitou da creche
M. Feminino | Fortuguesa | 3an0s  24-08-2020 Transitou da creche
M.S  Masculino  Portuguesa  g5anas  17-07-2018 Transitou de sala
N. Feminino | Fortuguesa | 5angs  04-12-2018 Transitou de sala
P.Z Feminino Francesa 3anos  15-04-2020 Transitou da creche
P. Masculino | Portuguesa | 35065 | 17-08-2020 Transitou da creche
R. Feminino =~ Fortuguesa  g5an0s  09-06-2018 Transitou de sala
RM | Feminino = Portuguesa | 3,505 | 16-09-2020 Transitou da creche
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Portuguesa

Feminino 5 anos 16-06-2018 Transitou de sala
Masculino | Portuguesa ' 3,405 | 05-02-2020 Transitou da creche
Feminino ~ POMuguesa 3 065 07-09-2020 Transitou da creche
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ANEXO C.

Tabela de informacdo das familias



Crianca

G.A

G.P

Nacionalidade

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Brasileira

Portuguesa

Mae

Profissao

Psicéloga

Produtora
Cultural

Desempregada

Freelancer-

Fotografa

Psicéloga

Esteticista

Nutricionista

Habilitacdes

Literarias

Licenciatura

Licenciatura

Secundario

Mestrado

Licenciatura

9° ano

Licenciatura

Nacionalidade

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Italiano

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Profissao

Eng. Civil

Gestor de

Contas

Esp. Apar.

Presisao

Chefe de
Cozinha

Eng. Civil

Talhante

Empregado de
Mesa

HabilitacGes
Literarias

Licenciatura

Licenciatura

Secundario

Mestrado

Licenciatura

9° ano

9% ano

Irmaos
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M.A

M.B

M.F

M.M

M.S

Nepalés

Portuguesa

Indiana

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Brasileira

Nepalés

Desempregada

Administrativa

Desempregada

Assistente
Social/ Diretora

Professora

Desempregada

Jurista

Empregada de

mesa

Doméstica

Secundario

Licenciatura

Bacharelato

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura

Mestrado

Secundario

Secundario

Nepalés

Portuguesa

Indiana

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Brasileira

Nepalés

Cozinheiro

Comercial

Desempregada

Comissério de

Bordo

Consultor
Gestor

operacional

Cozinheiro

Designer

Licenciatura

Secundario

Mestrado

Licenciatura

Licenciatura

Mestrado

9% ano

Secundario
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P.Z

R.M

Francesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Italiana/Portuguesa

Portuguesa

Chefe de

empresas

Médica

Administrativa

Gestora

Agente de
Viagens

Técnica
Superior

Admin. Publica

Farmacéutica

Mestrado

Secundario

Licenciatura

Licenciatura

Mestrado

Francesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Portuguesa

Escritor

Médico
Assistente
Dentario

Programador

Agente de
Viagens

Programador
informatico

Enc. Armazém

Mestrado

Secundario

Licenciatura

Licenciatura

Licenciatura
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ANEXO D.

Roteiro Etico



Principios éticos e deontoldgicos
na investigagao com criangas
(Tomas, 2011)

Principios para uma Etica Profissional

(APEI, 2011)

Préatica Profissional Supervisionada Il

1. Objetivos do trabalho: De
acordo com Tomas (2011), é
crucial explicar, a todos os
intervenientes, os objetivos do
trabalho, visto que é “um passo
fundamental na construcdo de

uma ética democratica” (p. 160)

Compromisso com as criangas:

° “‘Respeitar toda a crianca,
independentemente da sua religido, género,
etnia, cultura, estrato social ou com
necessidades educativas especiais, incluindo-
a e promovendo e divulgando os seus direitos
consignados na Convencao Internacional”
(APEI, 2011, p. 1).

Compromisso com a equipa educativa:

e “Partilhar informacdes relevantes no seio
da equipa dentro dos limites da
confidencialidade” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com as familias:

Criangas: N&o realizei ou informei diretamente o
grupo do objetivo da minha investigagao, pois
nao iriam compreender na totalidade os objetivos

tenho em conta a sua faixa etaria.

Mesmo assim, a educadora cooperante, quando
cheguei a sala, apresentou-me como sendo mais

um adulto na sala.

Considerei pertinente que se explicasse 0 meu
prepésito que iria influenciar o]
comportamento/interacdes que vou tendo com o

grupo de criancas

Equipa educativa: Através de varias conversas

informais com a educadora cooperante e a
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° “‘Respeitar a familia das criancas e a
sua estrutura, valorizando a competéncia
educativa das mesmas e colaborando de
modo a que as criancas sintam que a familia
e a instituicdo estdo ligas no processo
educativo” (APEI, 2011, p. 2).

° “‘Promover a participacédo e acolher os
contributos das familias, aceitando-as como
parceiras” (APEI, 2011, p. 2).

auxiliar debati o tema que tinha pensado,

partilhando as minhas ideias e objetivos.

Familias: No final da primeira semana da PPS I,
elaborei uma carta de apresentacdo, mas como
a diretora pedagogica da instituicdo disse que
nao era necessario porque, a mesma tinha
enviado um email aos pais a informar. No entanto
quando fui dar o consentimento das fotografias,
aproveitei esse momento para me conhecerem e
explicar qual seria 0 meu papel no decorrer da

minha pratica.

2. Custos e beneficios: No que
toca aos custos e beneficios,
Tomas (2011), menciona que
numa investigacao é importante
gue sejam identificados e

ponderados os potenciais custos

e beneficios que poderdo de

forma,

certa ocorrer,

principalmente o “tempo, a

Compromisso com as criangas:

° ‘Promover a aprendizagem e a

socializagdo numa vida de grupo cooperada,

[Udica, aberta a

”

estimulante, comunidade

(APEI, 2011, p. 1).

) “Cuidar na relagao educativa a gestéo da
“aproximacdo” e da “distancia”, do respeito
sentimentos e

pela individualidade,

No que toca a investigacdo acredito que nao

afeta qualquer dos intervenientes,
principalmente as criangas, a equipa educativa,
assim como as familias, no sentido em que ndo
existem quaisquer riscos, € nem coloca em

causa 0 seu bem-estar nem privacidade.

Relativamente aos beneficios, observo que

conforme as minhas interacdes com o grupo de
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inconveniéncia, o embaraco, a

intrusdo na privacidade, ou
mesmo o0 sentimento de
coercdo, de medo ou de

ansiedade” (p. 160).

potencialidades de cada crianca utilizando o
seu poder no sentido da autonomia de cada
uma” (APEI, 2011, p. 1).

criancas e todas as propostas pedagdgicas
idealizadas e realizadas, consegui proporcionei-
Ihes oportunidades de desenvolvimento e

aprendizagens essenciais.

A minha investigagéo trouxe também beneficios
para a equipa educativa, visto que estive
sempre disponivel para cooperar, aprender e
ouvir sugestbes. Houve também, trocas de

ideias e reflexdes sobre as minhas intervengoes.

Respeito pela privacidade e
confidencialidade: “Estas
guestbes deverao ser sujeitas a
negociagao” (Tomas, 2011, p.

161).

Compromisso com as criangas:

° “‘Respeitar a privacidade de cada crianca
e garantir e sigilo profissional” (APEI, 2011, p.
1).

Compromisso com a equipa educativa:

° “Partilhar informacgdes relevantes no seio
da equipa da
confidencialidade” (APEI, 2011, p. 2).

dentro dos limites

Quando cheguei a organizagcao socioeducativa,
informei a equipa educativa e familias de que as
informagdes que iria recolher seriam destinadas

unicamente para fins académicos.

Assim, consegui garantir o anonimato dos

dados pessoas dos intervenientes:

(i)  Utilizei as iniciais dos homes quando era

necessario referir em registos escritos (notas de
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Compromisso com as familias:

° “‘Manter  sigilo relativamente  as
informacBes sobre a familia (salvo excecbes
que ponham em

crianca)” (APEI, 2011, p. 2).

risco a integridade da

campo, avaliacdo das propostas pedagogicas,
entre outras.);
(ii)

organizacao socioeducativa;

Salvaguardei sempre a identidade da

rostos dos

(i)

intervenientes nos registos fotogréficos.

Desfoquei sempre 0s

4. Decisdes acerca de gquais as

criancas a envolver e a

excluir: De acordo com Tomas
(2011), ¢
discusséo e justificacdo relativa
de

inclusédo e exclusédo de criancas

crucial haver uma

aos processos selecéo,

na investigacao.

Compromisso com as criangas:

° “Encarar as suas fungdes educativas de
modo amplo e integrado, na atengéo a crianga
na sua globalidade e inserida no seu contexto”
(APEI, 2011, p.1).

° ‘Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta a comunidade” (

APEI, 2011, p. 1).

Relativamente ao tema da minha investigacao,
considerei ndo excluir nenhuma das criancas do
grupo, com o intuito de contribuir de alguma
forma desenvolvimento e

para O seu

aprendizagem.
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Planificagcdo e definicdo dos

objetivos e métodos da
investigacdo: E importante
referir a importancia de

comunicar as criangas e adultos

envolvidos na investigacéo
“acerca dos objetivos e da
natureza da investigagdo, dos
do

resultados, processos que foram

métodos, timing e dos

realizados durante todo o

estudo” (Tomas, 2011, p. 163)

Compromisso com as criangas:

° “Encarar as suas fungdes educativas de
modo amplo e integrado, na aten¢éo a crianca
na sua globalidade e inserida no seu contexto”
(APEI, 2011, p.1).

° ‘Responder  com qualidade as

necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condi¢ges que

estiverem ao seu alcance” (APEI, 2011, p. 1).

° ‘Promover a aprendizagem e a
socializagdo numa vida de grupo cooperada,
estimulante, lddica, aberta a comunidade”

(APEI, 2011, p. 1).
Compromisso com a equipa educativa:

° “Partilhar informagdes relevantes no seio
da equipa da
confidencialidade” (APEI, 2011, p. 2)

dentro dos limites

Criancas: Os métodos e o0s objetivos da
investigacdo nao lhes foram ditos diretamente.
Visto que, no decorrer da minha investigacao, as
necessidades e o0s interesses do grupo de

criancas foram sempre salvaguardados.

Equipa educativa: Conversei e debati com a
educadora cooperante sobre a hip6tese de
realizar um estudo de caso sobre: “O brincar na
educacédo Pré-Escolar: concec¢des do adulto
sobre o risco e o perigo como fatores

influenciadores da sua acao educativa”.
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° Ser solidario com os seus colegas de
trabalho nas decisGes tomadas em conjunto e
nas situacgées dificeis” (APEI, 2011, p. 2).

Compromisso com as familias:

° “‘Respeitar a familia das criangas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia educativa
das mesmas e colaborando de modo a que as
mesmas sintam que a familia e a instituicdo

estéo ligadas no processo educativo” (p. 2).

° “‘Manter  sigilo relativamente  as
informagBes sobre a familia (salvo excecdes
que ponham em risco a integridade da

crianga)” (p. 2).
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6. Consentimento informado: De

acordo com Tomas (2011), é de
extrema importancia que no
de

consentimento das criangas e

momento obter o]
dos pais para se desenvolver
uma investigagdo, que estes
estejam conscientes de que, no
caso da crianga se recusar ou
de

investigacao,

desista participar na

esta nao sera
de

prejudicada maneira

nenhuma.

Principios:

° “A Integridade — enquanto conjunto de
atributos pessoais que se revelam numa

conduta honesta, justa e coerente” (p. 1).

° ‘O Respeito — enguanto exigéncia
subjectiva de reconhecer, defender e promover
a intrinseca e inalienavel dignidade da pessoa

humana” (p. 1)
Compromisso com as criangas:

° “‘Responder com qualidade as

necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as condi¢des que

estiverem ao seu alcance” (APEI, 2011, p. 1).

° ‘Promover a aprendizagem e a
socializagao numa vida de grupo cooperada,
estimulante, lidica, aberta a comunidade”

(APEI, 2011, p. 1).

Realizei um protocolo de consentimento
informado com o objetivo de pedir a
autorizacdo dos pais para a captacdo de
fotografias e videos (cf. Anexo K), referindo
sempre que seria salvaguarda a identidade da
crianga. Como pode observar na seguinte nota
de campo: “Durante a manha consegui
conversar com as familias. Apresentei-me e
pedi as suas autorizagbes para fotografar,
explicando sempre que as fotografias/videos
eram para fins académicos. Referi também
gue sempre que mencionar as criangas iria ser
com a inicial do nome. Todos foram bastante
simpéticos e desejaram-me boa sorte para
este percurso” (Registo n° 38 do dia 13 de

outubro).

No que diz respeito ao consentimento do
portefolio da crianca (cf. Anexo L), onde pedi
autorizacdo a familia da crianca, garantido

sempre 0 anonimato da crianga, a excec¢éo da
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Compromisso com as familias:

° “Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia educativa
das mesmas e colaborando de modo a que as
mesmas sintam que a familia e a instituicdo

estdo ligadas no processo educativo” (p. 2).

° ‘Manter  sigilo  relativamente  as

informacBes sobre a familia (salvo excecdes
risco a

que ponham em integridade da

crianga)” (p. 2).

respetiva familia: “Chegou a mae do M.S para
o deixar, e aproveitei para conversar com a
mae acerca da avaliacao por portefélio que irei
fazer. Expliquei-lhe que consistia num registo
individual, no qual serdo apresentadas
evidéncias e informagdes significativas sobre o
M.S que irdo referir o seu desenvolvimento e
aprendizagem, e sera feito através de registo
fotogréficos, de producdes e comentarios quer
da equipa educativa bem como da familia. E
expliquei também que iriam ter acesso a tudo
0 que iria fazer, a mée do M.S mostrou logo
disponibilidade e ficou muito contente,
assinando assim o consentimento informado”

(Registo nr° 57 do dia 18 de outubro).

Quando comecei a captagéo de fotos e videos,
estive bastante atenta as reacdes das criangas
de maneira a compreender se havia algum

assentimento das mesmas.

No que diz respeito & entrevista a realizar com a

equipa educativa da sala, assim como o0s
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inquéritos por questionario as educadoras e
auxiliares ira sempre ser pedida autorizacdo e
respeitada a sua decisdo de participacao:
“Aproveitamos que o grupo de criangas iam para
0 recreio e conversei com a educadora
cooperante e informei-a que iria necessitar de
Ihe fazer uma entrevista sobre o risco e o perigo
no brincar (tema) e rapidamente aceitou e disse
que poderiamos fazer j&” (Registo n.° 201 da

nota de campo do dia 18 de janeiro).

7. Uso e relato das conclusdes:
“devolucdo de informacao, (...)
resumo final dos resultados da
investigacao” (Tomas, 2011, p.
166)

Compromisso com as criangas:

° ‘Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta a comunidade” (p.

1).

Compromisso com a equipa educativa:

Quando concluir toda a minha investigacdo
considero importante partilhar os resultados da
mesma a equipa educativa, & organizagédo
socioeducativa, e as familias, visto que o estudo
teve por base as criangas, as educadoras e as
auxiliares. Pretendo também, entregar um
exemplar do relatério de investigagéo a equipa
educativa com a qual trabalhei, embora que, ao
logo da minha préatica, as mesmas foram

informadas de todos as fases.
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° “Partilhar informagdes relevantes no seio
da da

confidencialidade” (p. 2).

equipa dentro dos limites

Compromisso com as familias:

“Fornecer as familias informacdes (...) informa-
las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre

eventuais situagdes excecionais” (p. 2).

8. Possivel

impacto nas

criangas, familias ou equipa:

“E

investigador

fundamental que o]

considere  néo
somente 0 impacto provocado
nas criangas envolvidas na
investigacdo, mas também nos
de

criangas” (Tomas, 2011, p. 166).

grupos mais alargados

Compromisso com as criangas:

° ‘Responder  com qualidade as

necessidades educativas das criangas,
promovendo para isso todas as condigbes que

estiverem ao seu alcance” (p. 1).

° ‘Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo cooperada,
estimulante, ludica, aberta a comunidade” (p.

1).

Considero que durante toda a minha
investigacao ird ter um impacto bastante positivo
no grupo de criangas, uma vez que ao longo da
investigacao irei compreender as concegdes do
adulto sobre o risco e o perigo das educadoras

e das auxiliares relativamente ao brincar.
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Compromisso com a equipa educativa:

° “Ser solidario com os seus colegas de
trabalho nas decisbes tomadas em conjunto e

nas situagdes dificeis” (p. 2).
Compromisso com as familias:

° “Fornecer as familias informacdes (...)
Informéa-las acerca do dia-a-dia da crianca e

sobre eventuais situagcbes excecionais” (p. 2).

‘Respeitar a familia das criangas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia educativa
das mesmas e colaborando de modo a que as
mesmas sintam que a familia e a instituicdo

estdo ligadas no processo educativo” (p. 2).

9.

Informacdo as criancas e

adultos/as envolvidos/as:
O’Kane (2005)

Tomas, 2011) menciona que 0

(citado por

processo de investigagdo ter

Compromisso com as criangas:

° ‘Promover a aprendizagem e a

socializacdo numa vida de grupo cooperada,

Ao longo da minha investigacdo, pretendo
partilhar sempre todas as informagdes com os

intervenientes.

Durante todo o decorrer do processo, procurei a

melhor maneira de que todos os intervenientes,

112




gue ser claro, com o objetivo de
“limitar o} efeito do
adultocentrismo e promover, de
forma efectiva, as metodologias
participativas e as relacdes
horizontais em todo o processo”
(p. 167).

estimulante, ludica, aberta a comunidade” (p.
1).

Compromisso com a equipa educativa:

° “Partilhar informagdes relevantes no seio
da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (p. 2).
Compromisso com as familias:

° “Respeitar a familia das criancas e a sua
estrutura, valorizando a competéncia educativa
das mesmas e colaborando de modo a que as
mesmas sintam que a familia e a instituicdo

estdo ligadas no processo educativo” (p. 2).

“Fornecer as familias informagdes (...) Informa-
las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre

eventuais situagdes excecionais” (p. 2).

de forma direta ou indireta, estivessem a par de

todo o trabalho.

10. Tratamento dos dados

Compromisso com as criangas:

No que diz respeito aos dados pessoas que me

foram facultados, tanto das criancas como das
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° “Respeitar a privacidade de cada crianga

e garantir o sigilo profissional” (p. 1).
Compromisso com a equipa educativa:

° “Partilhar informacgdes relevantes no seio
da da

confidencialidade” (p. 2).

equipa dentro dos limites

Compromisso com as familias:

° ‘Manter  sigilo  relativamente  as

informagbes sobre a familia (salvo excecdes
que ponham em risco a integridade da

crianga)” (p. 2).

familias, bem como os registos fotograficos das
criancas, ao longo da minha investigacdo serao
inicialmente guardados no meu computador,
protegido com uma password, e depois passados
para um disco rigido. O mesmo ird permanecer
guardado em minha casa, e eliminados o

computador.
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ANEXO E.

Guido da Entrevista realizada a
Equipa Educativa da Sala



Guido de Entrevista

Destinatarias: Educadora cooperante e Auxiliar de educac¢éo cooperante

Objetivos:

- Conhecer as concecdes das educadoras no que diz respeito ao conceito de perigo num contexto de Jardim de infancia;

- Conhecer as concecdes das educadoras no que diz respeito ao conceito de risco num contexto de Jardim de infancia;

- Compreender as concecdes de perigo das educadoras influenciam as brincadeiras das criancas.

Blocos de Informacgao

Objetivos especificos

Formulagao de questdes Observagoes

A.Legitimagéo da
entrevista e motivagao

do/a entrevistado/a

e Legitimar a entrevista;

e Motivar o entrevistado.

Al. Esta entrevista tem como principal objetivo a obtencdo de informacdo necesséria a
realizacdo de um estudo de caso designado “A concecao de perigo e risco enquanto fatores

influenciadores do brincar”
A2. O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.
A3. Autoriza que grave a entrevista?

A.4 Assim que tiver procedido a transcricdo, poder enviar-lha para sua validagéao.
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B.Definicdo do perfil do/a
entrevistado/a

e Conhecer o percurso

profissional do/a educador/a

B1. Qual a sua formacdo académica?

B2. H4 quanto tempo exerce funcbes de educador/a de

infancia?

B3. Ha quanto tempo exerce nesta instituicdo? Fale-me do

Seu percurso nesta organiza¢do socioeducativa.

C. Concecéo de perigo

e Compreender a concecédo da
educadora no que toca ao

perigo;

e Perceber se as criangas tém a
capacidade de perceber o

perigo;

e Compreender se h&a alguma
relacdo entre o perigo e a
seguranca das criangas.

C1. O que entende por perigo?
C2. Que situactes considera serem perigosas em JI?

C3. Sente que, no seu dia a dia, as criangas estdo expostas

a algum tipo de perigo que ponha em risco a sua seguran¢a?

C4. Quais sdo, no seu entender, a vantagem e a
desvantagem de expor as criangcas a essas mesmas

situacdes?

C5. Considera importante para o desenvolvimento das

criancas exp6-las a algum tipo de perigo?

D. Concecéo de Risco

e Compreender a concec¢édo da
educadora no que diz respeito

ao risco

D1. O que entende por Risco?
D.2 O que entende ser uma situagéo de risco no JI?

D.3 Considera importante para o desenvolvimento da

crianga exp6-las a algum tipo de comportamento arriscado?
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D3.1 Se sim, porqué?

E. Na sala de atividade

e Identificar os perigos na sala

de atividade

E1l. Existe algum tipo de perigo na sua sala de atividades?

El.1 Se sim, fazia alguma alteracdo na sala de maneira a

potencializar, ou nao, situacdes de perigo?

F. No espaco exterior

e |dentificar os perigos no espaco

exterior

F1. Existe algum tipo de perigo no espaco exterior do JI?

F1.1 Se sim, fazia alguma alteracdo de maneira a

potencializar, ou néo, situa¢des de perigo?

F.2 Na sua opinido, quais, se é que existem, as principais

barreiras ao brincar no recreio?

F.3. Descreva a sua atitude quando supervisiona situacdes

de brincar no exterior?

G. O brincar

e Compreender se sdo impostas
limitagBes nas brincadeiras das

criangas

G1. Ha algum espaco, na instituicdo, no qual as criangas nao

possam brincar?

G2. H& algum tipo de material com o qual as criangas nao

possam brincar?

G3. Mediante as suas conce¢Bes de perigo limita as

brincadeiras das criancas?
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G.4 Quais as infraestruturas que considera serem

importantes para as criangas brincarem no exterior?

H. Conclusao da

entrevista

e Finalizar a entrevista

Chegamos ao fim da entrevista. Recorda-se de algo mais
gue considere ser pertinente referir em relacdo aos aspetos
mencionados ao longo da entrevista?

Obrigada pela sua disponibilidade e participagéo.
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ANEXO F.

Transcricdao da entrevista realizada a
Educadora Cooperante



Esta entrevista tem como principal objetivo a obtencdo de informacao necesséria
a realizacdo de um estudo de caso designado “A conceg¢ao de perigo e risco
enquanto fatores influenciadores do brincar”. O seu caracter é confidencial e o

anonimato dos dados também é garantido, autoriza que grave esta entrevista?

- “Sim autorizo”
B1. Qual a é a suaformacéo académica?

- “E a Licenciatura com mestrado incluido, e tenho também muitas formacdes e diversas

leituras sobre o tema da Educacao”.
B2. H4 quanto tempo exerce fun¢des de educadora de infancia?
- “Exerco ha 20 anos como educadora de infancia”

B3. Ha quanto tempo exerce nesta instituicdo? Fale-me do seu percurso nesta

organizacao socioeducativa.

- “Eu estou nesta instituicdo ha 36 anos. Eu vim a instituicdo fazer um estagio
profissional, e depois do estagio ter acabado chamaram-me para vir substituir uma
educadora. Eu nunca fui auxiliar com uma educadora na sala, na altura usava-se ser
responsavel de sala, como havia essa possibilidade, portanto chamaram-me. Depois
disso, estive sempre como responsavel. Estive na creche durante 15 anos e ha 5 que
estou como educadora no Jardim de Infancia. Quando chegou o meu tempo de me
organizar a nivel pessoal fui para a faculdade tirar o curso e foi assim o meu percurso

académico”.
C1. O que entende por perigo?

- “Perigo, estar em perigo € quando acontece algo de muito grave, que provoca lesao
seja nas pessoas, seja nos bens, seja nos objetos, algo que vai danificar com
consequéncias muito negativas aquilo que for afetado. Isso é que € perigo, é algo que

faca perigar a situagao”.

C2. Que situacdes considera serem perigosas em JI?
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- “Situacgdes perigosas em jardim de infancia, por exemplo janelas sem seguranga. Eu
acho que em jardim de infancia as situacGes séo sobretudo de risco mais do que de
perigo, porgue supostamente os JI, as instituicdes tém que ter as situacdes de perigo
colmatadas, portanto a partida ndo ha situacfes de perigo, porgue aquilo que sdo as
situacBes de perigo estdo regulamentadas, aquilo que tem que existir, ou seja, como
temos de funcionar. As regras de seguranca estdo implementadas, no entanto situacoes
de risco podem sempre acontecer. Uma crianca que cresga no ambiente saudavel tem
situagOes de risco, porque a crianca tem que se superar, tem que saber medir os seus
atos e, portanto, tem que correr algum risco e no fundo ter a sensagéo do medo. Tendo
esta sensacdo de medo, é essa que lhe vai fazer com que se sinta em seguranca, €
possivel subir a uma arvore, mas tem que saber ter consciéncia de que subir a essa
arvore tem regras para nao se ficar em perigo. O mesmo acontece quando eles sobem
os varfes. As criancas precisam disso, o corpo deles precisa disso, e eles proprios
psicologicamente precisam disso para se superarem. Porém, eles tém que ter
consciéncia de que se nao fizerem de determinada maneira estdo em perigo. O perigo

dentro de uma instituicdo ndo pode estar iminente, se estiver iminente esta mal”.

C3. Sente que, no seu diaadia, as criangas estdo expostas a algum tipo de perigo

que ponha em risco a sua segurancga?

- “Nao, nem pouco mais ou menos. N&o as sinto em perigo, nem me sinto em perigo,

nao tenho esse sentimento, essa sensacao.”

C4. Quais séo, no seu entender, avantagem e adesvantagem de expor as criangas

a essas mesmas situagoes?

- “Nao se expdem as criangas a situagdes de perigo, a ndo ser que sejamos apanhados
por essa situacao de perigo. As consequéncias sao o pior possivel, ndo sabemos que
impactos e a que perigos é que elas estao expostas, portanto ndo se pdem em situacdes
de perigo. No entanto ha situacdes de risco, que pode ser medido e mediado, e ai eu
concordo com as situagdes de risco, temos por exemplo as tesouras de livre acesso, ou
as criancas podem estar no recreio a empilhar pneus, baloicarem-se, e a tentar dar uso
ao corpo nestas situacdes. Relativamente ao perigo nem sou capaz de dizer, porque
para estar exposta a uma situacao destas tenho eu que ser apanhada pelo perigo, sem

ter conseguido precaver esse perigo. Se eu supuser que vamos correr perigo, eu nao
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vou. Eu aventuro-me na situacao de...vamos |3, custa a subir, temos que dar uma volta

maior, agora correr perigo, isso ndo.”.

C5. Consideraimportante para o desenvolvimento das criangcas exp6-las a algum

tipo de perigo?

- “Nao, eu nao acho que elas devem ser expostas ao perigo, no entanto elas tém que
ser sensibilizadas para o perigo. Nao ha o “ndo mexe”, ou “nao faz” s6 porque sim, mas
€ explicado que perante situacdes perigosas pode haver consequéncias e, portanto,
guanto mais sensibilizada a crianca estiver para essas situacoes, ndo precisa de as
experienciar, mas precisa sim de ter a consciéncia do que acontece, mais segura a

criancga fica”.
D1. O que entende por Risco?

- “O risco é todas aquelas situagdes que ndo sendo, ou ndo pondo em perigo, fazem a
crianca ou o adulto ficar numa situagdo menos segura, apesar de ndo estar em perigo.

E algo que vai destabilizar a seguranca na zona de bem-estar, é nesse sentido”.
D2. O que entende ser uma situacgéo de risco no JI?

- “Eu acho que no JI, existem muitas zonas de risco, as rela¢gdes uns com 0s outros,
porque eles por vezes batem-se, as tesouras, 0s sitios de trepar, os degraus, as rampas,
o irem sozinhos, esta autonomia pode ser uma situagdo de risco. No entanto, na
instituicdo h& sempre adultos pelo espago. O facto de eles irem sozinhos de uma ponta
a outra da instituicdo, porque vao a casa de banho ou vao fazer um recado, essa podera
ser uma situacao de risco porgque no primeiro momento a crianga vai sozinha, no entanto

ela tem que correr esse risco para ganhar a sua autonomia”.

D3. Consideraimportante para o desenvolvimento da crianga exp6-la a algum tipo

de comportamento arriscado?
- “Claro que sim”

D3.1 Se sim, porqué?
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- “As criancas tém que ser capazes de resolver os problemas com que se deparam
nessas situacoes de risco. Elas ndo podem ficar a espera. Se a crianca sai da sala para
ir até a outra ponta da instituicdo, se ela ndo souber, ou se esquecer do que vai fazer
ou onde é que é para ir, ela vai ter que encontrar uma solugéo. Ha primeira vista ela vai
voltar para tras ou entdo pedir ajuda a alguém, e s6 perante essas situacdes, nesse

impacto é que a crianca vai resolver o problema.”
- “Quando isso acontece a A. nao tem qualquer tipo de receio ou medo?”

- “Nao, porque eu confio na instituicdo e sei o funcionamento da mesma. Eu sei que a
partida a crianca esta segura, se de alguma forma eu possa duvidar dessa mesma
seguranca eu acompanho a situacao, e vou estar disponivel para supervisionar a
distancia. Portanto, se eu tiver que mandar alguém da sala ao refeitorio, se eu achar
gue essa crianca por muito que queira ir, mas no caminho sei que se calhar ela vai-se
perder, eu crio condi¢cdes para que ela possa ir em seguranca, e se eu estiver sozinha,
entdo peco a alguém |4 dentro para supervisionar. Vai depender sempre da
intencionalidade da tua acdo, podes fazer correr o risco, mas tens que estar preparada

para dar abertura.
El. Existe algum tipo de perigo na sua sala de atividades?
- “Nao, se houvesse perigo na sala, ndo era uma sala de atividades”.

El.1 Se sim, fazia alguma alteracdo na sala de maneira a potencializar, ou ndo

situacdes de perigo?
F1. Existe algum tipo de perigo no espago exterior do JI?

- “Também nao acredito nisso. Pode haver alguns obstaculos que as criangas tenham
gue superar, por exemplo os degraus, as arvores, as cercas, 0s vardes, agora perigo
ndo. Eu ndo acredito que haja perigo no nosso espaco, que possa houver situacdes de
risco, desafiantes, sim, mas isso faz parte de todas as situacfes, a partida ca dentro

estamos em seguranca.

F1.1 Se sim, fazia alguma alteracdo de maneira a potencializar, ou nao, situacdes

de perigo?
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F2. Na sua opinido, quais séo, se é que existem, as principais barreiras ao brincar

no recreio?

- “O meu maior desafio é na gestao do espaco, porque em determinados momentos o
espaco estd ocupado por outro grupo que esta ho seu momento de utilizacdo do espaco.
Portanto sempre que possivel vamos la fora, tentando néo colidir com os horarios de
outros grupos, uma vez que sao muitas salas e ndo podemos estar todos ao mesmo
tempo. Eu gosto de ir ao recreio com muita frequéncia, o tempo sé por si ndo € uma
inibicdo. Acontece que por vezes o tempo da manha permite uma atividade mais
descontraida e mais alargada, sé que essa gestao do espaco exterior tem que ser feita
com outros colegas que s6 tém aquele momento para vir ca abaixo ao exterior. Isto pode
ser uma condicionante, e por isso, sempre que possivel uso o periodo da tarde quando
nao esta ca ninguém. e ha mais siléncio. Gosto muito de ir contar histérias la fora, fazer
varias atividades, tento sempre encontrar um momento porque como € um espago Unico

tem que ser partilhado por todos”.
F3. Descreva a sua atitude quando supervisiona situagfes de brincar no exterior?

- “Eu apoio, encorajo, s6 exerco restricdo se considerar que o brincar passa as marcas
daquilo que é a seguranca, ou o respeito da relacdo, no caso de haver partilhas entre
eles. Eu estou ca para os ajudar no seu modo de brincar e naquilo que eles precisarem,
Ou para 0s apoiar, ou até mesmo restringir, se tudo passar dos limites, mas normalmente

nao acontece”.

G1. Ha algum espaco, na instituicdo, no qual as criancas ndo possam brincar?

- “Nao consigo situar isso, uma vez que a vida da crianga é brincar, portanto eles
arranjam sempre forma de brincar nalgum sitio, nem que seja com as maos. Eles
brincam, fazem de conta, eles brincam em todo o lado. Nao se exige a uma crianca que

fique séria”.
G2. Ha algum tipo de material com o qual as crian¢as ndo possam brincar?

- “O que esta disponivel é o que eles podem usar, 0 que estd em sala é o que podem

usar. As tintas, as colas, materiais ndo estruturados...”

- “E no recreio?”
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- “Nao ha nada proibido no recreio, tudo o que esta la eles podem brincar com isso”.
G3. Mediante as suas concecdes de perigo limita as brincadeiras das criancas?

- “Nao, nao limito. Ha partida elas nao estdo em perigo, ndo ha situagbes de perigo,
agora como observadora das brincadeiras também estou atenta a forma como eles
desenvolvem as suas acdes, para ver se alguma acdo comeca a tornar-se perigosa.
Quanto mais ndo seja pela envolvéncia, imaginem eles estarem a mexer nas madeiras
e comecarem a bater-se com elas ou estarem a usar a tesoura incorretamente, entao ai
sim, tem que se intervir e mais uma vez voltar a explicar o que pode acontecer, dar
consciéncia a crianga que aquela acao pode ser perigosa, € 0 que é gue esse perigo

pode envolver”.

G.4 Quais as infraestruturas que considera serem importantes para as criancas

brincarem no exterior?

- “Acho importante haver areia, agua, devem existir também equipamentos de trepar,

escorregar...”
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ANEXO 6.

Transcricdao da entrevista realizada a
Auxiliar de Ac¢do Educativa



Esta entrevista tem como principal objetivo a obtencdo de informacao necesséria
a realizacdo de um estudo de caso designado “A conceg¢ao de perigo e risco
enquanto fatores influenciadores do brincar”. O seu caracter é confidencial e o

anonimato dos dados também é garantido, autoriza que grave esta entrevista?

- “Sim autorizo”
B1. Qual a é suaformacao?

- “Acabei o secundario em Londres, cheguei a Portugal e fiz um curso na area de

Educacao Infantil e Babysiting na Master D”.
B2. H4 quanto tempo exerce fun¢fes de auxiliar de infancia?

- “Eu exerco desde 2019 nesta area e também ja trabalhei como monitora de
praia/campo, e animacodes de verdo. Em 2017 também fiz alguns estagios em Londres

em diversas escolas”.

B3. Ha quanto tempo exerce nesta instituicdo? Fale-me do seu percurso nesta

organizacao socioeducativa.

- “Estou ca desde 2021, ja tive dois cargos, ja fui auxiliar de criangas com necessidades
educativas especiais durante 1 ano inteiro, depois a colega que estava como auxiliar

dentro de sala saiu, e eu acumulei essa funcao e fiquei com os dois cargos”.
C1. O que entende por perigo?

- “Perigo € algo que pode causar um dano grave as criangas ou adultos perante aquilo

que a crianga esteja a fazer, brincar, trabalhar”.
C2. Que situacdes considera serem perigosas em JI?

- “Eu ndo acho que haja perigo nesta institui¢do, acho que pode haver certas situagdes
gue podem trazer perigo, dependendo do que estamos a fazer. Pode haver perigo de
varias formas, pode acontecer que a escola tenha uma parte do teto ndo arranjada (e
esse pedaco de teto poder cair), isso € um perigo, ou a escola ter uma cerca a desfazer,
ter os pregos a vista, isso é outro perigo, no entanto, perigo em si ndo ha porque ha

sempre uma pessoa a fazer a manutencao destas situacoes”.
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C3. Sente que, no seu dia a dia, as criancas estdo expostas a algum tipo de perigo

que ponha em risco a sua segurancga?

- “Nao, existe sim o risco que esta muitas vezes exposto, mas o perigo nao esta, ou
seja, acho que as criancas devem ser livres de fazer tudo o que querem, sendo que
sabem que podem correr algum risco. Caso possa haver algum tipo de perigo tenho a

certeza que esta sempre um adulto a supervisionar de forma a que isso ndo aconteca”.

C4. Quais séo, no seu entender, avantagem e a desvantagem de expor as criancas

a essas mesmas situagdes?

- “Se nds colocarmos uma crianga perante o perigo, o que ja aconteceu, que foi uma
das tabuas da cerca caiu, h& criangcas que sendo as mais velhas tém a nog¢éo que aquilo
€ um perigo, que se vao magoar e que pode haver sangue. Apos isto acontecer, sabem
como lidar com a situagéo, chamar um adulto, ou ficar algum deles ali parado a espera
que um adulto chegue. Existem estas vantagens em que a crianga ja se vai prevenindo
das situacdes que podem ocorrer no futuro. A desvantagem, obviamente, é algo que
pode acontecer, ou a crianga vai para o hospital ou pode haver sangue, e nesse caso
h& que avaliar a situacdo de contar aos pais e qual pode ser a reagdo deles.
Relativamente as criangas mais pequenas, existe a vantagem de, se elas correrem esse
perigo para a proxima ja se sabem prevenir, ou seja, uma crianga de 3 anos magoa-se
no prego, para a préxima quando for brincar a volta da cerca ela vai saber prevenir-se,
vai saber como brincar ali, ou se vir algo de perigo vai chamar um adulto para que o

mesmo possa ajudar’.

C5. Considera importante para o desenvolvimento das criangas exp6-las a algum

tipo de perigo?

- “Sim, eu acho que é importante para o desenvolvimento da crianga, pois se nés nao
expusermos as criancas ao perigo, eles nunca vao saber qual é a diferenca de perigo
para o risco. Isto pode nédo ser diretamente e pode acontecer indiretamente, como a
situacdo do prego, mas se expusermos diretamente acho que pode assustar uma
crianga, no entanto acho que se for indiretamente, por exemplo: vamos colocar alguns
pregos e fios elétricos em cima da mesa, muitas das rea¢fes das criangas vao ser, ndo
se pode tocar ali, no entanto ha outros que vao querer explorar. Perante isto, ao colocar

0 material exposto sabemos que vamos ter varias reacdes, 0s mais novos vao aprender
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com os mais velhos que ndo se pode tocar e outros vao querer explorar vao saber que
existe ali um perigo em mexer naquilo”. Eu acho que, quando o perigo esta exposto
assim, deve estar sempre um adulto para supervisionar, guiar, orientar, explicando o
porgque sim e o porque ndo. Acho que assim as criancas aprendem a ver a diferenca de

risco e perigo e aprendem a estar perante essa situagao de perigo”.
D1. O que entende por Risco?

- “O risco € algo que pode causar o dano e que podemos prevenir. Para mim o risco é
a cerca da escola por exemplo, eles podem brincar a vontade, mas sabem que esta ali
um perigo. Antes de haver o perigo existe o risco que é eles saberem que estdo ali a
brincar, mas se uma tabua cair vai haver um perigo por causa dos pregos. O risco é

como se fosse o antecedente do perigo”.
D2. O que entende ser uma situac¢ao de risco no JI?

- “Neste trabalho pode haver muitos riscos, ja falei da cerca, podem ser as arvores, pode
haver risco nas paletas que utilizamos, pode ser a areia, a terra, e mesmo dentro das
salas ha o risco dos materiais naturais, e materiais elétricos entre outros. Nos temos
estes riscos expostos para as criangas, sendo que sdo sempre supervisionados e muitas
vezes sao limitados as coisas que fazemos nesta escola. Nem sempre as criancas
conseguem correr o risco daquilo que esta exposto porque esta escola tem regras que
javem do passado, ou seja, eu estou ca ha 3 anos e estas regras ja vém desde colegas
que estdo ca ha 20 anos, se eu sou “nova” ndo posso desrespeitar para poder deixar
uma crianga brincar a correr o risco, e por isso mantemos ali um certo limite. Por
exemplo, existe a regra que ndo se pode subir as arvores, entdo a crianga ja ndo corre
o risco de subir a arvore, nem muito menos corre o perigo, o brincar na caixa da areia é
um risco porque podem atirar a areia para o ar e pode calhar nos olhos de uma crianca,
entdo é um risco, no entanto esse risco nao acontece porque as criangas nao podem ir
brincar com a areia. Temos também canteiros com terra, onde as criancas poderiam
brincar e explorar, porém elas ndo podem brincar Ia&. Mesmo que houvesse aquele risco
de alguma delas atirar areia para o ar e esta pudesse ir para os olhos de alguém, esse
risco ndo é acontece. Temos as paletes, tinhamos também uma piramide de paletes
para eles subirem, e, no entanto, essa palete foi retirada porque podia haver o risco de

uma crianga cair e magoar-se, ou poder espetar uma farpa, e por isso deixou de haver
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certas brincadeiras e certos tipos de risco. As criancas comecaram a ter muitas

limitagbes nas brincadeiras”.

D3. Considera importante para o desenvolvimento da crianca exp6-las a algum

tipo de comportamento arriscado?

- “Sim considero, alias aqui pode-se correr o risco, no entanto sdo todos muito ensinados
para ndo brincar nos sitios arriscados. Porque o risco esté |a, ndo podem subir os varbes
porgue as criangas podem cair, ou porque sobem muito alto, ndo podem subir na cerca
porque de um lado é cimento do outro é relva e se cairem para o cimento podem partir

a cabeca. O risco esta la, simplesmente ndo podem e nunca correm o risco”.
D3.1 Se sim, porqué?

- “Porque se a crianga corresse o risco, a mesma iria perceber o que pode ou nao fazer
de uma forma moderada. Se a crianca néo correr o risco, ou mesmo brincar, nunca sabe
qual é o risco dessa brincadeira. Nunca vao conseguir explorar nada porque nunca

puderam”.
El. Existe algum tipo de perigo na sua sala de atividades?

- “Nao, eu acredito que ndo ha, pelo menos diretamente, no entanto acho que existe
indiretamente. Isto porque, por exemplo, nés temos uma mesa de luz, que esté ligada a
eletricidade e a tomada tripla estd ao lado da mesa. As criancas estdo a vontade a
brincar na mesa de luz, e podem correr o perigo de haver um choque elétrico, que esta
ali exposto de uma forma indireta e que esta diariamente em contacto com as criangas.
E também importante referir que o adulto ndo estd sempre a supervisionar nesta
situacdo, ndés confiamos nas criancas, elas exploram a vontade porque elas tém a

consciéncia de que aquilo é perigoso”.

E1l.1 Se sim, fazia alguma alteragcdo na sala de maneira a potencializar, ou néo

situacOes de perigo?

- “Esta sala onde eu trabalho sempre foi muito exposta as criangas, sempre tudo muito
a vontade delas, e se as criancas querem ir brincar na mesa de luz, podem ir e eu sei
gue esta ali o perigo. Nesta sala as criancas correm o risco de uma forma indireta o

perigo esta dentro da sala. Apesar disso ndo mudava nada porque nao acho pertinente
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fazé-lo, pois habituamos sempre as criancas a terem tudo, a brincarem de uma forma

que conseguissem explorar e experimentar e nao com limitacdes”.
F1. Existe algum tipo de perigo no espaco exterior do JI?
- “Perigo nao, nao acho.”

F2. Na sua opinido, quais, se € que existem, as principais barreiras ao brincar no

recreio?

- “Existem. Sempre houve limitacdes e risco, portanto barreiras existem muitas, e as
criancas tém muitos equipamentos que podiam experimentar e explorar a vontade, no
entanto existe esta barreira, e estas regras que as impedem de o fazer. No que diz
respeito por exemplo as condi¢cdes meteoroldgicas arranjamos capas e galochas que
raramente sdo utilizadas, podiam ser utilizadas em dias de chuva miudinha mesmo
assim ndo sdo utilizadas. Se as criancas se molharem é outro problema, se brincam
com a areia € porque ndo a podem tirar fora da caixa, se brincam nas arvores ndo podem
subir, ndo podem arrancar folhas, ndo podem tirar frutos, se brincam na cerca sé podem
brincar do lado da relva, ndo podem subir aos vardes, enfim. Existem muitas limitagdes,
nem sempre é um fator que prejudica a escola, mas prejudica sim a colega que tem de
ter mais trabalho. Se as criangas brincarem na chuva, isso significa mais trabalho para
0 adulto que vai ter que trocar as 20 criangas. Assim o0 que se faz € limitar as criangas
de brincarem a chuva porque vai saber que depois vai haver muitas trocas de roupa.
Relativamente as arvores, temos uma arvore que € bastante boa para as criangas
subirem, porém nunca a sobem porgue ndo podem, ainda por cima esta do lado do ATL,
que por sua vez o pré-escolar ndo pode ir brincar para esse lado. Uma das principais
barreiras do recreio € isso mesmo, a separacao dos recreios metade do recreio nem é
utilizado, metade do recreio estd muitas vezes vazio e essa metade ndo pode ser
utilizada para as criancas. A escola justifica que, como de tarde temos que manter a
separacdo do grupo, porque os pais quando chegam nem sempre conseguimos
supervisionar tudo, mas o0 que esta errado € que as criangas nao exploram o recreio

todo. Ndo concordo com estas barreiras”.

F3. Descreva a sua atitude quando supervisionada situacdes de brincar no

exterior?
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- “Eu sou uma pessoa que as vezes fecho os olhos e deixo brincar, porque eu acho que
eles precisam, no entanto, algumas vezes hao o posso fazer, porque existe estas regras
gue ja vém de anos atrads. Se eu nao cumprir as regras é outro problema, temos que
agir todos da mesma forma, todas as auxiliares remamos para o mesmo lado, mas se
houver uma que rema para outro lado, esta a contradizer tudo o que a instituicao diz.
Todas tentamos ter a mesma opinido, eu posso nNao ter a mesma opinido, no entanto

ndo posso mudar muito daquilo que é feito.

G1. Ha algum espaco, nainstituicdo, no qual as criancas ndo possam brincar?

- “O recreio do ATL, o saldao muitas vezes ndo pode ser utilizado porque estdo a
acontecer aulas do 1° ciclo. S¢ utilizamos em dias de chuva, as vezes nem isso porque
agora estabeleceram novos horarios nas salas, e por isso estamos muito tempo |4
dentro. Estes dois espacos as criangas poderiam utilizar mais vezes e que ndo podem,
principalmente o lado do ATL. O recreio do ATL ainda tem umas estruturas de palete
onde ia ser construida uma cozinha de lama e onde as criangas gostam de subir, porém

elas sdo muito limitadas, e existem sempre desculpas para néo usar’.
G2. Ha algum tipo de material com o qual as criangas ndo possam brincar?

- “Paletes, areia, pocas de agua (apesar de ndo serem um material), os varfes, a cerca
gue ndo podem brincar, a zona ao pé da casa de banho é muito escorregadia por isso
ndo podem brincar & porque podem partir a cabeca, e também ndo podem brincar ao

pé do degrau”.

G3. Mediante as suas concegdes de perigo limita as brincadeiras das criangas?
- “Sim, acabo por limitar as brincadeiras das criancas, se as vezes eu vir que a
brincadeira tem uma certa “pica” entre as criangas, eu deixo acontecer para ver até que

ponto eles chegam, mas se eu vir que a brincadeira devia ter um limite, e eu ndo o

coloquei, e esta a correr mal, entdo ai sim chamo atencgao e explico”.

G.4 Quais as infraestruturas que considera serem importantes para as criancas

brincarem no exterior?

- “Acho que importante, areia e a terra, ter coisas de subir, escalar, trepar, coisas de

esconder, baloigar em vardes, acho importante para o desenvolvimento da crianca”.
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ANEXO H.

Arvores categoriais das entrevistas
realizadas a Equipa Educativa da Sala



Categorias Subcategorias Indicadores Unidade de registo Frequéncia
Educadorade |"E a licenciatura com mestrado 1
Mestrado infancia incluido..." — E.C
Formacéo
Académica N ~ ] .
Auxiliar de agdo | “Acabei o secundario em Londres (...)" -
Secundaério . 1
educativa A.
"(...) muitas formagdes e diversas leituras
= sobre o tema educacédo." - E.C
Formagcao . Educacéo ¢ 2
. Formacobes fantil
Continua Infanti “(...) fiz um curso na area de educacgéo
infantil e Babysitting na Master D.” — A.
“Eu exerco desde 2019 nesta area (...)" —
Dos 0 aos 5 anos S5 anos A 1
"20 anos como educadora de infancia.” —
Tempo de Dos 16 aos 20 20 anos 1
servico E.C
Creche .... Eu vim a instituicdo fazer um estagio 1

Funcdes na OS

profissional...depois do estagio fui
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responsavel de sala...estive durante 15

anos...” - E.C

Jardim de

Infancia

"Ha 5 anos que estou no Jardim de

Infancia." — E.C

“Estou ca desde 2021 (...) ja fui auxiliar
de crianca com necessidades educativas
especiais durante 1 ano, depois (...)

como auxiliar da sala.” — A.

Conceito

Causa de lesdo

ou dano grave

“...perigo é quando acontece algo de
muito grave, que provoca lesdo... algo
que vai danificar com consequéncias
muito negativas aquilo que for afetado...

algo que faga perigar a situag¢ao.” - E.C

“Perigo é algo que pode causar um dano
grave as criangas ou adultos perante
aquilo que a crianca esteja a fazer,

brincar, trabalhar” — A.
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Exposi¢éo ao
perigo

Impacto do

perigo

Prevencéo ao

perigo

“(...) Nao as sinto em perigo (...) Nao se
exp0Oe as criancas a situacdes de perigo.
As consequéncias sdo o pior possivel,
ndo sabemos que impactos e a que
perigos € que elas estdo expostas,
portanto ndo se péem em situagbes de
perigo (...) Se eu supuser que vamos

correr perigo, eu ndo vou.” - E.C

“Nao (...) Caso possa haver algum tipo de
perigo tenho a certeza que esta sempre
um adulto a supervisionar de forma a que

isso ndo aconteca”.” — A.
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Vantagens da
exposicao ao
perigo

Nocéo de perigo

Prevencgéo do

perigo

“Se nao colocarmos uma crianga perante
o perigo (...) criangas que sendo mais
velhas tém a nocdo que aquilo é um
perigo, que se vao magoar (...) Apos isto
acontecer, sabem como lidar com a
situacdo, chamar um adulto. Existem
estas vantagens que a crianga ja se vai
prevenindo das situagfes que podem
ocorrer no futuro (...) Nas criangas mais
pequenas, existe a vantagem de, se eles
correrem esse perigo para a proxima ja
se sabem prevenir (...) uma crianga de 3
anos magoa-se no prego, para a proxima
quando for brincar (...) ela vai saber

prevenir-se (...)". — A.
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Situacgbes
perigosas em Ji

Perigo
controlado

Diferentes tipos

de perigo

“(...) janelas sem seguranca (...) as
instituicdbes tém que ter situacdes de
perigo colmatadas, portanto a partida ndo
ha situacdes de perigo (...) O perigo
dentro de uma instituicdo ndo pode estar
iminente, se estiver iminente esta mal” -
E.C

“acho que pode haver certas situagbes
que podem trazer o perigo (...) Pode
haver perigo de varias formas, pode
acontecer que a escola tenha uma parte
do teto ndo arranjada (e esse pedaco de
teto poder cair), isso € um perigo (...) uma
cerca a desfazer, ter os pregos a vista
(... =A.
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Importancia para
0]
desenvolvimento

Sensibilizacdo

do perigo

Diferenca entre
oriscoe o

perigo

“Nao, eu nao acho que elas devem ser
expostas ao perigo, no entanto tém de ser
sensibilizadas para o perigo (...) é
explicado que perante situagdes
perigosas pode haver consequéncias e,
portanto, quanto mais sensibilizada a
crianca estiver para essas situacoes, ndo

precisa de as experienciar (...)" = E.C

“Sim, acho que é importante para o
desenvolvimento da crianga, pois se nos
Ndo expusermos as criangas ao perigo,
eles nunca vao saber qual é a diferenca
de perigo para o risco. (...) Eu acho que,
gquando o perigo esta exposto assim,
deve estar sempre um adulto para
supervisionar, guiar, orientar, explicando
0 porque sim e o porque ndo. Acho que
assim as criancas aprendem a ver a

diferenca de risco e perigo e aprendem a

140




estar perante essa situagcéo de perigo” —
A.
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Situacdes de
perigo na Sala de
atividades

Existéncia de
situacdes de
perigo

controlado

“Nao, se houvesse perigo na sala, nao

era uma sala de atividade” - E.C

“Nao, eu acredito que ndo ha, pelo
menos diretamente, no entanto acho que
existe indiretamente (...) nés temos uma
mesa de luz, que estd ligada a
eletricidade e atomada tripla est4 ao lado
da mesa. As criangas estdo a vontade a
brincar na mesa de luz, e podem correr o
perigo de haver um choque elétrico, que
esta ali exposto de uma forma indireta
(...) E também importante referir que o
adulto ndo esta sempre a supervisionar
(...) n6s confiamos nas criangas, elas
exploram a vontade porque elas tém a
consciéncia de que aquilo é perigoso (...)
Nesta sala as criangas correm 0 risco e

tém de uma forma indireta o perigo”. — A.
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Situacgbes de
perigo no espaco
exterior

Garantia da
auséncia de

perigo

“(...) Eu n&o acredito que haja perigo no
Nnosso espaco, que possa haver
situacbes derisco (...) a partida ca dentro

estamos em seguranga.” — E.C

“Perigo ndo, ndo acho.” — A.
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Limitacdo das
brincadeiras

Observacéo das

criangas

“Nao, nao limito (...) ndo ha situagbes de
perigo, agora como observador das
brincadeiras também estou atenta a
forma como eles desenvolvem as suas
acoes, para ver se alguma acao comecga

a tornar-se perigosa.” — E.C

“Sim, acabo por limitar as brincadeiras
das criangas, se as vezes eu vir que a
brincadeiras tem uma certa “pica” entre
as criangas deixo acontecer para ver até
que ponto eles chegam (...) mas se eu vir
gue a brincadeira ja devia ter um limite

(...) chamo atengéo e explico” — A.
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Situagdo menos

segura

Causa de dano

“O risco é todas aquelas situagdes que
ndo sendo, ou ndo pondo em perigo
fazem a crianga ou o adulto ficar numa
situacdo menos segura (...) algo que vai
destabilizar a seguranga na zona de bem-
estar(...)’—-E.C

“O risco é algo que pode causar o dano e
que podemos prevenir (...) Antes de
haver o perigo existe o risco (...) O risco
€ como se fosse o antecedente do perigo”
-A.
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Diferentes zonas

de risco

Auxilia na

autonomia

Limitacao de
situagdes de

risco

Inexisténcia de

riscos

Limitacdo das
brincadeiras

“(...) No JI, existem muitas zonas de
risco, as relagbes uns com os outros (...)
as tesouras, 0s sitios para trepar, 0s
degraus, as rampas, 0 irem sozinhos,
esta autonomia pode ser uma situagéo de
risco (...)”—E.C

“Neste trabalho pode haver muitos riscos
(...) Nos temos riscos expostos para as
criancas, sendo que sao sempre
supervisionados e muitas vezes limitados
(...) Nem sempre as criangas conseguem
correr o risco daquilo que esta exposto
porque esta escola tem regras (...) existe
aregra que nao se pode subir as arvores,
entdo a crianca ja ndo corre o risco de
subir & arvore, nem muito menos correr o
perigo, o brincar na caixa da areia € um
risco porque podem atirar a areia para o
ar e pode calhar nos olhos de uma
crianca, entdo é um risco, no entanto

esse risco ndo acontece porque as
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criangas ndo podem ir brincar com areia
(...) Temos canteiros com terra (...) elas
ndo podem brincar 14 (...) Temos paletes
(...) uma pirdamide de paletes (...) essa
palete foi retirada porque podia haver o
risco de uma crianga cair (...) As criangas
comecaram a ter muitas limitacbes nas
brincadeiras”. — A.
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Resolucéo de

problemas

Intencionalidade

da acéo

Cria situacdes

de risco

Compreende o
que pode ou ndo

fazer

“As criancas tém que ser capazes de
resolver os problemas com que se
deparam nessas situagdes de risco (...)
se eu tiver que mandar alguém da sala ao
refeitorio, se eu achar que essa crianga
por muito que queira ir, mas no caminho
sei que se calhar vai perder, eu crio
condicbes para que possa ir em
seguranca, e se eu estiver sozinha, entdo
peco  alguém la dentro para
supervisionar. Vai depender sempre da
intencionalidade da tua agéo, podes fazer
correr 0 risco, mas tens que estar
preparada para dar abertura.” - E.C

“Sim considero, alias aqui pode-se correr
0 risco, no entanto sdo tomos muito
ensinados para nao brincar nos sitios
arriscados (...) se a crianga corresse o
risco iria perceber o que pode ou nao
fazer de uma forma moderada. Se a
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crianga ndo correr o risco (...) nunca sabe

qual é o risco dessa brincadeira.” — A.
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O Brincar

Principais
Barreiras

No espaco
exterior

Gestao do

espaco

Proibido a caixa

de areia

Proibido subir as

arvores

Proibido

arrancar folhas

“...gestao do espaco, porque em
determinados momentos o espago esta
ocupado por outro grupo que tém que
estar...uma vez que sdo muitas salas
nao podemos estar todos ao mesmo
tempo...pode ser uma condicionante” —
E.C

“Existem (...) barreiras existem muitas
(...) tém muitos equipamentos que
podiam experimentar e explorar a
vontade, no entanto existe esta barreira,
e estas regras que as impedem de fazer.
(...) Se as criangas se molharem ¢é outro
problema, se brincam com a areia é
porque nao a podem tirar fora da caixa,
se brincam nas arvores ndo podem subir,
nao podem arrancar folhas, ndo podem
tirar frutos, se brincarem na cerca so6
podem brincar do lado da relva, néo
podem subir aos vardes (...) Assim o que

se faz é limitar as criangas de brincarem
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a chuva porque vai saber que depois vai

haver muitas trocas de roupa (...) Uma
Proibido subir a pa (...)

das principais barreiras do recreio é a

vardes _
separacdo dos recreios metade do
recreio nem é utilizado, metade do
Separagéo recreio estad muitas vezes vazio e essa
recreios metade ndo pode ser utilizada para as

criancgas (...) o que esta errado é que as
criangas nado exploram o recreio todo.

Nao concordo com estas barreiras” - A
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Supervisdo no
exterior

Atitude do adulto

Apoio/Ajuda

Encorajamento

Autoriza a

brincadeira

Incentiva a

brincadeira

“Eu apoio, encorajo, so exergo restricao
se considerar que o brincar passar as
marcas daquilo que é a seguranca (...)
Eu estou cé para os ajudar no seu modo
de brincar e naquilo que eles
precisarem, ou apoiar, ou até restringir
(...))-E.C

“(...) as vezes fecho os olhos e deixo
brincar, porque eu acho que eles
precisam, no entanto, algumas vezes néo
0 posso fazer, porque existem regras que
ja vém de anos atras (...) Temos que agir
todas da mesma forma (...)se houver
uma que rema para outro lado, esta a
contradizer o que a instituicdo diz (...) Eu
posso ndo ter a mesma opinido, no
entanto ndo posso mudar aquilo que é
feito” — A.
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Espaco(s) da
instituicao

Espaco(s) ndo
permitido(s)

Recreio do ATL

Salao

polivalente

“(...) eles brincam, fazem de conta, eles
brincam em todo o lado. N&o se exige a

uma crianca que fique séria” — E.C

“O recreio do ATL, o salao muitas vezes
nao pode ser utilizado porque estéo a
decorrer aulas do 1° ciclo. Sé utilizamos
em dias de chuva, as vezes nem isso
(... =A.
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Materiais

N&o autorizados

Paletes

Areia

Varoes

“...0 que esta disponivel é o que eles
podem usar, 0 que esta em sala € o que
podem usar (...) Ndo ha nada proibido no
recreio, tudo o que esta la eles podem

brincar com isso”. — E.C

“Paletes, areia, pocas de agua (apesar
de ndo serem um material), os vardes, a
cerca que ndo podem brincar, a zona ao
pé da casa de banho ¢é muito
escorregadia por isso ndo podem brincar
la porque podem partir a cabeca, e
também ndo podem brincar ao pé do
degrau” - A.

154




Infraestruturas
no espaco
exterior

Tipos de
infraestruturas

Infraestruturas
com areia e
agua;
Equipamento

com terra;

Infraestruturas

para saltar

Infraestruturas
para

trepar/escalar

Infraestruturas

para baloicar

Infraestruturas

para escorregar

“Acho importante haver areia, agua,
devem existir também equipamentos de

trepar, escorregar...” - E.C

“Acho importante, areia e terra, ter coisas
de subir, escalar, trepar, coisas de

escorregar, baloicar em varées (...)" = A.
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ANEXO I.

Inquérito por questionario as
Educadoras e Auxiliares do Pré-Escolar



Risco e perigo no Brincar
Este inquérito faz parte de uma pesquisa enquadrada na Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e tem como
objetivo perceber as percecdes de risco e perigo nas acdes das criangas por parte dos

educadores.

Os dados deste inquérito sdo anénimos e confidenciais, e 0 seu tratamento e protecao

serdo assegurados por investigadores da Escola Superior de Educacéo de Lisboa.

O inquérito demora apenas 5 minutos a completar.

Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento adicional através do e-mail ...

Ao avancar declara que concorda com as condi¢fes atras descritas.

1. Dados Demograficos

ldade:
Sexo:
Anos de Servigo:

Habilitac6es académicas:

Outra formacao:

2. Entende Risco e Perigo como sin6nimos?

[ ]Sim

[ IN&o

2.1 Se néo, por favor descreva:

Risco:

Perigo:
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3. Pense no recreio da escola. Sente que as criangas estao expostas a algum

tipo de perigo que ponha em causa a sua seguranca e integridade fisica?

e Sim. Que tipo de
perigo?
e Nao

3.1. Na sua opinido, quais, se € que existem, as principais barreiras ao

brincar no recreio?

Assinale todas as respostas que se aplicam:

e Falta de tempo

e [Falta de espacos

[_] Condicdes meteoroldgicas

L] Preocupacbes com a crianga “ficar suja”
[ ] Medo de lesdo (ferimentos)

[ ] Infraestruturas para brincar deficientes
[ ] A minha propria preocupagcao/ansiedade
[_] Nenhuma das mencionadas

e OQutras. Especifique:

3.2. A sua decisao de deixar as criancas brincar na rua € influenciada por:

(Escolha, numerando de 1 a 4, do mais relevante para 0 menos relevante)

[_] Préprias crencas
L] Expectativas parentais
[_] CondicBes da escola

L] curriculum escolar
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3.3. Quais das infraestruturas abaixo mencionadas considera serem importantes

para as criancas brincarem na rua?

Selecione todas as respostas que se aplicam:

[_] Brinquedos

L] Areia

[]Agua

] Elementos Naturais (arvores, arbustos, etc.)

[ Infraestruturas para trepar/escalar

[_] Infraestruturas para escorregar

[ Infraestruturas para saltar

[] Infraestruturas para baloicar

[ 1 Infraestruturas de equilibrio

[ sitios para esconder

L] Superficies planas (p.e., para bicicletas, correr, patins...)
[ sitios para sentar e momentos de reunido

[ sitios para “rough and tumble”

[] Utensilios arriscados com supervisdo do adulto (p.e., facas, martelos, serras)
[ Objetos soltos

[ Nenhuma das acima mencionadas

3.4. Existe algum espaco, nainstituicdo, no qual as crian¢cas ndo possam
brincar?

[ I Nao

] sim, qual?
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3.5. H4 algum tipo de material com o qual as crian¢as ndo possam brincar?
[ IN&o

[ ] sim, qual?

3.6. Considera importante para o desenvolvimento das criancas expo-las a

algum tipo de comportamento arriscado?

3.7. Descreva a sua atitude quando supervisiona situagfes de brincar narua

(apoia, é restritivo, participa, encoraja o risco, etc.)?

Obrigado pela sua participacéo e disponibilidade!
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ANEXO J.

Tratamento dos dados dos inquéritos por
questiondrio as Equipas Educativas do
Pré-Escolar



Ida

Sex

de

Idade:

18 -33
0 1 2 3 4 5 6 7 8
B Numero de inquiridos
Sexo:
Feminino 9

Masculino 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

M Numero de inquiridos
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Anos de servigo:

31-46

Anos de
servico

Até 14 anos

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

B Numero de inquiridos

Habilitagdes académicas
9 respostas

@ Bacharelato
@ Mestrado
@ Doutoramento

Outra Formacdao: Aluna de douramento

4,5

@ Sem ensino primario completo
@ 1° Ciclo

@ 2° Ciclo

@ 3° Ciclo

@ Ensino Secundario

@ Licenciatura completa

163



2. Entende Risco e Perigo como sin6nimos?
9 respostas

® Sim
® Nao

2.1 Se nao por favor descreva Risco e Perigo:

“Perigo € um potencial de causar dano

humanos, materiais ou ambientais”.

Causa dano
: . . “Perigo indica algo que pode provocar
Conceito Sinénimo de risco )
danos e deve ser evitado”.
Algo grave

“Embora sejam sindnimos ndo séo

sinénimos perfeitos. Perigo € mais grave”

“O risco é a possibilidade de ocorréncia de

Ocorrénciade ~ @gum dano”.
dano
“Risco é algo que pode colocar em perigo se
Risco Conceito ndo se tiverem algumas preocupacoes,
podendo ser desafiador”.
Desafiador

“Risco é a probabilidade da ocorréncia de

um dano em funcdo da exposicdo a um
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perigo, mas que nem sempre acontece,

pode ser visto como um desafio também.”

3. Pense no recreio da escola. Sente que as criancas estao exposta a algum tipo de perigo que
ponha em causa a sua seguranca e integridade fisica?

9 respostas

® sim
® Nao

3.1 Se sim, que tipo de perigo?

“Por vezes o piso ndo é o mais adequado ou

Piso do recreio séo colocados elementos que o condicionam”.
Cerca de madeira Cercas de madeira a abanarem”.
Tipos de perigo 4

Objetos “Alguns objetos e o piso.”

Feridas “Feridas’”.
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3.2

Na sua opinido, quais, se € que existem, as principais barreiras ao
brincar no recreio?

1 0
= Falta de tempo
4
= Falta de espaco
= CondigGes metereologicas
= Preocupagdo com a crianga "ficar suja
‘ $ = Medo de lesdo (Ferimentos)
‘ = Infraestruturas para brincar defecientes
2 = A minha prépria preocupagdo/ansiedade
= Nenhuma das mencionadas
2

= Qutra: Preocupacdo de ficar suja é decorrente
do condicionamento de outros colaboradores

3.3. A sua decisdo de deixar as criangas brincar na rua é influenciada por: Escolha, numerando de
1 a 4, do mais relevante para o menos relevante

I Proprias crencas M Expectativas parentais [0 Condigées da escola [l Curriculum escolar




3.4

Quais das infraestruturas abaixo mencionadas considera serem
importantes para as criangas brincarem na rua?

M Brinquedos

M Areia

m Agua

= Elementos Naturais (Arvores, arbustos, etc...)

B Infraestruturas para trepar/escalar

M Infraestruturas para escorregar

H Infraestrututas para saltar

B Infraestruturas para baloigar

H Infraestruturas de equilibrio

M Sitios para esconder

W Superficies planas (p.e., bicicletas, correr, patins, etc...)
H Sitios para sentar e momentos de reunido

M Sitios para "rought and tumble"

H Utensilios arriscados com supervisdo de um adulto (p.e., facas, martelos, serras)
1 Objetos soltos

Nenham das acima mensionadas
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3.5. Existe algum espaco, na insitui¢a@o, no qual as criangas nao possam brincar?

9 respostas

3.5.1 Se sim, qual?

Recreio do Ensino
Basico

Espacos
adjacentes ao

recreio
Cozinha

Sala dos
professores

® Sim
® Nzo

“Recreio.”

“Cozinha, entrada, corredores de passagem.”

“Espaco do Ensino Basico.”

muito

“O recreio, embora com material

limitado.” 7

“Nao podem brincar na entrada, cozinha, sala

dos educadores/professores.”

“S3o tantos.”

“Espacos adjacentes ao recreio.”
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3.6. Ha algum tipo de material com o qual as criangas ndo possam brincar?
9 respostas

® sim
® Nao

3.6.1 Se sim, qual?

“O que pbr em perigo.”
“O tridangulo de Pickler.”
4
“A caixa de areia que se encontra no recreio.”
“Areia”

3.7. Considera importante para o desenvolvimento das criancas exp0-las a algum tipo de

comportamento arriscado?

“Sim”

E relevante “Sim”
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Importancia para
0 H ”
“Sim
desenvolvimento
Risco

“Sim, s6 assim poderdo compreender quais 0s

seus limites e entender onde esta o perigo.”

“Arriscado sim, sem colocar as criangas em

perigo”

“Que ndo ponha em perigo a sua integridade

fisica. Desafios com a supervisdo do adulto”

N&o relevante “Nao.” 1

3.8. Descreva a sua atitude quando supervisiona situa¢cfes de brincar na rua (apoia, €

restritivo, participa, encoraja o risco, etc...)?

Categoria  Subcategoria Indicadores Unidades de Registo Frequéncia
Participa
“Participo, encorajo o risco. E importante para
as criancas em se sentirem desafiadas e
Encoraja ultrapassarem as suas dificuldades e medos.
Atraveés de correr o risco, a crianga conhece 0s
seus limites e o limite da crianga.” 9
Apoia
“Observo e apoio o risco, participo.”
Observa
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Atenta

Restritivo

Mantém o alerta

“Participo, apoio as descobertas sobre

supervisio.”

“Apoio e encorajo, estando sempre atenta.”

“Restritivo.”

“Apoio, embora em situagdes de perigo me

mantenha alerta.”

“Apoio, encorajo o risco de forma moderada”

“Participo e apoio.”

“Quando vigio situagdes de brincar na rua, por
vezes apoio e encorajo as criangcas a

arriscarem sem que se coloquem em perigo.”
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ANEXO K.

Consentimento informado para a
captacdo de fotografias/videos



)

INSTITUTO szﬁ;% ESCOLA SUPERIOR
A Ipl. S J[T]j oc eoucaceo
- -

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Jessica Andreia dos Santos Aguiar, aluna da Escola Superior de Educacéo
de Lisboa, encontro-me, no presente ano letivo 2023/2024, a realizar o segundo ano do
Mestrado em Educacgédo Pré-Escolar. Nesse ambito, encontro-me desde o passado dia
2 de outubro de 2023 até ao dia 31 de janeiro de 2024 a realizar o meu estagio na sala
7 do Jardim de Infancia.

Venho, por este meio, solicitar gue me seja autorizado tirar fotografias e/ou fazer
filmagens do/a seu/sua educando/a em atividades realizadas no Jardim de Infancia,
para que possam ser integradas no meu relatério final.

Seré garantida a ocultagéo de dados de identificagéo da crianga e, a ndo ser que
expressamente o autorize, ndo sera exibida a sua face. E, igualmente, garantido que a
presente autorizacdo pode ser retirada, em qualquer altura, sem que isso cause
gualquer prejuizo ou afete os cuidados a prestar a crianca.

Esclareco, ainda, que a crianca é o centro da minha acao educativa e, por isso,
0 seu desejo de ser fotografada e/ou filmada é determinante. Assim, sempre que a
crianca afirme ou demonstre que ndo quer ser fotografada e/ou filmada, sera respeitada
a sua vontade.

Peco, entdo, que assine o presente protocolo como forma de declarar a sua

autorizacao, na coluna respetiva.

Assinatura do Encarregado de Educacéo
Nome da Crianca

Autorizo N&o autorizo
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ANEXO L.

Consentimento informado para a
elaboracdo do portefdlio da crianca



#7N\% ESCOLA SUPERIOR

ll\
JF/

m Ipl_ E“gﬁ%%ico JEE[ DE EDUCAGAD
sHI2 DE LisBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados Pais do M.S

Serve o0 presente consentimento para vos informar de que, no ambito da Unidade
Curricular Prética Profissional Supervisionada Il, me é solicitada a elaboragdo de um
Portefolio de uma crianga do grupo que acompanho enquanto educadora-estagiaria.

O portefélio consiste num registo individual, no qual serdo apresentadas
evidéncias e informagOes significativas sobre a crianga que irdo referir o seu
desenvolvimento e aprendizagens, ao longo deste periodo. Este registo sera feito
através de fotografias, de producgdes da crianca, de comentérios da mesma, bem como
dos adultos envolvidos.

Realco que as informacbes recolhidas se destinam unicamente a fins
académicos, sendo garantidas as questdes de privacidade e confidencialidade, e, assim
gue estiver concluido, o portefdlio ser-vos-a entregue.

Por ter interesse em desenvolver este instrumento de trabalho com o vosso filho,
solicito a vossa autorizacdo para a elaboracdo do mesmo, convidando-vos a colaborar
na sua concretizagao.

Grata, desde j&, pela vossa atengéo e disponibilidade.

Declaro que autorizo / ndo autorizo (riscar a op¢do que ndo_se aplica) que a meu

filho/educando participe na elaboragéo deste portfolio.

Assinatura do Encarregado de Educacéo:

Assinatura da Educadora Cooperante:

Assinatura da Educadora Estagiéria:

Data: / /
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