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Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono

Caracteriza-se por obstrugdes parciais ou completas das vias aéreas superiores durante o sonol.,

* Sonoléncia diurna excessiva * Ronco

« Fragmentac¢do do sono « Diaforese na zona do pescogo
* Défice cognitivo e de atencao * Refluxo gastroesofagico

* Fadiga * Nocturia

¢ Cefaleias matinais




Fisiopatologia
Colapso da via aérea > Mecanismos complexos e multifatoriais34.
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3. Arnaud C.et al. Obstructive sleep apnoea and cardiovascular consequences:Pathophysiological mechanisms. 2020

4.Eckert DJ. et al. Pathophysiology of adult obstructive sleep apnea.Proceedings of the American Thoracic Society.2008



Consequeéncias da SAOS

Doencgas cardiovasculares

Alteragdes vasculares, doenca
arterial coronaria, arritmias, HTA e
insuficiéncia cardiaca>®.

Sindrome metabdlica

Aumento dos niveis glicose e
triglicéridos, marcadores inflaimatoérios,
rigidez arterial e aterosclerose’.

5.Jordan AS., et al. Airway Dilator Muscle Activity and Lung Volume During Stable Breathing in Obstructive Sleep Apnea.2009
6.Borel AL, et al. The severity of nocturnalhypoxia but notabdominaladiposity is associated with insulin resistance in non-obese men with sleep apnea.2013.

7.Kline LR. Clinical presentation and dia gnosis of obstructive sleep apnea in adults. 2021




Polissonografia em laboratério (nivel I) ou
ambulatorio (nivel Il e TM)7-°.

* Sintomas especificos ‘ a

* Eventos respiratorios durante o sono
Tratamento

CirGrgico ou nao cirtrgico 2 + Estratégias de perda de peso?




Em Portugal, estima-se que mais de I milhdo de individuos tenha SAOS™,



HXAIXIAIX

Marcador para processos bioldégicos normais, patogénicos e de

respostas farmacologicas!l.

varia¢des moleculares, oxidativas e inflamatdrias’?

Objetivos 1215,

 Sensivele especifico
 Identificagdo precoce
e Graude gravidade

*  Bom custo-beneficio

* Monitorizagdao da terapéutica



01 . Inflamatorios

Padrao de hipoxia intermitente 17

Lesdes mecanicas ¢
« Ronco

- Esforgo respiratério

« Obstrucao da via aérea

6. Gaines J, Vgontzas AN, Fernandez-Mendoza J, Bixler EO. Obstructive sleep apnea and the metabolic syndrome: The road to clinically-meaningful phenotyping, improved prognosis, and personalized treatment. Sleep medicine reviews

[Internet].2018 Dec 1[cited 2021 Dec 9]:42:211-9. Available from:httpsy//pubmed.ncbinlm.nih.gov/ 30279095

17.Ryan S, Cormac ;, Taylor T, Mcnicholas WT. Selective Activation of Inflammatory Pathways by Intermittent Hypoxia in Obstructive Sleep Apnea Syndrome.2005;
f P AF -




01.Inflamatorios
Proteina C-reativa (PCR)

Indicador para processos inflamatorios e infeciosos’.

Aumenta com..!8

* Indice de apneia e hipopneia
* Indice de microdespertares
* Dessaturagao de oxigénio

Obesidade visceral

16 Gaines J., et al. Obstructive sleep apnea and the metabolic syndrome : The road to clinically -meaningful phenotyping ,improved prognosis ,and personalized treatment . 2018
18 Bezerra C. Proteina C-reativa (PCR) o que é e porque pode estar alta.2021.




&

01. Inflamatorios

\ £

Responsavelpela resposta aguda da inflaimacgédo®.

Provoca fadiga e sonoléncia diurna excessiva em pacientes com SAOSP.

% Bom preditor da gravidade da SAOS.



Ol.Inflamatorios
Pentraxina-3 (PTX-3)

Glicoproteina cuja fung¢do ¢ a regulagdo de reag¢des inflamatdrias?02L,

Correlaciona -se com .2

« IMC

« Indice de dessaturagdo de oxigénio

* Niveis minimos de saturag¢do de oxigénio
* Disfuncdes endoteliais

* Relacdo entre espessura da camada intima e média da carotida

SIM  NAO

20.Sobrinho O. Efeito biologico da proteina pentraxina 3 sobre as caracteristicas morfologicas e fisiologicas de células tumorais humanas.2016.
21.Sozer V., et al. Changes in inflammatory mediators as a result of intermittent hypoxia in obstructive sleep apnea syndrome.2018.



Inflamacao

Citoquina pré-inflamatéria produzida na fase aguda de inflamagéo??.

Correlaciona -se com ..1223
* Sonoléncia diurna excessiva

* Indice de dessaturacdao de oxigénio

e Disturbios do sono

DIMINUI APOS CPAP | |




02. Metabolicos

[eptinal? Resistina 2
P

Correlaciona -se com... Correlaciona -se com...

« IMC « Satura¢do de oxiemoglobma durante
« Indice de apneias e hipopneia 0 sono

e Gravidade da SAOS e Gravidade da SAOS

SIM NAO

12. Archontogeorgis K, Nena E, Papanas N, Steiropoulos P. Biomarkers to improve diagnosis and monitoring of obstructive sleep apnea syndrome: current status and future perspectives. Pulmonary medicine.



Ateroscleroticos

Aterosclerose : adesdo de leucocitos e células endoteliais circulantes, em resposta as citoquinas

pro-inflamatodrias?.

- Hipoxia = Inflaimac¢ado - Aumento niveis - Processo

de adesdo celular - Pior prognéstico cardiovascular
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Consideracoes Finalis

Identificagdo precoce Custo-beneficio

Tabela 1—Resumo do desempenho dos biomarcadores quanto a predicdo da gravidade da SAOS e resposta a terapéutica

PCR| IL-6 | PTX-3 | FTN-a | Leptina | Resistina | MAIC-1 | MACV-1 | L-seletina

Gravidade ? ? x x x
Terapéutica x ? ? ?
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Obrigada pela
atencao.

Questoes?
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