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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no @mbito do Mestrado em Jornalismo, da Escola
Superior de Comunicacdo Social de Lisboa e tem como objectivo analisar as formas de
expressdo do jornalismo cultural no suplemento GPS, nomeadamente, as fontes e os

géneros jornalisticos e, ainda, a abordagem do discurso informativo.

A presente andlise resulta de um estagio curricular desenvolvido no suplemento da
revista Sabado, o GPS, desde o dia 10 de janeiro até ao dia 10 de abril. A experiéncia
adquirida durante o periodo de estdgio permitiu observar e recolher dados que foram

importantes para perceber algumas das tendéncias deste suplemento.

Palavras-chave: Cultura; Jornalismo Cultural; Jornalismo de Lifestyle; Fontes de

informacao; Géneros Jornalisticos



Abstract

This report was executed as part of the MA in Journalism at the Higher School of
Communication and Media Studies, whose objective is to analyze the forms of expression
of cultural journalism in the GPS supplement, namely journalistic sources and genres,

and the approach of informational discourse.

The present analysis results from a curricular internship developed in the supplement
of the newmagazine Sabado, the GPS, from the 10 of January until the 10 of April. The
experience gained during the internship period, allowed us to observe and collect

information that was important to understand some of the trends of this supplement.

Keywords: Culture; Cultural Journalism; Lifestyle Journalism; Sources; Journalistic
Genres
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Introducéo

A cultura é o que de mais importante uma sociedade pode ter. Esta em tudo: na
masica que ouvimos, nos livros que lemos, nos filmes e espetaculos que assistimos, na
critica que fazemos, até na forma de como nos vestimos. Ela estd la, disfarcada,
embrenhada nas escolhas de cada um de nds. Se podiamos viver sem cultura? Penso que

ndo. A cultura é tudo aquilo que conseguimos ser.

E o jornalismo? Na sua versdo mais romantica, € um dos pilares da democracia, ou
pelo menos deveria ser. E um veiculo de informagio, de conhecimento, de cultura, e tal
como esta, € 0 que leva a populacdo a refletir. Neste sentido, parece que existe uma
obrigacédo do jornalismo e da cultura de andarem de maos dadas.

O presente relatorio tem como objetivo escrutinar a forma de como é feito o
jornalismo cultural no suplemento de uma das principais newsmagazines de Portugal - a
revista Sabado. Chama-se GPS, tem em media 48 péaginas e fala-nos sobre cultura e
lifestyle. Nesta analise pretende-se investigar algumas questfes importantes do jornalismo
cultural, nomeadamente, os géneros jornalisticos, para tentar compreender se esta € uma
revista com um carater mais informativo ou mais opinativo, as tematicas que a propria
aborda, o tipo de escrita que € utilizado e as fontes onde é mais usual ir buscar a

informacao.

O relatério estd dividido em 3 capitulos. No primeiro capitulo é feita uma
apresentacdo da empresa onde decorreu o estagio, a descricdo da organizacdo das rotinas

de redacdo, as tarefas desempenhadas e uma breve contextualizacdo das newsmagazines.

No segundo capitulo foi feita uma analise documental sobre as palavras-chave deste
relatorio. Ou seja, fez-se uma investigacdo sobre a literatura existente destes temas,
nomeadamente, a defini¢do de cultura, de jornalismo cultural, de lifestyle e de jornalismo
especializado. Neste capitulo também se fala sobre a evolucdo do jornalismo cultural em

Portugal, o papel dos suplementos culturais e sobre os géneros jornalisticos.

No terceiro capitulo foi feita a analise de conteido que incidiu sobre 8 revistas do
GPS (de fevereiro a maio), onde analisamos 0s géneros jornalisticos e as tematicas

predominantes. Neste capitulo, também se analisa as fontes de informacdo com base na



observacdo participante, que decorreu durante os trés meses de estagio. Por Gltimo sdo

apresentadas as conclusfes sobre o estagio e sobre o relatério de estagio em questéo.



Capitulo I — O suplemento e o estagio na redacdo do GPS



1.1 O Grupo Cofina

A Cofina, cujas instalagdes se localizam no Alto dos Moinhos, foi fundada em 1995 com
um capital de 5 milhdes de euros, como uma holding diversificada. Além de operar no sector
de media, também “detinha participacfes em varios negdcios, nomeadamente, pasta de papel,

”1 A estratégia de desenvolvimento do grupo “assenta no crescimento

acos, entre outros
organico e no lancamento de novos produtos de media, em todos 0s segmentos, quer por via
de aquisices, quer através de novos langamentos”2. Do conselho de administragdo fazem
parte cinco membros, presididos pelo engenheiro Paulo Fernandes, que também foi um dos

fundadores do grupo.

Em 2000, o grupo adquire o Correio da Manhd, o jornal diario que, atualmente, é lider de
mercado do seu segmento. Passados cinco anos, a empresa subdivide-se e a Cofina passa a

representar apenas as empresas do sector de media.

Do portefolio do grupo fazem parte cinco jornais diarios, quatro revistas e um canal de
televisdo. A representar os jornais diarios estdo o Correio da Manh@; o Jornal de Negdcios que
se dedica a economia; o Record, um jornal diario que se dedica a atualidade desportiva; o
Destak, o primeiro jornal diario gratuito a ser editado em Portugal, cujo langcamento aconteceu
em 2001; o Mundo Universitario, fundado em 2004, que também é um jornal gratuito e tem

como publico-alvo a comunidade do ensino superior e da formacao profissional.

Na area das revistas, a Cofina detém a Maxima e a VVogue, ambas revistas de moda e de
lifestyle, a TV Guia com conteudos generalistas e a newsmagazine Sabado, que sera
apresentada no subcapitulo 1.3, de uma forma mais detalhada. Por dltimo, em 2013, a Cofina

da inicio as emissoes televisivas do Correio da Manha TV. 2

No inicio do ano de 2017, a administracdo da Cofina anunciou que poderiam ser
despedidas entre 70 a 80 pessoas do grupo, apresentando como justificacdo “uma quebra das

receitas publicitarias™*. O jornal Destak foi o mais afetado com esta reestruturagéo. De acordo

Y Informac3o disponivel em: http://www.cofina.pt/about-cofina/history.aspx?sc_lang=pt-PT
2 http://www.cofina.pt/about-cofina/company-profile.aspx?sc lang=pt-PT

3 Informagao disponivel em: http://www.cofina.pt/business-overview.aspx?sc_lang=pt-PT

4 https://www.publico.pt/2017/03/28/sociedade/noticia/reestruturacao-na-cofina-inclui-
despedimento-de-quase-toda-aredaccao-do-destak-1766876
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com o jornal PUBLICO “serdo nove trabalhadores dispensados — um elemento da equipa de

graficos e oito jornalistas”.

1.2 Uma breve contextualiza¢do das newsmagazines

As newsmagazines diferenciam-se das magazines ndo s6 pelo seu aspeto e apresentacéo,
mas também pela forma de organizar e produzir os conteudos. A partir de 1920, a
especializacdo e a segmentacdo impdem-se no mercado das revistas e o publico passa a ser
analisado como se aglomerasse varios consumidores especificos, que anseiam por produtos
concretos (Cardoso, 2014). Para corresponder as exigéncias desta nova audiéncia, as
newsmagazines procuram produzir um conteudo mais aprofundado, que ndo se fique apenas

pela leveza dos factos, mas que faca uma contextualizacdo da historia em questéo.

No artigo “Uma historia breve do jornalismo do ocidente”, Jorge Pedro Sousa apresenta
um conjunto de carateristicas que ainda hoje sdo apresentadas por este genero de revista,
nomeadamente:

“a) Formato manejavel; b) Capa apelativa e cuidada (a cor foi introduzida em 1927); c) Paginacdo a trés

(ou quatro) colunas; noticias variadas mas selecionadas, o que evita a profuséo de itens dos jornais; d) Atencao
centrada na politica, na economia e na sociedade; e) Recurso a andlise explicativa nos textos noticiosos - as
newsmagazines promovem o jornalismo explicativo, analitico, a meio caminho entre o estritamente noticioso
(“informativo™) e o opinativo; f) Periodicidade semanal, 0 que permite a selecdo, o recuo, a correlacdo de
temas, a investigacdo, a ordenacdo e a condensacdo panordmica dos assuntos; g) Grafismo cuidado, com
recurso comedido as ilustracdes e fotografias (as newsmagazines nao sdo revistas ilustradas); h) Textos sem

intercalacdes, ao contrario do que acontecia nos jornais, em que muitas vezes um texto saltitava de pagina em
pagina, com abundantes intercalagdes de outros textos pelo meio” (Sousa, 2008).

A primeira revista a surgir com estas carateristicas foi a revista Time, lancada a 3 de
mar¢o de 1923, nos Estados Unidos, por Henry Luce e Briton Hadden (Sousa, 2008). Na
Europa, este género de revista apareceu mais tarde, “nascendo na maior parte dos casos, de
projetos associados a titulos de jornais”, como ¢ o caso da newsmagazine britanica The
Economist, fundada pelo politico liberal James Wilson, com o propdésito de defender o
comeércio livre. (Cardoso, 2014, p. 97). O primeiro exemplo europeu deste género de revista
surge na Alemanha em 1948, com a newsmagazine Der Spiegel, cujo foco principal era o
jornalismo de investigagdo. “Todos os textos eram submetidos a um cuidado processo de
edicdo e revisdo que garantisse reportagens originais, fidedignas e com vida” (Cardoso, 2014,

p.104). Depois da Alemanha, em 1953, surge a primeira newsmagazine francesa, a L.’express
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— pautada por um forte caréter politico e inspirada nas revistas Time e Der Spiegel (Cardoso,
2014).

Em Portugal, a primeira publicacdo com caracteristicas semelhantes a revista Time surge
em 1967 com a Vida Mundial, fundada por José Candido Godinho. A revista ilustrada com
periodicidade semanal, partilhava semelhangas com a revista Time e retratava assuntos de
informacgdo geral distribuidos pelas seccBes: Nacional, Entrevista, Documentos, Industria,
Ciéncia e Técnica, Cinema, Livros, Testemunho e Internacional. Esta revista, por ndo ser

viavel economicamente, teve a sua Ultima edicdo em 1977 (Cardoso, 2014).

Passados quatro anos, nasce a Observador, “a primeira newsmagazine portuguesa pensada
e criada de raiz, uma vez que a Vida Mundial resulta da transformagdo de um jornal
semanario” (Cardoso, 2014, p.270). Esta revista de 88 paginas, com um design moderno e

apelativo manteve-se até a data de 1974.

A maior parte das revistas publicadas entre as décadas de 1970 e 1980, tiveram todas um
tempo de vida curto. O panorama politico que se vivia na altura aliado a censura da imprensa
do Estado Novo, ndo permitiu que o jornalismo interpretativo se desenvolvesse como
aconteceu noutros paises (Cardoso, 2014). Depois do regime ditatorial, surgem inimeras
publicacbes com carateristicas proximas do modelo das newsmagazines, nomeadamente, a

Opcéo, a Mais, a Grande Reportagem, a Factos, entre outras.

Atualmente, existem duas newsmagazines em Portugal, com periodicidade semanal — a

Visdo e a Sabado.

1.3 A revista Sabado

“Na histdria da newsmagazine em Portugal, tudo muda a 18 de junho de 1988, com o
lancamento da Sabado. A nova revista assume por inteiro o conceito de newsmagazine, no
sentido mais consensual do termo, investido da heranca da Time de Briton Hadden e Henry
Luce” (Cardoso, 2014).

A Sabado veio revolucionar o panorama das newsmagazines em Portugal, uma vez que,

esta seria a revista portuguesa que mais se aproximou do modelo da newsmagazine Time. A
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primeira edi¢do foi langada, sob a direcdo de Joaquim Letria, mas passado cinco anos, em

setembro de 1993, a publicacéo viria a encerrar (Cardoso, 2014).

No entanto, passados 11 anos (7 de maio de 2004), surge a Sabado que se encontra nas
bancas nos dias de hoje, dirigida, inicialmente, pelo jornalista Jodo Gobern que esteve apenas
cerca de umano na direcdo. Em 2005, Miguel Pinheiro assume a dire¢do da revista, mantendo-
se no cargo até 2013 - posteriormente ocupado por Rui Horteldo até marco de 2017. Apés a
saida de Rui Horteldo, o ex-diretor adjunto do Correio Da Manhd, Eduardo Damaso ocupa o

cargo de diretor da revista, em margo desse mesmo ano.

Considerada como uma newsmagazine, que sai para as bancas as quintas-feiras, a Sdbado
apresenta-se como ‘“uma revista semanal de Grande Informacgdo dirigida com total
independéncia politica, ideoldgica, religiosa e econdmica e escrupulosamente respeitadora da

Constituicdo da Republica Portuguesa.” ®

Apesar de ser considerada “uma grande referéncia do grande jornalismo em Portugal”, 0S
nameros de vendas em banca e a circulacéo total da revista Sabado tém diminuido. “Em 2016,
segundo dados da APCT, a circulacéo total da Sabado foi de 45.438 exemplares, menos 12%
que em 2015.”° Na sequéncia da restruturacdo do Grupo Cofina, foram tomadas algumas
medidas para contornar este panorama, nomeadamente, o corte de salarios de alguns
jornalistas da revista Sabado, bem como, o corte de custos em alguns servicos e, ainda, uma

forte aposta na area do online.

Relativamente a estrutura, a Sébado distribui a atualidade nacional e internacional por
diferentes secgdes. Depois do sumario, temos a sec¢ao “Bastidores”, onde ¢ apresentado, ao
leitor, uma espécie de reflexdo sobre o trabalho que foi desenvolvido para a edi¢do. “Mais do
gue uma mensagem da direcdo aos leitores, inverte-se o sentido, dirige-se um convite, da-se
acesso, convida-se o publico a conhecer o que é pensado para |4 do palco das paginas da
revista” (Cardoso, 2014, p.586). Segue-se o0 editorial escrito pelo diretor Eduardo Damaso, 0s
espacos para a opinido (que se encontram no inicio e no meio da revista) e para a cronica (na
Gltima pagina) que contam com a participacdo do professor e politico José Pacheco Pereira,

do jornalista Nuno Rogeiro e do cronista Jodo Pereira Coutinho.

5 Estatuto editorial da revista Sabado: http://www.sabado.pt/a-sabado/detalhe/estatuto-editorial
% Informagao disponivel em: http://observador.pt/2017/03/21/rui-hortelao-sai-da-direcao-da-revista-

sabado/
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Contudo, as principais secgdes da revista, ou seja, aquelas que normalmente preenchem
mais paginas sdo: a “Entrevista”, onde todas as semanas ¢ apresentada uma personalidade que
revela aspetos sobre a sua vida pessoal e/ou profissional; o “Destaque”, que se define como 0
tema de capa, que normalmente resulta de um trabalho de investiga¢do; “Portugal” e o
“Mundo”, onde se explora a atualidade nacional e internacional; o “Dinheiro”, que se ocupa
com as questdes relacionadas com a economia; a “Sociedade”, que é a seccdo que mais
paginas ocupa na revista e normalmente aborda temas variados, que se relacionam com
comportamentos, religido, sexo, entre outros. Por fim, as Gltimas péaginas da revista sdo

dedicadas as secc¢oes “Familia”, “Social” e “Desporto”.

Para além destas seccdes, ainda no interior da revista ha um suplemento que se dedica a
cultura e ao lifestyle, 0 GPS, que serd apresentado, de forma mais detalhada, no seguinte
subtopico.

Passando do papel para o digital, podemos afirmar que o meio online da revista Sabado
é relativamente recente, visto que, surgiu apenas em marco de 2009, com o objetivo inicial de
produzir artigos noticiosos diferentes dos que eram apresentados na revista. No entanto, por
falta de recursos humanos para produzir conteudos suficientes que alimentassem o site
diariamente, a maior parte das noticias elaboradas para a revista passaram a ser introduzidas
igualmente no site (Fernandes, 2015). Como ja foi referido, uma das medidas de restruturacdo
do Grupo Cofina, no inicio deste ano, foi a forte aposta no meio online, com a reformulagéo
do site e do backoffice da revista Sdbado. No caso do suplemento GPS, por exemplo, foi
nomeada uma equipa de jornalistas que, aléem de ser responsavel por colocar os contedos da
revista no site, também tem a fungdo de produzir, diariamente, contetdos exclusivos para o

site e estar atenta aos acontecimentos de ultima hora.

A estrutura do site é semelhante a da revista, mantendo as mesmas seccdes, a exce¢do da

categoria video, onde se pode assistir a pequenos videos e a reportagens sobre diversos temas.

1.4 O Suplemento GPS

Em substituicdo do suplemento de lazer e de cultura (Tentacgdes), em mar¢o de 2015 surge

0 GPS — 0 novo suplemento de cultura e de lifestyle da revista Sabado. Inspirado no “sistema
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original de posicionamento global”, um guia que “em vez de lhe dizer onde esta, vai dizer-lhe

onde deve estar.”’

Esta nova revista, de 48 péaginas, indica ao leitor novos restaurantes, filmes, musica,
livros, pecas de teatro, tendéncias, viagens, entre outros assuntos. Inicialmente surgiu como
uma revista separada da Sdbado, mas a partir do namero 100 comecou a sair para as bancas
agrafada a propria revista. Com esta mudanca, as sec¢des “Artes” e “Free Shop” da Sébado
passaram a integrar o GPS, tendo sido inseridas noutros espacos deste suplemento.

Com um estilo jovem e moderno, consequéncia da sua redacdo igualmente jovem, com
uma meédia de idades entre os 23 e 0s 35 anos, 0 GPS distribui a sua montra de sugestdes entre
trés secgdes principais: “Gourmet”, onde sdo apresentados novos restaurantes € outros sitios
para comer, novas cartas de chefs e entrevistas a chefs de cozinha prestigiados; “Palco e
Plateia”, que apresenta as novidades da cultura nacional e internacional, através do cinema,
dos livros, do teatro e da danca, da musica e das artes plasticas. Nesta seccao, ainda existem
outras duas subsec¢des — “Mitdos”, onde se abordam temas direcionados as criangas e aos
pais; “Pets”, onde o assunto ¢ sobre os animais de estimagdo. Por ultimo, a sec¢ao “Style”,
que se subdivide em dois — “Shopping”, um espago que se dedica a moda e as tendéncias, € o
“Provador”, onde o jornalista da conhecer um produto ou um servico novo, relatando essa

experiencia na primeira pessoa.

1.5 Organizacao e rotinas de redacéo

A redacao do suplemento GPS é constituida por oito jornalistas — sendo que trés deles séo
responsaveis por produzir, exclusivamente, para o meio online -, pela editora Angela Marques,
e pela editora adjunta Rita Bertrand. Além disso, o suplemento conta com a colaboracgéo de
mais trés jornalistas e de onze criticos nas areas de restauracdo, masica, livros, teatro, artes

plasticas e cinema.

Na redacdo do GPS, o dia comeca por volta das 11h00 e acaba por volta das 19h00, mas
sendo esta uma profissdao sem horarios, nem sempre os jornalistas saem as horas previstas.

Todas as semanas, entre a segunda e a terca-feira, acontece uma reunido de redacdo onde sao

7 http://www.sabado.pt/gps/detalhe/a-sabado-tem-uma-nova-revista-e-chama-se-gps
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discutidos os temas que véo sair na edi¢do da semana seguinte, ficando igualmente decidido
quem faz o qué. Normalmente estas reunifes costumam demorar horas e as ideias discutidas
resultam de um plano, formulado pelos jornalistas, com sugestfes de artigos para cada sec¢do
da revista. Apoés esta primeira reunido e feito um primeiro alinhamento da revista, acontece
uma reunido de editores onde é discutido os temas que vao ser abordados ndo s6 no
suplemento, mas também na revista Sdbado. Este alinhamento pode ser alterado durante a
semana, devido a publicidade ou a eventos que possam ocorrer de ultima hora, e sdo nestas
situacbes que conseguimos perceber 0 peso que a publicidade pode ter num meio de

informacao.

Depois da conclusao dos artigos, estes sao vistos e, caso seja necessario, modificados pela
editora e pela revisdo de texto. Ap0s este processo a revista segue para a grafica.

1.6 Tarefas desempenhadas durante o estagio no GPS

Era 10 de janeiro e o reldgio marcava as 11h00 quando entrei pela primeira vez na redacéo
da revista Sabado, mais propriamente do GPS. Nesse dia, uma mistura de ansiedade e
entusiamo cobriam o meu estado de espirito. Quando finalmente entrei, fui recebida pela

jornalista Agata Xavier que, com o seu sorriso largo, fez logo questio de me por & vontade.

O primeiro dia foi calmo. Fiz apenas um artigo para a sec¢éo de shopping sobre gorros e
li algumas revistas, de edi¢bes anteriores, para me inteirar sobre o estilo de escrita e da
organizacdo do suplemento. Nunca me foi dito qual seria o trabalho que iria desempenhar ao
longo dos trés meses de estagio, apenas me foi explicado a organizacao da revista e as rotinas
daredacdo. Todas as semanas tinha de levar para a reunido o plano com as sugestdes de artigos
para cada seccdo, algumas dessas propostas foram aprovadas, outras ja estavam indicadas a
outros colegas jornalistas que, geralmente, escreviam sobre esses temas em questdo. Facto
este, que se reflete na minha producdo de contetdos, que se mostra superior em temas de
lifestyle, comparativamente aos temas de cultura que escrevi em menor nimero, porque muito

desse trabalho ja estava pré-determinado a outros jornalistas.

Além de escrever para o suplemento impresso, também produzi varios contedos para o

meio online, desde noticias a fotogalerias em dias comemorativos, como por exemplo,
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sugestOes para o Dia do Pai ou para o Dia dos Namorados. Quando me restava algum tempo,

ajudava os jornalistas do online a colocar os artigos da revista no site.

Azéafama, empenho e dedicacdo sdo as palavras que melhor definem esta experiéncia que
fez com que crescesse tanto a nivel pessoal como profissional. Durante os trés meses de
estagio curricular aprendi muito e consegui consolidar a componente tedrica do mestrado com
a componente préatica da redacdo. Nem sempre colocar em préatica o que aprendemos € fécil e
nem sempre o que aprendemos é realmente o que se constata no meio do mundo profissional,
mas o importante é nunca desistir e tentar encontrar ou manter um propdsito. Posso afirmar
que tive a sorte de me terem dado a oportunidade de trabalhar de forma igual aos meus colegas
jornalistas. Foi-me dada total liberdade para fazer o meu trabalho, o que fez com que tivesse

aprendido e crescido muito durante estes trés meses.

Tive a possibilidade de realizar entrevistas, de contactar diretamente com as fontes - via
telefone e presencialmente -, de assistir a apresentac6es para a imprensa e, acima de tudo, de
sair da redacéo sozinha. A independéncia e a responsabilidade que me foram atribuidas foram,
sem davida, um dos pontos fortes deste estagio curricular. Em trés meses sai praticamente
todas as semanas da redacdo, na maior parte das vezes, mais do que uma vez por semana e

todas essas saidas resultaram em artigos que depois foram publicados na revista ou no site.

No entanto, essa liberdade que me foi concebida muitas das vezes também a sentia como
falta de apoio por parte da minha orientadora de estagio, Angela Marques, que nem sempre se
disponibilizou para me esclarecer certas duvidas que surgiam. Apesar de ter aprendido
bastante, sinto que ndo foi o suficiente, porque fiqguei com algumas duvidas que se mantiveram

por ndo ter tido o0 apoio necessario.

Saliento aqui um dos trabalhos que tive o maior gosto em fazer - a entrevista ao realizador
de cinema Claude Barras, cujo filme “Ma vie de courgette” esteve nomeado para Oscar de
melhor filme de animac&o deste ano. Esta foi uma experiéncia sobre a qual estava com receio
no inicio, mas que depois correu da melhor forma. Foi muito gratificante para mim conversar
com este realizador e depois ver o resultado final na revista, que dedicou duas paginas a esta

entrevista.

Na tabela que se segue estdo o0s artigos por mim realizados, tanto para a revista como para

o meio online.

16



Data da publicagdo

Artigos realizados

12-01-2017 “Um pouco do sabor Algarvio em Espanha”

19-01-2017 “Gorros? Use e abuse”

19-01-2017 “Molejas? O chef Rui Martina vai cozinha-las todas”

19-01-2017 “Qual é o melhor més para cozinhar”

26-01-2017 “100 ideias para pessoas sem ideias” (tema de capa)

28-01-2017 “A Hardcore Fofo quer por-nos a bordar pipis”

28-01-2017 “Endlogo Duarte Costa Pereira da workshop de iniciagdo ao vinho”

28-01-2017 “Aprenda a produzir livros artesanais”

29-01-2017 “A sua escrita € pouco criativa? Participe neste workshop”

02-02-2017 “Amor a dois, 14 vezes”

02-02-2017 “Dez restaurantes para o Dia dos Namorados”

03-02-2017 “Ja& pode fazer sushi e aprender mandarim a0 mesmo tempo em
Cascais”

08-02-2017 “Vinho para todos os gostos no Mercado de Campo de Ourique”

09-02-2017 “Costure por um dia com a Maria Modista”

09-02-2017 “Dezanove hotéis para passar o Dia dos Namorados”

09-02-2017 “Ha um bolo que esta a renascer na pastelaria portuguesa”

09-02-2017 “Aproveite o melhor do frio” (tema de capa)

10-02-2017 “Saiba como cozinhar um prato saudavel e gourmet”

10-02-2017 “Ha uma nova cerveja artesanal com aroma a whiskey”

11-02-2017 “Quem quer namorar com Carldo?”

14-02-2017 “O Comboio Presidencial esta de volta em Maio”

22-02-2017 “Esséncia do Vinho: 4 dias para provar mais de 3000 vinhos no Porto”

22-02-2017 “Ha uma nova perfumaria de nicho em Lisboa”

22-02-2017 “The Love Food: um mundo vegan, vegetariano e biolégico”

23-02-2017 ““Provador”: Queime as suas calorias com o Burn It”

23-02-2017 “Delirios de cerveja”

24-02-2017 “Quer aprender a fazer a sua propria cerveja artesanal?”

27-02-2017 “Eles estiveram nos Oscares... e como se divertiram depois?”

02-03-2017 “Fado em Japonés e sushi no Apartamento”
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03-03-2017 “Vintage Department Store abre nova loja em Lisboa”

04-03-2017 “Lisbon Cocktail Week regressa com novidades”

06-03-2017 “Conheca o renovado Pavilhdo Carlos Lopes”

07-03-2017 “Saiba tudo sobre a 10.2 edi¢do do Peixe em Lisboa”

08-03-2017 “Nove ofertas e promog0es para o Dia da Mulher”

14-03-2017 “H& um éclair especial para o Dia do Pai na Leitaria da Quinta do Pa¢o”

15-03-2017 “Dia do Pai: 45 presentes para 0 melhor pai do mundo”

15-03-2017 “Ténis de corrida: 10 novidades para quem gosta de correr”

16-03-2017 ““Alo, Chef”: Entrevista ao chef Nuno Bergonse”

17-03-2017 “Aprenda a plantar bio hortas e jardins na sua varanda”

18-03-2017 “Celebre o Dia do Pai com os programas que Ihe sugerimos”

22-03-2017 “Saiba tudo sobre a 102 Festa do Cinema Italiano”

23-03-2017 ““Provador”: Faga desporto sem limitagdes”

29-03-2017 “Ha dois novos pratos no Populi para conhecer”

30-03-2017 “A Lx Factory tem um novo espaco de eco-lifestyle”

30-03-2017 “Séao horas do pequeno-grande-almoc¢o” (tema de capa)

30-03-2017 “Ha um novo Desassossego em Lisboa”

30-03-2017 ““Penalti”: Porta da Teira 2011

30-03-2017 ““Provador”: Faca o seu proprio refrigerante”

01-04-2017 “Norwegian Cruise Line: um bilhete de viagem com tudo incluido”

07-04-2017 “Il Mercato do Penha Longa Resort com novo chef e nova carta”

12-04-2017 “H& uma tasca saudavel em Lisboa”

12-04-2017 “14 Desculpas para passar a Pascoa fora” (tema de capa)

27-04-2017 Entrevista ao fundador da Rituals, Raymond Cloosterman: “A Asia e
0 Médio Oriente respeitam e entendem os rituais”

10-05-2017 Entrevista ao realizador, Claude Barras: “Damos pouco as criancas
para as fazer reflectir”

10-05-2017 “Provador”: “Aumente a sua energia”

8

8 Os artigos est3o disponiveis para visualizacdo em anexo
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Capitulo Il - A cultura, o jornalismo e a especializacéo
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2.1 A definicao de cultura

Antes de partirmos para a definicdo de jornalismo cultural, é essencial definirmos o
conceito de cultura. No entanto, ndo existe um consenso para a defini¢ao deste termo, que
tem gerado muita polémica entre os estudiosos desta area. Definir cultura é algo complexo
e que pode ser agrupado em varias categorias (Silva, 2012).

Dora Santos Silva, no seu livro “Cultura e Jornalismo Cultural” (2012), apresenta
varios autores que definem o conceito através de diferentes areas do saber, como a
filosofia, antropologia, ciéncias da comunicacdo e, até, filosofia ou economia, o que
dificulta ainda mais uma reflexdo mais concreta deste termo. Além disso, este conceito
acarreta muitas outras palavras e expressdes, nomeadamente, multiculturalismo, cultura

empresarial, politica cultural, entre outras.

O dicionario de Lingua Portuguesa da Porto Editora do ano 2004, define cultura como
“um sistema complexo de codigos e padrdes partilhados por uma sociedade ou um grupo
social e que se manifesta nas normas, crencas, valores, criacoes e instituicbes que fazem
parte da vida individual e coletiva dessa sociedade ou grupo”. Neste sentido, e de acordo
com o poeta T.S. Eliot “a cultura do individuo depende da cultura de um grupo ou classe
e a cultura do grupo ou classe depende da cultura da sociedade a que pertence este grupo
ou classe” (Silva, 2012, p.23).

Apesar desta visdo da cultura como um todo, numa fase inicial, o conceito estava
relacionado, apenas, com o individuo e ndo com a sociedade. Segundo Ferin (2002, p.38),
“na antiguidade classica, este termo correspondia a acdo que o homem realizava sobre o
meio e sobre si mesmo, de modo a aperfeicoar as suas qualidades e a promover a cultura
de espirito” (Apud Silva, 2012, p.24).

Antes da afirmacdo do capitalismo, existia uma diferenga clara entre uma “alta”
cultura e uma “baixa” cultura. A primeira é considerada de menor qualidade com pouca
exigéncia e reconhecimento, como por exemplo, as novelas e os reality shows. Ja a “alta”
cultura é merecedora de uma critica mais aprofundada e possui um maior reconhecimento
(Melo, 2007).
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Daniel Piza, aponta a dicotomia entre o elitismo e o populismo como um dos
problemas inerentes a avaliacdo de uma producéao cultural. Segundo o autor, a maioria
das pessoas associa a cultura a algo inatingivel e sério, restrita aos que leem muitos livros,
sem a descontracao de um “filme-passatempo”. Este pensamento é muitas vezes indicado
como elitista, mas, segundo o autor, ndo passa de um pensamento snobe que se traduz
num bloqueio a propria cultura. Ha que compreender que cada publicacdo tem o seu
publico-alvo (Piza, 2003).

Com a proliferacdo dos meios de comunicacéo e o desenvolvimento da tecnologia, a
cultura ganha novas dimensdes — o culto e o popular misturam-se. Nos dias de hoje, “uma
pessoa pode ter no seu mp3 uma sinfonia de Beethoven, seguida de uma cangédo de Van
Hale” (Silva, 2012, p.40).

A partir dos finais do século XIX e principios do século XX, o termo “‘cultura” foi
alargado e ganhou novos significados, passando tambem a estar relacionado com o0s
modos de vida e as formas de pensamento de uma sociedade ou grupos sociais (Silva,
2012).

Em 1982, na Conferéncia Mundial sobre Politicas Culturais, realizada no México,
houve uma redefinicdo do conceito de cultura e esta passa a ser entendida como um
“conjunto dos tracos distintivos — sejam materiais, espirituais, intelectuais ou afetivos —
que caracterizam um determinado grupo social. Além das artes, da literatura, contempla,
também, os modos de vida, os direitos fundamentais do homem, os sistemas de valores e

simbolos, as tradi¢Oes, as crengas ¢ o imaginario popular” (Melo, 2007, p.4).

2.2 O Jornalismo Cultural e as suas problematicas

O conceito de jornalismo cultural é tdo ou mais dificil de definir como o conceito de
cultura, devido a propria complexidade inerente ao termo de cultura e pela caréncia de
estudos tedricos acerca desta area do jornalismo. De um modo geral, a sua defini¢ao foi

evoluindo, paralelamente, ao conceito de cultura (Silva, 2012).

Segundo o investigador Peter Burke, o jornalismo cultural nasceu na era do pés-

renascimento, nomeadamente, no movimento iluminista que caraterizava o século XVIII.
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Com a invengdo da imprensa, houve um avanco na cultura que levou a que obras
importantissimas, como a biblia, fossem traduzidas. As primeiras coberturas de cultura
ocorreram em franca, no seculo XVIII, atraveés de folhetins que continham criticas

literarias, resumos teatrais, entre outros (Silva, 2012).

De acordo com Dora Santos Silva (2012), o jornalismo cultural, tal como o jornalismo
econdmico ou desportivo, € uma area de especializacdo que segue as mesmas linhas e
critérios do jornalismo geral, tendo apenas algumas especificidades do jornalismo

especializado e do jornalismo cultural.

Isabelle Anchieta de Melo adianta que este “deve explorar toda a riqueza do fato ou
pessoa em questdo sem perder de vista a capacidade de dar comunicabilidade a
representac@o simbolica dele ou dela” (Melo, 2007, p.9).

Para a jornalista, o jornalismo cultural deve explorar, preferencialmente, o impacto
das obras na sociedade do que reduzir-se a uma agenda de eventos, devendo optar por
uma postura mais critica que ndo se cinja apenas a divulgacdo. Quem também defende
esta opinido € o jornalista Daniel Piza, que considera a submissdo a agenda de eventos
um dos principais desafios do jornalismo cultural. O autor do livro “Jornalismo Cultural”,
refere que antes e durante a apresentacdo das obras culturais sdo feitas inimeras criticas
e noticias, mas apds o seu lancamento ndo existe uma reflexao sobre os efeitos causados

na sociedade em geral (Piza, 2003).

Dora Santos Silva também aponta como um dos maiores problemas dos jornalistas
culturais, o facto de estes acompanharem quase exclusivamente as agendas de eventos, 0
que resulta numa falta de contetdos fora do cartaz. O problema reside na verificacdo da
informacdo, ja& que é frequente os jornalistas culturais ndo questionarem alguma
informacdo contida nos press releases. Neste sentido, “os artigos acabam por ser uma
versdo infopublicitaria dos press releses, veiculando os elogios que sdo muitas vezes
exagerados” (Silva, 2012, p.96).

Fabio Cypriano (2009), também refere que os jornalistas culturais tendem a transmitir
a informacdo que “agrada a todo o mundo, pois no fim, quanto mais publico se quer,

menos se deve provocar o choque, a polémica, portanto, o bom jornalismo” (Apud Silva,

2012, p.96).
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Outro dos problemas estd na atengdo que € dada ao artista, que é superior,
relativamente a obra de arte ou ao produto que este produz. “A relagdo entre o jornalismo
cultural e a dimensdo empresarial é potenciada pela veiculacdo das varias artes aos seus
icones — celebridades — que absorvem a atencdo dos media e adquirem um sentido
espetacular” (Silva, 2012, p.97).

E importante que ndo se reduza o jornalismo cultural a uma perspetiva de lazer e
entretenimento, porque a sua principal funcdo, segundo Isabelle Anchieta de Melo é a
democratizacdo do conhecimento, ou seja, fazer chegar o conhecimento ao maior nimero
de pessoas possivel sem que este fique restrito apenas a uma elite. Para além de ter um
carater reflexivo sobre praticas sociais que o distingue das outras editorias (Melo, 2007).

Segundo Daniel Piza (2003, p.64), “a sec¢a@o cultural sempre foi um poderoso vértice
de identidade do leitor para com a publicagdo”, e por essa razdo, é fundamental que o
jornalista seja um bom mediador e que compreenda a obra cultural em questdo. Este deve
ser capaz de transmitir de “forma simples a complexidade de relagbes a que cada
acontecimento esta ligado”, (Melo, 2007, p.9) aperfeicoando a sua pesquisa e
investigacdo e, acima de tudo, possuir a capacidade reflexiva para identificar os
acontecimentos publicamente relevantes. Para que essas metas sejam conseguidas €
necessaria a conciliacdo da sensibilidade do jornalista com a sua capacidade reflexiva e

critica, baseada numa formacdo humanistica solida.

A jornalista Isabelle Anchieta de Mello considera que esta formacao humanistica, além
de ser estritamente necessaria nesta area, tem de ser orientada por um sentido forte de
ética. Neste sentido, quando a técnica direcciona o jornalista a ser “objetivo” e
“imparcial” ¢ esperado que o profissional apresente “todos os lados que envolvem a
questdo da forma mais equilibrada e justa possivel”, (Melo, 2007, p.10) recorrendo a

varias fontes de informacéo e verificando a veracidade dos factos sem tomar partido.

“A representacdo do real tem que transportar o sujeito para facto, de forma a que este
possa revive-lo. Nesse ponto, a procura pela objetividade jornalistica, ndo esta ligada,
como pensam e criticam alguns, ao relato frio e burocratico do acontecimento” (Melo,

2007, p. 11).

23



2.3 O que é Jornalismo de Lifestyle?

Para nos pronunciarmos sobre o jornalismo de lifestyle temos que definir o conceito
de jornalismo para que se possa entender melhor as diferencgas entre o jornalismo dito
como ‘tradicional’ e o jornalismo de lifestyle. Para Nelson Traquina, o jornalismo
“inicialmente identificado apenas com a imprensa, deve ser um veiculo de informacédo
para equipar os cidaddos com as ferramentas vitais ao exercicio dos seus direitos e voz na
expressao das suas preocupagdes” (Traquina, 2005, p.129). Por outras palavras, 0
jornalismo deve funcionar como uma espécie de guardido da democracia, no sentido em
que deve estabelecer uma ponte entre as instituicdes governamentais e os cidaddos, com

0 objetivo de alcangar o bem comum para todos.

Tal como o jornalismo cultural, o jornalismo de lifestyle também tem as suas
particularidades, sendo igualmente dificil de definir. Este tipo de jornalismo esta, de certa
forma, relacionado a uma cultura de consumo, cujo objetivo passa por indicar bens e
servicos que possam satisfazer os interesses dos leitores. O jornalismo de lifestyle surge
por volta das décadas de 50 e 60 com o culminar de diferentes publicacdes e quando
varios jornais de paises desenvolvidos decidem alargar as suas seccles, passando a
abordar temas que normalmente ficavam de fora das primeiras paginas, como por
exemplo, as viagens, a alimentacdo e a satde (Hanusch, 2012). O mesmo autor, adianta
ainda, que “Increasingly, it seems that newspapers and broadcast news spend less time on
hard news, but provide their audiences with more soft-news content, much of which has

become known as lifestyle journalism” (2012, p.1).

Para o sociologo Featherstone (1990), a expressdo estilo de vida esta relacionada com
uma estetizacao da vida social, onde o “corpo, as roupas, o discurso, os entretenimentos
de lazer, as preferéncias de comida e bebida, a casa, o carro, a opcao de férias, etc., de
uma pessoa sdo vistos como indicadores de individualidade do gosto e do senso de estilo
do proprietario/consumidor” (Featherstone, 1995, p.119). O professor Denis McQuail

completa esta ideia referindo-se ao termo lifestyle como:

“(...) patterns of personal consumption and tastes of all kinds that are generally self-chosen but also
shared with some others. They can be relatively independent of social class and material circumstances

24



although they are likely to be shaped by a number of external facts, amongst which income is certainly
one, along age, education, social milieu and outlook.” (Mcquail, 2000, p.498)

Este tipo de jornalismo é habitualmente criticado por varios especialistas da area e
visto com um menor nivel de interesse, sendo encarado como soft news. O jornalismo de
lifestyle estabelece uma linha ténue entre a informacéo e o entretenimento, ou seja, desvia-
se das bases do jornalismo tradicional, por ndo possuir um carater tdo vigente como
acontece com os assuntos de politica e economia, por exemplo. Esta area do jornalismo
possui um papel mais direcionado para o aconselhamento de assuntos basicos do dia-a-
dia e como esté relacionada a uma cultura de consumo, acaba por ser criticada por essa
estreita ligagdo aos interesses comerciais (Fursich, 2012).

Na obra Journalism: critical issues, os autores Dahlgren e Sparks (2012) defendem
que:

“Broadsheet newspapers, customarily described as “quality” and “serious” journals of record, are now
constantly revamped to make themselves brighter, livelier, less “stuffily” formal in style, and more
populist in their approach to news values.” Franklin (1997) acrescenta: “many critics of this trend have
represented it as regrettable move towards a soft, consumerist “lifestyle journalism” among the
broadsheets or, worse, as evidence of a wholesale “tabloidization” of newspapers irrespective of their
size, format and editorial ethos”. (apud Allan, 2005:126 e 127)

Contudo, Fursich aborda o facto de o trabalho dos jornalistas desta area ndo passar so
por informar um publico sobre um evento ou um produto, mas sim por avalia-lo e critica-
lo. O autor enfatiza a fungdo da critica no jornalismo tradicional, como “watchdog role
directed against government and other institutions of power” (Firsich, 2015, p.13) e
afirma que a funcdo da critica do jornalismo de lifestyle refere-se a julgamentos de gosto,
que para Bourdieu estdo relacionados com “wider issues such as class, social mobility
and identity” (apud Fursich, 2015, p.13). Sousa (2001) completa esta opinido ao afirmar
que o jornalismo ndo se relaciona apenas com a vigilancia dos agentes do poder, mas que
também deve transmitir uma comunicacgdo Util. “Informar, jornalisticamente falando,
também significa noticiar sobre todos 0s acontecimentos, questdes Uteis e problematicas
socialmente relevantes, estejam ou ndo relacionados com a acc¢ao dos agentes de poder”

(Sousa, 2001, p.13).

Apesar de ndo existir um consenso relativamente a esta area do jornalismo, o que é
certo € que esta é uma area que tem vindo a ganhar terreno em diferentes meios de
comunicacdo e que carece de alguma investigacdo. Com base nas ideias de Sparks e

Tulloch “(...) there is common agreement, as well as some empirical evidence, that for
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good or ill, journalistic coverage of popular culture is now prominent in newspapers”
(apud Allan, 2005, p.127).

2.4 O jornalismo especializado

“Historicamente, a especializacdo periodistica esta associada, em sua maioria, a
evolucdo dos meios de comunicacdo e a formacdo de grupos sociais consumidores de

media cada vez mais distintos” (Tavares, 2010, p. 117).

Por outras palavras, o jornalismo especializado surge com as mudancas de
comunicacdo de massa, ou seja, com uma maior difusdo da informacdo e com o
surgimento de varios temas de interesse que, até entdo, ndo tinham sido abordados. O
desenvolvimento da internet e da televisdo por cabo fizeram com que se desenvolvesse
uma personalizagdo e uma diferenciacdo de conteudos culturais. Esta mudanga de
paradigma, conduziu a necessidade de uma especializacdo, uma vez que passam a existir
varios grupos de individuos com interesses distintos entre si (Abiahy, 2000). “Nesse
estdgio em que as escolhas individuais prevalecem sobre o engajamento com a
coletividade, faz sentido que a informacéo procure atender as especificidades ao se dirigir
aos publicos diferenciados” (Abiahy, 2000, p.5).

A professora Idoia Markina, defende que “la especializaciOn surge, por tanto, de la
propia necesidad del ser humano por acotar el campo de su investigacion y conocimiento
para lograr mayores resultados” (Markina, 2010, p.11). O jornalismo de especializacao
diferencia-se do jornalismo generalista na medida em que este Ultimo trata os factos de
uma forma menos aprofundada, deixando para tras a verdadeira esséncia do assunto em
questdo. Além de “cultivar fontes privilegiadas”, o jornalista especializado possui uma
maior capacidade para interpretar e analisar a tematica em que é especialista. Desta forma,
os jornalistas especializados “mais do que descrever os assuntos, fazem andlises e

interpretagdes.” (Sousa, 2001, p.17)

Segundo Amparo Tufion, o jornalismo especializado tem na sua indole nove objetivos:

1) ampliar o conceito de atualidade jornalistica (tornando fatos, ideias e servigos antes “esquecidos”
como objetos de comunicagdo jornalistica); 2) servir como instrumento de mediacao e intercambio entre
os especialistas e as audiéncias; 3) aprofundar a explicacdo de fenébmenos atuais e novos, tal qual exigem
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as aceleradas mudancas sociais, politicas etc.; 4) aumentar a credibilidade dos meios e dos profissionais;
5) melhorar a qualidade da informagdo jornalistica (cuja finalidade é a comunicagao sobre o mais
significativo da “realidade social”, tanto coletiva como individual); 6) promover o interesse jornalistico
como forma de acrescentar a curiosidade pelo conhecimento; 7) possibilitar o aumento de conhecimentos
sobre a complexidade crescente do mundo; 8) ampliar e democratizar a cultura; 9) substituir, na medida
do possivel, a figura do colaborador especialista a do jornalista especializado. (Tufion, 1993, p.96)

No entanto, had uma discussdo em torno desta problematica: qual seré a formacédo base
mais indicada para um jornalista? Devera ser uma licenciatura na area em que este se

pretende especializar ou devera ser o jornalismo?

De acordo com a pesquisa de Jodo Sousa, 0s 6rgdos de comunicagdo social “pretendem
preferencialmente licenciados em jornalismo com especializagdo num medium (televiséo,
radio, etc.) e com uma pds-graduacdo numa dessas areas do saber ou, inversamente,
licenciados nessas areas do saber com pds-graduacdes em jornalismo que contemplem

uma area de especializagdo mediatica” (Sousa, 1999).

Posto isto, podemos afirmar que uma formacdo genérica em jornalismo ndo é
suficiente para que o jornalista consiga atingir os objetivos do jornalismo especializado

que foram apontados por Tufion.

No caso da cultura, o jornalista especializado precisa de adquirir mais do que os
conhecimentos bésicos transmitidos pela tipica formacdo generalizada em jornalismo,
visto que, este tipo de jornalismo distingue-se precisamente pelo seu carater reflexivo.
Daniel Piza considera a formacdo cultural imprescindivel para o desempenho do
jornalista desta area, porque para chegar a uma avaliacdo critica correta, o jornalista tem

de compreender a obra ou o tema em questdo. (Piza, 2003)

2.5 A evolucao do jornalismo cultural

Os jornais “The Transactions of the Royal Society of London e “News of Republic
of Letters” foram os primeiros a realizar coberturas a obras culturais em 1665 e 1684.
“Ambos faziam a cobertura de obras literarias e artisticas, além de relatarem as novidades
sociais. (Melo, 2007, p.2)

Porém, ¢ em 1711, na Inglaterra, com a revista “The Spectator”, que o jornalismo
cultural muda e passa a “dirigir-se a0 homem da cidade, ‘moderno’, isto &, preocupado

com modas, de olho nas novidades para o corpo e a mente, exaltado diante das mudancas
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no comportamento e na politica.” (Piza, 2003, p.12) Esta revista tinha como objetivo
“trazer a filosofia para fora das instituigdes académicas para ser tratada em clubes e

assembleias, em mesas de cha e de café”. (Melo, 2007, p.2)

Na segunda metade do século XX, o jornalismo cultural volta-se para o culto das
celebridades, dando uma maior importéancia ao entretenimento. Este tipo de jornalismo
denomina-se como jornalismo popular, ndo sendo reconhecido como jornalismo cultural.
E a partir desta data que, os suplementos culturais comecam a abordar temas como a
moda, a gastronomia e o design. (Silva, 2012)

As revistas desempenhavam um papel fundamental no jornalismo cultural, incluindo
os tabloides literarios semanais ou quinzenais, que continham inimeros ensaios, criticas
e reportagens. Como por exemplo, a revista New Yorker que impulsionou o jornalismo
cultural e a revista Esquire que produziu um novo jornalismo inaugurando um estilo que

misturava a histéria veridica com a fic¢do. (Piza, 2003)

A partir dos anos 50, com a democratizacao da televisao, a producéo de obras culturais
teve um impacto sobre os habitos e os valores da sociedade indiscutivel. A producdo em
massa deu-se no seculo XX e, a partir dai, deu-se uma ampliacdo da industria cultural: as

revistas e as secc¢des culturais multiplicaram-se. (Piza, 2003)

2.5.1 O caso de Portugal

Como refere Dora Santos Silva, antes de abordarmos este tema é importante referir
que a falta de estudos sobre o jornalismo cultural em Portugal e a problematica que existe

em torno do préprio termo, dificultam uma concluséo clara sobre o assunto.

A Gazeta Literaria ou Noticias Exactas dos Principais Escritores Modernos, foi a
primeira publicacdo que surgiu em Portugal, em 1761, no Porto (Carmo, 2006). Durante
0s anos de ditadura portuguesa apareceram varias publicacdes culturais que funcionavam
“como um refiigio do combate politico”, como foi 0 caso das revistas O tempo e 0 modo
ou a Veéritce (Silva, 2012, p.94). A partir da década de 80 comecam a surgir as industrias
culturais em Portugal e, também, uma crescente tendéncia para a especializacao

jornalistica. Neste sentido, a cultura estende-se a varios jornais generalistas e surgem dois
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semanarios culturais — Blitz e Se7e — que cobriam o panorama cultural do pais e “criavam

novas tendéncias e vanguardas” (Silva, 2012, p. 94).

Embora nos séculos XIX e XX tenham surgido varias revistas de “cultura a
pensamento”, caracterizadas por Dora Santos Silva como “umas das principais fontes da
historia cultural e politica portuguesa” (Silva, 2012, p. 94), ndo se pode afirmar que a
cultura tenha uma posicao importante nos meios de comunicacéo social portugueses - o
que se verifica através do destaque que Ihe é dado e, também, através do nimero de jornais
e revistas dedicados a cultura. Em Portugal, segundo Dora Santos Silva, o Jornal de
Letras, Artes e Ideias € o Unico jornal tematico dedicado a cultura, com mais de 27 anos
de existéncia. A maior parte dos jornais diarios ndo cedem muito espaco a cultura, sendo
esta muitas vezes substituida por jornalismo cultural popular, dedicado as vidas pessoais
de figuras publicas. No caso dos semanarios, como o0 Expresso, e das newsmagazines,
como a Visdo e a Sabado, estes apostam em suplementos que se dedicam ao teatro,
cinema, musica, as tendéncias e a estilos de vida (Silva, 2012). Catia Moreira afirma na
sua dissertagdo de mestrado sobre o jornalismo cultural portugués que, “a maioria dos
temas culturais é apenas referenciado na primeira pagina, nao representando, contudo, a

importancia central da capa e da respetiva publicagao” (Moreira, 2015, p. 44).

Resumidamente, em Portugal, a cultura divide-se em duas formas — a primeira esta
relacionada com o cinema e a musica, que sao Vvistos como produtos culturais superiores;

a segunda com uma cultura urbana, direcionada para o estilo de vida (Silva, 2012).

De um modo geral, o jornalismo cultural praticado em Portugal possui pouca reflexao
e é dependente das industrias culturais e da agenda de eventos. O jornalista cultural
encontra-se “preso” aos press releases, e 0s conteudos de opinido sdo substituidos por
conteldos de orientacdo ao consumo (Silva, 2012). Clara Ferreira Alves (2012)
complementa esta opinido, ao afirmar que Portugal possui uma pequena elite consumista
de cultura, sendo esta envelhecida e sem sucessores. A jornalista acrescenta ainda: “(...)
Por esse mundo fora, a arte tornou-se copia e reproducdo (dai a predominancia dos

grandes copiadores de coisas, 0s chineses), tornou-se matéria, tornou-se consumo. Como
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bem disse Vargas liosa, em vez de discutirmos ideias discutimos comida. A gastronomia

é uma nova filosofia. Ferran Adria é o sucessor de Cervantes e de Ortega Y Gasset™™.

2.6 Os suplementos culturais

“Os suplementos nasceram com a finalidade de criar nos jornais segdes fixas,
independentes do caderno principal e com uma temdtica e continuidade temporais.”

(Silva, 2012, p.122)

Na década de 80, os principais jornais diarios comecam a apostar nos suplementos
culturais, com periocidade semanal, especialmente dedicados a divulgacao de eventos do
pais (Moreira, 2015). Alzamora (2005) também refere que nos anos 80, do século XX,
“os jornais comeg¢am a segmentar assuntos em cadernos e suplementos, com um projeto

gréfico e editorial independentes” (apud Silva, 2012, p.89).

A partir dos anos 90, a moda, a gastronomia e o design passaram a ter uma relevancia
simbolica. Para responder a esse mercado, varias revistas de renome criaram suplementos
especificos para o tratamento destes assuntos, como ¢ o caso da “Style” do jornal “The

New York Times” (Piza, 2003).

Daniel Piza, faz uma distingdo entre os jornais diarios e 0s suplementos semanais,
sendo que os primeiros tém uma abordagem mais superficial (musica pop, telenovelas,
cinema americano, celebridades, etc); e os segundos “estdo presos aos esquemas de

resenhas encomendadas a professores universitarios (...)” (Piza, 2003, p.53).

Para que ndo se caia no erro de se ser demasiado elitista ou demasiado populista, estes
suplementos culturais tém de ser equilibrados no que diz respeito as tematicas que
apresentam (Piza, 2003). Na sua investigacao, Dora Santos Silva, refere que:

“as newmagazines, o caso da Visao, optam por uma cultura centrada, em grande parte, nas pessoas,
nos artistas (...) Os seus suplementos de lazer tém uma abordagem consumista e descontraida, nos quais

sdo apresentados temas da cultura urbana, incluindo viagens, gastronomia, design, sinopses de filmes,
exposigdes e concertos, bem como as agendas de eventos e a programacao televisiva” (Silva, 2009, p. 97).

° Disponivel em: http://correntes.blogs.sapo.pt/1465180.html
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Daniel Piza considera positiva esta ampliagdo do jornalismo cultural a outros assuntos,
como por exemplo, as viagens e a gastronomia, porque abre as fronteiras do préprio
jornalismo cultural, sendo da sua propria indole refletir sobre os comportamentos e 0s
novos habitos sociais. Neste sentido, € necessario que 0s jornais e as revistas apostem nos
suplementos, porque além de contribuirem para uma dinamizacao cultural, também € a

partir destes que o leitor se identifica e “extrai as suas referéncias afetivas” (Piza, 2003).

2.7 Os géneros jornalisticos na cultura

Os géneros jornalisticos sdo utilizados para caraterizar as varias formas discursivas
existentes no jornalismo, ou seja, os “factos/acontecimentos sao ‘enquadrados’ a partir de
modelos funcionais-argumentativos da linguagem” (Lopes, 2010). A informacdo é
organizada em diferentes qualificacGes, sendo as noticias, as reportagens, as entrevistas,
0s artigos de opinido e as cronicas as mais usuais. De uma maneira geral, estes e outros
géneros sdo encaixados em dois grandes grupos — o informativo, onde se da a conhecer
factos através da narracdo e da descri¢do; e o opinativo que atribui aos factos juizos de
valor e comentarios pessoais do jornalista (Lopes, 2010). Esta divisdo dos géneros
jornalisticos surgiu, pela primeira vez, com o jornal inglés “The Daily Courant”, onde as
noticias eram separadas dos comentarios para que a informacdo fosse o mais objetiva
possivel. O diretor do jornal, Samuel Buckley “acreditava que as informagdes nao deviam

ser ‘contaminadas’ pela opinido” (Lopes, 2010, p.9).

Embora exista esta divisdo, a dificuldade em delimitar fronteiras entre os variados
géneros é uma constante. Por vezes, torna-se dificil “classificar uma determinada pega até
porque, consideradas estrategicamente, todas as pecas jornalisticas sdo noticias,

especialmente se aportarem informagado nova” (Sousa, 2001).

Sendo o jornalismo uma profissdo que se encontra em constante mudanca e evolucéo,
0S géneros e 0s subgéneros jornalisticos surgem consoante 0s tempos, variam conforme
0s contextos sdcio-historico-culturais de uma determinada época. Por esta razdo, existem

diversas opinides relativamente a definicdo dos géneros jornalisticos. (Sousa, 2001)
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Relativamente, ao jornalismo cultural, os géneros jornalisticos sdo essenciais para
perceber se este tem um carater mais informativo ou mais opinativo — se o jornalista
analisa e critica de forma fundamentada os factos, ou se cinge apenas a divulgagdo de
eventos, ou seja, a matéria de entretenimento (Silva, 2012). Ao longo do percurso do
jornalismo cultural, vérios géneros jornalisticos foram sendo associados, de uma forma
prioritéaria, a este tipo de jornalismo, nomeadamente, os géneros jornalisticos que fazem

parte do grupo opinativo (Melo, 2007).

Dora Santos Silva, no seu livro Cultura & Jornalismo Cultural apresenta a proposta
do professor e investigador brasileiro, Marques de Melo, para a classificacdo dos géneros
jornalisticos (Silva, 2012, p.74).

Género Informativo | Interpretativo | Opinativo Diversional | Utilitario
Formato Nota (ou | Dossié Editorial Historia de | Indicador
breve) Perfil Comentéario | interesse Cotacéo
Noticia Enquete Artigo humano Roteiro
Reportagem | (sondagens e | Resenha Historia Servico
Entrevista inqueritos) Coluna colorida
Cronologia Crodnica (cartoon ou
Caricatura BD)
Carta

Dos géneros apresentados acima, vamos definir apenas a reportagem, a breve, a

noticia, a entrevista, o perfil e a critica - que ndo se encontra na tabela acima porque o
autor faz uma distincao entre resenha e critica, tendo a resenha um carater mais descritivo,
menos exigente do que a critica, considerada pelo autor mais factual e mais aprofundada
(Cardoso, 2007).

Os géneros jornalisticos apresentados abaixo foram os que mais marcaram presenca

no suplemento GPS, entre o periodo de fevereiro a maio.
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2.7.1 Breve

A breve é, provavelmente, o género jornalistico mais sintético. Geralmente, apresenta
um texto objetivo, em que o assunto tratado é atual, cujo objetivo é informar sobre um
espetaculo ou um langcamento de um novo produto. A pirdmide invertida € o modelo
utilizado pelos jornalistas para escreverem este género jornalistico (Lopes, 2010). De
acordo com Marques de Melo a breve “corresponde ao relato de acontecimentos que estéo

em processo de configuragao” (Melo, 2010, p.86).
2.7.2 Noticia

A noticia é o género que se segue a breve. Se seguirmos o raciocinio de Marques de
Melo, “a noticia ¢ o relato integral de um fato que ja eclodiu no organismo social” (Melo,
2010). Tal como a breve, a noticia ¢ um género comunicativo ‘rigido’, de carater
informativo, que aspira por uma escrita “objetiva, imparcial, impessoal e estritamente
hierarquizada da informagio a comunicar” (Soria, 2005, p.191). E composta por um
titulo, um lead e organizada por blocos e em pirdmide invertida, comecando com a
informacao mais importante e terminando com a informagdo menos importante. O lead
da noticia deve obedecer as seis questdes: O qué?, Quem?, Onde?, Quando?, Como? e
Porqué? (Oliveira, 2012).

De forma resumida, a noticia € o género base do jornalismo, o que reporta a
atualidade de interesse geral. O seu conteudo pode conter elementos de uma entrevista,

como citacbes de uma fonte que servem para sustentar os factos expostos (Sousa, 2001).
2.7.3 Reportagem

Considerada como o género nobre do jornalismo, a reportagem do jornalismo cultural
diferencia-se dos outros tipos de jornalismo, devido as caracteristicas de “hard news” que
estdo intrinsecas a este género, mas que sdo menos evidentes no jornalismo cultural.
Geralmente, os temas abordados em reportagem, no jornalismo cultural, dizem respeito a
lancamento de livros, a novas tendéncias, a exposi¢des, a concertos, etc. Embora, o
jornalista também possa centrar-se em assuntos como politica cultural, como por
exemplo, revelando problemas em museus, verbas do estado para a cultura, entre outros
assuntos (Piza, 2003).
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No caso de apresentagdo de eventos, servigos ou produtos, a escrita do jornalista deve
ser imparcial, mas acima de tudo deve ter um “olhar interpretativo com passagens em tom
de comentario” (Piza, 2003, p.81) para que o leitor fique esclarecido sobre algo que

desconhece.

Em comparacdo a noticia, Pastoriza afirma que a reportagem “¢ um género mais
flexivel (...) pois ndo tem que ficar presa a uma normativa rigida em relagdo a sua
estrutura e a sua linguagem, que ¢ rica em denotagdes, evocadora e simbdlica” (apud
Lopes, 2010, p.78). Para que o leitor consiga perceber essas denotacGes e esses simbolos,
primeiramente, é necessaria uma pré-preparacdo documental sobre o tema que vai ser
explorado, para que o jornalista esteja esclarecido sobre todos os aspetos do assunto em
questdo. Depois desta fase, a reportagem deve conter elementos de outros géneros,
nomeadamente, da entrevista, da noticia, da cronica, de artigos de opinido, de analise,
entre outros. (Sousa, 2001).

“Na reportagem, mais do que na noticia, é frequente o jornalista introduzir na historia a propria

actividade de busca de informacéo e, se for o caso, de investigacdo. O acontecimento deve ser o coracao
da reportagem, o foco da reportagem, mas é usual notar-se a intervengdo do jornalista sobre o discurso”
(Sousa, 2001, p.260).

O contacto com as fontes também é algo igualmente importante para a elaboragéo da
reportagem — sair para o campo de investigacdo, observar os factos e conquistar a

confianca das fontes sdo aspetos cruciais para o sucesso da reportagem.

Em suma, uma reportagem deve ser algo para alem de uma descri¢do de factos
observados. O repdrter deve averiguar as situacoes, olhar para elas com um sentido critico

e interpretativo, apresentando varios pontos de vista sobre o facto observado.

“Sem davida, um bom reporter, além de «boa vista», devera ter um mundo proprio, rico e vasto, para
poder fazer oportunamente comparacdes e para poder penetrar no interior dos factos e entender a
complexa natureza humana dentro da multipla variedade das formas em que se expressa. Como o

historiador — com quem partilha muitas caracteristicas importantes — o repdrter devera ser um especialista

na arte do pormenor, na sabedoria do concreto, ¢ também na capacidade de generalizar” (Soria, 2005,

p.192).

2.7.4 Entrevista e perfil

A entrevista é uma das principais técnicas jornalisticas de recolha de informacéo e,
por essa razdo, esta presente em quase todos o0s géneros jornalisticos. Digamos, que a

entrevista € a técnica base do jornalismo, mas nem sempre o jornalista escolhe este género

34



jornalistico para expor o contetudo noticioso. Por outras palavras, a entrevista pode
resultar num texto corrido, mas enquanto género jornalistico é apresentado em formato
pergunta-resposta, onde o jornalista expde as perguntas colocadas e as respostas dadas
pelo entrevistado. Para Jorge Sousa, “a entrevista enquanto género jornalistico,
corresponde a transposicao das perguntas e respostas feitas durante a entrevista, enquanto
técnica de obtencdo de informagdes, para um determinado modelo de enunciacdo.”
(Sousa, 2001, p. 235).

O jornalista deve optar pelo formato pergunta-resposta quando este realmente se
justifica. Para Daniel Piza:

“O que ¢ importante notar ¢ que o formato ‘pingue-pongue’ é adequado para os

entrevistados cujas frases sejam boas, marcantes, com bons argumentos ou declaragdes inéditas. Quando
ele ndo diz nada a ndo ser lugar comum, é preferivel escrever um texto corrido, como um perfil, o qual
pode dar muito mais informagdes e interpretacdes sobre aquela personagem.” (Piza, 2003, p.86).

Jorge Sousa em Elementos do Jornalismo afirma que “a maioria das entrevistas serve,
essencialmente para revelar a personalidade de um actor social ou para dar a conhecer o
seu ponto de vista sobre uma realidade” (Sousa, 2001, p. 236). Por ser um género que
explora a personalidade do entrevistado, muitas vezes, acaba por resultar noutro genero
jornalistico muito utilizado no jornalismo cultural - o perfil. Este dltimo explora factos
relevantes da profissdo e da vida do entrevistado que séo obtidos pelo jornalista através

do préprio entrevistado ou de amigos e familiares proximos. (Piza, 2003)

“O bom perfil nunca esquece que aquele criador esta em destaque pelo que fez ou
pela reputacio que ganhou fazendo o que fez. E intimista sem ser invasivo; e

interpretativo sem ser analitico” (Piza, 2003, p.84).

Para Rivera, este género frequentemente utilizado no jornalismo cultural, “ndo ¢ mais
do que a apresentacdo rapida esquematica e informativa de uma figura literaria, artistica
ou intelectual sobre a qual se deseja informar um publico ndo especializado” (Rivera,
1995, p.118).

Tal como na reportagem, na entrevista ou no perfil é necessario fazer uma pesquisa
prévia sobre o entrevistado e sobre 0 assunto que se quer desenvolver, para que se possa

colocar questdes pertinentes ao invés de questdes flteis que ficariam respondidas com
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uma pequena pesquisa. Se for um artista, o jornalista deve procurar 0s seus principais

trabalhos e ler entrevistas que este ja tenha dado anteriormente (Piza, 2003).

A postura do jornalista como entrevistador € importante para um bom resultado da
entrevista. Deve ser o jornalista a conduzir a entrevista e ndo o entrevistado e caso surjam
davidas na resposta do entrevistado, o jornalista deve voltar a perguntar o que for
necessario, até ficar esclarecido. As entrevistas por telefone ou via e-mail sé sdo

admissiveis quando a distancia e a falta de tempo o justificarem (Sousa, 2001).
2.7.5 Critica

A critica é considerada por muitos autores o género nobre do jornalismo cultural.
Além de ser uma analise a um produto ou evento cultural, a critica tem um carater
avaliativo, expressando uma opinido positiva ou negativa em relacdo ao produto ou

evento em questao (Lopes, 2010, p.97).

Para Dora Santos Silva, este género “envolve um conhecimento profundo das obras
e dos seus autores, e uma reflexdo sobre os seus contetdos, de modo a ser feito um juizo
de valor” (Silva, 2012, p.77). A critica pode ser bastante vantajosa para o leitor, porque
ajuda-o a perceber se vale a pena — ou ndo — ir ver um filme ou um espetaculo, ler um

livro, entre outros eventos e obras culturais (Piza, 2003).

Daniel Piza, distingue varios tipos de criticas, nomeadamente a impressionista a
estruturalista, a informativa e a conteudista. Na primeira, o autor dedica-se a escrever a
sua opinido sobre a obra, utilizando adjetivos para qualifica-la. A estruturalista, ocupa-se
dos aspetos estruturais da obra, como por exemplo, as carateristicas de linguagem. Neste
tipo de critica, ¢ “avaliada a obra consoante as transformagdes sofridas por aquela arte ao
longo do tempo” (Piza, 2003, p. 71). A objetividade inerente a este tipo de critica faz com
que o jornalista se abstenha sobre a importancia da leitura ou do visionamento de uma
obra. Na critica informativa, o critico foca-se apenas no artista, no seu modo de estar, na
sua importancia e na sua rececdo pelo o publico, ao invés de se focar na sua obra. Por
altimo, a critica conteudista “esta mais interessada em discutir o tema levantado do que a

maneira como a obra o levantou” (Piza, 2003, p.71).
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Além de conter carateristicas de um bom texto jornalistico, como a coeréncia, clareza

e agilidade, para Daniel Piza um bom texto critico deve:

“(...) informar ao leitor o que é a obra, ou o tema em debate, resumindo sua historia, suas linhas gerais,
quem é o autor, etc. Terceiro, deve analisar a obra de modo sintético mais sutil, esclarecendo o peso
relativo de qualidades e defeitos, evitando 0 tom de “balango contabil” ou a mera atribui¢éo de adjetivos.
(...) Oideal seria o critico ir além do objeto analisado, de usa-lo para uma leitura de algum aspeto da
realidade, de ser ele mesmo, o critico, um autor, um intérprete do mundo (Piza, 2003, p.70).

Um bom critico tem de ser objetivo e, ao mesmo tempo, tem de conseguir - através
da linguagem - motivar o leitor para que esta tenha curiosidade em saber mais sobre a
obra de arte analisada, evitando o banal e deslumbre sem confundir o autor e a obra. Neste
sentido, o critico tem de ter um forte poder de argumentacéo e saber defender-se das suas

escolhas, ndo se restringindo apenas a adjetivos e opinibes sem contetdo justificativo.

Estas carateristicas pressupdem uma formacdo cultural e uma especializacdo do
critico na area em que este escreve. Daniel Piza, defende que um critico deve ser um bom
conhecedor de varias areas culturais. Para o autor, “um bom critico de cinema ndo o sera
se desconhecer a boa literatura e a historia das artes visuais; e também deve ter nogcdes
solidas sobre os assuntos abordados pelos filmes, como a Guerra do Vietnam, para citar
um exemplo comum no cinema” (Piza, 2003, p.78). O que nao se verifica muitas vezes
no meio jornalistico, onde jornalistas sem qualquer especializacdo escrevem as criticas
culturais. Filipe Pena, autor do livro Teoria do Jornalismo, defende que “Quem escreve
nos suplementos nem sempre tem a formacdo adequada para opinar. E mesmo o0s que a
tém podem acabar enquadrados por seus proprios preconceitos ¢ esteredtipos” (apud
Lopes, 2010, p.100).

A critica tem um papel muito relevante no jornalismo cultural - forma o leitor e fa-lo
pensar em assuntos que nao tinha pensado antes, além de o manter informado (Piza, 2003,
p.77).
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Capitulo 111 — As formas de expressdo do jornalismo cultural no GPS
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3.1. A andlise de conteudo

No presente capitulo pretende-se analisar as formas de expressdao do jornalismo
cultural do suplemento GPS. Para esse efeito, aliou-se a observagdo participante que
ocorreu durante os trés meses de estagio, a analise de contetdo conseguindo desta forma

chegar as conclusdes finais e tracar algumas tendéncias deste suplemento.

A presente analise é feita com o intuito de tentar perceber quais sdo 0s géneros
jornalisticos que predominam no suplemento (se este tende mais para o género
informativo ou para o género opinativo); quais sdo as tematicas predominantes; quais sao

as fontes utilizadas; e qual o tipo de escrita utilizada pelo jornalista.

Esta andlise incidiu sobre 324 artigos publicados entre o periodo de fevereiro a maio.
Ao todo foram analisadas 8 revistas — duas por cada més. O més de janeiro foi deixado
de lado, porque os suplementos desse més ainda tinham o formato antigo, tanto a nivel
de design, como a nivel de alguns aspetos estruturais e, por essa razdo, preferi fazer a

analise aos suplementos com as caracteristicas atuais.
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3.2 Os géneros jornalisticos do GPS

Géneros Jornalisticos dos artigos analisados

opinido [l
Perfil
Entrevista
Critica

.
.
|

Reportagem |
|
]

Géneros

Noticia
Breve

0 20 40 60 80 100 120 140

Numero de artigos

Figura 1

Na figura 1 estdo apenas representados 0s géneros jornalisticos empregues durante
0s meses de fevereiro a maio. Como podemos verificar, a noticia e a critica foram os
géneros que mais marcaram estes trés meses. Num total de 324 artigos, 127 sdo noticias
e 94 sdo criticas, 0 que demonstra que pode existir um equilibrio entre a informacao e a
opinido.

No entanto, segundo a divisdo do jornalista Fabio Gomes, incluem-se nos géneros
informativos a breve, a noticia, a reportagem, a resenha e a entrevista. Ja, nos géneros
opinativos estdo o comentario, o ensaio e a critica (Gomes, 2009). Se seguirmos a légica
de Fabio Gomes, o suplemento GPS tem um carater mais informativo do que opinativo,

como podemos verificar no seguinte gréafico:
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Figura 2

Nos géneros informativos, principalmente nas breves e nas noticias - que sdo 0s
géneros mais proximos da informacdo pura - observamos que estas exploram mais a
agenda cultural do pais, nomeadamente, concertos, festivais, estreias de novos filmes e
séries, lancamento de livros e espetaculos. As noticias costumam rondar entre os 1000 e
0s 2 mil caracteres, apesar de existirem noticias maiores, que muitas vezes se confundem
com a reportagem — assunto que abordaremos no seguinte topico. Por norma, todas as
noticias de agenda cultural tém uma ficha com as informagdes sobre o evento, como o

dia, a hora e o local onde vai ocorrer e, também o preco.

As noticias e as breves aparecem logo a seguir a abertura de cada seccéo,
acompanhadas pelas criticas. As paginas de abertura de seccao geralmente sdo ocupadas

por reportagens, entrevistas ou por noticias maiores.

Apesar de serem igualmente géneros informativos, a estrutura e o estilo linguistico
da reportagem e do perfil possuem um carater muito mais interpretativo e “livre” quando
comparados as noticias e as breves. Por essa razdo e seguindo a proposta apresentada,
pelo professor Marques de Melo, para a classificacdo dos géneros jornalisticos, o perfil

esta a representar o género interpretativo.

As noticias e as breves seguem a estrutura da piramide invertida e contém apenas a

informacdo essencial para que o leitor fique rapidamente esclarecido em relagdo ao
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evento. A reportagem conta com mais pormenores que convidam o leitor a entrar na
historia, como por exemplo, caracteristicas do ambiente ou até, como j& referido no
capitulo em cima, o relato da prépria experiéncia do jornalista no campo de investigacao.
Neste sentido, podemos afirmar que a reportagem para além de um género informativo
também pode ser um género interpretativo, visto que tem que contextualizar os factos da

historia e, ainda, captar atencdo do leitor.

Relativamente ao perfil, apesar de ser frequentemente utilizado no jornalismo
cultural, na presente analise foi um dos géneros que menos se evidenciou. Embora ndo
exista nenhum espaco dedicado a perfis, este género jornalistico adquire uma maior
expressao nas rubricas do suplemento, como por exemplo, na rubrica “Actriz e
Personagem”, onde é feita uma apresentacdo da atriz com a sua opinido sobre a

personagem que vai representar.

Apesar do foco principal da rubrica ser a nova peca a estrear, 0 angulo noticioso é a

vida do profissional da actriz e a “ponte” entre a mesma e a sua personagem.

Na rubrica “Tenho dito” talvez seja mais evidente as caracteristicas do género perfil
do que em “Actriz ¢ Personagem”. Esta rubrica apresenta-Se cOm um pequeno texto onde
se introduz a conversa com o artista. Normalmente, tal como na rubrica anterior, 0
pretexto do artigo € uma estreia. A acompanhar o texto estdo vérias citacfes do artista
que revelam pormenores da vida pessoal do artista. Temos o exemplo na revista 666, com
as afirmagoes de Adriana Calcanhoto: “Ser generosa ¢ dos tragcos de que mais gosto em
mim, mas ndo sou disciplinada e adoraria ser.” (...) “Do meu pai herdei a calma e ter

foco, da minha mae a independéncia e os ideais de exceléncia”. *°

Segundo Muniz Sodré, ao escrever um perfil, o jornalista pode optar por dois tipos
de escrita: “ou mantém-se distante, deixando que o focalizado se pronuncie, ou
compartilha com ele um determinado momento e passa ao leitor essa experiéncia” (apud
Mandelli, 2007, p.5). E possivel observar-se estes dois comportamentos na rubrica
“Tenho Dito”, tanto através das citagdes do artista, como do proprio texto que as
acompanha. Na revista 670, na rubrica “Tenho Dito” realizada a realizadora Nicole

Garcia, temos um exemplo que demonstra bem esses dois comportamentos, atraves das

100 artigo esta disponivel no anexo 1
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citacdes da realizadora e de passagens do texto, que passo a citar: “Ao fim de 15 minutos,
Nicole aconchega o grosso cachecol azul ao pescoco e despede-se: “Preciso de descansar

um bocadinho, passamos o dia inteiro em entrevistas...” 1!

Existem mais duas rubricas que se podem encaixar no género perfil — “Al6 chef” e
“5 historias sobre”. A primeira apresenta-S& COMO uma pequena entrevista com oito
perguntas dirigidas a um chef de cozinha prestigiado, com uma pequena introducéo, onde
é descrito, resumidamente, o percurso profissional desse mesmo chef. O “Alé chef”
explora a personalidade do entrevistado com perguntas de cariz mais pessoal, mas que
ndo fogem da esfera da cozinha, como por exemplo: “Qual é o teu prato preferido?”, “O
que mais gostas de cozinhar?”, “Qual o melhor elogio que te fizeram?”, “Qual a coisa
mais estranha que comeste?”, entre outras. Decidi encaixar o Al6 Chef no género de perfil,
porque apesar de se apresentar como uma entrevista, explora aspetos importantes sobre a
profissdo e a vida do entrevistado, com perguntas de carater pessoal. Em “5 historias
sobre” sdo contadas pequenas curiosidades sobre o artista em questdo, que revelam

pormenores sobre a vida pessoal do mesmo.

Para além das rubricas, o género perfil evidenciou-se também na revista namero 671,
cujo protagonista da historia € Manuel Alegre. Em duas paginas, o jornalista expds
pormenores sobre a vida pessoal do poeta, desde gostos pessoais, opinides sobre diversos

assuntos, como por exemplo, o acordo ortografico, até questdes politicas.

A critica, o género nobre do jornalismo cultural, surge mais nas se¢des de contetido
cultural do que nas secBes dedicadas ao lifestyle. Embora sejam feitas algumas criticas a
restaurantes, estas estdo claramente em menor nimero quando comparadas as criticas a

filmes, livros, albuns de musica, espetaculos e pecas de teatro.

A maior parte destas criticas sdo assinadas por especialistas na area, como é o caso
do professor Carlos Vidal, critico de artes plasticas, que leciona pintura na Faculdade de
Belas Artes de Lisboa. No entanto, por vezes, também alguns jornalistas do suplemento

escrevem criticas sobre o assunto em que estdo mais a vontade.

As entrevistas tal como os perfis e 0s artigos de opinido estdo em menor nimero, no

entanto, este género acaba por estar presente em todos 0s outros por ser uma técnica de

11 0 artigo esta disponivel no anexo 2
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recolha de informacdo, como ja foi anteriormente referido. Durante o estégio, tive a
oportunidade de entrevistar o fundador da Rituals, Raymond Cloosterman, e a minha
primeira intencdo foi o formato da entrevista, mas no final acabou por resultar num perfil,
porque considerei que as respostas do entrevistado ndo foram “fortes” o suficiente para

que se justificasse expor o texto em formato de entrevista.

Os artigos de opinido destacam-se na rubrica ‘“Provador”, onde o jornalista
experimenta um novo produto ou uma nova atividade e conta a sua experiéncia, dando a

sua opinido sobre esse produto ou atividade.

3.2.1 Quando os géneros jornalisticos se confundem

Uma das maiores dificuldades desta analise foi delimitar as fronteiras entre os
diferentes géneros jornalisticos, sobretudo entre a breve e a noticia, e a noticia e a
reportagem. De acordo com Sousa, “ndo se podem estabelecer fronteiras rigidas para a
noticia, tal como ndo se podem estabelecer fronteiras rigidas para os restantes géneros
jornalisticos” (2001, p.232).

Para facilitar a distingdo, foram consideradas reportagens o0s textos que tinham mais
de 2 mil caracteres e 0s que pressupdem uma investigacao, por exemplo, quando existe a
saida do jornalista da redacdo. Basicamente, foram consideradas reportagens 0s textos
que procuram ir mais além do que responder as seis questdes base do jornalismo: o qué,
como, onde, quem, porqué e quando. No paragrafo abaixo dou o exemplo de uma das

situacOes que me causou davidas quanto ao género:

“Nova Carta”: Primeiramente, considerei que esta rubrica fosse uma noticia, uma
vez que, o seu principal objetivo é informar e dar a conhecer aos leitores novas cartas de
restaurantes do pais. Mas, numa segunda analise, decidi caraterizar esta rubrica como
sendo uma reportagem, visto que a sua apresentacdo e a sua escrita sdo mais “flexiveis”
do que seria numa noticia e, acima de tudo, o jornalista para fazer esta reportagem sai
para o campo de investigacao e tem contacto direto com as fontes. Neste caso, o0 jornalista
é convidado para um almoco ou jantar de degustacdo dos novos pratos do restaurante,

onde depois também elabora uma entrevista ao chef do restaurante. Resumindo, na “Nova
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Carta” é feita uma descricdo pormenorizada dos novos pratos, dando-se destaque a trés
ou mais pratos que séo ilustrados na revista, acompanhados com o respetivo pre¢o. Além
disso, o artigo também contém uma ficha com as informagdes e contactos do restaurante

e, ainda, um pequeno apontamento com o percurso profissional do chef do restaurante.

3.3 Lifestyle VS Cultura

Conteudos tematicos

Lifestyle
34%

Cultura
66%

M Lifestyle ™ Cultura

Figura 3

Para que melhor se perceba quais sdo 0s contetdos produzidos no suplemento GPS
foi feita uma distingdo entre os temas de cultura e de lifestyle. Com esta analise

conseguimos perceber quais € que sdo 0s assuntos que predominam.

De acordo com o grafico 3, chegamos a conclusdo que os contetdos produzidos sdo
maioritariamente de cultura. Na tematica de cultura, inserem-se as seguintes secdes: Artes
Plasticas, Teatro e Danca, Musica, Cinema e Livros. As restantes duas secGes da revista,
Gourmet e Style inserem-se na secao de lifestyle e representam, consoante a amostra

aplicada, 34% do contetdo do suplemento.

Apesar da cultura ocupar a maior parte da revista, os temas de capa pertencem
maioritariamente ao lifestyle, como podemos constatar no seguinte grafico. Dora Santos

Silva, no seu livro Cultura & Jornalismo Cultural, chama a atencéo para o critério de
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utilidade ou de servico publico que, para a autora, “estad também muito marcado no
jornalismo cultural, nomeadamente, na agenda cultural e na informagéo sobre como
preencher o tempo livre, realidade que faz com que o critério de entretenimento venha a

adquirir cada vez mais importancia” (Silva, 2012, p.80).

Temas de capa

Cultura
33%

Lifestyle
67%

M Lifestyle ® Cultura

Figura 4

A maior parte dos temas de capas analisados nos oito suplementos dizem respeito a
contetidos da secdo Gourmet, sendo esta a se¢do que ocupa mais paginas da revista como

podemos constatar no seguinte gréfico.

Temas presentes no GPS

Style

Artes Plasticas
Teatro e Danga
Cinema

Livros

Mdsica

Gourmet

o

20 40 60 80

Numero de artigos analisados

Figura 5
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Depois da se¢do de Gourmet a que predomina é a de Mdsica, talvez porque a maior
parte da informacdo cultural esteja subordinada a uma agenda cultural. Ja a se¢do de livros
é a que tem menos notoriedade. Nas oito revistas analisadas s6 ha registo de uma
reportagem e 0s géneros jornalisticos que predominam nesta se¢do séo as criticas e as
noticias, cujo o critério noticioso é quase sempre a novidade, ou seja, o langamento de

um novo livro.

Embora o contetdo cultural seja predominante, nas reunides de edicao apreendi que
um dos objetivos da revista € possuir um equilibrio entre os contetdos de lifestyle e de
cultura. No entanto, é de notar a forte dependéncia do jornalismo cultural a agenda de
eventos. Nas reunides de edicdo, os temas da agenda cultural tinham prioridade sobre
outros. Muitas vezes, alguns eventos ndo séo considerados por ndo captarem a atencao de
uma grande audiéncia. No caso do GPS, era dada uma maior importancia aos eventos que

ocorriam em Lisboa e no Porto.

Nos conteudos de lifestyle é de notar uma maior liberdade para a escolha dos temas,
por ndo estarem tdo subordinados a uma agenda de eventos como acontece com a cultura.
O seu carater mais direcionado para o aconselhamento de assuntos basicos do dia-a-dia e

para 0 consumo, acaba também por permitir essa maior liberdade.

3.4 O envolvimento da criatividade VS o distanciamento da

imparcialidade

O jornalismo e a literatura tém uma estreita relacdo. Segundo o professor Enric Soria,
o texto produzido pela imprensa tem como objetivo “uma descricdo objetiva, neutra e
imparcial dos factos, onde a opinido, 0s gostos e os interesses do redator ndo se
manifestem”. Neste sentido, o texto ndo poder ter “adjetivos rebuscados” ou qualquer

comentario ou sugestdo - tem de seguir as regras da imparcialidade (Soria, 2005, p.190).

Relativamente ao texto literario, 0 mesmo autor afirma que:

“E literario o escrito que para além da informagao comunicada, importa o estilo. Entdo, o que se entende
por estilo? Para abreviar poderiamos dizer que estilo é a forma pessoal de escrever um texto. O conjunto
de recursos efectivamente utilizados por uma pessoa na hora de comunicar, ou de sugerir, ou de explorar

um tema; para persuadir, dissuadir ou realizar qualquer outra das opera¢des que a linguagem escrita
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permite. Em sintese, € literario o texto em que mais importante do aquilo que se diz é a forma como se diz
(Soria, 2005, p.189).

Dentro dos vérios géneros informativos, existem uns que sdo mais rigidos e outros
que sdo mais flexiveis, como ja foi anteriormente referido. Neste sentido, Soria classifica
0s géneros informativos como sendo mais rigidos do que os opinativos. A cronica e a
reportagem sdo os dois subgéneros que para o autor “se parecem quanto a escrita € nao
quanto a atitude” (2005, p.191). Na cronica, os factos apontados pelo jornalista ndo séo
0s protagonistas da historia, mas sim, os recursos literarios que este utiliza para que
consiga alcancar um estilo linguistico préprio. Em relagdo a reportagem, o autor partilha
a mesma opinido, afirmando que “uma boa reportagem pode requerer muita habilidade
literaria do seu autor tanto pela capacidade de captacdo do acontecimento como pela da
sua expressdo —, como na mais densa das novelas” (2005, p.192).

Fazer jornalismo cultural implica por parte do jornalista uma escrita mais criativa,
mais proxima das caracteristicas do jornalismo literario. Segundo Daniel Piza, o jornalista
desta area para além de ter que dominar o assunto e ser imparcial no seu discurso, tem
que ser criativo na abordagem (Piza, 2003).

Ser flexivel e criativa na abordagem do meu discurso foi uma das principais
dificuldades com que me deparei no inicio do estagio. Cheguei a redagcdo com uma escrita
muito objetiva, com pouca adjetivacao e com a estrutura da piramide invertida na cabeca.
Depois de ter escrito uma das minhas primeiras noticias e da mesma ter sido vista pela
editora Angela Marques, fui aconselhada em relagdo a estrutura da noticia: “Tens de
contar uma histéria — fazer um lead que pisque o olho ao leitor (que o faga querer saber
mais sobre o que lhe vais contar e depois contar a historia. Pensa que estas a contar a um
amigo (...) ndo tenhas medo de arriscar. Escreve como achares melhor, ¢ preferivel
arriscares e depois teres de travar do que ndo chegares a arriscar sé para fazeres um texto
certinho. Sem pressdo. Tens € de te divertir”.

Esta conversa fez-me perceber que para praticar este género de jornalismo tinha que
ter uma escrita mais flexivel e, que acima de tudo, ndo podia ficar presa a um modelo.
Cardoso também refere que “a noticia ‘nua e crua’ nunca teve lugar de destaque nas
revistas” (Cardoso apud Scalzo, 2014, p.41). O leitor precisa de compreender a obra que
estd em andlise e, para tal, o jornalista tem de ser sensivel em relagdo a obra em questao

para que esta ndo perca a sua forca (Melo, 2007).
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A maior parte das reportagens, perfis e entrevistas analisados no GPS seguem esta
linha de discurso. Tomemos como exemplo o seguinte excerto da rubrica “Tenho Dito” a
realizadora Nicole Garcia:

“Vao andando para o jardim, preciso s6 de retocar o cabelo”, disse, momentos antes de conversar

com o GPS, a francesa, Nicole Garcia, realizadora de Um Instante de Amor (estreia esta quinta-feira, 2).
A conversa ia decorrer no jardim da Embaixada Francesa, em Lisboa, a seu pedido: ‘E mais bonito’. De
facto, era.

Ja ‘apresentavel para as fotografias’, como disse, chegou e sentou-se elegantemente, ao lado de uma

mesa de pedra muito antiga (terda mesmo sido onde D. Sebastido tomou a sua ultima refeicdo, antes de
rumar a Alcécer-Quibir?)”.

Como podemos verificar através deste excerto, a abordagem do discurso € rica em
adjetivos e em pormenores que conseguem transmitir ao leitor tragos da personalidade da
realizadora e, também, do momento em si.

Daniel Piza defende que o jornalista “seja criativo no texto e na edi¢do. Para este
autor, “nenhuma objetividade jornalistica implica nao usar metaforas, riqueza verbal,
humor” (2003, p.83).

No entanto, o jornalismo cultural continua a ser em primeiro lugar, jornalismo.
Apesar da liberdade do discurso ser maior neste género, € necessario seguir um conjunto
de regras intrinsecas a esta funcao. Para Isabelle Anchieta de Melo, ha que procurar por
um equilibrio, sem perder o foco central da informacéo, apresentando varias fontes de
informacao e verificando sempre a informacdo. Ha que dar a conhecer um artista pela
dimensdo do seu trabalho. Nesse sentido, “a representagdo do real tem que transportar 0
sujeito para o facto, de forma a que este possa revive-lo. Nesse ponto, a procura pela
objetividade jornalistica, ndo esta ligada, como pensam e criticam alguns, ao relato frio e

burocratico do acontecimento”. (Melo, 2007, p.11)

3.6 A importancia do contacto com as fontes

O trabalho jornalistico, seja em que area for, esta dependente das fontes de
informacao. Sem elas ndo ha histéria para contar. Para Sousa, “toda e qualquer entidade
que possua dados suscetiveis de ser usados pelo jornalista no seu exercicio profissional
pode ser considerada uma fonte de informacdo. Existem assim varios tipos de fontes:

humanas, documentais, eletronicas, etc.” (Sousa, 2001, p.62).
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O autor do livro Fontes de Noticias — acGes e estratégias das fontes no jornalismo,
complementa a definicdo de Jorge Sousa, ao afirmar que:

“Fontes de noticias sdo pessoas interlocutoras de organizagdes e de si proprias ou referéncias;
envolvidas direta ou indiretamente a fatos e eventos; que agem de forma proativa, ativa, passiva ou
reativa; sendo confiaveis, fidedignas ou duvidosas; de quem os jornalistas obtém informac6es de
modo explicito ou confidencial para transmitir ao publico, por meio de uma media” (Schmitz, 2011,

p.9)

Para Dora Santos Silva, as fontes do jornalismo cultural provém das industrias

culturais, como os produtores de cinema, companhias de teatro; das instituicdes publicas,

como o0 Ministério da Cultura, ou como as fundacgdes e as salas de exposicdes (Silva,

2012, p.81). No entanto, as fontes do jornalista cultural também podem ser documentais,
como por exemplo, os préprios trabalhos do jornalista ou, ainda, livros de arte.

Através da agenda de eventos das industrias culturais, 0s media conseguem planear
parte da sua agenda a medio prazo. Além de recorrer a esta agenda, o jornalista tem de
“estar constantemente atento as manifestagoes e tendéncias culturais, enfim, a sociedade

que o rodeia — essa é a sua principal fonte” (Silva, 2012, p. 82).

No caso do suplemento GPS, verificAmos que as fontes de informacdo podem ser
provenientes de press releses, conferéncias de imprensa, de outros meios de
comunicacdo, de agéncias noticiosas, como a Lusa, mas principalmente de fontes

humanas, neste caso de artistas.

Para que se obtenha resultados mais concisos, foi feita uma analise as fontes de
informacao dos artigos que realizei durante o periodo de estagio, ou seja, de janeiro a
abril. Na tabela abaixo estdo apresentados os artigos realizados com a informacao relativa

as fontes utilizadas durante esse periodo.
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Data da

Artigos realizados

Fonte de informacéo

publicagdo

12-01-2017 “Um pouco do sabor Algarvio em | Press Relese
Espanha”

19-01-2017 “Gorros? Use e abuse” Internet

19-01-2017 “Molejas? O chef Rui Martins vai | Fonte humana — entrevista via
cozinha-las todas” telefone

19-01-2017 “Qual € o melhor més para | Press relese e o préprio livro
cozinhar” de receitas

26-01-2017 “100 ideias para pessoas sem | Internet e fonte humana
ideias” (tema de capa)

28-01-2017 “A Hardcore Fofo quer por-nos a | Internet
bordar pipis”

28-01-2017 “Endlogo Duarte Costa Pereira da | Internet
workshop de iniciacdo ao vinho”

28-01-2017 “Aprenda a produzir livros | Internet
artesanais”

29-01-2017 “A sua escrita € pouco criativa? | Internet
Participe neste workshop”

02-02-2017 “Amor a dois, 14 vezes” Internet e fonte humana

02-02-2017 “Dez restaurantes para o Dia dos | Internet e fonte humana
Namorados”

03-02-2017 “Ja pode fazer sushi e aprender | Internet

mandarim ao mesmo tempo em

Cascais”
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08-02-2017 “Vinho para todos os gostos no | Press relese
Mercado de Campo de Ourique”

09-02-2017 “Costure por um dia com a Maria | Internet
Modista”

09-02-2017 “Dezanove hotéis para passar o | Internet e fonte humana
Dia dos Namorados”

09-02-2017 “Ha& um bolo que esta a renascer | Fonte humana - entrevista
na pastelaria portuguesa” presencial

09-02-2017 “Aproveite 0 melhor do frio” | Internet e fonte humana
(tema de capa)

10-02-2017 “Saiba como cozinhar um prato | Internet
saudavel e gourmet”

10-02-2017 “Ha uma nova cerveja artesanal | Fonte humana — entrevista
com aroma a whiskey” presencial

11-02-2017 “Quem quer namorar com | Press relese
Carlao?”

14-02-2017 “O Comboio Presidencial esta de | Press relese
volta em Maio”

22-02-2017 “Esséncia do Vinho: 4 dias para | Press relese
provar mais de 3000 vinhos no
Porto”

22-02-2017 “Ha uma nova perfumaria de | Fonte humana — entrevista
nicho em Lisboa” presencial

22-02-2017 “The Love Food: um mundo | Fonte humana — entrevista
vegan, vegetariano e bioldgico” | presencial

23-02-2017 “Provador”: “Queime as suas | Fonte humana — entrevista
calorias com o Burn It” presencial

23-02-2017 “Delirios de cerveja” Fonte humana — entrevista

presencial
24-02-2017 “Quer aprender a fazer a sua | Internet

propria cerveja artesanal?”
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27-02-2017

“Eles estiveram nos Oscares... e

como se divertiram depois?”

Internet

02-03-2017 “Fado em Japonés e sushi no | Press relese
Apartamento”

03-03-2017 “Vintage Department Store abre | Fonte humana — entrevista
nova loja em Lisboa” presencial

04-03-2017 “Lisbon Cocktail Week regressa | Fonte humana — entrevista
com novidades” presencial

06-03-2017 “Conheca o renovado Pavilhdo
Carlos Lopes” (fotogaleria)

07-03-2017 “Saiba tudo sobre a 10.2 edicdo do | Fonte humana — entrevista
Peixe em Lisboa” presencial

08-03-2017 “Nove ofertas e promogdes para o | Internet
Dia da Mulher”

14-03-2017 “Ha um éclair especial para o Dia | Press relese
do Pai na Leitaria da Quinta do
Paco”

15-03-2017 “Dia do Pai: 45 presentes para o | Internet
melhor pai do  mundo”
(fotogaleria)

15-03-2017 “Ténis de corrida: 10 novidades | Internet e press relese
para quem gosta de correr”
(fotogaleria)

16-03-2017 “Alo, Chef”: Entrevista ao chef | Fonte humana — entrevista
Nuno Bergonse presencial

17-03-2017 “Aprenda a plantar bio hortas e | Internet
jardins na sua varanda”

18-03-2017 “Celebre o Dia do Pai com os | Press relese e Internet
programas que lhe sugerimos”

22-03-2017 “Saiba tudo sobe a 10% Festa do | Fonte humana — entrevista

Cinema Italiano”

presencial
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23-03-2017 “Provador”: “Faca desporto sem | Fonte humana — entrevista
limitagdes” presencial

29-03-2017 “Hé& dois novos pratos no Populi | Fonte humana — entrevista
para conhecer” presencial

30-03-2017 “A Lx Factory tem um novo | Fonte humana — entrevista
espaco de eco-lifestyle” presencial

30-03-2017 “Sao horas do pequeno-grande- | Internet e fonte humana
almoc¢o” (tema de capa)

30-03-2017 “H& um novo Desassossego em | Fonte humana — entrevista
Lisboa” presencial

30-03-2017 “Penalti”: “Porta da Teira 2011” | Fonte humana — entrevista

presencial

30-03-2017 “Provador”: “Faca 0 seu proprio | Press relese
refrigerante”

01-04-2017 “Norwegian Cruise Line: um | Fonte humana — entrevista
bilnete de viagem com tudo | presencial
incluido”

07-04-2017 “Il Mercato do Penha Longa | Fonte humana — entrevista
Resort com novo chef e nova | presencial
carta”

12-04-2017 “Ha uma tasca saudavel em | Fonte humana —entrevista por
Lisboa” telefone

12-04-2017 “14 Desculpas para passar a | Internet e fonte humana
Pascoa fora” (tema de capa)

27-04-2017 Entrevista ao fundador da Rituals, | Fonte humana — entrevista
Raymond Cloosterman: “A Asia e | presencial
0 Meédio Oriente respeitam e
entendem os rituais”

10-05-2017 Entrevista ao realizador, Claude | Fonte humana — entrevista

Barras: “Damos pouco as criangas

para as fazer reflectir”

presencial
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10-05-2017 “Provador”: “Aumente a sua | Fonte humana — entrevista

energia” presencial

Figura 6

Fontes de informacgao

Outras fontes
44%

Fonte humana
56%

B Fonte humana M Qutras fontes

Figura 7

Ao todo assinei 54 artigos enquanto estive a estagiar no GPS. Durante o estagio, a
editora do suplemento, Angela Marques, referiu muitas vezes a importancia da fonte
humana e do contacto com as fontes. Alertando-me para o facto de que, sempre que fosse
possivel, deveria falar com a fonte de informacdo. Na minha opinido, uma boa
reportagem, um perfil ou uma grande entrevista, por exemplo, ndo se pode fazer sem que
haja um contacto pessoal com as fontes. O contacto com as fontes de informacéo é
imprescindivel para que se consigo elementos interpretativos que vdo para além da
informacao transmitida pelo entrevistado, como por exemplo, aspetos do meio envolvente
que vao “pintar” uma reportagem ou gestos que podem enriquecer um perfil. A minha
experiéncia no GPS comprova-me isso mesmo e todas as saidas da redagdo resultaram
em reportagens ou em entrevistas. Quando ndo existia a possibilidade de manter o

contacto com a fonte pessoalmente, fazia uma chamada para confirmar a informagé&o.
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Como o meu trabalho incidiu mais sobre o contetdo lifestyle, também analisei as
fontes de informac&o nas oito revistas que sdo a amostra da analise de conteido. Dessa
analise verifiquei, tal como ja foi referido, que a maior parte dos artigos tém citac6es da
fonte e as reportagens e entrevistas envolveram o contacto direto com as fontes
informacdo. No entanto, de uma forma geral, nessa analise também me deparei com a
falta de mais de uma fonte de informacdo nos artigos noticiosos. Varias fontes de
informacdo podem ser uma mais valia, uma vez que, aprofundam a informacdo e dao a
conhecer ao leitor opinides e lados diferentes da histéria. Maria Clara Barradas, no seu
relatorio de estagio sobre o “Teatro na comunicagdo social portuguesa”, defende que “as
fontes do jornalismo cultural sdo poucas e reduzem-se, regra geral, aos criadores/artistas

responsaveis pelo produto cultural em analise” (Barradas, 2010).
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Considerac0es finais

Uma das principais conclusdes que retiramos desta andlise é acerca dos géneros
jornalisticos do suplemento GPS. Apesar de possuir uma grande quantidade de criticas
produzidas por especialistas na area, o género predominante é o informativo. Ha uma falta
de géneros opinativos e interpretativos que sdo necessarios no jornalismo cultural. Este
tipo de géneros, nomeadamente, a entrevista, o perfil, o artigo de opinido e a reportagem,
permitem uma maior liberdade para o aprofundamento de temas e para a reflexdo. Neste
sentido, “a cultura é subordinada ao puro acto da informacdo e /ou divulgacéo, sem espaco

para a critica ou interpretacao” (Silva, 2012, p.134).

Relativamente aos temas, verificamos que existe uma forte dependéncia de uma
agenda cultural, o que ndo permite falar sobre outros assuntos que sejam igualmente
importantes. Facto este que se reflete depois nos assuntos abordados na parte da cultura,
em que sdo privilegiados muito mais os produtos culturais do que propriamente a
economia ou a politica da cultura. Faz-se muita divulgacdo sobre os eventos ou
lancamento de produtos, mas depois da sua concretizacdo e lancamento, a reflexdo sobre

0 que esses eventos/produtos culturais significaram para a sociedade é pouca.

Os temas predominantes sdo os de carater cultural, nomeadamente, a musica, o
cinema, 0 teatro e as artes plasticas, embora nos temas de capa o lifestyle seja
predominante e a secdo Gourmet ocupe a maior parte da revista. Os temas de lifestyle
funcionam muito bem como sendo um roteiro, onde os leitores podem encontrar
sugestdes sobre o que fazer para ocupar os tempos livres, sobre as tendéncias dominantes,

entre outras informacdes Uteis para o dia-a-dia.

A abordagem do discurso segue os parametros considerados ideais, no jornalismo
cultural, pelos autores apresentados neste relatorio de estagio. O discurso € rico em
pormenores e adjetivos que cumprem uma fungdo “puramente sensivel, mas também

politica e reflexiva” (Melo, 2007, p. 11).

Outra das principais conclusdes que retiro deste relatério de estagio é a importancia
das fontes de informacdo humanas. No GPS, consoante a amostra aplicada, a maior parte

das fontes sdo humanas e, na maior parte dos casos, o jornalista tem um contacto pessoal
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com a fonte, o que contribui para um bom jornalismo. Apesar de se praticar um jornalismo

de agenda, a informac&o é veiculada por fontes de informagdo humana.

Relativamente a minha experiéncia pessoal na redacdo do suplemento posso
qualifica-la como muito satisfatéria, como ja referi anteriormente, foi muito gratificante

e aprendi bastante durante esse periodo.

Como principal dificuldade deste relatério aponto para a falta de disponibilidade de
alguns jornalistas para responderem a entrevistas que seriam cruciais para um melhor
aprofundamento da investigacdo. Na minha opinido, esta é uma atitude de lamentar, uma
vez que o proprio trabalho jornalistico depende do contributo e da boa vontade das fontes
de informagéo.
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Anexo 1

“Tenho dito” da edicdo numero 666 de 2 a 8 de fevereiro de 2017

©TENHO DITO

Falamos com Adriana Calcanhotto
sobre o seu regresso a Portugal,

em que vai dar concertos
e... aulas na Universidade
de Coimbra

Estudar é do que mais gosto
na vida, desde sempre, mas
larguei a vida académica cedo,
para fazer misica e porque
sempre achel que, sozinha,
aprendia mais e mais rapido

De todos os poetas, sou mais
intima de Mario de Sa-
-Carneiro, estudei mais sobre
ele e ter musicado alguns de
seus poemas cria um vinculo
mais forte com o poeta.
Desfruto também da abra
de Pessoa, mas Sa-Carneiro
estudo, até hoje.

€€

0s concertos que vou dar tém
o foco na lingua portuguesa,
na cancao de amor e na
interaccao luso-brasileira,
Tém D. Dinis, Camoes, Pessoa,
Vinicius de Moraes, Gregorig
de Matos, Chico Buarque...

[ {9

Do meu pai herdei a calma
e ter foco, da minha mae
a independéncia e os ideais
de exceléncia.

(14

Nao serei uma professora
severa ainda que 0s
professores mais rigorosos
sejam aqueles que guardamos
em nossas memorias.

ADRIANA
CALCANHOTTO

OSAS

ENKIAN, LISBOA

NTE. COIMBRA

A possibilidade de ter as
bibliotecas da Universidade
de Coimbra a minha disposicao
por um semestre foi 0 que me
fez aceitar no mesmo minuto
o convite para ser professora
convidada.

({3

Houve dois livros que me
marcaram muito: A Mulher que
Matou os Peixes, de Clarice
Lispector, que € um livro para
mitdos mas fol o primeiro gue
Ji onde nao era tratada pela
autora como mitida mas como
Jeitora e aquilo mexeu comigo;
o outro foi Moby Dick, que
vou relendo... Eum fivro
obrigatdrio.

éé
Set generosa € dos tracos
de que mais gosto em mim,
mas nao sou disciplinada
e adoraria ser.

Adoro ter cancoes em trilhas
de novelas, que € um género
interactivo, comandado pelo
piiblico, Neste-moniento, tenho
duas em A Lei do Amor:
Nao Demora e Era Pra Ser.

links e textos” e desafiar os alu-
nos a fazer trabalhos literdrios
em casa, explica: “A ideia é apro-
ximar a Universidade dos novos
estudantes e desmistificar as
lendas que fazem com que 0
candidatos brasileiros desistam

01 EM 2015 que Adriana Calca- - em Lisboa, no Porto e de novo
shotto criou Das Rosas, um con- em Coimbra, onde 0 estreou &
2=rto com poemas da lingua por-  onde estara até Junho como pro-
meuesa musicados (e ndo sf), fessora convidada.

para celebrar-os 725 anos da Uni- Mas afinal 0 que se espera da
wersidade de Coimbra, de que é embaixadora da mais antiga uni-
embaixadora no Brasil. Agora re- versidade portuguesa? A brasi-

@=ssa a Portugal para voltara leira, que pretende dar aulas antes mesmo de tentar’ ©
apresent-lo (na companhia de “deliciosamente diversas e hete-
Arhur Nestrovski, a guitarra) rogéneas’, em que vai “sugerir TEXTO RITA BERTRAND
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Anexo 2

“Tenho dito” da edicdo numero 670 de 2 a 8 de marco

NICOLE GARCIA

Realizar, para mim, € uma
hipétese valiosa de conhecer
a fundo o territdrio
cinematografico. Mesmo assim,
gosto muito dos dofs lados,
ha um entusiasmo muito
grande em ser-se actriz

[
0 mundo inteiro procura o amor
absoluto, nao tenho divida, Até
tu [risos]. Toda a
o0 absolute, nunca
Acho que o filimo espelh
bem a eterna procura do
Homenm pelo &xtase - seja el
amoroso, sexual ou sagrado.
Acho que mita gente nao
o consegue alcangar, & triste
quando isso nao aconiece

(11
Ela [Gabrielle, a personagem
de Marion] sente que 0 amor
sentimental e sexual sao uma
coisa quase religiosa.
muito séria

Fol uma 6ptima experiéncia

trabathar com a Marlon & o
Louis. trabalhamos muito b

em conjunto e eles os dois
fazem uma dupla espectacular

Ela [Milena Agus, escritora

do fivro que inspirou o filme]
adorou, ¢ isso foi uma alegria
imensa. Ela compreende que ao
adaptar uma historia ha sempre

percebeu que a mensagem
da sua historia continua Ia,
mas agora mostrada da forma
como eu a entendi

:
:

by

A poucos dias da estreia do filme Um
Instante de Amor - que deslumbroua
critica no Festival de Cannes e chega
as salas portuguesas esta quinta-feira,
2 -, Nicole Garcia, asuarealizadora,
falou com o GPS sobre o amor, a
experiéncia de trabalhar com Marion
Cotillard e Louis Garrel - e muito mais

“VAO ANDANDO PARA 0 JARDIM, preciso s6 de reto-
car o cabelo”, disse, momentos antes de conversar
com 0 GPS, a francesa Nicole Garcia, realizadora de
Um Instante de Amor (estreia esta quinta-feira, 2). A
comversa ia decorrer no jardim da Embaixada Francesa,
m Lishoa, a seu pedido: “E mais bonito? De facto era.

Ja*apresentével para as fotografias”, como disse,
chegou e sentou-se, elegantemente, ao lado de uma
mesa de pedra muito antiga (ter mesmo sido onde.
D. Sebastido tomou a sua tiltima refeigao, antes
de rumar a Alcdcer-Quibir?)

Aténue bameira linguistica (*se falares em inglés.
devagarinho, eu percebo tudo™, disse antes de come-
¢armos) nao impediu que falasse do processo
do seu novo filme.

“Conheci esta histdria quase por acaso”, revela logo
no inicio da entrevista. O seu Um Instante de Amor
(protagonizado por Marion Cotillard e Louis Garrel)
surge de um |ivo bestseller da italiana Milena Agus.
“Um amigo aconselhou-mo e li-o quase todo de uma
assentada, num voo entre Paris e Marselha®, conta.
Por sorte, 0s direitos da histéria ainda estavam
disponiveis, por isso nao descansou até os garantir -
“queria muito contar esta histdria”.

0 enredo gira em torno de Gabrielle (Cotillard), que
Vive numa luta constante para encontrar o amor. Ele
nao aparece logn, por isso, uma aparente loucura aca-
ba por tomar conta da sua vida, especialmente a partir
do momento em que se vé obrigada a casar com José
(Alex Brendemh) para satisfazer o desejo da mae,
que a queria internar num manicomio.

Ja casada, acaba por i parar & Suica, a uma estan-

&6
Venho muitas vezes a Portugal,
acho que 4 posso dizer que
conheca bem o vosso pais,
principalmente Lishoa. Da
proxima vez gue ca vier quero
cer melhor o interior

£
Filmar um fivro nao 6 facll -
& por Isso que esta & uma
adaptagao muito livre, quando
comparada com a obra original.
U filme conta uma historia
que comeca no ponto
Ae acaba no B, a literatura
niio € assim, tem muitos
saltos entre 0 passado
€ o futuro, por exemplo

&8
Nunca tinha trabalhado
com a Marion, mas assim que
1i 0 argumento pensei logo
nela para o papef
foi o melhor para
ela e par o filme

A Impartancia de conhecer
© amor, do olfar para ele
6 eriorme para qualquer
pessoa, sem duvida

0 meu pai era espanhiol

€ também so chamava José,
como o marido de Gabrielle.
Eu avisol-te que este era um
filme muito pessoal! [Risos]

cia onde se curam problemas renais. £ 14 que conhece.
André (Garrel), um militar que acaba por Ihe dar aquile
£om que sempre sonhou.

“A mulher 6 o centro da histdnia, € isso & muito forte
para mim”, conta a realizadora, que ja assinou 10 fil-
mes, e do outro lado da camara, como actriz, & en-
trou em 83 titulos.

* Ao fim de 15 minutos, Nicole aconchega o grosso
cachecol azul a0 pescogo e despede-se: *Preciso

de descansar um bocadinho, passamos o dia

inteiro em entrevistas..” &

TEXTO DI0GO LOPES
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Anexo 3-A
Iguns exemplos de artigos elaborados para a revista

Arti [ ica
igo publicado na edicdo 678 de 27 de abril a 3 de maio

~ “AAsiaeo
Meédio Oriente
~ respeitam

e entendem
osrituais’

Raymond Cloostermarn, fundador
daRituals, esteveem Lishoa-

: ohomemaque achaque
nosesquecemos deaproveitar
ascoisas shnplesdavida

-~ faloncomoGP

mvnmwms

epois de desempenhar diferentes
cargos na Unilever durante 13 anos,
Raymend Cloosterman comegoua -
trabalhar em novas ideias e negocios.
*A partir desse momento, iniciel uma viagem
de autodescobarta com o objectivo de conhecer
it sitios e p2ssoas que me inspirassem‘. conta.
£ Depois de trés meses em viagens, durante as
quais andou pelo comérciolocala procura de
ideias para o seu novo projecto, criau. em 2000.
a Rituals, em Amesterdao. com prqdutos de cos-
mética para a casa € para 0 corpo. inspirados
na Asia e o Medio Oriente, “por serem culturas’
que respeitam € entendem €S rituais. a antigui-
dade € 0S pormencres”.
| “Desde pequeno que estou habituado a ter cer
i tos -ituais na rminhe vida. Crescinum pais predo-
" mirantemente catolico e frequentavad igreja
'\ onde havia Muitos [ituais. Para mim, iS50 tambem

despertar @ COrpo € 2 mente. SO depois de Deper
uma chavenadecha éque pege no.teiemc‘)vel. 4
Quanda regressa a casa do trabalho, gosta de.
acender velas para crier um bom ambiente € de

+500

£ o ndmero desfrutar de um copo de vinho branco na com-
4 uma inspirageo, uma procura pelo equilibrio” de lojas da Rituals panhia da famiflia. “Nao sao propriamente trés ha
{ Apesar de muitas yezes ndo ter tempo pare fa- no mundo ras de ioga por dia, € uma mmistura’, diz, rindo-se:
zer aquilo de aue mais gostaria, Raymond Clcos- Para 0 futuro, © homem gue acradiia que s&
‘ ‘ terman define-sé como um ‘homem de peque- 23 i tem que vivera vida 2o maximo, desfrutando, |
114 nos rituais” e diz que tenta comegar O diade X das pequenas coisas, assume que aindatem |
” \ urmna forma agradéve\: 30 acordar, ignora o tele- £ o nimero muito gue explorar e muitos paises onda quer
movel, toma um duche que termina com agua de lojas da Rituals levar a sua marca. “Espero continuar a fazer
! \ fria - algo que faz jahauns anos € que detesta. em Portugal 0 que fago Nos Proximos 20 anos. Yamos ver

mas que descreve como sendo urma forma de

onde chegarer’. ©
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Artigo publicado na edi¢do 676 de 12 de abril a 19 de abril de 2017

SARA MATOS

4 BESCULR S
- PARAPASSAR
APASCOAFORA

O pretexto é santo: nesta Pascoa,em familia
ou com amigos, aproveite para experimentar
os mais recentes hotéis no pais

mmmm,nﬁs“ﬂmmsv»mvm

om o fim-de-semana prolonga-
do a porta, o GPS seleccionou
14 hotéis a cheirarem a novo
para celebrar a Pascoa em fami
lia ou com amigos. Se pouco
Ihe dizem as tradicoes pascais
mais conservadoras, faca a m
(sem esquecer os insubstituiv:{
folares, paes doces ou paes-de-6) e escolha

um destes hotéis.

De norte a sul, as opgdes sdo muitas: nos cen-
tros urbanos ou No campo, na montanha ou
de pés na dgua, escape da rotina e va conhecer
os alojamentos mais recentes do Pals. Gostava
de experimentar dormir num antigo armazem
de ferro do século XIX? Ou prefere fugir da era
industrial e dormir em sintonia com a natureza
em quartos de madeira? Se nenhuma destas
ideias Ihe agrada, nada como acordar ao ritmo
da cidade com uma vista de 1800 de uma das
avenidas mais movimentadas de Lisboa.

Alie as comodidades de espacos novos ao bom
tempo que se tem feito sentir e quem sabe nao
tera a oportunidade de dar o seu primeiro mer-
gulho do ano. @

67



CASAS NOVAS
COUNTRYSIDE
HOTEL

R Visconde do Rosario,
1, Redondeélo (Chaves)
276 300 050

€75 (quarto duplo)

“Produzimos mais de me-
tade da energia que con-
sumimos”, explica orgu-
Ihoso Femando Moura,

o director da propriedade
que ocupa trés hectares
perto de Chaves - e a 15
quilémetros de Espanha.
A aldeia do Redondelo,
onde fica, nao conta

PORTO + NORTE
De Braganca a Vila Real,
passando por Chaves
e rumando ao Porto, 0 norte
de Portugal é a opgao ideal
para quem quer viver
um pouco das tradicoes
da Pascoa, como 0 compas-
S0 pascal, ou mesmo

saborea-las com 0 pao-de-I0 —d
de Margaride de Felgueiras.

mais de 60 habitantes,
e tem muitos trilhos para
explorar. Por este solar
barroco passaram nobres
dos séculos XVIIl e XIX.
Passaram, iguainiente,

as equipas dd Moreiren-
se, Estoril-Praia ou Bele-
nenses, em estagio antes
dos jogos. O Casas Novas
Countryside Hotel, um
quatro estrefas em con-
texto campestre, tem 27
quartos distribuidos pelo .
solar antigo, que inclui
arcadas romanas, e pela
zona nova. O spa inclui
piscina, zona de massa-
gens, jacuzzi e sauna. Ja
0 restaurante serve comi-
da local (com as doses

a reflectirem a generosi-
dade transmontana habi-
tual) como o bacalhau a
Viscondessa do Rosario
e 0 cordeiro dos Lameiros
do Barroso grelhado.

ARMAZEM
LUXURY HOUSING
Largo de Sdo
Domingos, 74. Porto
223402 090

€200 (quarto duplo)

Antes de ser um hotel,
foi um armazém de ferro.
Agora conta ja com dois
séculos de existéncia e
compromete-se a arma-
zenar experiéncias. O es-
pago soma nove quartos
(twin, duplos e suites),
cada um com uma dece-
racao modema a con-
trastar com os elementos
industriais do século XIX:
madeira, ferro e pedra.

0Os quartos tém uma vista

privilegiada para o Largo
de Sao Domingos.
0 Armazém Luxury
Housing vai ser aumen-
tado nos proximos tem-
pos. Vai contar com
apartamentos e ainda
com um servigo de bar
e um terrago com vista -
para 0s pontos mais em-

blematicos do Porto.
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PALACIO FENIZIA
Rua Fernandes Tomas,
215, Porto
225371303
€126 (quarto duplo)

0 Porto estd cheio de
pérolas arquitectonicas

e este paldcio é mais
uma que data do século
XIX. No centro da cidade,
o Palacio Fenizia tem-cin-

das entre a rés-do-chao
¢ 0 piso 1, todas diferen-
tes mas com a decora-
gdo em comum: paredes
em estuque decoradas
com motivos tradicionais
portugueses. Além dos

' quartos, 0 espaco inclui

ainda uma galeria e loja

i

CENTRO
De Castelo Branco a Aveiro,
o centro de Portugal oferece
uma série de paisagens
diferentes - entre a Serra
da Estrela e aspraias da
Figueira da Foz, a Pascoa
pode ser passada na monta-
nha ou com 0S Pés no mar,
mas sempre com o folar
a mesa.

co grandes suites, dividi- de revenda de produtos
de autor nacionais € in-
ternacionais de design
contemporaneo.
GARCA REAL sempre fazer-se acompa-
HOTEL & SPA nhar de um livro da bi-
Rua José Laranjeiro blioteca do hotel.
Lopes de Almeida Com 36 quartos (sin- AQU A VILLAGE
Mé;s Do Campo, gles, win, duplos e delu- HEALTH RESORT
Montemor-0-Velho xe), todos com varanda & SPA
239495150 grivativa, t:m uma vista Avenida Principal. 1
€77 (quarto duplo) esocupada para os Caldas de 530 Paulo,
; campos do baixo Mon- Oliveira do Hospital
Neste hotel (que ainda ~ dego e para a piscina. 238249 040
, nem tem um ano) pode Se a ideia & amda. em- S0
desfrutar do siléncio do zreﬂhar-se nas tradigoes y
campo e ainda dos trata- 93 zona, prove arroz caro-, ) :
mentos de spa com ja- lino e pato no restaurante ‘ 'z.l:)":ei"; S:?;'gbl:?na i
cuzz, sauna e bano - Dopiafiaquel : feréncia r?a ;ona Numa

0. 0 espaco convida a
descontracgao e pode

das margens do rio Alva,
o0 Aqua Village, hotel de
cinco estrelas, tem apar-
tamentos deluxe (T1 e
T2) ¢ uma suite, uma
piscina exterior, uma pis-
cina hidrodinamica com
4guas termais e ainda
uma terceira piscina se-
micoberta aquecida com
jacuzzi, Se procura um
programa relaxante, aqui
tem um spa com janela
para o jardim.
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_0BIDOS WOOD
VILLAS

“R. dos Arneiros,
Olho Marinho, Obidos
969 041622
€130 (quarto duplo)

No meio da aldeia de
~ Olho Marinho, perto de
~ Obidos, estdo quatro

villas (T2) todas em ma-
deira, com painéis sola-- % 3
res para aquecera dgua - PURALA - res. No Natura Clube
- de casa - ideais para ‘WooL VALLEY & Spa hé piscina interior
 quem quer passar uma HOTEL & SPA aquecida, jacuzzi, sauna
férias em familia. Relati- R AlamedaPéro - & banho turco, gindsio
vamente perto deste tu- da Covilha Covilha & massagens de corpo
fismo rural ha campos de 275330400 inteiro com aplicagao,
golfe. Se preferir, pode ir €116 (quarto duplo) -através da 13, de um 6leo
até as praias de Peniche quente bioldgico a base
e ter aulas de surf ou de Na Covilha, terra dos la-  de azeite extra virgem
paddle. Se for amante de nificios, esta o hotel Pu- da Beira Baixa.
bicicletas nao deixe de rala, onde os fiose a 1a
fazer alguns dos trilhos $30 0s principais prota-

gonistas - a comegar
desde logo pela fachada
do edificio, que se apre-
senta com as trés cores
(cru, castanho escuro e
castanho clarg) associa-
das a este tecido. Os
quartos sao todos em
tons neutros: suites, du-
plos, singles ou familia-

de BTT disponiveis, com

ou sem guia. Se nao qui-
ser sair da villa, aproveite
a piscina e 0 jacuzzi exte--
ior com capacidade ma-
Xima para ¢inco pessoas.

HISTORIAS POR
METRO QUADRADO
Travessa do Rossio, 1.
Aveiro

234 420289

€70 (quarto duplo)

Com apenas dois meses,
este é o mais recente
alojamento local de Avei-
0. No quarto (foto a es-
querda) virado para a va-
randa, o sol faz a vez do
despertador. O Historias

por Metro Quadrado tem
um total de oito quartos -
quatro duplos & quatro
twins - € ainda um res-
taurante, 0 Armazém da
Alfandega. Este novo pro-
jecto no edificio da antiga
Alfandega foi levado @
cabo por Maria Jodo Lin-
cho, proprietaria. Se 0s
seus planos incluem visi-
tar a ria de Aveiro, tirar
uma fotografia nas tipi-
cas casas da Costa Nova
ou aproveitar um pouco
do mar nas praias do
centro, o Historias por
Metro Quadrado trata
do seu alojamento.
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g 1908 HOTEL. |
Lg.do Intendente
LISBOA + SUL Pina Manigue, 6, Lisboa
: 218 804 000 “
Se é 0 verdadeiro amante €240 (quarto duplo)
de praia e do calor, -
saiba que @ previsao Abriu portas em Fevereiro,
da temperatura para este num edificio que foi Pré-
fim-de-semana prolongado mio Vaimor em 1908, atri-
ascende a0s 24 graus. buido ao arquitecto Adaes
Aproveite as praias do Bermudes, € a sua deco-
- Aigarve ou o descanso fotal = “ragdo tem vérios elemen-
num monte alentejano. 1os naturalistas mas tam-
bém algumas referencias.
industriais. Ao longo do
hotel véem-se obras de
artistas portugueses como

Bordalo ll,Van%saIeodo—
1o (que pintou um mural

no saguéo e que acompa-
nha o percurso do eleva-
dor), David Qliveira e 0S

\rméos Marques, a marca
de moveis We Wood € as

cobertas de cama daVida

Portuguesa. Numa estéti-

ca minimalista, 08 36
quartos tém nomes dife-
rentes - The Square
Rooms, voltados para 0
Largo do Intendente; The
Avenue Rooms, que dao -
para aAvenida Almirante
Reis; The Attic Rooms,
com uma zona de estar
comum no terceir piso;
“The King of the Dome, 8
sufte principal; & ainda
The King Rooms, 0S maio-
res. Resumindo: & gosta
de arte, 0 1908 Lisboa
Hote! podera ser 0 ideal
para passar este fim-de-
_semana prolongado.

ad

CASA DA TOCHA

pessoas, fica AUM edificio

fia, que serve petiscos 10-
cals, COMO faid grelhada,

R, Senhora da Tocha. histérico reabilitado, @

‘ 24, Portimao Casa daTocha. Ainda chei- bochechas de porco preto
282 424144 ra a novo porque abriua7 ou feijoada de lingueirao -
€60 (quatro duplo): de Abril, numa inaugura- acompanhados peio vinho

; €25 (beliche) o que contou com um da regido -, tendo sempre
Q centro de Portimao viu concerto, um DJ seteuma uma opcao vegan. 0 hos-

nascer um hostel com tés
quartos: uma sufte e dois
quartos com quatro ca-

performance de live dra-
wing da artista Inés Bana-
cha. No rés-do-chdo fica 0
(estaurante, uma mistura

tel da Casa da Tocha inclut
ainda uma cozinha, uma
sala de estar, uma casa
de banho comum & um

mas cada um. Com a €a-
pacidade maxima de 10

TIVOLI CARVOEIRO
Vale do Covo, 840191,
Carvoeiro; 282 351100
€184 (quarto dupio)

Apds uma renovagao fotal
que permitiu ao hotel atin-
gira classificacao de Cinco
estrelas, o Toli Carvoeiro,
sobre a pequena praia de
Vale Covo, no Algarve, pas-

sa a ter quartos mais am-
plos com varandas e vista delados, destacam-s& tres
para 0 mar, e uma nova novos restaurantes, onde
categoria de Family Rooms pode provar comida tradi-
que permite 2s familias de cional portuguesa e um
quatro ficarem hospeda- bar ao pé da pistina. Para
das no mesmo quarto os adeptos de vida saudé-
(a partirde £292). vel, o hotel tem um centro
Além dos quartas remo- de fitness €, claro, um spa.

de tabema com mercea-

pequeno patio.

Moura. Beja
919373733 -
€180 (quarto dupio)

de Moura, em Beja, fic2

House & Spa. Com
quartos com chao de

yisto alentejano (que
aquecido), este pod
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ILHAS
Entre os arquipélagos
da Madeira dos Agores
ha muito para fazer. para a marina do Fun-
Nao se esquega de beber chal, na Madeira. Todo
uma poncha no Funchal o hotel ¢ adaptado a0
¢ relaxar nas aguas universo Cristiano Ronal-
L- quentes da ilna de do - nos elevadores hd
Sao Miguel — touch screens onde pode
: Ver ou rever 0S principais
PESTANA CR7 momentos da vida do jo-
FUNCHAL gador; nas paredes dos
Av. Sa Carneiro, quartos estao emoldura-
Funchal ) das T-shirts com 0 nime-
291140 480 ¢ ro 7 da selecgdo portu-
€140 (quarto duplo) - guesa. Se procura anima-
30, saiba que as festas

0 novo hotel de Cristiano € os D) sets acontecem
Ronaldo, o Pestana CR7, noterrago do hotel -
tem 48 quartos com um onde pode beber um
design contemporaneo cocktail ou um €opo
e desportivo & com vista de champanhe.

AZOR HOTEL

piscina ou dar um pas-
figuel. seio de bicicleta em fa- Av. Dr. Joao Bosco

milia, pelos nove hecta- < Mota Amaral,

de passar directa- res de olival com vista Ponta Delgada 0-quarto familiar é no de lenha com produ-

=nte para 0 alpendre, para oAlqueva. O hotel 296 249 900 composto por dois quar- tos da regido. Além dis-

de pode relaxar tem ainda um saldo de €129 (quarto duplo) tos comunicantes com 50, hd também um lobby

) jogos - com uma mesa yaranda e com capacida- market com queijos

de snooker e uma tele- 0 Azor Hotel abriu no de para seis adultos ou - agorianos, vinhos,
visao -, uma biblioteca Verao na ilha de Sao quatro adultos duas gelados outros produtos
& um spa onde as ofer- . Miguel, nos Agores, com criangas (€260). - da regiao. Se quiser
-tas variam entre mas- 123 quartos com vista No restaurante do hotel,  praticar desporto tem um
sagens de relaxamento, para 0 mar, uma piscina o ATerra, sao servidos gindsio @ sua disposicao
jacuzzi € sauna. . e um bar panoramicos. pratos cozinhados em for- 24 horas por dia.

L —
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Artigo publicado na edicdo 674 de 30 de marco a 5 de abril de 2017

Para quem
€ que gosta mais
de cozinhar?
Para todas as pessoas que

gostam de comer, mas en- Quem éa pessoa
tre essas, prefiro cozinhar que mais admira,
para as que tém as no ramo da cozinha?
mesmas ideologias Digo sempre qu

que eu. nae, porque. s

nao estava r

@ALO, CHEF

Qual é o seu
prato favorito?

prato italiano.

Qualéo
seu utensilio de
cozinha preferido?
E uma faca, claro.
E a extensao do
meu brago.

Prefiro uma boa
pizzaauma

lagosta de
porcaria.

ESTUDOU na Escola de Hote-

laria e Turismo de Lisboa, espe-
cializando-se, mais tarde, em
Tecnicas de Cozinha e Pastela-
ria. Com apenas 28 anos, ja “:::m équa“

Z ncapaz
b o

" Nada. Experimento

lona, com duas estrelas Miche- tudo, para saber
lin) a0 Polana (em Maputo), aque sabe.
do Penha Longa ao Ritz e do
Eleven ao Virgula. Foi ainda co-
-fundador do Pedro e o Lobo :
&, em 2015, abriu 0 Duplex Zaisaosiaria

de provar, que ainda
nao conhece?

€ a pizzaria La Puttana, em Qualéo

5 J ingrediente que
Lishoa, que enlretanto'deuxou. gosta mais de cozinhar?

A preparar novos projectos, Primeiro, seja qual for, tem
ainda em segredo, revelou ao de ser de extrema qualidade
GPS algumas das suas prefe- e f::sc::za. Tendv.’ul Isso aTs;:lgu-

X A rado, talvez prefira cozinhar
réncias culinarias. legumes: gosto muito

% de cozinha vegeta-
TEXTO VANESSA SANTOS

riana.
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Artigo publicado na edi¢édo 666 de 2 a 8 de fevereiro de 2017

- Amor adois,
14 vezes

Jaapensarno Diados
Namorados mostramos-lhe

. 14 hotéis parauma
escapadinha a dois - o dificil
vaiserescolher

TEX‘IUMMEVNBSASAMDS

Dia dos Namorados este ano ¢ &

uma-terca-feira mas isso ngo quer di-

Z€r gue nao possa aproveitar para

Passar um dia romantico a dois - os
hotéis que vai encontrar nas préximas pagi-
nas tém programas para 14 de Fevereiro
mas, querendo, pode antecipar ou adiar ace-
lebracao e fazer uma escapadinha durante o
fim-de-semana. De norte a sul ha programas
para todos os gostos, com jantares prepara-
dos por chefs, champanhe e morangos, quar-
t0s a Juz das velas e Circuitos de spa com
massagens incluidas, O melhor é que nao
tem de se preocupar com nada - & s6 chegar
8o hotel, alguém tratara do resto.
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QUINTA
DAS LAGRIMAS
R. Anténio Augusto
Gongalves, Coimbra
239802380

€275

Até 28 de Fevereiro,
passe uma noite na
"Quinta das Lagrimas e
entre no ambiente ro-
mantico que guarda a
histéria de Pedro e Inés.
0 programa inclui espu-
mante e morangos com
chocolate a chegada,
jantar no Arcadas a car-
8o do chefVitor Dias,
check-out tardio e 30%
de desconto nas massa-
gens Pedro e Inés (€120
por 50 minutos).

MACDONALD
MONCHIQUE
RESORT & SPA
Lugar do Montinho,
8550-232, Monchique
282 240100

€200

No alto da Serra de Mon-
chique ha uma estancia
de luxo com um progra-
ma relaxado de Sdo Va-
lentim. De 13 a 15 de
Fevereiro, pode reservar a
Sala de Relaxamento VIP
- Com sauna e jaczi pri-
vados, acompanhado de
uma garrafa de champa-
nhe e de uma massagem
(€200 para duas pes-

soas) e, para terminaro _

dia, ha um jantar de de-
gustacao do chef Louis
Anjos, no Mon-Chic (dis-
ponivel apenas dia 14),
com ostras da ria de Al-
VOr COm COEO € ananas
de entrada (€42,50%or
pessoa, com prato de
peixe e camne).

HERDADE AGUA
D’ALTE

Aldeia da Serr/a.14.
Redondo

26698917

€230

No Redondo, em Evora,
a Herdade Agua d’Alte

* preparou um programa

de Valentim que pode -
aproveitar durante todo
0 més de Fevereiro - ha
-champanhe e morangos
no quarto, um jantar

CASAS NOVAS
COUNTRYSIDE
HOTEL

SPA & EVENTS

R. Visconde do Rosario,
1. Redondelo

276 300 050

€120

Neste hotel vai poder co-
megar o dia de Sdo Va-
lentim mais cedo, entre
10 e 12 de Fevereiro,
COmM UM programa espe-
cial que inclui duas noites
de alojamento com pe-

a lareira, uma noite
passada numa suite da
herdade, pequeno-
-almogo buffet até ao
meio-dia e /ate check-
out.-Pode ainda aprovei-
tar para fazer um pas-
seio num baldo de ar
quente ou visitar o

Mercado de
Estremoz.

L8

queno-almogo incluido,
acesso ao circuito do
Spa, um jantar romantico
€ um tratamento de mas-
sagens a dois. Para o dia
14, o hotel tem um pro-
grama com jantar teméti-
co, musica ao vivo e uma
fonte de chocolate
(€25/pessoa). Também
pode optar pelo jantar e
por uma noite em quarto
duplo (€120).

75



HOTEL PALACIO
ESTORIL

R. Particular, Estoril ||
214 648 000

€240

Para celebrar o dia, o
Palacio Estoril preparou
um pack romantico com
espumante e trufas a
chegada, jantar no Grill
Four Seasons, acesso ao
Banyan Tree Spa (com
banho turco, sauna, gi-
nasio, piscina e jacizi),
pequeno-almogo (se
preferir, servido no
quarto) e check-out

até as 15h.

I —

PENHA LONGA
RESORT
Estrada da

Lagoa Azul, Sintra
219249 011

€200

Para o dia dos namora-
dos, o Penha Longa em
Sintra tem quartos du-
plos a partir de €200
por noite € menus espe-
ciais para jantar. No res-
taurante Il Mercato pode
provar vitela branca,
puré de beterraba, es-
pargos atados e presun-
1o com rebentos de ervi-
Iha (€52). J& o Midori vai
ter um menu de degus-
tagdo com lollipop de
sashimi de salmao com
pelicula de tangerina, pi-
menta sansho e caldo
de frango tostado (€67).

s

SOLAR DOS
CACERES

P¢. Dr. Carlos Figueire-
do Nunes, Fornos de

Algodres 271 708 225
€85 1

De 11 a 14 de Fevereiro
pode escolher uma noite
para passar no hotel 32-
lar dos Caceres, em For-
nos de Algodres, perto da
serra da Estrela. Além
dos mimos especiais que
o hotel promete, como
champanhe, morangos e
chocolate, pode tomar o
pequeno-almogo no
quarto (€85). No classico
jantar a luz de velas tem
carne estufada com bata-
ta e esparregado, espeta-
da de fruta com chocola-
te e mousse de chocolate
para terminar a noite
(€30/pessoa).

R da Costa, 15,
Caminha
258724 442
€195

No Minho, uma antiga
quinta foi transformada
num boutique-hotel de
luxo, o Rinoterra. E 14 que
entre 11 e 19 de
Fevereiro encontra um
pack para o Dia dos
Namorados que inclui

RINOTERRA MINHO °

QUINTA
DOS MACHADOS
EN 8, Barras, Mafra
261961279

€139

Caso escolha a Quinta
dos Machados (perto de
Mafra) para ter um dia ro-
mantico, saiba que a che-
gada vai ser recebido com
uma filite de champanhe.
Além de uma noite de
alojamento com pequeno-

* almaco incluido, vai poder

provar uma selecgao de
azeites, pao regional de
Mafra, novilho na tabua
acompanhado por san-
gnia, vinho branco ou tinto
e ainda um “encanto de
chocolate” para sobreme-
sa. Para relaxar, aproveite

0 spa equipado com jaci- .

Zi, sauna e banho turco
(tudo por €139).

uma noite no hotel, jan-
tar, acesso ao spa (sauna
e jactizi), um passeio ;
num carro ecol6gico, pe-
quena-almoco e /ate
check-out. Se preferir
apenas jantar, o Rinoterra
fambém disponibiliza
essa opgao (€60/duas
pessoas, com bebidas).

INTERCONTINENTAL
ESTORIL -

Av. Marginal, 8023,
Estoril

218 291100

€2575

0 InterContinental Estoril
tem um pack digno dos

casais mais apaixonados.

Depois de estacionar
num lugar privado, suba
até ao quarto com vista
para o mar (flores e es-
pumante estardo a espe-
ra). Jante no restaurante
do hotel - ha um menu
‘especial (€120/2 pess.).
Se a noite correr como o
dia, vai gostar de saber
que esta incluido sem
custos o /ate-check out.

MONTE

DO GIESTAL

Cova do Gato, Abela,
Santiago'do Cacém
269 902 068

€18

0 campo é sempre
romantico e se
estivermos no litoral
alentejano ainda mais.
De10a 14 de
Fevereiro, o Monte do
Giestal propde uma noite
€om pequeno-aimogo
€ jantar incluido e uma
tarde romantica no spa.
Além disso, fora do
programa tem inlimeras
actividades que o hotel
organiza para ocupar

0 seu tempo livre,
como, por exemplo,
aulas de pintura a

6leo no campo.

* Sana vai organiza

EPIC SANA
ALGARVE
Aldeia da Falesi
Albufeira
289104300
€n7

Na costa alganvia.

programa especis
.Dia dos Namorad
(pode escolher &
dias 10,11, 14,
de Fevereiro) com
.roite de alojames
tar com bebidas i
das, acesso ao
Welness Spa e pe

almogo buffet. Nos
11,14 e 18 de Fe
haverd também z
¢des no hotel.

214860141
€185

0 Hotel Quinta da
nha, na vila de Ca
tem dois programa
parao Dia dos Na
dos. Pode escolhe
um jantar com
ao vivo e bebidas
das (€60/duas pes
$0as) ou aproveita
ficar uma noite ne
- hd espumante &
rangos a chegada,
tar, acesso ao hea
club (sauna, banhe
co, piscina interios
nasio) e pequeno
o buffet (€189),
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SERRA DA ESTRELALE

1

S30 0s metros que tem a
(inica pista preta (a mais
dificil) da estancia de
esqui da Serra da Estrefa.
H4 12 vermelhas, quatro
azuis e duas verdes (em
dificuldade decrescente)

&

Para que a serra chegas- 4
se a0s 2.000 metros, foi | §
construida aTorre da
Serra da Estrela, com
sete metros de altura

15

A meio de Janeiro come-
mra—seoDiaMzrdqlal
da Neve. Na serra da
Estrela ndo nevou neste
dia, mas a estancia de es-
quipmduziunwearpﬂdal
para celebrar o dia
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200

A maior estancia de
esqui dos Pirenéus,
- Grandvalira, tem mais
. de 200 km de pistas,
das mais faceis (verdes,
19) e azuis (49), as mais
desafiantes, as vermelhas
(41) e (pretas, 19).

3.404

0 pico Aneto € o mais
alto dos Pirenéus, com
3.404 metros de altitude.

OAneto estdnolado .

espanhol da cordilheira.

361

As lojas em Andorra
estdo abertas 361 dias
por ano e até se celebra
o0 Andorra Shopping
Festival. A explicagao
& simples. Em Andorra
- nao se cobra IVA e é tudo
~ bem mais barato.

PIRENEUS

“a21.2 edigao do Ciclo
~ de Cinema de Montanha

e de viagens, no total
i cumen-

secreta do licor artesa-
nal Ratassia de la Car-
‘meta, & base de ervas
medicinais e nozes.

79



235

A maior estancia de esqui
dos Alpes Suicos - Davos
- tem 235 quilémetros de
pistas, das mais faceis (as
verdes e azuis, com 64
km, e as vermelhas, com
128) as mais desafiantes
(as pretas, com 45).

60

0Os Alpes cobrem mais
de metade da superficie
total do pais (60%).

10

Cada habitante da Suica
consome 10 quilos
de chocolate por ano.

N
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©SHOPPING

CAPACETE SALOMON
0 capacete de neve
Cruiser 4D, de perfil baixo,

e € indicado para
esquiar na montanha.
€79,99

GCULOS HUBBLE
Com sistema de ventilagéo
€ uma protecgao anti-fiscos,
estes dculos protegem con-
tra os raios UV e permitem
uma visao periférica de
160°. €159,95

Luvas quentes e imper-
meaveis com Um padrao
colorido para proteger as

maos da neve.

RELOGIO TOM

TOM ADVENTURER
Com monitorizagao por
GPS, bisssola e baréme- .
tro e modos multidespor-
tos, este relogio € 0 seu
guia na neve.
€299,99

RAQUETE

DE NEVE
QUECHUA

Ideal para caminhadas
na neve sem corer
0 risco de se afundar.
€49,99

TROTINETE
DE NEVE
STIGA

Andar de trotinete nao tem idade.
Para adultos e criancas com mais
de 6 anos, esta trotinete de neve

CASACO QUIKSILVER
Com um design colorido, este
tem uma tecnologia
que controla a humidade

1o interior & no exterior para
um conforto adicional.
€139,96

CALCAS DEEPLY
Estas calcas para a
neve combinam a leve-
za para actividades na
cidade e o conforto
para a montanha.
€49,99

de 1a garante calor natural
que, combinada com po-
liéster, oferece ventilagao
e conforto. €19,99

CALCAS BERG
OUTDOOR

Calgas técnicas imper-
medveis com polaina
interior e suspensorios,
ideais para actividades
desportivas e outdoor.
£59,99
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mwdlll' "8 |  dopequeno
{ "% | -grande-almocc

i ; ‘tz\reteica_dmau:ialquedunatét 2
umrestauran e com estrela Mi

¥ : ) 1 Alémtg:selgvo

Provamos outros - eis 0s 35 me

; deLishoaedoPg

Hunter Weekly, onde se propunha quie substit
2 porserma!sleve.'ospes,dosrepastosde N
‘balho, a0 acordar, e também nos gquepas:  go". Mais.tarQQ 0s hoteis adoptaram-no, chamarnde
S3M as semanas a levantar-se com as gall-  os comensais que queriam almogar fora ao do
nhas e, nas folgas, se levantam tarde e preferem 90 e ndo tinham onde, por ser dia de folga p:
Juntar o pequenc-almogo e o amoconumasére  muitos restaurantes. Isto nos Estados Unidos, ong
feicao‘Phr’auns*éoutroafcmosapromradorne "0 brunch é popular ha mais de meio sécuio, A P
Ihor brunch e encontramos seis novos.emLisboa fugal a moda chegou timida, com ar de
e'noPorto,ermlquuevalemapenaPébrﬁao almegqmas'tem'a'scidotanmraum\a
‘descobrimos quea primeira vez que o termo apa- que hoje ha variantes que parecem almocara
receu impresso foi em 1895, na revista de caga © eincluem bifes, sushie mméréa'o

: GPS pensoLi nos que gostam de sair a noi-
tee suspiram por um banquete, sem tra-
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TOPO CHIADO
Lg. do Carmo, Lisboa
213420 626 ;

Brunch: sab. e dom. 12h-17h ¢
€15

Nos Terragos do Carmo (inaugurados em
2015, segundo o projecto de recuperacdo do
Chiado - na sequéncia do incéndio de 1988 -
assinado pelo arquitecto Siza Vieira), com
uma das mais interessantes vistas sobre
Lisboa, 0 Topo Chiado n&@o podia chamar-se
outra coisa. Aos sabados, domingos e feria-
dos; 0 brunch que ali se serve &, talvez, aquele
que tem melhor relagdo qualidade-preco, em
Lisboa, neste momento. Entre as 12h e as
16h, 0 brunch Chiado inclui sumo natural de
cenoura, laranja e ananas ou uma, bebida
quente (galao, cappuccino ou cha), um sorti-
do de paes, croissant e pao de Deus, ovos

* mexidos, estrelados ou Benedict, um sortido

de enchidos e queijo, iogurte e granola, mada-
lenas e salame de chocolate. E vegetariano?
Nao ha problema: o brunch vegetariano (ao
mesmo preco) troca os enchidos por salada
de ricula e cogumelos e o salame ou as ma-
dalenas pelo brownie de batata-doce. Para as
criangas, hd menu infantil (€7,50): sumo na-
tural, um sortido de paes, pao de Deus e
croissant com doces e ovos mexidos, estrela-
dos ou Benedict.

Prefere outra vista? Encontra brunch idénti-
€0, a0 MESMO Preco e Nos mesmos dias,
noutro Topo - o do Martim Moniz.

.
AURA :
P¢. do Comercio,
Ala Poente . 213 469 447
-Brunch:12n3015h
m '.
0 brunch do Aura tem tanto de doce
como de salgado - queijos, ovos,
wraps, cheesecake e pastéis

de nata fazem parte
‘do menu.

Av.Repiiblica, 46
-210730104

- Brunch: 12h15h30
€23 ;

Ha um novo brunch no restaurante
do Hotel Jupiter, em Lisboa. Servido
‘em buffet, com os tipicos paes,
croissants, compotas, bolos
e fruta. Tem ainda pratos quentes,
que estao sempre a mudar, e uma
' fonte de chocolate.

VILLATAMARIZ UTOPIA
Praia Tamariz - R. Olivenca,
Estoril - 910127 990
«Brunch: Th30-16h
Ha buffet frio, a incluir mexilhdes,
e também quente - tudo numa sala v
com ampla vista para o mar.

GLASS TERRACE
R.das Palmeiras, 5,
Quinta da Marinha, Cascais
-214 829100 - Brunch: 12h16h
: €9 i
No Sheraton Cascais Resort,
além dos ovos mexidos e da :
selecgdo de paes, também ha uma
“estagao de comidas do mundo”
€ um balcao de grelhados. Para
as criangas, hd buffet especial,
com cachorros, mini pizzas
e hambirgueres.
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MARTINHAL CA
'FAMILY HOTEL
‘Quinta da Maringa,

R.do Clube, Cascais
211149 900 .
Brunch sab. e dom. 12h17h

Nao hé um resort com a assinamMarﬁuhal (Sayes Quinta do Lago, Ghla~ I oy

) de l:nam;as(tal a bnnmdelva 2
, Croissants e bolos, mas tam-
ent uada a pratos como caldei-

£l

© panquecas. Se ha neesssldade.dewdir G S
mais? Nao hd. 0 Marﬁnhal m_amda oferece, no entanto, 0s balgtgos - A
e para. uma digestao . acelerada X -0 ]

T
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PONTO 2
Av. de Franga, 202, Porto

919 257 911 Horario: 7h30-19h30 (£ echa dom).
Brunch: séb, e feriados, 11h16h

€7

E novissimo: abriy em 13 de Marco, perto dos acessos 3 estacdo de metro da
Casa da Musica. E & 0 segundo Ponto da Leza, yma confeitaria (e unidade de
fabrico) sediada em Leca da Palmeira, jacom 12 anos, que agora decidiu in-
vestir no Porto, Com um Jook industrial mas muita luz natural, o novo espago,
de 145 metros € Com uma apetecive| esplanada, é amplo, tranquilo, bem deco-
rado e tem,uma vasta oferta de pao, Pastelaria, salgados o biscoitos caseirog,
Aos sabados e feriados, por €7, disponibiliza um "Pequeno-almoco de Cam-
pedes” (“aqui evitamos usar palavras estrangeiras”, explica Lara Lucas), que

€ senvido entre as 11h e as 16h. Inclui um cesto com pap e Croissants, mantej-

Pastelaria, o Ponto 2 também serve almogos,

e -

:
3
o
§
2

-Brunch: 1ihioh
Apartir de €11,90

brunch, que incluem Pao aus
bolo,_salgcha's (

+910/659 368 - Bruunch 110

€6
Este brunch combina o tipieq |
-almogo ingls ]

" MARIABOLA
R de Cedofeita, 51
¥ Brunch:

RosaErAL
R Resario, 233. 916 000
7 Brunch: 12heh

' KAFFEEHAUS
‘R Anchieta, 3 308803 790

No Raffeebaus ha \éno‘s‘-meni:; :

- TERRELLA 3
R Ofélia Diogo dz Costg, 105
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BOP CAFE

R.da Firmeza

222 001 732
Th-h (diariamente), Sdb. e dom, 10h-1h
€850a €12

Brancty

Este café tem
€ sempre um

- de bar nocty

Mo, mas qual

,575, Porto

- dMmadeira e (5 dentrp Nao se fuma, E apy,
Semana, quando disponibihza, 1080 a partir dag 10h, os seys dois me-

derretido (se forem de

(€4,90),

duas rabanada

deer, natas batidas e fry

ba

S a0 estilo norte-
ta laminada,

atico - onde h4 uma vasta colecgdo de albuns em vinjl
aser 'eproduzido, com 3 'espectiva capa 3 vista - tem ar
ndo se entra cheira a eucalipto: ¢ todg forrado

SO panquegas (€5) - com Xarope de dcer e Mmanteiga oy chocolate
nana, custam majs €0,70); ou 3 french toast

amen‘cano,. €om Xarope de
.0

JORGE MIGUEL GONCALVES
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LX Factory, Lisboa

.213933036-Brunch:

12hi7h-€24
0 brunch lbérico
 (para dois) traz tabua
 de queijos e enchidas,
pao, iogurtes e, ainda, piz-
za-muffin, que na versao
mini (€7) vira pofferties
(minipanquecas).

prato éom fiambre, queijo

doce,e manteiga.
S SRR e

MUSEU DO ORIENTE

Av. Brasilia, Doca Alcan-

tara Norte - 213 585 228
. Brunch: 12716030
€20
Com vista sobre 0Tejo,
este brunch tem tanto de
pequeno-almogo coma
 de almogo. Além dos
croissants, paes, cames

frias e queijos, tem

sempre pratos quentes.

© Nesta cafetaria, que abriu no inicio de -

Janeiro mesmo ao pé da Faculdade
de Belas-Artes, hd muitas variedades
de café mas também muito por onde
optar, na categoria das “refeigoes li-
geiras”. Mas a sua coroa de gléria €
o brunch, que & servido todos 0s dias
(menos domingo), ao longo de todo
o dia. Inclui uma tosta  escolha (e as
trés disponiveis sao de presunto com
queijo brie e mel, de mozarela e man-
jericao ou de atum), um sumo natural
ou um iogurte grego com fruta e gra- -
nola, um croissant e um scone com
manteiga e compota, uma fatia de
holo e uma bebida quente. Além do
brunch, o novo espago disponibiliza
menus ligeiros, tostas (também ha
uma vegetariana) € “uma drea vasta
de bebidas”, segundo Gabriela Almei-
da, a proprietaria, que inclui cafés de
varias proveniéncias e aromas, Sumos
naturais ou leite de soja. O espago &
claro e confortavel. Mais uma aposta
na alimentagao saudével  mais um
investimento na Av. Rodrigues de Frei-

_ BRANDO

_ Av. Rodrigues de Freitas. 147,
Porto-Q11 038393

.9n19h (Fecha dom.)

« Prego médio: €3; brunch: €9,90

H
o
g
2

" £ tas, que comega a ter cada vez mais -
i novos negacios. &

LEMARIA
R Artilharia 1.87-A
215944 943 - Brunch:
10h-16h €18
Na Leitaria tem duas
_ opgdes de brunch -
o Alfacinha (€12)

0 Leitaria (€18).
Além de iogurtes,
croissants € requeijao,
este (ltimo inclui
salmao fumado e queijo.

_decabra. .

.223216591-Brunch: X 854
hish-€2 934021001
Para comer o diatodo,no.  * unch: Son
The Bird, ha ovos mexidos €10,95 %3
& bacon, scones, bolo, 0 brunch dirio inciul sopa;
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“Damos pouco
as criangas
para as fazer
reflectir”

Claude Barras, orealizador de
A Minha Vida de Courgette, falou
com o GPS a propésito do filme que
chegaaPortugalalide Maio

EXTO VANESSA SANTOS

0 estilo de Tim Burton, fol em stop motion
que Claude Barras decidiu fazer a sua pri-
meira longa-metragem. A Minha Vida de
Courgette contaa historia de um menino
que, apds a morte da mae, vai para um orfanato
onde encontra criangas com problemas semelhan-
tes aos seus. A histdria baseada no livio Autobiogra-
fia de uma Courgette. de Gilles Paris, ja nao € nova
mas esta longe de cair no banal. Claude Barras con-
sequiu reinventa-la e criar um filme “agridoce’, nao |
s6 para criancas, mas principalmente sobre elas,
onde s3o abordados temas como o abandono, 0
sexo e 0 amor - tudo de uma forma realista com a
promessa de emocionar mitides e graudos.

0O realizador contou ao GPS como foi produzir
este filme, que se estreou, em 2016, N0 Festival de
Cannes e gue ganhou, recentemente, Grande
Prémio do Monstra, o festival de animacao de Lis-
boa. Nomeado para o Oscar de Melhor Filme Es:
trangeiro em 2016, garantiu a distribuigdo comer-
cial em mais de 30 paises, incluindo Portugal.
onde chegara a 11 de Maio.

Este filme é baseado num livro. Esse livro é
para criancas?

Na&o. E um livro para adultos, em que a persona-
gem principal fala na primeira pessoa. No [ivro ha
mais criancas com historias muito mais duras €
descritivas sobre a infancia, mas a ideia do olhar
da crianca sobre 0 mundo manteve-se.

Porgue é que escolheua infancia como tema?
Porgue penso que ainda termos todes uma parte
da infancia dentro de nos €, portanto, para os.aduk
tos, funciona. Depois, porguie damas muitas coisas
as criancas para as divertir, mas pouco paraas
acompanhar e para as fazer reflectir sobre o mur-

YOHANNE LAMOULER
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do. Por isso, penso que este filme Ihes permitira

~ compreender que a violéncia e a dificuldade nao
s30 suficientes para nos fazerem parar e que po-
demos ultrapassar (sso tudo.
O filme foge um potico aquilo que seriaum
filme para criancas. E duro...
Este ¢ o tipo de filme que eu via quando era
crianca e gue ja ndo vemos muito. Talvez seja
por isso que funciona bem em familia, porque
a0s adultos lembra-hes filmes que viram em
criangas, e permite-lhes assim partilhar emogoes
com 0s seus filhos de uma forma directa.
Foi dificil retratar os aspectos emocionais?
Sim. Trabalhdmos muito os didlogos para mistu-
rar sempre as emogoes quando estas eram diff-
ceis. Procuramos ter sempre um elemento que
fizesse rir. Tirando o inicio, que € muito duro, te-

- mos o didlogo sobre o sexo, onde sentimos que

a3 sala se liberta e ha muita gente que i, E este
equilibrio entre as coisas malis duras, 0 riso e as
coisas mais construtivas, que tentamos criar
com a argumentista Céline Sciamma.

~ Como foi o trabalho de elaboracao do guiao?

Muito moroso, porgue houve a necessidade de
 criar este equilibrio nos didlogos. No préprio livro
ha pequenos episédios com uma crianca dife-
.~ rente de cada vez portanto. ha muito mais per-
sonagens. Tivemos de escolner as personagens
— &s quals nos mantivemos muito fiéis - e recons-
truir uma histdria. No fim, juntamos algumas .
peguenas coisas para construir uma so.
Como foi ser nomeado para um Oscar?
Foi um grande trabalho também. A Suica esco-
Iheu-nos para a representar no Melhor Filme Es-
trangeiro e, por essa razao, tivemos algum finan-
damento do pais ede alguns patrocinadores

Al .

0 FILME EA
HISTORIA DE

UM MENINO QUE
APGS A MORTE
DA MAE SEVE
OBRIGADO

A IR PARA UM
ORFANATO

ONDE ENCONTRA
CRIANCAS COM
PROBLEMAS

que se interessaram pelo filme. Fomos dois me-
ses para Hollywood para mostrar como € gue o
filme fol feito. Estivemos nos estlidios da Pixar,
da Disney, Sony Pictures e DreamWorks, e tinha-
mos também connosco dois agentes que co-
nheciam as pessoas gue votam. Ndo foi por aca-
50 que fomos seleccionados. E. de facto. neces-
sario um enorme trabalho e tivemos a sorte de 0
poder fazer, este ano, gracas a Suica.

0 que acha que faltou para ganhar o Oscar?
Faltou que o filme fosse visto. Porque os filmes
que ganham sao sempre dos estlidios Pixar e
Disney, e s3o filmes que 5o vistos por toda a
gente nos Estados Unidos. Ha 6000 votantes e
penso que nos tinhamos 1000 votantes que
tinham visto o filme, portanto, nao tinhamos
qualquer hifttese desde o inicio.

Quais s&o os seus filmes preferidos?

Em animagao, pelo menos, é A Princesa Moro-
noke de Miyazaki, mas também O Tumulo dos
Pirilampos de Isao Takahata. Também gosto
muito de Homem Morto de Jim Jarmusch e dos
filmes de Ken Loach, nomeadamente o Gltimo -
Eu, Daniel Blake.

Emrelacao aos figurinos e ao desenho como
foi todo o processo?

Fizemos trés meses de testes com um manipula-

dor de bonecos, para simplificar o trabalho de
animacao e, mais tarde, encontrar técnicas de
montagem, porque Utilizémos pequenos ele-
mentos. Portanto, foi imenso trabalhio para pre-
parar, mas depois a animacao foi bastante sim-
ples de manipular. Todo este processo foi pensa-
do para que o proprio animador tivesse uma
verdadeira empatia com a personagem e que
pudesse divertir-se com ele. @

CRITICA
A MINHA VIDA
DE COURGETTE
0 ORFANATO
€3 Que ninguém se engane
com a magnifica animacao
de A Minha Vida de Cour-

gette; um prodigio de stop-
motion, nem pelas suas

" criangas de cabelo azul ou

laranja com enormes olhos
¢ orelhas € narizes verme-
Ihos. E que o titulo, tao en-
gragado, também nao leve
os pais a pensar que é uma
boa oportunidade para le-
var os putos ao cinema.
Porque esta primeira longa-

-metragem de Claude Bar- |

1as nao € mesmo
para criangas.

0 préprio reali-
zador avisa que
estamos em territorio
de Ken Loach. Courgette,
Camille, Simon sao alguns
dos orfaos ou abandonados
que encontram num orfana-
to aquilo que nunca tive-
‘ram: empatia, amizade,

- amor e seguranca. Barras

e Céline Sciamma (que
adapta o livro de Gilles
Paris; ela que, em 2014,
escreveu e realizou o mag-
nifico Bando de Raparigas)
nunca tentam suqvlzaro
violento passado das suas
jovens e tao reais persona-
gens, permitindo assim,

e citando livremente Leo-
nard Cohen, que a luz que
escapa pelas falhas na
escuriddo brilhe mais forte.
Apesar da sua curta dura-
¢do, e de algumas solucdes
narrativas que parecem
demasiado faceis, A Minha
Vida de Courgette tem o
ritmo certo € um compro-
misso com a verdade que
é apenas quebrado pela
melhor das razoes: a espe-
ranca de um dia de sol. @

000
DE CLAUDE BARRAS
Fra.» Animagdo
«Mi2+66m
+Com as vozes
de Gaspard Schlatter
- eSixtine Murat

CINEMA
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Delirios

decerveja

A famosamarcabelga produzida
pelafabrica Huyghe chegou
aLisboa.Obar que acolhe

esta e outras cervejas tomou-lhe o
nome. No Delirium Café ha 25
torneiras do precioso liquido

TEXTO VANESSA SANTOS

eronica Fernandes e Neko Pedrosa sao

0 casal responsavel por este novo espago

de Lisboa. Em Maio de 2016 decidiram

sair do Brasil devido a violéncia no pais, e
escolheram rumar a Lisboa, ndo sé pela facilidade
da lingua mas por serem apaixonados por Portu-
gal. "Gostamos muito de viajar pela Europa e ja
conheciamos Lisboa. Curiosamente, o primeiro Iu-
gar em que ficdmos, em 2012, foi na Rua do Car-
mo, mesmo aqui ao lado”, diz-nos Veronica no
bar da Calgada do Sacramento.

No Brasil tinham uma empresa de. producao artis-
-tica, mas ha muito que pensavam abrir um bar de
cerveja - nos anos 90, Neko tinha tido uma cerveja-
ria com trés amigos em Itdlia e, mais tarde, em Espa-
nha; durante esse periodo fez cursos e workshops.
Aqui, optaram pelo conceito da cerveja Delirium ja
que em Portugal ndo existia qualquer bar da marca.

O Delirium Café esta em sistema de soft ope-
ning desde 26 de Janeiro, e até ao fim de Feverei-
ro 0 menu estard em teste. Para j, inclui a Deli-
rium Nocturnuem (com passas e chocolate), a Deli-
rium Red (de frutos vermelhos), a Chimay Triple
(a cerveja feita pelos monges trapistas na Belgi-

" ca), cervejas com sabor a fruta, como a Floris
Apple, a Floris Framboise, a Mongozo Banana e a

e Neko chegaram
do Brasil

BREVEMENTE,
0 ESPACO TERA
UM MENU DE_
HARMONIZAGAO
DE COMIDA

E CERVEIA

0 espaco tem
capacidade para
110 pessoas

DELIRIUM CAFE
CALCADA NOVA DE
SAO FRANCISCO, 2A,
LISBOA

De 23 a dom. 15h+h
(62 e sab, fecha as 2h)
€4 (preco medio)

FOTOS RICARDO PEREIRA

Mongozo Coconut e outras sazonais, Como
a Noel, produzida no Inverno. O prego vai dos
€390 aos €36 (a belga Deus). ®

Além de 25 cervejas de pressao, ha marcas
em garrafa da Alemanha, Argentina, EScocia,
Espanha, Holanda, Inglaterra, Irlanda. Italia,
Japao, México, Noruega e Republica Checa.

De Portugal ha quatro & venda: Dois Corvos,
Musa, Passarola e Mean Sardine.

Brevemente, 0 espago tera um menu de harmo-
nizagao entre comida e cerveja. A ideia € termos
tabuas de degustacao com seis Cervejas acompa-
nhadas por seis pequenas porgdes de comida
que combinem com o tipo de cerveja que vem
na tabua’, diz Verdnica Fernandes. Também nos
proximaos meses serd aberta uma esplanada. @

Artigo publicado na edicdo 669 de 22 de fevereiro a 1 de marco de 2017
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JA ABRIU!

Haumnovo
Desassossego
em Lisboa

© vanessa sanTos

Mesmo em frente a Casa Fernando Pessoa, em
Lisboa, Isabel Mauricio e o chef Cortez Pereira
contam-nos como surgiu a ideia de abrir o restau-
rante Desassosseqo by.chef Cortez Pereira - uma
pequena petiscaria que quando v& o Sol por-se se
enche de velas. "Sou responsavel pelo Snooker

4 Club Lisboa. Numa altura em que ficdmos sem 0s produtos ndo sao industriais.”
chef, sugeriram-me o chef Cortez Pereira. Gostei A carta é renovada com muita fre-

DESASSOSSEGO tanto e tao pouico dele, que um dia estévamos os queéncia. mas ha dois pratos que ndo saem da
BY CORTEZ dois a jantar, 3s onze da noite, e decidi perguntar- ~ ementa-o pica-pau de canguru e o coco rechea-
PEREIRA 7 :
R.COELHO DA ROCHA -lhe: e se abrissermos um restaurante? Exactamen-  do com gambas e cogumelos; "Costumamos di-
2IA, LISBOA te trés meses depois estavamos aqui. Este foi oini- ~ zer que a nossa cozinha é para palatos curiosos e
bl cio do nosso desassossego’, conta Isabel, rindo. atrevidos’, conta Isabel na esplanada. Além disso,
€25 (prego médio) Isabel Mauricio trata da comunicacdo do Desas- o Desassossego também é palco de eventos va-

S0s5ego e o chef Cortez Pereira, que antes de ser
chef fol empregado de mesa, trata das chamucas
de coelho, das empadinhas de caga e de todos os
outros pratos que sao servidos. “Inicialmente quis
aprender cozinha para ser um bom empregado
de mesa, mas entretanto acabei Por me apaixo-
nar pela cozinha®, diz Cortez Pereira, que entre-
fanto ja passou pelas cozinhas do Mezzaluna,
Bica do Sapato e Eleven,

No Desassossego dominam os petiscos tipicos
portugueses, ideais para dividir, mas também ha
€Spaco para pratos principais como a perna de
borrego, o bacalhau fresco e o bife da vazia. Em
resumo: comida tradicional portuguesa de “um
modo reinventado”.

Os alimentos sdo de pequenos produtores por-
tugueses que nao vendem para as grandes super-
ficies. "Ha neles um cunho de genuinidade que di-
ficilmente se encontra numa grande su-
perficie e. acima de tudo, sabemos que

rios, que podem ser sessoes de fado, de sevilha-
nas ou de poesia.

Num futuro préximo, o chef Cortez e Isabel Ma-
ricio pretendem abrir mais dois espacos (o Desva-
rio e o Delfrio) e uma garrafeira com vinhos, enchi-
dos, azeites e compotas - sempre de pequenos
produtores nacionais. @

Gambas
enroladas com
fio de batata
(€10,50) e 0
coco recheado
com cogumelos
& gambas

(€12,50),
. uma das
especialidades
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diz

rir produzir “me
mas me hor vi

Neto do furnda-

rdas Cav Dom

Teodosio. abriu a sua

nolejo e
dos Gaiw

: Garrafeira
O Alto — R. Norte,
41, Lisbaoe
No Porto: Garrafeira
S Artes - R. Miguei
sSomibarda, 648, Porto
Preco: €39

© PENALTI

A imagem de marca

aa empresa & una
Rosa Azul, que “ci

clhida
sSua simbolo
reprasenta a pPr
da perfeicao

Portade
Teira 2011

COM UMA PAISAGEM sobre o vale
e sobre as salinas de sal-gema de
Rio Mzior, a Adega Porta de Teira, no
Alto d& Serra, é feita de seis hectares
de vinhos “dificeis”, alguns gue vao
envelhecendo lentamente na garwrafa
e nac indicados para quem gosta de
vinhos mais leves. E de 14 que vem

© vinho tinto topo de gama Porta .
de Teira 2011, produzido de forma
integrada e biolégica - um vinho

de autar, fresco e de longevidade.
Criado com a casta Touriga Nacional
€ de notas violeta, € um néctar pro-
duzido “a moda antiga” pela empre-
sa Jo&o M. Barbosa Vinhas: todos

O0s membros da familia Barbosa

(e amigos) participam na sua criacao
— da vindima ao engarrafamento.

“A nossa primeira vindima foi feita
com amigos, ndo tinhamos dinheirc
para pagar a trabalhadores de fora.
E também nao tinhamos para pagar
a uma adega, por isso levamos as
uvas para a adega de um amigo, em
Leiria”, contou ao GPS Teresa, que &
filha de Jodo Barbosa e responsavel
pelas vendas em Lisboa. A tradicao
de vindimar com os amigos nao se
perdeu e continua, agora apenas ao
fim-de-semana. E que, devido a ma-
turacéo das uvas (que ndo € toda
igual) e ao aumento da producgaa,

a familia viu-se obrigada a contratar
pessoas para trabalhar na vindima.
O Porta de Teira 2011, tal como os
restantes vinhos da empresa, niao
esta & venda nas grandes superficies
“porque ai naoc é possivel levar a
cabo a relagao pessoal que a familia
tenta preservar, com os consumido-
res”, diz ainda Teresa Barbosa.

TEXTO VANESSA SANTOS
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| QUEIME
" | CALORIAS
| COM
OBURN IT

Esta nova
modalidade
divide-se em
dois formatos:
Burn it Forca
Burn It Cardio.
Os objectivos
saoa
tonificacao,

a perda de
gorduraea
aceleracao
metabdlica.

VERDADE SEJA DITA, nunca fui
muito virada para o desporto ou
preocupada com o corpo perfeito
para o Verdo. A minha mée conta
sempre que comecei a andar tar-
de e a minha professora de Edu-
cagao Fisica ainda se lembra de
mim, principalmente gragas as au-
las de ginastica. Sempre gostei
mais de desportos colectivos e

. nunca tive grande paciéncia para
a ginastica ou para o atletismo -

uma nova modalidade de aulas
em grupo, para mulheres, com
apenas 30 minutos (o Burn It), te-
fia continuado na abstinéncia de
exercicio fisico. Esta nova modali-
dade foi criada para atender as
necessidades das mulheres, espe-

H |

. se tinha de fazer di pelo

menos que fosse em grupo.

Frequentei ginasios em determi-
nadas alturas da vida mas s6 para
contrariar a pouca vontade que ti-
nha de me mexer - resisti seis
meses no litimo. Depois disso,
acabei por aceitar o facto de nao
ser uma pessoa muito fisica.

Nao fosse o VivaFit ter lancado

sem tempo
para se dedicarem ao ginasio.

Os objectivos sao a tonificagao,
a perda de gordura e a acelera-
¢ao metabdlica. Inspirado em
modalidades classicas, como a
ginéstica localizada, o Burn It divi-
de-se em dois formatos (ambos
com 30 minutos de duracao): o
Bum It Cardio que tem como fina-

lidade a perda de gordura e onde
sdo trabalhados o tronco, os bra-
¢os e o core; e o Bumn it Forga,
que serve para tonificar o corpo e
onde se exercitam os gliiteos, os
abdominais e as pernas.

Jé em fato de treino entrei na
sala do VivaFit e juntei-me as cin-
co mulheres que |4 estavam para
iniciarmos o aquecimento. Com a
tipica “mdsica fitness”, ¢

aula seguiu 0 método da Tabata,
com circuitos de quatro minutos,
um conjunto de exercicios realiza-
dos durante 20 segundos e pau-
sas de dez segundos entre eles.
Apesar da intensidade do treine,
senti que estas aulas sdo acessi-
veis para qualquer pessoa, porque
0s exercicios nao sao impossiveis.
0 peso do meu préprio corpo,
elasticos, halteres e, principal
te, boa disposicao e forga de von-
tade foi tudo aquilo de que preci-
sei para fazer os exercicios. 0
mais complicado foi ter resistén-
cia para tudo.
0Os resultad afa-

0 treino onde intercalamos e re-
petimos agachamentos, flexdes,
abdominais misturados com
pranchas laterais e, de seguida,
exercicios com o elastico para for-
talecer os bragos. O plano da

zer-se sentir logo no dia seguinte -
as dores no corpo mostraram que
até os misculos mais adormeci-
dos podem voltar ao trabalho.

TEXTO VANESSA SANTES
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FACA
DESPORTO
SEM

LIMITACOES

O novo soutien
da Asics, o Zero
Distraction Bra,
permite uma
reducao de 60
do movimento
do peito e um
melhor ajuste e
conforto gracas
aos 21 tamanhos
disponiveis

— -

* CORRER E ESTAR CONFORTAVEL
nao sao obviamente sinénimos,
mas a relagao entre os dois esta-
dos tem ficado mais préxima com
todo o material e gadgets para os
amantes da corrida que surgiram
nos ditimos anos. Os soutiens de
desporto, por exemplo, sao hoje
os melhores amigos das mulheres
que gostam de correr de uma for-
ma mais leve e até menos cons-
trangedora.

0 problema fica para quem

tem maminhas a mais e sg conse-
gue encontrar trés tamanhos des-
te tipo de soutiens & venda (como
€ 0 meu caso). Nunca me senti
muito confortdvel a correr por sen-

tir tudo a abanar o tempo todo.

Para quem tem o peito volumo-
s0, j é complicado arranjar um
soutien que se adapte, quanto

OPROVADOR
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pessoa a volta) nao se dists
com outros movimentos d
saveis a pratica desportia
ca diz que o modelo p
s 4 reducéo de 60% do mi
i \ do peito e um melhor ajusts
conforto gragas aos 21 tams
disponiveis.
A experiéncia nao corres
mal. Primeiro: o classico &
(quase um aquecimento
treino) para conseguir e
soutien de desporto nao 2=
ceu e este ajustou-se
te. Por (ltimo: a corrida
que podia ser filmada
lenta que 0 movimento
abanar néo ficaria
B conhego que, com as n

.

. (quase) adormecidas, 2
mais se for especifico para fazer casse 0s ténis de desporto e sais-  -me muito mais correr,
desporto. Encontrar o tamanho SE para a rua com o objectivo de  zer qualquer coisa que
ideal, um bom suporte, a elastici- ~ testar a minha resisténcia. desporto e que, no fun
dade perfeita e ainda conjugar to- Criado por especialistas da mente a minha resist
das estas caracteristicas parece marca, o soutien promete fazer Se mostrou também um
seruma tarefa quase impossivel. ~ frente 2 actividade de alto impac-  adormecida. ="

0 novo soutien da Asics,0 Zero  toe assegurar a concentracao da k
Distraction Bra, fez com que cal- atleta, para que esta (e qualquer
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NUM MUNDO onde & mais fécil
mnhbcet‘pessoas’?atrhvés;ﬂo B e
Facebook do que pessoalmente, e

- onde se consegue descobrir o titu-
lo daquela miisica que ouvimos

. porafcom um clique numa apli-
£agao, & justo que também possa-
mos fazer, descontraidamente e ;
sem muito trabalho, 4gua com gis»%

 em casa. Quantas vezes descobriu

que a deixou acabar em casa
quando, depois de uma refeigao,
Precisava mesmo de uma? Ou
apenas para se refrescar - com
estilo e sem dlcool? Abrir a tornei-

1@ e transformar 4gua em gua :
gaseificada, em poucos segundos,

- Epossivel com a SodaStream ' ey o SR

‘Source. Mas ndo é s6 pratico: a Nnao mesmo perigoso: assim que Nei um botao no topo da m
~ méquina também permite criar re- via garrafa de gas, temi logo Que  na e escolhi o nivel de carb -

- fiigerantes com sabores - e foi o estoirasse. Mas tudo se reveloy 680 (ou g4s), que & re o |

que fiz, em plena redacgdo. Preferi  mais facil do que esperava: colo-  por feds. Optei pelo nivel mais

+ limao e ginger ale as outras alter- quei o gds no local certo, cuida- forte, o terceiro, para obter um

nativas: cola, frutos vermelhos, to- dosamente, e no Ihe mexi mais;  efeito mais borbulhante, :
; Tanja e maga vermelha. - enchi a garrafa prpria para a Adicionei entdo de uma garrafa g
- Antes, porém, tive de montar agua, até ao limite indicado, atra- mais pequena o sabor a limdo e,

amaquina, processo que inicial- vés de um mecanismo de blo- de outra, o de ginger ale. Depois,

; _ Mente me pareceu complexo, se-  queio simples; e por fim pressio-  foj s6 servir-me e distribuir. As opi-
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AUMENTE
A SUA
ENERGIA

A vitamina B
Plus é o novo
suplemento
alimentar

da Nutrilite
composto por
oito vitaminas B,
com diferentes
velocidades de
absorcao, que
alegadamente
ajudam a
combater

a fadiga

HA QUEM ASSOCIE a fadiga ao
estilo de vida, 2 falta de nutrientes
ou, sendo hipocondriaco, a uma
doenca rara. Eu ainda nao desco-
bri 0 que me leva a acordar can-

Artigo publicado na edicdo 680 de 10 a 17 de maio de 2017

Este novo suplemento alimen-
tar, descobri na embalagem, &
composto por oito vitaminas B,
que alegadamente ajudam a
combater a fadiga e contribuem

para o rendimento energético nos

mal do metabolismo.

Estes comprimidos séo de liber-

tagdo instantanea das vitaminas
B2 e B12, e de libertagao mais

sada, com olheiras até a boca e {enta das restantes seis vitaminas.
vontade de voltar para a cama, Todo este processo promete a ab-

mas desconfio que a culpa seja % sorgao de todas as oito vitaminas.

casada com o estilo de vida que B por um periodo de oito horas.

levei nos Ultimos dois anos.

De facto, trabalhar e estudar
pode ser um desafio - acordar as
7h da manha, rezar para que 0
autocarro nao se atrasasse e para
que houvesse um lugarzinho dis-
ponivel no metro, fazer oito horas
de trabalho e depois voltar nova-
mente a azafama dos transportes,
chegar & universidade onde pas-

~ sava mais cinco horas, e por fim,
chegar a casa as 23h30 e so ter
tempo para dormir, pelo menos,
seis horas, € um desafio. Tudo

isto, claro, a somar aos trabalhos
da universidade.

Quando, nos (ltimos meses, 0
ritmo abrandou fiquei convencida
de que o cansaco iria embora, mas
a ressaca da agitacao nao demo-
rou a chegar e, com efa, 0s meus
25 anos transformaram-se em 52.

Nessa altura decidi ponderar a
segunda causa do cansago: a fal-
ta de nutrientes. Decidi também
experimentar tomar vitaminas - e,
por fim, juntando o dtil a0 agradd-
vel, decidi experimentar um novo
produto da Nutrilite, a vitamina B
Plus de dupla accao.

Para cortar logo o mal pela raiz.

“tomei um comprimido em jejum,

logo ao acordar, como a Nutrilite
recomenda. Sendo suposto
comegar a sentir resultados apés

-sete dias de toma, estive atenta.

Infelizmente ja se passou quase
um més e, de facto, a vitamina B
Plus fez menos por mim do que
um Red Bull. Até a hora de fecho
desta edicao, continuava com
vontade de voltar para a cama.

TEXTO VANESSA SANTOS
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Anexo 4 - Alguns exemplos de artigos elaborados para o site

Artigo disponivel em: http://www.sabado.pt/gps/detalhe/ha-um-bolo-que-esta-a-
renascer-na-pastelaria-portuguesa

= SABADO

@@S RESTAURANTES CINEMA LIVROS MUSICA ARTES PLASTICAS  TEATRO & DANCA
=

O o e

Ha um bolo que esta a renascer na
pastelaria portuguesa

1504 | porV

A Tranga ganhou nova vida: com recheios originais, € uma marca portuguesa criada por
uma ex-jornalista e um designer

m O Ricardo e a Mafalda s3o dois jovens empreendedores com um projecto doce — rejuvenesc
a tranga, bolo que ambos estavam habituados a comer nos almogos de familia ao fim-de-

u semana.

A ideia surgiu da grande paix3o que ambos tém pela cozinha, essencialmente pela pastelaria
e pela vontade que tinham de dar a tranca tradicional um pouco de mais graca - por exem
com recheios que normalmente ndo se encontram na pastelaria tradicional.

Antes de criar a marca A Tranca, Mafalda foi jornalista e trabalhou numa agéncia de
comunicacao. Sentia, no entanto, que no campo da criatividade estava estagnada. ""Nao tinha

Artigo disponivel em: http://www.sabado.pt/gps/detalhe/a-Ix-factory-tem-um-novo-
espaco-de-eco-lifestyle

A LX Factory tem um novo espaco de
eco-lifestyle

0 | por Val g

No Therapist tanto pode comer um hambiirguer de bacalhau como ter uma sessdo de
acupunctura ou, melhor ainda, uma consulta de biblioterapia

m Na passada sexta-feira, 24, 0 ed
abriu com trés novos espacos — The Therapist, Boa Safra e Organii Concept Store & Organii
ﬂ Day s ecologicos, sustentavei

fe
lojas sem portas a separar) vai poder encontrar diversos produtos e servi¢os, que vao desde a
decoragao a cosmeética, da alimentacdo as medicinas alternativas

cio cor-de-rosa ao fundo da rua principal da Lx Factory

Spa — todos eles com produtos e s
rel, de or

is e, tanto quanto
vle (com ligacdes entre as tré

ogica. Neste novo polo de eco-Ii

No Therapist pode comer um hambuirguer de bacalhau (€8,50), ter uma s
acupunctura (€30) ou, melh
chegamos. Este projecto, qu
anos, & um espago que alia a alimentagao biol
alternativa - como a tradicional chinesa, a natu

ainda

uma consulta de biblioterapia (€60) - 1

res refinados, com a medicina
da e a terapia quantica.

Agr lioterapia. Neste espaco os livros sdo auténticos
"medicamentos'. Primeiramente, sao feitas "consultas", com direito a um diagnostico ao
paciente, onde é criado um plano de leitura adequado aos problemas e aos habitos de leitura

de cada um.
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Ha uma nova perfumaria de nicho em
Lishoa

220

71100 | por Vanessa Santos < 43

A Embassy Niche Perfumery fica na Avenida da Liberdade e tem perfumes exclusivos

Artigo

Exclusivos, excéntricos e com uma histéria por tras. E desta forma que Ricardo Claudino, o
responsavel pela perfumaria Embassy Niche Perfumery, inaugurada a 19 de Dezembro na
Avenida da Liberdade, define os perfumes de nicho.

O principal objectivo de Ricardo Claudino é democratizar este mercado de luxo em Portugal.
"Os pregos nao serem acessiveis é um mito. Na Embassy pode encontrar perfumes com
varios precos, abaixo dos 100 euros. Numa perfumaria comercial os precos de um perfume de
100m! s3o entre 0s 100 e 0s 300 euros. Claro que as matérias-primas raras sdo mais caras,
também temos perfumes que chegam aos 500 euros”, diz 0 manequim da Elite Lisbon.

Para Ricardo Claudino, a falta de divulgacado de projectos como a Embassy & um entrave a
democratizacdo do produto. Existem poucas lojas em Portugal porque o portugués nao as
conhece, avanca. "Geralmente s3o 0s mais jovens e as pessoas que viajam mais que
encontram estes produtos. A minha ambicdo € que esta loja esteja aberta a qualquer amante
de perfumes", afirmou.

RELACIONADO Nesta loja pode encontrar fragrancias das

disponivel em:
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Lishon Cocktail Week regressa com
novidades

04.03.

00 | por Vanessa Santos < 25

A segunda edi¢do da Lisbon Cocktail Week comega ja no préximo més de Abril e tem
lugar marcado em mais de 60 espagos de Lisboa

O
v

Durante nove dias, de 21 a 29 de Abril, os cocktails vao invadir Lisboa. Este ano, a segunda
edigdo do evento Lisbon Cocktail Week, organizado pela Edicdes do Gosto e pela The Bottle
Affair, vai contar com mais de 60 bares e restaurantes (no ano passado foram 54) que se

comprometeram a incluir, durante este periodo, trés novos cocktails na sua carta. Na lista
estdo locais como o Ritz Hotel ou um pequeno bar na bica.

A grande novidade na rota deste ano vao ser os cocktails classicos, como o Daiquiri ou o Old
Fashioned, que no ano passado ficaram para tras, dando lugar aos cocktails de autor. Também
havera mocktails, que podem entrar no concurso de melhor cocktail sem alcool de Lisboa.

Durante esta celebracao ao cocktail, onde vao ser feitos workshops, harmonizagoes
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Conheca o renovado Pavilhdo Carlos
L

3.20 04 | por Vanessa Santos < 7

0 pavilhdo, no Parque Eduardo VII, foi criado na década de 1920 e encerrou em 2003. A
18 de Fevereiro inaugurou com nova cara

m Depois de 14 anos ao abandono, o Pavilhdo Carlos Lopes, no Parque Eduardo VII em Lisboa
reabriu ao publico a 18 de Fevereiro com uma nova cara. Os trabalhos de requalificagao
u incidiram na preservacao de alguns tracos historicos do edificio, nomeadamente, dos

azulejos e de pecas decorativas.

O pavilhao é agora um espago que podera ser utilizado para iniciativas comerciais, culturais e
desportivas como ja acontecia no ano passado. Neste momento, o Pavilhdo Carlos Lopes
acolhe duas exposigGes. A primeira é permanente e de homenagem a Carlos Lopes, o
primeiro campedo olimpico portugués. Esta exposi¢ao, disponivel no Torredo principal do
pavilhdo, é composta por 300 pecas alusivas 3 carreira do atleta, como troféus e roupa
desportiva.

Outra das exposigdes assinala os 20 anos da Associacdo de Turismo de Lisboa — instituicdo
encarregue pelo espago - e vai estar disponivel até 19 de Marco.

Artigo disponivel em: http://www.sabado.pt/gps/detalhe/saiba-tudo-sobe-a-10-festa-

do-cinema-italiano
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Saiba tudo sobe a 102 Festa do Cinema
Iltaliano

220320171900 | por Vanessa

< 12

Este ano, o evento de cultura e de cinema italiano ocorre em quatro cidades ao mesmo
tempo - Lisboa, Porto, Coimbra e Settibal

m A 10.2 Festa do Cinema Italiano acontece de 5 a 13 de Abril e, pela primeira vez, ocorre em
quatro cidades ao mesmo tempo: Lisboa, Porto, Coimbra e Settibal. Depois deste primeiro
u momento, a festa continua em mais de 10 cidades portuguesas e em trés paises: Brasil,

Angola e Mocambique.

No evento, que este ano e dedicado a cidade de Napoles, serao exibidas longas e curtas-
metragens produzidas no tltimo ano e filmes seleccionados por festivais de cinema. Em
Lisboa, as exibicdes de mais de 50 filmes vdo acontecer no Cinema S3o Jorge, nos Cinemas
UCI — El Corte Inglés e na Cinamateca Portuguesa — Museu do Cinema.

A seleccdo deste ano inclui a antestreia nacional de Fai bei sogni (Sonhos cor de rosa) de Marco
Bellocchio, um drama sobre a superacgao do luto e a necessidade de amar.

clar i
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The Love Food: um mundo vegan,
vegetariano e bioldgico

0171905 | por Vanessa Santos 88

The Love Food é uma empresa portuguesa de comida bioldgica, sem corantes nem

conservantes

m Maria de Oliveira Dias € de Viseu, terra de enchidos, mas aos 12 anos ja era vegetariana e hoje
€ vegan. A ex-actriz e fundadora da empresa vegan e bioloégica, The Love Food, desde

a pequena que achava muito aflitivo "ter de comer carne e peixe",

Sempre gostou de cozinhar para os outros e de coleccionar livros de receitas, mas nunca
tinha pensado em ter um negocio proprio. "Fui actriz durante dez anos e achei que iria ser
para sempre, mas quando regressei a Portugal senti que a minha vida nao tinha sentido”,
conta a CEO.

Depois de seis anos fora do pais, a mestre em Estudos de Teatro, regressou a Viseu e criou,
em 2010, o blogue The Love Food, onde escrevia receitas, partilhava dicas caseiras e até

Artigo disponivel em: http://www.sabado.pt/gps/detalhe/vintage-department-store-
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Vintage Department Store abre nova loja
EIII |.|Sllllﬂ

03.03.2017 1100 | por Vai os <5 127

0O novo espago tem mais de 300 metros quadrados e quatro salas

m A Vintage Department Store no Principe Real, em Lisboa, deixou de ser uma pequena loja no
primeiro andar da Entretanto (uma galeria comercial que retine 30 marcas

u independentes de moda e design) para passar a ocupar todo o rés-do-chao do edificio, com

novos designers e artigos de decoragao.

A Vintage Department Store passa assim a ter uma drea seis vezes superior aquela que tinha
inicialmente, Ao todo s3o quatro salas que mais parecem uma galeria de arte, com mobiliario
vintage e pecas decorativas que remontam as décadas 40, 50, 60 e 70.

Os responsaveis pelo projecto s3o o holandés Alma Mollemans e a inglesa Emily Tomé, filha
de pai portugués. Ambos adoram coleccionar pecas que encontram nos paises por onde
viajam e a loja que nasceu na Alemanha, no final de 2013, foi a solu¢do que encontraram para
reunir a sua colecgdo. "Adoramos o que fazemos. Isto comecou por ser um hobbie, tinhamos
imensas coisas em casa", contou Emily Tomé na inauguragao do espaco.

RELACIONADO Em Margo de 2014, o casal decidiu trazer a
loja para o Principe Real e comecou a fazer
projectos de design de interiores para
bares, restaurantes e hotéis, dividindo o
tempo entre feiras em Paris, Bruxelas e

Novas lojas em
Lisboa e no Porto
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RESTAURANTES CINEMA  LIVROS MUSICA  ARTES PLASTICAS TEATRO & DANCA

7:48 | por Vanessa Santos -<: 8

12012017 1

Os sabores mediterranicos do Algarve vao invadir a FITUR para mostrar o que de melhor
tem a cozinha algarvia (e ndo so)

m De 18 a 22 de Janeiro, os visitantes da Feira Internacional de Turismo (FITUR 2017), em
Madrid, vao poder assistir a showcookings - do restaurante Terttilia Algarvia - e provar
varios pratos tipicos do Algarve como a cataplana.

Artigo disponivel em: http://www.sabado.pt/gps/gourmet/restaurantes/detalhe/vinho-
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RESTAURANTES CINEMA LIVROS MUSICA ARTES PLASTICAS

&549

Vinho para todos os gostos no Mercado
de ﬂalll:llﬂ de |llll'il||ll!g
08.02.2017 15:00 | por Vanessa Santos < 35

0O Mercado de Campo de Ourique, em Lisboa, recebe a segunda edi¢ao do Mercado do
Vinho de 10 a 12 de Fevereiro

O Mercado de Campo de Ourique vai receber a segunda edi¢ao do Mercado do Vinho, com
uma programacao que contara com workshops e provas deste licor dos deuses, a 10, 11 e 12
de Fevereiro.

A promover estas iniciativas vinicolas vao estar: Casa Santos Lima, Espaco Delux, Casa
Passarella, Vinicom, Jodo Portugal Ramos, Spirit Grape Iberica, Quinta Vale do Olmo, Cascas
Wines, Lx Flavours, José Maria da Fonseca e Herdade do Peso.
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Saiba tudo sobre a 10.2 edigdo do Peixe
em Lishoa

1100 | por Vanessa Santos < 2

O festival gastronémico realiza-se de 30 de Margo a 9 de Abril. Conhega todas as
novidades desta edigao

m O Peixe em Lisboa esta de volta de 30 de Margo a 9 de Abril, mas desta vez deixou o Patio da
Galé para ocupar o mais recente renovado Pavilhdo Carlos Lopes. Na 10.2 edi¢do deste festival
u gastronémico, como ja é habitual, vai poder assistir a tertiilias, harmonizagdes

enogastronomicas e sessoes de showcooking — tudo com peixe e marisco a mistura.

Nesta edi¢do ha estreias nos restaurantes que irdo marcar presenca nos 10 dias do evento: o
Alma, do chef Henrique Sa Pessoa, o Boi-cavalo com a cozinha de Hugo Brito e o Rabo d’Péxe
com a cozinha oriental de Paulo Morais. Ja A Taberna da Rua Das Flores, o Chapitd a Mesa,
de Bertilio Gomes, a cozinha francesa do Ritz Four Seasons Hotel Lisboa, o Arola do Penha
Longa, o chef Kiko Martins com as sugestoes dos seus restaurantes O Talho, a Cevicheria e
d’0 Asiatico e o Ribamar do chef Hélder Chagas voltam a marcar presenca no festival.

Nos concursos, a grande novidade é a Prova de Pataniscas (3 de Abril), onde os participantes
tém de apresentar pataniscas cozinhadas a moda lisboeta. A esta novidade juntam-se as
habituais provas do festival, como o ADN de Pasteleiro (31 de Marco), com alguns chefs
pasteleiros a trabalhar em Portugal a competir perante um jurado presidido pelo gastronomo
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